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METHOD FOR DETERMINING THE PLANE OF 
POLARIZATION OF LIGHT 

 Khatuaev Jakub Umarovich 
graduate student 

Federal State Educational Institution of Higher Education "Karachay-Cherkess State University" 

Chochuev Jasharbek Borisovich 
graduate student 

Federal State Educational Institution of Higher Education "Karachay-Cherkess State University" 
 

Supervisor: Baidymat Urusova Iskhakovna 
Doctor of Physics and Mathematics , Professor 

Federal State Educational Institution of Higher Education "Karachay-Cherkess State University" 
 

Abstract: the degree of polarization of radiation sources with an incandescent filament is theoretically calcu-
lated, and a method for using them in systems for recording the angle of rotation of the plane of light polariza-
tion is described . 
Using this technique, the components of the electric vector of electromagnetic radiation of a body in the form 
of an ellipsoid of revolution were found. 
It has been shown experimentally that when the filament current decreases, the azimuth of the plane of radia-
tion polarization changes by 35÷45'. 
The theoretical results obtained were verified experimentally : a longitudinal ultrasonic wave propagated along 
the Y axis of an α-quartz crystal . The incident light wave propagated along the Z axis. With a known parame-
ter, the relationship between the angle the diffracted light made with the X axis (angle β  )and angle α, i.e., the 
initial polarization of the light, was determined. 
Good agreement between theory and experiment can be established. The observed deviation is apparently 
due to the fact that the ultrasonic wave in this direction is quasi-longitudinal . 
In addition, experiments on the diffraction of light on an elastic surface wave were carried out, which also con-
firm the theoretical results. 
Key words: light polarization, azimuth, electric vector, wave, diagram, electromagnetic wave. 

 
СПОСОБ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПЛОСКОСТИ ПОЛЯРИЗАЦИИ СВЕТА  

 
Хатуаев Якуб Умарович, 

Чочуев Джашарбек Борисович  
 

Научный руководитель: Урусова Байдымат Исхаковна  

 
The aim of this work is: 1) to theoretically determine the degree of polarization of radiation sources 

with an incandescent filament; 2) to consider the methodology of their application in systems for recording the 
angle of rotation of the plane of light polarization . 

Kirchhoff's law allows one to replace the problem of thermal radiation of a given body with the problem 
of absorption of a specific auxiliary field. Using this method, the components of the electric vector of electro-
magnetic radiation of a body in the shape of an ellipsoid of revolution (Fig. 1) were found, with the center of 
symmetry coinciding with the origin and the z- axis with the body's axis of rotation. 
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Fig. 1. Radiating body. 

(S is the observation point, n is the normal to the body surface) 
 

The direction cosines of the normal vector n are denoted by 𝛼, 𝛽, 𝛾. For the components of the electric 

vector G and G lying  in the OS plane and perpendicular to this plane, we obtain the following values: 

2 2 2 21 , 1 (1 3 )sin .G G Q                                                       (1) 

Formulas (1) for a thin cylinder (the shape of the filament of an incandescent lamp approaches cylin-

drical with sufficient accuracy, at S ends ≪S lateral surface) give: 
21, 1 sin ,G G Q    

since 2 0  , due to the fact that the angle between the normal and the z-axis is 90°. 

Then the degree of polarization P of radiation from the cylinder is: 

       
2

2

sin

2 sin

G G Q
P

G G Q





 
     

                                                           (2) 

and varies from zero when Q =0 to 1/3 when Q =90°. 

For a ball 2 =1/3 and G  = ׀׀ G ┴ = 4/3. 

For a thin disk 2 =1 and from (1) G 2= ׀׀, G ┴ =2 cos 2 Q and degree of polarization: 

                                            
2

sin

1 cos

Q
P

Q



                                                                      (3) 

It should be noted that the presented formulas are valid for a mirror surface and a quasi-equilibrium 
state of the system. 

Partially polarized radiation from a light source can be represented as: 

0

1

cos 2
( ) ,

sin 2

0

i

P
V I

P

 
 

 
 
 
 

                                                                  (4) 

where J 0 is the luminous flux intensity, P is the degree of polarization, and Θ is the azimuth of the pre-
dominant direction of oscillation of the electric vector of light. The arrangement of the optical elements and the 
designations are the same as in the paper. 

Assuming that the azimuth of the plane of incidence of the first dielectric plate is equal to zero, we ob-
tain that the Stokes vector of the transmitted light is transformed to the form: 
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11 12

* *

12 11 *

0 0 * *
33

1cos 2

cos 2 cos 2
( ) [ ]( ) ,

sin 2 sin 2

0 0

e i

K PK

K PK P
V I K V I I

PK P

   
  

      
   
    

   

                                   (5) 

where I*=I 0 /(K 11 
+ PK 12 cos 2Θ), θ* and P * are, respectively, the azimuth of the plane of oscillation of 

the electric vector and the degree of polarization of the light that has passed through the first plate, equal to:  

* 33

12 11

sin 2
2 ,

cos2

PK
tg

K PK


 

 
                                                          (6) 

  

2 2

12 11 33*

11 12

( cos2 ) ( sin 2 )
,

cos2

K PK PK
P

K PK

   


 
                                         (7) 

K i j are the elements of the Mueller matrix describing an inclined dielectric plane-parallel plate. K i j are 
functions of the coefficients of the largest K 1 and smallest K 2 principal transmission of the interface between two 
media [1]. 

Let the angle of incidence of light on the modulator be close to zero, i.e. sin i 1≈ i 1 . Then the matrix of 

the air - yttrium iron garnet interface (refractive index n = 2.2) with the azimuth of the plane of incidence 𝛽is 
equal to: 

2 2

1

2

1

2

1 0.45 cos 2 0.45 sin 2 0

0.45 cos 2 1 0 0
[ ] 0.4 .

0.45 sin 2 0 1 0

0 0 0 1

i

i

i i

i
M

i


 





 
 
 


 
 
  

                           (11) 

The Stokes vector of the light flux incident on the photodetector is equal to 
                          

.( ) [ ][ ]( ) ,e прош eV A M V 
                                                            (12) 

where [ A ξ ] is the matrix of an ideal polarizer with azimuth ξ. From formula (12), we determine the first 
row of the Stokes vector ( V e ) p r , responsible for the intensity and representing the sum of the components of 

the light intensity with frequencies 𝜔, 2 𝜔and constant illumination I equals: 

               

* 2 *

1 11 12

* * * * *

12 11 12 11 33

0.43 sin 2 [0.45 ( )sin(2 2 )

( )sin(2 2 ) 2 ( )cos(2 2 )],

I I i D D P

D D P D D P D P

   

 

   

         
                     (13) 

 
where φ = φ 0 sin ω t is the amplitude of oscillations of the angle of rotation of the plane of polarization 

         

* 2 *

2 1 11 12

* * * * *

12 11 12 11 33

0.43 cos2 [0.45 ( )cos(2 2 )

( )cos(2 2 ) 2 ( )sin(2 2 )],

I I i D D P

D D P D D P D P

   

 

   

         
                        (14) 

                  

* * 2 * *

11 12 1 12 11

* * *

12 11 33

0.43 [( ) 0.45 ( )cos(2 2 )

2 ( )sin(2 2 )].

I I D D P i D D P

D D P D P





       

     
                         (15) 

From (13) and (14) it follows that when Δ = 0, the parasitic signal arriving at the photodetector, consist-
ing of the first two terms in the expressions for I ω and I 2ω , disappears under the condition 

                                              * *, , 90 .                                                      (16) 

When Δ≠0, when conditions (10) and (16) are met, the intensity components with frequencies ω, 2ω 
and constant illumination are equal to 

                                  * *

33 sin 2 ,I C I D P                                                        (17a) 

                                          2 0I   ,                                                                   (176) 

                                  * *

11 12( ),I C I D D P
                                                         (17c) 
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Where C  and C" are numerical constants that depend on the reflection and absorption coefficients of 
the optical elements and the beam geometry. 

Let us determine the signal-to-noise ratio at the output of the photodetector using (17a), (17b) and ob-
tain: 

                                           
* * 2

2 33

*

11 12

( )
.

I D PS
A

N D D P
 


                                                              (18) 

Experimental measurements show that when the filament current, for example, of a KIM-100 type lamp, 
decreases from 6 to 2.5 A, the azimuth of the plane of polarization of the radiation changes by 35÷45'. 

n by azimuth and by angle of incidence, for example, =3.5 at point d Θ*/ d Θ = 0 , then with real fluctua-
tions of the heating current Θ will change by ΔΘ=60÷80", and Θ* by ΔΘ=3÷5". The degree of azimuth stabili-
zation is of the order of Δ Θ*/ Δ Θ = 0.06 . 

Thus, the obtained result can be written as: 

                                     0 1 2 1

011 ( ) ( ) ( ).n n

i ijd A dr A E j 

                                                     (19) 

The most suspicious part of the multiplier A tj . ~ 2 1 exp( )ij ijk r ikr ; since the exponent additionally com-

pensates for one positive power during integration ikr , then (19) can be written as: 

                            
(2 1)

2(2 1) ( 1) 0 1 1

011 (1) ( ) ( ) ;
n

n n n

ij i ijk d A E r dr r
 

    

                                 (20) 

Since the general degree of r i (including dr i ) is negative, it is clear that the integral (20) converges (for r 

i →∞). 

Equating in equation (8) separately the terms at Е̅(0) and E 0 (0), we obtain two conditions for finding 
two parameters Z and n. Thus, using (16) and (17) with an accuracy of a 2 ρ 2 we obtain: 

2 2 11 4 ( 1) (1 8 / 3 ),n n Z                                                      (21) 
11 2 ( 1) (1 8 / 3 ) 0.Z n Z                                                    (22) 

With the same accuracy, formula (21) can be rewritten as 
2 2 11 (4 / 3)( 2)( 1) .n n                                                         (23) 

-Lorentz formula . Formula (22) represents the cancellation theorem [2]. 
It is easy to see that the series in brackets (21) and (22) are identical; comparing them, we obtain the 

strict relation Z = 2 n 2 ( n + 1)- 1 ; it can be shown (by means of the Fourier transform (10)) that the relation ≈n 
2 also holds 𝑍̅. 

Let us now consider how the proximity to the quantum dot affects the form of geometric optics formulas 
(21) and (22), when the correlation radius increases indefinitely, ξ -1 →∞, and the coefficients of correlation 
become slowly decreasing. To estimate the coefficients of correlation, we will use methods of similarity theory 
[3-4]. 

Let us study the behavior of the most connected diagrams near the CT. Denoting the contribution to E

such a diagram with n vertices as — c

nE and retaining under the integrals the one that decreases most slowly 

with increasing r i j part 2 1~ exp( )ij ij ijA k r ikr  , taking into account (A. 2) we obtain in the region 𝜉 ≫ 𝑘.      

0

01 12 1

2 2 1

1

(0) 1 (1, ) ( )

( ) (0) (0).

c n

n n n

n n c

nreg

E a d dnG n A A A E n

k E E  



 

 

 


                                        (24) 

Despite the strong singularity with respect to 𝜀, the contribution of the first term of the right-hand side of 

formula (24) is small compared to 
1

1~ ( ) (0)c n

nregE E 
(through E reg Here and henceforth we will denote the 

final contribution with respect to e). The same result is also true for not completely connected diagrams. 
In the region𝜉 ≪ 𝑘 we have: 

                            
1 1

1(0) ( ) (0) (0).c n n c

n nregE k E E                                                (25) 

Then, any diagram of order n has the same form: 
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2 0

2 01 12 2 1,2

1 2 1 2

1 2

1 (2 ) (1,3) (2,4) (2 2,2 ) (2 )

~ ( ) (0) .

n

n n n

n n

nreg

E a d d n A A A G G G n n E n

k E E  



 

  




                   (26) 

From formulas (25), (26) it is evident that starting from n = 3 the value of E n grows indefinitely as the 
state of the system approaches CT, and the higher the order of the corresponding diagram, the stronger the 
growth: 

                   1

0 1 1

1

(0) (0) (0) ( ) (0),m

m

m

E E E b k E    






                                      (27) 

so that, for example, the Lorentz- Lorentz formula has the form: 
2

( 2)/3

2

4
1 [1 ( )

1

n
k

n

   
      


+end members],                                                (28) 

where , , ( )Z k kl x    is some function obtained by summing the series in formula (28); the 

contribution of the end terms 8 / 3Z  is . As x→ 0, φ( x) →0, and therefore, the specific critical correc-

tions to the optical theorems are small [5]. 

Let's consider the area ( 2)/3 1x k      using the identity: 

                                                
1 13( 2) 3( 2)( ) ( ) ( ).x k x x     
                                                       (29) 

when x→ 0 the value
13( 2) ( )x x 
   must remain finite 

13( 2) ( )x x C 
   . Thus, in this region the Lo-

rentz- Lorentz formula has the form 

1
2

3( 2)

2

4
1 [1 8 / 3 ( ) ].

1

n
Z C k

n


 

  


                                           (30) 

To test the above expressions, the following experiment was conducted. A longitudinal ultrasonic wave 
propagated along the Y- axis of an α-quartz crystal . An incident light wave propagated along the Z- axis. With 
a known parameter, the relationship was removed between the angle that the diffracted light makes with the X 
axis (angle β  ׀׀) and the angle α, i.e. the initial polarization of the light. 

Good agreement between theory and experiment can be established. The observed deviation is appar-
ently due to the fact that the ultrasonic wave in this direction is quasi-longitudinal . 

In addition, experiments on the diffraction of light on an elastic surface wave were carried out, which a l-
so confirm the theoretical results. 
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МОДЕРНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ХРАНЕНИЯ И 
УЛАВЛИВАНИЯ ПАРОВ СВЕТЛЫХ 
НЕФТЕПРОДУКТОВ В УСЛОВИЯХ 
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магистр кафедры «Автомобильный транспорт и технологическое оборудование» 
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Научный руководитель: Кирсанов Иван Анатольевич 
ст. преподаватель 

ШАДИ (ф) ЮРГПУ НПИ им М.И. Платова в г. Шахты 
 

Аннотация: На основе резервуаров типа РВС были изучены принципы хранения, налива и разлива 
нефтепродуктов, тонкости работы с токсичными жидкостями и безопасность на предприятии с повы-
шенными требованиями к ней. Осуществляется подбор средств сокращения потерь по методике, бла-
годаря которой удаётся снизить объёмы потерь от испарений. На основе выбора средства осуществ-
ляется модернизация резервуара, путем внедрения новой системы улавливания паров, что позволяет 
выполнить не только сокращений потерь, но и увеличить безопасность на предприятии, добиться по-
вышения эффективности эксплуатации и увеличить экологическую безопасность работы нефтебазы 
ООО «Веста», путём уменьшения выбросов.  
Ключевые слова: резервуар; система хранения паров; нефтепродукты; светлые нефтепродукты; бен-
зин; пары. 
 

MODERNIZATION OF THE STORAGE AND VAPOR RECOVERY SYSTEM FOR LIGHT PETROLEUM 
PRODUCTS AT VESTA LLC 

 
Berezhiani Gleb Evgenievich 

 
Scientific adviser: Kirsanov Ivan Anatolyevich 

 
Abstract: Using vertical storage tanks, we studied the principles of storing, loading, and dispensing petroleum 
products, the intricacies of handling toxic liquids, and safety at a facility with stringent safety requirements. 
Loss reduction measures are selected using a methodology that reduces vapor losses. Based on the selected 
measures, the tank is upgraded by implementing a new vapor recovery system. This not only reduces losses 
but also improves facility safety, enhances operational efficiency, and improves the environmental safety of 
Vesta LLC's oil depot by reducing emissions.  
Key words: tank; vapor storage system; petroleum products; light petroleum products; gasoline; vapors. 

 
Нефтегазовая отрасль занимает ведущее место в современной экономике, её важнейшим эле-

ментом является оборот нефтепродуктов. В связи с этим особое значение приобретает рациональное 
хранение и обращение с нефтепродуктами. 
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Нефтепродукты обладают агрессивными физико-химическими свойствами, их испарения наносят 
вред окружающей среде и сопровождаются значительными потерями товарной продукции. Эти потери 
приводят не только к снижению общего объёма продукта, но и к ухудшению его качества. На нефтеба-
зах нефтепродукты хранятся в основном в вертикальных стальных резервуарах цилиндрической фор-
мы, снабжённых вспомогательным оборудованием. 

Применение современных технических решений и организационно-защитных мероприятий поз-
воляет существенно снизить объёмы испарений, а в некоторых случаях — свести потери к нулю. 

Актуальность темы настоящей работы обусловлена необходимостью систематизации подходов к 
выбору средств сокращения потерь (далее ССП). Сегодня при выборе оборудования приходится опи-
раться на субъективный опыт специалистов и выполнять трудоёмкие расчёты, что снижает точность 
оценки условий эксплуатации. При проектировании новых резервуаров важно заранее определить оп-
тимальный объём хранения, поскольку ошибки на этом этапе могут привести к значительным убыткам. 

В данной работе представлены результаты исследование и анализ технических решений по сни-
жению потерь нефтепродуктов от испарений, действующих на нефтебазе ООО «Веста», а также был 
проведён выбор ССП и дана классификация, основанная на принципах их действия. 

Нефтебаза, по своей сути это предприятие с определённым набором резервуаров (резервуар-
ным парком) и комплексом зданий и сооружений с различными коммуникациями, предназначенное 
главным образом для хранения нефтепродуктов, а также их приёма и отпуска потребителю. 

На нефтебазе применяются резервуары типа РВС [1] и резервуары типа РГС. Конструкция РВС 
приведена на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Стальной вертикальный резервуар 

 
На нефтебазе ООО «Веста» на данный момент в эксплуатации находятся устаревшие резервуа-

ры с минимальным и стандартным объёмом резервуарного оборудования для минимизации испарений 
нефтепродукта. Вследствие этого при хранении теряются довольно большие объёмы ценного продук-
та, из-за чего уменьшается количество и теряется качество остаточного нефтепродукта, предприятие 
несёт убытки, а также наносится значительный ущерб экологии и повышается уровень пожарной опас-
ности. 

Разделяют следующие типы потерь: 
1) Потери из-за аварий и утечек. К данным потерям приводят трещины, разрывы или неисправ-

ности оборудования. 
2) Физические потери. Под данным видом следует понимать потери, которые образовались 
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вследствие загрязнения резервуаров, взаимодействия влаги с продуктов и образованием конденсата, а 
также при расширении или сжатии продукта. 

3) Технологические потери. Этот вид потерь подразумевает переход части продуктов в паровую 
фазу при их сливе или наливе. Также к данному виду потерь относятся испарения нефтепродуктов при 
хранении. 

Испарения подразделяются на два типа: 
1) «большие дыхания», возникающие при наливе или сливе нефтепродукта вследствие измене-

ния давления в газовом пространстве резервуара. Такие потери характерны для объектов с высокой 
оборачиваемостью — перевалочных баз и нефтеперерабатывающих заводов. 

2) «малые дыхания», вызванные колебаниями температуры и атмосферного давления. Они уси-
ливаются в тёплое время года и особенно актуальны для легкоиспаряющихся продуктов, например, 
бензина. Малые дыхания характерны для резервуаров с низкой оборачиваемостью и длительным хра-
нением продукта. 

Таким образом, для условий рассматриваемой нефтебазы, где продукт хранится продолжитель-
ное время, преобладают потери от малых дыханий резервуаров. Следовательно, основное внимание 
должно быть направлено на разработку и внедрение эффективных мер по их сокращению. 

Для эффективного снижения потерь нефтепродуктов вследствие испарения необходимо заранее 
предусматривать соответствующие технические решения и организационные мероприятия. Особенно 
важно применять комплексный подход при увеличении объёмов хранения и продолжительности 
нахождения продукта в резервуарах [2]. В то время как утечки в большинстве случаев уже решаются за 
счёт конструктивных улучшений, проблема испарений по-прежнему остаётся актуальной. В этой связи 
продолжается разработка новых технологий и постоянная модернизация существующих методов сни-
жения испарений. Рассмотрим и проанализируем более подробно известные средства сокращения по-
терь. [3] 

Устройства, закрывающие зеркало нефтепродукта. Основной принцип работы таких устройств 
заключается в герметизации поверхности продукта и уменьшении объёма газового пространства внут-
ри резервуара. Среди их преимуществ — снижение объёмов токсичных испарений, уменьшение интен-
сивности коррозии, а также снижение негативного воздействия на окружающую среду. К недостаткам 
можно отнести ограниченную надёжность и ухудшение эксплуатационных характеристик покрытия при 
повышении температуры. 

Устройства переменного объёма. Эти устройства автоматически изменяют свою геометрию в за-
висимости от объёма газа и давления в резервуаре, полностью закрывая поверхность нефтепродукта. 
Это предотвращает контакт с атмосферным воздухом и минимизирует испарения. Однако данный ме-
тод имеет ряд серьёзных недостатков: высокая вероятность проколов и протечек, возможные дефор-
мации конструкции, а также ограниченный срок службы. 

Устройства с жёсткой конструкцией. Работают по принципу механического уменьшения газового 
пространства резервуара за счёт перемещения по направляющим. Такие конструкции применяются в 
резервуарах различных объёмов и считаются наиболее распространёнными благодаря своей высокой 
эффективности. Тем не менее, их применение требует точного расчёта и подбора под конкретный тип 
резервуара. 

Предохранительные шарики. Устройство изготавливают из жаропрочных и химически стойких 
материалов одинаковой формой диаметром от 50 до 100 мм, а также оставляют полым внутри с пер-
форированной структурой снаружи, с целью рассеивания тепла. Данные шарики засыпают в газовое 
пространство резервуара и при возникновении пламени снаружи они не дают попасть огню внутрь, рас-
сеивая тепло. Также шарики пассивно создают огнепреградительную среду, обеспечивая дополнитель-
ную безопасность не только от огня, но и от испарений легколетучих нефтепродуктов и возникновения 
статического электричества. Недостатками данного устройства являются ограниченная эффектив-
ность, цена, доступность и сложность обслуживания.  

Плавающие крыши. Являются одним из самых эффективных решений для снижения испарений. 
Они располагаются непосредственно на поверхности нефтепродукта и поднимаются или опускаются 
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вместе с уровнем топлива. Это значительно сокращает объём паровой подушки, тем самым уменьшая 
потери от испарения и повышая пожарную безопасность. Недостатками являются нецелесообразность 
установки на резервуары малого объёма, высокая стоимость и коррозионный износ конструкции.  

Лакокрасочные покрытия резервуаров являются самым распространённым методом сокращения 
потерь и представляют собой термостойкие или отражающие материалы, которые наносят на стены 
или крыши резервуаров. Цель данных покрытия заключается в поглощении солнечного тепла и умень-
шения температуры резервуара, что соответственно уменьшает испарения нефтепродукта внутри. Для 
отражающих покрытий чаще всего используют белую эмаль, алюминиевую краску или специальные 
составы. Такие покрытия обладают высоким коэффициентом отражения солнечного излучения, это 
позволяет снизить температуру резервуара в особенно жаркие периоды хранения нефтепродуктов. 
Термостойкие составы обладают похожими свойствами с отражающими, но имеют также большой 
стойкостью к высоким температурам и агрессивной. Преимуществами данного метода являются низкая 
стоимость способа, простота его нанесения и применения, а также возможность совмещения с другими 
методами сокращения потерь. Недостатками принято считать ограниченная эффективность метода и 
долговечность в течение длительного времени эксплуатации резервуаров. 

Метод хранения нефтепродуктов под давлением представляет собой снижение интенсивности 
испарения путём герметизации и поддержкой небольшого избыточного давления, создаваемого с по-
мощью сжатого воздуха или инертного газа. Данный метод требует особой герметичной конструкции 
резервуара, позволяющей стабилизировать температуры кипения и предотвратить контакт с воздухом 
при помощи азотной подушки.  Наиболее эффективно рассматриваемый способ используется при хра-
нении легколетучих нефтепродуктов, на нефтехимических и нефтеперерабатывающих заводах в ре-
зервуарах малого объёма. Представленный метод имеет достаточно высокую эффективность сокра-
щения потерь и дополнительно обеспечивает экологическую безопасность за счёт отсутствия выброса 
паров в атмосферу, но для реализации требуются большие вложения в установку герметичного резер-
вуара с особой конструкцией и систему для контроля давления, что влечёт за собой также и усложне-
ние технического обслуживания и эксплуатации. 

Газоуравнительная система. При хранении нефтепродуктов в резервуарах важным фактором яв-
ляется поддержание безопасного давления в газовом пространстве. Для данной цели применяется си-
стема, которая обеспечивает уравнивание давления между резервуарами, а также между резервуара-
ми и атмосферой. Это не только предотвращает аварийные ситуации, но и позволяет сильно сокра-
щать потери от испарений. Газоуравнительная система, при помощи дыхательных клапанов, трубопро-
водов и коллекторов, позволяет при приёме, сливе и хранении нефтепродуктов добиваться баланса 
давлений, предотвращая деформацию резервуара и выброс токсичных веществ в атмосферу. Недо-
статками данной системы являются точные расчёты, непростой монтаж самих устройств и повышен-
ные требования к противопожарной и экологической безопасности. 

В ходе анализа классификации было выявлено, что наиболее подходящим средством является 
газоуравнительная система. 

По типу установки резервуары делятся на надземные и подземные, но последние применяются в 
основном в условиях ограниченного пространства или по требованиям пожарной безопасности. 

В предлагаемом алгоритме расчёт объёмов испарений рекомендуется производить по методу 
Коршака А. А. [4]. Как показали исследования, данный метод имеет достаточную точность аналитиче-
ских расчётов, обладает высокой информативностью и трудоёмкостью. Метод Коршака для расчёта 
объёмов испарений отлично подходит для большинства нефтебаз, особенно когда не требуется высо-
кой точности определения объёмов испарений. Исходными данными для расчёта будет служить вы-
бранный раннее объём резервуара, предназначенный для хранения бензина АИ-95. 

Расчёт малых дыханий производится отдельно для каждого из месяцев и, суммируя результаты 
расчёта малых дыханий, можно прийти к выводу, что за год потери от малых дыханий бензина Аи-95 
составляют 15298 кг. Данный показатель является весьма большим в рамках данной нефтебазы, а 
также хорошо даёт понять, что при обычной конструкции резервуара происходят огромные потери и 
экологической вред среде. 
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Согласно анализу, проведённому с исследованными данными, можно прийти к выводу, что поте-
ри от малых дыханий достигают огромных значений и требуют подбора оптимального средства сокра-
щения потерь. Так как рассматриваемая нефтебаза небольшого объёма, то установка понтона или 
особой герметичной системы являются нецелесообразной. Базируясь на данных условиях в дальней-
шем будем рассматривать установку газоуравнительной системы с наиболее перспективной конструк-
цией для РВС-1000.  

Более детальная схема предлагаемой системы для резервуара представлена на рисунке 2 и 
предполагает улавливание паров бензина Аи-95, их дальнейшую конденсацию и хранение под двой-
ным дном резервуара. 

 

 
Рис. 2. Техническое решение модернизации резервуара 

 
Вертикальный стальной резервуар (1) оборудован патрубками (2) трубопроводом (3) для приема 

и выдачи нефтепродуктов, задвижками (4), световым (5) и замерным (6) люками, вентиляционным па-
трубком (7), дыхательным клапаном (8), люк-лазом (9), дополнительным паропроводом (10), который 
участками паропровода (11) соединен с нижней частью резервуара (1). РВС подразделяется на две 
части с помощью горизонтальной перегородки (12). Перегородка (12) является дном для верхней части 
резервуара. При этом нижняя часть резервуара вертикальной перегородкой (13) разделяется на 
первую и вторую секции. Первая секция предназначается для приема паров (14) от «больших» дыха-
ний, а вторая секция для приема паров (14) от «малых» дыханий. В первую секцию в качестве абсор-
бента заливается низкооктановый компонент (15) (дизельное топливо), а во вторую секцию бензин (16) 
из резервуара (1). Нижняя часть резервуара заглубляется в грунт (17). 

С целью выпуска паров бензинов при неисправности дыхательного клапана (8) резервуар (1) до-
полнительно оборудуется дыхательным клапаном повышенного давления (18). Для слива и залива аб-
сорбента и бензина секции нижней части резервуара оснащаются участками трубопровода (19). 

Полезная модель работает следующим образом. Перед наливом нефтепродукта в резервуар (1) 
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оператор открывает соответствующую задвижку (4) паропровода (10) первой секции нижней части ре-
зервуара. Соответственно задвижка паропровода (10) для второй секции должна быть закрыта. По тру-
бопроводу (3) автомобильный бензин (16) поступает в резервуар (1). При этом давление паров (14) в 
резервуаре начинает возрастать. 

С целью улавливания паров при «больших» дыханиях открывается дыхательный клапан (8), по 
паропроводу (10), участку паропровода (11) пары поступают в первую секцию нижней части резервуара 
с низкооктановым нефтепродуктом (15). При этом, происходит абсорбция паров бензина. 

После окончания налива оператор закрывает задвижку на паропроводе для первой секции и от-
крывает задвижку, предназначенную для второй секции резервуара (1). 

Для улавливания паров при «малых» дыханиях, связанных с повышением температуры, откры-
вается дыхательный клапан (8), и по паропроводу (10), участку паропровода (11), пары поступают во 
вторую секцию нижней части резервуара с бензином (14). Пары превращается в жидкость за счет 
охлаждения в подземной секции резервуара, и смешиваются с бензином. 

В случае утечки нефтепродукта через перегородку (12) (дно) бензин будет поступать в нижнюю 
часть резервуара. При этом разлива нефтепродукта на грунт не произойдет. Слив смеси нефтепродук-
та с абсорбентом и бензина из секций нижней части резервуара осуществляется с помощью участков 
трубопровода (19) и соответствующих задвижек с учетом установленного регламента. При повышении 
давления паров в секциях нижней части резервуара пары выходят через клапаны повышенного давле-
ния 18, установленные в каждой секции. 

В отличие от обыкновенного резервуара РВС-1000, данный предусматривает: наличие двойного 
дна, необходимого для хранения нефтепродуктов, полученных вследствие конденсации паров; систему 
паропровода, для отвода пара в секцию под резервуаром; дополнительные задвижки на паропроводе; 
клапана повышенного давления, с целью затягивания паров в ёмкость двойного дна. 

Использование данного метода сокращения потерь позволяет снизить себестоимость, трудоём-
кость и электропотребление технического устройства. Конденсирующаяся смесь может быть использо-
вана для добавления в товарные бензины в различные времена года, что дополнительно упрощает 
работу оператора и значительно сокращает потери при «малых» и «больших» дыханиях. 

Основываясь расчётом резервуара и потерь от малых дыханий производится оценка эффектив-
ности средства сокращения потерь и определение срока окупаемости данного решения. Расчёт инве-
стиций в проект подразумевает средства, необходимые для строительно-монтажных работ, демонтаж 
старого оборудования и монтаж нового, его приобретение и доставку. 

Исходя из полученных данных можно сделать вывод, что рассматриваемый метод сокращения 
потерь позволяет добиться окупаемости всех вложенных средств уже в течение первого года эксплуа-
тации нового резервуара с товарным бензином АИ-95. Таким образом данный способ позволяет не 
только сократить необходимые потери, но также способствует снижению порога конкурентоспособно-
сти, что прослеживается аналитически, а значит при наличии больших объёмов и высокой оборачива-
емости на нефтебазе можно добиться роста эффективно не только с технической стороны, но и с эко-
номической. 

Недостатками данного резервуара являются: 
1. Высокая себестоимость и трудоемкость установки улавливания паров. 
2. Смешение паров бензинов при «малых» дыханиях, с низкооктановым компонентом. 
3. Большой расход охлаждающей смеси и электроэнергии. 
На основе резервуаров типа РВС были изучены принципы хранения, налива и разлива нефте-

продуктов, тонкости работы с токсичными жидкостями и безопасность на предприятии с повышенными 
требованиями к ней. Пользуясь теоретическими и справочными материалами по работе с нефтепро-
дуктами и нефтебазам в целом были изучены влияния паров от испарений на окружающую среду, на 
рабочий персонал и на оборудования нефтебазы. На основе расчётов также можно сделать вывод, что 
количество выбросов стремится к превышению допустимых значений и приводит к убыткам. Таким об-
разом такой объём от испарений необходимо также сокращать по причине экологического вопроса без-
опасности предприятия. В разделе безопасности нефтебазы были подробно рассмотрены все негатив-
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ные стороны хранения нефтепродуктов из-за влияния на окружение и на устройства непосредственно 
на самом предприятии. 
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ФГКВОУ ВО «Военная академия Ракетных войск стратегического назначения имени Петра Великого» 
 

Аннотация: В статье рассматриваются современные разработки радаров Raytheon LTAMDS как части 
системы противоракетной обороны. Описываются технические характеристики и архитектура радара с 
акцентом на инновационные GaN-технологии, обеспечивающие повышение мощности, помехозащи-
щенности и 360-градусное обнаружение целей. Рассматриваются возможности LTAMDS по отражению 
различных угроз, включая гиперзвуковые ракеты и беспилотники, а также интеграция с комплексами 
Patriot. 
Ключевые слова: США, системы ПРО, военная доктрина, радарные технологии; GaN-технология, 360-
градусное обнаружение, гиперзвуковое оружие. 
 

THE U.S. AND THE NEW ERA OF MISSILE DEFENSE: BALANCING POWER IN THE AGE OF 
TECHNOLOGICAL RIVALRY 

Ivanov Roman Valerievich 
 
Abstract:This article provides a comprehensive analysis of the evolution of U.S. missile defense systems with-
in the context of technological competition with Russia and China. Special attention is given to a comparative 
assessment of capabilities for intercepting advanced hypersonic systems and maneuvering warheads. 
Key words: nuclear weapons, hypersound, US army, army modernization, Russia, China, weapons program. 

 
В условиях стремительного развития средств воздушно-космического нападения, включая гипер-

звуковые вооружения и множество типов ракетно-ударных средств, эффективная противоракетная 
оборона (ПРО) становится ключевым фактором национальной безопасности. Одним из передовых ре-
шений, выводимых на рынок Соединенными Штатами Америки, является радар Lower Tier Air and 
Missile Defense Sensor (LTAMDS) компании Raytheon. Эта система предназначена для обнаружения, 
сопровождения и уничтожения задач различной сложности в условиях современных боевых угроз. 

Радар Raytheon LTAMDS построен с применением новейших технологий и инновационных ра-
диоэлектронных компонентов. Основной элемент — три антенны: одна крупная передняя основная и 
две вторичные задние антенны. Все три массива работают синхронно, обеспечивая 360-градусное по-
крытие без "мертвых зон" в обзорной зоне, что критически важно при отражении массированных и мно-
говекторных атак [1] . 

Радар Raytheon LTAMDS представляет собой ключевой элемент современной противоракетной и 
противовоздушной обороны США, созданный для отражения широкого спектра угроз: от беспилотников 
и истребителей до баллистических и гиперзвуковых ракет. Основной инновацией системы является 
трехантенная архитектура, обеспечивающая полноценное 360-градусное круговое наблюдение без 
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«мертвых зон». Это критически важно, поскольку современное поле боя характеризуется одновремен-
ным появлением целей с разных направлений. Благодаря применению полупроводниковых модулей на 
нитриде галлия (GaN) радар обладает высокой мощностью излучения, улучшенной помехозащищенно-
стью и повышенной чувствительностью, что позволяет обнаруживать даже гиперзвуковое оружие, дви-
жущееся со скоростью около 1,6 км/с. 

LTAMDS способен одновременно сопровождать множество целей, эффективно распределяя вы-
числительные ресурсы и приоритезируя угрозы в реальном времени. Интеграция с командной систе-
мой IBCS и комплексов Patriot PAC-3 MSE обеспечивает слаженную работу с перехватчиками, направ-
ляя их на уничтожение самых опасных объектов. Проведённые летные испытания подтвердили спо-
собность LTAMDS эффективно функционировать в сложных условиях радиоэлектронного противодей-
ствия и массированных атак, демонстрируя надежность и высокую боевую эффективность [2] . 

С учетом стратегического значения, LTAMDS не только удваивает возможности существующих 
систем Patriot, но и становится основой для построения многоуровневой и мультизадачной системы 
ПРО, способной противостоять современным вызовам и угрозам воздушно-космического пространства. 
Для России внедрение и совершенствование подобных технологий является предметом пристального 
анализа и разработки контрмер с целью сохранения баланса сил и обеспечения собственной безопас-
ности на стратегическом уровне. 

Таким образом, противоракетные возможности и мультизадачность радара LTAMDS реализуют-
ся за счет инновационной архитектуры, новых материалов и технологий, а также интеграции в общую 
систему противовоздушной и противоракетной обороны, что делает его одним из наиболее перспек-
тивных и эффективных средств отражения сложных угроз современного и будущего боя. Основная ан-
тенна имеет размеры, сопоставимые с антенной радаров системы Patriot, но при этом обладает более 
чем в два раза большей мощностью излучения. Ключевой технологической новацией является исполь-
зование элементов на основе нитрида галлия (GaN), что обеспечивает значительно более высокую 
эффективность, мощность и помехоустойчивость по сравнению с прежними технологиями на основе 
арсенида галлия (GaAs). 

Противоракетные возможности радарной системы Raytheon LTAMDS представляю собой значи-
тельный прорыв в области современной противовоздушной и противоракетной обороны. LTAMDS 
предназначен для замены устаревших радаров системы Patriot и обеспечивает вдвое более широкие 
возможности по обнаружению и сопровождению целей. Ключевой особенностью LTAMDS является 
трехантенная архитектура с 360-градусным обзором, что позволяет выявлять и отслеживать угрозы с 
любого направления без мертвых зон, критически важных при отражении массированных атак. 

Использование технологий на основе нитрида галлия (GaN) повышает энергоэффективность, 
дальность обнаружения и помехозащищенность радаров, что увеличивает устойчивость к радиоэлек-
тронному противодействию и позволяет одновременно сопровождать множество целей разного типа: 
от беспилотников и самолетов до баллистических и гиперзвуковых ракет, движущихся с очень высокой 
скоростью [1] . 

LTAMDS интегрируется с современными комплексами ПВО, такими как Patriot PAC-3 MSE, и ко-
мандными системами вроде IBCS, обеспечивая координацию работы перехватчиков и систему приори-
тетного поражения наиболее опасных объектов. Это повышает общую боевую эффективность системы 
и ее способность справляться с многофронтовыми угрозами. 

Таким образом, LTAMDS открывает новые возможности для построения многоуровневой проти-
воракетной обороны с расширенным радиусом действия, улучшенной помехозащитой и высокой муль-
тизадачностью, что является ответом на вызовы современного и будущего воздушно-космического 
противоборства. 

LTAMDS ориентирован на работу в составе интегрированной системы противовоздушной и про-
тиворакетной обороны армии США. Он способен одновременно обнаруживать и сопровождать множе-
ство целей, включая сложные современные угрозы: баллистические ракеты различного типа, крылатые 
ракеты, гиперзвуковые летательные аппараты, скорость которых превышает одну милю в секунду, ма-
неврирующие дроны и боевые самолеты. 
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Поддержка работы в режимах классификации и приоритезации целей позволяет эффективно пе-
рераспределять ресурсы РЛС для отражения массированных и координированных атак [1]. 

За последние два года Raytheon провела серию успешных летных испытаний LTAMDS, включа-
ющих интеграцию с современными противоракетными комплексами Patriot PAC-3 MSE. Испытания 
подтвердили возможность 360-градусного обнаружения, автоматического сопровождения и выдачи це-
леуказаний для перехвата целей с разных направлений и на больших дальностях. 

В 2024 году LTAMDS получил Milestone C — этап, означающий готовность к производству и по-
ставкам системе заказчику. В середине 2025-го американская армия официально включила LTAMDS в 
программу закупок, а Польшa стала первым зарубежным заказчиком системы. 

Развитие и внедрение LTAMDS свидетельствует о серьезном рывке США в области радиоэлек-
тронной борьбы и радиолокационного обеспечения инфракрасного и ракетного противодействия. Отказ 
от поворотных антенн к трехмассовой архитектуре с 360° обзором значительно уменьшает требования 
по размещению и число датчиков для прикрытия крупных территорий. 

Одновременно рост мощности излучения и внедрение GaN-технологии повышают помехозащи-
щенность и дальность обнаружения, что ставит LTAMDS в разряд высокотехнологичных и дорогостоя-
щих систем, эффективно нивелирующих угрозы гиперзвуковых ракет и маневрирующих целей [2] .  

Основное преимущество LTAMDS — это полноценное 360-градусное радиолокационное покры-
тие, что является значительным скачком по сравнению с секторным обзором радаров Patriot AN/MPQ-
65 и Sentinel AN/MPQ-64. Благодаря трехантенной архитектуре и применению современных полупро-
водников на базе нитрида галлия (GaN) LTAMDS обеспечивает одновременное обнаружение и сопро-
вождение множества целей с любых направлений без «мертвых зон». Это особенно важно для отра-
жения массированных, скоординированных атак с применением разнообразных средств: беспилотни-
ков, крылатых, баллистических и гиперзвуковых ракет. 

Радар Sentinel, традиционно используемый как компонент раннего обнаружения и сопровожде-
ния низковысотных целей, уступает LTAMDS в дальности и мощности обработки данных. При этом 
Sentinel ориентирован в первую очередь на низковысотные воздушные угрозы, тогда как LTAMDS спо-
собен работать с более широким спектром целей на больших дистанциях (до 300 км по аэродинамиче-
ским и баллистическим целям). 

По интеграции с системами управления боем и комплексов перехвата LTAMDS также превосхо-
дит аналоги, выступая как многофункциональный сенсор, объединённый в сеть IBCS, что повышает 
эффективность распределения огневых средств, таких как ракеты Patriot PAC-3 MSE. 

В целом, LTAMDS не только удваивает боевые возможности комплекса Patriot, создавая полно-
ценное 360-градусное наблюдение и управление, но и формирует основу для многоуровневой, гибкой и 
масштабируемой противоракетной обороны, способной адекватно реагировать на современные вызо-
вы в воздушно-космическом пространстве [1]. 

RTAMDS Raytheon — это пример современных технологий, предназначенных для преодоления 
вызовов современной и будущей войны в области ПРО. Для России, учитывая активное развитие США 
совместно с союзниками подобных систем, крайне важно внимательно анализировать архитектуру и 
технические решения LTAMDS с целью совершенствования собственного потенциала противоракетной 
обороны. Отработка эффективных методов борьбы с системами класса LTAMDS станет одним из при-
оритетных направлений развития отечественных средств ПВО. 
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Аннотация: cтатья посвящена анализу французского опыта перехода к циркулярной экономике и воз-
можностям адаптации его стратегий в российских условиях. Рассматриваются ключевые законода-
тельные инициативы Франции, роль Министерства экологического перехода и специализированных 
агентств. В российской экономике, где преобладает линейная модель, сохраняются проблемы с пере-
работкой отходов, зависимостью от импорта оборудования и недостаточной законодательной под-
держкой. Так, адаптация французского опыта с учетом национальной специфики позволит ускорить 
формирование устойчивой системы обращения с ресурсами в России и минимизировать экологические 
риски. 
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Бездумное использование современной линейной экономической модели производства привело 

к тому, что наше поколение столкнулось с серьезными экономическими и экологическими вызовами. 
Уже сейчас выбросы отходов составляют 2,3 миллиарда тонн, а по прогнозам ученых к 2050 году этот 
показатель может увеличится до 3,8 миллиарда тонн, что связано с ежедневным ростом производства, 
потребления, урбанизацией [1]. Решением этой проблемы может стать переход к циркулярной эконо-
мике (ЦЭ), которая сочетает в себе грамотное перераспределение отходов, минимизацию негативного 
эффекта для окружающей среды. 
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К 2025 году в российской экономике преобладает линейная модель производства. Несмотря на 
изменения в законодательстве, разработку национальных проектов, базовая модель остается ориенти-
рованной на захоронение, а не на переработку (коммунальные отходы: 79,9% - захоронение, 12,7% - 
переработка) [2]. Для сравнения, во Франции процент перерабатываемых коммунальных отходов от 
общей массы в 2023 году составлял 46,7% [3]. Такое различие демонстрирует не только разный уро-
вень развития инфраструктуры и экологической культуры, но и эффективности экономических и управ-
ленческих механизмов, применяемых государством. Так, целесообразно рассмотреть французский 
опыт перехода к циркулярной экономике и оценить возможность адаптации к российским условиям с 
учетом национальной специфики.  

Согласно определению, сформулированному Фондом Эллен МакАртур [4], «циркулярная эконо-
мика — это система, в которой материалы никогда не становятся отходами, а природа восстанавлива-
ется». То есть, циркулярная экономика – это новая экономическая модель, благодаря внедрению кото-
рой достигается минимизация потерь ресурсов [5]. Франция на протяжении всей истории была одной из 
самых развитых стран с продвинутой экономикой. Полноценный переход к циркулярной экономике 
страна также начала одной из первых. Первый официальный документ, который показывает готовность 
страны адаптировать экономическую систему, — это «LOI n° 2015-992 du 17 août 2015» — Закон о пе-
реходе к устойчивой энергетике для зелёного роста [6]. В законе были сформулированы обязательные 
стандарты для строительного сектора, правила эксплуатации возобновляемых источников энергии, 
программы поддержки «зеленой» мобильности, реформы в сфере управления отходами и финансовые 
инструменты для помощи бизнесу. С 2018 года Франция полноценно анонсировала новую стратегию 
развития, представив «Feuille de route pour l'économie circulaire» (FREC, «Дорожная карта по переходу к 
циркулярной экономике») [7]. Главными целями для французской экономики стали: продвижение новых 
моделей производства, снижение нагрузки на окружающую среду, борьба с промышленными и пище-
выми отходами и полноценный переход к циркулярной модели экономики в будущем. Следующим важ-
ным законом для продвижения циркулярной экономики стал «Loi Anti-Gaspillage pour une Économie 
Circulaire» (AGEC) [8]. Несмотря на схожесть FREC и AGEC, двух главных документов, положивших 
официальное начало перехожу к циркулярной экономике, AGEC был не просто стратегией. Так, можно 
увидеть тенденцию к более качественным реформам во Франции в сфере перехода к ЦЭ. Уже приняв 
национальную стратегию и официально её узаконив, Франция продолжает принимать законы, которые 
маленькими шажками реформируют экономику страны: 

1. До 2024 года раздельный сбор биоотходов был обязательностью муниципалитетов. Однако 
«Закон об обязательной сортировке и компостировании биоотходов», принятый 1 января 2004 года, 
унифицировал сбор и компостирование на территории всей страны [9].  

2. В 2025 году был введен запрет на производство, импорт и продажу продукции, содержащей 
«вечные химикаты» (PFAS) [10].  

3. Сейчас во Франции существует программа «France Relance», в рамках которой правитель-
ство направляет большие финансовые средства на поддержку циркулярной инфраструктуры [11].   

Для качественного развития ЦЭ необходимо создавать мощную институциональную систему. Во 
Франции существует Министерство экологического перехода Франции (Ministère de la Transition 
Écologique). К функциям министерства относится: разработка стратегий и законов в сфере экологии, 
ЦЭ, ресурсов; координация внедрения новых технологий; развитие экономики замкнутого цикла и 
налаживания партнерских отношений между другими министерствами [12]. Также министерство кури-
рует важные для развития ЦЭ агентства: «Агентство экологического перехода» (Agence de la transition 
écologique, ADEME) [13], «Centre d’études et d’expertise sur les risques, l’environnement, la mobilité et 
l’aménagement» (Центр исследований и экспертизы в области рисков, окружающей среды, мобильности 
и планирования, CEREMA) [14]. Таким образом, французское правительство не только создает законо-
дательную, экономическую и институциональную базу, но у осуществляет всесторонний контроль за 
исполнением предписанных норм.  

Переход к циркулярной экономике невозможен без активного участия бизнеса. Если государство 
создает нормативную и финансовую основу, то бизнес реализует эти принципы на практике. Например, 
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есть интересное исследование о шести французских компаниях (Epsilon, Sigma, Lambda, Iota, Kappa, 
Omega), которые были объединены в общую программу циркулярной экономики «Territoires Zéro 
Déchet» [15]. Создание локальной производственно-логистической цепочки сформировало замкнутый 
контур ресурсов внутри портовой зоны La Rochelle, что увеличило использование вторичных ресурсов, 
улучшило управление отходами и цифровую среду. Этот кейс показывает, что переход к циркулярности 
может быть выгоден для бизнеса при грамотной поддержке государства.  

Россия находится на начальном этапе внедрения принципов экономики замкнутого цикла, как мы 
уже обсудили ранее. При больших объемах добычи полезных ископаемых и производства технического 
оборудования, в стране плохо развит сектор управления отходами. И на данный момент это является 
одной из самых острых проблем для уже существующей традиционной модели. Количество отходов 
увеличивается с каждым годом, при этом уровень их обезвреживания, утилизации и переработки оста-
ется невысоким. Если мы обратимся к индексу отходоемкости (интенсивность образования отходов на 
макроуровне по отношению к ВВП), то он также имеет тенденцию роста, что указывает на отсутствие 
количественного развития направления [5]. Так, еще рано говорить о национальной стратегии перехода 
к циркулярной экономике, потому что очевидно, что система не готова к масштабным изменениям. Но в 
данных условиях существует множество способов для плавной интеграции экономики замкнутого цик-
ла. Как мы обсудили, одной из главных проблем является сектор управления отходами. Постепенно 
российское правительство создает законодательную базу, которая станет основой для постепенного 
перехода к циркулярной экономике.  

Одним из главных нормативных актов, регулирующих сектор отходов, является «Федеральный 
закон № 89-ФЗ «Об отходах производства и потребления» [16]. Несмотря на важные положения об 
обязательствах производителей и государства, в законе не рассматривается повторное использование 
отходов, система поддержки переработки и стимуляция циркулярных технологий. С 2015 года в закон 
была внесена норма о расширенной ответственности производителей (EPR), по которой производите-
ли имеют обязательства по утилизации и переработке товаров или сотрудничеству со сторонними опе-
раторами. Однако исполнения данных обязательств остается на очень низком уровне в силу манипу-
ляций с отчетностями, применения не ко всех производственным областям и низкому уровню понима-
ния смысла данного механизма у производителей. Таким образом, закон не отвечает главным принци-
пам ЦЭ, что делает его несостоятельным правовым механизмом. На данный момент в России суще-
ствует большое количество национальных проектов, направленных на переход к циркулярной экономи-
ке. Одним из таких является проект «Экология», который осуществлялся до 2024 года [17]. В рамках 
этого проекта государство поддерживало следующие инициативы: Федеральный проект «Чистая стра-
на», Федеральный проект «Формирование комплексной системы обращения с твердыми коммуналь-
ными отходами», Федеральный проект «Инфраструктура для обращения с отходами I–II классов опас-
ности». Одним из факторов, затрудняющих развитие сектора управления отходами, является острая 
нехватка оборудования для сортировки, переработки и утилизации отходов. Большая часть оборудова-
ния на данный момент закупается у китайских компаний. Это делает сектор переработки отходов зави-
симым от импорта. В этой ситуации невозможно достичь нужного уровня переработки и запустить ин-
новационные ЦЭ-модели. 

Для понимания возможностей адаптации французских стратегий к российским условиям, необхо-
димо сравнить уже существующие правовые нормы, институты, производства и системы, которые 
обеспечивают переход к циркулярной экономике. В «Таблице №1» представлены основные пункты для 
сравнения критериев двух экономик. Анализ показывает, что Франция сильно опережает Россию по 
уровню готовности адаптации принципов ЦЭ к уже существующей линейной модели. Французское пра-
вительство при разработке национальной стратегии FREC и закона AGEC опиралось на основные 
принципы ЦЭ, описанные в докладе Фонда Эллен МакАртур [18]. Поэтому для понимания возможности 
адаптации давайте разберем, насколько российская экономика готова к внедрению новых принципов.  

Eliminate waste and pollution (минимизировать отходы и загрязнение). Как мы уже разобрали в 
предыдущих пунктах, слабый сектор управления отходами и высокий уровень производства при невы-
соком уровне инноваций является серьезной проблемой не только для ЦЭ, но и для всей экономиче-
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ской системы России. Несмотря на огромные запасы ресурсов, они рано или поздно истощатся, что 
будет большим вызовом для будущих поколений. Однако многие забывают, что одним из главных ре-
сурсов являются именно отходы, при правильном сборе и переработке которых можно получать вто-
ричные ресурсы. Например, одним из самых доступных и популярных источников энергии в мире счи-
тается уголь. Россия является одним из лидеров по добычи угля, при этом дальнейшая переработка 
золошлаковых отходов остается на очень низком уровне. При этом ЗШО можно назвать одними из са-
мых «ценных» отходов, ведь они содержат в себе огромное количество минерального сырья и редко-
земельных элементов, которое необходимо для всех отраслей производства и может быть использо-
вано повторно [19].  

 
Таблица 1  

Сравнительный анализ французской и российских условий 
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Circulate products and materials (циркулирование продуктов и материалов).  Второй принцип ори-
ентирован уже непосредственно к экономике замкнутого цикла – необходимо создавать систему, в ко-
торой продукты и материалы будут использоваться не «линейно», а «циркулировать» на протяжении 
всего экономического цикла. Например, важным шагом будет редакция «Федерального закона № 89-ФЗ 
«Об отходах производства и потребления». Сейчас закон слабо регулирует управление отходами и 
деятельность фирм. Так, можно добавить следующие инициативы: установление ЦЭ как национальной 
стратегии и законодательное закрепление обязанностей государства, производителей и потребителей, 
обязательную сертификацию товаров и цифровые паспорта, правила «Расширенной ответственности 
предприятия»  

Regenerate nature (восстановление природы). Россия обладает огромными территориями и бога-
та природными ресурсами, в отличие от Франции. Применение французского опыта в этот момент бу-
дет необходимым, ведь Франция старается сохранить уже достаточно «истощенную» природную сре-
ду, и если мы заранее начнем качественно регулировать экологические нормы, то сможем избежать 
масштабных потерь в будущем. Во-первых, необходимо перенять французский опыт в сфере обяза-
тельного управления биоотходами и их компостированием. Во-вторых, можно создать российский ана-
лог «Common Agricultural Policy» (CAP) - система субсидий и финансовой поддержки агросектора, фер-
меров и устойчивого земледелия [20]. Это стало бы важнейшим шагом для развития сектора в стране, 
ведь Россия является одним из крупнейших экспортеров сельскохозяйственной продукции.  

Таким образом, французский опыт будет полезен для российской экономики, которая находится 
на начальной стадии перехода к замкнутой системе. Но если французское правительство уже начало 
активное реформирование системы, то Россия только начинает запускать проекты. Россия может 
брать уже готовые проверенные решения и быстро их адаптировать. Так, российский переход к цирку-
лярной экономике может происходить более быстрыми темпами и с меньшими рисками для уже суще-
ствующей системы.  
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Аннотация: В статье проводится анализ факторов, определяющих уровень прибыли и рентабельности 
предприятия. Автор систематизирует все влияющие условия на две основные группы: внутренние (эн-
догенные) и внешние (экзогенные). Детально рассматриваются внутриорганизационные факторы, 
включая инфраструктурные, управленческие, экономические и кадровые аспекты, а также проводится 
их разделение на основные и второстепенные. Среди внешних факторов выделяются условия рыноч-
ной среды, государственное регулирование, политико-экономическая обстановка, правовые, научно-
технологические и природные условия. Делается вывод о комплексном воздействии этих групп факто-
ров на финансовый результат и подчеркивается важность управления издержками, ценовой политики и 
расширения объемов реализации для повышения доходности компании. 
Ключевые слова: Прибыль, рентабельность, факторы прибыли, внутренние факторы, внешние фак-
торы, доходность, издержки, управление затратами, ценовая политика, рыночная среда, государствен-
ное регулирование, финансовый результат. 
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Для эффективного управления финансовыми показателями и формирования оптимальной среды 
для выполнения стратегий повышения доходности требуется понимание ключевых источников роста и 
механизмов влияния на финансовый результат. 

Изменение показателей доходности определяется двумя категориями причин: факторами внеш-
ней среды и внутриорганизационными условиями. 

Внутриорганизационные условия включают факторы ресурсного характера (объём и структура 
активов, их качественное состояние, особенности использования), наряду с обстоятельствами, опре-
деляющими динамику продаж в розничной торговле. 

В составе внутриорганизационных условий выделяются такие категории: 
1. Факторы инфраструктуры и оснащения: 
- качество производственной инфраструктуры организации; компания, обладающая передовой 

технологической базой, получает возможности для систематического наращивания выпуска продукции, 
что способствует росту дохода и улучшению показателей эффективности; 

- уровень технической оснащённости персонала – повышение степени обеспеченности сотрудни-
ков инновационным оборудованием напрямую влияет на результативность их деятельности; 

- степень устаревания производственных активов – эксплуатация изношенных фондов и техноло-
гически отсталого оснащения препятствует достижению роста доходности в перспективе; 

- показатель отдачи от основных средств – рост данного коэффициента свидетельствует о по-
вышении результативности капиталовложений в производственные активы; 

- интенсивность циркуляции текущих активов; 
- степень автоматизации производственных процессов и прочие факторы. 
2. Факторы организации и менеджмента: 
- степень технического обновления и переоснащения производственных мощностей - сектор ин-

новационных решений и промышленного оборудования характеризуется высокой изменчивостью, пе-
редовые производственные системы и машины способствуют уменьшению производственных затрат 
благодаря сокращению расхода сырья и энергоресурсов, что обеспечивает увеличение рентабельно-
сти выпускаемой продукции; 

- разработка стратегических направлений и оперативных методов работы компании; 
- внедрение инновационных товарных позиций и диверсификация продуктового портфеля спо-

собствуют росту сбыта и, как результат, повышению доходности организации; 
- качественное информационно-аналитическое сопровождение управленческих процессов: при-

нятие обоснованных решений относительно перспектив развития бизнеса возможно исключительно 
при наличии актуальных и достоверных данных; 

- оптимизация логистических процессов – сокращение сроков поставки товаров в распредели-
тельную сеть обеспечивает рост торгового оборота и уменьшение операционных издержек, что ведёт к 
увеличению абсолютных и относительных показателей рентабельности. 

3. Экономическая составляющая: 
- Внедрение технологий энергоэффективности на производстве; 
- Стратегия формирования стоимости продукции – величина получаемого дохода определяется 

долей наценки, закладываемой в конечную цену; 
- Масштабы выпуска товаров – расширение производственных мощностей дает возможность 

снизить переменные издержки в расчете на единицу продукции; 
- Показатели сбыта – сохраняя постоянную норму рентабельности, можно наращивать общий 

доход путем увеличения товарооборота; 
- Ассортиментная политика – диверсификация номенклатуры выпускаемых изделий создает 

предпосылки для увеличения коммерческих результатов. 
4. Кадровый аспект: 
- количественный и качественный состав персонала – оптимальное число сотрудников обеспечи-

вает выполнение производственных показателей и достижение запланированной доходности; 
- методы мотивации персонала – результаты труда требуют справедливого вознаграждения в 
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денежном эквиваленте и нематериальной форме поощрения; 
- профессиональная подготовка сотрудников – выполнение усложненных производственных за-

дач требует соответствующего уровня компетенций работника; несоответствие профессиональных 
навыков установленным требованиям ведет к падению результативности, росту непродуктивных вре-
менных затрат и увеличению дефектной продукции. 

Факторы внутреннего характера, влияющие на динамику доходности, классифицируются на клю-
чевые и второстепенные (рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Внутренние факторы, влияющие на уровень прибыли и рентабельности 

 
Влияние факторов извне определяется состоянием рынка, нормативно-правовой базой и 

решениями органов управления. Их роль критична, поскольку фактически они выступают механизмами 
регулирования хозяйственной деятельности, способными как активизировать, так и тормозить развитие 
бизнеса. 

Среди ключевых внешних условий, определяющих доходность организации, выделяют [1, с. 458]: 
1. Условия рыночной среды: 
- потенциал рынка – расширение рыночного пространства создаёт для компании 

дополнительные перспективы увеличения доходов; 
- усиление рыночного соперничества – борьба за потребителя влечёт за собой дополнительные 

издержки, что сокращает доходность компании; 
- стоимость исходного сырья и производственных материалов; 
- тарифы транспортных организаций, коммунальных служб, ремонтных фирм и прочих сервисных 

предприятий оказывают негативное влияние на размер получаемой прибыли. 
2. Регулятивные рычаги государственного воздействия: установление государственных заказов 

на производимую продукцию, субсидирование отдельных производственных направлений, принятие 
нормативных актов и распоряжений, контролирующих работу хозяйствующих субъектов. 

3. Политико-экономические условия и обстоятельства: 
- устойчивость политической обстановки в стране; 
- государственная поддержка бизнес-структур. 
4. Экономическая сфера: 
- организация народного хозяйства; 
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- формы ответственности владельцев бизнеса и права на имущество; 
- система страховых гарантий; 
- инфляционные процессы и устойчивость денежной единицы; 
- развитость банковского сектора; 
- каналы привлечения инвестиционных ресурсов; 
- степень развития рыночной инфраструктуры; 
- конъюнктура различных рынков: потребительского, инвестиционного, производственных 

ресурсов и других. 
5. Правовое регулирование: 
- права личности; 
- права ведения предпринимательской деятельности; 
- право владения собственностью; 
- нормативно-правовая база по предоставлению льгот и гарантийных обязательств. 
6. Научно-технологическая сфера: 
- степень прогресса в теоретических и практических областях науки; 
- развитость цифровых и компьютерных систем; 
- состояние производственно-индустриальных процессов. 
7. Природно-экологическая составляющая: 
- климатические характеристики среды: температурный режим, количество атмосферных 

осадков, показатели влажности; 
- доступность природного сырья и ресурсной базы; 
- нормативно-правовые акты в области охраны природы. 
Ключевыми элементами увеличения доходности выступают: расширение объёмов выпуска и ре-

ализации товаров, применение инновационных технологических решений, рост эффективности трудо-
вых процессов, совершенствование потребительских характеристик выпускаемой продукции [2, c. 234].  

Производственные и сбытовые издержки формируются из совокупности затрат на природные 
компоненты, исходное сырьё, материалы основного и вспомогательного назначения, энергоносители, 
производственное оборудование, оплату труда персонала, а также расходы, не связанные непосред-
ственно с производственным циклом. 

Структурный состав издержек определяется спецификой производственной деятельности, фор-
мой владения предприятием, пропорциями между материальными вложениями и расходами на персо-
нал, наряду с прочими влияющими обстоятельствами. 

Таким образом, прибыль представляет собой ключевой источник финансовых поступлений, ве-
личина которого преимущественно обусловлена сокращением производственных и коммерческих рас-
ходов, наряду с расширением масштабов реализации товаров. 

Финансовый результат предприятия определяется не исключительно объёмами выпуска и реа-
лизации товаров или их потребительскими характеристиками, а существенным образом зависит от 
стоимостной политики. Следовательно, формирование цен представляет собой критически важный 
элемент в механизме функционирования рынка [3, с. 169]. 

Износ производственных фондов и объектов интеллектуальной собственности выступает допол-
нительным обстоятельством, воздействующим на финансовые показатели организации [4, с. 324]. 

Таким образом, можно констатировать, что доходность компании формируется под воздействием 
двух категорий обстоятельств: эндогенных и экзогенных. Эндогенные представлены производственно-
ресурсной базой, тогда как экзогенные включают рыночную конъюнктуру, макроэкономическую ситуа-
цию, политическую обстановку, нормативно-правовое регулирование и управленческие решения 
властных структур. 

Внутригрупповые элементы подразделяются на первостепенные и второстепенные. К первосте-
пенным внутригрупповым элементам относятся: износ активов, производственные издержки, стоимост-
ные показатели, совокупная прибыль и выручка от реализации. Второстепенными элементами высту-
пают отклонения от установленной стоимости, несоблюдение производственных норм и стандартов 
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качества товаров, а также прочие правонарушения, влекущие финансовые взыскания и санкционные 
меры. 
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Аннотация: cтремительное распространение цифровых технологий оказывает существенное влияние 
на различные сферы экономики, включая сельское хозяйство. В условиях глобализации и увеличения 
спроса на продукцию высокого качества эффективное функционирование агропромышленных ком-
плексов невозможно без развитой инфраструктуры цифровизации. Данная статья посвящена изучению 
роли цифровой инфраструктуры в повышении эффективности регионального сельского хозяйства и 
выявлению ключевых факторов успеха реализации цифровой трансформации аграрного сектора. 
Ключевые слова: инфраструктура, сельское хозяйство, цифровая трансформация, продовольствен-
ная безопасность, телекоммуникации, нововведения, налоговая политика. 

 
THE ROLE OF DIGITALIZATION INFRASTRUCTURE IN IMPROVING THE EFFICIENCY OF REGIONAL 

AGRICULTURE 
 

Dubolazov Evgeny Vladimirovich,  
Chinazirova Dinara Alievna,  

Dekhkonova Safila Oluchaevna 
  

Scientific Advisor: Chinazirova Svetlana Kazbekovna 
 

Abstract: The rapid spread of digital technologies has a significant impact on various sectors of the economy, 
including agriculture. In the context of globalization and increased demand for high-quality products, the effec-
tive functioning of agro-industrial complexes is impossible without a well-developed digitalization infrastructure. 
This article focuses on the role of digital infrastructure in improving the efficiency of regional agriculture and 
identifying key factors for the successful implementation of digital transformation in the agricultural sector.  
Keywords: infrastructure, agriculture, digital transformation, food security, telecommunications, innovations, 
and tax policy. 

 



36 ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ СТАТЬЯ 2025 

 

XV международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Современные условия функционирования сельского хозяйства характеризуются ростом конку-
ренции, усилением требований потребителей к качеству продукции и увеличением значимости эколо-
гически чистых методов производства. Обеспечение продовольственной безопасности и устойчивого 
развития требуют разработки и внедрения инновационных решений, основанных на цифровизации 
всех этапов производственного процесса. 

Продуктивность аграрного сектора представляет собой многоаспектную категорию, обусловлен-
ную разнообразием влияющих обстоятельств. Макроэкономическая обстановка последних лет в госу-
дарстве, усиление соперничества на мировых площадках торговли товарами и сопутствующие между-
народные политические разногласия придали данному направлению статус приоритетного элемента 
национальной экономики, способного выступить катализатором восстановления общего экономическо-
го баланса. Тем не менее, действующие подходы в экономике, включая финансовую и кредитно-
денежную политику, оказывают понижающее воздействие на эффективность указанного сегмента. Вы-
сокий уровень технологического отставания большинства представителей аграрного бизнеса, тормо-
зящий увеличение производительности труда малых и микропредприятий, негативно отражается на 
конкурентоспособности отечественного продукта, лишая его позиций не только на международной 
арене, но и на внутреннем рынке пищевых товаров [1]. 

Инфраструктура цифровизации предполагает наличие коммуникационной сети, вычислительных 
мощностей, программного обеспечения и специализированных технических средств, обеспечивающих 
сбор, обработку и передачу больших объемов данных. Эффективность использования цифровой ин-
фраструктуры зависит от ряда факторов, таких как доступность сетей связи, уровень технической гра-
мотности персонала, качество используемого оборудования и степень готовности к изменениям орга-
низационного уклада хозяйств. 

Под инфраструктурой цифровизации понимается совокупность элементов, необходимых для 
эффективной реализации цифровых технологий в сфере сельского хозяйства. Ее основными компо-
нентами являются [2]: 

- телекоммуникационная инфраструктура (широкополосный доступ в Интернет, мобильные сети); 
- аппаратные средства (сенсорные устройства, датчики, роботизированные комплексы); 
- программное обеспечение (анализаторы данных, системы управления ресурсами, приложения 

для аналитики); 
- кадры, способные эффективно применять новые технологии. 
Эффективность инфраструктуры определяется уровнем доступности, надежности и защищенно-

сти используемых решений. Чем лучше развита цифровая инфраструктура, тем выше вероятность 
успешного внедрения цифровых решений в повседневную деятельность хозяйств. 

Зарубежные страны демонстрируют значительный прогресс в создании цифровой инфраструкту-
ры сельского хозяйства. Примером успешной практики служит опыт Германии, где действует програм-
ма Digital Landwirtschaft («цифровое сельское хозяйство»). Благодаря государственным инвестициям и 
поддержке частного сектора Германия достигла высоких показателей внедрения цифровых технологий 
в сельскохозяйственный сектор. 

Еще одним показательным примером является Китайская Народная Республика, реализующая 
стратегию «Интернет+сельское хозяйство». Здесь широкое распространение получили технологии ди-
станционного зондирования Земли, спутниковая навигация, большие данные и искусственный интел-
лект, способствующие увеличению урожайности и улучшению экологической ситуации. 

Опыт зарубежных стран свидетельствует о том, что успех цифровизации возможен лишь при 
наличии хорошо организованной инфраструктуры, включающей надежные коммуникации, качественное 
оборудование и подготовленные кадры [3]. 

Доктрина продовольственной безопасности нашей страны предусматривает в качестве важной 
цели повышение производительности труда в аграрном секторе через активное внедрение цифровых 
технологий. Тем не менее, этот процесс сопряжен с определенными трудностями, возникающими 
вследствие особенностей организационной структуры хозяйствующих субъектов отрасли, степени 
цифровизации сопутствующих секторов экономики и ориентации первоочередного внедрения цифро-
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вых инструментов преимущественно в систему государственного регулирования отрасли. 
Одним из значимых факторов, препятствующих росту продуктивности в аграрном секторе, вы-

ступает действующая система налогообложения. Согласно данным за период с 2019 по 2024 гг., нало-
говая нагрузка на субъекты предпринимательской деятельности возросла на 4,4%. При этом, прирост 
налоговых поступлений составил внушительные 40,9%, общий объем доходов бюджета увеличился 
всего на 28,0% (таблица 1).  

Постоянные изменения налоговой политики, включая смену форм налогового режима, усугубля-
ют ситуацию. Дополнительно негативный эффект оказывает низкая цена закупки сырьевых материа-
лов, ограничивающая доступ к необходимым материальным и техническим ресурсам [4]. 

 
Таблица 1 

Динамика налоговой нагрузки на предприятия в 2019-2024 гг. 

 
 
По итогам 2023 года относительно предыдущего периода в результате воздействия неблагопри-

ятных факторов произошло общее уменьшение объема выпускаемой сельхозпродукции, согласно 
официальным сведениям Росстата, которое составило минус 0,3 % в постоянных ценах. Структура 
спада выглядела следующим образом: продукция растениеводческого сектора уменьшилась на 1,1 %, 
тогда как животноводческая сфера продемонстрировала незначительный рост (+0,9 %). Помимо этого, 
численность зарегистрированных крестьянско-фермерских хозяйств сократилась более чем на 35 тыс. 
единиц. 

В течение последующих двух лет, начиная с 2024-го, правительство приступило к коррекции кур-
са аграрной политики, результатом которой стало ощутимое увеличение доли внебюджетных финансо-
вых вложений в реализацию инвестиционных инициатив в указанный период. 

Исследования, проведенные методом анкетирования руководителей крупных и средних сельско-
хозяйственных организаций региона, а также интервью с представителями органов власти и отрасле-
вых ассоциаций, показали следующие выводы: 

- наличие качественной телекоммуникационной инфраструктуры положительно влияет на ско-
рость принятия решений и координацию действий внутри предприятий; 

- применение дистанционных мониторинговых систем позволяет своевременно обнаруживать 
заболевания растений и животных, что снижает потери урожая и уменьшает необходимость использо-
вания дорогостоящих препаратов; 

- автоматизация процессов ведет к экономии трудовых ресурсов и улучшает контроль над каче-
ством продукции; 

- недостаточный уровень подготовки специалистов ограничивает возможности полного освоения 
цифровых технологий. 

Процесс цифровизации играет важнейшую роль в увеличении продуктивности сельского хозяй-
ства, поскольку непосредственно связан с деятельностью властных структур и официально установ-
ленными нормами и правилами. Так, начиная с 2022 года, именно эта сфера вошла в обновлённую 
государственную Стратегию развития агропромышленного комплекса [5]. 

В частности, в 2022 году Правительственным распоряжением было принято решение создать к 
2030 году универсальную цифровую платформу Минсельхоза, направленную на активацию нового эта-
па цифровой трансформации отрасли. В данном документе обозначены конкретные задачи и этапы 
перехода на новый уровень цифровизации (рис. 1). 
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Рис. 1. Стратегические направления цифровой трансформации сельского хозяйства 

 
Бизнес-сообществу предоставляется финансирование для разработки специализированного про-

граммного обеспечения, необходимого для усовершенствования систем орошения и полива, внедре-
ния беспилотных транспортных средств, а также анализа космических снимков, отражающих характе-
ристики почв [6]. 

На основании проведенного анализа, можно предложить рекомендации по совершенствованию 
региональной стратегии цифровизации сельского хозяйства, предусматривающие меры по укреплению 
инфраструктуры и обучению кадров новым технологиям. 

Кроме того, основные проблемы и главные трудности, возникающие при реализации проектов 
цифровизации в регионах, связаны с недостатком финансирования, низкой квалификацией кадров и 
неразвитостью телекоммуникационной инфраструктуры. Решить указанные проблемы возможно путем 
привлечения частных инвесторов, организации специализированных учебных заведений и активного 
участия государства в модернизации существующей инфраструктуры. 

Особое внимание должно уделяться созданию единой цифровой платформы, объединяющей ба-
зы данных различных ведомств и организаций. Это позволит сократить дублирование усилий и обес-
печит своевременный доступ пользователей к актуальной информации [7]. 

Помимо технических вопросов важное значение имеет психологический фактор восприятия но-
вовведений. Необходимо формировать позитивное отношение к цифровым технологиям, популяризи-
ровать успешные кейсы внедрения и проводить разъяснительную работу среди потенциальных поль-
зователей. 

Таким образом, развитая инфраструктура цифровизации способна значительно повысить эф-
фективность сельского хозяйства региона. При этом можно выделить основные факторы успеха: 

- доступность качественных каналов связи и стабильного доступа в Интернет; 
- координация усилий всех заинтересованных сторон для формирования единого информацион-

ного пространства. 
- высокий уровень профессиональной подготовки кадров, способных грамотно эксплуатировать 

современное оборудование; 
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- государственная поддержка проектов цифровизации через выделение целевого финансирова-
ния и налоговую политику; 

Дальнейшие шаги включают разработку нормативных актов, регулирующих сферу цифровиза-
ции, организацию регулярных мероприятий по обмену опытом и подготовку профессиональных кадров, 
способных решать задачи цифровой трансформации сельского хозяйства. 
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Аннотация: в статье рассматривается анатомическое строение речевого аппарата и физиологические 
процессы, обеспечивающие формирование речи. Подробно описаны основные органы речи — дыха-
тельный, голосообразующий и артикуляционный аппараты, их функции и взаимодействие. Особое 
внимание уделено механизмам дыхания, голосообразования и артикуляции, а также роли нервной ре-
гуляции в процессе речевой деятельности.  
Ключевые слова: речевой аппарат, анатомия речи, физиология речи, органы речи, дыхательный ап-
парат, голосообразование, артикуляция, нервная регуляция речи, артикуляционный аппарат, логопе-
дия. 
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Abstract: The article examines the anatomical structure of the speech apparatus and the physiological pro-
cesses that ensure the formation of speech. The main organs of speech — respiratory, voice-forming and ar-
ticulatory devices, their functions and interaction are described in detail. Special attention is paid to the mech-
anisms of respiration, vocalization and articulation, as well as the role of nervous regulation in the process of 
speech activity.  
Key words: speech apparatus, anatomy of speech, physiology of speech, organs of speech, respiratory appa-
ratus, vocalization, articulation, nervous regulation of speech, articulatory apparatus, speech therapy. 

 
Речь — неотъемлемая часть человеческой коммуникации, а её развитие и функционирование в 

значительной степени зависят от специфической анатомии и физиологии речевого аппарата. Понима-
ние строения и механизмов работы органов речи важно как для лингвистов, так и для специалистов в 
области логопедии, фониатрии и смежных наук. 

О́РГАНЫ РЕ́ЧИ (произносительные органы), анатомо-функциональная система в организме челове-

ка, которая под контролем речевых центров головного мозга участвует в образовании звуков речи.  
Все органы, участвующие в формировании речи, можно разделить на активные и пассивные ор-

ганы. При этом в процессе речи активные органы совершают различные движения, формируя звуки. 
Вот активные органы речи: 

· голосовые связки; 
· язык; 
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· губы; 
· мягкое небо; 
· язычок; 
· задняя спинка зева; 
· нижняя челюсть. 
Пассивные органы речи играют лишь вспомогательную роль. Они, в частности, определяют 

форму полостей, от которой, в свою очередь, зависят резонансные свойства этих полостей. Следую-
щие органы речи являются пассивными: 

· зубы; 
· альвеолы; 
· твердое небо; 
· верхняя челюсть. 
Обратим внимание, что хотя пассивные речевые органы выполняют вспомогательную функцию, 

их значение нельзя недооценивать. Например, отсутствие нескольких зубов на нижней челюсти может 
вызвать заметные нарушения речи, такие как шепелявость.  

Для возникновения звуков речи необходимы те же основные условия, что и для звуков в целом: 
источник движения, колеблющееся тело и резонатор, придающий звуку тембр. Большинство речевых 
звуков возникает за счёт воздушного потока, который выталкивается из легких, проходит через бронхи, 
трахею и гортань, а затем выходит наружу через глотку и полость рта или носа. Поэтому конструкция и 
принцип работы речевого аппарата человека во многом схожи с духовыми музыкальными инструмента-
ми: легкие выполняют функцию мехов, голосовые связки в гортани создают вибрации и тон, а резонато-
рами служат полости глотки, рта и носа, формирующие окраску звука. Однако возможности человеческо-
го речевого аппарата значительно превосходят возможности любых музыкальных инструментов. 

С лингвистической точки зрения речевой аппарат условно делится на три части: нижняя часть — 
все органы ниже гортани, сама гортань и верхняя часть — все, что расположено выше гортани.  

Речь невозможна без дыхания, так как именно поток воздуха, создаваемый легкими, служит 
энергетической основой для голосообразования. Нижний отдел включает: 

 Легкие — обеспечивают поступление воздуха и его выдох. 
 Диагфрагма — мышца, контролирующая объём воздуха при вдохе и выдохе. 
 Гортань — содержит голосовые связки, служит источником звука. 
Эти структуры обеспечивают движение воздуха при помощи сокращения диафрагмы и межре-

берных мышц — этот поток служит источником энергии для звукового производства. Однако непосред-
ственно формировать звуки на этом уровне невозможно.  

Средний уровень — это гортань, состоящая из крупных хрящей, таких как перстневидный и щи-
товидный хрящи. Эти конструкты образуют каркас гортани и внутри них натянуты мышечные мембраны, 
напоминающие занавес, которые могут сжиматься или раздвигаться, формируя голосовые складки. Эти 
складки — эластичные и мускулистые структуры, способные менять свою длину и ширину, а также рас-
слабляться или напрягаться. Фонационный аппарат преобразует поток воздуха в звуковые колебания. 

 Гортань — центральный орган голосообразования. Голосовые связки, расположенные внутри 
гортани, при сжимании и расслаблении создают звуки разной высоты и громкости. 

 Голосовые связки — эластичные связки, которые вибрируют при прохождении воздуха. 
Пространство между голосовыми складками называется междусвязковой щелью, а область меж-

ду расходящимися черпаловидными хрящами — межхрящевой щелью. Вместе они образуют голосо-
вую щель: верхняя часть — между складками, нижняя — между хрящами. В процессе дыхания воздуш-
ный поток из трахеи проходит через перстневидный хрящ и голосовую щель. В зависимости от состоя-
ния гортани происходят различные варианты звуковых проявлений: обе щели могут быть широко от-
крыты — это обеспечивает свободное дыхание, или же только слегка приоткрыты, создавая шум или 
трение — придыхание. При полном сомкновении щелей возникает гортанный щелчок — гортанный 
взрыв, а когда междусвязковая щель закрыта, а межхрящевые раскрыты, возможен шепот. В некото-
рых случаях межхрящевые щели полностью закрыты, при этом верхушки голосовых связок напряжены 



ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ СТАТЬЯ 2025 43 

 

www.naukaip.ru 

и колеблются под действием воздуха, формируя высокие звуки фальцета. Еще одна вариация — напряже-
ние связок при полном сомкновении, что вызывает вибрацию и формирование голосовых тонов. 

Верхний уровень — это надставная трубка, которая выполняет роль резонатора. В ней возника-
ют обертоны, резонансные тона и шумы, вызванные трением воздуха или взрывом закрытых органов. 
Надставная труба начинается с полости глотки, где расположен хрящ надгортанника, и делится на две 
основные резервудующие полости: ротовую и носовую. Их разделяет нёбо, которое состоит из твердо-
го переднего и мягкого заднего неба, заканчивающегося язычком. В случае, когда мягкое небо поднято 
и язычок прижат к задней стенке глотки, воздух идет через рот и формирует звуки ротового резонанса. 
Когда же мягкое небо опущено и язычок вытянут вперед, воздух проходит через нос и выходит через 
ноздри, создавая носовые звуки. Важным отличием является то, что в процессе обычного дыхания 
вдох и выдох равны по объему и ритму, и при этом происходит полный выдох. В речи же обычно вдох 
осуществляется на паузах, а выдох — происходит постепенно и контролируемо. 

Носовая полость является постоянным резонатором, придающим звучанию носовой оттенок, ко-
торая характерна для таких звуков, как [м], [н], а также носовых гласных, присутствующих, например, в 
французских или польских языках. Ротовая полость же подвижна благодаря наличию губ, языка, мягко-
го неба и иногда надгортанника. Губы особенно подвижны; нижняя губа способна смыкаться с верх-
ней — для произнесения [п], [б], [м], образовывать сужение для [w], а также дрожать, вытягиваться в 
трубочку или округляться, создавая небольшие щели у верхних зубов. Язык — самый гибкий и подвиж-
ный орган речевого аппарата; он имеет корень, прикрепленный к подъязычной косточке, и спинку, раз-
деленную на заднюю, среднюю и переднюю части, в которой выделяется кончик. Кончик языка наибо-
лее подвижен и способен касаться нижних зубов, создавая межзубную щель, или прижиматься к верх-
ним зубам, язычковым частям верхней десны или альвеолам, а также копировать движения к твердому 
небу и формировать различные сужения, звуки и вибрации. Передняя часть спинки поднимается к 
твердому небу для формирования узких сужений ([ш], [ж]) или горбов, а средняя — для слияния и 
сужения, задняя — прикосновения к мягкому или твердо-небенному отделу. Язык способен разделять 
ротовые полости на две резонирующие камеры, что активно используется в произношении гласных, а 
нижняя челюсть помогает изменять размер и форму рта. Маленький язычок может вибрировать, замы-
каясь с задней частью языка, создавая эффект картавости ([р]). Надгортанник — это грушевидный 
хрящ в глотке, расположенный под корнем языка и над гортанью; его физиологическая роль — закры-
вать гортань при глотании, но в речи он также способен формировать сужение со стенкой глотки за 
счет мускулатуры. 

Физиология органов речи 
Работа органов речевого аппарата основана на их анатомическом строении и физиологических 

функциях. Основные принципы можно резюмировать следующим образом: 
1. Вдох и выдох — энергетические основы речи 
Звуки речи возникают за счет воздушного потока, который выталкивается из легких, движется по 

трахее, бронхам и гортани. Контроль дыхания осуществляется при помощи диафрагмы и межреберных 
мышц. Для непрерывной речи необходимо плавное и регулируемое дыхание, что достигается за счет 
межмышечной координации. 

2. Вибрация и модуляция звуков 
Голосовые связки в гортани при прохождении воздуха начинают вибрировать, создавая основной 

звуковой сигнал. Натяжение связок регулируется мышцами гортани и во время речи варьируется, что 
позволяет получать разные высоты и тембры. 

3. Артикуляция и резонанс 
Образование конкретных звуков происходит при изменениях формы и положения органов арти-

куляции: языка, губ, мягкого неба и других. Эти органы изменяют форму речевого тракта, создавая 
условия для формирования согласных и гласных звуков. Резонаторные полости (глотка, полость рта, 
нос) усиливают и окрашивают исходящий звук, придавая ему характерный тембр. 

Взаимодействие органов и механизм формирования речи 
Функционирование речевого аппарата — это синхронный и сложный процесс, требующий точной 
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координации множества органов. Например, для произнесения слова «мама» необходимо одновре-
менно: 

 вдохнуть воздух (дыхательная система), 
 натянуть голосовые связки (гортань), 
 определить положение губ, языка и мягкого неба (артикуляция и резонанс), 
 контролировать выдох, создавая нужное давление воздуха. 
Эта сложная моторика достигается благодаря нервной системе, которая управляет мышцами ор-

ганов речи, обеспечивая быстроту и точность движений. 
Анатомия и физиология речевого аппарата — фундаментальные знания, необходимые для по-

нимания процесса звукообразования и формирования речи. Взаимодействие структурных элементов и 
их физиологических функций обеспечивает богатство и выразительность человеческой речи. Понима-
ние этих аспектов существенно способствует диагностике, лечению нарушений речи и развитию эф-
фективных методов коррекции. 

Контроль и координация речевого аппарата 
Процесс речи — это сложный и высокоорганизованный акт, требующий точной координации 

множества мышц и органов, обеспечивающих дыхание, голосообразование и артикуляцию. Управление 
этими процессами осуществляется центральной нервной системой (ЦНС), которая контролирует каж-
дую стадию речевого акта. 

1. Роль центральной нервной системы 
Основные речевые функции контролируются речевыми центрами головного мозга, расположен-

ными преимущественно в левой полушарии у большинства людей: 
 Центр Брока (лобная доля) — отвечает за планирование и программирование движений орга-

нов речи. Этот участок мозга управляет моторикой мышц артикуляционного аппарата, обеспечивая со-
гласованность движений для формирования звуков и слов. 

 Центр Вернике (теменная область) — играет ключевую роль в восприятии и понимании речи, а 
также в подборе лексики и грамматического построения высказываний. 

Связь между этими центрами осуществляется через ассоциативные пути мозга, обеспечивая об-
мен информацией и целостность речевого процесса. 

2. Нейронные механизмы контроля 
Речевые центры мозга формируют нервные импульсы, которые по сокращённым путям направ-

ляются к соответствующим мышцам: 
 Дыхательные мышцы (диафрагма, межреберные) получают команды для регулировки силы и 

ритма выдоха, что важно для поддержания стабильной подачи воздуха. 
 Гортань и голосовые связки — мышцы гортани регулируются для изменения натяжения и по-

ложения голосовых складок, контролируя высоту и силу голоса. 
 Артикуляционные мышцы (язык, губы, нёбо, челюсть) получают сигналы о точном времени и 

степени движения для формирования конкретных звуков. 
Все эти сигналы координируются таким образом, чтобы движения были слаженными, плавными 

и эффективными. 
3. Обратная связь и адаптация 
В процессе речи очень важна система обратной сенсорной связи: 
 Слуховой контроль — человек постоянно слышит собственную речь, что позволяет быстро ис-

правлять ошибки произношения и интонации. 
 Кинестетическая и тактильная чувствительность — рецепторы в мышцах и слизистых оболоч-

ках передают информацию о положении и движении органов речи, что помогает корректировать арти-
куляцию. 

 Проприоцепция — внутренняя чувствительность мышц и суставов обеспечивает осознание по-
ложения и напряжения органов речи. 

Эти виды обратной связи обеспечивают корректировку выработки звуков в реальном времени, 
поддерживают четкость и выразительность речи. 
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4. Влияние когнитивных и эмоциональных факторов 
Процесс управления речью также зависит от когнитивных функций — мышления, памяти, внима-

ния, а также от эмоционального состояния человека. Например: 
 При волнении могут возникать непроизвольные изменения темпа речи, громкости или артику-

ляции. 
 Отвлечение внимания или усталость снижают точность контроля над движениями органов речи. 
Таким образом, нервная система интегрирует не только моторные команды, но и психологиче-

ские аспекты, обеспечивая естественность и адекватность речевого акта. 
Обобщая, можно сказать, что процесс формирования звуков речи включает последовательное 

участие дыхательных, голосовых и артикуляторных органов. Воздух выталкивается из легких и прохо-
дит через гортань, где голосовые связки создают вибрацию, а затем звуковая волна проходит через 
резонаторные полости, которые модулируют тембр. Далее артикуляторные органы, такие как язык, гу-
бы и мягкое небо, формируют конкретные звуки, регулируя путь воздушной струи и создавая различ-
ные артикуляционные характеристики. Регуляция этого сложного процесса осуществляется централь-
ной нервной системой, которая управляет работой всех мышц и органов, обеспечивая точность и вы-
разительность речи. Нарушения на любом из этапов или в работе соответствующих органов могут при-
вести к речевым расстройствам, таким как дислалия, ринолалия, заикание и другие. В таких случаях 
необходимо использовать комплексный подход к диагностике и коррекции, привлекая знания о строе-
нии и функциях речевых органов, а также применяя специальные методы исследования и терапии. 
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же научные подходы к обеспечению баланса интересов кредитора и должника. Особое внимание уде-
лено институту исполнительского иммунитета, экономическим аспектам ипотечных обязательств и 
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При применении положений об ипотеке одной из насущных проблем является трудность взыска-

ния задолженности в случаях, когда жилое помещение, приобретенное на ипотечные средства, остает-
ся единственным пригодным для проживания должника и его семьи. И, как отмечают А.А. Кальгина и 
Б.В. Ильин,  проблема усугубляется тем, что у должника отсутствуют другие активы или достаточные 
финансовые ресурсы для погашения долга, как отмечают1. 

Изучение актов высших судебных инстанций подтверждает наличие этой проблемы.   Так, Кон-
ституционный Суд РФ в своем постановлении указывает, что судебной практикой выработан подход, 
согласно которому обращение взыскания на единственное жилье, обремененное ипотекой, возможно 
только для погашения требований залогодержателя, при исключении которых из реестра требований 
кредиторов такое жилье подлежит исключению из конкурсной массы (постановление Президиума Выс-
                                                        
1 Кальгина А.А., Ильин Б.В. Жив ли исполнительский иммунитет единственного жилья гражданина-должника? // Законы России: 

опыт, анализ, практика. – 2018. – № 8. – С. 55–66. 
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шего Арбитражного Суда Российской Федерации от 23 октября 2012 года № 1090/12 по делу № А60-
38538/2008)2. 

В ряде определений Конституционного суда РФ3 и Верховного Суда РФ4 прослеживается та же 
позиция, а именно: жилое помещение (или его часть), принадлежащее индивидуальному предпринима-
телю и совместно проживающим с ним членам семьи, не подлежит обращению взыскания, если оно 
является их единственным пригодным для постоянного проживания, за исключением имущества, яв-
ляющегося предметом ипотеки, на которое взыскание может быть обращено в порядке, установленном 
законодательством об ипотеке. И в зависимости от обстоятельств дела, суд может признать правомер-
ным обращение взыскания на единственное жилое помещение. При этом учитывается соотношение 
рыночной стоимости жилого помещения с величиной долга и обеспечено предоставление замещающе-
го жилья. 

В научной литературе указывается, что в действующем законодательстве отсутствуют нормы, 
регламентирующие выселение должника и членов его семьи из жилого помещения, на которое обра-
щено взыскание5. В связи с этим обосновывается необходимость внесения в Федеральный закон от 16 
июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге недвижимости)»6 (Далее – Закон об ипотеке) положений, 
предусматривающих возможность принудительного выселения указанных лиц в судебном порядке. 

Если говорить об общем правиле, то, конечно же, если руководствоваться ею, то принудительное 
выселение должника и членов его семьи без предоставления иного жилья нарушает конституционный 
принцип охраны жилищных прав (ст. 40 Конституции РФ) и противоречит гарантии неприкосновенности 
единственного жилья (ст. 446 Гражданского процессуального кодекса РФ7). Кроме того, такая мера мо-
жет привести к росту социальной напряжённости, увеличению уровня бездомности и нарушению прав 
социально уязвимых категорий граждан. Предоставление приоритета интересам кредитора в ущерб 
основополагающим правам должника является недопустимым и требует поиска более сбалансирован-
ных правовых решений. 

С.В. Заставнюк, А. Ю. Цыганков отмечают, что в судебной практике часто встречаются случаи, 
когда должники требуют исключения имущества из конкурсной массы на основании статьи 446 ГПК 
РФ8, однако, как отмечает Конституционный Суд РФ, исключение из конкурсной массы жилья, обреме-
ненного ипотекой, невозможно в силу положений Федерального закона об ипотеке9. 

В этой части интересным представляется опыт других стран в разрешении данной проблемы. 
А. И. Осипова в своём труде рассматривает международный опыт в данной вопросе. Как указывает 
ученая, применяются следующие подходы. Отсутствие законодательного регулирования наблюдается 

                                                        
2Постановление Конституционного Суда РФ от 04.06.2024 № 28-П «По делу о проверке конституционности положений статьи 446 

Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации и статьи 213.25 Федерального закона «О несостоятельности 
(банкротстве)» в связи с жалобой акционерного общества «Юридическое бюро «Факториус»» // Собрание законодательства РФ. –
2024. – № 24. – Ст. 3390.  
3Постановление Конституционного Суда РФ от 26.04.2021 № 15-П «По делу о проверке конституционности положений абзаца 

второго части первой статьи 446 Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации и пункта 3 статьи 213.25 Феде-
рального закона «О несостоятельности (банкротстве)» в связи с жалобой гражданина И.И. Ревкова» // Собрание законодательства 
РФ. –2021. – № 19. – Ст. 3290.  
4 Определение Судебной коллегии по экономическим спорам Верховного Суда РФ от 26.07.2021 № 303-ЭС20-18761 по делу № 

А73-12816/2019 // Документ опубликован не был: СПС «Консультант Плюс».  
5 Баширина Е.Н., Фирсова Н. В. Договор об ипотеке: некоторые вопросы судебной практики // Международный журнал гуманитар-

ных и естественных наук. – 2023. – № 2–2 (77). – С. 138–142. 
6 Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге недвижимости)» // Собрание законодательства РФ. 

– 1998. – № 29. – Ст. 3400.  
7 Гражданский процессуальный кодекс Российской Федерации от 14.11.2002 № 138-ФЗ // СЗ РФ. – 2002. – № 46. – Ст. 4532. 
8 Заставнюк С. В., Цыганков А. Ю. Конкурсное производство как процедура, применяемая в несостоятельности (банкротстве) // 

Заметки ученого. – 2022. – № 8. – С. 323–334. 
9 Постановление Конституционного Суда РФ от 26.04.2021 № 15-П «По делу о проверке конституционности положений абзаца 

второго части первой статьи 446 Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации и пункта 3 статьи 213.25 Феде-
рального закона «О несостоятельности (банкротстве)» в связи с жалобой гражданина И.И. Ревкова» // СЗ РФ. – 2021. – № 19. – Ст. 
3290. 
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в Армении, Испании, Италии, вопросы обращения взыскания на жилье решаются индивидуально. В 
Белоруссии, Туркменистане и Швеции действует полный запрет на взыскание единственного жилья, с 
исключениями, например, при ипотеке. Взыскание с предоставлением замены применяется в Австрии, 
Германии и Португалии. В этих государствах должнику обеспечивается другое жилье или сохраняется 
право пользования. Также интерес представляет частичное взыскание, при котором часть жилья может 
быть выделена в натуре или реализована в стоимостном выражении (Болгария, Узбекистан)10. 

В данном контексте следует учитывать институт исполнительского иммунитета как правовой ме-
ханизм, регулирующий взаимодействие сторон в судебном процессе и исполнении судебных решений, 
в том числе при реализации имущества судебными приставами-исполнителями. В целях защиты кон-
ституционных прав граждан законодатель закрепил в ст. 446 ГПК РФ перечень имущества, на которое 
не может быть обращено взыскание. 

Что касается ипотечного жилья, то, как отмечалось ранее, исполнительский иммунитет не рас-
пространяется на него.  

Общая логика постановления Конституционного Суда РФ от 23 октября 2012 года № 1090/12 по 
делу № А60-38538/2008 заключается в том, что в законодательном регулировании данного вопроса 
существует пробел, который суды в целом устраняют правильно. Однако сама неопределенность пра-
вовой нормы уже представляет собой проблему, требующую вмешательства органа конституционного 
контроля. Существует также мнение, что данное постановление закрепляет последовательную и ло-
гичную позицию Конституционного Суда РФ, направленную на усиление нормативного регулирования и 
сокращение влияния разрозненной судебной практики арбитражных судов в принципиально значимых 
социальных вопросах, что следует оценивать положительно. Кроме того, есть точка зрения, согласно 
которой выводы Конституционного Суда РФ окажут благоприятное влияние на судебную практику и 
позволят всем участникам банкротных споров заранее прогнозировать перспективы формирования 
конкурсной массы в данной части11. 

В соответствии со статьями 77 и 78 Закона об ипотеке допускается обращение взыскания на жи-
лой дом или квартиру, заложенные в обеспечение кредита или целевого займа, выданного для их при-
обретения или строительства.  

Однако согласно статье 348 ГК РФ взыскание на предмет залога запрещено, если долг составля-
ет менее 5% от стоимости заложенного имущества или просрочка не превышает трех месяцев. Со-
гласно п. 3 ст. 348 ГК РФ взыскание на заложенное имущество, обеспечивающее обязательства с пе-
риодическими платежами, допускается при их систематической просрочке — более трех раз за 12 ме-
сяцев, независимо от незначительности каждой задержки. Таким образом, данная законодательная 
норма устанавливает критерии, определяющие степень нарушения обязательства, при которой залого-
держатель вправе инициировать процедуру обращения взыскания на заложенное имущество. В част-
ности, систематическое нарушение сроков внесения платежей — более трех раз в течение 12 меся-
цев — признается достаточным основанием для предъявления соответствующего требования. 

Невозможность применения исполнительского иммунитета в рамках ипотечных правоотношений 
обусловлено возможностью злоупотребления правом должником. 

Саленко А. В., Косс А.В., Навагина Т. А. отмечают, что в судебной практике нередко встречаются 
ситуации, когда должник, приобретая жилье на заемные средства, уклоняется от исполнения обяза-
тельств и, ссылаясь на имущественный иммунитет при банкротстве, пытается избежать взыскания. 
Такой подход квалифицируется как злоупотребление правом и приводит к необоснованному обогаще-
нию за счет кредитора12. 
                                                        
10 Осипова А.И. Имущественные иммунитеты в исполнительном производстве // Вестник исполнительного производства. –  2025. –

№ 1. – С. 23 - 39. 
11Павлова З. Как распространяется исполнительский иммунитет на средства от продажи единственного жилья банкрота? // Адво-

катская газета. – 05 июня 2024. – Режим доступа: https://www.advgazeta.ru/novosti/kak-rasprostranyaetsya-ispolnitelskiy-immunitet-na-
sredstva-ot-prodazhi-edinstvennogo-zhilya-bankrota/ (дата обращения: 02.04.2025). 
12 Саленко А. В., Косс А. В., Навагина Т. А. Конституционный Суд Российской Федерации: защитник ипотечных банков или гарант 

социального государства // Ежегодник конституционной экономики. 2019 / отв. ред. и сост. А.А. Ливеровский, науч. ред. Г. А. Га-
джиев, рук. проекта и сост. П.Д. Баренбойм. – Москва: ЛУМ, 2019. – С. 441–458. 

https://www.advgazeta.ru/novosti/kak-rasprostranyaetsya-ispolnitelskiy-immunitet-na-sredstva-ot-prodazhi-edinstvennogo-zhilya-bankrota/
https://www.advgazeta.ru/novosti/kak-rasprostranyaetsya-ispolnitelskiy-immunitet-na-sredstva-ot-prodazhi-edinstvennogo-zhilya-bankrota/
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Ввиду текущих экономических условий, включая высокие процентные ставки по ипотечным про-
граммам (за исключением льготных) и значительный уровень ежемесячных платежей, существует риск, 
что в ближайшем будущем многие заемщики, оформившие ипотеку в период с 2022 по 2025 годы, 
столкнутся с затруднениями при ее погашении из-за высокой долговой нагрузки. 

Согласно данным Министерства строительства и жилищно-коммунального хозяйства Российской 
Федерации, средняя рыночная стоимость одного квадратного метра общей площади жилья в Хабаров-
ском крае в IV квартале 2024 года составила 149 215 рублей13. На основе информации, представлен-
ной за март 2025 года, средняя площадь квартир, выставленных на продажу в Хабаровске, варьирует-
ся в зависимости от типа жилья: однокомнатные квартиры имеют среднюю площадь 33,74 м², двухком-
натные — 51,54 м², трёхкомнатные — 69,79 м², а средняя площадь всех объектов составляет 55,25 
м²14. В начале 2025 года сообщалось, что средняя площадь лота в новостройках Хабаровска равняется 
51,7 м². Исходя из этих данных, если принять среднюю площадь квартиры на уровне 51,7 м² и умно-
жить её на стоимость одного квадратного метра (149 215 рублей), итоговая стоимость составляет 7 719 
955,5 рублей, что, с учётом округления, эквивалентно примерно 7 720 000 рублей. 

По данным сайта ЕИСЖС за период с 17 по 23 марта 2025 года, средневзвешенная ставка по 
ипотеке в топ-20 банках России составляла 27,92% для первичного рынка, 28,41% для вторичного рын-
ка и 28,18% для рефинансирования (см. Таблица 4)15. 

 
Таблица 4 

 Средние значения ипотечного кредитования по базовой ставке в некоторых банках 

Банк Процентная ставка 

Сбер 25,4%  

Совкомбанк 27,99% 

Альфа-Банк 28,343% – 31,361% 

ВТБ Банк 28,949% – 37,172% 

 
Используя ипотечный калькулятор по указанным выше критериям на 30 лет, с первоначальным 

взносом не менее 20% (1 544 000,00 рублей), мы получаем ежемесячный платеж за квартиру стоимо-
стью 7 720 000,00 рублей в размере 144 142,00 рублей, что является, по нашему мнению, высокой дол-
говой нагрузкой.  

Возвращаясь к вопросу, отметим, что фактически, на сегодня имеем безусловную норму, соглас-
но которой в случае, если у должника ипотечное жилья является единственным для проживания, то 
имущественный (исполнительский) иммунитет не действует. 

Как отмечается в научной литературе16, законодательство предусматривает различные механиз-
мы защиты залогодателя, одним из которых является возможность отсрочки исполнения обязательств. 
Данный инструмент направлен на смягчение последствий для должника в случае финансовых затруд-
нений, однако его применение в правоприменительной практике носит ограниченный характер. 

Ввиду баланса прав кредитора и должника возможно отсрочить взыскание ипотечного жилья 
возможно путем обращения в суд с заявлением об отсрочке исполнения судебного акта. Для этого 
необходимо представить убедительные доказательства уважительных причин, таких как: 

                                                        
13Министерство строительства и жилищно-коммунального хозяйства Российской Федерации. Приказ от 5 сентября 2024 г. № 

595/пр «О средней рыночной стоимости одного квадратного метра общей площади жилого помещения по субъектам Российской 
Федерации на IV квартал 2024 года» // Доступ из информационного системы «Гарант». URL: https://base.garant.ru/410451198/ (дата 
обращения: 02.04.2025). 
14 Хворов А. Снижение спроса уронило цены на «квадраты» в Хабаровске (ОБЗОР) // ДВ-новости. — 31 января 2025 г. — URL: 

https://www.dvnovosti.ru/khab/2025/01/31/177329/ (дата обращения: 02.04.2025). 
15 Ставки предложений топ-20 ипотечных банков России по состоянию на 30.03.2025 [Электронный ресурс]. — URL: 

https://наш.дом.рф/аналитика/ставки_предложений_по_ипотеке (дата обращения: 02.04.2025). 
16 Макеев Н. Н. Проблемы правового регулирования обращения взыскания в судебном порядке на имущество, заложенного по 

договору об ипотеке // Ученые записки Алтайского филиала Российской академии народного хозяйства и государственной службы 
при Президенте Российской Федерации. – 2021. – № 19. – С. 134–140. 

https://base.garant.ru/410451198/
https://www.dvnovosti.ru/khab/2025/01/31/177329/
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– тяжелое заболевание или получение инвалидности; 
– сложное финансовое положение, препятствующее своевременному исполнению обязательств. 
Суд вправе предоставить отсрочку на срок до одного года, если должник сможет обоснованно 

доказать, что его материальное положение улучшится, и он сможет выполнить взятые на себя обяза-
тельства. Однако в самом законе отмечено только одно условие «залогодателем является гражданин 
независимо от того, какое имущество заложено им по договору об ипотеке, при условии, что залог не 
связан с осуществлением этим гражданином предпринимательской деятельности» (абзац 2 п. 3 ст. 54 
Закона об ипотеке). 

Согласно п. 4 ст. 54 Закона об ипотеке отсрочка реализации заложенного имущества не допуска-
ется в случаях, когда ее предоставление может привести к значительному ухудшению финансового 
положения залогодержателя, а также если в отношении залогодателя или залогодержателя возбужде-
но дело о признании его несостоятельным (банкротом). 

Основной причиной редкого использования данной нормы является то, что даже при предостав-
лении отсрочки залогодатель не освобождается от обязательств перед кредитором. Он продолжает 
нести ответственность за возросшие убытки, включая начисленные проценты, неустойки и иные санк-
ции, предусмотренные кредитным договором. Это приводит к дополнительной финансовой нагрузке на 
должника и снижает эффективность отсрочки как меры защиты. 

Таким образом, несмотря на наличие формально закрепленных механизмов, их практическое 
применение оказывается затруднительным, а фактическая эффективность — незначительной. В ре-
зультате должники в большинстве случаев не могут воспользоваться данным инструментом для ре-
ального улучшения своей финансовой ситуации. 

Положительным аспектом для залогодателя является норма Закона об ипотеке, согласно кото-
рой его обязательства перед залогодержателем прекращаются при реализации заложенного жилья или 
его оставлении за кредитором. Если вырученных средств от продажи недостаточно для полного пога-
шения долга, применяется п. 5 ст. 61 Закона об ипотеке, предусматривающий прекращение обяза-
тельств заемщика – физического лица по ипотечному кредиту, что предотвращает дальнейшее ухуд-
шение его финансового положения. 

Анализ материалов информационного ресурса https://sudact.ru/ показывает, что с 2020 года по 
февраль 2025 судами общей юрисдикции Хабаровского края было рассмотрено всего 123 дела, кото-
рые связаны с применением статьи 54 Закона об ипотеке, предусматривающей возможность предо-
ставления отсрочки исполнения обязательств. 

Стоит отметить, что в большинстве случаев решения судов первой инстанции оставались без 
изменений, что свидетельствует о формировании устойчивой судебной практики по данным вопросам. 
Небольшое количество рассмотренных дел может свидетельствовать как о редкости обращения долж-
ников за отсрочкой, так и о высокой сложности удовлетворения таких требований. 

В связи с изложенным, в целях обеспечения баланса прав кредитора и должника, а также во ис-
полнение положений статьи 40 Конституции РФ, представляется целесообразным законодательное 
закрепление определенного срока, в течение которого должнику предоставляется возможность урегу-
лировать финансовые вопросы и найти новое жилое помещение. Такой подход позволит минимизиро-
вать социальные риски и обеспечить защиту права гражданина на жилище, не нарушая при этом инте-
ресы кредитора. 
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Аннотация: в статье рассматривается влияние сверстников на подростков и способы помочь им спра-
виться с этим давлением. Автор подчёркивает, что давление со стороны сверстников — часть процесса 
взросления, и от него нельзя уйти.   
Однако родители могут помочь ребёнку противостоять отрицательному влиянию сверстников. Для это-
го рекомендуется развивать уверенность в себе, тренировать навык отказа, обсуждать реальные при-
меры, формировать критическое мышление, поддерживать круг здорового общения и быть открытыми 
к диалогу.   
Также важно объяснить ребёнку, что установка личных границ — это нормально, и он не обязан делать 
то, что ему не нравится, чтобы завоевать расположение других людей.   
В итоге автор делает вывод, что поддержка родителей и открытое обсуждение сложных ситуаций по-
могают ребёнку научиться принимать правильные решения и уважать свои собственные желания. 
Ключевые слова: социальное давление; влияние сверстников; подростковый возраст; вовлечение в 
рискованное поведение;  сексуальное  давление; непринятие, буллинг.  
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Abstract: The article discusses the influence of peers on teenagers and ways to help them cope with this 
pressure. The author emphasizes that peer pressure is a part of the growing up process and cannot be avoid-
ed. However, parents can help their children resist the negative influence of peers. To do this, it is recom-
mended to develop self-confidence, practice the skill of refusal, discuss real-life examples, foster critical think-
ing, maintain a healthy social circle, and be open to dialogue. It is also important to explain to a child that set-
ting personal boundaries is normal, and they do not have to do things they do not like in order to gain the ap-
proval of others. In conclusion, the author emphasizes that parental support and open discussions about diff i-
cult situations can help children learn to make good decisions and respect their own desires.  
Keywords: social pressure; peer influence; adolescence; involvement in risky behavior. 
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Давление со стороны сверстников – дело естественное. Это часть процесса взросления. И 
от него никуда не уйти. Однако мы можем помочь ребенку справиться с этим. Прежде всего, надо 
понять, что друзья и опыт принятия самостоятельных решений – непременная часть нормального раз-
вития ребенка.  Несмотря на то, что выражение «влияние сверстников» чаще всего употребляется в 
негативном смысле, друзья вашего ребенка могут играть в его жизни и самую положительную роль. 
Под влиянием друзей ребенок может лучше учиться, участвовать во внешкольных мероприятиях, избе-
гать дурных компаний и т. д. В этом смысле «давление» сверстников может быть очень полезным.                                                                                                                                      

К сожалению, не всегда дело обстоит подобным образом.  По мере того, как дети подрастают и 
становятся подростками, им часто приходится сталкиваться с ситуациями, чреватыми серьезными не-
приятностями. Доступность наркотиков и алкоголя, внешняя привлекательность различных группиро-
вок – вот те вещи, которые все больше и больше беспокоят родителей. Однако существуют способы, 
которые помогут ребенку противостоять отрицательному давлению со стороны сверстников. 

Давление сверстников может быть прямым, косвенным и скрытым. Подростки стремятся быть 
принятыми и могут поддаваться давлению, даже если внутренне не согласны с его содержанием.  

Влияние давления сверстников на подростков может быть разным: 
 Подавление индивидуальности. Подросток может подавлять свои интересы, чтобы соответ-

ствовать ожиданиям группы. 
 Вовлечение в рискованное поведение. Под давлением сверстников подростки могут участ-

вовать в действиях, которые противоречат их ценностям, например, употреблять алкоголь или участ-
вовать в вандализме. 

 Сексуальное давление. Влияние сверстников может касаться и сексуальных отношений, со-
здавая дополнительный стресс для подростков. 

 Непринятие и буллинг. Если подросток решает не следовать групповым нормам, он может 
столкнуться с неприятием или буллингом. 

Чтобы помочь подростку справиться с давлением сверстников, можно использовать следующие 
стратегии: 

 Развивать уверенность в себе. Подростки, которые знают свои сильные стороны и чувствуют 
поддержку семьи, реже поддаются негативному влиянию. 

 Тренировать навык отказа. Подростку нужно дать конкретные фразы и стратегии, например, 
«Мне это неинтересно, я лучше займусь…». 

 Обсуждать реальные примеры. Вместо абстрактных «плохие компании» разбирать конкрет-
ные случаи. 

 Формировать критическое мышление. Учить подростка задавать вопросы: «Почему я дол-
жен это делать?», «Какие будут последствия?», «Что я на самом деле хочу?». 

 Поддерживать круг здорового общения. Если подросток окружён позитивными, развиваю-
щими личностями, давление деструктивных сверстников на него будет слабее. 

 Быть открытыми к диалогу. Поддерживать общение без критики, чтобы подросток знал: с 
родителями можно говорить обо всём. 

 Показывать личный пример. Если родители уверенно отстаивают свои границы, ребёнок 
научится делать то же самое. 

Многочисленные исследования показывают, что дети, у которых сложились близкие отношения с 
родителями, менее подвержены негативному влиянию, больше уверены в своих силах и способны само-
стоятельно разрешать проблемы. Родительская любовь и забота, энергия и время вложенные в воспита-
ние детей укрепляет отношения с ними и, помогает сделать правильный выбор в трудной ситуации. 

Обращаясь с вопросом к родителям, подумайте и скажите, чем любит заниматься ваш ребенок? 
Зная ответ, делайте это вместе с ним. Чем больше времени вы проводите с ребенком, тем скорее он 
поделится с вами тем, что происходит в его жизни, и тем больше у вас появится возможностей оказы-
вать на него влияние и помогать ему сопротивляться отрицательному воздействию сверстников. 

Надо научите своего ребенка говорить «нет», выражать несогласие и высказывать мнение, отли-
чающееся от мнения остальных, научить его помогать друзьям, попавшим в беду. Все это пригодится 
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ребенку, чтобы избежать негативного влияния со стороны.  Прислушайтесь к тому, что говорят вам де-
ти. Найдите время, чтобы поговорить с ними по душам. Особенно подходят для этого вечерние часы, 
когда все дела закончены, и ребенок уже в постели. Расспросите его, как прошел день, что происходит 
в его жизни. Можно поговорить за ужином, когда вся семья собирается за столом, или когда вы куда-то 
вместе едете или откуда-то возвращаетесь. Важно и то, как вы будете разговаривать. Задавайте во-
просы, но не устраивайте допрос. Не превращайте разговор в длинную лекцию. Сделайте так, чтобы 
ребенку было легко рассказывать вам о своих делах. Если он будет бояться вашей реакции, вряд ли 
вы о чем-нибудь узнаете. Иногда, рассказывая о своих проблемах с друзьями и одноклассниками, дети 
специально избегают подробностей – они не хотят ябедничать или опасаются вашей реакции. При 
этом, находясь в сложной ситуации, дети испытывают замешательство и в глубине души очень нужда-
ются в вашей помощи. Если вы будете спокойно и внимательно слушать, высказывать свое понимание, 
это поможет ребенку доверить вам свои проблемы. 

Сверстники всегда влияют на ваших детей. Временами положительно, а временами – отрица-
тельно. Но помните и о том, какое большое влияние оказываете Вы на вашего ребенка. Родители мо-
гут научить своих детей распознавать негативное давление со стороны друзей и не поддаваться ему. 
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В последние годы из-за глобальных изменений в современном мире, которое в свою очередь по-

рождены цифровыми технологиями и социальными вызовами, педагоги сталкиваются с различными 
проблемами, которые требуют собственных решений, чтобы преодолевать стандартные образова-
тельные и поведенческие модели, делать профессиональный выбор и брать на себя ответственность. 
В данном случае одной из важных педагогических технологий является – метод проектов. 

В рамках курса обществознания происходит интеграция знаний о человеке и обществе, устанав-
ливаются связи с другими дисциплинами. Проектная деятельность активно используется как на уроках, 
так и вне их. При правильной организации, она способствует комплексному решению воспитательных, 
образовательных и развивающих задач, а также передаче норм и ценностей научного сообщества. В 
процессе работы над проектами ученики учатся самостоятельно применять знания, приобретают опыт 
исследовательской деятельности и навыки ориентации в информационном потоке, анализа, обобще-
ния и сравнения данных. 

Компетентный учитель, используя проектную деятельность и другие продуктивные методы, спо-
собствует всестороннему развитию учеников в рамках курса обществознания, создавая оптимальную 
среду для достижения желаемых результатов. 
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Согласно ФГОС ООО, освоение курса «Обществознание» предполагает формирование мета-
предметных умений, в том числе способности представлять результаты учебной деятельности в раз-
личных формах. Проектная деятельность, как одна из таких форм, позволяет учителю эффективно ре-
шать образовательные, развивающие, воспитательные, практические и социальные задачи. 

В преподавании обществознания необходимо использовать методы, основанные на системно-
деятельностном подходе, которые позволяют ученикам применять полученные знания на практике. Для 
повышения самостоятельности и мотивации учащихся следует активно внедрять интерактивные обра-
зовательные технологии и методы проектирования.  

Проект – это для ученика шанс самостоятельно или в команде изучить что-то увлекательное, 
решить задачу, возникшую из собственных интересов. Результатом этой работы становится практиче-
ское решение, имеющее значение для самого ученика, и способствующее достижению метапредмет-
ных и личностных результатов обучения. 

В сегодняшней образовательной среде роль учителя претерпевает существенные изменения: он 
перестает быть просто источником знаний и транслятором эталонных образцов поведения, а становит-
ся организатором учебной деятельности и партнером учеников в процессе решения возникающих про-
блем. Иными словами, современный учитель не просто передает информацию, а помогает ученикам 
самостоятельно находить решения, становясь для них скорее наставником и помощником, нежели 
строгим учителем. Он выступает в роли коллеги, вместе с которым ученики ищут ответы на вопросы и 
преодолевают трудности. 

Современное образование ориентировано на то, чтобы учитель создавал условия, которые сти-
мулируют учеников к исследовательской деятельности и формируют у них культуру проектирования. 
Другими словами, задача педагога – не просто давать знания, а создавать среду, в которой ученики 
сами захотят исследовать, проектировать и учиться новому. Проектные технологии, в свою очередь, 
подразумевают активное использование межпредметных связей, что обеспечивает эффективное объ-
единение знаний из различных областей науки и учебных дисциплин, позволяя ученикам увидеть це-
лостную картину мира. 

Интерактивные методы обучения, в частности проектирование, исследования и групповая рабо-
та, являются эффективным способом реализации системно-деятельностного подхода, позволяя учени-
кам применять знания на практике. Использование проектов на уроках обществознания предполагает 
объединение знаний, умений и навыков, приобретенных в рамках курса, а также установление связей с 
другими предметами, что способствует расширению кругозора учащихся и активизирует их познава-
тельную деятельность. 

Использование проектной методики в процессе освоения дисциплины «Обществознание» обла-
дает целым рядом достоинств. Во-первых, проектная работа на уроках обществознания позволяет учи-
тывать индивидуальные интересы и потребности учащихся, предоставляя им возможность изучать ма-
териал углубленно. Каждый ученик может выбрать тему проекта, которая ему наиболее интересна, и 
проработать ее настолько глубоко, насколько это соответствует его запросам. Во-вторых, проектная 
деятельность стимулирует школьников к активному поиску новой информации о мире вокруг них. Они 
не ограничиваются простым заучиванием фактов, а используют полученные знания для решения прак-
тических задач, что способствует более глубокому и осознанному усвоению материала. Иными слова-
ми, проектная работа позволяет адаптировать обучение под конкретного ученика и вовлекает его в ак-
тивный процесс познания. В-третьих, в ходе проектной работы учащиеся овладевают навыками поста-
новки четких задач, выбора оптимальных путей их реализации и необходимых ресурсов, а также осо-
знают ответственность за результаты своей деятельности. Формирование подобных умений у школь-
ников является фундаментом для их будущих достижений. В-четвертых, работа над проектами дает 
учащимся возможность проявить творческие способности, умение сотрудничать и находить компро-
миссы, а также лидерские качества. Представление и защита проектов становятся ценным опытом 
публичных выступлений, развивая навыки эффективной коммуникации и аргументации. В-пятых, ис-
пользование проектной методики на уроках обществознания развивает у учеников навыки разработки 
альтернативных решений, поиска нестандартных подходов, анализа результатов и выбора наиболее 
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подходящего решения, даже в условиях неопределенности. Это учит их гибкости мышления и умению 
адаптироваться к изменяющимся обстоятельствам. Наконец, приобретение опыта в проектной дея-
тельности способствует формированию самостоятельности, предприимчивости, ответственности, по-
вышает интерес к предмету и, как следствие, улучшает результаты обучения в целом.  

Проектный метод – это педагогический подход, направленный не столько на накопление знаний, 
сколько на их применение и самостоятельное получение новой информации. Вовлекаясь в создание 
проектов, учащиеся осваивают различные виды деятельности в социокультурной среде, что способ-
ствует развитию навыков адаптации к меняющимся условиям жизни и общества. 

Выполнение учебных проектов и проектных задач направлено на развитие индивидуальных 
навыков и умений учащихся. Организация проектной деятельности позволяет эффективно реализовать 
групповую и коллективную работу, ориентированную на достижение общего результата. Иными слова-
ми, цель проектной работы – не только усвоение знаний, но и формирование у каждого ученика необ-
ходимых компетенций, а организация групповых проектов предоставляет отличную возможность для 
развития навыков сотрудничества и достижения общих целей. 

Существует несколько способов классифицировать проекты, учитывая различные факторы, та-
кие как время выполнения, масштаб, качество разработки, место реализации и объем используемых 
ресурсов. 

Выделяют следующие основания для классификации проектов: 
1. Предметно-содержательная область: монопроекты: проекты, выполняемые в рамках одного 

учебного предмета, межпредметные проекты: проекты, объединяющие знания из нескольких учебных 
предметов, внепредметные проекты: проекты, выходящие за рамки школьной программы. 

2. Продолжительность: мини-проекты: проекты, занимающие один урок или даже меньше, 
краткосрочные проекты: проекты, выполняемые в течение нескольких уроков (обычно 2-4), длительные 
проекты: проекты, работа над которыми ведется в течение целой четверти. 

3. Место выполнения: проекты, выполняемые на уроках в классе, проекты, выполняемые по-
сле уроков в школе, проекты, выполняемые дома, смешанные проекты: проекты, работа над которыми 
ведется и в школе, и дома. 

4. Число участников: индивидуальные проекты: проекты, выполняемые одним учеником, груп-
повые проекты: проекты, выполняемые командой учеников, классные проекты: проекты, в которых 
участвует весь класс. 

Проектная работа обязательно должна приводить к конкретному результату, имеющему практи-
ческое применение, будь то на уровне класса, школы, города или даже государства. Диапазон вариан-
тов огромен – от разработки учебных пособий до предложений по развитию экономики страны. Важно, 
чтобы результат проекта был не просто теоретическим, а имел перспективу реального использования и 
позволял эффективно решать поставленную задачу. 

Исследовательский проект организуется по аналогии с научным исследованием. Он предполага-
ет обоснование актуальности выбранной темы, четкую формулировку исследовательских задач, вы-
движение гипотезы и ее обязательную проверку, а также анализ полученных данных. При выполнении 
проекта используются методы, применяемые в современной науке, включая эксперименты, моделиро-
вание и социологические опросы. Этот тип проектной деятельности пользуется большой популярно-
стью. 

Информационный проект предполагает сбор, анализ и систематизацию информации об опреде-
ленном объекте или явлении с целью представления ее широкой аудитории. Результатом становятся 
публикации в средствах массовой информации или создание информационных ресурсов для исполь-
зования в учебном процессе. Информационные проекты часто являются частью более масштабных 
исследовательских инициатив. 

Творческий проект характеризуется нестандартным подходом и неограниченными возможностя-
ми для самовыражения при оформлении результатов. Формы представления могут быть самыми раз-
нообразными: альманахи, театральные постановки, спортивные мероприятия, произведения искусства 
(изобразительного или декоративно-прикладного), а также видеофильмы.  
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Ролевые проекты отличаются высокой сложностью разработки и реализации. Участники прини-
мают на себя роли литературных героев, исторических личностей или полностью вымышленных пер-
сонажей, при этом итог работы остается непредсказуемым до самого финала. 

Также проекты можно разделить по комплексности. Монопроекты проводятся в рамках одного 
учебного предмета или области знаний, хотя использование информации из смежных дисциплин и 
сфер деятельности не исключается. Фундаментальный вопрос исследования должен быть связан 
именно с содержанием конкретного предмета или области человеческой деятельности. Интеграция 
знаний из разных областей чаще всего происходит при подготовке финального продукта к презентации, 
например, при создании компьютерной версии. Эти проекты легко вписываются в обычный учебный 
процесс. Интегрированные (междисциплинарные) проекты реализуются вне рамок уроков и требуют 
участия экспертов из разных областей знаний. Они могут быть как небольшими, охватывающими 2-3 
дисциплины, так и масштабными, долгосрочными. В таких проектах различные темы из школьной про-
граммы объединяются вокруг общей идеи. Интегрированный подход позволяет по-новому комбиниро-
вать знания, стирает границы между предметами и приближает применение полученных знаний к ре-
альным жизненным ситуациям. Другими словами, происходит объединение усилий из разных областей 
для решения комплексной задачи. 

Проекты различаются и по характеру контактов между участниками: внутриклассные, внутриш-
кольные, региональные, межрегиональные, международные. 

Для успешной реализации проектной работы по обществознанию необходимо создать следую-
щие условия: выбрать актуальную и значимую для учеников и общества тему, проектные задачи долж-
ны стимулировать использование знаний из разных дисциплин и источников информации, проект дол-
жен носить практический характер, необходимо обеспечить активное участие каждого ученика. 

Метод проектов предполагает, что ученики решают конкретную задачу, используя различные пе-
дагогические приемы и объединяя знания и навыки из разных учебных предметов. Суть метода проек-
тов заключается в том, что учитель ставит образовательную задачу, а ученик, путем тщательной про-
работки и решения проблемы, приходит к конкретному, материальному результату, представленному в 
определенной форме. 

Результаты проектов должны быть «материальными»: для теоретической задачи – это четкое 
решение, представленное в виде информационного продукта, а для практической задачи – готовый к 
использованию объект. Для учителя результатом является развитие ключевых компетенций ученика в 
процессе проектной работы. Другими словами, проект должен быть не просто учебным заданием, а 
реальным решением проблемы, демонстрирующим приобретенные знания и умения ученика. 

К организации и содержанию проектов предъявляются следующие требования: необходимо чет-
ко определить проблему, сформулировать цель и задачи, выдвинуть гипотезу, описать используемые 
методы и правила исследования, провести само исследование и проанализировать полученные дан-
ные. Проект по обществознанию включает следующие ключевые этапы: выявление исследовательской 
проблемы, формулировка гипотезы исследования, определение цели и задач проекта, уточнение объ-
екта и предмета исследования, выбор методов сбора и анализа данных для проверки гипотезы, про-
верка гипотезы, сбор и накопление данных, аналитическая обработка собранной информации, коррек-
тировка целей и процесса исследования (при необходимости), продолжение поиска данных, анализ 
новых фактов, синтез – формулировка выводов – получение новых знаний, представление результатов 
исследования, обсуждение и распространение полученных выводов. 

Иными словами, проект по обществознанию должен быть структурированным исследованием, 
включающим все этапы от постановки проблемы до распространения результатов. Чтобы сформули-
ровать проблемы проекта, ученик задает себе вопрос «Почему?», при этом объясняя важность учебно-
исследовательской деятельности для себя, тем самым обосновывая актуальность работы.  

Гипотеза – предположение, которое позволяющее разрешить проблему. Формулировка предпо-
лагаемых результатов развивает способности учащихся к прогнозированию.  

Для успешной реализации проекта ученику необходимо четко определить цель, ответив на во-
прос: «Зачем мы проводим этот проект?». Правильно сформулированные задачи помогут максимально 
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эффективно достичь поставленной цели. Задачи формулируются путем ответа на вопрос: «Что мы 
должны сделать для достижения этой цели?». Иными словами, цель определяет общее направление 
движения, а задачи - конкретные шаги для достижения этой цели. 

Объект исследования – это часть реального мира, на которую направлено внимание исследова-
теля. Чтобы определить объект, нужно ответить на вопрос: «Что мы собираемся изучать?». Однако 
невозможно изучить объект во всех его проявлениях. Поэтому выделяется предмет исследования – это 
конкретный аспект или «угол зрения», под которым рассматривается объект. Чтобы определить пред-
мет исследования, нужно ответить на вопрос: «Что именно нас интересует в этом объекте?». Посколь-
ку определение объекта и предмета исследования часто вызывает сложности, проще всего объяснить 
этот механизм на конкретном примере.  

Выбор методов и подходов помогает ученику планировать и структурировать свою работу, отве-
чая на вопрос: «Каким образом мы будем решать поставленные задачи?». 

В завершение проекта ученики оценивают полученные результаты, отвечая на вопросы: «Что мы 
достигли?», «Подтвердилась ли наша гипотеза?». Эта работа способствует развитию навыков само-
оценки, анализа, сравнения и критического мышления. Иными словами, на этапе выбора методов 
определяется «как» будет решаться задача, а на этапе подведения итогов – «что» получилось в ре-
зультате и насколько это соответствует ожиданиям. 

Работу над проектом можно разделить на 6 этапов, которые соответствуют этапам познаватель-
ной деятельности: от осознания проблемной ситуации до поиска и реализации решения. Подготови-
тельный: Определение проблемной области, выбор и конкретизация темы проекта. Поисковый: Уточ-
нение темы, анализ проблемы, формулировка целей проекта. Аналитический: Сбор, изучение и анализ 
информации, поиск оптимальных путей достижения поставленных целей. Практический: Выполнение 
запланированных действий, реализация проекта, внесение необходимых корректировок. Презентаци-
онный: Подготовка и проведение презентации проекта. Контрольный: Анализ полученных результатов, 
оценка качества выполнения проекта и достигнутых целей. 

В целом, внедрение проектного метода в обществознание не только отвечает на новые реалии 
образования, но и готовит учащихся к жизни в сложном социуме, воспитывая ответственных граждан с 
развитыми компетенциями. Для дальнейшего совершенствования рекомендуется систематическое 
обучение педагогов и интеграция цифровых технологий, что усилит эффективность этого подхода.  
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Как представительница ногайского народа, я не понаслышке знакома с вызовами, которые воз-

никают при адаптации к новой языковой и культурной среде. Мой собственный путь изучения русского 
языка, стал отправной точкой для исследования проблем, с которыми сталкиваются дети-инофоны в 
начальной школе. Цель данной статьи – не просто описать существующие трудности, но и предложить 
методические решения, способствующие успешной интеграции этих детей в образовательное про-
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странство. Опыт, полученный мной как ногайкой, позволит взглянуть на проблему с точки зрения само-
го ребенка, что, я надеюсь, сделает мои выводы более ценными и практически применимыми. 

Обучение детей-инофонов является важной задачей современной системы образования. Под 
термином «инофон» понимаются дети, родным языком которых является не русский. Это ставит перед 
педагогами дополнительные требования, касающиеся учета культурных различий, психологических 
особенностей восприятия и уровня владения русским языком. 

Особое значение приобретает начальная школа, поскольку именно в этот период закладываются 
основы грамотности, формируется интерес к учебе и создается база для дальнейшего успешного осво-
ения школьных предметов. Важно обеспечить условия, позволяющие детям комфортно чувствовать 
себя в классе, успешно осваивать программу и развивать способность свободно общаться на русском 
языке. 

 Преподаватель призван содействовать формированию навыков взаимодействия в группе и 
освоению русского языка на уровне, достаточном для полноценного функционирования. В связи с этим, 
предлагаются различные приемы, методы и формы работы с детьми, для которых русский язык не яв-
ляется родным, в контексте требований ФГОС. 

Проблематика обучения детей-мигрантов активно обсуждается в научной среде с 2010-х годов. 
Однако, предлагаемые решения часто ориентированы на конкретные возрастные группы или узкие об-
ласти применения языка. Например, в пособии Е.Г. Данелян «Учимся говорить по-русски» рассматри-
вается методика развития устной речи. Трудности, с которыми сталкиваются младшие школьники, для 
которых русский язык иностранный, также были освещены Д.Г. Устян и Л.В. Ефременко, предложив-
шими свои подходы к решению этой задачи, стоящей перед учителями начальных классов. Е.А. Моро-
зова и И.С. Цапурина также предлагают методические разработки для уроков русского языка в началь-
ной школе. 

В условиях глобализации и расширения международной миграции, образовательные учреждения 
все чаще сталкиваются с увеличением числа детей-инофонов. Для этих учеников русский язык являет-
ся иностранным, и они порой сталкиваются с необходимостью его изучения одновременно с освоением 
других предметов, таких как математика, история и биология. Несмотря на то, что ФГОС предполагает 
успешность каждого ученика, ребенок-инофон может испытывать трудности из-за непонимания учебно-
го материала, что может привести к потере мотивации и снижению успеваемости. 

Учителю необходимо создать "лингвистический мост", устанавливая связь между родным и рус-
ским языком ученика. Сопоставляя понятия, ученик получит возможность начать освоение русской ре-
чи, различая слова, слоги и звуки. 

Словарь также может способствовать социальной адаптации ребенка-мигранта. Внимание учи-
теля к родному языку ученика будет способствовать его положительному отношению к изучению рус-
ского языка. Терпение педагога необходимо, так как на начальном этапе ученик освоит лишь неболь-
шой словарный запас, однако эти слова станут фундаментом для дальнейшей адаптации в новой сре-
де. Общение со сверстниками будет способствовать расширению тематики общения. 

Успех обучения детей-инофонов во многом зависит от мотивации учителя. Позитивное отноше-
ние к ребенку и грамотное управление процессом его развития являются ключевыми факторами 
успешной адаптации к социокультурной среде. 

Анализ учебных работ (устных и письменных) учеников-инофонов из 5-9 классов позволяет кон-
статировать наличие ряда типичных затруднений: 

– Ограниченность активного словаря; 
– Недостаточное понимание смысла слов; 
– Затруднения в определении грамматического рода и падежа; 
– Нарушение согласования слов в предложениях; 
– Преобладание фонетического принципа при письме; 
– Слабое понимание принципов пунктуации (структурных, смысловых, интонационных). 
Устранение этих проблем исключительно в рамках уроков русского языка представляется мало-

эффективным. Целесообразной является организация дополнительных внеурочных занятий для детей-
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инофонов, с частотой от трех до четырех раз в неделю, в зависимости от индивидуального уровня под-
готовки. Возможна корректировка количества часов по ходу обучения, с учетом динамики успеваемо-
сти. Дифференцированный и индивидуальный подход реализуем в группах, численностью до 10-12 
человек. 

 
Русско-ногайский разговорник: 

                Семья                                                                                       Школа                                                                                                    

Как вас зовут? 
Сизинь атынъыз  

калай ды? 
Карандаш Калем 

Сколько вам лет? Сизге неше яз? Карандаш Карандаш 

Где вы родились? Сиз кайда тувдынъыз? Пенал Калем сандык 

Меня зовут.. Меним атым.. Ластик Кигиз 

Мама Ана Тетрадь Тептер  

Папа Ата  Книга  Окуу китеби  

Бабушка Тити/нащи Дневник Кунделик 

Дедушка Атай Словарь Соьзлик 

Сестра карындас Классная работа  Классы куллык 

Брат Ага   Домашная работа  Уьй куллык 

Сестрёнка Синъли Урок Дерис  

Братишка Ини  Школа Мектеб 

Девочка (дочь) Кыз Дом Уьй 

Мальчик (сыно Кеде  

Семья  Аьел  

 
В качестве основы для разработки коррекционного курса предлагается использовать методиче-

ские принципы обучения иностранным языкам, к примеру, предложенные Гальсковой Н.Д. и Гез Н.И., 
подчеркивающими роль языкового образования в формировании культурного мировоззрения [1]. Это 
позволит реализовать личностно-ориентированный подход в обучении. Ребенок-инофон, осваивая рус-
ский язык, должен приобрести не только навыки для освоения школьной программы, но, прежде всего, 
умение выражать свои мысли и чувства, успешно социализироваться. 

Следуя подходу Гальсковой Н.Д., выделим коммуникативные сферы, темы, тексты и языковые 
средства как ключевые компоненты содержания обучения. Программа должна строиться по принципу 
тематических блоков, от простого к сложному, расширяя охват тем общения. Начинать следует с раз-
вития навыков аудирования и понимания прочитанного. Важен тщательный отбор материалов для 
аудирования и чтения. 

Работа с прослушанным текстом включает в себя: 
– Беседу (для первичного эмоционального восприятия); 
– Лексическую работу 
На начальных этапах аудирование служит иллюстрацией правильной русской речи, основная ра-

бота ведется с текстом, с акцентом на смысловое чтение. Ученикам предлагается выделять непонят-
ные слова в тексте, с последующим коллективным обсуждением их значений. Часть слов объясняет 
преподаватель, но важно стимулировать самостоятельный поиск и объяснение значений слов самими 
учениками. Этот метод способствует развитию коммуникативных, образовательных и психологических 
навыков. Лексическую работу целесообразно проводить в ассоциативной форме, избегая формальных 
отсылок к толковым словарям (которые часто только усложняют понимание). Ребусы могут использо-
ваться как средство визуального и ассоциативного запоминания новых слов. 

На примерах текстов можно анализировать грамматические категории числа и падежа существи-
тельных, исследуя роль окончаний. В качестве примера, можно рассмотреть изменения слова "лист". 
Наблюдательность учеников может стимулировать вопросы о словообразовании, позволяя затронуть 
тему использования уменьшительно-ласкательных суффиксов. 
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На современном этапе развития образования визуализация становится одним из частотных и 
эффективных приемов, которые используют учителя иностранных языков и преподаватели русского 
как иностранного. Анализируя положения универсальной грамматики Н. Хомского, Казанская Н.В. 
предлагает методы и приемы изучения грамматических единиц в «контексте сознательно-
ориентированного подхода», поясняя при этом психологические особенности современных детей и 
называя новый тип обработки информации «клиповым типом мышления». Так, например, принцип ви-
зуализации прекрасно подойдет при изучении предлогов и союзов. Здесь же можно задействовать и 
ассоциативный ряд. Обучающимся можно предложить зарисовать содержание предложений так, чтобы 
предлоги в, на, под, около были правильно использованы. 

Смысловое чтение не ограничивается лексической работой, оно тесно связано с говорением. 
Необходимо научить ребенка правильно выстраивать диалог, и начинать лучше с обучения вопросно-
ответной форме изложения. Возможно использование следующих упражнений: 

- закончить вопрос; 
- правильно подобрать вопросительное слово; 
- соотнести вопрос и ответ; 
- собрать «рассыпавшийся» на отдельные реплики диалог; 
- восстановить диалог; 
- задать несколько своих вопросов к тексту (или конкретному предложению). 
Говорение и смысловое чтение непосредственно связаны с развитием устной связной речи, а 

при работе над этим разделом обучающиеся сталкиваются с проблемой неправильного произношения 
некоторых звуков в потоке речи. В особенности это касается различения твердых и мягких согласных, 
шипящих и аффрикативных. В связи с этим стоит обратиться к некоторым приемам риторики, которые 
описал в своем пособии «Практикум по культуре речи» Ханин М.И.: 

- дыхательные упражнения; 
- игра-телеграмма; 
- чтение скороговорок. 
Создание своего текста-описания, то есть написание сочинения - это одна из форм работы на 

уроках русского языка, в которой ученик-инофон сталкивается на всех уровнях образования. Важно 
помнить о том, что даже при наличии довольно широкого словарного запаса обучающийся не сможет 
написать грамотного сочинения без должных знаний по синтаксису. В связи с этим таким детям учителя 
могут предлагать заготовки, шаблоны, причем разноуровневые. 

Например, в зависимости от уровня словарного запаса обучающемуся предлагаются следующие 
формы работы с текстом: 

- восполнить пробелы в тексте самостоятельно; 
- восполнить пробелы в тексте путем выбора из представленных вариантов; 
- дать развернутые ответы на вопросы по тексту. 
На этапах подготовки к сочинению и комплексному анализу текста на основных уроках русского 

языка также необходимо скорректировать задания для детей-инофонов. Пахнова Т.М. в сборнике зада-
ний «Комплексная работа с текстом» предлагает методику анализа текста, похожую на игру, но в то же 
время являющуюся подготовкой к сдаче ОГЭ и ЕГЭ. Так, например, стоит уделить большее внимание 
упражнениям, направленным на понимание смысла текста: 

- найти утверждения, противоречащие/соответствующие содержанию текста; 
- определить правильную последовательность предложений текста; 
- подобрать синонимы/антонимы к слову. 
Все вышеперечисленные методы и приемы работы являются небольшой иллюстрацией того, как 

можно работать с детьми-инофонами, чтобы создать им психологически комфортные условия получе-
ния основного среднего образования, социализации и формирования мотивации к дальнейшему обу-
чению. Обучение детей-инофонов в рамках внеурочных занятий должно идти в непосредственной свя-
зи с основными уроками русского языка и литературы, так как некоторые приемы могут и должны быть 
реализованы на основных уроках. 
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Аннотация: в статье рассматриваются теоретико-методологические основания интеграции приёмов 
ТРИЗ-педагогики и цифровых образовательных платформ в преподавание русского языка студентам 
педагогических направлений. Обоснована актуальность применения креативных методов обучения в 
условиях цифровизации образования. Отражены ключевые педагогические подходы, такие как компе-
тентностный, деятельностный, коммуникативный и смешанный. Показано, что использование интерак-
тивных инструментов и ТРИЗ-технологий способствует формированию универсальных учебных дей-
ствий, развитию критического и креативного мышления. Сделан вывод о необходимости комплексной 
методики, сочетающей инновационные педагогические практики в обучении русскому языку будущих 
педагогов. 
Ключевые слова: ТРИЗ-педагогика, интерактивные платформы, русский язык, педагогическое обра-
зование, цифровизация, критическое мышление, смешанное обучение. 
 

INTEGRATION OF TRIZ PEDAGOGY AND INTERACTIVE PLATFORMS IN TEACHING RUSSIAN TO 
FUTURE TEACHERS IN THE CONTEXT OF DIGITAL TRANSFORMATION OF EDUCATION 
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Annotation:The article examines the theoretical and methodological foundations of the integration of TRIZ 
pedagogy techniques and digital educational platforms in teaching Russian to students of pedagogical fields. 
The relevance of the use of creative teaching methods in the context of digitalization of education is substant i-
ated. Key pedagogical approaches such as competence-based, activity-based, communicative and mixed are 
reflected. It is shown that the use of interactive tools and TRIZ technologies contributes to the formation of uni-
versal learning activities, the development of critical and creative thinking. The conclusion is made about the 
need for a comprehensive methodology combining innovative pedagogical practices in teaching Russian to 
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Введение 
Современное педагогическое образование переживает этап глубокой трансформации, вызванной 

интенсивной цифровизацией образовательных процессов, изменением требований к квалификации 
специалистов и необходимостью формирования новых компетенций у будущих педагогов. Как отмеча-
ет Лукьянова, цифровая трансформация требует от преподавателей и студентов адаптации к новым 
условиям и развития у них навыков, связанных с критическим и творческим мышлением [1]. 

Русский язык в подготовке педагогических кадров выполняет роль не только инструмента комму-
никации, но и средства формирования универсальных учебных действий, таких как анализ, синтез, ар-
гументация и постановка гипотез. Однако традиционные методики преподавания зачастую не способны 
полностью удовлетворить современные запросы образовательной среды, что подтверждается иссле-
дованиями Ишпулатовой [3]. 

Одним из инновационных направлений является интеграция приёмов ТРИЗ-педагогики и цифро-
вых образовательных платформ. ТРИЗ-технологии, как показывает Смирнова с соавторами, способ-
ствуют развитию нестандартного мышления, а цифровые платформы расширяют дидактические воз-
можности преподавателя, создавая условия для вариативности и мотивации студентов [5]. Это инте-
грационное сочетание позволяет более эффективно развивать у будущих педагогов критическое и кре-
ативное мышление, необходимые для успешной профессиональной деятельности в условиях цифро-
вой эпохи. 

Современные подходы к преподаванию русского языка в педагогическом образовании 
Современная методика преподавания русского языка базируется на комплексном использовании 

различных педагогических подходов, среди которых ключевыми являются компетентностный, коммуни-
кативный, деятельностный и смешанный подходы. Как отмечают исследователи, особенно важно фор-
мировать у студентов не только языковые компетенции, но и цифровую грамотность, а также навыки 
критического мышления и межкультурной коммуникации [1, 2]. 

Компетентностный подход занимает центральное место в современных методиках преподава-
ния. Его основная цель — формирование языковой личности, готовой эффективно коммуницировать и 
профессионально взаимодействовать в условиях цифровой образовательной среды. Этот подход, как 
подчёркивают в исследованиях, способствует интеграции теоретических знаний и практических навы-
ков [2]. 

Коммуникативный подход направлен на развитие практических речевых умений, однако Ишпула-
това отмечает, что в практике преподавания часто наблюдается смещение акцента в сторону грамма-
тического анализа, что снижает эффективность развития коммуникативной компетенции [3]. Поэтому 
важно интегрировать методы, стимулирующие реальное речевое взаимодействие. 

Системно-деятельностный подход, основанный на работах Выготского и Леонтьева, ставит в 
центр обучения активность студента, решение проблем и участие в проектах. Этот подход успешно ре-
ализуется в практике преподавания русского языка благодаря исследовательской деятельности и про-
ектной работе [4]. Смешанное обучение, объединяющее очные и дистанционные формы, расширяет 
возможности студентов, обеспечивая гибкость и индивидуализацию учебного процесса [4]. 

Цифровизация образования существенно влияет на методику преподавания. Смирнова и 
Понкратова указывают на широкое внедрение EdTech-инструментов (например, Wordwall, Quizlet, 
Moodle), которые повышают интерактивность занятий и способствуют персонализации обучения [5]. 
Одним из важных компонентов становится формирующее оценивание, которое не только контролирует 
процесс, но и стимулирует рефлексию и корректировку учебной деятельности, что подтверждается в 
исследованиях [6]. 
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Теоретические основы ТРИЗ-педагогики и её применение в гуманитарных дисциплинах 
ТРИЗ, или теория решения изобретательских задач, разработанная Г.С. Альтшуллером, изна-

чально была направлена на инженерное мышление, но со временем стала мощным инструментом в 
педагогике, позволяющим развивать у обучающихся творческое и критическое мышление. Согласно иссле-
дованиям, приёмы ТРИЗ, такие как морфологический анализ, мозговой штурм и метод фокальных объек-
тов, успешно применяются для стимулирования креативности и поиска нестандартных решений [7]. 

Современные цифровые платформы усиливают потенциал ТРИЗ-педагогики, предоставляя ин-
терактивные задания и симуляции, которые моделируют проблемные ситуации, требующие творческо-
го подхода. Это позволяет формировать у студентов умение видеть проблему с разных точек зрения и 
аргументированно выбирать оптимальные решения [8]. 

Особенно важно применение ТРИЗ в преподавании русского языка, где работа с текстом и ана-
лиз языковых явлений приобретают новые формы. Развитие творческой активности студентов с помо-
щью ТРИЗ-подходов способствует выходу за рамки традиционного анализа, что подтверждается ре-
зультатами исследований [9]. 

Как отмечает Ефимова, способность к творческому мышлению, гибкость и самостоятельность, 
развиваемые с помощью ТРИЗ, являются важными составляющими успешной профессиональной дея-
тельности современного педагога [10]. 

Интеграция ТРИЗ-педагогики и цифровых платформ в обучении русскому языку 
Современные цифровые образовательные платформы создают уникальные возможности для инте-

грации ТРИЗ-подходов в обучение. Ресурсы вроде Kahoot, Quizlet и LearningApps позволяют создавать 
творческие задания, моделирующие конфликтные ситуации и стимулирующие нестандартное мышление. 

Использование таких платформ даёт возможность педагогам адаптировать учебный процесс под 
индивидуальные потребности студентов, обеспечивать разноуровневые задания и оперативную обрат-
ную связь. Кроме того, применение инструментов формирующего оценивания через цифровые техно-
логии способствует более глубокому вовлечению студентов в процесс обучения и развитию метапред-
метных компетенций [6]. 

В условиях цифровой трансформации именно комплексное применение инновационных педаго-
гических практик, сочетающих ТРИЗ и интерактивные платформы, обеспечивает высокий уровень 
формирования профессиональных компетенций у будущих педагогов. Как подчёркивает Ефимова, ин-
новационный подход к подготовке педагогов невозможен без синергии классических методик и совре-
менных технологий [10]. 

Практические примеры интеграции ТРИЗ и цифровых платформ в обучении русскому 
языку 

Одним из ярких примеров успешного применения ТРИЗ-педагогики с использованием цифровых 
ресурсов является проект, реализованный в одном из педагогических вузов России. Преподаватели 
внедрили метод мозгового штурма и метод фокальных объектов на платформе LearningApps для ана-
лиза художественных текстов. Студенты, разбиваясь на группы, должны были предложить нестандарт-
ные интерпретации литературных образов, используя принципы ТРИЗ — выявлять противоречия в 
сюжете и искать их разрешения с помощью творческого подхода. Как отмечают авторы проекта, при-
менение интерактивных заданий усилило мотивацию и повысило качество осмысления материала [9]. 

Другой пример — использование платформы Kahoot для проведения викторин, основанных на 
методах морфологического анализа и синектике. Студенты соревнуются в выборе оптимальных линг-
вистических решений, что способствует развитию аналитического мышления и быстрого принятия ре-
шений. Такие интерактивные формы, по мнению Ефимовой, способствуют формированию навыков ра-
боты в динамичной образовательной среде [10]. 

На базе платформы Quizlet были созданы наборы карточек с языковыми задачами, моделирую-
щими ситуации с языковыми противоречиями (например, омонимы, паронимы, фразеологизмы). Сту-
денты использовали ТРИЗ-инструменты для поиска альтернативных решений и аргументации своего 
выбора. Это способствует развитию логического и креативного мышления, что является ключевым в 
педагогической деятельности [7]. 
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Кейс: Разработка учебного модуля с интеграцией ТРИЗ и цифровых технологий 
В рамках цифровой трансформации был разработан модуль «Творческое мышление в изучении 

русского языка», включающий как традиционные ТРИЗ-приёмы, так и интерактивные онлайн-
упражнения. В модуле студенты проходили несколько этапов: 

1. Ознакомление с основами ТРИЗ-подхода (теоретический блок). 
2. Работа с текстами и языковыми задачами с применением морфологического анализа и моз-

гового штурма. 
3. Практические задания на цифровых платформах с использованием игровых элементов. 
4. Рефлексия и формирующее оценивание через онлайн-тесты и кейс-задачи. 
Результаты внедрения показали рост вовлечённости студентов на 30%, улучшение результатов в 

творческом анализе текстов и повышение навыков аргументации решений. Как подчёркивают разра-
ботчики, интеграция ТРИЗ и цифровых платформ создаёт условия для эффективного формирования 
универсальных учебных действий [8]. 

Перспективы и вызовы внедрения интегративных методик 
Несмотря на очевидные преимущества, внедрение интеграции ТРИЗ и цифровых образователь-

ных технологий сталкивается с определёнными вызовами. Ключевыми проблемами являются недоста-
точная подготовленность преподавателей к использованию инновационных методик, технические 
ограничения и необходимость адаптации цифрового контента под конкретные учебные цели. 

Как отмечает Смирнова с соавторами, для успешной цифровой трансформации требуется си-
стемная подготовка педагогов, включая курсы повышения квалификации, а также поддержка со сторо-
ны образовательных учреждений в виде технических ресурсов и методической поддержки [5]. 

Важным аспектом является и разработка адекватных критериев оценки творческих результатов 
студентов, что требует переосмысления традиционных подходов к оцениванию в условиях смешанного 
и дистанционного обучения [6]. 

 
Комплексный анализ современных методических подходов, практических примеров и кейсов показыва-
ет, что интеграция ТРИЗ-педагогики и интерактивных цифровых платформ является ключевым факто-
ром повышения качества преподавания русского языка в педагогическом образовании. Такая синергия 
способствует развитию у студентов креативного и критического мышления, универсальных учебных 
действий и готовности к профессиональной деятельности в цифровую эпоху. 

Преодоление существующих вызовов требует комплексного подхода к подготовке педагогов, 
обеспечению технической базы и обновлению методик оценки. В перспективе данный интегративный 
подход будет способствовать не только успешной реализации образовательных стандартов, но и фор-
мированию инновационного педагогического сообщества, готового к вызовам современности. 

Данное направление полностью соответствует требованиям Федеральных образовательных 
стандартов и отражает современные тенденции педагогической науки, обеспечивая эффективную под-
готовку языковых специалистов с высоким уровнем цифровой и коммуникативной компетентности. 
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Аннотация: в работе исследуется трансформация роли и функций религиозных институтов в духовно-
нравственном воспитании и социализации индивида на примере г. Симбирска-Ульяновска. Методом 
сравнительного исторического анализа прослеживается судьба конкретных культовых объектов на 
примере храмов г. Симбирска- Ульяновска. На основе архивных данных и полевых исследований де-
монстрируется переход от доминирующей общественно-воспитательной функции религии к модели 
советского периода и ее ревитализацию в новых социальных условиях на рубеже XX-XXI вв. Делается 
вывод о кардинальном изменении механизмов и масштаба воздействия религиозных институтов на 
социум. 
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Abstract:  The paper examines the transformation of the role and functions of religious institutions in the spir-
itual and moral education and socialization of an individual on the example of the city of Simbirsk-Ulyanovsk. 
By the method of comparative historical analysis, the fate of specific cult objects is traced on the example of 
the temples of Simbirsk-Ulyanovsk. On the basis of archival data and field research, the transition from the 
dominant socio-educational function of religion to the model of the Soviet period and its revitalization in the 
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new social conditions at the turn of the XX-XXI centuries is demonstrated. 
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Духовно нравственное воспитание является одним из приоритетных направлений в политике 

нашего государства. Это подтверждается  Указом Президента РФ № 809, в котором подчеркнута осо-
бая роль религиозных организаций в духовно-нравственном воспитании человека. Основой  духовно-
нравственного воспитания выступают традиционные ценности -это нравственные ориентиры, форми-
рующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 
общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 
гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом 
и культурном развитии многонационального народа России. [1]. Указ фиксирует необходимость сотруд-
ничества государства и традиционных конфессий для формирования гражданских качеств, патриоти-
ческого сознания и сохранения культурного наследия. [1]. 

Проблема роли религии в воспитании человека является одной из наиболее разработанных в 
философии религии. [2, с. 45]. Однако степень ее разработанности носит неравномерный характер: 
общетеоретические аспекты, рассматривающие религию как социальный институт, формирующий си-
стему ценностей и норм, изучены достаточно глубоко. В то же время, конкретно-исторические исследо-
вания, прослеживающие трансформацию этой функции на микроуровне (отдельный город, приход) в 
условиях резкой смены общественно-политической парадигмы, представлены в меньшей степени [3, с. 
38]. 

Обзор литературы указывает на существование двух основных подходов: первый акцентирует 
внимание на утрате религией своих позиций в процессе модернизации и секуляризации [4, с. 112]; вто-
рой, в рамках парадигмы «постсекулярного общества», фиксирует процессы ресакрализации и воз-
вращения религии в публичное пространство, хотя и в измененной форме [5, с. 11]. Применительно к 
российскому контексту, большинство исследований фокусируется на столичных центрах, тогда как ре-
гиональный аспект, в частности, история религиозности в Среднем Поволжье, остается менее осве-
щенным [6, с. 23]. 

Цель настоящей работы заключается в анализе роли религиозных институтов в духовно-
нравственном воспитании человека. Основная задача-анализ религии как культурно-исторической и 
ценностной универсалии;  

Гипотеза исследования заключается в том, что несмотря на физическое сохранение и даже вос-
становление ряда культовых объектов, их роль в общегородской системе воспитания и социализации 
претерпела изменения, сократившись с общеобязательной до частной. 

Для верификации гипотезы был применен метод парного тематического исследования. Для ана-
лиза были выбраны шесть культовых объектов, существовавших в Симбирске до 1917 года и сохра-
нивших свое существование в современном Ульяновске. Для каждого объекта проводился сравнитель-
ный анализ его функций в два хронологических среза: 1900-1916 гг. и 2000-2023 гг. 

В качестве материалов исследования выступили архивные данные: клировые ведомости, метри-
ческие книги, отчеты о деятельности церковно-приходских школ Симбирской епархии за указанный пе-
риод [7, с. 156]. Также использовались данные текущего архива Ульяновской митрополии РПЦ и стати-
стические данные о количестве прихожан и религиозной инфраструктуре в различные исторические 
периоды [8, с. 89].  

Собранные данные подвергались качественному анализу с применением метода функциональ-
ного анализа. Количественные данные по посещаемости и охвату прихожан обрабатывались с помо-
щью описательной статистики. 

Проведенный анализ позволяет констатировать, что до 1917 года религиозные институты в Сим-
бирске выполняли системообразующую, тотальную воспитательную функцию, будучи интегрирован-
ными в государственную и общественную структуру. Воспитание осуществлялось через обязательное 
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начальное образование в церковно-приходских школах и полный охват населения через сакрамен-
тальную жизнь. В 1914 г. в Симбирске действовало более 30 православных храмов и 2 монастыря [9]. 

 
Таблица 1  

Сравнительный анализ культовых объектов в исторической и современной перспективе 
Название  

и местоположение 
Дореволюционный период 

(до 1917 г.) 
Современный период 

 (после 2000 г.) 
Ключевые изменения 

Воскресенская (Германов-
ская) церковь (совр. ул. Л. 
Толстого) 

Построена в 1720-е гг. как 
деревянная, перестроена в 
камне в 1740-е. Приход-
ской храм с кладбищем. 
Вела активную социальную 
работу: при церкви дей-
ствовала богадельня и 
церковно-приходская шко-
ла. 

Восстановлена в 1990-е гг. 
после полного разрушения 
в 1930-е. Функции: бого-
служебная, ограниченная 
просветительская (вос-
кресная школа). Кладбище 
ликвидировано, террито-
рия благоустроена. 

Переход от многофункциональ-
ного социально-религиозного 
центра к храму с преимуще-
ственно богослужебной функци-
ей. Утрачена историческая 
некропольная функция. 

Всехсвятская церковь 
(совр. пер. Врачебный) 

Построена в 1799 г. как 
кладбищенский храм. От-
личалась скромным убран-
ством. Основная функция 
— отпевание и поминове-
ние усопших. 

Восстановлена в 2000-х гг. 
Функции: богослужебная, 
поминовение усопших. При 
храме действует воскрес-
ная школа и социальная 
служба (помощь нуждаю-
щимся). 

Сохранение мемориальной 
функции при расширении соци-
ально-просветительской дея-
тельности. 

Богоявленская церковь 
(совр. ул. Ленина) 

Построена в 1710-е гг. 
Один из старейших храмов 
города. При храме дей-
ствовало приходское учи-
лище для детей мещан и 
крестьян. 

Восстановлена в 1990-е гг. 
после использования под 
архив в советский период. 
Функции: богослужебная, 
катехизаторская. Действу-
ет православная гимназия. 

Восстановление образователь-
ной функции, но в новом форма-
те (гимназия вместо приходского 
училища). 

Церковь Воскресения Хри-
стова (Старообрядческая) 
(совр. ул. Водников) 

Построена в 1910-е гг. для 
старообрядческой общины. 
Имела богатое внутреннее 
убранство. Центр сохране-
ния традиционной культу-
ры. 

Возвращена общине в 
1990-е гг. после использо-
вания под склад. Функции: 
богослужебная, культурно-
просветительская (музей 
старообрядчества). 

Сохранение уникальной испове-
дальный идентичности. Появле-
ние музейной функции как спо-
соба легитимации в новом куль-
турном контексте. 

Лютеранская кирха (совр. 
ул. Ленина) 

Построена в 1840-е гг. для 
немецкой общины. Прово-
дились богослужения на 
немецком языке, действо-
вала приходская школа. 
Закрыта в 1930-е. 

Здание возвращено люте-
ранской общине в 1990-е, 
но богослужения прово-
дятся нерегулярно. Основ-
ная функция — культурная 
(концертный зал). 

Смена доминирующей функции с 
религиозной на культурно-
досуговую. Маргинализация ре-
лигиозной составляющей. 

Соборная мечеть (совр. ул. 
Дзержинского) 

Построена в 1910-е гг. для 
татарской мусульманской 
общины. Закрыта в 1930-е, 
минареты снесены. 

Восстановлена в 2000-е гг. 
Функции: богослужебная, 
образовательная (мекте-
бе), центр общественной 
жизни мусульманской об-
щины. 

Возрождение как полифункцио-
нального центра этноконфессио-
нальная идентичность. 

 
В современный период, несмотря на физическое восстановление храмов на исторических ме-

стах, их социальные функции претерпели трансформацию. Религиозное воспитание перешло из раз-
ряда общеобязательных норм в сферу частного выбора. Аудитория сузилась до круга сознательных 
прихожан. Охват детей воскресными школами всех приходов Ульяновска в 2023 году составляет не 
более 1.5% от общей численности детского населения города. Регулярно религиозные практики со-
вершают примерно 8-10% взрослого населения города. 

Важным аспектом является изменение городского ландшафта: многие исторические храмы были 
уничтожены в советский период, а их места заняты светскими учреждениями, что символизирует глу-
бокую секуляризацию публичного пространства. К 1940 году из 2 монастырей, 3 соборов, 15 приходских 
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и 20 домовых церквей сохранилась лишь одна кладбищенская Воскресенская церковь [10]. 
Полученные результаты свидетельствуют в пользу подтверждения выдвинутой гипотезы. Физи-

ческое восстановление храмов на прежних местах символизирует возвращение религии в публичное 
пространство. Для примера, на территории  института гражданской авиации им. Главного маршала 
авиации Б.П.Бугаева  расположена действующая  Церковь Сергия Радонежского. Весной 2012 года на 
Ученом совете УВАУ ГА(И) было принято решение о начале строительства Храма. По благословению 
Высокопреосвященнейшего Прокла митрополита Симбирского и Новоспасского и по инициативе ректо-
ра УВАУ ГА(И) Краснова С.И. началось возведение Храма. Летом был заложен первый камень в осно-
вание, затем возведены стены. В праздник Покрова Пресвятой Богородицы, осенью того же года были 
освящены и установлены купола. С начала строительства до момента открытия прошло 2,5 года. Храм 
является местом духовной силы : курсанты  регулярно посещают службы. Храм помогает укреплять 
веру, обретать внутреннее спокойствие и настрой на плодотворную учебу, на успех. Посещение бого-
служений обогащает культурный багаж будущих пилотов, знакомит с духовными традициями России, 
формирует уважение к историческим ценностям и моральному долгу служения Отечеству. 

Таким образом, анализ роли религиозных институтов в духовно-нравственном воспитании чело-
века подтверждает главные идеи- в системе вечных ценностей религия занимает важное место и яв-
ляется  как культурно-исторической так и ценностной универсалией.  
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Аннотация: В статье представлен анализ процесса становления коммуникативной компетенции у де-
тей-билингвов, сфокусированный на развитии диалогической речи. Рассматриваются специфические 
закономерности формирования разговорных навыков в условиях билингвизма, определяются ключе-
вые элементы результативных педагогических подходов и акцентируется значение диалоговых форм 
для совершенствования межкультурного диалога. Работа предлагает научно обоснованные рекомен-
дации для специалистов и родителей по развитию диалогического общения у билингвальных детей, 
демонстрируя, как диалог способствует формированию адаптивных коммуникативных стратегий и ро-
сту языковой компетентности. 
Ключевые слова : трудности в обучении , диалогическая речь , начальные классы , русский язык как 
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Abstract: This article presents an analysis of the development of communicative competence in bilingual chil-
dren, focusing on the development of dialogic speech. Specific patterns of conversational skill development in 
bilingual settings are examined, key elements of effective pedagogical approaches are identified, and the im-
portance of dialogic forms for improving intercultural dialogue is emphasized. The work offers evidence-based 
recommendations for professionals and parents on developing dialogic communication in bilingual children, 
demonstrating how dialogue contributes to the development of adaptive communication strategies and the 
growth of linguistic competence. 
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В контексте современного российского общества наблюдается увеличение доли детей, демон-

стрирующих билингвизм. Данное явление особенно характерно для этнических групп с богатым куль-
турным наследием и собственным языком, в частности, для ингушей. Родной язык для ингушских се-
мей является неотъемлемым элементом их идентичности, культурного самосознания и традиционного 
уклада. Параллельно, владение русским языком, как государственным, выступает необходимым усло-
вием для эффективного образовательного процесса и успешной социализации в рамках современной 
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школьной системы. Тем не менее, освоение русского языка в начальных классах может представлять 
определенные вызовы для ингушских детей-билингвов, поскольку именно на этом этапе происходит 
формирование базовых лингвистических компетенций, служащих фундаментом для дальнейшего ака-
демического развития. В настоящей статье проводится анализ основных трудностей, с которыми стал-
киваются ингушские дети-билингвы в процессе изучения русского языка, а также рассматриваются 
возможные стратегии их преодоления. 

Обучение детей-билингвов — одна из ключевых задач современной образовательной системы. 
Это требует от педагогов особого внимания к культурным особенностям, психологическим аспектам 
восприятия и уровню владения русским языком у таких учеников. 

Начальная школа играет важнейшую роль, так как в этот период формируются основные навыки 
грамотности, интерес к обучению и создается база для успешного изучения остальных предметов. 
Необходимо создавать такие условия, при которых дети-биллингвы будут чувствовать себя комфортно 
в классе, освоят учебный материал и смогут свободно общаться на русском языке. 

Главная задача учителя — помочь ребенку овладеть навыками группового общения и освоить 
русский язык на практическом уровне, обеспечив тем самым успешное дальнейшее обучение. 

Рассмотрим понятие «диалогическая речь» в более широком контексте. В. Л. Скалкин трактует 
диалогическую речь как совокупность устных высказываний, объединённых ситуативно-тематической 
общностью и коммуникативными мотивами, последовательно вырабатываемых двумя и более собе-
седниками в рамках непосредственного акта коммуникации [10, с. 6]. 

И. Л. Бим, анализируя актуальные вопросы обучения диалогической речи, отмечает, что данный 
вид речи представляет собой процесс непосредственного взаимодействия, характеризующийся пооче-
рёдной сменой высказываний — реплик, мотивирующих и порождающих друг друга, двух или несколь-
ких субъектов коммуникации. Результатом такой речевой деятельности выступает диалог различной 
степени развернутости [1, с. 176]. 

В. А. Бухбиндер подчёркивает, что необходимость постоянного переключения между продуктивными 
и рецептивными функциями позволяет рассматривать диалог как особую, функционально разнонаправлен-
ную и интегрированную форму устной речевой деятельности, в которой выделение отдельных процессов 
говорения и слушания является нецелесообразным. Вместо этого целесообразно рассматривать диалоги-
ческую речь как единую функцию ведения беседы, представляющую собой сложный по структуре процесс, 
состоящий из взаимосвязанных разнонаправленных операций. Это создает значительные сложности в обу-
чении диалогической речи, требуя специального методического подхода [5, с. 100]. 

Ведущей функцией диалога выступает ведение беседы, сопряжённое с постоянным переключе-
нием реплик между участвующими в коммуникации лицами. 

В соответствии с позицией С. Ф. Шатилова, диалог представляет собой процесс речевого взаимодей-
ствия нескольких участников, при котором речевое поведение каждого из них находится в прямой зависи-
мости от высказываний партнёров по общению [14, с. 70]. Отметим, что эффективность данного коммуни-
кационного процесса в значительной мере определяется уровнем речевой культуры его участников. 

Данное утверждение полностью разделяется и многократно уточняется в работах Г. В. Роговой, 
которая подчеркивает, что диалогический процесс — это общение двух или более партнёров по комму-
никации, в ходе которого каждый из них поочерёдно выступает в ролях говорящего и слушающего. 
Диалогическая речь характеризуется невозможностью её строгого предварительного планирования или 
программирования, поскольку речевое поведение каждого участника напрямую зависит от высказыва-
ний другого собеседника [8, с. 123]. 

На основании рассмотренных определений можно выделить ключевой признак диалогической 
речи — её спонтанный и реактивный характер, при котором формирование собственных реплик осу-
ществляется параллельно с восприятием устной речи партнёра. 

Таким образом, отечественные методисты и исследователи едины во мнении, что диалогическая 
речь представляет собой процесс непосредственного общения, не поддающийся детальному предва-
рительному планированию и предполагающий ротацию ролей говорящего и слушающего между участ-
никами коммуникации. 
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При билингвизме у человека развивается особый навык переключения между основным, родным 
языком и вторым языком, который используется для обучения. Этот навык может стать настолько ав-
томатическим, что человек перестает осознавать момент перехода с одного языка на другой, и может 
даже наблюдаться смешение языков, что обычно происходит при наличии «коммуникативной общно-
сти» носителей обоих языков. 

Смешанный язык формируется вследствие объединения и, возможно, слияния двух исходных 
языков. Обычно это происходит в результате одновременного использования двух языков на одной 
территории. В смешанном языке происходит сочетание лексических и грамматических элементов обо-
их языков. 

Учителю следует изучить грамматику русского языка, включая изменения слов и особенности по-
строения словосочетаний и предложений, что формирует языковую компетенцию. В процессе работы 
важно выявлять специфические сложности младших школьников-билингвов при обучении чтению и 
письму, а также вносить изменения в учебную программу на основе её экспериментальной проверки, 
учитывая эффективность для конкретных детей и условий. 

При подготовке к работе с билингвами учитель должен получить представление о различных ви-
дах речевой деятельности: слушании, говорении, чтении и письме, познакомиться с проблемами обу-
чения фонетике у младших школьников и способами их решения, а также особенностями обучения го-
ворению на русском языке. 

Учитель должен владеть методиками формирования словарного запаса у детей-билингвов, ос-
новами фонетики и графики русского языка, методами обучения чтению и письму, знать признаки 
предложения как основной единицы общения. Он должен уметь подбирать эффективные методы и 
приёмы для расширения словарного запаса, классифицировать ошибки в устной речи, применять зву-
ковой аналитико-синтетический метод при обучении чтению и письму, использовать моделирование 
при построении предложений, текстов и пересказов. Важно владеть приёмами отбора учебного мате-
риала, корректирующей работой по устранению ошибок в произношении, методиками развития фоне-
матического слуха у билингвов и инофонов, методами лексико-грамматического анализа при обучении 
чтению, а также обучением списыванию и созданием разноуровневых заданий для работы с предло-
жениями и текстами. 

Учителю начальных классов необходимо формировать у ученика положительную мотивацию для 
изучения неродного языка. 

Безусловно, вопросы билингвизма требуют дальнейшего комплексного и синтетического анализа, 
который должен быть проведён совместными усилиями специалистов из разных областей знаний. Их 
исследования помогут создать целостное и глубокое понимание этих сложных языковых процессов и 
расширить существующие представления о них. Изучение данной темы остается важным, поскольку в 
современном мире массовое общение людей, говорящих на разных языках, становится всё более рас-
пространённым. Это требует осмысления закономерностей освоения второго языка и выработки линг-
водидактических основ обучения. Современные жизненные условия часто связаны с необходимостью 
миграции, в результате чего люди вынуждены владеть двумя и более языками.В целом билингвизм 
положительно влияет на способность школьников понимать и анализировать языковые явления. 
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Аннотация: Дефицит времени при организации физической подготовки сотрудников силовых структур 
представляет собой серьезную проблему, требующую научного осмысления и выработки практических 
решений. Сотрудники МВД и Росгвардии ежедневно сталкиваются с экстремальными ситуациями, где 
уровень физической готовности может стать решающим фактором для сохранения жизни и здоровья 
как самих правоохранителей, так и гражданских лиц. В условиях интенсивной служебной деятельности, 
частых командировок и ненормированного рабочего дня традиционные подходы к физической подго-
товке, требующие значительных временных затрат, оказываются малоэффективными. Это обуславли-
вает необходимость разработки и внедрения специализированных методик, позволяющих поддержи-
вать высокий уровень физической подготовки  при минимальных временных затратах. 
Ключевые слова: физическая подготовка; сотрудник; навыки; спорт; МВД России. 

 
FEATURES OF PHYSICAL TRAINING OF LAW ENFORCEMENT OFFICERS (MINISTRY OF INTERNAL 

AFFAIRS, ROSGVARDIYA) IN THE FACE OF TIME CONSTRAINTS 
 

Churakov Alexander Andreevich, 
Pyatov Nikita Vladimirovich? 

Ilyin Daniil Dmitrievich 
 
Abstract: The lack of time in the organization of physical training of law enforcement personnel is a serious 
problem that requires scientific understanding and the development of practical solutions. Employees of the 
Ministry of Internal Affairs and Rosgvardiya face extreme situations on a daily basis, where the level of physi-
cal readiness can become a decisive factor for preserving the life and health of both law enforcement officers 
and civilians. In conditions of intensive work, frequent business trips and irregular working hours, traditional 
approaches to physical training, which require significant time expenditure, are ineffective. This necessitates 
the development and implementation of specialized techniques to maintain a high level of physical fitness with 
minimal time expenditure. 
Keywords: physical fitness; employee; skills; sports; Ministry of Internal Affairs of Russia. 
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Приказом МВД России от 2 февраля 2024 г. № 44 “Об утверждении Порядка организации подго-
товки кадров для замещения должностей в органах внутренних дел Российской Федерации” закреплена 
обязанность проходить физическую подготовку сотрудниками органов внутренних дел Российской Фе-
дерации в целях формирования физических качеств, необходимых для выполнения ими  поставленных 
задач и осуществления полномочий в рамках занимаемой должности. Вне зависимости от занимаемой 
должности сотрудником и характером службы, он обязуется иметь соответствующий уровень физиче-
ской подготовки. Эффективность выполнения служебных обязанностей тесно связана с уровнем физи-
ческой подготовленности и способности оперативно уметь реагировать на различные ситуации. Фор-
мирование системы методических навыков у будущих сотрудников занимает ведущую роль в области 
физической подготовки. Представленная тема посвящена анализу подходов и системы методов для 
формирования навыков, а также для выявления наиболее эффективных и качественных методов их 
развития. 

Актуальность 
Актуальность исследования обусловлена необходимостью оптимизации физической подготовки 

сотрудников МВД и Росгвардии в условиях дефицита времени для повышения эффективности выпол-
нения оперативно-служебных задач. Цель – выявление особенностей и разработка научно обоснован-
ных подходов к физической подготовке. 

Физическая подготовка является неотъемлемой частью профессиональной компетентности со-
трудников, влияет на успешность выполнения служебных обязанностей и является одним из ключевых 
элементов профессиональной служебной подготовки. Она направлена на совершенствование знаний, 
умений и навыков, необходимых для применения физической силы, спецсредств и оружия. 

Основное содержание 
Многофункциональность физической подготовки обусловлена разнообразием задач: задержание, 

пресечение беспорядков, охрана общественного порядка и обеспечение безопасности. Каждая из этих 
задач предъявляет специфические требования к физическим качествам сотрудников (выносливость, 
скорость реакции, силовые качества, владение приемами рукопашного боя). 

Нормативная основа – квалификационные требования к уровню физической подготовки, уста-
новленные Приказом МВД России и дифференцированные по возрасту, полу и специализации. Требо-
вания к физической подготовке различаются для разных категорий личного состава. 

К примеру для сотрудников отделов физической защиты и подразделений по обеспечению без-
опасности лиц, подлежащих государственной защите, к общим нормативам добавляются требования к 
выполнению челночного бега 10×10 м или 4×20 м, что обусловлено спецификой их профессиональной 
деятельности, требующей не только силы, но и скоростно-силовых качеств, ловкости и координации. 
Наиболее высокие требования предъявляются к бойцам специальных отрядов быстрого реагирования 
и отрядов специального назначения. 

Согласно нормативным документам, минимальный объем часов, отводимых на физическую под-
готовку, составляет 100 часов в год для большинства сотрудников и 150 часов в год для специалистов 
отрядов специального назначения и отделов физической защиты. Однако даже этот минимальный 
объем зачастую сложно освоить в полной мере из-за оперативно-служебной загруженности сотрудни-
ков, что подтверждает актуальность разработки методов и методик подготовки в условиях дефицита 
времени. 

Оптимизация физического тренинга при нехватке времени подразумевает отказ от устаревших 
методов и внедрение новых, опирающихся на принципы высокой интенсивности, целевой направлен-
ности и комплексности. Вместо увеличения продолжительности тренировок, акцент делается на опти-
мизации их наполнения и повышении концентрации упражнений. Как подтверждают научные исследо-
вания, выбор методов и средств должен базироваться на анализе профессиональных задач и требо-
ваний к физической форме сотрудников. Это означает, что каждое упражнение и комплекс должны 
быть напрямую связаны с рабочей деятельностью, развивая именно те качества, которые критически 
важны для исполнения служебных обязанностей. 
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Значимым методическим подходом выступает принцип последовательности, выявленный в ходе 
изучения процесса разработки учебного материала для комплексных тренировок сотрудников право-
охранительных органов. Этот принцип предполагает отбор и упорядочивание тренировочных средств 
таким образом, чтобы они максимально соответствовали типичным сценариям оперативной деятель-
ности. В условиях высокого эмоционального напряжения и потенциальной опасности, сотрудники по-
лиции способны эффективно применять только те приемы, которые доведены до автоматизма, что 
особенно важно учитывать, когда время на подготовку ограничено. Следовательно, необходимо много-
кратно повторять ключевые двигательные действия до достижения уровня автоматического выполне-
ния, не требующего значительных умственных усилий или временных затрат. 

В данных условиях наиболее эффективными являются высокоинтенсивные интервальные тре-
нировки, которые позволяют достичь значительных результатов при меньших временных затратах по 
сравнению с традиционными методами. Суть таких тренировок заключается в чередовании коротких 
периодов максимальной нагрузки с еще более короткими периодами отдыха или низкоинтенсивной 
нагрузки. Такие тренировки не только развивают основные физические качества (силу, выносливость, 
скоростные способности), но и значительно улучшают функциональные возможности организма, в 
частности, аэробную и анаэробную производительность. 

Для развития силовых качеств в условиях ограниченного времени эффективны круговые трени-
ровки, которые предполагают последовательное выполнение комплекса упражнений на различные 
группы мышц с минимальным отдыхом между ними. Подобные тренировки обладают универсальным 
воздействием, развивая не только силу, но и силовую выносливость, а также улучшая функционирова-
ние сердечно-сосудистой системы. Особым преимуществом круговых тренировок выступает их адап-
тивность к различным условиям проведения - они могут организовываться как в специальных спортив-
ных залах, так и в служебных помещениях с минимальным набором инструментов. 

Особое место в системе физической подготовки сотрудников силовых структур занимают ком-
плексные занятия, направленные на одновременное развитие нескольких физических качеств и навы-
ков. Такие занятия должны создавать типовые ситуации служебной деятельности, где физические ка-
чества проявляются не изолированно, а в комплексе. Например, можно совмещать бег с преодолением 
препятствий, элементами борьбы и стрельбой из табельного оружия. Такой подход позволяет не толь-
ко экономить время, но и формировать комплексную готовность сотрудника к выполнению служебных 
задач в реальных условиях. 

Эффективная реализация методик физической подготовки в условиях дефицита времени требу-
ет детального планирования и рациональной организации тренировочного процесса. Согласно норма-
тивным документам МВД России, профессиональная служебная и физическая подготовка сотрудников 
проводится еженедельно в служебное время в пределах нормальной продолжительности служебного 
времени. Однако для сотрудников с ненормированным рабочим днем или сменным режимом службы 
обучение возможно организовывать в свободное время с предоставлением соответствующих компен-
саций. Это будет способствовать повышению мотивации сотрудников к регулярным занятиям. 

В свете вышесказанного, крайне важным становится подход, при котором программа тренировок 
адаптируется под конкретного человека, беря во внимание его текущую физическую форму, возраст и 
особенности его работы. Начальникам учебных групп, которыми должны быть руководители отделе-
ний, советуется создавать индивидуальные планы физической подготовки, которые сочетают в себе 
обязательные требования и уникальные характеристики каждого сотрудника. Важно помнить, что нор-
мативные показатели для разных возрастных категорий значительно отличаются, и это необходимо 
учитывать при разработке тренировочных планов. 

Важным элементом системы физической подготовки в условиях дефицита времени является ре-
гулярный контроль и оценка эффективности тренировочного процесса. Такой контроль должен осу-
ществляться по двум основным направлениям: оценка уровня развития физических качеств (на основе 
нормативных требований) и оценка сформированности профессионально важных двигательных навы-
ков. При этом необходимо использовать объективные критерии и современные методы оценки, вклю-
чая тестирование физической подготовленности и экспертные оценки техники выполнения профессио-
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нально важных действий. 
Для оперативного контроля эффективности физической подготовки в условиях дефицита време-

ни целесообразно использовать упрощенные комплексы контрольных упражнений, позволяющие быст-
ро оценить уровень подготовленности сотрудника. Такие комплексы могут включать 2-3 упражнения, 
отражающие развитие ключевых физических качеств: силовые способности (подтягивание, отжима-
ние), скоростно-силовые качества (челночный бег), общую выносливость (бег на 1-3 км). Результаты 
контроля должны использоваться для корректировки тренировочных программ и индивидуализации 
нагрузок с целью максимально эффективного использования ограниченного времени, отводимого на 
физическую подготовку. 

 
Заключение 
Проведенное исследование позволило выявить ключевые особенности физической подготовки 

сотрудников силовых структур в условиях дефицита времени и разработать научно обоснованные под-
ходы к ее организации. Установлено, что традиционные методы физической подготовки, требующие 
значительных временных затрат, недостаточно эффективны для сотрудников МВД и Росгвардии в свя-
зи с их высокой оперативно-служебной загруженностью. Это обуславливает необходимость внедрения 
инновационных методик, основанных на принципах интенсивности и специфичности. 

Наиболее перспективными направлениями оптимизации физической подготовки в условиях де-
фицита времени являются: внедрение высокоинтенсивных интервальных тренировок, позволяющих 
достичь значительных результатов при меньших временных затратах; использование комплексных за-
нятий, моделирующих типовые ситуации служебной деятельности; реализация индивидуализированно-
го подхода к планированию тренировочного процесса с учетом возрастных, половых и профессиональ-
ных особенностей сотрудников. 

Практическая значимость полученных результатов заключается в возможности их использования 
при разработке программ физической подготовки для различных категорий сотрудников силовых струк-
тур, планировании тренировочного процесса в условиях ограниченного времени, подготовке методиче-
ских рекомендаций для руководителей учебных групп.  
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Аннотация: Гестационный сахарный диабет (ГСД) представляет собой нарушение углеводного обме-
на, выявляемое во время беременности, с распространенностью 6-12% в Казахстане. Исследование 
оценивает влияние предгравидарной подготовки (снижение ИМТ, физическая активность, диета) на 
частоту ГСД и перинатальные исходы у женщин с факторами риска. В ретроспективном когортном ана-
лизе 200 женщин частота ГСД снизилась с 24% до 10% в группе с подготовкой (p=0,013), улучшились 
показатели гликемии и исходы беременности. Результаты подтверждают необходимость внедрения 
профилактических программ на уровне ПМСП. 
Ключевые слова: гестационный сахарный диабет, предгравидарная подготовка, факторы риска, про-
филактика, перинатальные исходы. 
 

PRE GRAVID PREPARATION FOR THE PREVENTION OF GESTATIONAL DIABETES MELLITUS IN 
WOMEN WITH RISK FACTORS 

 
Ibragimova Raida Nazhipovna,   
Akhmetova Sazhida Sautovna,  

Mukazhanova Aizhan Kumarkhanovna,   
Abylgazinova Aizhan Zhaksykeldievna   

 
Abstract: Gestational diabetes mellitus (GDM) is a carbohydrate metabolism disorder detected during preg-
nancy, with a prevalence of 6-12% in Kazakhstan. The study evaluates the impact of pregravid preparation 
(BMI reduction, physical activity, diet) on the incidence of GDM and perinatal outcomes in women with risk 
factors. In a retrospective cohort analysis of 200 women, the GDM incidence decreased from 24% to 10% in 
the preparation group (p=0.013), with improved glycemia levels and pregnancy outcomes. The results support 
the need for implementing preventive programs at the primary health care level. 
Keywords: gestational diabetes mellitus, pregravid preparation, risk factors, prevention, perinatal outcomes 

 
Гестационный сахарный диабет (ГСД) -  это заболевание, характеризующееся гипергликемией, 

впервые выявленной во время беременности. Глобальная распространённость ГСД варьируется от 4% 
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до 16,5%, с тенденцией к росту в развивающихся регионах, включая Центральную Азию . В Казахстане 
данные по ГСД ограничены, но предполагаемая частота составляет 6-12%, на фоне общего роста за-
болеваемости диабетом . ГСД ассоциирован с повышенным риском неблагоприятных исходов бере-
менности: преэклампсией, оперативным родоразрешением, макросомией плода, перинатальной гипо-
гликемией и развитием сахарного диабета 2 типа у матери в будущем . Также у детей, рожденных от 
матерей с ГСД, возрастает риск ожирения, инсулинорезистентности и метаболического синдрома в 
подростковом и зрелом возрасте . 

К числу основных факторов риска ГСД относят ожирение (ИМТ ≥30 кг/м²), синдром поликистоз-
ных яичников (СПКЯ), возраст ≥35 лет, наличие сахарного диабета 2 типа у ближайших родственников, 
отягощенный акушерский анамнез (рождение ребёнка весом ≥4000 г, ГСД в предыдущих беременно-
стях), низкую физическую активность и приём глюкокортикостероидов или  нейролептиков. 

Современные стратегии репродуктивного здоровья направлены на предотвращение осложнений 
беременности, в том числе путём раннего выявления и коррекции метаболических нарушений до зача-
тия. Предгравидарная подготовка, включающая снижение массы тела, нормализацию гликемии, кор-
рекцию инсулинорезистентности и модификацию образа жизни, рассматривается как эффективный 
метод первичной профилактики ГСД . 

Цель исследования: Оценить влияние предгравидарной подготовки на частоту ГСД у женщин с 
факторами риска.  

Задачи:   Сравнить частоту ГСД в группах с предгравидарной подготовкой и без. 
1. Оценить влияние снижения ИМТ и коррекции инсулинорезистентности на риск ГСД. 
2. Проанализировать перинатальные исходы в обеих группах. 
Методы 
Тип исследования: Ретроспективное когортное аналитическое исследование, проведённое в 

2022-2024 годах. 
Отбор участников: Проанализированы истории болезни 200 женщин в возрасте 20-40 лет с 

двумя и более факторами риска развития гестационного сахарного диабета (ГСД). К факторам риска 
относились:    ожирение (ИМТ ≥30 кг/м²);   синдром поликистозных яичников (СПКЯ);   нарушение толе-
рантности к глюкозе в анамнезе;   наследственность по сахарному диабету 2 типа (у родителей или 
ближайших родственников);   рождение в анамнезе ребёнка весом ≥4000 г;     

Критерии исключения: Диагностированный сахарный диабет 1 или 2 типа до беременности, тя-
жёлые хронические заболевания (сердечная, печёночная, почечная недостаточность), генетические и 
онкологические патологии. 

Группа 1 (n=71): женщины, прошедшие предгравидарную подготовку за 3- 6 месяцев до бере-
менности (консультации эндокринолога/гинеколога, снижение ИМТ на ≥ 5% путем низкоуглеводной ди-
еты (1500 -1800 ккал/день), физическая активность (150 мин/неделю). 

Группа 2 (n=71): женщины без подготовки, беременность наступила спонтанно. 
Измерения: Уровень гликемии натощак определяли с помощью лабораторного биохимического 

анализатора. Индекс массы тела (ИМТ) рассчитывался по формуле: масса тела (кг), делённая на квад-
рат роста (м²). Диагноз гестационного сахарного диабета устанавливался в соответствии с действую-
щим клиническим протоколом Министерства здравоохранения Республики Казахстан . Перинатальные 
исходы, включая макросомию, артериальную гипертензию и необходимость инсулинотерапии, реги-
стрировались на основании данных медицинской документации. 

Статистическая обработка: Данные анализировались в SPSS v.26. Средние значения пред-
ставлены как M+/-SD, доли - с 95% доверительными интервалами (ДИ). Для сравнения долей исполь-
зовался χ²-критерий Пирсона, для средних - t-тест Стьюдента для независимых выборок. Критический 
уровень значимости: p<0,05. Мощность исследования (80%) рассчитана для выявления различий в ча-
стоте ГСД ≥10% при α=0,05 (G*Power 3.1). 

Результаты:    Сравнительный анализ двух когорт показал, что частота гестационного сахарного 
диабета (ГСД) была значительно ниже в группе женщин, прошедших предгравидарную подготовку: 
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Таблица 1 
Сравнение основных показателей между группами 

Показатель 
Группа 1 (подготовка) 

n=100 
Группа 2 (контроль) 

n=100 
p 

Частота ГСД, % 10% (10/100) 24% (24/100) 0,013 

Гликемия натощак, ммоль/л (M±SD) 4,9±0,3 5,3±0,4 <0,001 

Макросомия, % 3% (3/100) 10% (10/100) 0,045 

Гестационная гипертензия, % 2% (2/100) 8% (8/100) 0,049 

Инсулинотерапия, % 1% (1/100) 6% (6/100) 0,058 

 
Различие в частоте ГСД статистически значимо (χ²=6,21, df=1, p=0,013). У женщин, снизивших 

ИМТ ≥5% до зачатия (n=55), частота ГСД составила 5,5% (3/55), в то время как среди остальных -14,3% 
(7/45); p=0,048. 

 
Обсуждение результатов 
Полученные данные демонстрируют, что предгравидарная подготовка значительно снижает риск 

развития гестационного сахарного диабета (ГСД). Частота ГСД снизилась с 24% в контрольной группе 
до 10% в группе, прошедшей подготовку (p=0,013), что подтверждает клиническую эффективность 
мультифакторного вмешательства на этапе до зачатия. 

Ключевым модулятором риска стало снижение индекса массы тела на ≥5%, что позволило 
уменьшить частоту ГСД до 5,5%. Также было зафиксировано статистически значимое снижение уровня 
гликемии натощак (4,9±0,2 ммоль/л в основной группе против 5,2±0,4 ммоль/л в контрольной, p<0,001), 
что свидетельствует о нормализации углеводного обмена. 

Дополнительно отмечалась тенденция к снижению частоты макросомии, гестационной гипертен-
зии и потребности в инсулинотерапии, что указывает на улучшение перинатальных исходов. Наши 
данные согласуются с результатами международных исследований , где было показано, что правиль-
ный  образ жизни до беременности способны снизить риск ГСД на 20-30%, особенно у женщин с ожи-
рением и метаболическими нарушениями. 

Таким образом, внедрение программ предгравидарной подготовки в практику первичной медико-
санитарной помощи представляется перспективным направлением профилактики метаболических 
осложнений беременности. Междисциплинарный подход и персонализированные стратегии вмеша-
тельства могут стать ключевыми в снижении материнской и перинатальной заболеваемости. 

Наблюдаемое снижение уровня гликемии натощак и лучшая перинатальная исходность также 
указывают на позитивное влияние ранней профилактики. Эти результаты подчеркивают необходимость 
внедрения программ предгравидарного скрининга и сопровождения женщин из группы риска на уровне 
ПМСП. 
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Аннотация: У пациенток с синдромом Элерса–Данлоса отмечается высокая распространённость пато-
логий тазового дна, что обусловлено врождённой слабостью соединительнотканных структур. Раннее 
проявление симптомов и их комплексный характер требуют особого клинического подхода и разработ-
ки специализированных стратегий ведения. 
Ключевые слова: синдром Элерса–Данлоса, тазовые дисфункции, пролапс тазовых органов, недер-
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Abstract: Patients with Ehlers–Danlos syndrome have a high prevalence of pelvic floor pathologies, which is 
due to the congenital weakness of connective tissue structures. The early onset of symptoms and their com-
plex nature require a special clinical approach and the development of specialized management strategies. 
Key words: Ehlers–Danlos syndrome, pelvic floor dysfunction, pelvic organ prolapse, urinary incontinence, 
dyspareunia, urogynecology.      
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Синдром Элерса–Данлоса (СЭД) — это группа генетических патологий соединительной ткани, 
характеризующихся чрезмерной подвижностью суставов, повышенной эластичностью и мягкостью ко-
жи, нарушениями процессов регенерации и склонностью к спонтанным подкожным кровоизлияниям. 

Первые сведения о больных, страдающих синдромом Элерса–Данло, принадлежат Гиппократу, 
который описал пациентов с «разболтанностью» суставов и множественными рубцами на коже. В кон-
це XIX – начале XX века на больных с ранимостью и гиперэластичностью кожи, гипермобильностью 
суставов, вывихами, псевдоопухолями на поверхности коленных и локтевых суставов обратили внима-
ние дерматологи (А.Н. Черногубов, 1892 г.; E. Ehlers, 1901 г.; H.-A. Danlos, 1908 г.): возникло мне-
ние, что этот симптомокомплекс представляет единую нозологическую форму. С 1936г. по предложе-
нию F.Parkes-Weber за заболеванием закрепилось название «синдром Элерса–Данло».[1] 

СЭД всегда считался редкой патологией: частота встречаемости 1/5000 в общей популяции. Од-
нако на сегодняшний день становится очевидным, что данная нозологическая форма часто остается 
недиагностированной, что создает трудности для уточнения эпидемиологических данных.  

Международная классификация синдромов Элерса-Данлоса 2017 года выделяет 13 подтипов: 
артрохалазия, синдром ломкой роговицы, сердечно-сосудистый синдром Элерса-Данлоса, классиче-
ский синдром Элерса-Данлоса, классический-подобный синдром Элерса-Данлоса, дерматоспараксис, 
гипермобильный синдром Элерса-Данлоса, кифосколиотический синдром Элерса-Данлоса, мышечно-
контрактурный синдром Элерса-Данлоса, миопатическая форма синдрома Элерса-Данлоса, пародон-
тальный синдром Элерса-Данлоса, спондилодиспластический синдром Элерса-Данлоса и сосудистый 
синдром Элерса-Данлоса .[2] 

Из 13 подтипов СЭД были идентифицированы гены, вызывающие 12 подтипов. Ген гипермо-
бильной СЭД (hEDS), наиболее распространённого типа СЭД, не был идентифицирован . [3] 

Патофизиология большинства подтипов синдрома Элерса — Данлоса связана с наследственны-
ми мутациями в синтезе и/или обработке коллагена. Характер наследования этих мутаций может быть 
разным, включая аутосомно-доминантное и аутосомно-рецессивное наследование с участием различ-
ных мутаций. Однако стоит отметить, что есть сообщения о спонтанных мутациях, вызывающих иден-
тичные генотипы и фенотипы. Коллаген, на который влияют эти мутации, является неотъемлемой ча-
стью каждой системы организма, от кожи до кровеносной системы, поэтому симптомы заболевания 
могут быть разнообразными и проявляться повсеместно[4] 

Особое внимание в последние годы привлекает выраженный гендерный дисбаланс в диагности-
ке синдрома Элерса–Данлоса. Несмотря на аутосомный характер наследования, в эпидемиологиче-
ских исследованиях женщины составляют подавляющее большинство пациентов. Так, в национальной 
датской когорте из 1 427 человек женщины составляли 73,9 %, мужчины — 26,1 % [5]. В исследовании 
в Уэльсе среди более чем 6 000 пациентов женщины составили 70 %, мужчины — 30 % [6]. По данным 
онлайн-опросов, при гипермобильном типе СЭД женщины могут составлять до 90 % выборки [7]. Веро-
ятно, это связано как с большей выраженностью клинических проявлений у женщин, так и с особенно-
стями гормонального фона, влияющего на состояние соединительной ткани. Таким образом, СЭД 
представляет собой не только мультисистемное заболевание, но и клиническую проблему с выражен-
ными гендерными особенностями, что особенно важно учитывать при изучении репродуктивных нару-
шений и патологий тазового дна у женщин. В урогинекологической практике СЭД может проявляться 
широким спектром симптомов, включая пролапс влагалища, гиперактивность мочевого пузыря, дис-
функцию мочеиспускания, синдром боли в мочевом пузыре, рецидивирующие инфекции мочевыводя-
щих путей, стрессовое недержание мочи, рецидивирующие дивертикулы мочевого пузыря, пузырно-
мочеточниковый рефлюкс, боль или спазмы в области тазового дна, а также осложненные послеродо-
вые раны промежности [8]. 

Поиск литературы проводился в международных базах данных PubMed, Scopus и Web of Science, 
а также в российской базе eLibrary.ru. Для поиска использовались ключевые слова: “Ehlers-
Danlossyndrome”, “hypermobility”, “urogynecology”, “pelvicfloordysfunction”, “urinaryincontinence”, “women”. 
В анализ включались статьи, опубликованные в период с 1995 по 2025 гг., на английском и русском 
языках. Дополнительно были проанализированы международные классификации и клинические руко-
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водства.В обзор вошли оригинальные исследования, когортные исследования, систематические обзо-
ры и клинические рекомендации, посвящённые распространённости урогинекологических нарушений у 
женщин с синдромом Элерса–Данлоса и гипермобильностью суставов. 

В исследовании, проведённом среди 1 303 женщин с синдромом Элерса–Данлоса (СЭД), выяв-
лена высокая распространённость урогинекологических симптомов. Стрессовое недержание мочи 
наблюдалось у 60 % участниц, гиперактивность мочевого пузыря — у 54 %, недержание кала — у 24 %, 
а пролапс тазовых органов — у 21 % . Боль в области таза сообщила 71 % пациенток, при этом 
наибольший дискомфорт вызывали дисменорея, мышечные и суставные боли, а также боли в спине. 
Почти половина участниц показала признаки возможной сексуальной дисфункции, а 36 % сообщили о 
диспареунии более чем половину времени [9].  

Другое исследование среди женщин с синдромом гипермобильности суставов (BJHS) показало, 
что 73,3 % участниц страдали от недержания мочи, что значительно выше по сравнению с контрольной 
группой (48,3 %) [10]. Кроме того, пролапс передней стенки влагалища был более выражен у женщин с 
BJHS [11]  В исследовании, посвящённом женщинам с СЭД, было установлено, что 59 % участниц жа-
ловались на недержание мочи, 57 % — на диспареунию, 27 % — на эндометриоз, а 44 % перенесли 
гистерэктомию. Пролапс тазовых органов был диагностирован у 29,3 % пациенток [12].  

Высокая распространённость урогинекологических нарушений у женщин с СЭД подтверждает 
необходимость особого внимания к этой категории пациентов в клинической практике. Синдром Элер-
са–Данлоса, характеризующийся нарушениями синтеза коллагена, приводит к гипермобильности су-
ставов и слабости соединительных тканей, что может быть причиной развития таких состояний, как 
пролапс тазовых органов и недержание мочи [9] [11][2]. 

Сравнение данных из различных исследований указывает на значительное преобладание урогине-
кологических симптомов у женщин с СЭД по сравнению с общей популяцией. Это подчёркивает важность 
раннего выявления и специализированного подхода к лечению этих пациенток [9][11][12].Необходимы 
дальнейшие исследования для более глубокого понимания патофизиологии урогинекологических наруше-
ний при СЭД и разработки эффективных методов их профилактики и лечения [13][14].  

Женщины с синдромом Элерса–Данлоса имеют высокий риск развития урогинекологических 
нарушений, включая стрессовое недержание мочи, пролапс тазовых органов, диспареунию и хрониче-
скую тазовую боль. Эти состояния оказывают выраженное влияние на физическое, репродуктивное и 
психоэмоциональное здоровье пациенток.Клиническая практика требует внедрения систематического 
скрининга урогинекологических симптомов у женщин с СЭД и формирования мультидисциплинарных 
команд для их ведения. В дальнейшем необходимо проведение крупных проспективных исследований, 
направленных на изучение патогенетических механизмов, а также разработку персонализированных 
протоколов лечения и профилактики. 
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Аннотация: в статье, снабженной теоретическим и иллюстративным материалом показаны запатенто-
ванные авторские новаторские разработки медиаторов для исполнения флажолетов на домре. 
Ключевые слова: домра, двухконтактный медиатор, двухчастный медиатор, трёхконтактный медиа-
тор, флажолеты, патент на полезную модель 
 

AUTHOR'S INNOVATIONS FOR PERFORMING FLAJOLETES ON THE DOMRA 
 

Dormidontov Alexander Viktorovich 
 

Abstract: the article, which is provided with theoretical and illustrative material, shows the patented author's 
innovative developments of the mediators for performing flajolets on the domra.  
Keywords: domra, two-contact mediator, two-part mediator, three-contact mediator, flajolets, utility model patent. 

 
Исполнение флажолетов тремоло на домре проблематично для тех, у кого подушечка ногтевой 

фаланги правой руки мала и теряет контакт со струной при тремолировании. Стало очевидным, что для 
более активного освоения художественной техники игры флажолетами, необходимо создать медиатор, 
у которого вторая контактная часть имеет достаточную площадь для постоянного касания струны во 
время флажолетного тремоло. 

В 2016 году состоялся выпуск учебно-методического пособия автора этих строк «Инновации в 
исполнении флажолетов на домре» [1], где сообщается о сконструированном и изготовленном из пла-
стика двухконтактном медиаторе для исполнения флажолетов, включая флажолеты тремоло, (патент 
РФ на полезную модель № 156606) [2], (Рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Обложка учебно-методического пособия, внешний вид двухконтактного медиатора и  

патент РФ на полезную модель «Двухконтактный медиатор  
для щипковых музыкальных инструментов» 
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В двухконтактном медиаторе первый контакт со струной создает тонкая пластинка с заостренным 
концом – медиатор 1, имеющая в боковой части зигзагообразный вынос 2, на конце которого находится 
полый усеченный конус 3, удерживающий внутри винтом 7 с гайкой 6 вторую контактирующую часть с 
полусферическим основанием, имеющим поролоновое наполнение 5 в кожаной оболочке 4, по мягко-
сти идентичные подушечке пальца. Тонкая пластина-медиатор имеет размеры по ширине, высоте и 
толщине соответственно: 1,7 см, 2,2 см и 1,5 мм. 

 

 
Рис. 2. Чертеж двухконтактного медиатора и его составных частей [1, с. 31] 

 

      
Рис. 3. Титульный лист сборника со статьёй о двухчастном медиаторе и патент РФ  на полезную 

модель «Двухчастный медиатор для щипковых музыкальных инструментов» 
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В завершении этого учебно-методического пособия было представлено авторское сочинение – 
миниатюра «Шаги по росе», полностью исполняемая флажолетами. Произведение, демонстрирующее 
применение двухконтактного медиатора, прозвучало на мастер-классе, который состоялся 5 декабря 
2016 года в СГК имени Л.В. Собинова. При апробировании двухконтактного медиатора определились 
те составляющие процесса флажолетного звукоизвлечения, которые возможно улучшить. Прежде все-
го, это необходимость осуществления конструктивного упрощения. Продолжая работу по усовершен-
ствованию двухконтактного медиатора, автором был создан двухчастный медиатор (патент РФ на по-
лезную модель № 204501), [3]. Информация об этом была опубликована в статье «Новое в усовершен-
ствовании медиаторов для исполнения флажолетов» в сборнике статей «Актуальные вопросы испол-
нительства на русских народных инструментах» по материалам Всероссийских научных чтений посвя-
щенных творчеству И.Я. Паницкого 18 мая 2021 года, [4], (рис. 3). 

Двухчастный медиатор содержит: первую часть, контактирующую со струной (пластинку с заост-
ренным концом) – медиатор 1, зигзагообразный вынос 2, паз вокруг окончания зигзагообразного выно-
са 3 и вторую часть (контактирующую со струной), выполненную в форме тарелки из силикона 4. 

 

     
Рис. 4. Двухчастный медиатор и его составные части [3, с. 131] 

 
18 апреля 2024 года в СГК имени Л.В. Собинова состоялся мастер-класс на тему: «Двухчастный 

медиатор для исполнения флажолетов». Был представлен двухчастный медиатор в игре на домре, а 
так же способ его изготовления. 

Появление двухчастного медиатора, расширило исполнительскую палитру домриста. При игре, 
перед исполнением флажолетов, простой медиатор заменялся на двухчастный, а затем наоборот. Для 
объединения этих двух функций двухконтактному  медиатору предстояла модернизация. Практика по-
казала, что каждому исполнителю желательно иметь для игры несколько медиаторов не только из раз-
личного материала, но и с разной овальной выпуклостью рабочей части. Однако, анализируя формы 
медиаторов с разнообразной овальной контактной частью, можно прийти к выводу, что у овальной вы-
пуклости есть «золотая средина». Это точный полукруг, радиус которого чуть выше расстояния между 
ладовой накладкой и струной, (рис. 5). 

Такой медиатор имеет больше преимуществ, делая время контакта со струной постоянно одина-
ковым. А, применяя полукруглую контактную часть в двухчастном медиаторе, его можно усовершен-
ствовать. На этом основании автор предлагает новый вариант двухконтактного медиатора – универ-
сальный. При исполнении этим медиатором музыкального произведения, встретившиеся в музыкаль-
ном тексте флажолеты, исполняются наклоном выноса второй его части для контакта со струной. При 
этом, благодаря полукруглой контактной части медиатора, исполнительское движение не нарушается, 
(рис. 6). 
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Рис. 5. Чертёж медиатора с полукруглой контактной частью 

 

     
Рис.6. Универсальный двухчастный медиатор с полукруглой контактной частью, 

слева – для обычного звукоизвлечения, справа – для извлечения флажолетов 
 

Следующий вариант медиатора с признаками универсальности – трёхконтактный, (рис. 7).  
 

 
Рис. 7. Универсальный трёхконтактный медиатор 

 
Он имеет свои преимущества. Они заключаются в индивидуальности двух медиаторных 

выступов: первый – для обычной игры, второй (с дисковым выносом) – для флажолетной, (рис. 8). 
Бо ̀льшая площадь для удержания медиатора прибавляет исполнителю удобство. Особенно это 
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ощущается при исполнении флажолетов, где необходимо оказывать давление диска на струну. 
Отверстие в месте удержания двух медиаторных выступов – экспериментальное. 

 

      
Рис. 8. Слева – использование первого медиаторного выступа для обычной игры,  

справа – использование второго медиаторного выступа с дисковым выносом  
для флажолетной игры 

 
Представленные авторские разработки медиаторов для исполнения флажолетов, необходимы 

для дальнейшего совершенствования в педагогической и исполнительской деятельности домриста. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 ноября 
XXX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2482 

5 ноября 
XIV Международная научно-практическая конференция 

БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2483 

5 ноября 

X Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2484 

5 ноября 

X Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2485 

5 ноября 

X Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2486 

5 ноября 

XIV Международная научно-практическая конференция 

НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2487 

10 ноября 

XXV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2488 

10 ноября 

IX Международная научно-практическая конференция  

ВРЕМЯ НАУКИ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2489 
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XXVI Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2490 

12 ноября 

XV Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ИННОВАЦИИ, ОБРАЗОВАНИЕ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ XXI ВЕКА 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2491 

12 ноября 

IV Международная научно-практическая конференция 

МОЛОДЁЖЬ И НАУКА XXI ВЕКА:  

АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2492 

15 ноября 
XXIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2493 

15 ноября 

II Международная научно-практическая конференция  

НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  

И РАЗРАБОТКИ 2025 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2494 

15 ноября 
IV Международная научно-практическая конференция  

НАУКА И МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2495 

15 ноября 

XVIII Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА ПРЕДПРИЯТИЙ, РЕГИОНОВ, СТРАН: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2496 

15 ноября 

XI Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА: 

ТРАДИЦИИ, ОПЫТ, ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2497 

15 ноября 

XXI Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ГОСУДАРСТВО И ПРАВО: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2498 

17 ноября 
Всероссийская научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2499 

www.naukaip.ru 


