
а 

а 

Международный центр научного сотрудничества 
«Наука и просвещение» 

 
 
 

 
ПЕРВЫЙ ШАГ В 

БОЛЬШУЮ НАУКУ 
сборник статей IV Международного научно-исследовательского конкурса, 

Состоявшегося 10 октября 2025 г. в г. Пенза 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пенза 
МЦНС «НАУКА и просвещение» 

2025 



2 ПЕРВЫЙ ШАГ В БОЛЬШУЮ НАУКУ 

 

 Международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 001.1 

ББК 60 

         П26 

 

Ответственный редактор: 

Гуляев Герман Юрьевич, кандидат экономических наук 

 

П26 

ПЕРВЫЙ ШАГ В БОЛЬШУЮ НАУКУ: сборник статей IV Международного научно-

исследовательского конкурса. – Пенза: МЦНС «Наука и Просвещение». – 2025. – 38 с. 

 

ISBN 978-5-00268-106-8  

 

Настоящий сборник составлен по материалам IV Международного научно-

исследовательского конкурса «ПЕРВЫЙ ШАГ В БОЛЬШУЮ НАУКУ», состоявшегося 

10 октября 2025 г. в г. Пенза. В сборнике научных трудов рассматриваются современные 

проблемы науки и практики применения результатов научных исследований. 

Сборник предназначен для научных работников, преподавателей, аспирантов, 

магистрантов, студентов с целью использования в научной работе и учебной деятельности. 

Ответственность за аутентичность и точность цитат, имен, названий и иных сведений, а 

также за соблюдение законодательства об интеллектуальной собственности несут авторы 

публикуемых материалов.  

Полные тексты статей в открытом доступе размещены в Научной электронной 

библиотеке Elibrary.ru в соответствии с Договором №1096-04/2016K от 26.04.2016 г. 

 

УДК 001.1 

ББК 60 

 

© МЦНС «Наука и Просвещение» (ИП Гуляев Г.Ю.), 2025 

© Коллектив авторов, 2025 

 

ISBN 978-5-00268-106-8 



ПЕРВЫЙ ШАГ В БОЛЬШУЮ НАУКУ 3 

 

www.naukaip.ru 

Ответственный редактор: 

Гуляев Герман Юрьевич – кандидат экономических наук 

 

Состав редакционной коллегии и организационного комитета: 

Агаркова Любовь Васильевна – доктор экономических наук, профессор 

Ананченко Игорь Викторович – кандидат технических наук, доцент 

Антипов Александр Геннадьевич – доктор филологических наук, профессор 

Бабанова Юлия Владимировна – доктор экономических наук, доцент 

Багамаев Багам Манапович – доктор ветеринарных наук, профессор 

Баженова Ольга Прокопьевна – доктор биологических наук, профессор 

Боярский Леонид Александрович – доктор физико-математических наук 

Бузни Артемий Николаевич – доктор экономических наук, профессор 

Буров Александр Эдуардович – доктор педагогических наук, доцент 

Васильев Сергей Иванович – кандидат технических наук, профессор 

Власова Анна Владимировна – доктор исторических наук, доцент 

Гетманская Елена Валентиновна – доктор педагогических наук, профессор 

Грицай Людмила Александровна – кандидат педагогических наук, доцент 

Давлетшин Рашит Ахметович – доктор медицинских наук, профессор 

Иванова Ирина Викторовна – кандидат психологических наук 

Иглин Алексей Владимирович – кандидат юридических наук, доцент 

Ильин Сергей Юрьевич – кандидат экономических наук, доцент 

Искандарова Гульнара Рифовна – доктор филологических наук, доцент 

Казданян Сусанна Шалвовна – кандидат психологических наук, доцент 

Качалова Людмила Павловна – доктор педагогических наук, профессор 

Кожалиева Чинара Бакаевна – кандидат психологических наук 

Колесников Геннадий Николаевич – доктор технических наук, профессор 

Корнев Вячеслав Вячеславович – доктор философских наук, профессор 

Кремнева Татьяна Леонидовна – доктор педагогических наук, профессор 

Крылова Мария Николаевна – кандидат филологических наук, профессор 

Кунц Елена Владимировна – доктор юридических наук, профессор 

Курленя Михаил Владимирович – доктор технических наук, профессор 

Малкоч Виталий Анатольевич – доктор искусствоведческих наук 

Малова Ирина Викторовна – кандидат экономических наук, доцент 

Месеняшина Людмила Александровна – доктор педагогических наук, профессор 

Некрасов Станислав Николаевич – доктор философских наук, профессор 

Непомнящий Олег Владимирович – кандидат технических наук, доцент 

Оробец Владимир Александрович – доктор ветеринарных наук, профессор 

Попова Ирина Витальевна – доктор экономических наук, доцент 

Пырков Вячеслав Евгеньевич – кандидат педагогических наук, доцент 

Рукавишников Виктор Степанович – доктор медицинских наук, профессор 

Семенова Лидия Эдуардовна – доктор психологических наук, доцент 

Удут Владимир Васильевич – доктор медицинских наук, профессор 

Фионова Людмила Римовна – доктор технических наук, профессор 

Чистов Владимир Владимирович – кандидат психологических наук, доцент 

Швец Ирина Михайловна – доктор педагогических наук, профессор 

Юрова Ксения Игоревна – кандидат исторических наук 
  



4 ПЕРВЫЙ ШАГ В БОЛЬШУЮ НАУКУ 

 

IV международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Содержание 

 
ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ ............................................................................................................................. 5 
 
ИДЕНТИФИКАЦИОННАЯ ЭКСПЕРТИЗА СЫРКОВ ТВОРОЖНЫХ ТОРГОВОЙ МАРКИ «СОВЕТСКИЕ 
ТРАДИЦИИ» 
КОНАРЕВА АЛЁНА ВЛАДИМИРОВНА ...................................................................................................... 6 
 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ .................................................................................................................... 13 
 
МУЗЕЙНАЯ ПЕДАГОГИКА В ШКОЛЕ 
ГАРЯЕВА МАРИЯ АНДРЕЕВНА .............................................................................................................. 14 
 
АНАЛИЗ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ 
ВНУТРЕННИХ ДЕЛ В СОВРЕМЕННЫХ РЕАЛИЯХ И ПУТИ ОПТИМИЗАЦИИ МЕТОДОВ ИХ 
ОБУЧЕНИЯ 
ИОНОВ ИЛЬЯ ГЕННАДЬЕВИЧ, ЗАЛЕСОВА ОЛЬГА ВАСИЛЬЕВНА, 
БАРАНОВ ДМИТРИЙ ПАВЛОВИЧ, БРЕДНЕВА ДАРЬЯ ВАЛЕРЬЕВНА ................................................. 17 
 
МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ .......................................................................................................................... 20 
 
ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ АКОНИТАТГИДРАТАЗЫ В ПОЧКАХ КРЫС В УСЛОВИЯХ 
КОМПЕНСАТОРНОЙ ГИПОБАРИЧЕСКОЙ ГИПОКСИИ 
ШИПКО ВИКТОРИЯ ИГОРЕВНА ............................................................................................................. 21 
 
РАЗРАБОТКА ОЛИГОНУКЛЕОТИДНЫХ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЕЙ К 
ГЕНУ ИЗОЦИТРАТДЕГИДРОГЕНАЗЫ У КРЫС 
ТАЩЕВА АНАСТАСИЯ ГЕННАДИЕВНА .................................................................................................. 25 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ ................................................................................................................. 28 
 
ПРИВЯЗАННОСТЬ, СТРЕСС И ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ: ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ 
ВЗАИМОСВЯЗИ (ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ)  
ХОДЯЧЕВА АНАСТАСИЯ ЮРЬЕВНА ...................................................................................................... 29 
 
КУЛЬТУРОЛОГИЯ ................................................................................................................................... 32 
 
АКСИОЛОГИЧЕСКИЕ ДОМИНАНТЫ СОВРЕМЕННОГО РОССИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ЛЕДОВСКАЯ ЗЛАТА ЕВГЕНЬЕВНА ........................................................................................................ 33 
 

  



ПЕРВЫЙ ШАГ В БОЛЬШУЮ НАУКУ 5 

 

www.naukaip.ru 

 
 
 

ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



6 ПЕРВЫЙ ШАГ В БОЛЬШУЮ НАУКУ 

 

IV международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 637.071 

ИДЕНТИФИКАЦИОННАЯ ЭКСПЕРТИЗА 
СЫРКОВ ТВОРОЖНЫХ ТОРГОВОЙ МАРКИ 
«СОВЕТСКИЕ ТРАДИЦИИ»  

Конарева Алёна Владимировна 
студентка 

ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли  
имени Михаила Туган-Барановского» 

 
Научный руководитель: Молоканова Лилия Васильевна, 

к. т. н., доцент, 
Заслуженный работник науки и образования 

ФГБОУ ВО «Донецкий национальный университет экономики и торговли  
имени Михаила Туган-Барановского» 

 

Аннотация: представлены результаты идентификационной экспертизы сырков творожных торговой 
марки «Советские традиции» по маркировочным данным и комплексу признаков. 
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IDENTIFICATION EXPERTISE OF COTTAGE CHEESE BY «SOVIET TRADITIONS» BRAND 
 

Konareva Alena Vladimirovna 
 

Scientific advisor: Molokanova Lilia Vasilyevna 
 
Abstract: The results of an identification examination of cottage cheese by «Soviet Traditions» brand based 
on labeling data and a set of features are presented. 
Key words: cottage cheese, glazing, labeling, identification feature, compliance. 

 
Согласно ГОСТ 33927-2016 «Сырки творожные глазированные. Общие технические условия» 

сырком творожным глазированным называется «…..формованная творожная масса, полученная из 
подпрессованного творога, покрытая глазурью из пищевых продуктов, массой не более 75 г» [1]. 

Творожные сырки относятся к числу востребованных молочных изделий, не взирая на пол и воз-
раст потребителей, а их ассортимент характеризуется значительным разнообразием. Поскольку основ-
ным сырьем для изготовления сырков выступает творог, их производят практически все предприятия 
молокоперерабатывающей промышленности. Крупнейшими и широко известными российскими произ-
водителями сырков являются Кореновский молочно-консервный комбинат (ТМ «Коровка из Коренов-
ки»), Тульский молочный комбинат (ТМ «Бежин луг», «Тульская», «ВитаМилка»), ОАО «Гатчинский мо-
лочный завод» (ТМ «Галактика»), Казанский молочный комбинат (ТМ «Милком»), Лианозовский молоч-
ный комбинат (ТМ «Чудо», «Милая Мила»), ОАО «Молочный комбинат «Пензенский» (ТМ «МолКом»),  
АО «Лактис» (ТМ «Лактис) и другие [2].  

Среди продукции ведущих предприятий-изготовителей большой популярностью пользуются 
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сырки творожные ТМ «Советские традиции», производимые ООО «РостАгроКомплекс». Ассортимент 
творожных сырков этой торговой марки насчитывает более 15 наименований, упаковка и внешнее 
оформление изделий узнаваемы среди сырков других производителей. Кроме того, торговая марка 
«Советские традиции» заявляет использование традиционных рецептур и технологий, что косвенно 
подтверждается отличными вкусо-ароматическими характеристиками творожных сырков. Творожные 
сырки ТМ «Соответствие традиции» заслуженно снискали славу на потребительском рынке, вслед-
ствие чего являются объектом повышенного спроса.   

В данной работе мы попытались разобраться в разнообразии творожных сырков данной торго-
вой марки и, с этой целью, осуществили идентификационную экспертизу продукции на примере не-
скольких образцов.   

Идентификационная экспертиза проводится для установления типовых признаков (зафиксиро-
ванных в нормативных документах) изделия и его принадлежности к однородной товарной группе или 
конкретному перечню. Также идентификационная экспертиза обеспечивает установление соответствия 
фактических характеристик изделия сведениям, заваленным в его маркировке и выявить случаи ин-
формационной и ассортиментной фальсификации [3]. 

Особое значение идентификационная экспертиза имеет для молочной отрасли, так как продук-
ция данной категории обладает высокой пищевой ценностью, чувствительна к нарушениям технологи-
ческого процесса и подвержена фальсификации.  

Объектами исследования стали образцы творожных сырков торговой марки «Советские тради-
ции» (рис. 1):  

– образец №1 – сырок творожный глазированный с молоком сгущённым, вареным; 
– образец №2 – сырок творожный глазированный с кокосом; 
– образец №3 – сырок творожный глазированный с какао; 
– образец №4 – сырок творожный глазированный с ванилью. 
 

 
Рис. 1. Фотографическое изображение исследуемых образцов 

 
Для правильной идентификации следует чётко знать классификацию творожных изделий в це-

лом. 
Согласно товароведной классификации, все творожные изделия в зависимости от формы и 

плотности массы подразделяются на виды: 
­ сырки – творожные изделия из плотной массы, которые держат форму и упакованы в мягкую 

потребительскую упаковку (кашированная фольга, многослойная вощёная бумага, пергамент и пр.); 
­ десерты – творожные изделия из плотной массы которые держат форму, помещены на пе-

ченье или вафли и упакованы в мягкую потребительскую упаковку; 
­ кремы – творожные изделия из мягкой взбитой массы, которые не держат форму и упакова-

ны в жёсткую потребительскую упаковку (полимерные или картонные стаканчики, коробочки, баночки с 
крышкой); 
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­ массы – творожные изделия из густой пластичной массы, которые не держат форму и упа-
кованы в жёсткую потребительскую упаковку; 

­ пасты – творожные изделия из мазеобразной массы, которые не держат форму и упакованы 
в жёсткую потребительскую упаковку. 

 В зависимости от наличия на поверхности глазури, сырки и десерты делятся на подвиды: 
­ неглазированные – поверхность без покрытия 
­ глазированные – поверхность полностью покрыта глазурью. 
 В зависимости от вида глазури сырки и десерты делят на разновидности: 
­ в шоколадной (в т.ч. тёмный, молочный, белый шоколад) глазури; 
­ в воздушный шоколадной глазури; 
­ в молочно-шоколадной глазури; 
­ в фруктовой глазури; 
­ в ароматизированной цветной (в т.ч. белой) глазури; 
­ в глазури с добавками (мака, кунжута, орехов, кокосовой стружки, вафельной крошки, воз-

душной крупы с т.д.); 
­ в йогуртовой глазури; 
­ в комбинированной глазури (смесь различных пищевых глазурей). 
В зависимости от наличия дополнительных ингредиентов все творожные изделия подразделяют 

на типы: 
­ без дополнительных ингредиентов – состоят только из творожной массы; 
­ с начинками – ингредиентами, которые имеют густую или твёрдую консистенцию и помеща-

ются внутрь творожного бруска или батончика (густая карамель, варёное сгущённое молоко, грильяж, 
джемы); 

­ с добавками – твёрдыми ингредиентами, которые меняют структуру творожной массы (мак, 
орех, кунжут, кокосовая стружка, вафельная крошка, воздушная крупа, шоколадные шарики, кусочки 
фруктов или ягод, мармелад, сухофрукты); 

­ с наполнителями – ингредиентами, которые смешиваются с творожной массой, равномерно 
распределяются в ней и не меняют её структуру (какао-порошок, мёд, фруктовые сиропы, соки, ликёры); 

­ комбинированные. 
 

 
Рис. 2. Потребительская упаковка образцов с маркировкой 

 
В зависимости от массовой доли молочного жира все творожные изделия подразделяют на клас-

сы: 
­ обезжиренные – от 0,5% до 1,8%; 
­ низкожирные – от 2% до 5%; 
­ полужирные – от 7% до 9%; 
­ жирные – от 12% до 18%; 
­ высокожирные – 19,0% и выше. 
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Таким образом, наша цель – установить вид, подвид, разновидность, тип и класс образцов тво-
рожных изделий ТМ «Советские традиции».  

Основная информация о исследуемых образцах указана на потребительской упаковке, которая 
представляет собой мягкую кашированную фольгу, оформленную «в носок» (рис. 2) 

В маркировке всех образцов творожных сырков указан вид изделия (сырок), подвид (глазирован-
ный), разновидность (название и состав глазури),  класс (указана массовая доля жира), наличие глазу-
ри, наличие дополнительных ингредиентов, которые позволяют определить тип, а также рецептурный 
состав, химический состав, дату изготовления, срок и условия хранения, наименование производителя, 
его реквизиты, торговую марку  (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Маркировка исследуемых образцов творожных изделий 

Показатель 
Маркировочные данные 

Образец 1 Образец 2 Образец 3 Образец 4 

Вид изделия Сырок творожный 

Массовая доля жира 26% 

Наличие глазури 
глазурь молочно-
шоколадная 

глазурь кондитер-
ская 

глазурь кондитер-
ская 

глазурь жировая 
«Сливочная кара-
мель» 

Рецептурный состав 

творог, сахар, масло сливочное, глазурь 

молочно-
шоколадная, молоко 
сгущённое варёное 

кондитерская, коко-
совая стружка сушё-
ная, ароматизатор 
натуральный 

кондитерская, какао-
порошок, экстракт 
ванили 

жировая «Сливочная 
карамель», экстракт 
ванили 

Химический состав, г/100 г 
жиры – 26,1 
белки – 7,2 
углеводы – 36,5 

жиры – 32,2  
белки -7,2 углеводы 
– 32,8 

жиры – 28,3 
белки – 7,3 
углеводы – 34,6 

жиры – 28,1 
белки – 7,5 
углеводы – 33,6 

Дата изготовления 06.09.25 

Срок хранения с 06.09.25 по 06.10.25 

Условия хранения 
Охлажденный: хранить до и после вскрытия упаковки при температуре 

от 2℃ до 6℃ (4±2) ℃ 

Изготовитель ООО «РостАгроКомлекс» 

Торговая марка «Советские традиции» 

 
Анализ маркировочных данных позволил сделать вывод о том, что маркировка всех образцов 

творожных сырков полностью соответствует требованиям ГОСТ 33927-2016 «Сырки творожные глази-
рованные. Общие технические условия» и является достаточной для проведения идентификации, ре-
зультаты которой представлены в таблице 2. 

Идентификационная экспертиза образцов по маркировочным данным позволила установить вид, 
подвид, разновидность, класс. Тип изделий установлен частично, только как «изделие с дополнитель-
ными ингредиентами» (образцы № 1-3) и «изделие без дополнительных ингредиентов» (образец № 4). 
Это произошло по той причине, что в маркировочных данных указывается только вид ингредиента, но 
не способ его введения в творожную массу. 

Подтвердить или опровергнуть (в случае фальсификации) результаты идентификации образцов 
по маркировочным данным можно осуществив их идентификацию  по комплексу признаков, в качестве 
которых выступают внешний вид, упаковка изделия; состояние глазури, её цвет, вкус и запах; конси-
стенция, структура, вид на разрезе, вкус и запах  изделия; массовая доля жира. На рисунке 3 приведе-
ны фотоизображения образцов без упаковки. 

Все образцы творожных изделий имели «устойчивую» форму правильного бруска, обёрнутого 
кашированной фольгой (мягкая упаковка), и очень плотную, связную консистенцию, что позволило от-
нести их к виду творожных изделий «сырок».  Поверхность изделий покрыта глазурью. Её наличие, 
цвет, вкус и запах позволили определить подвид (сырок глазированный) и разновидность (образец № 1 
– молочно-шоколадной, образцы № 2 и 3 – кондитерской, образец № 4 – жировой карамельной глазу-
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рью) изделий. По структуре изделия и расположению дополнительных ингредиентов установили тип 
изделия – образец № 1 – с начинками, образец № 2 – с добавками, образец № 3 – с наполнителями, 
образец № 4 – без ингредиентов. И, наконец, содержание жира, которое определяли кислотным мето-
дом по ГОСТ 5867-2023, позволило подтвердить класс изделий – высокожирные [4]. 

 
Таблица 2 

Результаты идентификации исследуемых образцов творожных изделий 
по маркировочным данным 

№ Показатель Образец 1 Образец 2 Образец 3 Образец 4 

1 

Внешний вид и упа-
ковка 

брусок из творожной массы, который держит форму, упакованный в мягкую кашированную 
фольгу, оформленную «в носок». 

Вид сырок 

2 

Покрытие  
глазурью 

покрыт глазурью 

Подвид глазированный 

3 

Состав глазури 

сахар, масло какао, 
какао-порошок, молоко 
сухое, эмульгатор, 
ароматизатор «Ва-
ниль» 

сахар, заменитель масла какао не 
темперируемый лауринового типа, 
какао-порошок, эмульгатор, арома-
тизатор «Ваниль» 
 

сахар, заменитель масла 
какао темперируемый, мо-
локо сухое, сыворотка сухая, 
заменитель молочного жира, 
карамель 

Разновидность 
в молочно-шоколадной 
глазури 

в кондитерской глазури 
в жировой карамельной гла-
зури 

4 

Дополнительные ин-
гредиенты 

молоко сгущённое, 
варёное  

кокосовая струж-
ка, сушёная 

какао-порошок отсутствуют 

Тип изделие с дополнительными ингредиентами 
изделие без дополнитель-
ных ингредиентов 

5 
Массовая доля жира 26% 

Класс высокожирный 

Изделие идентифициро-
вано как: 

сырок глазированный 

молочно-шоколадной 
глазурью, 

кондитерской глазурью, 
жировой карамельной глазу-
рью, 

с дополнительными ингредиентами 
без дополнительных ингре-
диентов,  

высокожирный 

 
 

 
Рис. 3. Фотографическое изображение исследуемых образцов без упаковки 
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Таблица 3 
Результаты идентификации исследуемых образцов творожных изделий  

по комплексу признаков 
№ Показатель Образец 1 Образец 2 Образец 3 Образец 4 

1 

Внешний вид брусок из творожной массы, который держит форму 

Упаковка мягкая кашированная фольга, оформленная в носок 

Консистенция плотная, связная, держит форму 

Вид сырок 

2 
Покрытие глазурью 

равномерно, без оголённых участков покрыт глазурью толщиной 

1,3 мм 1,1 мм 1,2 мм 1 мм 

Подвид глазированный 

3 

Характеристика глазури: 

цвет коричневый тёмно-коричневый тёмно-бежевый 

консистенция 
однородная, легко-
плавкая 

плотная, однородная 

запах 
приятный, без посторонних запахов, 

шоколадный с ароматом какао карамельный 

вкус 
молочного шоколада кондитерской массы, маслянистый, уме-

ренно сладкий 
карамельный, масляни-
стый, умеренно сладкий 

Разновидность 
в молочно-
шоколадной глазури 

в кондитерской 
глазури 

в жировой карамельной 
глазури  

4 

Характеристика изделия  

вид на разрезе однородная творожная масса 

 

белого цвета, в центре 
которой включение 
коричневого цвета 

белого цвета с 
белыми частичка-
ми кокосовой 
стружки 

коричневого цвета белого цвета 

запах 
кисломолочный 

 с ароматом кокоса с ароматом какао  

вкус 

кисломолочный 

с вкусом сгущённого 
молока 

с привкусом кокоса с вкусом шоколада  

Тип изделие с начинками  
изделие с добав-
ками  

изделие с наполни-
телями 

изделие без ингредиен-
тов 

5 
Массовая доля жира 26,1% 26, 26, 26,05% 

Класс высокожирный 

Изделие идентифициро-
вано как: 

сырок глазированный 

молочно-шоколадной 
глазурью, 

кондитерской глазурью, 
жировой карамельной 
глазурью, 

с начинками, с добавками с наполни-телями, без ингредиентов,  

высокожирный 

 
Таким образом, результаты идентификации сырков творожных ТМ «Советские традиции» по 

маркировочным данным и комплексу признаков совпадают, что свидетельствует о полном фактическом 
соответствии изделия информации, заявленной производителем. 
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Аннотация: Музейная педагогика в школе представляет собой эффективное направление образова-
тельной деятельности, которое способствует всестороннему развитию учащихся. Интеграция музейных 
ресурсов в учебный процесс позволяет не только углубить знания по различным предметам, но и раз-
вить у школьников навыки критического мышления, анализа и интерпретации информации. В данной 
статье рассматриваются задачи и функции музейной педагогики в школе, также, представлены типы 
школьных музеев. 
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Abstract: Museum pedagogy at school is an effective area of educational activity that promotes the compre-
hensive development of students. The integration of museum resources into the educational process allows 
not only to deepen knowledge in various subjects, but also to develop students' skills of critical thinking, analy-
sis and interpretation of information. This article discusses the tasks and functions of museum pedagogy in 
schools, as well as the types of school museums.  
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В условиях глобализации и трансформации культурных процессов музейная педагогика приобре-

тает особую актуальность как междисциплинарная область, интегрирующая музейные практики и педа-
гогические методики. Она направлена на решение образовательных и воспитательных задач, способ-
ствует формированию культурной и образовательной среды, которая отвечает современным вызовам 
и потребностям общества. 

Музейная педагогика представляет собой синтез различных научных дисциплин, таких как педа-
гогика, психология, культурология, искусствоведение и музееведение. Её становление и развитие обу-
словлено необходимостью адаптации музейной деятельности к изменяющимся социокультурным усло-
виям, а также потребностью в повышении эффективности образовательных функций музея.  

За время существования этой области возникли различные трактовки определения «музейная 
педагогика»: 

- интегративная область, которая включает в себя научно -исследовательскую и музейную прак-
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тическую деятельность, тесно связаная с такими дисциплинами, как история, музееведение, культуро-
логия и др. [1, с. 1].  

- научная дисциплина на стыке музееведения, педагогики и психологии. [2, с. 33] 
Исходя из этого, можно сделать вывод, что, музейная педагогика - это междисциплинарная об-

ласть, которая объединяет музейные практики и педагогические методы для решения образователь-
ных и воспитательных задач. В современном мире музейная педагогика играет важную роль в форми-
ровании культурной и образовательной среды. 

Музейная педагогика решает следующие социально значимые задачи:  
- изучает возможности влияния музейной среды на формирование мировоззрения людей;  
- рассматривает специфику влияния музеев на развитие качества и уровня образовательного 

процесса;  
- изучает, обобщает, систематизирует и распространяет передовой опыт положительного влия-

ния музейной коммуникации на формирование взглядов, отношений, убеждений учащихся;  
- выявляет рациональные формы и методы сотрудничества образовательных организаций и му-

зеев в области обучения и воспитания учащихся;  
- исследует тенденции в развитии истории и достижений музейно-педагогической деятельности. 

[3, с. 7] 
Музейная педагогика в первую очередь стремится активно влиять на процесс формирования 

личности обучающихся, развития их творческих возможностей, определения ими своего жизненного 
маршрута. Именно поэтому пространство школ прочно школьные музеи. 

Как правило, школьные музеи привязаны к близлежащей местности, территории и являются 
следствием (итогом) предварительной краеведческой работы увлечённых педагогов, краеведов и 
школьников. Знаковые исторические события, история и традиции местного населения, жизнь знамени-
того соотечественника, история школы, природный и антропогенный ландшафт, флора и фауна регио-
на - пожалуй, основная тематика для школьных музеев. [4, с. 127]. Можно сказать, что экспонатами 
школьных музеев является частицы окружающего школьников пространства, пропитанного рассказами 
представителей предыдущих поколений, что позволяет бережно сохранять историю малой родины, 
семьи, школы. 

Взаимодействие школы и музея определяется двумя взаимодействующими блокам: 
1) школа в пространстве музея. Этот блок включает в себя образовательные мероприятия (экс-

курсии, циклы занятий в музейной аудитории и на экспозиции), на которых учащиеся постигают смыслы 
культуры и искусства на примерах музейной экспозиции. Это происходит по плану, заданному музеем с 
учетом тематики школьного образования, или в ходе занятий, строящихся на базе собственно музей-
ных образовательных методик; 

2) музейная педагогика в школе. Данный блок включает в себя лекционную работу в школе, а 
также отдельные опыты ведения факультативных учебных курсов подготовленными преподавателями 
или сотрудниками музея. Сюда же может быть отнесено создание школьного музейного пространства, 
либо выделение в пространстве школы места для демонстрации музейных экспонатов, временных те-
матических выставок. 

Основная функция школьного музея заключается в том, что участие школьников в краеведче-
ской, исследовательской, поисковой, творческой работе способствует процессу сохранения социальной 
информации через эмоциональное воздействие музейного предмета и позволяет закрепить в подрост-
ковом сознании старшеклассников сложившиеся традиции в их исторической последовательности. [4, 
с. 128] 

На основе анализа научной литературы по музейной педагогике можно выделить несколько ти-
пов музеев в школе: 

1. Школьный музей как музей, созданный и функционирующий непосредственно в стенах обра-
зовательного учреждения. Он может быть посвящён определённой тематике, связанной с историей, 
культурой, природой региона или страны, либо совмещать в себе все эти направления в виде отдель-
ных стендов, экспозиций. 
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2. Кабинет-музей, который представляет собой специализированные кабинеты в школе, 
оформленные в музейном стиле и посвящённые определённой области знаний (например, кабинет ис-
тории, кабинет биологии и т. д.). 

3. Интерактивный музей представленный интерактивными экспонатами и технологиями, поз-
воляющими посетителям активно участвовать в процессе познания. В школьных условиях это может 
быть представлено в виде образовательных станций, квестов и игр. 

4. Мультимедийный музей, использующий современные мультимедийные технологии (видео, 
аудио, интерактивные экраны и т. п.) для демонстрации экспонатов и информации о них. 

5. Краеведческий музей, посвящённый истории и культуре определённого региона или местно-
сти. В школьной практике может быть представлен в виде экспозиции, рассказывающей о природе, ис-
тории, культуре и достопримечательностях родного края. 

6. Тематический музей, посвящённый определённой теме или событию. Например, музей ис-
тории школы, музей науки, музей литературы, музей, связанный с историческим событием (Великая 
отечественная война, строительство БАМа и т. д.) или личностью. 

Это лишь некоторые из возможных типов музеев в школе. В зависимости от целей и задач обра-
зовательного учреждения, могут быть созданы и другие. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что музейная педагогика представляет собой уни-
кальную область педагогической науки, которая интегрирует в себе принципы музейной работы и обра-
зовательные методики. Она способствует не только сохранению культурного наследия, но и активному 
приобщению посетителей к искусству, истории и культуре. Современные музеи играют важную роль в 
формировании личности, развитии эстетического вкуса и расширении кругозора. Они предоставляют 
возможность для глубокого погружения в различные исторические и культурные эпохи, а также для 
взаимодействия с произведениями искусства в их естественной среде. 
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Аннотация: физическая подготовка сотрудников органов внутренних дел является одним из важней-
ших компонентов в их профессиональном обучение. Для повышения уровня и качества подготовки 
необходимо детально подходить к изучению факторов, которые на нее влияют. Осознание подлинных 
факторов и обстоятельств, лежащих в основе модернизации содержания профессиональной подготов-
ки кадров органов внутренних дел поможет установить направления деятельности и предоставить 
адекватный всесторонний ответ на существующие внешние угрозы. 
Ключевые слова: физическая подготовка, сотрудники органов внутренних дел, безопасность, здоро-
вье, эффективность, рекомендации, образование. 
 
ANALYSIS OF PROFESSIONAL PHYSICAL TRAINING OF INTERNAL AFFAIRS OFFICERS IN MODERN 
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Abstract: Physical training of employees of internal affairs bodies is one of the most important components in 
their professional training. In order to improve the level and quality of training, it is necessary to study in detail 
the factors that influence it. Understanding the true factors and circumstances underlying the modernization of 
the content of professional training for internal affairs personnel will help to establish areas of activity and pro-
vide an adequate and comprehensive response to existing external threats. 
Keywords: physical training, law enforcement officers, security, health, efficiency, recommendations, educa-
tion. 
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Служебная деятельность в органах внутренних дел неразрывно связана с физической подготов-
кой на протяжении всей карьеры сотрудника. Законодательство РФ обязывает сотрудников проходить 
специализированное обучение и подтверждать свою профессиональную пригодность к действиям, тре-
бующим применения физической силы, спецсредств и оружия.  Таким образом, обучение по професси-
ональной подготовке направлены на совершенствование физических качеств, умений и навыков, необ-
ходимых для эффективного выполнения служебных задач. 

Стоит отметить что, несмотря на современные требования к физической подготовке ее фактиче-
ской уровень у многих сотрудников органов внутренних дел остается недостаточным.  

Среди наиболее остро стоящих проблем в физической подготовке сотрудников, которые требуют 
внимания, можно выделить следующие: 

1. У многих обучающихся существует большая разница в уровне физической подготовки, что 
затрудняет индивидуальный подход в учебно-тренировочном процессе. Разны возраст и уровень под-
готовки сотрудников в группах создают трудности в освоении материала, особенно для старших со-
трудников, которым требуется больше времени. 

2. Недостаточные навыки передвижения и защиты при демонстрации техники ударов и зашиты 
от них, что требует включения в тренировки упражнений, направленных на передвижение, а также 
необходимо уделить внимание на уход с линии атаки. 

3. Также существует проблема, заключающаяся в недостатке визуальных материалов, которые 
посвящены приемам и правилам борьбы, что усложняет понимание и техники. Одним из решений дан-
ной проблемы может стать разработка методических видеоматериалов и наглядных пособий. 

Оценка уровня физической подготовки проводится с использованием стандартных тестов, кото-
рые включают в себя следующие критерии: сила, выносливость, гибкость и координация.  

Исследования в научной области содержат информацию, отражающую итоги сдачи проверочных 
тестов по физической подготовке сотрудников 

Для наглядной демонстрации проблем я обратилась к научным работам, которые содержат све-
дения о сдаче тестов лиц, поступающих на службу в органы внутренних дел. Например, в Краснодар-
ском крае получены данные, что свыше 30 % не смогли соответствовать минимальным требованиям по 
физической подготовке, необходимы для получения удовлетворительной оценки. Для улучшения фи-
зической формы необходимо внедрять результативные программы подготовки и осуществлять кон-
троль за их реализацией. 

Анализ зарубежного опыта способствует внесению изменений в методику преподавания физиче-
ской подготовки в учебных заведениях в заведениях МВД России. 

Нидерландские исследователи представили результаты применения фитнес-тестирования ProFit 
для оценки физической подготовки курсантов и сотрудников полиции. Это комплекс включает греблю 
на тренажерах (500 м) приседания подъемы туловища отжимания подтягивание (каждое упражнение в 
течении минуты) и бег на 1600 м. По мнению исследователей эти испытания наиболее точно оценива-
ет уровень физической пригодности кандидатов в полицию, а также мотивирует их к улучшению своей 
физической формы.  

Также необходимо уделять внимание как физическому, так и психологическому состоянию со-
трудников учитывая стрессовые ситуации, с которыми они сталкиваются в повседневной работе. Ак-
тивное кровообращение и глубокое дыхание, достигаемые во время занятий спортом благотворно вли-
яют на мозг и снижают напряжение.  

На занятиях следует уделять внимание применения законов, мерам личной безопасности, а так-
же приемам борьбы, которые наиболее типичны в рамках осуществления правоохранительной дея-
тельности. Необходимо совершенствовать технику борьбы, добавляя различные демонстрации ситуа-
ций, которые будут приближенным у реальным или основываться на ситуациях, которые происходили 
в практике других сотрудников ОВД. Это поможет сотрудникам наработать определенных алгоритм 
действий и правомерно действовать в условиях «реальной» обстановки. 

В заключение выявлены основные проблемы в физической подготовке сотрудников ОВД и предло-
жены пути повышения качества их подготовки и готовности к успешному выполнению служебных задач. 
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Подводя итог, сделаем вывод о том, что физическая подготовка полиции должна постоянно со-
вершенствоваться. Это достигается за счет внедрения эффективных программа регулярного контроля 
и организации тренингов. Метод моделирования ситуаций обучения приемам борьбы является одним 
из наиболее эффективных способов, потому что с помощью него развиваются не только скоростные, 
но и силовые качества. Эти меры помогают сотрудникам полиции быстро и правомерно реагировать на 
ситуациях, которые возникают в ходе их деятельности, а также повышают эффективность выполнения 
служебных задач.  

Также стоит отметить, что рекомендуется использовать комбинированные программы, включаю-
щие интенсивные интервальные тренировки и отработку боевых приемов. Кроме того, возможно ис-
пользование специализированных тренажеров для отработки типичных ситуаций. Для поддержания 
морально-психологического равновесия можно устраивать тренинги, отрабатывать психологические 
воздействия, возникающие при выполнении служебных задач. Эти программы помогают развить вы-
носливость, быстроту принятия решений и укрепить психологическое здоровье сотрудников органов 
внутренних дел. 

Для обеспечения эффективной и безопасной работы физическая подготовка является ключевым 
фактором. Программы, сочетающие высокоинтенсивные интервальные тренировки с методами борьбы 
со стрессом, показали наилучшие результаты в улучшении физической формы и повышении психиче-
ской устойчивости. 
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Аннотация: Исследовано влияние 60-дневной компенсаторной гипобарической гипоксии (эквивалент 
подъема на 5500 м над уровнем моря) на активность аконитатгидратазы (АГ, КФ 4.2.1.3) в почках крыс. 
Установлено, что общая активность АГ возрастает в 2 раза, при этом происходит перераспределение 
активности между клеточными компартментами: в цитоплазме активность увеличивается в 6 раз, а в 
митохондриях – снижается. Параллельно зафиксировано почти двукратное снижение концентрации 
цитрата. Результаты свидетельствуют о глубокой перестройке энергетического метаболизма, где 
активация цитозольной АГ является частью компенсаторного механизма поддержания гомеостаза при 
гипоксии. 
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Введение 

Гипобарическая гипоксия (ГГ), возникающая при снижении парциального давления кислорода во 
вдыхаемом воздухе, представляет собой комплексный стрессорный фактор [1, с. 177], запускающий 
каскад адаптивных и патологических изменений в организме. Почки, как орган с высоким уровнем энер-
гозатрат, ответственный за поддержание гомеостаза, особенно чувствительны к кислородному голода-
нию. Нарушение оксигенации почечной ткани является одним из ключевых звеньев патогенеза ряда 
заболеваний [2, c. 67]. 

Цикл трикарбоновых кислот (ЦТК, цикл Кребса) занимает центральное место в клеточном энер-
гетическом метаболизме. Аконитатгидратаза (АГ) – железосерный фермент, катализирующий обрати-
мое превращение цитрата в изоцитрат, является одним из ключевых ферментов этого цикла [5, с. 
11442]. У млекопитающих АГ представлена двумя изоформами: митохондриальной (ACO2), непосред-
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ственно участвующей в ЦТК, и цитозольной (ACO1), функции которой более разнообразны и включают, 
в том числе, регуляцию клеточного ответа на окислительный стресс [5, с. 1443]. 

Влияние гипоксии на активность АГ является сложным и неоднозначным. С одной стороны, де-
фицит кислорода, как конечного акцептора электронов, должен угнетать аэробные процессы, включая 
ЦТК. С другой стороны, гипоксия является мощным индуктором адаптационных перестроек, затраги-
вающих метаболические пути [6, с. 807]. Изучение активности и внутриклеточного распределения АГ в 
условиях ГГ позволяет получить ценную информацию о механизмах клеточной адаптации к кислород-
ному дефициту. Целью данного исследования явилось изучение особенностей функционирования ако-
нитатгидратазы в почках крыс при длительной компенсаторной гипобарической гипоксии. 

 
Материалы и оборудование 

Исследование проводилось на 6 половозрелых самцах крыс (Rattus norvegicus L) линии Wistar 
массой 150-200 г. Животные были разделены на 2 группы: контрольную (n=3) и опытную (n=3). Крысы 
содержались в стандартных условиях вивария с свободным доступом к воде и пище. Все манипуляции с 
животными проводились в соответствии с директивами Европейской конвенции по защите позвоночных 
животных, используемых для экспериментальных и иных научных целей (Страсбург, 1986). 

Опытную группу в течение 60 дней ежедневно подвергали воздействию ГГ в барокамере VALUE 
«1 StageVacuumPump» в течение 1,5 часов. В камере создавалось давление, соответствующее высоте 
5500 м над уровнем моря (375 мм рт. ст.), что классифицируется как умеренно интенсивное 
гипоксическое воздействие [4, с. 332]. По окончании эксперимента животных выводили из опыта под 
эфирным наркозом методом декапитации с последующим забором почек для биохимического анализа. 

Гомогенаты почечной ткани готовили в охлаждаемом буфере в соотношении 1:5 (масса/объем). 
Для получения цитоплазматической и митохондриальной фракций использовали метод 
дифференциального центрифугирования [2, c. 58]. 

Активность аконитатгидратазы (КФ 4.2.1.3) определяли спектрофотометрически по скорости 
образования цис-аконитата при длине волны 240 нм [9, c. 150]. Реакционную смесь объемом 1 мл 
содержала 0,1 М трис-НCl-буфер (рН 8,0) и 50 мМ цитрат натрия. Активность выражали в единицах 
активности фермента (Е) на мг белка. 

Концентрацию белка в образцах определяли по методу Лоури [7, с. 265]. Концентрацию цитрата в 
тканях почек измеряли спектрофотометрическим методом Нательсона, основанным на образовании 
окрашенного комплекса пентабромацетона [3, с. 210]. 

Статистическую обработку данных проводили с использованием t-критерия Стьюдента. Различия 
считали статистически значимыми при p < 0,05. 

 
Результаты и их обсуждение 

Проведенное исследование выявило значительное влияние длительной прерывистой ГГ на 
активность аконитатгидратазы в почечной ткани. Как показано на (рис. 1), общая активность фермента 
в гомогенате почек у животных опытной группы достоверно увеличилась примерно в 2 раза по 
сравнению с контрольной группой. 

Этот результат указывает на активацию метаболических путей, связанных с функционированием 
АГ, в ответ на хроническое кислородное голодание. Подобное увеличение общей активности может 
рассматриваться как компенсаторный механизм, направленный на поддержание энергетического 
баланса в клетке в условиях снижения эффективности окислительного фосфорилирования. Более 
детальный анализ субклеточного распределения активности АГ выявил дивергентную динамику в 
разных клеточных компартментах (рис. 2). 

В митохондриальной фракции, где АГ является интегральным компонентом ЦТК, наблюдалось 
значительное снижение ее активности. Это согласуется с общебиологическими представлениями об 
угнетении аэробного метаболизма при дефиците кислорода. Снижение активности митохондриальной 
АГ закономерно приводит к замедлению потока метаболитов через ЦТК и, как следствие, к снижению 
выработки АТФ. 
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Рис. 1. Общая активность аконитатгидратазы в гомогенате почек крыс. Норма – контрольная 

группа животных. ГГ – животные, подвергавшиеся воздействию компенсаторной  
гипобарической гипоксии 

 

 
Рис. 2. Активность аконитатгидратазы в митохондриальной (А) и цитоплазматической (Б) 

фракциях почек крыс. Норма – контрольная группа животных. ГГ – животные, подвергавшиеся 
воздействию компенсаторной гипобарической гипоксии 

 
Парадоксальным и наиболее значимым результатом явилось резкое, шестикратное увеличение 

активности АГ в цитоплазматической фракции почек у крыс, подвергшихся гипоксическому воздей-
ствию. Цитозольная изоформа аконитазы (ACO1) обладает двойственной функцией. Помимо участия в 
метаболических превращениях, она служит сенсором окислительного стресса и участвует в регуляции 
клеточного ответа на повреждение. Активация цитоплазматической АГ в условиях ГГ может быть свя-
зана с необходимостью усиления анаплеротических реакций и обеспечения субстратом (изоцитратом) 
НАДФ+-зависимой изоцитратдегидрогеназы, играющей ключевую роль в генерации НАДФН – основного 
донора электронов для антиоксидантной системы клетки. 

Для оценки функциональных последствий изменений активности АГ нами была измерена кон-
центрация ее основного субстрата – цитрата. Результаты представлены на (рис. 3). 

У животных, подвергнутых воздействию ГГ, было зафиксировано резкое, почти двукратное сни-
жение уровня цитрата по сравнению с контролем. Это снижение хорошо коррелирует с наблюдаемым 
увеличением общей активности АГ. Усиленное потребление цитрата в реакции, катализируемой АГ, 
является прямым свидетельством интенсификации данного метаболического пути в условиях гипоксии. 
Низкая концентрация цитрата также может отражать общее снижение метаболической активности ЦТК 
в митохондриях и перераспределение метаболических потоков в пользу других, более актуальных в 
условиях дефицита энергии, процессов, таких как гликолиз. 
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Рис. 3. Концентрация цитрата в почечной ткани крыс контрольной группы и группы, 
подвергавшейся гипобарической гипоксии. Норма – контрольная группа животных.  

ГГ – животные, подвергавшиеся воздействию компенсаторной гипобарической гипоксии 
 
 

Заключение 
Проведенное исследование демонстрирует, что компенсаторная гипобарическая гипоксия 

вызывает комплексную перестройку функционирования аконитатгидратазы в почечной ткани крыс. 
Наблюдаемые изменения носят адаптивный характер и направлены на поддержание клеточного 
гомеостаза в условиях кислородного дефицита. 

Таким образом, аконитатгидратаза играет ключевую роль не только в энергетическом 
метаболизме, но и в механизмах адаптации почечной ткани к гипоксии, выступая связующим звеном 
между энергетическим обменом и системами антиоксидантной защиты. Выявленные закономерности 
вносят вклад в понимание молекулярных основ адаптации к гипоксии и могут иметь значение для 
разработки стратегий коррекции гипоксических повреждений почек. 
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Аннотация: работа посвящена созданию высокоэффективных и специфичных праймеров для ПЦР-
диагностики. Описаны методы подбора праймеров с использованием базы данных GenBank и про-
грамм Primer-BLAST, BLAST online, FastPCR и Oligo calculators. Обеспечены условия максимальной 
специфичности к генам Rattus norvegicus, исключающие перекрестную реакцию с другими организма-
ми. Оценены риски формирования праймерных димеров и предложены меры повышения точности 
ПЦР-исследований. 
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Abstract: This work is devoted to the creation of highly effective and specific primers for PCR diagnostics. The 
methods of selecting primers using the GenBank database and the programs Primer-BLAST, BLAST online, 
FastPCR and Oligo calculators are described. The conditions for maximum specificity to Rattus norvegicus 
genes are provided, eliminating cross-reaction with other organisms. The risks of primer dimer formation are 
assessed and measures to improve the accuracy of PCR studies are proposed.  
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Введение: Изоцитратдегидрогеназа (ИДГ) — самый медленный фермент цикла Кребса. Суще-

ствуют два типа ИДГ, отличающиеся типом используемого кофермента: НАД-ИДГ (номер КФ 1.1.1.41) и 
НАДФ-ИДГ (номер КФ 1.1.1.42). Фермент осуществляет реакцию окислительного декарбоксилирования 
изоцитрата, что приводит к формированию 2-оксоглутарата. Его каталитическая активность исследова-
на в различных источниках, включая животную ткань [1, с.253], растения [2, с.753] и микроорганизмы [3, 
с.331]. НАД-ИДГ — важнейший участник цикла Кребса, локализованный в митохондриях и оказываю-
щий существенное влияние на контроль его протекания. Это обеспечивает его непосредственную во-
влеченность в регулирование образования АТФ. В организмах животных функционирование НАДФ-ИДГ 
наблюдается в обеих клеточных компартментах – митохондриях и цитоплазме. Полагают, что физиоло-
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гической ролью митохондриальной НАДФ-ИДГ является, с одной стороны, контроль скорости протека-
ния гликолиза путем изменения уровня цитрата, а с другой стороны, участие в регуляции трансгидро-
геназной реакции, в результате которой поддерживается необходимый уровень НАД+ /НАДН и НАДФ+ 
/НАДФН, что в свою очередь, оказывает влияние на энергетическую направленность ЦТК [1, с.254]. 
Существуют три изофермента ИДГ, выполняющие идентичную химическую реакцию, но отличающиеся 
друг от друга аминокислотным составом: ИДГ1, локализованный в цитоплазме, и ИДГ2, ИДГ3 – в мито-
хондриях. Белки ИДГ1 и ИДГ2 обладают высокой степенью сходства: они оба способствуют обратимо-
му окислительному декарбоксилированию изоцитрата до альфа-кетоглутарата, при этом восстанавли-
вая NADP+ до NADPH. Ген IDH1 находится на хромосоме 2q33.3, тогда как ген IDH2 локализован на 
длинном плече 15-й хромосомы (позиция 26.1) и содержит приблизительно 19 510 нуклеотидов. Он ко-
дирует белок изоцитратдегидрогеназу 2, состоящий из 452 аминокислот с молекулярной массой 50 909 
Да. Этот фермент участвует в промежуточном метаболизме и производстве энергии, взаимодействуя с 
пируватдегидрогеназным комплексом. Повышенная экспрессия IDH2 наблюдается в скелетных мыш-
цах, сердце и печени. [4] Фермент изоцитратдегидрогеназа 3 кодируется геном IDH3. В отличие от 
ИДГ1 и ИДГ2, ИДГ3 – это фермент, состоящий из нескольких субъединиц, участвующий в катализе тре-
тьего этапа цикла лимонной кислоты посредством преобразования NAD+ в NADH.  

На сегодняшний день полимеразная цепная реакция (ПЦР) остается наиболее распространенным 
методом в молекулярной биологии. Разработка оптимальных праймеров продолжает оставаться критиче-
ски важным этапом для успешной реализации ПЦР. Исходя из этого, целью нашей работы было создание 
пар праймеров для генов изоцитратдегидрогеназы лабораторной крысы Rattus norvegicus L.. 

Материалы и методы: В качестве основы для проводимого нами анализа послужили нуклео-
тидные последовательности генов IDH1, IDH2 и IDH3 лабораторных крыс вида Rattus norvegicus L.. Эти 
данные были получены из общедоступной международной базы GenBank 
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/gene/). 

Для выбора специфичных праймеров, основываясь на нуклеотидных последовательностях ис-
следуемых генов, был использован инструмент Primer-BLAST (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/tools/primer-
blast/).После этого, отобранные праймеры подверглись проверке на избирательность с помощью ком-
пьютерной программы BLAST-online (https://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi). 

Анализ полученных олигонуклеотидов на отсутствие сшивок и димеров, а также их термодина-
мической стабильности осуществляли с помощью программного пакета FastPCR , а так же 
OligoCalc (https://www.thermofisher.com/ru/ru/home/life-science/oligonucleotides-primers-probes-
genes/oligos-tools-utilities.html). 

Результаты и их обсуждение: принимая во внимание большое значение, придаваемое дизайну 
прaймеров, ввиду того, что от их характеристик во многом зависит успешное протекание ПЦР, эта тема 
широко освещена как в методических пособиях, так и в научных исследованиях. Одним из важнейших 
свойств олигонуклеотидных последовательностей является специфичность к мишени. В идеале пара 
праймеров должна амплифицировать только предполагаемую мишень, но не какие-либо непреднаме-
ренные участки ДНК [5, с.81]. Специфичность ПЦР во многом зависит от длины праймеров, но вкупе с 
применяемой для их отжига температурой [6, с.2], а также от последовательности нуклеотидов в них, 
вариантов которой может быть великое множество. 

Для разработки любого протокола ПЦР необходимо иметь информацию о нуклеотидных после-
довательностях исследуемого объекта. Исследование по поиску нуклеотидных последовательностей 
генов проводилось в базе данных GenBank Национального Центра Биотехнологической Информации 
США (GenBank NCBI USA).  

С использованием программного обеспечения Primer-ВLАSТ был осуществлён подбор прайме-
ров, в результате чего для каждого гена было сгенерировано несколько пар олигонуклеотидов. Для 
оценки генетической специфичности разработанных пар праймеров использовалась программа BLASТ. 
В результате отбора остались те праймеры, которые показали полную избирательность в отношении 
генома крыс (Rattus norvegicus L.), без существенного сходства с нуклеотидными последовательностя-
ми других эукариотических организмов или бактерий [6,7].  

https://www.thermofisher.com/ru/ru/home/life-science/oligonucleotides-primers-probes-genes/oligos-tools-utilities.html
https://www.thermofisher.com/ru/ru/home/life-science/oligonucleotides-primers-probes-genes/oligos-tools-utilities.html
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Образование праймерных димеров представляет собой значимую проблему, оказывающую вли-
яние на точность и продуктивность полимеразной цепной реакции (ПЦР). Данные свидетельствуют о 
том, что формирование подобных структур способно вызывать как ошибочно положительные, так и 
отрицательные результаты анализа. [8, с.223]. С целью определения термической устойчивости и ана-
лиза образования внутримолекулярных структур праймеров, применялись программы FastPCR и Oligo 
calculators. Информация о характеристиках отобранных праймеров приведена в таблице 1.   

 
Таблица 1 

Основные характеристики специфических праймеров гена изоцитратдегидрогеназы 
 у крыс Rattus norvegicus L. 

ген праймер последовательность температура 
Размер 

продукта 

IDH1 Прямой GGTGTGAGCGGGGTTATTG 58,03  
349 обратный TGATGGTAGCACACTTGACG 58,07 

IDH2 Прямой CTCCGTACATGGTAGAGGGT 56,60  
366 обратный AAATATGGCACCACGTGACT 58,09 

IDH3 Прямой TGACAAGAGGTTTTGCTGGT 55,08  
360 обратный GTCTTCAGTGGGCCTTTCAA 57,80 

 
Заключение: В ходе проведенного исследования были идентифицированы и созданы специ-

фичные праймеры, для работы с генами IDH1, IDH2 и IDH3, которые кодируют изоферменты изоцит-
ратдегидрогеназы в геноме крысы (Rattus norvegicus L.). Полученные результаты служат надежной ос-
новой для дальнейших молекулярных исследований, направленных на изучение роли изоцитратдегид-
рогеназы в метаболических процессах и патогенезе заболеваний. 
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Аннотация: В статье анализируется взаимосвязь между типом привязанности у женщин и их пищевым 
поведением в стрессовых ситуациях. Рассматривается, как надежный, тревожный и избегающий типы 
привязанности влияют на выбор пищевых стратегий при стрессе. Показано, что женщины с ненадеж-
ными типами привязанности чаще склонны к эмоциональному перееданию или ограничительному пи-
щевому поведению как к способу совладания с негативными переживаниями. Напротив, надежная при-
вязанность выступает фактором, способствующим более адаптивным формам пищевого поведения. 
Теоретическая модель, представленная в статье, интегрирует существующие данные и объясняет пси-
хологические механизмы выявленных взаимосвязей. 
Ключевые слова: теория привязанности, пищевое поведение, стресс, эмоциональное питание, жен-
щины, психологические механизмы, типы привязанности. 
 

ATTACHMENT, STRESS, AND EATING BEHAVIOR: PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF 
INTERCONNECTION (THEORETICAL ANALYSIS) 

 
Abstract:The article analyzes the association between attachment type in women and their eating behavior in 
stressful situations. It explores how secure, anxious, and avoidant attachment types influence food choices 
under stress. Women with insecure attachment styles tend to exhibit maladaptive eating patterns, such as emo-
tional overeating or restrictive dietary habits, as coping mechanisms for negative emotions. Conversely, secure at-
tachment serves as a factor promoting healthier and more adaptive eating behaviors. The theoretical model presented 
integrates available empirical data and explicates the underlying psychological mechanisms responsible for these as-
sociations. 
Keywords: attachment theory, eating behavior, stress, emotional eating, women, psychological mechanisms, attach-
ment types. 

 
В современном обществе наблюдается устойчивый рост нарушений пищевого поведения, осо-

бенно среди женской популяции. По данным ВОЗ, расстройства пищевого поведения занимают третье 
место среди хронических заболеваний у девушек подросткового и молодого возраста [1]. Международ-
ные исследования подтверждают, что расстройствам пищевого поведения наиболее подвержены лица 
женского пола, причем пик заболеваемости приходится на подростковый возраст. Распространенность 
РПП составляет в РФ 3,7%, в Северной и Южной Америке 3,2%, в Азии 3%, в Европе 4%. Показатели 
смертности относятся к наиболее высоким и достигают 15-20% в год, включая 0,2% случаев вслед-
ствие суицида [1]. 
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Исследования последних лет показывают, что 60-70% женщин используют пищу как способ регу-
ляции эмоционального состояния в стрессовых ситуациях [1]. Эти данные подчеркивают важность изу-
чения глубинных психологических факторов, определяющих выбор пищевых стратегий. Теория привя-
занности Дж. Боулби предлагает перспективную теоретическую основу для понимания индивидуальных 
различий в совладающем поведении [2], что делает актуальным комплексный анализ взаимосвязи типа 
привязанности и пищевого поведения при стрессе. 

Целью работы является теоретический анализ и интеграция научных данных о взаимосвязи типа 
привязанности с особенностями пищевого поведения у женщин в условиях стресса, а также разработка 
комплексной теоретической модели, объясняющей психологические механизмы данной взаимосвязи. 

Для достижения поставленной цели обратимся к анализу ключевых теоретических положений. 
Концепция привязанности Дж. Боулби получила развитие в работах М. Эйнсворт, М. Мэйн, П. Фонаги. 
Согласно современным представлениям, внутренняя рабочая модель привязанности формирует 
устойчивые паттерны реагирования на стресс [2, 3]. Исследования Микулинсера и Шейвера демон-
стрируют, что надежная привязанность способствует развитию эффективных стратегий регуляции эмо-
ций, в то время как ненадежные типы привязанности связаны с использованием дезадаптивных копинг-
стратегий [4]. 

П. Фонаги развил теорию ментализации, подчеркивая, что способность понимать ментальные со-
стояния себя и других опосредует связь между привязанностью и пищевым поведением [3]. М. Мэйн 
ввела понятие «рефлексивной функции», которая позволяет индивиду осознавать и регулировать свои 
эмоциональные состояния, что особенно важно в контексте эмоционального питания [5]. 

Анализ исследований позволяет выделить пять ключевых психологических механизмов взаимо-
связи типа привязанности и пищевого поведения при стрессе. 

Механизм эмоциональной регуляции. Исследования демонстрируют, что при тревожном типе 
привязанности наблюдается гиперктивация стрессовой реакции, приводящая к использованию пищи 
как средства регуляции эмоций [4]. Работы подтверждают связь между трудностями эмоциональной 
регуляции и эмоциональным питанием [6]. 

Механизм копинг-стратегий. Надежная привязанность формирует адаптивные копинг-
стратегии, тогда как при ненадежных типах привязанности преобладают избегающие стратегии совла-
дания, проявляющиеся в нарушениях пищевого поведения [7]. 

Нейрофизиологические механизмы. Исследования показывают дисрегуляцию гипоталамо-
гипофизарно-надпочечниковой оси (HPA) при хроническом стрессе [8]. У лиц с ненадежной привязан-
ностью выявлены особенности активации префронтальной коры и миндалевидного тела при восприя-
тии пищевых стимулов [9]. 

Механизм интероцептивной осведомленности. Надежная привязанность способствует разви-
тию ментализации и интероцептивной чувствительности. Исследования обнаруживают связь между 
алекситимией и нарушениями пищевого поведения [10]. 

Механизм формирования образа тела. Внутренние рабочие модели привязанности влияют на 
формирование образа тела. Исследования выявляют связь между тревожной привязанностью и нега-
тивным образом тела [11]. 

На основе анализа теорий предложена интегративная модель, которая объединяет внутренние 
рабочие модели привязанности (Дж. Боулби), способность к ментализации (П. Фонаги), рефлексивную 
функцию (М. Мэйн) и когнитивные аспекты пищевого поведения. Модель предполагает, что внутренние 
рабочие модели привязанности формируют базис для развития способности к ментализации и рефлек-
сивной функции, которые модулируют когнитивное отношение к пище и телу, определяя конечный по-
веденческий исход в ситуации стресса. 

Проведенный анализ выявляет единство взглядов на роль раннего опыта привязанности при 
наличии различий в акцентах: одни исследователи выделяют когнитивные аспекты, другие - аффек-
тивные компоненты пищевого поведения. Несмотря на различия в методологическом аппарате, иссле-
дования демонстрируют общую направленность на понимание механизмов регуляции поведения. 
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Заключение. Теоретический анализ выявил комплекс психологических механизмов, опосредую-
щих взаимосвязь между типом привязанности и особенностями пищевого поведения у женщин в усло-
виях стресса. 

Ключевыми механизмами выступают: дисфункция эмоциональной регуляции, дефицит адаптив-
ных копинг-стратегий, нейрофизиологическая дисрегуляция, нарушения интероцептивной чувствитель-
ности и искажение образа тела. Надежный тип привязанности является протективным фактором и спо-
собствует развитию адаптивных стратегий преодоления стресса, формируя сбалансированное пище-
вое поведение. 

Полученные результаты подчеркивают необходимость учета типа привязанности при разработке 
программ психологической помощи женщинам с нарушениями пищевого поведения. Перспективным 
направлением дальнейших исследований представляется проведение лонгитюдных исследований для 
установления причинно-следственных связей. 

Анализ подтвердил продуктивность интеграции различных подходов к пониманию взаимосвязи 
привязанности и пищевого поведения. Выявлена необходимость учета как когнитивных, так и аффек-
тивных компонентов в объяснении изучаемого феномена. Предложенная интегративная модель может 
служить основой для дальнейших теоретических и эмпирических исследований. 
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В последнее десятилетие наше российское общество характеризуется масштабными экономиче-

скими, политическими, социальными, культурными и в особенности духовно-нравственными изменени-
ями, затронувшими всю систему наших традиционных базовых ценностей. Ту самую извечную систему 
национальных ценностей, некогда стабильную до нетленности и пропитанную вековым духом морали, 
гражданственности и патриотизма, издревле питаемую и крепнущую от стародавних истоков культуры 
и языка государства российского. 

 И эта стремительная трансформация в особой степени затрагивает именно тех юных и пока еще 
формирующихся личностей, которые традиционно определяли и сегодня в еще большей степени 
определяют будущий прогресс нашей страны – это наши подростки, вчерашние школьники, стреми-
тельно превращающиеся в новые производственные или управленческие кадры. 

Переход России к новому состоянию общества осуществляется через стремительную дезинте-
грацию общественных групп и институтов, утрату личностной идентификации с прежними социальными 
структурами, ценностями и нормами, а кристаллизация новой системы ценностей до сих пор пробле-
матична. Это находит отражение не только в распаде прежней ценностной картины мира, но также в 
активном поиске, столкновении вновь возникающих различных ценностных систем, характеризующих 
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вероятностный ход общественного развития. Именно это сочетание ценностной дезинтеграции обще-
ства и практического апробирования новых противоречивых ценностей особенно характерно для со-
временного общества. И в этом плане особенно неопределенными, размытыми и неустойчивыми яв-
ляются духовно-нравственные и ценностные позиции современной молодежи [1, с. 6]. 

В бурном эпицентре всех этих трансформаций стоит формирующаяся личность молодого чело-
века – и как предельно активного участника реформационных процессов, и как достаточно пассивного 
субъекта инновационных экономических, научно-технических, правовых, культурных, образовательных 
и иных ценностных компонентов российского общества. При этом, радикальным образом видоизменяя 
окружающий социум и собственное самосознание, этот весьма молодой и порой совсем неопытный че-
ловек зачастую первым же и страдает от слишком бурной динамики этих социальных перемен [2, с. 4]. 

И тогда происходящие события зачастую провоцируют социальную дезориентацию и психологи-
ческую деструкцию, выражающуюся в потере традиционных ценностных ориентиров, утрате прежних 
устойчивых целей и бытийных смыслов, затрагивающих глубинные основы мировоззрения все боль-
шего количества молодых людей, обучающихся сегодня в ведущих вузах России. 

Именно потому для нас всех сегодня столь важными являются стратегические цели и задачи це-
лого ряда новых национальных проектов Президента России, в числе которых, безусловно, доминиру-
ют такие, как «Кадры», «Семья» и «Молодежь и дети». 

В комплексной реализации этих национальных проектов доминируют идеи традиционной отече-
ственно педагогики, дидактики и теории воспитания, которые берут свое начало от знаменитых педаго-
гов советского периода, корифеев народной педагогики и системной педагогической теории – Констан-
тина Дмитриевича Ушинского и Василия Александровича Сухомлинского. 

В глубинных основаниях народной педагогики К.Д. Ушинского лежало традиционное российское 
наставничество, воспитание целостной и духовно зрелой личности на принципах нравственного мен-
торства, при личном примере самого учителя. 

Системная педагогическая теория К.Д. Ушинского, требовала изначально воспитывать и песто-
вать душу ребенка, а лишь потом закладывать в его пытливый разум научные знания и тем самым 
способствовать формированию целостного мировоззрения подрастающей личности ребенка. 

Ибо воистину все великое начинается с малого и даже ребенок вполне может сделать значимое 
открытие, если его к этому вовремя подтолкнуть и сызмальства обеспечивать юному отроку все необ-
ходимые условия для творческой деятельности и креативного мышления. 

Всемерное развитие нравственных чувств, при особом упоре на исторические традиции и нацио-
нальные особенности всех народов было краеугольным камнем традиционной народной педагогики, 
всеми силами подчеркивающей недопустимость механического перенесения принципов западного об-
разования на российскую почву. 

И всего лишь пару лет спустя после отказа от Болонской системы мы достаточно ясно видим по-
зитивные тенденции традиционной отечественной педагогики, дидактики и теории воспитания личности 
будущего специалиста, гражданина и патриота. 

Именно в этих условиях и приобретают особую значимость нравственные и аксиологические 
проблемы образования и воспитания подростков в школах и техникумах, а также молодых специали-
стов в вузах. Ведь сегодня нам нужны не просто специалисты высокой квалификации, но и зрелые 
личности самой высокой нравственности и устойчивой гражданской позиции. 

Ведь не случайно во всех сферах жизнедеятельности современного общества самой динамичной 
и мобильной выступает сфера высшего образования, что вполне закономерно, поскольку именно она 
быстрее всего реагирует на социальные изменения, экономические потребности, а также новые поли-
тические и идеологические установки. 

И в этом аспекте самым главным и достаточно проблемным вопросом является обеспечение 
должного уровня и качества высшего образования в соответствии с насущными запросами современного 
российского общества. Ведь не случайно новые экономические реалии, технические инновации и осо-
бенно западная идеология и пропаганда «нового образа жизни» во многом изменили саму направлен-
ность высшего образования, зачастую сводя его к быстрому получению узкой прикладной профессии. 
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И несомненным является то традиционное для народной педагогики положение, что получение 
любого вида образования в современном мире не самоцель, а потребность в постоянном кадровом 
обновлении страны и заполнении молодыми специалистами динамично изменяющегося рынка труда и 
услуг. Но именно здесь никак нельзя впасть в крайность западного прагматизма, в котором будущий 
специалист рассматривается как придаток рыночного механизма, коему требуются работники узкого 
профиля, легко заменяемые и выполняющие роль винтика или функции экономического производства. 

Ведь исконно по всей России самые великие исторические традиции и нетленные нравственные 
принципы, каноны культурных ценностей и святых семейных устоев ставились во главу угла не только 
в рамках упрочения духовности и воспитания подрастающего поколения, но также и в плане всей госу-
дарственной политики. 

Ибо это и был тот самый краеугольный камень формирования основ гражданственности и патри-
отизма любой новой личности на всю ее долгую творческую жизнь – от младых ногтей отрока и до се-
дых волос убеленной главы аксакала. 

А потому государство наше российское постоянно и целенаправленно поддерживает на самом 
высоком уровне и всемерно инвестирует различные мероприятия по формированию устойчивого обра-
зовательного пространства, особливо по отношению к специалистам высшей школы, в котором во гла-
ву угла ставится всестороннее развитие личности, ее талантов и творческих потенций. 

И поэтому совершенно не случайным является тот факт, что в центре внимания Президента Рос-
сии Владимира Путина постоянно находятся вопросы сохранения и упрочения традиционных ценно-
стей отечественной культуры, памятников истории и шедевров искусства, извечных семейных устоев и 
канонов, а также нетленных принципов образования и воспитания подрастающего поколения. 

Отдельно стоит сказать о развивающих и эвристических методиках  Александра Григорьевича 
Ривина в ранний период складывания советского образования, которые ставили своей главной целью 
индивидуализацию и активизацию самого процесса обучения. При этом происходило постоянное про-
ектирование учебных задач с регуляцией действий педагога, личностная ориентация на познание и 
формирование повышенной мотивации студентов в обучении, при обретении ими активного личностно-
го смысла в будущей профессиональной деятельности. 

Таким образом, на сегодняшний день необходимо тщательно учитывать роль и значение тради-
ционных духовных и ценностных оснований образовательного процесса. В этом процессе невозможно 
переоценить роль педагогической аксиологии, которая изначально нацелена на выявление творческого 
потенциала личности, на индивидуальный подход в обучении и гармоничное развитие духовной, научной, 
практической, нравственной и мотивационной сферы деятельности будущего молодого специалиста. 

Ведь даже все золото мира не стоит и малой толики того истинного богатства, которое веками 
создается трудом великим и праведным, трудом людским нетленным и творческим порывом одаренной 
личности, что с юных лет своих пронизано одним желаньем – творить, любить, строить и созидать на 
благо всей страны. 

И тогда неопалимая купина творчества юных дарований запечатлена будет в истории России, как 
самое ценное вложение нашей молодежи в будущий прогресс и процветание всей нашей страны, ду-
шой и силой младых творцов пропитанная. 

Ибо в познании судьбы сокрыты силы провиденья, что жизнь людей хранят и стелют светлый 
путь; и поколенья юных ту судьбу построят, что благо всем народам принесет. 

Что же сказать нам об отроках юных, что подростками ныне и присно зовут – их мечтаньям чу-
десным внезапно, суждено обрести взрослый путь. И когда поколенье младое добрый вклад привнесет 
в честь страны, силу духа на благо Отчизны, обретая с родной стороны. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 ноября 
XXX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2482 

5 ноября 
XIV Международная научно-практическая конференция 

БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2483 

5 ноября 

X Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2484 

5 ноября 

X Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2485 

5 ноября 

X Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2486 

5 ноября 

XIV Международная научно-практическая конференция 

НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2487 

10 ноября 

XXV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2488 

10 ноября 

IX Международная научно-практическая конференция  

ВРЕМЯ НАУКИ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2489 

10 ноября 
XXVI Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2490 

12 ноября 

XV Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ИННОВАЦИИ, ОБРАЗОВАНИЕ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ XXI ВЕКА 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2491 

12 ноября 

IV Международная научно-практическая конференция 

МОЛОДЁЖЬ И НАУКА XXI ВЕКА:  

АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2492 

15 ноября 
XXIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2493 

15 ноября 

II Международная научно-практическая конференция  

НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  

И РАЗРАБОТКИ 2025 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2494 

15 ноября 
IV Международная научно-практическая конференция  

НАУКА И МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2495 

15 ноября 

XVIII Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА ПРЕДПРИЯТИЙ, РЕГИОНОВ, СТРАН: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2496 

15 ноября 

XI Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА: 

ТРАДИЦИИ, ОПЫТ, ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2497 

15 ноября 

XXI Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ГОСУДАРСТВО И ПРАВО: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2498 

17 ноября 
Всероссийская научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2499 
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