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УДК 657.631 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДИКИ 
ФОРМИРОВАНИЯ ОТЧЕТА О ФИНАНСОВЫХ 
РЕЗУЛЬТАТАХ В СООТВЕТСТВИИ  
С ТРЕБОВАНИЯМИ МСФО 

Шабанникова Наталия Николаевна 
 к.э.н., доцент 

Гамидова Нелли Георгиевна 
к.э.н., доцент 

Головина Ирина Алексеевна,  
Шарафеева Мария Алексеевна 

магистранты 
ФГБОУ ВО «Орловский государственный аграрный университет имени Н. В. Парахина» 

 

Аннотация: в статье обоснована необходимость совершенствования методики формирования «Отчета 
о финансовых результатах» в соответствии с требованиями МСФО. Кроме того, в статье даны 
практические рекомендации по трансформации отдельных статей «Отчета о финансовых 
результатах», составленного по российским правилам, для достижения соответствия содержания 
показателей требованиям. 
Ключевые слова: доходы, расходы, финансовые результаты, прибыль, международные стандарты 
финансовой отчетности, трансформация отчетности. 
 

IMPROVING THE METHODOLOGY FOR PREPARING FINANCIAL PERFORMANCE REPORTS IN 
ACCORDANCE WITH IFRS REQUIREMENTS 

 
Shabannikova Nataliya Nikolaevna,  

Gamidova Nelli Georgievna,  
Golovina Irina Alekseevna,  

Sharafeeva Mariya Alekseevna 
 

Annotation:This article substantiates the need to improve the methodology for preparing the Financial 
Performance Report in accordance with IFRS requirements. Furthermore, the article provides practical 
recommendations for transforming individual items in the Financial Performance Report prepared according to 
Russian rules to ensure that the content of the indicators complies with these requirements. 
Key words: income, expenses, financial results, profit, international financial reporting standards, 
transformation of reporting. 

 
Проблемы адаптации отечественной системы бухгалтерского учета к требованиям международ-

ных стандартов финансовой отчетность остаются актуальными. В последние годы происходит совер-
шенствование российской нормативной базы. Вышел целый ряд федеральных стандартов бухгалтер-

https://cab.orelsau.ru:8054/WebApp/#/PersonalKab/-37
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ского учета, регулирующих учет отдельных активов и обязательств. Начиная с отчетности за 2025 год 
следует руководствоваться ФСБУ 4/2023 «Бухгалтерская (финансовая) отчетность», утвержденного 
Приказом Минфина России от 04.10.2023 № 157н «Об утверждении Федерального стандарта бухгал-
терского учета» (зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2024 N 77591). При формировании «Отчета 
о финансовых результатах» в соответствии с МСФО следует руководствоваться требованиями МСФО 
(IAS) 1 «Представление финансовой отчетности» (введен в действие на территории Российской Феде-
рации Приказом Минфина России от 28.12.2015 № 217н) (ред. от 13.12.2023 г.). 

Ключевые расхождения в признании доходов по МСФО и отечественными стандартами бухгал-
терского учета проявляются в следующем. Международные стандарты предписывают оценивать дохо-
ды по справедливой стоимости, а также дисконтировать отложенные платежи. В российском учете от-
сутствует как концепция справедливой стоимости, так и требование о дисконтировании. Третье отли-
чие связано с критериями признания доходов (табл. 1). 

 
Таблица 1  

Сравнительная характеристика критериев признания доходов  
в российских стандартах бухгалтерского учета и международных стандартах  финансовой от-

четности 

Российские стандарты бухгалтерского учета Международные стандарты финансовой от-
четности 

Организация имеет право на получение выручки, 
вытекающее из конкретного договора или под-
твержденное иным образом 

Данное условие отсутствует 

Сумма выручки может быть определена Сумма выручки может быть надежно измерена 

Имеется уверенность в том, что в результате кон-
кретной операции произойдет увеличение эконо-
мических выгод организации 

Возникновение соответствующих экономических 
выгод,  связанных со сделкой является вероятным 

Право собственности (владения, пользования и 
распоряжения) на продукцию (товар) перешло от 
организации к покупателю или работа принята 
заказчиком (услуга оказана) 

Компания перевела на покупателя значительные 
риски и вознаграждения, связанные с владением 
активов 

 
В соответствии с п. 4 ПБУ 9/99, доходами организации признается увеличение экономических 

выгод в результате поступления активов (денежных средств, иного имущества) и (или) погашения обя-
зательств, приводящее к увеличению капитала этой организации, за исключением вкладов участников 
(собственников имущества). Доходы подразделяются на доходы от обычных видов деятельности и 
прочие доходы. Доходами от обычных видов деятельности является выручка от продажи продукции и 
товаров, поступления, связанные с выполнением работ, оказанием услуг. Все остальные поступления 
признаются прочими доходами[1, с. 12; 2, с. 413]. 

Расходами организации, по российскому законодательству, признается уменьшение экономиче-
ских выгод в результате выбытия активов (денежных средств, иного имущества) и (или) возникновения 
обязательств, приводящее к уменьшению капитала этой организации, за исключением уменьшения 
вкладов по решению участников (собственников имущества). По международным стандар-
там расходы – это уменьшение экономических выгод в течение отчетного периода в форме оттока или 
уменьшения активов или возникновения обязательств, которые приводят к уменьшению капитала, от-
личному от уменьшения, связанных с выплатами долевым инвесторам [3, с. 161]. 

В целом, ключевые требования к признанию затрат как в международной, так и в российской 
практике бухгалтерского учета довольно близки. В соответствии с МСФО, учет расходов основывается 
на непосредственной связи между произведенными затратами и полученными доходами. Тем не ме-
нее, определенные виды расходов, такие как коммерческие или управленческие, по завершении отчет-
ного периода неизменно отражаются в составе расходов организации (табл. 2).  
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Таблица 2  
Сравнительная характеристика критериев признания расходов в российских стандартах 

 бухгалтерского учета и международных стандартах  финансовой отчетности 

Российские стандарты бухгалтерского учета 
Международные стандарты  

финансовой отчетности 

Расход производится в соответствии с конкрет-
ным договором, требованиями законодательства, 
обычаями делового оборота 

Данное условие отсутствует 

Сумма расходов может быть определена Сумма расходов может быть надежно измерена 

Имеется уверенность, что в результате операции 
произойдет уменьшение экономических выгод 

Возникает уменьшение будущих экономических 
выгод, связанных с уменьшением актива или уве-
личением обязательств 

Расходы признаются по принципу начисления Расходы признаются по принципу начисления 

Расходы должны быть обязательно подтвержде-
ны документально 

Отражение хозяйственных  операций не связыва-
ется с начислением или отсутствием первичной 
документации 

 
Чтобы адаптировать финансовую отчётность российских компаний к требованиям МСФО, ключе-

вым шагом является реорганизация показателей в соответствии с международным форматом баланса 
и отчёта о финансовых результатах. Значительная доля «Отчета о финансовых результатах» требует 
реорганизации и корректировки, чтобы содержание показателей соответствовало международным тре-
бованиям. Подобные изменения можно реализовать посредством дополнительных корректирующих 
проводок, которые не оказывают влияния на записи в отечественной системе бухгалтерского учета [4, 
с. 13; 5, с. 322]. 

При переходе от отчетности по российским стандартам к международным нормам финансовой 
отчетности ключевым моментом является корректное определение доходов и затрат организации. 
Важно убедиться, что учитываемые доходы и расходы обладают потенциалом приносить потенциаль-
ную экономическую выгоду в будущем. Данный подход является фундаментальным при подготовке 
международной финансовой отчетности. При преобразовании российской финансовой отчетности в 
отчетность по международным стандартам важно корректно классифицировать элементы отчета о фи-
нансовых результатах, поскольку структура и содержание этих отчетов различаются. [6, с. 22; 7, с. 32; 
8, с. 2]. Структура «Отчета  о финансовых результатах», подготовленная в соответствии с МСФО, вы-
глядит следующим образом (рис. 1)  

Проведем трансформацию российского «Отчета о финансовых результатах» и соответствующий 
отчет, составленный по правилам МСФО на примере ООО «АгроВест». 

1. Выручка. Данный показатель переносится в отчетность по МСФО без изменений из отчета о 
финансовых результатах по правилам российских стандартов учета. В отчете о финансовых результа-
тах МСФО отражается выручка-нетто в сумме 1081616 тыс. руб. по статье «Продажи». 

2. Себестоимость. В «Отчете о финансовых результатах» себестоимость отражена в размере 
738060 тыс. руб. по статье «Себестоимость». 

3. Коммерческие расходы. В «Отчете о финансовых результатах» ООО «АгроВест» 18401 тыс. 
руб. 

4. Управленческие расходы. В «Отчете о финансовых результатах» управленческие расходы по 
статье «Управленческие расходы» составляют 76374тыс. руб.  

5. Прочие операционные доходы (расходы). В отчете о финансовых результатах по МСФО пока-
зывается сальдо прочих операционных доходов и расходов, которое в нашем случае составляет раз-
ницу между доходами 20204 тыс. руб. и расходами 111024 тыс. руб. В «Отчете о финансовых резуль-
татах» по МСФО сальдо прочих операционных доходов/расходов показывается в размере 90820 тыс. 
руб. по статье «Операционные расходы». 

6. В «Отчете о финансовых результатах» по МСФО имеются статьи, раскрывающие финансовые 
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доходы и расходы предприятия. В частности, в нашем примере к финансовым доходам относятся про-
центы к получению – 1904 тыс. руб., а к финансовым расходам – проценты к уплате в сумме 54820 тыс. 
руб. В «Отчете о финансовых результатах» отражается сальдо финансовых доходов и расходов в раз-
мере 5742 тыс. руб. по статье «Расходы по процентам».  

7. Налог на прибыль. В нашем случае показан в отчете о финансовых результатах налог на при-
быль ООО «АгроВест» в сумме 275 тыс. руб. 

8. Чистая прибыль. Чистая прибыль показывается в отчете по  МСФО в размере 123171 тыс. руб. 
[9, с. 43; 10, с. 21; 11, с. 15] 

 

 
Рис. 1 - Структура «Отчета  о финансовых результатах», подготовленная 

в соответствии с МСФО  
 
Составим таблицу, в которой отразим строки «Отчета о финансовых результатах» по российским 

стандартам и по правилам МСФО, а также корректировочные операции перевода российской отчетно-
сти в отчетность по правилам МСФО (табл. 3). 
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Таблица 3 
Трансформация «Отчета о финансовых результатах»в соответствии с требованиями МСФО 

Отчет о финансовых результатах (в соот-
ветствии с российскими стандартами  

учёта), тыс. руб. 

Корректировка, 
тыс. руб. 

Отчет о финансовых 
результатах по МСФО 

Выручка 1081616 Нет Продажи 1081616 

Себестоимость (738060) Нет  Себестоимость (738060) 

Валовая прибыль (убыток) 343556 - - - 

Коммерческие расходы (18401) - Коммерческие 
расходы 

- 

Управленческие расходы 
 

(76374) Нет Административные 
расходы 

(76374) 

Прибыль (убыток) от продаж 248781 - -  

- - 90820 – прочие опера-
ционные расходы 

Операционные 
расходы 

(90820) 

- - 1081616-738060 – 
76374-90820 

Прибыль (убыток) 
от операционной 
деятельности 

176362 

Проценты 
к получению 

1904 Отражаются в сальдо-
вой форме  

Расходы по 
процентам 

(52916) 

Проценты к уплате (54820) 

Прочие доходы 20204 Отражены в составе 
операционных расхо-
дов 

- - 

Прочие расходы (111024) - - 

Прибыль (убыток) до налого-
обложения 
 

105045 Результат реклассифи-
кации статей отчета о 
финансовых результа-
тах 

Доход/убыток 
до налогов 
 

123446 
 

Текущий налог на прибыль (275) - Налог на прибыль (275) 

Чистая прибыль (убыток) 104456 Нет  Чистая прибыль 
(убыток) 

123171 

 
Далее составим «Отчет о финансовых результатах» для ООО «АгроВест» по правилам МСФО. 

При этом в круглых скобках показаны расходы, без скобок – доходы (табл. 4).  
 

Таблица 4 
 «Отчет о финансовых результатах» в формате МСФО 

Наименование показателя За 12 месяцев 2024 г. 

Продажи 1081616 

Себестоимость (738060) 

Административные расходы (76374) 

Операционные расходы (90820) 

Коммерческие расходы - 

Прибыль (убыток) по операционной  
деятельности 

176362 

Расходы по процентам (52916) 

Доход (убыток) до налогов 123446 

Налог на прибыль (275) 

Чистая прибыль (убыток) 123171 
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Таким образом, для успешного роста организации, специалистам бухгалтерской службы необхо-
димы знания как российских, так и международных учетных норм. Это дает компании возможность оп-
тимизировать систему учета и, изыскать скрытые возможности для повышения финансовых показате-
лей. Использование международных стандартов способствует улучшению внутренней управленческой 
структуры, а также повышается конкурентоспособность и устойчивость организации за счет большей 
достоверности и ясности информации, представляемой потенциальным инвесторам. 
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Аннотация: В статье обоснована актуальность анализа финансового состояния предприятия в услови-
ях нестабильного экономического состояния.   
Ключевые слова: Бухгалтерский баланс, отчет о финансовых результатах, финансовая отчетность. 
 
THE CONCEPT AND ESSENCE OF THE ANALYSIS OF THE FINANCIAL CONDITION OF THE COMPANY  

 
Smagina Anna Yurievna, 

Popov Sergey Anatolyevich 
 
Abstract: The article substantiates the relevance of analyzing the financial condition of an enterprise in an 
unstable economic situation.  
Keywords: Balance sheet, financial results report, financial statements 

 
Актуальность обусловлена тем, что финансовая стабильность компании играет важную роль в 

обеспечении долгосрочной деятельности и развития. На фоне нестабильной макроэкономической си-
туации, роста конкуренции, резкого изменения валютного курса, колебаниями ставки центрального бан-
ка, а также ограничений со стороны зарубежа, пред организациями стоит непростая задача остаться на 
плаву, а так же сохранить инвестиционную привлекательность и рентабельность бизнеса. 

Финансовое состояние предприятия – это один из ключевых показателей, определяющих устой-
чивость организации в условиях рыночной экономики. Именно от него зависит способность компании 
не только стабильно функционировать, но и успешно конкурировать на рынке, а также привлекать 
внешние источники финансирования. 

Устойчивое финансовое положение повышает уровень доверия со стороны инвесторов, кредит-
ных организаций, поставщиков и др. С точки зрения макроэкономики, финансовая стабильность орга-
низаций влияет на развитие экономической системы в целом. Поэтому анализ финансового состояния 
играет важную роль как на уровне отдельной компании, так и на уровне региона или страны. 

Финансовое состояние компании отражает его способность обеспечивать свою деятельность за 
счет собственных и заемных средств, правильно распределять ресурсы и выполнять обязательства 
пред партнерами и кредиторами. 

Основная цель любой организации – поддерживать на стабильном уровне свою платежеспособ-
ность и финансовые показатели. Это особенно актуально в условиях нестабильной внешней среды и 
неустойчивой экономики в целом, с которыми компании сталкиваются довольно часто.  

Анализ финансового состояния предприятия позволяет дать объективную оценку текущей ситуа-
ции и проанализировать перспективы развития. В процессе такого анализа изучаются источники фор-
мирования капитала, структура активов и пассивов, соотношение доходов и расходов, а так же воз-
можности снижения долговой нагрузки. По сути, это база для принятия управленческих решений и со-
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ставления бизнес-плана. 
Кроме того, финансовый анализ помогает выявить слабые места в структуре деятельности ком-

пании. Даже при стабильных результатах, их надо регулярно сравнивать с результатами конкурентных 
компаний. 

Следует отметить, что финансовое состояние формируется не сразу, а является результатом 
длительного и целенаправленного управления ресурсами предприятия. На него влияет целый ряд 
факторов: выполнение производственного плана, эффективность управления, уровень организации 
внутренних процессов и качество финансового планирования.  

С точки зрения управления социально-экономическими объектами, исследование финансового 
состояния – это важное направление, которое получило развитие не только на уровне отдельных ком-
паний, но и в рамках в национальных экономический моделей. В научной литературе подчеркивается 
необходимость выстраивания эффективных механизмов управления и последствий, которые могут 
возникнуть при нарушении этих механизмов. 

Современные подходы к анализу финансового состояния уже не ограничиваются основными ме-
тодами. На данный момент большое внимание уделяется интеграции инструментов риск-менеджмента, 
анализа денежных потоков, применения оценки стоимости и методов финансового моделирования.  

Практика показывает, сто многие показатели, применяемые в финансовом анализе, были заим-
ствованы из зарубежной практики из-за чего до сих пор существует проблема различий в их трактова-
нии. Один и тот же коэффициент может интерпретироваться по-разному в разных источниках, что мо-
жет вызывать непонимание у специалистов. Исходя из этого все чаще обсуждается необходимость в 
формировании единой нормативной базы понятий и показателей, которые будут использоваться в Рос-
сии. Одним из возможных решений этой проблемы является переход на Международные стандарты 
финансовой отчетности (МСФО), которые регламентируют стандарты правил составления финансовой 
отчетности и термины.  

Финансовая отчетность – это основной источник информации о деятельности компании. Она 
необходима не только для предоставления в контролирующие органы, но и для внутреннего анализа, 
составления стратегии и оценки инвестиционной привлекательности компании. В зависимости от 
юрисдикции и маштаб деятельности организации, форма и содержание отчетности может отличаться. 

В настоящее время используется два основных стандарта составления отчетности: Российские 
стандарты бухгалтерского учета (РСБУ) и МСФО. РСБУ строго регламентируются и обязательны для 
всех организаций, а вот для компаний ведущих международную деятельность должны также предо-
ставлять отчетность по МСФО. 

В случае, если компания является международной, то она как правило ведет параллельно две 
отчетности, МСФО для головного офиса, РСБУ для налоговой РФ. Это создает определенные сложно-
сти, но позволяет удовлетворить требования как для Российских, так и для зарубежных регуляторов. 

Финансовая отчетность подразделяется на несколько видов, каждый из которых показывает 
определенный аспект финансовой деятельности организации: 

1. Бухгалтерский баланс – содержит информацию об активах и пассивах, а так же о структуре ка-
питала компании. Это основная форма отчетности, которая позволяет оценить имущественное поло-
жение на определенную дату. 

2. Отчет о финансовых результатах – показывает динамику доходов и расходов за отчетный пе-
риод, а так же позволяет оценить эффективность деятельности организации. 

3. Отчет об изменениях капитала – раскрывает информацию о движениях уставного и резервного 
капитала, нераспределенной прибыли и так далее. 

4. Отчет о движении денежных средств – позволяет отследить поступление и отток денежных 
средств по различным видам деятельности.  

Важно отметить, что каждая форма финансовой отчетности несет специфическую информацию, 
необходимую для инвесторов, акционеров, налоговым органам, менеджерам компании и тд. 

Поэтому чаще всего применятся принцип уместности и конфиденциальности, который предпола-
гает раскрытие только той информации, которая необходима для принятия решений. 



АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ НАУКИ: СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД 15 

 

www.naukaip.ru 

Отчетность классифицируется по разным критериям: по периодичности составления – промежу-
точная, годовая; по степени обобщения информации; по назначению – бухгалтерская, статистическая, 
налоговая и тд. Кроме того, она может быть внутренней и внешней, в зависимости от круга пользова-
телей.  

На основании данных финансовой отчетности проводится анализ, который позволяет оценить 
текущее положение компании, выявить риски и перспективы, а также создать меры по повышению эф-
фективности управления. 

Анализ финансового состояния предприятия является важным инструментом для оценки эффек-
тивности его деятельности, выявления проблем и принятия управленческих решений. В современных 
условиях нестабильной экономической ситуации и повышенной конкуренции, для организации важно 
сохранять финансовую устойчивость. 
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Аннотация: Международные экономические отношения (МЭО) представляют собой сложную систему 
взаимодействий между государствами, компаниями и другими участниками мировой экономики. Эти 
отношения охватывают широкий спектр аспектов, включая торговлю, инвестиции, финансовые потоки и 
технологическое сотрудничество. Для успешного развития МЭО необходимо учитывать ряд критериев, 
которые влияют на их динамику и устойчивость. В данной статье мы рассмотрим ключевые критерии, 
определяющие развитие международных экономических отношений. 
Ключевые слова: Инфраструктура, Человеческий капитал, Торговая, политика, Тарифы,  Либерали-
зация торговли,  Инновации, Технологическое сотрудничество. 
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Abstract: International economic relations (IER) represent a complex system of interactions between states, 
companies, and other participants in the global economy. These relations encompass a wide range of aspects, 
including trade, investment, financial flows, and technological cooperation. For the successful development of 
IER, it is essential to consider a number of criteria that influence their dynamics and sustainability. In this art i-
cle, we will examine the key criteria that determine the development of international economic relations. 
Keywords: Infrastructure, Human capital, Trade policy, Tariffs, Trade liberalization, Innovations, Technological 
cooperation. 

 
Статья посвящена анализу критериев развития международных экономических отношений (МЭО) 

в условиях глобализации. Рассматриваются ключевые факторы, влияющие на экономическую взаимо-
зависимость стран, такие как политическая стабильность, уровень инфраструктуры и человеческого 
капитала. Обсуждаются аспекты торговой политики, включая тарифы и либерализацию торговли, а 
также их влияние на конкурентоспособность национальных экономик. Особое внимание уделяется ин-
новациям и технологическому сотрудничеству как важным элементам, способствующим устойчивому 
развитию.  

 
Основные принципы международных экономических отношений  
1. Свобода торговли: Принцип, согласно которому государства должны стремиться к снижению 

торговых барьеров и тарифов, способствуя свободному обмену товарами и услугами. 
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2. Справедливость и равенство: Все участники международной торговли должны иметь равный 
доступ к рынкам и справедливые условия для ведения бизнеса. 

3. Взаимовыгодность: Международные экономические отношения должны основываться на вза-
имовыгодных условиях, где каждая сторона получает выгоду от сотрудничества. 

4. Защита прав собственности: Уважение и защита прав интеллектуальной и материальной соб-
ственности являются важными для стимулирования инвестиций и инноваций. 

5. Сотрудничество и интеграция: Страны должны работать вместе для решения глобальных эко-
номических проблем, таких как изменения климата, бедность и неравенство. 

6. Устойчивое развитие: Экономические отношения должны способствовать устойчивому разви-
тию, учитывая экологические, социальные и экономические аспекты. 

7. Гибкость и адаптивность: МЭО должны быть способны адаптироваться к изменяющимся усло-
виям мирового рынка и политической ситуации. 

 
Преимущества и недостатки международных и экономических отношений 

Преимущества Недостатки 

Экономический рост: МЭО способствуют увеличе-
нию объемов торговли и инвестиций, что может 
привести к экономическому росту и повышению 
уровня жизни. 

Экономическая зависимость: Страны могут стать 
зависимыми от внешних рынков, что делает их 
уязвимыми к экономическим кризисам в других 
странах. 

Доступ к ресурсам: Страны могут получать доступ 
к природным ресурсам и технологиям, которые 
недоступны на их внутреннем рынке. 

Неравенство: МЭО могут привести к углублению 
экономического неравенства как внутри стран, так 
и между ними, особенно если выгоды от торговли 
распределяются неравномерно. 

Конкуренция и эффективность: Международная 
конкуренция стимулирует компании улучшать ка-
чество товаров и услуг, снижать цены и повышать 
эффективность производства. 

Ущерб местным отраслям: Открытие рынков мо-
жет негативно сказаться на местных производите-
лях, которые не могут конкурировать с иностран-
ными компаниями. 

Диверсификация рынков: Участие в международ-
ной торговле позволяет странам диверсифициро-
вать свои экспортные и импортные рынки, снижая 
зависимость от одного источника. 

Экологические проблемы: Увеличение производ-
ства и транспортировки товаров может привести к 
ухудшению экологической ситуации, включая за-
грязнение и истощение ресурсов. 

Культурный обмен: МЭО способствуют обмену 
культурными и социальными идеями, что может 
привести к лучшему пониманию между народами. 

Социальные последствия: МЭО могут привести к 
сокращению рабочих мест в определенных отрас-
лях, что вызывает социальные проблемы и недо-
вольство населения. 

Инновации и технологии: Сотрудничество между 
странами может способствовать обмену техноло-
гиями и инновациями, что важно для развития. 

Политические риски: Изменения в международной 
политике или торговых соглашениях могут влиять 
на стабильность экономических отношений и при-
водить к неопределенности. 

 
Эти преимущества и недостатки подчеркивают сложность международных экономических отно-

шений и необходимость взвешенного подхода к их регулированию. 
 

Перспективы развития международных и экономических отношений 
Перспективы развития международных экономических отношений могут быть разнообразными и 

зависят от множества факторов, включая технологические изменения, политическую обстановку и гло-
бальные вызовы. Вот несколько ключевых направлений: 

 
1. Устойчивое развитие: 
– Увеличение внимания к экологии и устойчивым практикам ведения бизнеса. 
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– Развитие "зеленых" технологий и переход к возобновляемым источникам энергии. 
2. Цифровизация и технологии: 
– Рост цифровой экономики и использование блокчейн-технологий для повышения прозрачности 

и безопасности. 
– Увеличение электронной торговли и удаленной работы, что меняет привычные модели бизнеса. 
3. Региональная интеграция: 
– Углубление интеграции в рамках региональных торговых соглашений (например, ЕС, АСЕАН). 
– Создание новых экономических блоков и альянсов для повышения конкурентоспособности. 
4. Глобализация против локализации: 
– Баланс между глобальными цепочками поставок и локализацией производства в ответ на эко-

номические и политические риски. 
– Увеличение интереса к поддержке местных производителей и сокращению зависимости от 

иностранных поставок. 
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Аннотация: Данная статья посвящена анализу правовой ответственности за киберпреступления, а 
также она включает в себя актуальные проблемы и перспективы в данной области. В статье исследу-
ются существующие законодательные рамки, а также практика применения норм права в борьбе с ки-
берпреступностью. Особое внимание уделяется вызовам, связанными с развитием технологий, напри-
мер, искусственному интеллекту. Выводы статьи направлены на выработку рекомендаций по совер-
шенствованию законодательства для повышения эффективности борьбы с киберпреступлениями. А 
также на необходимость формирования комплексного подхода к обеспечению кибербезопасности на 
национальном и международном уровне.  
Ключевые слова: киберпреступления, правовая ответственность, кибербезопасность, законодатель-
ство, информационные технологии, искусственный интеллект, блокчейн, преступления в сети, уголов-
ное право, защита данных, киберугрозы 
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Abstract: This article is devoted to the analysis of legal responsibility for cybercrime, and it also includes cur-
rent problems and prospects in this area. The article explores the existing legislative framework, as well as the 
practice of applying the law in the fight against cybercrime. Particular attention is paid to the challenges asso-
ciated with the development of technology, for example, artificial intelligence. The conclusions of the article are 
aimed at developing recommendations for improving legislation to improve the effectiveness of the fight 
against cybercrime. And also on the need to form an integrated approach to ensuring cybersecurity at the na-
tional and international levels. 
Key words: cybercrime, legal responsibility, cybersecurity, legislation, information technology, artificial intelli-
gence, blockchain, online crimes, criminal law, data protection, cyber threats 

 
Киберпреступность можно определить как преступные действия, направленные на получение не-

законной выгоды, причинение вреда, либо же на нарушение норм функционирования информационных 
систем, которые совершаются с помощью информационных технологий и компьютерных сетей. Эти 
действия направлены на получение незаконной выгоды, причинение вреда или нарушение норм функ-
ционирования информационных систем. Общее определение киберпреступления включает в себя как 
действия, использующие компьютерные средства для совершения преступлений, так и непосредствен-
но действия, непосредственно, направленные на компьютеры или сети. 

Киберпреступления включают в себя множество видов правонарушений, что обусловлено быст-
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рым развитием технологий и изменением способов их использования. В условиях глобализации и циф-
ровизации общества данный вид преступности становится все более сложной задачей для правоохра-
нительных органов, что требует постоянного обновления знаний и законодательства в данной области.  

Киберпреступления представляют собой многообразную и сложную категорию преступных дея-
ний, требующих всестороннего изучения и грамотного правового регулирования. Классификация таких 
преступлений позволяет лучше понять их природу, причины и условия совершения, а также разрабо-
тать адекватные меры по их предотвращению и пресечению. Совершенствование правовой базы, 
обеспечивающей борьбу с киберпреступностью, должно учитывать разнообразие форм и направлений, 
в которых проявляется киберпреступность, что в свою очередь требует постоянного внимания как со 
стороны государства, так и со стороны общества в целом.  

За 2024 год общее число зарегистрированных киберпреступлений возросло на 14,6% по сравне-
нию с 2023 годом. . Это обусловлено существенным ростом преступлений, связанных с неправомер-
ным доступом к компьютерной информации. При этом на 11,5% сократилось количество дистанцион-
ных краж. А за первую половину 2025 года по данным генпрокуратуры число киберпреступлений врос-
ло на 0,7% (371,4 тыс.) [1]. 

 

 
Рис. 1. Диаграмма статистики зарегистрированных киберпреступлений за последние 5 лет 

 
Представленные данные свидетельствуют о стабильном росте киберпреступности с прогнозиру-

емым дальнейшим увеличением. Следовательно, возникает необходимость в усилении мер кибербез-
опасности во всех сферах человеческой деятельности, которое должно учитывать повсеместное внед-
рение цифровых технологий. 

Правовая ответственность за киберпреступления представляет собой комплексную и многоуров-
невую задачу, которая обуславливается спецификой преступлений. Основные проблемы, которые мо-
гут возникнуть в этой области, можно разделить на несколько категорий таких как: 

1) Законодательные; 
2) Правоприменительные; 
3) Международные аспекты. 
Криминалистическая характеристика киберпреступлений начинается с их классификации. Основ-

ные категории киберпреступлений включают в себя: 
1. Преступления, направленные непосредственно против компьютеров и информационных си-

стем, такие как взлом, установка вредоносного ПО, кража данных. 
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2. Интернет-мошенничество, представляет собой в себя фишинг, онлайн-мошенничество, тор-
говлю поддельными товарами или услугами через интернет-платформы. 

3. Кибербуллинг и онлайн домогательства, связанные с насмешками, угрозами или преследова-
нием людей в интернете. 

4. Информационные войны и кибератаки – это деятельность направленная на дестабилизацию 
политической или экономической системы государства, включая атаки на критическую инфраструктуру. 

5. Преступления, связанные с контрафактной продукцией, например, распространение нелицен-
зионного программного обеспечения, пиратского контента. 

Криминалистическая характеристика киберпреступлений включает в себя всестороннее понима-
ние типов преступлений, методов их совершения и особенностей преступной деятельности в цифровом 
пространстве. Это знание позволяет правоохранительным органам разрабатывать более эффектив-
ные методы расследования в борьбе с киберугрозами, а также применять превентивные меры для за-
щиты общества и законодательства в условиях постоянного роста использования информационных 
технологий. Комплексное понимание этой проблемы является ключевым для эффективной работы 
всех участников процесса борьбы с киберпреступностью. 

Современное законодательство зачастую не успевает за быстрым развитием технологий и но-
выми формами киберпреступлений. Вследствие чего создаются различные ситуации, которые пред-
ставляют собой явное правонарушение, не включающее уголовную ответственность. Например, многие 
новые технологии, такие как блокчейн или смарт-контракты, требуют создания специальных правовых 
норм. 

Отсутствие четких определений и критериев для различных видов киберпреступлений приводит к 
правовым пробелам, что в свою очередь затрудняетт действия сотрудников органов внутренних дел 
при квалификациии действий злоумышленников.  

Многие правоохранительные органы не имеют достаточных технических средств и специалистов 
для эффективного расследования киберпреступлений. Недостатки в обучении сотрудников и нехватка 
квалифицированных кадров ограничивают возможности успешного выявления и предотвращения ки-
берпреступлений [2].  

Сбор доказательств в киберпреступлениях представляет собой ряд трудностей, которые связан-
ны с особенностями цифровой среды и характером самих преступлений, например: 

1. Злоумышленники могут использовать технологии для маскировки своей личности, такие как 
VPN, прокси-серверы и анонимные сети (например, Tor), что усложняет их идентификацию. 

2. Доказательства могут находиться на различных устройствах и платформах (серверы, облач-
ные хранилища, мобильные устройства), что требует специальных навыков и инструментов для их из-
влечения. 

3. Цифровые данные могут быть легко изменены или удалены. Киберпреступники могут исполь-
зовать программное обеспечение для шифрования или уничтожения улик. 

4. Киберпреступления часто происходят через границы, что создает сложности в правопримене-
нии и сборе доказательств из разных юрисдикций. 

5. Необходимость в высококвалифицированных специалистах в области кибербезопасности и 
криминалистики для анализа и интерпретации собранных данных. 

6. Недостаток унифицированных протоколов и стандартов для сбора и хранения цифровых улик 
может привести к их недопустимости в суде. 

7. В киберпреступлениях часто сложно доказать намерения преступника, особенно если действия 
могут быть интерпретированы двусмысленно. 

8. Быстрая реакция на инциденты критически важна для сохранения улик, но в условиях кибе-
ратак может быть трудно организовать такую реакцию. 

9. Некоторые страны имеют строгие законы о конфиденциальности и защите данных, которые 
могут ограничивать доступ к информации, необходимой для расследования. 

10. Оценка финансовых потерь или ущерба от киберпреступлений может быть затруднена из-за 
отсутствия прозрачности в бизнес-процессах и данных. 
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Эти трудности требуют комплексного подхода к расследованию киберпреступлений, включая сотруд-
ничество между правоохранительными органами, частным сектором и международными организациями.  

В условиях бурного развития цифровых технологий, обеспечение надежной правовой защиты ин-
тересов общества и прав граждан от киберпреступлений является насущной необходимостью. Решение 
этой задачи требует комплексного подхода, включающего в себя как совершенствование национального 
законодательства, так и активизацию международного сотрудничества. Далее мы рассмотрим основные 
направления, которые позволят повысить эффективность противодействия киберпреступности. 

Для начала стоит отметить, о необходимости создания новых законов и поправок к существую-
щим актам, чтобы учесть новые формы киберпреступлений, тем самым обеспечить правовую опреде-
ленность. Это может включать в себя создание специальных норм, которые будут регулировать ответ-
ственность за неправомерное использование искусственного интеллекта, блокчейна, и других иннова-
ционных технологий. А также в данном случае нужно вводить четкие определения и критерии для раз-
личных видов киберпреступлений. Что в свою очередь, поможет как правоохранительным органам в 
процессе расследования, так и судам при квалификации деяний. 

Помимо созданий нормативно правовой базы, необходимо создавать специализированные груп-
пы правоохранительных органов, которые будут работать с киберпреступлениями. Необходимо про-
фессионально обучать как новых, так и действующих сотрудников. Им необходимо изучать стандарт-
ные процедуры (например, NIST, SANS) для проведения расследований киберпреступлений, а также 
методы извлечения и анализа данных из различных источников (таких как журналы, базы данных, об-
лачные хранилища) [3].  

Создание курсов и специальных учебных заведений для подготовки квалифицированных специ-
алистов в области кибербезопасности, поможет улучшить уровень профессионализма среди право-
охранительных органов. Тем самым обуславливать повышение правовой грамотности, проводя ин-
формирование о законодательных инициативах и правовых нормах, касающихся киберпреступности. 

Перспективы совершенствования правовой ответственности за киберпреступления заключаются 
не только в комплексном подходе к изменениям в законодательстве, и улучшении работы правоохра-
нительных органов, но и углублении международного сотрудничества с повышением уровня образова-
ния. Данные меры могут способствовать значительному повышению уровня правовой защиты, и улуч-
шению координации действий между различными государственными органами и участниками право-
применительной практики. 

Необходимость комплексного подхода к решению проблемы раскрытия киберпреступности обу-
словлена многообразием форм этого явления. Только совместное применение правовых, технических, 
образовательных и организационных мер может создать эффективную систему защиты от киберпре-
ступлений, что в свою очередь обеспечит безопасность граждан и стабильность экономики в условиях 
цифровизации. 

Правовая ответственность за киберпреступления представляет собой одну из наиболее актуаль-
ных и сложных тем в современном праве. С развитием технологий и увеличением числа интернет-
пользователей киберпреступления становятся всё более разнообразными и изощрёнными, что ставит 
перед правовыми системами новые вызовы.  

Важным аспектом является необходимость повышения уровня правовой осведомленности как 
среди граждан, так и среди специалистов в области права и технологий. Образование и просвещение 
могут сыграть ключевую роль в профилактике киберпреступлений и формировании культуры безопас-
ного поведения в сети. 

Перспективы правовой ответственности за киберпреступления заключаются в необходимости со-
здания более эффективных механизмов взаимодействия между государствами, разработки единых 
стандартов и норм для борьбы с киберугрозами, а также внедрения новых технологий для мониторинга 
и пресечения преступной деятельности в сети.  

Таким образом, комплексный подход к решению проблем правовой ответственности за киберпре-
ступления, включающий как законодательные инициативы, так и образовательные программы, способен 
значительно повысить уровень безопасности в цифровом пространстве и защитить права граждан. 
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Аннотация: В статье описывается опыт использования нетворкинга в рамках проведения семинаров 
для воспитателей детского сада. Обосновывается его эффективность как инструмента налаживания 
профессиональных связей и взаимодействия между воспитателями. Представлены практические ре-
комендации по организации нетворкинга на семинарах для продуктивного обмена опытом, а также 
примеры эффективных техник и форматов. 
Ключевые слова: детский сад, воспитатель, нетворкинг, технология, педагогический опыт 
 

NETWORKING AS AN EFFECTIVE TOOL FOR INTERACTION AT SEMINARS FOR KINDERGARTEN 
TEACHERS 
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Akhmadieva Aigul Kadilkhanovna 
 

Abstract: This article describes the use of networking during seminars for kindergarten teachers. Its effective-
ness as a tool for establishing professional connections and interactions between teachers is substantiated. 
Practical recommendations for organizing networking during seminars for productive exchange of experience 
are presented, as well as examples of effective techniques and formats. 
Key words: kindergarten, teacher, networking, technology, pedagogical experience 

 
В Модели развития дошкольного воспитания и обучения, утвержденной Постановлением Прави-

тельства Республики Казахстан от 15 марта 2021 года № 137 зафиксирована необходимость непре-
рывного профессионального роста педагогов [1]. Именно на решение этой задачи направлены семина-
ры для воспитателей, транслирующие передовой опыт с учётом современных образовательных требо-
ваний и меняющихся потребностей детей. Эффективность семинаров зависит от различных условий, в 
числе которых могут быть организационно-педагогические, предполагающие активное взаимодействие 
между участниками. В рамках данной статьи будет представлен опыт использования нетворкинга при 
проведении семинаров как эффективного инструмента налаживания профессиональных связей и вза-
имодействия между воспитателями. 

В научной литературе нетворкинг часто описывается с позиций социологического и коммуника-
тивного подходов. Последний ближе нам, так как педагогика – это коммуникативная сфера, и поэтому 
мы рассматриваем нетворкинг как элемент деловых коммуникаций, который можно использовать как 
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инструмент профессионального развития. Отметим, что в Казахстане обращение к нетворкингу как 
важному элементу семинаров чаще происходит в рамках бизнес-мероприятий, а также в формате не-
творкинга проводятся образовательные мероприятия для молодёжи [2]. Например, в 2019 году, в год 
молодёжи, был реализован проект "Нетворкинг и обмен опытом молодежных организаций Казахстана", 
инициированный Ассоциацией "Болашак" в рамках государственного гранта НАО "Центра гражданских 
инициатив" при поддержке Министерства информации и общественного развития [3]. 

Обращаясь к педагогической сфере, мы рассматриваем нетворкинг как целенаправленный про-
цесс построения и поддержания профессиональных связей с коллегами, экспертами в области до-
школьного образования, представителями образовательных организаций и другими заинтересованны-
ми лицами для обмена педагогическим опытом, получения новых знаний и ресурсов, совместного ре-
шения проблем и создания поддерживающей профессиональной среды, направленной на повышение 
качества работы с детьми. Исходя из этого, при подготовке каждого семинара подробно обсуждаются 
вопросы организации встречи, знакомства и совместной работы приглашенных гостей – воспитателей 
из разных детских садов. Очень важно реализовать принципы нетворкинга:  

  •  Взаимность (готовность делиться информацией и опытом). 
  •  Открытость (готовность к новым знакомствам и идеям). 
  •  Системность (постоянное поддержание и развитие связей). 
Положительная атмосфера, способствующая реализации этих принципов, задаётся с момента 

встречи и знакомства гостей. Рассмотрим несколько примеров из опыта, которые легко могут быть ис-
пользованы в любом детском саду.  

Первый пример можно отнести к эмоциональной составляющей нетворкинга. Для участников се-
минара можно подготовить карточки разных цветов (например, красный, синий, желтый, зеленый). 
Каждый цвет должен ассоциироваться с определенной эмоцией, важной для воспитателя (например, 
красный – радость, синий – спокойствие, желтый – любопытство, зеленый – эмпатия). При регистрации 
каждый участник выбирает карточку с цветом, который лучше всего отражает его эмоциональное со-
стояние в данный момент или преобладающую эмоцию в его работе. Эти карточки можно использовать 
для мониторинга эмоциональных оценок представленных на семинаре педагогических практик; можно 
формировать команды по цветам и тем самым задать случайное распределение; можно создать карту 
отзывов и др. Цветные карточки позволяют объединить людей с похожим эмоциональным настроем и 
способствуют созданию эмоциональной связи. Но при этом, возможно некоторым участникам будет 
сложно определить свою доминирующую эмоцию. 

Второй пример можно отнести к содержательной предметной составляющей нетворкинга. Подго-
товить для участников карточки с ключевыми темами, по которым будет представлен педагогический 
опыт и можно будет выступить в качестве экспертов, например, «Развитие речи», «Работа с родителя-
ми» и др. При регистрации каждый воспитатель выбирает карточку с темой, которая ему наиболее ин-
тересна.  Участники с одинаковыми темами объединяются в команды. Плюсом такого знакомства явля-
ется то, что будут учтены интересы участников, они будут привлечены к обсуждению конкретных во-
просов. И самое главное, могут быть завязаны профессиональные контакты. Для организаторов семи-
нара есть минус: необходима предварительная подготовка и учёт риска неравномерного распределе-
ния по командам. 

Третий пример можно отнести к технике индивидуализации и самопрезентации. На этапе знаком-
ства можно разделить участников на пары.  Каждый в паре берёт интервью у другого в течение 2-3 ми-
нут, задавая вопросы о его опыте, интересах, ожиданиях от семинара. Затем каждый представляет 
своего партнера остальным участникам семинара, рассказывая о том, что узнал. Эта техника способ-
ствует активному поиску точек соприкосновения и взаимодействию, позволяет создать позитивную ат-
мосферу и узнать друг друга в более неформальной обстановке.  

Здесь можно предложить простую технику «Продолжи предложение». Каждый участник семинара 
по очереди начинает фразу: "Я делюсь опытом, потому что…" и продолжает её. Задача воспитатели 
состоит в том, чтобы рассказать о своём педагогическом опыте, который может быть полезен другим. 
Каждый участник должен сделать акцент на конкретном примере или кейсе из своей практики. В кон-
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тексте нетворкинга эта техника направлена на выявление ценного опыта, создание атмосферы дове-
рия и открытости, возможность полезного знакомства и дальнейшего взаимодействия. 

Лучше понять ценности друг друга и создать основу для совместной работы позволяет техника 
«Профессиональное кредо». Каждому участнику предлагается сформулировать свое профессиональ-
ное кредо – краткое выражение его основных принципов и ценностей в работе с детьми. 

Отдельно хотелось бы сказать о техниках, предполагающих наличие гаджетов /ноутбуков, 
смартфонов, планшетов/ у участников семинара. Например, с помощью QR-кодов можно заранее по-
знакомиться с коллегами и подготовиться к мероприятию: техника «QR-код – ссылка на профиль буду-
щей команды». Организаторы заранее создают для каждой команды будущего семинара страницу 
(например, в Google Docs, Padlet, Miro, или в любой другой онлайн-платформе для совместной рабо-
ты). На этих страницах участники смогут представляться, делиться своими ожиданиями от семинара, 
размещать свои фотографии и т.д. Для этого необходимо сгенерировать QR-коды, которые будут вести 
на эти страницы, используя бесплатные генераторы QR-кодов (например, QR Code Monkey, QR Code 
Generator) и разослать участникам семинара.  

Особо хотелось бы отметить технику, которую можно использовать в итоговой части семинара 
«Карта компетенций». Организаторы должны подготовить большую карту (желательно ярку и удобную 
для фотографирования), на которой будут указаны различные компетенции, важные для воспитателя 
(например, "развитие речи", "творчество", "работа с родителями", "инклюзивное образование", "исполь-
зование ИКТ"). В конце можно попросить воспитателей – участников семинара отметить на карте те 
компетенции, в которых он чувствует себя наиболее сильным и готов поделиться опытом. Эта карта 
может стать началом для формирования профессиональных связей, позволит объединить людей с 
экспертами в определенной области и способствовать дальнейшему обмену опытом и знаниями. 

Таким образом, использование нетворкинга способствует: расширению профессионального кру-
гозора, обмену опытом и лучшими практиками, получению новых знаний и навыков, повышению уве-
ренности в себе и своих профессиональных компетенциях, созданию поддерживающей профессио-
нальной среды. 
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Введение:  
Метод кейс-технологии – это интерактивная педагогическая технология обучения, которая за-

ключается в решении поставленной материалом обучения проблемы, путем анализа сопутствующих 
факторов, данных конкретной ситуации и поиске пути решения стоящей проблемы. Кейс – это ситуа-
ция, представленная зачастую в виде схемы, максимально приближенная к реальной жизни. На уроках 
обществознания применение исследуемой педагогической технологии, как ни кстати вяжется с содер-
жанием учебного курса, большая часть тем имеет свойство притворять знания в реальную жизнь по-
этому в случае данного курса применение технологии легко оправдывается. 

У данной технологии имеется также рад других названий: кейс-стади, ситуативное обучение, ме-
тод изучения ситуаций, метод изучения ситуаций. По приведенным определением становится ясно, что 
главным элементом данного метода обучения является ситуация. Ситуация находится в центре струк-
туры кейс-технологии. Она может содержать в себе сведения о событиях, процессах, происходящих в 
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обществе, проблемах, теоретических дилеммах. Наличие проблемы в ситуации необходимое условие 
кейса, учащимся прежде всего необходимо выявить эту самую проблему, а затем путем обсуждения в 
группах решить её, тем самым решить и сам кейс. 

Основа кейс-метода построена на системе нелинейного обучения, предполагающая многоуров-
невую структуру подачи учебного материала. Данная структура позволяет учащимся разбивать мате-
риал на несколько составных частей, с возможностью по мере решения ситуации, находящейся в кей-
се, обращаться к разным частям учебного материала. Расчленение информации на части позволяет 
учащимся развивать аналитические навыки, что позволяет в будущем не только анализировать полу-
ченные в ходе профессионального обучения знания, но и разбираться с жизненными ситуациями, 
находить решения в сложных жизненных ситуациях, решать проблемы профессионального и личного 
характера. Основная цель кейс-технологии заключается в развитии у учащихся навыков аналитической 
деятельности и нахождении путей решения проблем, содержащихся в ситуации. 

Главным источником обучения технологии кейс обучения является сам процесс обучения. 
Школьникам предлагается определенная ситуация в виде кейса, где они будут должны обсудить её, 
выявить проблемы, вытекающие из неё и найти ключ к решению этих проблем, посредством знаний, 
накопленных в процессе изучения конкретной темы по которой ведётся кейс, обсуждения между собой 
и конечно с помощью учителя, подталкивающего ребят на решение кейса путем наводящих вопросов и 
обсуждения с ребятами различных нюансов скрытых в кейсе, решение кейса в большинстве своем 
предполагает коллективное взаимодействие.  

Для осуществления функции развития обучающихся, ситуация должна обладать такими характе-
ристиками как проблемность, вариативность, противоречивость, если же ситуация не имеет данных 
характеристики, то практическая значимость для школьников сводится к нулю в таком случае не полу-
чится раскрыть потенциал учеников, к тому же решение кейса будет сводится не к интересной голово-
ломке, а к скучной задачке. Поэтому для учителя крайне важно сопоставить кейс с темой урока таким 
образом, чтобы осуществить педагогическую задачу по привлечению учащихся к теме изучаемого уро-
ка. Нужно выбрать для кейса ситуацию в которой не будет однозначного и единственного ответа, в не-
которых случаях могут также применятся технология двойных стандартов, такое обычно происходит с 
темами, связанными с человеческими ценностями где обсуждаются понятия доброты, морали нрав-
ственности, человечности, в этой связи ученики могут разделиться на несколько лагерей так как реше-
ние в этом случае будет зависеть от внутренних нравственных ориентиров каждого. Ситуация также 
должна обладать различными мелкими деталями и нюансами, которые необходимо будет выделить 
для анализа ситуации и решении выявленной проблемы.  

Анализ является важным составляющим успешного решения кейса. В рамках кейс-метода приме-
няется несколько видов анализа. На базе проблемного анализа выявляется система противоречий пред-
ложенной ситуации, помогающая в дальнейшем выявить проблему, конкретно в решении кейса эта зада-
ча является основной. Системный анализ позволяет развить ситуацию в рамках общей системы, в реа-
лиях которой она существует и отдельные связанные, но разные между собой части, это позволяет про-
анализировать ситуацию с разных сторон. Праксеологический анализ предполагает оценку результатив-
ности той или иной части сущности кейса, на данном этапе анализа могут предполагаться разные точки 
зрения возможного решения проблемы в рамках предложенной ситуации. В процессе прогностического 
анализа ученикам предлагается выявить различные пути развития какай-либо ситуации. Все предложен-
ные виды анализов в совокупности ведут к решению ситуации, приведенной в кейсе (рис. 1).  

Технология кейс обучения наиболее широко применяется на практике в обучении экономическим 
дисциплинам и бизнес-наукам в США и европейских странах. Собственно, и своё начало данная технология 
берёт в США, впервые она была применена в 1870 г. в Школе прав Гарвардского университета, затем в 
1920 г. началось внедрение данного метода и в Гарвардской школе бизнеса. Преподаватели после чтения 
лекции предлагали разрешить проблему в конкретной жизненной ситуации в сфере бизнеса или управле-
ние, где затем шло бурное обсуждение разных аспектов предложенной ситуации, стоявшее на пути реше-
нии проблемы. В остальном мире высшего образования метод стал применяться на практике в 1970-1980-
х гг. Одновременно с этим шла и модернизация приемов и методов развития высшего образования.  
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Рис. 1. Структура решения кейса 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 2. Конструирование кейса 
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Одновременно с внедрением кейс-технологии в систему Гарвардской школы бизнеса, в Совет-
ском Союзе активно на экономических и юридических факультетах использовался ситуационный ана-
лиз (один из легших в основу кейс-метода) в решении задач в сфере экономики и юриспруденции. Од-
нако интерес к полноценному кейс-методу пришелся в российском образовании на 1990-е гг. В услови-
ях перехода от командной к рыночной экономике, требования к развитию личности обучающихся зна-
чительно поменялись. В рамках новой реальности необходимо было перейти от позиции коллективист-
ского общества к развитию личности человека вне общей концепции положения своих навыков в общее 
дело. В процессе применения новой технологии в каждом ученике развивалась конкретная личность со 
своими убеждениями, в последствии которых в рамках коллективной работы могла высказать свою 
точку зрения. Кейс-технология давала школьникам право быть услышанными как педагогом, так и дру-
гими учениками. 

Конструирование кейса начинается с определения его цели, то есть с постановки проблемы от-
вечающей на запрос ситуации, далее непосредственно формируется сам кейс, подбираются источники 
информации, учебно-методические материалы, затем проводится проверка элементов кейса, и в за-
ключительном этапе производится сам сценарий проведения кейса, то есть определяются задачи для 
учащихся, составляется перечень вопросов, и возможных ответов школьников (рис. 2). 

 
Заключение 

Главным предназначением кейс-технологии является развитие у детей исследовательского 
навыка при работе с информацией, подчёркивая разные детали кейса, ребята структурно их соединяя, 
проделывают связи между теми или иными аспектами ситуации, тем самым получая в конце ответ на во-
прос поставленный в кейсе. Умение налаживать причинно-следственные связи, дает учащимся в будущем 
возможность выяснять и выявлять суть и закономерности различного рода сфер жизни и общества. 
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Специальная физическая подготовка (СФП) является неотъемлемой частью обеспечения необ-
ходимого уровня профессинальной подготовки военнослужащих для эффективного выполнения по-
ставленных задач по их боевому предназначению в любое время и в любых условиях [1, с.1]. Задачи и 
содержание СФП направляются на развитие профессионально значимых физических качеств, двига-
тельных умений, а также психофизических свойств организма, лежащих в основе избранной военной 
специальности и определяющих успешность её профессиональной деятельности. 

Объектом нашего исследования выбран процесс СФП курсантов-операторов беспилотных лета-
тельных аппаратов (БЛА).  

Особое внимание к проблемам и качеству специальной физической подготовки курсантов данной 
специальности обусловлено в первую очередь тем, что БЛА относятся сегодня к числу основных видов 
оружия и от уровня готовности этих специалистов к выполнению своих профессиональных функций во 
многом определяется современный театр военных действий. В тоже время, на существующие пробле-
мы в научном и методическом обеспечении специальной физической подготовки военнослужащих дан-
ной специальности неоднократно обращалось внимание военных специалистов и ученых [2, с.11].  
Проведенный анализ современной литературы и личный опыт педагогической деятельности в обуче-
нии и профессиональной подготовке операторов беспилотных летательных аппаратов, позволяют так-
же выделить ряд актуальных проблемных вопросов, непосредственно связанных со специальной   фи-
зической подготовкой этих специалистов [3, с.109].   

В настоящее время специалистами и профессиограммой военных специальностей достаточно 
полно описаны основные физические качества и особенности профессиональной деятельности опера-
тора БЛА. К их числу относят: общую выносливость; ловкость, быстроту и силовую выносливость; ав-
томатизированные сенсорно-моторные реакции, способность к совершению длительных маршей, 
навыки в преодолении препятствий, нервно-эмоциональную устойчивость и др.  [2, с.18]. 

В целом, на занятиях по физической подготовке курсантов, обучающихся в учреждениях образо-
вания по специальности «Операторы БЛА» преподаватели целенаправленно и систематически приме-
няют специальные физические упражнения для развития этих  качеств и способностей. 

Однако, обращает внимание, что содержание занятий СФП курсантов в основном ограничивается 
лишь использованием традиционных средств физического воспитания и спорта для развития двига-
тельных способностей и  практически не учитывает целый ряд специфических особенностей и условий,  
которые связаны с профессиональной деятельностью операторов БЛА в реалиях решения специаль-
ных и боевых задач.  

В частности, осуществляя поиск и оборудование площадок, подготовку,  запуск и последующее 
управление БЛА большие требования предъявляются к когнитивным функциям, тонко моторным дей-
ствиям, пространственной ориентации, зрительно моторной координации, происходит напряженная 
работа зрительного и слухового анализаторов. Причем все эти способности и свойства организма, как 
правило, необходимо проявить на фоне выраженного физического и психоэмоционального утомления 
или сразу после высокоинтенсивной физической нагрузки (например, после ускоренного перемещения 
или бега в полном боевом снаряжении и оборудованием БЛА к месту его подготовки и запуска, которые 
могут составлять до 30 килограмм и более).  

Анализируя содержание образовательного процесса в учебных учреждениях где готовят курсан-
тов рассматриваемой специальности следует заметить, что целенаправленное развитие этих специ-
фических способностей профессиональной деятельности операторов БЛА не получает должного вни-
мания и какие-либо практические наработки или рекомендации отсутствуют. Не было обнаружено нами 
и специальных исследований по этому вопросу в доступной научной литературе.  

Таким образом, цель настоящего исследования заключалась в совершенствовании содержания и 
разработке эффективных средств специальной физической подготовки курсантов, будущих операторов 
беспилотных летательных аппаратов (далее – курсантов). 

Предмет исследования –  развитие у курсантов на учебных занятиях по физической подготовке 
профессионально значимых способностей, связанных с сопряженным решением двигательных и когни-
тивных задач, воспроизводимых на фоне физического и психоэмоционального утомления.  
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Гипотеза исследования заключалась в следующем: целенаправленное использование в физиче-
ской подготовке курсантов операторов БЛА средств, моделирующих  проявление профессионально 
значимых физических качеств  и специфических способностей, связанных с решением двигательных и 
когнитивных операций воспроизводимых на фоне физического и психоэмоционального утомления, поз-
волит развивать профессионально-важные для данных специалистов психомоторные свойства орга-
низма, повысит результативность обучения и выполнения курсантами профессиональных умений по 
подготовке и запуску БЛА. 

Задачи исследования предполагали актуализацию поднятой проблемы, обоснование и разработ-
ку средств и методов для инновационного содержания специальной физической подготовки курсантов, 
экспериментальную проверку их эффективности.  

В соответствии с предметом и задачами научной работы использовались распространенные в 
теории и методике физического воспитания методы исследования: анализ литературы, изучение про-
граммно-нормативной документации по профессиональной и физической подготовке операторов БЛА, 
наблюдение, педагогическое тестирование, корректурная проба, педагогический эксперимент, методы 
врачебно-педагогического контроля, методы математической статистики. 

Экспериментальная апробация разработанных нами средств и методов осуществлялась в ходе 
педагогического эксперимента с курсантами Военной государственной академии авиации, обучающих-
ся по специальности «Эксплуатация беспилотных летательных аппаратов». 

В соответствии с гипотезой исследования для использования в СФП курсантов нами были обос-
нованы и определены средства, моделирующие проявление профессионально значимых физических 
качеств  и специфических способностей, связанных с решением двигательных и когнитивных операций 
воспроизводимых на фоне физического и психоэмоционального утомления.   Наряду с использованием 
на учебных занятиях по физической подготовке средств для развития профессионально важных физи-
ческих качеств [2, с. 18], курсанты выполняли задания для развития когнитивной деятельности на фоне 
недовосстановления после или во время продолжающейся интенсивной физической нагрузки (с ис-
пользованием пазлов, спичек, интерактивных игр, корректурных проб, игр на внимание и память и др. 
[4, с.94; 5, с. 470-471]. В экспериментальной группе (ЭГ) данные средства включались в содержание 
планов всех учебных занятий по физической подготовке (см. пример учебного занятия № 6). 

Занятие № 6. 
Задача: Сопряженное выполнение аэробных упражнений умеренной интенсивности со счетом 

в уме и задачами на внимание. 
Задания: 

1. Аэробные упражнения + счет в уме: 
Бег на месте (2 минуты). Во время бега вслух считайте назад от 100 с   шагом 3 (например,  100, 

97, 94...). Отдых: ходьба на месте (1 минута). Повторить 3 подхода, изменяя условия счета. 
2. Когнитивная игра: 
Сгибание разгибание рук в упоре лежа (3 подхода по 10 раз, темп умеренный). 
После 3-го подхода игра «Найди слово» (в игровом приложении   телефона) или отыскание в тек-

сте учебной карточки определенных букв (слов).  
3. Дыхательные упражнения. 
Продолжительность педагогического эксперимента составила 6 месяцев. С учетом сложности и 

величины сопряженной физической и когнитивной нагрузки на занятиях по физической подготовке экс-
периментальная апробация начиналась с втягивающего этапа.  Аэробные упражнения (ускоренная 
ходьба, бег, повторные упражнения для различных звеньев опорно-двигательного аппарата (рук, ног, 
туловища), игры и др. выполнялись с умеренной интенсивностью (при частоте пульса от 105 до 133 
ударов в минуту). В последующие недели (начиная с 3-й) сложность, нагрузка, количество и продолжи-
тельность заданий сопряженного развития физических и когнитивных способностей постепенно повы-
шались. Интенсивность упражнений по частоте пульса возрастала от 133 до 162 ударов в минуту. 

Для контроля эффективности апробируемого содержания СФП курсантов использовались 
двигательные тесты: бег на 100 м, бег 1000 м, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, а также специ-
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ально разработанное нами тестовое задание (Тз): после челночного бега 6х10 м с переноской гири 16 
кг выполнить корректурную экспресс пробу.  Основанием включения Тз в батарею средств педагогиче-
ского контроля являлись высокая надежность (7,8) и валидность теста (r=6,8), установленная по коэф-
фициенту положительной корреляции между его результатами и результатами выполнения учебного 
контрольного упражнения по подготовке и запуску БЛА (упражнение №1). 

Для изучения влияния функционального состояния курсанта после физических нагрузок на ум-
ственную работоспособность и внимание использовались корректурные пробы Анфимова. 

Экспериментальная апробация в физической подготовке курсантов операторов БЛА средств, мо-
делирующих  проявление профессионально значимых физических качеств  и специфических способно-
стей, связанных с решением двигательных и когнитивных задач воспроизводимых на фоне физическо-
го и психоэмоционального утомления, позволила повысить уровень профессионально-важных для 
данных специалистов психомоторных свойств организма (физических качеств), а также результатив-
ность обучения и выполнения курсантами профессиональных умений по подготовке и запуску БЛА. 

После окончания 6-ти месячного педагогического эксперимента время выполнения учебного кон-
трольного упражнения №1 улучшилось в ЭГ на 12,7% (р<0,05), в контрольной группе (КГ) – улучшение 
времени оказалось статистически не существенным, составив 0,9 % (р > 0,05). 

В значительной степени этому способствовало увеличение для операторов БЛА физических ка-
честв: силы, выносливости, быстроты и ловкости. Сравнительные показатели тестирования у курсан-
тов профессионально важных физических качеств в начале и в конце педагогического эксперимента 
показали прирост количественных значений в обеих группах (таблица 1). При этом, сдвиг результатов 
бега на 100 м со старта лежа у курсантов КГ (5,4%) оказался несколько выше, чем у курсантов ЭГ 
(3,9%). Однако в обеих случаях прирост был статистически достоверным (р<0,05).  Приросты результа-
тов в тесте «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа», также в обеих группах оказались выше после 
проведения педагогического эксперимента (р<0,05). Разница снижения в конце педагогического экспе-
римента времени пробегания 1000 м у курсантов КГ оказалась статистически не достоверной (р>0,05) 
(таблица 1). 

 
Таблица 1 

Динамика результатов тестирования двигательных способностей 
 у курсантов ЭГ и КГ  в течение педагогического эксперимента 

Тесты 
Сдвиг результатов, % 

ЭГ КГ 

Сгибание и разги-
бание рук в упоре 
лежа 

12,5 
 

р<0,05 
 

8,6 
 

р<0,05 
 

Бег 100м 3,9 
р<0,05 

 
5,4 

р<0,05 
 

Бег 1000м  4,5 р<0,05 2,6 р > 0,05 

  
По истечении педагогического эксперимента ЭГ показала лучшее среднее время выполнения 

челночного бега 6х10м с переноской гири 16 кг с разницей 8,2 %. Общее время выполнения учебного 
контрольного упражнения №1, отражающего результативность обучения и освоения курсантами про-
фессиональных умений по подготовке и запуску БЛА, также оказалось значительно лучше в ЭГ, пре-
вышая показатели курсантов КГ на 11,8 % (р<0,05).   Показатели умственной работоспособности, 
наблюдаемые после выполнения учебных действий с БЛА, сопряженных с физической нагрузкой у кур-
сантов ЭГ также существенно возросли. 

Заключение. Целенаправленное, систематическое включение в учебные занятия по физической 
подготовке курсантов-операторов БЛА средств и методов сопряженного развития профессионально 
значимых физических качеств  и специфических способностей, связанных с решением двигательных и 
когнитивных задач воспроизводимых на фоне физического и психоэмоционального утомления, способ-
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ствует повышению эффективности СФП, а также повышению результативности обучения и выполне-
ния курсантами профессиональных умений по подготовке и запуску БЛА. 
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Аннотация: Выявлено снижение активности аконитатгидратазы и фумаратгидратазы при диабетиче-
ской кардиомиопатии в клетках сердца, что является важным патогенетическим фактором, способ-
ствующим развитию энергетического дефицита и метаболического дисбаланса. Вероятно, ингибирова-
ние работы аконитатгидратазы связано с активацией свободнорадикальных процессов и разрушением 
железо-серных центров фермента. Снижение каталитической активности затрагивает как цитоплазма-
тические, так и митохондриальные формы обоих ферментов. Полученные результаты подчеркивают 
роль нарушений ферментативного звена трикарбонового цикла в механизмах повреждения сердца при 
диабетической кардиомиопатии. 
Ключевые слова: аконитатгидратаза, фумаратгидратаза, активность, диабетическая кардиомиопатия, 
окислительный стресс, сахарный диабет. 
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Abstract:a decrease in the activity of aconitate hydratase was found in diabetic cardiomyopathy in cardiac 
cells, probably due to the activation of free radical processes and the destruction of the iron-sulfur centers of 
the enzyme. The reaction rate catalyzed by fumarate hydratase was significantly reduced, which is an im-
portant pathogenic factor contributing to the development of energy deficiency and metabolic imbalance. The 
decrease in catalytic activity affected both the cytoplasmic and mitochondrial forms of the enzymes. The re-
sults obtained highlight the role of enzymatic disorders in the tricarboxylic acid cycle in the mechanisms of 
heart damage in diabetic cardiomyopathy. A decrease in the activity of aconitate hydratase and fumarate hy-
dratase in diabetic cardiomyopathy in heart cells was revealed, which is an important pathogenetic factor con-
tributing to the development of energy deficiency and metabolic imbalance. Probably, the inhibition of aconi-
tate hydratase is associated with the activation of free radical processes and the destruction of the iron-sulfur 
centers of the enzyme. The decrease in catalytic activity affects both cytoplasmic and mitochondrial forms of 
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both enzymes. The results obtained emphasize the role of disorders of the enzymatic link of the tricarboxylic 
cycle in the mechanisms of heart damage in diabetic cardiomyopathy. 
Key words: aconitat hydratase, fumarate hydratase, activity, diabetic cardiomyopathy, oxidative stress, diabe-
tes mellitus. 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Сахарный диабет (СД) – глобальная проблема здравоохранения, при которой диабетическая 
кардиомиопатия (ДКМП) становится значимой угрозой, приводя к сердечной недостаточности и ле-
тальности. ДКМП характеризуется метаболическими нарушениями, влияющими на структуру и функ-
цию кардиомиоцитов, особенно на энергетический метаболизм. 

Цикл трикарбоновых кислот (ЦТК) играет ключевую роль в энергетике сердца, и нарушение рабо-
ты его ферментов может быть важным в развитии ДКМП. Аконитатгидратаза (АГ, аконитаза, КФ 4.2.1.3) 
и фумаратгидратаза (ФГ, фумараза, КФ 4.2.1.2) – два важных фермента ЦТК, катализирующие обрати-
мые реакции гидратации и дегидратации органических соединений [1, с. 12]. АГ обеспечивает превра-
щение цитрата в изоцитрат, а ФГ - гидратацию фумарата до малата, что необходимо для нормального 
функционирования ЦТК и выработки энергии. Изменение активности данных ферментов может суще-
ственно влиять на энергетический баланс кардиомиоцитов и, следовательно, на развитие ДКМП. 

Несмотря на важность энергетического метаболизма при ДКМП, сведения о роли АГ и ФГ в серд-
це при этом заболевании ограничены. Целью данного исследования является изучение активности АГ 
и ФГ в сердце крыс при экспериментальной ДКМП, вызванной аллоксановым сахарным диабетом, для 
расширения представлений о механизмах развития ДКМП и определения потенциальных терапевтиче-
ских мишеней. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
В качестве объекта исследования использовали самцов крыс-альбиносов (Rattus norvegicus, ли-

ния Wistar) в возрасте 3 месяцев и массой около 150 г, содержащихся в стандартных условиях вивария. 
Эксперименты проводили в соответствии с международными правилами гуманного обращения с жи-
вотными и санитарными правилами по отбору и содержанию экспериментально-биологических клиник 
(вивариев) (УК РФ ст. 245), а также с санитарными правилами по устройству, оборудованию и содер-
жанию вивария, и нормами гуманного обращения с лабораторными животными [2, с.190].  

В исследовании использовали 6 крыс, которых рандомизированно разделили на 2 группы (n=3 в 
каждой группе): 

•  Контрольная группа (Контроль): Интактные животные, которым внутрибрюшинно вводили фи-
зиологический раствор. 

•  Экспериментальная группа (Диабет): Крысы с индуцированной диабетической кардиомиопатией. 
Для индукции сахарного диабета крысам экспериментальной группы однократно внутрибрюшин-

но вводили 5% раствор аллоксана в 0,9% растворе хлорида натрия в дозе 120 мг/кг [2, с.192]. 
Для получения ферментативной вытяжки ткань сердца здоровых и больных крыс растирали в сре-

де выделения, содержащей ЭДТА, в соотношении 1:5 и центрифугировали при 3000 об/мин в течение 5 
минут при +4°С. Для получения цитоплазмы и митохондрий использовали метод дифференциального 
центрифугирования. Навеску ткани гомогенизировали в среде А в соотношении 1:5, полученную суспен-
зию фильтровали и центрифугировали при 4000 об/мин в течение 5 минут при 4°С (Eppendorf Centrifuge 
5804). Надосадочную жидкость (супернатант) отбирали и центрифугировали при 4000 об/мин в течение 5 
минут. Полученный супернатант (цитоплазму) центрифугировали при 12000 об/мин в течение 10 минут. 
Осадок (митохондрии) ресуспендировали в среде Б и центрифугировали при 12000 об/мин в течение 10 
минут. Митохондрии разрушали осмотическим шоком в среде Б [3, с. 27].  

Активность ФГ в цитоплазме и митохондриях определяли спектрофотометрически при 240 нм в 
течение 2-3 минут. Реакционная среда содержала фосфатный буфер и фумарат натрия (20 мМ). Реак-
цию инициировали добавлением аликвоты исследуемой пробы (0,01 мл) в среду спектрофотометриро-
вания. В качестве контроля использовали среду спектрофотометрирования без добавления суперна-
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танта. Общую активность фермента (Е) рассчитывали по формуле: 
E = (∆D × Vобщ) / (0,972 × Vпр × t), 

 где E – общая активность фермента; ∆D – изменение оптической плотности пробы в единицу 
времени измерения; 0,972 – коэффициент молярной экстинкции для хромофорной группы субстрата; 
Vобщ - общий объём ферментного раствора, мл; Vпр - объём ферментного раствора, внесённый в кю-
вету для измерения, мл; t - время измерения активности фермента, мин. 

 Активность АГ определяли спектрофотометрически, измеряя увеличение оптической плотности 
при 240 нм в течение 5 минут, что свидетельствует об образовании цис-аконитата. Реакционная среда 
содержала 0,1 М Трис-НС1 буфер (рН 8,0) и цитрат натрия (20 мМ). Активность фермента рассчитыва-
ли по формуле:  

E = (0.972 × ∆D × Vобщ) / (Vвн × tмин), 
где E - общая активность фермента, мкмоль/мин; ∆D - изменение оптической плотности; Vобщ - 

общий объем раствора, мл; Vвн - объем взятой на белок пробы, мл; t мин - время проведения измере-
ния, мин. 

 Для изучения кинетических характеристик АГ использовали цис-аконитовую кислоту в качестве 
субстрата и измеряли уменьшение оптической плотности при 240 нм в течение 10 минут. Определение 
общего количества белка проводили по методу Лоури, основанному на измерении интенсивности 
окраски, возникающей при взаимодействии белка со щелочным раствором медного купороса и после-
дующим восстановлением смеси фосфорно-вольфрамовой и фосфорно-молибденовой кислот тирози-
новыми и цистеиновыми радикалами белка. Интенсивность окраски измеряли на фотоэлектроколори-
метре с красным светофильтром [2, с. 9, 14]. 

                        
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Установлено, что общая активность аконитазы в сердцах крыс с аллоксановым диабетом (24,29 
Е/г.с.м.) значительно ниже, чем в контрольной группе (30,13 Е/г.с.м.) (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Общая активность аконитатгидратазы в гомогенате (А), цитоплазме и митохондриях 

 кардиомиоцитов крыс(Б). Контроль – здоровые крысы, Диабет-животные  
с диабетической кардиомиопатией. 

 
Снижение активности аконитатгидратазы при ДКМП может быть обусловлено активацией сво-

боднорадикального окисления (СРО), приводящей к разрушению железо-серных кластеров фермента и 
его инактивации. Это, в свою очередь, нарушает окислительное фосфорилирование и способствует 
накоплению жира. Окислительный стресс также негативно влияет на транспорт Ca2+ в кардиомиоциты 
[1, с. 17]. Данные факторы приводят к снижению активности АГ и ухудшению функции сердечной мыш-
цы при диабетической кардиомиопатии. 

Анализ активности АГ в митохондриальной и цитоплазматической фракциях кардиомиоцитов 
(рис. 1) выявил снижение активности обеих изоформ фермента при ДКМП по сравнению с контролем. 
Активность цитоплазматической формы в контроле была примерно в 1,3 раза выше, чем в группе с 
ДКМП. Аналогичная тенденция наблюдалась и для митохондриальной формы. 

Вероятно, при ДК в обеих фракциях кардиомиоцитов происходит повышение уровня СО, увели-
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чение содержания цитрата и снижение аконитазной активности. 
У крыс с ДКМП общая активность фумаразы в сердце (20 Е/г.с.м.) также была в полтора раза ни-

же (рис. 2), чем в контрольной группе (31.8 Е/г.с.м.).  
 

 
Рис. 2. Общая активность фумаратгидратазы в гомогенате (А), митохондриях и цитоплазме (Б) 

кардиомиоцитов здоровых крыс (Контроль) и животных с диабетической кардиомиопатией 
(Диабет). 

 
Снижение активности фумаразы в ткани сердца при ДКМП свидетельствует о нарушении мета-

болической функции фермента в условиях диабетического поражения сердца. 
Исследование субклеточной локализации ФГ в сердце крыс выявило снижение активности фер-

мента как в митохондриях, так и в цитоплазме при ДКМП по сравнению со здоровыми крысами (рис.2). 
В митохондриях активность снизилась с 14.5 Е/г.с.м. (контроль) до 5.1 Е/г.с.м. (ДКМП). В цитоплазме 
активность снизилась с 10.8 Е/г.с.м. (контроль) до 2.5 Е/г.с.м. (ДКМП). 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенное исследование позволило установить, что экспериментальная диабетическая кар-
диомиопатия (ДКМП) оказывает выраженное негативное влияние на активность ключевых ферментов 
цикла Кребса – аконитатгидратазы (АГ) и фумаратгидратазы (ФГ) – в кардиомиоцитах крыс. Снижение 
активности как митохондриальных, так и цитоплазматических изоформ АГ и ФГ указывает на наруше-
ние энергетического метаболизма в клетках сердца при ДКМП. 

В частности, установлено, что активность АГ в сердцах крыс с ДКМП снижается примерно в 1,25 
раза по сравнению с контролем, что, вероятно, связано с инактивацией фермента в результате актива-
ции СРО и разрушения железо-серных центров. Ингибирование окислительного фосфорилирования и 
накопление промежуточных метаболитов также могут вносить вклад в снижение активности ФГ. 

Данные результаты подтверждают, что ДКМП сопровождается метаболическими нарушениями, 
включая дисфункцию ферментов цикла Кребса. Снижение активности АГ и ФГ усугубляет энергетиче-
ский дефицит и метаболический дисбаланс в кардиомиоцитах, что способствует развитию ДКМП. По-
лученные данные расширяют представления о патогенезе ДКМП и позволяют рассматривать актив-
ность ферментов в качестве потенциальных мишеней для терапевтического воздействия при данном 
заболевании. 
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в настоящее время является одной из наиболее широко распространенных и высококонтагиозных 
инфекций (восприимчивость составляет 95–100%). В данной работе будет раскрыта актуальность 
изучения проблемы ветряной оспы и представлены результаты ретроспективного анализа 
заболеваемости. 
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Abstract: Against the background of a significant decrease in the incidence of viral infections that are man-
aged through vaccination (e.g., measles, rubella, and mumps), the relevance of chickenpox, an infection 
caused by the Varicella zoster virus, is increasing. Chickenpox is currently one of the most widespread and 
highly contagious infections (with a susceptibility rate of 95-100%). This article will explore the relevance of 
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Ветряная оспа, этиологическим агентом которой является Varicella Zoster virus (далее - VZV), на 

сегодняшний день остается актуальной проблемой здравоохранения в связи с ростом и распростране-
нием заболевания, риском перехода в рецидивирующее течение и сложностью диагностики и лечения.  

Актуальность данной темы заключается в том, что на современном этапе имеется недостаточно 
данных об эпидемиологических особенностях инфекции, вызванной вирусом Varicella zoster, в том чис-
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ле данных относительно осведомленности населения. В данной работе будет проведена оценка осве-
домленности граждан об инфекционном заболевании ветряная оспа с целью дальнейшей разработки 
профилактических мероприятий. 

Для изучения осведомленности населения с данной инфекцией, мы решили провести опрос, где 
респонденты смогли ответить на достаточно простые вопросы касательно ветряной оспы. 

Было проведено собственное исследование осведомленности населения с данной инфекцией, 
вызванной вирусом простого герпеса III типа среди населения Нижнего Новгорода и Нижегородской 
области анкетным методом.  После ответа на вопрос респондентам предлагался справочный матери-
ал. Объем выборки составил 2576 человека в возрасте от 18 до 55 лет. 

Выяснено, что респонденты в 85% осведомлены о том, что против ветряной оспы имеется вак-
цина (рис. 1). Отметим, что на современном этапе вакцинация против ветряной оспы осуществляется в 
рамках календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям (утвержден приказом 
Минздрава России от 06.12.2021 N 1122н), а также за счет финансовых средств субъектов Российской 
Федерации и реализуется в рамках региональных программ иммунизации. 

 

 
Рис. 1.  Ответ на вопрос: «Знаете ли Вы, что можно защититься  

от ветряной оспы с помощью вакцинации?»  
 

 
Рис. 2.  Ответ на вопрос: «Желаете ли Вы защитить своего ребенка  

от ветряной оспы с помощью вакцинации?» 



46 АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ НАУКИ: СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Однако мнения разделились, практически на равные доли, при ответе на вопрос «Желают ли они 
защитить своего ребенка от ветряной оспы при помощи вакцинации», где желающие привиться против 
ветряной оспы своего ребенка составили 47,0%, а те, кто считает проведение иммунизации необяза-
тельным – 49,0% (рис. 2).  

При выяснении причин, с которыми связаны отказы от вакцинации голоса респондентов распре-
делились следующим образом (рис.3): 1-е место – «лучше заболеть ветряной оспой, чем вакциниро-
ваться» (64,4%); 2-е место – «нет доказательств надежной защиты от ветряной оспы после вакцина-
ции» (13,6%); 3-е место – «боюсь негативных последствий (побочных реакций) после проведения вак-
цинации» (9,8%). В 12,0% случаев опрашиваемые выделили «другие причины». В эту группу вошли 
лица, которые в 100% отказываются от проведения иммунизации себе и своему ребенку. 

 

 
Рис. 3.  Ответ на вопрос: «В случае нежелания проведения прививок против ветряной оспы, 

укажите причины» 
 
Только 84% респондентов имеют представление о том, что после перенесенного заболевания 

может возникнуть ряд осложнений (рис. 4). Среди осложнений ветряной оспы выделяют неспецифиче-
ские (гнойные поражения кожи, целлюлиты, абсцессы, артриты, остеомиелиты) с частотой выявления 
38-46%; специфические (поражения нервной системы). Наиболее значимые из них: энцефалит (25–
30% в структуре вирусных энцефалитов), поперечный миелит, полирадикулоневрит, серозный менин-
гит, церебеллит, синдром Гийена – Барре, неврит зрительного нерва. Реже встречаются вирусные 
пневмонии (10-30%), особенно такое осложнение можно встретить у лиц с иммунодефицитами и бере-
менных женщин (10-20%); синдром врожденной ветряной оспы (1-2%). 

 

 
Рис. 4.  Ответ на вопрос: «Могут ли быть после ветряной оспы осложнения?»  
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На вопрос: «Возможны ли летальные исходы от ветряной оспы?» положительно ответили только 
67% респондентов (рис. 5). Однако согласно имеющимся статистическим данным на 2023 год в России 
зарегистрировано 3 случая ветряной оспы с летальным исходом у иммунокомпрометированных детей. 
А риски летального исхода детей, чьи матери перенесли ветряную оспу в первые 20 недель беремен-
ности, возрастает до 30%. 

 

 
Рис. 5.  Ответ на вопрос: «Возможны ли летальные исходы от ветряной оспы?»  

 
Большая часть респондентов осведомлены, что ветряная оспа несет опасность для беременных 

женщин и новорожденных детей (94,0%) (рис. 6). Так, например, на 2023 год в Нижегородской области 
зарегистрировано осложнение: Преждевременные роды на 34 неделе беременности в 2023 году (17 
лет), из анамнеза: заболела ветряной оспой в I триместре.  

 

 
Рис. 6.  Ответ на вопрос: «Опасна ли ветряная сопа для беременных женщин и новрожденных?»  

 
При ответе на вопрос: «Может ли вирус ветряной оспы, находящийся в организме переболевше-

го человека, активизироваться вновь?» мнения опрашиваемых разделились, и только 59,0% считают, 
что реактивация вируса в организме возможна (рис. 7). Всем известна рецидивирующая форма инфек-
ции, вызванной вирусом Varicella-Zoster – опоясывающий лишай, который появляется на фоне сниже-
ния защитных сил организма вследствие воздействия различных неблагоприятных факторов. 
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Рис. 7.  Ответ на вопрос: «Может ли вирус ветряной оспы, находящийся в организме 

переболевшего челоека, активизироваться вновь?»  
 
Однако несмотря «Лучше переболеть или нет» 72% респондентов отвечают, что лучше перебо-

леть, что является основной причиной отказа от вакцинации (рис. 8). 
 

 
Рис. 8.  Ответ на вопрос: «Как Вы считаете лучше переболеть ветряной оспой или нет?»  

 
В подавляющем большинстве объемы иммунизации детей дошкольного возраста остаются 

крайне низкими – ежегодно прививают всего 1–2 % подлежащего прививкам детского населения. Так по 
Нижегородской области на 2024 год привито 60,1% детей и 39,9% взрослого населения. 

Таким образом, необходимо продолжать изучение данной проблемы, для нахождения путей 
решения по профилактике и эпидемиологическому надзору за данной инфекцией в целях снижения 
заболеваемости. Также необходимо активно проводить гигиеническое воспитание и обучение граждан 
по вопросам профилактики, в том числе вакцинопрофилактики, ветряной оспы. 
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Введение. Современное развитие фармацевтической отрасли характеризуется усилением инно-
вационной направленности и ориентацией на использование природного сырья. В «Кодексе Республи-
ки Казахстан о здоровье народа и системе здравоохранения» особо подчеркивается необходимость 
обеспечения безопасности, качества и доступности лекарственных средств [1]. В этом контексте значи-
тельный интерес представляет разработка антимикробного геля на основе экстракта Ferula asafoetida L., 
обладающего выраженной биологической активностью (рис. 1) [2]. 

 

 
Рис. 1. Ферула вонючая (ferula asafoetida L.) 

 
Однако экономическая эффективность фармацевтического производства не ограничивается рас-

четом себестоимости продукции. Существенное влияние оказывает организация логистической цепоч-
ки – от заготовки сырья до доставки готового продукта конечному потребителю. Следовательно, целью 
исследования является научное обоснование взаимосвязи логистики и экономической эффективности 
при производстве инновационного фармацевтического продукта [3]. 

Инновационная фармацевтическая продукция включает лекарственные формы с новыми меха-
низмами действия, современные методы доставки активных веществ и препараты на основе расти-
тельного сырья. Производство геля с экстрактом Ferula asafoetida L. может стать важным направлени-
ем для Казахстана, позволяя расширить добавленную стоимость за счет глубокой переработки местно-
го сырья. 

Экономическая эффективность подобного производства зависит от ряда факторов: уровня про-
изводственных затрат, устойчивости поставок сырья, состояния внутреннего и внешнего рынка, разви-
тия логистической инфраструктуры [4].  

Фармацевтическая логистика охватывает полный цикл движения материальных потоков – от сы-
рья до конечного потребителя. Для производства геля на основе Ferula asafoetida L. можно выделить 
следующие этапы:  

1) организация сбора сырья; 
2) первичная переработка и транспортировка;  
3) обеспечение производства оборудованием и системами хранения (GMP);  
4) упаковка, хранение и распределение;  
5) доставка в аптечные сети.  
На каждом этапе расходы на транспортировку, складирование и контроль качества оказывают 

прямое влияние на себестоимость и конкурентоспособность продукции [5].  
По данным международных исследований, логистические расходы в фармацевтической про-

мышленности составляют 20–30% от общих затрат компании. Для геля на основе Ferula asafoetida L. 
снижение этих расходов возможно за счет: сокращения цепи поставок (использование местного сырья), 
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оптимизации транспортных издержек (создание дистрибуционных центров), снижения складских затрат 
(автоматизация складов), цифровизации логистики (ERP- и SCM-системы). Оптимизация логистики яв-
ляется ключевым инструментом повышения экономической эффективности инновационного фарма-
цевтического производства [6].  

В странах ЕС, США и Японии управление логистикой тесно связано с фармакоэкономическим 
анализом. Применение концепций supply chain management позволяет отслеживать весь жизненный 
цикл продукта. Для Казахстана внедрение подобных практик будет способствовать снижению зависи-
мости от импорта и укреплению национальной фармацевтической индустрии [7].  

Заключение. Производство инновационного антимикробного геля на основе Ferula asafoetida L. 
обладает высоким потенциалом для фармацевтической отрасли Казахстана. Его экономическая эф-
фективность определяется не только уровнем производственных затрат, но и эффективной организа-
цией логистической цепи. Оптимизация транспортных и складских расходов, сокращение цепи поста-
вок, использование цифровых решений обеспечивают повышение конкурентоспособности продукции. 
Научное обоснование взаимосвязи логистики и экономической эффективности создает предпосылки 
для устойчивого развития фармацевтического кластера Казахстана. 
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Аннотация: в представленной статье рассматриваются особенности деятельности православного пси-
холога. Показано специфично уникальное взаимодействие психологии и православной духовности. От-
мечается роль православного психолога в поддержании психического и эмоционального здоровья, а 
также на помощи людям в обретении смысла, образа будущего и внутреннего мира в условиях стресса 
современного миробытия. 
Ключевые слова: вера, духовность, православный психолог, стресс, поддержка 
 

ORTHODOX PSYCHOLOGIST: SPECIFICITY OF ACTIVITIES 
 

Zamyatina Anastasia Alexandrovna, 
Akhmetshina Irina Anatolyevna 

 
Abstract: The article discusses the features of the work of an Orthodox psychologist. It shows the unique in-
teraction between psychology and Orthodox spirituality. The article highlights the role of an Orthodox psy-
chologist in maintaining mental and emotional health, as well as helping people find meaning, a vision of the 
future, and inner peace in the face of the stress of modern life.  
Key words: faith, spirituality, Orthodox psychologist, stress, support. 

 
Особенности деятельности православного психолога как феномена науки и жизни людей связа-

ны с неповторимым сочетанием психологических и духовных аспектов, что делает подобную практику 
весьма актуальной с точки зрения культурных и религиозных традиций в России. Современные право-
славные психологи работают в рамках комплексного подхода, при котором учитываются не только 
научные основы психологии, но и духовные ценности, лежащие в основе православных верований об-
ратившихся за помощью людей.  

Поэтому одной из главных особенностей работы православного психолога является внимание и 
понимание духовной составляющей личности его подопечного. В связи с чем в процессе консультиро-
вания, коррекции и терапии используются элементы духовного коучинга, молитвенной терапии и ду-
ховной поддержки, которые позволяют решать глубокие проблемы внутреннего мира нуждающегося в 
помощи человека. Всё это создаёт условия для более глубокого понимания и осознания ваших про-
блем и поиска решений для выхода из сложной ситуации жизни. При этом психологу обязательно нуж-
но прорабатывать религиозные, культурные и этические нормы, влияющие на жизнь и поведение кли-
ента и его ближайшего окружения – семьи [4; 6]. 

Считаем должным отметить неоценимый вклад и опыт в подготовке православных психологов в 
АНО ВО «Российский православный университет святого Иоанна Богослова» г. Москва, который был 
учреждён в 1992 году по благословению Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Алексия II. В 
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нём с 2002 года создан факультет психологии и сформирована в 2016 году «Московская научная школа 
христианской психологии» под руководством Б.С. Братуся. Уникальность работы факультета заключа-
ется в подготовке специалистов по светским профилям профессиональной деятельности в области 
христианско-ориентированной психологии (37.03.01 «Психология» (профиль подготовки «Психолог в 
социальной сфере») и 37.04.01 «Психология» (магистерская программа «Христианская психология 
(Психолог в социальной сфере)» на основе сочетания знаний в области психологии, основ теологии и 
религиозной философии в соответствии с традициями духовности Русской Православной Церкви и 
классической подготовки в МГУ им. М.В. Ломоносова. 

М.С. Брагина раскрывает специфику деятельности православного психолога на приходе, условия 
эффективного взаимодействия и технику психологической работы с нуждающимися, при этом целена-
правленно отделяя её от сферы ответственности священника [2]. В этом плане справедливо замечание 
В.Г. Утробиной: «православный психолог и священник – соработники Богу в деле духовной поддержки 
и окормления человека или семьи. Духовное окормление: от «кормило» – руль корабля; окормлять – 
направлять по верной дороге, избегая опасностей (где главный Кормчий – Христос)» [7, с. 165]. 

Как отмечает в научной статье Биляна Анджелкович, «в работе с православными клиентами пе-
ред терапевтом стоит деликатная задача, для решения которой необходимо, чтобы он обладал эмпа-
тией, нейтральностью и аутентичностью и имел адекватную проницательную мембрану для внутренне-
го содержания и проекции клиента, чтобы одновременно быть нейтральным и в то же время быть ката-
лизатором психологическо-духовного развития клиента. Особенно полезно, чтобы терапевт в процессе 
психологической работы использовал свои специфические орудия – аналитическое слушание и сво-
бодно парящее внимание» [1, с. 255]. 

Руководитель общественной организации г. Санкт-Петербурга «Культурное сообщество «Русский 
дом» Ирина Грачёва акцентирует внимание на важности проработки православным психологом в рабо-
те с клиентами именно «образа будущего». Она подчёркивает, что «особенно важно психологу владеть 
этим понятием, когда приходится сталкиваться с суицидами, страхом смерти, тревогой, состоянием 
отчаяния, беспомощностью. Ведь для того, чтобы пациент вступил в терапию, ему нужно верить, что 
завтрашний день существует, что ему самому есть место в жизни грядущего дня, и оно не будет пыточ-
ной камерой. Другими словами: отношения с пациентом просто не возникнут, если психолог не сможет 
при первом же контакте обрисовать «образ будущего» для конкретного чело века» [3, с. 19]. 

Православные психологи порой выступают в качестве посредника, помогая обратившимся за по-
мощью людям понять сложные или спорные вопросы, связанные с моральными и этическими аспекта-
ми. И работать ему приходится с различного рода проблемами – от житейских неурядиц, одиночества 
до проработки кризисных ситуаций, способствуя тем самым психической стабильности и сохранению 
психического здоровья не только пожилых людей, но и молодёжи, семьи.  

Очень интересен опыт работы, описанный Е.И. Миловановой по психологическому сопровожде-
нию обратившихся за помощью людей, переживающих горе. Так, автор указывает: «Исследование вы-
явило, что среди клиентов психологов доминируют женщины. Мужчины, обратившиеся за психологиче-
ской помощью в связи с утратой близких, составляют лишь 19%. Эта группа включает мужчин в воз-
расте от 25 до 40 лет, которые активно ищут профессиональную психологическую поддержку. При этом 
православные клиенты на психологической консультации чаще всего обращают внимание на глубин-
ную связь психолога с православной религиозной традицией. Эмпирические данные свидетельствуют о 
том, что наличие у психолога релевантного опыта, включая участие в СВО или взаимодействие с ее 
участниками в различной форме, оказывает положительное влияние на формирование доверительной 
атмосферы и эффективность консультативного процесса. Чаще это характерно для мужчин военно-
служащих, которые, переживают утрату и предпочитают обращаться к психологам, обладающим глубо-
ким пониманием военной специфики их профессиональной деятельности и психоэмоционального со-
стояния военнослужащих, участвующих в СВО. При этом, даже информация о том, что родственник 
психолога участвует в СВО или был задействован в иных военных конфликтах, положительно сказы-
вается на формировании «поля доверия» между участниками консультативного процесса» [5, с. 194]. 
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Так, В.Г. Утробина подчёркивает, что «человек, оказавшийся в стрессовой ситуации, либо же 
вновь наступивший на «те же грабли» и не понимающий, почему это происходит, часто впадает в со-
стояние уныния и духовной расслабленности. Это кардинально меняет всю его жизнь. Непонимание 
причин происходящих с ним тяжёлых событий заставляет человека обращаться за помощью к право-
славному психологу или священнику. Его основная потребность – избавление от страданий, облегче-
ние душевного состояния, возвращение сил и желания жить, возможность делать выбор и принимать 
решение. Духовный диалог является действенным методом оказания помощи человеку, переживаю-
щему личностный кризис, потерю себя и смысла жизни в сложных обстоятельствах» [7, с. 165]. 

Таким образом, особенностью деятельности православного психолога является сочетание психоло-
гических знаний с духовной практикой посредством целостного подхода к оказанию своевременной (а порой 
и экстренной) помощи нуждающимся людям, способствует их личностному и духовному развитию. 
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