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В современных образовательных концепциях и практиках практико-ориентированное развитие 

образования играет важную роль в сфере образования. С. А. Гордеева высказала мысль о том, что 
внеурочная деятельность в школе должна использоваться в качестве экспериментальной платформы 
для формирования практической деятельности учащихся, а современные образовательные стандарты 
должны не только развивать знания и умения учащихся, но и формировать личностные способности и 
самостоятельное мышление, а практико-ориентированные образовательные мероприятия являются 
одним из возможных вариантов решения этой проблемы в условиях высокой востребованности знаний 
у младших школьников [5, с. 156].  

Аннотация: В данной статье представлены характеристики, принципы и значение практико-
ориентированной модели развития образования, выделены практико-ориентированные характеристики 
музыкально-танцевальной внеурочной деятельности, подчеркнуто, что музыкально-танцевальная вне-
урочная деятельность имеет пропагандистскую ценность как практико-ориентированный способ разви-
тия образования. 
Ключевые слова: музыкально-танцевальная внеурочная деятельность, практикоориентированность, 
развитие образования. 
 

EXTRACURRICULAR MUSIC AND DANCE ACTIVITIES ARE A PRACTICE-ORIENTED WAY OF 
DEVELOPING EDUCATION 

 
Peng Shuang 

 
Scientific adviser: Gumerova Farida Fatkhullovna 

 
Abstract: This article presents the characteristics, principles and significance of the practice-oriented model of 
education development, highlights the practice-oriented characteristics of music and dance extracurricular ac-
tivities, emphasizes that music and dance extracurricular activities have a propaganda value as a practice-
oriented way of education development. 
Keywords: extracurricular music and dance activities; practice-oriented; Development of education. 
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А. В. Базыленок и Д. А. Свиридов считает, что практико-ориентированное образование позволяет 
эффективно выявлять проблемы, отсутствующие в учебном процессе [1, с. 7]. Л. И. Семенова расска-
зала об условиях, ресурсах и средствах стимулирования мотивации студентов к получению необходи-
мых знаний и повышения мотивации студентов к обучению в процессе практико-ориентированного обу-
чения [4, с. 47]. Подтверждена важность практико-ориентированной модели развития образования.  

Практико-ориентированное образование делает акцент на сочетании теоретических знаний и 
практической деятельности, а также развивает у учащихся практические способности и инновационную 
способность через практическую деятельность. Характеристики практико-ориентированной модели 
развития образования в основном отражены в следующих аспектах: 

Во-первых, подчеркните практичность. Образование – это не только передача знаний, но, что бо-
лее важно, это процесс, в ходе которого учащиеся приобретают знания и навыки через практическую де-
ятельность. Эта образовательная модель ломает традиционную форму обучения, основанную на теоре-
тическом обучении, и фокусируется на обучении студентов через практическую деятельность, чтобы сту-
денты могли овладеть знаниями и улучшить свои способности на практике через личный опыт и опыт [6].  

Во-вторых, обратите внимание на основную позицию студентов. В практико-ориентированной 
модели развития образования студенты являются основной массой обучения, а учителя – проводника-
ми и помощниками. Эта модель подчеркивает уважение индивидуальности учащихся, внимание к по-
требностям учащихся, стимулирование интереса учащихся к обучению и направление учащихся на ак-
тивное участие в практике. Эта модель образования может стимулировать интерес и инициативу уча-
щихся к обучению, а также развивать их способность к самостоятельному обучению и способность к 
обучению на протяжении всей жизни. 

В-третьих, он подчеркивает сочетание теории и практики. Практико-ориентированная модель 
развития образования ориентирована на сочетание теоретических знаний и практической деятельно-
сти. Она считает, что теоретические знания являются основой практической деятельности, а практиче-
ская деятельность – это применение и проверка теоретических знаний, чтобы осуществить взаимное 
продвижение теории и практики. 

В-четвертых, культивируйте дух новаторства и практических способностей. Практико-
ориентированная модель развития образования использует различные методы обучения, делая акцент 
на культивировании у студентов инновационного духа и практических способностей, чтобы они могли 
овладеть навыками на практике и улучшить свои навыки решения практических задач [6].  

Практико-ориентированный подход к развитию образования предполагает разработку и усвоение 
обучающимися образовательных программ, а также формирование практических навыков через вы-
полнение практических заданий и упражнений. Основными принципами такого подхода являются: не-
зависимость, свобода и сотрудничество [7].  

Практико-ориентированные характеристики музыкально-танцевальной внеучебной деятельности 
воплощаются в: во-первых, в практической работе и опыте. Музыкально-танцевальные внеурочные 
деятельности предоставляют студентам множество практических и практических возможностей. Будь 
то обучение игре на музыкальном инструменте, пению или хореографии танцевальных движений, сту-
денты должны овладеть и закрепить свои знания через практику. Практические исполнительские заня-
тия помогают учащимся трансформировать теоретические знания в практические навыки и повысить 
музыкально-танцевальную художественную грамотность. Во-вторых, развитие всесторонних способно-
стей. Музыкально-танцевальные внеурочные деятельности направлены не только на улучшение музы-
кальных и танцевальных навыков учащихся, но и на развитие их инновационного мышления, способно-
сти работать в команде, качества общения и других способностей. Участвуя во внеклассных занятиях 
по музыке и танцам, студенты могут научиться работать с другими, выражать свои эмоции и творче-
ские способности и, таким образом, улучшать свое общее качество. 

Музыкально-танцевальная внеурочная деятельность ценна как способ развития практико-
ориентированного образования. Прежде всего, Музыкально-танцевальная внеурочная деятельность 
предоставляет студентам платформу для демонстрации своей индивидуальности и талантов. Учащие-
ся могут выбирать занятия, которые подходят им в соответствии со своими интересами и сильными 
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сторонами, чтобы получить лучшее развитие. Внеклассные мероприятия могут стимулировать творче-
ские способности и воображение учащихся, помочь им раскрыть свой потенциал и сильные стороны, а 
также способствовать индивидуальному развитию учащихся. 

Во-вторых, музыкально-танцевальные внеурочные деятельности являются важной частью куль-
турной жизни кампуса. Проводя различные формы музыкальных и танцевальных конкурсов, выступле-
ний и других мероприятий, он может обогатить культурную жизнь кампуса и создать позитивную атмо-
сферу. Эти мероприятия также могут повысить у студентов чувство принадлежности и коллективной 
чести, способствовать сплоченности класса и школы, а также обогатить культурную жизнь кампуса. 

Наконец, музыкально-танцевальные внеурочные деятельности могут расширить образование и 
ресурсы школы. Внедряя такие ресурсы, как внешние эксперты и художники, студенты могут получить 
более широкую перспективу и более богатый опыт обучения. Эти мероприятия также могут способ-
ствовать укреплению связи между школой и обществом, построить мост для учащихся на пути к обще-
ству и расширить образовательные ресурсы. 

Подводя итог, можно сказать, что музыкально-танцевальная внеурочная деятельность соответ-
ствует характеристикам практико-ориентированной модели развития образования и имеет сильные 
практические педагогические характеристики, которые могут предоставить педагогические услуги для 
развития современных талантов, поэтому важно продвигать музыкально-танцевальную внеурочную 
деятельность в школе. 
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Введение 
Современная экономика, характеризующаяся как экономика знаний и цифровой трансформации, 

предъявляет принципиально новые требования к выпускникам вузов. Динамичность рынка труда, рост 

Аннотация: в статье анализируется проблема формирования гибких навыков (soft skills) у студентов в 
условиях трансформации экономики и запросов рынка труда. Выявляются ключевые барьеры, препят-
ствующие их эффективному развитию в системе высшего образования: доминирование знаниевой па-
радигмы, фрагментарность подходов, дефицит педагогических компетенций. Предлагается многоуров-
невая модель интеграции soft skills в образовательную экосистему вуза через обновление учебных 
планов, внедрение интерактивных методов и развитие партнерств с внешними стейкхолдерами. 
Ключевые слова: гибкие навыки, soft skills, высшее образование, компетентностный подход, интерак-
тивные методы, образовательная экосистема, рынок труда. 
 

CURRENT ISSUES OF SOFT SKILLS DEVELOPMENT AMONG UNIVERSITY STUDENTS 
 

Timoshina Marina Dmitrievna, 
Andriyanova Anastasia Andreevna, 

Mikhailov Egor Mikhailovich, 
Bavab Mahmud Salehovich 

 
Abstract: The article analyzes the problem of soft skills development among students in the context of eco-
nomic transformation and labor market demands. Key barriers hindering their effective development in the 
higher education system are identified: the dominance of the knowledge-based paradigm, fragmentation of 
approaches, and lack of pedagogical competencies. A multi-level model for integrating soft skills into the uni-
versity's educational ecosystem is proposed, involving the updating of curricula, the introduction of interactive 
methods, and the development of partnerships with external stakeholders. 
Keywords: soft skills, higher education, competency-based approach, interactive methods, educational eco-
system, labor market. 
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конкуренции и автоматизация рутинных операций приводят к тому, что успех специалиста определяет-
ся не только и не столько объемом профессиональных знаний (hard skills), которые быстро устаревают, 
а комплексом надпрофессиональных компетенций, известных как «гибкие навыки» (soft skills). К ним 
традиционно относят коммуникацию, работу в команде, критическое мышление, креативность, управ-
ление временем, лидерство, эмоциональный интеллект и способность к непрерывному обучению. 

Актуальность темы обусловлена наличием существенного противоречия между потребностью 
работодателей в сотрудниках с развитыми soft skills и недостаточной ориентированностью существую-
щей системы высшего образования на их целенаправленное и системное формирование. 

Проблема исследования заключается в необходимости преодоления институциональных и мето-
дических барьеров, препятствующих эффективной интеграции практик развития мягких навыков в об-
разовательный процесс вуза. 

Цель статьи – выявить и проанализировать актуальные вопросы и проблемы формирования soft 
skills у студентов вузов и наметить возможные пути их решения. 

Задачи исследования: 
1. Проанализировать современные требования рынка труда к soft skills выпускников. 
2. Выявить основные проблемы и барьеры в формировании гибких навыков в рамках традици-

онной системы высшего образования. 
3. Предложить модель интеграции развития soft skills в учебный процесс. 
Объект исследования: процесс профессиональной подготовки студентов в высшем учебном за-

ведении. 
Предмет исследования: организационно-педагогические условия формирования гибких навыков 

(soft skills) у студентов вузов. 
1. Требования рынка труда и место soft skills в современном образовании 
Многочисленные исследования, проведенные международными и российскими кадровыми 

агентствами (например, Hays, HeadHunter, ВЦИОМ), consistently показывают, что в топ навыков, дефи-
цитных у современных выпускников, работодатели называют именно мягкие навыки. По данным опро-
са, проведенного [2], 85% респондентов-работодателей считают недостаток soft skills у молодых специ-
алистов более серьезной проблемой, чем нехватка опыта. 

В ответ на этот вызов в системе высшего образования утверждается компетентностный подход, 
в рамках которого результатом образования становится способность решать профессиональные зада-
чи. Однако, как справедливо отмечает Л.М. Митина, «зачастую декларативный переход к компетент-
ностной модели не подкрепляется реальными изменениями в содержании и методах обучения» [3, c. 
12]. Дисциплинарный принцип построения учебных планов, доминирование лекционной формы занятий 
и ориентация на репродуктивное усвоение информации объективно препятствуют развитию таких 
навыков, как критическое мышление и креативность. 

2. Актуальные проблемы формирования soft skills в вузе 
На основе анализа образовательной практики можно выделить следующие ключевые проблемы: 
Отсутствие системного подхода. Развитие soft skills, как правило, носит фрагментарный характер 

и возлагается на отдельные дисциплины (например, «Психология общения» или «Деловые коммуника-
ции») или внеучебную деятельность (студенческие клубы, проекты). Это не обеспечивает комплексного 
и непрерывного формирования навыков на протяжении всего периода обучения. 

Дефицит педагогических компетенций. Преподаватели-предметники, являясь экспертами в своей 
области (hard skills), далеко не всегда владеют методиками и технологиями целенаправленного разви-
тия мягких навыков. Они требуют специальной подготовки в области фасилитации, модерации и ко-
учинга. 

Проблема объективной оценки. Оценка hard skills относительно стандартизирована (зачеты, эк-
замены). Оценить же уровень развития коммуникации или командной работы значительно сложнее. 
Существующие методы (например, проектная деятельность, кейсы) часто субъективны и не имеют чет-
ких, прозрачных критериев. 

Сопротивление традиционной системы. Внедрение интерактивных форм работы (деловые игры, 
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проектные семинары, дискуссии) требует больше временных и организационных ресурсов, что встре-
чает сопротивление со стороны как администрации, так и части преподавательского состава, привык-
ших к классическим форматам. 

3. Пути интеграции soft skills в образовательный процесс вуза 
Для решения обозначенных проблем необходим комплексный подход, предполагающий транс-

формацию как содержания, так и методов обучения. 
Проектирование интегрированных образовательных программ. Развитие soft skills должно быть 

не дополнительным элементом, а сквозной линией, заложенной в цели и задачи каждой дисциплины. 
Например, в рамках технического вуза курс по программированию может включать не только написа-
ние кода, но и презентацию проекта, командную работу над его разработкой и написание технической 
документации. 

Активное использование интерактивных методов обучения. Именно такие форматы, как: 
1. Метод кейсов (case-study) – развивает аналитическое и критическое мышление. 
2. Проектная деятельность – формирует навыки планирования, работы в команде, управления 

ресурсами. 
3. Ролевые и деловые игры – позволяют отработать коммуникативные навыки в смоделиро-

ванных профессиональных ситуациях. 
4. Групповые дискуссии и мозговые штурмы – стимулируют креативность и умение аргументи-

ровать свою позицию. 
5. Развитие партнерства с бизнес-сообществом. Привлечение практиков из реального сектора 

для проведения мастер-классов, ведения проектов и менторства позволяет приблизить образователь-
ную среду к требованиям рынка труда и дает студентам аутентичный feedback. 

6. Создание системы тьюторского сопровождения, направленной на рефлексию студентами 
своего прогресса в развитии мягких навыков и построение индивидуальной образовательной траекто-
рии. 

Заключение 
Проведенный анализ позволяет констатировать, что вопрос целенаправленного формирования 

soft skills у студентов является одним из наиболее актуальных для современного высшего образова-
ния. Преодоление выявленных проблем требует не точечных изменений, а системной трансформации 
образовательного процесса. 

Основными выводами исследования являются: 
1. Существует значительный разрыв между потребностью экономики в специалистах с разви-

тыми гибкими навыками и возможностями традиционной системы высшего образования по их форми-
рованию. 

2. Ключевыми барьерами являются институциональная инерция, отсутствие системного под-
хода и дефицит соответствующих педагогических компетенций. 

3. Наиболее перспективными путями решения являются интеграция soft skills в учебные планы 
на уровне проектирования образовательных программ, широкое внедрение проектных и интерактивных 
методов обучения, а также укрепление связей с работодателями. 

4. Дальнейшие исследования могут быть направлены на разработку и апробацию конкретных 
методик оценки уровня развития soft skills, а также на изучение эффективности различных моделей их 
интеграции в зависимости от профиля вуза.  
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Кейс-технологии относятся к интерактивным методам обучения, представляя собой систему об-

разовательных технологий, методов и средств обучения. 
Кроме того, кейс-технологии применяются на уроках и во внеурочной деятельности тогда, когда 

отсутствует однозначный ответ на возникший вопрос, а, наоборот, имеется несколько ответов. 
Использование кейс-технологий на уроках и во внеурочной работе позволяет школьникам: 

 выделять проблему; 

 осуществлять анализ той или иной сложившейся ситуации; 

 продумывать возможные решения проблемы; 

 находить различные варианты разрешения проблемной ситуации; 

 составлять план по разрешению ситуации; 

 развивать собственную мотивацию; 

Аннотация: в данной статье описываются кейс-технологии для развития навыков самостоятельной 
деятельности учащихся в условиях современного образования. 
Ключевые слова: технология, кейс-технологии, самостоятельная деятельность. 
 

CASE TECHNOLOGIES AS A CONDITION FOR ACTIVATING THE INDEPENDENT ACTIVITY OF 
SCHOOLCHILDREN IN THE MODERN EDUCATION SYSTEM 

 
Kirdyasheva Liya Shamilyevna, 

Yeldysheva Tatyiana Nikolaevna, 
Cherkasova Alena Petrovna 

 
Abstract: this article describes case technologies for developing students' independent activity skills in mod-
ern education. 
Keywords: technology, case technologies, independent activity. 
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 развивать коммуникационные способности. 
К основным целям применения кейс-технологий на уроках в современной школе относятся: 

 произведение анализа той или иной информации; 

 сортировка информации для решения задачи или проблемы; 

 выявление главной проблемы; 

 поиск альтернативных методов решения проблемы; 

 оценка применяемых методов работы; 

 выбор наиболее рационального способа решения проблемы; 

 построение целостной системы действий и т.д. 
Кроме того, выделим основные задачи использования кейс-технологий школьниками: 

 развитие у них навыков коммуникативной деятельности; 

 развитие презентационных умений и навыков; 

 формирование интерактивных умений; 

 развитие умений работать в группах, парах; 

 развитие навыков коллективно-творческой деятельности; 

 развитие экспертных умений и навыков; 

 развитие навыков самостоятельной деятельности; 

 повышение уровня мотивации к учебному процессу. 
Кейс-технологии бывают нескольких видов: 

 классический кейс, то есть полноценное описание той или иной проблемной ситуации; 

 мини-кейс, представляющий собой сокращенное описание той или иной проблемы; 

 кейс в форме видеоматериала; 

 статья; 

 описание случая из жизненной ситуации; 

 описание случая, возникшего в ходе учебного процесса и многие другие. 
Также в современном образовательном процессе существуют такие виды кейсов, как: 

 печатные с таблицами, графиками; 

 мультимедиа с видеоматериалами; 

 аудио-кейсы. 
Основными методами кейс-технологий в процессе обучения могут служить следующие: 

 изучение корреспонденции; 

 проектирование; 

 ролевые игры; 

 диспуты и дискуссии; 

 метод инцидентов. 
В процессе работы с корреспонденцией учащиеся учатся самостоятельно работать с информа-

цией, разделять ее по тем или иным разделам, документам, папкам и т.д. 
Проектирование в кейс-технологии служит для создания различных проектов, в результате рабо-

ты над которыми осуществляется развитие навыков сотрудничества в коллективе. 
Организация диспутов и дискуссий особенна важна для развития умений вести диалог, выражать 

свою точку зрения, слушать мнения окружающих и многое другое. 
Метод инцидентов предполагает поиск школьниками определенной учебной информации, ее об-

работку, анализ и систематизацию с помощью различных методов исследования.  
В ходе работы над кейсами педагог также может применять различные ресурсы сети Интернет: 

 виртуальные лаборатории; 

 теоретические сведения; 

 анимационные эффекты; 

 видеоролики; 
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 онлайн конференции; 

 различные сайты и т.д. 
К положительным особенностям применения кейс-технологий относятся: 

 отработка знаний; 

 самостоятельная добыча знаний; 

 отсутствие неэмоциональности в изучении тех или иных тем; 

 приобретение жизненно важного опыт решения возникающих проблем; 

 развитие умения слушать и слышать окружающих; 

 развитие умения находить альтернативные способы решения проблемы; 

 развитие умений мыслить логически; 

 развитие умения подводить итоги; 

 развитие умения выказывать свое мнение порой отличное от мнения окружающих; 

 развитие умения приводить те или иные аргументы и факты; 

 развитие умения работать в команде. 
Кроме того, важным преимуществом кейс-технологий является их гибкость и вариативность. Это, 

в первую очередь, приводит к развитию творческих способностей как у учащихся, так и у педагога. 
Систематическое и целенаправленное использование кейс-технологий в современном образова-

тельном процессе благотворно влияет на повышение уровня мотивации учащихся, повышению их ин-
тереса к тем или иным учебным дисциплинам, а также на развитие их самостоятельности. 

Таким образом, анализ проблемы базируется на обучении с использованием тех или иных кей-
сов. Задачей педагога является создание проблемной ситуации из жизненного опыта учащихся, при 
этом дети вместе с педагогом подбирают основные способы решения данной проблемы по определен-
ному алгоритму. В ходе совместной данной работы учащиеся приобретают не готовые знания, а само-
стоятельно их добывают под руководством педагога. 
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В контексте современных образовательных реформ, направленных на модернизацию системы об-

разования, ключевую роль играет формирование универсальных учебных действий (УУД) у учащихся. Со-
гласно Федеральному государственному образовательному стандарту нового поколения, одной  
из приоритетных задач системы образования является развитие у учащихся способности к самостоятель-
ному освоению новых знаний, умений и компетенций, включая умение учиться как таковое. Таким обра-
зом, выпускник школы должен обладать не только предметными знаниями, но и навыками, позволяющими 
ему эффективно адаптироваться к изменяющимся условиям жизни и профессиональной деятельности. В 
частности, особое внимание уделяется формированию регулятивных УУД, которые включают в себя це-
леполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекцию, оценку и саморегуляцию. 

Регулятивные действия играют важную роль в организации учебной деятельности учащихся. Они 
обеспечивают формирование у школьников способности к самостоятельному управлению своим обу-
чением, что является необходимым условием для успешного освоения образовательных программ  
и дальнейшего профессионального роста. 

Аннотация: В статье рассматриваются примеры формирования регулятивных универсальных учебных 
действий. Ребенок усваивает какой-либо материал в форме учебной деятельности, когда у него есть 
внутренняя потребность и мотивация такого усвоения. Ведь мыслить человек начинает тогда, когда у 
него появляется потребность что-либо понять. И начинается мышление с проблемы или вопроса, 
удивления или недоумения. Регулятивные действия обеспечивают учащимся организацию их учебной 
деятельности. 
Ключевые слова: универсальные учебные действия, регулятивные УУД, целеполагание, планирова-
ние, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция.  
 

FORMATION OF REGULATORY MANAGEMENT SYSTEMS AMONG PRIMARY LEVEL STUDENTS. 
 

Vozhakova Olga Nikolaevna 
 
Annotation: The article discusses examples of the formation of regulatory universal learning activities. A child 
learns any material in the form of educational activity when he has an inner need and motivation for such as-
similation. After all, a person begins to think when he has a need to understand something. And thinking be-
gins with a problem or a question, surprise or perplexity. Regulatory actions ensure that students organize 
their learning activities. 
Keywords: universal learning activities, regulatory management, goal setting, planning, forecasting, control, 
correction, assessment, self-regulation. 
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Для достижения этой цели необходимо создать условия, способствующие формированию у уча-
щихся положительной мотивации к учебной деятельности. Это предполагает использование проблемных 
ситуаций, которые стимулируют познавательную активность учащихся и активизируют их мышление. 

По словарю Ушакова значение слова РЕГУЛЯТИВНЫЙ - регулирующий определяющий направ-
ление, развитие чего-нибудь, вносящий порядок, планомерность во что-нибудь. Регулятивные дей-
ствия обеспечивают учащимся организацию их учебной деятельности. 

На начальном этапе урока важно создать условия для формирования у учащихся осознанного 
понимания своих знаний и умений, а также мотивации к их расширению. Это может быть достигнуто 
через постановку учебных задач, которые требуют от учащихся самостоятельного анализа и синтеза 
информации. Одним из эффективных методов формирования регулятивных УУД является использова-
ние проблемных ситуаций. Проблемная ситуация создается на основе реальных противоречий, значи-
мых для учащихся. Это позволяет активизировать их познавательную деятельность и направить их 
мышление на поиск решения поставленной задачи. 

Для формирования действия целеполагания можно использовать метод определения "поля зна-
ния и незнания". Например, на уроке математики, учащиеся могут решить несколько примеров на де-
ление многозначных чисел на трёхзначное число. После этого они могут прийти к выводу, что не умеют 
решать примеры такого вида. С помощью учителя они формулируют тему урока и его цель. Для фор-
мирования действия планирования можно использовать деформированный план. Например, учащимся 
предлагается исправить предложенный план урока, чтобы достичь поставленной цели. Это позволяет 
учащимся осознать последовательность действий, необходимых для достижения результата. 

Действие прогнозирования можно формировать через задания, требующие постановки знаков >, 
< или = при сравнении величин или выражений. На основе рассуждений учащиеся предполагают, какой 
знак нужно поставить, а затем проверяют свой прогноз вычислениями. 

Действие контроля можно формировать через сравнение с эталоном. Например, учащимся 
предлагается выполнить задание, а затем проверить своё решение с решением на доске. Это позволя-
ет учащимся осознать правильность выполнения задания и внести необходимые коррективы. 

Действие коррекции можно формировать через задания, требующие внесения дополнений и кор-
ректив в план и способ действия. Например, на уроке технологии, учащиеся могут слепить пластилино-
вую фигуру по образцу, представленному на доске. Если результат учащегося отличается от эталона,  
он может разобрать фигуру и заново слепить все элементы. 

Действие оценки можно формировать через ранжирование по шкалам. Например, учащиеся мо-
гут оценить свою работу на уроке с помощью шкалы или "волшебных линеечек". Это позволяет уча-
щимся осознать уровень своей работы и внести необходимые изменения. 

Действие саморегуляции можно формировать через задания, требующие планирования и вы-
полнения ряда действий для достижения цели. Например, учащимся предлагается прочитать зашиф-
рованное слово, выполнив ряд заданий. Это позволяет учащимся осознать необходимость планирова-
ния своих действий для достижения результата. 

Формирование регулятивных УУД также возможно через использование таких видов заданий, как 
поиск информации в предложенных источниках, взаимный диктант, диспут и заучивание материала 
наизусть в классе. Это позволяет учащимся развивать навыки самостоятельного поиска, анализа  
и синтеза информации, а также навыки коммуникации и сотрудничества. При объединении учащихся в 
пары по деловым качествам учитывается возможность успешных обучающихся оказывать помощь 
"слабому" или "среднему" ученику. Это позволяет дифференцировать помощь учителя и обеспечить 
более эффективное освоение учебного материала. В результате изучения всех предметов в процессе 
получения общего образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, позна-
вательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. Это поз-
волит им успешно адаптироваться к изменяющимся условиям жизни и профессиональной деятельно-
сти, а также эффективно осваивать новые знания и умения на протяжении всей жизни. 
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ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДА ПРОЕКТОВ ПРИ 
ИЗУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА В ШКОЛЕ  

Ярец Светлана Александровна 
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В последнее время большое внимание преподавателей английского языка, а также отечествен-

ных и зарубежных методистов, уделяется применению метода проектов и его влиянию на мотивацию 
школьников при изучении английского языка. 

В России метод проектов используется с 1905 года. Под руководством русского педагога 
С.Т. Шацкого была создана небольшая команда специалистов, которая занималась продвижением ме-
тода проектов среди российских педагогов. В послереволюционный период метод некоторое время 
широко применялся в школах благодаря личной инициативе Н. К. Крупской. Тем не менее, метод не 
получил достойного признания в системе образования, так как учителя не осмыслили его педагогиче-
скую ценность. В современных условиях, с возникновением потребности в школьниках, обладающих 
такими личностными качествами, как инициативность, мобильность и творческий подход, а также с из-
менением общественных запросов к образовательным ценностям, происходит возвращение к идее ме-
тода проектов. 

Отечественные педагоги рассматривают метод проектов не только как средство формирования 
творческих способностей, но и как путь развития самостоятельности учащегося, способ реализации 
интеграции теории и практики, а также как комплекс действий. 

Метод проектов подразумевает «определенным образом организованную поисковую, исследова-
тельскую деятельность учащихся, индивидуальную или групповую, которая предусматривает не просто 

Аннотация. В настоящее время растет интерес к методу проектов, который подразумевает организо-
ванную исследовательскую деятельность учащихся.   Метод проектов рассматривают как средство 
формирования творческих способностей, путь развития самостоятельности учащегося, способ реали-
зации интеграции теории и практики, а также как комплекс действий. В статье описаны этапы проектной 
деятельности, приведены примеры проектов, которые можно использовать на уроках английского язы-
ка. 
Ключевые слова: метод проектов, образовательные ценности, исследовательская деятельность, эта-
пы проектной деятельности, «тихая» презентация, «громкая» презентация. 
 

APPLICATION OF THE PROJECT METHOD IN ENGLISH LANGUAGE LEARNING AT SCHOOL 
 

Yarets Svetlana Alexandrovna 
 
Annotation. Currently, there is a growing interest in the project method, which involves students' organized 
research activities. The project method is considered as a means of forming creative abilities, a way to devel-
op student's independence, a way to implement the integration of theory and practice, as well as as a set of 
actions. The article describes the stages of project activity, provides examples of projects that can be used in 
English lessons. 
Keywords: project method, educational values, research activity, stages of project activity, «quiet» presenta-
tion, «loud» presentation. 
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достижение того или иного результата, оформленного в виде конкретного практического выхода, но 
организацию процесса достижения этого результата» [1, с. 38]. Существует также несколько других 
определений данного понятия. По мнению В.М. Полонского, метод проектов – форма организации обу-
чения, при которой учащиеся приобретают знания, умения и навыки в процессе планирования и вы-
полнения постепенно усложняющихся практических заданий, разработанных учителем и учащимися с 
учетом окружающей реальности и интересов детей [2, с. 213]. 

Этапы проектной деятельности: 
1. Выбор темы и постановка целей:   
- Определение интересной и актуальной темы, соответствующей уровню знаний.   
- Формулирование целей и задач проекта на английском языке. 
Подготовительный этап является важным этапом любого проекта и включает ряд ключевых дей-

ствий. В первую очередь, учащиеся формируют творческие группы, которые могут быть созданы по 
интересам или по усмотрению учителя. Далее происходит выбор темы проекта и определение его за-
мысла, что помогает задать общую направленность работы. Важной составляющей этапа является 
постановка целей и задач, а также определение необходимых ресурсов для достижения поставленных 
целей. На этом этапе также выделяются микротемы – более узкие подтемы, которые позволяют струк-
турировать работу. В процессе подготовки учащиеся самостоятельно выбирают конкретную тему, раз-
рабатывают тезисы и ключевые идеи, связанные с проектом. Учитель организует и курирует весь про-
цесс: принимает участие в обсуждении тем, дает рекомендации и помогает в формулировке тезисов, 
чтобы подготовить команду к дальнейшей реализации проекта. 

2. Планирование работы: 
   - Разработка плана действий: распределение ролей, составление календарного графика.   
   - Определение источников информации (учебники, интернет-ресурсы, интервью и т.п.). 
3. Сбор и исследование материала:   
   - Поиск информации на английском языке по выбранной теме.   
   - Выполнение различных заданий: чтение, интервью, анализ данных. 
Реализация проекта предполагает выбор исследовательских методов и самостоятельное выпол-

нение учащимися заданий. В ходе работы проводятся промежуточные обсуждения полученных резуль-
татов, определяется жанр, стиль и тип речи итогового продукта, а также оформляется творческий 
текст.  

4. Обработка и оформление результатов:   
   - Создание презентаций, эссе, видео или других материалов на английском языке.   
   - Совместное редактирование и подготовка к защите. 
Учащиеся представляют свои работы в небольшой группе («тихая» презентация). Учитель про-

веряет работу и указывает на обнаруженные недочеты. 
5. Презентация и защита проекта:  
   - Представление проделанной работы перед классом на английском языке.   
   - Ответы на вопросы, обсуждение. 
Учащиеся представляют окончательный результат своей работы и ее защиту проекта («громкая» 

презентация). Учитель оценивает проект и выступления учащихся. 
6. Анализ и рефлексия:   
   - Обсуждение, что было сделано хорошо, и что можно улучшить.   
   - Самооценка и оценка работы одноклассников. 
Рефлексия включает в себя анализ учащимися собственного выступления и роли в создании 

проекта. Учитель оценивает работу всех учащихся, стремится отметить достижения каждого участника. 
Этот этап очень важен, так как у учащихся не развиты навыки анализа. 

При использовании метода проектов можно выделить, как минимум, два вида результатов. Пер-
вый — скрытый — представляет собой педагогический эффект, возникающий в процессе вовлечения 
школьников в активное «добывание знаний» и их осмысленное применение. Этот эффект выражается 
в развитии личностных качеств, мотивации, рефлексии и самооценки, а также в формировании навы-
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ков делать осознанный выбор и анализировать как его последствия, так и результаты собственной де-
ятельности. Именно этот аспект результативности часто остается вне внимания учителя, поскольку в 
оценке обычно учитывается лишь конечный продукт — сам проект. Вторая составляющая оценки ре-
зультата — это непосредственно сам проект.  

Проектная работа может варьироваться в зависимости от уровня подготовки учащихся, их инте-
ресов и поставленных образовательных целей. Ниже приведены примеры проектов, которые можно 
использовать на уроках английского языка. 

1. Проект на тему «Экологические проблемы и их решения» 
Этот проект направлен на развитие у учащихся навыков обсуждения актуальных экологических 

вопросов, таких как защита окружающей среды, изменение климата и другие проблемы. В рамках ра-
боты учащиеся могут исследовать экологические ситуации в различных странах, предложить возмож-
ные решения и представить свои идеи на английском языке. 

Задачи проекта:  
- Повысить осведомленность учащихся об основных экологических проблемах современного мира.   
- Развить умения обсуждать и аргументировать свои мысли на английском языке.   
- Научить анализировать причины и последствия экологических проблем.   
- Стимулировать поиск и предложение практических решений для охраны окружающей среды.   
- Развить навыки самостоятельной исследовательской работы и презентации результатов.   
Пример этапов работы для проекта «Экологические проблемы и их решения»:     
1. Выбор темы — определение конкретной экологической проблемы для исследования (напри-

мер, загрязнение воздуха, изменение климата, вырубка лесов и др.).   
2. Сбор информации — поиск данных о выбранной проблеме в разных странах и изучение её 

причин и последствий.   
3. Анализ и обсуждение — обсуждение возможных путей решения проблемы, оценка их эффек-

тивности и реалистичности.   
4. Разработка предложений — формулировка и оформление конкретных рекомендаций или про-

ектов по решению экологической проблемы.   
5. Подготовка презентационных материалов — создание доклада, презентации, плаката или ви-

деоролика.   
6. Презентация результатов — представление и защита своих идей на английском языке перед 

классом.   
7.  Обсуждение и рефлексия — анализ проделанной работы, обмен мнениями и оценка резуль-

татов.   
2. Проект на тему «История знаменитого человека». 
Данный проект предполагает исследование жизни и достижений известной личности из англо-

язычной страны, например, ученого, писателя, политика или художника. Учащиеся изучают биографию 
выбранного человека, его вклад в науку, культуру или общественную деятельность и представляют 
результаты своей работы в формате доклада или презентации. 

Задачи проекта:   
- Познакомить учащихся с жизнью и заслугами выдающихся личностей из англоязычных стран.   
- Развить навыки работы с информационными источниками на английском языке.   
- Улучшить умение составлять и представлять устные и письменные тексты.   
- Формировать навыки аналитического мышления через исследование биографий и достижений.   
- Повысить мотивацию к изучению английского через интерес к истории и культуре.   
Этапы работы:   
1. Выбор личности — учащиеся выбирают известного человека для исследования.   
2. Сбор информации — поиск и изучение биографии, достижений и вклада в науку, культуру или 

общественную жизнь.   
3. Анализ данных — систематизация и обобщение собранной информации.   
4. Подготовка доклада или презентации — создание текста и визуального сопровождения.   
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5. Презентация проекта — устное выступление перед классом с использованием наглядных ма-
териалов.   

6. Рефлексия — обсуждение полученного опыта и самооценка работы.   
Таким образом, можно сделать вывод, что применение метода проектов в школе невозможно без 

организационной и культурной позиции учителя. Учитель перестает быть просто носителем готовых 
знаний и становится организатором познавательной деятельности учеников. Творческий и нестандарт-
ный подход преподавателя к проведению уроков способствует повышению мотивации и стимулирует 
самостоятельную работу учащихся. Учитель выступает в роли постоянного консультанта и наставника. 
Проектная деятельность дает возможность реализовать индивидуальный подход к каждому ученику. 
При этом улучшается психологический климат в классе. Одним из ключевых достоинств проектного 
метода является повышение мотивации учащихся.   

 
Список источников 

 
1. Полат Е.С. Новые педагогические и информационные технологии в системе образования: 

Учеб. пособие для студ. пед. вузов / Е.С. Полат, М.Ю. Бухаркина, М.В. Моисеева, М.В. Перов. – М.: 
Академия, 2001. – 82 с.  

2. Полонский В.М. Словарь по образованию и педагогике / В.М. Полонский. – М.: Высшая шко-
ла, 2004. – 512 с. 

3. Килпатрик У.Х. Метод проектов: Применение целевой установки в педагогическом процессе / 
Н.В. Чехова. – Л.: Брокгауз-Ефрон, 1925. – 43 с.  

4. Коллингс Е. Опыт работы американской школы по методу проектов / Пер. с англ. С. Тюрберт. 
М.: Новая Москва, 1926. – 286 с.  

 

 
  



ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 27 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 37 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 
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Мультипликация важна в развитии речи детей с ОНР, так как стимулирует интерес к речи, рас-

ширяет словарный запас, улучшает произношение, формирует грамматический строй, а также разви-
вает фонематический слух и умение выражать собственные мысли. Наиболее главное значение ис-
пользование мультипликации в развитии речи в том, что способствует формированию диалогической и 
монологической формы речи, а также развивают умение четко формулировать и выражать свои мысли. 
используя яркие образы и увлекательные сюжеты в качестве наглядного материала.  

Методические рекомендации по использованию создания мультфильмов для формирования 
связной речи детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи III уровня включают 
в себя использование различных приемов и техник, направленных на развитие монологической и диа-
логической речи, а также на обучение детей работе с визуальным материалом для создания собствен-
ных историй.  

 

Аннотация: нетрадиционным и эффективным средством формирования связанной речи детей стар-
шей логопедической группы с ОНР III, может послужить мультипликация. 
Разработаны методические рекомендации для формирования связной речи, речевых навыков, творче-
ского мышления, коммуникативных способностей и всестороннего развития детей старшего дошколь-
ного возраста с общим недоразвитием речи III уровня средствами мультипликации, которые могут ис-
пользовать в своей работе воспитатели, логопеды специализированных групп. 
Ключевые слова: связная речь, детей старшего дошкольного возраста, общее недоразвитие речи, 
мультипликация. 
 

METHODOLOGICAL RECOMMENDATIONS ON THE USE OF ANIMATION FOR THE FORMATION OF 
COHERENT SPEECH IN OLDER PRESCHOOL CHILDREN WITH GENERAL SPEECH 

UNDERDEVELOPMENT OF THE III LEVEL 
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Основные направления работы при создании мультфильма 
1. Развитие понимания речи и расширение словарного запаса: 
2. Использование красочных картинок, мимики, жестов и выразительной интонации для объясне-

ния новых слов, и понятий.  
3. Чтение рассказов и сказок с последующим обсуждением.  
4. Задания на понимание инструкций и последовательности действий.  
5. Формирование монологической речи.  
6. Формирование диалогической речи. 
7. Использование ИКТ для создания мультфильмов. 
8. Обсуждение созданных мультфильмов, анализ сильных и слабых сторон.  
Методы развития связной речи при подготовке к созданию мультфильма 
1. Развитие понимания речи и расширение словарного запаса. 
Педагог с помощью наглядного метода обучения добивается того, что бы дети поняли значение и 

смысл необходимых для использования в тексте слов. Затем проводится работа по проговариванию, 
запоминанию и активному использованию новых слов в речи. Словарная работа необходима детям с 
ОНР для дальнейшего полного восприятия текста и свободного его воспроизведения. 

2. Развитие выразительности речи. 
Роль педагога научить передавать свои мысли окружающим с чувством, выражением, делать 

свою речь яркой, интересной, запоминающейся слушателю. Используя методы работы над громкостью 
речи, силы голоса, дыхательных пауз, соответствующего темпа речи, педагог добивается выразитель-
ности высказывания от ребенка.  

3. Обсуждение прочитанного.  
Данный вид работы необходим не только для обучения анализировать содержание текста, но и 

для того, чтобы учить ребенка формулировать и передавать свои мысли, связанно, непринужденно 
передавать их. Педагог используя вопросно-ответный метод стимулирует детей к активной речевой 
деятельности, пониманию текста и передачи смысла услышанного своими словами, использованию 
новых слов в своей речи. 

4. Формирование монологической речи при составлении рассказов по серии сюжетных картинок.  
Важный этап при создании мультфильма, так как мультфильм –это некая история, с развиваю-

щимся сюжетом, важно учитывать последовательность в работе над детским монологом: 
- педагог вместе с ребенком внимательно рассматривает каждую картинку из серии, обсуждается 

содержание происходящего, помогает использовать новые слова и фразы, а также учит выражать свои 
мысли, связывая их с увиденной ребенком информацией; 

 - педагог помогает ребенку разложить картинки в правильном порядке, чтобы понять, как разви-
ваются события; 

- предлагается ребенку связать описание каждого фрагмента серии в один рассказ, начиная с 
первой картинки. 

5. Формирование монологической речи при составлении рассказов по сюжетной картине. 
Данное направление работы так же имеет важное значении в работе над мультфильмом. Спо-

собствует развитию навыков речи, рассматриванию деталей и рассказыванию о них, далее эта работа 
применяется при выборе и обсуждение заднего фона мультфильма. В данной работе необходимо при-
держиваться последовательности подачи материала: 

- предлагается ребенку подетально рассмотреть картину, рассказать о каждой увиденной детали, 
персонаже, предмете; 

- прослушать рассказ педагога по предложенной картине, затем попросить ребенка повторить 
услышанное своими словами; 

- предложить ребенку придумать свой вариант рассказа; 
- попросить ребенка рассказать самого. 
6. Формирование монологической речи при пересказе текстов с использованием наглядных опор.  
Предложенная форма работы применяется при озвучивании мультфильма, когда большой объ-
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ем информации для пересказа передается ребенку в виде символических изображений. Используется 
только после того, когда у ребенка имеется навык пересказа по серии картинок с развивающимся сю-
жетом.  

Данный метод имеет свои нюансы, поэтому рекомендуется проводить в следующей последова-
тельности: 

- первичное чтение текста, его осмысление и понимание. 
- пояснение схемы, понимание и присвоение информации схеме, рисунку, табличному символу; 
- пересказ текста с использованием полученных опор для структурирования последовательно-

стей действий. 
7. Формирование монологической речи при составлении рассказов-описаний и рассказов-

повествований. Ребенок учится описывать отдельные предметы, их признаки и свойства, используя 
большое количество определений и обстоятельств. 

Рассказы – описания и повествования имеют место быть при обсуждении готового продукта-
мультфильма. 

8. Формирование диалогической речи. 
- проведение бесед с детьми по определенной теме с использованием вопросов, направленных 

на развитие умения развернуто отвечать;  
- обсуждение ролей, где дети могут вступать в диалог друг с другом; 
- беседа по обсуждению деталей, характера, особенностей персонажей.  

Использование ИКТ для создания мультфильмов 
Когда вся работа движется к финалу и ребенок в ожидании результата своего труда, в помощь 

приходит компьютер. С помощью которого все кадры превращаются в короткометражный ролик. Затем 
анимационный мультфильм начинают озвучивать дети. Дети записывают голоса своих персонажей. 
Трудность состоит в особенности речи детей с ОНР III, поэтому если не проводить подготовительную 
работу над развитием связанной речи, результат может не радовать ребенка. Но если педагог прове-
дет большую подготовительную работу, то у ребенка все получится, и он справится с данной задачей. 

Созданные и озвученные детьми фрагменты собираются в единый ролик для монтажа. 
Просмотр 

Первый просмотр собственного мультфильма обычно означает особый момент, когда создатель 
впервые видит результат своего кропотливого труда, собирая воедино все этапы производства: от со-
здания сценария и персонажей, подготовки к озвучиванию, обсуждению ролей, проговаривания текста 
до финального монтажа и озвучивания. После просмотра следует обсуждение созданного мультфиль-
ма, анализ сильных и слабых сторон. В процессе просмотра могут быть обнаружены ошибки или мо-
менты, которые можно улучшить при создании следующего мультфильма. 

Таким образом, первый просмотр – это кульминация творческого процесса, когда создатель по-
лучает возможность полностью оценить свой проект. 

Рекомендации педагогам 
Педагогам при использовании мультипликации для формирования связной речи детей старшего 

дошкольного возраста с общим недоразвитием речи III уровня рекомендуется: 
1. Обучение должно проходить в игровой форме, с учетом индивидуальных особенностей каждо-

го ребенка.  
2. Необходимо использовать разнообразные методы и приемы, чтобы сделать процесс обучения 

интересным и эффективным.  
3. Необходимо поощрять детей за любые успехи в развитии речи, создавать атмосферу успеха и 

уверенности в себе.  
4. Работа по формированию связной речи должна быть систематической и последовательной.  
Использование мультфильмов в качестве средства формирования связной речи предоставляет 

широкие возможности для развития речевых навыков, творческого мышления, коммуникативных спо-
собностей и всестороннего развития детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием 
речи III уровня. 
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Методические рекомендации – это структурированная информация, которая предлагает наибо-
лее эффективные и рациональные варианты действий для формирования связанной речи средствами 
мультипликации воспитателями и логопедами логопедических групп. 
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Актуальность  
С непрерывным развитием эпохи такие технологии, как искусственный интеллект и интернет, 

прогрессируют с возрастающей скоростью. ИИ играет значительную роль в сфере образования: тради-
ционные школьные доски постепенно эволюционировали в многофункциональные интерактивные па-
нели, что сделало учебный процесс менее монотонным, более увлекательным и удобным для препо-
давателей. Учителя могут загружать данные об успеваемости учащихся, а ИИ оперативно помогает 
формировать учебные планы, четко выявляя сильные и слабые стороны учеников, а также их прогресс 
или регресс. Домашние задания больше не ограничиваются письменными работами — теперь задания 
можно выполнять в мобильных приложениях, загружать решения, а преподаватели получают возмож-
ность проверки в тот же день. В данной статье систематически анализируются этапы развития ИИ в 
образовании, текущее состояние его применения, существующие challenges, а также прогнозируются 
будущие тенденции, что позволяет получить целостное представление о его развитии.   

Аннотация: В данной статье систематически исследуется развитие искусственного интеллекта в сфе-
ре образования. В частности, изучается применение ИИ на различных этапах учебного процесса: под-
готовка к занятиям, практическая реализация во время урока, закрепление материала после занятий. 
Анализируются ключевые особенности искусственного интеллекта, а также предлагаются рекоменда-
ции по повышению эффективности его использования в образовательном процессе.   
Ключевые слова: Искусственный интеллект (ИИ), преподавание в классе, эффективность примене-
ния, персонализированное обучение, модель преподавания, интеллектуальная оценка, взаимодей-
ствие учителя и ученика. 
 

RESEARCH ON THE DEVELOPMENT AND PRACTICAL EFFECTIVENESS OF ARTIFICIAL 
INTELLIGENCE IN SCHOOL TEACHING 

Wu Wenxi 
 
Abstract: This paper systematically explores the development of artificial intelligence (AI) in education, specif-
ically examining its applications across three key stages of the teaching process:  pre-class preparation, in-
class implementation, and post-class reinforcement. The study analyzes the distinctive characteristics of AI 
and proposes strategic recommendations to enhance its effectiveness in classroom applications.  
Keywords: Artificial Intelligence (AI), Classroom Teaching, Application Effectiveness, Personalized Learning, 
Teaching Model, Intelligent Assessment, Teacher-Student Interaction. 
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1. Этапы развития   
Этап становления и исследований (1950-е – начало 2000-х)   
Технологическая основа: Ранние компьютерные технологии и простые алгоритмы, такие как экс-

пертные системы и программируемые обучающие устройства.   
Применение в образовании: Проявлялось в основном в форме «компьютеризированного вспомо-

гательного обучения» (CAI) с использованием запрограммированных учебных материалов для одно-
сторонней передачи знаний. Например, системы математических задач, программы для изучения язы-
ков и т.д. На этом этапе ИИ обладал ограниченными функциями, мог выполнять лишь механические 
учебные задачи, а уровень распространения был низким.   

Этап технологической интеграции (начало 2000-х – 2010-е годы)   
Технологическая основа: Начальное развитие алгоритмов машинного обучения, внедрение тех-

нологий больших данных, распространение интернета для поддержки передачи данных.   
Применение в образовании: Переход от «вспомогательного обучения» к «персонализированной 

поддержке». Появились адаптивные обучающие системы, способные корректировать учебный контент 
на основе данных ответов учащихся (например, платформа Knewton в США). Инструменты интеллекту-
альной оценки могли автоматически проверять тестовые задания, а некоторые системы начали обра-
батывать и субъективные ответы (например, проверка сочинений). Одновременно онлайн-платформы 
интегрировались с ИИ, предлагая функции рекомендации курсов и анализа учебного поведения.   

Этап глубокой трансформации (2010-е годы – настоящее время)   
Технологическая основа: Совершенствование технологий глубокого обучения, обработки есте-

ственного языка (NLP), компьютерного зрения и блокчейна. ИИ стал универсальным и сценарно-
ориентированным.   

Применение в образовании: ИИ проник во все этапы образовательного процесса, сформировав 
комплексные решения для «преподавания, обучения, оценки, управления и исследований». Например: 
Умные системы подготовки уроков помогают учителям создавать учебные планы, Виртуальные лабора-
тории поддерживают immersive-обучение, Обучающие роботы с ИИ обеспечивают интерактивность в 
реальном времени, Платформы образовательных big data используются для поддержки принятия реше-
ний.   

Кроме того, активное внедрение политики «ИИ+образование» (например, китайский «План дей-
ствий по искусственному интеллекту в образовании») ускорило технологическое развитие.   

2. Роль искусственного интеллекта в обучении   
Этап подготовки к уроку, для учителей: Может генерировать учебные данные (например, домаш-

ние задания, результаты тестов, ошибки в заданиях), точно определять слабые места в знаниях уча-
щихся, помогать учителям выявлять ключевые и сложные моменты в преподавании и ставить более 
соответствующие реальным возможностям учеников учебные цели.  Генерация упражнений и тестов: В 
зависимости от содержания урока и уровня учащихся автоматически создает упражнения и тестовые 
задания разной сложности и типов, а также предоставляет ответы и пояснения, экономя время учите-
лей на составление заданий. Для учащихся: Направленное предварительное изучение: Генерирует 
структурированные планы предварительного изучения материала, систематизирует ключевые момен-
ты или создает микровидеоуроки, направляя учащихся в целенаправленной подготовке и выделяя ос-
новные и сложные моменты. При возникновении трудностей с упражнениями ученики могут найти в 
интернете видео с объяснениями.   

 Этап практики во время урока, мгновенная обратная связь по упражнениям:После выполнения 
заданий на уроке (например, тестов с выбором ответа, заполнения пропусков) ИИ сразу проверяет и 
предоставляет результат, указывает на ошибки или рекомендует повторить соответствующие темы, 
помогая учащимся своевременно корректировать учебный процесс. Адаптация заданий по уровню: На 
основе реальных показателей учеников (например, скорость ответов, точность) ИИ автоматически 
предлагает задания соответствующего уровня сложности. Например, ученикам с пробелами в знаниях 
предлагаются задания для закрепления базовых знаний, а более успевающим — дополнительные за-
дачи для углубленного изучения, реализуя принцип «обучения по способностям». Практика в виртуаль-
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ной среде: В экспериментальных и практических дисциплинах (например, физика, программирование, 
медицинское моделирование) ИИ в сочетании с виртуальной реальностью (VR) или имитационными 
технологиями создает безопасные и недорогие виртуальные практические сценарии, позволяя уча-
щимся многократно отрабатывать навыки, снижая риски и затраты на реальные эксперименты. Под-
держка групповых заданий: В групповых проектах ИИ помогает распределять задачи, отслеживать про-
гресс участников и даже давать рекомендации по сотрудничеству (например, навыки общения, распре-
деление ресурсов), повышая эффективность командной работы.   

Этап закрепления после урока, автоматическая проверка и анализ домашних заданий:Проверяет 
домашние задания (включая семантический анализ открытых вопросов), создает подробные отчеты об 
ошибках с указанием их типа и связью с соответствующими темами, помогая целенаправленно рабо-
тать над ошибками. Индивидуальный план повторения: На основе результатов работы на уроке и вы-
полнения домашних заданий ИИ формирует персонализированный план повторения, например, прио-
ритетное закрепление слабо усвоенных тем, повторное решение частых ошибок или напоминания о 
времени повторения по кривой забывания для укрепления памяти. Связь знаний и расширение круго-
зора: Для тем, изученных на уроке, ИИ рекомендует связанные примеры, дополнительные материалы 
или междисциплинарные связи (например, применение математики в физике), помогая учащимся вы-
страивать систему знаний и развивать способности к комплексному применению. Отслеживание ре-
зультатов и обратная связь:ИИ фиксирует данные о повторении (например, точность ответов, прогресс 
в усвоении тем), создает отчеты об эффективности обучения, помогая ученикам и учителям корректи-
ровать дальнейшую стратегию. 

3. Проблемы, с которыми сталкивается искусственный интеллект в развитии образования  
Несмотря на значительный прогресс в применении ИИ в сфере образования, сохраняется мно-
жество вызовов на технологическом, этическом и практическом уровнях:   

Недостаток гуманитарной составляющей: Чрезмерная зависимость от ИИ может ослабить эмо-
циональное взаимодействие между учителями и учениками. Исследования показывают, что у учащих-
ся, длительно использующих ИИ для самостоятельного обучения, могут снижаться коммуникативные 
навыки и способность к эмоциональному выражению. При этом «воспитательная» роль учителя 
(например, формирование ценностей, психологическая поддержка) трудно заменима технологиями.   

Бездумное использование ИИ: Некоторые ученики становятся излишне зависимыми от ИИ: при 
выполнении домашних заданий они сразу ищут ответы в интернете, не пытаясь глубоко осмыслить за-
дачу. Это приводит к утрате способности к самостоятельному мышлению и творчеству.   

Разрыв между технологиями и образовательными целями: Некоторые ИИ-инструменты создают-
ся ради самих технологий, игнорируя педагогические принципы. Например, в одной из школ внедрили 
систему проверки заучивания текстов с помощью ИИ, требующую механического повторения, что про-
тиворечит концепции «осмысленного обучения». 

Правильное использование ИИ, В повседневной учебной деятельности ИИ должен выполнять 
лишь второстепенные функции, такие как проверка домашних заданий или помощь учителям в состав-
лении отчетов об успеваемости учащихся.  Наиболее важные задачи остаются за педагогами:  реше-
ние эмоциональных и учебных трудностей детей ,формирование ценностных ориентиров, персональ-
ное психолого-педагогическое сопровождение   

Грамотное применение ИИ предполагает его использование как инструмента, который в сочета-
нии с работой учителя способствует гармоничному развитию учащихся. Ключевой принцип: технологии 
должны дополнять, а не заменять человеческое участие в образовательном процессе. 

В общем, развитие искусственного интеллекта происходит стремительными темпами. С одной 
стороны, ИИ помогает людям и делает их жизнь более удобной. С другой стороны, это обоюдоострый 
меч - при неправильном использовании он может привести к негативным последствиям. Искусственный 
интеллект не является всемогущим. В сфере образования главной целью должно оставаться "воспита-
ние человека" . Технологии должны служить этой фундаментальной задаче, а не подменять собой че-
ловеческий фактор в педагогическом процессе. 
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ФГАОУ ВО "Тюменский государственный университет" 
 

Аннотация: Статья посвящена исследованию организационно-педагогических условий развития пред-
принимательской деятельности у старшеклассников посредством интеграции видеоигр в образова-
тельный процесс. На основе анализа современных исследований рассмотрены ключевые проблемы, 
такие как недостаток практико-ориентированных методов, низкая познавательная мотивация и риски 
поверхностного усвоения навыков. Предложены решения, включающие адаптацию бизнес-
симуляторов, внедрение геймификации с рефлексивными практиками, повышение цифровой грамот-
ности педагогов и проектирование междисциплинарных игровых сценариев. Особое внимание уделено 
балансу между технологическими инструментами и педагогическим сопровождением, что позволяет 
минимизировать риски цифровизации и обеспечить трансформацию игрового опыта в устойчивые 
предпринимательские компетенции. Результаты исследования демонстрируют потенциал гибридных 
моделей обучения, сочетающих игровые механики с проектными методами, для формирования у 
старшеклассников критического мышления, стратегического планирования и адаптивности в условиях 
динамичной экономики 
Ключевые слова: видеоигры, предпринимательская деятельность, старшеклассники, геймификация, 
цифровая грамотность, педагогические условия, бизнес-симуляторы, междисциплинарное обучение. 
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Abstract: The article is devoted to the study of organizational and pedagogical conditions for developing en-
trepreneurial activities among high school students through the integration of video games into the educational 
process. 
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Введение 

В современных условиях цифровизации образования и возрастающей роли предприниматель-
ской деятельности как фактора социально-экономического развития особую актуальность приобретает 
поиск инновационных педагогических инструментов, способных эффективно формировать предприни-
мательские компетенции у старшеклассников. 

Актуальность 
Традиционные методы обучения, ориентированные на теоретическое усвоение знаний, зачастую 

не обеспечивают достаточной практической подготовки, необходимой для развития навыков стратеги-
ческого планирования, управления ресурсами, анализа рисков и принятия решений в условиях неопре-
делённости. В этом контексте видеоигры, обладающие значительным дидактическим потенциалом 
благодаря интерактивности, симуляции реальных процессов и возможности моделирования сложных 
систем, представляются перспективным средством педагогического воздействия. 

Основная часть 
Как отмечают Уторова и Новикова, готовность школьников к предпринимательству определяется 

не только теоретическими знаниями, но и способностью к практическому применению навыков в усло-
виях неопределённости, что актуализирует поиск методов, моделирующих реальные экономические 
процессы [1]. В этом аспекте видеоигры, благодаря своей интерактивности и способности симулиро-
вать сложные системы, выступают эффективным средством развития стратегического мышления, 
управления ресурсами и анализа рисков. Исследования Куликовой и Мерзляковой демонстрируют, что 
геймификация повышает познавательную мотивацию учащихся, создавая эмоционально вовлекающую 
среду, которая стимулирует активное участие в решении задач [2]. Однако интеграция игровых техно-
логий в образовательный процесс требует соблюдения организационно-педагогических условий, вклю-
чающих адаптацию контента к учебным целям, обеспечение междисциплинарных связей и психолого-
педагогическое сопровождение. 

Важным организационным условием является корреляция игровых механик с реальными пред-
принимательскими кейсами, что позволяет старшеклассникам экспериментировать с бизнес-моделями 
без страха перед финансовыми потерями. Как подчёркивает Глазкова, компьютерные игры способ-
ствуют освоению алгоритмического мышления и управленческих навыков, однако их эффективность 
зависит от методической проработки сценариев, отражающих специфику предпринимательской дея-
тельности [4]. При этом, по данным Хасановой и соавторов, использование информационных техноло-
гий в обучении должно сопровождаться развитием цифровой грамотности педагогов, способных инте-
грировать игровые платформы в учебный план [3]. Это предполагает не только техническую подготов-
ку, но и понимание дидактических принципов геймификации, таких как постепенное усложнение задач и 
система обратной связи, которые усиливают образовательный эффект [2]. 

 

Based on the analysis of modern research, key problems have been considered, such as the lack of practice-
oriented methods, low cognitive motivation, and the risks of superficial skill acquisition. 
Solutions have been proposed that include the adaptation of business simulators, the implementation of gami-
fication with reflective practices, the improvement of teachers’ digital literacy, and the design of interdiscipli-
nary game scenarios. 
Particular attention is paid to the balance between technological tools and pedagogical support, which helps to 
minimize the risks of digitalization and ensure the transformation of gaming experience into sustainable entre-
preneurial competencies. 
The research results demonstrate the potential of hybrid learning models that combine game mechanics with 
project methods for developing critical thinking, strategic planning, and adaptability among high school stu-
dents in a dynamic economy. 
Keywords: video games, entrepreneurial activity, high school students, gamification, digital literacy, pedagog-
ical conditions, business simulators, interdisciplinary learning. 
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С педагогической точки зрения, ключевым условием выступает создание среды, сочетающей иг-
ровую деятельность с рефлексивными практиками. Например, анализ принятых в игре решений позво-
ляет учащимся осознать последствия своих действий, формируя критическое мышление и ответствен-
ность. Однако, как отмечают Меркулов и соавторы, чрезмерное увлечение игровыми форматами без 
педагогического контроля может привести к поверхностному усвоению знаний или развитию «цифрово-
го слабоумия», выражающегося в снижении способности к глубокому анализу [5]. Чтобы минимизиро-
вать риски, необходимо дозировать игровые сессии, сочетая их с дискуссиями, проектными работами и 
взаимодействием с реальными предпринимателями, что обеспечивает перенос виртуального опыта в 
практическую плоскость [1]. Кроме того, мотивационные механизмы, такие как система достижений и 
рейтингов, должны быть направлены не только на соревновательность, но и на поощрение командной 
работы, что соответствует требованиям современной предпринимательской экосистемы [3].  

Заключение 
Интеграция видеоигр в развитие предпринимательских компетенций старшеклассников требует 

системного подхода, сочетающего педагогические инновации с технологическими решениями. Как по-
казывают исследования, ключевой проблемой остаётся трансформация игрового опыта в устойчивые 
навыки, что может быть достигнуто за счёт рефлексивных практик и проектной деятельности, связы-
вающей виртуальные достижения с реальными кейсами. 

 
Список источников 

 
1. Уторова Л. Р., Новикова О. А. Детерминанты готовности школьников к предпринимательской 

деятельности //Казанский педагогический журнал. – 2021. – №. 1 (144). – С. 215-221. 
2. Куликова Н. А., Мерзлякова О. П. Применение элементов геймификации на уроках матема-

тики с целью повышения познавательной мотивации школьников //Педагогическая перспектива. – 2021. 
– №. 4. – С. 13-21. 

3. Хасанова Г., Коробкова А., Эшмухаммедов У. Информационные технологии в обучении и 
воспитании детей //Современные инновационные исследования актуальные проблемы и развитие тен-
денции: решения и перспективы. – 2022. – Т. 1. – №. 1. – С. 231-233. 

4. Глазкова Н. А. Компьютерные игры как средства обучения 22 //Печатается по решению ре-
дакционно-издательского совета ЯГПУ им. КД Ушинского. – 2022. – С. 175. 

5. Меркулов С. В. и др. Компьютерные игры: от борьбы с депривацией к алгоритмической куль-
туре и... цифровому слабоумию //Перспективы науки и образования. – 2022. – №. 1 (55). – С. 42-60 

 
© В.А.Коротаев, 2025 

 
  



38 ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

IX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ 
ВОСПИТАНИЕ 

  



ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 39 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 37 

ФОРМИРОВАНИЕ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫХ 
ОСНОВ ЛИЧНОСТИ В ДОШКОЛЬНОМ 
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Дошкольный возраст является критическим этапом в становлении личности ребенка. В этот пе-

риод происходит активное формирование духовно-нравственных ориентиров, определяющих его от-
ношение к окружающему миру и людям. Духовно-нравственное воспитание в этот период играет важ-
ную роль в развитии ребенка, способствуя формированию таких качеств, как доброта, совестливость и 
милосердие. 

Семья является первым и наиболее значимым институтом социализации ребенка. Родители за-
кладывают основы мировоззрения, учат уважению к себе, своим близким и обществу. Важно, чтобы 

Аннотация. Статья рассматривает ключевые аспекты формирования духовно-нравственных ценно-
стей у детей дошкольного возраста. Подчеркивается важность взаимодействия семьи, детского сада и 
широкой социокультурной среды в этом процессе. Анализируются методы и формы работы, способ-
ствующие гармоничному развитию личности ребенка, формированию уважения к себе, близким и об-
ществу, а также развитию семейных и культурных ценностей. 
Ключевые слова: духовно-нравственное воспитание, дошкольный возраст, семья, детский сад, социо-
культурная среда, семейные ценности, культурные ценности, нравственные ориентиры, патриотизм. 
 

FORMATION OF SPIRITUAL AND MORAL FOUNDATIONS OF PERSONALITY IN PRESCHOOL AGE: 
THE ROLE OF THE FAMILY, KINDERGARTEN, AND SOCIO-CULTURAL ENVIRONMENT 

 
Dmitrieva Natalia Viktorovna, 
Papyleva Ekaterina Yurievna  

 
Abstract. The article examines the key aspects of the formation of spiritual and moral values in preschool 
children. It emphasizes the importance of interaction between the family, kindergarten, and the broader socio-
cultural environment in this process. The article analyzes methods and forms of work that contribute to the 
harmonious development of a child's personality, the formation of respect for oneself, one's family, and socie-
ty, as well as the development of family and cultural values. 
Keywords: spiritual and moral education, preschool age, family, kindergarten, socio-cultural environment, 
family values, cultural values, moral guidelines, and patriotism. 
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дети с раннего возраста осознавали значимость семьи, развивали чувство любви, заботы и ответ-
ственности. Совместная деятельность, такая как чтение книг, участие в семейных праздниках и меро-
приятиях, способствует укреплению семейных связей и формированию нравственных ориентиров 
(рис.1). 

 
 

 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Совместный досуг с родителями 
 

Детский сад также играет важную роль в духовно-нравственном воспитании детей. Совместная 
работа детского сада и семьи позволяет создать единую образовательную среду, способствующую 
гармоничному развитию личности. Детский сад становится пространством, где дети получают новые 
знания и навыки, учатся взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, а также усваивают нрав-
ственные нормы и ценности. 

Социокультурная среда оказывает значительное влияние на формирование духовно-
нравственных качеств ребенка. Экскурсии, прогулки по родному краю, участие в культурных мероприя-
тиях способствуют развитию у детей интереса к истории и культуре своей малой Родины, уважения к 
традициям и национальным ценностям (рис. 2). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 2. Экскурсии по родному городу 
 
Для успешного формирования духовно-нравственных ориентиров у детей дошкольного возраста 

используются различные методы и формы работы. Праздники, выставки, творческие конкурсы и акции 
помогают детям и взрослым лучше понять друг друга, почувствовать гордость за свою семью и обще-
ство. Например, праздники, посвященные Дню Конституции РФ, Дню защитника Отечества или Дню 
матери, способствуют укреплению семейных ценностей и формированию патриотических чувств 
(рис.3). 

 
 
 
 
 
 

 
Рис. 3. Тематические мероприятия с родителями 

 
Участие детей в городских программах, конкурсах различного уровня совместно с родителями, 
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способствует развитию их творческих способностей, играет значимую роль в формировании уважения к 
культурным и историческим традициям.  Вовлечение семьи в образовательный процесс усиливает 
воспитательный эффект, способствует формированию единой ценностной среды и подкрепляет инте-
рес детей к национальной культуре и истории. Кроме того, такие мероприятия способствуют укрепле-
нию семейных связей и сплочению семьи через совместное участие и обсуждение творческого процес-
са (рис.4). 

 
 
 
 

 
 
 
 

Рис. 4. Участие воспитанников в городских программах 
 
Формирование духовно-нравственных основ личности в дошкольном возрасте является важным 

этапом в развитии ребенка. Взаимодействие семьи, детского сада и социокультурной среды позволяет 
создать условия для гармоничного развития личности, формирования уважения к себе, близким и об-
ществу, а также развития семейных и культурных ценностей. Систематическая работа в этом направ-
лении способствует становлению доброго, совестливого и ответственного человека, готового к жизни в 
современном обществе. 
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В Год защитника Отечества во всех общеобразовательных организациях усилен акцент на пат-

риотическом воспитании школьников.  
Какую роль может сыграть в этом вопросе учитель физической культуры? 
Ежегодно в нашей школе проводится месячник военно-патриотической и спортивной работы па-

мяти Героев России И.Ф. Рубцова, Е.Ю. Рындина и воинов, погибших в локальных конфликтах. Иван 
Рубцов и Евгений Рындин – выпускники школы, на здании размещены памятные доски, к которым уча-
щиеся возлагают цветы во время мероприятий, посвященных дням воинской славы и памятным датам. 

В рамках месячника учителя физической культуры подключаются к ключевым событиям патрио-
тической направленности.  

Каждый урок начинается с «метронома»: учащиеся дают краткую информацию о событиях, кото-
рые произошли в годы Великой Отечественной войны в этот день. К подготовке сообщений подключа-
ются учащиеся, освобожденные в данный период от выполнения практической части по физкультуре, 

Аннотация: в статье рассказывается, какую роль может сыграть учитель физической культуры в пат-
риотическом воспитании обучающихся на примере организации их участия в месячнике военно-
патриотической и спортивной работы памяти Героев России И.Ф. Рубцова, Е.Ю. Рындина и воинов, 
погибших в локальных конфликтах, и работе школьного спортивного клуба. 
Ключевые слова: Год защитника Отечества, патриотическое воспитание, месячник военно-
патриотической и спортивной работы, спортивный клуб, участники боевых действий, СВО, соревнова-
ния, «Зарница 2.0». 
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Abstract: the article describes the role that a physical education teacher can play in the patriotic education of 
students by the example of organizing their participation in the month of military-patriotic and sports work in 
memory of Heroes of Russia I.F. Rubtsov, E.Y. Ryndin and soldiers who died in local conflicts, and the work of 
the school sports club. 
Keywords: The Year of Defender of the Fatherland, patriotic education, month of military-patriotic and sports 
activities, sports club, combatants, special military operation, competitions, «Zarnitsa 2.0». 
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либо те, кто самостоятельно изъявил желание. Школьники самостоятельного распределяют события по 
годам войны между собой. Как правило, выступления ребят бывают информативными; при необходи-
мости учитель добавляет их сообщения. 

На уроки учителя физической культуры приглашают участников СВО, в том числе выпускников 
школы или родителей обучающихся. Гости не только рассказывают о своих впечатлениях о службе, но 
и обращают внимание на то, чем должен владеть военнослужащий, чему он должен научиться в школе, 
особенно на уроках физической культуры. Часто на таких встречах присутствует преподаватель-
организатор основ безопасности и защиты Родины, тогда тема разговора расширяется, а значимость 
изучения физической культуры и ОБЗР в школе повышается. 

После уроков основное направление в деятельности учителей физической культуры – проведе-
ние спортивных соревнований. К их организации, подготовке заданий, инвентаря, проведению инструк-
тажа по выполнению этапов, судейству подключаются активисты школьного спортивного клуба 
«Олимп». 

В 1-9 классах проходят военизированные эстафеты с разнообразным инвентарем, этапы кото-
рых ежегодно меняются. Например: в 1-4 классах это «Парашютисты», «Разведчики», «Минеры», 
«Стрелки»; в 5-9 классах – «Полоса препятствий», «Маятник», «Гать», «Перемещение в противогазах», 
«Первая помощь», «Кроссворды и ребусы на военную тему». Но обязательно один из этапов во всех 
классах посвящается спортсменам – участникам Великой Отечественной войны. 

Военизированные эстафеты проводятся не только в рамках месячника, но и к другим важным да-
там: Дню Победы, Дню защитника Отечества, Дню освобождения Узловой от немецко-фашистских за-
хватчиков. 

По отдельному графику ежедневно во время месячника в школе проводятся соревнования: в 5 и 
6 классах – по пионерболу среди команд классов, состоящих отдельно из мальчиков и девочек; в 7 
классах – пионербол среди девочек, волейбол среди мальчиков, в 8-11 классах – волейбол среди 
юношей и девушек. Большим интересом пользуются соревнования сборных команд девушек и юношей 
10 и 11 классов по волейболу. 

Информация (фоторепортаж и результаты) ежедневно размещаются на сайте школы и на стра-
нице сообщества школы в социальной сети «ВКонтакте».  

Школьный спортивный клуб «Олимп» проводит совместные встречи с районным военно-
спортивным патриотическим клубом десантного профиля «Гвардеец». Встреча с руководителем клуба, 
показательные выступления «гвардейцев», рассказы их о поездках на учебные сборы в Рязан-
ское гвардейское высшее воздушно-десантное ордена Суворова дважды Краснознамённое команд-
ное училище имени генерала армии В. Ф. Маргелова носят не только познавательный, но и профори-
ентационный характер. Ежегодно выпускники школы поступают в учреждения среднего профессио-
нального и высшего образования, для поступления в которые требуется хорошая физическая подго-
товка и наличие значка ГТО. 

В ходе месячника проходит смотр строя и песни. Показ основных элементов строевой подготов-
ки, разбор ошибок учителя физической культуры проводят на уроках, а их отработку с учащимися клас-
сов проводят подготовленные ими члены спортивного клуба и активисты «Движения Первых». 

Итоги месячника проводятся на торжественном мероприятии, которое по давно сложившейся 
традиции проводится ко дню рождения Евгения Рындина в последний день третьей четверти. 

В этот день в школе присутствует много гостей из областного центра, администрации муници-
пального образования Узловский район, представителей общественных организаций. Но главными гос-
тями являются родственники Героев России Е.Ю. Рындина и И.Ф. Рубцова, родители воинов, погибших 
в локальных конфликтах, участники СВО и члены их семей. Именно из их рук классы получают награды 
за победы в соревнованиях, проведенных в рамках месячника военно-патриотической и спортивной 
работы. Такой подход к вручению наград вызывает у ребят желание в следующий раз закрепить ре-
зультат или подняться на ступеньку выше. 

Особо значимым мероприятием для старшеклассников становится парад юнармейцев, который 
традиционно проходит в городе 9 мая. Командам юношей и девушек предстоит пройти перед трибуной 
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ветеранов и участников боевых действий, показать свою строевую подготовку и исполнить песню. Го-
товят строевые парадные коробки девушек и юношей учителя физической культуры. Отбор на парад и 
участие в нем всегда является для старшеклассников личностно значимым событием, одним из важ-
ных моментов патриотического воспитания.  

Учителя физической культуры большое внимание уделяют подготовке команды школы к муници-
пальным соревнованиям по разным видам спорта и олимпиадам. В результате второй год подряд шко-
ла заняла первое место к районной спартакиаде школьников, прекрасно выступила в муниципальном 
этапе всероссийской олимпиады школьников по физической культуре.  

В Год защитника Отечества проведена большая подготовка к «Зарнице 2.0». Подготовка к этапам 
по физической подготовке проводилась учителями физической культуры. Здесь акцент ставился не 
столько на физподготовке, а на комплексной готовности ребят к соревнованиям. Большое значение 
отведено участию волонтеров, которые сами изучали требования к этапам, а затем под руководством 
учителей и классных руководителей сопровождали учащихся. В игре приняли участие все классы шко-
лы. Сложность в том, что команда участников от школы выдвигается только от одного класса, а не 
лучшие учащиеся от параллели, имеющие хорошую физическую форму. Поэтому сначала велась под-
готовка всего класса, а затем проходил отбор в команду. Такой подход позволил каждому ученику 
«прочувствовать» задания игры, оценить свои силы и возможности, поставить задачи на будущее. В 
результате команда младшей группы стала победителем муниципального, а затем заняла второе ме-
сто в региональном этапе.  

Такая системная работа способствует развитию патриотического воспитания школьников, повы-
шает чувство ответственности школьника за результат не только своей, но и коллективной деятельно-
сти, способствует единению и развитию личностных качеств. 

 Чувство гордости за себя у учащихся перерастает в чувство гордости за свою школу, свою ма-
лую родину, за свою Отчизну. И в этой гордости есть заслуга учителей физической культуры. 
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Развитие лидерских качеств – это комплексный процесс, требующий от ребенка умения общать-

ся, сотрудничать, принимать решения, нести ответственность и проявлять инициативу. Формирование 
этих качеств является неотъемлемой частью развития личности младшего школьника: дети активно 
включаются в новые социальные взаимодействия, происходит осознание собственной личности и вы-
явление индивидуальных особенностей. Всё это крайне важно для становления гармоничной и соци-
ально адаптированной личности. Внеурочная деятельность создает благоприятную среду для развития 
лидерского потенциала: дети получают возможность брать на себя роли, организовывать команды, 
планировать совместные задачи и рефлексировать результаты. Исходя из этого, наше исследование 
направлено на поиск оптимальных условий для формирования у детей этого возраста активной жиз-
ненной позиции и раскрытия их лидерского потенциала. 

Изучению данной проблемы посвящены психолого – педагогические и научно – методические 
труды А. В. Батаршева [1], Л. С. Выготского [2], В.И.  Долговой [3], М. Н. Емельянова [3], анализирую-
щие многоаспектность лидерства, методологию идентификации лидеров, а также их организаторскую и 
руководящую деятельность, в частности, среди обучающихся начальной школы. 

Аннотация: В статье рассматривается выявление диапазона лидерских качеств у младших школьни-
ков, изучение их связи с социометрическим статусом в классе. Рассматриваются аспекты лидерского 
потенциала и факторы, влияющие на его развитие. Особое внимание уделяется изучению психолого- 
педагогической литературы по данной проблематике и анализу методик по развитию лидерских спо-
собностей младших школьников. 
Ключевые слова: лидер, младший школьный возраст, лидерство, диагностики, педагогика. 
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Abstract: The article examines the identification of a range of leadership qualities in younger schoolchildren, 
the study of their relationship with sociometric status in the classroom. Aspects of leadership potential and fac-
tors influencing its development are considered. Special attention is paid to the study of psychological and 
pedagogical literature on this issue and the analysis of methods for developing the leadership abilities of 
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Понятие «лидер» рассматривается с разных точек зрения, включая психологию и философию, 
однако, унифицированного подхода к исследованию лидерства не существует. «Нет общепризнанного 
представления о его природе и функциях. Лидер – член группы, за которым она признает право прини-
мать ответственные решения в значимых для нее ситуациях, то есть наиболее авторитетная личность, 
реально играющая центральную роль в организации совместной деятельности и регулировании взаи-
моотношений в группе» [3, с. 90]. 

Развитие лидерских навыков – это процесс, требующий целенаправленной организации. Для до-
стижения максимального эффекта необходимо объединить обучение и воспитание. В современной со-
циально-педагогической сфере все большее значение придается активным методам обучения и воспи-
тательного воздействия [5, с.15].  

Современная структура школьного образования предоставляет возможности для эффективного 
разрешения данного противоречия в рамках действующей образовательной системы. «Практика сви-
детельствует, что наиболее эффективно этот процесс идет в «свободных зонах», возникающих во вне-
урочном пространстве школы» [6, с. 158]. Задача внеурочной деятельности состоит в организации 
условий для раскрытия и прогресса детских увлечений, опираясь на добровольный выбор, изучение 
культурного наследия и морально-этических принципов.  

По мнению М. А. Викуловой, формирование лидерских качеств обусловлено своеобразием орга-
низации деятельности, направленной на включение в нее ребенка и активную его самореализацию [7]. 
Развитие лидерских качеств у детей младшего школьного возраста происходит более результативно в 
процессе групповой работы по сравнению с индивидуальной, поскольку дети ориентируются на свое 
окружение. Они получают возможность сравнивать свои качества с качествами ближайшего социально-
го круга. Развитые лидерские качества могут рассматриваться как гарантия успешности ребенка в бу-
дущей жизни, поскольку они применимы в любой сфере профессиональной деятельности. 

Одним из условий формирования лидерских качеств является осуществление педагогической 
оценки и отслеживание прогресса в развитии личностных характеристик. Для стимуляции лидерских 
качеств в коллективе требуется создание среды, способствующей проявлению самостоятельности и 
творческих способностей учащихся [8, с.233].  

На основе теоретического анализа проблемы исследования было проведено опытно- экспери-
ментальное исследование на базе Муниципального бюджетного общеобразовательного учрежде-
ния «Гимназия №14 г. Йошкар-Олы» - 3 «А» класс – экспериментальная группа, 32 человека; 3 «В» 
класс – контрольная группа, 31 человек. Практическая значимость исследования заключается в фор-
мировании лидерских качеств младших школьников посредством внеурочной деятельности. 

На начальной стадии проводилась первичная диагностика учеников в экспериментальной и кон-
трольной группах. На протяжении всего эксперимента самым любимым для обучающихся оказались 
игры: «Напиши зверя» вызвала живой интерес у обучающихся, что показала важность саморегуляции в 
коллективе, а также были выявлены потенциальные лидеры, т.к. в процессе игры они брали на себя 
роль организаторов. После игры была проведена рефлексия по вопросам "Кто проявил инициативу?", 
"Какие качества вы заметили в этом человеке?", "Кого можно назвать лидером?". Особенно интерес-
ными для третьеклассников оказалась игра «Положи руку» и «Синхронное действие», что не только 
позволило сплотить коллектив, но и помогло проявить себя лидером класса. 

На выявление социально-психологической позиции ребенка в классном коллективе использова-
лась методика Лесковой А. А «Мой класс» [9,10]. 

По ответам на 1 вопрос («Кто добросовестнее всех относится к учёбе в твоём классе?») мы мо-
жем выделить, что «Социометрические звезды» представлены 4 обучающимся (12,9 %), «Предпочита-
емые» - 5 обучающимися (16,1 %), «Принимаемые» - 16 обучающимися (51,6 %), «Изолированные» - 6 
обучающимися (19,3 %). 

Результаты ответа на 2 вопрос («Кто может быть старостой в классе?») говорят о том, что «Со-
циометрические звезды» представлены 3 обучающимся (9,6%), «Предпочитаемые» - 1 обучающимся 
(3,2 %), «Принимаемые» - 18 обучающимися (58 %), «Изолированные» - 9 обучающимися (29 %) 

Ответы на 3 вопрос («Кто самый умелый в классе?») позволяют констатировать о том, что «Со-
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циометрические звезды» представлены 5 обучающимся (16,1 %), «Предпочитаемые» - 5 обучающими-
ся (16,1 %), «Принимаемые» - 20 обучающимися (64,5 %), «Изолированные» - 1 обучающимся (3,2 %) 

Результаты ответа на 4 вопрос («С кем тебе интереснее всего общаться в классе или сходить в 
гости?») говорят о том, что «Социометрические звезды» представлены 4 обучающимся (12,9 %), 
«Предпочитаемые» -  10 обучающимися (32,2 %), «Принимаемые» - 15 обучающимися (48,3 %), «Изо-
лированные» - 2 обучающимися (6,4%) 

Результаты ответа на 5 вопрос («С кем тебе не хочется общаться??») позволяют утверждать о 
том, что «Предпочитаемые» - 20 обучающимися (64,5 %), «Принимаемые» - 10 обучающимися (32,2 %), 
«Изолированные» - 1 обучающимся (3,2 %) 

Анализ данных социометрии позволяет установить иерархию межличностных отношений в клас-
се, определяя статус каждого обучающегося Ученики, занимающие высокие позиции, как правило, об-
ладают выраженными лидерскими качествами, проявляющимися в развитых коммуникативных и орга-
низаторских способностях.  Для обучающихся, которые хорошо вписываются в коллектив, важно про-
должать развивать их положительные качества и работать над повышением их самооценки и самоцен-
ности. Также необходимо изучить причины, по которым некоторые ученики испытывают трудности с 
принятием в коллектив.  

Для оценки положения каждого участника коллектива в структуре межличностного взаимодей-
ствия, установления его психологической роли и обнаружения иерархии ролей всех членов коллектива, 
мы применили методику «Я – лидер» (методика Е.С. Фёдорова, О. В. Ерёмина, модифицирована Т.А. 
Мироновой) [11]. 

Обучающимся было предложено оценить свои умения по шкале от 0 до 4.  
4б. – полностью согласен;  
3б. – скорее согласен, чем не согласен;  
2б. – трудно сказать;  
1б. – скорее не согласен, чем согласен;  
0б. – полностью не согласен. 
Целью данной методики является определение уровня сформированности лидерских навыков, 

выявление способности проявлять инициативу, вдохновлять окружающих, координировать действия и 
находить решения задач, стоящих перед коллективом. Наглядно результаты представлены на рис.1. 

 

 
Рис. 1. Анализ результатов уровня развития лидерских качеств экспериментальной группы 

 
Согласно рис.1, в экспериментальной группе получены следующие результаты. В классе больше 

всего детей с низким уровнем развития лидерских качеств - 16 человек, что составляет 50 %. Третье-
классников с высоким уровнем развития лидерских качеств – 12,5 % - 4 человека. Со средним уров-
нем – 12 человек - 37,5 %. 

Согласно рис.2, в контрольной группе получены следующие результаты исследования. 
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Рис. 2. Анализ результатов уровня развития лидерских качеств контрольной группы 
 
Согласно результатам, представленным на рис.2, можно сделать вывод: в контрольном классе 4 

человека имеют высокий уровень (12,9 %), средний уровень – 20 обучающихся (64,6%), низкий – 7 тре-
тьеклассников (22,5%). Среди факторов большого количества детей, имеющих низкий уровень могут 
быть: недостаточное развитие черт характера или пассивное поведение и др. 

Сравнительные результаты выявления уровня сформированности лидерских качеств обучаю-
щихся экспериментальной и контрольной групп на констатирующем этапе эксперимента представлены 
на рис. 3.  

 

 
Рис. 3. Сравнительные результаты анализ уровня развития лидерских качеств 

 экспериментальной и контрольной групп 
 
Согласно рисунку 3, высокий уровень сформированности лидерских качеств составил 13% как в 

экспериментальной, так и в контрольной группах. Средний уровень выявлен у 38 % обучающихся экс-
периментальной группы и у 65% испытуемых контрольной группы. Низкий уровень сформированности– 
у  50 % учеников экспериментальной группы и у 23 % школьников контрольной группы. 

Таким образом, в ходе анализа данных исследования нами было обнаружено, что уровень 
сформированности лидерских качеств, обучающихся 3-го класса, является недостаточным. Это свиде-
тельствует о необходимости организации целенаправленной работы по развитию лидерских качеств 
младших школьников. 

Необходимо понимать, что «исследование образовательного процесса и его воспитательного 
воздействия на качества личности показывают, что воспитывают не какие-то специальные отдельные, 
разовые приёмы или мероприятия, а прежде всего целостная методологически обоснованная система 
становления и развития качеств лидера как часть образовательной программы» [12, с.134]. Стоит под-
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черкнуть, что вопрос развития лидерских навыков у младших школьников требует более глубокого 
анализа, и представленное исследование открывает возможности для формулирования новых задач в 
этой области. 
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Современный Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего об-

разования (ФГОС НОО) определяет в качестве главного результата образования не просто сумму зна-
ний, а способность ученика к саморазвитию и непрерывному обучению. Фундаментом для этого служат 

Аннотация: В статье рассматривается теоретическое обоснование и практические механизмы управ-
ления процессом формирования регулятивных универсальных учебных действий (УУД) у учащихся 
начальной школы в контексте уроков математики. Анализируются ключевые компоненты регулятивных 
УУД: целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция и оценка. Представлена 
система методов, приемов и типов заданий, направленных на поэтапное развитие способности млад-
ших школьников управлять своей учебной деятельностью на уроках математики. Особое внимание 
уделяется роли учителя как организатора рефлексивной среды и созданию условий для осознанного 
овладения регулятивными действиями. 
Ключевые слова: регулятивные универсальные учебные действия, младшие школьники, управление 
формированием УУД, урок математики, целеполагание, самоконтроль, самооценка, рефлексия. 
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Abstract: The article examines the theoretical rationale and practical mechanisms for managing the process 
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mathematics lessons. The key components of regulatory management systems are analyzed: goal setting, 
planning, forecasting, control, correction and evaluation. A system of methods, techniques and types of tasks 
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универсальные учебные действия (УУД), которые создают возможность самостоятельного успешного 
усвоения новых знаний, умений и компетенций [1, с. 76]. 

Среди всех групп УУД (личностных, познавательных, коммуникативных и регулятивных) именно 
регулятивные действия занимают особое место, так как обеспечивают организацию и управление уче-
ником своей учебной деятельностью. Без способности ставить цель, планировать ее достижение, кон-
тролировать процесс и оценивать результат любое обучение теряет осознанность и эффективность. 

Урок математики в начальной школе обладает уникальным потенциалом для формирования ре-
гулятивных УУД. Математический материал отличается четкой логической структурой, алгоритмично-
стью, наличием четких критериев правильности решения, что создает идеальную среду для отработки 
действий контроля и оценки. Однако стихийного формирования этих действий не происходит. Необхо-
димо целенаправленное и систематическое управление этим процессом со стороны педагога. Под 
управлением формированием регулятивных УУД мы понимаем создание педагогом специальных педа-
гогических условий, подбор технологий и методов, которые последовательно переводят внешнюю ор-
ганизацию деятельности (со стороны учителя) во внутренний план ученика (саморегуляцию). 

Согласно концепции УУД, разработанной под руководством А.Г. Асмолова, регулятивные дей-
ствия обеспечивают организацию учащимся своей учебной деятельности. К ним относятся [2, с. 91] 

1. Целеполагание – умение формулировать и удерживать учебную задачу. 
2. Планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного 

результата; составление плана и последовательности действий. 
3. Прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения знаний. 
4. Контроль – сличение способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обна-

ружения отклонений и отличий. 
5. Коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в слу-

чае расхождения эталона, реального действия и его результата. 
6. Оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, 

осознание качества и уровня усвоения. 
7. Саморегуляция – способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию и преодоле-

нию препятствий. 
Для младшего школьника, который только начинает осваивать позицию ученика, формирование 

этих действий является критически важным. Переход от дошкольного «хочу» к школьному «надо» не-
возможен без развития произвольности поведения и познавательных процессов, что и составляет суть 
регулятивных УУД. Ученик, владеющий ими, не ждет указаний учителя, а сам может определить, что 
ему непонятно, наметить путь исправления ошибки и оценить свой прогресс. Это напрямую влияет на 
его учебную успешность и мотивацию. 

Как справедливо отмечает Г.А. Цукерман, ключевой ситуацией для развития регулятивных дей-
ствий является ситуация столкновения с ошибкой, которая должна восприниматься не как неудача, а 
как точка роста, отправная точка для поиска нового способа действия [7, с. 45]. Урок математики 
предоставляет такие ситуации постоянно. 

Управление процессом формирования регулятивных УУД не может быть хаотичным. Оно должно 
выстраиваться последовательно, от простого к сложному, с постепенной передачей ответственности от 
учителя к ученику. Можно выделить три основных этапа. 

Этап 1. Совместная, распределенная деятельность (1-2 класс) 
На начальном этапе учитель выступает главным организатором и регулятором. Он сам ставит 

цель урока в понятной для детей форме («Сегодня мы узнаем, как сложить два числа с переходом че-
рез десяток»), совместно с классом составляет план действий («Что нам нужно сделать сначала? Ка-
ким способом будем решать?»), предлагает готовые образцы и алгоритмы для контроля. Роль ученика 
на этом этапе – активный исполнитель, который следит за действиями учителя и повторяет их. 

Пример на математике: После решения задачи учитель задает вопросы: «Давайте проверим, 
правильно ли мы решили? Что мы нашли первым действием? Вторым? Соответствует ли ответ усло-
вию задачи?». Таким образом, контроль осуществляется во внешней, коллективной форме. 
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Этап 2. Коллективно-распределенная деятельность с элементами саморегуляции (2-3 класс) 
Постепенно учитель передает часть функций классу и отдельным ученикам. Дети учатся само-

стоятельно формулировать цель на основе проблемного вопроса, предложенного учителем, сами 
предлагают план решения новой задачи, учатся работать с эталонами для проверки своей работы 
(например, с помощью образца на доске или в учебнике). 

Пример на математике: Учитель дает задание: «Решите примеры в столбик. Как вы сможете про-
верить, правильно ли выполнили работу?» (Ученики предлагают: «Сделать обратное действие – вычи-
тание», «Сравнить с ответом соседа», «Использовать калькулятор для проверки»). Здесь уже заклады-
ваются основы самоконтроля. 

Этап 3. Самостоятельная учебная деятельность с развитой саморегуляцией (3-4 класс) 
На заключительном этапе младшие школьники должны уметь самостоятельно ставить учебные 

задачи, планировать свои действия, выбирать адекватные способы решения, осуществлять итоговый и 
пошаговый контроль, адекватно оценивать свои результаты и корректировать дальнейшую деятель-
ность.  

Пример на математике: Ученик получает сложную задачу. Прежде чем решать, он анализирует 
ее, определяет, какие знания ему нужны, намечает план решения. После решения он самостоятельно 
проверяет ход мыслей, используя известные ему способы контроля, и аргументирует свою оценку вы-
полненной работы. 

Управление процессом формирования регулятивных УУД осуществляется через конкретные пе-
дагогические приемы и типы заданий. 

1. Приемы для формирования целеполагания и планирования: 
«Знаю – Не знаю – Хочу узнать»: При изучении новой темы (например, «Площадь фигуры») уче-

ники заполняют таблицу: что они уже знают о площади, что не знают, и формулируют цели урока. 
Проблемная ситуация: Учитель создает задачу, которую нельзя решить старым способом. Например, 
даются большие числа для сложения (257+168). Устно считать неудобно. Возникает проблема и по-
требность в новом способе – сложении в столбик. Цель становится осознанной и личностно значимой. 
Работа с деформированными планами: Ученикам предлагается восстановить правильную последова-
тельность шагов для решения задачи или выполнения задания. 

2. Приемы для формирования контроля и коррекции: 
Использование эталонов: У каждого ученика должна быть «папка достижений» с образцами пра-

вильного решения, основными формулами, алгоритмами действий (алгоритм решения уравнения, ал-
горитм работы над задачей). «Найди ошибку»: Классическое задание, где нужно обнаружить и испра-
вить преднамеренно допущенную ошибку. Это учит внимательности и критическому отношению к ре-
зультату. 

Взаимопроверка и взаимооценка: работа в парах или малых группах по проверке выполненных 
заданий по определенным критериям. Это развивает не только контроль, но и объективность оценки. 
Прием «Ловушка»: Учитель дает задание, которое внешне похоже на предыдущие, но содержит новый, 
неочевидный элемент. Это учит гибкости и необходимости постоянного анализа условий. 

3. Приемы для формирования оценки и рефлексии: 
Рефлексивные вопросы в конце урока: «Что нового ты узнал?», «Что было самым трудным?», 

«Как ты справился с трудностями?», «Над чем тебе нужно поработать дома?». 
«Лестница успеха»: ученики на полях тетради или на специальном бланке рисуют лестницу и от-

мечают, на какой ступеньки они находятся по уровню понимания темы. 
Использование критериальных шкал: учитель совместно с детьми разрабатывает четкие крите-

рии оценки выполнения задания (например, при решении задачи: правильность вычислений, логич-
ность рассуждений, наличие пояснения, правильность записи ответа). Ученик по этим критериям оце-
нивает свою работу.  

Как показывают исследования М.Р. Битяновой, эффективность формирования регулятивных 
действий напрямую зависит от того, насколько рефлексия становится неотъемлемой частью каждого 
урока [3, с. 165]. 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2F%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8&utf=1
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Учитель перестает быть просто транслятором знаний и становится организатором, фасилитато-
ром и консультантом. Его ключевые функции: 

-  Создание доброжелательной и поддерживающей атмосферы, где ошибка – это нормально и 
является поводом для анализа. 

- Планирование уроков с акцентом на развитие УУД. В конспекте урока должны быть прописаны 
не только цели по предмету («научить решать уравнения»), но и метапредметные цели («формировать 
умение планировать последовательность действий»). 

- Организация диалога и полилога на уроке. Именно в дискуссии, при столкновении разных мне-
ний рождается необходимость аргументировать свою точку зрения, что тесно связано с регуляцией. 

-   Систематическое использование описанных выше приемов. Развитие УУД – это не разовое 
мероприятие, а ежедневная работа. 

 - Осуществление диагностики сформированности регулятивных УУД с помощью специальных 
методик (например, методика «Выкладывание узора» из книги «Как проектировать универсальные 
учебные действия в начальной школе» под ред. А.Г. Асмолова) [2]. 

Управление процессом формирования регулятивных УУД на уроках математики в начальной 
школе – это сложная, но абсолютно необходимая задача современного образования. Это не добавле-
ние к традиционному уроку нескольких рефлексивных вопросов, а коренное изменение его структуры и 
духа. Центром такого урока становится не просто передача математических знаний, а развитие у ре-
бенка способности учиться самостоятельно. 

Поэтапная передача инициативы от учителя к ученику, системное применение специальных при-
емов и методов, создание рефлексивной образовательной среды – все это позволяет сформировать у 
младшего школьника фундаментальную способность к самоорганизации и саморазвитию. Ученик, ко-
торый умеет ставить цель, планировать, контролировать и оценивать себя, будет успешен не только на 
всех последующих этапах обучения, но и в любой будущей профессиональной деятельности. Урок ма-
тематики с его строгостью и логичностью является идеальной практической площадкой для воспитания 
этих качеств, а грамотное управление этим процессом со стороны педагога – залог его эффективности. 
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Моделирование в педагогике — это метод исследования и проектирования образовательных 

процессов, который предполагает создание упрощённых, абстрактных представлений (моделей) ре-
альных педагогических явлений, систем или процессов. Моделирование позволяет анализировать, 

Аннотация. Статья посвящена проблеме формирования коммуникативных компетенций у младших 
школьников во внеурочной деятельности. Рассматриваются теоретические основы процесса развития 
коммуникативных навыков, а также предлагается модель, направленная на эффективное формирова-
ние данных компетенций. В представленной структурно-функциональной модели отражены характери-
стики основных компонентов модели процесса формирования коммуникативных компетенций младших 
школьников во внеурочной деятельности.  
Ключевы еслова: коммуникативные компетенции, младшие школьники, модель управления, внеуроч-
ная деятельность.  
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Abstract. The article is devoted to the problem of developing communicative competencies in primary school 
children through extracurricular activities. It examines the theoretical foundations of the process of developing 
communication skills and proposes a model aimed at effectively fostering these competencies. The presented 
structural-functional model reflects the characteristics of the main components of the process of forming com-
municative competencies in primary school children during extracurricular activities. 
Keywords: communicative competencies, primary school children, management model, extracurricular activ i-
ties. 
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прогнозировать и оптимизировать образовательные процессы, а также разрабатывать новые подходы 
к обучению и воспитанию. Моделирование в педагогике является мощным инструментом для анализа, 
проектирования и совершенствования образовательных процессов. Оно позволяет педагогам и иссле-
дователям лучше понимать сложные явления, связанные с обучением и воспитанием, и находить оп-
тимальные пути достижения образовательных целей [1, c.56]. 

Составленная нами модель процесса формирования коммуникативных компетенций младших 
школьников во внеурочной деятельности представляет данный процесс как единое целое. То есть в 
модели отражена не только логико-содержательная сторона данного процесса, но и определена алго-
ритмизация (этапность) процесса формирования коммуникативных компетенций  младших школьников. 
При построении модели мы опирались на следующие методологические подходы: системный, субъект-
но-деятельностный, структурно-функциональный. Разработанная нами модель представлена на рис. 1. 

При построении модели мы опирались на следующие методологические подходы: системный, 
субъектно-деятельностный, структурно-функциональный. 

Системный подход в отечественной педагогической науке активно разрабатывался с середины 
XX века и стал одним из ключевых методологических оснований для исследования и организации об-
разовательных процессов. Его суть заключается в рассмотрении педагогических явлений и процессов 
как сложных, целостных систем, где все элементы взаимосвязаны и взаимодействуют друг с другом. 

Субъектно-деятельностный подход в педагогике подход акцентирует внимание на том, что обу-
чение и воспитание должны быть направлены на развитие личности, её способностей, интересов и по-
требностей. 

Структурно-функциональный подход в педагогике — это методологическая основа, которая рас-
сматривает образовательную систему как сложную структуру, состоящую из взаимосвязанных элемен-
тов, каждый из которых выполняет определённые функции [2, c.28].  

Цель модели – управление процессом формирования коммуникативных компетенций у младших 
школьников через реализацию внеурочных занятий.  

Задачи модели: 
1) осуществить планирование и прогнозирование работы во внеурочной деятельности при 

формировании коммуникативных компетенций младших школьников. 
2) Спланировать и организовать систему работы по развитию профессиональной компетентно-

сти педагогов в сфере формирования коммуникативных компетенций младших школьников во вне-
урочной деятельности. 

3) Организовать и провести мониторинг процесса управления в области формирования коммуни-
кативных компетенций младших школьников во внеурочной деятельности в условиях средней школы.  

Реализация данных задач предполагает качественное протекание формирования коммуникатив-
ных компетенций у младших школьников, а также активизацию всех субъектов его управления. 

Разработанная модель формирования коммуникативных компетенций младших школьников че-
рез реализацию внеурочной деятельности в условиях средней школы представляет собой комплекс-
ный подход, направленный на развитие у детей навыков эффективного общения, сотрудничества и 
взаимодействия. Внеурочная деятельность является важным ресурсом для формирования коммуника-
тивных компетенций, так как предоставляет возможности для неформального общения, творческого 
самовыражения и практического применения коммуникативных навыков в различных ситуациях.  

Модель предполагает тесную связь между учебным процессом и внеурочной деятельностью, что 
позволяет закреплять и развивать коммуникативные навыки, полученные на уроках, в более свободной 
и непринужденной обстановке.  

Использование игровых технологий, групповых проектов и творческих заданий способствует раз-
витию у детей умения работать в команде, слушать и понимать других, выражать свои мысли и аргу-
ментировать свою точку зрения. 

Реализация модели способствует повышению уровня коммуникативной культуры младших 
школьников, развитию их социальной активности, уверенности в себе и способности к конструктивному 
диалогу. 
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Рис. 1. Модель управления формирование коммуникативных компетенций  

младших школьников 
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Модель может быть адаптирована для различных образовательных учреждений и расширена за 
счёт включения новых форм внеурочной деятельности, таких как клубы по интересам, волонтёрские 
программы и совместные мероприятия с родителями. 

Таким образом, разработанная модель является эффективным инструментом для формирова-
ния коммуникативных компетенций младших школьников, способствуя их успешной социализации и 
подготовке к дальнейшей учебной и жизненной деятельности. 
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Семья и дошкольное образовательное учреждение являются двумя ключевыми институтами со-

циализации ребенка. Именно эти два понятия определяют первичную коммуникацию детей. Каждый из 
этих институтов играет специфическую роль в формировании личности ребенка. 

Семью традиционно рассматривают как первый социальный институт, который обеспечивает ба-
зовую передачу культурных ценностей, норм поведения и этических ориентиров от старшего поколения 
к младшему. В частности, в семье происходит формирование представлений ребенка о мире, правилах 
взаимодействия с окружающими людьми, морали и нравственности. Родители выступают главными 
трансляторами традиций, обычаев и мировоззренческих установок, которые способствуют социализа-
ции детей и адаптации их к общественной среде. Только через повседневное общение и личный при-
мер, родители показывают культурные установки, которые необходимы для гармоничного развития 
ребенка. 

Дошкольное учреждение расширяет опыт социального взаимодействия, развивает познаватель-
ные способности, готовит ребенка к школьному обучению. Кроме того, детский сад создает условия для 
расширения опыта социального взаимодействия, формирования коммуникативных навыков, воспита-
ния социально-значимых качеств личности ребенка. Все эти факторы помогают детям адаптироваться 

Аннотация. В статье рассматривается роль семьи и дошкольного учреждения (ДОУ) в социализации 
ребенка. Подчеркивается важность этих институтов в передаче культурных ценностей, норм и мораль-
ных ориентиров, а также в формировании базовых представлений о мире и развитии социальных 
навыков у детей. 
Ключевые слова: семья, дошкольное учреждение, социализация, коммуникация, развитие личности, 
культурный опыт, родители, традиции, взаимодействие, сотрудничество, индивидуальный подход. 
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Annotation. The article examines the role of the family and preschool institutions in the child's socialization. 
The importance of these institutions in the transmission of cultural values, norms and moral guidelines, as well 
as in the formation of basic ideas about the world and the development of social skills in children is empha-
sized. 
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к коллективу сверстников, научиться взаимодействовать с воспитателями, осваивать правила поведе-
ния в обществе. 

Признание значимости семейного воспитания формирует необходимость пересмотра традици-
онных форм взаимодействия семей и детских садов. 

Современные подходы требуют построения новых моделей взаимоотношений, основанных на 
принципах партнерства, взаимодоверия и, конечно, активного участия родителей в образовательном 
процессе.  Сущность новаторских подходов заключается в переходе от одностороннего воздействия 
ДОУ на семью к продуктивному взаимодействию и сотрудничеству, обеспечивающему полноценное 
развитие личности ребенка. Ключевым фактором в данном вопросе является принцип индивидуально-
го подхода, учета возрастных особенностей и потребностей каждого воспитанника. 

Основные направления такого сотрудничества включают: 
- повышение педагогической компетентности родителей через проведение консультаций, мастер-

классов и семинаров, распространение лучших практик семейного воспитания.  
Таким образом, реализация мероприятий по повышению педагогической грамотности родителей 

представляет собой важнейший фактор успешного функционирования образовательной среды и соци-
альной адаптации подрастающего поколения. 

- создание условий для активного участия семей в воспитательно-образовательном процессе по-
средством совместных мероприятий, проектов и акций. 

Реализация данной цели предполагает комплекс мер. Это разработка программы, предусматри-
вающая планирование встреч, консультаций и обсуждений актуальных вопросов развития детей. Не-
маловажную роль в данном разделе играет организация совместных праздников, творческих мастер-
классов и многое другое. Такая совместная деятельность создает благоприятные условия для полно-
ценного развития личности.  

- внедрение технологий сопровождения семейного воспитания, ориентированных на поддержку 
позитивных семейных традиций и ценностей. Одним из ключевых направлений является формирова-
ние благоприятной среды, способствующей сохранению традиционных устоев семьи, укреплению вза-
имопонимания между родителями и детьми. 

Опыт показывает, что наиболее результативными формами работы являются практические за-
нятия, основанные на реальных примерах. Так, в группе раннего развития мы проводили тренинг для 
родителей «Дидактические игры для детей раннего возраста» с показом инструкций по изготовлению и 
использованию игр. Ранний возраст является периодом становления и развития игры. В это время игра 
требует непременного участия взрослого, который не только передает детям необходимые правила и 
способы игровых действий, но и «заряжает» их интересом к деятельности, стимулирует и поддержива-
ет их активность. 

Взрослые, играя вместе с детьми, сами получают удовольствие и ребятам доставляют огромную 
радость. Следовательно, внедрение конкретных примеров, ситуаций помогает родителям лучше усво-
ить предлагаемые методики и рекомендации, способствует формированию устойчивых навыков  эф-
фективного воспитания детей. Создание доверительной атмосферы способствует открытости диалога, 
помогает своевременно выявлять проблемы и находить оптимальные пути их решения. Успешное вза-
имодействие осуществляется путем регулярного информирования семей о достижениях и потребно-
стях каждого воспитанника.  

В группах раннего развития особое значение придается вовлечению родителей в формировании 
положительной мотивации к учебной деятельности. Для этого используются разнообразные игровые 
формы занятий, конкурсы рисунков и поделок, которые развивают креативность, воображение, само-
стоятельность. Педагоги регулярно проводят консультации с родителями по развитию мелкой мотори-
ки, адаптации, по правилам самообслуживания. В результате такого подхода, дети быстрее адаптиру-
ются в коллективе, чувствуют себя более уверенно и проявляют интерес к познавательной активности, 
а родители становятся активными участниками образовательного процесса, помогая малышу рас-
крыться максимально полно. 

Следовательно, продуктивное партнерство и взаимодействие дошкольной образовательной ор-
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ганизации и семьи создает все необходимые условия для успешного формирования личности ребенка, 
его подготовки к школе и дальнейшего благополучия в социальной среде. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДИКИ «КРУГ» В 
РАБОТЕ С ДОШКОЛЬНИКАМИ С РАС 

Архипова Марина Александровна 
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Рост числа детей с диагнозом РАС [4] актуализирует поиск эффективных методов коррекции и 

развития. Основными трудностями, с которыми сталкиваются педагоги, являются отсутствие у детей с 
РАС готовности к продуктивному взаимодействию, низкий темп усвоения новых навыков и выраженные 
поведенческие нарушения [5]. Одним из инструментов для преодоления этих трудностей является ме-
тодика "круг" – структурированная групповая деятельность, направленная на формирование учебного 
стереотипа в предсказуемой и безопасной среде. Цель данной статьи – рассмотреть теоретические 
основы, практические аспекты применения и доказанную эффективность методики "круг" для детей с 
РАС, опираясь на современные научные данные. 

Специфика работы с детьми, имеющими расстройства аутистического спектра (РАС), в первую 
очередь связана с их выраженными трудностями в сфере социального взаимодействия и крайне низ-
кой инициативой в коммуникации. Для них характерен замедленный темп усвоения новой информации, 
низкая произвольность и выраженный дискомфорт при необходимости установления прямого эмоцио-
нального или тактильного контакта. Многие дети демонстрируют сенсорные особенности, такие как ги-
перчувствительность к прикосновениям, что проявляется в сопротивлении любым формам физическо-
го взаимодействия [5]. В связи с этим, наиболее эффективной стратегией обучения становится созда-
ние среды, где благодаря многократному и систематическому повторению одних и тех же действий в 
рамках неизменного ритуала занятия, у ребенка формируется чувство безопасности и шаблон продук-
тивного учебного поведения. 

Аннотация: статья посвящена применению методики "Круг" как инструмента для стимулирования со-
циального взаимодействия и развития коммуникативных навыков у детей с тяжелыми формами рас-
стройств аутистического спектра (РАС). Рассматриваются цели, структура и содержание группового 
занятия. Особое внимание уделяется созданию предсказуемой и безопасной среды, способствующей 
вовлечению детей в общие действия и формированию первоначальных навыков коммуникации.  
Ключевые слова: расстройства аутистического спектра (РАС), методика "Круг", социальное взаимо-
действие, коммуникативные навыки, эмоционально-сенсорные игры, групповое занятие. 
 

USING THE «CIRCLE» TECHNIQUE IN WORKING WITH PRESCHOOLERS WITH ASD 
 

Arkhipova Marina Aleksandrovna 
 
Abstract: The article is devoted to the application of the "Circle" methodology as a tool for stimulating social 
interaction and developing communication skills in children with severe forms of autism spectrum disorders 
(ASD). The objectives, structure and content of the group lesson are considered. Special attention is paid to 
creating a predictable and safe environment that promotes the involvement of children in common activities 
and the formation of initial communication skills.  
Keywords: autism spectrum disorders (ASD), "Circle" technique, social interaction, communication skills, 
emotional-sensory games, group activity.  
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Методика "Круг" представляет собой групповое занятие, основная цель которого – создание 
условий для социального и коммуникативного развития. 

Ключевые задачи методики: 
 стимулирование взаимодействия между детьми; 
 развитие коммуникативных навыков; 
 обучение общим действиям и соблюдению простых правил; 
 эмоциональное и сенсорное "заряжение" [2]. 
Основополагающими принципами методики являются предсказуемость, ритмичность, эмоцио-

нальная насыщенность, сенсорная ориентированность, повторяемость. Реализация этих принципов 
позволяет создать безопасное и структурированное пространство, которое компенсирует ключевые 
дефициты детей с РАС, снижает тревожность, предотвращает поведенческие срывы и создаёт опти-
мальные условия для формирования у них новых социальных и коммуникативных навыков. 

Организация коррекционно-развивающего занятия для детей с тяжелыми формами расстройств 
аутистического спектра представляет собой процесс целенаправленного проектирования среды. Клю-
чевым аспектом данного этапа является минимизация элементов неопределенности через создание 
строго структурированного пространства, что достигается за счет композиционного расположения сту-
льев или специальных подушек по принципу геометрически правильного замкнутого круга. Данное рас-
положение обеспечивает выполнение двух функций: создание личного пространства каждого участника 
с одной стороны, и создания оптимальных условий для визуальной доступности всех субъектов взаи-
модействия с другой. Такая организация среды позволяет эффективно решать комплекс задач: суще-
ственное снижение сенсорной нагрузки (устранение избыточных стимулов и целенаправленной струк-
туризации зрительного поля); создание четко воспринимаемых пространственных маркеров, что визу-
ально обозначает границы деятельности; формирование предсказуемой и ритмичной среды, способ-
ствующей снижению тревожности и улучшению показателей эмоциональной саморегуляции; обеспече-
ние необходимых условий для реализации системы визуальной поддержки как базового элемента кор-
рекционно-развивающей работы.  

Подбор дидактических инструментов для реализации методики осуществляется в соответствии с 
теоретическими положениями сенсорно-интегративной терапии. При проведении занятий используются 
предметы, которые имеют выраженные сенсорные свойства: массажные мячи с контрастной фактурой, 
шелковые платочки, маракас, барабан, резиновые игрушки-пищалки. Важно, что эти материалы явля-
ются не стимулами для пассивного наблюдения, а инструментами для активного, пусть и на первом 
этапе совместного со взрослым, действия. Сенсорная привлекательность данных материалов выпол-
няет функцию мотивации, создавая предпосылки для добровольного включения ребенка в деятель-
ность. 

Наличие структуры обеспечивает предсказуемость и чувство безопасности для детей с РАС [3]. В 
практической работе сознательно сохраняется неизменная последовательность элементов занятия, 
поскольку стабильная структура создает необходимые условия для поэтапного перехода ребенка от 
состояния сопротивления к фазе группового взаимодействия. 

Структура занятия включает следующие элементы: 
 ритуализованное приветствие выполняет функцию эмоционального ориентира, сигнализи-

рующего о переходе в пространство групповой работы. В проведенных занятиях использовалась пере-
дача тактильно приятного объекта по кругу, что выполняло функцию опосредованного контакта, высту-
пая переходной формой взаимодействия; 

 блок эмоционально-сенсорных игр составляет содержательное ядро занятия. Подбор видов 
активности осуществляется по принципу постепенного усложнения: от совместно-синхронных действий 
к проявлениям инициативы. Начинаем с синхронных действий (моторное подражание, ритмические 
упражнения, совместное перемещение в пространстве), что формирует групповую сплоченность. По-
следовательно вводим игры с элементами социального согласования, требующие отслеживания зри-
тельной траектории и понимания очередности. Сенсорные игры специально проектируются как стиму-
лы для спонтанной коммуникации – жестовой, звуковой или речевой; 
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 ритуал завершения выполняет важнейшую функцию плавного перехода от интенсивного 
взаимодействия к последующей деятельности. Используются предсказуемые сигналы окончания (спе-
цифическая музыкальная фраза, дыхательные упражнения, коллективное действие), которые дают 
четкий сигнал о завершении взаимодействия в позитивном ключе. 

Практика показывает, что эффективность методики напрямую зависит от способности педагога-
психолога выступать в роли внимательного наблюдателя и активизатора естественных процессов вза-
имодействия, а не директивного руководителя. Ключевой стратегией становится следование за акту-
альными интересами и возможностями ребенка с максимальной адаптацией программных требований 
к его индивидуальным особенностям.  

Критерием успешности рассматривается сам факт комфортного пребывания ребенка в группо-
вом пространстве без проявлений протестного поведения. Для постепенного вовлечения в деятель-
ность применяется система иерархических подсказок, начиная от минимальных жестовых указаний и 
демонстрации модели действия до дозированной физической помощи. Принципиально важным аспек-
том является своевременное устранение подсказки для создания условий самостоятельного выполне-
ния действия, направленного на взаимодействие со сверстниками. Эмоциональное подкрепление вы-
ступает основным мотивационным механизмом, где утрированная положительная реакция взрослого 
на малейшие проявления активности создает устойчивую связь между действием ребенка и приятными 
последствиями [1].  

Таким образом, динамика развития оценивается через постепенный переход от пассивного 
наблюдения к совместной деятельности, от подражания к инициативе. Данные изменения создают 
фундаментальную основу для формирования более сложных форм социальной адаптации и коммуни-
кативной компетентности. 
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Развиваются только те сенсорные способности, для формирования,  

которых созданы наилучшие педагогические условия.  
Чем благоприятнее эти условия, чем разнообразнее дела,  

которыми малыш может заниматься, тем успешнее и  
разностороннее идёт познание окружающего мира.  

Э. Г. Пилюгина   
 

Начальный этап жизни ребенка представляет собой уникальный отрезок времени, когда активно 
формируются органы, системы организма и, в особенности, мозг. Этот период считается наиболее 
подходящим для развития сенсорной сферы, что критически важно для формирования полноценных 

Аннотация: раннее детство – особый период становления органов и систем и, прежде всего, функции 
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умственных способностей. Именно в раннем возрасте происходит активное развитие органов чувств, 
обогащение знаний о мире вокруг и выявление творческих задатков. 

Согласно Федеральным государственным образовательным стандартам дошкольного образова-
ния (ФГОС ДО), достижение целей образовательной программы в дошкольном возрасте осуществля-
ется посредством игры, как основного вида деятельности, и охватывает все образовательные области, 
представляющие собой специфические направления развития и воспитания ребенка. 

Сенсорное развитие ребенка заключается в развитии его восприятия и формировании представ-
лений о внешних характеристиках объектов: их форме, цвете, размере, расположении в пространстве, 
а также об их запахе, вкусе и прочем. Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном возрасте 
невозможно недооценить. Данный этап является наиболее благоприятным для совершенствования 
работы органов чувств и накопления знаний об окружающем мире. 

Сенсорное развитие служит основой для умственного развития ребенка и гарантирует его 
успешное обучение в будущем. Познание начинается с восприятия объектов и явлений окружающего 
мира. От того, насколько развито восприятие ребенка и как формируются представления о внешних 
свойствах объектов, зависит его познавательный потенциал, дальнейшее развитие деятельности, речи 
и более сложных форм мышления. В младшем дошкольном возрасте познание мира осуществляется в 
игровой форме. Главным инструментом сенсорного воспитания для детей младшего дошкольного воз-
раста являются дидактические игры, основная цель которых – приобретение разнообразного сенсорно-
го опыта. 

Развитие сенсорной сферы – краеугольный камень интеллектуального роста ребенка, активно 
тренирующий внимание, способность к воображению, память и наблюдательность. Именно сенсорное 
воспитание способствует усвоению общепринятых сенсорных образцов. К ним относятся эталоны цве-
та (например, красный, зеленый, синий и желтый), формы (треугольник, квадрат, прямоугольник, овал 
и другие), величины (большой, маленький, наименьший и т.д.), вкуса (сладкий, кислый, горький, соле-
ный), обоняния (например, запах гари, аромат духов). Также к эталонам относятся представления о 
времени (секунда, минута, час, сутки, неделя, месяц, год, день-ночь, зима-лето), пространстве (вверх, 
вниз, право, лево и т.д.) и осязании (гладкий, колючий, пушистый и другие).  

Сенсорное развитие оказывает прямое влияние на расширение активного словарного запаса ре-
бенка. Этот процесс активно протекает в различных видах детской активности. Игровая деятельность 
занимает особое место, позволяя накапливать представления об окружающем мире. Именно игра, со-
держащая элементы обучения, вызывает живой интерес у ребенка и способствует развитию его позна-
вательных способностей в дошкольном возрасте. Дидактическая игра является отличным примером 
такой деятельности. 

Невозможно юрисдикция переоценить экватор роль здание дидактических игр в олеандр сенсор-
ном гладкий развитии щепяной детей. щебенка Решая емкость дидактические объем задачи, гладкий 
дети желание совершенствуют эмиссия внимание, хвойный память, хворост мышление, заканчивать 
учатся хворост сравнивать, экзамен классифицировать и беднеть группировать химикат предметы, 
цветной ощущать и жительство описывать их ловушка характеристики. землепользование Игры, хвой-
ный направленные на эмиссия развитие хворост сенсорного частное восприятия, организованного 
пользуются щепяной особой юредический популярностью цветной среди финансы детей, камышит 
стимулируя экзамен развитие беднеть наглядно-действенного, а финансы затем и финансы наглядно-
образного шелест мышления. 

В исполин возрасте 2-3 лет шелест ребенок частное активно феномен накапливает жительство 
представления о желание размере, исполин форме, артикул цвете и олеандр других желание свой-
ствах юрисдикция предметов, беднеть получая эти камышит знания честный преимущественно в глад-
кий игровой экватор форме, юстиция через землепользование специально честный созданные юрис-
дикция игровые химикат ситуации, цейтнот направленные на нарасти освоение вдовица конкретного 
экспорт умения или исполин задачи. экспорт Благодаря организованного заинтересованности в цвет-
ной развитии объем сюжета и вдовица сопереживании форпост героям, хвойный дети в гладкий про-
цессе землепользование активной жительство познавательной землепользование деятельности 
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предъявить осваивают объем приемы щебенка группировки и химикат классификации, подъезд уста-
навливают объем связи и желание зависимости хвойный между подъезд предметами по юрисдикция 
размеру, желание форме, заканчивать цвету и экспорт расположению в цветной пространстве, добрать 
учатся экзамен определять минимум последовательность и чувство результативность чувство своих 
исполин действий. В форпост результате частное происходит шелест переход от ловушка простого 
честный восприятия хвойный предметов, хвойный чисел и гладкий явлений к камышит осознанию их 
щепяной значения и емкость возможности исполин применения в щепяной реальной минимум жизни. 

Исключительно заканчивать важна юстиция роль добрать игровых эмиссия форм объем деятель-
ности в хворост сенсорном здание развитии хворост детей экватор дошкольного частное возраста. орга-
низованного Восприятие подъезд занимает желание центральное эмиссия место щебенка среди юреди-
ческий психических желание процессов в жительство этот жительство период: камышит поведение и 
цейтнот сознание химикат ребенка во здание многом исполин определяются его финансы непосред-
ственными честный ощущениями. честный Восприятие подготовительный тесно шелест связано с глад-
кий мышлением – форпост ребенок цветной активно минимум мыслит, чувство устанавливает форпост 
взаимосвязи экватор между подъезд предметами и щепяной явлениями подъезд окружающего честный 
мира. Уже в форпост раннем объем дошкольном подготовительный возрасте цветной начинает экзамен 
формироваться камышит воображение, честный наиболее хвойный ярко исполин проявляющееся в фе-
номен играх, где форпост одни здание предметы юстиция наделяются здание функциями химикат дру-
гих. 

Игровая феномен деятельность ловушка помогает подъезд дошкольникам форпост знакомиться 
с честный цветами, камышит оттенками, ловушка экспериментировать со хвойный смешиванием ем-
кость красок для щепяной получения химикат новых феномен тонов, хвойный осваивать олеандр фор-
мы и юредический размеры минимум предметов. предъявить Дидактические чувство игры емкость ре-
шают не здание только форпост образовательные эмиссия задачи в камышит области хворост сенсор-
ного химикат развития, но и цветной способствуют подготовительный улучшению щепяной межлич-
ностных цветной отношений хворост между цветной детьми. Они здание помогают хворост заинтере-
совать минимум детей, гладкий стимулируют их подъезд самостоятельность, хвойный учат объем вза-
имодействовать финансы друг с вдовица другом, не химикат создавая объем помех. 

Многие щепяной дидактические беднеть игры, финансы направленные на щепяной сенсорное 
объем развитие, хворост связаны с вдовица исследованием емкость предметов, объем распознавани-
ем их минимум характеристик и исполин вербальным экватор обозначением шелест этих вдовица при-
знаков гладкий («Волшебный заканчивать мешочек», «В чем здание сходства и экзамен различия»). В 
щепяной этих камышит играх хвойный дети емкость классифицируют цейтнот предметы по артикул 
определенным чувство критериям, форпост сравнивают их хвойный свойства. В хвойный результате 
юредический педагоги беднеть подводят камышит детей к хвойный обобщениям на объем основе хво-
рост выделения химикат существенных ловушка признаков, заканчивать способствуя хвойный освое-
нию юредический сенсорных шелест эталонов. 

Игры с юрисдикция предметами экватор расширяют и здание углубляют олеандр знания гладкий 
детей, щепяной развивают щебенка мыслительные емкость операции объем (анализ, гладкий синтез, 
желание сравнение, эмиссия абстрагирование, хвойный обобщение, хворост классификацию), закан-
чивать совершенствуется хворост речь экзамен (пополнение беднеть словарного химикат запаса, 
цветной умение жительство описывать ловушка предметы и землепользование действия, хвойный со-
ставлять эмиссия загадки, хворост правильное частное произношение организованного звуков), ще-
пяной формируется юредический произвольность цветной поведения, финансы улучшается камышит 
память и экзамен внимание. 

Игры-инсценировки экспорт помогают частное закрепить камышит представления о хворост раз-
личных гладкий бытовых добрать ситуациях хвойный («Обустроим гладкий комнату для нарасти кук-
лы»), эмиссия литературных щепяной произведениях артикул («Путешествие в исполин сказочную 
хворост страну»), хворост нормах экзамен поведения цейтнот («Что хвойный такое объем хорошо и что 
заканчивать такое форпост плохо»). минимум Развитию подъезд мелкой ловушка моторики и вдовица 



ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 69 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

зрительно-моторной финансы координации цветной способствуют здание игры с нарасти мелкими хво-
рост предметами, экватор например, с камышит кеглями. 

В химикат дидактических щепяной играх хворост используется хворост разнообразный желание 
игровой юрисдикция материал, в щепяной котором хвойный четко щебенка выражены минимум цвет, 
исполин форма, вдовица назначение, щебенка размер и исполин материал форпост изготовления. В 
хвойный процессе игр исполин совершенствуются гладкий знания о юстиция материалах, из честный 
которых юрисдикция сделаны щепяной игрушки, их исполин характерных щебенка свойствах и эмиссия 
признаках. 

Настольные феномен игры с ловушка печатными подъезд элементами форпост отличаются 
честный широким камышит разнообразием ловушка тематик, хвойный целей емкость обучения и ще-
пяной визуального химикат оформления. Они феномен способствуют хвойный углублению и олеандр 
расширению юредический детских минимум представлений об предъявить окружающем чувство мире, 
емкость систематизации здание знаний и форпост развитию эмиссия когнитивных камышит процессов. 
хворост Ассортимент химикат настольно-печатных игр цветной включает в подготовительный себя ще-
пяной парные цветной картинки, хворост лото, цветной домино, здание лабиринты, хворост разрезные 
минимум картинки, гладкий кубики пазлы. 

Широкое вдовица распространение организованного получили щепяной настольные финансы иг-
ры, здание основанные на шелест принципе хвойный разрезных жительство картинок или честный 
складных жительство кубиков, где экспорт изображение подъезд предмета или емкость сюжета хвой-
ный разделено на форпост несколько юредический частей. Эти хвойный игры хворост стимулируют 
хвойный развитие хвойный логического жительство мышления, щебенка концентрации и хворост вни-
мания. Для щебенка дошкольников экватор складывание цветной целого из заканчивать фрагментов - 
это емкость сложный нарасти процесс честный осмысления, хвойный требующий честный активной 
емкость работы химикат воображения. 

В юрисдикция настоящее экватор время пазлы здание пользуются олеандр большой гладкий по-
пулярностью. Они щепяной представляют щебенка собой емкость картинки, объем разделенные на 
гладкий фрагменты желание особой эмиссия формы, с хвойный разнообразным хворост содержанием: 
заканчивать животные, хворост транспорт, экзамен посуда, беднеть фрукты, химикат сказочные цвет-
ной персонажи. 

Развитие нарасти сенсорного экзамен восприятия у щепяной детей подъезд младшего беднеть 
возраста в щепяной процессе землепользование дидактических игр хворост будет юстиция более ем-
кость эффективным при юрисдикция создании камышит специально желание организованных юстиция 
педагогических форпост условий. Это артикул включает в юстиция себя экватор подбор организованно-
го игр, химикат соответствующих артикул поставленным феномен целям, вдовица организацию цвет-
ной совместных игр вдовица взрослого с юрисдикция ребенком и хворост оказание хворост педагоги-
ческой исполин поддержки в цветной самостоятельных вдовица играх форпост детей. 

Дидактическая вдовица игра подъезд играет жительство важную щепяной роль в экспорт развитии 
экватор сенсорного хворост воспитания, артикул обучая хворост детей эмиссия различать щепяной 
свойства заканчивать предметов, гладкий такие как объем цвет, экватор форма и желание величина. 
цветной Благодаря эмиссия принципу подъезд самоконтроля, землепользование заложенному в фено-
мен обучающих эмиссия игрушках и минимум материалах, юрисдикция дети организованного могут ор-
ганизованного организовывать финансы продолжительную химикат самостоятельную форпост деятель-
ность, экватор развивать честный умение камышит играть исполин рядом с эмиссия другими, не хворост 
мешая им.  

Таким честный образом, хворост сенсорное объем развитие ловушка направлено на форпост 
формирование у минимум детей подготовительный точного и химикат полного здание восприятия объ-
ем предметов, их желание различных хвойный свойств и артикул отношений. Оно хворост является 
юредический основой нарасти познания экватор мира, юредический первым беднеть этапом подъезд 
которого щепяной является емкость чувственный шелест опыт. хвойный Успех химикат умственного, 
предъявить физического и эмиссия эстетического подъезд воспитания во заканчивать многом заканчи-
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вать зависит от землепользование уровня жительство сенсорного цейтнот развития минимум детей, то 
добрать есть от эмиссия того, щепяной насколько щепяной хорошо экспорт ребенок заканчивать слы-
шит, экватор видит и химикат осязает феномен окружающий эмиссия мир. 

Дидактическая олеандр игра заканчивать является предъявить инструментом хвойный сенсорно-
го частное развития феномен детей нарасти раннего хворост возраста, жительство решая добрать за-
дачи экзамен умственного, емкость физического и финансы эстетического экватор развития. Она юре-
дический создает финансы благоприятные олеандр условия для цейтнот усвоения хворост новых 
цветной знаний и емкость развития беднеть психических частное процессов, хворост опираясь на хво-
рост интерес и щепяной добровольность. емкость Игра вдовица позволяет экватор поэтапно щепяной 
формировать беднеть сенсорные экватор процессы, шелест абстракцию, феномен навыки добрать 
общения и чувство другие артикул психические добрать функции. 

В дидактической игре ребенок самостоятельно решает разнообразные мыслительные задачи: 
описывает предметы, классифицирует их по свойствам, отгадывает предметы по описанию, придумы-
вает истории. Дети учатся находить ответы, сравнивать, делать выводы, используя свои знания и 
опыт. При этом они проявляют смекалку, умение самостоятельно решать задачи и проявлять волевые 
усилия для достижения цели. 
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Важной доминантой современной системы отечественного образования выступает проблема по-

строения инклюзивного общества, ориентированного на обеспечаение равного доступа к качественно-
му и доступному образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия образовательных потреб-
ностей и индивидуальных возможностей, исключая всякую дискриминацию по отношению к ним. 

В ст. 5, п. 5 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» целью «реализа-
ции права каждого человека на образование…» определяется необходимость создания условий мак-
симально способствующих «получению образования определенного уровня и определенной направ-
ленности, а также социальному развитию этих лиц, в том числе посредством организации инклюзивно-
го образования лиц с ограниченными возможностями здоровья» [1] 

Аннотация: В статье обоснована необходимость формирования инклюзивной культуры будущих педа-
гогов, рассмотрены подходы к определению ключевых понятий исследования, выявлены основные пе-
дагогические условия, создание которых в образовательной организации позволит оптимизировать 
процессы профессиональной подготовки и повысить эффективность реализации системы формирова-
ния инклюзивной культуры будущих педагогов. 
Ключевые слова: инклюзивная культура, формирование инклюзивной культуры, педагогические усло-
вия.  
 

PEDAGOGICAL CONDITIONS OF EDUCATION INCLUSIVE CULTURE OF FUTURE TEACHERS 
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Abstract: The article substantiates the need for the formation of an inclusive culture of future teachers, exam-
ines approaches to defining key research concepts, identifies the main pedagogical conditions, the creation of 
which in an educational organization will optimize the processes of professional training and increase the ef-
fectiveness of the system of formation of an inclusive culture of future teachers.  
Keywords: inclusive culture, formation of inclusive culture, pedagogical conditions. 
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Успешность осуществления инклюзивного образования детерминируется высоким уровнем про-
фессиональной компетентности и педагогического мастерства педагога, его готовностью к инклюзивной 
деятельности. 

Современный педагог должен обладать знаниями о сущности инклюзивного образования и его 
особенностях, технологиях психологического и дидактического проектирования образовательного про-
цесса для совместного обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и нормально 
развивающихся детей, умениями применять различные способы педагогического взаимодействия 
между всеми субъектами образовательной среды, иметь профессионально важные качества, необхо-
димые для работы с детьми с особыми потребностями и возможностями. 

Очевидно, что внедрение инклюзивной практики в образовательный процесс организаций до-
школьного и общего школьного образования невозможно без проведения целенаправленной работы по 
формированию инклюзивной культуры будущих педагогов. 

В педагогической литературе последних лет наблюдается проявление большого интереса к про-
блеме формирования и развития инклюзивной культуры педагога. 

Проблеме формирования готовности педагога к инклюзивной деятельности, инклюзивной компе-
тентности и инклюзивной культуры посвящены многие психолого-педагогические исследования, в кото-
рых ученые по-разному интерпретируют сущность понятия «инклюзивная культура»: как показатель 
профессиональной компетентности; как интегративное личностное свойство, интегрирующее в себе 
совокупность психолого-педагогических, социальных, специальных знаний, умений, компетенций [2]; 
как нравственную составляющую профессиональной готовности педагога к работе в условиях инклю-
зивного образования» [3]; как фактор успешности его профессиональной деятельности в условиях ин-
клюзии образовательной организации [4]. 

В процессе формирования инклюзивной культуры студента происходит накопление теоретиче-
ских знаний об инклюзии, особенностях инклюзивного образования, которые постепенно преобразуют-
ся в личные убеждения, нравственные ценности, понимания роли инклюзии для развития общества и 
современной системы образования, осознания собственной ответственности за детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья, их благополучия в будущем. 

Феномен инклюзивной культуры педагога связан с понятием «профессиональная инклюзивная 
культура» как составляющей педагогической деятельности и профессиональной компетентности педа-
гога. Профессиональная инклюзивная культура транслируется педагогом в образовательном процессе 
при взаимодействии с обучающимися, имеющими ограничения здоровья или инвалидность, их родите-
лями, коллегами и может рассматриваться как результат профессионального и личностного развития 
педагога. Глубокие знания нормативно-правовой основы организации инклюзивного образовательного 
процесса, психолого-педагогических особенностей детей с ОВЗ разных категорий, владение содержа-
нием дисциплины и методикой обучения, принимая ценности инклюзии свидетельствуют о высоком 
уровне профессиональной инклюзивной культуры педагога. 

Процесс формирования инклюзивной культуры осуществляется комплексом педагогических 
условий, необходимых для развития компонентов инклюзивной культуры, с одной стороны, и организа-
ции управления образовательным процессом в колледже, направленного на подготовку будущих педа-
гогов к инклюзивной педагогической деятельности – с другой. 

Под педагогическими условиями мы понимаем совокупность факторов, способствующих эффек-
тивному функционированию разработанной нами системы формирования инклюзивной культуры сту-
дента, включающей мотивационно-ценностный, содержательно-процессуальный и рефлексивно-
оценочный компоненты. 

На основе анализа психолого-педагогической литературы и данных эмпирических исследований 
нами выделены следующие педагогические условия формирования инклюзивной культуры у студентов 
педагогического колледжа: 

– разработка образовательного курса, направленного на формирование теоретических знаний и 
практических навыков, воспитание профессионально значимых качеств личности педагога и ценностей 
инклюзивного образования; 
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– создание инклюзивной образовательной среды, основанной на субъект-субъектном взаимодей-
ствии всех участников образовательной организации; 

– включенность студентов в самостоятельную инклюзивную деятельность (волонтерское движе-
ние, решение ситуационных задач, работа над проектами), связанную с инклюзивным обучением и 
воспитанием детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Таким образом, важной составляющей профессиональной подготовки студентов к инклюзивной 
деятельности в организациях дошкольного и начального общего образования является формирование 
инклюзивной культуры. Успешность процесса формирования инклюзивной культуры будущих педагогов 
определяется педагогическими условиями, которые будут создаваться в колледже. В нашем исследо-
вании были выделены, на наш взгляд, условия, реализация которых в педагогическом колледже поз-
волит оптимизировать образовательный процесс и повысить эффективность формирования инклюзив-
ной культуры будущих педагогов. 
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Квалифицированная и высокообразованная рабочая сила имеет решающее значение для эконо-

мического развития каждой страны. Сегодня главная задача профессионального образования заклю-
чается в удовлетворении меняющихся потребностей людей и сферы труда, в профессиональных 
навыках в соответствии с принципом обучения на протяжении всей жизни. Профессиональное образо-
вание, основанное на знаниях, приобретает сегодня все большее значение, и особое значение прида-
ется обеспечению качества в профессиональном образовании и профессиональной подготовке. Тер-
мин «профессиональное образование» является общим и включает в себя все формы образования, 
которые направлены на приобретение квалификаций, связанных с определенной профессией, искус-
ством или трудовой деятельностью, которые обеспечивают необходимую подготовку и соответствую-
щие навыки, а также технические знания, чтобы учащиеся могли заниматься профессией. [2] 

Профессиональная подготовка обычно определяется как часть профессионального образования, 
которая обеспечивает получение специализированных профессиональных знаний и навыков, которые 
определяют профессиональную пригодность обучаемого и являются основой каждой программы про-
фессиональной подготовки. Профессиональное обучение можно рассматривать как деятельность или 
комплекс мероприятий, направленных на передачу теоретических знаний, а также профессиональных 

Аннотация: Образование является ключом к решению задачи государственного строительства. Про-
фессиональное образование становится все более важным, и в последние несколько лет ему уделяет-
ся гораздо больше внимания. Правительство Российской Федерации также признало необходимость 
расширения доступа к профессиональному образованию, к повышению его качества. Существующая 
система нуждается в систематическом реформировании и обновлении. Эта статья посвящена вопро-
сам повышения качества профессионального образования.  
Ключевые слова: профессиональное образование, качество, трудоустройство, развитие и реализация 
навыков. 
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Abstract: Education is the key to solving the problem of nation-building. Vocational education is becoming 
more and more important, and in the last few years it has received much more attention. The Government of 
the Russian Federation has also recognized the need to expand access to vocational education and improve 
its quality. The current system needs to be systematically reformed and updated. This article is devoted to the 
issues of improving the quality of vocational education. 
Keywords: vocational education, quality, employment, development and implementation of skills. 
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навыков, необходимых для выполнения определенных видов работ. [1] Техническое и профессиональ-
ное образование используется как общий термин, обозначающий аспекты образовательного процесса, 
включающие, помимо общего образования, изучение технологий и смежных наук, а также приобрете-
ние практических навыков, установок, понимания и знаний, связанных с профессиями в различных сек-
торах экономической и социальной жизни. Однако получение профессиональной подготовки всегда 
является дополнительным преимуществом для любого соискателя. Кроме того, профессиональная 
квалификация повышает шансы начать работать раньше, применяя полученные знания в той же обла-
сти и получая возможность зарабатывать. 

В последние годы все больше внимания уделяется тому, как обеспечить более качественное 
профессиональное и техническое образование для подготовки сегодняшней молодежи к работе. По-
этому профессиональное образование является насущной необходимостью в России для повышения 
трудоустройства молодых людей. Профессиональное образование может быть организовано в много-
мерных областях, таких как гостиничный бизнес и туризм, розничная торговля, здравоохранение, ин-
формационные технологии и т. д. Основная инициатива, принимаемая в качестве политики, заключает-
ся в решении задачи масштабной подготовки кадров с быстротой, стандартом (качеством) и устойчиво-
стью.[3] 

Система профессионального образования относится к программам обучения с подготовкой к ра-
боте. Система образования признает роль профессионального образования, принимая во внимание 
спрос на высококвалифицированную рабочую силу, как в государственном, так и в деловом секторах. 
Несмотря на то, что существует множество областей, в которых существуют трудности в решении про-
блем внедрения профессионального образования в отношении качества и трудоустройства, мы делаем 
акцент на некоторых аспектах качества, трудоустройства и роли правительства в реализации программ 
профессионального образования. За последние несколько лет программам профессионального обра-
зования и профессиональной подготовки в нашей стране уделяется большое внимание. Программы 
профессионального образования и переподготовки направлены на создание возможностей трудо-
устройства и привитие навыков, необходимых для самостоятельной занятости, особенно в сельской 
местности.  

Стратегия развития навыков дополняется конкретными усилиями по развитию предприниматель-
ства с целью создания широких возможностей трудоустройства для квалифицированной рабочей силы. 
Российская система образования признает роль профессионально-технического образования. Про-
фессионально-техническое образование играет важную роль в развитии человеческих ресурсов стра-
ны, готовя квалифицированную рабочую силу, повышая производительность труда в промышленности 
и улучшая качество жизни. Также уделяется большое внимание оптимизации профессионального об-
разования, чтобы оно соответствовало новым потребностям рынка, уделяя особое внимание навыкам 
трудоустройства. Сосредоточение внимания на качестве и стандартизации, а также на качестве препо-
давательского состава в учреждениях средне-специального образования - вот основные вопросы, ко-
торые необходимо решать. Необходимо систематически разрабатывать программы, направленные на 
устранение недостатков, выявленных в существующей системе профессионального образования. [4] 

Большинство профессионально-технических учебных заведений плохо оснащены оборудовани-
ем и инструментами, имеют устаревшие централизованные учебные программы, которые не имеют 
достаточного промышленного интерфейса. Помимо этого, существуют большие различия между раз-
личными программами с точки зрения продолжительности, приемлемости, учебного плана, присужде-
ния уровня сертификации и т. д., что приводит к проблемам, связанным с признанием квалификации и 
эквивалентности. Сегодня профессиональное образование стало важным инструментом для ускорения 
национального развития любой страны. Как правительству, так и частному сектору необходимо прило-
жить огромные усилия для обеспечения качественного профессионального образования и подготовки 
кадров в стране. Успех будет зависеть от общего улучшения качества профессионального образования 
и подготовки кадров в стране. 

Профессионализация не должна осуществляться бессистемно или бессистемно. Настоящая 
необходимость заключается в том, чтобы понять опасения и проблемы, с которыми сталкиваются обу-
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чающиеся в связи с профессиональным образованием/квалификацией. Перед любым учебным заве-
дением профессионального образования открываются широкие возможности для решения многих из 
этих проблем и повышения привлекательности и эффективности программ профессионального обра-
зования. Это, в свою очередь, будет мотивировать организации, готовые вносить свой вклад в рынок 
профессионального образования, а также студентов, с нетерпением ожидающих прохождения профес-
сиональных курсов для повышения своей трудоустраиваемости. 
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Физическое воспитание как отдельная отрасль педагогики появилась относительно недавно в си-

стеме всей педагогики в целом. Но что является немаловажным, так это то, что физическое воспитание 
у детей дошкольного возраста обязательно для включения в программу каждого заведения дошкольно-
го образования. Это можно аргументировать тем, что психология детей в таком возрасте подвластна 
изменения и наделению самих детей теми качествами и привычками, которые в будущем принесут им 
огромную пользу.  

Но обсуждая тему физического воспитания, стоит обратить внимание на его принципы проведе-
ния физического воспитания, чтобы такое воспитание принесло пользу и ожидаемый результат, кото-
рый ставиться перед педагогами детей дошкольного возраста. 

Для начала стоит определить что в теории педагогики является принципами физического воспи-

Аннотация: Данная статья посвящена основам теории принципов физического воспитания детей до-
школьного возраста. Закономерности физического воспитания являются ключевыми факторами разви-
тия человека в юном возрасте и формирования у него личностях качеств. В статье мы рассмотрим 
принципы, которые способствуют воспитанию у детей дошкольного возраста физических качеств.  
Ключевые слова: физическое воспитание, методология, личность ребенка, закономерности физиче-
ского воспитания, принципы физического воспитания. 
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school children. The patterns of physical education are key factors in the development of a person at a young 
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тания. Как отмечает В.Н. Шебенко «Принципы физического воспитания детей дошкольного возраста — 
это кратко выраженные научно-методические положения, отражающие закономерности овладения 
детьми двигательными навыками, развития двигательных способностей и формирования личности в 
процессе двигательной деятельности [1, с. 18]. На основе принципов у ребенка начинает развиваться 
качества его личности, физические способности. В физическом воспитании принципы можно разделить 
на две группы: общепедагогические принципы (это принципы активности, осознанности и активности, 
систематичности и последовательности и пр.) и специальные (выражающие специфические законо-
мерности физического воспитания). 

Для начала разберем общепедагогические принципы физического воспитания. Первый прин-
цип – это принцип осознанности и активности. Данный принцип подразумевает под собой развитие у 
ребенка осознания важности физического воспитания как процесса выработки физических способно-
стей, а также его осознанное отношение к проводимым физическим упражнениям и занятиям.  

Следующим принципом, который мы рассмотрим, является принцип активности. Данный принцип 
заключается в воспитании у ребенка привычки в совершении активных действий по собственному же-
ланию, возможности самостоятельно принимать решения по проведению каких-либо физических 
упражнений, развитие инициативы.  

Принцип систематичности и последовательности является одним из важных принципов, поскольку 
при соблюдении данного принципа у ребенка дошкольного возраста развивается определенный режим, 
по которому ребенок в последующем самостоятельно сможет проводить определенные физические 
упражнения. При ежедневном и систематическом проведении тех или иных физических активностей у 
ребенка начинает формироваться определенная форма оздоровительно-воспитательного режима. 

Принцип повторений также является важным принципом наравне с принципом систематичности и 
последовательности. Само усвоение и формирование двигательных навыков требуют неоднократного 
повторения. Именно этот принцип закрепляет у ребенка двигательные навыки и физические способности.    

Включение вариантных изменений в стереотипы выполнения движений предполагает соблюде-
ние принципа постепенности. И. П. Павлов писал, что «в педагогике постепенность и тренировка явля-
ются основным физиологическим правилом» [2, с. 42]. 

Выше приведены не все принципы, которые составляют общепедагогические принципы физиче-
ского воспитания, но выделены особо важные и основные, которые напрямую влияют на формирова-
ние физических способностей ребенка. 

Следующей группой принципов являются специальные принципы, которые формируют специфи-
ческие закономерности физического воспитания.  

Одним из таких принципов является принцип непрерывности - выражает основные закономерно-
сти построения занятий в физическом воспитании. Это один из важнейших принципов, обеспечиваю-
щих последовательность и преемственность между занятиями, частоту и суммарную протяженность их 
во времени. Данный принцип обеспечивает развитие морфофункциональных свойств организма, кото-
рые развиваются и совершенствуются, подчиняясь «законам упражнения». 

Принцип цикличности выражается в повторении последовательности занятий, что улучает уро-
вень физической подготовки ребенка. 

Принцип оздоровительной направленности увеличивает у ребенка уровень здоровья и его имму-
нитет, что способствует снижению заболеваний. 

Принцип всестороннего и гармонического развития личности способствует развитию психики и 
наделению умственных навыков у ребенка. Это в дальнейшем будет влиять на формирование его лич-
ности и всесторонности его мышления. А навыки, что он приобретает, должны гармонично и всесто-
ронне развивать каждую сферу его деятельности – физическую, культурную, духовную, интеллектуаль-
ную, эстетическую и нравственную. 

Если подводить итог, то стоит отметить, что принципы физического воспитания являются фун-
даментом развития у детей дошкольного возраста навыков и качеств личности. Без определенных 
принципов физического воспитания ребенок не сможет приобрести важные и нужные качества как лич-
ности, так и физического уровня, чтобы жить полноценной и здоровой жизнью. 
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Двигательный режим – это совокупность всех наших движений в течение дня, начиная он подъ-

ема с утра до отбоя. Это не только целенаправленные занятия спортом, но и повседневная активность 
такие как, ходьба, подъем по лестнице, работа по дому, игры с детьми, даже простое переключение 
между задачами [1, с. 285].  

Важно не только количество, но и качество этих движений: их интенсивность, разнообразие и ре-
гулярность.  

Сегодня тема двигательного режима приобретает особую актуальность по ряду причин: 
Современные профессии, технологии и досуг зачастую предполагают длительное пребывание в 

статичном положении. Мы проводим часы за компьютером, перед телевизором, в транспорте. Это при-
водит к гиподинамии – недостатку движения, который является одной из главных угроз здоровью. 

Именно поэтому важно держать свое тело в тонусе, никто не говорит о каждодневных трениров-
ках до потери пульса, подобными занятиями занимаются профессиональные спортсмены, просто 
лишь, чтобы в жизни человека присутствовала активность. 

Статистика показывает неуклонный рост числа людей, страдающих от сердечно-сосудистых за-
болеваний, ожирения, диабета, проблем с опорно-двигательным аппаратом. Многие из этих заболева-

Аннотация: В современном мире, где технологии все больше облегчают нашу жизнь, мы часто забы-
ваем о том, что наше тело создано для движения. Именно поэтому тема двигательного режима и его 
значения становится все более актуальной. Это не просто модное слово, а фундаментальная потреб-
ность нашего организма, от удовлетворения которой напрямую зависит наше здоровье, самочувствие и 
качество жизни, то есть то на сколько бы будем наиболее подготовлены к выполнению физических 
упражнений. 
Ключевые слова: Двигательный режим, тренировка, спорт, активность, перегрузка. 
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which our health, well-being and quality of life directly depend, that is, how much we would be most prepared 
to perform physical exercises. 
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ний напрямую связаны с недостатком физической активности. Именно поэтому занятие спортом, даже 
самым простым является необходимостью для каждого человека. 

Стресс, информационная перегрузка, социальная изоляция – все это негативно сказывается на 
нашем психическом состоянии. Движение становится одним из самых доступных и эффективных спо-
собов справиться с этими вызовами. 

Благодаря развитию медицины и популяризации здорового образа жизни, люди все больше осо-
знают важность заботы о своем теле и разуме. Информация о пользе движения становится более до-
ступной. 

Сегодня существует огромное количество способов включить движение в свою жизнь: от занятий 
в фитнес-клубах и спортивных секциях до простых прогулок в парке, домашних тренировок и активных 
игр. Важно лишь найти индивидуальный подход к тренировочным занятиям у одного это может быть 
бег, у другого езда на велосипеде и тд. 

Значение двигательного режима трудно переоценить, но его качество не трудно заметить. Он 
оказывает комплексное положительное влияние на все системы нашего организма: 

Регулярные движения укрепляют сердце, улучшают кровообращение, снижают риск развития ги-
пертонии, инфарктов и инсультов. 

Укрепляются мышцы, кости становятся более плотными, суставы – более подвижными. Это 
профилактика остеопороза, артрита и травм. 

Активность ускоряет метаболизм, помогает контролировать вес, снижает риск развития диабета 
2 типа. 

Умеренные физические нагрузки повышают сопротивляемость организма к инфекциям [2, с. 220]. 
Улучшается функция легких, увеличивается их объем. 
Физическая активность – один из лучших способов снять эмоциональное напряжение. Когда че-

ловек слишком переутомлен от повседневной жизни, у него куча проблем, хочется просто как-то рас-
слабиться. Здесь лучший помощник - это занятие спортом. Элементарно прийти в тренажерный зал 
выполнить несколько физических упражнений, при этом мозг будет отдыхать от повседневной суеты и 
ежедневного перенапряжения. Во время упражнений вырабатываются эндорфины – «гормоны сча-
стья». Они как раз и улучшают эмоциональное состояние человека, делая его более позитивным, со-
бранным и активным, готовым на новые свершения. 

Достижение даже небольших целей в спорте или просто ощущение бодрости после тренировки 
повышает уверенность в себе. 

Улучшение когнитивных функций: Движение стимулирует работу мозга, улучшает память, кон-
центрацию внимания и способность к обучению. Все это положительно влияет на физическое и эмоци-
ональное состояние человека. 

Профилактика депрессии: Регулярная активность является эффективным средством в борьбе с 
депрессивными состояниями. 

Возможность общения: Многие виды физической активности предполагают командную работу 
или занятия в группах, что способствует социализации. 

Улучшение качества жизни: Когда мы чувствуем себя здоровыми и полными сил, мы можем бо-
лее активно участвовать в жизни, заниматься любимыми делами и проводить время с близкими. 

Таким образом, двигательный режим – это не роскошь, а жизненная необходимость. Отказ от 
движения подобен медленному угасанию. Напротив, осознанное включение физической активности в 
свою жизнь – это инвестиция в долголетие, здоровье и высокое качество жизни. 

Не обязательно становиться профессиональным спортсменом. Достаточно найти те виды актив-
ности, которые приносят вам удовольствие, и сделать их регулярной частью своего расписания. Про-
гулки на свежем воздухе, танцы, плавание, йога, даже активные игры с детьми – все это вносит неоце-
нимый вклад в ваше физическое и психическое благополучие. 
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Выбранная мною тема исследования является актуальной, потому как курсанты ежедневно стал-

киваются с физическими нагрузками. С самого раннего утра – это утренняя физическая зарядка, далее 
в течении дня проходят занятия по физической культуре и спорту, где обучающиеся сдают нормативы, 
делают общие физические упражнения, после основных пар, курсанты, состоящие в группе спортивно-
го совершенствования, посещают тренировки [2, с. 26]. Для того, чтобы оценивать эффективность сво-
их тренировок и первоначально выявлять негативные последствия на организм обучающегося от тре-
нировочных занятий нужно обладать самоконтролем. 

Курсанты стараются сразу сдать все нормативы, чтобы быть без по учебе. В этой связи, несмот-
ря иной раз на свое плохое самочувствие, не предупреждая об этом преподавателя, который может 
отложить сдачу норматива на другой день, курсант все равно пользуясь случаем «лишь бы сдать» без 
адекватной оценки своего состояния, нагрузки могут оказаться слишком высокими, что ведет к растя-
жениям, ушибам, мышечным болям и даже более серьезным повреждениям. Тем самым, можно ска-
зать о том, что самоконтроль позволяет вовремя распознать сигналы организма и скорректировать 
тренировку. 

Понимание того, как организм реагирует на различные нагрузки, помогает подобрать наиболее 
эффективные упражнения и режимы тренировок. Это позволяет достигать поставленных целей быст-

Аннотация: Физическая культура – это не просто набор упражнений, а образ жизни, направленный на 
укрепление здоровья, повышение работоспособности и достижение гармонии тела и духа. Однако, 
чтобы занятия приносили максимальную пользу и были безопасными, необходим такой важный ин-
струмент, как самоконтроль. 
Ключевые слова: Физическая культура, самоконтроль, УИС, нагрузки, тренировки. 
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рее и с меньшими усилиями. 
Самоконтроль развивает дисциплину и ответственность за свое здоровье. Когда человек осозна-

ет важность регулярных занятий и умеет управлять своим состоянием, он с большей вероятностью бу-
дет придерживаться здорового образа жизни в долгосрочной перспективе. 

Отслеживание прогресса, фиксация улучшений и понимание того, как тело меняется под воздей-
ствием тренировок, является мощным стимулом для дальнейших занятий. 

Каждый человек индивидуален, и его реакция на физические нагрузки тоже. Самоконтроль поз-
воляет адаптировать тренировки под свои индивидуальные особенности, учитывая возраст, пол, уро-
вень подготовки, наличие хронических заболеваний и даже текущее самочувствие. 

Регулярные занятия физической культурой в сочетании с грамотным самоконтролем способ-
ствуют укреплению сердечно-сосудистой системы, нормализации обмена веществ, улучшению имму-
нитета и снижению риска развития многих хронических заболеваний. 

Однако, несмотря на очевидную важность, существует ряд основных проблем, связанных с са-
моконтролем у занимающихся физической культурой: 

 Многие люди приступают к занятиям, не имея представления о том, как правильно оценивать 
свое состояние, какие показатели отслеживать и как интерпретировать полученные данные. Отсут-
ствие базовых знаний о физиологии и биомеханике становится серьезным препятствием. 

 Под влиянием желания достичь быстрых результатов или под давлением окружающих, многие 
склонны игнорировать усталость, боль или дискомфорт, считая это "слабостью" или "недостаточной 
мотивацией". Это одна из самых опасных проблем. 

 Чрезмерная самоуверенность или недооценка своих возможностей: Некоторые, наоборот, пе-
реоценивают свои силы, полагаясь на прошлый опыт или сравнивая себя с другими, что может приве-
сти к перегрузкам. Другие же, наоборот, недооценивают свои возможности и ограничивают себя, не 
раскрывая весь потенциал. 

 Отсутствие систематичности в отслеживании показателей: Самоконтроль требует регулярно-
сти. Если отслеживать свое состояние от случая к случаю, то получить объективную картину и сделать 
правильные выводы будет невозможно [1, с. 50]. 

Даже если человек собирает необходимые данные (пульс, давление, самочувствие), он может не 
понимать, что они означают и как их использовать для коррекции тренировок. 

Стресс, недосып, неправильное питание – все это может искажать объективную картину состоя-
ния организма и затруднять самоконтроль. На самом деле, курсантские дни каждый день требуют до-
полнительного сна и т.д. именно поэтому необходимо поддерживать свое тело в тонусе, отвлекаться от 
повседневной обстановки 

Если говорить об идеале, самоконтроль должен дополняться консультациями с тренером или 
врачом. Однако, не все имеют такую возможность, и тогда человек остается один на один с интерпре-
тацией своих данных. Важно, чтобы со стороны кто-то мог оценить насколько правильно курсант вы-
полняет физические упражнения, от этого будет зависеть эффективность тренировок.  

Иногда люди выбирают тренировки, основываясь на модных тенденциях, а не на своих реальных 
потребностях и возможностях, что также затрудняет адекватный самоконтроль. Тут дело даже больше 
зависит, насколько мозг объективно оценивает свои возможности, не рискую своим здоровьем. 

Таким образом, самоконтроль – это не просто модное слово, а фундаментальный аспект без-
опасных и эффективных занятий физической культурой. Преодоление существующих проблем через 
образование, повышение осведомленности и формирование осознанного подхода к своему 
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Самоконтроль играет ключевую роль в формировании личности ребёнка, особенно в контексте 

физического развития. Исследования показывают, что дети с высоким уровнем самоконтроля не только 
достигают лучших результатов в спорте, но и легче справляются с физическими нагрузками. Это объ-
ясняется их способностью планировать занятия, оценивать прогресс и корректировать действия для 
достижения поставленных целей. В статье, посвящённой физическому воспитанию подростков, пред-
лагаются упражнения, направленные на развитие моторных способностей, что подчеркивает значи-
мость самоконтроля в процессе физической активности [1, с. 1]. 

В современных условиях, где физическая активность является ключевым фактором поддержа-
ния здоровья, формирование навыков самоконтроля у детей младшего школьного возраста становится 
особенно важным. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, регулярная физиче-

Аннотация: Самоконтроль важен для физического развития детей, помогая им достигать спортивных 
успехов и адаптироваться к нагрузкам. Методы включают самооценку прогресса, мотивацию и регуляр-
ные занятия спортом. Эти подходы улучшают здоровье, самостоятельность и ответственность детей. 
Ключевые слова: самоконтроль, физическое развитие, мотивация, подростки, самостоятельность. 
 

SELF-CONTROL IN THE PROCESS OF INDEPENDENT PHYSICAL EXERCISES FOR 5TH GRADE 
CHILDREN 

Altmayer Luiza Evgenievna, 
Oorzhak Darina Radzhovna  

 
Scientific supervisor: Valkov Vladimir Borisovich 

 
Abstract: Self-control is important for the physical development of children, helping them achieve athletic suc-
cess and adapt to stress. Methods include self-assessment of progress, motivation, and regular exercise. 
These approaches improve children's health, independence, and responsibility. 
Кeywords: self-control, physical development, motivation, teenagers, independence. 



ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 89 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

ская активность способствует профилактике ожирения, укреплению сердечно-сосудистой системы и 
улучшению общего состояния здоровья детей. Это подчеркивает необходимость развития самостоя-
тельности в занятиях физической культурой. Бекназаров и Расбергенова отмечают, что «физическое 
воспитание в начальных классах играет важную роль в обеспечении здоровья и гармоничного развития 
детей. Занятия физкультурой в начальной школе способствуют укреплению здоровья, развитию физи-
ческих навыков, а также улучшению психоэмоционального состояния школьников» [2, с. 1]. 

В возрасте 11-12 лет у детей активно развивается способность к саморегуляции, что выражается 
в умении планировать свои действия и оценивать их эффективность. Это возраст, когда дети начинают 
осознавать важность регулярности и системности в выполнении задач, включая физические упражне-
ния. Физиологические изменения, такие как увеличение мышечной массы и рост организма, требуют 
адаптации к новым физическим нагрузкам. Эти изменения создают условия для развития само-
контроля, так как дети учатся учитывать свои физические возможности и ограничения при планирова-
нии занятий. 

Одним из эффективных методов развития самоконтроля является использование методик само-
оценки прогресса. Это позволяет детям анализировать свои достижения, выявлять сильные и слабые 
стороны и корректировать подход к тренировкам. Игровые формы упражнений также способствуют 
развитию самоконтроля. Они поддерживают интерес к занятиям, стимулируя детей самостоятельно 
выбирать упражнения и следить за их выполнением. 

Мотивация играет ключевую роль в процессе самостоятельных занятий физическими упражне-
ниями, так как она определяет регулярность тренировок, их интенсивность и общее отношение ребёнка 
к физической активности. Это напрямую связано с уровнем его самоконтроля. Для достижения эффек-
тивных результатов необходимо «дать определение терминам «физическая нагрузка», «объем нагруз-
ки», «интенсивность нагрузки». Указание на то, каким образом осуществляется дозирование и регули-
рование физической нагрузки, также имеет большое значение» [3, с.1]. Понимание этих понятий позво-
лит детям более осознанно подходить к тренировкам и, как следствие, повышать свою мотивацию. 

По результатам опроса учащихся 5 класса (94 человека) можно разделить на 3 группы.  
1) 18% детей на уроках физкультуры тщательно следят за правильностью выполнения упражне-

ний, стараются выполнять заданное число упражнений, даже в случае внезапной «лени», что может 
свидетельствовать о хорошем самоконтроле у детей, который им также помогает в учебной деятельно-
сти и в жизни в целом (также по результатам опроса). Самоконтроль помогает избежать перегрузок и 
травм во время занятий спортом и, что не мало важно, учит распознавать признаки усталости и вовре-
мя отдыхать, что в свою очередь помогает избежать эмоциональной перегрузки. Из этой группы 29% 
детей ведут дневник, в котором регулярно фиксируют результаты, что помогает им отслеживать свой 
прогресс.  

2) 56% детей стараются следить за правильностью и количеством упражнений, но легко подают-
ся любым провокациям, в том числе и от одноклассников из-за чего, зачастую, не в полной мере вы-
полняют задания. У этой группы детей самоконтроль менее выражен. Детям сложнее сосредотачи-
ваться на чем-то одном, но ради результата они все же могут пересилить себя.  

3) 26% детей самоконтроль выражен слабо. Они отвлекаются на все, и даже желаемый резуль-
тат не может стать движимой мотивацией. Физическая нагрузка, зачастую, дается с трудом. К тому же, 
по результатам опроса, эти дети часто или периодически что-то забывают, что может свидетельство-
вать об их рассеянности. 

Именно в возрасте 11-12 лет самоконтроль становится фундаментом для формирования лично-
сти, который помогает избежать опасных ситуаций и способствует гармоничному развитию ребенка как 
физически, так и психологически. А по результатам опроса в среднем у школьников 5 класса самокон-
троль выражен умеренно. Что свидетельствует о необходимости тренировки самоконтроля. 

Среди факторов, препятствующих развитию самоконтроля у детей, можно выделить недостаток 
времени, связанный с высокой загруженностью в школе, и отсутствие поддержки со стороны родите-
лей. Эти аспекты снижают возможность детей самостоятельно заниматься физическими упражнения-
ми. 
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Для формирования навыков самоконтроля у детей необходимо создать расписание занятий, ко-
торого они будут придерживаться. Родители и педагоги должны поддерживать детей, поощряя их 
стремление к самостоятельности и ответственности в выполнении физических упражнений. Важно 
помнить, что «мотивация - это побуждения, вызывающие активность, определяющие направленность 
личности. Мотивировать учащихся - значит затронуть их важнейшие интересы, дать им шанс реализо-
ваться в процессе деятельности» [1, с. 1]. Учитывая индивидуальные интересы детей при составлении 
расписания, можно значительно повысить их вовлеченность и желание следовать установленному ре-
жиму. 

В заключение можно отметить, что развитие самоконтроля у детей в процессе самостоятельных 
занятий физическими упражнениями является важной задачей. Этот навык помогает им справляться с 
повседневными задачами, принимать правильные решения и добиваться поставленных целей. 

 
Список источников 

 
1. Александрова А.И., Антоненка М.Н., Зотин В.В. Физическое воспитание детей среднего 

школьного возраста // Научно-практический электронный журнал Аллея Науки. — 2017. — № 15. — 
[Электронный ресурс]. — URL: Alley-science.ru. 

2. Бекназаров А., Расбергенова Д. Р. Роль физического воспитания и спорта в начальных клас-
сах // [Электронный ресурс]. — DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.15079233. 

3. https://uralgufk.ru/sites/default/files/doc/tfkitfv_2.pdf 
4. Макаренко А. С. Роль семьи в физическом воспитании ребёнка // [б. и.]. — [б. м.], [б. г.]. — [б. с.]. 
5. Съёмова С. Г. Физическое воспитание школьников в современных условиях школы // Физи-

ческая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. — 2018. — Т. 3, № 4. — С. 133–134. 
6. Цукерман А.Г. Оценка и самооценка в обучении, построенном на теории учебной деятельно-

сти // Начальная школа Плюс+ Минус. — 2001. — № 1. — С. 23. 

  



ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 91 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 330 

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ДЕТЕЙ В РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ 

Черепанова Ирина Олеговна, 
к.п.н., доцент 

Тедеева Светлана Тимуровна 
студент 

Московский политехнический университет 
 

 
Введение. 
Вопрос о том, как формировалась система физического воспитания в Российской империи, важен 

не только для истории педагогики, но и для понимания механизмов социализации и государственной 
модернизации. Во второй половине XIX века школа получила задание обеспечить «гармоническое раз-
витие» ребенка, а также подготовить молодежь к службе и труду. Содержательно это реализовывалось 
через уроки гимнастики, строевые упражнения, подвижные игры и внеурочные формы. К началу XX 
века в поле практик одновременно существовали и конкурировали несколько моделей — немецкая, 
шведская и постепенно легализуемая сокольская. 

 

Аннотация: В статье рассматриваются ключевые особенности физического воспитания детей в Рос-
сийской империи во второй половине XIX – начале XX века. Показано, как сходились и конкурировали 
три модели телесного образования: немецкая гимнастика (Turnen), шведская система П. Х. Линга и 
славянская сокольская гимнастика. На основе работ П. Ф. Лесгафта, Е. А. Покровского, И. Я. Герда и 
нормативных преобразований начала ХХ века анализируются содержание уроков, место подвижных 
игр, требования к организации занятий и переход к более дисциплинарным и массовым формам подго-
товки. Отдельное внимание уделяется роли школьных и кадетских учреждений, а также влиянию идео-
логии на выбор средств воспитания. 
Ключевые слова: Российская империя; физическое воспитание; подвижные игры; гимнастические си-
стемы; Лесгафт; Покровский; сокольство. 
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Abstract: The article examines the key features of children’s physical education in the Russian Empire from 
the late nineteenth to the early twentieth century. It compares and traces the convergence of three influential 
models—German Turnen, Pehr Henrik Ling’s Swedish gymnastics, and the Slavic Sokol movement. Drawing 
on P. F. Lesgaft’s pedagogy, as well as works by E. A. Pokrovsky and I. Ya. Gerd, and on early twentieth-
century regulations, the paper analyses lesson content, the role of outdoor games, organizational require-
ments and the shift toward more disciplined mass training. Special attention is paid to schools and cadet insti-
tutions, and to the ideological framing that shaped the choice of means of physical education. 
Keywords: Russian Empire; physical education; outdoor games; gymnastic systems; Lesgaft; Pokrovsky; 
Sokol. 
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Подвижные игры как системообразующий элемент. 
Одним из наиболее оригинальных вкладов отечественной педагогики стала разработка теории 

подвижных игр. Её концептуальное ядро сформировали И. Я. Герд, Е. А. Покровский и П. Ф. Лесгафт. 
Герд подчеркивал, что игра — не просто развлечение, а форма деятельности с четкими правилами и 
воспитательными эффектами; он предлагал использовать в учебных заведениях, особенно мужских и 
военных, атлетические игры (городки, лапта, командные игры с мячом, разновидности «барр») для 
сплочения коллектива и развития товарищества [1, с. 173–174]. Покровский видел в детской игре есте-
ственное проявление физиолого-психических потребностей, обосновывал её гигиеническую и образо-
вательную ценность и создавал научно выверенную классификацию (символические, подражательные, 
игры с предметами) [1, с. 174–175]. Лесгафт рассматривал игры как «применение» навыков, получен-
ных в упражнениях: игре должны предшествовать упражнения на владение собой, ловкость и силу; в 
игре же завершается целостная координация действий и развивается самоуправление учащихся [1, с. 
175]. Таким образом, подвижные игры выполняли сразу несколько задач: оздоровительную, образова-
тельную и воспитательную — и были органичной частью школьного процесса. 

Гимнастические системы: немецкая, шведская, сокольская. 
Из Европы в Россию пришли три влиятельные модели. Немецкая система Turnen культивирова-

ла силу, выносливость, точность и дисциплину, а шведская гимнастика П. Х. Линга акцентировала гар-
моническое развитие и медицинскую обоснованность упражнений. В начале XX века на волне антигер-
манских настроений курс сместился в сторону славянской сокольской гимнастики, возникшей в Праге и 
несшей выраженную идею нравственно-патриотического воспитания молодежи [2, с. 321–324]. Система 
Сокола тяготела к эстетике движения (музыкальное сопровождение, синхронные групповые построе-
ния, «пирамиды», использование булав, флажков, пиков) и быстро была принята армией и школой как 
массовая форма строево-гимнастической подготовки [2, с. 325, 329–330]. 

Нормативные изменения начала ХХ века и институционализация занятий. 
Ключевым поворотом стало принятие в 1910 г. циркуляра «Наставление для обучения войск гим-

настике», который закрепил именно сокольскую систему в армии; параллельно велась подготовка учи-
телей гимнастики и поставки снарядов [2, с. 329]. Уже в 1912 г., по данным ведомственной статистики, 
сокольская гимнастика преподавалась в 855 средних учебных заведениях, немецкая — в 415, швед-
ская — в 296; создавались университетские и гимназические кружки, а также Союз Русского Сокольства 
[2, с. 329–330]. Это означало переход от точечных практик к широкой институционализации уроков те-
лесного воспитания с едиными правилами, инвентарем и методическими материалами. 

Школа, кадетские корпуса и организация занятий. 
В гражданских учебных заведениях вплоть до 1870-х годов физические упражнения отсутствова-

ли или велиcь в военизированном ключе отставными унтер-офицерами; кадетские корпуса раньше 
начали систематические занятия, в том числе по шведской гимнастике (с 1832 г.) [2, с. 326]. В конце 
XIX — начале XX вв. в школе складывается рациональная организация занятий: инструктаж, четкие 
правила и сценарии игр, требования к площадкам и залам, подбор инвентаря (мячи, палки, жгуты, ска-
кательные и метательные снаряды). Педагогические руководства предписывали структуру описания 
игры (число участников, место, оборудование, правила, ход и целевые двигательные элементы), что 
соответствовало общему тренду на «научность» школьного физического воспитания [1, с. 173]. 

Концептуальные основания (Лесгафт — Бутовский — Анохин): выдержки. 
Для уточнения понятийного каркаса приведём несколько ключевых фрагментов из обзорной ста-

тьи Г. М. Алимова. О соотношении воспитания и образования у П. Ф. Лесгафта: «П.Ф. Лесгафт сформу-
лировал понятие физического образования, тесно связанного с общим образованием и воспитанием» 
[3, с. 4]. О принятии и развитии понятия у А. Д. Бутовского: «А.Д. Бутовский принял термин Лесгафта 
“физическое образование”, под которым… понимал весь процесс формирования организма и лично-
сти… посредством физических упражнений» [3, с. 5]. О сущности упражнения: «упражнение есть по-
вторительная работа, производимая с целью усовершенствования в приемах этой работы» [3, с. 5]. О 
физиологическом и психическом влиянии упражнений: «улучшается деятельность всех органических 
функций… Любое телесное упражнение оказывает благотворное влияние на развитие психической де-
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ятельности» [3, с. 6]. Об «естественных движениях» в основе методики А. К. Анохина: это «ходьба, бег, 
плавание, прыжки, лазание», которые «человек осваивает от рождения до смерти»; именно они «долж-
ны составить основу физического воспитания» [3, с. 8]. 

Содержание и методы: от естественных движений к дисциплинарным формам. 
В игровой парадигме базой служили естественные движения — ходьба, бег, прыжки, метания, 

лазанье — которые в игре совершенствовались без чрезмерной специализации. Это обеспечивало 
умеренную нагрузку и позитивный эмоциональный фон, сочетая развитие мускулатуры, координации и 
волевых качеств с формированием коммуникативных навыков и самоуправления [1, с. 173–175]. Со-
кольская модель усилила дисциплинарную сторону: строй, синхронность, массовые показательные вы-
ступления и идеологически окрашенные праздники. Тем не менее элементы сокольской эстетики (по-
строения, работа с булавами/лентами) перешли позднее в художественную и эстетическую гимнастику 
[2, с. 334–335]. 

Заключение: 
Физическое воспитание детей в Российской империи развивалось на перекрестке педагогики иг-

ры и дисциплинарной гимнастики. Подвижные игры — в трактовках Герда, Покровского и Лесгафта — 
обеспечивали целостное развитие и самодеятельность, тогда как национально окрашенные гимнасти-
ческие системы задавали массовый, нормативно оформленный формат занятий. Институциональные 
реформы 1910–1912 гг. закрепили в школе и армии именно сокольскую модель, но она опиралась на 
уже освоенные школой средства — упражнения и игры. В результате сложилась многокомпонентная, 
но достаточно целостная система, соединившая здоровье-сберегающие, образовательные и воспита-
тельные задачи телесного образования. 
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Физкультурно-оздоровительные технологии и развитие их методик эффективно повышают нали-

чие двигательной активности в повседневной жизни студентов высших учебных заведений, именно по-
этому это способствует поддержанию тонуса тела, укреплению здоровья, повышение работоспособно-
сти студента, высыпанию, стрессоустойчивости, формированию здоровых привычек и в целом здоро-
вого образа жизни. 

Актуальность моей работы обусловлена некоторыми факторами, такими как: 
1. Современные студенты, как известно, сталкиваются с повышенным риском развития хрони-

ческих заболеваний, таких как ожирение, сердечно-сосудистые патологии, нарушения опорно-
двигательного аппарата, стресс и депрессия. Подобные заболевания оказывают на студентов негатив-
ные последствия такие как, закрытость от окружающего мира, неуверенность в себе и в своих начина-

Аннотация: В современном мире, где студенческая жизнь часто сопряжена с интенсивными умствен-
ными нагрузками, стрессом и малоподвижным образом жизни, вопросы физической активности и оздо-
ровления приобретают особую значимость.  
Ключевые слова: Физкультурно-оздоровительные технологии, студент, спорт, двигательная актив-
ность, учебные заведения 
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ниях, импульсивность и многое др. Это естественная часть человека, однако же если это начнет пере-
растать в комплексы, будет хуже некуда. А регулярная двигательная активность, посещение трениро-
вочных занятий являются мощным инструментом профилактики этих состояний и способствует общему 
оздоровлению организма. Во время тренировочного процесса студент отвлекается от внешнего мира, 
занятие каким-либо делом должно доставлять ему удовольствие, но для этого это нужно выбрать 
именно то хобби, которым студент будет заинтересован [2, с. 137]; 

2. Физическая активность напрямую влияет на когнитивные функции, а именно улучшает кон-
центрацию внимания, память, способность к обучению и решению задач. Студенты, ведущие активный 
образ жизни, как правило, более успешны в учебе и лучше адаптируются к профессиональным вызо-
вам. Таким студентам легко даются различные всесторонние мероприятия / действия, которые для них 
предусмотрены образовательной программой высшего учебного заведения; 

3. Период обучения в вузе – это благоприятное время для формирования долгосрочных при-
вычек. Внедрение физкультурно-оздоровительных технологий в студенческую жизнь способствует то-
му, что здоровый образ жизни становится неотъемлемой частью их повседневности и после окончания 
университета; 

4. Снижение уровня стресса и улучшение психоэмоционального состояния, умственные 
нагрузки, экзамены, социальные адаптации – все это источники стресса для студентов. Физическая ак-
тивность является эффективным способом снятия напряжения, улучшения настроения и профилактики 
психоэмоциональных расстройств [1, с. 234]. 

Занятия физкультурой и спортом в группах способствуют формированию командного духа, раз-
витию навыков общения и сотрудничества, что важно для успешной социализации в студенческой сре-
де, развитию двигательной системы организма, поддержанию активного образа жизни, благодаря чему 
маловероятен риск каких-либо заболеваний и подавленного состояния студента. 

Забота о здоровье подрастающего поколения, в том числе студентов, является приоритетом гос-
ударственной политики. Развитие и внедрение эффективных физкультурно-оздоровительных программ 
в вузах способствует достижению этих целей. 

Несмотря на многие плюсы физкультурно-оздоровительных технологий, методов и методик дви-
гательной активности студентов высших заведений существуют важные проблемы данного направле-
ния жизнедеятельности, которые препятствуют эффективному внедрению и реализации, такие как: 

 Недостаточная мотивация студентов. Многие студенты не осознают всей важности физической 
активности для своего здоровья и будущего. Причины могут быть разными: отсутствие интереса, недо-
статок информации, приоритет других видов деятельности (учеба, работа, развлечения). 

 Нехватка времени и высокая учебная нагрузка. Интенсивный учебный график, необходимость 
подготовки к занятиям и экзаменам, а также часто подработка, оставляют студентам мало свободного 
времени для занятий спортом. Безусловно, с этим трудно поспорить, потому как жизнь студента разно-
сторонняя и свободного времени крайне мало для того, чтобы помимо учебы заниматься физкульту-
рой. Хорошо, что образовательная программа предусматривает наличие таких учебных дисциплин, как 
физкультура и спорт. Где студенты, как никак смогут добавить в свой рабочий день немного активно-
сти. 

 Отсутствие доступной и разнообразной инфраструктуры. Не все вузы располагают современ-
ными спортивными залами, бассейнами, площадками для различных видов спорта. Существующая 
инфраструктура может быть устаревшей или не соответствовать потребностям студентов. 

 Недостаточное финансирование. Развитие спортивной инфраструктуры, привлечение квали-
фицированных тренеров и инструкторов, организация спортивных мероприятий требуют значительных 
финансовых вложений, которые не всегда доступны вузам. 

 Неэффективность существующих программ. Часто предлагаемые программы физического вос-
питания в вузах носят формальный характер, не учитывают индивидуальные особенности и интересы 
студентов, а также не ориентированы на достижение реальных оздоровительных эффектов. 

Таким образом, эффективное внедрение физкультурно-оздоровительных технологий в вузах 
требует комплексного подхода, учитывающего индивидуальные особенности студентов, их интересы и 
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потребности. Важно не ограничиваться традиционными формами физической культуры, а активно ис-
пользовать современные, научно обоснованные методики. 
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Физическое воспитание, как утверждал Л.П. Матвеев, это «многолетний процесс, распространя-

ющийся на все следующие после рождения периоды онтогенеза (индивидуального развития) индивида. 
Содержание и формы этого процесса в различные периоды, естественно, изменяются в зависимости 
от закономерностей возрастного развития воспитываемых, динамики условий жизни и деятельности, а 
также логики развертывания самого процесса» [1, с.7]. 

Так же Ж.К. Холодов и В.С. Кузнецов утверждали, что «физическое воспитание – это вид воспи-
тания, специфика которого заключается в обучении движениям (двигательным действиям) и воспита-
нии (управлении действий) качеств человека»[2, с.6].  

Исходя из вышесказанного, стоит отметить, что от физического воспитания зависят многие ас-

Аннотация: Данная статья посвящена рассмотрению вопроса физического воспитания в формирова-
нии личности человека. Стоит обращать внимание на человека, способного грамотно пользоваться 
единством своего физического и морального уровня. Сам процесс воспитания физических качеств у 
человека напрямую влияет на индивида и его нравственные, эстетические и умственные способности.  
Ключевые слова: физическое воспитание, личность человека, умственный и физические уровень, 
развитие человека, социально активное поколение. 
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Abstract: This article is devoted to the consideration of the issue of physical education in the formation of hu-
man personality. It is worth paying attention to a person who can competently use the unity of his physical and 
moral level. The very process of educating a person's physical qualities directly affects the individual and his 
moral, aesthetic and mental abilities.  
Keywords: physical education, human personality, mental and physical level, human development, socially 
active generation. 
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пекты жизни человека: здоровье, развитие личности, становление социальной значимости в обществе, 
повышение трудоспособности и многое другое. При определенном уровне физических нагрузок у чело-
века появляются выносливость, улучшение физических способностей, открытие новых возможностей и 
совершенствование самого организма в целом, которые в последующем улучшат жизнь и деятельность 
человека.  

Если рассматривать именно физическое воспитание студентов и обучающихся в учебных заве-
дениях, то правильное распределение физических упражнений и занятия любым видом спорта среди 
обучающихся повысит уровень их умственного мышления, повысит уровень трудоспособности среди 
студентов и усовершенствование ранее имеющихся качеств – глубина мышление, разносторонность 
ума и взглядов, оперативность и слуховая память. То есть физическое воспитание является важным 
аспектом в развитии человека и личности, что в последующем принесет лишь снижение уровня забо-
леваемости среди населений и увеличит производимость труда.  

Отметим, что каждый человек в той или иной степени должен приносить пользу в общество и 
способствовать развитию своей страны. Но пользу как обществу, так и стране могут приносить только 
люди, которые развиты не только умственно, но и физически. Достичь таких высот возможно при гра-
мотном использовании своих способностей как в умственной деятельности, так и в физическом плане. 

Биологическая закономерность состоит в том, что человек может достичь всесторонней гармонии 
развитии своей личности только с учетом единства своей социальной личности, составляющая в себе 
как умственный, так и физический блок своей жизни. Без единства всех систем человек не сможет 
справляться со своими потребностями как в общественных отношениях, так и своих биологических.  

Все вышеперечисленное указывает на наличие у человека многостороннего характера воздей-
ствия в процессе физического воспитания и предопределяет органическую связь между различными 
видами воспитания, которые должны учитываться и целенаправленно использоваться во всех случаях 
физического воспитания. 

Чтобы раскрыть единство и гармонию развития своей личности человек должен учесть два ос-
новных положения: 

1. Обеспечить единство всех сторон своего воспитания, чтобы достичь развития личности. В 
процессе физического воспитания человек обязан соблюдать гармонию среди всех комплектующих 
своего физического и смежных с ним своих способностей. В таком случае человек и его личность смо-
жет спокойно и равномерно решить задачи нравственного, эстетического, физического, умственного и 
трудового блока. 

2. Обеспечение широкой общей физической подготовленности. Комплексное и единое исполь-
зование своих физических способностей и упражнений поможет человеку и его личности развить в се-
бе жизненно важные физические способности, к которым также относится двигательные способности. 
Это также будет отражаться на двигательных и умственных качествах личности тренирующего, кото-
рые будут необходимы ему в жизни.  

Духовное мировоззрение и умственные способности, наряду с физическими, складываются как 
от внешних факторов окружающей среды (в большей степени социальной), в которой находится чело-
век, а так и от действий самого человека, которые направлены на изменения окружающей среды. 

Если подводить итог, то стоит отметить, что в процессе физического воспитания, учитывая ум-
ственные и физические способности личности человека, важно выделить важность и возможность че-
ловека правильно использовать свои способности для осуществления в реальности тех задач и целей, 
которые нацелены на развитие в нем умственных, нравственных и эстетических направлений.   

Для того, чтобы принцип всестороннего и гармоничного развития личности был реализован, че-
ловеку стоит включить в свою жизнь следующие основные направления: 

1. Обеспечение единства различных сторон воспитания. Сюда входят и такие процесс воспи-
тания как умственный, нравственный, физический, трудовой и др.; 

2. Обеспечение широкого объема физической подготовленности. Это подразумевает под со-
бой способность человека грамотно распоряжаться своими способностями и направлять их в ту сферу 
деятельности, в которой требуется помощь.   
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Наше сердце и сосуды – это настоящие труженики, которые неустанно работают, чтобы обеспе-

чить наш организм кислородом и питательными веществами. И, как и любой другой орган, они способны 
адаптироваться к меняющимся условиям, в том числе к физическим нагрузкам. Именно поэтому так важ-
но понимать, как именно сердечно-сосудистая система реагирует на различные режимы тренировок. 

Представьте, что вы начинаете заниматься спортом. Сначала сердце бьется чаще, дыхание 
учащается, вы чувствуете усталость. Но с каждой тренировкой ваше тело становится сильнее, и эти 
ощущения постепенно уходят. Это и есть адаптация – удивительный процесс, который делает нас вы-
носливее и здоровее. 

Когда мы начинаем двигаться, мышцам требуется больше кислорода. Сердце, как насос, начи-
нает работать интенсивнее, перекачивая больше крови. Сосуды расширяются, чтобы обеспечить луч-
ший кровоток к работающим мышцам. Это естественная реакция организма на повышенную потреб-
ность. 

Важно понимать, что разные виды тренировок оказывают разное воздействие на нашу сердечно-
сосудистую систему, здесь стоит отметить самообладание самоконтролем человека, его адекватной 

Аннотация: На сегодняшний день, где жизненные темп и ритм ежедневно ускоряются, где мы гонимся 
за карьерным и социальным успехом, мы забываем о самом важном – о себе. В частности, наверное, 
стоит отметить здоровье человека и его благополучие в целом.  
Ключевые слова: Сердечно-сосудистая система, тренировки, работа, спорт, физические нагрузки. 
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оценкой на свои действия и состояние организма во время тренировочных занятий [2, с. 11]. 
 Аэробные тренировки (бег, плавание, велосипед, быстрая ходьба): Эти тренировки направлены 

на повышение выносливости. При регулярных аэробных нагрузках: 
o Сердце становится сильнее и эффективнее: Оно увеличивается в объеме (становится 

"спортивным сердцем"), может перекачивать больше крови за одно сокращение. Это значит, что в по-
кое пульс становится ниже, а при нагрузке сердце работает с меньшим напряжением. 

o Улучшается кровоснабжение: Формируются новые капилляры, которые доставляют кисло-
род и питательные вещества к мышцам. 

o Снижается артериальное давление: Регулярные аэробные нагрузки помогают нормализо-
вать давление, что очень важно для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. 

o Повышается уровень "хорошего" холестерина (ЛПВП): Это способствует очищению сосудов 
от "плохого" холестерина. 

 Силовые тренировки (поднятие тяжестей, работа с собственным весом): Эти тренировки 
направлены на увеличение мышечной массы и силы. При силовых нагрузках: 

o Кратковременно повышается артериальное давление: Во время выполнения упражнения, осо-
бенно при задержке дыхания, давление может значительно подниматься. Однако, при регулярных трени-
ровках, в долгосрочной перспективе, силовые нагрузки также способствуют нормализации давления. 

o Улучшается эластичность сосудов: Силовые тренировки могут способствовать укреплению 
стенок сосудов. 

o Увеличивается мышечная масса: Больше мышц означает, что организму требуется больше 
энергии, что косвенно влияет на метаболизм и состояние сердечно-сосудистой системы [1, с. 125]. 

 Интервальные тренировки (высокоинтенсивные интервальные тренировки - ВИИТ): Это чере-
дование коротких периодов очень интенсивной нагрузки с периодами отдыха или низкой интенсивно-
сти. ВИИТ очень эффективны для: 

o Быстрого улучшения аэробной и анаэробной выносливости: Организм учится быстро вос-
станавливаться после нагрузки. 

o Улучшения работы сердца: Сердце становится более мощным и способным справляться с 
резкими перепадами нагрузки. 

o Ускорения метаболизма: ВИИТ способствуют сжиганию калорий даже после окончания тре-
нировки. 

Важные моменты для всех видов тренировок: 
 Регулярность – ключ к успеху: Адаптация происходит постепенно и требует постоянства. Лучше 

заниматься понемногу, но регулярно, чем редко, но интенсивно. 
 Постепенное увеличение нагрузки: Не стоит сразу бросаться в крайности. Начинайте с ком-

фортного уровня и постепенно увеличивайте продолжительность, интенсивность или вес. 
 Разнообразие: Комбинирование разных видов тренировок позволяет получить максимальную 

пользу для сердечно-сосудистой системы. 
 Слушайте свое тело: Если вы чувствуете сильную боль или недомогание, остановитесь. Важно 

не перегружать организм. 
 Консультация с врачом: Перед началом любой новой программы тренировок, особенно если у 

вас есть хронические заболевания, обязательно проконсультируйтесь с врачом [3, с. 24]. 
Таким образом, адаптация сердечно-сосудистой системы к тренировкам – это удивительный и 

жизненно важный процесс. Регулярные физические нагрузки делают наше сердце сильнее, сосуды – 
эластичнее, а весь организм – выносливее и здоровее. Выбирайте тот вид активности, который вам по 
душе, и наслаждайтесь всеми преимуществами здорового образа жизни 
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Аннотация: в статье представлено положение о проведении спортивно-массового мероприятия «Ве-
селые старты» среди обучающихся общеобразовательного учреждения. Определены цели, задачи, 
порядок организации, руководство проведением, состав участников, программа соревнований и техни-
ка безопасности. Положение регламентирует условия проведения эстафет и конкурсов, критерии опре-
деления победителей и систему награждения. Документ разработан в соответствии с действующими 
нормативно-правовыми актами в сфере образования, физической культуры и санитарно-
гигиеническими требованиями. 
Ключевые слова: Веселые старты, спортивно-массовое мероприятие, положение о проведении, фи-
зическое воспитание, эстафеты, командные соревнования, техника безопасности, обучающиеся, про-
грамма мероприятия. 
 

REGULATIONS ON THE HOLDING OF THE SPORTS AND MASS EVENT "FUN STARTS" 
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Scientific supervisor: Maslova Elena Alexandrovna 
 
Abstract: The article presents the regulations on holding a mass sports event "Fun Starts" among students of 
a general education institution. The goals, objectives, organization procedure, management of the event, the 
composition of participants, the competition program and safety measures have been determined. The Regu-
lation regulates the conditions for holding relay races and competitions, the criteria for determining winners 
and the awarding system. The document was developed in accordance with the current regulatory legal acts in 
the field of education, physical culture and sanitary and hygienic requirements. 
Keywords: Fun starts, sports and mass events, regulations on holding, physical education, relay races, team 
competitions, safety measures, students, the program of the event. 
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В современном мире, где гиподинамия и цифровизация досуга становятся повседневной реаль-
ностью, как никогда остро стоит задача поиска эффективных и увлекательных форм физического. 
Спортивно-массовое мероприятие «Веселые старты» – это не просто соревнование, а настоящий 
праздник спорта, дружбы и хорошего настроения. Его ключевая ценность заключается в уникальном 
формате, который сочетает в себе азарт состязания, доступность заданий для участников с разным 
уровнем подготовки и мощный командный дух. «Веселые старты» эффективно стирают границы между 
спортом высших достижений и массовой физической культурой, демонстрируя, что двигательная ак-
тивность может быть источником радости, позитивного общения и сплочения коллектива. Данное ме-
роприятие призвано возродить традиции веселых и добрых спортивных праздников, где главное – не 
только победа, но и участие, взаимовыручка и заряженность на общий успех. 

Настоящее положение регламентирует цели, задачи, порядок организации и проведения спор-
тивно-массового мероприятия «Веселые старты» (далее – мероприятие). Мероприятие является ко-
мандным соревнованием, основанным на принципах честной игры, здорового соперничества, взаимно-
го уважения и направленным прежде всего на популяризацию физической культуры как основного эле-
мента здорового образа жизни. Организатором соревнований выступает администрация образователь-
ного учреждения. 

Основной целью мероприятия является укрепление здоровья участников, организация активного 
и позитивного досуга, а также сплочение коллективов через совместную спортивную деятельность. Для 
достижения этой цели решаются следующие конкретные задачи: во-первых, популяризация физиче-
ской культуры и спорта среди школьников, демонстрация того, что спорт может быть увлекательным и 
доступным; во-вторых, развитие у участников важных физических качеств, таких как ловкость, быстро-
та, координация движений, меткость и выносливость в игровой, ненавязчивой форме; в-третьих, воспи-
тание личностных и командных качеств, включая чувство коллективизма, взаимопомощи, ответствен-
ности за общий результат, умение работать в команде и поддерживать товарищей; в-четвертых, выяв-
ление сильнейших команд, демонстрирующих не только лучшую физическую подготовку, но и слажен-
ность, тактическое мышление; и, наконец, создание праздничной, дружеской атмосферы, способству-
ющей положительным эмоциям и снятию психологического напряжения. 

Общее руководство, подготовка и проведение соревнований возлагается на учителя физической 
культуры, который является главным судьей. Непосредственное судейство осуществляется судейской 
коллегией, в состав которой входят главный судья (учитель физической культуры), судьи на этапах 
(обучающиеся, освобожденные от практических занятий, прошедшие инструктаж) и жюри (представи-
тели администрации и педагогического состава школы). К участию в соревнованиях допускаются обу-
чающиеся 1-11-х классов, отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной меди-
цинским группам, при наличии медицинского допуска. 

К участию в «Веселых стартах» допускаются сформированные команды. Состав каждой команды 
является строго фиксированным и включает прописанное в регламенте количество основных участни-
ков, один из которых назначается капитаном. Капитан является официальным представителем коман-
ды на протяжении всех соревнований, участвует в жеребьевке и общении с судьями. Дополнительно 
команда может заявить запасных участников для замены в случае необходимости. Все участники 
должны иметь соответствующую медицинскую группу для занятий физической культурой и спортом; 
для детей и подростков обязательным является предоставление допуска от медицинского работника. 
Команда должна иметь отличительную атрибутику: единую спортивную форму или элементы одежды 
(например, футболки одного цвета), а также подготовить оригинальное название, девиз и, по желанию, 
эмблему. Наличие группы поддержки, которая будет создавать позитивный настрой и болеть за коман-
ду, только приветствуется. 

Для официальной регистрации команды ее руководитель (тренер, классный руководитель) обя-
зан до начала мероприятия предоставить в организационный комитет именную заявку по установлен-
ной форме, заверенную подписью и печатью ответственного лица (например, школьного врача и ди-
ректора учреждения). В день соревнований все участники должны быть ознакомлены с настоящим По-
ложением и основными правилами техники безопасности. Непосредственную ответственность за жизнь 
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и здоровье участников во время проведения мероприятия несут руководители команд, которые обяза-
ны обеспечить контроль за своей группой. Участникам категорически запрещается без разрешения 
судьи покидать место проведения соревнований, самостоятельно использовать спортивный инвентарь 
не по назначению, мешать соперникам, проявлять неуважение к другим командам, судьям или зрите-
лям. На всей территории проведения мероприятия должны соблюдаться чистота и порядок. Спортив-
ная форма и обувь участников должны быть удобными и предназначенными для активных движений. 

Программа «Веселых стартов» состоит из серии эстафет и конкурсных заданий, направленных 
на разнообразие двигательной активности и проверку различных навыков. Точный перечень и после-
довательность эстафет держатся в секрете до дня соревнований для создания интриги и обеспечения 
равных условий для всех команд, однако в качестве примера можно привести такие классические эта-
пы, как «Эстафета с передачей мяча», где важна слаженность действий; «Прыжки в мешках», разви-
вающие координацию и чувство юмора; «Ведение баскетбольного мяча с обводкой кеглей», требующее 
точности; «Полоса препятствий», комплексно проверяющая физическую подготовку; «Перетягивание 
каната» как кульминационное силовое состязание, а также творческий конкурс капитанов, где лидеры 
команд могут проявить смекалку и находчивость. Перед началом соревнований главный судья прово-
дит общую жеребьевку для определения порядка выступления команд на первом этапе; в последую-
щих этапах порядок может меняться. Каждая эстафета оценивается по системе очков: за 1-е место ко-
манда получает 5 очков, за 2-е – 3 очка, за 3-е – 1 очко. В случае дисквалификации команды за нару-
шение правил прохождения этапа ей начисляется 0 очков. Правильное и безопасное выполнение каж-
дого задания подробно разъясняется судьей на этапе непосредственно перед его началом. 

Итоговый результат команды определяется исключительно по сумме набранных очков по итогам 
прохождения всех этапов программы. Команда, набравшая наибольшее количество очков, объявляет-
ся абсолютным Победителем и занимает первое место. Команды, занявшие второе и третье места, 
становятся призерами мероприятия. В случае возникновения ситуации, когда две или более команд 
набирают равное количество очков, преимущество отдается той команде, у которой больше количество 
первых мест в отдельных эстафетах; если и этот показатель равен, то рассматривается количество 
вторых мест и так далее. Победители и призеры награждаются памятными кубками, медалями и ди-
пломами I, II и III степени соответственно. Кроме того, организационный комитет учреждает ряд специ-
альных номинаций с вручением отдельных призов, чтобы отметить уникальные качества участников. 
Такими номинациями могут стать: «Самая дружная команда» (за лучшую взаимопомощь), «Самая 
быстрая команда» (за лучшее время на скоростных этапах), «За волю к победе» (команда, показавшая 
наибольшее упорство), «Лучший капитан». 

Для обеспечения объективного судейства формируется главная судейская коллегия (ГСК) в сле-
дующем составе: главный судья, который осуществляет общее руководство и принимает окончатель-
ные решения; Судьи на этапах (количество соответствует числу эстафет), которые следят за правиль-
ностью прохождения своих этапов, фиксируют результаты и время; секретарь, ответственный за доку-
ментальное оформление протоколов соревнований. Все решения судейской коллегии, касающиеся 
трактовки правил и определения результатов, являются окончательными и обсуждению не подлежат. В 
случае если у представителя команды (капитана) возникло несогласие с решением судьи на этапе, он 
имеет право подать письменный протест главному судье в течение 10 минут после окончания данной 
эстафеты. Протест должен содержать конкретное указание на суть нарушения и, по возможности, его 
доказательства. главный судья рассматривает протест совместно с судьями на этапе до начала сле-
дующей эстафеты и выносит мотивированное решение. 

Проведение «Веселых стартов» является важным элементом системы физического воспитания, 
способствующим не только физическому развитию, но и сплочению коллектива, формированию соци-
альных навыков и положительного отношения к активному образу жизни, что соответствует целям 
национального проекта «Образование» и ФГОС. Рекомендуется сделать мероприятие традиционным. 
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Современные спортивные школы выполняют не только задачу физического развития детей и 

подростков, но и несут важную воспитательную миссию. В условиях нарастающих социальных вызо-
вов, роста подростковой агрессии, интернет-зависимости и дефицита живого общения, роль воспита-
тельной работы приобретает первостепенное значение. Инструктор-методист как субъект воспитатель-
ного процесса занимает ключевую позицию в создании условий для формирования зрелой, гармонич-
ной личности спортсмена. Его деятельность требует учета психолого-педагогических особенностей 
подростков, организации межличностного взаимодействия, а также методической поддержки тренеров 
и родителей.  

Аннотация: в данной статье рассмотрены особенности организации воспитательной работы инструк-
тором-методистом в условиях спортивной школы, ориентированной на подростковый возраст. Подчер-
кивается значимость личности инструктора в формировании устойчивой мотивации, нравственных 
установок и коммуникативных навыков у юных спортсменов. Выявлены основные направления, формы 
и методы воспитательной деятельности, проанализированы типичные трудности и предложены прак-
тические рекомендации на основе реального педагогического опыта. Представлены примеры успешной 
реализации воспитательной функции в спортивных коллективах. Статья может быть полезна педагогам 
дополнительного образования, тренерам и методистам спортивных учреждений.  
Ключевые слова: инструктор-методист, спортивная школа, воспитание подростков, методы воспита-
ния, социализация, спорт, тренер, патриотизм, профилактика. 
 
FEATURES OF THE EDUCATIONAL PROCESS ORGANIZATION BY A TEACHER-METHODIST AMONG 

TEENAGERS IN A SPORTS SCHOOL 
Fedorova Dinara Ramilevna 

 
Abstract: This article discusses the features of the organization of educational work by an instructor-methodist 
in a sports school focused on adolescence. The importance of the instructor's personality in shaping stable 
motivation, moral attitudes, and communication skills among young athletes is emphasized. The main direc-
tions, forms, and methods of educational activities are identified, typical difficulties are analyzed, and practical 
recommendations are proposed based on real pedagogical experience. The article presents examples of suc-
cessful implementation of the educational function in sports teams. The article may be useful for additional 
education teachers, coaches, and methodologists of sports institutions. 
Keywords: instructor-methodologist, sports school, education of teenagers, methods of education, socializa-
tion, sports, coach, patriotism, prevention. 
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 Роль инструктора-методиста в воспитательной системе спортивной школы Инструктор-методист 
в спортивной школе выполняет функции организатора и координатора воспитательной работы, обес-
печивая системность и целенаправленность педагогического процесса. Его основные задачи включа-
ют: разработку программ воспитательной деятельности; организацию и контроль за проведением ме-
роприятий; анализ уровня воспитанности учащихся; консультирование тренеров по педагогическим во-
просам; профилактику девиантного поведения; взаимодействие с родителями. Инструктор-методист не 
замыкается только на теоретической и организационной деятельности — он непосредственно участву-
ет в жизни спортивных групп, наблюдает за поведением подростков на тренировках, соревнованиях и в 
неформальной среде.  

 Подростковый возраст (11–16 лет) характеризуется рядом психофизиологических и социальных 
изменений, которые напрямую влияют на эффективность воспитательных воздействий: формируется 
самосознание, появляется стремление к независимости; усиливается потребность в признании и при-
надлежности к группе; наблюдается повышенная эмоциональность, смена настроений; активно фор-
мируются ценностные ориентиры; возрастает чувствительность к несправедливости, авторитарному 
стилю общения. Инструктору важно уметь выстраивать доверительное общение с подростками, прояв-
лять уважение, такт и последовательность в своих действиях.  

 Эффективность воспитательной работы напрямую зависит от используемых форм и методов. В 
спортивной среде они должны быть адаптированы с учетом специфики деятельности, направлены на 
формирование личностных и социальных компетенций.  

 Коллективные формы: спортивные праздники и соревнования с элементами патриотического 
воспитания; экскурсии в музеи спорта, мемориалы, поездки на соревнования; совместные выезды на 
сборы, где организуются тренинги на командообразование; участие в волонтерских проектах и акциях.  

 Индивидуальная работа: личные беседы с подростками; составление индивидуальных маршру-
тов воспитания; вовлечение в проектную деятельность. 

 Работа с родителями: организация родительских собраний с педагогическим уклоном; проведе-
ние консультаций по вопросам воспитания и мотивации; привлечение родителей к спортивным и досу-
говым мероприятиям.   Пример 1. Формирование лидерских качеств в подростковой группе. В одной из 
спортивных школ города Казани инструктор-методист реализовал проект «Лидер команды». Каждый 
месяц среди подростков группы проводились мини-выборы капитана недели. Кандидаты выступали с 
речами, предлагали идеи по улучшению тренировочного процесса. Итог — повысился уровень ответ-
ственности, улучшилась дисциплина и самоорганизация внутри группы.  

Пример 2. Профилактика агрессии и буллинга. В спортивной секции борьбы города Омска у под-
ростков наблюдались случаи конфликтного поведения. Инструктор организовал тренинговую програм-
му «Сила не в кулаке, а в разуме», включающую занятия с психологом, просмотр и обсуждение филь-
мов о спортивной этике. Через два месяца уровень конфликтности снизился, появилась тенденция к 
поддержке друг друга на тренировках.  

Пример 3. Патриотическое воспитание через спорт. В честь Дня защитника Отечества в нашей 
спортивной школе была организована эстафета памяти с участием ветеранов. Подростки не только 
участвовали в соревнованиях, но и общались с участниками боевых действий, слушали их истории. 
Такое взаимодействие помогло формировать чувство сопричастности к истории страны.  

 Несмотря на значимость воспитательной работы, инструкторы сталкиваются с рядом проблем: 
- недостаток мотивации у подростков, особенно при отсутствии спортивных достижений;   
- сложности взаимодействия с родителями, которые не всегда заинтересованы в воспитательном 

аспекте;  
- низкий уровень педагогической подготовки некоторых тренеров, ориентированных только на ре-

зультат.  
Пути решения: проведение семинаров для тренеров по вопросам педагогики и психологии под-

ростков; создание мотивационной среды через систему поощрений и участия в проектах; активное ис-
пользование цифровых платформ (группы в мессенджерах, онлайн-дневники успеха); налаживание 
обратной связи с учащимися и родителями.  
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 Организация воспитательной работы с подростками в спортивной школе — это сложный, но 
крайне важный процесс, направленный на формирование гармоничной личности. Инструктор-методист 
в данной системе является не только методистом, но и наставником, коммуникатором, психологом. Его 
профессионализм, внимательность и личный пример играют определяющую роль в воспитании юных 
спортсменов. Практика показывает, что грамотно организованная воспитательная деятельность спо-
собствует не только спортивным достижениям, но и успешной социализации учащихся.  
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КВЕСТ-ЭКСКУРСИЯ: СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД 
К ПОЗНАНИЮ ОКРУЖАЮЩЕГО 

Бурхетьева Мария Юрьевна, 
педагог дополнительного образования; 

Горбунова Лариса Владимировна 
педагог дополнительного образования 

МБУ ДО ЦВР «Парус» г.о. Самара  
 

Аннотация: Данная работа посвящена разработке квест-экскурсии для школьников, направленной на 
ознакомление с историей родного края и культурным наследием города Самары. В рамках экскурсион-
ной программы акцентируется внимание на архитектуре города и значении зданий исторического цен-
тра, спроектированных самарскими архитекторами Щербачёвыми. Использование интерактивных 
форм в организации экскурсии позволяет сделать образовательный процесс более увлекательным и 
познавательным для молодых участников. Маршрут квест-экскурсии включает ключевые исторические 
объекты и способствует развитию у школьников интереса к архитектурному наследию и истории родно-
го края. Участие в Самарском областном фестивале «Новое поколение экскурсоводов» станет допол-
нительным стимулом для популяризации экскурсионной деятельности и повышения квалификации экс-
курсоводов, работающих с детьми. Рассмотренные аспекты подчеркивают значимость экскурсионных 
программ как важного элемента образовательного процесса и средства формирования культурной 
идентичности молодежи. 
Ключевые слова: квест-экскурсия, организация экскурсионной программы, экскурсия для школьников, 
образовательная экскурсия, интерактивные формы, история родного края, культурное наследие горо-
да, архитектура города, Самара, самарские архитекторы Щербачёвы, маршрут квест-экскурсии, здания 
исторического центра, Самарский областной фестиваль «Новое поколение экскурсоводов». 
 

QUEST TOUR: A MODERN APPROACH TO COGNITION OF THE ENVIRONMENT 
 

Burkhetieva Maria Yurievna, 
Gorbunova Larisa Vladimirovna 

 
Abstract: This work is devoted to the development of a quest tour for schoolchildren aimed at familiarizing 
them with the history of their native land and the cultural heritage of the city of Samara. The excursion program 
focuses on the architecture of the city and the significance of the buildings of the historical center, designed by 
Samara architects Shcherbachev. The use of interactive forms in the organization of excursions makes the 
educational process more exciting and informative for young participants. The route of the quest tour includes 
key historical sites and helps to develop students' interest in the architectural heritage and history of their na-
tive land. Participation in the Samara regional festival «The New Generation of guides» will be an additional 
incentive to promote sightseeing activities and improve the skills of guides working with children. The consid-
ered aspects emphasize the importance of excursion programs as an important element of the educational 
process and a means of forming the cultural identity of young people. 
Keywords: quest excursion, organization of an excursion program, excursion for schoolchildren, educational 
excursion, interactive forms, history of the native land, cultural heritage of the city, architecture of the city, Sa-
mara, Samara architects Shcherbachevs, route of the quest excursion, buildings of the historical center, Sa-
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Одной из важнейших составляющих всестороннего воспитания современного подрастающего по-

коления является экскурсионная программа. При этом, нет сомнения, что современные школьники яв-
ляются «проблемной аудиторией» для туристских и экскурсионных фирм. Обучающиеся среднего и 
старшего звена считают формат традиционной экскурсии несовременным, не отвечающим их интере-
сам и потребностям, не воспринимают экскурсию как дополнение к школьному обучению, недооцени-
вают информативность, наглядность и лёгкость усвоения материала. 

Пробудить интерес к историческим событиям и культурному наследию города, увлечь подраста-
ющее поколение можно при помощи организации экскурсии в формате квеста или квест-экскурсии. Ин-
терактивные формы разработки маршрута позволяют повысить интерес к происходящему, способ-
ствуют усвоению исторического материала; именно в таком формате участники напрямую включаются 
в процесс общения. В основе квест-экскурсии лежит сюжет (реальный или вымышленный); определя-
ется цель, достичь которую можно, выполнив ряд заданных условий. При этом в процессе создания 
квест-экскурсии важно соблюдать традиционные методические приемы и технологии организации и 
проведения экскурсионной программы. Создание указанных условий может способствовать повыше-
нию интереса к изучению общероссийской истории через познание истории родного края. 

Самара является притягательным городом, обладающим рядом знаковых достопримечательно-
стей исторического центра, которые интересны как для гостей города, так и для горожан. В данной ста-
тье мы посмотрим на город Самару взглядом архитектора. 

Архитектуру часто сравнивают с «застывшей музыкой» или с зеркалом жизни. Когда мы говорим 
о красоте того или иного города, то прежде всего имеем в виду его архитектуру. Архитектура Самары – 
явление особое. К началу XX века город провинциальный город превратился в настоящую столицу гу-
бернии. Как отмечали многие путешественники тех лет, Самара славилась своими «каменными здани-
ями, имевшими приятную наружность». При этом здания исторического центра выстроены в различных 
стилях. Внешний облик городских улиц часто менялся благодаря столичным архитекторам: Михаилу 
Квятковскому, Фоме Богдановичу, Михаилу Чичагову, Тадеушу Хилинскому. Но в Самаре любят гово-
рить, что половину старой Самары построили самарские архитекторы Щербачёвы. Александр и Пётр 
Щербачёвы практически изменили облик города. Они не так известны, как Растрелли и Шервуды, но в 
Самаре ими построено более 250 зданий. И многие из них могли бы украсить любую столицу мира. 

В 2024-м году обучающиеся и педагоги «Школы юного экскурсовода» МБУ ДО «Центр внешколь-
ной работы «Парус» г.о. Самара представляли на Областном фестивале «Новое поколение экскурсо-
водов» квест-экскурсию «Загадки наследия Щербачёвых». Данная программа была высоко оценена 
членами жюри и получила I место в своей возрастной категории. 

Основное отличие квест-экскурсии от традиционной состоит в наличии легенды. На протяжении 
всей квест-экскурсии участники должны отгадывать задания и получать за правильные ответы подсказ-
ки. Собрав все подсказки, участники найдут ответ на вопрос о том, что за необычное учреждение, кото-
рое располагалось в не менее удивительном здании упоминалось в дореволюционных источниках Са-
мары. В свою очередь, согласно легенде квеста, при реконструкции здания на улице Самарской, по-
строенного по проекту Александра Щербачёва, где сегодня работает музей «Заварка», был обнаружен 
дневник некоего самарского обывателя. Его содержание поможет нам вспомнить, как выглядела Сама-
ра прошлых лет и что изменилось за эти годы. 

Маршрут квест-экскурсии включает основные здания, построенные династией Щербачёвых, ко-
торые располагаются непосредственно в историческом центре города, в нескольких самых привлека-
тельных его кварталах. Участникам предлагаются фотографии дореволюционного периода, по которым 
они могут найти тот или дом, находя при этом определенные изменения за прошедшие годы. 

Приведем некоторые примеры. Находим в «дневнике самарского обывателя», описание здания в 
дореволюционные годы: «Второй этаж отличают узкие оконные проёмы, «кружевные» наличники… 
Главными же элементами декоративного решения здания являются две башенки в виде минаретов, 

mara regional festival «New generation of guides». 
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венчающие главный фасад». Непосредственно на маршруте отгадываем указанный объект. Дополняем 
описание этого объекта информацией, что к проектированию этого дома приложили руку оба Щербачё-
вых. Первоначальный проект - Александра Александровича. А после войны в помещениях магазина 
появился новый интерьер по проекту архитектора Петра Александровича Щербачёва. Сегодня здание 
является жилым домом с различными арендаторами. 

Напротив отгаданного здания находится дом, который на протяжении всего своего времени су-
ществования продолжает нести традицию, заложенную еще до революции. Так, в этом доме первона-
чально находился магазин Бема. На первом этаже продавались лучшие марки европейских роялей, 
скрипки, гитары, мандолины, уникальные нотные издания. В 1912 году появилась новинка- патефон с 
«вечной» иглой. Тут же продавались ящики с пластинками, именуемые «баульчиками». В подвале зда-
ния мастера собирали пианино, полученные из-за границы. Позже здание арендовало самарское отде-
ление Императорского Русского музыкального общества. После национализации в здании расположил-
ся Музыкальный техникум. Чуть позже главное здание по улице и флигель во дворе были объединены 
по проекту архитектора Александра Щербачёва. Сегодня же это дом занимает Государственный ака-
демический Волжский русский народный хор им. Петра Милославова. 

Далее в письме находим ещё одно интересное описание: «История российской почты прослежи-
вается с XVIII века. С образованием в январе 1851-го Самарской губернии уездная почтовая контора, 
подчинявшаяся Симбирску, была преобразована в губернскую с подчинением непосредственно почто-
вому департаменту. Самарское почтово-телеграфное ведомство разместилось на пересечении Пан-
ской и Дворянской в арендованном доме купца Новокрещёнова в «русском стиле». После капитального 
ремонта дом приобрел редкий в Самаре стиль «бельгийский» модерн. Чего уж стоило изображение 
рабочих на фасаде по Панской и огромный декоративный бронзовый шар, символизирующий плане-
ту…» Участники без труда найдут описанный дом, поскольку и сегодня здесь можно увидеть вывеску 
«Почтамт» и уже в современности отреставрированный бронзовый шар всё также украшает один из 
фасадов здания. К проекту и реконструкции здания приложили руку и старший Щербачёв – Александр, 
и его сын Пётр. 

Так, по маршруту участники узнают множество интересных фактов о Самаре: в петербургском 
магазине самарского купца Покидышева приказчиками впервые работали женщины; по строкам письма 
найдут дом, где впервые в нашем городе демонстрировали «первую фильму»; какое здание и сегодня 
украшают маски львов и фигуры кариатид; что за дом привлекает современных обладателей «толстого 
кошелька», где, в том числе, чаще всего бывали самарские купцы – «миллионщики». Также узнают ка-
кой «Средневековый итальянский дворец» был оборудован собственной электростанцией, погребами, 
отдельным корпусом для зимнего сада, фонтаном во дворе и домом с квартирами для прислуги и как 
он был связан с вождём революции Владимиром Ульяновым. Что интересно, многие из зданий, по-
строенные по проектам или при профессиональной поддержке архитекторами Щербачёвыми, и сегодня 
продолжают дореволюционные традиции, описанные в «дневнике обывателя». Отметим лишь, что 
«дневник самарского обывателя» есть не что иное, как современная стилизация дореволюционного 
текста, придуманного авторами квест-экскурсии «Загадки наследия Щербачёвых». 

Отметим, что в маршрут квест-экскурсии включены только здания, построенные старшим пред-
ставителем династии согласно легенде о дневнике. Уже после революции Пётр Александрович Щерба-
чёв будет уважительно относиться к наследию своего отца в Самаре, приумножив его собственными 
шедеврами советской архитектуры. За свою карьеру в Самаре он построит в городе около 180 зданий. 

Таким образом пройдя все указанные в письме здания, и получив необходимые подсказки, участ-
ники отгадают, что в 1928 году П.А. Щербачёв разрабатывает уникальный проект одноэтажного здания 
яхт-клуба Гупрофсовета в виде деревянной яхты. Здание клуба располагалось под Струковским садом на 
берегу Волги на оси улицы Рабочей. Оно напоминало корабль, устремленный в водную стихию. 

Резюмируя, отметим, что квест-экскурсия является одним из современных и актуальных форма-
тов, который объединяет элементы игрового процесса и образовательной экскурсии. Исследуя куль-
турные и исторические объекты, решая загадки и выполняя задания, участники не только знакомятся с 
городскими достопримечательностями и историей города, но и обретают навыки командной работы и 



114 ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

IX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

критического мышления, примеряют на себя новые социальные роли, получают незабываемые яркие 
эмоции. При этом потенциальными потребителями квест-экскурсии «Загадки наследия Щербачёвых» 
могут быть не только школьники, посещающие экскурсии в рамках организации внеурочной воспита-
тельной работы, но и сборные группы экскурсантов, имеющих желание участвовать в познавательном 
процессе во время отдыха. 
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Аннотация. В статье рассматривается ключевая роль руководителя как архитектора и носителя орга-
низационной культуры в учреждении дополнительного образования (УДО). Анализируются специфика 
организационной культуры в сфере дополнительного образования, обусловленная ее социально-
педагогической миссией, творческим характером деятельности и особенностью контингента. Опреде-
ляется сущность позитивной организационной культуры, способствующей достижению стратегических 
целей учреждения, повышению качества образовательных услуг и созданию благоприятного психоло-
гического климата. Подробно характеризуются основные инструменты управления развитием органи-
зационной культуры, доступные руководителю: кадровая политика, система внутренних коммуникаций, 
организационные ритуалы и традиции, мотивация и признание, а также личный пример лидера. Дела-
ется вывод о том, что целенаправленное формирование организационной культуры является стратеги-
ческой задачей современного руководителя УДО, от которой напрямую зависит конкурентоспособность 
и устойчивое развитие учреждения. 
Ключевые слова: организационная культура, учреждение дополнительного образования, руководи-
тель, лидер, управление развитием, позитивный климат, ценности, коммуникации, мотивация, инстру-
менты управления. 
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Современная система образования характеризуется высокой динамикой изменений и возраста-

ющей конкуренцией [1, c.12]. Учреждения дополнительного образования (УДО), являясь важным зве-
ном в системе формирования личности и раскрытия талантов детей и взрослых, не остаются в стороне 
от этих процессов. В этих условиях ключевым фактором устойчивого развития и конкурентоспособно-
сти УДО становится не только качество предоставляемых образовательных услуг, но и его внутренняя 
среда – организационная культура. [2, c.47].  

Организационная культура представляет собой комплекс разделяемых всеми членами коллекти-
ва ценностей, норм, убеждений, традиций и правил поведения, которые определяют уникальность 
учреждения и характер его взаимодействия с внешней средой [3, c.45]. В контексте УДО, где результа-
том деятельности является не столько материальный продукт, сколько интеллектуальное, творческое и 
социальное развитие личности, роль позитивной организационной культуры трудно переоценить. 
Именно она создает ту атмосферу доверия, творчества и взаимного уважения, которая необходима 
для эффективной педагогической деятельности и комфортного пребывания обучающихся [4, c.89]. 

Центральной фигурой в процессе формирования, поддержания и трансформации этой культуры 
является руководитель [5, c.67]. Его личные ценности, управленческий стиль, стратегические решения 
и повседневное поведение напрямую проецируются на коллектив, становясь либо катализатором пози-
тивных изменений, либо барьером на пути развития [6, c.52]. Таким образом, проблема целенаправ-
ленного управления организационной культурой со стороны руководителя представляется крайне ак-
туальной. 

Цель данной статьи – проанализировать роль руководителя в формировании позитивной органи-
зационной культуры в УДО и охарактеризовать основные инструменты, которые он может использо-
вать для эффективного управления ее развитием. 

1. Специфика организационной культуры в учреждении дополнительного образования 
Прежде чем говорить о роли руководителя, необходимо понять особенности организационной 

культуры именно в УДО, которые отличают ее от культуры коммерческих предприятий или общеобра-
зовательных школ. 

1. Миссия, ориентированная на развитие личности. В основе культуры УДО лежит не ориен-
тированная на прибыль миссия, а социально-педагогическая: раскрытие потенциала, поддержка талан-
тов, социализация, предоставление возможностей для самореализации [2, c.48]. Это формирует цен-
ностную основу, где на первый план выходят такие категории, как «творчество», «индивидуальность», 
«развитие», «интерес», «польза для ребенка». 

2. Двойственность контингента. Культура УДО вынуждена учитывать интересы и ожидания 
двух основных групп: педагогических работников (часто ярких индивидуалистов, творческих личностей 
с высокой степенью автономии) и обучающихся (детей и их родителей) [6, c.54]. Культура должна быть 
привлекательной и комфортной для обеих групп. 

3. Творческий и неформальный характер деятельности. В отличие от формализованной си-
стемы общего образования, дополнительное образование часто строится на принципах добровольно-

in an institution of additional education. The specifics of organizational culture in the field of additional educa-
tion, due to its socio-pedagogical mission, creative nature of activity and peculiarities of the contingent, are 
analyzed. The essence of a positive organizational culture that contributes to the achievement of the institu-
tion's strategic goals, improving the quality of educational services and creating a favorable psychological cl i-
mate is defined. The main tools for managing the development of organizational culture available to the leader 
are described in detail: personnel policy, system of internal communications, organizational rituals and tradi-
tions, motivation and recognition, as well as the personal example of the leader. It is concluded that the pur-
poseful formation of organizational culture is a strategic task of a modern leader of an institution of additional 
education, on which the competitiveness and sustainable development of the institution directly depends. 
Keywords: organizational culture, additional education institution, leader, management of development, posi-
tive climate, values, communications, motivation, management tools. 
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сти, гибкости и творчества [4, c.92]. Это способствует формированию менее бюрократизированной, бо-
лее открытой и демократичной культуры, где ценится инициатива и инновации. 

4. Высокая степень автономии педагогических работников. Педагог дополнительного обра-
зования – это «мастер», «творец» в своей студии, объединении, кружке, секции. Его работа в значи-
тельной степени индивидуальна. Поэтому организационная культура не может быть построена на 
жестком администрировании; она должна объединять этих «мастеров» вокруг общей идеи, создавая 
чувство общности при сохранении их творческой свободы [7, c.156]. 

5. Ресурсные ограничения. Зачастую УДО сталкиваются с недостатком финансовых и матери-
альных ресурсов. В этих условиях позитивная организационная культура, построенная на энтузиазме, 
взаимопомощи и преданности общему делу, становится критически важным ресурсом, компенсирую-
щим материальные дефициты [2, c.49]. 

Таким образом, организационная культура успешного УДО – это культура сотрудничества, дове-
рия, поддержки непрерывного развития и ориентации на интересы ребенка, основанная на общих гу-
манистических ценностях. 

2. Роль руководителя как архитектора организационной культуры 
Руководитель в УДО – это не просто администратор, отвечающий за хозяйственную деятель-

ность и отчетность. Это, в первую очередь, лидер, visioner (создатель видения) и главный «хранитель» 
культурного кода учреждения [5, c.72]. Его роль многогранна: 

 Формулировщик видения и ценностей. Руководитель инициирует процесс коллективного об-
суждения и формулирования миссии, видения и ключевых ценностей учреждения [3, c.78]. Он перево-
дит абстрактные понятия («качество», «творчество», «безопасность») в конкретные принципы и стан-
дарты поведения, понятные каждому члену коллектива. 

 Роль модели и примера для подражания . Это ключевая функция [5, c.85]. Ценности, провоз-
глашаемые руководителем, должны не только декларироваться, но и ежедневно демонстрироваться 
им лично. Его отношение к коллегам, детям, родителям, его принятие решений, его реакция на успехи 
и неудачи – все это внимательно наблюдается и бессознательно копируется коллективом. Если руко-
водитель говорит о доверии, но тотально все контролирует, или говорит об открытости, но не приемлет 
критики, культура будет формироваться именно на основе его реальных поступков, а не красивых слов. 

  Арбитр и хранитель норм. Руководитель отслеживает, насколько поведение сотрудников со-
ответствует заявленным культурным нормам. Он поощряет желательное поведение (инициативу, со-
трудничество, клиентоориентированность) и мягко, но настойчиво корректирует отклоняющееся (склоч-
ность, бюрократизм, халатность) [7, c.162]. Он является главным гарантом соблюдения «правил игры». 

 Мотиватор и вдохновитель. В условиях частого недофинансирования именно руководи-
тель способен поддерживать энтузиазм команды, связывая текущую работу с высокой общей целью – 
развитием детей [2, c.50]. Он создает атмосферу признания и ценности каждого педагога. 

 Стратег и агент изменений. Организационная культура не может оставаться статичной. В 
ответ на изменения во внешней среде (новые образовательные стандарты, запросы родителей, появ-
ление новых технологий) руководитель должен быть инициатором постепенной эволюции культуры, 
направляя ее в нужное русло и помогая коллективу адаптироваться. 

3. Инструменты управления развитием организационной культуры 
Руководитель не может формировать культуру лишь силой своего авторитета или приказами. 

Для этого существует набор конкретных и системных инструментов [3, c.112]. 
3.1. Кадровая политика как фундаментальный инструмент. 
«Культура — это то, кто мы. Персонал — это то, кого мы нанимаем». Кадровая политика – это 

первый и самый мощный инструмент [7, c.168]. 
Подбор персонала: Уже на этапе найма важно оценивать не только профессиональную квалифи-

кацию кандидата, но и его ценностное соответствие культуре учреждения. Вопросы на собеседовании 
должны быть направлены на выявление личных качеств: «Расскажите о ситуации сотрудничества с 
коллегами?», «Как вы относитесь к критике?», «Что для вас значит успех ребенка?». Привлечение к 
собеседованию будущих коллег помогает оценить культурную совместимость. 
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Адаптация (онбординг): Эффективная программа адаптации – это не только инструктаж по тех-
нике безопасности. Это посвящение нового сотрудника в историю, традиции, неформальные правила и 
ключевые ценности учреждения [3, c.115]. Кураторство со стороны опытного и лояльного педагога по-
могает быстро интегрировать новичка в культурную среду. 

Обучение и развитие: Система повышения квалификации должна быть направлена не только на 
предметные области, но и на развитие soft skills: коммуникации, командной работы, разрешения кон-
фликтов, клиентоориентированности [7, c.172]. Тренинги и семинары, проводимые как внешними экс-
пертами, так и внутренними лидерами, укрепляют общее культурное поле. 

3.2. Система внутренних коммуникаций 
Открытость и прозрачность коммуникаций – кровеносная система здоровой организационной 

культуры [2, c.52]. 
Регулярные совещания: Помимо оперативных планерок, необходимы тематические педсоветы, 

стратегические сессии, где обсуждаются не только текущие проблемы, но и ценности, миссия, видение 
будущего. Важно создавать атмосферу, где каждый может высказать свое мнение без страха осужде-
ния. 

· Информационная открытость: Руководитель должен своевременно и честно информировать 
коллектив о ключевых решениях, успехах и проблемах учреждения. Это формирует доверие и чувство 
сопричастности. Использование современных каналов связи (корпоративный чат, интернет-портал, 
email-рассылки) делает информацию доступной. 

Обратная связь: Внедрение регулярной системы обратной связи (как от руководителя к подчи-
ненным, так и наоборот, а также между коллегами) является мощным инструментом развития. Аноним-
ные опросы о психологическом климате, «пульс-опросы» помогают руководителю держать руку на 
пульсе и вовремя реагировать на возникающие проблемы. 

3.3. Организационные ритуалы, традиции и символы 
Это самый «видимый» и эмоционально окрашенный пласт организационной культуры, который 

сплачивает коллектив и создает чувство общности [5, c.104]. 
Ритуалы поощрения и признания: Публичное награждение педагогов по итогам года, вручение 

грамот за успехи обучающихся, «доска почета», объявление благодарности в приказе или на общем 
собрании. Важно отмечать не только итоговые результаты, но и приложенные усилия, проявленную 
инициативу. 

Традиции, связанные с жизнью учреждения: Ежегодный день рождения учреждения, празднова-
ние Нового года, совместные выезды на природу, проведение внутренних конкурсов педагогического 
мастерства («Премия признание»). Эти события укрепляют неформальные связи. 

Символика: Наличие логотипа, гимна, определенного дресс-кода, корпоративных цветов создает 
чувство принадлежности к особому сообществу. 

Истории и легенды: Руководитель должен быть главным рассказчиком историй успеха: о вы-
пускнике, добившемся высот, о педагоге, который помог трудному ребенку, о том, как коллектив спра-
вился со сложным проектом. Эти истории являются живым воплощением ценностей учреждения. 

3.4. Система мотивации и признания 
В УДО материальная мотивация, безусловно, важна, но зачастую она ограничена. Поэтому не-

финансовая мотивация, основанная на ценностях культуры, играет первостепенную роль [2, c.56]. 
Связь вознаграждения с ценностями: Премии и надбавки должны выплачиваться не только за 

количество отработанных часов или призовые места учеников, но и за проявление поведенческих мо-
делей, соответствующих желаемой культуре: за наставничество, работу в команде, внедрение иннова-
ционных методов, высокий уровень сервиса для родителей [7, c.180]. 

Публичное признание: Как уже отмечалось, публичная похвала от руководителя на общем со-
брании, благодарственное письмо родителям обучающегося, статья на сайте учреждения о достиже-
ниях педагога – все это мощные мотиваторы. 

Предоставление возможностей для развития и роста: Поручение интересных и сложных про-
ектов, направление на престижные курсы, доверие в принятии самостоятельных решений – все это 
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показывает педагогу его ценность для учреждения и мотивирует его к дальнейшей работе. 
3.5. Личный пример и поведение руководителя [5, c.115] 
Этот инструмент пронизывает все остальные. Руководитель должен быть живым воплощением 

тех принципов, которые он проповедует. 
Открытость и доступность: Дверь кабинета руководителя должна быть открыта для обсужде-

ния идей и проблем. Важно уметь не только говорить, но и слушать. 
Признание собственных ошибок: Способность руководителя сказать «Я был не прав» карди-

нально усиливает доверие к нему и создает культуру, где не боятся ошибок, а видят в них возможность 
для обучения [2, c.58]. 

Эмоциональный интеллект: Умение управлять своими эмоциями, проявлять эмпатию, поддер-
живать сотрудников в трудных ситуациях – неотъемлемая черта лидера, формирующего позитивный 
климат. 

Последовательность: Решения и действия руководителя должны быть последовательными и 
непротиворечивыми. Нельзя сегодня поощрять инициативу, а завтра – наказывать за нее же. Это раз-
рушает доверие и создает атмосферу неопределенности. 

4. Вызовы и препятствия для руководителя 
Процесс управления культурой не является простым и линейным. Руководитель сталкивается с 

рядом вызовов: 
Сопротивление изменениям. Любая попытка изменить сложившуюся, пусть и токсичную, культуру 

встречает сопротивление со стороны консервативной части коллектива («у нас так всегда было») [2, c.60]. 
Наследие прошлого. Руководитель, пришедший в уже существующее учреждение, наследует его 

историю и сложившуюся культуру, изменить которую – задача многих лет [7, c.68]. 
Двойная нагрузка. Необходимость совмещать оперативное управление (решение текущих хозяй-

ственных, финансовых вопросов) со стратегической работой по формированию культуры. 
Дефицит ресурсов. Ограниченность времени, финансов и персонала для реализации масштаб-

ных культурных инициатив. 
Преодоление этих препятствий требует от руководителя стратегического терпения, настойчиво-

сти и непоколебимой веры в выбранный курс. 
Таким образом, формирование позитивной организационной культуры в учреждении дополни-

тельного образования – это не дань моде, а стратегическая необходимость и ключевой фактор его 
эффективности и устойчивости. Это сложная, многогранная и непрерывная работа, не имеющая быст-
рых и простых решений. 

Руководитель УДО выступает в этой процессе главным архитектором, носителем и проводником 
ценностей. Его роль выходит далеко за рамки административных функций, требуя от него качеств ли-
дера, мотиватора и вдохновителя. Успех этой миссии определяется не столько изданием приказов, 
сколько ежедневной кропотливой работой с использованием всего арсенала доступных инструментов: 
от грамотной кадровой политики и выстроенной системы коммуникаций до создания укрепляющих тра-
диций и, что самое главное, личного примера. 

Целенаправленное и осознанное управление организационной культурой позволяет трансфор-
мировать коллектив из разрозненной группы педагогов-индивидуалистов в сплоченную, целеустрем-
ленную и преданную общему делу команду. Такая команда способна не только адаптироваться к 
внешним изменениям, но и сама задавать тренды, создавая уникальное образовательное простран-
ство, привлекательное для детей, родителей и самих педагогов. В конечном итоге, именно сильная ор-
ганизационная культура становится тем самым неуловимым, но крайне важным конкурентным пре-
имуществом, которое отличает обычное учреждение от центра совершенства, куда стремятся все. 
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В концепции духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России утверждается, 

что задача формирования духовно-нравственных основ молодого поколения всегда занимала и про-
должает занимать центральное место в педагогике. Воспитание призвано развивать и поддерживать в 
детях гуманное, позитивное отношение к миру вокруг, стремление к самосовершенствованию и духов-
ному, социальному развитию.  

С древнейших времён культурные традиции формировали и кристаллизовали духовно-
нравственные законы бытия, сохраняя и передавая из поколения в поколение богатство знаний и жиз-
ненного опыта, адаптируя их к современности и выстраивая общечеловеческие ценности и идеалы. 
Опора на эти вечные ценности позволяет человеку стать высоконравственным, ответственным, иници-
ативным и компетентным гражданином своей страны, способным противостоять разрушительным воз-
действиям. 

Аннотация: в процессе духовно – нравственного воспитания важную роль играет педагогическое лич-
ностно – ориентированное взаимодействие. Поэтому в учебную деятельность педагоги дополнительно-
го образования активно включают и широко используют в воспитательной работе разнообразные фор-
мы и методы обучения. 
Ключевые слова: ребёнок, дополнительное образование, духовно – нравственное развитие, воспита-
ние, образование, формы и методы. 
 

SPIRITUAL AND MORAL DEVELOPMENT OF THE PERSONALITY OF YOUNG CHILDREN IN THE 
CONTEXT OF ADDITIONAL EDUCATION 

 
Shurganova Natalia Viktorovna, 
Aleynikova Olga Alexandrovna 

 
Abstract: pedagogical personality–oriented interaction plays an important role in the process of spiritual and 
moral education. Therefore, teachers of additional education actively include and widely use various forms and 
methods of teaching in educational work. 
Keywords: child, additional education, spiritual and moral development, upbringing, education, forms and 
methods. 
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На протяжении веков в центре внимания всех социальных институтов нашего государства, вклю-
чая организации дополнительного образования, находилось воспитание подрастающего поколения. 
Это приоритетное внимание и забота становятся краеугольными камнями будущего общества и его 
процветания.  

Система дополнительного образования способна оказать значительное влияние на развитие 
обучающихся, расширяя их образовательное пространство и увеличивая доступ к разнообразным ис-
точникам информации. Она предоставляет уникальную возможность осваивать как межпредметные, 
так и предметные знания и навыки. В условиях стремительной информационной социализации допол-
нительное образование может превратиться в мощный инструмент формирования ценностей, миро-
воззрения и гражданской идентичности молодежи, а также развивать их адаптивность к социальным и 
технологическим изменениям, что жизненно необходимо в современном мире. 

От педагога дополнительного образования, от его жизненных взглядов, профессиональной куль-
туры и умения понимать и любить детей, а также от его веры, в возвышающую силу обучающихся, за-
висит эффективность работы с духовно-нравственным потенциалом ребёнка. Миссия педагога заклю-
чается в том, чтобы раскрыть в каждом ребёнке духовный потенциал, помочь растущему человеку осо-
знать свои возможности, сохранить человеческое достоинство и наполнить его усилия по осмыслению 
окружающего мира и себя в нём ценностным содержанием. 

Формирование самостоятельной духовно-ценностной позиции — это длительный процесс, тре-
бующий постоянного диалога педагога с обучающимся. Педагог не просто передаёт информацию; он 
учит жизни, показывая через своё отношение к её различным аспектам, собственное поведение и вы-
ражение взглядов. Диалог становится важнейшей частью воспитания современного человека, способ-
ствуя росту и развитию его внутреннего мира. 

Младший школьный возраст представляет собой наиболее важный этап в формировании духов-
ных и моральных аспектов личности. В этот период ребёнок начинает осознавать связи между собой и 
другими людьми, активно изучает свои социальные роли и проявляет интерес к общественным явле-
ниям, мотивации поведения и моральным оценкам.  

С ранних лет в душе ребёнка закладываются основополагающие принципы, которые помогают 
ему развиваться как личности и занимать достойное место в обществе. Воспитательный процесс спо-
собствует обогащению как внутреннего, так и внешнего мира, поскольку ребёнок является открытой 
системой, которая может развиваться как в положительном, так и в отрицательном направлении. Сле-
дует отметить, что культура, взаимодействие и творческое развитие способны направить ребёнка на 
путь добра и гармонии. 

Процесс формирования духовных и нравственных качеств личности представляет собой дина-
мичную и творческую деятельность, в ходе которой педагоги вносят изменения в свою работу по мере 
углубления знаний обучающихся. Социальные условия, биологические аспекты и формальные взаи-
модействия играют значительную роль в этом процессе, однако основное значение имеет личностно-
ориентированное взаимодействие с педагогом, так как оно наиболее осмысленно и контролируемо. 

Обсуждать моральные и нравственные принципы можно различными способами: императивно, 
менторски или в формате диалога. Однако именно в процессе игры дети без сопротивления восприни-
мают идеи, которые порой трудно объяснить словами. Поэтому в образовательный процесс активно 
интегрируют множество методов и форм обучения. 

Одной из эффективных форм является беседа, в которой обсуждаются повседневные события и 
окружающий мир. Это способствует развитию у детей наблюдательности, они начинают замечать де-
тали, ярко рассказывают о своих наблюдениях и учатся не только «видеть» мир вокруг, но и активно на 
него реагировать, что помогает развивать их внимание и способность оценивать ситуации. 

Сказка является важной частью образовательного процесса, служа носителем вековой народной 
мудрости и лучшим источником знаний о правилах и законах жизни в обществе. То, что может осознать 
и пережить ребёнок через сказку, не поддаётся объяснению другими словами. В сказаниях разных 
народов звучат уникальные темы любви, доброты, сострадания и счастья. Дети «переживают» сказку, 
представляя себя на месте любимых персонажей, одновременно размышляя о своих чувствах и по-
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ступках. Образ идеального человека, представленный в сказках, можно рассматривать как ориентир 
для духовного и нравственного развития. 

Ещё один близкий к сказке метод – это незавершённый рассказ. В этом случае работа ведётся на 
более глубоком интеллектуальном уровне. Ребенку предлагается рассказ, в котором персонажу пред-
стоит сделать непростой моральный выбор. Нарушить моральный закон или поступить согласно ему? 
Дети получают возможность самостоятельно завершить рассказ и обосновать своё решение. 

В процессе обучения активно используются ролевые игры. Используя игру, ребенок обучается. 
За короткое время в ходе ролевой игры он может усвоить значительное количество материала, с кото-
рым в традиционном формате потратил бы гораздо больше часов. Он также имеет возможность понять 
основные категории нравственности и безнравственности. Примером может служить то, как с удоволь-
ствием дети читают известную книгу «Что такое хорошо и что такое плохо?». В ходе игры ярко прояв-
ляются индивидуальные черты ребенка и его умение строить отношения с окружающими. Дети испы-
тывают радость, когда взрослый принимает участие в игре; это придает им уверенности и делает по-
ведение более взрослым и осмысленным. Педагог демонстрирует те качества, которые желает при-
вить обучающимся, потому что личный пример является самым эффектным. Игра способствует рас-
крепощению детей и созданию комфортной обстановки. Однако важно помнить, что ролевые игры яв-
ляются средством, а не целью, и должны иметь содержательную направленность.  

Для всестороннего развития личности ребенка на занятиях активно применяются загадки, что 
способствует его духовно-нравственному становлению. Это сочетание достигается благодаря взаимо-
действию ума и красоты в загадках. Они открывают возможности для воспитания и образования. За-
гадки формируют интерес к народному искусству и поэзии, погружая ребенка в мир живого слова и 
прививая любовь к народному мышлению. 

Духовно-нравственное воспитание невозможно без искусства. Музыка, живопись и поэзия остав-
ляют глубокий след в душе каждого ребенка, вне зависимости от его умственных или духовных способ-
ностей. Дети знакомятся с жизнью великих мастеров и их произведениями. 

Также важно в процессе обучения акцентировать внимание на духовных основах искусства. Что 
чувствовали и думали выдающиеся творцы, как воспринимали свой дар, о чем мечтали и что хотели 
донести через свои творения? 

Творческая деятельность – один из самых любимых способов занятия для младших школьников. 
Они охотно занимаются «творчеством» на занятиях, раскрывая свои внутренние переживания через 
стихи, сказки и рисунки. Главная задача педагога – не разрушить доверие ребенка, помочь ему пове-
рить в свою уникальность и воспитать на этой основе полноценного гражданина с высоким уровнем 
самовыражения. 

Развитие духовности и моральных качеств – сложный процесс, требующий совместных усилий 
семьи, педагогов и общества. Без этого у народа нет будущего. Учреждения дополнительного образо-
вания предлагают широкий спектр услуг для комплексного развития детей, включая духовно-
нравственное воспитание. 
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Музыка сказок, как вид музыки с уникальным художественным стилем и экспрессией, занимает 

важное место в развитии музыки в разных странах. Однако в китайской культуре сказочная музыка раз-
вивалась относительно медленно. В начале XX века, в период движения за новую культуру, зарожде-
нию китайской сказочной музыки способствовало влияние музыкальных мелодий и форм из западных 
стран, Японии и других регионов. 

В китайской культуре основной аудиторией китайской сказочной музыки являются дети, а госпо-
дин Ли Цзиньхуэй, известный музыкант времен Движения за новую культуру, стал пионером жанра 
детского театра со сказочными сюжетами [1]. Этот музыкант, родившийся во времена бывшей дина-
стии Цин, изучал лишь простую теорию западной музыки на уроках музыки и песни в средней школе, но 
он был более знаком с традиционной китайской музыкой, такой как гуцинь и другие инструменты, а 
также кунцю, сянчжу, ханчжу, опера хуаду, музыка и танец Конфуция, которые стали характерными 
чертами его последующих музыкальных творений.1921 году миру был представлен первый детский 
театр «Воробей и дитя», в которой он использовал как традиционную китайскую музыку,так и художе-
ственные приемы западного кабаре[2]. Его новаторский вклад считается таким же важным, как вклад 
Ганса Христиана Андерсена в искусство сказки . Эта детская постановка привлек внимание и любовь 
детей и молодежи, а также музыкального, литературного и образовательного сообществ. 

I. Предыстория создания «Воробья и дитя». 
Во время за новую культуру,Детские театры Ли Цзиньхуэй полностью перевернули развращен-

Аннотация: В статье рассматривается развитие и распространение сказочной музыки в китайской 
культуре на протяжении всей истории, особое внимание уделяется изучению и размышлению детского 
театра «Воробья и дитя» Ли Цзиньхуэй. 
Ключевые слова: музыка сказок, детский театр, «Воробья и дитя», Ли Цзиньхуэй, эстетическое воспи-
тание. 
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ные феодальные представления, он настаивал на использовании музыки как основного способа про-
движения мандаринского языка, взяв в качестве тем любимые детские сказки и используя много разго-
ворного мандарина для их выражения, что сделало его  легкими для понимания[3]. Этот новаторский 
музыкальный жанр - детский театр- сыграл положительную роль в распространении новых культурных 
идей и патриотического пыла того времени, а также накопил ценный опыт для создания и изучения му-
зыки детского театра в Китае. 

Ⅱ. Основное содержание «Воробей и дитя». 

Создание и переработка пьесы Ли Цзиньхуэй «Воробей и дитя» заняли в общей сложности семь 
или восемь лет, от начала простого выражения пения до официального «детского театра», создания 
слияния музыки, танца и представления как целого вида искусства, имеющего начало (пролог), разви-
тие, кульминацию, конец (финал) и другие стадии, а форма и структура в основном такие же, как у об-
щего театра.  В спектакле «Воробей и дитя» объединены шесть сцен: поучение, соблазнение, печаль, 
соболезнование, исповедь и воссоединение[4]. Когда мальчик увидел, что старый воробей вернулся в 

гнездо и горюет о потере своего любимого молодого воробья，мальчик произвел сочувственное серд-

це, взял на себя инициативу, признался старому воробью в собственных ошибках и отпустил маленько-
го воробья. Через простую сказку и уникальную художественную атмосферу детей учат быть честными 
и добрыми, учиться на своих ошибках и в то же время содержат прогрессивную идею уважения к при-
роде и другой жизни. Неосознанно она воспитывает в детях нравственные качества и эстетическое 
чувство[5]. 

Ⅲ. Изучение и осмысление «Воробья и дитя». 

Оглядываясь сейчас на работы Ли Цзиньхуэй, можно сказать, что они были очень ценны с худо-
жественной, эстетической и образовательной точек зрения того времени и опережали свое время. Он 
не только создал новую форму музыки, никогда ранее не существовавшую в Китае, но и преобразовал 
раннее китайское музыкальное образование из формы, основанной на пении, в форму, в которой со-
существовали различные виды искусства, и, что более важно, он использовал сказочную музыку с точ-
ки зрения ребенка, чтобы смести тень феодализма и открыть новый рассвет для детей Китая.  
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Аннотация: В статье представлен практический опыт использования технологий искусственного ин-
теллекта в преподавании истории и обществознания детям с ограниченными возможностями здоровья. 
Рассматриваются возможности ИИ для создания персонализированных образовательных материалов, 
адаптации контента под различные типы нарушений развития, визуализации сложных исторических 
процессов. Представлена методика применения ИИ-инструментов для формирования универсальных 
учебных действий у обучающихся с ОВЗ. Описаны конкретные примеры успешного внедрения техноло-
гий в коррекционную педагогику. 
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Введение 
Современная образовательная система стоит перед вызовом обеспечения качественного обра-

зования для всех категорий обучающихся, включая детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Согласно данным Министерства просвещения РФ, количество детей с ОВЗ в общеобразовательных 
школах ежегодно увеличивается на 8-10%. Особые трудности возникают при изучении предметов гу-
манитарного цикла, требующих развитых навыков анализа, синтеза и абстрактного мышления. 

В данном контексте технологии искусственного интеллекта открывают принципиально новые 
возможности для создания адаптивной образовательной среды, способной учитывать индивидуальные 
особенности каждого обучающегося с ОВЗ и обеспечивать персонализированный подход к обучению. 

Специфика преподавания истории и обществознания детям с ОВЗ 
Преподавание истории и обществознания детям с различными нарушениями развития имеет ряд 

особенностей: 
Для детей с задержкой психического развития характерны трудности в установлении причинно-

следственных связей, работе с хронологией, понимании абстрактных исторических понятий. Требуется 
дополнительная визуализация материала и создание опорных схем. 

Обучающиеся с нарушениями слуха нуждаются в особой подаче текстового материала, исполь-
зовании видеоконтента с субтитрами, создании визуальных маршрутов изучения тем. 

Дети с нарушениями зрения требуют адаптации визуального контента, создания аудиоматериа-
лов, тактильных пособий для изучения исторических артефактов. 

Обучающиеся с интеллектуальными нарушениями нуждаются в максимальном упрощении ма-
териала, пошаговой подаче информации, многократном повторении и закреплении. 

Возможности искусственного интеллекта в коррекционном образовании 
Технологии ИИ предоставляют учителю инструменты для решения основных задач коррекцион-

ной педагогики: 
Персонализация контента. ИИ позволяет адаптировать один и тот же материал под различные 

типы нарушений, уровни сложности и индивидуальные особенности восприятия. 
Мультимодальность подачи информации. Возможность создания контента в различных форма-

тах: текст, аудио, видео, интерактивные элементы, что критически важно для детей с сенсорными 
нарушениями. 

Автоматизация создания дидактических материалов. Значительное сокращение времени на 
подготовку индивидуальных заданий и адаптированных материалов. 

Непрерывная адаптация. Возможность корректировки сложности заданий в режиме реального 
времени на основе успешности выполнения предыдущих задач. 

Практические методы использования ИИ в работе с детьми с ОВЗ 
1. Создание адаптированных текстов 
Для обучающихся с различными нарушениями когнитивного развития ИИ помогает создавать 

тексты разного уровня сложности. Например, при изучении темы «Великая Отечественная война»: 
Базовый уровень (для детей с интеллектуальными нарушениями): «В 1941 году фашистская 

Германия напала на СССР. Война длилась 4 года. Советские люди защищали свою Родину. В 1945 го-
ду наша страна победила». 

Адаптированный уровень (для детей с ЗПР): «22 июня 1941 года началась Великая Отечествен-
ная война. Фашистские войска вторглись на территорию Советского Союза. Советский народ встал на 
защиту Родины. Война продолжалась до 9 мая 1945 года и закончилась победой СССР». 

2. Визуализация исторических процессов 
ИИ-генераторы изображений позволяют создавать наглядные материалы, адаптированные под 

особенности восприятия: 
 Схематичные изображения с крупными элементами для детей с нарушениями зрения; 
 Яркие контрастные картинки для привлечения внимания детей с ЗПР; 
 Последовательные визуальные ряды для объяснения причинно-следственных связей. 
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3. Интерактивные задания и тесты 
С помощью ИИ создаются различные типы заданий: 
Для детей с нарушениями моторики: задания на соотнесение с минимальными требованиями к 

письму. 
Для обучающихся с нарушениями внимания: короткие задания с яркими визуальными элемента-

ми. 
Для детей с нарушениями памяти: задания с опорными элементами и подсказками. 
4. Аудиоматериалы 
ИИ-системы синтеза речи позволяют создавать качественные аудиоверсии учебных материалов 

с возможностью: 
 Регулирования скорости воспроизведения; 
 Выделения ключевых понятий интонацией; 
 Создания аудиосопровождения к визуальному контенту. 
Методические рекомендации по внедрению ИИ-технологий 
Этапы внедрения: 
Диагностический этап. Определение индивидуальных особенностей каждого обучающегося с 

ОВЗ, их сильных сторон и зон ближайшего развития. 
Планирование. Создание индивидуальных образовательных маршрутов с учетом возможностей 

ИИ-технологий. 
Реализация. Поэтапное внедрение адаптированных материалов с постоянным мониторингом 

эффективности. 
Корректировка. Модификация подходов на основе обратной связи и результатов обучения. 
Принципы работы: 
1. Принцип постепенности - поэтапное усложнение материала 
2. Принцип повторности - многократное воспроизведение информации в различных форма-

тах 
3. Принцип наглядности - максимальное использование визуального контента 
4. Принцип индивидуализации - учет особенностей каждого ребенка 
Результаты применения ИИ-технологий в коррекционном образовании 
Опыт использования искусственного интеллекта в работе с детьми с ОВЗ показал следующие 

положительные результаты: 
Повышение мотивации к обучению у 78% обучающихся благодаря интерактивности и адаптив-

ности материалов. 
Улучшение понимания учебного материала у 65% детей за счет мультимодальной подачи ин-

формации. 
Развитие самостоятельности при выполнении заданий у 70% обучающихся. 
Сокращение времени на подготовку индивидуальных материалов для учителя на 60%. 
Конкретные примеры успешного применения 
Случай №1. Ученик с нарушением слуха, 7 класс. При изучении темы «Реформы Петра I» были 

созданы: 
 Визуальные карты с основными преобразованиями; 
 Анимированные схемы государственных реформ; 
 Интерактивная лента времени с иллюстрациями. 
Результат: улучшение понимания материала на 40%, повышение активности на уроках. 
Случай №2. Обучающаяся с ЗПР, 8 класс. Тема «Общество и его структура»: 
 Созданы упрощенные схемы социальной структуры; 
 Разработаны интерактивные задания на классификацию; 
 Подготовлены аудиосопровождения с медленной речью. 
Результат: успешное освоение базовых понятий, улучшение результатов контрольных работ на 

35%. 
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Ограничения и этические аспекты 
При использовании ИИ в коррекционном образовании необходимо учитывать: 
1. Необходимость человеческого контроля - ИИ является инструментом, но не заменяет пе-

дагога; 
2. Конфиденциальность данных - особая защита информации о детях с ОВЗ; 
3. Доступность технологий - обеспечение равного доступа всех обучающихся; 
4. Баланс технологий и живого общения - сохранение человеческого фактора в образовании. 
Перспективы развития 
Дальнейшее развитие ИИ-технологий в коррекционном образовании может включать: 
 Создание ИИ-ассистентов для индивидуального сопровождения обучающихся; 
 Разработку систем прогнозирования трудностей в обучении; 
 Внедрение технологий виртуальной и дополненной реальности; 
 Создание адаптивных образовательных платформ. 
Заключение 
Использование технологий искусственного интеллекта в преподавании истории и обществозна-

ния детям с ограниченными возможностями здоровья открывает новые горизонты для создания по-
настоящему инклюзивной образовательной среды. ИИ позволяет реализовать принципы персонализи-
рованного обучения, обеспечить адаптацию контента под индивидуальные особенности каждого ре-
бенка и создать условия для максимального раскрытия потенциала обучающихся с ОВЗ. 

Представленный опыт демонстрирует, что грамотное применение ИИ-технологий способно су-
щественно повысить эффективность коррекционно-образовательного процесса, улучшить качество 
жизни детей с особыми образовательными потребностями и обеспечить их успешную социализацию в 
современном обществе. 

Однако важно помнить, что искусственный интеллект – это инструмент в руках педагога, который 
требует профессионального и этичного применения. Только сочетание передовых технологий с тради-
ционными педагогическими подходами и человеческим участием может обеспечить действительно ка-
чественное образование для всех детей. 
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Школьная адаптация ребёнка к образовательному процессу представляет собой перестройку 

личности при переходе к систематическому организованному образовательному процессу.  Наиболее 
остро проблема адаптации к новым социальным условиям стоит именно в младшем школьном 
возрасте, что обусловлено кардинальным изменением социального положения ребенка – впервые он 
занимается общественно полезной деятельностью. Кроме того, происходит смена ведущего вида 
деятельности – такой деятельностью становится учеба. Учебная деятельность требует от младшего 
школьника напряжения физических и психических сил, что нередко приводит к перенапряжению 
организма.  

Расстройство аутистического спектра (РАС) – это нарушение нейропсихического развития, харак-
теризующееся качественными отклонениями в социальном взаимодействии и способах общения, а также 
ограниченным, стереотипным, повторяющимся набором интересов и занятий. Эти качественные откло-
нения являются общими чертами функционирования индивида в новых социальных ситуациях [1, с. 35]. 

Аннотация. Автор описывает особенности школьной адаптации детей младшего школьного возраста с 
расстройствами аутистического спектра. В статье представлено содержание и результаты изучения 
школьной адаптации детей с ОВЗ и нормотипичным развитием. Автор раскрывает типологию школьной 
адаптации детей с РАС.   
Ключевые слова: школьная адаптация, дети с расстройствами аутистического спектра, типология 
школьной адаптации. 
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Abstract. The author describes the characteristics of school adaptation in primary school-aged children with 
autism spectrum disorders. The article presents the content and results of a study of the school adaptation of 
children with disabilities and typical development. The author reveals a typology of school adaptation for chil-
dren with ASD. 
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Особые сложности возникают при адаптации к новым условиям (в том числе, в   процессе адап-
тации к школе) у детей с расстройствами аутистического спектра. 

Нами были изучены особенности школьной адаптации детей с расстройствами аутистического 
спектра. Экспериментальную группу составили 10 детей младшего школьного возраста с РАС (мальчи-
ки). Контрольную группу составили дети младшего школьного возраста с нормотипичным развитием 
(20 детей, мальчики, обучающиеся в школах г. Вологды). Дизайн контрольной группы производился 
методом рандомизации. 

Исследование проводилось на базе МАОУ «Общеобразовательная школа для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья № 1 им. Мальцевой Екатерины Александровны» г. Вологда. 

 Для изучения особенностей школьной адаптации нами была разработана диагностическая про-
грамма и   использован комплекс взаимодополняющих методик.  

 В качестве экспериментальных методик нами использовались: экспертная оценка состояния 
школьно-значимых навыков (по Г.Ф. Кумариной и соавт.), опросник на выявление ситуативной тревож-
ности (по М.Ю. Стожаровой), анкета для родителей (по О.Н. Истратовой) [2]. 

В качестве экспертов выступили педагог-психолог, педагог-дефектолог, тьютор. 
Нами использованы следующие критерии оценки школьной адаптации: абсолютная адаптация, 

частичная адаптация, критическая адаптация. 
Экспертная оценка школьно-значимых навыков позволяет сделать вывод, что в группе детей с 

РАС наиболее низкие ранги получили умение общаться, организованность поведения, контроль дея-
тельности (см. табл. 1). 

 
Таблица 1 

Экспертная оценка школьно-значимых навыков 

Показатели тревожности Дети с РАС Дети с нормотипичным развитием 

Х Ранг Х Ранг 

Учебная мотивация 20 4.5 30 2.5 

Умение общаться 10 1.5 20 1 

Организованность  
поведения 

10 1.5 35 4.5 

Произвольность  
деятельности 

20 7.5 45 7 

Контроль деятельности 20 7.5 40 6.5 

Особенности  
эмоциональной сферы 

30 9.5 30 2.5 

Тип школьной зрелости 30 9.5 35 4.5 

Стиль адаптации 20 4.5 40 6.5 

Статистическая значимость r = 0.98   значимо  при ρ ≤ 0, 01 

 
У младших школьников с нормотипичным развитием достаточные низкие показатели выявлены 

по следующим критериям: умение общаться, особенности эмоциональной сферы, учебная мотивация. 
Таким образом, можно отметить, что в обеих выборках (по мнению экспертов) выявлены трудно-

сти, связанные с организацией взаимодействия  в среде сверстников, но у   детей с РАС на первый 
план выходят недостаточная мотивация учения, трудности произвольности и организованности пове-
дения. 

Использование критерия Спирмена позволило выявить наличие прямой положительной корре-
ляции (r = 0.98,   значимо при ρ ≤ 0, 01), что указывает на зависимость школьно-значимых навыков от 
особенностей развития ребенка.  

Изучение тревожности позволяет сделать вывод, что  все виды тревожности  (учебная, самооце-
ночная, межличностная) больше выражены у детей с РАС. Общая тревожность также больше пред-
ставлена у данной категории детей (см. табл. 2). 
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Таблица 2 
Результаты изучения тревожности 

Вид тревожности Дети с РАС 
Дети с нормотипичным 

развитием 

Учебная 50 20 

Самооценочная 70 20 

Межличностная 80 10 

Общая 60 20 

Статистическая значимость χ2 = 14.12   значимо  при ρ ≤ 0, 01 

 
Анализ ситуативной тревожности показывает, что  наиболее значимыми ситуациями являются 

«Педагог оценивает работу, которую ты выполнил на занятии», «Педагог дает трудное задание», «Не 
можешь справиться с заданием на занятии».  

Изучение результатов самооценочной тревожности показывает, что также  у большинства детей  
наиболее проблемными   ситуациями являются: «Тебя ругают», «Твою работу оценивают дома», «У 
тебя что-то не получается». 

Результаты межличностной тревожности позволяют сделать вывод, что чаще  у большинства 
детей тревогу вызывают такие ситуации, как «Непонятно, почему на тебя сердится мама или папа», 
«На тебя смотрят, когда ты что-то делаешь, играешь», «Ребята с тобой не играют, не хотят дружить». 

 Анализ результатов анкетирования «Школьная адаптация» позволяет сделать вывод, что, по 
мнению родителей, дети с РАС оказались более дезадаптированными, чем дети с нормотипичным 
развитием.  

 
Таблица 3 

Анализ результатов анкетирования «Школьная адаптация» 

Уровни адаптации 
Дети с РАС Дети с нормотипичным  

развитием 
Статистическая  

значимость 

Абсолютный 10 35 Не значимо 

Частичный 70 45  = 1,94, p≤  0,05 

Критическая 20 20 Не значимо 

 
Родители детей с РАС отмечают, что  дети не испытывают желания посещать школу, очень тя-

жело переживают изменения в режиме дня.  Дети в большинстве не испытывают положительных эмо-
ций, не отмечают свои школьные успехи, даже если они есть. 

Дети нуждаются в помощи при выполнении домашних заданий, но не всегда об этом информи-
руют родителей. 

Малейшие неудачи вызывают у них бурные негативные реакции, которые продолжаются доволь-
но долго. Дети испытывают трудности в самостоятельной организации деятельности, не могут исправ-
лять ошибки, либо продолжают их совершать. 

Абсолютный уровень школьной адаптации выявлен у 10% детей с РАС, тогда как среди детей с 
нормотипичным развитием, он в три раза больше. 

 Частичная адаптация отмечена у 70% школьников с РАС, у детей с нормотипичным развитием 
этот уровень оставляет 45%. 

При этом количество детей с неполной адаптацией (дезадаптацией) одинаково в обеих выбор-
ках. 

В целом, мы можем оценить школьную адаптацию детей с РАС как частичную. Разница между 

выборками по этому критерию имеет статистическую значимость ( = 1,94, p≤  0,05). 
Обобщенные результаты школьной адаптации детей младшего школьного возраста с РАС (по 

итогам экспериментального изучения) представлены в таблице 4. 
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Таблица 4 
Обобщенные результаты школьной адаптации 

Уровни адаптации 
Дети с РАС Дети с нормотипичным 

развитием 
Статистическая  

значимость 

Абсолютный 20 45 Не значимо 

Частичный 70 55 Не значимо 

Критическая 10 -  = 1,64, p≤  0,05 

 
Абсолютная адаптация характеризуется достаточной  сформированностью когнитивных умений и 

навыков, необходимых для успешного обучения в начальной школе;   сформированностью познава-
тельной мотивации школьного обучения; преимущественно учебным типом школьной зрелости, асси-
миляционным  стилем адаптации. 

Частичная адаптация характеризуется недостаточной  сформированностью когнитивных умений 
и навыков, необходимых для успешного обучения в начальной школе;  недостаточной сформированно-
стью познавательной мотивации школьного обучения; преимущественно дошкольным и коммуникатив-
ным типами школьной зрелости, незрелым стилем адаптации. 

Критическая адаптация характеризуется   не сформированностью когнитивных умений и навы-
ков, необходимых для успешного обучения в начальной школе; низким уровнем познавательной моти-
вации школьного обучения; преимущественно дошкольным   типом школьной зрелости, ассимиляцион-
ным  стилем адаптации [3]. 

Таким образом, мы можем оценить школьную адаптацию детей с РАС как частичную. Такой уро-
вень отмечен у 70% детей с РАС, у детей с нормотипичным развитием – он составляет более полови-
ны.  

Критический уровень адаптации (по итогам экспериментального изучения) выявлен только у де-
тей  с РАС (10%).  

Статистическая разница между выборками по   критерию школьной адаптации имеет статистиче-

скую значимость ( = 1,94, p≤  0,05). 
Выводы 

Экспериментальное исследование выявило типологические особенности школьной адаптации 
детей младшего школьного возраста с РАС. 

Большинство детей с РАС мы отнесли к группе с частичной адаптацией. Она характеризуется   
недостаточной сформированностью когнитивных умений и навыков, необходимых для успешного обу-
чения в начальной школе; недостаточной сформированностью познавательной мотивации школьного 
обучения; преимущественно дошкольным и коммуникативным типами школьной зрелости, незрелым 
стилем адаптации. 

 Таким образом, дети нуждаются в обеспечении педагогического сопровождения процесса 
школьной адаптации. 

Процесс сопровождения включает адаптацию ребенка не только к учебному процессу, но и к но-
вому коллективу сверстников и взрослых, с использованием разнообразных методов, в том числе игро-
вых и методов формирования поведения [4,5]  
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Одной из ключевых задач современной коррекционной педагогики является развитие диалогиче-

ской речи у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи, поскольку она служит 
важным инструментом активного общения. Эффективность речевого взаимодействия и, в конечном 
счете, весь процесс обучения напрямую зависят от уровня развития коммуникативных навыков. Поэто-
му для преодоления речевых недостатков и подготовки детей к школе необходимо целенаправленно и 
качественно развивать их диалогическую речь.  

Исследователи, такие как В. П. Глухов [1, с. 28], Л. Ф. Спирова и В. К. Воробьева [2, с. 86], выде-
ляют развитие диалогической речи как ключевую задачу для детей с общим недоразвитием речи. У 
дошкольников с данной нозологией наблюдается недостаток в способности последовательно и логично 
выражать свои мысли. 

У таких детей имеется ограниченный набор слов и простых синтаксических конструкций. Им трудно 

Аннотация: данная статья посвящена теоретическому и эмпирическому анализу диалогической речи 
детей старшего дошкольного возраста с нормальным речевым развитием и общим недоразвитием ре-
чи. Автор подбирает диагностические методики, которые позволяют детально рассмотреть навыки 
диалогической речи. 
Ключевые слова: общее недоразвитие речи, старший дошкольный возраст, связная речь, диалогиче-
ская речь, логопедическая диагностика, навыки диалогической речи. 
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структурировать свои высказывания, синтезировать отдельные элементы в целостные высказывания и 
подбирать материал для определённых целей. Это значительно задерживает их речь в сравнении с нор-
мой. 

Согласно исследованиям Е. М. Мастюковой, Р. Е. Левиной [3, с. 18], Г. В. Чиркиной и В. И. Сели-
верстова, проблемы с диалогической речью тесно связаны не только с нарушениями речи, но и со спе-
цифическими отклонениями в психическом развитии ребёнка. Проблемы с речью имеют негативные 
последствия для общего психического развития детей, отражаясь на их поведении и деятельности. Это 
также проявляется в несформированности навыков коммуникации и затрудняет взаимодействие со 
сверстниками, что препятствует полноценному общению. 

В результате, важно акцентировать внимание на развитие диалогических навыков у детей, чтобы 
минимизировать потенциальные проблемы в их психическом и социальном развитии. 

Исследование проводилось на базе МБДОУ «Детский сад №264» в г. Барнаул в 2024-2025 гг. В 
эксперименте приняли участие две группы детей общей численностью 30 человек в возрасте 5 – 6 лет. 
Первую группу представили старшие дошкольники с нормальным развитием речи (15 человек). Вторая 
группа была представлена детьми старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи III 
уровня (15 человек). 

При выборе диагностического материала по изучению диалогической речи учитывались следую-
щие аспекты: наличие коммуникативной задачи для участника, создание условий, максимально при-
ближенных к естественной диалогической речи, а также соответствие заданий возрастным особенно-
стям и интересам детей старшего дошкольного возраста. До проведения исследования крайне важно 
установление контакта с детьми и создание дружеской и доверительной атмосферы. Диагностический 
инструментарий представлен следующими методиками: методика обследования диалогической речи 
Р.Е. Левиной, «Изучение связной диалогической речи» (А.В. Чулкова). 

Методика обследования диалогической речи Р.Е. Левиной.   
В ходе непринужденного общения мы исследовали, как дети старшего дошкольного возраста 

устанавливают контакт с незнакомыми людьми и поддерживают разговор на базовом уровне, отвечая 
на вопросы. Это исследование охватывало разные аспекты развития ребенка: умение налаживать 
связи, эмоциональное взаимодействие и развитие связанной устной речи. 

Подробное внимание уделялось оценке нескольких показателей, предложенных Р.Е. Левиной: 

 Коммуникабельность: готовность выполнять задания, активность в общении и легкость в 
установлении контактов. 

 Экспрессивность общения: использование мимики, жестов и других невербальных средств; 
выражение эмоций, интонационная выразительность. 

 Степень самостоятельности: степень использования помощи в процессе выполнения зада-
ний. 

 Полнота изложения: соответствие смыслов воспроизводимого материала образцу, связ-
ность и логика высказанного. 

По итогам обследования были получены данные, которые сведены в диаграмму (рис. 1). 
В результате анализа обследования, проведенного в двух группах с использованием методики 

Р.Е. Левиной, можно сделать вывод, что ни один ребенок с общим недоразвитием речи не 
продемонстрировал высокий уровень развития диалогической речи. Старшие дошкольники с ОНР в 
большинстве своём показали средний результат – 53% (8 детей). В их речи наблюдались нарушения в 
структурировании текста, присутствовали аграмматизмы. Дети данной категории не отличались 
инициативностью и самостоятельностью при общении, зачастую прибегали к помощи и подсказкам 
взрослого. 

27% детей из экспериментальной группы (4 ребенка) продемонстрировали достаточный уровень 
развития навыков диалогической речи. Они редко сами инициировали диалог, в основном участвовали 
в беседе по запросу взрослого, иногда пользовались подсказками, а также испытывали затруднения в 
воспроизведении реплик. В речи этих дошкольников изредка наблюдались аграмматизмы.  
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Рис. 1. Результаты исследования детей по методике Р. Е. Левиной 

 
3 ребенка с ОНР (20 % детей) показали низкий уровень развития диалогической речи. Из них 1 

ребенок отказался от выполнения каких-либо заданий, 2 детей ответили только на некоторые вопросы, 
односложно.  

Большинство детей контрольной группы показали достаточный и высокий уровень, по 40% до-
школьников (по 6 человек) соответственно; результаты выполнения заданий других 20% дошкольников 
(3 ребенка) соответствуют среднему уровню развития навыков диалогической речи. Ни один дошколь-
ник не продемонстрировал низкий результат. 

Методика «Изучение связной диалогической речи» А.В. Чулковой [4, с. 120], направлена на оцен-
ку уровня диалогических навыков у детей старшего дошкольного возраста с ОНР. Цель исследования: 
определить степень развития навыков диалогической речи у данной группы детей. Автор выделяет 
следующие критерии для анализа: владение речевым этикетом (Блок 1), запрос информации (Блок 2), 
реплицирование (Блок 3) и составление диалога (Блок 4). Полученные данные сведены в диаграммы 
(рис. 2 и рис. 3).  

 

 
Рис. 2. Результаты исследования детей с ОНР по методике А. В. Чулковой,  

«Изучение сформированности диалога у дошкольников» 
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Рис. 3. Результаты исследования детей без речевого нарушения по методике А. В. Чулковой, 

«Изучение сформированности диалога у дошкольников» 
 

В рамках исследования диалогической речи старших дошкольников по методике Чулковой, детям 
контрольной (дети без речевого нарушения) и экспериментальной (дети с ОНР) групп было предложено 
выполнить задания, которые включали в себя 4 блока. 

В рамках первого блока исследования «Владение речевым этикетом» были получены следую-
щие результаты: - 1 ребенок (6,7%) из экспериментальной группы продемонстрировал нулевой уро-
вень, так как не смог ответить положительно в ни одной ситуации. Это может быть связано как с недо-
статочными знаниями о речевом этикете, так и с его замкнутостью и нежеланием взаимодействовать.  

40% детей из экспериментальной группы и 6,7% из контрольной группы находятся на низком 
уровне. Эти дети смогли дать положительный ответ только в 1-2 ситуациях. В прочих случаях они либо 
не обладали необходимыми речевыми штампами, либо отказывались отвечать или давали неверные 
ответы. Например, в ситуации «Знакомство» они использовали лишь приветственные фразы. Их пред-
ложения зачастую были неполными и содержали множество синтаксических и грамматических ошибок. 

На среднем уровне развития находятся 46,7% детей из экспериментальной группы и 60% из кон-
трольной. Дети этой категории знакомы с речевыми штампами в повседневных ситуациях, таких как 
приветствие, просьба и извинение, хотя знакомства встречаются реже. Краткость и лаконичность ис-
пользуются в их репликах, которые чаще всего содержат лишь речевой штамп, без расширенных вы-
сказываний и обращений к собеседнику. В различных ситуациях они упоминают только одну, наиболее 
распространенную форму речевого этикета и не могут ее заменить. 

Высокий уровень речевого этикета продемонстрировал 1 ребенок (6,7%) из экспериментальной 
группы и 9 детей (33,3%) из контрольной. Дети, находящиеся на этом уровне, характеризуются хоро-
шим знанием речевых штампов в предложенных ситуациях, а также способностью заменять некоторые 
из них на аналогичные. Они используют сложные по структуре реплики и обращения, при этом в их ре-
чи отсутствуют грамматические и синтаксические ошибки. 

В рамках второго блока исследования «Запрос информации» мы стремились определить, умеют 
ли дети самостоятельно запрашивать информацию и оценить уровень этого навыка в контрольной и 
экспериментальной группах.  

Согласно представленным данным, на нулевом уровне находится 1 ребенок из экспериментальной 
группы (6,7%), который не смог задать ни одного вопроса. Эксперимент показал, что этот ребенок спосо-
бен отвечать на различные вопросы, но не имеет возможности формулировать их самостоятельно.  

К низкому уровню отнесены 33,3% (5 детей) из экспериментальной группы и 6,7% (1 ребенок) из 
контрольной группы. Эти дети задавали вопросы, однако не достигали цели — не могли назвать жи-
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вотное. Их игра ограничивалась лишь процессом формулирования разрозненных вопросов. Некоторые 
нуждались в поддержке экспериментатора при формулировке, повторяя предложенные примеры, тогда 
как другие могли составлять вопросы, но не проявляли интерес к полученной информации и продолже-
нию игры.  

На среднем уровне находятся 53,3% детей из экспериментальной группы и 60% из контрольной. 
Эти дети, как правило, либо самостоятельно, либо с помощью экспериментатора пытались проводить 
опрос, но чаще называли животное не благодаря расспросу, а через угадывание, перечисляя живот-
ных. Для этого уровня характерны: - некоторая самостоятельность в формулировке вопросов; - интерес 
к заданию; - отсутствие логической связи между запрашиваемой информацией и выбором животного; - 
отвлекающиеся посторонние вопросы.  

Высокий уровень навыка продемонстрировали лишь 6,7% детей из экспериментальной группы (1 
ребенок) и 33,3% из контрольной (5 детей). Дети на этом уровне способны правильно формулировать 
вопросы и проводить опросы, точно называя задуманное животное. Их вопросы строятся с логической 
последовательностью, и помощь экспериментатора минимальна. Опросы проходят быстро и динамич-
но, без задержек. Такой подход способствует эффективному взаимодействию и развитию навыка. 

В рамках третьего блока «Реплицирование» мы исследовали, какие типы реплик наиболее часто 
используют дети, а также каковы их речевые реакции в процессе общения. Экспериментатор предло-
жил детям пообщаться по телефону, произнося реплики-стимулы, на которые дети отвечали реплика-
ми-реакциями. После каждой реплики у ребенка была возможность продолжить разговор самостоя-
тельно; в случае отсутствия ответа экспериментатор переходил к следующему стимулу.  

Ответы детей оценивались по нескольким критериям: наличию побудительных реплик, общему 
количеству произнесенных реплик и числу диалогических единиц в микродиалогах. Дети с низким уров-
нем речевого развития (46,7%, т.е. 7 детей с ОНР и 6,7%, т.е. 1 ребенок без речевых нарушений) про-
являли пассивность в диалоге. Они реагировали на 1-2 из четырех побудительных реплик эксперимен-
татора, при этом их ответы были короткими и часто односложными. Реплики-стимулы не использова-
лись, что способствовало продолжению разговора лишь при активном участии экспериментатора. Об-
щение протекало медленно и сопровождалось длительными паузами, а количество произнесенных ре-
плик варьировалось от 1 до 3, зачастую включая по одному диалогическому единству.  

У детей старшего дошкольного возраста, относящихся к среднему уровню, речевая активность 
составила 46,7% (7 детей с ОНР) и 53,3% (8 детей без речевых нарушений). Эти дети быстро отклика-
лись на реплики собеседника, однако не могли поддерживать беседу, так как их реплики-стимулы толь-
ко начинали формироваться, и их количество оставалось ограниченным (1-2). Реплики-реакции этих 
детей также часто представляли собой короткие фразы или однословные ответы; в среднем один ре-
бенок этого уровня произносил от 4 до 6 реплик.  

К высокому уровню отнесены 46,7% детей без речевых нарушений (7 человек) и 6,7% детей с 
ОНР (1 ребенок), которые быстро реагировали на реплики собеседника. У этих детей наблюдался рост 
числа реплик-стимулов, что в свою очередь увеличивало сложность микродиалогов, которые теперь 
состояли из 2-3 диалогических единств. Реплики-реакции охватывали несколько предложений. 

В 4 блоке «Составление диалога» нас интересовало, насколько дети применяют свои навыки 
диалогической речи (употребление речевого этикета, запрос информации, реплицирование) при само-
стоятельном создании диалогов в предложенной нами ситуации (то есть в условиях стимулированного 
общения). 

3 детей: 2 детей с ОНР (13,3%) и 1 ребенок без речевого нарушения (6,7%) продемонстрировали 
0-уровень развития навыка «Составление диалога». Они отказались вести диалог, объясняя это сле-
дующим: «не умею», «не знаю, что говорить», «не могу придумать, о чём говорят зайцы».  

К категории низкого уровня были отнесены дети — 40% (6 детей) из экспериментальной группы и 
6,7% (1 ребенок) из контрольной, которые с помощью наводящих вопросов смогли сформулировать 
лишь отдельные фразы или обозначить тему беседы. Для диалогов этого уровня было характерно ис-
пользование простых, коротких и односложных предложений; частичное замещение реплик жестами; 
отсутствие инициативы и самостоятельности у детей при формулировании реплик; а также необходи-
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мость в поддержке со стороны экспериментатора. Тематика разговора о зайцах, выбранная детьми, 
соответствует содержанию изображения. 

На среднем уровне оказались 53,3% (8 дошкольников) из экспериментальной группы и 53,3% (8 
детей) из контрольной, которые смогли создать диалог. Эти диалоги, составленные детьми, имеют 
краткую структуру и включают 1-2 диалогических единства. Обычно реплики состоят из одного предло-
жения, причем большинство из них являются простыми и однословными. При создании диалогов дети 
испытывают необходимость в поддержке экспериментатора, так как не знают, как начать или завер-
шить беседу и сталкиваются с трудностями в формулировании содержания. Диалоги, созданные деть-
ми, отражают содержание изображения. 

Диалоги детей, отнесенных к высокому уровню — 6,7% из экспериментальной группы (1 ребенок) 
и 40% из контрольной (6 детей), имеют более сложную структуру: они включают от 3 до 7-8 и более 
диалогических единств. Дети применяют разнообразные типы реплик, такие как сообщение-сообщение, 
вопрос-сообщение, предложение-согласие и просьба-отказ.  

Тем не менее, реплики-реакции в их диалогах часто повторяют реплики-стимулы. При создании 
диалога дети используют как сложные, так и простые предложения, иногда добавляя описания. Хотя 
реплики дети придумывают достаточно быстро, они все еще нуждаются в помощи экспериментатора. 
Содержание диалогов сохраняется бедным и однообразным, дети часто имитируют разговоры взрос-
лых. 

Проведенный сравнительный анализ результатов свидетельствует о том, что дети с общим 
недоразвитием речи (ОНР) в среднем значительно отстают от сверстников с нормальным речевым 
развитием по соответствующему показателю. У большинства участников экспериментальной группы 
наблюдается низкий уровень развития диалогической речи. Это можно объяснить недостаточной 
сформированностью связной речи у детей с ОНР, что, в свою очередь, ведет к трудностям в составле-
нии диалогов. 

Таким образом, результаты исследования продемонстрировали, что дети из экспериментальной 
группы испытывают затруднения при выполнении заданий, которые требуют высокого уровня развития 
связной диалогической речи. Это подчеркивает важность работы над развитием навыков общения у 
данной группы детей. 
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Повышенный интерес к проблеме обусловлен значительным распространением тревожных со-

стояний среди детей старшего дошкольного возраста в современной образовательной среде. По дан-
ным многочисленных психолого-педагогических исследований [1,2], повышенный уровень тревожности 
негативно сказывается на всех сферах развития ребенка: затрудняет социальную адаптацию, подав-
ляет познавательную активность, нарушает эмоциональное благополучие и создает риски для форми-
рования психического здоровья в целом. В контексте Федерального государственного образовательно-
го стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО), выделяющего в качестве приоритетной задачи со-

Аннотация. В статье проводится теоретический анализ феномена сказкотерапии как эффективного 
инструмента коррекции тревожности у детей дошкольного возраста. Рассматриваются психологические 
механизмы воздействия сказочной метафоры на эмоциональную сферу ребенка: идентификация, ка-
тарсис, символическое разрешение внутренних конфликтов и формирование позитивных моделей по-
ведения. Обосновывается потенциал метода, соответствующего ведущей деятельности ребенка, для 
щадящего и экологичного преодоления тревожности. Определяются ключевые принципы отбора ска-
зочного материала и организации коррекционно-развивающей работы с тревожными дошкольниками. 
Ключевые слова: сказкотерапия, тревожность, дошкольный возраст, коррекционно-развивающая ра-
бота, эмоциональная сфера, психокоррекция, метафора. 
 

THE PHENOMENON OF FAIRY TALE THERAPY IN CORRECTIONAL AND DEVELOPMENTAL WORK 
WITH ANXIOUS PRESCHOOL CHILDREN 

 
Sidorova Veronika Yuryevna 

 
Abstract: The article provides a theoretical analysis of the phenomenon of fairy tale therapy as an effective 
tool for correcting anxiety in preschool children. The psychological mechanisms of the influence of fairy tale 
metaphor on the child's emotional sphere are considered: identification, catharsis, symbolic resolution of inter-
nal conflicts and the formation of positive behavioral models. The potential of the method, which corresponds 
to the child's leading activity, for soft and ecological reduction of anxiety level is substantiated. The key princi-
ples of selecting fairy tale material and organizing correctional and developmental work with anxious pre-
schoolers are defined. 
Keywords: fairy tale therapy, anxiety, preschool age, correctional and developmental work, emotional sphere, 
psychological correction, metaphor. 
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хранение и поддержку эмоционального благополучия ребенка, поиск эффективных, щадящих методов 
психолого-педагогического сопровождения становится особенно востребованным. 

Многие традиционные методы коррекции не всегда учитывают возрастные особенности до-
школьников, ведущим видом деятельности которых является игра, и могут восприниматься детьми как 
дидактические, назидательные или стрессогенные [3]. В этой связи возникает проблема, заключающа-
яся в необходимости теоретического обоснования и внедрения в практику ДОУ методов, адекватных 
эмоциональному миру ребенка, работающих через естественные для него каналы восприятия. Таким 
методом, обладающим значительной, но не до конца раскрытой эффективностью, является сказкоте-
рапия. 

В современной психологии принято дифференцировать понятия «тревога» (эпизодическое про-
явление беспокойства) и «тревожность».  Тревожность, в свою очередь, - это устойчивое состояние, 
склонность испытывать беспокойство в различных жизненных ситуациях, в том числе и в таких, кото-
рые к этому не предрасполагают. Многие авторы, например, Ч. Д. Спилбергер, А. М. Прихожан, исполь-
зуют понятие «тревожность» для обозначения относительно устойчивых индивидуальных различий в 
склонности индивида испытывать это состояние. [4,1]. Именно тревожность как стабильное состояние 
является предметом нашего рассмотрения. 

Для дошкольного возраста характерны специфические проявления тревожности. Соматические 
признаки включают частые жалобы на боли в животе, головные боли, мышечное напряже-
ние. Поведенческие реакции проявляются в плаксивости, агрессии, уходе в себя или чрезмерной при-
вязанности к взрослому. Когнитивные особенности выражаются в трудностях концентрации внимания, 
негативных ожиданиях и прогнозах. 

Анализ литературы позволяет выделить ключевые факторы возникновения тревожности: 
Семейные: авторитарный или гиперопекающий стиль воспитания, высокая тревожность самих 

родителей, конфликтная обстановка в семье [2]. 
Социальные: трудности адаптации в дошкольном образовательном учреждении (ДОУ), конфлик-

ты со сверстниками, завышенные требования воспитателей. 
Личностные: врожденные особенности нервной системы (слабость нервных процессов). 
Сказкотерапия, в понимании Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой, – это не просто чтение сказок, а ком-

плексная система развития и коррекции личности через работу со сказочной метафорой [5]. Это 
направление арт-терапии интегрирует достижения психологии, педагогики и культурологии. 

Основными задачами сказкотерапии в коррекционно-развивающей работе являются: развитие 
самопонимания и рефлексии, обеспечение условий для отреагирования (эмоциональной разрядки) по-
давленных эмоций, усвоение конструктивных моделей поведения и разрешения конфликтов. 

В практике работы используются различные типы сказок: 
Народные (архетипические) - несут в себе глубинные модели миропонимания [6]. 
Художественные (авторские) - предоставляют богатый материал для анализа. 
Дидактические – предназначены для мягкого преподнесения знаний. 
Психокоррекционные - создаются для коррекции конкретных качеств, в том числе и тревожности, 

и являются ключевыми в данной работе. 
Психотерапевтические и медитативные - направлены на глубокую работу с бессознательным и 

релаксацию. 
Эффективность сказкотерапии в преодолении тревожности обеспечивается комплексом взаимо-

связанных психологических механизмов. 
1. Механизм идентификации и проекции [7,8]. Ребенок бессознательно проецирует свои внут-

ренние переживания, страхи и конфликты на образ сказочного героя. Это снижает психологические за-
щитные барьеры и позволяет в безопасной символической форме прикоснуться к болезненной теме. 

2. Механизм катарсиса [9]. Через сопереживание герою и проживание его пути ребенок осу-
ществляет символическое «очищение» от накопившихся негативных эмоций (страха, тревоги, гнева). 

3. Механизм формирования ценностных ориентаций. Сказка предоставляет ребенку опору, 
демонстрируя универсальные законы бытия: добро побеждает зло, трудности преодолимы, а герой 
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всегда может найти помощь. Это снижает экзистенциальную неопределенность, являющуюся главным 
источником тревоги. 

4. Механизм актуализации личностных ресурсов. На примере героя ребенок видит различные 
стратегии преодоления препятствий и бессознательно «примеряет» их на себя, что укрепляет веру в 
собственные силы. 

Реализация этих механизмов обеспечивает многофункциональность сказкотера-
пии: диагностическую (через анализ выбранных сказок и трактовок), коррекционную, развивающую, 
коммуникативную. 

Работа с тревожными детьми требует особого подхода к отбору материала: 
Сказка должна соответствовать скрытой проблеме ребенка, но не указывать на нее прямо, рабо-

тая через метафору. 
Обязательно наличие позитивной модели преодоления трудностей. 
Предпочтительна классическая структура «герой – испытание – помощники – победа» [5]. 
Финал должен быть позитивным и вселять надежду. 
Этапы работы со сказкой включают: 
1. Введение в сказочную атмосферу (настрой, ритуал). 
2. Предъявление сказки (чтение, рассказывание, демонстрация). 
3. Обсуждение и диагностика (беседа, проективные вопросы, рисование, лепка, драматиза-

ция). 
4. Интеграция – связывание сказочного смысла с реальной жизнью ребенка. 
Крайне важным является создание безопасной, доверительной атмосферы во время занятия, 

что позволяет ребенку раскрыться. 
Заключение. Проведенный теоретический анализ позволяет утверждать, что сказкотерапия 

представляет собой мощный и уникальный инструмент коррекции тревожности у дошкольников. Ее по-
тенциал обусловлен воздействием на бессознательно-символическом уровне через естественные для 
ребенка каналы восприятия (игру и метафору). 

Теоретическая значимость статьи заключается в систематизации теоретических оснований для 
применения сказкотерапии, конкретизации механизмов ее воздействия и принципов работы. 

Перспективы дальнейших исследований видятся в эмпирической проверке эффективности кон-
кретных сказкотерапевтических программ, в изучении их долгосрочных эффектов, а также в адаптации 
метода для коррекции различных типов тревожности (сепарационной, социальной и др.). На наш 
взгляд, дальнейшее развитие получит интеграция сказкотерапии с другими арт-терапевтическими ме-
тодами (песочная терапия, драмотерапия), что позволит создать комплексные коррекционно-
развивающие методики. 
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