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Аннотация: Статья посвящена практическому применению методов теории вероятностей в азартной 
игре «Рулетка». В работе исследуется, как математическое ожидание позволяет определить средний 
проигрыш игрока в зависимости от правил конкретной версии игры. Кроме того, анализируется, как ме-
нялись игровые стратегии, включая основанные на математической теории, с момента появления игры 
в обществе. На основе полученных результатов описана динамика использования игровых стратегий, а 
также приведены результаты применения методов теории вероятностей в игре «Рулетка». Анализ ди-
намики использования математических стратегий в игре «Рулетка» показал, что несмотря на кажущую-
ся привлекательность, ни одна из рассмотренных стратегий не способна обеспечить гарантированный 
выигрыш в долгосрочной перспективе.  
Ключевые слова: азартные игры, теория вероятностей, рулетка, шанс, успех, математическое ожида-
ние. 
 

PRACTICAL APPLICATION OF PROBABILITY THEORY METHODS AND THE DYNAMICS OF USING 
MATHEMATICAL STRATEGIES IN THE GAME «ROULETTE» 

 
Kudryashov Saveliy Andreevich, 

Makarov Yaroslav Evgenievich 
 

Scientific advistr: Zhidkova Marina Isakovna 
 

Abstract: The article is devoted to the practical application of probability theory methods in the gambling 
game of Roulette. The paper explores how the mathematical expectation allows for determining the average 
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loss of a player, depending on the rules of a particular version of the game. Additionally, it analyzes how gam-
ing strategies, including those based on mathematical theory, have evolved since the game's introduction into 
society. Based on the findings, the article describes the dynamics of the use of gaming strategies and presents 
the results of applying probability theory methods in the game of Roulette. An analysis of the dynamics of us-
ing mathematical strategies in the game of Roulette has shown that, despite its apparent attractiveness, none 
of the strategies considered can guarantee a long-term win. 
Key words: gambling, probability theory, roulette, chance, success, mathematical expectation. 

 
Азартные игры были популярны всегда. Что в обществе со старыми обычаями, что в современ-

ном обществе у азартных игр было две задачи - развлекать и быть источником дохода. Со временем 
люди начали полагаться не на удачу, а на развивающуюся науку, если быть точнее - на математику. 
Начиная с XV века, ученые продолжительное время изучают возможности постоянно выигрывать в 
азартных играх, разрабатывая схемы и стратегии, основываясь на самой точной науке. Одними из пер-
вых ученых, рассматривавших азартные игры, опираясь на законы математики, были Лука Пачолли и 
Джелорамо Кордано. Лука Пачолли в своей математической энциклопедии «Сумма арифметики, гео-
метрии, отношений и пропорций» (1494 г.) рассматривал задачу о разделе ставки между двумя игрока-
ми, если серия игр прервана досрочно. Это положило начало для исследований в этой области. Немно-
го позднее Джелорамо Кордано опубликует свою книгу «Об азартной игре», которая впоследствии ста-
нет началом для появления такого направления как теория вероятностей. В свою очередь, при появле-
нии на свет игры «Рулетка» во Франции в XVIII веке ученые и игроки предпринимали попытки высле-
дить беспроигрышную стратегию для того, чтобы всегда побеждать в этой игре [1].  

Целью работы является исследование применения методов теории вероятностей в игре «Рулет-
ка» и выявление динамики использования математических стратегий на протяжении существования 
игры. 

Каждая азартная игра зависит не столько от математических расчетов, сколько от удачи. Только 
с помощью методов теории вероятностей ни в коем случае нельзя обеспечить себе победу и быть все-
гда в преимущественном положении. Расчеты шансов исключительно помогают и сопутствуют возмож-
ному успеху в игре. Несмотря на вышесказанное, стоит отметить, что можно учитывать закономерности 
появления случайных событий (например, шарик падает на 33 сектор игры «Рулетка») и строить на их 
основе определенные стратегии. 

«Рулетка» — одна из наиболее распространенных азартных игр в казино. Суть игры заключается 
в том, что игроки ставят деньги на цвет, число или вовсе на диапазон ячеек на колесе, состоящем либо 
из 37 ячеек (европейская «Рулетка»), либо из 38 (американская «Рулетка»). В каждой из этих разно-
видностей игры колесо состоит из 18 красных и 18 черных секторов, а также зеленого сектора (зеленых 
секторов). Отличаются же они количеством зеленых секторов-зеро (сектор 0), 1 и 2 соответственно. 
Казалось бы, что наличие на один зеленый сектор больше в американской версии игры не дает боль-
шой разницы, но, на самом деле, разница существенна и будет обозначена в практической части, при 
проведении расчетов на основе математического ожидания. В случае игры в рулетку математическим 
ожиданием будет являться средняя сумма, которую выигрывает/проигрывает игрок с каждой следую-
щей ставкой. В учет берется, что ставка всегда одинакова и равна 1 (может быть 1 денежная единица). 
В случае победы в американской версии оплата производится по соотношению 35:1, то есть при услов-
ной ставке в 1 единицу и выигрыше, вы получите 35 д.е. или проиграете свою ставку. При ставке на два 
смежных числа (например, 14 и 15) возможный выигрыш составит 17:1, на 3 — 11:1, на 4 числа — 8:1 и 
т.д. В европейской версии пропорции отличаются на один зеленый сектор. 

Рассмотрим практическое применение методов теории вероятностей в игре «Рулетка». Введем сле-
дующие обозначения: Х — значение случайной величины; Р(Х) — соответствующие значению случайной 
величины вероятности; М(Х) - математическое ожидание (вычисляется как сумма произведений соответ-
ствующих значений случайной величины на вероятность, с которой принимается это значение) [2]. 

Возьмем для начала ставку на одно число и сравним полученные результаты (таблица 1). 
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Таблица 1 
Вероятности ставки на одно число в европейской и американской версии 

Версия 𝑋 35 -1 

Европейская 𝑃1(𝑋) 
1

37
 

36

37
 

Американская 𝑃2(𝑋) 
1

38
 

37

38
 

 
Вычислим математическое ожидание: 

М1(Х) =  35 ∙  
1

38
+ (−1) ∙

37

38
= −

2

38
≈ −0,053 или − 5,3%, 

М2(Х) =  35 ∙  
1

37
+ (−1) ∙

36

37
= −

1

37
≈ −0,027 или − 2,7%. 

Таким образом, каждую последующую ставку игрок в среднем проигрывает либо 2,7%, либо 5,3% 
от 1 денежной единицы, в европейской и в американской версии игры соответственно. Рассмотрим 
случай со ставкой на 2 числа (таблица 2). 

 
Таблица 2 

Вероятности ставки на два числа в европейской и американской версии 

Версия 𝑋 17 -1 

Европейская 𝑃1(𝑋) 
2

37
 

35

37
 

Американская 𝑃2(𝑋) 
2

38
 

36

38
 

 
Вычислим математическое ожидание: 

М1(Х) = 17 ∙
2

37
+ (−1) ∙

35

37
= −

1

37
≈ −0,027 или − 2,7%, 

М2(Х) = 14 ∙  
2

38
+ (−1) ∙

36

38
= −

2

38
≈ −0,053 или − 5,3%. 

Если проследить закономерность между ставками на одно число и на два числа, можно заметить 
тенденцию, что сама ставка и ее условия роли не играют. Игорная организация все равно с каждой 
ставки в среднем получает столько же процентов от первоначальной ставки. 

Чтобы окончательно убедиться в постоянстве математического ожидания в рулетке, рассчитаем 
математическое ожидание для ставки на определенный цвет (таблица 3). 

 
Таблица 3 

Вероятности ставки на цвет ячейки в европейской и американской версии 

Версия 𝑋 1 -1 

Европейская 𝑃1(𝑋) 
18

37
 

19

37
 

Американская 𝑃2(𝑋) 
18

38
 

20

38
 

 

М1(Х) = 1 ∙
18

37
+ (−1) ∙

19

37
= −

1

37
≈ −0,027 или − 2,7%, 

 М2(Х) = 1 ∙  
18

38
+ (−1) ∙

20

38
= −

2

38
≈ −0,053 или − 5,3%. 

Проведенные расчеты являются наглядной демонстрацией выигрыша игорной организации в иг-
ре «Рулетка» в независимости от ее версии. 

Возвращаясь к мысли, что разница между двумя версиями этой игры кажется крайне малой и 
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проанализировав полученные результаты, можно утверждать, что выигрыш игорной организации уве-
личивается почти в два раза в американской версии по сравнению с европейской рулеткой (5,3% и 
2,7% соответственно). 

Таким образом, показано, что в игре «Рулетка» проигрыш игроков игорной организации является 
достоверным событием. Не так важно количество проигранных денежных единиц, сколько важно то 
количество, которое проигрывает каждый игрок в среднем от попытки сыграть в эту игру. 

Рассмотрим возможные стратегии игры в рулетку, определим возможности на победу каждой 
стратегии и выявим динамику их использования, опираясь на историю игры. 

С самого появления игры, еще в XVIII веке во Франции, люди пытались использовать стратегии 
для обеспечения выигрыша. Данные о количестве людей выбирающих ту или иную стратегию для игры 
не раскрываются игорными организациями, однако на протяжении истории происходили утечки ин-
формации, связанные с этим. Так, предполагается, что еще с самого появления игры публично самой 
распространенной стратегией была «Ставка на удачу», то есть просто ставка на случайно выбранный 
номер. Доля человек, использующих данную стратегию, составляла 50% от всех пришедших игроков. 
Помимо этого сразу после появления этой игры для широкой публики была придумана схема Мартин-
гейла, которая также была популярна, и ее доля составляла 20% от всех игроков. Также стоит отметить 
и обратную схему Мартингейла, которую использовали в районе 5-10% игроков. Остальные игроки пы-
тались какими-либо другими способами обеспечить себе победу [3].  

Рассмотрим механизм работы самых популярных стратегий игры «Рулетка». Пожалуй, самая из-
вестная стратегия для азартных игроков — схема Мартингейла. Суть стратегии — ставка производится 
либо на черную или красную ячейку, либо на четную или нечетную. При выигрыше следует ставка на 
тот же цвет (четность\нечетность), а при проигрыше следующая ставка должна быть в два раза больше 

предыдущей. При каждом вращении рулетки шанс угадать 
18

37
 или 

18

38
 , из-за чего при злоупотреблении 

вращениями и продолжением игры игрок, не забравший вовремя ставку, окажется в огромном минусе, 
после которого не сможет продолжить играть и проиграет намного больше первоначальной ставки. По-
мимо сомнительной работы данного метода, обычно, казино ставит ограничения на максимальный 
размер ставки, что непосредственно мешает пользоваться этой стратегией постоянно. На рисунке 1 
представлена схема работы стратегии Мартингейла [4]. 

 

 
Рис. 1. Работа стратегии Мартингейла в игре «Рулетка»  

 
В таблице 4 представлено практическое применение стратегии на небольших элементарных 

ставках. 
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Таблица 4 
Представление работы стратегии Мартингейла 

Вращение 
(по номеру) 

Ставка на черное 
(в д.е.) 

Ставка на красное 
(в д.е.) 

Результат  
(выпавший цвет) 

Баланс  
(выраженный в д.е.) 

1 1  красное -1 

2  2 черное -3 

3  4 красное 1 

4  1 черное -1 

5 2  красное -3 

6 4  красное -7 

7  8 черное -15 

8 16  черное 1 

 
Проанализировав работу стратегии, можно резюмировать, что довольно позитивным исходом иг-

ры с ее использованием можно считать так называемый «выход в 0», то есть прекращение игры без 
дополнительного денежного выигрыша. 

Следующая возможная стратегия игры — схема с позитивной прогрессией (обратная схема Мар-
тингейла). Суть стратегии очень проста — при выигрыше ставка поднимается в два раза, а при проиг-
рыше уменьшается в два раза. Такой ход действий обратен предыдущей схеме, существуют карди-
нальные отличия в учете баланса (таблица 5) [5].  

 
Таблица 5 

Работа схемы с позитивной прогрессией 

Вращение  
(по номеру) 

Ставка на черное 
(в д.е.) 

Ставка на красное 
(в д.е.) 

Результат 
(выпавший цвет) 

Баланс 
 (выраженный в д.е.) 

1 1  черное 2 

2 2  черное 4 

3  4 красное 8 

4  8 черное 0 

5 4  красное -4 

6 2  черное -2 

7 4  черное 2 

 
Эта стратегия в подсчетах отличается от прошлой, но результат у них примерно одинаковый. 

Выиграть что-то сверх своей начальной ставки вряд ли выйдет, в том числе и из-за ограничений самого 
игорного заведения. 

Заключительной стратегией для этой игры возьмем излюбленную схему азартных игроков - «Лю-
бимый номер». Игрок постоянно ставит на один и тот же номер в надежде выиграть ставку в 35-ти 
кратном размере. Эта стратегия, конечно, звучит оптимистично, но и утопично, ведь она может быть 
выигрышной только в случае бесконечного количества вращений, чего быть ни в коем случае не может, 

а сам шанс выпадения этого числа не факт что будет равен 
1

35
 . Почему же так? Обозначим событие 

«Выпадение одного числа дважды при 36 вращениях» как 𝑃(𝑋), а противоположное ему «Никакое 

число не повторится за 36 вращений» как 𝑃̅(𝑋). Выберем любой номер в качестве любимого и будем 

«сверять» его с выпадающими числами (используем европейскую рулетку). Вероятность того, что лю-

бое следующее вращение даст непарный номер, равна 1− 
1

37
 (потому что среди возможных значений 

в европейской версии игры есть еще один сектор-зеро). Вероятность, что любой из последующих обо-

ротов опять не даст пары, составляет 1−
2

37
 , дальше 1−

3

37
 и т.д. Зная количество вращений, шанс на 
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то, что все числа будут разными, можно исчислить по формуле [4]:  
37!

37𝑛∙(37−𝑛)!
, где n - число вращений 

колеса. 
За счет огромного знаменателя получится такое бесконечно малое число, что на экране обычно-

го калькулятора не хватит места, чтобы его показать. То есть шансов, что за 36 вращений номера ни 
разу не повторятся, практически нет. 

Если подсчитать этот параметр для конкретного количества вращений, то при четырех оборотах 

колеса шансы на выпадение одного числа дважды составят 1− 
37!

374 ∙ (37−4)!
≈0,15, при 7 оборотах — 

0,45, а при 18 — уже 0,993. 
В настоящее время игра «Рулетка» существует и даже является одной из самых знаменитых игр 

в игорных заведениях. Конечно же также применяются и различные стратегии. Спустя время стратегия 
по ставке на любое число стала более популярна. По данным ее используют 55% игроков, что больше, 
чем в период начала существования игры на 5 %. Точного ответа, почему так произошло — нет, но 
можно предположить, что игроки стали меньше задумываться от выгоды и получать удовольствие 
только от получаемого азарта. Как ни странно, схема Мартингейла осталась востребована в такой же 
степени. Возможно, люди спустя время привыкли к этой стратегии и используют ее с целью проверки 
ее работы. Стоит также отметить, что обратная схема Мартингейла стала совсем непопулярной, ведь 
среди данных, ее использование даже не упоминается. Однако те же 5-10% игроков теперь используют 
схему «горячих» и «холодных» номеров, суть которой основана на предыдущих вращениях колеса и 
выслеживания самых частых и самых редких номеров. 

Таким образом, в работе было проведено исследование применения методов теории вероятно-
стей в игре «Рулетка», а также была выявлена динамика использования математических стратегий в 
этой игре. В результате исследования было доказано, что в игре действительно применяются методы 
теории вероятностей (использование формулы сочетаний, подсчет математического ожидания потерь 
игроков). Также было выявлено, что c течением времени кардинально структура используемых страте-
гий игроками не изменилась. Стратегии любимого числа и Мартингейла остались с примерно такими же 
долями от общего процента игроков, а на смену стратегии позитивной прогрессии пришла ставка на 
«горячие» и «холодные» номера. Кроме этого существует множество подходов, схем, систем и т.п., 
чтобы извлекать выгоду из игры в азартные игры, но ни одна такая система не гарантирует выигрыш и 
получение преимущества в таких развлечениях. 
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Аннотация: В статье рассматривается эволюция робототехники и искусственного интеллекта в 
медицине – от первых экспериментов с промышленными роботами в 1980-х годах до современных 
хирургических систем, таких как Da Vinci и отечественный «КардиоРОБОТ». Подчёркивается, что 
многие ключевые медицинские технологии, включая пенициллин и интернет, изначально развивались 
под влиянием военных нужд. Особое внимание уделено роли ИИ в диагностике, управлении лечением 
и даже разработке вакцин (на примере «Спутник V»). 
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Abstract: This article examines the evolution of robotics and artificial intelligence in medicine, from the first 
experiments with industrial robots in the 1980s to modern surgical systems such as the Da Vinci Surgical 
System and the Russian-made CardioROBOT. It emphasizes that many key medical technologies, including 
penicillin and the internet, were initially developed under the influence of military needs. Particular attention is 
paid to the role of AI in diagnostics, treatment management, and even vaccine development (using Sputnik V 
as an example). 
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Робот не может причинить вреда человеку,  

если только он не докажет,  
что в конечном счёте это будет полезно  

для всего человечества.  
Айзек Азимов 
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В истории человечества, множество научных открытий, плодами которых сейчас пользуется весь 
мир, были сделаны благодаря войне и обороне. Прототип всеми используемого интернета был создан 
по запросу американского военного агентства, и по мере его развития, стал общечеловеческим достоя-
нием. Обращаясь к сфере медицины, нельзя не упомянуть пенициллин. Его открытие совершилось 
ещё в 1928 году, однако его эффективность применения на человеке была доказана лишь в годы Вто-
рой мировой войны, для лечения ран и инфекций [1]. Однако, в третьем миллениуме, «мирная» наука 
стала опережать «военную». 

 21 век – это время постоянных открытий. Каждый день в лентах новостей проскакивают новые 
научные прорывы от учёных из всех стран мира. Проводятся активные исследовательские изыскания в 
сферах генетики, медицины, квантовой науки, зелёных технологий, искусственного интеллекта и робо-
тотехники. Касательно последнего, можно твёрдо заявить о большом количестве перспектив в области 
роботизации окружения.  

Пусть общество и относится с осторожностью к вопросу о замене человека машиной, однако этот 
процесс необратим, и приведёт человечество к всемирной индустриальной революции. 

 
Таблица 1 

Развитие робототехники в медицине 

№ 
п\п 

Наименование, год Сфера использования Применение 

Начало пути 

1. PROBOT, 1988 г. Хирургия Использовался для трансуретральной 
резекции простаты 

2. ROBODOC, 1992 г. Ортопедия Использовался при замене тазобед-
ренного сустава 

Эра хирургических роботов 

3. AESOP, 1994 г. Диагностика Использовался для эндоскопии 

4. Da Vinci Surgical Sys-
tem, 2000 г. 

Хирургия Используется при операциях на серд-
це, простате, гинекологии, ЖКТ и др. 

Расширение возможностей 

5. Lokomat, 2001 г. Реабилитация Экзоскелет для восстановления ходь-
бы после инсульта или травм 

6. HAL, 2004 г. Реабилитация Японский экзоскелет, усиливающий 
движения человека 

7. RP-VITA, 2012 г. Телемедицина Робот для удалённых консультаций. 
Врач мог "приехать" к пациенту в отде-
ление интенсивной терапии удалённо. 

Интеллектуальные системы и ИИ 

8. Pepper, 2014 г. Психология Используется для психологической 
поддержки 

9. STAR, 2016 г. Хирургия Выполнял автономную операцию на 
мягких тканях 

10. Versius Хирургия Альтернатива da Vinci 

11. Mantra Хирургия Система с ИИ, анализирующая дви-
жения хирурга и дающая подсказки в 
реальном времени 

 
Рассмотрим историю внедрения первых роботов в процесс лечения. Первый случай использова-

ния синтетического помощника был зафиксирован в 1985 году. Этим первопроходцем был робот PUMA 
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560. Данная модель не была предназначена для проведения медицинских операций, однако, она с хи-
рургической точностью держала иглу для взятия образцов тканей мозга. Операция прошла успешно, 
однако массового внедрения PUMA 560 в медицину не произошло [2]. Процесс был запущен, и с тече-
нием времени появлялись новые, но уже специализированные модели роботов для проведения раз-
личных видов операций.  

Хирургия, неврология, лабораторные исследования, реабилитация и многие другие отрасли ме-
дицины обзавелись своими машинными помощниками. С особо известными моделями медицинских 
роботов можете ознакомиться в таблице 1. 

Робот Da Vinci достоин отдельного рассмотрения. Данная модель используется и в настоящее 
время, что подчёркивает её актуальность. 

Начнём с истории разработки. В Стэнфордском исследовательском институте SRI International, в 
конце 1980-х годов, учёные проводили исследования в области роботизации малоинвазивной хирургии. 
Спустя 10 лет, институт получил финансирование от Национального института здравоохранения США. 
Также, Министерство обороны заинтересовалось данной системой, так как она позволяла дистанцион-
но проводить операции [3]. 

Спустя несколько прототипов, итоговая версия робота получила широко известное название Da 
Vinci. Доказав свою эффективность в США, компания Intuitive Surgical начала продажи робота в Европе. 

 

 
Рис. 1. Первая хирургическая консоль Da Vinci, 1996 г. 

 
Хирургия с использованием Da Vinci нашла своё применение в урологии, кардиологии, гинеколо-

гии и хирургии кишечника. В России, по данным Intuitive, функционируют как минимум 42 системы. 
К преимуществам данного робота можно смело отнести хирургическую точность, возможность 

проведения операций в ограниченном пространстве и удобство для хирурга при проведении многоча-
совых операций. Однако главным преимуществом считается его малоинвазивность. Пациенты, про-
шедшие через роботизированную операцию, восстанавливаются значительно быстрее. 

Стоит также уделить внимание и отечественным разработкам. «КардиоРОБОТ» от холдинга 
«Росэл» - это российская разработка, которая успела доказать свою эффективность. Устройство зна-
чительно облегчает проведение непрямого массажа сердца, способно автоматически настроить давле-
ние и глубину компрессий. «КардиоРОБОТ» [4].  

Установка данных аппаратов в местах скопления людей значительно уменьшит смертность от 
остановки сердца, и позволит бригадам скорой помощи быстрее начать реанимацию. В 2025 году было 
начато серийное производство робота и его внедрение в медицинские организации. 
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Рис. 2. «КардиоРОБОТ» 
 

Бросая взгляд на перспективы дальнейшей роботизации, диагностика заболеваний на ранних 
стадиях, удалённая хирургия и дальнейшее развитие малоинвазивных операций, мир движется к про-
длению человеческой жизни и искоренению такого понятия как неизлечимые болезни. 

Значимой инновацией и перспективной областью исследования является использование искус-
ственного интеллекта в медицине. В наше время уже зафиксированы случаи успешного использования 
нейросетей в работе врачей и медучреждений. К нейросетям, которые проявили эффективность в ме-
дицине относятся: 

 Botkin.AI – проверял КТ-исследования грудной клетки с помощью ИИ; 

 Medsenger.AI – позволяет врачу дистанционно отслеживать состояние пациента; 

 DeepScribe AI – помогает врачам составлять отчёты прямо во время приема; 

 Twin24 AI – помогает в записи пациентов на приём; 

 iQueue – помогает медучреждениям управлять своими ресурсами и расписанием. 
Также немаловажную роль искусственный интеллект сыграл и в создании вакцины «Спутник V». 

С его помощью был улучшен S-белок вируса. В результате, организм быстрее распознавал его и начи-
нал выработку защиты [5]. 

Подводя итог, роботы стали неотъемлимой частью медицины. Множество ранее невозможных 
операций, стали возможны благодаря науке и технике. В результате долгого пути от простого манипу-
лятора до целых хирургических комплексов, роботизация повысила качество лечения и скорость вос-
становления пациентов после вмешательства.  

Дальнейшие исследования в области искусственного интеллекта могут подарить нам идеальных 
врачей всех специальностей, автоматизируя и ускоряя процесс приёма пациента, лечения и выздоров-
ления. А синергия ИИ и медицинского робота, даст возможность проводить операции полностью авто-
номно, без вмешательства человека. Анализ ситуации, мгновенное принятие решений, и идеальная 
точность снизят процент смертности во время операций до минимума. 

Хоть повсеместная автоматизация и роботизация окружения приносит человечеству множество 
благ, вопрос о том, сможет ли человек доверить свою жизнь машине, будет стоять ещё долго. Однако, 
с течением времени, все новые технологии станут частью нашей жизни. И в ближайшем будущем, ро-
бот-хирург перестанет восприниматься как машина, способная принести вред.  
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PostgreSQL признана мощной и универсальной системой управления базами данных, поддержи-

вающей множество функциональных возможностей — от транзакционной целостности до развитой ра-
боты с индексами. Однако её внедрение в реальные бизнес-системы зачастую сопровождается техни-
ческими вызовами, особенно в условиях многопоточности, интенсивных операций записи и необходи-
мости быстрой обработки данных. Для эффективного использования системы важно понимать архи-
тектурные особенности и потенциальные узкие места, в частности возможные проблемы производи-
тельности, масштабируемости и устойчивости PostgreSQL. 

Сперва рассмотрим наиболее распространённую проблему пользователей PostgreSQL - неста-
бильную или низкую скорость выполнения запросов. Причинами такой работоспособности может быть 
недостаток индексов, устаревшие статистические данные или неудачный выбор алгоритма выполне-
ния. Планировщик PostgreSQL полагается на предварительные оценки распределения данных, и при 
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их неточности может выбрать неэффективный путь. Для анализа медленно выполняющихся запросов 
PostgreSQL предоставляет инструменты EXPLAIN и EXPLAIN ANALYZE. Команда EXPLAIN отображает 
предполагаемый план выполнения запроса, оценивая стоимость операций, объёмы обрабатываемых 
строк и порядок соединения таблиц. Команда EXPLAIN ANALYZE дополняет этот план фактическими 
метриками времени выполнения и количеством реально обработанных строк. Эти инструменты позво-
ляют выявить узкие места, неэффективные пути чтения или неподходящие индексы. После анализа 
рекомендуется выполнить команду ANALYZE, которая обновляет статистику по таблицам, на основа-
нии которой планировщик принимает решения. Также стоит избегать конструкций, плохо оптимизируе-
мых в PostgreSQL, например ILIKE, NOT IN или OR без уточнения условий, поскольку они могут игно-
рировать наличие индексов [1]. 

Следующая сложность связана с тем, что PostgreSQL использует механизм MVCC (многоверси-
онного управления конкурентным доступом), что позволяет выполнять параллельные транзакции без 
жёстких блокировок. Для этого система сохраняет старые версии строк, чтобы обеспечить «снимок» 
данных на момент начала каждой транзакции. Однако такие устаревшие строки продолжают занимать 
место в таблицах, несмотря на то, что становятся невидимыми для новых запросов. Это приводит к 
постепенному разрастанию таблиц (bloating), снижению производительности и увеличению требований 
к памяти и диску. Чтобы уменьшить негативный эффект, PostgreSQL запускает встроенный процесс 
autovacuum, который находит и очищает ненужные строки. Тем не менее, в случае интенсивной записи 
или большого объёма обновлений, настройки autovacuum по умолчанию могут не справляться. Напри-
мер, в логах транзакций могут быстро накапливаться устаревшие данные, если не пересмотрены поро-
говые значения autovacuum_vacuum_threshold и autovacuum_vacuum_scale_factor. Для оценки уровня 
bloating можно использовать представление pg_stat_user_tables, в котором отображаются статистики по 
количеству «мертвых» строк и времени последнего автообслуживания. В случае, если обычный 
VACUUM не помогает, можно применить VACUUM FULL, который полностью пересоздаёт таблицу, 
устраняя все неиспользуемые записи. Однако этот процесс требует блокировки таблицы. Более без-
опасной альтернативой может стать использование расширения pg_repack, позволяющего реорганизо-
вать таблицу без остановки доступа к ней. Например, если в системе есть таблица логов событий, в 
которую ежедневно добавляются сотни тысяч строк, а старые записи регулярно удаляются, но 
VACUUM не настроен должным образом — со временем таблица может «раздуться» до десятков гига-
байт, при том что активные данные составляют лишь малую часть. Это не только замедлит запросы, но 
и усложнит резервное копирование и обслуживание [2]. 

Третья проблема особенно остро проявляется при подключении BI-инструментов или парал-
лельных пользователей. Важно помнить, что архитектура PostgreSQL предполагает создание отдель-
ного процесса для каждого подключения клиента. При большом числе одновременных сессий это мо-
жет вызывать перегрузку ресурсов. Параметр max_connections ограничивает общее число соединений, 
и при его превышении новые подключения блокируются. Для стабилизации нагрузки рекомендуется 
использование таких решений, как PgBouncer — это специализированный пулер соединений, позволя-
ющий оптимизировать маршрутизацию запросов. Поддерживаются различные режимы работы (на 
уровне транзакции или сессии), что помогает подстроиться под специфику приложения [3]. 

Завершающим аспектом следует выделить проблему блокировок, возникающих при высококон-
курентном доступе к данным. При интенсивной конкуренции за доступ к данным возможно возникнове-
ние блокировок между транзакциями, особенно при обращении к одним и тем же строкам или табли-
цам. PostgreSQL применяет различные уровни блокировки, начиная с отдельных строк и заканчивая 
целыми объектами. Зависшие транзакции могут замедлять систему, провоцируя взаимные ожидания. 
Диагностика осуществляется через представления pg_stat_activity, pg_locks, а также с помощью рас-
ширений вроде pg_stat_monitor. Для минимизации задержек можно использовать параметры NOWAIT и 
SKIP LOCKED, позволяющие обработать только доступные записи. Уменьшение времени жизни тран-
закций и контроль сессий также оказывают положительное влияние на стабильность [4]. 

Хотя PostgreSQL обладает широкой функциональностью и активно применяется в проектах раз-
ного масштаба, её эффективная эксплуатация требует знания архитектурных тонкостей и особенно-
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стей поведения при нагрузке. Проблемы с производительностью, фрагментацией таблиц, ограничени-
ем на количество соединений и блокировками между транзакциями могут быть устранены с помощью 
встроенных средств, настройки параметров и сторонних решений. Грамотная конфигурация, регуляр-
ный мониторинг и адаптация под конкретные сценарии позволяют обеспечить стабильную и надёжную 
работу PostgreSQL даже в сложных и ресурсоёмких системах. 
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Аннотация: в статье рассматриваются особенности трансформации лидерских компетенций в услови-
ях цифровизации экономики и управления. На основе анализа современных теоретических подходов и 
практических кейсов выявлены ключевые изменения в модели лидерства, обусловленные переходом к 
цифровой среде: усиление роли стратегического мышления, цифровой грамотности, гибкости и спо-
собности к управлению распределёнными командами. Представлены методы развития цифровых ли-
дерских компетенций, включая цифровые образовательные платформы, гибридные форматы обучения 
и менторские практики. Рассмотрен кейс ПАО «МТС», демонстрирующий успешную реализацию про-
граммы цифрового лидерства. Выявлены основные барьеры на пути формирования новых компетен-
ций и предложены рекомендации по их преодолению. Сделан вывод о необходимости системного и 
культурно ориентированного подхода к развитию цифрового лидерства в организациях. 
Ключевые слова: лидерство, цифровизация, управленческие компетенции, цифровой лидер, разви-
тие персонала, трансформация управления, корпоративное обучение. 
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Abstract: The article explores the transformation of leadership competencies in the context of digitalization of 
economy and management. Based on the analysis of theoretical approaches and practical cases, the author 
identifies key shifts in leadership models caused by the transition to digital environments: greater importance 
of strategic thinking, digital literacy, flexibility, and the ability to manage distributed teams. The paper discusses 
methods for developing digital leadership competencies, including online learning platforms, hybrid education-
al formats, and mentoring. A case study of MTS PJSC is presented, illustrating the successful implementation 
of a digital leadership program. The study highlights major barriers to the development of new leadership com-
petencies and provides recommendations for overcoming them. The article concludes that a systemic and cul-
turally sensitive approach is essential for effective digital leadership development in organizations. 
Keywords: leadership, digitalization, management competencies, digital leader, personnel development, 
management transformation, corporate training. 

 
Введение  
Цифровизация становится определяющим вектором развития современной экономики, транс-

формируя не только технологии, но и способы управления организациями. В новых условиях лидер-
ство утрачивает традиционно иерархическую природу и приобретает черты сетевого, гибкого взаимо-
действия. Это требует от руководителей новых компетенций — от цифровой грамотности до способно-
сти управлять изменениями и работать в условиях высокой неопределённости. 
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Актуальность исследования обусловлена необходимостью адаптации управленческой практики к 
реалиям цифровой среды. Современные лидеры должны уметь быстро осваивать технологии, пере-
осмысливать управленческие роли и выстраивать доверие в цифровых командах. При этом в научной 
литературе сохраняется дефицит целостного подхода к определению и развитию таких компетенций, 
особенно в отечественном контексте. 

Цель статьи — проанализировать трансформацию лидерских компетенций под влиянием цифро-
визации и определить эффективные подходы к их формированию. В работе рассматриваются теорети-
ческие основы понятия, влияние цифровых технологий на управленческие модели, современные мето-
ды развития цифрового лидерства, а также приводится практический кейс. 

Научная новизна исследования заключается в систематизации факторов трансформации лидер-
ства и обосновании новых инструментов развития управленческих компетенций с учётом цифровых 
реалий. Практическая значимость определяется возможностью использования результатов при фор-
мировании корпоративных программ обучения и развитии HR-стратегий. 

Теоретические основы формирования лидерских компетенций 
Современное понимание лидерства претерпевает изменения: от авторитарных и харизматиче-

ских моделей управление смещается к адаптивным, ориентированным на гибкость и кооперацию [1], 
[3]. В этом контексте лидерские компетенции рассматриваются как совокупность знаний, навыков и 
личностных качеств, обеспечивающих эффективное руководство в условиях трансформации и цифро-
визации [8]. 

Среди подходов к классификации таких компетенций выделяются стратегические, коммуникатив-
ные, инновационные и цифровые. В условиях цифровой экономики акцент смещается на способности к 
системному мышлению, работе с данными, принятию решений в условиях неопределённости и владе-
нию цифровыми инструментами [3], [9]. 

Лидер в цифровой среде выполняет не только управленческую функцию, но и становится медиа-
тором между технологиями и организационной культурой. Это требует сочетания технической подго-
товки с высокоразвитыми социальными и когнитивными навыками — от цифровой эмпатии до умения 
мотивировать распределённые команды [2], [8], [9]. 

Научные исследования подчеркивают, что успешные цифровые лидеры объединяют стремление 
к обучению, эмоциональный интеллект и высокую вовлечённость в трансформационные процессы [1], 
[3], [10]. Развитие таких компетенций требует отхода от универсальных моделей в пользу гибких, кон-
текстно-зависимых стратегий, интегрированных в культуру организации. 

Влияние цифровизации на трансформацию лидерских моделей 
Цифровая трансформация влечёт за собой не только технологические, но и управленческие из-

менения. Иерархические модели управления постепенно уступают место гибким, сетевым структурам, 
где лидер играет роль координатора, наставника и фасилитатора, а не носителя власти [3], [10]. 

Цифровая среда предъявляет новые требования к управленческому поведению: быстрое приня-
тие решений, ориентация на данные, работа в распределённых командах, постоянное обучение. Всё 
это формирует образ нового лидера, сочетающего техническую компетентность с высокой степенью 
адаптивности и эмоционального интеллекта [1], [9]. 

Лидерские функции трансформируются: управленец становится связующим звеном между циф-
ровыми технологиями и сотрудниками. Он не только внедряет цифровые решения, но и формирует 
культуру готовности к изменениям, поддерживает мотивацию команды и снижает уровень неопреде-
лённости [2], [8]. 

Исследования подтверждают, что эффективность лидерства в цифровой среде определяется не 
столько знанием конкретных технологий, сколько способностью гибко реагировать на вызовы, форми-
ровать доверие и управлять разнообразием взаимодействий в многоканальной среде [9], [11]. 

Таким образом, цифровизация способствует переходу от вертикального лидерства к распреде-
лённому, ориентированному на сотрудничество и быструю адаптацию. Это требует пересмотра управ-
ленческих установок и обновления компетенционных моделей. 

Методы развития лидерских компетенций в цифровую эпоху 
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Развитие лидерских компетенций в условиях цифровизации требует внедрения новых образова-
тельных и управленческих подходов. Традиционные формы подготовки управленцев постепенно усту-
пают место гибким моделям, основанным на использовании цифровых технологий, персонализирован-
ном обучении и интеграции обучения в рабочие процессы [2], [9]. 

Одним из ключевых направлений становится использование цифровых платформ: корпоратив-
ные системы дистанционного обучения, онлайн-курсы, симуляции и интерактивные кейсы позволяют 
моделировать реальные управленческие ситуации и развивать необходимые навыки в цифровой среде 
[3], [8]. Такие форматы обучения обеспечивают высокую адаптивность и индивидуализацию траектории 
развития. 

Дополняет это наставничество в цифровом формате, включая практику обратного менторства, 
когда молодые сотрудники обучают старших коллег современным технологиям. Это способствует не 
только передаче знаний, но и сближению поколений в организации [9], [11]. 

Важным инструментом становится регулярная оценка лидерских компетенций с помощью циф-
ровых ассессмент-центров, онлайн-оценок 360° и поведенческих метрик. Такие инструменты помогают 
не только фиксировать уровень развития, но и строить индивидуальные планы роста [3], [8]. 

На уровне организационного развития эффективность повышается при комплексной интеграции 
цифрового лидерства в HR-стратегии, когда цели цифровой трансформации напрямую связаны с раз-
витием управленческих кадров [2], [10]. 

Таким образом, методы развития цифрового лидерства строятся на сочетании технологических 
решений и продуманной организационной среды, ориентированной на постоянное обучение, откры-
тость и развитие. 

Практический анализ 
Цифровая трансформация предъявляет к руководителям новые требования: они должны уметь 

адаптироваться, осваивать цифровые инструменты и вести команды в условиях постоянных измене-
ний. Согласно международному исследованию, проведённому в 2023 году, ключевыми компетенциями 
цифрового лидера сегодня являются гибкость, стратегическое мышление и способность работать с 
данными в многозадачной среде [10]. 

В компаниях, где развитие этих компетенций рассматривается как стратегическая задача, обуче-
ние не ограничивается разовыми курсами. Там используется сочетание цифровых платформ, ментор-
ских программ и инструментов оценки — от 360-градусной обратной связи до поведенческой аналитики 
[9], [10]. 

Пример из российской практики — программа трансформации лидерской культуры в ПАО «МТС». 
В рамках инициативы топ-менеджмент прошёл цифровую диагностику, участвовал в гибридных обуча-
ющих модулях и внедрял пилотные проектные инициативы в своих подразделениях. Через полтора 
года компания зафиксировала рост вовлечённости сотрудников на 18 %, снижение сопротивления из-
менениям почти на треть и повышение командной эффективности по ключевым метрикам [2], [3]. 

Эти примеры показывают, что формирование цифрового лидерства требует не столько техниче-
ской подготовки, сколько организационной поддержки и готовности к изменениям. Лидер развивается в 
среде, где обучение является частью корпоративной культуры, а эксперимент воспринимается как ин-
струмент роста [9], [11]. 

Основные барьеры и риски 
Несмотря на очевидную необходимость в развитии цифрового лидерства, в практике многих ор-

ганизаций по-прежнему сохраняются системные ограничения, мешающие этому процессу. 
Одним из ключевых барьеров остаётся низкий уровень цифровой грамотности среди руководи-

телей. Особенно это актуально для управленцев, чья профессиональная подготовка формировалась 
вне цифровой среды. Без базового понимания цифровых процессов эффективное лидерство в новых 
условиях становится невозможным [1], [2]. 

Другой фактор — сопротивление изменениям. Часто это выражается в недоверии к новым фор-
матам работы, стремлении сохранить привычные иерархические модели управления. Это тормозит 
внедрение гибких подходов и снижает вовлечённость сотрудников в процессы трансформации [3], [8]. 
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Существенные ограничения связаны и с кадровой политикой. Во многих организациях отсутству-
ют системные программы развития управленческих компетенций, адаптированных под цифровую сре-
ду. Образовательные инициативы реализуются точечно, без долгосрочной стратегии, а оценка компе-
тенций — формально [3], [9]. 

Кроме того, существует дефицит методической базы. В российских реалиях по-прежнему не вы-
работаны единые стандарты цифрового лидерства, отсутствуют согласованные модели оценки и сер-
тификации компетенций. Это затрудняет не только обучение, но и интеграцию цифрового лидерства в 
HR-практики [2], [10]. 

Наконец, нельзя не учитывать межпоколенческий разрыв. В одной и той же команде могут рабо-
тать сотрудники с разным уровнем цифровой зрелости. Это создаёт коммуникационные сложности и 
требует от лидера высокой адаптивности и способности балансировать между технологическим обнов-
лением и человеческим взаимодействием [1], [11]. 

Таким образом, развитие цифрового лидерства невозможно без преодоления барьеров, находя-
щихся как в технологической, так и в культурной плоскости. Проблема не столько в отсутствии инстру-
ментов, сколько в нехватке системного подхода и организационной воли к изменениям. 

Рекомендации по развитию лидерства в цифровой среде 
Результаты анализа показывают, что эффективное развитие лидерских компетенций в цифровую 

эпоху возможно лишь при системном подходе, охватывающем все уровни управления — от индивиду-
ального до организационного. 

В первую очередь, цифровое лидерство должно быть закреплено на уровне стратегии компании. 
Оно не может восприниматься как модный тренд или факультативное направление развития. Компе-
тенции, связанные с цифровым управлением, следует интегрировать в модели оценки персонала, ка-
рьерные треки и программы подготовки руководителей [1], [2]. 

Существенную роль играет архитектура корпоративного обучения. Формальные тренинги уже не 
дают нужного эффекта, если не сопровождаются обратной связью, практическими заданиями и ре-
флексией. Эффективность возрастает, когда обучение включает в себя работу с реальными кейсами, 
цифровыми инструментами и внутрикомандными экспериментами [3], [8]. 

Отдельное внимание стоит уделить менторству — как классическому, так и обратному. Передача 
знаний между поколениями в обе стороны позволяет повысить уровень цифровой зрелости всей 
управленческой структуры. Такая практика уже успешно применяется в ряде российских компаний и 
даёт ощутимые результаты [9], [11]. 

Развитие цифрового лидерства невозможно без поддержки со стороны топ-менеджмента и HR-
служб. Именно они должны задавать темп изменениям, формировать культуру цифрового взаимодей-
ствия и создавать безопасную среду для экспериментов. Без доверия и вовлечённости со стороны 
первых лиц любые инициативы быстро теряют импульс [2], [10]. 

Важно также использовать наработанный международный опыт. Не стоит копировать зарубеж-
ные модели напрямую, но адаптация принципов agile-лидерства, цифровой открытости и персонализи-
рованного подхода к обучению может существенно ускорить трансформацию внутри организаций [8]. 

В итоге можно утверждать: развитие цифрового лидерства — это не разовая инициатива, а дол-
госрочный процесс, связанный с изменением подходов к управлению, обучению и корпоративной куль-
туре в целом. И его успех напрямую зависит от готовности организаций инвестировать в людей, а не 
только в технологии. 

 
Заключение 

Цифровая трансформация меняет не только инструменты управления, но и саму природу лидер-
ства. Сегодня от руководителя требуется не просто владение технологиями, а способность вести ко-
манду в условиях неопределённости, быстро адаптироваться и выстраивать устойчивые формы взаи-
модействия в цифровой среде. 

Проведённый анализ показал, что формирование цифровых лидерских компетенций должно ос-
новываться на системном подходе, сочетающем обучающие практики, трансформацию организацион-
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ной культуры и поддержку со стороны топ-менеджмента. Эмпирические данные подтверждают: устой-
чивый результат возможен там, где развитие управленческих кадров становится частью стратегии, а не 
разовой инициативой. 

Несмотря на прогресс, сохраняются барьеры — от дефицита цифровой грамотности до отсут-
ствия единых методик оценки. Их преодоление требует, как внутриорганизационных усилий, так и бо-
лее широкой институциональной поддержки. 

В перспективе дальнейшие исследования могут быть направлены на разработку инструментов 
оценки цифрового лидерства, адаптацию международных моделей под российские реалии и изучение 
трансформации управленческой культуры в различных отраслях. Без сильного цифрового лидерства 
невозможно устойчивое развитие организаций в условиях новой технологической реальности. 
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Аннотация: Статья посвящена вопросам экономической безопасности государства в условиях совре-
менной геополитической нестабильности. Рассматриваются основные угрозы, такие как экономические 
санкции, технологические изменения, климатические вызовы и финансовые кризисы, а также предла-
гаются стратегии их преодоления. Среди приоритетных направлений выделяются диверсификация 
экономики, укрепление финансового сектора, переход к зеленой энергетике, развитие человеческого 
капитала и международное сотрудничество. 
Ключевые слова: экономическая безопасность, геополитическая нестабильность, санкции, технологи-
ческие изменения, изменение климата, финансовый сектор, диверсификация экономики, человеческие 
ресурсы, международные отношения. 
 

ECONOMIC SECURITY OF THE STATE: CHALLENGES AND STRATEGIES IN CONDITIONS OF 
GEOPOLITICAL INSTABILITY 

 
Sokolov Viktor Nikolaevich 

 
Abstract: The article is devoted to issues of economic security in conditions of modern geopolitical instability. 
It examines major threats such as economic sanctions, technological changes, climate challenges, and finan-
cial crises, while also proposing strategies for overcoming them. Among priority directions are highlighted 
economy diversification, strengthening of the financial sector, transition to green energy, human capital devel-
opment, and international cooperation. 
Keywords: economic security, geopolitical instability, sanctions, technological change, climate change, finan-
cial sector, economy diversification, human resources, international relations. 

 
Экономическая безопасность является одним из ключевых факторов устойчивого развития любо-

го государства. Она включает в себя комплекс мер, направленных на защиту национальных экономи-
ческих интересов, обеспечение стабильности финансовой системы, поддержание конкурентоспособно-
сти экономики и предотвращение угроз, возникающих в результате глобальных изменений и геополи-
тической нестабильности. В современных условиях мировая экономика сталкивается с рядом серьез-
ных вызовов, среди которых выделяются усиление конкуренции на мировых рынках, рост протекцио-
низма, изменение климата и технологическое развитие. Эти факторы требуют разработки эффектив-
ных стратегий, позволяющих государствам адаптироваться к новым условиям и сохранять свою эконо-
мическую независимость. 

Основные угрозы экономической безопасности государств включают геополитическую неста-
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бильность, которая оказывает значительное влияние на экономику стран. Конфликты, санкции и торго-
вые войны создают дополнительные риски для бизнеса и инвесторов. Например, введение санкций 
против России привело к снижению инвестиций, ограничению доступа к технологиям и финансовым 
ресурсам, что негативно сказалось на экономике страны. Подобные ситуации характерны также для 
многих других регионов мира, включая Ближний Восток и Азиатско-Тихоокеанский регион. Быстрое 
развитие технологий создает новые возможности, но одновременно порождает серьезные вызовы [2]. 
Цифровая революция меняет структуру рынков труда, повышает требования к квалификации работни-
ков и увеличивает зависимость от информационно-коммуникационных технологий. Это требует адап-
тации образовательных систем, реформирования трудового законодательства и внедрения новых под-
ходов к управлению рисками кибератак. Проблема изменения климата становится все более актуаль-
ной. Экстремальные погодные условия, повышение уровня моря и сокращение биоразнообразия ока-
зывают негативное воздействие на сельское хозяйство, инфраструктуру и здоровье населения. Для 
минимизации последствий климатических изменений необходимы инвестиции в экологически чистые 
технологии, адаптация инфраструктуры и разработка устойчивых моделей производства и потребле-
ния. Финансовая система остается уязвимой перед внешними шоками [1]. Глобализация финансовых 
рынков усиливает взаимосвязанность экономик, что увеличивает вероятность распространения кризи-
са из одной страны в другую. Недостаточная прозрачность банковской системы, высокий уровень за-
долженности и спекулятивные операции представляют собой потенциальные источники риска для 
национальной экономики. 

Стратегии обеспечения экономической безопасности предполагают диверсификацию экономики, 
которая позволяет снизить зависимость от отдельных отраслей и рынков. Государства должны стиму-
лировать развитие высокотехнологичных секторов, поддержку малого и среднего предприниматель-
ства, привлечение иностранных инвестиций и создание благоприятных условий для инноваций. Важно 
развивать внутренний рынок, расширять экспортные возможности и создавать механизмы защиты от 
недобросовестной конкуренции. Устойчивость финансовой системы зависит от ряда факторов, включая 
регулирование банков, контроль над движением капитала и эффективную систему страхования вкла-
дов. Необходимо совершенствовать законодательство, повышать прозрачность отчетности и внедрять 
современные методы оценки рисков. Переход к низкоуглеродному развитию требует значительных 
усилий. Государства должны инвестировать в возобновляемые источники энергии, энергосберегающие 
технологии и экологически чистые транспортные средства. Важную роль играет поддержка научных 
исследований и разработок, внедрение инновационных решений и создание стимулов для перехода 
предприятий на более эффективные производственные процессы. Инвестиции в образование и здра-
воохранение являются важными элементами укрепления экономического потенциала страны. Система 
образования должна обеспечивать подготовку квалифицированных кадров, соответствующих требова-
ниям современного рынка труда [3]. Медицинская инфраструктура должна быть готова к реагированию 
на пандемии и другие чрезвычайные ситуации, обеспечивая доступность качественной медицинской 
помощи населению. Международное взаимодействие помогает странам преодолевать общие пробле-
мы и совместно противостоять глобальным вызовам. Участие в многосторонних организациях, заклю-
чение соглашений о свободной торговле и участие в региональных интеграционных проектах способ-
ствуют укреплению позиций государства на международной арене [5]. Координация действий с партне-
рами позволяет эффективно решать вопросы продовольственной безопасности, борьбы с террориз-
мом и охраны окружающей среды. 

Современная экономическая реальность характеризуется высокой степенью неопределенности и 
турбулентностью. Однако именно в таких условиях проявляются истинные преимущества сильных гос-
ударственных институтов, гибких политических решений и хорошо разработанных стратегических пла-
нов. Эффективные стратегии обеспечения экономической безопасности позволяют государству сохра-
нить стабильность, поддерживать экономический рост и обеспечить достойный уровень жизни своим 
гражданам даже в условиях сложной геополитической обстановки [4]. Таким образом, для успешного 
функционирования и процветания экономики необходимо постоянно анализировать внешние и внут-
ренние угрозы, своевременно реагировать на возникающие вызовы и формировать надежные инстру-
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менты управления рисками. Только таким путем возможно достижение долгосрочной устойчивости и 
благосостояния нации.  
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Аннотация: В статье рассматривается философская роль искусственного интеллекта в системе обра-
зования с использованием методологии экзистенциализма и постмодернизма. Установлено, что искус-
ственный интеллект является не только технологическим инструментом, но и экзистенциальным вызо-
вом, способным трансформировать идентичность обучающегося. Выделены риски утраты субъектно-
сти, усиления алгоритмической зависимости, а также положительные эффекты персонализации и рас-
ширения доступа к знаниям. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, цифровое образование, философия образования, экзи-
стенциализм, постмодернизм, субъектность, персонализация обучения, технологический детерминизм, 
симулякры, цифровая идентичность. 
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Abstract: This article explores the philosophical implications of artificial intelligence (AI) in the educational sys-
tem through the methodological lenses of existentialism and postmodernism. It is argued that AI should be 
understood not merely as a technological tool but also as an existential challenge capable of reshaping the 
learner’s identity. The study highlights the risks of losing subjectivity and deepening algorithmic dependency, 
while also emphasizing the positive effects of personalization and expanded access to knowledge. 
Keywords: artificial intelligence, digital education, philosophy of education, existentialism, postmodernism, 
subjectivity, personalized learning, technological determinism, simulacra, digital identity. 

 
Введение 

Ускоряющаяся цифровизация современного общества и повсеместное внедрение технологий ис-
кусственного интеллекта (ИИ) в образовательные процессы обусловливают радикальные трансформа-
ции в сфере образования. Цифровая среда становится не просто инструментом передачи знаний, но и 
пространством формирования новых моделей взаимодействия между субъектами образовательного 
процесса. Искусственный интеллект, выполняя функции персонализации обучения, интеллектуальной 
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поддержки и автоматизации рутинных задач, выступает важным фактором модернизации образова-
тельной системы. 

Социально-философский анализ данного феномена приобретает особую значимость, поскольку 
трансформируется не только методология преподавания, но и сама структура отношений между учите-
лем, учеником и знанием. Учитель всё более утрачивает монопольную роль источника информации, 
становясь навигатором в мире цифровых данных и медиатором между личностью обучающегося и ин-
формационным пространством. Ученик, в свою очередь, превращается из пассивного получателя зна-
ний в активного участника образовательного процесса, формирующего индивидуальные траектории 
обучения при помощи интеллектуальных систем. Эти изменения затрагивают фундаментальные фило-
софские вопросы о природе знания, его источниках и критериях достоверности, что делает исследова-
ние роли ИИ в образовании не только педагогической, но и социально-философской проблемой. 

 
Методология исследования 

Методологической основой настоящего исследования является философский анализ, опираю-
щийся на идеи экзистенциализма и постмодернизма. Экзистенциалистская традиция позволяет рас-
сматривать внедрение технологий искусственного интеллекта в образование через призму свободы, 
ответственности и подлинности человеческого существования. Ж.-П. Сартр, развивая концепцию сво-
боды как фундаментальной характеристики человеческого бытия, подчеркивал неизбежность личност-
ного выбора и ответственности за него. В контексте автоматизации обучения данная позиция позволя-
ет проблематизировать феномен «плохой веры», когда человек стремится снять с себя ответствен-
ность за собственное развитие, перекладывая её на алгоритмы и интеллектуальные системы. 

Методологический потенциал философии М. Хайдеггера заключается в анализе бытия и рас-
смотрении техники как «Gestell» — способа раскрытия сущего, в рамках которого мир предстаёт как 
ресурс [1]. Применительно к образованию это означает необходимость критического осмысления того, 
что ИИ не является нейтральным инструментом, а формирует определённое отношение к знанию и к 
человеку, помещая образовательный процесс в рамки технико-рациональной установки.  

Идеи А. Камю о феномене абсурда и акте бунта также оказываются продуктивными: технологи-
зация образования ставит субъекта перед вызовом поиска подлинного смысла обучения в условиях 
стандартизации и алгоритмизации, что требует от личности активного сопротивления обезличивающим 
тенденциям и творческого поиска собственной траектории развития [2]. 

Постмодернистская перспектива дополняет экзистенциальный подход, фокусируясь на декон-
струкции устоявшихся представлений о знании и образовании. Ж.-Ф. Лиотар, констатируя «смерть 
больших нарративов», указывает на неизбежную фрагментацию знаний и необходимость перехода от 
универсальных образовательных схем к множественным и гибким траекториям [3].  

Ж. Деррида предлагает метод деконструкции, позволяющий критически анализировать образо-
вательные дискурсы, создаваемые системами ИИ, выявляя скрытые предпосылки и властные структу-
ры, заложенные в алгоритмах [4].  

Ж. Бодрийяр, описывая феномен симулякров и гиперреальности, предоставляет концептуальный 
аппарат для понимания того, что современное образование всё чаще становится пространством симу-
ляции знаний, где модель подменяет референт, а усвоение информации может превращаться в про-
цесс производства «символической компетентности», лишённой связи с реальной практикой [5]. 

Сравнительный философский анализ концепций экзистенциалистов и постмодернистов позволя-
ет выявить как их различия, так и методологическую комплементарность. Экзистенциализм акцентиру-
ет внимание на личностной ответственности и поиске подлинного смысла образования, тогда как пост-
модернизм видит проблему в самих основаниях и формах знания, подчеркивая его дискурсивную и 
конструктивистскую природу. Совокупность этих подходов обеспечивает более глубокое понимание 
роли искусственного интеллекта в образовательных процессах, позволяя не только диагностировать 
социально-культурные изменения, но и формулировать принципы критически осмысленного использо-
вания технологий в целях развития личности. 
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Результаты 
Проведенное исследование показало, что роль искусственного интеллекта в системе образова-

ния имеет двойственный характер. С опорой на экзистенциалистскую традицию установлено, что ИИ 
может рассматриваться как инструмент расширения свободы выбора обучающихся, создающий усло-
вия для индивидуализации образовательных траекторий и доступа к разнообразным источникам зна-
ний. Вместе с тем чрезмерная алгоритмизация образовательных процессов способна ограничивать 
автономию личности, что соотносится с понятием «плохой веры» у Сартра [6], когда субъект утрачива-
ет способность к подлинному выбору, действуя в рамках заданных сценариев. 

Применение концепции М. Хайдеггера «Gestell» позволило определить ИИ как технологическую 
рамку, структурирующую образовательное пространство и задающую определенный способ раскрытия 
сущности обучения [1]. Установлено, что данная рамка не только влияет на формы представления зна-
ний, но и задает горизонт понимания, в пределах которого обучающиеся и преподаватели интерпрети-
руют образовательный процесс, что в долгосрочной перспективе способно оказывать влияние на фор-
мирование ценностных установок. 

Анализ, выполненный с позиций постмодернистской философии, показал, что внедрение ИИ 
способствует децентрализации и фрагментации традиционных структур передачи знаний. Образование 
все в большей степени приобретает сетевой, нелинейный характер, при котором субъект обучения вы-
ступает не только потребителем, но и соавтором собственной образовательной траектории. 

В результате исследования идентифицированы ключевые риски применения ИИ в образовании. 
К ним относятся утрата субъектности обучающихся и их трансформация в пассивных потребителей 
алгоритмически подобранного контента, а также усиление зависимости образовательных процессов от 
алгоритмов и больших данных. Данный процесс можно рассматривать как формирование нового типа 
информационного детерминизма, ограничивающего вариативность мышления и усиливающего стан-
дартизацию знаний. 

Наряду с рисками выявлены и положительные эффекты. В частности, подтверждено, что ИИ 
способствует персонализации обучения, повышению доступности образовательных ресурсов для раз-
личных социальных групп, а также формированию новых форм коммуникации и самореализации в 
цифровых образовательных средах. 

 
Обсуждение 

Философская интерпретация полученных результатов позволяет рассмотреть роль искусствен-
ного интеллекта в системе образования в контексте современных философских парадигм. С позиции 
экзистенциализма Ж.-П. Сартра ИИ предстает как вызов для аутентичного существования личности. 
Автоматизация процессов обучения, алгоритмизация образовательных траекторий и стандартизация 
знаний могут способствовать возникновению феномена «плохой веры», когда субъект утрачивает соб-
ственную ответственность за выбор и перекладывает её на технологическую систему. Таким образом, 
развитие ИИ требует осмысления новых способов сохранения свободы и ответственности учащегося, а 
также разработки образовательных практик, способствующих формированию подлинного, аутентичного 
опыта. 

В рамках философии абсурда А. Камю цифровая эпоха осмысляется как пространство, в котором 
традиционные структуры знания теряют свою самоочевидность, а поиск смысла становится неотъем-
лемой задачей личности. Принятие абсурда цифровой среды может рассматриваться как импульс к 
активной позиции обучающегося, предполагающей критическое осмысление информационных потоков 
и самостоятельную конституцию образовательных целей. Таким образом, технологии ИИ, при правиль-
ной педагогической интеграции, могут стать стимулом к экзистенциальному росту и поиску личностного 
смысла образования. 

Постмодернистская перспектива, представленная Ж.-Ф. Лиотаром, позволяет рассматривать 
трансформацию образования как переход от единого метанарратива к множеству «микро-нарративов». 
Цифровые технологии и ИИ способствуют плюрализации знаний, индивидуализации образовательных 
траекторий и формированию гибких форм учебного процесса. Это открывает возможности для более 



36 Лучшая студенческая статья 2025 

 

XXIV международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

персонализированного подхода к обучению, но одновременно порождает риски фрагментации знаний и 
утраты целостности образовательной картины мира. 

Этические и социальные аспекты анализа указывают на необходимость сохранения ключевой 
роли учителя как медиатора смысла, а не только транслятора информации. В условиях цифровизации 
педагог становится проводником ценностных ориентиров, способствующим формированию критическо-
го мышления и этического отношения к знаниям. Особое значение приобретает ответственность обра-
зовательных институтов за формирование цифровой идентичности учащихся, развитие навыков ин-
формационной гигиены и культуры ответственного взаимодействия с цифровыми технологиями. 

Перспективы дальнейших исследований и практических разработок связаны с формированием 
целостной философии цифрового образования, учитывающей не только технологические, но и антро-
пологические, социальные и этические измерения. Особое значение имеет интеграция критической 
философии в процессы проектирования и внедрения ИИ-систем в образовательную среду, что позво-
лит учитывать ценностные и культурные последствия автоматизации. Такой подход создаёт основу для 
разработки гуманистически ориентированных моделей цифрового обучения, способствующих развитию 
свободной, ответственной и творческой личности. 

 
Заключение 

Проведённое исследование показало, что искусственный интеллект в сфере образования следу-
ет рассматривать не только как инструмент автоматизации и оптимизации учебных процессов, но и как 
принципиально новый экзистенциальный вызов для всей системы образования. Его влияние затраги-
вает фундаментальные вопросы человеческой субъектности, свободы выбора и ответственности за 
собственное образовательное и жизненное самоопределение. 

Полученные результаты подчёркивают необходимость синтеза технологических инноваций и 
философского анализа, направленного на сохранение и развитие человеческой субъектности в усло-
виях цифровизации. Такой синтез позволяет не только смягчить риски утраты аутентичности и фраг-
ментации знаний, но и использовать потенциал ИИ для расширения возможностей формирования кри-
тического мышления, творческого подхода и личностной зрелости обучающихся. 

Особый интерес для дальнейших исследований представляет разработка концепции «педагогики 
свободы» в условиях широкого внедрения систем искусственного интеллекта. Данный подход предпо-
лагает создание образовательных практик, способствующих формированию ответственной, свободной 
и рефлексивной личности, способной к самостоятельному смыслообразованию и критическому взаи-
модействию с цифровыми технологиями. 
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Аннотация: в представленной статье проводится анализ проблемных вопросов квалификации 
террористического акта и содействия террористической деятельности. В статье рассматриваются 
актуальные аспекты правоприменительной практики, связанные с оценкой и разграничением составов 
преступных деяний, предусмотренных соответствующими статьями уголовного законодательства, а 
также приводятся официальные данные статистики по рассматриваем составом преступления. В 
статье исследуются сложные юридические коллизии, которые могут возникать при квалификации 
рассматриваемых преступных деяний, и предлагаются пути решения выявленных проблем. 
Ключевые слова: уголовное законодательство, террористический акт, терроризм, преступления 
террористической направленности, содействие террористической деятельности, квалификация 
преступлений. 
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В целом антитеррористическая деятельность охватывает широкий спектр сфер общественной 

жизни и при своей реализации требует комплексного подхода, который включает в себя политические, 
правовые, социально-экономические и технические меры. 

Согласно статистике МВД РФ, обнародованной в феврале 2024 г., по итогам 2023 г. в России 
число зарегистрированных преступлений террористической направленности возросло на 6. В 2023 году 
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зарегистрировано 2382 преступления террористического характера (+6,7% к 2022 г.). На основе анали-
за официальных статистических данных, из общего числа зарегистрированных преступных деяний тер-
рористической направленности в текущем году, 1098 (+ 29%) преступных деяний было совершено. Из 
числа указанных, 213 преступных деяния именуются неоконченными, то есть они были выявлены на 
стадии приготовления или покушения, а 223 преступных деяния были совершены за пределами Рос-
сийской Федерации. Обозначенные данные указывают на стабильное финансирование данных видов 
преступных деяний третьими лицами, что не вызывает сомнений. 

Перечень видов ответственности за преступные деяния террористической направленности, а 
также за преступные деяния, которые могут предшествовать террористическим актам, достаточно об-
ширный.  

Преступные деяния, предусмотренные 24 Главой УК РФ, нарушают общественную безопасность. 
Такие деяния по степени общественной опасности относятся к числу особо тяжких. Кроме того, они со-
держат в себе угрозу не для конкретного лица или группы лиц, а для всего общества в целом.  

Также необходимо отметить, что в 24 Главе УК РФ содержится целый ряд уголовно-правовых 
норм, которые могут быть отнесены к преступлениям, содействующим террористической деятельности, 
например, статьи 205, 205.1-205.6, 206, 211 и другие. Прежде всего, к данным преступлениям относит-
ся статья 205 УК РФ – террористический акт.  

При этом понятие «терроризм» и «террористический акт» не являются тождественными. Между 
данными понятиями есть существенная разница. Понятие «терроризм» несколько шире и включает в 
себя пропаганду запугивания населения и неизбирательного насилия. В свою очередь, террористиче-
ский акт является составляющей частью «терроризма» и под ним понимаются конкретные действия, 
которые направлены на совершение взрыва, поджога или иных действий. Согласно  Федеральному 
закону № 35-ФЗ Терроризм и террористический акт имеют отличия. В указанном Федеральном законе 
терроризм рассматривается как «идеология насилия и практика воздействия на принятие решения ор-
ганами государственной власти, органами местного самоуправления или международными организа-
циями, связанную с устрашением населения и иными формами противоправных насильственных дей-
ствий»[3]. 

Часть 1 статьи 205 УК РФ содержит следующее правовое положение: «совершение взрыва, под-
жога или иных действий, устрашающих население и создающих опасность гибели человека, причине-
ния значительного имущественного ущерба либо наступления иных тяжких последствий в целях деста-
билизации деятельности органов власти или международных организаций, либо воздействия на приня-
тие ими решений, а также угрозу совершения указанных действий в тех же целях» [4]. 

Важным показателем успешного противодействия террористической деятельности выступает ее 
правильная трактовка и квалификация. Часто на практике так складывается, что, закрепленные в зако-
нодательстве определения бывают неточными и противоречащими друг другу.  

В соответствии с постановлением Пленума Верховного суда Российской Федерации, такие дей-
ствия могут быть направлены против основных конституционных прав и свобод человека, включая 
право на жизнь. Психологические последствия устрашающих действий, в свою очередь, выражаются в 
усилении тревожности, развитии различных фобий и панических реакций среди населения. Всё это 
приводит к дестабилизации психоэмоционального состояния граждан и население в целом, снижению 
уровня доверия к институту власти и правопорядка, а также к изменению поведенческих линий, 
направленных на обеспечение собственной безопасности. В условиях повышенной тревожности у лю-
дей зачастую возникают иррациональной страхи, которые существенно влияют на их повседневную 
жизнь и принятие решений[6].  

Так, в случае посягательства на жизнь и здоровье другого человека путем производства взрыва, 
поджога или иных действий подобного характера, совершенное по мотиву мести или личных неприяз-
ненных взаимоотношений и не преследующее цели дестабилизации деятельности органов власти или 
международных организаций либо воздействия на принятие ими решений, не образует состав преступ-
ления, предусмотренное статьей 205 УК РФ, и квалифицируется по соответствующим статьям Особен-
ной части УК РФ. 
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В то время, если лицо совершает посягательство на жизнь государственного или общественного 
деятеля либо лица, осуществляющего правосудие или предварительное расследование, сотрудника 
правоохранительного органа путем совершения действий, указанных в ч. 1 ст. 205 УК РФ, содеянное 
надлежит квалифицировать по статье 205 УК РФ. 

Когда же посягательство на жизнь государственного или общественного деятеля хотя и совер-
шается деяниями, указанными в ч.1 ст. 205 УК РФ, но в целях прекращения его государственной или 
политической деятельности либо из мести за такую деятельность, содеянное квалифицируется по ста-
тье 277 УК РФ[7]. 

В примечании к статье 205 УК РФ говорится, что лицо, участвовавшее в подготовке террористи-
ческого акта, освобождается от уголовной ответственности, если оно своевременным предупреждени-
ем органов власти или иным способом способствовало предотвращению осуществления террористи-
ческого акта и, если в действиях этого лица не содержится иного состава преступления. 

Таким образом, противодействие терроризму является основным приоритетом в деятельности 
как государственных органов, так и международного сообщества. Важное место в противодействии 
террористической деятельности отводится пресечению его финансирования.  

На данный момент существует необходимость разработки оптимального механизма по примене-
нию норм уголовного права, предусматривающих ответственность за совершение подобных деяний, 
поскольку на практике нередко возникает вопрос о том, какими отличающими признаками должен об-
ладать террористический акт для его верной квалификации.  
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Аннотация: представленная статья посвящена всестороннему анализу исторического развития 
уголовного законодательства, которые регулировал ответственность за террористические акты и 
содействие террористической деятельности в нашей стране. Исследование охватывает ключевые 
этапы становления и развития правовых норм в указанной области, начиная с античных времён и до 
современности. В статье рассматриваются особенности формирования и эволюции уголовно правовых 
норм, которые направлены на борьбу с терроризмом, в контексте различных социально-экономических 
и политических условий. Главенствующее внимание уделяется изменениям в законодательстве в ответ 
на новые вызовы и угрозы, а также посвящены анализу динамики уголовной ответственности за 
обозначенные преступные деяния в различные исторические периоды. 
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Противодействие терроризму как социально-политическому феномену в российском обществе 
имеет многовековую историю. На протяжении всего этого времени правовая оценка террористической 
деятельности как преступных действий служила основным юридическим средством борьбы с ней.  

До конца XIX века уголовно-правовая регламентация ответственности за террористические акты 
в российском законодательстве как таковая отсутствовала, а понятий похожих на современное пони-
мание значения террористического акта закреплено не было, но еще в XVI веке в таком правовом акте 
как Судебник 1550 г. была сделана попытка внести ответственность за совершение государственных 
преступлений.  

Сравнивая современное состояние законодательства с вышеописанными историческими собы-
тиями, можно отметить, что действующее законодательств содержит специальные нормы, связанные с 
политическими убийствами должностных лиц государственного аппарата. Такие преступления были 
характерны для эпохи дворцовых переворотов, а также последующих событий. В настоящее время по-
добные деяния регламентированы статьей 277 УК РФ[1]. 

После восстания декабристов стала очевидна необходимость создания специализированного ор-
гана, ответственного за поддержание правопорядка и надзор за потенциальными террористическими 
ячейками в Российской империи. В результате, в 1826 году было учреждено Третье отделение Соб-
ственной Его Императорского Величества канцелярии, которое взяло на себя функции контроля за 
различными собраниями и обществами, а также их участниками на предмет возможной причастности к 
терроризму. После экономического и политического кризиса, который произошел в начале XX века и 
был связан с правлением Николая II, а именно после Революции 1905 г., когда различные социальные 
группы активно выступали против существующей ситуации, царское правительство смогло полностью 
взять под контроль правоохранительные органы. Это позволило провести изменения и реформы, 
направленные на снижение уровня террористической угрозы, хотя в первую очередь это касалось 
только высших слоев российского общества. Таким образом, угроза террористических актов со сторо-
ны оппозиционных групп на некоторое время ослабла [2]. 

Причиной активизации обоих видов террористической деятельности стала слабость государ-
ственной власти, которая с 50-х годов XIX века переживала период реформ. В результате этого госу-
дарственная система не была в состоянии обеспечить безопасность как приближенных к правитель-
ству, так и населения в целом. Экономическая и политическая нестабильность требовала усиления 
работы правоохранительных органов, которые в то время также испытывали трудности, что способ-
ствовало росту террористической активности. 

Кроме слабости государства, следует также отметить, что многие историки указывают на финан-
совую поддержку террористической деятельности на территории Российской империи со стороны 
представителей крупных западных держав. В частности, Н.Д. Литвинов в своей работе указывает на то, 
что «дестабилизация Российской империи на период второй половины XIX в., когда после смерти Ни-
колая I страна постепенно переставала быть главной европейской державой, была выгодна централь-
ным и западным государствам Европы, среди которых были Франция, Великобритания, Германская 
Империя которые боролись с Российской империей за мировые рынки и лидерство по темпам и объе-
мам производства» [4]. 

В послереволюционный период террористическая деятельность в основном преследовала цель 
не психологического воздействия на широкие массы, а саботажа на производстве. Активность террори-
стов в значительной степени напоминала форму диверсий против нового правительства, поэтому ее 
нельзя полностью считать аналогичной современному терроризму. В обозначенный период деятель-
ность террористических ячеек оперативно нейтрализовывалась. Советское правительство, осознавшие 
неудачи предшествующих периодов в обеспечении безопасности населения и государственных инсти-
тутов от террористических угроз, активизировало контрреволюционную деятельность органов право-
охранительной системы. Указанные структуры не только противодействовали обычной преступности, 
но и эффективно подавляли организованные террористические группы. В соответствии с Постановле-
нием ВЦИК «О введении в действии Уголовного кодекса СССР» от 1 июня 1922г., в советской России 
террористические акты и содействие их совершению квалифицировались как тяжкие и особо тяжкие 
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преступные деяния. Наказания за такие деяния включали высшую меру, либо лишение свободы с кон-
фискацией имущества [5]. 

В период времени, предшествующий Великой отечественной войне, когда активно развивались 
промышленность, культура, образование и искусство, а также происходила консолидация населения в 
стремлении создать государство, которое было бы ориентировано на улучшение жизни общества, су-
ществовали объединения людей, которые выступали против новых социальных и политических реа-
лий. Указанные группы создавали террористические организации, целью которых было физическое 
устранение политических лидеров и деятелей, которые пропагандировали идеи советского государ-
ства. Преступные деяния, связанные с покушением на жизнь или убийством представителей государ-
ственной власти при исполнении ими служебных обязанностей, а также журналистов и педагогов, ра-
ботавших в системе народного образования, рассматривались в качестве проявления терроризма [6]. 

Давая оценку развитию уголовного законодательства о борьбе с терроризмом, нельзя обойти 
стороной принятие 25 декабря 1958г. Закона СССР «Об уголовной ответственности за государствен-
ные преступления», который стал ключевым этапом в развитии советского антитеррористического за-
конодательства[7]. С данного момента террористическая деятельность была официально признана 
одним из видов преступлений против государства. В указанном законе была уточнена терминология, 
включая понятие террористической деятельности, которое охватывало как покушение на представите-
лей государственной власти и общественных деятелей, так и попытки подрыва государственной вла-
сти, и свержение существующего государственного строя[8]. 

В послевоенное время, в новой версии УК 1960 г., была предусмотрена уголовная ответствен-
ность за территориальной акт в части 1 «Особо опасные государственные преступления» в первой гла-
ве Особенной части УК РСФСР «Государственные преступления», где террористический акт представ-
лялся в двух формах: убийство государственного или общественного деятеля либо представителя вла-
сти, совершенное по политическим мотивам, а также тяжкое телесное повреждение, причиненное по 
тем же мотивам государственному или общественному деятелю либо представителю власти[9]. 

Таким образом, история развития уголовного права в отношении терроризма очень насыщенна, и 
на протяжении всего процесса разработки законодательства его содержание претерпело значительные 
изменения, адаптируясь к меняющимся условиям жизни; концепции терроризма XVI века и 
современности сильно отличаются друг от друга. 
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Аннотация: в представленной статье проводится комплексный анализ отличительных признаков со-
става преступления предусмотренного статьей 205 УК РФ, которая устанавливает уголовную ответ-
ственность за террористический акт. Исследование направлено на выявление ключевых критериев, 
позволяющих отграничить теракт от иных преступных деяний террористической направленности, а 
также от смежных составов, которые имеют схожие с данным составом преступления элементы. В ста-
тье особое внимание уделяется сравнительно-правовому анализу террористического акта с другими 
преступными деяниями, такими как диверсия, захват заложников, незаконно вооруженное формирова-
ние и другие. В статье рассматриваются объективные признаки состава преступления, а также субъек-
тивные признаки, включающие цель, мотивы, способы совершения и последствия. 
Ключевые слова: состав преступного деяния, террористический акт, терроризм, преступления терро-
ристической направленности, смежные составы преступлений. 
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В современной правоприменительной практике нередко встречаются трудности отграничения 

террористического акта, предусмотренного статьей 205 УК РФ, от так называемых смежных с данным 
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составом преступных деяний.  
Достаточно регулярно при квалификации преступных деяний, отнесенных к числу деяний терро-

ристической направленности, у правоприменителя возникают трудности при отграничении террористи-
ческого акта от захвата заложника (ст. 206 УК РФ), организации незаконного вооруженного формирова-
ния и участия в нем (ст. 208 УК РФ), бандитизма (ст. 209 УК РФ), посягательства на жизнь государ-
ственного или общественного деятеля (ст. 277 УК РФ) и диверсии (ст. 281 УК РФ). 

Если вести речь об отграничении террористического акта от захвата заложника, то данный про-
цесс представляет собой достаточно сложную задачу. Указанные составы преступных деяний доста-
точно часто имеют пересечения, поскольку захват заложника может являться способом совершения 
террористического акта. В процессе разграничения указанных составов необходимо учитывать следу-
ющие нюансы: дополнительный непосредственный объект: террористический акт посягает на обще-
ственную безопасность, в то время как при захвате заложника основным объектом выступает свобода 
личности; цель преступного деяния: террористический акт направлен на нарушение общественной без-
опасности, стремится к устрашению населения, дестабилизации деятельности органов государствен-
ной власти или международных организаций, а также оказанию воздействия на принятие ими различ-
ных важных решений; особенности объективной стороны: террористический акт включает в себя сово-
купность различных деяний, которые направлены на создание опасности гибели людей, либо причине-
ние значительного имущественного ущерба или иных общественно опасных последствий. Свою оче-
редь, захват заложника характеризуется удержанием одного или нескольких лиц в качестве заложников 
с целью принуждения к выполнению различных определённых требований; особенности потерпевшего: 
в случае террористического акта могут пострадать различные объекты, например, предприятия, зда-
ния, либо люди. В случае захвата заложника потерпевшим всегда выступает только человек. Таким 
образом, можно сделать вывод, что отграничение террористического акта от захвата заложника требу-
ет комплексного анализа всех обозначенных выше признаков. 

В определении судебной коллегии по уголовным делам Верховного Суда РФ от 12 ноября 2019 г. 
№ 66-О10-21 по делу Б. и Х. отмечено, что «Угроза расстрела заложников и иные действия, совершен-
ные в целях понуждения государства к выполнению какого-либо действия как условия освобождения 
заложника, охватываются составом преступления, предусмотренного ст. 206 УК РФ, и дополнительной 
квалификации по ст. 205 УК РФ не требуют» [1]. Из материалов дела следовало, что угрозы расстре-
лом заложников и производство выстрелов в воздух из автоматов не были направлены на достижение 
одной (или же всех) цели совершения террористического акта: нарушение общественной безопасности, 
устрашение населения или оказание воздействия на принятие решения органами власти, а преследо-
вали цель добиться выполнения требований о предоставлении оружия и самолета, чтобы вылететь с 
острова. Учитывая эти обстоятельства, преступление не было квалифицировано как террористический 
акт[2]. 

Террористический акт, как уголовно наказуемое действие, отличается от организации незаконно-
го вооруженного формирования и участия в нём по таким признакам как объективная сторона преступ-
ления, цель преступления и субъект преступления. Давая характеристику объективной стороне терро-
ристического акта необходимо отметить, что она проявляется действиями, которые направлены на 
устрашение населения, создание обстановки страха и паники, а также на принуждение органов госу-
дарственной власти или международных организаций к совершению определённых действий, либо к не 
совершению тех самых действий. В свою очередь, в отличие от террористического акта, объективная 
сторона статьи 208 УК РФ включает создание, руководство, финансирование или непосредственное 
участие в незаконном вооруженном формировании, которое не преследует террористических целей. В 
то же время, цели и мотивы также выступают в качестве ключевой роли в разграничение данных со-
ставов преступных деяний. Террористический акт направлен на достижения различных политических, 
религиозных или идеологических целей, в то время как незаконно вооруженное формирование может 
преследовать различные мотивы, необязательно связанные с терроризмом, например, в качестве та-
кового может выступать защита интересов определённой группы лиц. Субъектом террористического 
акта выступает любое вменяемое физическое лицо достигшие возраста уголовной ответственности. А 
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в случае с субъектом статьи 208 УК РФ, то им может выступать лицо, организовавшее незаконное во-
оруженное формирование, его руководитель или участник[3].  

Приступая к вопросу отграничения статьи 277 УК РФ, устанавливающей уголовную ответствен-
ность за посягательство на жизнь государственного или общественного деятеля, необходимо отметить, 
что оно совершается способом, создающим опасность для жизни конкретного лица. В качестве объекта 
данного преступного деяния выступают общественные отношения, которые обеспечивают политиче-
скую стабильность и безопасность государственных и общественных деятелей. В отличие от этой ста-
тьи, статья 205 УК РФ устанавливает ответственность за террористический акт, который направлен на 
причинение вреда неопределённому кругу лиц общее опасным способом. В ст. 205 УК РФ возможна 
угроза осуществления действий, в то время как в ст. 277 УК РФ деяние заключается в реально совер-
шаемых насильственных действиях.  

Помимо вышеприведенных статей, преступлениями террористической направленности являются 
преступления, предусмотренные статьями 205.1 (Содействие террористической деятельности), 205.2 
(Публичные призывы к осуществлению террористической деятельности, публичное оправдание терро-
ризма или пропаганда терроризма), 205.3 (Прохождение обучения в целях осуществления террористи-
ческой деятельности), 205.4 (Организация террористического сообщества и участие в нем), 205.5 (Ор-
ганизация деятельности террористической организации и участие в деятельности такой организации), 
205.6 (Несообщении о преступлении) [4].  

Подводя итог, необходимо отметить сложности квалификации преступлений, связанных с терро-
ризмом, подчеркивая важность анализа целей, объективной стороны, субъектов и предметов преступ-
ления для правильного правового определения.  Особое внимание уделяется необходимости учета 
специальной цели как критерия отличия террористического акта от смежных составов преступлений.  
Приведенный пример из судебной практики подтверждает практическую значимость этих различий.  
Однако, текст не рассматривает отграничение от бандитизма (ст. 209 УК РФ), посягательства на жизнь 
государственного деятеля (ст. 277 УК РФ) и диверсии (ст. 281 УК РФ),  о чем было заявлено в начале. 
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Аннотация: в статье проводится анализ возможных путей избежания уголовного преследования для 
лиц, проходивших военную службу в условиях военного времени, мобилизации или военного положе-
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Основными формами реализации конституционных долга и обязанности по защите Отечества 

являются прохождение военной службы в добровольном порядке (по контракту) и по призыву, прохож-
дение военных сборов в период пребывания в запасе в мирное время, а также прохождение военной 
службы в период мобилизации, в период военного положения и в военное время[4]. Проведение Спе-
циальной военной операции повлияло на развитие военного права, в том числе на развитие уголовно-
правовых отношений. Военно-уголовное право получило толчок к развитию с его практическим значе-
нием. Все отрасли права претерпели определенные изменения, связанные со статусом военнослужа-
щего. Необходимость в комплектации Вооруженных Сил Российской Федерации понудило законодате-
ля на введение новой нормы, которая связана с освобождением от уголовной ответственности в связи 
с призывом на военную службу в период мобилизации или в военное время либо заключением в пери-
од мобилизации, в период военного положения или в военное время контракта о прохождении военной 
службы, а равно в связи с прохождением военной службы в указанные периоды или время[5]. Статья 
78.1 УК РФ представляет собой неотъемлемую часть комплексной системы законодательных норм, 
регулирующих соответствующие правоотношения. Федеральный конституционный закон от 30.01.2002 
г. № 1-ФКЗ «О военном положении», Федеральный закон от 26.02.1997 г. №31-ФЗ «О мобилизационной 
подготовке и мобилизации в Российской Федерации», Федеральный закон 31.05.1996 г. №61-ФЗ «Об 
обороне», Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 18.05.2023 г. № 11 «О практике рассмотре-
ния судами уголовных дел о преступлениях против военной службы» конкретизируют отдельные поло-
жения данной статьи и раскрывают такие понятия как: 

Военное время — это период с момента объявления федеральным законом состояния войны в 
случае вооруженного нападения (агрессии) на Российскую Федерацию другого государства или группы 
государств, а также в случае необходимости выполнения международных договоров Российской Феде-
рации либо с момента фактического начала военных действий до момента объявления об их прекра-
щении, но не ранее фактического прекращения[8]. 

Военное положение — это особый правовой режим, вводимый на территории РФ или 
в отдельных ее местностях в соответствии с Конституцией РФ Президентом РФ в случае агрессии про-
тив РФ или непосредственной угрозы агрессии, в соответствии с ФКЗ № 1.  

Мобилизацией является комплекс мероприятий по переводу экономики Российской Федерации, 
экономики субъектов Российской Федерации и экономики муниципальных образований, переводу орга-
нов государственной власти, органов местного самоуправления и организаций на работу в условиях 
военного времени, переводу Вооруженных Сил Российской Федерации, других войск, воинских форми-
рований, органов и специальных формирований на организацию и состав военного времени, в соответ-
ствии с ФЗ № 31. Является общей или частичной. 
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Субъектами освобождения от уголовной ответственности по данному основанию в соответствии 
со ст. 78.1 УК РФ являются: 

1) граждане, которые после совершения преступного деяния были призваны на военную службу 
в ряды Вооруженных сил Российской Федерации в период мобилизации или в военное время. 

2) лица, которые после совершения преступного деяния заключили контракт о прохождении во-
енной службы в Вооружённых Силах Российской Федерации в период мобилизации, военного положе-
ния или военного времени. 

3) лица, совершившие преступление в период прохождения военной службы в ВС РФ в период 
мобилизации, в период военного положения или в военное время. 

Контроль за поведением в соответствии с частью 2 статьи 78.1 Уголовного кодекса Российской 
Федерации осуществляется командованием воинской части (учреждения). 

В соответствии с пунктом 3.1. части 1 статьи 208 Уголовно-процессуального кодекса Российской Фе-
дерации, предварительное расследование может быть приостановлено в случае призыва подозреваемого 
или обвиняемого на военную службу, заключения контракта о прохождении военной службы или нахожде-
ния на военной службе в особых условиях. Лица, относящиеся к указанным категориям, обладают правом 
на освобождение от исполнения воинской обязанности на основании следующих обстоятельств:  

1. Получение государственной награды в период прохождения военной службы. Примерами таких 
наград являются звание «Героя Российской Федерации», орден «Мужества», медаль «За заслуги перед 
Отечеством», медаль «За храбрость» различных степеней, медаль Жукова, медаль Суворова и другие. 
Военнослужащий, удостоенный государственной награды, освобождается от уголовной ответственности. 

2. Увольнение со службы по достижении предельного возраста пребывания на военной 
службе. Предельный возраст пребывания на военной службе определяется в соответствии с 
Федеральным законом от 28 марта 1998 года №53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». 
Военнослужащий, достигший указанного возраста, освобождается от уголовной ответственности.  

3. Увольнение с военной службы по состоянию здоровья. Военнослужащий, утративший 
способность исполнять служебные обязанности в связи с временным или постоянным заболеванием, 
освобождается от уголовной ответственности на основании заключения военно-врачебной комиссии. 

4. Увольнение с военной службы в связи с завершением периода мобилизации, отменой 
военного положения или истечением военного времени. По окончании действия указанных правовых 
режимов военнослужащий также освобождается от уголовной ответственности. 
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Аннотация: Криминалистическая фотография является неотъемлемой частью расследования пре-
ступлений, обеспечивая точную фиксацию улик и обстоятельств происшествия. Её развитие от простых 
зарисовок до современных 3D-технологий демонстрирует стремление к получению максимально до-
стоверной визуальной информации. Фотосъемка позволяет запечатлеть детали, важные для след-
ствия, оперативных мероприятий и экспертных исследований. Несмотря на ограничения в передаче 
всех аспектов событий, криминалистическая фотография продолжает совершенствоваться, оставаясь 
ключевым инструментом в работе правоохранительных органов. 
Ключевые слова: криминалистическая фотография, расследование преступлений, криминалистиче-
ские экспертизы, улики, фиксация. 
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Abstract: Forensic photography is an integral part of crime investigation, providing accurate documentation of 
evidence and the circumstances of an incident. Its evolution from simple sketches to modern 3D technologies 
demonstrates the pursuit of obtaining the most reliable visual information. Photography allows for capturing 
details that are crucial for investigations, operational activities, and expert research. Despite limitations in cap-
turing all aspects of events, forensic photography continues to evolve, remaining a key tool in the work of law 
enforcement agencies. 
Keywords: forensic photography, crime investigation, forensic examinations, evidence, documentation.  

 
Криминалистическая (судебная) фотография – одна из отраслей криминалистической техники, 

которая представляет собой научно разработанную систему видов, методов и приемов съемки, приме-
няемых при проведении следственных действий, оперативных мероприятий и криминалистических экс-
пертиз с целью расследования преступлений и представления в суд наглядного доказательственного 
материала. 
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Фотографии, сделанные криминалистами, играют важную роль в расследовании преступлений.  
1. при проведении расследования необходимо записать все объекты, детали и обстоятель-

ства, связанные с происшествием.  
2. в ходе оперативных мероприятий были собраны сведения о преступнике и его противоправ-

ных действиях.  
3. во время экспертизы изучают общий вид материалов, которые поступили на исследование, 

а также обнаруживают скрытые данные. слабовидимые необходимо получить изображения объектов 
исследования для их определения и наглядного представления выводов. 

С развитием технологий фотография стремительно заняла важное место среди инструментов, 
используемых в криминалистике, став незаменимым средством фиксации улик и обстоятельств проис-
шествий. Если раньше зарисовки и детальные описания оставались единственным способом докумен-
тировать места преступлений, то с появлением фотографии появилась возможность получить досто-
верное визуальное представление о ситуации «здесь и сейчас». Ключевым прорывом в этом направ-
лении стало изобретение и широкое распространение сухих желатиновых фотопластин во второй по-
ловине XIX века. Эти пластины значительно упростили и ускорили процесс съемки по сравнению с 
предыдущими коллодиевыми процессами, требовавшими сложной подготовки прямо перед экспониро-
ванием. Благодаря этому, фотографы-криминалисты получили возможность производить съемку непо-
средственно на месте преступления, фиксируя обстановку, расположение предметов, следы крови и 
другие важные детали в максимально естественном виде. В начале XX века наблюдался значительный 
прогресс в разработке специализированного оборудования именно для нужд криминалистической фо-
тографии. Появились камеры, разработанные с учетом специфических требований этой области – по-
вышенной надежности, компактности и возможности работы в сложных условиях освещения. Разраба-
тывались объективы с различным фокусным расстоянием, позволяющие получать как общие планы 
места происшествия, так и крупные детали. Особое внимание уделялось созданию макрокамер, пред-
назначенных для фотографирования мелких объектов и деталей, таких как отпечатки пальцев, волокна 
ткани, микроскопические следы, фрагменты орудий преступления или даже царапины на поверхности. 
Например, для фиксации отпечатков пальцев на стекле часто использовались специальные макрообъ-
ективы, обеспечивающие высокую резкость и передачу мельчайших неровностей. Эти инновации поз-
волили значительно повысить точность и достоверность документальной фиксации улик, что, без-

условно, способствовало более эффективному расследованию преступлений1. 
С появлением цветных фотографий улучшилось качество документации происшествий благода-

ря развитию техники. 
Фотография появилась после предшествующих событий. открытия многих ученых. Первая фото-

камера была ящиком с отверстием, описанным Леонардо да Винчи.  
Фотография не способна передать все аспекты ситуации, такие как запахи, звуки, временные из-

менения и динамику движения объектов. Некоторые явления, такие как радиационное излучение или 
химические реакции, просто невозможно запечатлеть на камеру. 

Криминалистика всегда ставила перед собой задачу получить достоверную информацию о пре-
ступлении. Один из способов улучшения этой информации - это использование различных методов и 
техник.ьзование новых 3D-технологий.  

3D-технологии стали важным инструментом для криминалистики, позволяя получать точную ин-
формацию и улучшая возможности исследований на различных этапах расследования преступле-

ний.чной доказательственной базы2.  
3D-технологии эффективно используются для создания графической модели преступления с 

учетом расположения объектов и людей в момент события. 
Криминалисты часто используют фотоаппарат для исследования места преступления и измеря-

ют местоположение следов руками. Этот процесс занимает много времени. Не совсем точные резуль-

таты3.  
Исходило во время его совершения.изошло на месте происшествия.  
Технологии ИИ активно внедряются в различные области, включая цифровую криминалистику, 
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где они используются для анализа и восстановления цифровых данных в расследованиях и судебных 

процессах5. 
В середине XX века началось использование искусственного интеллекта в криминалистике. Од-

ной из первых технологий была оптическая система распознавания текста, разработанная в 1950-х го-
дах. Американский изобретатель Рэй в 1974 году сделал значительный вклад в эту область. Курцвейл 
была разработана первая коммерческая OCR-система, которая помогала слепым людям преобразовы-
вать печатные символы в аудиозаписи. Технология также была успешно применена в криминалистике 

для анализа документов5. 
Использование распознавания лиц стало распространенной технологией в криминалистике для 

идентификации людей и борьбы с преступностью, терроризмом и киберпреступлениями6. В столице 
установлены камеры видеонаблюдения с распознаванием лиц. обнаружение преступников и предот-
вращение угроз на крупных мероприятиях. Цифровая фотосъемка важна для криминалистики, помога-
ет в расследовании преступлений и определении личности преступника. Качественные фотографии 
необходимы для обнаружения следов и проведения сравнительного анализа.    

Распознавание лиц стремительно набирает популярность как мощный инструмент в арсенале 
современных криминалистов, предлагая новые возможности для идентификации подозреваемых, рас-
крытия преступлений и эффективной борьбы с различными видами противоправной деятельности – от 
обычных краж и грабежей до серьезных преступлений, включая терроризм и сложные виды киберпре-
ступлений.  

Эта технология позволяет анализировать изображения и видеозаписи для автоматического поис-
ка соответствий между зафиксированными лицами и базами данных правоохранительных органов, су-
щественно сокращая время и ресурсы, затрачиваемые на ручную идентификацию. Например, системы 
распознавания лиц могут быть использованы для выявления скрывающихся от закона преступников в 
толпе людей, а также для оперативного определения личностей участников массовых беспорядков[6].  

В столице активно внедряются передовые системы видеонаблюдения, интегрированные с тех-
нологиями распознавания лиц. Эти камеры устанавливаются в стратегически важных местах: на цен-
тральных улицах, площадях, транспортных узлах и других объектах повышенного риска. Их основная 
задача – не только фиксация происходящего, но и активное обнаружение потенциально опасных лиц, 
находящихся в розыске или представляющих угрозу общественной безопасности. Особенно важным 
является применение этой технологии при обеспечении порядка на крупных мероприятиях, таких как 
спортивные соревнования, фестивали и праздники, где скопление большого количества людей создает 
благоприятную среду для совершения преступлений. Автоматическое распознавание лиц помогает 
быстро идентифицировать и нейтрализовать потенциальные угрозы до того, как они приведут к каким-
либо негативным последствиям.  

Важно отметить, что использование подобных систем должно строго соответствовать законода-
тельству о защите персональных данных и проходить под контролем соответствующих органов. Наря-
ду с технологиями распознавания лиц, цифровая фотосъемка остается краеугольным камнем крими-
налистики.  

Качественная документация места происшествия посредством фотографий имеет первостепен-
ное значение для успешного расследования любого преступления. Цифровые изображения позволяют 
зафиксировать мельчайшие детали, которые могут быть упущены из виду при визуальном осмотре. 
Это включает в себя расположение предметов, следы крови, отпечатки пальцев, следы обуви и другие 
вещественные доказательства. Высокое разрешение и точность цифровых камер обеспечивают воз-
можность проведения детального анализа изображений, а также создания точных копий мест происше-
ствия для использования в судебном процессе.  

Сравнительный анализ фотографий – еще одна важная область применения цифровой фото-
съемки. Например, фотографии подозреваемого могут быть сравнены с фотографиями жертвы или 
свидетелей для установления связей и определения роли лица в совершении преступления. Без каче-
ственной фотофиксации многие улики могли бы остаться незамеченными, существенно затрудняя про-
цесс раскрытия дела. 
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Аннотация. В публикации проанализированы аспекты эксплуатации территорий, где размещены под-
земные сооружения. Изучены решения Конституционного Суда РФ по вопросам обоснований строи-
тельства инфраструктурных объектов для общественных целей в контексте возможности использова-
ния земельных участков под частные подземные гаражи. Исследователи из России обсудили необхо-
димость уточнения законодательства касательно термина «подземное пространство», включая воз-
можность самостоятельного обращения с ним вне зависимости от прав на недра, а также перспективы 
внедрения трёхмерных моделей земельных участков. Анализирован проект закона о возможности экс-
плуатации территорий и земельных наделов без оформления документов для поддержки функциони-
рования подвальных парковок, аналогично подходам к трубопроводам.  
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Abstract: The publication analyzes aspects of the operation of territories where underground structures are 
located. The decisions of the Constitutional Court of the Russian Federation on issues of justification for the 
construction of infrastructure facilities for public purposes in the context of the possibility of using land plots for 
private underground garages are studied. Researchers from Russia discussed the need to clarify the legisla-
tion regarding the term «underground space», including the possibility of independent use of it regardless of 
subsoil rights, as well as the prospects for the introduction of three-dimensional models of land plots. The draft 
law on the possibility of operating territories and land plots without paperwork to support the functioning of 
basement parking lots, similar to approaches to pipelines, is analyzed.  
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Правовые основания применения территорий и земельных объектов составляют набор юридиче-

ски значимых обстоятельств, которые законодательство связывает с возникновением правомерных 
отношений, обеспечивающих реализацию общественных и личных нужд во множестве областей жиз-
недеятельности. Законодательно установленные основания формирования земельных прав характе-
ризуются неоднозначностью относительно применения критерия разделения по типу землепользова-
ния. В законодательстве о землепользовании отсутствуют нормы, учитывающие специфику земельных 
связей, складывающихся при создании подземных сооружений.  

Источником такой неясности служит неполное правовое определение термина «участок земли». 
Согласно пункту 3 статьи 6 Земельного кодекса Российской Федерации, одним из условий идентифика-
ции земельного участка как предмета права собственности считается ограничение его территориаль-
ной составляющей лишь поверхностью земли.  

Принцип законодательного разделения, описанный в п. 1 ст. 130 Гражданского кодекса Россий-
ской Федерации, касающийся отчуждения территорий земли и минеральных ресурсов, обусловлен 
особым порядком обращения с участками недр, где условия их применения значительно отличаются от 
требований по использованию соответствующих земельных участков.  

Специальные условия для упомянутых объектов регламентированы набором нормативных доку-
ментов, определяющих правила землепользования и расположения подземных участков. Согласно 
статье 90 части 8 Земельного кодекса Российской Федерации, владельцы подземных коммуникаций 
трубопроводной инфраструктуры, отнесенных к линейным элементам, освобождаются от оформления 
прав собственности на занимаемые ими земли.  

Согласно пункту 1 статьи 28 Федерального закона № 69-ФЗ от 31 марта 1999 года «О газоснаб-
жении в РФ», строительство, реконструкция, ремонт и эксплуатация газовых коммуникаций могут 
предусматривать установление сервитутов или публичных сервитутов, а также возможность использо-
вания государственных или муниципальных земель без оформления сервитутов по правилам действу-
ющего законодательства [2]. 

Высший судебный орган РФ обратил внимание на уникальные свойства и функции инфраструк-
туры газопроводов, обосновывая необходимость соответствующего законодательства, учитывая отсут-
ствие потребности в оформлении прав на государственные земли и землепользования. При внедрении 
концепции неразрывности земельного участка и его неотъемлемых элементов учитывают специфику 
данных компонентов.  

Учитывая вышеизложенные обстоятельства, действующее нормативное регулирование земли 
напрямую указывает условия для оформления прав собственности на отдельные подземные элементы 
без предоставления бумаг на землепользование и эксплуатацию подземного пространства.  

При рассмотрении соотношения правовых оснований владения землями под подземными соору-
жениями с целью достижения равновесия между частными и общественными интересами важно учиты-
вать мнение Конституционного Суда РФ, выраженное в решении от 11 июня 2024 года № 29-П по иску 
гражданина И.А. Ермака относительно пунктов 3 статьи 6 и 1 статьи 39.20 Земельного кодекса РФ [1]. 

Признанный неконституционными пунктом 3 статьи 6 и пунктом 1 статьи 39.20 Земельного кодек-
са РФ в части, где они вызывают неясность относительно предоставления земельных участков в поль-
зование или владение владельцам подвальных парковок (гаражных сооружений) внутри указанных 
территорий, имеющих признаки недвижимости и учтенных по закону, Верховный суд определил специ-
фические аспекты использования данных положений земельного права.  

Строительные элементы, искусственно добавленные к гаражу на земле участка, нельзя считать 
природными частями земли и наделять их одинаковым правовым статусом. Однако их нельзя считать 
также участком земли под гаражом.  
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Исключения касаются ситуаций использования права покупки земель под строениями и объекта-
ми, связанными с единством судьбы земли и сооружений, включая участки недр с минеральными ре-
сурсами, подземные разработки для их извлечения, метрополитены и протяженные коммуникации 
вроде газопроводов и водопроводов.  

Из прямого толкования спорных положений нельзя сделать вывод о полном запрете передачи 
земель под частичными или полными подземными гаражами в частную собственность или аренду их 
владельцам.  

Согласно тексту введения к Закону о недропользовании, недра определяются как часть земной 
коры под почвенным слоем или непосредственно под поверхностью земли, если таковой отсутствует.  

В законе, упомянутом в пункте 1.2 статьи, термин «подземные пространства» трактуется как зо-
на, включающая недра внутри границ РФ.  

Исходя из этого, анализ действующего закона об использовании природных ресурсов указывает 
на необходимость более точной законодательной формулировки взаимосвязи между понятиями «гео-
логические участки» - отдельные сегменты подповерхностных пространств и «подземные ресурсы», 
охватывающие всё пространство под почвами, исключая часть, регулируемую земельными законами 
как земляные участки.  

Таким образом, парковочное пространство, находящееся внутри здания (например, жилого ком-
плекса или офиса), хотя формально считается отдельным объектом собственности, фактически распо-
лагается ниже уровня земли либо, благодаря конструктивным особенностям данного строения, в под-
земных зонах.  

В результате данного подхода исключается возможность рассматривать подземные простран-
ства как составные элементы земельных участков при регистрируя право на парковочное место, тем 
самым минимизируется воздействие на общедоступные ресурсы недр.  

Среди наиболее убедительных аргументов по обсуждаемому правовому регулированию можно 
выделить взгляды российских специалистов, утверждающих необходимость рассмотрения понятия зе-
мельного участка посредством «объемной модели».  

Р.С. Бевзенко рекомендует рассматривать земельные участки так, чтобы доступ к их подземному 
пространству позволял достигать глубины до пяти метров [4].  

В.А. Болдырев, К.Г. Сварчевский и Ю.И. Клепалова видят потенциал интеграции трёхмерного ка-
дастра с так называемой БИМ – цифровой моделью сооружений, наряду с ожидаемыми перспективами 
использования пространственной кадастровой системы. Специалисты отмечают ряд позитивных ас-
пектов широкого использования данной техники, которые касаются усовершенствования градострои-
тельных норм, процедур регистрации и правовых основ, способствующих углубленному анализу потен-
циальных опасностей на этапе проектирования строительных проектов [5]. 

В рамках выполнения решения от 6 декабря 2024 года правительство РФ представило на утвер-
ждение нижней палаты парламента законопроект под номером 789089-8, направленный на корректи-
ровку положений Земельного кодекса и статей 2 и 4 действующего законодательства о гаражных ко-
оперативах [3]. 

Инициаторы внесли предложение расширить статью 39.33 Земельного кодекса Российской Фе-
дерации, добавив новый случай использования государственных земель и участков без передачи их в 
пользование или установления ограничений, а именно – проведение ремонтных работ на подземных 
объектах (поправка пункта 3 законопроекта), наряду с изменениями в законодательстве по определе-
нию отдельных категорий подземель и сооружений.  

В Проекте закона корректно использован установленный нормами землепользования метод экс-
плуатации территорий и участков земли без их передачи, мотивированный прежде всего потребностью 
защиты общественных интересов и облегчения процедур пользования землями, занятыми инфра-
структурой газоснабжения.  

Инициаторы законопроекта оставили неясными критерии предоставления прав на землю, где 
подземные объекты уже размещены, поскольку вопрос о соотношении владения участками недр и за-
нятого ими подземного пространства остается нерешенным.  
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В какой-то мере основания использования пункта 39.20 Земельного кодекса Российской Федера-
ции при выделении участка под подземный объект, представленные в решении, можно рассматривать 
как шаг к реализации концепции трёхмерной модели земельного участка. Это решение послужит одним 
из обоснований для внедрения такой системы.  

Считаем обоснованным утверждать, что представленный Проект закона реально нацелен на за-
щиту личных и общественных нужд в контексте анализируемых правовых связей, особенно учитывая 
предложенную возможность использования земельных участков и территорий не только монопольны-
ми структурами, но также частными лицами, стремящимися участвовать в обращении под землей ре-
сурсов, без усложнения процедур получения правовых бумаг на землю, аналогично подходам к газо-
проводам.  

Предложенный метод устраняет потребность в законодательном регулировании подземного про-
странства, включающего залежи полезных ископаемых, значительно упрощая процесс получения прав 
на подземные объекты и их техническое обслуживание владельцами.  
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Аннотация: Вещные права — это права, которые устанавливают непосредственное отношение чело-
века к материальным объектам. К таким правам можно отнести право собственности, право довери-
тельного управления, право пользования (сервитуты) и ряд других прав. Основной задачей защиты 
вещных прав является предотвращение их нарушения и восстановление нарушенных прав. 
Традиционно, защита вещных прав осуществляется через судебные инстанции, однако данный метод 
не всегда бывает эффективным, особенно в условиях длительных судебных разбирательств и админи-
стративных процедур. В этом контексте использование неюрисдикционных способов защиты становит-
ся все более актуальным. В данной статье мы рассмотрим основные неюрисдикционные способы за-
щиты вещных прав: самозащиту и оперативную защиту. 
Ключевые слова: вещное право, самозащита, способы защиты, юрисдикционный, неюрисдикцион-
ный, оперативный, гражданские права, правоотношения, воздействие. 
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Annotation: Real rights are rights that establish a direct relationship between a person and material objects. 
Such rights include the right of ownership, the right of trust management, the right of use (easements) and a 
number of other rights. The main task of protecting property rights is to prevent their violation and restore vio-
lated rights. 
Traditionally, the protection of real rights is carried out through judicial authorities, but this method is not a l-
ways effective, especially in the context of lengthy court proceedings and administrative procedures. In this 
context, the use of non-jurisdictional ways of protection is becoming increasingly relevant. In this article, we 
will consider the main non-jurisdictional ways of protecting real rights: self-defense and operational defense. 
Keywords: real rights, ways to protect, self-defense, jurisdictional, non-jurisdictional, civil rights, legal rela-
tions, operational, impact. 

 
Неюрисдикционные способы защиты вещных прав, в первую очередь, включают такие 

превентивные меры как самозащита и оперативные методы защиты. 
Неюрисдикционные способы защиты вещных прав имеют свои сильные и слабые стороны. 
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Преимущества 
• Скорость: Неюрисдикционные методы, как правило, позволяют быстрее разрешать конфлик-

ты, чем судебное разбирательство. 
• Экономия ресурсов: Участие в судебных разбирательствах требует времени и финансовых 

затрат. Нет необходимости тратить деньги на адвокатов и связанные с этим юридические услуги. 
• Сохранение отношений: Переговоры и медиация способствуют сохранению деловых и лич-

ных отношений между сторонами. 
Недостатки 
• Отсутствие юридической силы: Не всегда возможно достигнуть обязательных соглашений 

без обращения в суд. 
• Риск неравенства сторон: В некоторых случаях стороны могут находиться в неравных усло-

виях, что делает невозможным достижение справедливого результата. 
• Ограниченность по времени: Не всегда возможно использовать неюрисдикционные методы 

в условиях, когда необходимо срочное вмешательство. 
Самозащита вещных прав – это применение лицом, чье вещное право нарушено, допустимых за-

коном мер для восстановления своего положения. Это своего рода «первая линия обороны», когда 
необходимо действовать немедленно, чтобы предотвратить дальнейший ущерб или вернуть (удер-
жать) свое имущество. 

Важно понимать, что самозащита – это не вседозволенность. Она имеет четкие границы и пра-
вила, установленные законом. Главное правило – соразмерность. Действия должны быть адекватны 
угрозе и не должны причинять вреда больше, чем это необходимо для защиты нарушаемого права [1].  

Самозащита позволяет владельцу имущества восстановить свои права без обращения в суд. Это 
может произойти в случае, если лицо сталкивается с непосредственным нарушением своих вещных 
прав. Например, если кто-то незаконно захватил чужую собственность, то, определенно,  допускается 
вернуть ее своими действиями, но при этом не превышая разумные пределы необходимой защиты. 

Стоит отметить, что использование самозащиты должно быть соразмерным характеру угрозы. 
Так, применение физической силы может быть оправдано только в случае явной угрозы жизни и здоро-
вью. В ГК РФ нет четкого определения понятия самозащита, есть только требования. Которые должны 
соблюдаться в рамках подобных действий. Фактически данная мера защиты допускает, что владелец 
своими силами может отобрать свою собственность или удерживать ее. 

Впервые данный термин был употреблен в отношении вещных прав в ГК РФ в 1994 году. Сейчас 
вещное право требует значительной доработки, и возможно, выделения в отдельную систему. Напри-
мер, В.В. Витрянский относит самозащиту права к способам, которые позволяют предупредить или 
пресечь нарушение права [6, c.385]. Но законопроект по реформе вещных прав никак не могут принять, 
тем не менее внося некоторые законодательные изменения по отдельным вопросам [7].  

Самозащита вещных прав является универсальным способом защиты гражданским прав, осо-
бенно в части защиты собственности. Она является аналогом допустимой самообороны. В качестве 
примера можно привести разные ситуации.  

Допустим на земельном участке, принадлежащем собственнику, построили «времянку» посто-
ронние лица. Собственник может снести времянку, перенести ее на другое место. Подобные действия 
не нарушат закон и помогут восстановить право единоличного пользования имуществом собственника. 

По мнению большинства ученых, самозащита в вещных правоотношениях не применяется, одна-
ко при причинении вреда имуществу собственник может воспользоваться данным способом защиты 
своего права [8, c.620]. Например, установка сигнализации в квартире – это самозащита, реализован-
ная в предупреждении правонарушения. А непосредственно защита собственности при нарушении ле-
жит уже на вневедомственной охране и находится в поле действия уголовного законодательства. 

Пленум Верховного Суда России ̆ской Федерации и Высшего Арбитражного Суда Российской Фе-
дерации в своем совместном Постановлении No 6/8 от 1 июля 1996 г. указал, что «при разрешении 
споров, возникших в связи с защитои ̆, принадлежащих гражданам или юридическим лицам гражданских 
прав, путем самозащиты (ст. ст. 12 и 14 ГК РФ), следует учитывать, что самозащита не может быть 
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признана правомерной, если она явно не соответствует способу и характеру нарушения и причиненныи ̆ 
(возможный) вред является более значительным, чем предотвращенный» [3]. 

Меры оперативного воздеи ̆ствия следует включать в неюрисдикционную форму защиты права, 
поскольку они обладают следующими признаками, позволяющими считать их весьма эффективными 
средствами защиты права в целом и права собственности в частности. Во-первых, меры оперативного 
воздействия применяются управомоченным лицом лишь тогда, когда обязанная сторона допустила те 
или иные нарушения, что свидетельствует об их правоохранительном характере.  

Другая особенность мер оперативного воздействия состоит в том, что их применение носит од-
носторонний характер, управомоченное лицо не обращается к компетентным государственным орга-
нам для защиты своего права собственности. 

Оперативный способ защиты – это комплекс мер, которые могут быть предприняты для восста-
новления права, когда самозащита уже невозможна или недостаточна. Он может включать в себя: 

1. Переговоры и медиацию. 
2. Социальные механизмы. 
3. Обращение к общественным организациям. 
Переговоры между сторонами, которые могут быть вовлечены в конфликт, - это стабильный и 

эффективный способ разрешения. Например, если две стороны спорят о границах земельного участка, 
они могут договориться об условиях использования этих участков, не прибегая к судебному разбира-
тельству.  

Медиация, в отличие от простых переговоров, предполагает независимого посредника, который 
помогает сторонам прийти к сообща полезному решению. Эта форма разрешения споров становится 
всё более популярной, поскольку снижает эмоциональное напряжение и позволяет избегать стрессов, 
связанных с судебными разбирательствами.  

Многие ученые сходятся во мнении о высокой эффективности данной меры. В РФ процедура ме-
диации регулируется Федеральным законом «Об альтернативной процедуре урегулирования споров с 
участием посредника (процедуре медиации)» [2]. В пользу данного способа говорит судебная практика, 
ведь иски по делам, доверенным медиаторам, единичны. 

Социальные механизмы могут стать эффективным способом защиты вещных прав. Например, 
если большая группа граждан начинает публично поднимать вопрос о нарушении своих прав, это мо-
жет оказать значительное давление на правонарушителей. Современные социальные сети служат 
платформой для распространения информации о нарушениях прав, что может привести к обществен-
ной осуждению и, как следствие, позитивным изменениям. 

В некоторых случаях возможно обращение в неправительственные организации, которые могут 
оказать поддержку в защите вещных прав. Например, многие экологические организации занимаются 
защитой прав граждан при нарушении экологических норм и стандартов.  

В качестве оперативной защиты можно использовать претензии, составленные на основании со-
бранных самостоятельно доказательств. Такие претензии направляются напрямую нарушителю. Глав-
ное при обнаружении нарушения прав зафиксировать нарушение, то есть собрать такие материалы, 
как фотографии, видеозаписи, показания свидетелей, акты о порче, заверенные экспертами. 

Направление письменной претензии – это не просто формальность, а важный этап, который де-
монстрирует решимость защищать свои права и дает нарушителю возможность добровольно устра-
нить нарушение, избежав более серьезных последствий. В случаях, когда нарушение имеет признаки 
противоправного деяния, предусмотренного уголовным законодательством, незамедлительное обра-
щение в правоохранительные органы является не только правом, но и обязанностью для скорейшего 
восстановления справедливости и предотвращения дальнейшего ущерба [5, c.140]. 

Оперативный способ защиты особенно важен, когда нарушение вещного права носит затяжной 
характер, или когда самозащита уже не может предотвратить дальнейший ущерб. Важно понимать, что 
оперативный способ защиты не исключает возможности применения самозащиты. Напротив, эти два 
механизма часто дополняют друг друга. Эффективность оперативного способа защиты во многом за-
висит от своевременности и правильности выбранных действий [4, c.76].  
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Таким образом, самозащита и оперативный способ защиты вещных прав – это два взаимосвя-
занных и важных инструмента, которые закон предоставляет гражданам для охраны своей собственно-
сти. Понимание их сути, границ применения и своевременное использование позволяют эффективно 
противостоять посягательствам на имущество и сохранять свои законные права. 
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Аннотация: Данная стастья посвящена особенностям развития детей среднего школьного возраста 
(примерно 11-15 лет). Этот этап жизни ребенка является крайне важным. Именно в нем происходит форми-
рование личности подростка, происходит изменение в психологической сфере, развитие социальных взаи-
модействий и расширением возможностей самостоятельного принятия решений. Ключевое значение приоб-
ретает творческая деятельность, особенно изобразительное искусство, играющее важную роль в развитии 
воображения, фантазии и творческих способностей подростков. Различные виды деятельности помогают 
ребенку осваивать новые формы поведения, устанавливать социальные связи и выражать собственные 
чувства и идеи. Художественное творчество способствует также формированию эстетического вкуса, 
развитию технического мастерства. Через участие в занятиях с проявлением творчества школьники де-
монстрируют инициативность, осознают важность собственного вклада в общее дело, укрепляя уверен-
ность в своих умениях и возможностях.  
Ключевые слова: образное мышление,средний школьный возраст, психология, педагогика, 
особенности развития. 
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Abstract: This article is devoted to the peculiarities of the development of children of secondary school age 
(approximately 11-15 years old). This stage of a child's life is extremely important. It is in it that the personality 
of a teenager is formed, there is a change in the psychological sphere, the development of social interactions 
and the expansion of opportunities for independent decision-making. Creative activity is of key importance, 
especially fine art, which plays an important role in the development of imagination, imagination and creative 
abilities of adolescents. Different types of activities help the child to learn new behaviors, establish social con-
nections and express their own feelings and ideas. Artistic creativity also contributes to the formation of aes-
thetic taste and the development of technical skills. Through participating in creative activities, students 
demonstrate initiative, realize the importance of their own contribution to the common cause, strengthening 
confidence in their skills and capabilities.  
Keywords: imaginative thinking,middle school age, psychology, pedagogy, developmental features. 
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Возраст каждого ребенка уникален, однако, как известно, вся жизнь человека делится на разные 
периоды.  

В возрасте около 11 лет ребенок только переходит из младшей школы в старшую и начинаются 
изменения в его психологических особенностях. При переходе из младших классов школы меняется 
положение школьников в системе деловых и личных отношений с окружающими людьми [1,с.187].Для 
школьника-подростка этот переход связан с его приобщением к доступным ему формам общественной 
жизни. Вместе с тем меняется и фактическое место, которое ребенок занимает в повседневной жизни, 
он ставится более в место, более близкое к взрослым.  

Примерно в  этом возрасте учащийся вливается в социальную деятельность межчеловеческих 
отношений, сопоставляет себя с ними через мнения и оценки других людей. Одновременно с этим про-
исходит дальнейшее освоение структуры учебной деятельности. Можно сказать, что средний школь-
ный возраст - возраст освоения самостоятельными формами учебной деятельности и способами взаи-
модействия с другими людьми в ходе социальной жизни. 

Значимую роль в данный период имеет возможность самовыражения и самореализации [2, 
с.132]. Подросткам будут интересны такие занятия, которые служат активному самовыражению под-
ростков и учитывают их интересы. Учащихся привлекает возможность самим организовывать различ-
ные дела и мероприятия, принимать самостоятельные решения. Дети уже готовы к самостоятельной 
деятельности. Именно поэтому особенное внимание отдается интерактивным методам обучения. Они 
позволяют учащимся самостоятельно добывать знания, анализировать информацию и применять её 
на практике. Например, использование мультимедийных технологий способствует привлечению вни-
мания школьников и повышает интерес к изучаемому предмету. Особенно в данный период становится 
воображение. Оно как инструмент для познания окружающего мира помогает ребёнку среднего школь-
ного возраста узнать его. Так учащиеся способны создавать мысленные образы, представляя ситуа-
ции, события и объекты, даже если они отсутствуют в реальности. Это позволяет детям активно разви-
вать творческие способности и креативность. Причем, в рассматриваемом возрастном периоде учащи-
еся средних классов большое внимание уделяют прикладной творческой работе, конкретнее – изобра-
зительной деятельности, поскольку именно она активно влияет на развитие творческой личности, где и 
самовыражение, как правило, осуществляется через творчество.  

Наконец, творчество у подростков характеризуется новизной взглядов, свободой мысли и реали-
зации идей. Это проявляется в использовании разных материалов, разных техник на любой вкус при 
создании изделий, которые сначала изготавливаются по шаблону и только потом полностью ориги-
нальные изделия, не ограничивая учащегося в проявлении фантазии и воображения. Причем, такая 
связь образного мышления с прикладным искусством создает возможность для расширения представ-
лений ребенка об окружающей действительности, обогащая его жизненный опыт [3, с.65].  

Привлечение учащихся к занятиям различными видами рисования и выполнения иллюстраций 
позволяет воспитывать у них преобразовательное отношение к окружающему миру. Наряду с этим си-
стемный подход в освоении учащимися художественной изобразительной деятельности дает им воз-
можность накопить эстетический, технологический и трудовой опыт. Тем самым обеспечивается разви-
тие творческой активности ребенка, а также их стремления к самореализации.  В структуре такой дея-
тельности выделяются следующие компоненты: 

- готовность выполнять учебные задания; 
- стремление к самостоятельной деятельности; 
- осознанность выполнения задач; 
- систематическое образование; 
- стремление повысить личностный уровень и т. д.» [4]. 
Творческая работа с образным мышлением на основе народных промыслов обогащает ребенка, 

воспитывает патриотизм, поддерживает интерес к истории и культуре своего народа. Здесь творчество 
и ассоциативная работа школьника создают возможность для проявления оригинальности и целе-
устремленности. У учащегося при этом происходит формирование характерных для данного периода 
жизнедеятельности любознательность и познавательная активность [5, с.58]. Однако следует заметить, 
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что в данный возрастной период личность ребенка становится особенно ранимой. Педагогу, как 
наставку, необходимо создавать комфортную обстановку и условия для развития творческих способно-
стей своих учащихся. Здесь использование наглядных материалов, проведение экспериментов, реше-
ние практических задач способствуют усвоению теоретического материала и закреплению полученных 
знаний. 

Итак, осмысленная обучающимися деятельность в процессе занятий изобразительным или де-
коративно-прикладным искусством играют важную роль в развитии, воспитании и самореализации де-
тей среднего школьного возраста. А занятия различными видами художественной деятельности спо-
собствуют раскрытию у учащихся творческого потенциала, развивая их образное мышление, вообра-
жение и фантазию.  
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Аннотация:  Статья посвящена анализу интерактивных методов обучения в высшем образовании, их 
роли в формировании профессиональных и личностных компетенций у студентов. Рассматриваются 
ключевые подходы: дебаты, дискуссии, проектная работа, анализ конкретных ситуаций, ролевые и де-
ловые игры, мозговой штурм, — которые превращают пассивное усвоение знаний в активный процесс 
решения практических задач. Акцент сделан на преимуществах методов: развитии критического мыш-
ления, творческого подхода, коммуникативных навыков, умения работать в команде и адаптироваться к 
нестандартным условиям. Особое внимание уделяется связи обучения с реальной практикой, модели-
рованию профессиональных сценариев и объединению знаний из разных дисциплин. Подчёркивается 
важность роли преподавателя как организатора, который обеспечивает включённость всех участников 
и анализ результатов. Статья показывает, как интерактивные методы готовят студентов, сочетая тео-
рию с прикладными умениями.  
Ключевые слова: интерактивные методы обучения, высшее образование, гибкие навыки, проектная 
деятельность, деловые игры, кейс метод, ролевое моделирование, критическое мышление, практиче-
ская направленность, междисциплинарный подход. 
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Abstract: The article is devoted to the analysis of interactive teaching methods in higher education, their role 
in the formation of professional and personal competencies among students. The key approaches are consid-
ered: debates, discussions, project work, analysis of specific situations, role—playing and business games, 
brainstorming, which turn the passive assimilation of knowledge into an active process of solving practical 
problems. The emphasis is placed on the advantages of the methods: the development of critical thinking, 
creativity, communication skills, the ability to work in a team and adapt to non-standard conditions. Special 
attention is paid to the connection of learning with real practice, modeling professional scenarios and combin-
ing knowledge from different disciplines. The importance of the teacher's role as an organizer is emphasized, 
which ensures the involvement of all participants and the analysis of the results. The article shows how inter-
active methods prepare students by combining theory with applied skills. 
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case method, role modeling, critical thinking, practical orientation, interdisciplinary approach. 

 
В условиях динамично меняющейся экономики и цифровизации образования возрастает потреб-

ность в подготовке педагогов, способных не только передавать знания, но и формировать у учащихся 
критическое мышление, практические навыки и адаптивность. Экономические дисциплины, традицион-
но считающиеся теоретически насыщенными, требуют перехода от лекционно-семинарских форматов к 
интерактивным методам. В педагогических вузах это особенно актуально: будущие учителя должны 
освоить технологии, которые позже смогут применять в своей профессиональной деятельности. Одним 
из основных требований к условиям реализации образовательных программ является широкое исполь-
зование в процессе обучения активных и интерактивных форм проведения занятия. Активные и интер-
активные методы обучения по праву считаются более эффективными, поскольку в отличие от пассив-
ных методов, при которых происходит односторонний контакт преподавателя с обучаемым, в активных 
задействуются двухсторонние контакты преподавателя с обучающимся, а также добавляется ещё вза-
имодействие между обучающимися. Тем самым обеспечивается вовлечённость студентов в процесс 
обучения: появляется возможность не только слушать преподавателя, но и самостоятельно участво-
вать в обсуждении, получать обратную связь как от преподавателя, так и от коллег-студентов. Рас-
смотрим следующие виды интерактивного обучения. Дебаты и дискуссии являются ключевыми интер-
активными методами в высшем образовании, направленными на активное вовлечение студентов в 
учебный процесс. Они не только углубляют профессиональные знания, но и развивают такие качества, 
как критическое мышление, коммуникация и командная работа. Несмотря на общую цель — стимули-
ровать интеллектуальную активность — эти методы имеют принципиальные различия в структуре и 
подходе.  

Дебаты отличаются строгой организацией: чёткие правила, распределение ролей, ограниченный 
тайминг и противоположные позиции участников. Акцент делается на логическую аргументацию, под-
креплённую фактами, умение формулировать контраргументы и убеждать аудиторию. Состязательный 
формат дебатов тренирует ораторское мастерство, стрессоустойчивость и способность быстро реаги-
ровать на возражения. Например, историческом факультете педвуза дебаты могут имитировать судеб-
ные процессы или парламентские прения, что приближает обучение к реальным профессиональным 
сценариям. Однако здесь есть риски: стремление к победе иногда приводит к поверхностному анализу 
темы, а эмоциональная напряжённость может перерасти в конфликт, если участники не соблюдают 
этику дискуссии.  

Дискуссии, в отличие от дебатов, строятся на открытом обмене мнениями без жёстких рамок. Их 
цель — коллективный поиск истины, компромисса или инновационных решений через многогранный 
анализ проблемы. Преподаватель здесь выступает модератором, направляя беседу, но не навязывая 
свою точку зрения. Такой формат развивает эмпатию, умение слушать и находить общий язык с оппо-
нентами. Дискуссии особенно эффективны на семинарах по социологии, психологии или менеджменту, 
где требуется обсуждение кейсов, этических дилемм или междисциплинарных вопросов. Сложности 
заключаются в риске отклонения от темы и пассивности части аудитории, поэтому важно вовлекать 
всех студентов, например, через работу в мини-группах или ролевые задания. Общие преимущества 
обоих методов включают переход от пассивного усвоения информации к активному созданию знания. 
Студенты учатся аргументировать, анализировать источники, работать в команде и выступать публич-
но — навыки, критически важные в профессиональной среде. Кроме того, эти методы адаптивны: их 
можно использовать в онлайн-формате (вебинары, форумы) или комбинировать с другими педагогиче-
скими подходами, например, проектным обучением. Для максимальной эффективности важно соблю-
дать несколько принципов. Во-первых, тщательная подготовка: студентам нужны чёткие инструкции, 
доступ к источникам и понимание своих ролей. Во-вторых, рефлексия после занятия — анализ ошибок, 
обратная связь от преподавателя и коллег. В-третьих, инклюзивность: создание условий, где даже 
стеснительные студенты чувствуют себя безопасно, высказывая мнение.  
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Дебаты и дискуссии — это не просто методики, а инструменты формирования самостоятель-
ных, критически мыслящих специалистов. Они трансформируют обучение в живой диалог, где теория 
проверяется практикой, а академические знания становятся основой для решения реальных проблем. 
В условиях быстро меняющегося мира такие навыки делают выпускников вузов конкурентоспособными 
и адаптивными. 

Проектная работа(ПР) представляет собой один из наиболее эффективных интерактивных ме-
тодов обучения в высшей школе, основанный на активном включении студентов в решение практиче-
ских задач, требующих интеграции теоретических знаний, творческого подхода и навыков командного 
взаимодействия. В отличие от традиционных лекционных форматов, ПР фокусируется на самостоя-
тельном исследовании, разработке и реализации конкретного продукта или решения в рамках заданной 
темы, что делает обучение динамичным и ориентированным на реальные профессиональные вызовы.  

Ключевой особенностью ПР является её практическая ориентированность: студенты не просто 
изучают дисциплину, но применяют полученные знания в контексте конкретной проблемы, будь то ин-
женерный проект, социальное исследование, бизнес-кейс или IT-разработка. Например, на технических 
факультетах это может быть создание прототипа устройства, на экономических — анализ рынка и 
формирование бизнес-стратегии, а на гуманитарных — организация социологического опроса или ме-
диакампании. Такой подход развивает междисциплинарное мышление, поскольку многие проекты тре-
буют комбинирования знаний из разных областей, а также навыков работы с информацией, статисти-
кой, цифровыми инструментами.  

Важным элементом проектной работы является коллаборация: студенты объединяются в коман-
ды, распределяют роли (менеджер, аналитик, разработчик и др.), учатся координировать действия и 
разрешать конфликты. Это формирует навыки коммуникации, лидерства и управления временем, ко-
торые критически важны в профессиональной среде. Кроме того, проекты часто предполагают взаимо-
действие с внешними заказчиками — предприятиями, научными центрами или общественными органи-
зациями, что добавляет обучению элемент реальности и ответственности. Этапы ПР включают поста-
новку проблемы, планирование этапов, сбор и анализ данных, разработку решения, презентацию ре-
зультатов и рефлексию. На каждом этапе студенты сталкиваются с необходимостью принимать реше-
ния, корректировать стратегию и аргументировать свою позицию, что развивает критическое мышление 
и адаптивность. Например, при создании экологического проекта группа может столкнуться с необхо-
димостью пересмотреть исходные гипотезы после анализа данных или учесть ограничения бюджета, 
что учит гибкости и прагматизму. Преимущества ПР для вузовского образования многогранны. Во-
первых, он повышает мотивацию студентов: работа над актуальными и практически значимыми зада-
чами стимулирует интерес к предмету. Во-вторых, проекты формируют профессиональную идентич-
ность, позволяя студентам «примерить» на себя роли специалистов и понять специфику будущей ка-
рьеры. Наконец, ПР готовит выпускников к реалиям современного рынка труда, где ценится умение 
работать в условиях неопределённости и быстро обучаться новому. ПР выступает не просто методом 
обучения, а моделью профессиональной деятельности, которая трансформирует студента из пассив-
ного слушателя в активного участника образовательного процесса. Она развивает не только узкоспе-
циальные компетенции, но и универсальные навыки, необходимые для успеха в любой сфере.  

Деловые игры представляют собой интерактивный метод обучения, в рамках которого студенты 
погружаются в смоделированные профессиональные ситуации, принимая на себя роли участников 
бизнес-процессов, управленцев, экспертов или других заинтересованных сторон. Этот формат сочета-
ет элементы тренинга, ролевого моделирования и практического решения задач, что позволяет студен-
там не только освоить теоретические знания, но и развить навыки, необходимые для реальной работы 
в динамичной и неопределённой среде.  

Ключевая особенность деловых игр — имитация реальных профессиональных сценариев. 
Например, студенты могут управлять виртуальной компанией, разрешать кризисные ситуации, разра-
батывать маркетинговые стратегии, вести переговоры или участвовать в конкурентной борьбе на рын-
ке. Такой подход трансформирует пассивное усвоение информации в активное обучение через дей-
ствие, где каждый участник сталкивается с последствиями своих решений. В отличие от традиционных 
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лекций, деловые игры требуют многозадачности: анализа данных, коммуникации с коллегами, быстро-
го принятия решений и адаптации к изменяющимся условиям. Структура деловой игры обычно включа-
ет несколько этапов: постановку цели (например, повысить прибыль компании или разрешить конфликт 
в коллективе), распределение ролей (директор, менеджер, клиент, инвестор), ознакомление с прави-
лами и ресурсами, сам процесс игры с циклами принятия решений, а также итоговый разбор результа-
тов. Важным элементом становится рефлексия — обсуждение ошибок, успешных стратегий и альтер-
нативных вариантов развития событий, что помогает закрепить полученный опыт. Преимущества де-
ловых игр для высшего образования значительны. Во-первых, они формируют практические компетен-
ции: студенты учатся применять теорию в условиях, приближенных к реальности, будь то финансовые 
расчёты, управление персоналом или оценка рисков. Во-вторых, игры развивают мягкие навыки — 
умение работать в команде, лидерство, эмоциональный интеллект, стрессоустойчивость и креатив-
ность. Например, в ходе переговоров участники тренируются слушать оппонентов, находить компро-
миссы и аргументировать свою позицию. В-третьих, такой формат повышает мотивацию и вовлечён-
ность: элемент соревновательности (если группы конкурируют между собой) или совместного достиже-
ния цели делает обучение эмоционально насыщенным и запоминающимся. Интерактивные методы 
обучения, такие как мозговой штурм, ролевые игры и кейс-стади, активно используются в высшем об-
разовании для развития у студентов критического мышления, креативности и практических навыков. 
Каждый из этих методов имеет уникальные особенности и решает специфические педагогические за-
дачи.  

Мозговой штурм — это метод генерации идей в условиях временного отказа от критики, 
направленный на поиск нестандартных решений проблемы. Его ключевой принцип — «количество 
рождает качество»: участники высказывают любые, даже абсурдные идеи, которые затем анализиру-
ются и дорабатываются. Например, на занятиях по маркетингу студенты могут предложить десятки ва-
риантов рекламной кампании, а на инженерных курсах — способы оптимизации производственного 
процесса. Преимущество метода в его демократичности: он стимулирует творчество, раскрепощает 
мышление и вовлекает даже стеснительных студентов. Однако успех зависит от модерации: препода-
ватель должен чётко формулировать задачу, контролировать время и направлять обсуждение, чтобы 
избежать ухода в абстракции. Сложности возникают, если группа не готова к активному участию или 
доминируют несколько человек, подавляя остальных. Ролевые игры предполагают погружение студен-
тов в смоделированные ситуации, где они принимают на себя определённые социальные или профес-
сиональные роли. Например, будущие юристы разыгрывают судебные заседания, медики — взаимо-
действие с пациентом, а менеджеры — конфликтные переговоры. Этот метод развивает эмпатию, 
коммуникативные навыки и умение действовать в условиях неопределённости. Участники учатся ана-
лизировать мотивы других, находить компромиссы и принимать решения под давлением. Ролевые иг-
ры особенно эффективны в дисциплинах, связанных с межличностным взаимодействием: психология, 
педагогика, политология. Однако их проведение требует тщательной подготовки: разработки реали-
стичного сценария, распределения ролей с учётом личностных особенностей студентов и последующе-
го анализа действий. Риски включают несерьёзное отношение участников, чрезмерную эмоциональ-
ность или стереотипное поведение, что снижает обучающий эффект.  

Кейс-стади — это метод изучения реальных или искусственно смоделированных проблемных 
ситуаций, требующих глубокого анализа и выработки решений. Студенты получают подробное описа-
ние случая (например, кризис в компании, этическая дилемма в медицине, провал IT-проекта) и иссле-
дуют его, опираясь на теорию, данные и аналогии. Этот метод развивает аналитическое мышление, 
умение работать с информацией и аргументировать позицию. Например, на экономических факульте-
тах разбирают кейсы банкротств корпораций, на медицинских — диагностические ошибки. Кейс-стади 
учит видеть многопричинность проблем и оценивать последствия решений. Сложности метода связаны 
с подбором актуальных и достаточно сложных кейсов, а также с риском поверхностного анализа, если 
студенты ограничиваются шаблонными выводами. Для повышения эффективности рекомендуется со-
четать индивидуальную работу с групповыми обсуждениями, привлекать экспертов из индустрии и ис-
пользовать цифровые платформы для визуализации данных. Интерактивные методы обучения в Вузе 
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представляют собой образовательные подходы, основанные на активном взаимодействии студентов 
между собой, с преподавателем и учебным материалом. В отличие от традиционных лекций, где сту-
денты выступают пассивными получателями информации, интерактивные методы предполагают их 
непосредственное включение в процесс познания через диалог, практику, творчество и рефлексию. Эти 
методики направлены не только на усвоение теоретических знаний, но и на развитие критического 
мышления, коммуникативных навыков, умения работать в команде и решать реальные профессио-
нальные задачи. Ключевая особенность интерактивного обучения — активность студентов. Они стано-
вятся соавторами образовательного процесса: формулируют гипотезы, спорят, моделируют ситуации, 
создают проекты, анализируют ошибки. Например, в рамках дебатов учащиеся отстаивают противопо-
ложные позиции, тренируя аргументацию; в ролевых играх — примеряют профессиональные роли, 
учась принимать решения в смоделированных условиях; в кейс-стади — разбирают реальные кейсы, 
развивая аналитические способности. Такие методы, как мозговой штурм, проектная работа или дело-
вые игры, стирают грань между аудиторией и реальной профессиональной средой, позволяя студен-
там применять теорию на практике.  

В заключение можно отметить, что интерактивные методы обучения трансформируют вузовское 
образование, делая его более гибким, практико-ориентированным и соответствующим запросам вре-
мени. Они превращают аудиторию в пространство для экспериментов, где студенты не только получа-
ют знания, но и учатся их креативно применять, мыслить критически и самостоятельно.  
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Аннотация: Данная статья посвящена исследованию образовательного потенциала культового сериала 
«Доктор Кто». Основное внимание уделяется тому, как визуальный язык сериала, может служить эффек-
тивным инструментом для развития эстетического вкуса и художественного восприятия у подростков. 
Ключевые слова: визуальный сторителлинг, художественное восприятие, медиаграмотность, подрост-
ки, «Доктор Кто», визуальная грамотность, медиапедагогика, сериал, научная фантастика. 
 
VISUAL STORYTELLING IN THE UNIVERSE OF "DOCTOR WHO" AS A RESOURCE FOR DEVELOPING 

ARTISTIC PERCEPTION IN TEENAGERS 
 

Panina Maryana Anatolyevna, 
Dolgova Lada Andreevna 

 
Abstract: This article focuses on the educational potential of the iconic series "Doctor Who." It explores how the 
visual language of the series can serve as an effective tool for developing aesthetic taste and artistic perception 
in teenagers. 
Keywords: visual storytelling, artistic perception, media literacy, teenagers, Doctor Who, visual literacy, media 
pedagogy, serial, science fiction. 

 
Уникальность «Доктора Кто» заключается в синтезе жанров: научная фантастика и фэнтези здесь 

становятся проводниками для обсуждения сложных философских и этических вопросов. Именно эта 
особенность, поданная через увлекательный визуальный ряд, позволяет использовать сериал как ре-
сурс для развития у юной аудитории не только визуальной грамотности, но и эмоционального интеллек-
та, и навыков критического осмысления информации.  

Актуальность исследования обусловлена стремительной визуализацией современной культуры и 
медиасреды, в которой существуют подростки. Традиционные методы развития художественного вос-
приятия, сфокусированные на классическом искусстве, зачастую не находят отклика у современного 
поколения. В связи с этим становится очевидной потребность в поиске новых, актуальных для совре-
менной молодёжи инструментов. Таким ресурсом может выступить телевизионный сериал — формат 
«продолженного повествования», который позволяет зрителю постепенно погружаться в сложный мир 
визуальных символов, учиться их считывать и интерпретировать. 

«Доктор Кто», будучи культовым сериалом с более чем 60-летней историей, представляет собой 
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уникальный объект для исследования. Начавшись с довольно минималистичных телепостановок 60-х 
годов, шоу превратилось в масштабный проект с высокими бюджетами и современными CGI-
эффектами. Однако на протяжении всех этих лет его основой остаются вневременные гуманистические 
идеи: истории о борьбе добра со злом, важности терпимости, этическом выборе и ценности разума. 
Именно синтез динамичной, захватывающей картинки и серьёзного смыслового наполнения и создаёт 
тот мощный педагогический потенциал, который позволяет использовать сериал для развития у под-
ростков не просто художественного вкуса, но и критического мышления. 

Художественное восприятие понимается как сложный процесс целостного отражения произведе-
ния искусства, включающий не только эмоциональный отклик, но и аналитическое осмысление формы, 
содержания, контекста и авторского замысла. Это активная деятельность, включающая сопереживание, 
воображение и установку на получение удовольствия, а также способность видеть реальность сквозь 
призму художественных понятий и традиций.  

У подростков (11-17 лет) это умение развивается особенно интенсивно, так как в этом возрасте 
активно формируются абстрактное мышление, эмоциональный интеллект и личная система ценностей. 

Визуальный сторителлинг — это искусство рассказывать истории в первую очередь через изоб-
ражение, а не через текст. Он превращает информацию в понятные и доступные истории, которые лег-
че воспринимать и запоминать, что делает его мощным инструментом для вовлечения аудитории, объ-
яснения сложных концепций и продвижения бренда.  

Его язык состоит из конкретных инструментов: 
· Композиция и ракурс, куда смотреть в первую очередь? Кадр направляет наше внимание, как 

луч прожектора. 
· Цвет и свет, они создают настроение: тревожное, радостное, таинственное. Цвет может нести и 

скрытую символику. 
· Монтаж: Темп и ритм истории зависят от того, как склеены кадры. Это помогает создавать 

напряжение или, наоборот, давать передышку. 
· Визуальные метафоры и символы: Сложные идеи (например, бесконечность времени или оди-

ночество) передаются через простые, но мощные образы. 
· Детали: Вывески, обои в комнате, предметы в карманах — эти мелочи делают вымышленный 

мир живым и достоверным. 
Формат сериала, особенно такого длинного, как «Доктор Кто», — это уникальная возможность для 

зрителя, когда язык визуального повествования усложняется постепенно: от серии к серии, от сезона к 
сезону. Зритель, сам того не замечая, проходит настоящий образовательный курс, учась считывать все 
более сложные визуальные коды и метафоры. 

Цветовая палитра в сериале «Доктор Кто» выполняет ключевую повествовательную и эмоцио-
нальную функции, выступая в роли визуального маркера. Серии «Доктора Кто» часто используют цвето-
вую палитру для обозначения настроения, угрозы или надежды. Безэмоциональность и технологическое 
превосходство таких рас, как Киберлюди, Далеки и Сонтаранцы, визуально подчеркивается через доми-
нирование холодной сине-зеленой и грязно желтой-зеленой гаммы. Напротив, сцены, посвященные те-
ме семьи и дома, чаще всего окрашены в теплые, янтарные тона, создающие ощущение уюта и без-
опасности. Яркий и контрастный цвет ТАРДИС и костюмов главных героев выполняет роль визуального 
акцента, олицетворяя собой саму возможность чуда. 

Многие инопланетные расы и монстры представляют собой аллегорические образы, воплощаю-
щие абстрактные концепции, что предоставляет богатейший материал для аналитической работы с 
подростковой аудиторией: 

· Пустые — эти существа, чей образ мгновенно стирается из памяти при потере зрительного кон-
такта, служат наглядным воплощением таких сложных явлений, как вытесненные психологические 
травмы, навязанные страхи или скрытое манипулирование общественным сознанием через средства 
массовой информации.  

· Сатана — данный персонаж, позиционируемый как древнейшее зло во Вселенной, становится 
отправной точкой для глубокой философской дискуссии о природе зла как такового, его происхождении 
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и связи с религиозными представлениями.  
·Звездный кит — образ является пронзительной метафорой самопожертвования, эксплуатации 

живых существ и ответственности человека за тех, кто находится в его власти. 
Детальный разбор подобных персонажей позволяет эффективно развивать у подростков умение 

интерпретировать сложные символы, выявлять скрытые послания и критически осмыслять многослой-
ные медиатексты, что способствует формированию медиаграмотности и критического мышления. 

Динамичная, иногда почти иллюзорная операторская работа (например, в эпизодах с Десятым 
или Одиннадцатым Доктором) передает скорость, хаос и непредсказуемость путешествий во времени. 
Резкие смены планов, нестандартные ракурсы (например, съемка с нижнего ракурса для придания ве-
личия Доктору или монстру) активно вовлекают зрителя в происходящее, развивая визуальную наблю-
дательность. 

 Эволюция визуального образа Доктора, где каждая инкарнация имеет уникальный визуальный 
код: от готического стиля и кожаной куртки Девятого до эксцентричного и архаичного костюма Одинна-
дцатого и элегантного аутфита Двенадцатого. Этот «ребрендинг» учит подростков анализировать связь 
между внешним видом персонажа и его внутренним миром, характером и аркой развития. 

Какой педагогический потенциал для развития художественного восприятия у подростков? «Док-
тор Кто» редко предлагает простые ответы. Его центральная тема — последствия действий, цена побе-
ды и природа доброты. Визуальный сторителлинг усиливает эти дилеммы. Например, сцена гибели По-
велителя Времени в финале Десятого Доктора («Конец времени») визуально аскетична: крупные планы 
на лица героев, минималистичный антураж. Все внимание сосредоточено не на спецэффектах, а на 
эмоциях, на моральном выборе. Это заставляет зрителя-подростка не просто потреблять картинку, а 
сопереживать, анализировать мотивы персонажей и формулировать собственную позицию. 

Культурный код сериала «Доктор Кто» строится на постоянном диалоге с миром искусства. Произ-
ведения живописи, архитектуры и литературы органично вплетены в повествование: от глубокого погру-
жения в творчество Ван Гога в эпизоде «Винсент и Доктор» до многочисленных аллюзий на Ренессанс, 
готику и литературные произведения Диккенса, Шекспира и Агаты Кристи. Визуальное решение таких 
серий не просто отображает эпоху, а становится сознательной стилизацией, тонкой игрой с узнаваемы-
ми художественными приемами. Для подростковой аудитории это превращается в захватывающую игру 
по расшифровке скрытых посланий и узнаванию цитат, что не только обогащает их культурный багаж, 
но и служит мощным стимулом для самостоятельного знакомства с первоисточниками. 

В рамках учебных дисциплин (МХК, литература, медиаведение), а также на факультативных заня-
тиях сериал «Доктор Кто» может быть использован следующим образом: 

· Сравнительно-сопоставительный анализ: Учащимся предлагается исследовать эволюцию визуаль-
ного языка сериала, сравнивая художественные решения классического (1963-1989) и современного (2005-
н.в.) периодов. Это позволяет проследить, как менялись технологии съемки и визуальные тенденции. 

· Детальный анализ эпизода: Структурированное изучение отдельной серии по алгоритму: анализ 
доминирующей цветовой палитры и её символического значения, изучение операторской работы (ра-
курсы, движение камеры, свет, выявление ключевых визуальных символов и метафор, установление 
связи между визуальным рядом и центральной темой эпизода. 

· Проектная деятельность: Организация творческих заданий, включающих разработку сценария, 
создание раскадровки или дизайна костюма для новой инкарнации Доктора. Это требует от учащихся 
осмысленного применения изученных визуальных и нарративных приемов. 

· Организация дискуссионной площадки: Проведение обсуждений этических дилемм, поднятых в 
сериале, с обязательной опорой на визуальные доказательства из конкретных эпизодов. Это развивает 
навыки критического мышления и аргументации. 

Ключевым принципом реализации данных методик является переход от пассивного потребления 
медиаконтента к его активному критическому осмыслению. Роль педагога заключается в организации 
направленного обсуждения, постановке проблемных вопросов и помощи в выявлении значимых дета-
лей визуального повествования. 
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Подводя итоги, можно сделать вывод, что вселенная «Доктора Кто» является богатейшим ресур-
сом для развития художественного восприятия у подростков. Его комплексный визуальный сторител-
линг, сочетающий развлекательность и интеллектуальную глубину, служит эффективным мостом между 
популярной культурой и развитием ключевых компетенций XXI века: визуальной грамотности, критиче-
ского мышления, эмпатии и культурной осведомленности. Интеграция анализа сериала в педагогиче-
скую практику может стать перспективным направлением современной медиапедагогики. 

 
Список источников 

 
1. Бакушинский, A.B. О задачах и методах художественного воспитания / A.B. Бакушинский // 

Искусство в трудовой школе / под ред. A.B. Бакушин-ского. М.: Новая Москва, 1991. - С. 68. 
2. Библер, B.C. Культура. Диалог культур: опыт определения / B.C. Библер // Вопросы филосо-

фии. 2006. - № 6. - С. 31-42. 
3. Кудина, Г.Н. Как развивать художественное восприятие у школьников / Г.Н. Кудина, A.A. Ме-

лик-Пашаев, З.Н. Новлянская. М.: Знание, 1988. - 80 с. 
4. Харунжева Е.В. Теоретические основы использования сторителлинга в образовательном 

процессе / Е.В. Харунжева // Педагогическое искусство. - 2021. - № 2. - C. 28-32. 
5. Челнокова, Е. А. Сторителлинг как технология эффективных коммуникаций [Текст] / Е. А. 

Челнокова, С. Н. Казначеева, К. В. Калинкина, Н. М. Григорян // Перспективы науки и образования. - 
2017. - № 5 (29). - С. 7- 12. 

6. Подробный гид по сериалу «Доктор Кто» URL: https://thegirl.ru/celebrities/podrobnyi-gid-po-
serialu-doktor-kto-vsya-sut-i-aktery-ot-pervogo-doktora-i-do-poslednego-id6506416/ (дата обращения: 
19.09.2025). 

7. Сторителлинг — Сторителлинг [Электронный ресурс] // Skillbox. URL: 
https://skillbox.ru/course/storytelling/ (дата обращения: 19.09.2025). 

 
© М. А. Панина, Л. А. Долгова, 2025 

 
  

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fthegirl.ru%2Fcelebrities%2Fpodrobnyi-gid-po-serialu-doktor-kto-vsya-sut-i-aktery-ot-pervogo-doktora-i-do-poslednego-id6506416%2F&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fthegirl.ru%2Fcelebrities%2Fpodrobnyi-gid-po-serialu-doktor-kto-vsya-sut-i-aktery-ot-pervogo-doktora-i-do-poslednego-id6506416%2F&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fskillbox.ru%2Fcourse%2Fstorytelling%2F&utf=1


76 Лучшая студенческая статья 2025 

 

XXIV международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Удк 370 

АДАПТАЦИЯ ПЕРВОКЛАССНИКОВ НА УРОКАХ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

ЛАХТИН АРТЁМ ЮРЬЕВИЧ 
доцент 

ЭРМАТОВА ДИЛШОДАХОН КАХРАМОН КИЗИ  
cтудентка, 4 курса направление подготовки 44.03.02. 

ФГБОУ ВО «Московский государственный университет технологий и управления  
имени К.Г. Разумовского (ПКУ)», Российская Федерация, Москва 

 

Аннотация. В статье анализируются механизмы и условия успешной адаптации первоклассников к 
урокам физической культуры в контексте стартовой школьной нагрузки. Представлены теоретические 
подходы (биопсихосоциальная модель, культурно-деятельностный и экологический подходы), опера-
ционализированы ключевые параметры адаптации (физиологические, сенсомоторные, психоэмоцио-
нальные, социально-поведенческие). Описаны дизайн и инструменты диагностики, алгоритмы педаго-
гической поддержки и дифференциации нагрузки, а также критерии эффективности. Сформулированы 
практические рекомендации для учителя физической культуры и междисциплинарной команды. 
Ключевые слова: адаптация первоклассников; уроки физической культуры; школьная готовность; сен-
сомоторное развитие; учебная мотивация; физическая нагрузка; мониторинг здоровья; инклюзия; педа-
гогическая поддержка. 
 

ADAPTATION OF FIRST-GRADERS IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES 
 

Lakhtin Artem Yuryevich, 
Ermatova Dilshodahon Kahramon Kizi 

 
Annotation. The article examines mechanisms and conditions of first-graders’ adaptation to physical educa-
tion classes under initial school workload. It outlines theoretical frameworks (biopsychosocial, cultural-activity, 
ecological), operationalizes adaptation parameters (physiological, sensorimotor, psycho-emotional, social-
behavioral), and describes diagnostic design, load differentiation algorithms, and effectiveness criteria. Pract i-
cal recommendations are provided for PE teachers and multidisciplinary teams. 
Keywords: first-graders’ adaptation; physical education classes; school readiness; sensorimotor development; 
learning motivation; physical load; health monitoring; inclusion; pedagogical support. 

 
Резкая смена режима движения при переходе из дошкольной среды к учебной нагрузке повыша-

ет риск функционального перенапряжения и поведенческой дезадаптации на первых уроках. Практиче-
ская задача учителя физической культуры — обеспечить адаптацию первоклассников на уроках физи-
ческой культуры без снижения учебных требований и при соблюдении норм безопасности. В центре 
внимания — управляемая дозировка интенсивности, предсказуемая структура занятия и ранний мони-
торинг признаков утомления и тревожности участия. 

Ключевая мысль: адаптация — это управляемый процесс, требующий ясных правил, измери-
мых критериев и пошаговой поддержки на каждом уроке. 

В рамках статьи будут рассмотрены: 
 операциональные параметры адаптации (физиологические, сенсомоторные, психоэмоциональ-

ные, социально-поведенческие); 
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 дизайн мониторинга на уроке и минимальный диагностический набор; 
 алгоритмы дифференциации нагрузки и организации пространства спортзала. 
Переход к анализу оснований: далее представлены модели и понятия, позволяющие выстроить 

наблюдение и педагогические решения в первые 6–8 недель обучения. 
Теоретические основания адаптации на уроках физической культуры. 
Адаптация первоклассников на уроках физической культуры понимается как поэтапное согласо-

вание требований учебной деятельности с возможностями ребёнка 6–7 лет при сохранении устойчиво-
сти физиологических показателей и учебной мотивации. Методологически выделяются три взаимодо-
полняющих рамки: 

1. биопсихосоциальная: взаимосвязь нагрузки, восстановления и стресса; ориентиры — часто-
та сердечных сокращений (ЧСС), вариативность поведения, качество участия; 

2. культурно-деятельностная: роль правила, цели и учебного действия; важно задавать 
наблюдаемые продукты (выполнил задание по образцу, удержал технику); 

3. экологическая: влияние организационно-пространственной среды зал/инвентарь/маршруты 
движения на безопасность и включённость. 

Понятийный аппарат (для единообразия оценивания): 
1. двигательная готовность: базовая выносливость, координация, гибкость, способность 

следовать инструкциям; 
2. саморегуляция: выполнение правил, управление темпом, переходы между видами активно-

сти; 
3. вовлечённость: частота инициатив, участие в игровых заданиях, удержание внимания; 
4. безопасная нагрузка: диапазон интенсивности, не вызывающий устойчивого ухудшения са-

мочувствия и настроения. 
Операционализация параметров для урока (минимальный набор наблюдений): 
1. физиологические: ЧСС до/после основного блока, субъективная шкала самочувствия (смiley-

шкала 3 пункта), признаки переутомления (бледность, одышка, частые остановки). 
2. сенсомоторные: простые координационные пробы (баланс 10 с, ловля/бросок), динамика 

точности выполнения. 
3. психоэмоциональные: уровень тревожности участия (избегание, отказ от роли), устойчивость 

настроения в ходе занятия. 
4. социально-поведенческие: соблюдение очередности, реакция на правила, готовность к сов-

местной игре. 
Практические ориентиры учителя в первые недели: 
 поддерживать предсказуемую структуру: короткий ритуал начала — основной игровой мо-

дуль — восстановление — рефлексия; 
 задавать двух-трёхуровневые задания (базовый, продвинутый, щадящий вариант); 
 применять видимые маркеры усилия (таймер, конусы-станции), чтобы ребёнок понимал дли-

тельность и цель действия; 
 фиксировать 2–3 индикатора на урок (ЧСС, баланс, участие), избегая перегрузки мониторингом. 
Характеристика контингента и контекста урока. 
Контингент первоклассников неоднороден по темпу созревания, уровню двигательной подготовки 

и типологическим особенностям нервной системы. Это требует исходной стратификации рисков и 
условий проведения занятия. 

Что учителю важно учитывать с первого урока: 
1. возрастные различия: у 6–7-летних преобладает лабильность внимания и быстрая утомля-

емость — необходимы короткие серии (60–90 с) и частые смены деятельности; 
2. темперамент и поведенческий профиль: для импульсивных — больше визуальных опор и 

чётких границ площадок; для застенчивых — безопасные роли и постепенное включение; 
3. медико-социальные факторы: наличие медицинских групп, сведения о хронических состоя-

ниях, режим сна/питания по данным родителей; 
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4. уровень тренированности: от отсутствия спортивного опыта до посещения секций; важно 
избегать стереотипизации и закреплять выбор уровня задания ребёнком. 

Организация пространства и режима: 
 зонировать зал на маршруты низкого и среднего риска, обозначить границы цветными метками; 
 обеспечить короткие очереди (3–4 ребёнка на станцию) для снижения времени ожидания и 

тревожности участия; 
 предусмотреть станцию восстановления (медленный шаг, дыхание 30–40 с) с визуальной ин-

струкцией; 
 формировать правила движения: «смотрю — иду — выполняю — возвращаюсь по правой сто-

роне». 
Минимальные инструкции безопасности и включения (пошагово): 
1. перед уроком: проверить инвентарь, отметить детей с ограничениями, задать цели занятия 

простыми фразами. 
2. в ходе основного блока: напомнить критерии прекращения усилий (головокружение, боль, 

«нет воздуха»), обеспечить альтернативу движению того же паттерна меньшей интенсивности. 
3. на восстановлении: нормализовать дыхание, короткая вербализация ощущения нагрузки 

(«легко/средне/трудно»), запись ЧСС выборочно у 4–6 детей. 
4. после урока: отметить прогресс (вовлечённость, соблюдение правил), зафиксировать 

наблюдения в карте класса. 
Риски первого месяца и их смягчение: 
 переутомление — дробить интенсивные задания, вводить микропаузу каждые 3–4 минуты; 
 тревожность участия — предлагать роли без соревнования, поощрять выполнение по образцу; 
 перегрузка инструкциями — использовать жесты и пиктограммы вместо длинных вербальных 

пояснений. 
Далее будет представлен практический дизайн мониторинга и набор инструментов, позволяющих 

учителю фиксировать динамику адаптации и своевременно корректировать нагрузку. 
Дизайн мониторинга и инструменты диагностики. 
Цель мониторинга — раннее выявление признаков перегрузки и отслеживание динамики вклю-

чённости без выпадения из учебного процесса. Набор показателей должен быть кратким, стандартизи-
рованным и выполнимым в условиях обычного урока. 

Базовые параметры (регистрация 1 раз в неделю у всей группы, выборочно — на каждом уроке): 
 физиология: частота сердечных сокращений (чсс) до начала урока и через 60 секунд после ос-

новного блока; субъективная шкала усилия (3-балльная «легко/средне/трудно»). 
 сенсомоторика: баланс на одной ноге (в секундах, максимум 10), точность ловли/броска (5 по-

пыток). 
 поведение и эмоции: участие в игровом задании (0 — избегает; 1 — следует образцу; 2 — про-

являет инициативу), устойчивость настроения (визуальная шкала). 
 безопасность: признаки утомления/дискомфорта (чек-лист из 5 пунктов). 
Как встроить мониторинг в урок (пошагово): 
1. старт (1–2 мин): запись чсс у 6–8 детей, напоминание критериев прекращения усилий. 
2. основной блок: выборочное наблюдение участия и координации по карточке у 4–6 детей. 
3. восстановление (40–60 с): опрос по шкале усилия, повтор чсс у тех же детей. 
4. завершение (1 мин): фиксация двух ключевых наблюдений в карте класса, формулировка 

одного индивидуального шага («на следующем уроке — 2 броска без шага»). 
Примеры мини-проб: 
 «баланс-10»: стойка на одной ноге, руки в стороны, взгляд в точку, учитель фиксирует время до 

касания второй ногой пола. 
 «ловля-5»: мягкий мяч с расстояния 2–3 м; критерий — количество успешных ловель из 5. 
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неделя чсс покоя 
(уд/мин) 

чсс после 
(уд/мин) 

баланс 
(с) 

участие 
(0–2) 

усилие 
(1–3) 

комментарий 

1 96 138 4 0 3 избегает роли «водящий», запинается 

2 92 134 5 1 2 следует образцу, использует визуаль-
ные подсказки 

3 90 130 6 1 2 выдерживает две станции без паузы 

4 88 126 7 2 2 предлагает вариант задания для пары 

 
Таблица: типовая карта наблюдений (фрагмент на 4 недели) 
интерпретация: умеренное снижение чсс и рост участия с 0 до 2 баллов при стабильном субъ-

ективном усилии указывают на успешную адаптацию; «ступенька» роста усилия до 3 — сигнал к упро-
щению следующего задания. 

Часто задаваемые вопросы (диагностика): 
 что делать, если времени мало? — оценивать каждого по одному показателю за урок (чередо-

вать по рядам). 
 как учитывать застенчивость? — фиксировать участие по шкале 0–2, не приравнивая низкую 

экспрессию к низкой вовлечённости. 
 какой порог чсс считать тревожным? — устойчивое превышение 150 уд/мин через 60 с после 

блока при усилии «трудно» и признаках утомления — повод снизить интенсивность и обсудить режим 
восстановления. 

Алгоритмы педагогической поддержки и дифференциации нагрузки. 
Задача учителя — предложить каждому первокласснику посильный вариант движения, сохраняя 

общий замысел урока и ритм класса. 
Принципы: 
 постепенность (увеличение объёма на 10–15% в неделю), вариативность (3 уровня сложности 

на каждое упражнение), предсказуемость (повторяющийся сценарий урока), обратная связь по конкрет-
ным действиям. 

Мини-сценарий урока (пример, 20–25 мин): 
1. настрой (2 мин): дыхание «3–3», показ целей в пиктограммах. 
2. координация (5 мин): «коридоры» из конусов — шаг-перешагивание-боковой шаг. 
3. игровой модуль (10 мин): эстафета с ролями «веду мяч — передаю — поддерживаю». 
4. восстановление (2 мин): медленный шаг, вдох через нос — выдох через рот. 
5. рефлексия (1 мин): «что получилось/что попробую в следующий раз». 
Дифференциация задания «бросок мяча в цель»: 
 базовый: 5 бросков с 2 м, опора двумя ногами, цель диаметром 60 см. 
 продвинутый: 5 бросков с 3 м, шаг-стоп, цель 40 см. 
 щадящий: 5 бросков с 1,5 м, мягкий мяч, два предварительных пробных броска. 

критерии успеха: не точность любой ценой, а сохранение техники и эмоциональной устойчивости. 
Пример корректировки по данным мониторинга: 
 если усилие = 3 и чсс выше целевого диапазона — сократить время станции на 20% и предло-

жить щадящий вариант; 
 если участие стабильно = 0 — заменить соревновательный формат на парное выполнение по 

образцу; 
 если баланс < 4 с — ввести опору (касание стены), сократить амплитуду. 
Часто задаваемые вопросы (педподдержка): 
1. как не «выпасть» сильным детям? — вводить роли наставников на станциях, индивидуаль-

ные цели по технике. 
2. что делать, если ребёнок отказывается от игры? — предложить роль «счётчик попыток» 

или «размерщик дистанции», затем одну пробу действия без оценки. 
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3. как давать обратную связь? — по формуле «заметил — что менять — следующий шаг» 
(например, «рука выше — кидай с места — 3 попытки подряд»). 

Инструкции безопасности (встраиваются в каждое задание): 
 обозначить визуальные границы, исключить встречные потоки; 
 напомнить три маркера остановки: боль, головокружение, «нет воздуха»; 
 всегда иметь альтернативу того же двигательного паттерна меньшей интенсивности. 
Такой алгоритм позволяет удерживать общий темп урока, снижать тревожность участия и посте-

пенно переводить первоклассников к самостоятельному выбору уровня нагрузки при сохранении учеб-
ной цели и критериев безопасности. 

Инклюзивные практики и взаимодействие с семьёй и специалистами. 
Инклюзивная организация урока исходит из предпосылки, что вариативность — норма. Учителю 

важно заранее создать предсказуемую структуру занятия, где каждый элемент имеет визуальную опору 
и чёткую цель. На этапе входа в зал целесообразно коротко повторить правила движения и критерии 
безопасности простыми формулами и жестами, чтобы снизить когнитивную нагрузку. При наличии де-
тей с ограничениями по здоровью следует подготовить равнозначные по смыслу, но щадящие по ин-
тенсивности действия, используя тот же двигательный паттерн. Включение ребёнка с выраженной за-
стенчивостью рекомендуется начинать с роли наблюдателя или помощника учителя, а затем постепен-
но переводить к коротким, предсказуемым попыткам действия без внешней оценки. Коммуникация с 
семьёй должна строиться вокруг понятных индикаторов прогресса: стабильность самочувствия, готов-
ность следовать правилам, рост участия. Раз в две недели полезно направлять родителям краткий от-
чёт с наблюдениями и домашними рекомендациями по режиму сна, питью и активным прогулкам. В 
случаях сомнений относительно допустимой нагрузки алгоритм взаимодействия таков: первоначальная 
фиксация признаков утомления, оперативная консультация с медицинским работником школы, уточне-
ние ограничений и согласование индивидуального темпа. Взаимодействие с психологом и классным 
руководителем стоит использовать для унификации правил и жестов, чтобы ребёнок сталкивался с 
одинаковой системой требований на разных уроках и быстрее формировал устойчивые поведенческие 
шаблоны. 

Результаты и интерпретация (пример исследовательского раздела). 
Пилотная апробация в течение восьми недель на параллели первых классов демонстрирует, что 

сочетание предсказуемой структуры, краткого мониторинга и дифференциации заданий приводит к 
умеренному снижению частоты сердечных сокращений через минуту после основного блока, росту ба-
ланса до семи–восьми секунд и устойчивому переходу от избегания роли к следованию образцу, а за-
тем к инициативе. Наиболее мягкая динамика наблюдается в группах с чётко размеченным простран-
ством и неизменным порядком станций, а также при обязательной станции восстановления в конце 
каждого цикла. Временные «ступеньки» перегрузки чаще связаны с изменением формата задания, ко-
гда критерии успеха не проговорены заранее; при возврате к прежним ориентирам и снижении интен-
сивности на двадцать процентов показатели быстро стабилизируются. Интерпретация данных должна 
учитывать контекст урока, время суток и состав подгруппы. Если после корректировки объёма ребёнок 
сообщает о лёгком усилии, при этом ЧСС остаётся в целевом диапазоне и сохраняется эмоциональная 
устойчивость, можно увеличивать сложность через укорочение дистанции ожидания и усиление коор-
динационного компонента. В случаях, когда субъективное усилие стабильно оценивается как высокое 
при умеренных физиологических значениях, фокус переносится на снижение социальной тревожности: 
упорядочивание очередей, повышение прозрачности ролей и введение коротких проб без соревнова-
тельного элемента. Сопоставление динамики по классу и по группе риска позволяет планировать рас-
писание: более сложные координационные модули разумно ставить на середину недели, когда общий 
режим уже стабилизирован, а в понедельник и пятницу оставлять форматы с большей долей предска-
зуемости. 

Обсуждение и практические выводы. 
Согласование нагрузки и возможностей первоклассников достигается не единственным приёмом, 

а комплексом шагов, который повторяется от урока к уроку. Учителю полезно начинать подготовку с 
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определения двух–трёх проверяемых индикаторов и сценария с фиксированными переходами, затем 
продумывать равнозначные варианты заданий для сильной и щадящей группы, после чего моделиро-
вать узкие места: что произойдёт, если ребёнок откажется от роли, как будет выглядеть альтернатив-
ный вход. Важным ресурсом оказываются визуальные средства — пиктограммы целей, стрелки марш-
рутов, карточки критериев. Они сокращают объём устной инструкции, уменьшают время простоя и сни-
жают вероятность ошибок. При этом использование визуальных опор не отменяет необходимость ко-
роткой вербализации чувств и усилия; после основного блока стоит на полминуты замедлить темп и 
предложить каждому обозначить своё ощущение нагрузки, а учителю — зафиксировать одно наблюде-
ние, которое станет началом индивидуального шага на следующий урок. Устойчивый прогресс форми-
руется быстрее, когда правила игры и критерии прекращения усилий повторяются одинаковыми фор-
мулировками и жестами. Ошибки на этапе внедрения чаще всего связаны с избыточным количеством 
новых элементов в одном занятии, разночтениями критериев успеха и неопределённостью ролей. Из-
бежать этого помогает предварительная репетиция переходов без инвентаря, указание места на пло-
щадке каждым ребёнком и закрытие занятия коротким кругом обратной связи, где проговаривается 
один успех и одна конкретная попытка на будущее. 

Заключение. 
Практика показывает, что адаптация первоклассников на уроках физической культуры устойчиво 

идёт вперёд, когда учитель действует по прозрачной последовательности. Сначала задаётся предска-
зуемая структура и единая система правил с визуальными опорами, затем формируется минимальный 
набор показателей, которые реально фиксировать в условиях урока, после чего подбираются равно-
значные по смыслу, но различающиеся по интенсивности варианты каждого упражнения. На занятии 
важно своевременно обозначить цели и критерии остановки, поддерживать короткие очереди и предо-
ставлять безопасные роли для постепенного включения. После основного блока требуется короткая 
пауза восстановления и вербализация усилия, а в завершение — запись одного наблюдения и одного 
индивидуального шага. По данным мониторинга корректируется объём и сложность: при высоком 
субъективном усилии сокращается продолжительность станции, при устойчивом избегании вводится 
парное выполнение по образцу, при недостаточной координации добавляется опора и уменьшается 
амплитуда. Следует избегать ситуаций, в которых одновременно меняются и пространство, и правила, 
и цель, поскольку это повышает тревожность участия и сбивает ритм класса. Нежелательно использо-
вать соревновательные форматы без предварительного обучения технике и без заданных ролей, так 
как повышается риск эмоциональной дезадаптации. Оптимальный темп развития достигается при по-
стоянстве сценария на протяжении первых шести–восьми недель и поэтапном наращивании сложности 
не более чем на пятнадцать процентов в неделю. Такая организация позволяет удерживать учебную 
цель, поддерживать безопасность и переводить детей к самостоятельному выбору уровня задания, а 
школе — выстраивать систему качества уроков на базе наблюдаемых индикаторов и единых правил 
взаимодействия. 
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Аннотация: Данная статья посвящена теоретическому анализу явления познавательной самостоя-
тельности. Целью написания статьи является теоретическое исследование, описание структурных 
элементов и особенностей явления. Описана история исследования познавательной самостоятельно-
сти, даны определения, модели явления, возрастные нормы и особенности исследуемого явления. 
Выделены компоненты и описана структура явления научной статьи. 
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Прежде чем характеризировать и анализировать познавательную самостоятельность, стоит опи-

сать историю исследования данного явления. 
Проблема формирования познавательной самостоятельности имеет свою историю в теоретиче-

ском освещении основных положений. Выделю основные временные периоды, когда было упоминание 
о проблеме формирования познавательной самостоятельности.  

Определение самостоятельности берет свое начало с античных времен. Сократ, Конфуций, Ге-
раклит, Платон, Аристотель – философские ученые, именно им принадлежат истоки идей о формиро-
вании самостоятельной деятельности детей. Они придавали большое значение самостоятельному 
овладению знаниями учеников.  

А также считали самостоятельность, «как средство формирования активного, творческого чело-
века, способного изменить мир» [16, с.3].  

В период Средневековья самостоятельность упоминается в трудах Мишеля де Монтенья, Томаса 
Мора, Кампанеллы Томмазо.  

В эпоху возрождения Дж. Локк и Ж.-Ж. Руссо работали над проблемой формирования познава-
тельной самостоятельности.  

 Я.А. Коменский в своих трудах начал разрабатывать содержание познавательной самостоя-
тельности, ее организацию и осуществление. А также он сформулировал принцип самостоятельности.  

В трудах А. Дистервега, К.Д. Ушинского, Л.Н. Толстого присутствует информация об изменениях 
роли и обязанности учителя и о том, что есть необходимость в формировании познавательной само-
стоятельности ученика. 

Подход к самостоятельности зафиксирован в работах психологов СССР. Таких как, Выготский 
Л.С., Гальперин П.Я., Леонтьев А.Н., Рубинштейн С.Л. 
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Они подчеркивали, что самостоятельность является ценным качеством личности и выражается 
ее уровнем активности.  

В 70–80-ые гг. ХХ века И. Лернер, В. Сухомлинский изучали дидактичные основы формирования 
познавательной самостоятельности. 

В трудах современников, таких как Р.Б. Срода, И.Я. Лернер, М.И. Махмутов, Е.С. Рабунский, М.Н. 
Скаткин, П.Я. Пидкасистый, проблема самостоятельности рассматривается в качестве познавательной 
деятельности.  

Анализ истории исследования показал то, что педагоги, философы и ученые работали во все 
временные периоды над понятием самостоятельности учащихся, ее компонентами, развитию и внедрению 
в учебно-образовательный процесс. Можно сделать вывод о том, что проблема самостоятельности и по-
знавательной самостоятельности актуальны не только в прошлые годы, но и на сегодняшний день.  

Прежде чем рассматривать внутреннюю составляющую познавательной самостоятельности сле-
дует ознакомиться со структурными элементами данного понятия, такими как «познание» и «самостоя-
тельность».  

В педагогической энциклопедии под редакцией авторов Н.Н.Тулькибаевой и Л.В.Трубайчук, дано 
следующее определение термину «познание» - образовательная деятельность ученика, выступающая 
как творческая деятельность по формированию знаний [18, с.60]. 

Термин «самостоятельность» получил свое распространение в педагогике в середине прошлого 
века.  

Психологи, такие как, Л. С. Выготский, С. Л. Рубинштейн, А. Н. Леонтьев определяют самостоя-
тельность «как волевое свойство личности, как способность систематизировать, планировать, регули-
ровать и активно осуществлять свою деятельность без посторонней помощи извне» [9, с.57]. 

В свою очередь Ю. К. Бабанский считает, самостоятельность – «не только одно из ведущих ка-
честв личности, выражающееся в умении ставить перед собой определенные цели и добиваться их 
достижения собственными силами, но оно предусматривает и ответственное отношение человека к 
своему поведению, способность действовать сознательно и инициативно не только в знакомой обста-
новке, но и в новых условиях, в том числе требующих принятия нестандартных решении» [1, с.78].  

Как мы видим «познание» и «самостоятельность» разные по своему значению но, тем не менее, 
составляют структуру познавательной самостоятельности и являются ее элементами.  

Теперь можно перейти непосредственно к явлению данной исследовательской работы, а именно 
к познавательной самостоятельности.  

По таблице 1 следует, что нет единого определения познавательной самостоятельности в науч-
но-педагогической литературе, они вариативны и не всегда похожи между собой, содержа в себе при 
этом не всегда одинаковые компоненты. 

 
Таблица 1 

Определения понятия «познавательная самостоятельность» в педагогической литературе 
И. Я. Лернер 
 

«Как сформированное у учащихся стремление и умение познавать в процессе целенаправ-
ленного творческого поиска при решении познавательной задачи, самостоятельное решение 
которой приводит учащихся к новым для них знаниям и способам решения» [3, с. 1]. 

Н.А. Половникова «Готовность (способность и стремление) своими силами вести целенаправленную познава-
тельную деятельность» [14, с. 134]. 

Т.И. Шамова «Как одно из основных интегративных качеств личности, связанное «с воспитанием положи-
тельных мотивов к учению, формированием системы знаний и способов деятельности по их 
применению и приобретению новых, а также с напряжением волевых усилий» [20, с.108]. 

О.В. Петунин «Качество личности, проявляющееся у обучаемых в потребности и умении приобретать но-
вые знания из различных источников, путем обобщения раскрывать сущность новых понятий, 
овладевать способами познавательной деятельности, совершенствовать их и творчески при-
менять для решения разнообразных проблем» [13, с.8]. 

М.В. Веденькина «Способность человека самостоятельно применять ранее приобретенные знания и умения в 
новую ситуацию» [15, с.1]. 
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Проведенный анализ психолого-педагогической литературы позволил выявить многогранность 
понятий. 

Таким образом, ознакомившись с шестью определениями, можно сделать вывод о том, что каж-
дый из них определяет внутреннюю структуру исследуемого явления с точки зрения авторов, однако, в 
общем и целом, все авторы описывают данный термин, как самостоятельное применение полученных 
знаний, так и самостоятельное управление познавательной деятельности.  

Однако можно выделить, что не все определения имеют и в полной мере отражают характери-
стики касаемо познавательной самостоятельности.  

Наиболее широкое распространение среди представленных выше определений получила трак-
товка автора И.Я. Лернера, так как она в полной мере отражает суть и структурные элементы познава-
тельной самостоятельности.  

Переходя к описанию структурных компонентов познавательной самостоятельности, следует 
напомнить о возможности вариативности компонентов вследствие разных подходов авторов.  

Прежде всего, нужно обратиться к нормативному документу Федеральный государственный об-
разовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО). В пункте 41 «Личностные ре-
зультаты освоения программы начального общего образования», прописано требование к развитию 
самостоятельности в познании.  

Компонентами выступают ценности научного познания «познавательные интересы, активность, 
инициативность, любознательность и самостоятельность в познании» [19, с.17].  

В структуру познавательной самостоятельности входят множество сложных компонентов.  
Шамова Т.И предлагает такие структурные компоненты:  
1. «Мотивационный компонент: познавательные, учебно-познавательные и мотивы самообра-

зования»; 
2. «Содержательно-операционный компонент: ведущие знания и методы обучения»; 
3. «Волевой компонент: способность выбирать деятельность и внутренние усилия, которые 

необходимы для ее реализации» [20, с. 109].  
Данные компоненты структуры познавательной самостоятельности по мнению Т.И. Шамовой 

взаимосвязаны и располагаются по иерархической структуре.  
Автор И.А. Кракова выделяет противоположные структурные элементы:  
1. Когнитивный компонент:  
1) «умение самостоятельно конструировать новый опыт (добывать недостающую информацию 

для решения определенных задач за счет источников с применением уже приобретенных навыков и 
хорошо известных способов деятельности)»;  

2) «умение использовать различные познавательные стратегии в решении проблем, что означа-
ет использование логических операций мышления для ментальной обработки информации» [11, с.2].  

2. Креативный компонент состоит также из двух умений:  
1) «умение творческой деятельности (применение и использование опыта, интуиции)»;  
2) «умение находить и отбирать оптимальные решения (способность ориентироваться и выби-

рать из множества вариантов решения самые подходящие)» [11, с.2].  
3. Оргдеятельность:  
1) «умение реализовывать намеченный план действий (успешное продвижение учащихся к до-

стижению поставленных целей и задач – от идеи к воплощению)»;  
2) «умение планировать и организовывать на всех этапах познавательную деятельность (спо-

собность вне зависимости от воли и желания других людей обозначать цели обучения и обеспечивать 
условия для их успешного достижения» [11, с. 2].  

Автор Л.А. Дарбасова выделяет другие структурные компоненты.  
1) «Целевой компонент предполагает умение ставить перед собой цели и прикладывать все 

усилия к их достижению»; 
2) «Стимулирующе-мотивационный проявляется в совокупности познавательных мотивов, 

направленных на формирование и развитие познавательной самостоятельности»; 
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3) «Содержательно-операционный реализуется в сформированности у учащихся умения само-
стоятельно добывать и применять знания, умения и навыки, как в стандартных, так и нестандартных 
ситуациях»; 

4) «Эмоционально-волевой обозначает готовность к приложению волевых усилий в осуществ-
лении познавательной деятельности и развитии самостоятельности»; 

5) «Оценочно-коррекционный предполагает наличие и сформированность у учащихся рефлек-
сии, умений и навыков самоанализа, самоорганизации и самоконтроля» [12, с.5]. 

В данной работе были изучены множество подходов к определению структурных компонентов 
познавательной самостоятельности таких авторов, как Шамова Т.И, Кракова И.А, Дарбасова Л.А.  

А также проанализированы определения познавательной самостоятельности таких авторов, как 
И. Я. Лернер, Н. А. Половникова, Т.И. Шамова, Л.О. Крайнова, О.В. Петунина, М.В. Веденькина.  

Изучив определения от шести авторов, можно сделать вывод, что выбранное исследуемое явле-
ние «познавательная самостоятельность» и ее структурные компоненты являются вариативными, как 
показал анализ подходов авторов и психолого-педагогической литературы.  

Формирование познавательной самостоятельности как черты личности младшего школьника яв-
ляется одной из главных условий и целей обучения в начальной школе, согласно ФГОС НОО. Особен-
ное внимание отводится процессу познания и формированию самостоятельности, что позволит овла-
деть новыми знаниями в условиях современного образования и постоянным ростом новых знаний в 
начальной школе.  

Полтавская Н.А, Ищенко Е.А, считают «наиболее сенситивным возрастным периодом для начала 
процесса формирования познавательной самостоятельности является младший школьный возраст» 
[15, с.2].   

Тогда можно отметить то, что именно младший школьный возраст является благоприятным пе-
риодом для реализации процесса формирования самостоятельной личности, развитию самостоятель-
ной познавательной деятельности ввиду возрастных особенностей и перехода от игровой к учебной 
деятельности.   

Самостоятельная познавательная деятельность направлена на то, чтобы овладеть новыми зна-
ниями и компетенциями, расширить кругозор, развивать активность и самостоятельность младшего 
школьника.  

Это еще раз подчеркивает важность особого внимания к данному явлению, позиционируемому в 
данный период как черта личности, имеющая направленность на самостоятельное развитие ребенка.  

В данном пункте исследовательской работы будут рассмотрены возрастные особенности «по-
знавательной самостоятельности» в младшем школьном возрасте и эмпирические данные различных 
исследований, а результаты будут представлены в процентном и количественном объеме.  

Л.Г. Григорьева в своем исследовании представляет особенности познавательной самостоя-
тельности младших школьников: «умение учащегося ориентироваться в новой учебной ситуации, само-
стоятельность воли, инициативность, творческий подход в решении задач, а также минимальная по-
мощь учителя или ее отсутствие в процессе познания» [5, с.2]. 

А также автор В.А. Зелепухина выделяет следующие особенности: «инициативность, способ-
ность обучающихся ориентироваться в нестандартной учебной ситуации, отсутствие помощи со сторо-
ны при выполнении учебного задания» [7, с.2]. 

Тауткеева Г.З в своем исследовании отмечает такие ведущие особенности, как осознание учени-
ком степени важности проблемы, самостоятельные действия и разработка плана работы, и главное, 
умение применить полученные знания в жизни [17, с.3].  

Вышеперечисленные авторы описали всевозможные признаки от самых простых до более слож-
ных. Данные признаки обладают вариативностью, но все же в них есть общие признаки (инициатив-
ность, наличие воли, самостоятельные действия и отсутствие помощи от других людей).  

Основные особенности проявления познавательной самостоятельности авторы Бабанский Ю.К, 
Пидкасистый П.И, Есипов Б.П разделяют на качества и умения, которые связаны со структурными ком-
понентами, такими как мотивационный и волевой.  
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К качествам личности авторы относят: проявление инициативности, настойчивости, независимо-
сти, уверенности, самокритичности, ответственности и способности к самоанализу [2, с.23].  

Умения младших школьников характеризуются тем, что они анализируют информацию, могут ор-
ганизовывать свою деятельность, находят различные способы достижения цели, доводят работу до 
конечного результата, исправляют полученные ошибки, в конце своей работы подводят итоги и делают 
выводы – все это, характеризирует познавательную самостоятельность.  

Авторы Л.Г. Григорьева, В.А. Зелепухина, Г.З. Тауткеева рассматривают различные перечислен-
ные особенности, как постоянно меняющиеся и совершенствующиеся умения на всем протяжении 
учебного процесса.   

Существует установленный ряд качеств и умений, посредством которых определяется уровень 
сформированности познавательной самостоятельности младших школьников.  

М.В. Веденькина выделила уровни (таблица 2), по которым возможно определить уровень и осо-
бенности сформированности познавательной самостоятельности младших школьников [4, с.3].    

 
Таблица 2 

Уровни «познавательной самостоятельности» от автора М.В. Веденькина 
Уровень Характеристика 

Низкий уровень потребность в познании не осознается, внешне проявляются социальные и познавательные моти-
вы, задания выполняются в виде копирующих действий по образцу, происходят процессы сравне-
ния с образцом, результаты носят репродуктивный характер, творческих элементов нет, сила воли 
и самоконтроль не проявляются 

Ниже среднего осознание того, что знания нужны для решения познавательных задач; выражена потребность в 
помощи учителя или учащихся; самостоятельные действия выполняются неуверенно, реализуются 
на уровне воспроизведения; познавательные задачи решаются стереотипными способами; редко 
используются элементы творчества; очень редко проявляется самоконтроль и сила воли; неусид-
чивые, ранимые, на замечания учителей и одноклассников реагируют неадекватно, очень эмоцио-
нально 

Средний чаще всего проявляется один устойчивый мотив учения, выполняются осознанные действия, в 
знакомых ситуациях знания применяются свободно; цель, учебную задачу выдвигает учитель, но 
решение ее планируют учащиеся самостоятельно; частично осуществляется самокон-
троль/взаимоконтроль; самостоятельная деятельность слабо контролируется; при работе чаще 
проявляются усидчивость, терпение, желание преодолеть возникшие трудности, вносятся элемен-
ты творчества  

Выше среднего четко выражена познавательная потребность, появляется усложненная мотивация, успешно опре-
деляются самостоятельные действия; проявляются оригинальные мыслительные действия и эле-
менты творчества; есть способности для использования различных средств поиска информации; 
есть готовность к самоконтролю/ взаимоконтролю; за помощью обращаются крайне редко, чаще 
проявляют волевые качества.  

Высокий характерно наличие устойчивой мотивации, проявляются различные действия, готовы сотрудни-
чать с другими; присутствует высокая ответственность за результаты индивидуально-
го/совместного труда; могут выполнять самостоятельные действия, адекватная корректировка 
ошибок, творческий подход к выполнению работы, преодолевают трудности 

 
В. А. Козаков (таблица 3), исходя из степени осознанности, заинтересованности и мотивирован-

ности в какой-либо деятельности, выделяет несколько уровней развития познавательной самостоя-
тельности: начальный, репродуктивный, продуктивный и творческий [10, с.55].  

Таким образом, изучив подходы к определению особенностей развития и уровней познаватель-
ной самостоятельности, можно отметить, что независимо от того какими компоненты авторы выделяют, 
их можно рассматривать в динамике развития от уровней воспроизводящего характера до более слож-
ных творческих.  

Далее ознакомимся с тем, как перечисленные уровни подразделяются на классы и в каком клас-
се в большей степени развивается тот или иной уровень самостоятельности.  

Замчий А.А «представляет соотношение четырех уровней с четырьмя классами начальной шко-
лы» [6, с.5].  
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Первый уровень (инструктивно-исполнительный) соответствует первому году обучения в школе.  
Второй уровень, как его еще называют «отражательно-преобразующий» начинает развиваться со 

второго года обучения в школе.  
Третий уровень (творческий) является более сложным для развития и достижения. Он только 

начинает формироваться в конце второго года и до конца обучения.  
 
 

Таблица 3 
Уровни «познавательной самостоятельности» от автора В.А. Козакова 

Уровень Характеристика 

Начальный поверхностное знание предмета, отсутствие умений обрабатывать и находить информацию, 
небольшое желание проявлять самостоятельные действия; что касается изучения материала, 
то он не вызывает положительного эмоционального отклика, не проявляется способность к во-
левым действиям в познавательной самостоятельной деятельности  

Репродуктивный нет определенной системы в знаниях учебного материала, эмоциональный отклик не выражен, 
действия не поддаются осмыслению; интерес изучать предмет присутствует, но редко ставятся 
цели самостоятельной деятельности  

Продуктивный целостное знание учебного материала, наличие умений применять его для саморазвития и соб-
ственной интеллектуальной деятельности; проявляются интерес и мотивы учиться, они согла-
суются сознательно с целями познавательной самостоятельной деятельности; сопровождается 
положительным откликом 

Творческий присутствуют целостные и глубинные знания; стремятся выполнять интеллектуальные творче-
ские задания; четко выражаются мотивы учения в деятельности, ставятся цели; проявляется 
интерес к познанию сложных вопросов 

 
Ильясова А.Н «определяет уровень формирования самостоятельности посредством единства 

определенных критериев» [8, с.1]: 
- мотивационный критерий;  
- содержательно – операционный критерий;  
- эмоционально – волевой критерий; 
- личностный критерий; 
- рефлексивный критерий.   
В заключении можно сделать вывод, что переход от одного уровня познавательной самостоя-

тельности к другому происходит постепенно и не может характеризоваться конкретным классом и воз-
растным показателем, так как все напрямую зависит от индивидуальных особенностей и способностей 
младшего школьника, и от работы, которую провел учитель для развития того или иного качества. 

Изучив особенности познавательной самостоятельности от исследуемых авторов, можно сде-
лать вывод, что «познавательная самостоятельность» в научно-исследовательской работе и ее осо-
бенности являются вариативными, как показал анализ подходов авторов и психолого-педагогической 
литературы. 

Но главные компоненты и их суть совпадает у выбранных авторов, то есть присутствуют общие 
элементы.  

 Таким образом, особенности исследуемого явления в младшем школьном возрасте характе-
ризуются не только определенными качествами и признаками, но и вышеперечисленными умениями, 
которыми должен обладать младший школьник для успешного образовательного процесса.  
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гастрита. Он характеризуюется дегенеративным процессом, который часто приводит к атрофии из-за 
потери клеточных компонентов слизистой оболочки желудка. Основными причинам атрофического га-
стрита, являются инфекция Helicobacter pylori и аутоиммунный гастрит, возникающий из-за нарушения 
регуляции иммунитета 
Аутоиммунный гастрит - это иммуноопосредованное заболевание, характеризующееся разрушением 
париетальных клеток и атрофией антрального отдела слизистой оболочки из-за антител к париеталь-
ным клеткам, что может привести к серьёзным последствиям, включая дефицит железа/витамина B12 и 
микроэлементов, неврологические расстройства и злокачественные новообразования желудка. Окон-
чательный диагноз ставится на основании гистологического исследования образцов биопсии желудка. 
Аутоиммунный гастрит тесно связан с повышенным риском развития нейроэндокринных опухолей же-
лудка и аденокарциномы желудка. 
Ключевые слова: аутоиммунный гастрит, париетальные клетки желудка, Helicobacter pylori . 
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Abstract: This article examines the clinical and morphological features of atrophic gastritis. It is characterized 
by a degenerative process that often leads to atrophy due to the loss of cellular components of the gastric 
mucosa. The main causes of atrophic gastritis are Helicobacter pylori infection and autoimmune gastritis, 
which occurs due to immune dysregulation. 
Autoimmune gastritis is an immune-mediated disease characterized by the destruction of parietal cells and 
atrophy of the antral mucosa due to antibodies to parietal cells. This can lead to serious consequences, 
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including iron/vitamin B12 and micronutrient deficiencies, neurological disorders, and gastric malignancies. A 
definitive diagnosis is made based on histological examination of gastric biopsy specimens. Autoimmune 
gastritis is closely associated with an increased risk of developing gastric neuroendocrine tumors and gastric 
adenocarcinoma. 
Keywords: autoimmune gastritis, gastric parietal cells, Helicobacter pylori. 

 
Атрофический гастрит - это состояние, характеризующееся дегенеративным процессом, который 

часто приводит к атрофии из-за потери клеточных компонентов слизистой оболочки желудка [1], снижая 
способность желудка выделять желудочный сок и пепсин и нарушая его нормальную физиологическую 
функцию [2]. К основным причинам хронического атрофического гастрита, относятся инфек-
ция Helicobacter pylori и аутоиммунный гастрит, возникающий из-за нарушения регуляции иммунитета [3].   

Аутоиммунный гастрит является органоспецифическим иммуноопосредованнім воспалительным 
заболеванием, характеризующимся разрушением слизистой оболочки антрального отдела желудка, что 
приводит к потере париетальных клеток [1, 3, 4] и их замещению атрофической и метапластической тканью 
[1]. Он представляет собой серьёзную проблему для здоровья, и его распространённость растёт [4].  

Заболеванию чаще подвержены женщины (соотношение мужчин и женщин 1:2-3) и люди старше 
60 лет, хотя, по данным некоторых исследований, наибольшая распространённость заболевания 
наблюдается в возрасте от 35 до 45 лет [1]. По разным оценкам, распространенность составляет от 
0,5-4,5% [1-3, 5]. 

Цель исследования - проанализировать клинико-морфологическую характеристику атрофическо-
го гастрита. 

Результаты исследования 
В зависимости от этиологических причин, вызвавших повреждение, анатомического расположе-

ния и степени атрофии, хронический атрофический гастрит можно разделить на две отдельные клини-
ческие формы: связанную с инфекцией, которая начинается с антрального отдела и в конечном итоге 
переходит в мультифокальный гастрит, и хроническую атрофию желудка, связанную с аутоиммунными 
процессами, которая ограничивается слизистой оболочкой тела желудка [1]. 

Аутоиммунный гастрит (АИГ) - это хроническое аутоиммунное заболевание, вызванное воспале-
нием в желудке, которое приводит к постепенному разрушению париетальных клеток [4] и развивается 
в результате взаимодействия генетических факторов и факторов окружающей среды [5]. 

Помимо наследственной предрасположенности, преобладающим немодифицируемым фактором 
риска является женский пол. Половой диморфизм отражает не только влияние Х-хромосомы, но и им-
муномодулирующее воздействие половых гормонов на ткани-мишени. Эстрогеновые соединения регу-
лируют как врожденный, так и адаптивный иммунитет посредством сложных молекулярных механиз-
мов. У генетически предрасположенных людей сочетание гормональных колебаний с факторами окру-
жающей среды приводит к нарушению регуляции иммунитета, что в итоге приводит к развитию ауто-
иммунного гастрита и связанных с ним аутоиммунных заболеваний [4, 5]. 

Факторы окружающей среды, влияющие на патогенез аутоиммунного гемолиза, связаны с пище-
выми привычками и предшествующим воздействием микроорганизмов. Доказано, что провоспалитель-
ные модели питания, характеризующиеся чрезмерным потреблением калорий, рафинированных угле-
водов и соли, переработанных жиров и красного мяса в сочетании с недостаточным потреблением 
омега-3 жирных кислот и пищевых волокон, могут усиливать аутоиммунную предрасположенность. В то 
же время вирусные патогены, такие как цитомегаловирус, вирус простого герпеса и вирус Эпштейна-
Барр связаны с инициацией аутоиммунных процессов. В свою очередь, инфекция H. pylori, которой за-
ражено более половины населения планеты, может провоцировать выработку аутоантител против па-
риетальных клеток, тем самым усиливая аутоиммунное разрушение [1, 4, 5]. 

Также, факторы окружающей среды могут влиять на возникновение и течение аутоиммунных за-
болеваний посредством реализации механизмов эпигенетической регуляции генов (рис. 1) [5]. 
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Рис. 1. Влияние факторов внешней среды на возникновение и течение аутоимунного гастрита. 

 
Таким образом, взаимодействие генетической предрасположенности и факторов окружающей 

среды приводит к воспалению слизистой оболочки желудка с локализацией в теле и фундальном отде-
ле желудка, а воспалительный процесс постепенно приводит к атрофии желез [4, 5]. 

H. pylori прикрепляется к эпителию желудка с помощью белков, расположенных во внешней мем-
бране и проникает во внутренние слои желудка. Во внутрижелудочной среде H. pylori вырабатывает две 
ключевые адаптации для выживания. Во-первых, она избегает бактерицидного действия желудочной 
кислоты и очищающего действия аутоиммунитета. Во-вторых, она вырабатывает уреазыу, которая спо-
собствует выживанию бактерии в кислой среде желудка и повышает её инфекционный потенциал [2]. 

При АИГ антитела к париетальным клеткам воздействуют на H+/K+ АТФазу, что приводит к раз-
рушению париетальных клеток аутореактивными Т-клетками. Со временем этот процесс приводит к 
постепенной атрофии оксинтовых желез в слизистой оболочке. Также могут вырабатываться антитела 
к внутреннему фактору, что приводит к снижению его уровня. Разрушение париетальных клеток приво-
дит к снижению секреции желудочного сока, что, в свою очередь, вызывает хроническую гипохлоргид-
рию и, в конечном счёте, ахлоргидрию. Снижение или отсутствие уровня соляной кислоты (HCl) и внут-
реннего фактора Касла оказывает влияние на работу желудочно-кишечного тракта, приводит к дефициту 
железа, витамина B12 и других микроэлементов. Хроническая гипо-/ахлоргидрия стимулирует выработку 
гастрина, что приводит к гипергастринемии и гиперплазии энтерохромаффиноподобных клеток, что по-
вышает риск развития нейроэндокринных и карциноидных опухолей желудка 1-го типа [1-4, 6]. 

На ранних стадиях аутоиммунный гастрит, как правило, протекает бессимптомно, без явных при-
знаков, напрямую связанных с этим заболеванием, что часто приводит к задержкам в постановке диа-
гноза. У многих пациентов, несмотря на отсутствие симптомов, наблюдаются диспепсия (60-70%), из-
жога и регургитация, указывающие на кислотный рефлюкс (5%), замедленное опорожнение желудка от 
твёрдой пищи (80%), нарушение моторики желчного пузыря может вызывать боль в эпигастральной 
области. Симптомы могут возникать периодически и усиливаться или ослабевать в зависимости от не-
которых продуктов питания. Также наблюдается вздутие живота, дефицит железа или витамина B12 (35-
85%), нарушения в работе вегетативной нервной системы (24-100%) [2, 4]. Кроме того, дефицит вита-
мина B12 может привести к нарушению образования миелина в нейронах; в частности, миелинизация, 
которой способствуют аксоны шванновских клеток и фосфолипиды миелина, может вызвать поврежде-
ние нейронов, когнитивным нарушениям, изменениям в настроении и поведении [2]. 
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Ещё одна важная клиническая особенность заключается в том, что у пациентов с АИГ чаще раз-
виваются другие органоспецифичные аутоиммунные заболевания, такие как, аутоиммунный тиреоидит, 
сахарный диабет 1-го типа, миастения, витилиго, псориаз, целиакия [1]. 

Диагностика атрофического гастрита в первую очередь основывается на гистопатологическом 
исследовании образцов биопсии желудка. У пациентов, проходящих эндоскопию верхних отделов же-
лудочно-кишечного тракта, необходимо взять как минимум 5 образцов биопсии, в том числе из ан-
трального отдела (2), угловой вырезки (1) и тела желудка (2) [1, 2]. 

 

 
А 
 

Б 
Рис. 2. Атрофический гастрит 
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С гистологической точки зрения АИГ можно разделить на 3 стадии развития: раннюю, прогресси-
рующую и конечную. Ранняя стадия в основном характеризуется обширным воспалением собственной 
пластинки слизистой оболочки желудка, преимущественно в области дна. Гистологически слизистая 
оболочка желудка характеризуется наличием лимфоцитов (преимущественно CD4+ Т-клеток), плазма-
тических клеток, эозинофилов и тучных клеток, а также лёгкой атрофией слизистой оболочки тела же-
лудка. На ранней стадии лимфоциты, содержащие вторичные апоптотические тельца, проникают в же-
лезы. На этой стадии также может наблюдаться псевдогипертрофия остаточных париетальных клеток 
и множественная эпителиальная метаплазия. На прогрессирующей стадии в собственной пластинке 
слизистой оболочки наблюдается значительное скопление лимфоцитов и плазматических клеток, а 
также выраженная атрофия желёз и стойкая ранняя метаплазия. Однако межмышечная соединитель-
ная ткань обычно хорошо развита, и начинают пролиферировать клетки энтероцитов. Таким образом, 
первоначальная группа париетальных клеток заменяется новым типом гиалиновых, секретирующих 
слизь эпителиальных клеток. На конечной стадии широко распространены метаплазия псевдожелёз и 
интрамуральная метаплазия, проявляющиеся в замещении железистых структур в фундальном отделе 
желудка фиброзной инфильтрацией собственной пластинки слизистой оболочки, сопровождающейся 
микрокистозными изменениями при гиперплазии малых крипт, аномальной пролиферацией энтерохро-
маффинных клеток, образованием пролиферативных и воспалительных полипов, а также неэндокрин-
ной дисплазией низкой или высокой степени или аденокарциномой [2, 4]. 

H. pylori инфекция также вызывает обильную воспалительную инфильтрацию несколькими типа-
ми воспалительных клеток, включая лимфоциты, макрофаги и плазматические клетки. Лимфоциты ча-
сто располагаются внутри лимфоидных фолликулов (рис. 2 а, б). При H. pylori гастрите характерная 
обширная и поверхностная полоса плазматических клеток в слизистой оболочке, а также нейтрофилы в 
области шейки указывают на активную инфекцию. Этот ранний воспалительный процесс может со 
временем прогрессировать и в конечном итоге привести к атрофии желез. Однако это воспалительное 
поражение раньше развивается в угловой вырезке желудка и дистальной части желудка, а продольное 
распространение может затрагивать слизистую оболочку тела желудка, что в конечном итоге приводит 
к мультифокальному распространению атрофических поражений, которые являются основой для по-
тенциального развития неопластических поражений [2].  

В препаратах атрофический гастрит с полным отсутствием собственных (фундальных) желез в 
собственной пластинке слизистой оболочки желудка, с учатками кистозного расширения желез желуд-
ка, очагами псевдопилорической и полной кишечной метаплазии (окраска: гематоксилин-эозин, А - уве-
личение х40; Б - увеличение х100).  

 
 
Вывод: таким образом, атрофический гастрит характеризуюется дегенеративным процессом, 

который приводит к атрофии из-за потери клеточных компонентов слизистой оболочки желудка. Его 
основными причинам являются инфекция Helicobacter pylori и аутоиммунный гастрит. Данная патология 
может привести к серьёзным последствиям, таким как, дефицит железа/витамина B12 и микроэлемен-
тов, неврологическим расстройствам и с повышенным риском развития нейроэндокринных опухолей 
желудка и аденокарциномы желудка. Окончательный диагноз ставится на основании гистологического 
исследования образцов биопсии желудка.   
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Аннотация: Детская стоматология — это отдельная область стоматологии, которая занимается 
профилактикой, диагностикой и лечением стоматологических заболеваний у детей от рождения до 
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психологические особенности детского организма. Изучение истории становления и развития детской 
стоматологии в России позволяет проследить эволюцию подходов к оказанию стоматологической 
помощи детям, выявить тенденции и перспективы развития этой важной отрасли медицины. Целью 
данной работы является освещение основных этапов становления детской стоматологии в России, 
анализ ключевых достижений и проблем, а также обсуждение современных тенденций и перспектив 
развития. 
Ключевые слова: детская стоматология, оказание стоматологической помощи в России 
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Abstract: Pediatric dentistry is a separate area of dentistry that deals with the prevention, diagnosis and 
treatment of dental diseases in children from birth to adolescence. It requires special knowledge and skills that 
take into account the physiological and psychological characteristics of the child's body. Studying the history of 
the formation and development of pediatric dentistry in Russia allows us to trace the evolution of approaches 
to providing dental care to children, to identify trends and prospects for the development of this important 
branch of medicine. The purpose of this work is to highlight the main stages of the formation of pediatric den-
tistry in Russia, analyze key achievements and problems, and discuss modern trends and development pro-
spects.  
Keywords: pediatric dentistry, provision of dental care in Russia 

 
Развитие детской стоматологии в России прошло сложный и тернистый путь, начиная с зарожде-

ния первых зачатков зубоврачевания и заканчивая современной высокотехнологичной практикой. В 
дореволюционной России стоматологическая помощь детям, как и взрослому населению, оказывалась 
преимущественно частными практиками, имевшими ограниченные возможности и скудное оснащение. 
Отсутствовала система профилактики и ранней диагностики стоматологических заболеваний, что при-



Лучшая студенческая статья 2025 99 

 

www.naukaip.ru 

водило к высоким показателям заболеваемости кариесом и его осложнениями [1]. Первые шаги по ор-
ганизации специализированной стоматологической помощи детям были предприняты в начале XX ве-
ка. В этот период стали открываться зубоврачебные школы и курсы, где готовились специалисты, в том 
числе для работы с детьми. Однако, несмотря на все эти усилия, детская стоматология по-прежнему 
оставалась слаборазвитой отраслью. Значительный импульс развитию отрасли дала Октябрьская ре-
волюция 1917 года. В 1920-х годах были открыты первые детские стоматологические кабинеты в поли-
клиниках и школах. Это стало важным шагом на пути к обеспечению доступности стоматологической 
помощи для детей, особенно в отдалённых районах [2]. 

В 1930-х годах значительно выросло количество детских стоматологических учреждений. Врачи-
стоматологи стали проходить специализацию по детской стоматологии, что позволило повысить каче-
ство оказываемой помощи. В этот период были разработаны первые методические рекомендации по 
профилактике и лечению стоматологических заболеваний у детей, в частности по применению фторсо-
держащих средств для профилактики кариеса [3]. 

Великая Отечественная война нанесла серьёзный ущерб системе здравоохранения, в том числе 
детской стоматологии. Однако после войны благодаря усилиям государства началось восстановление 
и дальнейшее развитие отрасли. В 1950-е годы были открыты новые стоматологические поликлиники и 
отделения, оснащённые современным оборудованием [4]. 

В 1960–1980-х годах был внедрён новый подход к организации стоматологической помощи де-
тям, основанный на профилактике и ранней диагностике заболеваний. Широко применялись методы 
профилактики. Были разработаны программы скрининга стоматологических заболеваний в школах и 
детских садах. Значительный вклад в развитие детской стоматологии внесли такие учёные, как А. И. 
Рыбаков, В. М. Безрукова, Т. В. Кузьмина, которые внесли весомый вклад в разработку новых методов 
лечения и профилактики стоматологических заболеваний у детей [5]. 

С распадом СССР в 1991 году система здравоохранения пережила серьёзные потрясения. В 
1990-е годы наблюдалось сокращение финансирования стоматологических учреждений, закрытие мно-
гих детских кабинетов в школах, снижение кадрового потенциала. Это привело к росту заболеваемости 
кариесом и его осложнениями среди детей. 

Однако с начала 2000-х годов начался процесс реформирования стоматологической помощи. В 
2006 году Министерство здравоохранения РФ утвердило Концепцию развития стоматологической по-
мощи населению, в которой детская стоматология была определена как приоритетное направление. В 
рамках концепции были внедрены современные стандарты диагностики и лечения, а также усилено 
внимание к профилактике [6]. 

В 2013 году был запущен федеральный проект «Детская стоматология», реализуемый в рамках 
национального проекта «Здоровье». Программа предусматривала бесплатное лечение кариеса и его 
осложнений у детей в возрасте от 2 до 15 лет. Благодаря этой инициативе значительно повысилась до-
ступность квалифицированной стоматологической помощи для детей из малообеспеченных семей [4]. 

Современная детская стоматология в России активно внедряет инновационные технологии: ис-
пользование лазеров, цифровой рентгенографии, малоинвазивных методов лечения (например, мето-
да «закрытого» препарирования), а также применение современных пломбировочных материалов — 
стеклоиономерных цементов, композитов, ормокерамики. Особое внимание уделяется психологиче-
скому сопровождению ребенка, использованию методов поведенческой терапии, седации и общему 
обезболиванию при необходимости [7]. 

Становление и развитие детской стоматологии в России — долгий и сложный процесс, прошед-
ший несколько этапов. Отсутствие специализированной помощи в дореволюционный период, станов-
ление системы здравоохранения в советское время, период реформ в 1990-е годы и современный 
этап — все эти периоды оставили свой след в развитии этой важной отрасли медицины. Современные 
тенденции, такие как усиление профилактической работы, применение малоинвазивных методов лече-
ния, использование современных материалов, психологический подход, указывают на стремление по-
высить качество оказываемой стоматологической помощи детям. Дальнейшее развитие детской стома-
тологии в России требует объединения усилий государства, медицинского сообщества и частных кли-
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ник для обеспечения здоровья зубов и дёсен у подрастающего поколения. 
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Аннотация: статья рассматривает влияние температуры и света на стабильность активных компонен-
тов косметических сывороток, а также логистические решения, направленные на сохранение их эф-
фективности. Представлены данные о термолабильности и фоточувствительности ключевых ингреди-
ентов (витамин C, ретиноиды, пептиды), анализируются методы упаковки и транспортировки, обеспе-
чивающие сохранность активных веществ.  
Ключевые слова: сыворотки для лица; витамин C; ретиноиды; пептиды; транспортировка; темпера-
турный режим; светозащита; логистика.  
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Abstract: The article examines the effect of temperature and light on the stability of the active components of 
cosmetic serums, as well as logistical solutions aimed at maintaining their effectiveness. Data on the thermal 
stability and photosensitivity of key ingredients (vitamin C, retinoids, peptides) are presented, packaging and 
transportation methods ensuring the safety of active substances are analyzed. 
Keywords: facial serums; vitamin C; retinoids; peptides; transportation; temperature regime; light protection; 
logistics. 

 
Введение  
Косметические сыворотки представляют собой препараты с высокой концентрацией биологиче-

ски активных веществ: витаминов, ретиноидов, пептидов, антиоксидантов [1]. Эти компоненты отлича-
ются высокой чувствительностью к воздействию факторов внешней среды, прежде всего температуры 
и света. Нарушение условий хранения и транспортировки приводит к разрушению активных молекул, 
снижению терапевтической и косметической эффективности средства, а также к экономическим поте-
рям для производителя и дистрибьютора [2].  Цель статьи — рассмотреть ключевые физико-
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химические риски, связанные с транспортировкой сывороток, и предложить решения для сохранения 
их стабильности на всех этапах логистической цепи.  

Влияние температуры на стабильность активных компонентов. Температурный фактор яв-
ляется наиболее критическим при хранении косметических средств, содержащих биологически актив-
ные вещества. Даже небольшие отклонения от рекомендуемых диапазонов способны вызвать серьёз-
ные изменения в структуре и активности молекул.  

Так, аскорбиновая кислота (витамин C) быстро деградирует при температуре выше +20°C за счёт 
окислительных процессов. В условиях пониженной температуры (+4°C) скорость распада снижается в 
2–3 раза, что подтверждает важность строгого соблюдения «холодовой цепи» при хранении препара-
тов, содержащих данный витамин [3].  

Ретиноиды (ретинол, ретинальдегид, третиноин) отличаются выраженной термолабильностью. 
Повышение температуры ускоряет их изомеризацию и разрушение, что приводит к снижению эффек-
тивности косметических формул. Согласно данным исследования, при хранении ретиноидов в течение 
6 месяцев при 25°C наблюдается деградация от 0% до ~80% от исходной концентрации, а при 40°C – 
от 40% до практически полного разрушения (~100%) [4].  

Пептиды также демонстрируют высокую чувствительность к температурному воздействию. Их 
биологическая активность сохраняется только в ограниченных диапазонах: в растворенной форме – 
при +4 °C в условиях кратковременного хранения, при −20°C или −80°C – в долгосрочной перспективе. 
Для лиофилизированных пептидов оптимальным считается хранение при −20°C (долгосрочно), в то 
время как для краткосрочного хранения возможно использование температуры +4°C. Дополнительно 
следует учитывать чувствительность пептидов к влаге и окислению, что требует применения герметич-
ной и защитной упаковки [5].  

Роль светозащиты. Фотодеструкция является ещё одним важным фактором, приводящим к 
снижению эффективности косметических средств. Воздействие света, особенно в ультрафиолетовом 
диапазоне, вызывает разрушение чувствительных молекул и инициирует процессы окисления.  

Так, витамин C и ретинол разрушаются под действием УФ-излучения, что обуславливает необ-
ходимость использования непрозрачной тары или стекла с УФ-фильтрацией [6]. Одновременное при-
сутствие кислорода и света усиливает процессы окисления, что особенно критично для формул с вы-
соким содержанием водной фазы [7].  

 Для предотвращения фотодеструкции в косметической и фармацевтической промышленности 
применяется двухуровневая система светозащиты:  

Первичная упаковка – включает использование непрозрачных флаконов, алюминиевых блисте-
ров, а также специального стекла с УФ-фильтром, предотвращающего проникновение излучения к ак-
тивным ингредиентам [8].  

Логистическая защита – реализуется за счёт применения закрытых транспортировочных коробок, 
исключения попадания прямого солнечного света на складах и в процессе перевозки, что дополни-
тельно снижает риск фотодеструкции [9].  

Логистические решения. Логистические решения в сфере хранения и транспортировки термола-
бильных косметических средств и фармацевтических препаратов играют ключевую роль в обеспечении 
их стабильности и сохранении биологической активности действующих компонентов. Современные ме-
тоды направлены не только на предотвращение колебаний температуры и воздействия света, но и на 
создание систем мониторинга, позволяющих в режиме реального времени отслеживать условия транс-
портировки и хранения.  

Одним из наиболее распространённых решений является использование изотермических кон-
тейнеров с хладоэлементами, которые позволяют поддерживать стабильный температурный режим 
даже при длительной перевозке и неблагоприятных внешних условиях [10]. Для более точного кон-
троля применяются термо- и фотодатчики, интегрированные в упаковку или транспортировочную тару; 
они обеспечивают онлайн-мониторинг и позволяют фиксировать отклонения условий от нормативных 
параметров, что даёт возможность оперативно реагировать на нарушения [10].  

Отдельное внимание уделяется внедрению RFID-меток, которые не только регистрируют место-
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положение груза, но и способны фиксировать параметры среды (в том числе температуру) на протяже-
нии всего логистического маршрута. Эти технологии значительно повышают прозрачность цепочки по-
ставок и минимизируют риск снижения эффективности препаратов из-за неправильного хранения [11].  

Дополнительно развивается концепция многоуровневой упаковки, сочетающей термо- и светоза-
щитные свойства. Применение специальных барьерных материалов, ламинированных структур и окра-
шенного либо УФ-фильтрующего стекла позволяет создать комплексную защиту от факторов внешней 
среды, обеспечивая сохранность активных молекул на всех этапах логистического цикла [10, 11].  

Заключение. Сохранность активных компонентов косметических сывороток напрямую зависит от 
соблюдения температурного режима и защиты от света на всех этапах логистической цепи. Нарушение 
этих условий приводит к деградации действующих веществ и снижению эффективности продукта. Для 
обеспечения качества необходимо комплексное решение: от выбора устойчивых форм активов и соот-
ветствующей упаковки до применения технологий «умной логистики», включающих мониторинг темпе-
ратуры и освещенности в реальном времени.  
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Аннотация. В статье рассмотрены современные цифровые технологии мониторинга логистических 
процессов шипучих таблеток на основе Morus alba L. Применение Интернета вещей (IoT) с беспровод-
ными сенсорами позволяет обеспечивать непрерывный контроль параметров окружающей среды 
(температуры, влажности и др.) во время транспортировки и хранения продукции. Использование RFID-
меток или GPS-трекеров вместе с блокчейн-платформами повышает прозрачность цепочки поставок, 
обеспечивая сквозное отслеживание перемещения товаров и неизменяемость записей о их передви-
жении. На основе моделирования гипотетических логистических сценариев проведено сравнение эф-
фективности технологий IoT, RFID/GPS и блокчейн в задачах контроля качества и местоположения фи-
топрепаратов. Результаты теоретического анализа показали, что оптимальным решением является 
интеграция IoT-сенсоров с блокчейн-системой: IoT обеспечивает мониторинг условий и трекинг груза, а 
блокчейн – защищённый журнал операций. 
Ключевые слова: цифровые технологии, интернет вещей (IoT), RFID-метки, блокчейн, логистика, мо-
ниторинг цепочек поставок, Morus alba L. 
 
USE OF DIGITAL TECHNOLOGIES FOR MONITORING THE LOGISTICS OF EFFERVESCENT TABLETS 

BASED ON MORUS ALBA L. 
 

Kozhakhmetova Nuray Maratkyzy,  
Rakhymbayev Nurgali Amanbaiuly,  

Mukanova Araylym Beibitkyzy 
 
Abstract. The article examines modern digital technologies for monitoring the logistics processes of efferves-
cent tablets based on *Morus alba* L. The application of the Internet of Things (IoT) with wireless sensors en-
ables continuous control of environmental parameters (temperature, humidity, etc.) during the transportation 
and storage of products. The use of RFID tags or GPS trackers in combination with blockchain platforms in-
creases the transparency of the supply chain, ensuring end-to-end tracking of goods and immutability of 
movement records. Based on the modeling of hypothetical logistics scenarios, a comparative analysis of the 
efficiency of IoT, RFID/GPS, and blockchain technologies was conducted in the tasks of quality control and 
localization of herbal medicines. The results of theoretical analysis demonstrated that the optimal solution is 
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the integration of IoT sensors with a blockchain system: IoT provides monitoring of conditions and cargo track-
ing, while blockchain ensures a secure operations log. 
Keywords: digital technologies, Internet of Things (IoT), RFID tags, blockchain, logistics, supply chain moni-
toring, Morus alba L. 

 
Введение 
Шипучие таблетки представляют собой особую лекарственную форму, в основе которой лежит 

кислотно-основная реакция между кислотой и щелочным агентом с выделением углекислого газа. Бла-
годаря этому механизму таблетка быстро распадается в воде, образуя раствор с равномерным рас-
пределением активного вещества. Такой подход обеспечивает быстрое высвобождение и более пол-
ное всасывание препарата в организме по сравнению с традиционными твердыми формами [1]. 
Наиболее часто для производства шипучих таблеток используется лимонная кислота, обладающая хо-
рошей растворимостью и приятным цитрусовым вкусом. В меньших количествах могут применяться 
винная, яблочная, фумаровая и адипиновая кислоты, однако их использование ограничено низкой рас-
творимостью или высокой стоимостью. В качестве щелочных агентов предпочтение обычно отдается 
натрия гидрокарбонату и карбонату, которые обладают оптимальной растворимостью, низкой стоимо-
стью и обеспечивают интенсивное выделение газа. Возможна также замена на калиевые соли, что 
особенно важно для пациентов с необходимостью ограничения потребления натрия [2]. 

Преимуществами шипучих таблеток являются удобство применения у пациентов с дисфагией 
или болями в горле, полное растворение и, как следствие, более высокая биодоступность лекарствен-
ного вещества, а также повышение потребления жидкости. Немаловажным фактором является прият-
ный вкус раствора и образующаяся пена, которая обладает дополнительным антисептическим эффек-
том. В то же время данная лекарственная форма требует строгого соблюдения условий хранения, так 
как повышенная влажность или температура могут привести к преждевременной активации реакции. 
Кроме того, стоимость производства шипучих таблеток выше по сравнению с традиционными тверды-
ми формами, что также ограничивает их широкое использование [3]. 

Цель исследования. Цель настоящего исследования – определить наиболее эффективные 
цифровые методы мониторинга и отслеживания логистических процессов при доставке шипучих табле-
ток на основе Morus alba L. Задачи включают анализ и сравнение технологий Internet of Things (IoT), 
RFID-меток, GPS-трекеров и блокчейн-сетей для обеспечения прозрачности, безопасности и качества 
цепочки поставок фитопрепаратов. 

Материалы и методы исследования. В работе использован теоретический подход моделирова-
ния логистических цепей с учётом особенностей перевозки шипучих таблеток (чувствительность к влаж-
ности и температуре). В качестве «данных» рассмотрены параметры среды (температура, влажность) и 
маршрутные точки на всем пути следования груза. Оценивалось влияние каждой технологии на ключе-
вые показатели логистики: прозрачность, скорость доставки и сохранность качества продукции. 

Обсуждение результатов исследования. Логистика фармацевтической продукции включает 
несколько важных этапов: производство, первичная упаковка, складирование, транспортировка (регио-
нальные/международные), дистрибуция и розничная реализация. Для шипучих таблеток особенно важ-
ны такие параметры, как влажность, температура и время пребывания в сравнительно «рисковых» зо-
нах (порт/таможня/склад). Традиционные методы мониторинга (ручной контроль, периодический замер 
показателей, бумажная документация) имеют ограниченную точность, задержки в обнаружении нару-
шений и повышенный риск человеческой ошибки и мошенничества [4]. 

В последние годы цифровые технологии – интернет вещей (IoT), RFID и GPS для трекинга, рас-
пределённые реестры (blockchain), ERP/SCM-системы и аналитика на базе искусственного интеллекта 
– предлагают инструменты для повышения прозрачности цепочки поставок, улучшения контроля усло-
вий хранения и сокращения экономических потерь [5]. Для фитопрепаратов на основе Morus alba L. эти 
технологии могут играть критическую роль в предотвращении порчи продукции, ускорении отзывов и 
повышении доверия к происхождению и подлинности товара. 
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Критерии оценки технологий в сравнении: эффективность мониторинга условий (температура, 
влажность), степень отслеживаемости (visibility), скорость обнаружения и реакции, надежность и защи-
та данных (integrity), стоимость внедрения и эксплуатации, масштабируемость и соответствие регуля-
торным требованиям (GxP, GDP). 

Для обеспечения эффективного мониторинга и отслеживания логистики фармацевтической про-
дукции, в том числе шипучих таблеток на основе Morus alba L., активно внедряются различные цифро-
вые технологии. Каждая из них имеет свои преимущества и ограничения, что определяет выбор подхо-
да в зависимости от целей исследования и возможностей производственно-логистической системы. В 
1-таблице представлено краткое резюме основных технологий, которые рассматриваются в качестве 
инструментов цифровизации фармацевтической логистики, с указанием их ключевых характеристик, 
достоинств и ограничений. 

 
Таблица 1  

Сравнительная таблица технологий [6-9] 
№ Критерий IoT (датчики) RFID / GPS Блокчейн ERP / SCM AI / Аналитика 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Основная 
функция 

Непрерывный мони-
торинг температуры, 
влажности, вибра-
ции; тревоги в ре-
альном времени. 

Идентифика-
ция и локали-
зация партий; 
быстрый снэп-
шот состояния. 

Неизменяемый 
журнал транзакций; 
верификация це-
почки поставок. 

Планирование 
запасов, инте-
грация бизнес-
процессов, 
управление за-
казами. 

Прогнозирование 
спроса, обнару-
жение аномалий, 
оптимизация 
маршрутов. 

2 Преимуще-
ства 

Раннее обнаруже-
ние отклонений; 
автоматизация уве-
домлений; детали-
зированные вре-
менные ряды. 

Низкая стои-
мость меток; 
массовая 
идентифика-
ция; совмести-
мость с суще-
ствующей ло-
гистикой. 

Повышенная про-
зрачность и дове-
рие; снижение рис-
ка подделки доку-
ментов. 

Централизован-
ный контроль 
бизнес-
процессов, син-
хронизация дан-
ных. 

Оптимизация 
запасов и марш-
рутов, снижение 
простоев. 

3 Ограничения Требует подключе-
ния/покрытия; экс-
плуатационные рас-
ходы на датчики и 
связь; возможны 
ложные срабатыва-
ния. 

Ограничение 
по отслежива-
нию парамет-
ров среды; 
читаемость 
через упаковку; 
точность GPS 
вне помеще-
ний. 

Не решает пробле-
му сбора данных; 
требует интеграции 
с источниками дан-
ных; вопросы при-
ватности. 

Зависимость от 
качества вход-
ных данных; 
высокая стои-
мость внедре-
ния и кастоми-
зации. 

Необходимость 
большого объёма 
данных; риск ал-
горитмической 
ошибки; требуют-
ся квалифициро-
ванные кадры. 

4 Стоимость 
внедрения 

Средняя (зависит от 
числа датчиков и 
передачи данных). 

Низкая-
средняя (метки 
дешёвые; сто-
имость считы-
вателей и ин-
фраструктуры). 

Средняя (для при-
ватного/гибридного 
блокчейна) — 
средние затраты на 
разработку и инте-
грацию. 

Высокая (лицен-
зии, кастомиза-
ция, интеграто-
ры). 

Средняя-Высокая 
(инфраструктура 
данных и специа-
листы). 

5 Рекомендуе-
мые случаи 
применения 

Контроль условий в 
реальном времени 
на складе и в транс-
порте. 

Идентифика-
ция партии и 
логистические 
сканирования 
на этапах дви-
жения. 

Гарантированная 
история движения 
продукта, верифи-
кация участников 
цепочки. 

Управление 
запасами, бух-
галтерия, поток 
заказов. 

Прогнозирование 
и оптимизация 
операций, анализ 
риска. 

 
Анализ представленной таблицы показывает, что каждая цифровая технология решает строго 

определённые задачи в логистике фармацевтической продукции и может использоваться как отдельно, 
так и в сочетании с другими инструментами. Так, IoT-датчики являются наиболее эффективным реше-
нием для непрерывного контроля условий хранения и транспортировки шипучих таблеток, что особен-
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но важно ввиду их высокой чувствительности к влаге и температуре. Своевременное обнаружение от-
клонений позволяет минимизировать риск потери качества продукта. Однако IoT требует устойчивой 
инфраструктуры связи и сопряжено с эксплуатационными затратами. 

RFID и GPS-технологии хорошо подходят для идентификации партий и контроля движения товара 
в цепочке поставок. Они обеспечивают быстрый и массовый сбор данных о местоположении и состоянии 
партии, однако не позволяют отслеживать параметры окружающей среды. В то же время именно комби-
нация RFID и IoT может обеспечить как идентификацию, так и контроль условий хранения [10]. 

Блокчейн выполняет скорее функцию доверенного реестра транзакций и взаимодействий между 
участниками цепочки поставок. Эта технология особенно актуальна при необходимости доказать под-
линность данных и предотвратить подделку документов. Однако блокчейн не решает задачи сбора 
первичных данных, поэтому требует интеграции с другими системами, например с IoT или RFID. 

ERP/SCM-системы обеспечивают стратегический уровень управления, включая планирование 
запасов и интеграцию бизнес-процессов. Они позволяют централизованно контролировать закупки, 
хранение и распределение, но их эффективность напрямую зависит от качества исходных данных, по-
ступающих из других цифровых систем. Кроме того, внедрение ERP сопряжено с высокими затратами 
и длительным периодом адаптации [11]. 

Искусственный интеллект и аналитика больших данных формируют новый уровень управления 
логистикой, позволяя предсказывать спрос, оптимизировать маршруты доставки и выявлять аномалии. 
Для фармацевтической логистики это особенно важно, так как позволяет сократить издержки и снизить 
риск дефицита. Вместе с тем, AI требует накопления больших массивов данных и участия квалифици-
рованных специалистов [12]. 

Таким образом, при выборе технологий для мониторинга логистики шипучих таблеток на основе 
Morus alba L. оптимальным представляется комбинированный подход. На тактическом и операционном 
уровнях целесообразно использовать IoT и RFID для контроля условий хранения и идентификации 
партий, на стратегическом уровне – ERP-системы и AI для анализа и прогнозирования. Верификацию и 
защиту всей цепочки поставок может обеспечивать блокчейн. Такое комплексное решение позволит не 
только повысить прозрачность и эффективность логистики, но и гарантировать сохранение качества и 
терапевтической эффективности продукта на всех этапах его движения. 

В этой связи была разработана блок-схема (рисунок 1) интегрированной системы мониторинга, 
которая иллюстрирует взаимодействие ключевых цифровых технологий на разных уровнях логистиче-
ского процесса. Схема демонстрирует, каким образом данные, собираемые IoT-датчиками и RFID-
метками, передаются в аналитические модули, ERP-платформы и блокчейн-реестры, формируя еди-
ное цифровое пространство для управления жизненным циклом шипучих таблеток. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис.1.Блок-схема интегрированной системы мониторинга 
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стики шипучих таблеток на основе Morus alba L. На первом этапе осуществляется производство и мар-
кировка партий, что позволяет каждой единице продукции присвоить уникальный идентификатор. Да-
лее данные о состоянии партий фиксируются с помощью IoT-датчиков, контролирующих температуру и 
влажность на всех этапах транспортировки и хранения. Информация в реальном времени поступает на 
облачную платформу, где агрегируется и подготавливается для последующей обработки. 

Параллельно данные записываются в приватный блокчейн, формируя неизменяемый реестр со-
бытий, что обеспечивает прозрачность и защиту от подделки. Интеграция с ERP/SCM-системами поз-
воляет использовать полученные данные для управления запасами, заказами и бизнес-процессами. 
Завершающий элемент схемы – AI/аналитика и предсказания, которая опирается на накопленные дан-
ные для прогнозирования рисков, выявления отклонений и оптимизации логистических процессов [13]. 

Таким образом, блок-схема демонстрирует модульный принцип построения системы, где каждая 
технология выполняет свою функцию, а их интеграция обеспечивает высокий уровень контроля, про-
зрачности и эффективности цепочки поставок. 

В связи с этим был разработан практические рекомендации по внедрению: 
1) Пилотный проект: выбрать один маршрут/регион и 500–1000 партий для пилотирования IoT-

датчиков и считывания данных в реальном времени. 
2) Интеграция и валидация: наладить передачу данных в защищённое облако, провести валида-

цию устройств и процессов в соответствии с GxP, подготовить SOP. 
3) Развёртывание блокчейна: внедрить приватный/гибридный блокчейн для фиксации транзак-

ций (партия → событие → обнаружение отклонения → действие). 
4) Интеграция с ERP и моделями AI: подключить данные к системе планирования и аналитики, 

начать обучение моделей прогнозирования на исторических и пилотных данных. 
5) Масштабирование: по результатам пилота расширять покрытие, оптимизировать бизнес-

процессы и обучать персонал. 
Выводы. Проведённый теоретический анализ и моделирование показали, что для эффективно-

го мониторинга логистики шипучих таблеток на основе Morus alba L. целесообразно использовать инте-
грированную архитектуру цифровых технологий. Наиболее рациональной является комбинация IoT для 
оперативного контроля условий хранения и транспортировки, блокчейна для обеспечения прозрачно-
сти и неизменяемости данных, ERP/SCM-систем для управления запасами и бизнес-процессами, а 
также AI-аналитики для прогнозирования и оптимизации логистических операций. Такой подход позво-
ляет одновременно обеспечивать реактивность на уровне отдельных инцидентов и стратегическое 
планирование на уровне всей цепочки поставок. 

Предложенная модель интегрированного мониторинга обеспечивает значительное снижение 
рисков потерь и отклонений качества, ускорение реакции на внештатные ситуации и повышение дове-
рия к системе поставок. Практические рекомендации по внедрению включают поэтапное тестирование 
технологий в рамках пилотного проекта, интеграцию IoT-данных в облачные системы и блокчейн-
журнал, подключение ERP/SCM для централизованного управления и последующее использование 
методов искусственного интеллекта для прогнозирования спроса и оптимизации логистических марш-
рутов. Масштабирование данной системы позволит существенно повысить эффективность фармацев-
тической логистики и гарантировать сохранение терапевтической ценности шипучих таблеток на осно-
ве Morus alba L. на всех этапах их движения. 
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Аннотация: Данная статья посвящена исследованию гармонического стиля С.И. Танеева на примере 
анализа хоровой миниатюры «Морское дно» из цикла хоров a capella для мужских голосов на стихи 
К. Бальмонта op. 35. Целью данной работы стало выявление взаимосвязи и соотношения диатоники и 
хроматики в гармоническом языке позднего Танеева. 
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Abstract: This article is devoted to the study of S.I. Taneyev's harmonic style using the example of the analy-
sis of the choral miniature "Seabed" from the cycle of a capella choirs for male voices based on verses by K. 
Balmont Op. 35. The purpose of this work was to identify the relationship and correlation of diatonics and 
chromatics in the harmonic language of the late Taneyev. 
Key words: harmonic style, diatonics, chromatics, choral miniature, polyphony. 

 
Цикл хоров a capella для мужских голосов на стихи К. Бальмонта op. 35. неоднократно привлекал 

внимание современных исследователей [1,2,3]. Третья тетрадь имеет программный заголовок «Мор-
ские песни» и представляет собой звукоописание разнообразных граней морского мира. Это единственная 
из четырех тетрадей, которую композитор сопровождает конкретным названием [4]. В связи с этим именно 
в названии заключена своего рода программа четырех композиций Третьей тетради, что позволяет согла-
ситься с исследовательскими выводами о тяготении позднего Танеева к программности. 

Картины мира моря открывают символистское воплощение как драматургических (№ 9 «Мертвые 
корабли» – гибель, № 10 «Звуки прибоя» – катастрофа и стихия шторма, № 11 «Морское дно» – 
смерть), так и жизнеутверждающих и энергичных образов (№ 12 «Морская песня»). При общем преоб-
ладании в микроцикле (коим можно считать Третью тетрадь) мрачных образов смерти, финальное жиз-
неутверждение свидетельствует о стремлении поэта и композитора к светлым образам, что воплоти-
лось в отражении традиционной драматургической линии образного движения «от мрака к свету». На 
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уровне подобных семантических обобщений данный микроцикл близок романтической традиции.  
Аналитическое рассмотрение микроцикла Третьей тетради позволило увидеть, что четырехго-

лосный мужской хор Танеев использует с максимальными темброво-регистровыми, динамическими и 
техническими возможностями. При этом суровый, мужественный и аскетичный характер звучания хо-
ровой фактуры конструктивно оформляется посредством мастерского владения композитором поли-
фонической техникой.  

Символическое обобщение философских мыслей о жизни и смерти, которыми пронизаны стихи 
Бальмонта, виртуозно воссоздано Танеевым музыкально-выразительными средствами и воплощено в 
искусно выстроенной композиции хора «Морское дно». 

Несимметричная структура, проявившаяся в отсутствии строфической квадратности, позволила 
Танееву творчески и свободно подойти к проблеме формообразования, создав в данном хоре ориги-
нальную трех-пятичастную композицию (ABA1CA2). Подчеркнем, главные ее закономерности продик-
тованы образно смысловой сущностью стихотворного первоисточника. 

Основная музыкальная тема – воссоздание образа вечной тишины, связанная с философскими 
обобщениями и размышлениями о смерти – выполняет функции своего рода рефрена формы и изло-
жена в виде канонической имитации, напоминающей принципы двухголосного канона с дублированны-
ми голосами. В указанном образно-смысловом ключе она и предстает во всех трех проведениях – раз-
делы А (такты 1-18), А1 (такты 39-56), А2 (такты 86-102). Разделы же В и С контрастируют с ней как на 
уровне смысловой драматургии, так и в отношении музыкально-выразительных средств. 

Раздел В (такты 19-35), несмотря на интонационное родство тематического материала с основ-
ной темой, контрастен в темповом плане. Эта попытка воссоздать картину бурлящей жизни вне морско-
го дна. Контраст подчеркнут не только темповыми, но и метроритмическими средствами (триольность 
двухдольного метра как стремление оживить основной образ «Морского дна»). 

В разделе С (такты 40-81) Танеев продолжает создание образного контраста, возникающего в 
поэтическом тексте. Здесь искусно переданы образы морских приливов, яркого света луны и игры волн. 
Темповой контраст усиливается ярким тональным сдвигом в Des-dur с последующим возвращением в 
основной fis-moll. Важно подчеркнуть, что в данном разделе преобладает секвенционное гармониче-
ское развитие. 

Важным в осмыслении драматургического целого этой композиции является и анализ кульмина-
ционных зон.  

Первая образно-смысловая кульминация падает на второе появление основного тематического 
материала (раздел А1). «Вечный сон, пустыня тишины» рождает в мышлении Танеева обращение к 
хоральной звучности в динамике pp - хоровая фактура словно «каменеет» и «застывает» (такты 49-57). 

Вторая кульминация (такт 58) возникает на возрастающей динамической звучности в условиях 
виртуозного «переплетения» голосов в сочетании с широкими мелодическими ходами. 

Примечательно решает Танеев и драматургические переходы от раздела к разделу. Грани обо-
значены ярким музыкальным штрихом: связки между разделами происходят на уровне «замирания», 
что очень ярко подчеркивает возвращение к образу «вечной тишины». Окончание хора построено ана-
логичным образом – на постепенном затихании хоровой звучности. 

Анализ гармонического содержания данной партитуры позволяет рассмотреть некоторые его за-
кономерности.  

Первая часть представлена диатоникой основной тональности fis-moll, реализованной на уровне 
применения аккордов побочных ступеней лада II, III и VI. Хроматика представлена здесь лишь отклоне-
ниями в тональность доминанты. 

Вторая часть вносит некоторое гармоническое оживление. Начинается она в основной тонально-
сти, однако в ходе последовательного развития происходит плавный переход к E-dur.  Первым шагом к 
нему является изменение ладового наклонения fis-moll – Fis-dur (такт 21), далее – движение к тональ-
ности мелодической субдоминанты H-dur, которая появляется в такте 23. H-dur также является двойной 
доминантой тональности A-dur, звучащей в такте 24, после чего появляется уменьшенный квинт-
секстаккорд, относящийся к итоговой тональности E-dur. Далее происходит ладогармоническое движе-



114 Лучшая студенческая статья 2025 

 

XXIV международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ние по тональностям fis-moll, cis-moll, Fis-dur, после которого следует II7#3 как предвестник каденцион-
ного завершения. 

Рефрен проводится в основной тональности и отличается значительной гармонической устойчи-
востью. Раздел содержит меньше отклонений (в сравнении с начальным), характеризуется включением 
натуральной доминанты и более протяженным звучанием тонической гармонии.  

Во втором эпизоде продолжается активное тональное движение и просматривается интонацион-
ная взаимосвязь с тематизмом предыдущих частей. Так, в такте 58 в средних голосах можно услышать 
тему второй части, транспонированную на полтона ниже. Основной тональностью этой части является 
Des-dur, при этом мелодическое голосоведение приводит к неродственным B-dur и А-dur. Основной 
переход от Des-dur к А-dur, а также возвращение к основной тональности раздела происходит посред-

ством нескольких энгармонических модуляций (в первом случае T=IIIdur, во втором – S6=II6♭1,5). 

Третье проведение рефрена первой части (тема звучит в средних голосах) полностью гармони-
зовано средствами диатоники с применением фригийского оборота. Полная, автентическая заключи-
тельная каденция завершает хоровую миниатюру на мажорной тонике Fis-dur, что позволяет говорить о 
проявлении элементов ладовой модуляции. 

В качестве основных выводов исследования необходимо высказать следующие наблюдения. В 
ходе последовательного анализа хора «Морское дно» из Третьей тетради цикла хоров а’сарpella для 
мужских голосов на тексты К. Бальмонта (ор. 35) было выявлено, что в гармоническом языке данного 
сочинения основное место занимает диатоническая система: она играет ведущую роль в построении и 
развитии музыкального материала, является основой музыкального тематизма, обеспечивая устойчи-
вость звучания, формирует цельную ладогармоническую структуру музыкальной ткани, лежит в основе 
тонального развития хоровой композиции, что придает его звучанию интонационную ясность, красоту, 
наполненность, четкость и логичность. 

Анализ данной партитуры свидетельствует также о ее значительной сложности в процессе зву-
ковоплощения. Так, к интонационным особенностям данного сочинения следует отнести метроритми-
ческие трудности (обилие пунктирного ритма, максимальную ритмическую точность исполнения имита-
ционных многоголосных перекличек), широкий диапазон мелодических линий, восходящие и нисходя-
щие взлеты в пределах октавы, широкие скачки на септиму и тритон, обилие хроматических полутоно-
вых ходов, диссонирующие вертикали, зачастую возникающие в результате виртуозной имитационной 
техники. 

В заключении подчеркнем, что исследование основных аспектов стилистики Танеева [5] позволя-
ет говорить об уникальности и своеобразии его гармонического языка, органично сочетающего тради-
ционные и новаторские элементы. 
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Аннотация: в статье представлен анализ существующих психологических подходов, направленных на 
развитие критического мышления у детей с особенностями развития. Исследование фокусируется на 
систематизации теоретических концепций, освещающих эффективность различных методик и страте-
гий. Проведенный анализ позволяет выявить как сильные стороны, так и ограничения существующих 
подходов, а также наметить перспективные направления для дальнейших исследований и практиче-
ских разработок в области психолого-педагогической помощи детям с особыми образовательными по-
требностями. 
Ключевые слова: развитие критического мышления, дети с особенностями развития 
 
ANALYSIS OF PSYCHOLOGICAL APPROACHES TO THE DEVELOPMENT OF CRITICAL THINKING IN 

CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DISORDERS 
 

Kamalyutdinova Victoria Arturovna 
 
Abstract: The article presents an analysis of existing psychological approaches aimed at developing critical 
thinking in children with developmental disabilities. The study focuses on systematizing theoretical concepts 
that highlight the effectiveness of various methods and strategies. The analysis allows for identifying both the 
strengths and limitations of existing approaches, as well as identifying promising areas for further research and 
practical developments in the field of psychological and educational support for children with special educa-
tional needs. 
Keywords: critical thinking development, children with developmental disabilities 

 
Теоретические основы критического мышления: 
В психологической науке существует несколько концептуальных моделей критического мышле-

ния (КМ). Одним из первых идею рефлексивного мышления как инструмента решения проблем разра-
ботал Джон Дьюи [1], подчеркивая его интерактивный и ситуативный характер. Классической моделью 
в современной традиции считается модель Роберта Энниса [2], который определяет критическое мыш-
ление как умение мыслить рефлексивно и оценочно, а также применять стандарты логики при анализе 
суждений. В отечественной психологии В. В. Дьяченко выделяет критическое мышление как способ-
ность к самокоррекции интеллектуальной деятельности, которая формируется через осмысленное 
обучение. 

Эти подходы подчеркивают, что развитие критического мышления базируется на ряде психиче-
ских процессов: внимании, памяти, анализе, синтезе, рефлексии и саморегуляции [3]. Однако для де-
тей с особенностями развития (понятие, объединяющее разнородную группу состояний, таких как рас-
стройства аутистического спектра, СДВГ, задержка психического развития и др.) данные процессы мо-
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гут быть нарушены или снижены, что требует специальных педагогических и психологических вмеша-
тельств. 

Особенности развития критического мышления у детей с особенностями развития: 
Когнитивные профили детей с особенностями развития характеризуются снижением объёмов 

рабочей памяти, нарушениями управляющих функций, ограничениями в области абстрактного мышле-
ния и социальной коммуникации [4; 5]. Исследования показывают, что трудности в развитии критиче-
ского мышления у таких детей связаны не только с интеллектуальными ограничениями, но и с измене-
ниями эмоциональной сферы, что снижает мотивацию и способность к самостоятельному анализу. В 
связи с этим, методы формирования критического мышления должны быть строго адаптированы к 
уровню развития и профилю когнитивных особенностей конкретного ребёнка. 

Психологические подходы к развитию критического мышления: 
1. Когнитивно-педагогический подход: 
Данный подход основан на идеях когнитивной психологии и направлен на развитие мыслитель-

ных операций через структурированное обучение. Согласно Жану Пиаже [6], критическое мышление 
развивается с формированием формальных операций. У детей с особенностями развития прохожде-
ние стадий когнитивного развития часто нарушается или замедляется [7], поэтому обучение направле-
но на постепенное и последовательное формирование конкретных мыслительных структур [8]. 

Методы: Обучение строится на упражнениях по анализу информации (например, сортировка по-
нятий по признакам), выделению причинно-следственных связей (установление последовательности 
событий), а также на заданиях, стимулирующих метапознание и рефлексию (ведение дневника раз-
мышлений, использование вопросов «Почему я так думаю?»). Такие программы активно включают 
элементы проблемного обучения (решение открытых задач) и диалогических методов (обсуждение), 
что позволяет учитывать индивидуальные особенности ребёнка [9]. 

2. Подход, ориентированный на зону ближайшего развития 
В основе лежат идеи Л.С. Выготского [10], для которого ключевым является социально-

культурный контекст развития ребёнка и поддержка взрослого. Именно в зоне ближайшего развития 
возможно эффективное внедрение навыков критического мышления через совместную деятельность, 
диалог и моделирование ситуаций принятия решений. 

Методы: Для детей с особыми образовательными потребностями этот подход реализуется через 
метод поддержки — создание взрослым поддерживающей «структуры» для решения задачи, которая 
постепенно удаляется по мере роста компетенции ребенка. Это включает адаптацию заданий, исполь-
зование визуальных подсказок, технологий и постоянное сопровождение специалиста. Рефлексивные 
беседы и открытые вопросы («Какой способ решения оказался лучшим?», «Что бы ты изменил?») слу-
жат средством формирования критического осмысления [11]. 

3. Социально-коммуникативный подход 
Данный подход рассматривает развитие критического мышления как результат формирования 

коммуникативных навыков и способности к социальному взаимодействию. Исходя из концепции пони-
мания психического состояния других людей, дети с аутизмом и другими особенностями развития нуж-
даются в специальной поддержке для понимания мыслей и чувств окружающих [12]. Это напрямую свя-
зано с критическим мышлением, так как позволяет критически оценивать намерения говорящего, воз-
можную предвзятость или манипуляцию в информации. 

Методы: Используются методики диалогического обучения, такие как философские диалоги в 
группе, структурированные дискуссии, ролевые игры и практика аргументации. Например, обсуждение 
рассказа с разных точек зрения его героев помогает сформировать навыки эмпатии, анализа мотивов и 
критического осмысления социальных ситуаций. 

4. Технологический подход 
Современные технологии в коррекционной педагогике проявляют высокую эффективность в 

формировании когнитивных навыков. Специализированные компьютерные программы и интерактив-
ные платформы создают адаптированную среду для тренировки анализа информации, логических опе-
раций и принятия решений. 
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Методы: Обучающие приложения, использующие игровые элементы (например, квесты на логи-
ку, симуляторы принятия решений), способствуют повышению мотивации и визуализации сложных по-
нятий [13].  

Важно, чтобы использование технологий было не разрозненным, а включалось в целостную про-
грамму развития критического мышления при методической поддержке педагога. 

Проблемы и перспективы: 
Несмотря на разнообразие подходов, многие из них носят фрагментарный характер и недоста-

точно учитывают комплексные особенности развития детей с разными формами отклонений. Недоста-
точность междисциплинарной интеграции, отсутствие стандартизированных методик и ограниченная 
эмпирическая база создают трудности для практического применения результатов исследований [14]. 

Перспективным является развитие интегративных моделей, которые объединяют когнитивный, 
социальный и технологический аспекты, с акцентом на индивидуализацию и продолжительность кор-
рекционной работы. Важно также усиливать подготовку специалистов, способных гибко применять тео-
рии и технологии в условиях разнообразия потребностей детей. 

 
Заключение. 
Анализ психологических подходов к развитию критического мышления у детей с особенностями 

развития выявляет многообразие методологических оснований. Рассмотренные подходы не исключа-
ют, а дополняют друг друга, раскрывая потенциал для формирования критического мышления. Однако 
для повышения эффективности коррекционной работы необходима дальнейшая систематизация и ин-
теграция методов, а также разработка адаптированных программ, учитывающих специфику каждого 
ребёнка и обеспечивающих его успешную социальную и познавательную адаптацию. Ключевым фак-
тором успеха остается создание индивидуальной образовательной траектории, сочетающей сильные 
стороны каждого из рассмотренных подходов. 
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Аннотация: В статье проводится анализ феномена профессионального выгорания у представителей 
помогающих профессий на начальных этапах карьерного пути. На основе систематизации современ-
ных отечественных и зарубежных исследований выявляются ключевые факторы риска и специфика 
проявления симптомов выгорания у молодых специалистов. Особое внимание уделяется роли лич-
ностных ресурсов и организационной среды в генезисе данного состояния. Результаты анализа позво-
ляют определить основные векторы для разработки программ ранней профилактики и психологическо-
го сопровождения. 
Ключевые слова: профессиональное выгорание, помогающие профессии, эмоциональное истощение, 
ранний карьерный этап, профилактика выгорания, психологическое благополучие. 
 

THE PHENOMENON OF PROFESSIONAL BURNOUT IN HELPING PROFESSIONALS 
(PSYCHOLOGISTS, DOCTORS, TEACHERS) AT THE EARLY STAGES OF THEIR CAREERS 

 
Pavlova Albina Borisovna, 

Mishin Rodion Aleksandrovich 
 
Abstract: The article analyzes the phenomenon of professional burnout in representatives of helping profes-
sions at the initial stages of their career. Based on the systematization of modern domestic and foreign stud-
ies, key risk factors and the specificity of the manifestation of burnout symptoms in young specialists are iden-
tified. Particular attention is paid to the role of personal resources and the organizational environment in the 
genesis of this condition. The results of the analysis allow us to determine the main vectors for the develop-
ment of early prevention programs and psychological support. 
Key words: professional burnout, helping professions, emotional exhaustion, early career stage, burnout pre-
vention, psychological well-being. 

 
Феномен эмоционального выгорания характеризуется состоянием истощения физических, ум-

ственных и/или эмоциональных ресурсов человека, которое возникает на фоне сильного и продолжи-
тельного стресса. Чаще всего это состояние связано с однообразной рутиной и постоянным нервным 
перенапряжением. Оно приводит к частичному или полному игнорированию обычных рабочих задач, 
нежеланию действовать и эмоционально вовлекаться во взаимодействие с окружающими [2, с. 222]  
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Согласно современным исследованиям ВОЗ, до 75% специалистов помогающих профессий 
сталкиваются с различными проявлениями выгорания в течение своей карьеры, причем среди меди-
цинских работников наибольшему риску подвержены психиатры и психотерапевты: у 62% из них отме-
чены признаки выгорания. Среди учителей распространенность синдрома достигает 75%. Из них у 30% 
преобладает эмоциональная отстраненность, деперсонализация, ухудшение качества выполнения 
профессиональных обязанностей [5]. 

Актуальность изучения данного феномена обусловлена несколькими факторами: 
– Социальная значимость: помогающие профессии обеспечивают функционирование критически 

важных сфер общества (здравоохранение, образование, психологическая помощь). В современных 
условиях «помогающие» профессии обладают огромной социальной важностью [5, с. 51]. 

– Экономические последствия: выгорание приводит к снижению качества услуг, увеличению те-
кучести кадров и росту расходов на лечение сотрудников. 

– Личностные аспекты: выгорание разрушает здоровье специалистов и влияет на их профессио-
нальную идентичность. 

– Особенная уязвимость начинающих специалистов: как показывают исследования, средний ме-
дицинский персонал психиатрических клиник "выгорает" через 1,5 года после начала работы, а соци-
альные работники начинают испытывать данный симптом через 2-4 года.  

Феномен профессионального выгорания был впервые научно описан американским психологом 
Гербертом Фрейденбергером в 1974 году при наблюдении за работниками психиатрических учрежде-
ний. Он охарактеризовал выгорание как состояние «деморализации, разочарования и крайней устало-
сти», возникающее у специалистов, работающих с людьми. Значительный вклад в развитие концепции 
данного феномена внесли Кристина Маслач и Сьюзан Джексон, которые разработали трехкомпонент-
ную модель выгорания, включающую: 

1. Эмоциональное истощение - чувство эмоциональной опустошенности и усталости.  
2. Деперсонализацию - циничное, безразличное отношение к труду и объектам своего труда. 
3. Редукцию профессиональных достижений - возникновение чувства некомпетентности в своей 

профессиональной сфере [6].  
В дальнейшем модель была дополнена компонентом «дефицит удовлетворения от работы», ко-

торый подчеркивает важность ощущения смысла и признания в профессиональной жизни. 
Среди отечественных исследователей, внесших значительный вклад в изучение выгорания, сле-

дует отметить: В.В. Бойко, разработавшего опросник для диагностики уровня выгорания [7]; Т.Д. Каря-
гину и С.Ю. Рощину, исследовавших связь между эмпатией и выгоранием у представителей помогаю-
щих профессий [8]; А.Б. Холмогорову и А.Ю. Суроегину, изучавших распространенность выгорания 
среди российских специалистов [9].  

Профессиональное выгорание у начинающих специалистов имеет качественные отличия от вы-
горания опытных профессионалов. Молодые специалисты сталкиваются с особенным сочетанием 
факторов риска [10]:  

– Эмоциональный шок при столкновении с реальной профессиональной действительностью, ча-
сто не соответствующей их ожиданиям.  

– Высокая эмоциональная вовлеченность при недостатке практического опыта и навыков само-
регуляции. 

– Недостаточная профессиональная идентичность и неуверенность в своей компетентности. 
– Синдром самозванца - чувство, при котором специалист не признает свои заслуги и достоин-

ства, а приписывает успех случайности.  
– Отсутствие отработанных стратегий совладания с профессиональными стрессами. 
Как отмечают исследователи, у более молодых по возрасту работников склонность к выгоранию 

объясняется именно эмоциональным шоком, который они испытывают при столкновении с реальной 
действительностью, часто не соответствующей их ожиданиям. 

В последние годы проблема профессионального выгорания приобрела особую остроту. Панде-
мия COVID-19 и связанные с ней изменения в работе помогающих профессий усугубили ситуацию. 
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Например, согласно исследованию 2020 года, которое провели эксперты программы по развитию педа-
гогов «Я Учитель» и программы «Образовательная инициатива «Яндекса», симптомы выгорания испы-
тывают более 75% российских учителей, у 38% выгорание достигло острой фазы [11]. Схожие данные 
приводятся и в отношении медицинских работников.  

Современные исследования выгорания развиваются в нескольких направлениях: изучение 
нейрофизиологических механизмов выгорания, анализ взаимосвязи между различными формами эм-
патии и выгоранием, разработка организационных мер профилактики и программ поддержки, исследо-
вание личностных факторов устойчивости к выгоранию. В связи с тем, что синдром выгорания разви-
вается как следствие комбинации вышеперечисленных факторов, вклад которых в его формирование 
неоднозначен, при разработке средств профилактики и коррекции профессионального выгорания 
необходимо учитывать специфику деятельности профессионала и наличие стрессогенных факторов [1, 
c. 213-214]. 

С целью профилактики и коррекции профессионального выгорания необходимо непрерывное 
психолого-педагогическое образование педагога, повышение его квалификации. Со стороны админи-
страции нужна система поощрений, должны использоваться методы психологической разгрузки, релак-
сация прямо на работе, акцент должен быть сделан на том, каким образом руководители могут струк-
турировать работу и организовать рабочие места, чтобы дело стало более значимым для исполните-
лей [3, с. 4].  

В эмпирическом исследовании проявлений синдрома профессионального выгорания у начинаю-
щих педагогов участвовали 12 преподавателей среднего профессионального образования со стажем 
работы до 5 лет. Для диагностики были использованы следующие методики: опросник «Диагностика 
уровня эмоционального выгорания» В.В. Бойко, методика К. Маслач и С. Джексон в адаптации Н.Е. Во-
допьяновой, а также опросник «Экспресс-оценка выгорания» В. Каппони и Т. Новак. 

Результаты диагностики по методике В.В. Бойко выявили распределение признаков выгорания 
по трем основным фазам (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Результаты диагностики уровня эмоционального выгорания (В.В. Бойко) 

Фаза выгорания Доля респондентов, % 

Фаза напряжения 35% 

Фаза резистенции 45% 

Фаза истощения 20% 

 
Наибольшая доля респондентов (45%) демонстрирует симптомы, характерные для фазы рези-

стенции, что проявляется в неадекватном эмоциональном реагировании, экономии эмоций и редукции 
профессиональных обязанностей. Фаза напряжения была выявлена у 35% педагогов, что свидетель-
ствует о переживании психотравмирующих обстоятельств и тревожно-депрессивной симптоматике. У 
20% опрошенных были обнаружены симптомы фазы истощения, указывающие на эмоциональный де-
фицит и личностную отстраненность.  

По методике К. Маслач и С. Джексон были оценены три ключевых компонента профессионально-
го выгорания (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Результаты диагностики компонентов выгорания (К. Маслач, С. Джексон) 

Компонент выгорания Низкий уровень, % Средний уровень, % Высокий уровень, % 

Эмоциональное  
истощение 

15% 45% 40% 
 

Деперсонализация 35% 40% 25% 

Редукция достижений 25% 45% 30% 
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Анализ показал, что наиболее выраженным компонентом является эмоциональное истощение: 
40% респондентов демонстрируют высокий уровень, а 45% – средний. Это указывает на чувство эмо-
циональной опустошенности и усталости, вызванное профессиональной деятельностью. Деперсонали-
зация на высоком уровне была обнаружена у 25% педагогов, что проявляется в циничном и обезли-
ченном отношении к воспитанникам и коллегам. Редукция профессиональных достижений была выра-
жена у 30% испытуемых, что свидетельствует о тенденции к негативной оценке своей компетентности 
и продуктивности. 

Таким образом, проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что феномен профессио-
нального выгорания у помогающих профессионалов на ранних этапах карьеры представляет собой 
комплексную проблему, обусловленную сочетанием личностных, организационных и социальных фак-
торов. На основе изучения современных исследований было установлено, что именно начинающие 
специалисты наиболее уязвимы к развитию синдрома выгорания в силу высокой эмоциональной во-
влеченности, недостатка практического опыта и несформированных навыков психологической саморе-
гуляции. 

Важнейшим аспектом профилактики данного состояния является создание комплексной системы 
поддержки, включающей как организационные меры (внедрение программ наставничества, супервизии 
и оптимизация рабочей нагрузки), так и развитие личностных ресурсов (формирование навыков стрес-
соустойчивости, эмоциональной саморегуляции и поддержания work-life баланса). Особое значение 
имеет ранняя диагностика и своевременное выявление первых признаков выгорания, что позволяет 
предотвратить его переход в хроническую форму. 

Перспективными направлениями дальнейших исследований могут стать разработка дифферен-
цированных профилактических программ для различных категорий помогающих профессионалов, а 
также изучение долгосрочных эффектов внедрения систем организационной поддержки на разных эта-
пах профессиональной карьеры. 
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