
а  

Международный центр научного сотрудничества 
«Наука и просвещение» 

 
 

 
ИННОВАЦИОННЫЕ 

НАУЧНЫЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 

 
Сборник статей II Международного научно-исследовательского конкурса, 

Состоявшегося 10 сентября 2025 г. в г. Пенза 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пенза 
МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

2025 



2 ИННОВАЦИОННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 

 

 Международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 001.1 

ББК 60 

         И66 

 

Ответственный редактор: 

Гуляев Герман Юрьевич, кандидат экономических наук 

 

И66 

ИННОВАЦИОННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025: сборник статей II 

Международного научно-исследовательского конкурса. – Пенза: МЦНС «Наука 

и Просвещение». –  2025. – 54 с. 

 

ISBN 978-5-00268-070-2 

 

Настоящий сборник составлен по материалам II Международного научно-

исследовательского конкурса «ИННОВАЦИОННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

2025», состоявшегося 10 сентября 2025 г. в г. Пенза. В сборнике научных трудов 

рассматриваются современные проблемы науки и практики применения результатов научных 

исследований. 

Сборник предназначен для научных работников, преподавателей, аспирантов, 

магистрантов, студентов с целью использования в научной работе и учебной деятельности. 

Ответственность за аутентичность и точность цитат, имен, названий и иных сведений, 

а также за соблюдение законодательства об интеллектуальной собственности несут авторы 

публикуемых материалов. 

Полные тексты статей в открытом доступе размещены в Научной электронной 

библиотеке Elibrary.ru в соответствии с Договором № 1096–04/2016K от 26.04.2016 г. 

 

 

УДК 001.1 

ББК 60 

 

© МЦНС «Наука и Просвещение» (ИП Гуляев Г. Ю.), 2025 

© Коллектив авторов, 2025 

 

 

ISBN 978-5-00268-070-2 

 

  



ИННОВАЦИОННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 3 

 

www.naukaip.ru 

Ответственный редактор: 

Гуляев Герман Юрьевич – кандидат экономических наук 

 

Состав редакционной коллегии и организационного комитета: 

Агаркова Любовь Васильевна – доктор экономических наук, профессор 

Ананченко Игорь Викторович – кандидат технических наук, доцент 

Антипов Александр Геннадьевич – доктор филологических наук, профессор 

Бабанова Юлия Владимировна – доктор экономических наук, доцент 

Багамаев Багам Манапович – доктор ветеринарных наук, профессор 

Баженова Ольга Прокопьевна – доктор биологических наук, профессор 

Боярский Леонид Александрович – доктор физико-математических наук 

Бузни Артемий Николаевич – доктор экономических наук, профессор 

Буров Александр Эдуардович – доктор педагогических наук, доцент 

Васильев Сергей Иванович – кандидат технических наук, профессор 

Власова Анна Владимировна – доктор исторических наук, доцент 

Гетманская Елена Валентиновна – доктор педагогических наук, профессор 

Грицай Людмила Александровна – кандидат педагогических наук, доцент 

Давлетшин Рашит Ахметович – доктор медицинских наук, профессор 

Иванова Ирина Викторовна – кандидат психологических наук 

Иглин Алексей Владимирович – кандидат юридических наук, доцент 

Ильин Сергей Юрьевич – кандидат экономических наук, доцент 

Искандарова Гульнара Рифовна – доктор филологических наук, доцент 

Казданян Сусанна Шалвовна – кандидат психологических наук, доцент 

Качалова Людмила Павловна – доктор педагогических наук, профессор 

Кожалиева Чинара Бакаевна – кандидат психологических наук 

Колесников Геннадий Николаевич – доктор технических наук, профессор 

Корнев Вячеслав Вячеславович – доктор философских наук, профессор 

Кремнева Татьяна Леонидовна – доктор педагогических наук, профессор 

Крылова Мария Николаевна – кандидат филологических наук, профессор 

Кунц Елена Владимировна – доктор юридических наук, профессор 

Курленя Михаил Владимирович – доктор технических наук, профессор 

Малкоч Виталий Анатольевич – доктор искусствоведческих наук 

Малова Ирина Викторовна – кандидат экономических наук, доцент 

Месеняшина Людмила Александровна – доктор педагогических наук, профессор 

Некрасов Станислав Николаевич – доктор философских наук, профессор 

Непомнящий Олег Владимирович – кандидат технических наук, доцент 

Оробец Владимир Александрович – доктор ветеринарных наук, профессор 

Попова Ирина Витальевна – доктор экономических наук, доцент 

Пырков Вячеслав Евгеньевич – кандидат педагогических наук, доцент 

Рукавишников Виктор Степанович – доктор медицинских наук, профессор 

Семенова Лидия Эдуардовна – доктор психологических наук, доцент 

Удут Владимир Васильевич – доктор медицинских наук, профессор 

Фионова Людмила Римовна – доктор технических наук, профессор 

Чистов Владимир Владимирович – кандидат психологических наук, доцент 

Швец Ирина Михайловна – доктор педагогических наук, профессор 

Юрова Ксения Игоревна – кандидат исторических наук 
  



4 ИННОВАЦИОННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Содержание 

 
ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ ......................................................................................................................................... 6 
 
НОВЫЕ РЕАЛИИ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
МАГОМАЕВА ЭЛЬВИРА ВЛАДИМИРОВНА ....................................................................................................... 7 
 
ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ ................................................................................................................................ 10 
 
ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ  РАЗВИТИЯ ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОСТРАНСТВА  ДОНЕЦКОЙ 
НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 
ЗАЛАВСКАЯ АЛЕКСАНДРА ВАДИМОВНА ....................................................................................................... 11 
 
ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ ..................................................................................................................................... 14 
 
ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ПРОДУКЦИИ И ПРОДВИЖЕНИЕ БРЕНДА СОЮЗНОГО ГОСУДАРСТВА 
КАК ЧАСТЬ ИНТЕГРАЦИОННОЙ ПОЛИТИКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И РЕСПУБЛИКИ 
БЕЛАРУСЬ 
КАЗАНОВСКАЯ ЮЛИЯ АЛЕКСАНДРОВНА, АВТОМОНОВА МАРИНА ВАСИЛЬЕВНА ............................ 15 
 
ПРОБЛЕМЫ ВОЗБУЖДЕНИЯ УГОЛОВНЫХ ДЕЛ КОРРУПЦИОННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ: 
ПРОЦЕССУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ 
ОСИНСКАЯ ВИКТОРИЯ ДМИТРИЕВНА ........................................................................................................... 19 
 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ ............................................................................................................................... 23 
 
САМОВЫРАЖЕНИЕ И ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ  РАЗРЯДКА ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
СРЕДСТВАМИ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТВОРЧЕСКИХ ОБЪЕДИНЕНИЯХ ГБУДО 
«БЕЛГОРОДСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ДВОРЕЦ ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА» 
ШУРГАНОВА НАТАЛЬЯ ВИКТОРОВНА, АЛЕЙНИКОВА ОЛЬГА АЛЕКСАНДРОВНА ............................... 24 
 
ВЛИЯНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ ВУЗА НА АДАПТАЦИЮ СТУДЕНТОВ ПЕРВОГО КУРСА 
ЧЕСНОВА ЕЛИЗАВЕТА, АХМЕТШИНА ИРИНА АНАТОЛЬЕВНА ................................................................. 28 
 
ПРОБЛЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ 
ГИРЕНКО ЛАРИСА АЛЕКСАНДРОВНА, КАНЕВ СЕРГЕЙ ВЯЧЕСЛАВОВИЧ ............................................. 32 
 
ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИЕ НАУКИ ........................................................................................................................ 35 
 
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К КОНТРОЛЮ КАЧЕСТВА И ТЕХНОЛОГИИ ПРОИЗВОДСТВА 
ТАБЛЕТИРОВАННЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ФОРМ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
И АДДИТИВНОГО ПРОИЗВОДСТВА 
ВАСИЛЬЕВА ЕЛИЗАВЕТА ЯРОСЛАВОВНА .................................................................................................... 36 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ ........................................................................................................................... 41 
 
OVERCOMING THE TENDENCY TO DESTRUCTIVE COMMUNICATION AMONG STUDENTS FROM 
DYSFUNCTIONAL FAMILIES 
SHERSHNIOVA TATIANA VIKTOROVNA, FU YINGYING ................................................................................ 42 



ИННОВАЦИОННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 5 

 

www.naukaip.ru 

ДИЗАЙН КОМПЛЕКСНОГО ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ СУБЪЕКТОВ СЕМЕЙНОГО 
КРИЗИСА: СОЦИОКУЛЬТУРНАЯ ДИНАМИКА И ПСИХОДИАГНОСТИКА 
ДЕНИСКО ПОЛИНА НИКОЛАЕВНА, КАСАТКИН ДМИТРИЙ АЛЕКСЕЕВИЧ, 
НОВИК ЛЕОНИД ИОСИФОВИЧ, ЯСКЕЛЬЧИК ИННА ГЕННАДЬЕВНА ........................................................ 47 
 

  



6 ИННОВАЦИОННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



ИННОВАЦИОННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 7 

 

www.naukaip.ru 

Удк 62 

НОВЫЕ РЕАЛИИ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ  
В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

Магомаева Эльвира Владимировна 
ст.преподаватель 

Дагестанский государственный технический университет 
 

Аннотация: В статье проведен анализ влияния различных современных показателей развития обще-
ства на организацию системы защиты населения. Обоснована необходимость перехода от реактивного 
реагирования к проактивной системе прогнозирования. Также рассмотрены проблемы необходимости 
повышения культуры безопасности населения в целом. 
Ключевые слова: защита населения, мониторинг, потенциальные угрозы, системы оповещения, си-
муляционные тренинги, гражданская оборона. 

 
NEW REALITIES OF POPULATION PROTECTION IN EMERGENCY SITUATIONS 

 
Magomaeva Elvira Vladimirovna 

 
Abstract. The article analyzes the influence of various modern indicators of society development on the or-
ganization of the population protection system. The necessity of transition from reactive response to a proac-
tive forecasting system is substantiated. The problems of necessity of increasing the population safety culture 
as a whole are also considered. 
Key words: population protection, monitoring, potential threats, warning systems, simulation training, civil de-
fense. 

 
Современные реалии защиты населения в чрезвычайных ситуациях (ЧС) диктуются возрастаю-

щей сложностью и масштабом угроз, вызванных как природными катаклизмами, так и техногенными 
авариями. Изменение климата, урбанизация и развитие промышленности способствуют увеличению 
рисков и требуют пересмотра подходов к обеспечению безопасности населения. Ключевым аспектом 
является переход от реактивного реагирования на последствия ЧС к проактивной системе, направлен-
ной на прогнозирование, предупреждение и минимизацию потенциального ущерба. 

Внедрение современных технологий играет решающую роль в повышении эффективности защи-
ты населения. Системы мониторинга и раннего оповещения, использующие данные дистанционного 
зондирования Земли, геоинформационные технологии и искусственный интеллект, позволяют опера-
тивно выявлять признаки надвигающихся угроз, таких как наводнения, лесные пожары и землетрясе-
ния. По данным МЧС России, использование автоматизированных систем мониторинга позволило со-
кратить время реагирования на ЧС на 20-30% в ряде регионов (Источник: Официальный сайт МЧС 
России). Однако, эффективность этих систем напрямую зависит от качества сбора и анализа данных, а 
также от своевременности и доступности информации для населения. 

Важным элементом современной системы защиты населения является совершенствование нор-
мативно-правовой базы. Необходимо разработать и внедрить единые стандарты и требования к обес-
печению безопасности на всех уровнях – от федерального до муниципального. Особое внимание сле-
дует уделить вопросам организации эвакуации населения, обеспечения средствами индивидуальной 
защиты и подготовки специалистов в области гражданской обороны. Законодательное закрепление 
ответственности за несоблюдение требований безопасности, а также за сокрытие информации о по-
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тенциальных угрозах, будет способствовать повышению уровня готовности к ЧС. Федеральный закон 
от 21.12.1994 N 68-ФЗ (ред. от 01.04.2020) "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуа-
ций природного и техногенного характера" является основополагающим документом, определяющим 
основные принципы и задачи в этой области, однако требует постоянного обновления и адаптации к 
новым вызовам. 

Повышение культуры безопасности населения является неотъемлемой частью современной си-
стемы защиты. Необходимо проводить регулярные обучающие мероприятия, тренировки и учения по 
действиям в условиях ЧС. Информационные кампании, направленные на повышение осведомленности 
населения о потенциальных угрозах и способах защиты, должны быть адаптированы к различным воз-
растным и социальным группам. Активное привлечение граждан к участию в мероприятиях граждан-
ской обороны, волонтерской деятельности и оказанию первой помощи позволит повысить уровень го-
товности общества к противостоянию ЧС. 

Развитие международного сотрудничества играет существенную роль в повышении эффективно-
сти защиты населения в ЧС. Обмен опытом и технологиями, проведение совместных учений и оказа-
ние гуманитарной помощи позволяют повысить готовность к реагированию на трансграничные угрозы, 
такие как пандемии, крупные техногенные аварии и стихийные бедствия. Рамочная программа дей-
ствий Организации Объединенных Наций по уменьшению опасности бедствий на 2015–2030 годы 
(Сендайская рамочная программа) является важным инструментом для координации усилий междуна-
родного сообщества в этой области. Участие России в международных организациях, таких как Между-
народная организация гражданской обороны (МОГО), способствует обмену передовым опытом и по-
вышению квалификации специалистов в области защиты населения. 

Важным направлением является совершенствование систем оповещения и информирования 
населения о ЧС. Необходимо внедрять современные цифровые технологии и платформы, обеспечи-
вающие оперативное и адресное распространение информации о надвигающихся угрозах и правилах 
поведения в условиях ЧС. Анализ эффективности использования различных каналов коммуникации, 
таких как мобильные приложения, социальные сети и традиционные средства массовой информации, 
позволяет определить наиболее эффективные способы донесения информации до населения. По дан-
ным исследования, проведенного Всероссийским научно-исследовательским институтом по проблемам 
гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций (ВНИИ ГОЧС), использование мобильных приложений 
для оповещения населения повышает скорость получения информации на 15-20% (Источник: Научно-
технический журнал "Технологии гражданской безопасности", № 4 (66), 2020). 

Особое внимание следует уделить подготовке и обучению специалистов в области гражданской 
обороны и защиты населения. Необходимо разрабатывать и внедрять современные образовательные 
программы, учитывающие специфику различных видов ЧС и современные технологии. Использование 
симуляционных тренингов и ситуационных задач позволяет повысить уровень практической подготовки 
специалистов и отработать навыки принятия решений в условиях ограниченного времени и неопреде-
ленности. Постановление Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2003 г. N 547 "О подго-
товке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера" 
определяет порядок организации подготовки населения в этой области, однако требует актуализации с 
учетом современных требований и технологий. 

Развитие инфраструктуры, предназначенной для защиты населения в ЧС, является важным 
элементом обеспечения безопасности. Необходимо строить и модернизировать защитные сооружения 
гражданской обороны, создавать запасы материальных средств и обеспечивать готовность сил и 
средств к реагированию на ЧС. Проектирование и строительство новых объектов инфраструктуры 
должно осуществляться с учетом требований безопасности и устойчивости к воздействию различных 
видов угроз. Использование современных строительных материалов и технологий позволяет повысить 
надежность и долговечность защитных сооружений. 

В заключение, современные реалии защиты населения в ЧС требуют комплексного подхода, 
включающего в себя внедрение современных технологий, совершенствование нормативно-правовой 
базы, повышение культуры безопасности населения и развитие международного сотрудничества. 
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Только объединив усилия государства, общества и бизнеса, можно создать эффективную систему, 
способную обеспечить безопасность и защиту населения в условиях возрастающих угроз. 
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Аннотация: Статья посвящена исследованию стратегических приоритетов пространственного развития 
Донецкой Народной Республики в контексте новых геополитических реалий. Обосновывается необхо-
димость перехода от парадигмы точечного восстановления к модели комплексного территориального 
развития, основанной на создании сети опорных населённых пунктов. Автором предлагается систем-
ный подход, интегрирующий ключевые аспекты модернизации: развитие инфраструктурного каркаса, 
инвестиции в человеческий капитал, преодоление демографических вызовов и обеспечение продо-
вольственной безопасности. Особое внимание уделяется взаимосвязи всех элементов стратегии и кри-
тической важности их синхронизации с общероссийскими национальными целями развития. 
Ключевые слова: Донецкая Народная Республика, пространственное развитие, опорные населённые 
пункты, территориальное планирование, человеческий капитал, демографическая политика, продо-
вольственная безопасность, инфраструктура. 
 

PRIORITY AREAS OF DEVELOPMENT OF THE ECONOMIC SPACE OF THE DONETSK PEOPLE'S 
REPUBLIC 

 
Zalavskaya Alexandra Vadimovna  

 
Abstract: The article is devoted to the study of strategic priorities for the spatial development of the Donetsk 
People's Republic in the context of new geopolitical realities. The author substantiates the need to transition 
from the paradigm of point-based reconstruction to a model of comprehensive territorial development based 
on the creation of a network of reference settlements. The author proposes a systematic approach that 
integrates key aspects of modernization, including the development of an infrastructure framework, 
investments in human capital, overcoming demographic challenges, and ensuring food security. Special 
attention is given to the interconnectedness of all elements of the strategy and the critical importance of 
synchronizing them with the national development goals of Russia.  
Key words: Donetsk People's Republic, spatial development, reference settlements, territorial planning, 
human capital, demographic policy, food security, and infrastructure. 

 
В современных условиях формирование стратегии социально-экономического развития Донец-

кой Народной Республики требует применения комплексных подходов к организации её экономическо-
го пространства. Ключевой задачей становится эволюция от практики точечного восстановления от-
дельных объектов к обеспечению целостного и сбалансированного прогресса всех территорий. Реали-
зация данной цели предполагает концентрацию усилий на следующих стратегических направлениях: 

1. Формирование сети опорных центров регионального роста. 
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Новая парадигма пространственного развития предполагает отказ от чрезмерной концентрации 
ресурсов в столичном регионе в пользу создания распределённой сети сильных опорных пунктов (по-
люсов роста). Эти центры призваны стать катализаторами экономической активности и предоставлять 
широкий спектр социально-экономических услуг для прилегающих территорий. В рамках данного 
направления предусматривается: 

 Создание в опорных пунктах современных логистических, производственных и социальных 
объектов. 

 Укрепление кооперационных связей между муниципальными образованиями и формирование 
специализированных производственных кластеров. 

 Повышение инвестиционной привлекательности периферийных регионов через внедрение 
специальных экономических режимов. 

2. Сглаживание межтерриториальных диспропорций и укрепление социальной сплочённости. 
Важнейшим приоритетом является создание единого социального пространства Республики, что под-
разумевает: 

 Установление единых стандартов доступности и качества услуг в сфере образования, здраво-
охранения и культуры. 

 Повышение уровня транспортной связанности между населёнными пунктами. 
 Реализация программ реабилитации депрессивных территорий и оказание адресной поддержки 

моногородам и сельским районам. 
3. Модернизация инфраструктурного каркаса территории. 
Ликвидация пространственных дисбалансов невозможна без коренного улучшения инфраструк-

турного обеспечения, которое служит основой для любого социально-экономического прогресса. В 
данном контексте требуется: 

 Восстановление и технологическое обновление транспортной сети. 
 Повышение энергетической безопасности за счёт диверсификации источников генерации и мо-

дернизации сетей. 
 Развитие телекоммуникационных систем и повсеместное внедрение цифровых технологий. 
 Обеспечение всех населённых пунктов качественными и надёжными коммунальными услугами. 
4. Развитие человеческого капитала и модернизация образовательной системы. Создание совре-

менной инфраструктуры не будет эффективным без высококвалифицированных кадров. Это определяет 
необходимость трансформации системы образования, которая должна решать двуединую задачу: 

 Подготовка компетентных специалистов для нужд экономики через развитие системы профес-
сионального образования, создание учебно-производственных кластеров и организацию целевой под-
готовки для ключевых отраслей. 

 Укрепление гражданской идентичности и сохранение историко-культурного насле-
дия, воспитание патриотизма и гражданской ответственности. 

5. Решение демографических кризисов. Инвестиции в человеческий капитал неразрывно связаны с 
преодолением демографического кризиса. Комплексная демографическая политика должна охватывать: 

 Стимулирование рождаемости через меры поддержки молодых семей. 
 Снижение уровня смертности за счёт развития системы здравоохранения и пропаганды здоро-

вого образа жизни. 
 Создание условий для репатриации соотечественников и привлечения квалифицированных ми-

грантов. 
6. Развитие аграрного сектора и сельских территорий.  
Демографическое благополучие напрямую связано с состоянием сельской местности. Устойчи-

вое развитие аграрной сферы должно быть сосредоточено на: 
 Обеспечении продовольственной безопасности Республики. 
 Повышении эффективности сельскохозяйственного производства и развитии перерабатываю-

щих производств. 
 Создании современной аграрной инфраструктуры и поддержке фермерских хозяйств. 
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Успешная реализация обозначенных приоритетов зависит от комплексного подхода и слаженного 
взаимодействия всех уровней власти. Ключевое значение имеет разработка и внедрение адресных про-
грамм развития для каждой территории с учётом её уникального потенциала и конкурентных преимуществ. 
Только через сбалансированное развитие всех своих территорий Донецкая Народная Республика сможет 
достичь устойчивого прогресса и обеспечить высокий уровень жизни для своих граждан. 
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Аннотация: В условиях глобальной конкуренции и стремительно меняющихся потребительских пред-
почтений повышение качества продукции и формирование сильного, узнаваемого бренда Союзного 
государства приобретают стратегическую значимость для обеспечения устойчивого экономического 
развития и укрепления интеграционных связей между Российской Федерацией и Республикой Бела-
русь.  
Ключевые слова: Союзное государство, интеграционная политика, национальный бренд, стандарты 
качества, конкурентоспособность. 
 
IMPROVING THE QUALITY OF PRODUCTS AND PROMOTING THE BRAND OF THE UNION STATE AS 

PART OF THE INTEGRATION POLICY OF THE RUSSIAN FEDERATION AND THE REPUBLIC OF 
BELARUS 

 
Kazanovskaya Yulia Alexandrovna, 

Avtomonova Marina Vasilyevna 
 

Abstract: In the context of global competition and rapidly changing consumer preferences, improving the qual-
ity of products and forming a strong, recognizable brand of the Union State are of strategic importance for en-
suring sustainable economic development and strengthening integration ties between the Russian Federation 
and the Republic of Belarus. 
Key words: Union State, integration policy, national brand, quality standards, competitiveness. 

 
Интеграционная политика Союзного государства направлена на углубление взаимовыгодного со-

трудничества и создание единого экономического, политического и культурного пространства между 
Российской Федерацией и Республикой Беларусь. Корни этой политики уходят в историческую общ-
ность двух народов, тесные экономические связи, стремление к совместному решению общих вызовов 
и угроз в условиях глобализации и меняющейся геополитической обстановки. Стратегической целью 
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интеграции является повышение конкурентоспособности государств-участников, укрепление их суве-
ренитета и обеспечение устойчивого социально-экономического развития в интересах граждан. 

Существенное влияние на повышение конкурентоспособности и суверенитета Российской Феде-
рации и Республики Беларусь оказывают активное экономическое сотрудничество, реализация сов-
местных проектов, развитие промышленных связей государств. В условиях глобальной конкуренции 
продвижение продукции за рубежом становится важным фактором устойчивого экономического разви-
тия. Россия и Беларусь заинтересованы в углублении интеграции в рамках Союзного государства и 
увеличении роста взаимной торговли. По итогам 2024 года страны достигли рекорда - 4,6 трлн россий-
ских рублей составил взаимный товарооборот. Доля России в общей торговле Белоруссии приближа-
ется к 65–70%. Белоруссия, в свою очередь, входит в пятерку ключевых торговых партнеров России[1]. 

В феврале 2025 года в Российской Федерации Правительством РФ утверждена Программа по 
продвижению российской продукции за рубежом под национальным брендом «Сделано в России» [2]. 
Основная цель программы – усиление позиций отечественных производителей на международных 
рынках, увеличение экспортного потенциала и создание позитивного имиджа российской продукции. 
Программа включает в себя комплекс мер, направленных на поддержку экспортеров, снижение адми-
нистративных барьеров, стимулирование инноваций и повышение конкурентоспособности. Особое 
внимание уделяется продвижению продукции с высокой добавленной стоимостью, развитию экспорт-
ной инфраструктуры и расширению географии поставок. 

Национальный бренд «Сделано в России» – это не просто маркировка товара, это комплексное 
понятие, отражающее качество, надежность и инновационность российских продуктов. Суть бренда 
заключается в создании положительного имиджа российских товаров через продвижение их уникаль-
ных характеристик и конкурентных преимуществ. Это касается не только крупных предприятий, но и 
малого и среднего бизнеса, производящих широкий спектр продукции – от продуктов питания до высо-
котехнологичного оборудования. Для успешного продвижения бренда необходимо обеспечить соответ-
ствие продукции высоким стандартам качества, активно внедрять инновации и использовать совре-
менные маркетинговые инструменты. Важным аспектом является также формирование четкой и понят-
ной коммуникационной стратегии, направленной на донесение ценности бренда до потребителей. 

В рамках реализации Программы предусмотрено развитие устойчивых партнерских связей с ино-
странными государствами. Участие российских компаний в международных выставках и ярмарках, ор-
ганизация бизнес-миссий и форумов являются важным инструментом для продвижения продукции и 
услуг на мировом рынке, установления деловых контактов между физическими и юридическими лица-
ми разных государств, и в том числе Республики Беларусь.  

Белоруссия не уступает России в политике продвижении своих товаров на рынках Союзного гос-
ударства. В этом году на выставке «Под знаком качества» на ВДНХ союзная Республика представила 
белорусские товары, которым в 2024 году был присвоен Государственный знак качества. Данный знак 
служит для маркировки продукции, отвечающей высоким требованиям качества и потребительским 
свойствам. Из 660 товаров от 220 производителей лучшими стали только 17. Также Союзное государ-
ство представило товары, ставшие лауреатами ежегодного конкурса «Лучшие товары Республики Бе-
ларусь на рынке Российской Федерации». В 2024 году звание лауреата было присвоено белорусским 
104 товарам и услугам, представленным 68 предприятиями Республики.  

В условиях углубляющейся интеграции в рамках Союзного государства, защита интересов бело-
русских производителей на российском рынке приобретает особую актуальность. Сейчас на рынке 
России представлено более тысячи наименований товаров, которые производит Республика Беларусь. 
Все они высокого качества. Но если в Беларуси действует система защиты товаров от недобросовест-
ной конкуренции, то в России эту проблему необходимо решать. Республика заинтересована в созда-
нии единой структуры, которая будет бороться с контрафактной продукцией на территории России.  

В условиях тесной экономической интеграции России и Беларуси, защита рынка от недобросо-
вестной конкуренции приобретает особую актуальность. Обе страны стремятся создать равные усло-
вия для ведения бизнеса, исключая деятельность, наносящую ущерб добросовестным производителям 
и потребителям. Необходимо оперативно выявлять и пресекать нарушения, обеспечивая прозрачность 
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рынка. Эффективная система защиты будет способствовать развитию здоровой конкуренции, повыше-
нию конкурентоспособности экономик обеих стран, поддержанию доверия потребителей к оригиналь-
ной продукции. 

Интеграция экономик государств-участников Союзного государства закономерно приводит к 
необходимости гармонизации технических норм и стандартов, регулирующих производство и оборот 
товаров. Этот процесс, обусловленный стремлением к созданию единого экономического простран-
ства, способствует устранению барьеров в торговле, повышению конкурентоспособности предприятий 
и обеспечению защиты прав потребителей. 

Летом 2025 года на совместном заседании трех комиссий Парламентского Собрания Союза Рос-
сии и Беларуси представители и эксперты обсудили вопрос о появлении стандарта и продукта со ста-
тусом товара Союзного государства. По мнению Главы комиссии Парламентского собрания по про-
мышленности и торговле, создание такого товара может вылиться в появление мирового бренда [3].  

Важным шагом на пути к достижению этих целей является разработка и утверждение единого 
стандарта, охватывающего широкий спектр требований к качеству, безопасности и экологичности про-
дукции. Такой стандарт, приобретающий статус товара Союзного государства, становится своеобраз-
ным знаком качества, гарантирующим соответствие продукции высоким требованиям, установленным 
обоими государствами. 

Появление продукта, сертифицированного в соответствии с этим стандартом, открывает новые 
возможности для производителей. Это позволяет им существенно расширить рынки сбыта, получить 
конкурентные преимущества и укрепить доверие потребителей. Кроме того, унификация стандартов 
способствует оптимизации производственных процессов, снижению затрат и повышению эффективно-
сти использования ресурсов. 

Создание и продвижение товарного бренда Союзного государства – задача стратегически важ-
ная для укрепления экономических связей между Россией и Беларусью. Этот бренд должен стать сим-
волом качества, надежности и инноваций, представляющим широкую гамму товаров и услуг, произво-
димых в рамках интеграционного объединения. 

Для поддержания репутации бренда необходим строгий контроль качества продукции и услуг, 
представленных под его эгидой. Специалистами национальных технических комитетов по стандарти-
зации с 2023 года ведется работа по созданию единого фонда стандартов, который должен включать 
межгосударственные стандарты (ГОСТ), национальные стандарты РФ (ГОС Р) и государственные бе-
лорусские стандарты (СТБ). Необходимо создание законодательной базы порядка разработки стандар-
тов и их статуса. Среди приоритетных направлений разработка стандартов в сферах инновационного 
машиностроения, машиностроительного оборудования и технологий, интеллектуального приборостро-
ения, цифровых технологий, искусственного интеллекта, технологий в области возобновляемых и не-
возобновляемых энергоисточников и др. 

Актуальность и своевременность разработки стандартов, способствующих устранению техниче-
ских барьеров, повышению качества товаров и взаимного товарооборота обусловлена еще и тем, что 
работы по стандартизации предусмотрены в плане мероприятий по реализации первого этапа Страте-
гии научно-технического развития Союзного государства на период до 2035 года[4].   

В условиях создания и продвижения товарного бренда Союзного государства не менее важно 
обеспечить надежную защиту интеллектуальной собственности, чтобы предотвратить использование 
бренда недобросовестными производителями. 

Успешное создание и продвижение национальных брендов и товарного бренда Союзного госу-
дарства позволит нарастить кооперационные связи и уровень взаимной торговли между Россией и Бе-
ларусью; продемонстрировать достижения и успехи промышленной кооперации Союзного государства 
и совместных разработок на внешнем рынке; повысит имидж двух стран и созданного ими межгосудар-
ственного объединения на международной арене. 
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Аннотация: Коррупционная преступность остается одним из наиболее опасных и латентных явлений, 
наносящих значительный ущерб правовому государству и общественной безопасности. Ключевым эта-
пом в противодействии ей является стадия возбуждения уголовного дела, от эффективности которого 
напрямую зависит успех всего последующего расследования. При этом данный этап сопряжен с ком-
плексом процессуальных и криминалистических проблем, требующих детального анализа. 
Ключевые слова: коррупция, коррупционная преступность, возбуждение уголовного дела, дослед-
ственная проверка, взяточничество, оперативно-розыскная деятельность, доказательства, латент-
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Abstract: Corruption remains one of the most dangerous and latent phenomena, causing significant damage 
to the rule of law and public safety. The key stage in countering corruption is the initiation of a criminal case, 
which directly affects the success of the subsequent investigation. However, this stage is accompanied by a 
complex of procedural and forensic issues that require detailed analysis. 
Key words: corruption, corruption-related crime, initiation of a criminal case, pre-investigation check, bribery, 
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Коррупция представляет собой одно из наиболее деструктивных и устойчивых явлений, которое 

на протяжении длительного периода продолжает оставаться серьезным препятствием для поступа-
тельного развития общества, последовательной реализации фундаментальных принципов правового 
государства и надлежащего обеспечения публичной безопасности. В структуре современной россий-
ской преступности коррупционная составляющая стабильно удерживает лидирующие позиции, демон-
стрируя высокую степень распространенности и общественной опасности. Согласно официальным ста-
тистическим данным, представляемым Министерством внутренних дел Российской Федерации на тер-
ритории государства было зафиксировано и зарегистрировано 36 784 преступлений коррупционной 
направленности. В этот объем вошли также деяния связанные с коррупцией. При этом следует отме-
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тить, что правоохранительными органами была продемонстрирована весьма высокая эффективность в 
части раскрытия данных преступлений. 

Однако, несмотря на такую обнадеживающую и позитивную статистику, указывающую на хоро-
шую раскрываемость, необходимо принимать во внимание и критически осмыслить характеристику, 
присущую коррупционной преступности как таковой, а именно – её исключительно высокую латент-
ность, это означает, что реальный масштаб данного явления многократно превышает официальные 
цифры, поскольку далеко не каждый факт коррупционного проявления становится известным право-
охранительным органам, а следовательно, и получает свою дальнейшую процессуальную оценку в 
рамках возбужденного уголовного дела. Значительный массив коррупционных проявлений остается 
вне поля зрения следствия и суда в силу самой природы этих деяний, их скрытости, обоюдной выгод-
ности для участников и связанного с этим отсутствия явно выраженной жертвы, заинтересованной в 
обнародовании противоправных действий.  

Расследование преступлений, отнесенных к категории коррупционных, обладает целым рядом 
специфических черт и особенностей, которые проявляются уже на самых первоначальных этапах ра-
боты с материалом. Особое значение в этом процессе приобретает стадия возбуждения уголовного 
дела, поскольку именно на этой, начальной стадии уголовного процесса возникает наибольшее коли-
чество сложностей, которые впоследствии могут серьезно затруднить или даже сделать невозможным 
установление всех обстоятельств, имеющих юридическое значение для правильного разрешения уго-
ловного дела по существу.  

Стоит отметить, что сама по себе стадия возбуждения уголовного дела в уголовном процессе 
уже долгое время является предметом научной дискуссии и характеризуется наличием целого ком-
плекса системных проблем и внутренних противоречий. Эти проблемы связаны, в частности, с не до 
конца определенным статусом участников на данном этапе, с неоднозначным законодательным за-
креплением объема полномочий компетентных органов и должностных лиц по производству провероч-
ных действий, а также с размытостью границ между доследственной проверкой в научном сообществе 
и среди практикующих юристов не прекращаются споры о самой целесообразности сохранения данной 
стадии в её современном виде, вплоть до радикальных предложений о её полном упразднении исклю-
чении соответствующих норм из Уголовно-процессуального кодекса. 

Следует сказать, что с сугубо практической точки зрения, для успешного расследования преступ-
лений крайне важно глубоко понимать и учитывать все особенности именно стадии возбуждения уго-
ловного дела, включая присущие её проблемы. Такое понимание позволяет следователю максимально 
эффективно и, что немаловажно законно использовать все доступные права в строго очерченных зако-
ном рамках, которые установлены для доследственной проверки.  

Как  известно, в соответствии с действующим уголовно-процессуальным законодательство, при 
принятии первоначального решения о возбуждении уголовного дела перед следователем или  дозна-
вателем стоит задача тщательного анализа и квалификации двух обязательных элементов: повода и 
основания. Данное требование закреплено в ст.140 УПК РФ. Применительно к преступлениям корруп-
ционной направленности оба этих элемента обладают своей ярко выраженной спецификой. Как прави-
ло, информация о факте совершения коррупционного преступления становится известной правоохра-
нительным органам из заявления, поступившего от гражданина. Этот гражданин чаще всего либо сам 
ранее выступал в роли взяткодателя, либо оказался жертвой вымогательства взятки со стороны долж-
ностного лица. Таким образом, заявление гражданина является наиболее распространенным и типич-
ным поводом для начала процессуальной деятельности по проверке и последующему возбуждению 
уголовного дела. 

Указанная закономерность имеет под собой вполне объективные и рациональные причины, ко-
торые кроются в нормах материального права. В силу прямого указания, содержащихся в примечании к 
статье 291 УК РФ, лицо, давшее взятку, освобождается от уголовной ответственности, если оно совер-
шило активное действие по добровольному сообщению о содеянном в орган, наделенный правом воз-
буждать уголовные дела. Эта норма стимулирует взяткодателей к сотрудничеству с правоохранитель-
ными органами, предоставляя им своего рода иммунитет. В связи с наличием данного правового меха-
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низма заявление гражданина о даче взятки, сделано с целью освобождения ответственности, не может 
быть процессуально оформлено и квалифицировано как явка с повинной, которая представляет собой 
совершенно самостоятельный и отдельный повод для возбуждения уголовного дела.  

Помимо заявлений граждан, существенным и часто используемым поводом для инициирования 
уголовного преследования по коррупционным статьям являются материалы, полученные в результате 
осуществления оперативно-розыскной деятельности. Эти материалы могут  включать в себя данные, 
собранные в ходе проведения оперативных мероприятий, таких как опрос, наблюдение, проверочная 
закупка или оперативный эксперимент. Однако при получении таких материалов следователь обязан 
проявить максимальную осмотрительность и провести их тщательную правовую оценку на предмет 
соответствия всем требования федерального законодательства, регламентирующего оперативно-
розыскную деятельность. Это критически важно, поскольку любые нарушения, допущенные на этапе 
проведения оперативно-розыскных мероприятий и не устраненные до момента возбуждения уголовно-
го дела, приведут к тому, что до момента возбуждения доказательства будут признаны судом недопу-
стимыми на последующих стадиях процесса, что может повлечь за собой поражение для обвинения. 

 Как отмечает в своих работах ряд исследователей, в том числе Е.Г. Шадрина, на практике зача-
стую возникает серьезная проблема, связанная с некомплектностью материалов, поступающих из опе-
ративных подразделений в следственные органы. Нередко в представленных документах отсутствуют 
процессуальные акты, такие как постановление о проведении конкретного оперативно-розыскного ме-
роприятия, постановления о рассекречивании результатов такой деятельности, а также соответствую-
щие судебные решения, дающие санкцию на проведение мероприятий, затрагивающих конституцион-
ные права граждан.  

Специфика проверки сообщения о преступлении коррупционного характера заключается в том, 
что главным и наиболее эффективным инструментом в этом процессе практически всегда выступает 
оперативно-розыскная деятельность, это объективная необходимость обусловлена потребностью в 
использовании специальных, зачастую негласных методов и средств, которые позволяют собрать до-
статочные данные о готовящемся или совершенном преступлении и изобличить преступника, действу-
ющего, как правило, крайне осторожно и конспиративно. В юридической литературе повсеместно отме-
чается, что классическим и наиболее распространенным оперативно-розыскным мероприятием в рам-
ках проверки по коррупционным статьям является оперативный эксперимент, связанный с имитацией 
передачи взятки под полным контролем правоохранительных органов  и последующим задержании. 
Результаты проведения такого эксперимента в дальнейшем часто рассматриваются следствием и су-
дом как основное доказательство.  

Однако в данном контексте важно учитывать существующую границу между допустимым опера-
тивным экспериментом и недопустимой провокацией преступления. Мы разделяем позицию Д.А. Мичу-
риной, которая указывает на распространенную на практике проблему, когда оперативный эксперимент 
проводится при отсутствии объективных данных о вымогательстве взятки. В такой ситуации инициати-
ва исходит не от гражданина, подвергшегося противоправным требованиям, а от самих оперативных 
работников, которые располагая только непроверенной информацией о возможной склонности долж-
ностного лица к получению вознаграждения, сами создают искусственную ситуацию для передачи де-
нежных средств. Подобные действия фактически не пресекают подготовку или совершение лицами, 
которые, возможно, не имели умысла на совершение противоправных действий без внешнего воздей-
ствия. Соответственно, результаты такого мероприятия не могут и не должны рассматриваться в каче-
стве законного основания для возбуждения уголовного дела. Данный запрет имеет прямое законода-
тельное закрепление в п.4 ч.8 ст.5 Федерального закона «Об оперативно-розыскной деятельности», 
который запрещает осуществлять любые действия, подпадающие под определение провокации, то 
есть подстрекательство, склонение или побуждение в любой форме к совершению противоправных 
действий. 

Особую сложность и повышенное внимание требует категория дел, в которых в качестве фигу-
рантов проходят лица, обладающие специальными процессуальным статусом и иммунитетом. К тако-
вым относятся, прежде всего, депутаты, прокуроры, следователи, судьи. Именно эти лица в силу свое-



22 ИННОВАЦИОННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2025 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

го особого служебного положения и связанных с ним властных полномочий часто становятся субъек-
тами коррупционных преступлений. В связи с этим законодатель установил для них особый, усложнен-
ный и многоступенчатый порядок возбуждения уголовного дела, призванный служить гарантией их не-
зависимости и защиты от необоснованного уголовного преследования.  

В отношении указанной категории лиц сама процессуальная процедура существенно усложнена 
и растянута во времени. Безусловно, с одной стороны, это является важной гарантией обеспечения 
судейского иммунитета и независимости судебной власти как одного из столпов правового государства. 
Однако с другой стороны в научной литературе все чаще звучат обоснованно критические замечания о 
том, что существующий механизм содержит в себе риски  необоснованно длительных и бюрократизи-
рованных процедур.  

Соблюдение многочисленных процессуальных ограничений и получение всех согласований, мо-
жет привести к утрате криминалистический важной информации, уничтожению доказательств, а также 
способствовать усилению противодействию расследования со стороны обвиняемого, который получает 
значительную форму для оказания давления на свидетелей, сокрытия активов и использование иных, в 
том числе коррупционных методов для ухода от ответственности.  

Подводя итог всему вышеизложенному, можно прийти к обоснованному выводу о том, что стадия 
возбуждения уголовного дела о преступлениях коррупционной направленности характеризуется нали-
чием целого комплекса взаимосвязанных проблем, эти проблемы носят двоякий характер. Существуют 
общие проблемы стадии возбуждения уголовного дела, который в той или иной степени свойственны 
практически всем категориям уголовных дел, независимо от их квалификации. Эти проблемы связаны с 
несовершенством процессуальной формы, размытостью критериев и противоречивостью толкования 
норм. Преступления коррупционной направленности объективно отличаются существенными особен-
ностями субъектного состава, способа совершения и высокой степенью латентности. Эта специфика 
неизбежно и кардинальным образом отражается на деятельности всех правоохранительных органов. 
Преодоление этих проблем требует комплексного подхода, включающего как совершенствование зако-
нодательной базы, так и повышение квалификации сотрудников, а также выработку единообразной 
правоприменительной практики.   
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Аннотация: В данной статье рассматриваются вопросы о самовыражении и эмоциональной разрядки 
детей младшего школьного возраста на занятиях изобразительной деятельности. О том, как искусство 
становится не только способом самовыражения, но и инструментом, который помогает обучающимся 
адаптироваться к окружающему миру, чувствовать себя более комфортно и уверенно. И как искусство 
становится не только способом самовыражения, но и эффективным методом эмоциональной разрядки, 
что делает его незаменимым инструментом в воспитании гармоничной личности. 
Ключевые слова: самовыражение, эмоциональная разрядка, младший школьный возраст, изобрази-
тельное искусство, педагоги дополнительного образования, нетрадиционные формы. 
 

SELF-EXPRESSION AND EMOTIONAL RELAXATION OF CHILDREN OF PRIMARY SCHOOL AGE BY 
MEANS OF VISUAL ACTIVITY IN CREATIVE ASSOCIATIONS OF THE BELGOROD REGIONAL PALACE 
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Abstract: This article discusses the issues of self-expression and emotional relaxation of primary school-age 
children in visual arts classes. About how art becomes not only a way of self-expression, but also a tool that 
helps students adapt to the world around them, feel more comfortable and confident. And how art becomes 
not only a way of self-expression, but also an effective method of emotional release, which makes it an indis-
pensable tool in fostering a harmonious personality. 
Keywords: self-expression, emotional release, primary school age, fine arts, additional education teachers, 
non-traditional forms. 
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Изобразительная деятельность — это специфическое образное познание действительности. И 
как всякая познавательная деятельность она имеет неоценимое значение для всестороннего воспита-
ния и развития детей младшего школьного возраста. Чем более осознанно начинает ребёнок воспри-
нимать окружающее, тем глубже, устойчивее и содержательнее становятся эстетические чувства. По-
степенно он приобретает способность к суждениям о явлениях жизни, предметах, созданных человеком, 
произведениях искусства. Полученные из окружающей действительности эмоции, как положительные, так, 
и отрицательные, находят выход через самовыражение посредством творчества. Это позволяет ребенку 
лучше понять себя, своих сверстников и научиться жить в гармонии с окружающим миром. 

Необходимо в раннем возрасте заложить гармоничное представление о мире и правильное от-
ношение к действительности, которое возможно только на основе морально-нравственных ценностей и 
духовных основ. Важно раскрыть детям предназначение искусства, как служение человеку для возвы-
шения его духа, изначальное назначение художника – создание произведений, служащих, прежде всего 
духовной пищей, представляющих совокупность красоты и высоконравственного, доброго смысла.  

Специфика дополнительного образования позволяет наиболее полно осуществить личностно-
ориентированный подход в развитии художественных способностей детей. Своевременное выявление 
способностей влияет на становление личности ребенка. Педагоги дополнительного образования стре-
мятся развивать ребенка, как творческую личность, ввести его в «большое искусство», становясь по-
средниками между ним и нежной, хрупкой, эмоциональной и отзывчивой на все новое, удивительное, 
яркое душой ребенка.  

Занятия изобразительным искусством в ГБУДО «Белгородский областной Дворец детского твор-
чества» с обучающимися младшего школьного возраста рассматриваются как ключевые в развитии 
творческих способностей и формировании определенных свойств личности. Знакомство с изобрази-
тельной грамотой и декоративно-прикладным искусством предполагает не только развитие умения из-
лагать свою мысль графически и цветом, но и развивает способность наблюдать, острее восприни-
мать, понимать и анализировать явления окружающей действительности. Процесс рисования, лепки, 
работы с бумагой, тканью и природным материалом тесно связан с развитием образного мышления, 
художественного вкуса, наблюдательности и зрительной памяти. Позволяет детям выразить свои чув-
ства, которые не всегда могут быть озвучены словами. В ходе занятий у детей воспитываются нрав-
ственно-волевые качества: потребность и умение доводить начатое до конца, сосредоточенно и целе-
направленно заниматься, помогать сверстникам, преодолевать трудности. 

Учитывая особенности детей младшего школьного возраста, педагоги дополнительного образо-
вания большое значение в образовательном процессе уделяют детским эмоциям, имеющим широкий 
спектр - от радости и восторга до грусти и страха и их самовыражению. Поэтому учебные занятия ста-
новятся безопасной средой, где ребенок может визуализировать свои переживания через создание 
творческих работ, разобраться в своих эмоциях и стать более осознанным в их проявлении. Формиро-
ванию радостных эмоций от творчества способствует атмосфера занятий, которая должна быть доб-
рожелательной, живой, непринужденной, без мер, сковывающих свободу и творческий потенциал де-
тей, ориентированной на раскрытие индивидуальности каждого обучающегося. 

Для развития творческого потенциала обучающихся педагоги используют разнообразные формы 
и методы обучения, позволяющие детям выплеснуть накопившиеся негативные эмоции, что становится 
особенно важно в стрессовые периоды. Таким образом, искусство становится не только способом са-
мовыражения, но и инструментом, который помогает обучающимся адаптироваться к окружающему 
миру, чувствовать себя более комфортно и уверенно. В условиях нашего времени такие практики ста-
новятся особенно значимыми и необходимыми. 

Особое внимание в учебном процессе педагоги уделяют арт-терапевтическим занятиям, в ре-
зультате которых дети менее подвержены тревожности и депрессии и позволяют поддерживать пси-
хоэмоциональное здоровье детей. Активное использование нетрадиционных способов рисования, леп-
ки и аппликации, способствует раскрепощению, формированию творческого воображения, раскрытию 
внутреннего мира каждого ребенка. Созданная благоприятная творческая атмосфера на занятиях спо-
собствует общению детей между собой, подталкивает поиску эффективных приёмов, тем самым, сни-
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мая внутреннее напряжение и застенчивость. 
С помощью арт - методов педагоги получают возможность проникнуть в тот глубокий резервуар 

психики ребёнка, где скрываются подавленные эмоции, желания и переживания, сформированные в 
основном инстинктами. Этот процесс открывает двери для самовыражения, позволяя каждому ребенку, 
независимо от образовательных потребностей, раскрыть свой творческий потенциал, наладить эмоци-
ональное состояние и освободить накопленные чувства. Это, в свою очередь, ведет к успешной социа-
лизации всех обучающихся.  

Прекрасным средством для изживания некоторых страхов, например «белого листа» является 
некоторые техники, используемые чаще всего: 

кляксовая живопись: она дает возможность научить ребенка делать кляксы (разноцветные), 
различать и называть цвета, а затем уже видеть образы, предметы или разные детали. Каждый отпе-
чаток станет уникальным, отражая индивидуальный взгляд обучающегося на мир. Также можно обсу-
дить цветовые сочетания, чтобы научить детей, как разные цвета могут передавать различные эмоции 
и настроения. 

рисование на мокрой бумаге: существует целый ряд предметов, сюжетов, образов, которые 
лучше рисовать на влажной бумаге. Нужно научить обучающихся сделать бумагу немного влажной. 
Если будет бумага излишне мокрой - рисунка может не получиться. Поэтому рекомендуется намочить в 
чистой воде комочек ваты, отжать ее и провести или по всему листу бумаги, или (если так требуется) 
только по отдельной части. И бумага готова к произведению неясных образов. Рисование набрызгом: 
чтобы на рисунке появились красочные пятна, нужно обмакнуть кисть в яркую краску и держать над 
бумагой. Пальцем смахнуть с ворсинок кисти краску на бумагу, разбрызгивая ее по поверхности снова 
и снова. 

печатание поролоном, картофелем и т.п. обмакивают картофель (из которого уже вырезана 
нужная форма) или поролон (также уже вырезана нужная форма) в краску, а затем делают отпечаток 
на бумаге. Уже название материалов, используемых в данной технике рисования, говорит о том, что у 
детей развивается мышление, воображение, дети узнают качество материала, его свойства, закрепля-
ется название цвета, формы, величины и сенсорное развитие. Воспитывается умение любоваться вы-
полненной работе. Способствует приобретению опыта координации зрения и руки 

коллаж (коллективная работа или индивидуальная) само понятие объясняет смысл данного ме-
тода: в него собираются несколько выше указанных, т. е. при выполнении коллажей дети использую 
ранее полученные навыки и умения нетрадиционных техник рисования. Пробуждается фантазия ре-
бенка и занятие превращается в увлекательную игру. В процессе выполнения работы у детей происхо-
дит развитие контроля за тонкой моторикой, тактильного восприятия, увеличение остроты зрительного 
восприятия, развитие моторики крупных движений, приобретение опыта координации зрения и руки.  

Таким образом, сам процесс рисования детьми с использованием нетрадиционных техник помо-
гает преодолевать психическое напряжение, боязнь «чистого листа» бумаги. Способствует развитию их 
творческих способностей, фантазии. Вызывает желание выразить свою индивидуальность в рисунке. 
Ребенок реализует свой замысел. 

В заключение можно сказать, что изобразительная деятельность играет важную роль в жизни де-
тей, помогая им не только развивать творческие способности, но и справляться с эмоциями и стрессом. 
Искусство становится не только способом самовыражения, но и эффективным методом эмоциональ-
ной разрядки, что делает его незаменимым инструментом в воспитании гармоничной личности. Под-
держка со стороны родителей и педагогов в этом процессе может значительно улучшить психоэмоцио-
нальное состояние детей, открывая перед ними новые горизонты для развития и познания себя. 
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Аннотация: поступление в университет – это значимый и стрессовый момент жизни для молодых лю-
дей. Они сталкиваются с новой учебной средой, правилами, большим объёмом информации и соци-
альными отношениями. посвящена исследованию влияния образовательной среды на адаптацию пер-
вокурсников. Не все первокурсники легко адаптируются к университетской жизни. Возможны трудности с 
учёбой, общением, поиском своего места в коллективе, управлением временем и финансами. Статья 
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В социальной педагогике центральное внимание уделяется среде воспитания и её воздействию 

на формирование личности. Сам термин «социальная педагогика» определяется как отрасль педагоги-
ческой науки, изучающая взаимодействие человека с социумом. Так, С. Г. Григорьева отмечает, что 
социальная педагогика как практическая деятельность отражает «научно-преобразовательную дея-
тельность людей, институтов социума», её предмет – взаимодействие человека и социума, а объект – 
«человек в его социальной среде» [8]. 

Среди фундаментальных отечественных авторов следует упомянуть Л. С. Выготского, который 
рассматривал воспитание через призму среды: «воспитание осуществляется через собственный опыт 
ученика, который всецело определяется средой» [4]. В этом плане педагогика среды («педагогика об-
становки»), представленная в идеях А. С. Макаренко и др., подчёркивает, что учитель – организатор 
среды и регулятор взаимодействия обучающихся с ней. С другой стороны, психолог С. Л. Рубинштейн 
указывал, что «человек <…> связан с окружающим миром и нуждается в нём» – то есть личность все-
гда находится во взаимосвязи с внешней средой [7]. 

Понятие «образовательная среда» трактуется как часть социокультурного окружения, специаль-
но организованная для развития учащихся. Так, С. В. Тарасовым образование рассматривается как 
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«подсистема социокультурной среды, совокупность исторически сложившихся факторов <…> целост-
ность специально организованных педагогических условий развития личности» [10, с. 133]. В более 
узком понимании образовательная среда – это непосредственное окружение индивида (учебное заве-
дение, класс, группа), которое, как отмечают М. Н. Бородатая и М. М. Кувалдина, «может оказывать 
наиболее сильное влияние на становление и развитие человека» [3, с. 89]. 

Ключевое понятие «адаптация» трактуется как процесс приспособления личности к изменяю-
щимся условиям. В педагогике адаптация часто понимается не просто как пассивная настройка, а как 
активный процесс гармонизации «субъекта и среды». В аспекте социальной педагогики одним из глав-
ных критериев является именно приспособление индивида к образовательной среде при сохранении 
индивидуальных черт личности. Важную роль при изучении адаптации отводят также психологическим 
аспектам: адаптация обеспечивает соответствие личных потребностей и интересов требованиям сре-
ды. Можно сказать, что адаптация первокурсника – это многоуровневый процесс и включает организа-
ционный, деятельностный, профессиональный и социально-психологический компоненты [9]. 

Переход обучающегося из школы в вуз сопровождается сменой образовательной среды: изме-
няются и методы обучения, и социальный контекст. Университетская среда характеризуется большей 
свободой, самостоятельностью и интенсивностью. Типичные трудности адаптации первокурсников свя-
заны с незнакомыми учебными условиями, нагрузкой и социальным окружением. Опросы показывают, 
что важными проблемами являются освоение новых дисциплин, несоответствие школьной подготовки 
университетским требованиям, непривычная организация расписания и самостоятельная жизнь вдали 
от семьи. Среди прочих фактов отмечаются нехватка времени (студенты «катастрофически не хватает 
свободного времени»), сложность управления бюджетом и жильём, информационная перегрузка и пр. 
Кроме того, первокурсники переживают сильный стресс из-за первичной профессиональной социали-
зации и ожиданий окружающих (родителей и преподавателей) [5]. 

Важными факторами адаптации студентов первого курса к требованиям университета являются 
психолого-педагогические и социальные условия. На это влияет возраст, социально-экономический 
статус и предшествующее образование студента. Одновременно большое значение имеет качество 
образовательной среды: организация учебного процесса, мастерство преподавателей и наличие со-
временных ресурсов. 

В рассматриваемом контексте проблемы особенно следует выделить роль преподавателей-
кураторов. Именно куратор учебной группы на основе социального партнёрства выступает организато-
ром и создателем благоприятного микроклимата, что облегчает и ускоряет адаптацию студентов к со-
циальной среде и образовательному процессу университета [12]. 

Кроме того, студенческое сообщество и внеучебная среда играют критическую роль. Участие 
первокурсников в жизни группы (студенческое самоуправление, творческие и спортивные клубы, во-
лонтёрские инициативы и пр.) способствует их интеграции. Включение студентов в систему самоуправ-
ления и обеспечение психологической поддержки являются «педагогическими условиями, способству-
ющими выявлению и коррекции негативных тенденций» переходного периода. На практике кураторы 
групп, старшекурсники-наставники и студенческие организации активно вовлекают новичков в совмест-
ную деятельность. Например, в ФГБОУ ВО «МГУТУ имени К.Г. Разумовского (Первый казачий универ-
ситет)» именно кураторский корпус и студенческое самоуправление именуются ключевыми факторами 
адаптации.  

Социальная педагогика предлагает комплексные технологии сопровождения студентов в период 
адаптации. Это включает как психологическую поддержку, так и организацию среды обучения. В прак-
тике российских вузов применяются следующие основные формы и приёмы: 

1. Психолого-педагогическое сопровождение: проведение тренингов, тренингов по коммуника-
тивным навыкам и управлению стрессом, психологические консультирования. Цель – развить у студен-
тов навыки саморегуляции и адаптации. 

2. Кураторская система: назначение педагогов-кураторов на группы первокурсников. Кураторы 
знакомят студентов с правилами вуза, проводят экскурсии, «вводные» занятия и регулярно контроли-
руют учебный процесс. Как подчёркивают исследователи, работа куратора по адаптации носит ключе-
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вой характер. 
3. Тьюторское сопровождение: привлечение наставников (тьюторов) – старших студентов или 

специалистов, курирующих индивидуальное развитие первокурсников. Тьюторы оказывают поддержку 
в учебном и внеучебном планах.  

4. Адаптационные программы и проекты: разработка комплексных программ сопровождения 
(ориентационные недели, образовательные интенсивы, студенческие академии), включающих диагно-
стические и коррекционные мероприятия. Для этого создаётся специальный курс «Введение в специ-
альность», проводятся тренинги, направленные на формирование навыков самостоятельной учёбы и 
планирования. 

5. Вовлечение студенческого сообщества: организация «менторских» сетей, когда старшекурсни-
ки-шефы и активисты помогают новым студентам с адаптацией. Создаются клубы по интересам и во-
лонтёрские отряды, в которых первокурсники участвуют совместно с наставниками. По методу соци-
альной педагогики, такие «социально организованные среды» развивают у молодёжи чувство причаст-
ности и поддержки [1; 2; 6; 11; 13]. 

Как видим, образовательная среда в вузе существенно влияет на процесс становления перво-
курсника как личности. В вузе среда трансформируется: повышаются требования к самостоятельности, 
меняются социальные связи. Поэтому адаптация студентов первого курса выступает как важнейший 
показатель эффективности работы учебного заведения. В практическом плане это означает, что вузам 
необходимо продолжать развивать тьюторские и кураторские системы, психологические службы, а 
также расширять возможности участия студентов в социально-педагогических проектах. Только в со-
трудничестве педагогов, психологов и самого студенчества достигается комплексная гармонизация об-
разовательной среды, способствующая успешной интеграции молодых людей в студенческую жизнь. 
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Аннотация: Статья посвящена исследованию проблем профессиональной подготовки специалистов 
по пауэрлифтингу. Актуальность темы обусловлена высоким уровнем травматизма и необходимостью 
достижения высоких спортивных результатов. Рассматриваются недостатки существующей системы 
подготовки тренеров, включая низкий уровень теоретической подготовки, ограниченность практических 
занятий, несовершенство системы сертификации и отсутствие должного внимания к профилактике 
травм. 
Ключевые слова: пауэрлифтинг, профессиональная подготовка, спортивные тренировки, повышение 
квалификации. 

 
 PROBLEMS OF PROFESSIONAL TRAINING OF POWERLIFTING SPECIALISTS  

 
Girenko Larisa Alexandrovna,  

Kanev Sergey Vyacheslav 
 
Abstract: The article is devoted to the study of the problems of professional training of powerlifting specialists. 
The relevance of the topic is due to the high level of injuries and the need to achieve high athletic perfor-
mance. The disadvantages of the existing coach training system are considered, including a low level of theo-
retical training, limited practical training, imperfect certification system and lack of proper attention to injury 
prevention. 
Key words: Powerlifting, professional training, sports training, professional development. 

 
Актуальность исследуемой проблемы. Профессиональная подготовка специалистов по пауэр-

лифтингу является важной задачей, поскольку от уровня квалификации тренера зависит эффектив-
ность тренировок спортсменов, безопасность занятий и достижение высоких результатов. Пауэрлиф-
тинг — один из наиболее травмоопасных видов спорта, что требует особого внимания к вопросам ме-
тодики тренировки, техники выполнения упражнений и профилактики травм. Недостаточная квалифи-
кация тренерского состава ведет к росту травматизма среди спортсменов, снижению мотивации и 
ухудшению спортивных показателей. Это делает исследование проблем профессиональной подготовки 
специалистов актуальным и необходимым направлением научных исследований [1; 2]. 

Методы и организация исследований. Для изучения данной проблемы были использованы сле-
дующие методы исследования. Анализ научной литературы по тематике спортивной подготовки и тре-
нировочных методик. Опрос экспертов-тренеров и профессиональных спортсменов по вопросам орга-
низации тренировочного процесса и выявления основных трудностей в подготовке кадров.  Наблюде-
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ние за практическими занятиями и тренингами по пауэрлифтингу. Статистический анализ полученных 
данных. 

Исследования проводились поэтапно: 
1. Изучение теоретической базы по методикам физической подготовки и специфики пауэрлиф-

тинга. 
2. Проведение анкетирования и интервьюирование опытных тренеров и спортсменов. (Онлайн) 
3. Сбор статистических данных о результатах соревнований и уровне травматизма. 
4. Обработка и анализ собранной информации. 
Результаты исследований и их обсуждение. Анализ показал ряд ключевых проблем в области 

профессиональной подготовки специалистов по пауэрлифтингу. Низкий уровень теоретической подго-
товки тренеров. Многие специалисты имеют недостаточную подготовку в вопросах физиологии, биоме-
ханики движений и основ диетологии. Отсутствие систематического повышения квалификации приво-
дит к ошибкам в построении тренировочного плана и технике выполнения упражнений [3]. 

Ограниченность практической подготовки. 
Практические занятия часто проводятся формально, без глубокого понимания индивидуальных 

особенностей спортсмена. Недостаточно уделяется внимание работе над техникой выполнения базо-
вых упражнений, что увеличивает риск получения травм. Несовершенство системы сертификации и 
аттестации тренеров. Отсутствует четкая система оценки квалификации тренеров, что создает условия 
для допуска недостаточно подготовленных специалистов к проведению занятий. Невнимание к профи-
лактике травм. Часто спортсмены получают травмы вследствие неправильной техники выполнения 
упражнений или перегрузки организма. Необходимость регулярного контроля здоровья спортсменов и 
внедрения профилактических мер остается недооцененной. 

Медицинские исследования последних десятилетий показали, что тяжелые физические упраж-
нения способны вызывать структурные и функциональные нарушения различных органов и систем ор-
ганизма. Например, длительные интенсивные тренировки могут привести к повреждению мышц, суста-
вов, связок и сухожилий, развитию хронических заболеваний сердца и сосудов, снижению иммунитета 
и нарушению обмена веществ. 

Кроме того, особое внимание уделяется изучению влияния тяжелых физических нагрузок на гор-
мональный фон спортсменов, особенно в отношении уровня тестостерона, кортизола и инсулина. Не-
достаточная осведомленность о последствиях интенсивных тренировок ставит перед медициной ряд серь-
езных вопросов, связанных с профилактикой профессиональных заболеваний среди тяжелоатлетов. 

Наиболее частыми проблемами являются:  Повреждения опорно-двигательной системы: растя-
жение связок, переломы костей, повреждения межпозвонковых дисков, боли в спине и суставах. Сер-
дечно-сосудистые заболевания: гипертрофия миокарда левого желудочка, нарушение ритма сердца, 
повышение артериального давления. Метаболические расстройства: увеличение жировой массы тела, 
снижение чувствительности тканей к инсулину, развитие сахарного диабета II типа. Иммунодефицит-
ные состояния: ослабление иммунной защиты организма вследствие истощающих нагрузок, риск ин-
фекционных осложнений. Психоэмоциональная нестабильность: тревожность, депрессия, бессонница, 
раздражительность. Эти данные подчеркивают необходимость тщательного контроля за состоянием 
здоровья спортсменов, соблюдения правил безопасности при выполнении упражнений и своевремен-
ного выявления признаков переутомления и перенапряжения [4]. 

При интерпретации полученных результатов важно учитывать индивидуальные особенности 
каждого атлета, такие как возраст, пол, уровень подготовки, наследственность и наличие сопутствую-
щих заболеваний. Только комплексный подход позволит обеспечить безопасность и эффективность 
тренировочного процесса. 

Заключение. Анализ исследовательских данных  выявил ряд серьезных недостатков в системе 
профессиональной подготовки специалистов по пауэрлифтингу. Для улучшения ситуации необходимо 
внедрение комплексных мероприятий, направленных на повышение уровня теоретической и практиче-
ской подготовки тренеров, создание единой системы сертификации и аттестаций, улучшение качества 
учебно-методических материалов и развитие профилактической медицины в сфере спорта. Получен-
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ные данные свидетельствуют о важности регулярного медицинского обследования спортсменов, внед-
рения инновационных технологий диагностики и профилактики заболеваний, вызванных физическими 
нагрузками высокой интенсивности. Дальнейшие исследования могут быть направлены на разработку 
новых подходов к оценке функционального состояния организма, создание индивидуальных программ 
тренировок, учитывающих специфику каждого вида спорта, и внедрение современных методов восста-
новления после соревнований и травм. Эти меры позволят повысить качество подготовки спортсменов, 
снизить травматизм и способствовать достижению высоких спортивных результатов. 
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Аннотация: в фармацевтической промышленности  производство таблетированных лекарственных 
форм традиционно основано на методах, обеспечивающих крупносерийный выпуск, но ограниченных в 
адаптивности и индивидуализации дозировок. Новейшие технологии, включая аддитивное производ-
ство (FDM, SLS, SLA), искусственный интеллект, машинное обучение и аналитические методы PAT, 
радикально трансформируют процессы, способствуя переходу к персонализированному выпуску ле-
карственных препаратов. Эти инновации обеспечивают создание таблеток с программируемым высво-
бождением активных субстанций и комбинированных препаратов .  
Ключевые слова: 3D-печать , искусственный интеллект , машинное обучение , Process Analytical 
Technology (PAT) , Quality 4.0 , непрерывное производство, таблетированные лекарственные формы. 
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Abstract: In the pharmaceutical industry, the production of tablet dosage forms has traditionally relied on 
methods that ensure large-scale manufacturing but are limited in adaptability and individualized dosing. Cut-
ting-edge technologies, including additive manufacturing (FDM, SLS, SLA), artificial intelligence, machine 
learning, and PAT analytical methods, are radically transforming processes, facilitating a shift toward personal-
ized drug production. These innovations enable the creation of tablets with programmable release of active 
substances and combination drugs. 
Keywords: 3D printing, artificial intelligence, machine learning, Process Analytical Technology (PAT), Quality 
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4.0, continuous manufacturing, tablet dosage forms. 

 
Производство таблетированных лекарственных форм в фармацевтической промышленности 

остается ключевым подходом к обеспечению эффективной доставки активных фармацевтических суб-
станций (АФС) пациентам. Таблетки составляют около 70% всех пероральных лекарственных средств 
на рынке благодаря удобству применения , стабильности и относительно низкой стоимости производ-
ства. Традиционные методы производства, такие как прямое прессование, влажная грануляция и сухая 
грануляция, обеспечивают массовое производство лекарственных препаратов, но они имеют значи-
тельные ограничения: высокие затраты на перестройку оборудования при смене параметров ведения 
технологического процесса, низкую гибкость для персонализации доз и потенциальные проблемы с 
контролем качества, такие как неравномерность распределения или непостоянство скорости и степени 
растворения АФС. 

С развитием цифровых технологий, включая искусственный интеллект (ИИ), машинное обучение, 
большие данные и цифровые двойники, а также аддитивного производства (3D-печати), фармацевти-
ческая отрасль переживает глобальные изменения . Эти инновации позволяют переходить от стандар-
тизированного массового производства к персонализированной медицине, где таблетки адаптируются 
под индивидуальные нужды пациента — от точной дозы на основе генетического профиля до контро-
лируемого высвобождения вещества для повышения эффективности терапии и снижения побочных 
эффектов[1]. Кроме того, интеграция этих технологий способствует повышению качества продукции, 
сокращению отходов и ускорению вывода новых препаратов на рынок. Согласно прогнозам, к 2030 году 
рынок 3D-печати в фармацевтике превысит 2 миллиарда долларов, а использование ИИ в производ-
стве позволит сократить затраты на 20–30% за счет предиктивного анализа и оптимизации процес-
сов[2]. 

Традиционное производство таблеток включает несколько этапов: смешивание ингредиентов, 
грануляцию , сушку, прессование в таблет-прессах и, при необходимости, нанесение покрытия для за-
щиты  и/или модифицированного высвобождения АФС. Эти процессы оптимизированы для крупносе-
рийного выпуска — например, современные роторные таблет-прессы могут производить до 1 миллио-
на таблеток в час. Однако они требуют значительных затрат на перестройку оборудования , даже не-
большое изменение состава таблетки может потребовать полной перестройки линии, что увеличивает 
время простоя и затраты на валидацию[3]. 

Аддитивное производство повышает производительность и эффективность процесса , позволяя 
создавать таблетки слой за слоем на основе цифровых 3D-моделей, созданных в программном обес-
печении, например CAD. Это устраняет необходимость в формах и прессах, делая процесс более гиб-
ким и подходящим для малых партий или индивидуальных препаратов[4]. 

Основные методы 3D-печати в фармацевтической промышленности  включают: 
- Экструзия горячего расплава (Fused Deposition Modeling, FDM): Порошок или нить с АФС экс-

трудируется через нагретое сопло, формируя слои. Этот метод идеален для создания таблеток с кон-
тролируемым высвобождением, где слои могут иметь разную плотность или состав. Например, он ис-
пользуется для производства "полипиллов" — таблеток, сочетающих несколько АФС в одной форме, 
что упрощает терапию для пациентов с множественными заболеваниями, такими как гипертония или 
диабет[1]. 

- Селективное лазерное спекание (Selective Laser Sintering, SLS): Лазер спекает порошок слой за 
слоем, создавая плотные структуры. SLS подходит для термостабильных АФС и позволяет достигать 
высокой точности в геометрии таблетки, что влияет на скорость растворения. 

- Стереолитография (Stereolithography, SLA): Использует ультрафиолетовый лазер для полиме-
ризации жидких смол. Этот метод обеспечивает высокую разрешающую способность и применяется 
для создания пористых таблеток, которые быстро растворяются во рту. 

Первым значимым прорывом стало одобрение FDA в 2015 году препарата Spritam (levetiracetam) 
от Aprecia Pharmaceuticals, произведенного с помощью технологии ZipDose — варианта 3D-печати на 
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основе связывания порошка[5]. Таблетки Spritam имеют пористую структуру, позволяющую им раство-
ряться за секунды даже в малом объеме жидкости, что критично для пациентов с эпилепсией, испыты-
вающих трудности с глотанием. К 2025 году появились новые примеры: компания Triastek получила 
IND-одобрение FDA для 3D-печатных таблеток с контролируемым высвобождением для лечения рев-
матоидного артрита, демонстрируя потенциал для сложных профилей кинетики [6]. Недавние исследо-
вания 2024–2025 годов показывают, что АП интегрируется с персонализированной медициной: таблет-
ки печатаются с дозами, адаптированными под геном пациента, вес, возраст или метаболизм. 

Цифровые технологии играют ключевую роль в оптимизации производства таблеток, обеспечи-
вая реальное время мониторинга и автоматизацию. Центральным элементом является Process 
Analytical Technology (PAT), впервые предложенная FDA в 2004 году, представляющая собой концеп-
цию, направленную на внедрение аналитических инструментов для мониторинга и управления произ-
водственными процессами в реальном времени. PAT фокусируется на измерении критических каче-
ственных атрибутов (CQA), таких как содержание активной фармацевтической  субстанции (АФИ), од-
нородность смеси, влажность прошкообразной массы, твердость таблеток и их распадаемость. Эти 
параметры напрямую влияют на качество и эффективность лекарственных форм. Основная цель PAT 
— обеспечить качество продукции на этапе производства, а не только через постпроизводственное те-
стирование, что соответствует принципам Quality by Design (QbD).Инструменты включают ближнюю 
инфракрасную спектроскопию (NIR), рамановскую спектроскопию и хемометрический анализ, позволя-
ющие корректировать параметры процесса в реальном времени без остановки линии[7]. 

Эти инструменты интегрируются в производственную линию, позволяя в реальном времени кор-
ректировать параметры, такие как скорость подачи сырья, температура или сила прессования, без 
необходимости останавливать процесс. Например, в производстве таблеток NIR-датчики могут обна-
ружить неоднородность смеси на этапе грануляции, автоматически регулируя подачу связующих ве-
ществ, чтобы предотвратить отклонения в конечном продукте. 

Традиционное производство таблеток основано на технологии, где каждый этап (смешивание, 
грануляция, прессование) выполняется отдельно, с промежуточным хранением полуфабрикатов. Это 
увеличивает время производства и риск вариабельности, так как партии могут различаться из-за изме-
нений условий или сырья. В отличие от этого, непрерывное производство  предполагает непрерывный 
поток материалов через интегрированную систему, где сырье поступает на входе, а готовые таблетки 
выходят на выходе без пауз. Непрерывное производство сокращает вариабельность качества на 50–
70% по сравнению с традиционным подходом, минимизирует отходы и ускоряет выпуск продукции[8]. 

PAT играет ключевую роль в непрерывном производстве, обеспечивая постоянный мониторинг. 
Например, в роторных таблет-прессах датчики измеряют компрессионную силу и вес каждой таблетки, 
автоматически отбраковывая дефектные единицы, например, с недостаточной твердостью или непра-
вильной массой. Это позволяет реализовать Real-Time Release Testing (RTRT), где качество партии 
подтверждается данными процесса, а не лабораторными тестами, сокращая время выпуска с недель 
до часов . Компании, такие как Pfizer и Novartis, уже внедрили технологию непрерывного производства 
для некоторых лекарственных препаратов, таких как ибупрофен , демонстрируя повышение эффектив-
ности и снижение затрат[8] . 

Искусственный интеллект (ИИ) и машинное обучение (МО) играют ключевую роль в усилении 
возможностей PAT, обеспечивая глубокий анализ данных с производственных датчиков. Алгоритмы ИИ 
обрабатывают информацию в реальном времени, прогнозируя потенциальные сбои оборудования, оп-
тимизируя состав рецептур и моделируя производственные сценарии. Например, в 2025 году компа-
нии, такие как Emerson, внедряют платформы, которые интегрируют спектральные данные (например, 
от NIR или романовской спектроскопии) в системы управления, позволяя мгновенно корректировать 
параметры грануляции или прессования для достижения однородности смеси и стабильности таблеток 
[9]. ИИ также поддерживает предиктивное обслуживание, анализируя данные об износе роторных таб-
лет-прессов (например, вибрации или температуру), чтобы предотвратить поломки и сократить про-
стои. Это повышает надежность производства и снижает затраты, обеспечивая бесперебойный выпуск 
продукции. 
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Концепция Quality 4.0 представляет собой цифровую трансформацию контроля качества, объ-
единяя ИИ, большие данные и автоматизацию. В аддитивном производстве контроль качества фокуси-
руется на проверке каждого слоя таблетки: лазерные сканеры и ИИ анализируют геометрию, состав и 
дефекты, гарантируя соответствие стандартам GMP. Это снижает отходы на 15–25%, ускоряет вывод 
продукции на рынок и повышает безопасность пациентов [10]. Однако внедрение таких технологий 
сталкивается с вызовами, включая интеграцию с устаревшими системами, необходимость обучения 
персонала и регуляторные барьеры, так как FDA требует строгой валидации ИИ-моделей. 

Примером успешного внедрения цифровых технологий является 3D-печатный препарат Spritam 
(levetiracetam), одобренный FDA в 2015 году компанией Aprecia Pharmaceuticals. Его пористая структу-
ра, созданная с помощью технологии ZipDose, обеспечивает быстрое растворение, что идеально для 
пациентов с трудностями глотания [5]. Еще один пример — полипиллы от FabRx, использующие метод 
FDM для комбинации аспирина, аторвастатина и рамиприла в одной таблетке для лечения сердечно-
сосудистых заболеваний [11]. В 2025 году компания Triastek продвигает 3D-печатные препараты для 
онкологии с контролируемым временным высвобождением, демонстрируя потенциал персонализиро-
ванной медицины. 

Будущее отрасли связано с концепцией персонализированной медицине, где таблетки адапти-
руются под индивидуальные нужды пациента . Интеграция ИИ с 3D-печатью позволяет создавать AI-
генерированные дизайны таблеток с оптимизированными профилями высвобождения. Ожидается, что 
к 2030 году рынок 3D-печати в фармацевтике достигнет $2 млрд, с акцентом на непрерывное произ-
водство и персонализацию [2]. Однако остаются вызовы связанными с масштабируемостью, безопас-
ностью материалов и кибербезопасностью цифровых систем [12]. 

Аддитивное производство , цифровые технологии ,  современные подходы к контролю качества, 
такие как ИИ, RTRT и Quality 4.0, трансформируют производство таблеток, делая его более точным, 
устойчивым и ориентированным на пациента. Эти инновации поддерживают переход к персонализиро-
ванной медицине и непрерывному производству, но требуют инвестиций в исследования, обучение 
персонала и регуляторную адаптацию для полной реализации их потенциала. 
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Abstract: the article analyzes the influence of family emotional communications on the peculiarities of com-
munication among students. The results of an empirical study of the relationship between family emotional 
communications and the tendency of students to destructive communication, organized on the basis of the 
Belarusian National Technical University, are presented. Recommendations are formulated to overcome the 
tendency to destructive communication among students from dysfunctional families. 
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ПРЕОДОЛЕНИЕ СКЛОННОСТИ К ДЕСТРУКТИВНОМУ ОБЩЕНИЮ У СТУДЕНТОВ ИЗ 
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Аннотация: в статье анализируется влияние семейных эмоциональных коммуникаций на особенности 
общения в студенческой среде. Представлены результаты эмпирического исследования взаимосвязи 
семейных эмоциональных коммуникаций со склонностью студентов к деструктивному общению, орга-
низованного на базе Белорусского национального технического университета. Формулируются реко-
мендации по преодолению склонности к деструктивному общению у студентов из дисфункциональных 
семей.  
Ключевые слова: деструктивное общение, семейные эмоциональные коммуникации, дисфункцио-
нальная семья, студент, университет. 

 
In modern psychological and pedagogical research, more and more attention is paid to the factors that 

shape the models of interpersonal communication of students. One of the critical determinants of interpersonal 
communication styles is the emotional communication established within the family system. The study of the 
relationship between family emotional communication and the tendency toward destructive forms of interaction 
in the student environment is especially timely, given the growing prevalence of communicative dysfunctions 
among youth, including aggression, avoidance, manipulation, and emotional detachment.  

The transition from adolescence to early adulthood is marked by a heightened need for interpersonal 
connection, identity exploration, and adaptation to new social roles. During this period, students often encoun-
ter increased emotional and academic stress, which may exacerbate existing maladaptive communication 
strategies learned in earlier familial contexts [1]. If emotional expression and regulation were dysfunctional or 
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insufficiently developed in the family of origin, students may be more likely to replicate these patterns in their 
peer interactions, leading to conflict, isolation, or the normalization of toxic communication behaviors [2]. Fur-
thermore, the family remains the primary agent of socialization, and emotional communication within the family 
lays the groundwork for a person's future emotional intelligence, empathy, and conflict-resolution skills. Fami-
lies characterized by emotional coldness, inconsistency, excessive control, or lack of open dialogue can im-
pede the development of healthy communication habits. In such contexts, adolescents may internalize mala-
daptive models of emotional expression, which later manifest as destructive communication in other spheres, 
including the academic and social domains of university life. 

Given the increasing complexity of student social dynamics, the rising levels of mental health concerns 
in higher education institutions, and the long-term implications of interpersonal dysfunction for personal and 
professional development, this area of inquiry has not only theoretical but also practical significance. Under-
standing the influence of family emotional communication on students' communicative behavior could inform 
preventive interventions, psychological counseling programs, and the development of educational strategies 
aimed at fostering healthy interpersonal competencies. This opens up prospects not only for enhancing theo-
retical models of communication development but also for improving the psychosocial climate in educational 
institutions and promoting emotional well-being among students. 

In psychological literature, destructive communication is defined as a model of interpersonal interaction 
characterized by behavior, speech, and emotional reactions that disrupt constructive dialogue, destroy rela-
tionships, provoke conflicts, and hinder mutual understanding. The term “dysfunctional family” is used to de-
scribe family relationships characterized by negative behaviors, conflicts, violence, or other destructive pat-
terns [3]. Unlike simple misunderstandings or accidental conflicts, destructive communication in such families 
is systematic and usually rooted in deeper cognitive and emotional distortions, learned behavior, or maladap-
tive coping mechanisms. Destructive communication often emerges as a result of poor emotional regulation, 
low communicative competence, unresolved internal conflicts, or social anxiety [4]. It may also reflect internal-
ized dysfunctional communication models acquired in early socialization, particularly within the family [2]. 
Moreover, the digitalization of communication and the prevalence of mediated interactions through social me-
dia and messaging platforms may exacerbate destructive tendencies, such as impulsivity, depersonalization, 
or avoidance of direct emotional expression [5]. 

Research in psychology and communication theory identifies several distinct types of destructive com-
munication, each characterized by specific cognitive, emotional, and behavioral patterns. Aggressive commu-
nication is marked by verbal or non-verbal hostility, dominance, and a lack of respect for the interlocutor's 
boundaries. It often includes sarcasm, shouting, personal attacks, threats, and humiliation. Passive communi-
cation is characterized by avoidance of expressing one's needs, thoughts, or emotions, often due to fear of 
rejection or conflict. The individual submits to others' opinions, suppresses disagreement, and neglects per-
sonal boundaries. Passive-aggressive communication combines elements of both passivity and aggression. 
Individuals express hostility or resentment indirectly, such as through sarcasm, procrastination, backhanded 
compliments, or silent treatment. Manipulative communication involves concealing true intentions to control or 
exploit others. This may include guilt-tripping, flattery, emotional blackmail, or feigned vulnerability. Defensive 
communication occurs when individuals respond to feedback or perceived threats with denial, blame, justifica-
tion, or withdrawal. It impedes dialogue and problem-solving. Closed communication involves refusal to en-
gage in open, honest, or emotionally involved interaction. Individuals may use minimal responses, noncommit-
tal language, or complete silence to avoid vulnerability [3; 6]. 

Family remains the primary and most influential social institution in the psychological development of an 
individual. It serves not only as the initial context for social learning but also as the foundation for the formation 
of emotional regulation, attachment styles, and interpersonal communication patterns. Among the most critical 
components of family interaction is emotional communication, which significantly affects the psychological 
well-being, self-concept, and communicative competence of each family member [7]. As a subject of psycho-
logical research, family emotional communication represents a multidimensional and highly relevant construct, 
particularly in the context of understanding later interpersonal functioning, including tendencies toward con-
structive or destructive communication in adulthood. 
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In psychological science, family emotional communication is defined as the process by which family 
members express, interpret, and respond to emotional information in verbal and nonverbal forms within the 
family system [8]. It includes not only the direct expression of emotions, but also the hidden emotional climate, 
norms of emotional expression, and feedback mechanisms through which emotional experiences are con-
firmed, ignored, or distorted. Family emotional communication is a key mechanism of emotional socialization, 
influencing the development of emotional intelligence, empathy, resilience and conflict resolution skills in chi l-
dren and adolescents. The quality of emotional communication in the family can either contribute to the devel-
opment of reliable attachment and adaptive communication patterns, or contribute to the suppression of emo-
tions, dysregulation and maladaptive interpersonal behavior. In the university's educational environment, un-
derstanding the emotional background of a student's family can become the basis for individual psychological 
support in cases where destructive communication patterns manifest themselves in communication with peers 
or in the academic environment. 

124 master's degree students from the Belarusian National Technical University participated in the em-
pirical study. The questionnaire “Family emotional communications” [9] and the author's questionnaire “Ten-
dency to destructive communication in student years” were used.  

The study conducted at BNTU found that the most frequently observed forms of destructive communica-
tion among students are verbal aggression, emotional withdrawal, sarcasm, manipulation, and avoidance of 
direct dialogue. These forms correlate with dysfunctions of emotional communication patterns in the family 
system. 

Verbal aggression among students, often expressed in criticism, blame-shifting, or hostile jokes, is often 
associated with a family environment in which anger was modeled as the main or only acceptable emotional 
response. Emotionally inconsistent or debilitating parental communication is an important predictor of interper-
sonal conflicts, relationship instability, and even bullying. In families where the open expression of emotions 
was either punished or replaced by coercive forms of control, children often learn aggression as a default 
communication tool. Similarly, students who demonstrate emotional distancing or avoidance strategies tend to 
come from families where emotional needs have been consistently ignored. In such cases, suppressing emo-
tions becomes a learned strategy for maintaining psychological security, albeit at the cost of genuine interper-
sonal relationships. 

Passive-aggressive behavior, usually observed in group projects and when interacting with peers, often 
occurs in families characterized by rigid emotional hierarchy and inconsistent reactions. When open disagree-
ment or emotional expression was discouraged in the family, students could develop indirect or hidden ways to 
express frustration or dissatisfaction. Manipulative communication, including the suggestion of guilt or emo-
tional blackmail, is often associated with family systems in which emotional boundaries were blurred and emo-
tional needs were only conditionally satisfied. This dynamic increases insecurity in relationships and teaches 
people to control others through emotionally charged means rather than through clear, respectful dialogue. 
Avoiding direct communication, especially in situations involving conflict or emotional vulnerability, often re-
flects a background in which emotional expression was either minimized or associated with shame and rejec-
tion. Students from such families may lack learned conflict resolution scenarios and instead use avoidance as 
a strategy to overcome interpersonal stress.  

In all these cases, the inability to engage in constructive, emotionally regulated communication is not 
just a reflection of individual shortcomings, but rather the result of prolonged exposure to dysfunctional emo-
tional patterns in a family context. These stereotypes, once learned, are reproduced in a new social environ-
ment, including at the university. On the contrary, the study showed that an emotionally supportive family env i-
ronment positively correlates with students' ability to communicate confidently, maintain emotional boundaries, 
and exhibit prosocial behaviors such as active listening and consideration of points of view. Students from 
such families tend to feel more confident in expressing their emotions, better recognize other people's emo-
tional signals, and are more likely to form stable and emotionally healthy friendships and romantic relation-
ships. Thus, combating destructive communication among students requires not only attention to the immedi-
ate academic or social context, but also a deeper understanding of the emotional legacy inherited from the 
family system. 
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Addressing destructive communication in the student environment requires a comprehensive and sys-
temic approach, particularly when such patterns are rooted in early family experiences characterized by emo-
tionally dysfunctional communication. In order to effectively mitigate these behaviors and support students in 
developing healthier interpersonal skills, it is essential to integrate psychoeducational, psychotherapeutic, and 
developmental strategies within both individual and group contexts. The foundation of effective intervention 
lies in fostering students’ awareness of their own emotional and communicative patterns, especially those in-
ternalized from family interactions. This can be achieved through structured self-reflection, psychological as-
sessment, and guided feedback processes that enable students to recognize maladaptive tendencies such as 
emotional avoidance, passive-aggressive responses, or excessive reactivity in peer communication. Encour-
aging students to critically evaluate the emotional norms that governed their family systems can serve as a 
starting point for restructuring dysfunctional internal models of communication. 

A crucial methodological recommendation is the development of emotional intelligence and regulation 
skills, which serve as protective factors against destructive interpersonal behaviors. Targeted training pro-
grams focused on emotion recognition, empathy, impulse control, and assertiveness can provide students with 
concrete tools to manage interpersonal tensions constructively. These programs should be embedded in the 
broader educational environment, supported by faculty, counselors, and mentors. 

In the context of modern higher education, the development of students' communicative competence is 
recognized as an essential element of their overall professional and personal development. BNTU has accu-
mulated experience of positive impact on overcoming the tendency of students to destructive communication 
by studying the academic disciplines “Social and communicative technologies in professional activity” and 
“Conflict mediation in the educational environment”. Analysis of the results of the inclusion of the academic 
discipline “Conflict Mediation in the Educational Environment” in the curricula of BNTU advanced higher edu-
cation specialties shows that the training course, designed to develop students' interpersonal conflict man-
agement skills through constructive dialogue, empathy and negotiation, provides a structured basis for the 
transformation of maladaptive communicative behavior, has a direct impact on reducing the propensity of stu-
dents destructive communication, especially in stressful situations. 

By systematically introducing students to the principles and processes of mediation, the discipline con-
tributes to a fundamental reorientation of their understanding of conflict. The study of mediation promotes self-
reflection and awareness of metacommunication, allowing students to analyze their habitual communicative 
reactions in conflict situations. This ability to reflect is especially important for identifying inherited communica-
tion patterns shaped by emotionally negative family experiences, such as escalation, withdrawal, or emotional 
inferiority, and recognizing their ineffectiveness in the context of relationships with adults. In laboratory clas-
ses, the skills of emotional and behavioral regulation are systematically developed in conditions of increased 
stress. Mediation trainings pay special attention to maintaining calm under pressure, the ability to listen without 
interrupting, to restrain emotions and not to make judgments. These skills serve as a direct counteraction to 
destructive tendencies such as verbal aggression, sarcasm, or emotional withdrawal. 

Students develop dialogic competencies, including active listening, paraphrasing, articulating “Self-
messages” and identifying underlying needs that allow students to engage in conflict without resorting to accu-
sations or manipulation. These competencies restructure communication as a two-way, jointly regulated pro-
cess. This approach promotes the development of empathy, perspective-taking, and long-term relationship 
orientation, qualities that are often underdeveloped in people raised in an emotionally dysfunctional family en-
vironment. Finally, through practical modeling, analysis of specific situations and role-playing games under the 
guidance of a teacher, the course allows you to gain an emotional and communicative experience of correc-
tion. Students who may have never encountered constructive conflict resolution in their families or have not 
practiced it are given the opportunity to learn new models of problem solving based on dialogue. This hands-
on learning often has a transformative effect on how they approach not only academic or professional con-
flicts, but also personal relationships. 

Empirical research shows that students who have completed a course on conflict mediation report sig-
nificant changes in their communicative behavior. These include reducing the frequency of emotional reactions 
during conflict, increasing tolerance for ambiguity and disagreement, emotional self-awareness, and intention-
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ality in communication. There is also a tendency to increase confidence in conducting difficult conversations 
without aggravating the situation and improving group communication in academic and extracurricular settings. 
In addition, students often demonstrate increased psychological flexibility, a greater ability to establish bounda-
ries, and restorative approaches to interpersonal conflicts, which attests to the successful integration of media-
tion principles. The discipline “Conflict Mediation in an educational environment” serves as a powerful educa-
tional tool to reduce destructive communication between students. By mastering conflict resolution strategies, 
developing emotional competence, and a dialogical worldview, students gain the opportunity to replace reac-
tive, maladaptive communication models with proactive, respectful, and emotionally meaningful interactions. 

To complement it is important to foster social environments that reinforce healthy communication norms. 
This includes the intentional structuring of student group activities, conflict-resolution workshops, and commu-
nication skills training that emphasize cooperation, mutual respect, and emotional accountability. University 
policies and institutional culture must actively support psychological safety, thereby reducing the likelihood that 
destructive communication patterns are normalized or go unaddressed. Finally, psychoeducation on family 
systems theory and intergenerational transmission of communication styles should be integrated into univers i-
ty well-being curricula. Helping students understand how family dynamics shape their current interpersonal 
functioning can foster a sense of agency and motivate them to break maladaptive cycles. These insights are 
especially beneficial when paired with strategies for boundary-setting, self-compassion, and the reconstruction 
of internalized communication scripts. In sum, overcoming destructive communication among students re-
quires a multidimensional methodology that combines emotional education, therapeutic support, and systemic 
intervention. By addressing the familial roots of these behaviors and equipping students with practical tools for 
emotional and communicative growth, educational institutions can contribute significantly to the formation of a 
psychologically healthy and socially competent generation. 
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Аннотация: В статье предлагается батарея психодиагностических методик для исследования семей-
ного кризиса, дизайн которого, широко охватывает актуальную, а вместе с этим, и деликатную пробле-
матику, существующую в современном обществе. Проведенный теоретический анализ семейного кри-
зиса, позволяет выявить психологические и социокультурные противоречия, эмпирическая проверка 
которых, может быть достигнута путем применения специализированных психодиагностических опрос-
ников. Комплексное исследование в рамках биопсихосоциальной модели, способствует проведению 
системного анализа состояния и окружения пациента (клиента) переживающего семейный кризис.  
Ключевые слова: семейный кризис, дизайн исследования, психодиагностические методики, субъект, 
сотрудничество 
  

DESIGN OF A COMPREHENSIVE PSYCHOLOGICAL STUDY OF FAMILY CRISIS SUBJECTS: SOCIO-
CULTURAL DYNAMICS AND PSYCHODYAGNOSTICS 
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Abstract: The article proposes a battery of psychodiagnostic methods for studying family crises, the design of 
which covers a wide range of relevant and sensitive issues in modern society. The theoretical analysis of fami-
ly crises allows for the identification of psychological and sociocultural contradictions, which can be empirically 
verified through the use of specialized psychodiagnostic questionnaires. A comprehensive study based on the 
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biopsychosocial model facilitates the systematic analysis of the patient's (client's) condition and environment 
during a family crisis. 
Key words: family crisis, research design, psychodiagnostic methods, subject, cooperation 

 
Принципы психологического исследования 
Психологическое исследование, как способ научно-организованной познавательной деятельно-

сти, основывается на принципах: научности, добровольности, конфиденциальности, этики и деонтоло-
гии. Приверженность к данным принципам в психологии, определяет профессиональное взаимодей-
ствие между исследователем и испытуемым: обеспечивает эффективность психодиагностических ме-
роприятий, а также соблюдение прав и законных интересов сторон. Принцип научности в психологиче-
ских исследованиях является основополагающим, он подразумевает реализацию теоретически обос-
нованных методов, подходов, и методик, используемых в психологической практике, которые прошли 
достаточные психометрические испытания.  

Проблемные области исследования  
Психодиагностическое исследование семейного кризиса, предполагает обращение к таким научным 

дисциплинам, как: медицинская психология, психотерапия, психология девиантного поведения и др.  
Современные психодиагностические методики позволяют определять индивидуальные психоло-

гические характеристики провоцирующие природу домашнего насилия (физического, психологического, 
сексуального), однако, их невозможно подвести к точно выверенным теоретическим знаменателям, а 
значит мы идем путем дедукции. Так например, проблема типологии личности преступников совер-
шивших преступления сексуального характера в отношении детей, оказывается чрезвычайно сложной, 
«на первый взгляд эти лица во многом походят друг на друга, но если разбираться детально, то стано-
вится понятно, что они различны по своим психологическим и социальным качествам, по мотивацион-
ным аспектам, которые толкают их на совершение преступлений» [1, с. 57]. К общим психологическим 
характеристикам, обуславливающих деструктивную динамику семейных кризисов, относят: неразре-
шенность личностных и межличностных конфликтов; неудовлетворенность сексуальной жизнью; ин-
фантилизм, деструктивные способы самоутверждения и т.д. [2, 3] Таким образом, мы утверждаем: не 
все семейные кризисы сопровождаются домашним насилием, но проявление домашнего насилия –  
индикатор семейного кризиса. 

Организация психологического исследования семейного кризиса включает в себя и существен-
ный аспект профилактики домашнего насилия, а также дестигматизацию. В философском романе «Ци-
тадель», автор задается вопросом: «Может, лучше не уничтожать зла, а растить добро?» [4, CXXXIX]. 
По нашему мнению, «не уничтожение зла», о котором пишет А. де Сент-Экзюпери, не означает его 
поощрение, а говорит в пользу продуктивных моделей преодоления конфликтов, коим в первую оче-
редь является сотрудничество. В экзистенциальном смысле, для преодоления отчуждения, оно также 
оказывается необходимым для человека. 

Психодинамический подход и семейный кризис 
В социокультурном пространстве психопатологические симптомы вторично выгодны, по отно-

шению к ним находится общественный отклик, а в кабинете психотерапевта и вовсе повышается веро-
ятность нахождения личностного отклика. В семьях, где происходит психологическая стерилизация не-
удобных проявлений когнитивно-эмотивно-конативных проявлений жизни, риски возникновения психо-
соматических и невротических расстройств растут. Одна из психоаналитических аксиом гласит, что 
полный отказ личности от сексуальности и агрессии (до определенной степени),  приводит к развитию 
невротических состояний [5]. В психопатологической динамике семейных сценариев, ответные реакции 
доминирующей стороны в ответ на провинность «зависимых», оказываются психологически не про-
порциональны; в ответ на действительные стимулы, которые преподносятся как провоцирующие, 
предлагаются реакции тотального и «без-различного» контроля, который достигается путями: 1. «Мол-
чания»; 2. «Кричания»; 3. «Подкупов», и др. Отчуждающими человека друг от друга. Нетерпимость к 
конфликтам, которые требуют решений, отбрасывание их за скобки семейной жизни, приводит к силь-
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ным эмоциональным испытаниям, которые приходятся на долю наиболее уязвимых субъектов, форми-
руя у них выученный инфантилизм, определяющий траекторию личностных дисфункций на последую-
щих этапах  развития [6].  

Семейная система бессознательно обращенная «к-Тонатосу», в которой нету противопоставле-
ние достаточного потенциала «к-Эросу» (которое Э. Фромм определил как биофилию), производит 
специфическое разнообразие психопатологических проявлений, как некоторых форм сопротивления к 
«ни-что», которые выступают парадоксальными формами воли «к-жизни» в паталогической среде; 
окончательная сломленность личности ведет к отчуждению со всеми вытекающими неблагоприятными 
последствиями [7]. 

Модель доминирующего сценария семейного мифа порабощает неугодные ему интенции зави-
симых субъектов:  «либо сходи с ума вместе с нами, либо мы с тобой не дружим».   

Социокультурная триангуляция семейного кризиса  
Совершение психоаналитических забегов по треугольнику Карпмана в монологичных проекциях 

светских бесед, часто выставляемых на общее обозрение в ток-шоу (англ. Talk show – разговорное 
представление)/ реалити-шоу, на деле оказываются культивирующими девиантное поведение среди 
подростков [8]. Бесчисленное тиражирование «вырезок» из подобных теле-шоу, несет в себе угрожаю-
щий потенциал слову, так, Е.И. Голованова отмечает, «Пожалуй, главная потеря, связанная с телеви-
зионным дискурсом, – потеря уважения к слову, утрата значимости, ценности слова» [9, c.155]. Еще 
вчера, осуждаемые обществом гистрионические формы поведения, которые эпатировали публику сво-
ей эксклюзивностью, в цифровом обществе оказались повсеместными и некритично поощренными. 
Тиражирование лишило самовыражение индивидуальности. Эстетика гистрионических паттернов, по-
ощренная бесконечным числом виртуальных реакций, отяготила кризис института семьи [10]. Такого 
рода социокультурная компенсация оказалась эстетически привлекательной, но не способной к серь-
езной рефлексии, способной заглянуть внутрь противоречия.  «Не умилиться ей» окончательно ока-
залось по силам наукам о духе, как их некогда определил В. Дильтей.  

На примере «бразильских» т/с, можно видеть как бесконечно повторяются циклы соразмерные 
1/3 «любовного треугольника», именно эта неразрешенность конфликта вынуждает зрителей испыты-
вать напряжение, сопереживать героям, нивелировать что-то свое («Эффект Зейгарник»). Если бы в 
т/c отображался «любовный треугольник» более содержательно, а повторяющийся цикл походил раз-
меру 3/3, то это было бы менее интересно зрителю; выход из «треугольника» и вовсе навеивал ску-
кой. В таком случае, роли «агрессора», «жертвы», «спасателя», были бы размыты, а значит, и лиша-
лись бы привычного социального отклика.  

Романтизация «жертвенной любви» небезуспешно реализуется и в поп культуре, так, строки в 
исполнении Л. Успенской, как нельзя лучше описывают «застрявшие» любовные отношения: «Манит, 
манит, манит карусель. В путешествие по замкнутому кругу… И на ней никак нельзя догнать друг дру-
га». Сложно дать однозначную характеристику такой любви: с одной стороны, она жертвенна («… никак 
нельзя догнать друг друга»); с другой стороны, претендует на особый статус («Так еще никто не любил, 
как я и он…»), и более того, в тексте видится негласная кооперация между участниками «аттракциона».  

Патологически обусловленный семейный сценарий вынуждает членов семьи бороться за власть, 
которая парадоксально переходит «слабому», т.е. продуцирует опеку «жертвы» со стороны «спасате-
ля» (ситуативно, на роль «спасателя» может претендовать кто угодно: родитель, ребенок, друг, подру-
га, субъект социального патронажа, незнакомцем из соц. сетей) [11]. Парадоксально, но в таких сцена-
риях происходит борьба за пьедестал условной жертвы, что видимо подчеркивает инфантильный ха-
рактер происходящего. Инерционная сила культурного наследия субъектов семейного кризиса фунди-
рует почву всей системе, которая единым организмом оказывается вовлечена в «сценарные перипе-
тии». Помимо прочего, проблематика крайних патологических семейных сценариев, может быть тесно 
связана с проблемой инцеста, о социально-психологических механизмах которого («семейные тайны», 
«жертвенные сценарии»), пишет Е.В. Ильюк [12].  

Батарея опросников для системного анализа семейного кризиса 
Для реализации исследования «Комплексное психологическое исследование субъектов семейно-
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го кризиса», мы предлагаем к использованию батарею опросников широко охватывающих проблему 
семейного кризиса (табл.1). Преимущественно, в состав предлагаемой батареи, входят методики рас-
считанные на взрослых, О. Фенихель пишет, «Дети гораздо больше зависят от окружения, чем взрос-
лые. Если ребенок подвергся психоанализу, а затем возвратился в неблагоприятную среду, вызвавшую 
невроз, заболевание возобновиться. …психоанализ должен преодолеть не только сопротивление ре-
бенка, но и сопротивление его родителей» [13, с. 684].  

Применение стимульного материала предполагается в следующих группах испытуемых:  1. В со-
став участников «1-ой группы», могут входить как субъекты семей определяемых нахождением в соци-
ально опасном положении, так и субъекты семей проживающих кризисные периоды; 2. В состав участ-
ников «контрольной группы», могут входить субъекты благополучных семей, имеющие положительный 
опыт преодоления конфликтных ситуаций, и которые не имеют актуальных, выраженных проблем лич-
ностного/ межличностного характера.  

Для привлечения потенциальных испытуемых к психодиагностическим мероприятиям, необхо-
дима плановая реализация психопрофилактических и психопросвещенческих мероприятий, под общим 
названием «Семейный кризис – это нормально». 

 
Таблица 1  

Перечень психодиагностических методик  
для реализации комплексного психологического исследования субъектов семейного кризиса 

Дети / подростки Родитель (отец) Родитель (мать) 

1. Эмоциональное состояние 
- Опросник страхов (с 3-ех лет) [14]; 
- Методика «Комплексная оценка 
психологического состояния»  
(до 9 лет/ старше 9 лет) [14] 

1. Эмоциональное состояние   
- Шкала тревоги Спилбергера –
Ханина, STAI (стандартизация Ю.А. 
Зайцев, А.А. Хван)  [15]; 
- Опросник депрессивного состояния 
PHQ -9 [16] 

1. Эмоциональное состояние 
- Шкала тревоги Спилбергера –
Ханина, STAI (стандартизация Ю.А. 
Зайцев, А.А. Хван)  [15]; 
- Опросник депрессивного состояния 
PHQ -9 [16] 

2. Детско-родительские  
 отношения 
- Подростки о родителях, ПОР/ 
ADOR (13-18 лет) [17]; 
- Юношеский отчет о родительских 
отношениях, PBI  
(с 16 лет)  [18] 

2. Детско-родительские  
отношения 
- Родительское рефлексивное функ-
ционирование («Предрефлексия»), 
PRFQ [19];  
- Шкала ценностного отношения к  
детям [20] 

2. Детско-родительские  
отношения 
- Родительское рефлексивное функ-
ционирование («Предрефлексия»), 
PRFQ [19];  
- Шкала ценностного отношения к 
детям [20] 

3. Семейные отношения 
 
 
- 
 
 

3. Семейные отношения 
- Шкала жизнеспособности семьи, 
FRAS-RII [21]; 
- Тест экзистенциальных мотиваций в 
МЛО, ТЭММО [22]; 
- Анализ семейного мифа [23]; 
- Шкала аутентичности в отношениях, 
AIRS [24]; 
- Опросник сексуальной удовлетво-
ренности Берг-Кросс [25] 

3. Семейные отношения 
- Шкала жизнеспособности семьи, 
FRAS-RII [21]; 
- Тест экзистенциальных мотиваций в 
МЛО, ТЭММО [22]; 
- Анализ семейного мифа [23]; 
- Шкала аутентичности в отношениях, 
AIRS [24]; 
- Опросник сексуальной удовлетво-
ренности Берг-Кросс [25]; 

4. Личностные характеристики 
- 

4. Личностные характеристики 
- Пятифакторный личностный опрос-
ник для МКБ-11, FFiCD [26] 

4. Личностные характеристики 
- Пятифакторный личностный опрос-
ник для МКБ-11, FFiCD [26] 

5.  Паттерны поведения и  
мышления 
- 
  

5. Паттерны поведения и  
мышления 
- Тип ролевой виктимномти [27]; 
- Опросник когнитивных ошибок, CMQ 
[28] 

5. Паттерны мышления и  
поведения 
- Тип ролевой виктимномти [27]; 
- Опросник когнитивных ошибок, 
CMQ [28] 

6. Оценка риска суицида 
- Скрининг суицидального риска, 
ASQ (с 10 лет) [29] 

6. Оценка риска суицида 
- Скрининг суицидального риска, ASQ 
[29] 

6. Оценка риска суицида 
-  Скрининг суицидального риска, 
ASQ [29] 
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Выводы   
Принимая во внимание онтологические, этические, аксиологические, и даже эстетические аспек-

ты психологической работы с субъектами семейного кризиса, мы признаем необходимость деликатного 
подхода к ее рассмотрению психодиагностическим путем, с тем известным примечанием, что психоди-
агностика несет в себе актуализирующий потенциал последующей психологической работы (в случае 
такой необходимости). Комплексное использование современного психодиагностического инструмен-
тария, позволяет воспроизводить необходимые системные наблюдения, как индивидуально, так и в 
репрезентативных выборках. 

Проведение психопрофилактической работы целесообразно в следующих направлениях: 1. По-
вышение психологической культуры среди населения и у субъектов социального патронажа (проведе-
ние лекций, психологических семинаров, мастер-классов и др.); 2. Информирование населения о про-
блеме семейного кризиса и путях его преодоления в позитивных ключах (буклеты, брошюры, статьи и 
др.), формируя тем самым положительное отношение к службам оказания психологической и психоте-
рапевтической помощи. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 октября 
XXIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2458 

5 октября 

Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННЫЕ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМ ОБЩЕСТВА, 

НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2459 

5 октября 

XXIII Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА И СОВРЕМЕННЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ: 

ТЕОРИЯ, МЕТОДОЛОГИЯ, ПРАКТИКА 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2460 

5 октября 

XXVI Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: 

ТРАДИЦИИ, ОПЫТ И ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2461 

5 октября 

VI Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ И СОВРЕМЕННАЯ ПРАВОВАЯ 

СИСТЕМА: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2462 

10 октября 

L Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2463 

10 октября 
XVI Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2464 

10 октября 

VIII Международная научно-практическая конференция 

НАУКА СЕГОДНЯ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2465 

15 октября 

XX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2466 

15 октября 
XV Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЙ ФОРУМ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2467 

15 октября 

XX Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И 

УЧАЩИХСЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2468 

20 октября 

VIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2469 

20 октября 
IV Всероссийская научно-практическая конференция  

ДНИ РОССИЙСКОЙ НАУКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2470 

20 октября 
VI Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2471 

25 октября 

VI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

2025 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2472 

25 октября 

XIX Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2473 

25 октября 

XII Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНТ И НАУКА:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2474 
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