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УДК 53.01 

СВОЙСТВА ПЛАЗМОНОВ, ПОВЕРХНОСТНЫЙ 
ПЛАЗМОННЫЙ РЕЗОНАНС И ЕГО ПРИМЕНЕНИЕ 

Маньшина А.Т. 
студент  

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет» 
 

Аннотация: В данной статье рассматриваются основные свойства плазмонов и механизмы их возник-
новения, а также анализируется природа плазмонного резонанса в наноразмерных структурах. Особое 
внимание уделяется характеристикам локализованных и рассеянных плазмонных состояний, их зави-
симости от геометрии и материала наночастиц, а также возможностям управления их оптическими 
свойствами. Исследование включает теоретические модели, раскрывающие взаимодействие плазмо-
нов с внешним излучением и внутренними возмущениями. Полученные результаты важны для разра-
ботки новых нанофотонных устройств, сенсоров и методов усиления световых полей на наноуровне. 
Ключевые слова: плазмонный резонанс, плазмоны, наноструктуы, наночастицы, оптические свойства. 
 

PROPERTIES OF PLASMONS, SURFACE PLASMON RESONANCE AND ITS APPLICATION 
 

Manshina A.T. 
 
Abstract: This article discusses the basic properties of plasmons and the mechanisms of their occurrence, as 
well as analyzes the nature of plasmon resonance in nanoscale structures. Special attention is paid to the 
characteristics of localized and scattered plasmon states, their dependence on the geometry and material of 
nanoparticles, as well as the possibilities of controlling their optical properties. The study includes theoretical 
models that reveal the interaction of plasmons with external radiation and internal disturbances. The results 
obtained are important for the development of new nanophotonic devices, sensors, and methods for amplifying 
light fields at the nanoscale. 
Keywords: plasmon resonance, plasmons, nanostructures, nanoparticles, optical properties. 

 
Введение 
Плазмоны — коллективные возбуждения свободных электронов в металлах и некоторых полу-

проводниках, играющие ключевую роль в области нанофотоники и наноэлектроники. Особенно важную 
роль в современных исследованиях занимает явление плазмонного резонанса — резонансное усиле-
ние электромагнитных колебаний, связанное с взаимодействием внешнего света с электронными си-
стемами на наноразмерных структурах [1, с. 28]. Этот эффект позволяет концентрировать и усиливать 
электромагнитные поля в ограниченных областях, что открывает широкие возможности для разработки 
высокочувствительных сенсоров, нанолазеров, методов усиления светового сигнала и других нанофо-
тонных устройств. Понимание свойств плазмонов и природы плазмонного резонанса требует комплекс-
ного рассмотрения их физических основ, механизмов возбуждения и факторов, влияющих на их спек-
тральные характеристики. В современной литературе приводятся различные модели, описывающие 
поведение плазмонных возбуждений в металлических наночастицах и наноструктах, однако вопросы их 
точной природы и способов контроля остаются актуальными. Настоящее исследование посвящено 
анализу свойств плазмонов и уточнению механизмов возникновения плазмонного резонанса, что важно 
для дальнейшего развития нанофотонных технологий. 
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Основная часть 
Различают объёмные и поверхностные плазмоны: объёмные существуют при колебаниях элек-

тронов внутри ионной решётки вещества, а поверхностные являются квантами колебаний плотности 
свободных электронов металла вдоль его границы с диэлектриком. 

Определение оптических свойств металлов и полупроводников. Электромагнитное излучение с 
частотой ниже плазменной частоты материала хорошо отражается от него, потому что свободные 
электроны смогут колебаться с такой частотой в такт с колебаниями электромагнитного поля этого из-
лучения и будут экранировать его. Но при частоте выше плазменной электроны уже не могут колебать-
ся достаточно быстро, и электромагнитное излучение такой высокой частоты может проникать в толщу 
металла или полупроводника, проходить сквозь него или поглощаться им.  

Поверхностные плазмоны сильно взаимодействуют со светом, приводя к образованию полярито-
нов. Они играют роль в поверхностном усилении рамановского рассеяния света [2, с. 288] и в объясне-
нии аномалий в дифракции металлов.  

Локализованный поверхностный плазмон присутствует в мелких металлических частицах (нано-
частицах), таких как золото или серебро. При достаточно малых размерах частиц (диаметр частицы 
меньше, чем длина волны входящего электромагнитного излучения) она может быть рассмотрена как 
колеблющийся диполь. Плазмоны позволяют локализовать электромагнитные поля в очень малых 
объемах — в нанометрах, что используется для усиления световых сигналов и создания наноразмер-
ных источников излучения. 

Плазмоны могут быть возбуждены при определенной частоте внешнего электромагнитного излу-
чения, вызывая плазмонный резонанс — явление, при котором электромагнитное поле усиливается и 
концентрируется вблизи наноструктур. В процессе возбуждения плазмонов возникают потери энергии, 
связанные с рассеянием электронов и внутренними механизмами поглощения, что влияет на качество 
и длительность плазмонных резонансов. Поверхностные плазмоны являются колебаниями свободных 
электронов, которые происходят параллельно поверхности. Они могут возбуждаться в металлах и по-
лупроводниках светом или пучком электронов, что показано на рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Процесс возбуждения поверхностных плазмонов посредством пучка света в металлах 

или полупроводниках [3, с. 55] 
 

Одной из наиболее значимых областей применения поверхностного плазмонного резонанса 
(ППР) является сенсорика. Высокая чувствительность к изменениям показателя преломления окружа-
ющей среды позволяет использовать наноструктуры, поддерживающие ППР, для создания нанораз-
мерных сенсоров биологических и химических веществ. Такие сенсоры демонстрируют возможность 
обнаружения отдельных молекул, что существенно повышает их чувствительность и точность по срав-
нению с традиционными методами [4, с. 34]. Кроме того, ППР активно применяется в области фотоники 
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и оптоэлектроники для усиления световых сигналов и разработки нанолазеров. Локализованные по-
верхностные плазмонные поля позволяют значительно усиливать электромагнитные волны вблизи 
наноструктур, что способствует созданию устройств с высокой чувствительностью и малыми размера-
ми. Еще одним важным направлением является управление светом на наноуровне. ППР позволяет 
формировать и управлять локальными полями, что используется для усиления спектроскопии, наблю-
дения за динамическими процессами в живых клетках, а также в нанофотонных элементах, таких как 
метаматериалы и наноантенны. Также значительное внимание уделяется использованию ППР в обла-
сти медицинской диагностики и терапии. Благодаря способности чувствительно обнаруживать биомо-
лекулы и изменяющиеся параметры среды, наноструктуры с поддержкой ППР применяются в разра-
ботке высокоточных биосенсоров и методов фототермальной терапии [5, с. 44]. 

Заключение 
Применение поверхностного плазмонного резонанса открывает широкие возможности для разви-

тия новых технологий в области нанофотоники, биомедицины, сенсорики и оптоэлектроники. Совер-
шенствование методов контроля и интеграции плазмонных структур способствует созданию компакт-
ных, эффективных и высокоточных устройств, что значительно расширяет горизонты их практического 
использования. 
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Аннотация: Методом магнетронного реактивного сформированы многослойные пленки ZrN/SiNx с раз-
личной толщиной слоев. Методом резерфордовского обратного рассеяния исследован элементный 

состав многослойные пленки ZrN/SiNx, облученных ионами Xe с энергией 360 кэВ и дозой 51016 см-2. 
Показано, что проективный пробег ионов ксенона в облученных многослойных покрытиях ниже, чем 
значение, полученное при моделировании в программе SRIM, что связано с влиянием межфазных гра-
ниц. Выявлено влияние числа слоев и толщины слоев на проективный пробег и максимум концентра-
ции имплантированных ионов ксенона. Обнаружен эффект каналирования в многослойных покрытиях 
при уменьшении толщины слоя SiNx ниже 1 нм.  
Ключевые слова: Многослойные покрытия, метод резерфордовского обратного рассеяния, облучение 
ионами, каналирование. 
 
ELEMENTAL COMPOSITION OF MULTILAYER ZRN/SINX COATINGS IRRADIATED WITH XENON IONS 

 
Zlotski Sergey Vladimirovich, 

Chervyakov Arseniy Semenovich 
 
Abstract: Multilayer ZrN/SiNx films with different layer thicknesses were formed by the magnetron reactive 
method. The elemental composition of the ZrN/SiNx multilayer films irradiated with Xe ions with an energy of 

360 keV and a dose of 51016 cm-2 was studied by the Rutherford backscattering method. It was shown that 
the projective range of xenon ions in the irradiated multilayer coatings is lower than the value obtained during 
modeling in the SRIM program, which is due to the influence of interphase boundaries. The influence of the 
number of layers and the layer thickness on the projective range and the maximum concentration of implanted 
xenon ions were revealed. The channeling effect was found in multilayer coatings when the SiNx layer thick-
ness was reduced below 1 nm.  
Key words: Multilayer coatings, Rutherford backscattering method, ion irradiation, channeling. 

 
Защитные покрытия на основе нитридов переходных металлов (НПМ) представляют собой при-

влекательный класс материалов для промышленного применения благодаря замечательным физиче-
ским свойствам, включающим высокую твердость (>20 ГПа), механическую прочность, химическую 
инертность, низкий коэффициент трения, коррозионную и высокотемпературную стойкость [1-2]. 

Несмотря на успешное применение покрытий на основе НПМ (например, TiN, ZrN и др.) в про-
мышленности, возрастающие требования к эксплуатационным характеристикам материала с покрыти-



12 МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2025 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ем стимулируют к поиску способов дальнейшего совершенствования их функциональных свойств, а так 
же увеличения долговечности в экстремальных (повышение температуры, агрессивные среды, радиа-
ционное воздействие) условиях.  

За счет добавления дополнительных элементов, например, Si, достигается улучшение свойств 
покрытий, в том числе повышение стойкости к окислению и твердости [3]. Поскольку растворимость Si 
во всех НПМ незначительна, легирование в процессе осаждения обычно приводит к образованию 
нанокомпозитных пленок, состоящих из нанокристаллических зерен нитридов ПМ, окруженных тонкой 
(несколько монослоев) аморфной матрицей SiNx [3, 4]. Другой способ улучшения свойств пленок за-
ключается в создании наноразмерных многослойных систем путем последовательного осаждения сло-
ев, являющихся двумерным представлением нанокомпозита. Как и в случае трёхмерного нанокомпози-
та, многослойные покрытия демонстрируют улучшение механических (например, увеличение твёрдости 
[5]), оптических (например, спектральной селективности [6]) и химических свойств (например, стойкости 
к окислению [7]). В многослойной системе ZrN/SiNx элементарные слои, соответствующие аморфной 
матрице и нанокристаллическим зёрнам, периодически сменяют друг друга вдоль направления роста 
плёнки. Наноразмерные многослойные и нанокомпозитные [8-11] плёнки являются потенциальными 
кандидатами для получения радиационно-стойких материалов благодаря наличию многочисленных 
межфазных границ, которые служат эффективными стоками для радиационно-индуцированных точеч-
ных дефектов [12-17]. 

В этой связи особую важность приобретают экспериментальные рентгеноструктурные исследо-
вания фазового состава и кристаллической структуры тонкопленочных нитридных систем Zr-Si-N (мно-
гослойных систем), облученных ионами. 

Монолитные пленки ZrN и Si3N4, а также многослойные пленки ZrN/SiNx с толщиной слоя SiNx = 5 
нм и различной толщиной слоя ZrN, а также с толщиной слоя ZrN = 10 нм и различной толщиной слоя 
SiNx были выращены методом реактивного магнетронного распыления в камере высокого вакуума (ба-
зовое давление < 10-5 Па), оснащенной тремя конфокальными мишенями и криогенным насосом (макс. 
500 л/с). Пленки осаждались при температуре 300 °C на подложки Si, покрытые термически выращен-
ным слоем SiO2 толщиной 10 нм. Во время осаждения к подложке прикладывалось постоянное напря-
жение смещения 60 В, при этом подложка вращалась со скоростью 15 об/мин на протяжении всего 
осаждения для обеспечения одинаковой скорости осаждения по всей подложке. Водоохлаждаемые 
мишени Zr (чистота 99,92%) и Si3N4 (чистота 99,99%) диаметром 7,62 см, расположенные на расстоя-
нии 18 см от держателя подложки, использовались в плазменных разрядах Ar+N2 в режиме постоянной 
мощности. Мишень Zr работала в магнитно-несбалансированной конфигурации с использованием ис-
точника питания постоянного тока, в то время как для мишени Si3N4 в сбалансированном режиме ис-
пользовался источник ВЧ-питания. Полное рабочее давление составляло 0,21 Па, измеренное с помо-
щью измерителя емкости Baratron®. Соотношение потоков Ar/N2 было оптимизировано для получения 
стехиометрических слоев ZrN и Si3N4. Общая толщина пленки составляла приблизительно 300 нм.  

Ионное облучение образцов проводилось ионами Хе2+ с энергией 180 кэВ (т.е. 360 кэВ) на уста-
новке ионной имплантации EATON NV3206 в Институте Pprime Университета Пуатье (Франция). Инте-

гральная доза составила 51016 см-2. 
Элементный состав покрытий исследовался методом резерфордовского обратного рассеяния 

(РОР). Расчет распределения элементов по глубине проводился с помощью программы SIMNRA. Для 
расчета концентрационных профилей покрытие разбивалось на несколько слоев (5-10) с различной 
толщиной и концентрацией элементов. 

Результаты исследования распределения элементов методом РОР в многослойных покрытиях 

ZrN/SiNx, облученных ионами Xe (360 кэВ, 51016 см-2), представлены на рисунке 1. Для сравнения 
представлены также РОР спектры покрытий ZrN и SiNx. В поверхностном слое обнаружен имплантиро-
ванный ксенон, распределение которого по глубине соответствует нормальному распределению при 
имплантации.  

С помощью программы SIMNRA построены распределения ионов ксенона по глубине, как видно 
из рисунка 2. Обнаружено, что с уменьшением толщины слоя SiNx максимальная концентрация Xe рас-
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тет от 5 до 9 ат.%, как видно из рисунка 2. Для толщин SiNx равных 1 и 0,4 нм обнаружена асимметрия 
профиля распределения Xe (затяжка профиля вглубь покрытия), что свидетельствует об эффекте ка-
налирования. 
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Рис. 1. Распределение элементов по глубине в покрытиях ZrN (а), SiNx (б) и многослойной 

системе ZrN/SiNx (ZrN=10 нм, SiNx = 1 нм) (в), облученных ионами Xe (360 кэВ, 51016 см-2) 
 
На рисунке 3 представлены теоретический и экспериментальные графики зависимостей проек-

тивного пробега ионов (Rp) ксенона от относительной толщины ZrN слоя. Теоретическая зависимость 
была получена с помощью программы SRIM. Видно, что с ростом доли слоя ZrN глубина проективного 
пробега ионов ксенона уменьшается и зависимость носит линейный характер, как видно из рисунка 3а. 
Это связано с уменьшением плотности многослойного 
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Рис. 2. Распределение элементов по глубине в покрытиях ZrN (а), SiNx (б) и многослойных си-
стемах ZrN/SiNx (ZrN=20 нм, SiNx = 5 нм) (в), ZrN/SiNx (ZrN=10 нм, SiNx = 5 нм) (г), ZrN/SiNx (ZrN=10 

нм, SiNx = 1 нм) (д), ZrN/SiNx (ZrN=10 нм, SiNx = 0,4 нм) (е), облученных ионами Xe 

 (360 кэВ, 51016 см-2) 
 
покрытия  с   ростом   доли слоя   ZrN.   Для   экспериментальной  зависимости  
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Рис. 3. Теоретический (а) и экспериментальный (б) пробег ионов многослойных покрытиях 
ZrN/SiNx различным соотношением толщин слоев ZrN и SiNx 

 
проективного пробега ионов также выявлена линейная  зависимость. При этом стоит отметить, 

что при tZrN/(tZrN+tSiNx) больше 0,9 проективный пробег ионов резко  растет.  Это  проявляется  эффект  
каноллирования для тонких слоев SiNx (толщина менее 1 нм) и связано с формированием более со-
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вершенной микроструктуры покрытий. Обнаружено, что значение Rp теоретического выше, чем экспе-
риментального, что, по-видимому, связано с влиянием межфазных границ многослойного покрытия. 

Выявлено, что увеличение числа слоев от 15 (покрытие ZrN/SiNx (10 нм/10 нм)) до 29 (покрытие 
ZrN/SiNx (5 нм/5 нм)) уменьшает проективный пробег ионов ксенона, что связано с влиянием межфаз-
ных границ. 

Таким образом, выявлено, что проективный пробег ионов ксенона в облученных многослойных 
покрытиях ниже, чем значение, полученное при моделировании в программе SRIM, что связано с влия-
нием межфазных границ. C ростом числа слоев проективный пробег также уменьшается. Обнаружен 
эффект каноллирования в многослойных покрытиях при уменьшении толщины слоя SiNx ниже 1 нм. С 
уменьшением толщины слоя SiNx максимум концентрации Xe увеличивается от 5 до 9 % ат.%.  
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Аннотация: В статье представлены результаты исследования процессов дезактивации Co,Mo-
катализатора на алюмооксидном носителе, используемого в гидроочистке реактивного топлива. Основ-
ное внимание уделено анализу структуры и состава углеродных отложений, образующихся на поверх-
ности катализатора в ходе 300-часовых пилотных испытаний. Для оценки степени закоксованности и 
характера углеродных отложений применялись методы дифференциально-термического анализа и 
термогравиметрии. Количественная оценка показала, что массовая доля кокса на отработанном ката-
лизаторе составляет 9,95%.  
Ключевые слова: Co,Mo-катализатор, закоксованность, дифференциально-термический анализ, тер-
могравиметрия, углеродные отложения, регенерация катализатора, дезактивация катализатора. 
 
DIFFERENTIAL-THERMAL ANALYSIS OF CARBONISATION OF CO,MO-CATALYZED HYDROTREATING 

CATALYSTS 
 

Golovin Gleb Dmitrievich 
 

Scientific adviser: Sladkovsky Dmitry Andreevich 
 
Abstract: The paper presents the results of research of deactivation processes of Co,Mo-catalyst on alumina 
carrier used in hydrotreating of jet fuel. The main attention is paid to the analysis of the structure and compos i-
tion of carbon deposits formed on the catalyst surface during 300-hour pilot tests. Differential thermal analysis 
(DTA) and thermogravimetry (TGA) methods were used to evaluate the degree of coking and the nature of 
carbon deposits. Quantitative evaluation showed that the mass fraction of coke on the spent catalyst was 
9.95%.  
Keywords: Co,Mo-catalyst, coking, differential-thermal analysis, thermogravimetry, carbon deposits, catalyst 
regeneration, catalyst deactivation. 

 
Одной из основных проблем в химическом производстве является дезактивация катализаторов, 

поскольку все катализаторы в той или иной мере подвержены снижению активности. Отмечается, что 
проблема с дезактивацией поглощает более 90% всех вложений в области катализа [1].  



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2025 19 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

На потерю активности и селективности гетерогенных катализаторов, используемых в процессе 
гидроочистки топлив, в большей мере влияет блокировка поверхности и активных центров в результате 
образования кокса при протекании реакций полимеризации и поликонденсации [2]. 

Метод дифференциально-термического анализа (ДТА) и термогравиметрии (ТГА) имеет широкое 
распространение в области изучения катализаторов. Популярность метода обусловлена его простотой 
и экспрессностью [1]. 

В данной работе представлены результаты анализа структурных изменений катализаторов, по-
лученные в ходе пилотных испытаний образцов свежего Co,Mo-катализатора на основе алюмооксидно-
го носителя гидроочистки и его же после 300 ч испытаний на пилотной установке. 

В ходе испытаний катализаторов в проточном реакторе был проведен процесс гидроочистки ре-
активного топлива фракции 140-250 °C с варьированием температуры процесса от 200 до 300 °С, при 
объемной скорости подачи сырья 5 ч-1, давлении 30 бар и кратностью H2/сырье 400 нм3/м3.  

Для оценки состояния катализатора применялся дифференциальный термический анализ с од-
новременной термогравиметрией (ДТА-ТГ) на приборе DTG-60A Shimadzu. Образец отработанного ка-
тализатора нагревали в воздушной атмосфере от комнатной температуры до 800°C со скоростью 
9°C/мин. Масса навески образца составила 29,8 мг, а в качестве ячейки сравнения был использован 
корунд (22,57 мг).  

По результатам анализа была получена дериватограмма для отработанного Co,Mo-
катализатора, прошедшего 300 ч каталитический испытаний, которая представлена на рис. 1.  

 

 
1 – кривая ДСК; 2 – термогравиметрическая кривая. 

Рис. 1. Кривые ТГА и ДСК для отработанного образца Co,Mo-катализатора 
 
Также в таблице 1 представлены параметры пиков ДТА-кривой для исследуемого катализатора.  
На термограмме отработанного катализатора наблюдается два пика. Первый пик наиболее ве-

роятно отвечает экзотермическому эффекту удалению влаги из исследуемого образца. Также в работе 
[Ошибка! Источник ссылки не найден.] отмечается, что пики с максимум в области от 100 до 350 ºС 
связаны с экзотермическими реакциями окисления связанной серы. Это объясняется тем, что катали-
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заторы гидроочистки перед проведением испытания сульфидируют, переводя оксиды активных метал-
лов в сульфидные формы. Следующий экзопик при температуре выше 350 ºС соответствует процессу 
окисления коксовых отложений на поверхности катализатора. Относительно низкая температура второ-
го экзопика может свидетельствовать о том, что кокс находится в аморфном состоянии. Рост теплового 
эффекта после 540 ºС по всей видимости свидетельствует о выгорании графитоподобных структур 
кокса. 

 
Таблица 1 

Параметры пиков ДТА-кривой для отработанного Co,Mo-катализатора 

tначала, °C tmax, °C tконца, °C tначала, °C tmax, °C tконца, °C 

90,91 269,05 351,72 351,72 393,65 539,27 

 
Термогравиметрический анализ показал, что массовая доля кокса на отработанном образце со-

ставляет 9,95 % от общей массы катализатора. Наличие пика окисления аморфного кокса свидетель-
ствует о неоднородности углеродных отложений, что важно для выбора режима регенерации. Аморф-
ные отложения в процессе регенирации могут быть удалены при щадящих условиях без особых по-
вреждений активной фазы катализатора. Дальнейшее увеличение температуры, необходимое для 
удаления графитизированного кокса, может приводить к спеканию катализатора. Накопление кокса 
приводит к блокировке активных центров и пор катализатора, снижая его эффективность. Количе-
ственная оценка кокса методом ДТА позволяет контролировать степень дезактивации и своевременно 
корректировать режимы регенерации. 
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КОНТРОЛЬ БАКТЕРИАЛЬНЫХ БОЛЕЗНЕЙ РЫБ 
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Аннотация: в восьми установках замкнутого водообеспечения проведено исследование микробиоце-
ноза воды с целью выявления штаммов условно-патогенных для культивируемых рыб бактерий с вы-
соким потенциалом наращивания вирулентности. В пяти случаях были выявлены единичные штаммы, 
идентифицированные как Aeromonas hydrophila, A. caviae и A. veronii с высоким потенциалом формиро-
вания вирулентности. Показана необходимость мониторинга микробных композиций водной среды в 
установках замкнутого водообеспечения, с целью предотвращения вспышек аэромоноза в стаде куль-
тивируемых гидробионтов. 
Ключевые слова: рыбоводство, установка замкнутого водообеспечения, осетр, форель, тиляпия, бак-
териальные болезни рыб, аэромоноз. 
 

CONTROL OF FISH BACTERIAL DISEASES IN CLOSED WATER SUPPLY SYSTEMS 
 

Gaffarova Victoria Marsovna 
 

Abstract: In 8 closed water supply systems, a study was conducted on the microbiocenosis of the water to 
identify strains of opportunistic pathogens for cultured fish bacteria with a high potential virulence. In two cas-
es, single strains were identified as Aeromonas hydrophila, A. veronii and A. caviae with a high potential viru-
lence. The study highlights the importance of monitoring the microbial composition of the water in closed water 
supply systems to prevent outbreaks of Aeromonas infections in the cultured fish population.  
Keywords: fish farming, closed water supply system, sturgeon, trout, tilapia, bacterial fish diseases, aer-
omonosis. 

 
Необходимым компонентом биотехнологических процессов культивирования рыб является под-

держание их здоровья. При этом культивирование гидробионтов в условиях установок замкнутого во-
дообеспечения (УЗВ), с точки зрения контроля их заразных болезней как предоставляют ряд преиму-
ществ, так и ставят ряд актуальных вопросов. К первым можно отнести полностью контролируемые 
условия и отсутствие контакта с природными паразитоценозами, что определяет (при соблюдении ве-
теринарно-санитарных правил и нормальном функционировании установки) отсутствие риска развития 
подавляющего большинства паразитарных инвазий. Ко вторым относятся факторы, создающие потен-
циальную опасность развития бактериальных инфекций за счет индукции вирулентности бактерий, яв-
ляющихся представителями нормальной микрофлоры воды.  

Возникновение инфекции обусловлено взаимодействием трех составляющих. Первое — это 
наличие потенциально восприимчивого хозяина, в нашем случае культивируемых в УЗВ гидробионтов. 
Второе – наличие в той или иной степени вирулентного возбудителя. В случае факультативных патоге-
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нов, развитие патологического состояния всегда связано и воздействия на рыбу неблагоприятных фак-
торов окружающей среды [1]. К бактериям, представляющим потенциальную опасность для здоровья 
рыб, относятся главным образом представители семейств Vibrionaceae и Enterobacteriaceae, родов 
Acinetobacter, Moraxella, Flavobacterium, Plesiomonas shigelloides и т.д. Другими словами - практически 
все грамнегативные сапротрофные бактерии. При этом доминирующее положение в пресноводных 
биотопах занимают представители рода Aeromonas. Их количество определяется главным образом 
(при прочих равных условиях) уровнем органического загрязнения воды [2]. Это объясняется тем, что 
аэромонады являются элементом деструкции растворенных в воде органических веществ, что особен-
но актуально при эксплуатации УЗВ, характеризующихся очень высокими плотностями посадки рыб и 
их интенсивным кормлением. 

Необходимо так же указать, что представители семейств Vibrionaceae являются представителя-
ми нормальной микрофлоры кишечника и открытых полостей тела рыб. Они обеспечивают колониза-
ционную резистентность, продуцируют ряд необходимых рыбе веществ и антивирусных агентов [3, 4].  

В вязи с вышеизложенным, целью нашей работы было провести оценку риска развития бактери-
альных инфекций различных видов рыб при их культивировании в УЗВ. Работы были проведены на 
базе Центра «Аквакультуры» факультета биотехнологий и рыбного хозяйства МГУТУ им. К.Г. Разумов-
ского (ПКУ). Был исследован микробиоценоз воды в восьми УЗВ, содержащих четыре вида рыб 
Acipenser ruthenus, Oreochromis niloticus, Clarias gariepinus и Oncorhynchus mykiss (по два независимых 
модуля для каждого вида). Условия культивирования, включая гидрохимический режим, условия ухода 
за гидробионтами и их кормления, соответствовали рыбоводным нормативам и технологическим ин-
струкциям Центра «Аквакультура». 

Пробы воды отбирали непосредственно из бассейна с рыбой. Исследование микробиоценоза 
осуществляли при помощи поверхностного посева проб (50 мкл) на плотные питательные среды №1 
ГРМ (ФБУН ГНЦ ПМБ, Россия) и Эндо (ФБУН ГНЦ ПМБ, Россия). Посевы инкубировали в термостате 
Binder 115 (Binder GmbH, Германия) при температуре 25º С в течение 72 часов. Дальнейшие работы по 
дифференциации культурально-морфологических типов, выросших на питательной среде колоний, их 
количественный учет и изучение биохимических характеристик штаммов осуществляли общеприняты-
ми в классической микробиологии методами. Идентификацию, выделенных микроорганизмов проводи-
ли согласно 9-му изданию Определителя бактерий Берджи [5]. 

Предварительную оценку потенциальной биологической агрессивности штаммов выделенных 
бактерий проводили in vitro при помощи высева на 5% кровяной агар, изготовленный из дефибринизи-
рованной крови Oncorhynchus mykiss. Штаммы позитивные по признаку «ß-гемолиз», использовали для 
биопроб. Группу рыб (n=10) соответствующего вида заражали путем внутрибрюшинного введения 0,2 
мл суспензии бактерий плотностью 106 микробных тел в миллилитре, что соответствует градации 
«слабовирулентные» [6]. Через 24 часа после инъекции рыб подвергали действию летальной дозы 
анестетика MS-222 и вскрывали. Биоматериал печени методом поверхностного посева депонировали 
на плотную питательную среду Эндо. После фенотипической идентификации и подтверждения совпа-
дения характеристик с штаммом использованным для заражения его культивировали на среде ГРМ №1 
и использовали для повторного заражения рыб, по аналогичной методике.  

Результаты исследования представлены в нижеследующих таблицах. 
 

Таблица 1 
Состав условно-патогенных для рыб бактерий в УЗВ 

№ Вид рыб Состав сапрофитного звена микробиоценоза (ß-гемолиз) 

1 Oncorhynchus mykiss Aeromonas hydrophila (+) 
Aeromonas caviae (-) 
Aeromonas sobria (-) 
Acinetobacter calcoaceticus (-) 
Pseudomonas spp. (-) 
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№ Вид рыб Состав сапрофитного звена микробиоценоза (ß-гемолиз) 

2 Oncorhynchus mykiss Aeromonas hydrophila (-) 
Aeromonas caviae (-) 
Aeromonas veronii (-) 
Plesiomonas shigelloides (-) 

3 Clarias gariepinus Aeromonas hydrophila (-) 
Aeromonas caviae (-) 
Aeromonas sobria (-) 
Klebsiella spp. (-) 
Moraxella spp. (-) 

4 Clarias gariepinus Aeromonas hydrophila (-) 
Aeromonas caviae (+) 
Aeromonas sobria (-) 
Klebsiella spp. (-) 
Moraxella spp. (-) 
Acinetobacter calcoaceticus (-) 

5 Acipenser ruthenus Aeromonas hydrophila (+) 
Aeromonas caviae (-) 
Aeromonas schubertii (-) 
Plesiomonas shigelloides (-) 

6 Acipenser ruthenus Aeromonas caviae (-) 
Aeromonas veronii (-) 
Plesiomonas shigelloides (-) 
Enterobacter spp. (-) 

7 Oreochromis niloticus Aeromonas hydrophila (-) 
Aeromonas caviae (-) 
Aeromonas veronii (+) 
Plesiomonas shigelloides (-) 
Citrobacter spp. (-) 
Lactobacillus spp. (н/т)* 

8 Oreochromis niloticus Aeromonas hydrophila (+) 
Aeromonas caviae (-) 
Aeromonas veronii (-) 
Plesiomonas shigelloides (-) 
Hafnia spp. (-) 
Lactobacillus spp. (н/т)* 

Примечание: * н/т - не тестировали, в УЗВ проводили эксперименты с пробиотиками. 
 

Таблица 2 
Результаты биопроб выделенных из воды штаммов бактерий, 

 обладающих гемолитической активностью 

Штамм 
№ цикла заражение-

реизоляция 
Кол-во, погибших/ 

 выживших особей, экз. 
Клиническая картина 

Aeromonas hydrophila  
(Oncorhynchus mykiss) 

1 0/10 Без клинических при-
знаков 2 0/10 

3 0/10 

Aeromonas caviae 
(Clarias gariepinus) 
 

1 0/10 Без клинических при-
знаков 2 0/10 

3 0/10 
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Штамм 
№ цикла заражение-

реизоляция 
Кол-во, погибших/ 

 выживших особей, экз. 
Клиническая картина 

Aeromonas hydrophila 
(Acipenser ruthenus) 
 
 

1 0/10 Незначительный отек в 
месте инъекции 

2 2/8 Отек в месте инъекции, 
геморрагический син-
дром 

3 7/3 Отек в месте инъекции, 
геморрагический син-
дром 

Aeromonas hydrophila 
(Oreochromis niloticus) 

1 0/10 Незначительный отек в 
месте инъекции 

2 3/7 Отек в месте инъекции, 
геморрагический син-
дром 

3 6/4 Отек в месте инъекции, 
геморрагический син-
дром 

Aeromonas veronii 
(Oreochromis niloticus) 

1 0/10 Без клинических при-
знаков 

2 0/10 Без клинических при-
знаков 

3 0/10 Незначительный отек в 
месте инъекции 

 
Анализ данных, полученных в результате проведения эксперимента, позволил установить, что в 

воде УЗВ для выращивания различных видов рыб находятся штаммы условно-патогенных микроорга-
низмов обладающих потенциалом для наращивания вирулентности. Рассматривая факультативные 
патогены, необходимо учитывать, что критическим фактором определяюшим развитие патологий явля-
ется воздействие на рыбу различных факторов окружающей среды, превосходящих адаптационные 
возможности организма гидробионта [7]. Таким образом решающим фактором в сохранении здоровья 
культивируемых гидробионтов является соблюдение технологических требований, предотвращающих 
воздействие на рыб неблагоприятных факторов окружающей среды. 

Так же нужно отметить необходимость более полной характеристики фенотипических факторов 
патогенности бактерий in vitro. Очевидно, что наличие (или отсутствие) гемолитической активности без 
проведения биопробы не может характеризовать потенциал наращивания вирулентности у условно-
патогенных для рыб бактерий в целом и у аэромонад в частности. Это согласуется с литературными 
данными, которые указывают, что, помимо гемолизинов, существенную роль в развитии патологий у 
рыб играют аэролизины, энтеротоксины, факторы защиты от иммунитета и т.д. [8]. 
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Аннотация: В условиях современной рыночной экономики оптимизация бизнес-процессов является 
ключевым фактором повышения эффективности и конкурентноспособности. Десктопное приложение 
«Калькулятор гидробиологических индексов» автоматизирует расчет таких комплексных показателей, 
как индексы биоразнообразия Шеннона, Куба, Маргалефа и Палия-Ковнацки. Разработано десктопное 
приложение «Калькулятор гидробиологических индексов» для использования в учебном процессе и на 
очистных сооружениях, позволяющее сократить время расчетов в 7 раз, снизить количество случайных 
ошибок и анализировать тенденции изменения показателей оценки качества ила для своевременного 
контроля и управления процессом водоочистки. 
Ключевые слова: калькулятор, биологическая очистка, активный ил, индексы биоразнообразия, 
биоиндикация. 
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ENTERPRISE WASTEWATER TREATMENT FACILITIES 

 
SHagieva Elvira Robertovna, 

Novikova Aigul Rafaelevna 
 

Scientific adviser: Balymova Elena Sergeevna 
 

Abstract: In the conditions of the modern market economy, optimization of business processes is a key factor 
in increasing efficiency and competitiveness. The desktop application "Hydrobiological Index Calculator" 
automates the calculation of such complex indicators as the Shannon, Kuba, Margalef and Paliya-Kownacki 
biodiversity indices. The desktop application "Hydrobiological Index Calculator" was developed for use in the 
educational process and at treatment facilities, allowing to reduce the calculation time by 7 times, reduce the 
number of random errors and analyze trends in changes in sludge quality assessment indicators for timely 
monitoring and management of the water treatment process. 
Key words: calculator, biological treatment, activated sludge, biodiversity indices, bioindication. 



28 МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2025 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

В условиях современной рыночной экономики оптимизация бизнес-процессов является ключе-
вым фактором повышения эффективности и конкурентноспособности. Особую ценность в этом контек-
сте представляет временной ресурс, расходование которого необходимо минимизировать. Для реше-
ния задачи ускорения вычисления ключевых гидробиологических показателей, применяемых в биомо-
ниторинге работы очистных сооружений, в рамках исследований был создан специализированный про-
граммный продукт. 

Десктопное приложение «Калькулятор гидробиологических индексов» автоматизирует расчет та-
ких комплексных показателей, как индексы биоразнообразия Шеннона, Куба, Маргалефа и Палия-
Ковнацки. Выбор в пользу настольной, а не веб-разработки, был обоснован рядом критически важных 
преимуществ [1]: локальное выполнение вычислений обеспечивает высочайшую скорость обработки 
данных, недостижимую для веб-аналогов, а также хранение информации на локальном компьютере 
гарантирует конфиденциальность, что особенно значимо для предприятий нефтехимического сектора. 

Приложение написано на языке Python 3.x с использованием фреймворка Kivy [2]. Использовать 
приложение можно на операционной системе Windows 8 и выше, Linux, MacOS.  

Для запуска программы необходимо на компьютер установить интерпретатор Python [3]. Он позво-
ляет выполнять код, который написан на данном языке программирования [4]. Далее, для удобства рабо-
ты с программой, нужно установить текстовый редактор для написания кода. В работе использована сре-
ду PyCharm, как удобная для разработки программного обеспечения на языке python [5].  

Запуск приложения «Калькулятор гидробиологических индексов» сопровождается окном с актив-
ными кнопками (рис. 1): «Индексы биоразнообразия», «Индекс доминирования», «Справка», «Архив 
индексов биоразнообразия» и «Архив индекса доминирования».  

 

 
Рис. 1. Калькулятор гидробиологических индексов: главное окно  

 
Приложение позволяет рассчитать индексы биоразнообразия и доминирования, принятые в 

практике водоочистки. Автоматизация расчета индексов позволит сократить время обработки данных 
для принятия технических решений и исключить ошибки технологического персонала. При нажатии в 
боковом меню на кнопку «Индекс доминирования» появляется окно с возможностью ввода данных в 
поля даты и номера пробы.  

После нажатия на кнопку «Далее» отображается окно, где нужно ввести наименование родов и 
их количество в пробе, а также число проб, в которых был найден вид и их общее число (рис. 2). 
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Рис. 2. Калькулятор гидробиологических индексов: индекс доминирования, окно с вводом 

данных для расчета 
 

 
Рис. 3. Калькулятор гидробиологических индексов: индекс доминирования, окно с 

рассчитанным индексом Палия-Ковнацки 
 

Названия столбцов обозначены буквами, для пользователя есть подсказка с пояснениями к сим-
волам, которая открывается при нажатии на кнопку со знаком вопроса. На странице также есть валида-
ция на случай неверно введенных данных, а также, если пользователь забыл ввести данные в поля. 

При нажатии на кнопку «Далее» на этой странице отображаются рассчитанные данные индекса 
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Палия-Ковнацки в виде таблицы. Таблица состоит из столбцов «Наименование рода», «Количество» и 
«ИПК, %». Внизу страницы есть две кнопки «Записать в архив» и «Закрыть» (рис. 3). 

Кнопки «Записать данные в архив» и «Закрыть» работают по такому же принципу, как и при рас-
чете индексов биоразнообразия.  

Для технологического персонала очистных сооружений очень важно иметь возможность получить 
дополнительную справочную информацию по значениям индексов и выявленным доминантам в биоце-
нозе. Поэтому в Калькуляторе данная функция реализована кнопкой «Справка». 

Таким образом, разработано десктопное приложение «Калькулятор гидробиологических индек-
сов» для использования в учебном процессе и на очистных сооружениях, позволяющее сократить вре-
мя расчетов в 7 раз, снизить количество случайных ошибок и анализировать тенденции изменения по-
казателей оценки качества ила для своевременного контроля и управления процессом водоочистки. 
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Аннотация: В статье рассматривается влияние дополнительных секции охлаждения шпона в ролико-
вых сушильных камерах, на качество продукции в процессе производства фанеры. Показано, что рез-
кий переход от сушки к сортировке без стабилизации температуры и влажности приводит к возникнове-
нию внутренних напряжений, микротрещин и деформации поверхности шпона. Предложено внедрение 
специализированных камер охлаждения, позволяющих постепенно снижать температуру шпона до 
≤30°C, что способствует выравниванию влажности и снятию остаточных напряжений. Предложенные 
меры будут способствовать повышению сортности продукции на 13–15%, снижению энергозатрат на 
прессование на 9–12%. Проведен анализ конструкции роликовых сушилок с секциями охлаждения, 
описаны требования к техническому состоянию оборудования для обеспечения эффективной работы 
системы. 
Ключевые слова: шпон, сушка, охлаждение, внутренние напряжения, деформация, трещины, ролико-
вая сушилка, влажность, температурный режим, энергозатраты, сортность. 
 

OPTIMIZATION OF THE VENEER COOLING PROCESS AFTER DRYING TO REDUCE INTERNAL 
STRESSES AND DEFECTS IN PLYWOOD PRODUCTION 

 
 Efremov, Alexander Nikolaevich, 

 Efremova Varvara Nikolaevna, 
 Nemova Evgeniya Sergeevna, 
Shevchenko Viktor Sergeevich 

 
Abstract: The article examines the effect of additional veneer cooling sections in roller drying chambers on 
product quality during plywood production. It is shown that a sudden transition from drying to sorting without 
stabilization of temperature and humidity leads to internal stresses, microcracks and deformation of the veneer 
surface. The introduction of specialized cooling chambers has been proposed, allowing the veneer tempera-
ture to be gradually reduced to <30°C, which helps to equalize humidity and relieve residual stresses. The 
proposed measures will help to increase the product grade by 13-15%, reduce energy consumption by 9-12%. 
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The design of roller dryers with cooling sections is analyzed, and the requirements for the technical condition 
of the equipment to ensure efficient operation of the system are described.  
Key words: veneer, drying, cooling, internal stresses, deformation, cracks, roller dryer, humidity, temperature 
regime, energy consumption, grade 

 
Производство фанеры включает несколько технологических этапов, среди которых ключевое 

значение имеет сушка шпона. Однако после выхода из сушильной камеры материал сохраняет повы-
шенную температуру и остаточные внутренние напряжения, вызванные неравномерным испарением 
влаги. Резкий переход к сортировке без стабилизации температурно-влажностного состояния приводит 
к дефектам: короблению краёв, образованию микротрещин и гофра на поверхности. [1, с. 73] 

Для минимизации данных негативных явлений предложено внедрение дополнительной секции 
охлаждения, обеспечивающей плавное снижение температуры и выравнивание влажности по всему 
объёму листа. Данное решение позволяет не только повысить качество шпона, но и оптимизировать 
энергопотребление на последующих этапах переработки. После завершения сушки шпон обладает по-
вышенной температурой в диапазоне 60–80°C и характеризуется неравномерным распределением 
влажности. Если материал подвергается резкому охлаждению в естественных условиях или при кон-
такте с холодным воздухом, это провоцирует ряд негативных явлений.В первую очередь возникают 
термические напряжения, обусловленные разницей температур между поверхностными и внутренними 
слоями шпона. Данный эффект усугубляется тем, что внешние участки остывают быстрее, создавая 
механические нагрузки на структуру древесины. [2, с. 65] 

Кроме того, неравномерное испарение остаточной влаги приводит к локальной усадке и коробле-
нию листов. В результате шпон теряет плоскостность, что осложняет его дальнейшую обработку и сни-
жает качество готовой продукции. Ещё одним критическим последствием является образование микро-
трещин, которые не только ухудшают внешний вид материала, но и снижают его прочностные характе-
ристики, негативно влияя на долговечность фанеры. Для предотвращения этих дефектов в технологи-
ческую линию включается секция охлаждения, которая в роликовых сушилках представляет собой от-
дельный модуль, оснащённый принудительной вентиляцией. [3, с. 14] В качестве основного оборудо-
вания используются осевые или центробежные вентиляторы, обеспечивающие равномерную циркуля-
цию воздуха. Подача свежего потока и удаление нагретого осуществляется через систему воздухово-
дов, а контроль температурного режима выполняется при помощи датчиков инфракрасного излучения 
или контактных термопар. Оптимальные параметры охлаждения предполагают постепенное снижение 
температуры шпона до 25–30°C при скорости воздушного потока 2–3 м/с, что позволяет минимизиро-
вать термические деформации. Кроме того, применение принудительного охлаждения способствует 
выравниванию влажности по площади листа, при этом вариативность данного показателя не превыша-
ет 1,5%, что существенно повышает однородность материала. Важным аспектом является также энер-
гетическая эффективность предлагаемого решения. Предварительное охлаждение шпона позволяет 
снизить температуру плит пресса на 10–15°C, благодаря чему уменьшается энергопотребление на 
этапе прессования на 8–14%. Это не только сокращает эксплуатационные затраты, но и увеличивает 
ресурс прессового оборудования, поскольку уменьшается термическая нагрузка на его конструктивные 
элементы. Среди наиболее прогрессивных решений в области сушки шпона особого внимания заслу-
живает сушильный агрегат марки VMS финского производства (рис.1). Эта инновационная установка 
представляет собой комплексную систему, состоящую из одиннадцати последовательно расположен-
ных секций сушки и двух специализированных секций охлаждения. Конструкция дополнена подъёмной 
платформой для формирования стопы шпона, а также механизмами загрузки и выгрузки материала, 
что обеспечивает полную автоматизацию технологического процесса. [4, с. 22] 

Особенностью данной сушилки является её уникальная роликовая система с сопловыми короба-
ми, расположенная в нижней части агрегата. Верхняя часть оборудования оснащена осевыми вентиля-
торами и пластинчатыми калориферами, образующими замкнутую систему воздухообмена. Каждый 
вентилятор сушильной секции монтируется на двухопорный вал и приводится в действие индивиду-
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альным электродвигателем через клиноременную передачу, что обеспечивает высокую надёжность и 
точность регулировки воздушных потоков. Технологический процесс воздухообмена в сушилке VMS 
организован следующим образом: вентиляторы забирают отработанный воздух из межроликового про-
странства всех уровней, после чего нагнетают его через калориферы в сопловые короба.  Воздушные 
потоки, выходящие из сопел, интенсивно омывают поверхность шпона, обеспечивая равномерный теп-
лообмен, а затем возвращаются в межроликовое пространство для рециркуляции. При этом свежий 
воздух поступает в систему через технологические зазоры в ограждениях сушилки, а часть отработан-
ного воздуха выводится через специальные вытяжные трубы. Секции охлаждения оборудованы авто-
номной системой вентиляции, где отдельные осевые вентиляторы выполняют две ключевые функции: 
одни нагнетают охлаждённый воздух в рабочую зону, другие - удаляют нагретый воздух в атмосферу. 
Такое конструктивное решение позволяет достичь оптимального температурного режима на заверша-
ющей стадии обработки шпона. 

Отличительной особенностью сушилки VMS являются увеличенные габариты сопловых коробов, 
что повлекло за собой изменение всей пространственной организации агрегата. [6, с. 113] В сравнении 
с традиционными сушилками, использующими продольную и поперечную циркуляцию воздуха, в дан-
ной модели значительно увеличено расстояние между роликовыми этажами. В результате при общей 
высоте оборудования 4,4 метра сушилка имеет всего три рабочих уровня, при этом межроликовое рас-
стояние в каждом этаже составляет 300 мм. Такая конструкция сопловых коробов не только обеспечи-
вает эффективную циркуляцию воздушных потоков, но и способствует беспрепятственному продвиже-
нию шпона от одной пары роликов к другой, полностью исключая возможность заломов материала.  

Однако следует отметить, что высокая эффективность соплового дутья достигается за счёт зна-
чительного увеличения расхода воздуха и энергозатрат на его перемещение. Так, производительность 
вентиляторной системы в сушилке VMS превышает аналогичный показатель в сушилке СУР-4 практи-
чески в восемь раз. [7, с. 103] Это обстоятельство требует тщательного расчёта экономической целе-
сообразности применения данного оборудования с учётом конкретных производственных условий и 
требований к качеству конечной продукции. Тем не менее, преимущества в виде равномерной сушки, 
минимального количества дефектов и высокой производительности делают сушилки VMS перспектив-
ным решением для современных деревообрабатывающих предприятий. 

 

 
Рис. 1. Роликовая сушильная камера с сопловым дутьём марки VMS: 

а- общий вид; б- размещение сопловой коробки; 1 – подъёмная платформа; 2- стопа шпона;  
3 – механизм загрузки; 4 – воздуховод выброса воздуха; 5 и 6 – воздуховоды камер охлаждения;  

7 – механизм выгрузки; 8 – вентилятор секции сушки; 9 – сопловые коробки; 10 – ролики;  
11,12 – вентиляторы; I – XI – секции сушки; XII – XIII- секции охлаждения 

  
Заключение. Проведённый анализ подтверждает, что внедрение специализированных секций 

охлаждения шпона после сушки является технологически обоснованным и экономически эффективным 
решением для современного производства фанеры. Данный анализ показал, что резкий переход от 
сушки к сортировке без стабилизации температурно-влажностного режима приводит к значительным 
дефектам материала, включая коробление, микротрещины и остаточные напряжения, что негативно 
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сказывается на качестве конечной продукции. Предложенная система охлаждения, обеспечивающая 
плавное снижение температуры шпона до 25–30°C, демонстрирует комплексный положительный эф-
фект. Во-первых, она способствует выравниванию влажности по всему объёму листа, снижая вариа-
тивность этого показателя до 1,5%, что критически важно для последующих этапов обработки. Во-
вторых, минимизация термических напряжений позволяет повысить сортность продукции на 12–15%, 
что подтверждается экспериментальными данными для березового шпона.  Важным аспектом является 
также энергетическая эффективность предложенного решения. Предварительное охлаждение шпона 
снижает температуру плит пресса на 10–15°C, что приводит к уменьшению энергозатрат на 8–14% и 
увеличивает ресурс оборудования за счёт снижения термической нагрузки. 

Особого внимания заслуживает анализ конструкции сушилки VMS с сопловым дутьём, которая, 
несмотря на повышенные энергозатраты, обеспечивает равномерную сушку и охлаждение за счёт ин-
новационной системы воздухообмена. Увеличенные габариты сопловых коробов и оптимизированная 
роликовая система исключают деформации материала, что делает эту модель перспективной для вы-
сокотехнологичных производств. 

Перспективы для дальнейших исследований связаны с адаптацией режимов охлаждения для 
различных пород древесины и типов сушильных установок, что позволит унифицировать процесс и 
расширить область применения технологии.  
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цифрового производства и новой промышленной революции, обусловленной развитием интернета и 
цифровых технологий. Рассматривается суть цифрового двойника — синергия физического объекта 
и его виртуальной модели, поддерживаемой данными в реальном времени, что позволяет повысить 
точность моделирования и эффективность эксплуатации. В статье приведены различные определе-
ния цифрового двойника из научной и промышленной литературы, а также раскрыта роль цифрови-
зации, цифровой трансформации и оцифровки в развитии современных предприятий. Особое внима-
ние уделено практическому применению цифровых двойников в энергетике, включая переход к пре-
диктивному обслуживанию и моделирование аварийных ситуаций в условиях интеграции возобнов-
ляемых источников энергии. Обсуждаются основные технологические и организационные вызовы, 
такие как качество данных, кибербезопасность и стандартизация платформ. Подчеркивается эконо-
мический эффект от внедрения цифровых двойников и перспективы их развития с использованием 
искусственного интеллекта, блокчейна и квантовых вычислений. В заключение отмечается, что циф-
ровые двойники создают новую парадигму в управлении энергетическими системами, объединяя фи-
зический и цифровой миры и закладывая основу для интеллектуальной энергетики будущего. 
Ключевые слова: Цифровые двойники, цифровое производство, виртуальное моделирование, фи-
зический объект, синергия данных, цифровизация, цифровая трансформация, предиктивное обслу-
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Abstract: The article is devoted to the analysis of the concept of digital twins as a key achievement of dig i-
tal production and the new industrial revolution caused by the development of the Internet and digital tech-
nologies. The essence of the digital twin is considered — the synergy of a physical object and its virtual 
model, supported by real-time data, which makes it possible to increase the accuracy of modeling and oper-
ational efficiency. The article presents various definitions of the digital twin from scientific and industrial lit-
erature, as well as the role of digitalization, digital transformation and digitization in the development of 
modern enterprises. Special attention is paid to the practical application of digital twins in the energy sector, 
including the transition to predictive maintenance and emergency modeling in the context of the integration 
of renewable energy sources. The main technological and organizational challenges such as data quality, 
cybersecurity, and platform standardization are discussed. The economic effect of the introduction of digital 
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twins and the prospects for their development using artificial intelligence, blockchain and quantum compu-
ting are emphasized. In conclusion, it is noted that digital twins create a new paradigm in the management 
of energy systems, combining the physical and digital worlds and laying the foundation for the intelligent 
energy of the future. 
Keywords: Digital twins, digital production, virtual modeling, physical object, data synergy, digitalization, 
digital transformation, predictive maintenance, energy, renewable energy, cybersecurity, standardization, 
artificial intelligence, blockchain, quantum computing, intelligent energy, economic impact, energy system 
management. 

 
Цифровые двойники, как результат прогресса в цифровом производстве, стали одним из главных 

достижений новой промышленной революции, рожденной развитием интернета и обретенной коммер-
ческой состоятельности. С годами их применение и признание в разных отраслях неуклонно растет. 
Благодаря современным технологиям моделирования, компании получили возможность тестировать 
свои проекты в виртуальной среде, что позволяет существенно сократить затраты на время, финансы 
и другие ресурсы.[1] 

Цифровые двойники представляют собой концепцию, где любой объект существует одновремен-
но в материальной и цифровой формах, причем эти две реализации находятся в постоянной синергии, 
точно отражая состояние друг друга. 

 

 
Рис. 1. Базовая концепция цифрового двойника 

 
Суть концепции заключается в интеграции датчиков в физический объект, которые собирают 

данные в течение заданного времени. Эта информация передается виртуальному цифровому двойни-
ку, что способствует более точной и совершенной моделированию. Цифровой двойник, в свою очередь, 
отражает все изменения в физическом объекте и накапливает полученную информацию. 

Поскольку физический и виртуальный объекты непрерывно связаны между собой, цифровой 
двойник даёт возможность в динамике отслеживать производительность и состояние физического ана-
лога. Помимо этого, цифровой двойник может сообщать об отклонениях, а также формировать планы 
на ближайшее обслуживание. К моменту появления цифровых двойников уже широко использовались 
датчики для измерения параметров физических объектов, которые необходимы для верификации и 
валидации цифровых моделей. 

Существует множество определений цифрового двойника, представим самые популярные в табл. 1. 
Важно отметить, что научное и промышленное сообщества трактуют данный термин по-разному, 

и его определение находится между двумя этими подходами; в нашем случае более уместным будет 
научно-ориентированное понятие, согласно которому цифровой двойник — это решение, отвечающее 
ряду требований, направленных на повышение его адекватности. Цифровая трансформация всех сфер 
общественной жизни представляет собой одну из ключевых стратегий глобального социального разви-
тия. Цифровизация постепенно превращается в залог успешного функционирования предприятий. В 
контексте перехода к цифровой экономике можно констатировать, что ни одна отрасль не обходится 
без компьютерных технологий сбора, обработки и хранения информации. 
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Таблица 1 
Определения цифрового двойника 

Определение  Автор 

Цифровой двойник — использование цифровой 
копии физической системы для оптимизации в 
реальном времени»  

Söderberg, R., Wärmefjord, K., Carlson, J. S., & Lind-
kvist, L. (2017)[2] 

Цифровой двойник — динамическое виртуальное 
представление физического объекта или системы 
в течение всего жизненного цикла с использова-
нием данных в режиме реального времени для 
понимания, изучения и рассуждения» 

Bolton, McColl-Kennedy, Cheung, (2018)[3] 

Цифровой двойник – это интегрированное муль-
тифизическое, многомасштабное, вероятностное 
моделирование собранного транспортного сред-
ства или системы, которое использует лучшие 
доступные физические модели, обновления дат-
чиков, историю и т. д. 

Glaessgen & Stargel, (2012)[4] 

Цифровой двойник — это цифровая копия живой 
или неживой физической сущности. Соединяя фи-
зический и виртуальный мир, данные передаются 
незаметно, позволяя виртуальной сущности суще-
ствовать одновременно с физическим сущностью» 

El Saddik, A. (2018)[5] 

 
С начала XXI века наблюдается стремительное развитие цифровых технологий в промышленно-

сти. Актуальность цифровизации бизнес-процессов заключается в способности компаний оперативно 
адаптироваться к изменениям и повышать собственную эффективность. Для понимания существенно 
разграничивать смежные термины. Оцифровка означает перевод данных в цифровой формат и пред-
ставляет собой первоначальный этап преобразований. Цифровизация продвигается дальше и исполь-
зует эту информацию для оптимизации текущих операций, не изменяя их базовую основу. В отличие от 
неё, цифровая трансформация предполагает коренную перестройку бизнес-моделей организации с 
целью формирования новых ценностей и точек роста. Нередко цифровизацию ошибочно отождествля-
ют с автоматизацией, которая, по сути, является составной частью оцифровки и подразумевает пере-
вод рутинных задач в программную среду без изменения их содержания. Таким образом, цифровиза-
ция бизнес-процессов — это их глубокое преобразование с использованием современных цифровых 
инструментов для достижения максимальной результативности всей деятельности предприятия. 

Практическое использование цифровых двойников уже в настоящее время демонстрирует впе-
чатляющие outcomes. В сфере эксплуатации генерирующего оборудования они дают возможность пе-
рейти от планового технического обслуживания к предиктивному, при котором ремонтные работы осу-
ществляются именно тогда, когда это объективно необходимо, а не согласно заранее установленному 
расписанию. Это значительно сокращает время простоя и увеличивает срок службы дорогостоящих 
активов. В сетевом комплексе цифровые двойники способствуют моделированию различных режимов 
функционирования, включая аварийные сценарии, что особенно критично в условиях увеличения доли 
нестабильной возобновляемой энергетики.[6] 

Тем не менее, внедрение этой технологии сталкивается с рядом трудностей. Один из ключевых 
вызовов — проблема качества и полноты данных. Цифровой двойник может быть лишь настолько точ-
ным, насколько точна информация, на которой он базируется. Другая серьёзная сложность — кибербез-
опасность, поскольку создание цифровых копий критической инфраструктуры автоматически превращает 
их в потенциальную цель для атак. Не менее значимы вопросы стандартизации — в настоящее время 
различные вендоры предлагают собственные платформы для разработки цифровых двойников, и отсут-
ствие унифицированных протоколов осложняет их интеграцию в единую систему управления. 
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Несмотря на эти препятствия, потенциал технологии колоссален. В ближайшей перспективе мы 
станем свидетелями того, как цифровые двойники превратятся в неотъемлемый компонент энергетиче-
ских систем, от небольших распределённых генерирующих установок до крупных сетевых объектов. Их 
эволюция будет двигаться в сторону большей автономности, с активным использованием искусственного 
интеллекта для принятия решений, и более тесной интеграции с другими цифровыми технологиями, та-
кими как блокчейн для учёта энергии или квантовые вычисления для сложного моделирования.[7] 

Экономический эффект от внедрения цифровых двойников уже сегодня очевиден — это и со-
кращение операционных расходов, и снижение потерь, и повышение надёжности энергоснабжения. 
Однако главное — они открывают дорогу к созданию truly "интеллектуальной" энергетики, где решения 
принимаются на основе точных данных и прогнозов, а не эмпирических оценок. Это особенно значимо 
в условиях энергетического перехода, когда традиционные методы управления энергосистемами зача-
стую оказываются нерезультативными. 

В заключение можно констатировать, что цифровые двойники — это не просто технологическая 
инновация, а новый образ мышления в энергетике. Они стирают границы между физическим и цифро-
вым мирами, позволяя инженерам и операторам взаимодействовать с энергообъектами принципиаль-
но новыми способами. И хотя до полномасштабного внедрения предстоит пройти значительный путь, 
уже сейчас очевидно, что будущее электроэнергетики за цифровыми двойниками. 
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Аннотация: в статье представлена имитационная модель работы золотникового гидравлического рас-
пределителя. Модель связывает положение золотника с расходом жидкости через каналы, учитывая 
инерционные и гидравлические сопротивления. Анализ динамических процессов демонстрирует за-
держки при переключении потока и их зависимость от конструктивных параметров. Результаты иссле-
дования могут быть использованы для оптимизации характеристик гидроприводов и повышения их 
быстродействия. 
Ключевые слова: гидравлический распределитель, золотник, расход, гидравлика, имитационное мо-
делирование, динамические процессы, Python. 
 

SIMULATION OF A HYDRAULIC DISTRIBUTOR FOR DYNAMIC PROCESS ANALYSIS 
 

Melnikov Denis Alekseevich 
 

Abstract: the article presents a simulation model of the operation of a spool hydraulic distributor. The model 
relates the position of the spool to the flow of liquid through the channels, taking into account inertial and hy-
draulic resistances. The analysis of dynamic processes demonstrates delays during flow switching and their 
dependence on design parameters. The results of the study can be used to optimize the characteristics of hy-
draulic drives and increase their performance. 
Keywords: hydraulic distributor, spool, flow rate, hydraulics, simulation, dynamic processes, Python. 

 
Гидравлические системы широко применяются в машиностроении, робототехнике и автоматизи-

рованных комплексах благодаря их способности передавать большие усилия и обеспечивать высокую 
точность позиционирования [1]. Ключевым элементом любой гидравлической системы является рас-
пределитель, который управляет направлением и величиной потока рабочей жидкости. Динамические 
характеристики гидроприводов напрямую зависят от работы распределителя. Задержки при переклю-
чении потока могут вызывать нестабильность, гидравлические удары и снижение точности управления, 
что делает их анализ критически важным. 

Традиционные методы анализа работы гидравлических систем часто основаны на упрощенных 
статических моделях, которые не учитывают динамику переходных процессов. В таких моделях пред-
полагается мгновенное изменение расхода при изменении положения золотника, что далеко от реаль-
ных условий [2]. В действительности, процесс переключения потока является сложным динамическим 
явлением, на которое влияют инерция золотника, гидравлические сопротивления и вязкость жидкости. 

Целью данного исследования является создание численной модели, которая позволит анализи-
ровать динамические процессы, происходящие внутри гидравлического распределителя. Основной за-
дачей является количественное моделирование зависимости расхода жидкости от положения золотни-
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ка и демонстрация временных задержек, возникающих при переключении. Полученные результаты мо-
гут служить основой для оптимизации конструктивных параметров распределителей с целью повыше-
ния быстродействия и точности гидравлических приводов. 

Для анализа был выбран золотниковый гидрораспределитель, который управляет потоком рабо-
чей жидкости путем перемещения цилиндрического золотника относительно неподвижных каналов [3]. 

Расход жидкости (Q) через щель, образованную золотником и каналом, определяется классиче-
ским уравнением, которое связывает площадь проходного сечения (A(x)), перепад давления (Δp) и плот-
ность (ρ) рабочей жидкости. Площадь сечения является функцией положения золотника (x), а расход 
также зависит от коэффициента расхода (μ), который учитывает потери на трение и форму канала [4].  

В данном исследовании было смоделировано движение золотника в зависимости от времени x(t). 
Для простоты было принято, что золотник перемещается с постоянной скоростью, что приводит к ли-
нейному изменению его положения.  

Были рассмотрены два сценария переключения: 
1. Сценарий 1 (Идеальный). Мгновенное переключение золотника. Расход изменяется скачком. 
2. Сценарий 2 (Реалистичный). Перемещение золотника происходит в течение некоторого 

времени. 
Моделирование позволяет показать, что динамические задержки гидравлической системы могут 

быть следствием не только инерции самого золотника, но и инерции жидкости. Даже если золотник пе-
ремещается мгновенно, поток жидкости не может измениться скачком. Эта «гидравлическая инерция» 
является ключевым фактором, который определяет время срабатывания системы, и ее учет в модели 
критичен для получения реалистичных результатов. 

На рисунке 1 представлены результаты, полученные в ходе имитационного моделирования. 
 

 
Рис. 1. Результаты моделирования 

 
Результаты моделирования демонстрируют различие в динамических характеристиках гидрав-

лического распределителя для двух сценариев переключения. В случае идеального сценария расход 
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изменяется скачком, что соответствует традиционным упрощённым моделям и не отражает реальных 
процессов в системе. Реалистичный сценарий показывает плавный рост расхода во времени вслед за 
перемещением золотника, что более точно соответствует действительности и позволяет учитывать 
переходные процессы.  

Разработанная модель позволяет выявить и более глубокие причинно-следственные связи. Даже 
при мгновенном перемещении золотника поток жидкости не способен измениться скачком из-за гид-
равлической инерции. Игнорирование данного эффекта приводит к недооценке временных потерь и 
может вызывать ошибки при проектировании гидроприводов. 

Проведённое имитационное моделирование показало, что численные методы являются эффек-
тивным инструментом для анализа динамических процессов в гидравлических системах.  

Перспективы дальнейших исследований связаны с усложнением модели и включением дополни-
тельных факторов, таких как утечки рабочей жидкости, влияние её вязкости и возникновение гидравли-
ческих ударов. Применение предложенного подхода открывает возможности для анализа и проектиро-
вания различных типов гидравлических компонентов, что способствует повышению точности, эффек-
тивности и надёжности гидроприводов. 
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Аннотация: Статья анализирует экологические риски, связанные с разработкой алмазного месторож-
дения Айхал в Якутии, включая угрозы от карьера, водоотведения, отвалов и горно-обогатительного 
комбината. 
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mond deposit in Yakutia, including threats from the open pit, drainage systems, tailings, and the mining and 
processing plant. 
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Алмазное месторождение Айхал расположено в северо-восточной части Среднесибирского плоско-

горья в бассейне верхнего течения реки Мархи на территории Мирнинского района Республики Саха (Яку-
тия). Алмазное месторождение, открыто группой геологов Амакинской экспедиции в январе 1960 года. 

Айхальский горно-обогатительный комбинат создан в 1986 году в непосредственной близости от 
поселка Айхал. В настоящее время комбинат обрабатывает запасы трубок «Юбилейная», «Айхал» и 
«Комсомольская». Руда, добываемая комбинатом, перерабатывается на обогатительных фабриках №8 
и №14, проектная мощность которых 1,7 миллиона тонн руды и 10 миллионов тонн руды в год соответ-
ственно [1].  

Добыча алмазов на месторождении Айхал играет важную роль в экономике региона и страны в 
целом, обеспечивая рабочие места и значительные налоговые поступления. Однако интенсивная экс-
плуатация ресурсов также создает серьезные экологические вызовы. 

Основные проблемы, с которыми сталкивается комбинат, связаны с воздействием на окружающую 
среду. В процессе добычи и переработки алмазной руды возникают отходы, которые требуют надежного 
хранения и управления. Неэффективное обращение с этими отходами может привести к загрязнению 
почвы и водоемов, что негативно сказывается на экосистемах и здоровье местного населения. 

Вопросы экологической безопасности разработки месторождения являются одними из важнейших 
в реализации проекта освоения месторождения. Основными производственными объектами, представ-
ляющими угрозу безопасности на месторождении, являются: карьер и связанная с ним система водоот-
ведения, отвалы вскрышных пород, горно-обогатительный комбинат, хранилище, а также объекты ин-
фраструктуры, такие как склады горюче-смазочных материалов, дизельные электростанции.  

Если говорить о карьере как объекте потенциальной, экологической и промышленной опасности, 
то он представляет собой горную выработку, имеющую определенные размеры. Так глубина карьера 
на трубке Комсомольской составляет 460 метров, то есть существенной изменение рельефа, требую-
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щее последующей рекультивации. Кроме изъятия земель и изменения рельефа, потенциальную опас-
ность при разработке месторождения с помощью открытого карьера представляет система его осуше-
ния. Высокая обводненность грунтов, близкое к поверхности расположение водоносных горизонтов 
обуславливает необходимость постройки системы водоотведения [2].  

Основные экологические риски при осушении карьера связаны с формированием депрессионной 
воронки диаметром до 15 километров, что приведет к осушению болот, карстовой и эрозионной активи-
зации, снижению дебитов рек, гибели кормовой базы ихтиофауны на осушаемых участках водотоков, 
значительному негативному воздействию на растительность и животный мир. Другая проблема связана 
с откачкой высокоминерализованных вод, необходимостью их очищения перед сбросом в естественные 
водотоки. Объем водоотведения с развитием горных работ на месторождении будет постоянно увели-
чиваться, что потребует строительства дополнительных мощностей отстойников и повышения затрат на 
водоочистку, при неэффективности принимаемых мер уровень загрязнения водотоков откачиваемыми 
водами может стать критическим и привести к необратимым изменениям экосистем рек и ручьев.  

Необходимость вывоза и складирования пустых вмещающих пород месторождения приводит к 
созданию такого объекта экологической опасности, как отвал. Угрозу экологической безопасности здесь 
представляет свойства складируемых пород. Условия устойчивости внешних отвалов на отведенной 
территории следует оценить как крайне неблагоприятные. Заболоченная территория, наличие в осно-
вании отвалов слабых песчано-глинистых пород, слоистое строение вскрышной толщи пород основа-
ния создают условия для возникновения контактных оползней. Этот вопрос также требует особого ин-
женерного и экологического контроля. Кроме того, мелкодисперсные частицы сапонита, слагающего 
отвала, при высыхании создают запыление с большим содержанием тяжелых химических элементов, 
что оказывает неблагоприятное воздействие на экосистемы лесов [3].  

Важным аспектом экологической безопасности является влияние горно-обогатительного комби-
ната на окружающую среду. Процессы дробления и обогащения руды сопровождаются выбросами пы-
ли и газов, которые могут негативно сказаться на качестве воздуха и здоровье местного населения. 
Необходимость соблюдения норм по выбросам и внедрение технологий для снижения загрязняющих 
веществ является ключевым фактором для уменьшения негативного воздействия на природу. 

Системы хранения отходов производства также представляют собой значительный риск. Неэф-
фективное управление хранилищами может привести к утечкам и загрязнению почвы и подземных вод. 
Поэтому требуется регулярный мониторинг состояния этих объектов и разработка мероприятий по их 
безопасному содержанию. 

В результате вышеизложенного, для обеспечения экологической безопасности на месторожде-
нии Айхал необходимо реализовать комплекс мер, включающий в себя: внедрение современных тех-
нологий, направленных на минимизацию воздействия на окружающую среду; создание эффективных 
систем управления отходами; регулярный мониторинг состояния экосистем и активное взаимодействие 
с местным населением для учета их интересов. 

Кроме того, важно развивать программы по рекультивации нарушенных земель, чтобы восстано-
вить экосистему после завершения добычи. Это может включать в себя восстановление растительно-
сти, создание новых водоемов и поддержание биоразнообразия.  

Внедрение системы экологического менеджмента, соответствующей международным стандар-
там, позволит не только снизить негативное воздействие на окружающую среду, но и повысить эффек-
тивность производственных процессов. Обучение персонала вопросам экологической ответственности 
и соблюдения норм безопасности также играет ключевую роль в реализации мероприятий по охране 
окружающей среды.  

Также необходимо проводить научные исследования для оценки долгосрочных последствий экс-
плуатации месторождения, что позволит своевременно корректировать стратегии управления и мини-
мизировать экологические риски. 

Только при условии комплексного подхода возможно достижение устойчивого развития данного 
региона, что обеспечит сохранение природного богатства и благополучие местного населения. 

В заключение, экологическая безопасность на алмазном месторождении Айхал требует ком-
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плексного подхода к управлению рисками, связанными с процессами добычи и переработки. Негатив-
ные последствия, возникающие в результате разработки карьера, откачки высокоминерализованных 
вод и создания отвалов, требуют внедрения современных технологий и строгого мониторинга [4].  

Необходимы меры по рекультивации нарушенных земель, а также проектирование и реализация 
эффективных систем водоотведения и очистки. Устойчивое развитие месторождения возможно только 
при условии баланса между экономическими интересами и сохранением экосистемы региона. Важно 
учитывать мнение местных сообществ и экологов, чтобы минимизировать негативное воздействие на 
природу и обеспечить долгосрочную экологическую безопасность. 
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Аннотация. В статье рассматривается значение разметки данных как ключевого этапа подготовки обу-
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Разметка данных в машинном обучении – это процесс добавления меток к необработанным дан-

ным для выделения целевых признаков, которые модель должна научиться распознавать и предсказы-
вать. Неправильная разметка данных снижает производительность нейросети. Если объекты размече-
ны неверно (например, неправильные границы, некорректные метки), нейросеть учится на ошибочных 
данных, что приводит к снижению точности распознавания. Таким образом, правильная, точная и акку-
ратная разметка – ключевой фактор для успешного обучения нейросетей, напрямую влияющий на ка-
чество и надежность их работы в реальных условиях. 

Обучение нейросетей – это процесс настройки параметров модели для минимизации ошибки 
между предсказанными результатами и правильными ответами. Существует два основных типа обуче-
ния: с учителем и без учителя. При обучении с учителем нейросеть получает размеченные данные, где 
каждому входу соответствует известный правильный ответ. Модель пытается предсказать результат, а 
затем корректирует свои параметры, чтобы уменьшить ошибку, используя алгоритмы оптимизации, 
например, градиентный спуск. Этот процесс повторяется многократно, пока точность модели не станет 
удовлетворительной. Обучение без учителя происходит без заранее размеченных данных: сеть само-
стоятельно ищет закономерности и структуры в информации, что часто применяется для кластериза-
ции и обнаружения аномалий. 

Обучение проходит в два этапа: тренировка, когда модель учится на обучающем наборе данных, 
и тестирование, когда проверяется ее способность обобщать знания на новых данных. Для успешного 
обучения необходимы качественные размеченные данные и правильное разделение выборок на тре-
нировочную и тестовую части. 

Разметка (аннотирование) изображений представляет собой процесс добавления тегов к исход-
ным данным для демонстрации модели машинного обучения целевых атрибутов (ответы), которые она 
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должна прогнозировать. Метки или теги являются описательными элементами, которые сообщают мо-
дели о том, чем является каждый элемент данных, позволяя ей обучаться на примерах. 

Разметка данных играет ключевую роль в обучении нейросетей, так как именно она задает кон-
текст и смысл необработанным данным, позволяя моделям машинного обучения эффективно распо-
знавать и предсказывать целевые объекты или характеристики. Машина, в отличие от человека, не 
обладает врожденным пониманием информации, поэтому без четких и качественных инструкций она 
не сможет научиться правильно интерпретировать изображения, тексты или другие данные. 

В современных проектах часто применяются как ручные, так и автоматизированные или полуавто-
матические методы разметки, что позволяет ускорить процесс и повысить качество данных. При этом 
важным этапом является контроль качества разметки, чтобы обеспечить согласованность и точность ме-
ток. Без качественной разметки невозможна успешная разработка и внедрение моделей глубокого обуче-
ния, особенно в таких сферах, как компьютерное зрение, обработка естественного языка и медицина. 

Качество разметки данных оказывает непосредственное и критическое влияние на обучение и ре-
зультаты нейросетевых моделей. Высококачественная разметка обеспечивает модели точные и одно-
родные эталонные данные, которые позволяют ей правильно выделять значимые признаки и закономер-
ности. В противном случае ошибки, неточности или непоследовательность в разметке приводят к сниже-
нию точности предсказаний, появлению ложных срабатываний и ухудшению общей надежности модели. 

Ключевыми характеристиками качественной разметки являются: 
1. Релевантность (данные должны содержать только значимые признаки). Данный фактор опре-

деляет, насколько размеченные признаки действительно содержат значимую и полезную информацию 
для решения конкретной задачи. Если набор данных содержит только те атрибуты и метки, которые 
непосредственно связаны с целями обучения, модель сможет эффективно выделять закономерности и 
делать точные прогнозы. В противном случае, если в данных присутствуют нерелевантные или избыточ-
ные признаки, это может привести к «шуму», затруднить обучение и снизить качество результатов; 

2. Постоянство. Облегчает контроль качества и верификацию аннотаций, позволяя выявлять и 
исправлять ошибки, а также стандартизировать процесс аннотирования. Это особенно важно при 
больших объемах данных и работе с командами разметчиков, где без четких правил и стандартов лег-
ко возникают расхождения. Отсутствие постоянства в разметке приводит к тому, что модель сталкива-
ется с неопределенностями и противоречиями: например, один и тот же объект может быть размечен 
по-разному, что вводит «шум» в обучающие данные и затрудняет процесс обучения. В результате сни-
жается точность предсказаний, увеличивается количество ошибок и ухудшается стабильность работы 
модели на новых данных; 

3. Однородность. Важна для стабильности нейросетей, потому что она обеспечивает сопоста-
вимость и согласованность всех входных признаков, на которых обучается модель. Когда значения ат-
рибутов данных однородны и распределены равномерно, нейросеть может эффективно выявлять об-
щие закономерности и паттерны, что способствует лучшему обобщению и устойчивости модели к шу-
мам и вариациям в данных. Кроме того, однородность данных помогает избежать проблем с переобу-
чением и способствует более стабильной сходимости алгоритмов обучения. Это особенно важно в ре-
альных приложениях, где данные часто содержат ошибки, искажения или изменяются со временем; 

4. Полнота. Высокая полнота разметки критична для обучения нейросетей, поскольку пропу-
щенные или неразмеченные объекты не будут учтены моделью, что ведет к неполноте знаний и сни-
жению качества предсказаний. Например, если на изображении не размечены все объекты нужного 
класса, модель не научится их распознавать в полном объеме, что негативно скажется на ее способно-
сти работать с новыми данными. Поэтому при подготовке инструкций для разметчиков важно подробно 
описывать все паттерны и варианты объектов, чтобы минимизировать пропуски и обеспечить макси-
мальную полноту аннотаций. 

Несоблюдение этих требований приводит к шуму в данных, что затрудняет обучение и снижает 
обобщающую способность модели. 

В заключении стоит подчеркнуть, что разметка данных играет ключевую роль в успехе проектов 
машинного обучения. Качественно размеченные данные служат основой для построения точных, 
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устойчивых и обобщающих моделей, тогда как ошибки и несоответствия в разметке могут существенно 
снизить эффективность алгоритмов и привести к неверным выводам. Таким образом, процесс разметки 
данных требует не только значительных ресурсов и времени, но и строгого контроля качества, приме-
нения стандартизированных методик и инструментов. В перспективе интеграция методов искусствен-
ного интеллекта в процессы разметки создает предпосылки для дальнейшего улучшения производи-
тельности и точности моделей с минимальными затратами. В заключении следует отметить, что вни-
мание к разметке данных является одним из критических факторов, определяющих качество и надеж-
ность решений на основе машинного обучения, и именно поэтому инвестиции в эффективные методы 
аннотирования представляют стратегическую ценность для исследователей и разработчиков ИИ. 
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Здравоохранение является одной из наиболее динамично развивающихся сфер применения 
технологий искусственного интеллекта. По мере увеличения объема медицинских данных, необходи-
мости в быстрой и точной диагностике, а также оптимизации ресурсов роль ИИ становится стратегиче-
ски важной. Применение алгоритмов машинного обучения, систем поддержки принятия врачебных ре-
шений и автоматизации позволяет повысить эффективность медицинских услуг, улучшить прогнозиро-
вание заболеваний и персонализировать лечение. 

Искусственный интеллект сегодня активно используется в диагностике заболеваний. Современ-
ные алгоритмы анализа медицинских изображений, таких как рентген, магнитно-резонансная и компью-
терная томография, демонстрируют результаты, сопоставимые с квалифицированными врачами [1]. 
Особенно заметен прогресс в раннем выявлении онкологических заболеваний, патологии сердечно-
сосудистой системы и офтальмологии. 

Еще одним важным направлением является персонализированная медицина. Системы ИИ помо-
гают формировать индивидуальные планы лечения, учитывая генетические данные, анамнез и осо-
бенности образа жизни пациента [2]. Такой подход позволяет значительно повысить эффективность 
терапии и минимизировать риски побочных эффектов. 

Большое значение имеет и автоматизация рутинных процессов. Искусственный интеллект ис-
пользуется для обработки медицинской документации, ведения электронных карт пациентов, планиро-
вания ресурсов клиники и управления логистикой [3]. Это снижает нагрузку на медицинский персонал и 
позволяет сосредоточиться на непосредственной помощи пациентам. 

Развитие телемедицины также невозможно без ИИ. Технологии позволяют вести удалённый мо-
ниторинг состояния пациентов, анализировать данные, получаемые с носимых устройств, и предупре-
ждать о возможных угрозах для здоровья [4]. 

Несмотря на очевидные преимущества, широкое использование искусственного интеллекта в 
медицине сопряжено с рядом трудностей. Прежде всего речь идет об этических аспектах, связанных с 
автономностью решений и ответственностью за возможные ошибки [5]. Врачебная практика требует 
высокого уровня доверия, и автоматизация не должна снижать степень персональной ответственности 
специалистов. 

Важнейшей проблемой остается защита конфиденциальных данных. Медицинская информация 
относится к категории особо чувствительных, и любая утечка может иметь серьезные последствия [6]. 
С этим тесно связана необходимость разработки надежных протоколов кибербезопасности и норма-
тивных актов. 

Еще одним вызовом является риск ошибок, обусловленных ограничениями обучающих выборок. 
Если данные, на которых обучалась система, недостаточно репрезентативны, это может привести к 
неточностям в диагностике и принятии решений [7]. Определенные трудности вызывает и психологиче-
ский барьер: как пациенты, так и медицинский персонал могут относиться к внедрению ИИ с насторо-
женностью [8]. 

Будущее искусственного интеллекта в здравоохранении связано с интеграцией технологий в по-
вседневную практику. Наиболее перспективным направлением является развитие гибридных систем, в 
которых ИИ выполняет функцию интеллектуального помощника врача, дополняя его знания и опыт, а 
не заменяя специалиста. 

Большое значение будет иметь использование генеративного ИИ, позволяющего создавать син-
тетические медицинские данные, формировать обучающие выборки и моделировать клинические сце-
нарии. Это открывает новые возможности для научных исследований и подготовки специалистов. 

Перспективы также связаны с интеграцией ИИ в национальные системы здравоохранения, что 
позволит повысить эффективность управления ресурсами и обеспечить доступность качественных ме-
дицинских услуг для населения [9]. Международные организации, включая Всемирную организацию 
здравоохранения, уже разрабатывают руководства по этике и управлению ИИ в медицине, что свиде-
тельствует о глобальной значимости этого направления. 

Искусственный интеллект становится важнейшим инструментом трансформации здравоохране-
ния. Его внедрение способствует повышению качества диагностики, оптимизации процессов и созда-
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нию условий для персонализированного подхода в лечении. Вместе с тем успешная интеграция ИИ 
невозможна без решения этических, правовых и технологических проблем. В перспективе ИИ займет 
прочное место в медицинской практике, помогая специалистам и повышая качество жизни пациентов. 
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статье рассматриваются основные экономические типы налогообложения, их особенности и влияние 
на экономику. Анализируются пропорциональная, прогрессивная и регрессивная налоговые модели с 
точки зрения эффективности, справедливости и влияния на экономическую активность. Оцениваются 
их последствия для различных социальных групп и бюджетной политики государства. 
Ключевые слова: налоги, прогрессивная шкала, регрессивное налогообложение, фискальная полити-
ка, экономическая эффективность. 
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Abstract: Taxation is a fundamental component of any economic system, directly affecting business devel-
opment, investment climate, and consumer behavior. This article explores the main economic types of taxa-
tion, their specific characteristics, and their broader impact on the economy. The analysis focuses on propor-
tional, progressive, and regressive tax models in terms of efficiency, fairness, and their influence on economic 
activity. The study also examines the implications of these systems for different social groups and the fiscal 
policy of the state. 
Keywords: taxation, progressive tax, regressive system, fiscal policy, economic efficiency. 

 
Система налогообложения представляет собой важнейший инструмент государственного регу-

лирования экономики. Через налоговую политику государство формирует доходную часть бюджета, 
перераспределяет ресурсы между различными секторами экономики и оказывает влияние на социаль-
ное равновесие. Вопрос выбора эффективной и справедливой налоговой модели имеет не только эко-
номическое, но и политическое значение, поскольку от этого зависят инвестиционная привлекатель-
ность страны, уровень жизни населения, развитие малого и среднего бизнеса, а также стабильность 
финансовой системы. 

Экономические типы налогообложения традиционно подразделяются на пропорциональную, про-
грессивную и регрессивную модели, каждая из которых обладает своими достоинствами и недостатка-
ми. Эти подходы различаются не только по ставкам налога, но и по воздействию на разные категории 
налогоплательщиков и на экономику в целом. Так, прогрессивное налогообложение направлено на 
усиление социальной справедливости, в то время как пропорциональное — на стимулирование эконо-
мической активности. Регрессивная модель, как правило, подвергается критике за то, что она увеличи-
вает налоговую нагрузку на низкодоходные группы населения. 

Актуальность анализа экономических типов налогообложения возрастает в условиях нестабиль-
ности мировой экономики, необходимости бюджетной консолидации и повышения эффективности гос-
ударственного управления. Понимание сущности и последствий различных налоговых моделей необ-
ходимо для разработки сбалансированной налоговой политики, способной обеспечить как рост эконо-
мики, так и справедливое распределение налогового бремени. 

Пропорциональное налогообложение основывается на единой налоговой ставке, одинаковой для 
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всех категорий налогоплательщиков вне зависимости от уровня их доходов. Главным преимуществом 
такой системы является её простота и прозрачность, а также отсутствие дискриминации по доходу. 
Экономическая эффективность пропорционального налогообложения заключается в минимальном ис-
кажении мотивации к труду и предпринимательству. Однако критики указывают на то, что оно не учи-
тывает принцип способности платить, что делает систему менее справедливой для малообеспеченных 
слоёв населения. 

Прогрессивное налогообложение предполагает повышение налоговой ставки по мере роста до-
хода. Эта система направлена на перераспределение богатства и снижение социального неравенства. 
Она считается более справедливой, так как более состоятельные граждане вносят больший вклад в 
финансирование государственных расходов. Однако чрезмерная прогрессия может демотивировать 
высокодоходных граждан и создавать предпосылки для ухода от налогообложения. Кроме того, про-
грессивная шкала требует более сложного администрирования и может вызывать споры о границах 
справедливости. 

Регрессивное налогообложение, напротив, характеризуется снижением доли налога по мере роста 
дохода. Такой тип системы, как правило, реализуется через косвенные налоги — акцизы, НДС и т.д. Ос-
новное преимущество регрессивных налогов — их стабильность и предсказуемость. Однако они чаще все-
го оказывают большую нагрузку на бедные слои населения, поскольку эти налоги взимаются вне зависи-
мости от уровня дохода, а их доля в расходах бедных домохозяйств существенно выше, чем у богатых. 

Выбор той или иной модели налогообложения должен основываться на стратегических целях госу-
дарства. В условиях необходимости экономического роста, мобилизации доходов бюджета и сохранения 
социальной справедливости ни одна из моделей не может быть универсально применимой. Часто на 
практике используется комбинированный подход, при котором личный доход облагается по прогрессивной 
шкале, а корпоративные и косвенные налоги — по пропорциональной или регрессивной системе. 

Современные экономические реалии требуют адаптивных налоговых систем, способных реаги-
ровать на внутренние и внешние вызовы. Это означает необходимость гибкой настройки налоговой 
политики, учета отраслевой специфики, уровня теневой экономики и социальной структуры населения. 
Эффективная система налогообложения должна не только обеспечивать поступления в бюджет, но и 
стимулировать развитие экономики, привлекать инвестиции и способствовать справедливому распре-
делению доходов. 

Экономические типы налогообложения играют ключевую роль в формировании устойчивой фи-
нансовой системы государства. Их правильный выбор и грамотное сочетание позволяют не только 
обеспечивать стабильное поступление средств в бюджет, но и достигать важных социально-
экономических целей: сокращения неравенства, стимулирования бизнеса, повышения занятости и ро-
ста инвестиций. Пропорциональная система отличается прозрачностью и нейтральностью, прогрессив-
ная — социальной направленностью, регрессивная — простотой и стабильностью. Однако каждая из 
них требует взвешенного подхода к применению в зависимости от экономических и политических усло-
вий. Современным государствам необходимо стремиться к балансу между фискальной эффективно-
стью и социальной справедливостью, используя возможности налоговой системы как инструмента 
устойчивого развития. 
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Аннотация: Оптимизация налогового планирования остается одной из важнейших задач для россий-
ских компаний в условиях глубоких изменений в налоговом законодательстве и усиления контроля со 
стороны налоговых органов. В 2025 году налоговая реформа внесла ряд значительных изменений, 
влияющих на методы и практики налогового планирования для бизнеса всех масштабов. Данная статья 
посвящена анализу современных инструментов и законодательных нововведений, позволяющих рос-
сийским компаниям выстраивать наиболее эффективные стратегии налогового планирования. 
Ключевые слова: налоговое планирование, методы налогового планирования, оптимизация налогов, 
налоговые льготы, налоговое законодательство. 
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Abstract: Optimization of tax planning remains one of the most important tasks for Russian companies in the 
context of profound changes in tax legislation and increased control by tax authorities. In 2025, the tax reform 
introduced a number of significant changes affecting tax planning methods and practices for businesses of all 
sizes. This article is devoted to the analysis of modern tools and legislative innovations that allow Russian 
companies to build the most effective tax planning strategies. 
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С начала 2025 года в России внедряется масштабная реформа налогового законодательства, за-

трагивающая широкий спектр налогоплательщиков — от крупных корпоративных объединений до ма-
лого бизнеса и индивидуальных предпринимателей. Одной из центральных инноваций стала разработ-
ка и введение прогрессивной пятиуровневой шкалы налога на доходы физических лиц (НДФЛ), преду-
сматривающей ставки в диапазоне от 13% до 22%. Такая мера призвана обеспечить более справедли-
вое распределение налогового бремени и усилить социальную направленность налоговой политики [1]. 

Налог на добавленную стоимость (НДС) для основных категорий товаров и услуг сохраняется на 
уровне 20%. Однако для организаций, использующих упрощённую систему налогообложения (УСН), 
введены пониженные ставки: 5% при доходах от 60 до 250 миллионов рублей и 7% для диапазона 250–
450 миллионов рублей. При превышении границы в 450 миллионов рублей применяется стандартная 
налоговая ставка в размере 10% либо 20%. Дополнительно установлены ограничения по остаточной 
стоимости основных средств — при превышении порога в 200 миллионов рублей компании обязаны 
перейти на общий налоговый режим. 

Эта налоговая дифференциация ставит своей целью сбалансировать потребности государствен-
ного бюджета и потребность в поддержке субъектов малого предпринимательства. В условиях рефор-
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мирования налогового законодательства предприятия активнее переосмысливают свои хозяйственные 
модели, проводят анализ возможности изменения налоговых режимов и идут на реструктуризацию 
бизнеса для оптимальной налоговой эффективности[2]. 

Внедрение современных технологий в налоговое администрирование, включая автоматизацию и 
электронный документооборот, способствовало росту прозрачности и скорости проведения налоговых 
проверок, одновременно повысив значимость легальных инструментов налогового планирования. 
Практика показывает повсеместное использование компаниями специальных налоговых режимов — 
упрощённой системы, патентной системы, единого сельскохозяйственного налога, что позволяет зна-
чительно снизить налоговые расходы при грамотном выборе режима. 

Оптимизация организационной и финансовой структуры, направленная на уменьшение налого-
облагаемой базы, вместе с применением налоговых вычетов и льгот, включая амортизационные от-
числения и инвестиционные стимулы, остаётся важнейшим элементом в структуре налогового ме-
неджмента. Грамотное документальное оформление операций является гарантией законности оптими-
зационных мер и минимизирует риски претензий со стороны контролирующих органов, что подтвер-
ждается как законодательной базой, так и судебной практикой. 

Цифровизация учётной и отчётной деятельности служит одним из ключевых факторов эволюции 
налогового планирования. Использование специализированного программного обеспечения позволяет 
автоматизировать вычислительные процессы и формирование отчетности, что способствует снижению 
ошибок и ускоряет взаимодействие с налоговыми органами. В 2025 году в систему налогового монито-
ринга включено более 700 компаний, что обеспечивает им преимущества в виде ускоренных консуль-
таций, более быстрого возврата НДС и повышения репутации среди деловых партнёров и инвесто-
ров [3]. 

Усиление фискального контроля с применением современных технологий вызвало рост количе-
ства выездных налоговых проверок — за первое полугодие 2025 года их число превысило 2500, что 
превысило прошлогодний показатель на 17%. Размер доначислений остаётся значительным, что под-
чёркивает необходимость системного подхода к управлению налоговыми рисками [4]. 

В современных условиях предприятиям приходится постоянно отслеживать изменения в налого-
вом регулировании и оперативно адаптироваться к обновлённым требованиям законодательства. Не-
правильный выбор или некорректное применение налоговых режимов может привести к значительным 
финансовым санкциям, включая штрафы и пени. Таким образом, крайне важными становятся регуляр-
ные проверки налоговой нагрузки, повышение профессионального уровня сотрудников и привлечение 
квалифицированных консультантов для получения экспертных рекомендаций. 

Для повышения эффективности адаптационных процессов рекомендуется: 
 проводить комплексные аудиты финансовой и налоговой деятельности для выявления воз-

можностей снижения налоговой нагрузки; 
 выбирать налоговый режим, максимально соответствующий специфике доходов и организа-

ционной структуре компании; 
 внедрять современные программные решения для автоматизации учёта и формирования 

отчётности в строгом соответствии с законодательными требованиями; 
 активно использовать налоговые льготы и вычеты при условии документального подтвер-

ждения их законности; 
 налаживать продуктивное сотрудничество с налоговыми органами, в том числе посредством 

участия в системе налогового мониторинга; 
 постоянно повышать квалификацию персонала и обращаться за консультативной поддерж-

кой к профильным специалистам [5]. 
В совокупности эти меры формируют комплексный подход к налоговому планированию, основан-

ный на финансовом анализе, юридическом сопровождении и цифровых технологиях. Основные прин-
ципы эффективного налогового менеджмента в 2025 году — законность, прозрачность и своевремен-
ное реагирование на изменения — способствуют укреплению финансовой стабильности и конкуренто-
способности компаний на рынке. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу проблемы семантического несоответствия между запросом 
пользователя и документами в архитектурах Retrieval-Augmented Generation (RAG), которое является 
ключевым фактором, ограничивающим их эффективность. Рассматриваются лингвистические предпо-
сылки данной проблемы, включая лексическую, синтаксическую и прагматическую асимметрию. В ра-
боте систематизируются и сопоставляются два класса вычислительных стратегий для преодоления 
этого разрыва: проактивные методы аугментации запроса (трансформация, декомпозиция) и реактив-
ные методы ре-ранжирования извлеченных кандидатов (Cross-Encoders, LLM-as-a-Reranker). Делается 
вывод о необходимости перехода к многоступенчатым конвейерам, синергетически объединяющим оба 
подхода для повышения релевантности и надежности генерируемых ответов. 
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systematizes and contrasts two classes of computational strategies to bridge this gap: proactive query 
augmentation methods (transformation, decomposition) and reactive methods for re-ranking retrieved 
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Большие языковые модели (LLM) доминируют в сфере обработки текста, но их применение в 

критически важных задачах ограничено склонностью к «галлюцинациям» и устареванию знаний. Архи-
тектура Retrieval-Augmented Generation (RAG) решает эти проблемы, подключая LLM к внешним базам 
данных. Однако эффективность RAG-систем упирается в ключевую проблему — «семантический раз-
рыв» между формулировкой запроса пользователя и релевантной информацией в источнике. Это 
несоответствие, вызванное лингвистической асимметрией, снижает качество итогового ответа. Цель 
данной работы — систематизировать и проанализировать современные методы преодоления этого 
семантического разрыва. 

Эффективность модуля извлечения в RAG-системах, определяющая качество конечного резуль-
тата, сталкивается с рядом фундаментальных лингвистических барьеров. В совокупности они форми-
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руют семантическое несоответствие, являющееся основной причиной ошибок при поиске релевантной 
информации. 

Первым барьером выступает лексико-семантический диспаритет, то есть вариативность словес-
ного выражения одной концепции. Модели могут не справиться с сопоставлением общего понятия, 
например «артефакт», с его конкретными реализациями, такими как «палочка» или «мантия». 

Второй уровень проблемы составляет структурная дивергенция: вопросительная форма пользо-
вательских запросов синтаксически отличается от повествовательных конструкций в базе знаний. Эта 
асимметрия приводит к тому, что векторы семантически близких утверждений оказываются в разных 
областях векторного пространства. 

Третий барьер связан с диспаритетом уровней абстракции. Часто обобщающий запрос пользова-
теля требует синтеза информации из множества разрозненных фактов, ни один из которых по отдель-
ности не содержит прямого ответа и не обладает достаточной лексической близостью. 

Наконец, наиболее глубоким основанием является несоответствие прагматической интенции. 
Запрос выражает не только набор слов, но и скрытое намерение пользователя. Стандартные RAG-
системы выполняют формальное сопоставление, которое может быть лексически корректным, но не-
релевантным информационной потребности. Комплексное воздействие этих факторов обуславливает 
необходимость разработки продвинутых стратегий обработки запросов. 

 
Семантическая аугментация запросов 

Для проактивного сокращения семантического несоответствия применяются методы, модифици-
рующие и обогащающие исходный запрос до его передачи в модуль извлечения. Эти стратегии ис-
пользуют большие языковые модели для преобразования неполного пользовательского ввода в се-
мантически точный поисковый объект. 

Один из распространенных подходов — переформулирование запроса (query rewriting), которое 
восстанавливает контекст в диалогах, превращая эллиптические фразы в самодостаточные вопросы, 
или декомпозирует сложные запросы на несколько атомарных подзапросов. 

Более сложная техника, известная как Step-Back Prompting, преодолевает диспаритет уровней 
абстракции. Для ответа на узкоспециализированный вопрос модель сначала генерирует более общий, 
концептуальный вопрос, ответ на который обеспечивает необходимый высокоуровневый контекст для 
финального, более обоснованного ответа. 

Наиболее радикальным методом является генерация гипотетических документов (HyDE). Он 
исходит из предположения, что семантика потенциального ответа ближе к релевантному документу, 
чем семантика вопроса. LLM генерирует правдоподобный, но потенциально некорректный ответ, и для 
поиска используется эмбеддинг этого гипотетического документа, а не исходного запроса. Это 
позволяет эффективно решать проблему лексико-семантического диспаритета. 

 
Ре-ранжирование кандидатов на основе семантической близости 

Второй класс стратегий повышения семантической релевантности применяется после первично-
го извлечения и направлен на фильтрацию и пересортировку документов-кандидатов. Этот этап необ-
ходим, поскольку первичный поиск, оптимизированный на скорость и полноту, неизбежно включает не-
релевантные результаты. Для повышения точности контекста, передаваемого в LLM, используется 
двухэтапная парадигма с тщательным ре-ранжированием. 

Технологически это разделение основано на различии архитектур кодировщиков. Для быстрого 
первичного поиска используются Bi-Encoder'ы, которые кодируют запрос и документы независимо. Для 
более точного, но вычислительно затратного ре-ранжирования применяются Cross-Encoder'ы, которые 
совместно обрабатывают пару «запрос-документ», выявляя тонкие семантические связи и генерируя 
скалярную оценку релевантности. 

В современных системах роль высокоточного ре-ранкера все чаще выполняют большие языко-
вые модели (LLM-as-a-Reranker), которые оценивают соответствие документа запросу, используя свои 
фоновые знания для понимания контекста и прагматики. 
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Для повышения робастности часто применяются гибридные подходы, объединяющие лексиче-
ский и семантический поиск. Результаты из разных источников сливаются с помощью алгоритмов типа 
Reciprocal Rank Fusion (RRF), формируя единый список для последующего ре-ранжирования, что поз-
воляет нивелировать недостатки отдельных методов. 

Стратегии трансформации запросов и ре-ранжирования документов направлены на преодоление 
семантического несоответствия в RAG-системах. Для проектирования эффективного конвейера необ-
ходим их сравнительный анализ, учитывающий сильные стороны и вычислительные компромиссы. 

Методы трансформации запросов действуют проактивно, устраняя лингвистические недостатки и 
максимизируя полноту поиска. Однако они увеличивают латентность и несут риск искажения первона-
чальной интенции пользователя. 

Методы ре-ранжирования, напротив, являются реактивными «фильтрами качества», повышая 
точность итоговой выдачи за счет глубокого семантического анализа. Их ключевой недостаток — высо-
кая вычислительная стоимость. 

В современных реализациях наблюдается тенденция к созданию комплексных, многоступенча-
тых конвейеров, которые синергетически сочетают оба класса методов. Тем не менее, остаются откры-
тые проблемы, такие как динамический выбор оптимальной стратегии для конкретного запроса и от-
сутствие унифицированных метрик качества. Дальнейшие исследования должны быть направлены на 
создание адаптивных RAG-систем, способных автономно конфигурировать поисковый конвейер для 
достижения максимальной релевантности. 

 
Заключение 

Фундаментальной проблемой, ограничивающей эффективность RAG-систем, является семанти-
ческое несоответствие между запросом и текстовыми источниками, имеющее глубокие лингвистиче-
ские основания. Главный вывод исследования состоит в том, что для достижения высокой надежности 
необходимо переходить от простых реализаций к комплексным, многоступенчатым конвейерам. Опти-
мальная архитектура должна синергетически объединять стратегии трансформации запросов и ре-
ранжирования документов, интегрируя лексические и семантические подходы к поиску. Вектор даль-
нейшего развития направлен на создание адаптивных систем, способных динамически конфигуриро-
вать поисковый конвейер под конкретный запрос, что открывает новые перспективы для глубокого ана-
лиза текста. 
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Аннотация: В статье предложена комплексная модель совершенствования методов борьбы с латент-
ной преступностью, основанная на анализе отечественных исследований и практик. Рассматриваются 
специальные меры по выявлению и предупреждению скрытых преступлений в трёх приоритетных 
направлениях: кибергруминг несовершеннолетних, коррупция латентного характера и преступления 
против половой свободы и половой неприкосновенности. Предложены нормативно-организационные, 
социально-профилактические и технологические механизмы, а также модель межведомственного вза-
имодействия для повышения выявления и предупреждения таких преступлений. 
Ключевыеслова: латентная преступность, кибергруминг, коррупция, преступления против половой 
неприкосновенности, профилактика, межведомственное взаимодействие. 
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Abstract: The article proposes a comprehensive model for improving methods of combating latent crime, 
based on the analysis of domestic research and practices. It examines special measures for identifying and 
preventing hidden crimes in three priority areas: cyber grooming of minors, latent corruption, and crimes 
against sexual freedom and integrity. The article proposes regulatory, organizational, social, and technological 
mechanisms, as well as a model for interagency cooperation, to enhance the detection and prevention of such 
crimes. 
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Латентная преступность в России остаётся значительной по масштабу проблемой: оформившая-

ся статистика уступает реальному числу правонарушений, выявляемых виктимизационными и специ-
альными исследованиями. Основные причины латентности — недоверие к правоохранительным ин-
ститутам, страх репрессий и стигматизации, процедурные барьеры при подаче заявлений и недоста-
точное использование современных инструментов мониторинга. В условиях цифровизации общества 
особенно остро проявляются новые формы латентных правонарушений, прежде всего кибергруминг, а 
также сохраняется скрытый характер коррупции и сексуальных преступлений. В связи с этим требуется 
разработка комплексной методики, объединяющей правовые, организационные, социальные и техно-
логические меры для повышения выявления и эффективного реагирования на такие преступления [1]. 
Латентная преступность в России по данным ряда исследований превышает официально регистрируе-
мые показатели в 8–10 раз [2]. Это свидетельствует о необходимости внедрения специальных мер, 
позволяющих сократить разрыв между фактическим и статистически фиксируемым уровнем правона-
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рушений. Важно учитывать, что подобные меры должны быть дифференцированы в зависимости от 
вида преступности, а также включать профилактические, правовые и организационные компоненты. 

Кибергруминг в российской практике рассматривается как особенно латентная категория пре-
ступлений в силу приватности коммуникаций и психологического давления на ребёнка и родителей. 
Для повышения выявления и предупреждения предлагается комплекс мер:  

1) нормативно-правовое укрепление: уточнение квалификации деяний, совершенствование норм 
об ответственности за подготовку сексуального насилия в сети и усиление мер по защите свидетелей;  

2) развитие механизмов раннего предупреждения: внедрение образовательных программ для 
детей, родителей и педагогов; распространение методик распознавания признаков вовлечения;  

3) технические решения: создание защищённых каналов анонимного сообщения и агрегиро-
ванных систем мониторинга подозрительных коммуникаций (с соблюдением законодательства о пер-
сональных данных);  

4) межведомственное взаимодействие: координация полиции, органов опеки, образовательных 
учреждений и провайдеров услуг связи для быстрого реагирования и поддержки жертв.  

Специфика преступлений, совершаемых с использованием цифровых технологий, требует новых 
подходов к экспертным исследованиям. В частности, необходимо учитывать особенности интернет-
среды как сферы деятельности и социализации современных детей и подростков, с её положительны-
ми возможностями и негативными рисками [3, с. 1]. 

Латентная коррупция требует специфических инструментов: традиционные полицейские методы ма-
лоэффективны при скрытых сетях взяточничества и кумовства. В этой связи предлагается комплекс мер:  

1) расширение инструментария финансового мониторинга с использованием аналитики боль-
ших данных для выявления аномалий в расходах и государственных закупках;  

2) усиление процедур публичной прозрачности: обязательное электронное декларирование, 
открытые реестры контрактов и результатов госзакупок;  

3) защита информаторов и поощрение механизма внутреннего контроля в государственных и 
коммерческих структурах;  

4) совершенствование уголовно‑правовой квалификации и процессуальных механизмов борьбы 
с экономическими преступлениями, обеспечение оперативного доступа следствия к цифровым следам.  

Ряд российских исследований подчёркивает важность сочетание совершенствования законода-
тельства и использования современных технологий для снижения латентности коррупции, в частности 
алгоритмов и методов «больших данных» [4, с. 86]. Исследования подтверждают, что обязательное 
раскрытие информации о доходах и расходах госслужащих, а также электронный контроль за госзакуп-
ками значительно снижают возможности для латентной коррупционной деятельности [5, с. 355]. При 
этом важно предусмотреть правовые механизмы защиты лиц, сообщающих о коррупции, в том числе 
на муниципальном уровне. 

Преступления сексуального характера имеют высокую латентность. Предложения по их обнару-
жению и предупреждению включают:  

1) создание специализированных центров помощи жертвам с интегрированным набором услуг 
— медицинская, психологическая, юридическая поддержка и сопровождение взаимодействия с право-
охранительными органами;  

2) проведение регулярных виктимизационных опросов и приватных исследований для получе-
ния репрезентативных данных о масштабах и характере таких преступлений;  

3) обучение сотрудников полиции методам психологической работы с жертвами, применению 
травма‑информированного подхода и обеспечению конфиденциальности;  

4) усиление профилактики в образовательных учреждениях и просвещение по вопросам согла-
сия и сексуальной безопасности.  

Документированные исследования российских авторов подтверждают необходимость комплекс-
ного подхода, сочетающего помощь жертвам и изменение практик расследования для повышения чис-
ла обращений и раскрываемости [6, с. 185].  

В работе Ильяшенко А.Н. «Основные черты насильственной преступности в семье» приводятся 
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данные, согласно которым 76,7% респондентов, подвергшихся семейному насилию, не сообщали о 
фактах агрессии в компетентные органы или иные инстанции [7, с. 86]. Однако указанные показатели 
требуют критического осмысления ввиду возможных методологических ограничений исследования. На 
основании этих данных можно констатировать, что значительная часть пострадавших действительно 
склонна к сокрытию фактов насилия, однако экстраполяция выводов на большинство случаев требует 
дополнительной верификации. 

Предлагаемая модель межведомственного комплексного подхода базируется на трёх уровнях:  
1) нормативно‑правовой: адаптация законодательства, введение стандартов работы с жертва-

ми и информаторами;  
2) организационно‑технологический: единые базы данных, аналитические центры, защищён-

ные сервисы сообщений и протоколы обмена информацией между ведомствами;  
3) социально‑профилактический: образование, работа с семьями и сообществами, программы 

ресоциализации.  
Ключевая роль отводится центрам поддержки пострадавших и аналитическим подразделениям, 

использующим методы data‑mining ((интеллектуального анализа данных)) для выявления аномалий и 
сигналов латентной активности. Межведомственное взаимодействие должно быть формализовано че-
рез меморандумы, протоколы и единые регламенты реагирования. 

Совершенствование методов борьбы с латентной преступностью требует системного, комплекс-
ного подхода. Комбинация правовой модернизации, межведомственной координации, технологических 
инструментов и социальных программ позволит повысить выявление скрытых преступлений и улуч-
шить защиту пострадавших. Научные исследования в России дают достаточную базу для разработки 
пилотных проектов и дальнейшей масштабируемой реализации предложенных механизмов. 
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Abstract: The increasing integration of digital technologies into educational practice has led to a reconsidera-
tion of teaching methods for technical disciplines, particularly in the automotive industry. This paper examines 
the application of electronic teaching and methodological complexes (ETMC) to the course "Automotive Struc-
ture" based on the findings of five key scientific papers [1–5]. It discusses the theoretical basis of ETMCs, ana-
lyzes their current application in vocational and higher education, and identifies opportunities for innovation in 
teaching in the automotive industry. The discussion includes the author's own views on aligning ETMCs with 
industry requirements, increasing student engagement, and facilitating independent learning. Recommenda-
tions are offered for the design of an ETMC adapted to the course "Automotive Structure" that combines multi -
level content, interactive modeling, and competency-based assessment. The paper argues that such an ap-
proach can bridge the gap between theory and practice, ultimately producing graduates with technical 
knowledge and the ability to adapt to the evolving automotive industry. 
Keywords: electronic educational and methodological complex, automobile structure, education in the field of 
automotive engineering, digital educational environment, independent learning, competency-based learning. 

 
Введение 
В последние десятилетия мировое автомобильное производство осваивает такие технологии, как 

гибридные и электрические силовые установки, передовые системы помощи водителю (ADAS) и связь 
между автомобилем и всем (V2X). Эти изменения имеют глубокие последствия для учебных программ 
по автомобильной инженерии. Курс «Устройство автомобиля» занимает центральное место в подготов-
ке будущих инженеров, поскольку он формирует базовые знания о подсистемах автомобиля, от шасси 
и трансмиссии до электрических и электронных систем. Однако традиционные педагогические подхо-
ды, в первую очередь основанные на статических диаграммах и объяснениях преподавателя, ограни-
чивают возможности для активного экспериментирования и исследования. 

Международный опыт также свидетельствует о сдвиге в сторону компетентностного образования 
в области инженерных дисциплин, где результаты обучения определяются не только теоретическими 
знаниями, но и навыками и профессиональным поведением. Такие страны, как Германия, Япония и 
Южная Корея, интегрировали цифровые платформы и симуляции в профессиональное обучение, что-
бы удовлетворить эту потребность. В этом контексте ЭУМК являются не только удобством, но и важ-
ным инструментом для приведения автомобильного образования в соответствие с современными 
профессиональными требованиями. 

Автомобильная инженерия претерпевает глубокие преобразования, обусловленные быстрым 
технологическим прогрессом, включая электрификацию, цифровизацию и автоматизацию транспорт-
ных средств. Учебные заведения должны адаптироваться, чтобы подготовить учащихся к этим измене-
ниям. Курс «Устройство автомобиля» является основополагающим компонентом учебной программы 
по автомобильной промышленности, охватывающим архитектуру, подсистемы и интеграцию транс-
портных средств. Тем не менее, традиционные подходы, основанные на лекциях, часто не обеспечи-
вают глубины понимания и практического опыта, необходимых в современных условиях. 

Перспективным решением являются электронные учебно-методические комплексы (ЭУМК). ЭУМК 
объединяет материалы курса, интерактивные инструменты, практические упражнения, системы оценки 
и справочные ресурсы в единую цифровую платформу. Приведя эти элементы в соответствие с нацио-
нальными стандартами и отраслевой практикой, ЭУМК могут повысить качество преподавания, поддер-
жать дифференцированное обучение и улучшить возможности трудоустройства выпускников. В данной 
статье обобщены выводы из пяти значимых исследований [1–5], чтобы наметить модель применения 
ЭУМК в курсе «Устройство автомобиля», дополненная собственными рекомендациями автора. 

Теоретические основы ЭУМК 
Баранова Е.М. и Кущенко Е.А. описывают ВЭМЦ как комплекс взаимосвязанных элементов, кото-

рые в совокупности образуют самодостаточную образовательную систему. Они подчеркивают, что ме-
тодическая часть должна включать в себя подробное руководство как для учителя, так и для ученика, 
гарантируя, что процесс обучения будет прозрачным, последовательным и ориентированным на ре-
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зультат. В своей модели каждый ЭУМК должен включать четкую карту компетенций, связывающую 
учебную деятельность с ожидаемыми навыками [1]. 

Беляев М.И. [2] дает дальнейшее развитие, отмечая, что мультимедийную составляющую следу-
ет рассматривать не как факультативное улучшение, а как основной элемент обучения. По его словам, 
интерактивные модели, видео и анимация позволяют студентам визуализировать и понимать процес-
сы, которые не могут быть легко воспроизведены в классе. Однако он предупреждает, что плохо инте-
грированные мультимедиа могут скорее запутать, чем прояснить, подчеркивая важность педагогиче-
ского согласования. 

Авторы работы [3] внесли свой вклад в идею многоуровневой доставки контента. Их подход де-
лит учебный материал на основные, расширенные и специализированные модули. Например, основ-
ной модуль может описывать базовую компоновку трансмиссии автомобиля, расширенный модуль мо-
жет анализировать физику передачи крутящего момента, а специализированный модуль может изучать 
передовые технологии, такие как дифференциалы с вектором крутящего момента. 

В совокупности эти теоретические основы предполагают, что эффективная «автомобильная 
структура» ЭУМК должна быть структурно согласованной, технически устойчивой и педагогически 
адаптируемой. 

Современное состояние применения ЭУМК в автомобильном образовании 
На практике внедрение ЭУМК было обусловлено как педагогическими инновациями, так и необ-

ходимостью, особенно во время пандемии COVID-19, которая вынудила многие учебные заведения 
быстро перейти на онлайн-формат или смешанный формат. В тематическом исследовании, описанном 
Барановой и Кущенко [1], учащиеся, использующие ЭУМК, продемонстрировали улучшенные результа-
ты в формативном оценивании по сравнению с предыдущими группами, обучавшимися традиционными 
методами. Отзывы показали, что наличие материалов для самостоятельного изучения позволило уча-
щимся повторять сложные темы несколько раз, что способствовало запоминанию. 

Китайские ученые [4] подробно описывают специфику реализации платформ онлайн-
моделирования в своем реформированном курсе «Технология электронного управления автомоби-
лем». Эти платформы позволяли студентам манипулировать виртуальными модулями управления, те-
стировать диагностические процедуры и анализировать смоделированные сценарии неисправностей. 
Авторы сообщают о заметном повышении вовлеченности учащихся и способности решать проблемы. 

В статье [5] подчеркивает, как ЭУМК могут интегрировать элементы геймификации, такие как 
значки достижений и таблицы лидеров, для мотивации учащихся. Хотя такие функции не являются 
универсальными, в технических дисциплинах они могут способствовать здоровой конкуренции и после-
довательной практике. 

Актуальность для «Устройство автомобиля» 
«Устройство автомобиля» представляет собой уникальные учебные задачи: она требует интегра-

ции механических, электрических и электронных знаний, а также пространственного понимания разме-
щения и взаимодействия компонентов. В традиционном классе не может быть легко воспроизведен 
опыт разборки и повторной сборки систем, особенно в условиях ограниченности физических ресурсов. 

ЭУМК, опираясь на подходы, описанные в [1–5], могут моделировать этот опыт с помощью 3D-
моделирования, дополненной реальности и интерактивных диаграмм. Например, учащиеся могут вир-
туально «пройтись» по шасси автомобиля, осмотреть детали и протестировать функции компонентов. 
Сочетание этих инструментов со структурированным календарем лекций, проектов и оценок обеспечит 
широту и глубину обучения. 

Обсуждение 
Со стратегической точки зрения, внедрение ЭУМК в «Устройство автомобиля» согласуется с бо-

лее широкими тенденциями в инженерном образовании, такими как проектное обучение (PBL) и исполь-
зование цифровых двойников для обучения. Например, цифровой двойник автомобильного шасси мо-
жет быть встроен в ЭУМК, чтобы обеспечить моделирование распределения напряжений в режиме ре-
ального времени, анализ вибрации и последовательность сборки. Эти передовые приложения потребу-
ют сотрудничества с отраслевыми партнерами для обеспечения технической точности и актуальности. 
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Остаются нерешенными проблемы в обеспечении равного доступа всех учащихся к необходи-
мым технологиям. Учреждениям может потребоваться инвестировать в программы кредитования обо-
рудования или разработать версии ЭУМК с низкой пропускной способностью для дистанционного обу-
чения. Устойчивость таких систем также зависит от постоянного обновления контента, отражающего 
быструю технологическую эволюцию в автомобильном секторе. 

Заглядывая в будущее, автор ожидает, что ЭУМК будут все чаще использовать искусственный 
интеллект для обеспечения адаптивных траекторий обучения, автоматически корректируя уровни 
сложности в зависимости от успеваемости учащихся. Эта способность может быть особенно ценной в 
«Устройство автомобиля», где некоторые учащиеся могут преуспеть в механических системах, но ис-
пытывать трудности с электроникой, или наоборот. 

Интеграция ЭУМК в «Структуру автомобиля» не обходится без проблем. Беляев М.И. [2] преду-
преждает о необходимости правильного учебного плана, чтобы не перегружать студентов плохо струк-
турированным материалом. Обучение инструкторов имеет важное значение; Без навыков цифровой 
педагогики даже самый лучший ЭУМК может не достичь своих целей. Существует также проблема до-
ступа к технологиям – учащиеся, не имеющие надежного оборудования или подключения к Интернету, 
могут оказаться в невыгодном положении. 

Тем не менее, потенциальные выгоды перевешивают эти препятствия. ЭУМК может демократизиро-
вать доступ к передовым инструментам обучения в автомобильной промышленности, которые в противном 
случае были бы непомерно дорогими или логистически невозможными для обеспечения в каждом классе. 
С точки зрения автора, ключевым фактором успеха будет итеративная разработка: начиная с базового 
набора модулей, их пилотирование, сбор отзывов и расширение функционала с течением времени. 

Заключение 
Курс «Устройство автомобиля» значительно выиграет от внедрения электронного учебно-

методического комплекса, разработанного с учетом структурной согласованности, интерактивного вза-
имодействия и адаптивности. Опираясь на рамки и тематические исследования, представленные в 
статье 5, в этой статье изложены как теоретические основы, так и практические соображения для такой 
реализации. Внедряя релевантный для отрасли контент, способствуя автономному обучению и исполь-
зуя цифровое моделирование, ЭУМК может преобразовать «Устройство автомобиля» в динамичный, 
ориентированный на практику опыт обучения. Автор приходит к выводу, что инвестиции в этот подход 
позволят выпускникам быть лучше подготовленными к меняющимся вызовам автомобильного сектора. 
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Abstract: The development of electronic media technologies has introduced a new paradigm in higher educa-
tion. Learning management systems (LMS), mobile learning (m-Learning), and blended environments are now 
used globally to enhance accessibility, improve instructional efficiency, and foster learner engagement. These 
tools support not only local pedagogical innovation but also international academic cooperation. Yet, their e f-
fectiveness depends on factors such as platform accessibility, digital literacy, and alignment with curricular 
goals, as well as on institutional strategies addressing technological, pedagogical, and organizational chal-
lenges. 
Firstly, this paper examines the forms of electronic media in higher education, focusing on the LMS Moodle 
case for international collaboration and a global review of m-Learning success factors. Secondly, it highlights 
the pedagogical benefits such as enhanced flexibility, productivity, and learner autonomy. Thirdly, it discusses 
challenges including uneven connectivity, limited digital competence, and resistance to change. Finally, it of-
fers recommendations based on international experience to reinforce the role of electronic media in higher ed-
ucation. 
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cooperation. 
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Аннотация: Развитие электронных медиатехнологий привело к появлению новой парадигмы в высшем 
образовании. Системы управления обучением (LMS), мобильное обучение (m-Learning) и смешанные 
среды теперь используются во всем мире для повышения доступности, эффективности обучения и во-
влеченности учащихся. Эти инструменты способствуют не только локальным педагогическим иннова-
циям, но и международному академическому сотрудничеству. Однако их эффективность зависит от 
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таких факторов, как доступность платформы, цифровая грамотность и соответствие учебным целям, а 
также от институциональных стратегий, направленных на решение технологических, педагогических и 
организационных задач. 
В данной статье, во-первых, рассматриваются формы электронных медиа в системе высшего образо-
вания, с акцентом на примере системы управления обучением Moodle для международного сотрудни-
чества и глобальном обзоре факторов успеха мобильного обучения. Во-вторых, подчеркиваются педа-
гогические преимущества, такие как повышение гибкости, производительности и автономности учащих-
ся. В-третьих, обсуждаются проблемы, включая неравномерное подключение к сети, ограниченную 
цифровую грамотность и сопротивление изменениям. Наконец, предлагаются рекомендации, основан-
ные на международном опыте, по усилению роли электронных медиа в системе высшего образования. 
Ключевые слова: электронные СМИ; высшее образование; LMS Moodle; мобильное обучение; сме-
шанное обучение; международное сотрудничество. 

 
The adoption of electronic media in higher education has brought significant changes, helping universi-

ties overcome traditional limits of time and place, while also improving teaching quality and administrative effi-
ciency. Open-source platforms like LMS Moodle have become central tools for organizing learning, offering 
flexible course structures, content delivery, student progress tracking, as well as both synchronous and asyn-
chronous communication options. A good example is the collaboration between Al-Farabi Kazakh National 
University, the University of Economics in Bratislava, and the Dagestan State Institute of National Economy. 
Through LMS Moodle, they were able to run truly international courses by sharing lectures prepared by differ-
ent faculties, conducting online tests, assigning practical tasks with remote database access (such as Oracle 
and MySQL), and using forums to encourage interaction. The courses were carefully organized with introduc-
tory modules for announcements and thematic modules for lessons, while proctoring methods like personal-
ized problem sets and camera monitoring helped maintain exam integrity. 

This case shows how LMS platforms can effectively support international cooperation and maintain ac-
ademic standards across institutions. As Bond and Lockee (2014) note, virtual communities of practice built on 
these platforms enable educators to share resources, collaborate on teaching methods, and support each oth-
er, which improves the overall quality of education. The modular design of Moodle allows instructors to tailor 
courses to their students’ needs, while forums and live communication tools promote engagement and dia-
logue, which are essential for active learning [1]. 

Alongside LMS use, mobile learning (m-Learning) has grown rapidly, allowing students to study anytime 
and anywhere. A systematic review covering 30 studies from 17 countries with over 4,700 participants ident i-
fied fourteen key success factors for m-Learning. These included easy platform access, reliable internet con-
nection, content personalization, user-friendly design, and the integration of mobile learning with traditional 
classroom activities. The review showed that over 90% of students owned mobile devices and nearly 90% 
were willing to use them for learning. About two-thirds had prior m-Learning experience, confirming that mobile 
learning is becoming widely accepted and effective when combined with conventional teaching and supported 
by technical help [2]. 

According to Alrasheedi, Capretz, and Raza (2015), the success of m-Learning does not depend solely 
on having the right technology but also on how well it is integrated pedagogically and whether students are 
ready to use it. Mobile devices provide great flexibility for self-paced learning and quick access to study mate-
rials, which encourages ongoing engagement and suits different learning preferences. Adaptive learning tech-
nologies that personalize content further motivate students by addressing individual needs and learning 
speeds [3]. 

From a pedagogical point of view, electronic media expand access to education, especially for students 
who live far from campus or who work alongside their studies. They also promote learner autonomy by allow-
ing students to control the pace and revisit materials multiple times. International courses delivered through 
LMS help develop intercultural skills by exposing students to diverse perspectives. Mobile learning supports 
lifelong education by fitting study activities into daily routines through portable devices. 
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Li Na (2024) emphasizes that the use of new media in higher education creates interactive learning ex-
periences where videos, podcasts, and simulations help deepen students’ understanding. This mix of media 
types enriches traditional lectures and caters to different cognitive styles. Being able to replay recorded lec-
tures or participate in discussions at any time gives students more control over their learning process. Such 
multimedia approaches not only engage learners but also foster critical thinking by presenting information 
through various formats, encouraging learners to synthesize knowledge actively [4]. 

Despite these benefits, challenges remain. Poor internet access, high data costs, and lack of suitable 
devices can exclude some students. Many teachers are not yet trained in how to design effective online 
courses. Online exams also risk cheating unless well managed. For these reasons, universities need to invest 
in better infrastructure, train both teachers and students in digital skills, embed electronic media thoughtfully 
into curricula, and put safeguards like proctoring in place. 

Malyavina (2020) points out that although many universities have digitalization policies, practical prob-
lems like unequal internet access and insufficient teacher preparation can slow progress. The digital divide can 
worsen educational inequalities, and some faculty resist changing their teaching methods. To address this, 
universities must provide ongoing professional development, technical support, and clear rules to protect aca-
demic integrity in digital learning. Moreover, institutional leadership plays a critical role in fostering a culture 
that embraces innovation, supporting faculty as they navigate transitions to blended or fully online teaching 
models [5]. 

As technology continues to evolve, higher education institutions must regularly review and adapt their 
teaching approaches. New tools like artificial intelligence offer exciting possibilities for personalized learning 
and automating routine tasks, but they also raise concerns about privacy and ethics that need careful consid-
eration. For example, AI-driven analytics can help identify students at risk of falling behind, enabling timely 
interventions, yet they require transparent policies to ensure data security and ethical use. 

It is important to remember that technology alone does not improve learning outcomes. Its impact de-
pends on well-planned instructional design that matches digital tools to learning goals and student needs. 
Teachers’ active involvement is essential, and they should be encouraged and supported to experiment with 
new methods and technologies. Communities of practice where educators share experiences can help spread 
effective practices. Bond and Lockee’s (2014) observation about virtual communities highlights that collabora-
tive professional development strengthens faculty capacity and innovation in digital pedagogy [1].  

Moreover, electronic media allow universities to reach a more diverse international student body. This di-
versity enriches discussions and broadens viewpoints, preparing students for a globalized world. Designing LMS 
courses with intercultural understanding and multilingual support makes education more accessible and helps 
overcome language barriers. Such design considerations include using simple language, offering subtitles or 
transcripts, and incorporating cultural references sensitively to engage learners from different backgrounds. 

Practically, universities should not focus only on technology but also develop policies that promote fair-
ness and inclusivity. This could include subsidizing internet for disadvantaged students, lending devices, and 
creating accessible content for students with disabilities. Addressing these issues ensures that digital trans-
formation narrows, rather than widens, educational gaps. Accessibility standards such as WCAG (Web Con-
tent Accessibility Guidelines) should guide content creation to support learners with various disabilities. 

In summary, using electronic media in higher education involves combining technology, teaching meth-
ods, and institutional vision. When done well, this creates learning environments that are flexible, inclusive, 
and responsive to modern students’ needs. This not only helps students gain knowledge but also builds digital 
skills and intercultural competencies needed for their future careers and lives. Such comprehensive integration 
of electronic media fosters lifelong learning attitudes and equips graduates to thrive in increasingly digital and 
interconnected societies. 
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синтез структурно-функционального, экзистенциально-гуманистического, социально-психологического и 
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Понятие «личностная зрелость» является центральным для многих гуманитарных наук, но при 

этом не имеет единого, общепринятого определения. Выделяют несколько подходов к изучению лич-
ностной зрелости: 

1. Структурно-функциональный подход. Здесь зрелость рассматривается как достижение опре-
деленного уровня развития всех сфер личности (когнитивной, эмоциональной, волевой, мотивационной). 

Борис Герасимович Ананьев, выдающийся советский психолог, в своих трудах подчеркивал, что 
подлинная зрелость представляет собой интегративное состояние целостной человеческой организа-
ции. Он писал, что зрелость есть «оптимальное функционирование всех психофизиологических струк-
тур и гармоничное развитие человека как индивида, личности и субъекта деятельности» [1, c. 106]. В 
этом определении заключена глубокая мысль о необходимости синхронного развития биологической 
основы, социальных качеств и деятельностной компетентности личности. 

Развивая эти идеи, Лидия Ильинична Анцыферова предлагала рассматривать зрелость не как 
статичное достижение, а как динамический процесс постоянного становления. Она акцентировала, что 
сущность зрелости проявляется в «способности личности к постоянному развитию, саморазвитию и 
преодолению жизненных трудностей» [2, c. 22]. В её понимании, зрелость — это «не конечная точка, а 
процесс непрерывного роста», путь постоянного восхождения к более сложным и интегрированным 
формам бытия. 
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2. Экзистенциально-гуманистический подход, где личностная зрелость связывается с обрете-
нием человеком подлинности, смысла жизни, свободы и ответственности за свой выбор. 

Абрахам Маслоу рассматривал личностную зрелость как непрерывное движение к самоактуали-
зации — процессу полной реализации врожденного потенциала человека. В его понимании, зрелая 
личность характеризуется постоянным стремлением к росту, развитию и раскрытию своих возможно-
стей [3, с. 58]. 

Карл Роджерс в своих работах описывал зрелую личность как «полноценно функционирующего че-
ловека». Такой человек, по его мнению, находится в состоянии постоянного самообновления, открыт ново-
му опыту, доверяет своим ощущениям и способен полноценно проживать каждый момент жизни [4, c. 51]. 

Виктор Франкл видел сущность зрелости в обретении смысла жизни и принятии ответственности 
за его реализацию. Его подход подчеркивает, что зрелая личность не просто ищет смысл, но и активно 
воплощает его в жизнь, неся полную ответственность за свои экзистенциальные выборы [5, c. 18].  

Все три взгляда, при всей их специфике, сходятся в том, что личностная зрелость представляет 
собой не статичное состояние, а динамический процесс постоянного развития и самосовершенствования.  

3. Социально-психологический подход, где зрелость определяется через успешное выполне-
ние возрастных и социальных задач, принятие социальных норм и ролей. 

Эрик Эриксон в своей эпигенетической теории развития рассматривал зрелость как центральный 
этап жизненного пути, на котором ключевой дилеммой становится противостояние между генеративно-
стью и стагнацией. Под генеративностью он понимал не просто продуктивность, но активную заботу о 
будущих поколениях, выражающуюся в наставничестве, творческой реализации и передаче культурно-
го опыта. В противоположность этому, стагнация проявляется как эгоистическая сосредоточенность на 
себе, отсутствие интереса к общественным делам и творческий застой. 

Эриксон подчеркивал, что успешное разрешение этого кризиса позволяет личности обрести це-
лостность и мудрость, в то время как неудача ведет к ощущению бессмысленности и сожалениям о 
нереализованных возможностях. Его подход уникален тем, что рассматривает развитие как непрерыв-
ный процесс, продолжающийся по ходу всей жизни человека, где каждый этап вносит свой вклад в ста-
новление личностной зрелости [6, c. 189]. 

4. Акмеологический подход. Изучает зрелость как высшую ступень в развитии человека, вер-
шину его профессионального, творческого и личностного потенциала. Зрелость — это многомерное 
состояние, включающее пик профессионального мастерства, гражданской и личной ответственности. 

Однако, ни один из подходов не является исчерпывающим. Личностная зрелость — это систем-
ное и многомерное качество, которое необходимо рассматривать комплексно, учитывая структурные, 
функциональные, экзистенциальные и социальные аспекты.  

Обобщая позиции исследователей, можно выделить несколько критериев зрелости. Первый кри-
терий — ответственность. Рассматривается как ключевой и системообразующий признак. Это способ-
ность человека сознательно управлять своей деятельностью, поведением и жизнью в целом, прини-
мать последствия своих действий и решений, делать осознанный выбор. Противоположность — ин-
фантильность, перекладывание вины на обстоятельства или других людей. 

Самопознание и самопринятие — зрелая личность обладает адекватной, реалистичной само-
оценкой, глубоко знает свои сильные и слабые стороны, потребности, мотивы и эмоции. Она принима-
ет себя целостно, со всеми достоинствами и недостатками, что позволяет ей развиваться, не тратя си-
лы на борьбу с собой или создание ложного образа. 

Целостность и временная перспектива — это способность интегрировать прошлый опыт, насто-
ящее и будущие цели в единую, непротиворечивую картину жизни. Зрелый человек имеет осмыслен-
ные жизненные планы, устойчивую систему ценностей и способен видеть перспективу, что придает его 
жизни направленность и осмысленность.  

Продуктивность и реализация потенциала, а именно, когда зрелость проявляется в активной, 
творческой позиции по отношению к миру, способности к продуктивной деятельности (профессиональ-
ной, социальной, творческой) и реализации заложенных в себе способностей. 

Обобщив вышесказанное, мы можем сказать, что личностная зрелость — это: интегративное 
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психологическое образование, высший уровень развития личности, характеризующийся целостностью, 
осознанной саморегуляцией поведения и деятельности, ответственностью за свои поступки, способно-
стью к продуктивному разрешению жизненных противоречий и постоянному саморазвитию, а также 
гармоничным взаимодействием с миром на основе принятых нравственных ценностей. 

Понимание многокомпонентной структуры зрелости дает ориентиры для построения программ 
психологического сопровождения и личностного развития в образовании, организационной психологии, 
клинической практике. Делается вывод о необходимости дальнейших исследований, особенно в 
направлении изучения факторов и условий, способствующих достижению личностной зрелости на раз-
ных этапах жизненного пути. 
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Аннотация: Доклад посвящен анализу плакатов, созданных в период космической гонки между СССР и 
США (1957-1975). Рассмотрены особенности визуальных решений и идеологических функций плакатов, 
выявлены их сходства и различия как средств информационного воздействия на аудиторию.   
Ключевые слова: космическая гонка, плакатное искусство СССР, семиотика визуальной пропаганды, 
информационное воздействие США, холодная война. 
 

US AND USSR POSTERS AS A MEANS OF INFORMATION INFLUENCE IN THE SPACE RACE ERA 
(1957-1975) 

 
Kustov Nikita Evgenievich 

 
Abstract: The report is devoted to the analysis of posters created during the space race between the USSR 
and the USA (1957-1975). The features of visual solutions and ideological functions of posters are considered, 
their similarities and differences as means of information impact on the audience are revealed. 
Keywords: space race, poster art of the USSR, semiotics of visual propaganda, information impact of the 
USA, cold war. 

 
Космическая гонка США и СССР (1957-1975) стала важнейшим политическим противостоянием 

двух сверхдержав в этот период времени, что непосредственно отразилось на культуре эпохи. В 1957 
СССР запустил первый искусственный спутник Земли, с этого момента началась конкуренция за ли-
дерство в космосе с Соединенными Штатами. Ключевыми событиями гонки, помимо запуска «Спутни-
ка», являются: первый полет человека (Ю.А. Гагарин) в космос (1961), высадка людей на Луну (Н. Арм-
стронг, Э. Олдрин, М. Коллинз) (1969), а также первая международная миссия «Союз-Аполлон» (1975) 
[1]. Соперничество происходило на научно-техническом, политическом и культурном уровне, поскольку 
каждое новое достижение неизменно сопровождалось освещением в СМИ, торжествами и созданием 
агитационных символов и произведений [2]. Одним из главных агитационных инструментов, традици-
онно является плакат. В данной работе будет рассмотрены плакаты США и СССР, посвященные собы-
тиям космической гонки, выявлены их особенности, сходства и различия. Целью доклада является 
описание и анализ таких плакатов для последующего выявления их особенностей, сходств и различий 
в целях и визуальных методах информационного воздействия на аудиторию. Методологией является 
визуальный анализ, а также исторический метод семиотического анализа, необходимый в связи с кон-
текстом космической гонки. Для подборки данных была совершена случайная выборка трех советских и 
трех американских плакатов 1960-х годов. Таким образом, визуальные данные в общих чертах отра-
жают тенденции в плакатном искусстве в рассматриваемой сфере и временном диапазоне. Доклад 
имеет некоторые ограничения – небольшое количество анализируемых визуальных данных и диспро-
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порцию в количестве агитационных плакатов у СССР и США. По этой причине необходимы дальней-
шие исследования, расширяющие количество данных и включающие другие смежные визуальные ма-
териалы, например афиши фильмов, картины и различную печатную продукцию. 

Плакаты получили широкое распространение еще в XIX веке, вместе с развитием печати, однако 
в ХХ столетии их использование в качестве информационного средства достигло апогея. В СССР, 
начиная с 1920-х годов, благодаря усилиям футуристов и представителей других направлений в искус-
стве и дизайне, через плакаты стали массово распространяться социалистические идеи. Популярность 
плакатного искусства объяснялась высокой степенью доступности и наглядности: плакат был легко 
воспроизводимым, сравнительно дешевым в производстве и понятным широкой аудитории, включая 
неграмотные слои населения, средством пропаганды [3]. С началом космической эры, каждое крупное 
достижение советской космонавтики, неизменно воспевалось в плакатном искусстве. Космос стал сим-
волом общего благополучия и социального успеха Советского Союза, и иногда изображался, как до-
стижение или мотивация для общества в целом, без привязки к конкретным достижениям и событиям 
[4]. Так, плакат «До самой далекой планеты…» [5] (рис. 1) демонстрирует колоссальную фигуру совет-
ского космонавта в насыщенно-красном скафандре с надписью «СССР», стоящего на глобусе Земли 
(очерченного параллелями и меридианами, как на советском гербе). Космонавт указывает правой ру-
кой на другую планету, на заднем плане пролетает космический корабль. Вокруг главной фигуры по 
дуге, изображающей орбиту, расположена надпись: «До самой далекой планеты не так уж, друзья, да-
леко!». Данный плакат нацелен на воодушевление и призван вызвать гордость за достижения совет-
ской космонавтики, а также продемонстрировать перспективность освоения космоса. Яркий красный 
цвет и надпись «СССР» вызывают чувства гордости и патриотизма, грандиозность фигуры космонавта 
– чувства величия и веры в силу государства и космической программы. Он не отражает конкретного 
достижения, но говорит со зрителем языком ощущений и образов, а не фактов. Другой плакат «Нави-
гация в космосе открыта!» [5] (рис. 1), изображает руки, держащие флагшток с огромным советским 
флагом и 15-ю небольших флагов союзных республик СССР. На заднем плане – Земля и Луна, выпол-
ненные, как и другие элементы, в живописной манере. Можно заметить две орбиты ракет, облетающих 
вокруг планеты: космические корабли Юрия Гагарина и Германа Титова, поскольку плакат посвящен 
именно их полетам. Работа была выполнена Н. И. Пильщиковым практически сразу после полета вто-
рого советского космонавта в 1961 году и рассказывает о первых двух космических миссиях информа-
ционными справками под изображением. Лозунг «Навигация в космосе открыта!» говорит об уверенно-
сти в реализации программы по началу освоения космоса, которая пришла со вторым успешным поле-
том. Безусловно, плакат подчеркивает политическую принадлежность достижения с помощью домини-
рующей государственной символики СССР. Кроме того, в работе виден акцент на демонстрацию того, 
что достижения в космической сфере – заслуга сплоченной работы всех республик Советского Союза. 
Плакат «Советскому народу – пионеру космоса – слава!» [6] (рис. 1) концептуально является чем-то 
средним между двумя рассмотренными выше работами. Он изображает грандиозную фигуру советско-
го космонавта в красном скафандре и белом шлеме с надписью СССР, держащего в руках перекре-
щенные большие серп и молот – символы Советского Союза. Важно, что в отличии от космонавта на 
первом плакате, здесь униформа изображается более натуралистично и красный комбинезон на ска-
фандр не только политический символ, но действительный элемент формы первых советских космо-
навтов. На заднем плане – однотонное изображение Земли, пересеченной параллелями и меридиана-
ми, что часто встречается на советских изображениях, посвященных космосу. Вокруг планеты распо-
ложена надпись: «Советскому народу пионеру космоса…», в нижней части плаката: «...Слава!». Визу-
ально изображение напоминает плакаты военного времени: поза космонавта сурова и величественна, 
устремлена вперед, на лице читается гордость, уверенность, сила и устремленность в будущее. Таким 
образом, плакат вызывает воодушевление и чувство патриотизма. Кроме того, на заднем плане за 
Землей мы видим четыре пятиконечные красные звезды «взлетающие» с планеты, под каждой нане-
сены названия четырех советских пилотируемых миссий, состоявшихся на момент создания изображе-
ния. Так, плакат дает не только эмоциональную, но и фактическую информацию об успехе советской 
космонавтики. 
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Рис. 1. Плакаты СССР, посвященные космическим исследованиям: «До самой далекой плане-

ты…», А. Винокуров (1963), «Навигация в космосе открыта!» Н. И. Пильщиков (1961),  
«Советскому народу – пионеру космоса – слава!» В. П. Воликов (1962) 

 
Плакаты в США пользовались меньшей популярностью в качестве пропагандистского инструмен-

та и чаще являлись средством рекламы. Именно поэтому в контексте космической гонки было создано 
сравнительно мало плакатов, продвигающих успешный образ американской астронавтики. Постер «Age 
of Space» [7] («Эра космоса», рис. 2) американского дизайнера Билла Хоффманна изображает астро-
навта, позой и взглядом обращенного наверх, к звездам. Примечательно, что скафандр НАСА изобра-
жен достаточно точно, однако оригинальная униформа была металлического, а не красного цвета; ве-
роятно, это обусловлено необходимостью яркого акцента на плакате. Помимо астронавта, на постере 
изображен фигуративный белоголовый орлан – символ США, его крыло устремлено вверх, выделяя 
фигуру астронавта. Правая сторона плаката заполнена эллипсоидными фигурами, изображающими 
либо второе крыло орлана, либо силуэт космической ракеты. По центральной части композиции диаго-
нально проходит инверсионный след  взлетающего космического корабля. Единственные надписи на 
плакате: «Age of Space» и «U.S. Air Force», не несут в себе никаких конкретных призывов, но реклами-
руют службу в ВВС, через заманчивую и популярную сферу космоса. Таким образом, это рекрутинго-
вый плакат, который, использует популярность космоса и чувство патриотизма через американского 
орлана. Следующее изображение – обложка журнала TIME [8], созданная в разгар «Лунной гонки», в 
1968 (рис. 2). Несмотря на то, что изображение не является плакатом в привычном понимании, оно 
несло схожие функции: привлечение внимания общества к космической деятельности государства. На 
обложке изображены американский астронавт и советский космонавт, в динамических позах, бегущие к 
Луне. Примечательно, что астронавт одет в золотой скафандр и изображен с ракурса, с которого нахо-
дится на шаг ближе к естественному спутнику Земли, что намекает на лидерство США в этой гонке. 
Обложка журнала стремится вызвать чувство интриги и заинтересовать зрителя, при этом, ненавязчи-
во поддерживая патриотические чувства американцев. Еще одним интересным американским плака-
том, посвященным космосу, является постер из серии Manned Flight Awareness [9] (рис. 2) – программы, 
призванной, с помощью постеров повысить мотивацию сотрудников НАСА к качественной работе и 
обеспечению безопасности полетов. На плакате в центре треугольного модуля «Аполлон» изображен 
астронавт США в окружении сотрудников НАСА, выполняющих различные работы по подготовке поле-
та на Луну. Сам спутник Земли также изображен в левой верхней части композиции, куда устремлен 
взгляд астронавта. Надпись на плакате гласит: «Будет не один человек, отправившийся на Луну. Это 
будет целая нация!». Таким образом, плакат мотивирует сотрудников проявлять большую ответствен-
ность в работе ради общей и важной миссии. Примечательно, что в левом нижнем углу плаката изоб-
ражен «Снуппи» – персонаж комиксов Peanuts, антропоморфный пёс, созданный карикатуристом Ч. 
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Шульцем. Популярный герой стал маскотом безопасного труда и полетов в НАСА в 1963 году, Ч. Шульц 
специально отрисовал «Снуппи» в скафандре и шлеме астронавта. Таким образом, этот плакат, как и 
вся серия, используют образы популярной культуры для поддержки мотивации сотрудников космиче-
ской отрасли. 

 

 
Рис. 2. Плакаты США, посвященные космическим исследованиям: «Age of Space», Bill Hoffmann 

(1961), обложка журнала Time, посвященная лунной гонке (1968),  
постер из серии Manned Flight Awareness (1968) 

 
Анализ плакатов, созданных в период космической гонки между СССР и США (1957-1975), позво-

ляет сделать вывод о том, что они представляли собой важный инструмент информационного воздей-
ствия и наглядно отражали различия в культурных и политических стратегиях двух государств. В СССР 
плакат традиционно выступал в качестве ведущего средства агитации, наследуя богатую традицию 
визуальной пропаганды, и потому космическая тематика в нем не только фиксировала достижения 
космонавтики, но и транслировала идеалы патриотизма, коллективного труда и исторической миссии 
советского народа. Для США же плакат имел более ограниченное распространение и выполнял иные 
функции: он использовался как элемент рекламной и мотивационной коммуникации, связанной с попу-
ляризацией военной службы, повышением престижа NASA или стимулированием трудовой дисципли-
ны. При этом американские плакаты чаще обращались к образам национальных символов и массовой 
культуры, чем к прямой агитации. Сходство же обоих визуальных рядов заключалось в обращении к 
образу космоса как к метафоре прогресса, силы и будущего, что соответствовало глобальной роли 
космической гонки в формировании идентичности сверхдержав. Таким образом, сопоставление плака-
тов двух стран демонстрирует, что несмотря на различия в жанровой специфике и акцентах, в обоих 
случаях плакатное искусство стало отражением амбиций эпохи и мощным средством воздействия на 
общественное сознание. 
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УДК 72.03 

СОВРЕМЕННАЯ РОССИЙСКАЯ АРХИТЕКТУРА: 
АНАЛИЗ ПРОШЛОГО И НАСТОЯЩЕГО 
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ФГБОУ ВО Орловский государственный аграрный университет имени Н. В. Парахина 
 

Аннотация: В настоящее время российская архитектура вступает в удивительный этап эволюции, где 
вековые традиции бережно сохраняются и соединяются с дерзкими идеями современности. Исследо-
вание посвящено уникальным примерам, где удается объединить прошлое и настоящее, придавая ста-
рым промышленным зонам новую жизнь и возвращая первозданный вид древним памятникам. Особый 
акцент делается не только на применении новых высоких технологий и экологически безопасных мате-
риалов, но и на создании комфортной, уникальной городской среды, которая будет по душе разным 
поколениям современности. 
Ключевые слова: архитектура, реставрация, реконструкция, исследования, традиции, современный 
мир, трансформация, городская среда. 
 

MODERN RUSSIAN ARCHITECTURE: ANALYSIS OF THE PAST AND PRESENT 
 

Romanova Ksenia Nikolaevna 
 
Abstract: Currently, Russian architecture is entering a fascinating stage of evolution where centuries-old tradi-
tions are carefully preserved while being combined with bold contemporary ideas. The study focuses on 
unique examples that successfully merge the past and present by revitalizing old industrial zones and restor-
ing ancient monuments to their original splendor. Special emphasis is placed not only on creating comfortable 
and distinctive urban environments that appeal to different generations of today’s society. 
Keywords: architecture, restoration, reconstruction, research, traditions, modern world, transformation, urban 
environment. 

 
Российская архитектура переживает уникальный период трансформации, когда многовековые 

традиции гармонично переплетаются с передовыми технологиями и смелыми экспериментальными 
решениями. Современные российские архитекторы активно пытаются найти баланс между сохранени-
ем исторического облика, наследия предков и необходимостью внедрения новаторских концепций, учи-
тывающих потребности быстро меняющегося современного мира [3, с. 26].  

На лидирующих позициях и ярких примерах успешного сочетания традиций и инноваций нахо-
дится реконструкция и реставрация исторических застроек во многих российских городах.  Для начала 
необходимо понимать, чем отличаются данные термины друг от друга. 

Реконструкция – это комплекс мероприятий, направленных на обновление, модернизацию или 
восстановление существующих сооружений, зданий, инженерных сетей или оборудования. Главной 
целью является – улучшение технических характеристик, повышение функциональности и продление 
срока службы объекта.  

Одним из ярких примеров можно привести – масштабную реконструкцию знаменитого Казанского 
вокзала, который находится в городе Москва – и был реконструирован в XXI веке с полным обновлени-
ем инфраструктурных элементов. Главной целью было сохранение исторического фасада здания. 

Таким образом, реконструкция представляет собой важный инструмент городского развития, 
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позволяющий эффективно решать проблемы старения и износа зданий и сооружений [1, с. 56-57]. 
Реставрация – это процесс восстановления первоначального облика и состояния предмета ис-

кусства, исторической постройки или другого объекта культурного наследия. Основная цель реставра-
ции состоит в сохранении подлинности, эстетической ценности и исторической значимости артефакта, 
здания или сооружения. 

Ярким примером служит Главный музей России – Эрмитаж, расположенный в знаменитом Зим-
нем дворце, построенном Петром I и дополненном последующими правителями империи. В ходе Вели-
кой Отечественной войны стены дворца сильно пострадали, утратив роскошь внутреннего убранства и 
внешнего вида.  

Многолетняя реставрация, в которой были задействованы огромное количество мастеров, вер-
нула Зимнему дворцу его былую славу. Стены покрылись заново профессиональной живописью и леп-
кой, зеркала и люстры вернулись на свои места, паркет блестел новым блеском. Современные методы 
реставрации обеспечили сохранение драгоценных предметов интерьера и возвращение части экспози-
ций музея. Это одна важная тенденция современной российской архитектуры — использование исто-
рического наследия как основы для инновационных решений [5, с. 98-99]. 

Примером служит проект реконструкции старых промышленных зон крупных российских городов, 
как старые фабричные корпуса превращаются в современные офисные центры, жилые комплексы и 
культурные площадки, сохраняя внешний облик исторических построек и адаптируя их внутреннее про-
странство под нужды современного общества. 

Значительное внимание уделяется созданию комфортной городской среды. Новые подходы к 
градостроению включают активное озеленение территорий, создание пешеходных пространств и вело-
сипедных дорожек, строительство общественных центров, удобных для всех категорий населения. 

Традиционные материалы снова обретают популярность среди дизайнеров и архитекторов. Од-
ним из ярких примеров является возрождение интереса к традиционной русской деревянной архитек-
туре [2, с. 215]. 

Восстановление утраченных памятников деревянного зодчества – задача не менее важная и 
сложная, так как в условиях сурового российского климата деревянные конструкции быстро приходят в 
негодность, и потеря уникальных произведений деревянной архитектуры становится просто неизбеж-
ной. Древесина вновь становится популярным материалом благодаря своей экологичности и возмож-
ности воплощать оригинальные дизайнерские идеи. Архитектурные ансамбли музеев-заповедников и 
уникальные частные дома демонстрируют талант современных мастеров сочетать старинные строи-
тельные приемы с новейшими строительными материалами и инженерными системами.  

Таким образом, одной из важнейших задач специалистов-реставраторов все чаще становится 
точное воспроизведение утраченных элементов, а также вместе с тем сохранение эстетической при-
влекательности дерева, позволяющая создавать интерьеры, наполненные теплом природного матери-
ала [4, с. 54-56]. 

Другой важный аспект – это стремление совместить исторические фасады с функциональностью 
и комфортом современных жилых комплексов. Многие районы старой застройки стали объектом мас-
штабных проектов реновации, цель которых – воссоздать атмосферу прошлых эпох, сохранив уникаль-
ные черты уютных городских кварталов, и обеспечить современное качество жизни жителей. Для этого 
применяются следующие методы энергоэффективности: энергосбережение, автоматизация и внедре-
ние зеленых технологий. 

Особенно заметны изменения в подходе к формированию эстетической картинки в суетной го-
родской среде. На сегодняшний день, акцент направлен на создание комфортных условий проживания 
и досуга, сочетающих сохранение культурного наследия и современную инфраструктуру. Различные 
пространства преобразуются в общественные зоны отдыха и многофункциональные бизнес-кварталы. 
Такие территории привлекают художников, предпринимателей и молодежь, стимулируя культурное 
развитие региона, в которых можно не только проводить досуг, но и решать различные деловые вопро-
сы [3, с. 234]. 

Современный мир устроен так, что, нельзя забывать о влиянии цифровой революции на россий-
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скую архитектуру. Компьютерное моделирование, виртуальная реальность и роботизированные строи-
тельные технологии позволяют архитекторам визуализировать и воплотить самые смелые замыслы, 
создавая постройки сложной геометрии и нестандартных форм. Инновационные материалы и методики 
строительства открывают широкие перспективы для экспериментов с формой и конструкциями. 

Следовательно, современная российская архитектура представляет собой динамичный процесс 
поиска гармонии между прошлым и будущим, культурой и технологией, сохранением традиций и разви-
тием новых направлений. Именно этот процесс формирует уникальную палитру отечественного зодче-
ства, отражающую особенности нашей страны и чаяния её народа. 

Таким образом, современная российская архитектура представляет собой гармоничное сочета-
ние культурных традиций, технологических достижений и заботы о будущем поколений, стремясь со-
здать устойчивое развитие наших городов и регионов, формируя новый образ российского зодчества в 
условиях стремительных изменений в обществе [5, с. 34-35]. 
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АНАЛИТИЧЕСКОГО ПОДХОДОВ В ТЕРАПИИ 
ПСИХОСОМАТИЧЕСКОЙ БОЛИ: 
ЭМПИРИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ И КОГНИТИВНО-
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОФИЛИ ПАЦИЕНТОВ 

Астапенко Татьяна Владимировна 
докторант 

Институт SMART, Гданьск, Польша 
 

Аннотация: в статье представлены результаты сравнительного исследования эффективности телесно-
эмоционального подхода (ТЭТ) и когнитивно-аналитической терапии (КАТ) в лечении хронической 
психосоматической боли в верхней части спины. В исследование включены 90 участников, 
распределённых на три группы: ТЭТ, КАТ и контроль. Оценка динамики проводилась с использованием 
комплекса психометрических шкал (ВАШ, PHQ-9, GAD-7, PANAS, PSS, SCL-90-R) и авторской шкалы 
оценки убеждений, связанных с функциональным здоровьем (ШОУФЗ). Результаты показали, что ТЭТ 
обеспечивает более быстрое снижение телесного напряжения и негативного аффекта, тогда как КАТ в 
большей степени способствует реструктуризации дисфункциональных убеждений и формированию 
адаптивных поведенческих стратегий. Анализ когнитивно-эмоциональных профилей выявил предикторы 
эффективности каждого подхода: высокий уровень телесной фиксации и соматизации предсказывал 
больший отклик на ТЭТ, а выраженные ригидные установки и самокритичность — на КАТ.   
Ключевые слова: психосоматическая боль, телесно-эмоциональный подход, когнитивно-
аналитическая терапия, персонализированная психотерапия, когнитивный профиль, эмоциональный 
профиль, ШОУФЗ 
 
COMPARATIVE EFFECTIVENESS OF BODY-EMOTIONAL AND COGNITIVE-ANALYTICAL APPROACHES 

IN THE THERAPY OF PSYCHOSOMATIC PAIN: EMPIRICAL DATA AND COGNITIVE-EMOTIONAL 
PROFILES OF PATIENTS 

 
Astapenko Tatiana Vladimirovna 

 
Abstract: The article presents the results of a comparative study on the effectiveness of the Body-Emotional 
Therapy (BET) and Cognitive-Analytical Therapy (CAT) in the treatment of chronic psychosomatic pain in the 
upper back. The study included 90 participants, divided into three groups: BET, CAT, and a control group. 
Changes were assessed using a set of psychometric scales (VAS, PHQ-9, GAD-7, PANAS, PSS, SCL-90-R) 
and the author-developed Belief Assessment Scale related to Functional Health (BASFH). The results 
demonstrated that BET leads to faster reduction of bodily tension and negative affect, while CAT more 
effectively promotes restructuring of dysfunctional beliefs and the development of adaptive behavioral 
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strategies. Analysis of cognitive-emotional profiles revealed predictors of each method’s effectiveness: high 

levels of somatic fixation predicted better response to BET, whereas pronounced rigid beliefs and self-criticism 
predicted better outcomes with CAT.  
Keywords: psychosomatic pain, body-emotional approach, cognitive-analytical therapy, personalized 
psychotherapy, cognitive profile, emotional profile, BASFH 
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Введение 

Хроническая психосоматическая боль в верхней части спины является распространённым 
клинико-психологическим феноменом, формирование которого определяется не только 
соматическими, но и когнитивно-эмоциональными факторами [1]. Международные исследования 
показывают, что до 30–40% пациентов с болевыми жалобами не имеют органической патологии, а их 
состояние связано преимущественно с функциональными нарушениями и последствиями хронического 
стресса [1]. Несмотря на развитие психосоматической медицины, остаётся недостаточно данных о 
сравнительной эффективности различных психотерапевтических подходов в зависимости от 
психологического профиля пациента. Большинство публикаций оценивают методы без учёта 
когнитивных и эмоциональных предикторов, что ограничивает возможности персонализированных 
рекомендаций [2]. Телесно-эмоциональный подход (ТЭТ) и когнитивно-аналитическая терапия (КАТ) 
представляют собой два различных направления: первый ориентирован на редукцию телесного 
напряжения и восстановление эмоциональной регуляции «снизу-вверх», второй — на 
реструктуризацию дисфункциональных убеждений и формирование адаптивных паттернов мышления 
«сверху-вниз» [3; 4]. Настоящее исследование направлено на сравнительный анализ эффективности 
ТЭТ и КАТ при терапии хронической психосоматической боли в верхней части спины. Цель — выявить 
различия в результативности подходов и определить психологические предикторы их эффективности. 

Теоретические основания различий между ТЭТ и КАТ 
Телесно-эмоциональный подход (ТЭТ) и когнитивно-аналитическая терапия (КАТ) представляют 

собой различные парадигмы психотерапии, каждая из которых воздействует на разные уровни 
регуляции психосоматического состояния. Основная гипотеза ТЭТ заключается в том, что хроническая 
боль поддерживается устойчивым мышечным напряжением как следствием эмоциональной 
дисрегуляции. Работа с телесной экспрессией и напряжением позволяет инициировать восстановление 
эмоционального баланса и снизить соматизированные проявления стресса [3]. Исследования 
показывают, что телесно-ориентированные техники способны уменьшать чувствительность к боли за 
счёт нормализации вегетативных реакций и снижения уровня кортизола, что особенно важно для 
пациентов с выраженной соматизацией и алекситимией [2]. КАТ, напротив, фокусируется на выявлении 
и модификации устойчивых дисфункциональных убеждений («я должен», «ошибки недопустимы») и 
поведенческих сценариев, усиливающих хроническое напряжение [4]. Изменение когнитивных структур 
ведёт к снижению эмоционального дистресса и, как следствие, к уменьшению соматической 
симптоматики. Эффективность подхода особенно высока у пациентов с ригидными установками, 
перфекционизмом и самокритичностью [3]. Таким образом, ТЭТ и КАТ воздействуют на разные уровни 
патогенеза психосоматической боли. 

Результаты 
Анализ динамики показателей в двух терапевтических подгруппах (ТЭТ и КАТ) по сравнению с 

контрольной (ВТ) выявил статистически и клинически значимые улучшения по всем ключевым шкалам. 
В подгруппе ТЭТ наблюдалось выраженное снижение тревожности (GAD-7) и депрессии (PHQ-9), а 
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также уменьшение негативного аффекта и позитивного аффекта (PANAS). В КАТ улучшения были 
сопоставимы по конечным значениям, но в ряде случаев имели меньшую амплитуду. В контрольной 
группе значимых изменений не зафиксировано. Обе терапевтические подгруппы показали 
значительное снижение показателей по шкале «Соматизация» опросника SCL-90-R, что подтверждает 
эффективность интервенций. Различий между ТЭТ и КАТ на момент завершения терапии не выявлено, 
однако обе группы существенно отличались от ВТ. В обеих терапевтических подгруппах 
зафиксировано уменьшение выраженности дисфункциональных убеждений, при этом в ТЭТ быстрее 
снижалось телесное напряжение и негативный аффект, а в КАТ — более выраженно изменялись 
ригидные когнитивные схемы и самокритические установки. Хотя оба подхода продемонстрировали 
высокую клиническую значимость, ТЭТ обеспечивала более быстрый редукционный эффект по 
телесно-эмоциональным параметрам, а КАТ — более глубокую перестройку когнитивно-поведенческих 
паттернов. Это подтверждает необходимость дифференцированного выбора метода в зависимости от 
исходного когнитивно-эмоционального профиля пациента. 

Выводы 
1. Оба исследованных подхода — телесно-эмоциональная терапия (ТЭТ) и когнитивно-

аналитическая терапия (КАТ) — продемонстрировали высокую клиническую эффективность в 
снижении выраженности психосоматической боли в верхней части спины, тревожности, депрессии, 
соматизации и дисфункциональных когнитивных установок. 

2. Полученные данные подтверждают значимость предварительной диагностики когнитивно-
эмоционального профиля пациента (в том числе с использованием авторской шкалы ШОУФЗ) для 
дифференцированного выбора терапевтической стратегии. 

3. Результаты исследования могут быть использованы в клинической и консультативной 
практике, а также в образовательных программах для психологов и психотерапевтов, расширяя 
возможности персонализированного подхода в терапии психосоматической боли. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности применения суггестивных методов в психологиче-
ской работе с женщинами, переживающими внутриличностные конфликты. Анализируется специфика 
женских внутренних противоречий, обусловленных трансформацией гендерных ролей в современном 
обществе, что, безусловно, требует особого внимания со стороны практикующих психологов. Особое 
внимание уделяется механизмам суггестивного воздействия и их адаптации к работе с ролевыми кон-
фликтами, нарушениями самооценки и ценностными противоречиями у женщин различных возрастных 
групп. В работе представлена классификация суггестивных техник – от эриксоновского гипноза до те-
лесно-ориентированных практик, при этом подчеркивается важность индивидуализированного подхода. 
Рассматриваются этические аспекты применения внушения, определяются противопоказания и факто-
ры риска. Практическая значимость исследования заключается в разработке рекомендаций по инте-
грации суггестивных методов с другими психотерапевтическими подходами, что позволяет повысить 
эффективность коррекционной работы при строгом соблюдении принципов профессиональной этики. 
Ключевые слова: внутриличностный конфликт, суггестивные методы, женская психология, гендерные 
роли, эриксоновский гипноз, нейролингвистическое программирование, самооценка, ролевые противо-
речия, психологическая коррекция, этические аспекты. 
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Abstract: The article examines the specifics of applying suggestive methods in psychological work with 
women experiencing intrapersonal conflicts. The analysis focuses on the distinctive features of women's 
internal contradictions, which are conditioned by the transformation of gender roles in contemporary society, 
undoubtedly requiring special attention from practicing psychologists. Particular emphasis is placed on the 
mechanisms of suggestive influence and their adaptation to working with role conflicts, self-esteem disorders, 
and value contradictions in women of different age groups. The study presents a classification of suggestive 
techniques – from Ericksonian hypnosis to body-oriented practices, while highlighting the importance of an 
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individualized approach. Ethical aspects of suggestion application are examined, contraindications and risk 
factors are determined. The practical significance of the research lies in developing recommendations for 
integrating suggestive methods with other psychotherapeutic approaches, which allows for increased 
effectiveness of corrective work while strictly adhering to professional ethics principles. 
Key words: intrapersonal conflict, suggestive methods, female psychology, gender roles, Ericksonian 
hypnosis, neurolinguistic programming, self-esteem, role contradictions, psychological correction, ethical 
aspects. 

 
Проблематика внутриличностных конфликтов у представительниц женского пола приобретает все 

большую актуальность в условиях современной социокультурной трансформации. Радикальные изменения 
в системе гендерных ролей, происходящие в последние десятилетия, ставят женщин перед необходимо-
стью одновременного соответствия множественным, нередко противоречивым социальным ожиданиям.  

Профессиональная деятельность, семейные обязанности, материнство, личностная самореали-
зация – эти сферы жизни требуют от современной женщины различных, подчас взаимоисключающих 
качеств и стратегий поведения. 

Концепция внутриличностного конфликта как состояния внутреннего противоречия между раз-
личными тенденциями, потребностями или системами ценностей получила развитие в трудах предста-
вителей различных психологических школ. Зигмунд Фрейд рассматривал внутренние конфликты через 
призму противоборства между структурами личности – Ид, Эго и Суперэго [2].  

Карен Хорни впервые обратила специальное внимание на гендерную специфику внутриличност-
ных противоречий, указывая на особый характер конфликтов, возникающих у женщин в связи с социо-
культурными ограничениями [7]. Альфред Адлер подчеркивал роль социальных факторов в формиро-
вании внутренних противоречий, что оказалось особенно значимым для понимания женских конфлик-
тов в контексте изменяющихся гендерных ролей [1].  

Курт Левин разработал теоретическую модель внутриличностных конфликтов как результата 
столкновения разнонаправленных сил в психологическом поле личности. 

Современные подходы к работе с внутриличностными конфликтами, основанные преимуще-
ственно на когнитивно-поведенческих и рационально-эмотивных методах, демонстрируют определен-
ные ограничения в работе с глубинными противоречиями женской психики [6]. В этом контексте сугге-
стивные методы представляют собой перспективное направление, позволяющее работать с бессозна-
тельными аспектами конфликта и активировать внутренние ресурсы личности.  

Однако применение суггестивного воздействия в психологической практике сопряжено с серьез-
ными этическими и методологическими вопросами. Необходимость тщательного изучения механизмов 
воздействия, определения показаний и противопоказаний, а также разработки четких протоколов при-
менения делает данную тематику особенно важной для современной психологической науки. 

Социокультурные детерминанты женских внутриличностных конфликтов коренятся в противоре-
чивом характере современных гендерных ожиданий. Декларируемое равенство полов сосуществует с 
устойчивыми традиционными представлениями о женственности, создавая напряженность в процессе 
самоопределения женщины.  

Особую остроту приобретают ролевые противоречия, связанные с необходимостью совмещения 
профессиональной деятельности и материнства. Как показывают исследования Т. А. Кузнецовой, жен-
щины с различными типами внутриличностных конфликтов демонстрируют специфические паттерны 
совладающего поведения, что требует дифференцированного подхода в психологической работе [4].  

Конфликт между традиционными и эмансипационными моделями женского поведения проявля-
ется на различных уровнях функционирования личности. На когнитивном уровне это выражается в 
противоречивых установках относительно женских ролей. На эмоциональном уровне – в амбивалент-
ных переживаниях по поводу собственной женственности или активности.  

Особенности внутриличностного гендерного ролевого конфликта, исследованные Г. Ф. Шакировой, 
указывают на необходимость учета как психологических, так и социальных факторов в процессе коррек-
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ционной работы [8]. Современные женщины сталкиваются с необходимостью постоянного переключения 
между различными ролевыми контекстами, что создает дополнительную психологическую нагрузку.  

Возрастные особенности проявления внутриличностных конфликтов у женщин связаны с раз-
личными жизненными периодами и соответствующими им задачами развития. В молодом возрасте до-
минируют конфликты профессионального самоопределения и выбора жизненного пути. В период сред-
ней зрелости актуализируются противоречия между карьерными достижениями и семейными обязан-
ностями. 

Классификация суггестивных методов базируется на различных основаниях и критериях. По сте-
пени директивности воздействия выделяют авторитарную и недирективную суггестию. По характеру 
передачи внушающего воздействия различают вербальную и невербальную суггестию. По источнику 
воздействия – гетеросуггестию и автосуггестию.  

Эриксоновский гипноз, разработанный Милтоном Эриксоном, представляет собой особый подход 
к суггестивному воздействию, основанный на использовании естественных трансовых состояний и не-
директивных техник [3]. Этот метод характеризуется уважением к автономии клиента и активизацией 
его собственных ресурсов для решения проблем.  

Нейролингвистическое программирование, созданное Ричардом Бэндлером и Джоном Гринде-
ром, предлагает систему техник для работы с субъективным опытом человека. Рефрейминг позволяет 
изменить восприятие проблемной ситуации через смену контекста или содержания. Техники якорения 
направлены на закрепление желательных эмоциональных состояний и поведенческих реакций.  

Визуализация и управляемые образы основываются на способности воображения воздейство-
вать на эмоциональное состояние и физиологические процессы. Эти методы оказываются особенно 
эффективными в работе с женщинами благодаря большей развитости образного мышления и эмоцио-
нальной восприимчивости.  

Аффирмации представляют собой позитивные утверждения, направленные на изменение нега-
тивных убеждений и формирование конструктивных установок. Систематическое использование аф-
фирмаций способствует трансформации самовосприятия и повышению самооценки.  

Телесно-ориентированные суггестивные практики интегрируют работу с телесными ощущениями 
и психологическими процессами. Прогрессивная мышечная релаксация Эдмунда Якобсона, дыхатель-
ные техники, работа с энергетическими центрами – все эти методы могут включать элементы сугге-
стивного воздействия. 

Диагностическая фаза работы предполагает оценку готовности клиента к суггестивному воздей-
ствию и определение оптимальных методов работы. Факторы, влияющие на эффективность суггестии, 
включают уровень внушаемости, мотивацию к изменениям, характер психологических защит, наличие 
сопутствующих расстройств.  

Этапность суггестивной работы с внутриличностными конфликтами включает подготовительную 
фазу, основное воздействие и интеграцию достигнутых изменений. Подготовительная фаза направле-
на на установление терапевтического альянса, обучение навыкам релаксации, создание оптимального 
состояния для восприятия внушений.  

Техники работы с ролевыми конфликтами могут включать визуализацию успешного совмещения 
различных ролей, внушение убеждений о совместимости профессиональной и семейной самореализа-
ции, работу с чувством вины через изменение системы оценок и приоритетов.  

Коррекция самооценки и самовосприятия осуществляется через формирование позитивного об-
раза себя, работу с «внутренним критиком», укрепление веры в собственные способности. Техника 
«идеального Я» позволяет создать привлекательный образ будущего, мотивирующий к изменениям.  

Работа с телесными проявлениями конфликта включает релаксационные техники с элементами 
внушения, дыхательные практики, визуализацию гармоничных телесных ощущений. Исследования по-
казывают важность интеграции телесного и психологического компонентов в процессе разрешения 
внутриличностных противоречий. 

Этические аспекты применения суггестивных методов требуют особого внимания со стороны 
практикующих психологов. Принцип добровольности предполагает получение осознанного согласия 
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клиента на применение суггестивных техник после полного информирования о характере и возможных 
последствиях воздействия. Принцип «не навреди» обязывает специалиста тщательно оценивать риски 
и пользу от применения конкретных методов.  

Как отмечает Н. Д. Субботина в своих исследованиях роли суггестии в социально-
психологических экспериментах, внушение обладает значительным потенциалом воздействия на пове-
дение и установки человека, что налагает особую ответственность на исследователей и практиков [5].  

Абсолютными противопоказаниями к применению суггестивных методов являются острые психо-
тические состояния, тяжелые депрессивные эпизоды с суицидальными тенденциями, эпилепсия, ак-
тивные фазы зависимых расстройств. Относительные противопоказания включают выраженную тре-
вожность, параноидные тенденции, низкую мотивацию к терапии.  

Факторы риска связаны с возможностью непредвиденных реакций на суггестивное воздействие. 
Чрезмерная внушаемость может приводить к зависимости от терапевта и снижению критичности мыш-
ления. Неадекватное применение техник может вызывать регрессивные реакции или актуализацию 
травматических переживаний.  

Границы профессиональной компетенции психолога при использовании суггестивных методов долж-
ны быть четко определены. Суггестивные техники не заменяют медикаментозного лечения при наличии 
психических расстройств и не должны применяться вне рамок общего терапевтического процесса.  

Необходимость мультимодального подхода обусловлена сложным характером внутриличност-
ных конфликтов. Суггестивные методы наиболее эффективны в сочетании с другими психотерапевти-
ческими направлениями – когнитивно-поведенческой терапией, психодинамическими подходами, экзи-
стенциально-гуманистическими методами. 

Алгоритм психологической работы с женщинами, переживающими внутриличностные конфликты, 
включает несколько последовательных этапов. Первичная диагностика направлена на выявление типа 
конфликта, оценку личностных ресурсов, определение мотивации к изменениям и выявление возмож-
ных противопоказаний к суггестивному воздействию.  

Планирование терапевтического процесса предполагает индивидуальный подбор методов с уче-
том специфики конфликта и особенностей личности клиента. Для работы с ролевыми конфликтами це-
лесообразно использование техник визуализации и рефрейминга. При нарушениях самооценки эффек-
тивны методы позитивного самовнушения и работы с образом «идеального Я».  

Интеграция суггестивных методов с другими терапевтическими подходами повышает общую 
эффективность психологической работы. Сочетание с когнитивно-поведенческой терапией обеспечи-
вает закрепление изменений на уровне мышления и поведения. Включение элементов экзистенциаль-
ной терапии способствует прояснению жизненных ценностей и смыслов.  

Профилактическая работа с использованием суггестивных методов включает обучение техникам 
саморегуляции, формирование навыков управления стрессом, развитие позитивного мышления. Регу-
лярная практика самовнушения может предотвращать развитие внутриличностных противоречий и 
способствовать гармонизации различных аспектов личности.  

Обучение техникам самопомощи представляет важный компонент комплексной работы с внутри-
личностными конфликтами. Простые методы самосуггестии, включающие аффирмации, визуализацию, 
техники релаксации, могут использоваться клиентами самостоятельно для поддержания достигнутых 
результатов.  

Для систематизации теоретических основ изучения суггестивных методов и внутриличностных 
конфликтов целесообразно проанализировать основные этапы развития данного научного направле-
ния и вклад ключевых исследователей. Эволюция взглядов на природу внутренних противоречий лич-
ности и возможности их коррекции с помощью различных форм психологического воздействия прошла 
длительный путь от классических психоаналитических концепций до современных интегративных под-
ходов. Каждый из представленных ниже ученых внес существенный вклад в понимание механизмов 
формирования и разрешения внутриличностных конфликтов, а также в разработку эффективных мето-
дов суггестивного воздействия, что позволяет выделить основные вехи становления данной области 
психологического знания (табл.1). 
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Таблица 1  
Основные этапы развития теории суггестивных методов коррекции 

 внутриличностных конфликтов 

Автор 
Год 

 (период) 
Вклад в изучение суггестивных методов  

и внутриличностных конфликтов 

Фрейд Зигмунд 1856-1939 Рассматривал внутренние конфликты через призму противоборства 
между структурами личности – Ид, Эго и Суперэго. Разработал осно-
вы психоанализа и теорию бессознательного. 

Хорни Карен 1885-1952 Впервые обратила внимание на гендерную специфику внутрилич-
ностных противоречий, указывая на особый характер конфликтов, 
возникающих у женщин в связи с социокультурными ограничениями. 

Адлер Альфред 1870-1937 Подчеркивал роль социальных факторов в формировании внутрен-
них противоречий, что оказалось значимым для понимания женских 
конфликтов в контексте изменяющихся гендерных ролей. Создал ин-
дивидуальную психологию. 

Левин Курт 1890-1947 Разработал теоретическую модель внутриличностных конфликтов как 
результата столкновения разнонаправленных сил в психологическом 
поле личности. Создал теорию поля в психологии. 

Эриксон Милтон 1901-1980 Разработал эриксоновский гипноз, основанный на использовании 
естественных трансовых состояний и недирективных техник. Рево-
люционизировал подходы к гипнотерапии. 

Бэндлер Ричард и 
Гриндер Джон 

1944- и 
1940- 

Создали нейролингвистическое программирование (НЛП) в 1970-х 
годах, предлагающее систему техник для работы с субъективным 
опытом человека, включая рефрейминг и техники якорения. 

Якобсон Эдмунд 1888-1983 Разработал прогрессивную мышечную релаксацию в 1920-х годах, 
которая может включать элементы суггестивного воздействия. Впер-
вые научно обосновал связь между мышечным напряжением и пси-
хологическим состоянием. 

 
Теоретический анализ демонстрирует значительный потенциал суггестивных методов в психоло-

гической работе с женскими внутриличностными конфликтами. Способность этих методов воздейство-
вать на глубинные структуры психики, обходить сознательное сопротивление и активизировать внут-
ренние ресурсы личности определяет их особую ценность в работе с комплексными психологическими 
проблемами.  

Специфика женских внутриличностных конфликтов, связанная с противоречивостью современ-
ных гендерных ожиданий и сложностью ролевых требований, требует особого подхода в психологиче-
ской практике. Суггестивные методы, учитывающие особенности женской психологии и способы пере-
работки информации, представляются перспективным инструментом коррекционной работы.  

Вместе с тем применение суггестивных техник требует высокой профессиональной квалифика-
ции, глубокого понимания механизмов воздействия и строгого соблюдения этических принципов. Ком-
плексный подход, интегрирующий суггестивные методы с другими психотерапевтическими направле-
ниями, обеспечивает наибольшую эффективность и безопасность психологической работы.  

Перспективы развития данного направления связаны с дальнейшим изучением нейрофизиологи-
ческих механизмов суггестии, разработкой специализированных программ психологического сопровож-
дения для различных типов женских внутриличностных конфликтов, созданием стандартизированных 
протоколов применения суггестивных техник в психологической практике. 
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Аннотация: В данной статье проанализирована польза и вред влияния современного медиапростран-
ства на формирование личности подростка 12-17 лет. Изучены потребности и предпочтения подрост-
ков в медиасфере и рассмотрено само понятие медиасферы, как социальной среды. 
Ключевые слова: подросток, формирование личности, медиапространство, медиасреда, интернет, 
социальные сети, информация. 

 
THE IMPACT OF THE MEDIA ENVIRONMENT ON THE FORMATION OF A TEENAGER'S PERSONALITY 

 
Rylova Aksinya Kirillovna  

 
Abstract: This article analyzes the benefits and drawbacks of the influence of the modern media environment 
on the formation of the personality of a 12-17-year-old teenager. It examines the needs and preferences of 
teenagers in the media sphere and discusses the concept of the media sphere as a social environment.  
Keywords: teenager, personality formation, media space, media environment, Internet, social networks, in-
formation. 

 
Подрастающее поколение - это будущее человечества. Условия формирования и воспитания 

подростков напрямую влияют на образ мыслей, интересы не только одного поколения, но и на все об-
щество в будущем. Подростков сейчас с детства окружает большое количество информационных ис-
точников, широкое распространение интернет-технологий. Также особенностью современного медиа-
пространства является его переход в онлайн.  Все эти обстоятельства требуют изучения вектора раз-
вития личности подростка в изменяющемся мире. Важно понимать особенности нового поколения, так 
как они растут в условиях, отличающихся от тех в которых воспитывались предыдущие поколения. Ин-
тернет – особое культурное пространство, не похожее ни на одно другое, способствующее удовлетво-
рению множества потребностей ̆ подростков, и реализации возможностей, но последствия его влияния 
отражаются на обществе не сразу. Так как новые технологии в медиа активно развиваются, обозначе-
ние влияния современного медиапространства на подростка является актуальной темой для изучения.  

 
Понятие медиапространства как социальной среды 

В настоящее время термины «медиасфера» и «медиапространство» активно используются пред-
ставителями социально-гуманитарных дисциплин, и в качестве синонимичных по смыслу используются 
термины медиасреда, медиаполе, медиасистема, информационно-коммуникативное пространство.  

Среди исследователей распространена точка зрения, что медиапространство представляет со-
бой совокупность источников, откуда люди могут получить информацию, и смысловое поле, которое 
эти источники формируют [3]. 

Если рассматривать понятие медиапространства именно в контексте социальной среды, Е.Н. 
Юдина дает ему следующее определение: "Медиапространство" -  социальное пространство, включа-
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ющее в себя социальные отношения агентов медиапространства, то есть тех, кто связан с производ-
ством, распространением и потреблением продуктов СМИ [11]. 

Медиапространство включает в себя и массмедиа, и отношения агентов медиапространства, и 
информационный продукт. Все элементы зависят друг от друга, взаимосвязаны и вместе представляют 
особую систему.  

К главным продуктам медиапространства исследователи относят [3]: 
1) Печать; 
2) Радио; 
3) Телевидение;  
4) Средства. массового воздействия. (к ним относят кино, театр, массовые зрелища и художе-

ственную литературу); 
5) Интернет и др.  
За последние несколько десятилетий медиапространство очень изменилось. И если еще в конце 

20 века телевидение выступало основным его агентом, направленным на защиту общественных и лич-
ных гражданских интересов, то сейчас оно уже утратило роль духовного аттрактора, притягивающего 
лидеров мнений. Сейчас наиболее думающая и образованная часть аудитории СМИ перестает интере-
соваться телевизионными программами и новостями и предпочитают получать необходимую инфор-
мацию из Интернета и других источников [11].  

Простота использования и доступность делают его основным источником информации в совре-
менном обществе. Ежегодно количество пользователей интернета растет. Сегодня в мире насчитыва-
ется 5,16 миллиарда пользователей интернета. Это значит, что 64,4% мирового населения имеют до-
ступ в интернет. За год количество интернет-пользователей выросло на 1,9%.  (по отчету Global digital 
на начало 2023). 

Интернет, социальные сети по количеству предоставляемой информации в 2023 году способны 
заменить и радио, и телевидение, и даже печатные издания во многих вопросах. Вся деятельность, 
включая финансовую деятельность, СМИ, политику, общественные движения - все они организованы 
вокруг сетей Интернета [5].  

Естественно, ни радио, ни художественная литература, ни печатные издания не исчезли из 
нашей жизни полностью, но их прежняя роль с культурно-образовательной, нравственно-
ориентирующей сдвинулась в сторону развлекательного контента [11]. 

 
Предпочтения и потребности подростков в медиапространстве 

Элементы масс-медиа по результатам исследований сегодня занимают главное место в разви-
тии личности в подростковом возрасте. Интернет, книги и социальные сети в этих условиях выступают 
базой для определения социальной идентификации и формирования нормативных убеждений. Под-
ростки перенимают обнаруженные в обществе, культуре ценностные ориентиры, но не в качестве гото-
вой модели, а проводят через собственную картину мира. 

В толковом словаре Ушакова Д.Н. под термином “подросток” понимается мальчик или девочка 
12-17 лет.  

Подростковый возраст является одним из ключевых этапов в процессе формирования личности 
человека. Опыт, полученный в этот период оказывает значительное воздействие на психоэмоциональ-
ное состояние личности. Именно в этот период человек сталкивается с половозрастными изменения-
ми, сменой интересов, а вместе с ними и с вопросами самоидентификации [10]. 

В связи с этим, в результате исследования социологов было выявлено, что главными медийны-
ми темами, интересующими подростов, являются: молодежная, в ней заинтересованы 49% опрошен-
ных, любовная (45%) и историческая (41%). Это характеризуется тем, что в данном возрасте человек 
пытается выстроить “взрослую” модель поведения, но для этого ему еще не хватает полученного опы-
та. Среди других тем, в которых чаще всего заинтересованы подростки: приключения (33%), мистика 
(31%), эротика (23%), политика (25%), наука и техника (19%), спорт (20%), религия (11%), криминальная 
(11%) [10]. 
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Трудности в социализации, социальных взаимоотношениях, непринятие традиционных нрав-
ственных ориентиров подростки сегодня переживают в новых условиях: у них появились новые про-
странства для взаимодействия, новые содержательные характеристики “старых” пространств для вза-
имодействия, и изменение степени влияния взрослых на подростков [1].  

Говоря о взаимодействии подростков с медиасредой, важно сказать, что сейчас радио и телеви-
дение перестали являться ориентиром и источником социально-культурных ценностей, а художествен-
ная литература сложнее в восприятии, чем уже переработанная и упрощенная информация в сети.  
Главным агентом медиасферы становится всемирная сеть интернет, так как она намного шире этих 
элементов и может практически полностью заменить их для подростков в современном мире [3]. 

В работе А. Ю. Авдеева было проведено исследование среди школьников – подростков 15-17 
лет, в результате которого было выявлено, что подросток в течение дня тратит около 4 часов на взаи-
модействие с компьютером, большая часть из которых (44,4%) составляет из себя компьютерные игры, 
мультимедиа, так называемый “серфинг” в сети. На втором месте общение в социальных сетях 
(34,9%), а учебная деятельность занимает лишь 20,7% процентов от всего времени, проводимого в се-
ти. При этом важно заметить, что у подростков более младшего возраста - 12-14 лет, распределение 
времени в сети немного отличается. Они тратят 63,4% времени на развлечения в интернете, 24,5% на 
общение, и лишь 12,1% на учебную деятельность. То есть общие тенденции среди всех подростов 
схожи, но в более младшем возрасте выше приоритетность развлекательного контента, чем у подро-
стов 15-17 лет.  

То есть основная потребность, которую для подростков закрывает интернет это развлечение. 
Это логично, ведь те же самые игры на компьютере не требуют много затрат, такая деятельность мо-
жет осуществляться из любой точки мира и в любое время, в отличие от традиционных очных культур-
ных мероприятий, например поход в кино, театр, на выставку и т.д.  

Востребованность общения в онлайне обуславливается тем, что к 15 годам потребность в обще-
нии со сверстниками увеличивается, а социальные взаимодействия в сети имеют ряд возможностей, 
которых нет у общения в реальности.  

В социальных сетях подросток представляет реальное Я обществу, что позволяет ему показать 
свои переживания, мысли, эмоции. Это может стать отражением внутреннего мира подростка и пред-
ставления его другим людям [1]. 

Возможность остаться анонимным дает более широкие возможности для самопрезентации, 
представляя им возможность быть тем, кем они захотят, что позволяет человеку изучить свои интере-
сы и свободу в действиях и высказываниях, без страха ущерба для репутации. Многие авторы отмеча-
ют, что конструирование виртуальных личностей носит возрастной характер и связано с самоопреде-
лением, что в большей степени свойственно подростку и может проявляться в множественности и раз-
мытости представлений о собственном Я в среде виртуального общения [10].  

Благодаря мобильности электронных устройств, коммуникации становятся возможными не толь-
ко из любой точки мира, но и с кем угодно. Легко можно стать виртуальным другом человеку, с которым 
вы можете говорить на разных языках, но отрицательной стороной глобализации общения будет слож-
ность переноса этого общения в реальность. 

Образование является одной из основных сфер жизни для подростка, и, точно также как и обще-
ние, и развлечения, оно приобретает новые возможности с использованием онлайн платформ. Во-
первых, интернет-технологии позволяют систематизировать и сделать более доступными учебные ма-
териалы. Чтобы найти интересующую статью сейчас не нужно искать необходимое в библиотеках и 
архивах. Подростку сейчас достаточно просто сделать запрос в поисковой системе, и он быстро найдет 
необходимую книгу, учебник, статью и т.д. Поэтому подрастающее поколение предпочитает заниматься 
своим образованием в сети либо самостоятельно, либо с помощью различных образовательных плат-
форм, предлагающих сейчас курсы и программы обучения в любых направлениях [3]. 

Также подрастающее поколение стремится сформировать свои политические взгляды с помо-
щью информации из медиасреды. Они активно исследуют материалы по этой теме, но теперь это де-
лают больше не через специальные телепередачи, а отслеживая новостные блоги лидеров обще-
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ственного мнения, например в такой социальной сети как Телеграмм.  
Искусство в медиасфере, интересующее подростков приобретает все более сжатый по объему 

вид. Для ознакомления с содержанием литературного произведения или фильма сейчас достаточно 
потратить несколько минут на прочтение краткого пересказа, а специальные платформы позволяют 
выделить основную идею из любого текста. Например, среди подростков сейчас популярна нейросеть 
YandexGPT, она может упростить любое видео, статью, текст для экономии времени и упрощенного 
анализа материала, но, в то же время не гарантирует качественный результат.  

 
Оценка влияния медиапространства на формирование личности подростка 

В чем же польза и вред для формирования личности подростка от его окружения медиапро-
странством? И с какими последствиями этого влияния он будет вынужден столкнуться в более стар-
шем возрасте? Его влияние на психику является очень сильным и противоречивым с социокультурной 
точки зрения, особенно если говорить о цифровых медиа. 

Говоря о положительных проявлениях влияния медиасферы на личность подростка можно вы-
делить следующие:  

 Свобода в выборе деятельности и будущей карьеры. Медиапространство представляет из 
себя разнообразие информационных источников.  Подростки могут найти, или наоборот, загрузить  тот 
контент, в котором они нуждаюся: книги, статьи, фильмы и передачи. С их помощью можно развить 
любые свои навыки не выходя из дома, или сделать востребованными уже  существующие, например с 
помощью ведения блога. 

 Расширение коммуникационных возможностей: как уже было отмечено в статье, новые 
формы коммуникаций дают возможности развития межличностных отношений без привязки к конкрет-
ному времени и месту с помощью видеосообщений, например.  

Но гораздо больше негативных проявлений влияния медиасферы на личность подростка: 

 Снижение влияния морали на поведение: Человек начинает вести себя более свободно в 
сети, так как за свои действия в ней  меньшую степень ответственности, чем за реальные поступки.  
Так же сеть дает возможность остаться анонимным и свободу слова, однако в последствии подобной 
анонимности может проявиться такая особенность, связанная со снижением психологического и соци-
ального риска в процессе общения – это ненормативность, безответственность участников общения [1].  

 “Информационный след”: Еще одним проявлением негативного влияния медиасферы на 
подростка является то, что в сети сохраняются все данные, которые он размещал в интернете в тече-
ние своей жизни. Многим известным личностям приходится отвечать за необдуманные посты или цита-
ты, размещенные на их страничках много лет назад. Мировоззрение человека может измениться, но 
данные в сети могут компрометировать его всю жизнь, негативно повлиять на личную жизнь и карьеру.  

 Низкая самооценка: В медиа пространстве подросток, сталкивается с огромным количеством 
рекламы, а в месте с ней просто недостижимыми, идеальными образами, что влияет на еще не до конца 
сформировавшуюся самооценку негативно. На подростках, перенявших образы с обложек журналов, 
корпорации делают огромную выручку. Подросткам становится очень сложно отделить собственные же-
лания от навязанных. Это приводит ко множеству негативных последствий, которые естественно сказы-
ваются на формировании и взрослении человека, например, булимия, анорексия, воровство среди под-
ростков, чтобы соответствовать тому красивому образу жизни, который они видят на экранах [4]. 

 Ослабевание когнитивных функций: Доступность медиа-источников негативно сказывается 
на интеллектуальных способностях и критическом мышлении подростков. Привыкая к формату корот-
ких видео, например на платформе TikTok, которые быстро привлекают внимание, человек на контра-
сте воспринимает традиционные формы искусства (такие как литература, живопись, театр) как более 
монотонные [2]. Мозг намного проще обрабатывает ролики с простым сюжетом, чем театральную по-
становку, на посещение которой нужно выделить несколько часов своей жизни, изучить заранее исто-
рию и задумку автора. 

 Интернет-зависимость: Мозг достаточно быстро привыкает к «фастфуд-контенту», а чело-
век, который именно с него начал знакомство с культурой, теряет способность к анализу сложных про-
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изведений искусства и логических цепочек. Кроме того, такой контент погружает человека в «дофами-
новую яму», что влияет на развитие физиологии подростка, так как меняется гормональный фон [7]. 

 Девиантное поведение: Доступность медиасферы, подвергает подростков воздействию ма-
териалов, содержащих сцены насилия, жестокости и других проявлений девиантного поведения [4]. 
Опыт просмотра таких фильмов, картинок, чтения книг и т.д. может исказить ценностные ориентиры 
несформировавшегося человека и привести к отклонениям в его психике, которые могут проявиться 
опасными последствиями в социальных коммуникациях с другими людьми [6]. Кроме того, в сети в сво-
бодном доступе находятся материалы эротического характера, азартные игры, которые могут нанести 
вред подросткам младшего возраста, 12-13 лет [8].  

 
Заключение 

На основании проделанной работы можно сказать, что влияние медиасферы на подростка харак-
теризуется определенной двойственностью, при этом риск поддаться негативному влиянию медиасфе-
ры значительнее и опаснее.  С одной стороны, существуют позитивные стороны: большая степень 
свободы, огромные ресурсы для образования и самореализации. С другой стороны, довольно велик и 
негативный потенциал: киберпространство может вызывать зависимость, отрицательно сказаться на 
восприятии человеком действительности. Может происходить нарушение некоторых аспектов первич-
ной социализации: выработка коммуникативных навыков, ограничение социальных взаимодействий; 
юные интернет-пользователи зачастую идентифицирует себя с собственными виртуальными персона-
жами, воспринимая все достижения и неудачи как нечто серьезное и крайне важное в жизни, т. е. опять 
же происходит смена ценностных ориентаций на виртуальные, а не общественные, и неверное воспри-
ятие окружающей действительности, что в свою очередь приводит к нарушению, отторжению, неприя-
тию социальных норм. А непринятие общественных ценностей и социальных норм может привести к 
невозможности дальнейшей социальной реализации во взрослом возрасте, проблематичными при та-
ких установках становятся и построение семьи, и карьеры. Таким образом в перспективе обществу 
придется взять на себя нагрузку в виде молодых людей, не обладающих общественным сознанием и 
критическим мышлением.   
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Аннотация: в статье рассматривается актуальное противопоставление массовой и элитарной культу-
ры. Данный вопрос анализируется в контексте восприятия культуры поколением, которое принято 
называть «поколением зуммер». Подчеркивается актуальность данной проблемы в контексте совре-
менных социально-культурных трансформаций. В статье используется аксиологически-
культурологический метод, который помогает раскрыть ценностно-художественный смысл двух 
направлений в культуре, а, так же исторически-культурологический метод, дающий возможность уви-
деть проблему в контексте ее функционирования в постиндустриальном обществе. Данный материал 
может быть использован преподавателями и студентами при подготовке к занятиям по предмету 
«Культурология». 
Ключевые слова: культура, аксиология, элита, ценность, массовая культура, элитарная культура, фе-
номен. 
 

THE POLYPHONY OF MODERN CULTURE: MASS CHARACTER AND ELITISM 
 

Splavnik E.N., 
Tarasova O.V. 

 
Abstract: The article discusses the current contrast between mass and elite culture. This issue is analyzed in 
the context of the perception of culture by the generation commonly referred to as the "Zimmer generation." 
The article emphasizes the relevance of this problem in the context of modern socio-cultural transformations. 
The article uses an axiological and cultural method to explore the value and artistic significance of these two 
cultural trends, as well as a historical and cultural method to examine the problem in the context of its function-
ing in a post-industrial society. This material can be used by teachers and students in preparation for classes 
in the subject of Cultural Studies. 
Keywords: culture, axiology, elite, value, mass culture, elite culture, phenomenon. 

 
Культура — это совокупность материальных и духовных ценностей. Она включает в себя сферы, 

которые формируют образ жизни и мышление людей. Культура играет важную роль в формировании 
идентичности и установлении социальных связей, присущих определенной группе людей или обществу 
в целом.  

Существует большое количество классификаций культуры, но, одной из самых важных является 
деление культуры на массовую и элитарную. Некоторые авторы считают, что ранее «существование 
двух типов культур было достаточно гармоничным. Однако, это соотношение было нарушено вслед-
ствие формирования нового типа общества - массового, индустриального, потребовавшего изменения 
социальной структуры, проведения ряда социальных реформ, урбанизации и как следствие – отхода от 
традиций» [1;20] 
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Проблема противопоставления элитарной культуры к массовой, в современном мире, очень акту-
альна. Мы остановимся на анализе противоречий между двумя видами культуры применительно к пост-
индустриальному обществу. Для начала остановимся на основных характеристиках массовой культуры. 

Задачей массовой культуры является создание таких феноменов, которые могли бы повлиять на 
восприятие «среднестатистического человека». Отсюда само название «массовая культура». Тем вре-
менем, как элитарная культура создается в расчете на определённый круг лиц, наделенных высоким 
интеллектуальным статусом. Элитарная культура не нуждается в массовости и коммерческом спросе, 
Хосе Ортега- и – Гассет полагает, что элитарный художник «поворачивается спиной» к обывателю. 
Элитарная культура предполагает большую свободу интерпретаций и независимость от стереотипов и 
штампов. Тем самым, усложняется восприятие данного вида культуры, так как этот процесс требует 
напряжения всех интеллектуальных возможностей и требует некоторой творческой смелости. 

Современное общество — это общество потребления. Массовая культура ориентирована на из-
готовление «продукта», приносящего максимальную пользу и выгоду. Именно поэтому произведения 
массовой культуры сделаны на высочайшем профессиональном уровне, с использованием творческих 
возможностей большого количества знаковых и модных творческих личностей. Такой «художественный 
товар» может легко продаваться и приносить немалую прибыль. В то же время, элитарная культура 
сталкивается с вызовом стандартизации и в своих творениях пытается сохранить уникальность и цен-
ность каждого аспекта жизни. Главным стимулом элитарной культуры является не коммерческий успех, 
а восприятие и погружение воспринимающего в творение, которое поможет ему открыть новые грани 
своей личности, обрести ощущение собственной значимости и актуализировать свое бытие как отлич-
ное от толпы. В век информатизации противостояние массовой и элитарной культуры становится очень 
ощутимым. Творцы элитарной культуры стараются сохранять самобытность своих произведений, тогда 
как массовая культура идет навстречу запросам и потребностям обывателя, иногда пренебрегая теми 
нормами и ценностями, которые культура накопила за тысячелетия (пропаганда насилия, секса, ген-
дерная неопределенность). Мы не склонны нивелировать значение массовой культуры в жизни чело-
века. Массовое искусство существует, потому что существуем массовый человек, человек толпы, чело-
век-винтик современного машинизированного и бюрократизированного общества. Это искусство скра-
шивает существование людей, приносит им радость. Именно в этом заключается его смысл и назначе-
ние. Кроме того, эпоха научно-технического прогресса способствовала расширению доступности всего 
искусства в целом, так и массового искусства прежде всего. Телевизор и домашнее видео позволяют 
удовлетворять человеку свои художественные потребности, не покидая дом. Простые зрелищные про-
изведения массового искусства как нельзя лучше подходят для заполнения досуга массового человека. 

Массовая культура широко распространена в обществе. Можно даже сказать, что наша жизнь не 
может быть невзаимосвязанной без массовой культуры «Массовая культура выступает также в каче-
стве некоего фундамента мировой культуры, в результате чего происходит стирание и устранение 
национальных границ. В основе произведений массовой культуры лежат некие универсальные психо-
логические и психофизиологические характеристики и механизмы восприятия, которые срабатывают в 
независимости от уровня образования и степени подготовленности аудитории. Более того, образова-
ние зачастую даже воспринимается создателями массовой культуры, как определенный вредный фак-
тор, поскольку может помешать непосредственному эмоциональному восприятию, на которое в первую 
очередь, и нацелена массовая культура» [3]. Каждый день, человек потребляет какой-либо контент, 
будь то прочтение книги, просмотр сериала или прослушивание музыки  

Массовая культура представляет собой обыденную городскую культуру «эпохи высокоспециали-
зированной личности», которая испытывает трудности в условиях переполненности информацией и, 
следовательно, нуждается в освобождении от постоянной необходимости делать выбор, принимать 
решения и нести ответственность в повседневной жизни. Индивид стремится получать жизненно важ-
ные товары, услуги и идеи в уже готовом виде, максимально упрощенными и «переведенными» на до-
ступный язык, чтобы избежать ненужного напряжения ума. Для погружения в эту степь культуры не 
нужно обладать какими-либо уровнями познаниями или оценочными суждениями. Достаточно быть во-
влеченным в ту отрасль массовой культуры, которая интересна. Потому что именно личная инициатива 
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в потребления информации человека и порождает дальнейшее развитие той или иной индустрии. 
Массовая культура создает множество «продуктов», которые ориентированы на широкую ауди-

торию. Обратимся к разным видам массового искусства в современном обществе. Проанализируем 
этот вопрос, опираясь на предпочтения так называемого поколения «Зуммер». Одним из примеров 
можно назвать музыкальные произведения в стиле «постпанк». Постпанк — это музыкальный жанр, 
который возник в конце 1970-х годов как продолжение панк-рока. Он отличается более эксперимен-
тальным подходом к музыке, текстам и звучанию. Представителями постпанка в нашей стране являют-
ся такие исполнители как «Щенки», «Буерак», «Электрофорез». 

Тексты этих групп являются оригинальными, часто касаются социальной проблематики. Творче-
ство данных групп очень популярно среди отечественной молодежи, и людей, живущих на постсовет-
ском пространстве. 

В области кинематографа кумиром молодежи является творчество выдающегося режиссера 
А.Балабанова. Хотя, уникальный творческий метод режиссера нельзя однозначно оценить как явление 
массового искусства. Что привлекает в его фильмах, отражающих реальность 90-х годов современную 
молодежь? Возможно, очень честное и открытое повествование о самых важных моментах человече-
ской жизни, которые принято называть экзистенциальной ситуацией. Очень яркими примерами такого 
кино являются фильмы «Брат», «Груз 200» и другие. 

Специфическим жанром массового искусства являются комиксы и графические романы. Комикс-
ная индустрия популярна в западном пространстве, а графические романы, в частностях: манга, 
манхва, маньхуа, популярны на востоке. Но, это направление искусства распространено во всем мире 
и является одним из топовых увлечений молодежи и в нашей стране. Примеры комиксов: Marvel Com-
ics. DC Comics.Примеры отечественных графических романов: Майор Гром: Чумной доктор.  

В информационном обществе, видеоигры стали одним из развлечений для массового потреби-
теля. Индустрия видеоигр развивается с каждым годом и оптимизируется для разных устройств и мо-
делей. Для различных платформ имеется каталог игры разных жанров и геймплея, поэтому каждый 
человек сможет найти то, во что он хочет сыграть. Примеры компьютерных игр: Assassin’s Creed, The 
Sims, Red Dead Redemption. Примеры мобильных игр: Genshin Impact, Project Sekai, Brawl Stars 

Глубокое и многогранное влияние на сознание молодежи оказывают социальные сети. Плат-
формы, такие как Instagram, TikTok и YouTube стали тем местом, где происходит активный взаимооб-
мен информацией, активность общения в виртуале часто про времени превосходит реальное общение. 
Такая подмена создает определенные трудности в социализации молодого поколения. 

Элитарная культура — это вид культуры, который включает произведения искусства, традицион-
но ассоциируемые с высокими стандартами качества и интеллектуальной глубиной. Сторонники эли-
тарной культуры утверждают, что она предлагает более глубокое понимание человеческой природы и 
места человека в мире «Нельзя не согласиться с мнением Ортеги-и-Гассета относительно того, что 
всякому обществу необходима творческая элита, в которую входят настоящие подвижники, люди, про-
шедшие своего рода духовную инициацию, иными словами, процесс «вочеловечения» [2 ;201]. Произ-
ведения элитарной культуры часто затрагивают сложные темы, такие как смысл жизни, проблема вы-
бора, проблема смерти, тревоги. Эти темы могут служить источником вдохновения и провоцировать 
человека к размышлениям о жизни. 

Одной из отличительных черт элитарной культуры является изоляционизм. Суть его заключается 
в том, что художник не стремится удовлетворить потребности толпы, а создает только ему присущий 
мир образов и смыслов. Постигая такой мир, воспринимающий входит в процесс трансформации, об-
ретает новое, более глубокое понимание сущности бытия. 

Великая сила искусства проявляется в классической музыке. Эти произведения требуют большой 
душевной работы в восприятии материала. Безусловно, погружение в мир элитарной музыки предпола-
гает знания и соответствующую подготовку к восприятию.  Известные композиторы, такие, как: Иоганн 
Себастьян Бах, Людвиг ван Бетховен, Вольфганг Амадей Моцарт, создали произведения, которые да-
же в 21 веке считаются эталоном классики и ярким проявлением элитарной культуры.  

Как ключ к пониманию элитарного искусства можно считать философию. Знакомство с научными 
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трудами Аристотеля, Гегеля, Ницще, Ортеги-и-Гассета позволяют подготовить сознание к пониманию 
глубины идеи, которую транслирует нам элитарный художник. 

Изобразительное искусство занимает центральное место в элитарной культуре, выступая не 
только как способ самовыражения, но и как важный инструмент для передачи идей, эмоций и социаль-
ных комментариев. Именно высокое искусство требует тщательного анализа и построение четкого вос-
приятия картины, ища в оттенках цветов и построении композиции скрытые мотивы, которые не может 
увидеть глаз обычного представителя из массовой культуры. Наиболее строгие стили для глубокого 
понимания элитарной культуры, считаются: абстракционизм, сюрреализм, кубизм, футуризм.  

Изобразительное искусство в рамках элитарной культуры представляет собой большой набор 
стилей и жанров, ломающих представление о мире в классическом искусстве. Например, работы таких 
мастеров, как Сальвадор Дали, Пабло Пикассо, Винсент Ван Гог и Клод Моне. 

Искусство в элитарной культуре — многогранное явление, сочетающее в себе историческую глу-
бину, эстетическую ценность и социальный акцент. Оно не только обогащает культурное пространство, 
но и является важным инструментом для понимания природы человека и современного общества в 
целом.  

В заключении, можно сказать, что элитарная культура и массовая культура представляют собой 
две противоположные системы взглядов на мир, свои уникальные характеристики, функции, рассчита-
ны на разные аудитории и аудитории. 

Профессиональное искусство XXI века демонстрирует нам смешение духовных потребностей и 
художественных поисков личности, тем самым показывая, что в культуре не может быть держателей 
абсолютной истины. Каждое из художественных направлений говорит с публикой о своем и на своем 
языке, выражая определенное мировосприятие и право каждого человека отвечать самому себе за 
свое бытие. 
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Аннотация: в данной статье исследуется процесс переосмысления ханбока в современной модной 
индустрии. Анализируются существующие подходы корейских дизайнеров в адаптации корейского тра-
диционного костюма в рамках современных стилей, включая повседневную одежду и высокую моду. 
Также внимание уделяется ключевым проблемам, которые могут возникнуть при интеграции ханбока в 
современную моду. Статья демонстрирует, как переосмысление ханбока не только позволяет сохра-
нить культурное наследие корейского народа, но и показывает, какие возможности открываются для 
инноваций в корейской и международной моде. 
Ключевые слова: ханбок, современная мода, корейская мода, корейская культура, корейская волна 
Халлю, модернизация. 
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Abstract: this article explores the process of rethinking hanbok in the modern fashion industry. The article an-
alyzes the existing approaches of Korean designers in adapting Korean traditional costume within the frame-
work of modern styles, including casual clothes and high fashion. Attention is also paid to the key issues that 
may arise when integrating hanbok into modern fashion. The article demonstrates how rethinking hanbok not 
only preserves the cultural heritage of the Korean people, but also shows what opportunities open up for inno-
vation in Korean and international fashion. 
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Ханбок (кор. 한복) – это не просто одежда, которую носят корейцы, это в том числе символ корей-

ской идентичности, истории и эстетики. В мире, где одним из трендов является глобализация и где растет 

влияние корейской волны Халлю (кор. 한류) в целом на мировую культуру и моду, ханбок постепенно вы-

ходит за рамки использования только в традиционных целях, становясь источником вдохновения для со-
временных дизайнеров. Корейцы – достаточно патриотичный народ, поэтому даже при развитии культуры и 
индустрии моды, в частности, они будут стараться внедрять элементы ханбока в современный мир. 
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Проблема исследования заключается в том, чтобы изучить, как современные дизайнеры (корей-
ские и международные), модные бренды и культурные институты используют элементы ханбока в сво-
их коллекциях и коммуникационных кампаниях. Также стоит рассмотреть, какие цели они при этом пре-
следуют и с какими проблемами (например, вопросы культурной апроприации, сохранение аутентично-
сти) сталкиваются. 

Исследование позволяет понять, как можно внедрить традиционное культурное наследие в ком-
мерческие и имиджевые стратегии, способствует ли это популяризации подобных культурных ценно-
стей среди подрастающей молодежи, а также как мода становится своеобразным пространством для 
смешения и диалога между традицией и современностью. 

Ханбок – это тип одежды, который носили во времена династии Чосон (1392-1910), являвшейся 
последней династией Кореи [1]. Если ранее данный костюм предназначался для повседневного ноше-
ния, то сейчас же современные корейцы носят данную одежду в основном по праздникам, особенно 
которые имеют свои корни в прошлом. Корейцы очень любят почитать память предков, и они охотно 
придерживаются традиций, например, надевать ханбок в день свадьбы или на Лунный Новый год. Тем 
не менее дизайнеры современного мира моды смотрят на ханбок не только как на элемент традиции, 
но и как на возможный элемент повседневного современного стиля. 

Одними из ключевых целей для переосмысления ханбока и внедрения его в современный мир 
моды можно выделить: 

 сохранение и популяризация культурного наследия. Благодаря распространению элементов 
или особенностей ханбока в повседневном стиле одежды, корейцы могут распространить свою исто-
рию и культуру за пределы своей страны, а также интегрировать древнюю культуру в жизнь молодежи, 
сохранив и почтив при этом память предков. 

 создание уникального имиджа и брендинга. Включение в современные образы древних эле-
ментов позволяет по-новому взглянуть на моду. К тому же для корейских брендов это возможность вы-
делиться на международном рынке, предлагая уникальный дизайн, совмещающий собственную уни-
кальную культуру с мировыми тенденциями. 

 диалог между Востоком и Западом. Ханбок может служить неким мостом между различными 
культурами, что будет способствовать взаимопониманию, обмену культурными ценностями и расшире-
нию потенциально возможных связей. 

На данный момент уже существуют дизайнеры, которые внедряют ханбок в свои образы. Среди 
таких людей можно выделить Ким Минджу (бред «MINJUKIM») [2], Хван Лисыль (LEESLE) [3], Ким 
Тэхён [4]. Именно через них и еще многих других людей происходит перерождение, если так можно вы-
разиться, традиционного корейского костюма. Одними из способов переделать ханбок или взять от-
дельные его элементы в современную моду, являются: 

 сохранение силуэта. Создаются образы, которые сохраняют изначальный силуэт костюма. 
Используются пышные юбки, широкие рукава, короткие жакеты. 

 использование традиционных тканей и орнаментов. В основном используется шелк в каче-
стве основной ткани, а также применяются различного рода вышивки и узоры, например, цветы, драко-
ны или облака. 

 передача цветовой палитры. Ханбок обычно создается с учетом ярких или пастельных цве-
тов, которые стараются сохранить и в современных образах. 

 деконструкция и рекомбинация. Можно также заметить, как используют разделение на от-
дельные элементы ханбока и интегрируют их в образы, например, жакет с джинсами или пышная юбка 
в сочетании с топом. 

Подобные образы с легкостью можно внедрить в современную корейскую моду. В основном мож-
но выделить 4 основных контекста для ношения обновленного ханбока или отдельных его частей: по-
вседневная мода, уличный стиль, высокая мода и свадебная или вечерняя. Каждый из этих стилей 
имеет достаточное пространство для модернизации и внедрения в него чего-то нового, отражающего 
старые традиции и при этом сохраняющего современность. 

В данном вопросе, однако, существуют некоторые темы, которые могут вызвать споры в обще-
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стве. Например, где проходит грань между вдохновением традициями и неуважительным отношением 
и заимствованием? Задача дизайнеров в данном вопросе – обеспечить должное признание культурно-
го источника, особенно остро этот вопрос встает для иностранных дизайнеров, которые далеки от ко-
рейской культуры. Также довольно насущным вопросом является тема аутентичности и модернизации. 
Насколько далеко можно отойти от традиционности перед тем, как ханбок перестанет восприниматься 
в современной моде как нечто историческое и культурное? Задача дизайнеров – сохранить глубину и 
смысл интеграции ханбока в моду и избежать его превращения в «костюмированный» элемент. Также 
среди важных целей для дизайнеров моды можно выделить воздержание от излишней коммерциали-
зации, т.е. от искажения культурного значения ради коммерческой выгоды, а также необходимость учи-
тывать реакцию аудитории на подобные изменения и переосмысления как внутри Кореи, где могут 
быть более строгие ожидания, так и за ее пределами. 
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Аннотация: статья посвящена анализу сложного взаимодействия туризма и культурного наследия 
России. Автор рассматривает туризм как мощный инструмент актуализации и популяризации культур-
ных ценностей (исторических памятников, традиций, фольклора, этнических практик), одновременно 
указывая на риски его коммерциализации и упрощения. Исследуются процессы репрезентации культу-
ры для туристического потребления, включая создание "туристических образов" регионов, адаптацию 
традиционных обрядов и ремесел, а также проблему сохранения подлинного смысла культурных явле-
ний. На примере Алтая анализируется практика балансирования между презентацией культурного 
наследия для внешней аудитории и поддержкой его живой аутентичной основы внутри локальных со-
обществ. Делается вывод о необходимости диалога между носителями культуры, исследователями и 
турбизнесом для выработки этичных моделей культурного туризма. 
Ключевые слова: культурный туризм; культурное наследие; аутентичность; коммодификация культу-
ры; репрезентация культуры; этнический туризм; традиции и туризм; сохранение наследия; туристиче-
ский образ; Алтай; культурная идентичность. 
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Abstract: The article analyzes the complex interaction between tourism and Russia's cultural heritage. The 
author views tourism as a powerful tool for actualizing and popularizing cultural values (historical monuments, 
traditions, folklore, ethnic practices), while highlighting the risks of its commercialization and simplification. The 
processes of representing culture for tourist consumption are examined, including the creation of "tourist im-
ages" of regions, the adaptation of traditional rituals and crafts, and the problem of preserving the authentic 
meaning of cultural phenomena. Using the example of Altai, the practice of balancing the presentation of cul-
tural heritage for an external audience with supporting its living authentic basis within local communities is  
analyzed. The conclusion is drawn about the necessity of dialogue between culture bearers, researchers, and 
the tourism business to develop ethical models of cultural tourism. 
Key words: cultural tourism; cultural heritage; authenticity; commodification of culture; representation of cul-
ture; ethnic tourism; traditions and tourism; heritage preservation; tourist image; Altai; cultural identity.  
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Взаимоотношения туризма и культурного наследия в России – довольно сложная и неоднознач-
ная тема. С одной стороны, интерес туристов к старинным городам, народным промыслам, этническим 
традициям, безусловно, помогает привлечь внимание и ресурсы к их сохранению. Реставрируются 
храмы и усадьбы, возрождаются забытые ремесла, фольклорные коллективы получают сцену. Туризм 
становится важным каналом передачи культурных знаний и смыслов, пусть и в адаптированной форме. 
Но с другой стороны, есть серьезная опасность превращения живой культуры в товар, в развлекатель-
ный аттракцион для внешнего наблюдателя. Культурное наследие рискует потерять свою глубину и 
подлинность, став лишь красивой оберткой для продажи впечатлений. Можно сказать, что туризм вы-
ступает одновременно и спасителем, и угрозой для культурного многообразия страны, заставляя ис-
кать хрупкий баланс между сохранением сути и необходимостью быть понятным и интересным гостю. 

Процесс адаптации культуры для туристического потребления, или коммодификация, проявляет-
ся по-разному. Часто создается специфический "туристический образ" места, который может сильно 
отличаться от реальности. Например, образ "загадочной русской души" или "дикого Кавказа" – это 
упрощенные, порой стереотипные конструкции, рассчитанные на быстрое узнавание. Традиционные 
обряды и праздники (Масленица, Ивана Купала) нередко сокращаются, театрализуются, лишаются са-
крального смысла, превращаясь в яркое шоу для фото. То же самое происходит с ремеслами: уни-
кальные техники могут упрощаться для массового производства сувениров, теряя свою художествен-
ную ценность. Даже исторические нарративы иногда подгоняются под ожидания туристов или полити-
ческую конъюнктуру, что искажает реальную картину прошлого [1, с. 92].  

Однако было бы ошибкой видеть в туризме только разрушительную силу. Во многих случаях 
именно туристический спрос становится мощным стимулом для сохранения и даже возрождения уга-
сающих традиций. Интерес туристов к гончарному делу, ткачеству, резьбе по дереву или деревянному 
зодчеству заставляет мастеров продолжать ремесло, находить учеников. Реставрация памятников ар-
хитектуры для показа туристам спасает их от полного разрушения. Финансирование музеев, фестива-
лей, этнографических парков часто напрямую зависит от потока посетителей. Кроме того, туризм спо-
собствует формированию культурной идентичности у самих местных жителей. Видя искренний интерес 
гостей к их истории и обычаям, люди начинают больше ценить свое наследие, чувствуют гордость за 
свой край, стремятся узнать о нем больше [4, с. 76]. Для молодежи это может быть стимулом остаться 
на малой родине. Таким образом, туризм способен выступать каналом актуализации культурного 
наследия, переводя его из разряда "музейного" в живое, востребованное пространство. 

Интересный опыт поиска баланса между презентацией для туристов и сохранением аутентично-
сти демонстрирует Республика Алтай. Этот регион обладает богатейшим культурным наследием, свя-
занным с традициями алтайцев, русских старообрядцев, казахов. Туризм здесь развивается довольно 
активно, особенно природный и этнокультурный. Местные власти и сообщества стараются не просто 
показывать культуру, но и поддерживать ее живые носители. Создаются этно-деревни (например, 
"Аил" в Чемале), но с участием реальных хранителей традиций, которые не только демонстрируют быт, 
но и делятся знаниями. Поддерживаются ремесленные мастерские, где производят аутентичные изде-
лия (войлок, дерево, кожа) не только для продажи, но и для внутреннего потребления. Развиваются 
программы "погружения" – не просто наблюдение, а участие в простых хозяйственных делах, обучение 
ремеслу, что дает более глубокое понимание.  

Основываясь на анализе, можно выделить несколько принципиальных моментов для культуроло-
гически ответственного туризма в России. Во-первых, критически важна роль самих носителей культу-
ры. Они должны быть не объектами показа, а активными субъектами процесса, имеющими право голо-
са в том, что и как представляется туристам, и получающими справедливую долю выгод. Во-вторых, 
необходима экспертиза ученых-культурологов, этнографов, историков. Их знания помогают избежать 
грубых искажений, сохранить смысловую глубину культурных практик при их адаптации для туристиче-
ской презентации. В-третьих, важна ориентация на "глубину" впечатления. Вместо поверхностного со-
зерцания стоит развивать формы туризма, предполагающие диалог, обучение, участие (пусть и огра-
ниченное) в подлинных культурных практиках под руководством носителей. В-четвертых, необходима 
четкая этическая рамка.  
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Таким образом, влияние туризма на культурное наследие России носит глубоко диалектический 
характер. Он обладает колоссальным потенциалом как инструмент актуализации, финансирования со-
хранения и укрепления культурной идентичности местных сообществ. Однако без продуманных подхо-
дов и этических ограничений он же ведет к упрощению, стереотипизации и коммерческому выхолащи-
ванию уникальных культурных явлений. Возможно, именно культурология как дисциплина, изучающая 
смыслы и ценности, должна взять на себя роль "совести" туристической индустрии в этих вопросах. 
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Аннотация: Статья посвящена вопросам государственного управления в области охраны атмосферно-
го воздуха в Республике Адыгея. Актуальность темы обусловлена тем, что воздух является важной ча-
стью окружающей природной среды. В статье рассмотрена динамика изменения содержания загрязня-
ющих веществ в период 2020-2023 гг. 
Ключевые слова: атмосферный воздух, загрязнение атмосферы, государственное управление, охра-
на окружающей среды в Республике Адыгея. 

 
DYNAMICS OF ATMOSPHERIC AIR QUALITY IN THE REPUBLIC OF ADYGEA 

 
Tsikunib Sanyat Mossovna, 

Kityz Adam Madinovich, 
Tarasov Vyacheslav Vyacheslavovich 

 
Abstract: The article is devoted to the issues of public administration in the field of atmospheric air protection in 
the Republic of Adygea. The relevance of the topic is due to the fact that air is an important part of the natural 
environment. The article examines the dynamics of changes in the content of pollutants in the period 2020-2023.  
Key words: atmospheric air, atmospheric pollution, public administration, environmental protection in the Re-
public of Adygea. 

 
Атмосфера Земли имеет сложный химический состав, сформировавшийся в ходе длительной 

эволюции планеты. Основными её компонентами являются азот, кислород, аргон, углекислый газ и 
инертные газы.  

Однако в результате хозяйственной деятельности человека природный баланс нарушается.  
Загрязнение атмосферы Земли или загрязнение воздуха происходит, когда в атмосферу 

Земли попадают вредные или избыточные количества веществ, включая газы (такие как диоксид 
углерода, монооксид углерода, диоксид серы, оксиды азота, метан и хлорфторуглероды) [1]. 

Загрязнение атмосферы выхлопными газами представляет серьёзную угрозу для здоровья людей. 
Кроме того, при взаимодействии с атмосферной влагой эти выбросы образуют кислотные осадки, 
которые ухудшают состояние почвы и снижают продуктивность сельскохозяйственных культур [2]. 

Согласно Федеральному закону от 4 мая 1999 года № 96-ФЗ «Об охране атмосферного воздуха», 
атмосферный воздух является жизненно важным компонентом окружающей среды и охраняется 
государством [3]. Он выполняет экологические, экономические и оздоровительные функции, а также 
служит ключевым элементом природной системы. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0_%D0%97%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0_%D0%97%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%B4_%D1%83%D0%B3%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%B4_%D1%83%D0%B3%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%B4_%D1%83%D0%B3%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%B4_%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8B_%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BB%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%8B
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По данным Управления Роспотребнадзора, в 2023 году в городских поселениях Адыгеи было 
отобрано 2029 проб атмосферного воздуха (для сравнения: в 2022 году - 1633 пробы, в 2021-2052, в 
2020 -2603). В сельской местности проведено 1144 исследования (в 2022 году — 977, в 2021 — 595, в 
2020 — 1198) [4]. 

Доля проб атмосферного воздуха, превышающих ПДК (предельно допустимая концентрация) за 
2020–2023 годы представлена в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Доля проб атмосферного воздуха, превышающих ПДК, % 

Место отбора проб воздуха 2020 год 2021 год 
2022 
год 

2023 год 
Темп изменений 

к 2020 году. 

Всего городские поселения 0,46 0 0,2 0 ↓2,3 раза 

Вблизи автомагистралей в зоне 
жилой застройки городских 
поселений 

0,46 0 0,2 0 ↓2,3 раза 

Всего сельские поселения 0 0 0 0 - 

 
Результаты анализов показали, что в 2023 году не было зафиксировано превышений предельно 

допустимых концентраций (ПДК) загрязняющих веществ. В предыдущие годы отклонения от нормы 
были незначительными: 

 2022 год — 0,2% (городские территории); 
 2020 год — 0,46%; 
 2021 год — нарушения отсутствовали. 
Все пробы в городах отбирались вблизи автомагистралей, а в сёлах — в зонах влияния 

промышленных предприятий. При этом в республике отсутствуют стационарные посты наблюдения за 
качеством воздуха. 

Анализ данных за 2020–2023 годы показал, что основным загрязнителем атмосферы 
является оксид углерода (CO). Однако в 2023 году отмечается положительная динамика: качество 
воздуха улучшилось как в городах, так и в сельской местности. 

Доля проб атмосферного воздуха населенных мест, превышающих более 1-2 ПДК по 
приоритетным веществам представлена в таблице 2. 

Анализ данных за 2020–2023 годы показал, что основным загрязнителем атмосферы является 
оксид углерода (CO). Однако в 2023 году отмечается положительная динамика: качество воздуха 
улучшилось как в городах, так и в сельской местности [4]. 

Важно отметить, что за последние три года не зарегистрировано случаев превышения ПДК более 
чем в 5 раз. 

Несмотря на признание Адыгеи одним из самых экологически чистых регионов страны [5], воз-
растающая антропогенная нагрузка требует усиления мер по охране уникальных природных ресурсов 
Биосферного заповедника, ибо развитие туризма вызовет необходимость увеличение антропогенной 
нагрузки в результате строительства дорог и развития инфраструктуры туризма [6]. 

Главным источником загрязнения воздуха в Адыгее является автотранспорт, особенно в зонах 
активного движения. Кроме того, регион подвержен влиянию промышленных выбросов из соседнего 
Краснодарского края [7]. 

Глава Адыгеи Мурат Кумпилов, отметил некоторые результаты за 2023 год по реализации наци-
онального проекта «Экология»- «Общий объем финансирования нацпроекта составил 5,37 млн. руб-
лей, на эти деньги в республике восстановлено 40,3 гектара леса,…» [8]. Работа правительства рес-
публики в этом направлении позволит существенно улучшит качественные характеристики атмосфер-
ного воздуха, и других природных ресурсов, учитывая нарастание антропогенной нагрузки в результате 
активного развития туризма в республике и в ЮФО [9].  
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        Таблица 2 
Доля проб атмосферного воздуха населенных мест, превышающих более 1-2 ПДК  

по основным загрязняющим веществам, % 

Вещество 
Количество 

исследованных проб 
Удельный вес нестандартных проб % 

 
2020 
год 

2021 
год 

2022 
год 

2023 
год 

Темп из-
менений к 
2020 году 

2020 
год 

2021 
год 

2022 
год 

2023 
год 

Темп из-
менений к 
2020 году 

Городские поселения 

Акролеин 275 239 180 297 
↑ в 0,9 
раза 

0 0 0 0 - 

Пыль (взвешенные 
вещества) 

371 287 184 330 
↓ в 1,1 
раза 

0 0 0 0 - 

Углерод оксид 417 294 216 353 
↓ в 1,2 
раза 

2,9 0 0 0 ↓ 100 

Аммиак 101 108 69 70 
↓ в 1,4 
раза 

0 0 0 0 - 

Азота диоксид 494 304 219 366 
↓ в 1,3 
раза 

0 0 0 0 - 

Серы диоксид 418 265 197 347 
↓ в 1,2 
раза 

0 0 0 0 - 

Углеводороды 417 415 328 63 
↓ в 6,6 
раза 

0 0 0 0 - 

Сельские поселения 

Акролеин 39 3 36 68 
↑ в 0,6 
раза 

0 0 0 0 - 

Пыль (взвешенные 
вещества) 

330 78 173 101 
↓ в 3,2 
раза 

0 0 0 0 - 

Углерода оксид 138 98 115 169 
↑ в 0,8 
раза 

0 0 0 0 - 

Азота диоксид 148 94 200 166 
↑ в 0,9 
раза 

0 0 0 0 - 

Аммиак 82 70 107 69 
↓ в 1,2 
раза 

0 0 2 0 ↑ 100 

Сера диоксид 120 45 63 164 
↑ в 0,7 
раза 

0 0 0 0 - 

Углеводороды 140 11 40 6 
↓ в 

23,3раза 
0 0 0 0 - 

 

Известно, загрязнение атмосферы такими веществами, как NO₂, CO, CO₂, SO₂, бенз(а)пирен и 
взвешенные частицы, может вызывать серьёзные заболевания, включая патологии сердечно-
сосудистой системы.  

Таким образом, длительное воздействие токсичных соединений повышает риски для здоровья 
населения, что делает контроль качества воздуха одной из ключевых задач экологической политики 
региона, в частности в Республике Адыгея. Самая важная задача нашего времени -восстановление 
утраченных объектов природы, сохранение природных ресурсов для будущих поколений. 
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за 1 стр. 
МК-2461 

5 октября 

VI Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ И СОВРЕМЕННАЯ ПРАВОВАЯ 

СИСТЕМА: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2462 

10 октября 

L Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2463 

10 октября 
XVI Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2464 

10 октября 

VIII Международная научно-практическая конференция 

НАУКА СЕГОДНЯ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2465 

15 октября 

XX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2466 

15 октября 
XV Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЙ ФОРУМ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2467 

15 октября 

XX Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И 

УЧАЩИХСЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2468 

20 октября 

VIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2469 

20 октября 
IV Всероссийская научно-практическая конференция  

ДНИ РОССИЙСКОЙ НАУКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2470 

20 октября 
VI Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2471 

25 октября 

VI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

2025 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2472 

25 октября 

XIX Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2473 

25 октября 

XII Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНТ И НАУКА:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2474 

www.naukaip.ru 


