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УДК 342.12 

КОНСТИТУЦИОННЫЕ ОБЯЗАННОСТИ 
ГРАЖДАН РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Морозов Виталий Евгеньевич 
старший преподаватель высшей школы публичного права,  

Тихоокеанского государственного университета  
 

Аннотация: В статье рассматриваются конституционные обязанности граждан Российской Федерации 
как важный элемент правового статуса личности. Анализируются признаки и виды конституционных 
обязанностей, а также правовые последствия их неисполнения. Особое внимание уделено взаимосвя-
зи конституционных обязанностей с правами и свободами человека. Определено понятие конституци-
онных обязанностей, их верховенство в правовой системе и универсальный характер на территории 
РФ. Установлено, что без соблюдения гражданами своих конституционных обязанностей невозможно 
построение правового демократического государства. 
Ключевые слова: конституционные обязанности, гражданин, Конституция РФ, правовые последствия, 
общественно необходимое поведение, верховенство закона, равенство обязанностей 
 

CONSTITUTIONAL DUTIES OF CITIZENS OF THE RUSSIAN FEDERATION 
 

Morozov Vitaliy Evgenievich 
 

Annotation: The article examines the constitutional duties of citizens of the Russian Federation as an im-
portant element of the legal status of the individual. The features and types of constitutional duties, as well as 
the legal consequences of their non-fulfillment, are analyzed. Special attention is paid to the relationship be-
tween constitutional duties and human rights and freedoms. The concept of constitutional duties, their su-
premacy in the legal system and universal character throughout the Russian Federation are defined. It is es-
tablished that without citizens observing their constitutional duties, it is impossible to build a democratic rule-of-
law state. 
Keywords: constitutional duties, citizen, Constitution of the Russian Federation, legal consequences, socially 
necessary behavior, supremacy of law, equality of duties 

 
Введение 
Конституционные обязанности граждан являются неотъемлемой частью правового статуса лич-

ности в Российской Федерации. Одной из главных задач государства является соблюдение конститу-
ционного порядка, то есть постоянное следование основному закону страны - Конституции Российской 
Федерации. Государственные и муниципальные органы, служащие, общественные объединения и все 
граждане должны иметь в качестве своей главной цели соблюдение принципа конституционной закон-
ности. Важнейшим показателем конституционной законности в их жизнедеятельности является выпол-
нение конституционных обязанностей. 

Конституционные обязанности - это установленные государством и закрепленные в Конституции 
Российской Федерации виды общественно необходимого поведения граждан [3, с. 173]. 

Понятие и признаки конституционных обязанностей 
Конституционные обязанности обладают рядом признаков, которые отличают их от других обя-

занностей и помогают определить их правовую природу: 
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1. Верховенство конституционных обязанностей. Они находятся на вершине правовой пирами-
ды, которой подчинены все остальные обязанности. Конституционным обязанностям должны соответ-
ствовать все остальные юридические обязанности. Ни один государственный орган и ни одно долж-
ностное лицо не может предпринимать действия или акты, противоречащие основным обязанностям 
граждан. 

2. Универсальность. Конституционные обязанности распространяются на всей территории 
Российской Федерации на всех граждан государства, иностранцев и лиц без гражданства.  

3. Базовый характер. Конституционные обязанности являются правовой основой для всех 
остальных обязанностей, установленных законом нашей страны. 

4. Непрерывность и перманентность. Конституционные обязанности носят постоянный харак-
тер и не могут быть исчерпаны при первом применении. Пока человек является гражданином Россий-
ской Федерации, он должен осуществлять свои обязанности. 

5. Равенство. Все конституционные обязанности имеют одинаковый и равноправный характер 
для всех граждан Российской Федерации. Это отражает принцип равенства правового статуса граждан.  

Виды конституционных обязанностей граждан РФ 
Конституция Российской Федерации закрепляет следующие основные конституционные обязан-

ности граждан: 
1. Соблюдение Конституции и законов. Эта обязанность закрепляется за всеми субъектами 

правоотношений. Каждый гражданин РФ, должностные лица, государственные органы и органы мест-
ного самоуправления обязаны соблюдать все законы, особенно Конституцию государства, что закреп-
лено в статье 15 Конституции РФ [5, с. 62]. 

2. Уважение прав и свобод других граждан. Конституция РФ провозглашает и гарантирует ис-
полнение прав и свобод каждого гражданина, обязывая каждого человека не нарушать их. Согласно ч. 
3 ст. 17 Конституции РФ осуществление прав и свобод человека и гражданина не должно нарушать 
права и свободы других лиц [2, с. 103]. 

3. Сохранение природы и окружающей среды. В статье 58 Конституции прописывается обязан-
ность каждого гражданина сохранять окружающую среду. Эта обязанность распространяется не только 
на граждан, но и на должностных лиц, государственные органы и органы местного управления. 

4. Уплата налогов и сборов. Взимание налогов – установленный налоговым законодательством 
порядок уплаты и взыскания налогов и сборов с граждан. В соответствии с Налоговым кодексом РФ 
уплата налога является обязанностью налогоплательщика. 

5. Защита Отечества. Основной обязанностью каждого гражданина является защита Родины. 
Ее целью является повышение обороноспособности страны, обеспечение безопасности государства и 
общества. 

6. Обязанность родителей заботиться о детях, их образовании и обязанность здоровых, со-
вершеннолетних и трудоспособных детей заботиться о своих нетрудоспособных родителях. Получение 
образования является не только правом, но и обязанностью граждан. Государство обеспечивает полу-
чение основного общего образования, а родители обязаны заботиться и воспитывать своих детей. 

7. Сохранение истории и памятников культуры. Все субъекты правоотношений обязаны охра-
нять и беречь памятники и наследие культуры и истории. Объекты культурного и исторического насле-
дия являются одной из главных ценностей для нашей страны. 

Правовые последствия неисполнения конституционных обязанностей 
В государстве важно, чтобы установленные Конституцией и Федеральными законами права, сво-

боды и обязанности соблюдались. Это обеспечивает создание и поддержание гармоничных отношений 
между обществом и государством [6, с. 31]. 

Для многих людей свойственно ставить свои права и свободы выше других, забывая, что у каж-
дого человека эти права и свободы равны. Такая позиция часто приводит к совершению правонаруше-
ний и преступлений, за которые наступает ответственность, являющаяся главным правовым послед-
ствием неисполнения конституционных обязанностей. 

Если каждый человек будет поступать, ссылаясь только на свои интересы и удобства, в государ-
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стве не сложится механизм, обеспечивающий существование правового государства. Государство гаран-
тирует права и свободы человека, взамен оно имеет право устанавливать требования к базовому пове-
дению человека и гражданина. Именно такое поведение закреплено в нормативных правовых актах, а 
санкции определены как мера ответственности за несоблюдение установленных правил [3, с. 239]. 

Без осуществления гражданами своих обязанностей невозможно поддерживать существование 
правового демократического государства. Несоблюдение обязанностей граждан может привести к про-
изволу, беспорядку в стране и обществе, что негативно скажется на жизни людей. Законы устанавли-
вают порядок в обществе и государстве, не позволяя нарушать права человека [4, с. 81]. 

Заключение 
Конституционные обязанности предопределяют наиболее важные и значимые отношения между 

индивидом и государством, без которых нормальное функционирование жизни человека, общества и 
государства в целом невозможно. Конституционные обязанности можно охарактеризовать как виды 
общественно необходимого поведения граждан, установленные государством и закрепленные в Кон-
ституции Российской Федерации. 

Основные признаки конституционных обязанностей включают их верховенство, базовый харак-
тер, универсальность на территории РФ, равенство и их постоянный, продолжительный и непрерывный 
характер. Конституционные права, свободы и обязанности являются фундаментальными и основными 
для человека. Именно на конституционных правах, свободах и обязанностях будет строиться правовое 
государство, которое в дальнейшем будет обеспечивать обществу защиту. 

На современном этапе общественного развития человек сможет осуществить свои права и сво-
боды только в том случае, если другой человек, общество и государство будут выполнять свои обязан-
ности. Обязанность несут не только граждане государства, но и само государство должно нести обя-
занности перед своими гражданами. 
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Аннотация: в настоящей статье проводится комплексный анализ одной из фундаментальных проблем 
гражданского и арбитражного процессуального права – индивидуализации иска. Исследуется противо-
стояние двух теоретических концепций: юридической и фактической индивидуализации. На основе 
анализа современной судебной практики Верховного Суда РФ и правовых позиций нижестоящих ин-
станций автор выявляет устойчивую тенденцию к доминированию теории фактической индивидуализа-
ции.  
Ключевые слова: индивидуализация иска, основание иска, предмет иска, способ защиты права, юри-
дическая квалификация, теория фактической индивидуализации, теория юридической индивидуализа-
ции, полномочия суда, апелляционное обжалование, судебная практика. 
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Abstract: This article provides a comprehensive analysis of one of the fundamental problems of civil and 
arbitral procedural law – the individualization of a claim. The confrontation between two theoretical concepts is 
explored: legal and factual individualization. Based on the analysis of the recent judicial practice of the 
Supreme Court of the Russian Federation and the legal positions of lower courts, the author identifies a steady 
trend towards the dominance of the theory of factual individualization.  
Keywords: individualization of a claim, basis of a claim, subject of a claim, method of protection of a right, 
legal qualification, theory of factual individualization, theory of legal individualization 

 
Институт иска является центральным в системе гражданской и арбитражной процессуальной 

формы. Его эффективное функционирование предопределяет реализацию конституционного права на 
судебную защиту. Ключевым элементом данного института выступает проблема индивидуализации 
иска, то есть определения тех признаков, которые позволяют идентифицировать конкретное требова-
ние, отличить его от других и установить пределы судебного разбирательства [1]. 

Исторически в доктрине сложилось два основных подхода к решению этого вопроса: теория юри-
дической индивидуализации иска и теория его фактической индивидуализации [2. С.105]. Если первая 
возлагает на истца обязанность не только изложить факты, но и верно квалифицировать их юридиче-
ски, указав подлежащие применению нормы права, то вторая ограничивает роль истца изложением 
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фактических обстоятельств, предоставляя суду право самостоятельно определить юридическую сущ-
ность спора. 

Корни дискуссии между двумя теориями уходят в дореволюционную процессуальную науку. Сто-
ронник теории фактической индивидуализации Е.А. Нефедьев указывал, что «суд сам познает ведение 
объективного права и, основываясь на нем, решает вопрос о правильности заявленного притязания» 
[2. С. 107]. А.Х. Гольмстен придерживался схожего мнения, отмечая, что «ряды фактических и юриди-
ческих обоснований сливаются в один и в их расчленении нет надобности» [2]. В рамках этого подхода 
истец – прежде всего, источник фактов; юридическая оценка этих фактов является прерогативой и обя-
занностью суда. 

Напротив, В.М. Гордон, опираясь на немецкую доктрину (Р. Шмидт, А. Вах, Ю. Петерсен), скло-
нялся к концепции юридической индивидуализации, при которой юридический элемент (указание на 
подлежащую применению норму права) так же важен, как и фактический [3]. Критикуя этот подход, Гор-
дон справедливо указывал, что он может привести к ситуации, когда сторона, более сведущая в праве, 
одержит верх над той, которая хотя и права по существу, но не смогла должным образом юридически 
оформить свои требования [3]. Он пришел к выводу, что иск индивидуализируют только факты. 

В современной литературе дискуссия получила новое звучание. Так, И.Н. Кашкарова выделяет 
недостатки обеих теорий [2. С. 108]. Главный риск юридической индивидуализации она видит в том, что 
ошибка истца может привести к пропуску срока исковой давности при последующем обращении с пра-
вильным иском, а также в противоречии принципам состязательности и свободной оценки доказа-
тельств [4. С. 34]. В свою очередь, фактическая индивидуализация ставит ответчика в невыгодное по-
ложение, лишая его возможности защищаться против конкретного, заранее известного юридического 
основания иска [4. С.104 ] . Несмотря на это, автор видит выход в возможности предъявления альтер-
нативных исков [4. С.175]. 

На практике выбор между теориями трансформируется в вопрос о том, что понимать под пред-
метом и основанием иска. Сложилось два подхода: 

Предмет иска – это материально-правовое требование истца к ответчику (например, «вернуть 
денежные средства»). Основание иска – фактические обстоятельства, обосновывающие это требова-
ние. Это характерно для «непрофессионального процесса». 

Предмет иска – это избранный истцом способ защиты (например, «взыскать неосновательное 
обогащение»). Основание иска – это юридические факты и нормы права, на которые ссылается истец. 
Это атрибут «профессионального процесса» [1. С. 33-34]. 

Арбитражный процессуальный кодекс РФ, требуя от истца указания в исковом заявлении ссылок 
на законы (п. 4 ч. 2 ст. 125 АПК РФ), формально тяготеет ко второму варианту. Однако, как отмечает 
Е.А. Фокин, однозначных оснований для выводов о том, что АПК РФ «взял на вооружение» теорию 
юридической индивидуализации иска, не имеется [2. С. 108]  

Судебная практика по вопросу индивидуализации иска прошла сложный путь от достаточно 
жесткого формализма к доминированию концепции, направленной на защиту нарушенного права неза-
висимо от его точной юридической квалификации истцом. 

Одной из первых вех, обозначивших переход к юридической индивидуализации, стало Информа-
ционное письмо Президиума ВАС РФ от 13.11.2008 № 126 [2. С. 109]. В приведенном в нем примере 
истец, передавший имущество по недействительной сделке, предъявил к другой стороне сделки вин-
дикационный иск (об истребовании имущества из чужого незаконного владения). Суд первой инстанции 
предложил истцу переквалифицировать требование на реституцию (применение последствий недей-
ствительности сделки), но истец отказался. Суд отказал в иске как заявленном с ненадлежащим спосо-
бом защиты, и эта позиция была поддержана Президиумом ВАС РФ [1. С. 35] . Данный подход явно 
основывался на теории юридической индивидуализации: основанием иска признавались не просто 
факты, а их строго определенная юридическая оболочка. 

Однако эта позиция не стала магистральной. Уже в Постановлении Пленума ВС РФ и Пленума 
ВАС РФ от 29.04.2010 № 10/22 было закреплено принципиально иное правило: избрание ненадлежащего 
способа защиты не является основанием для отказа в иске [2. С. 109]. Суд обязан самостоятельно опре-
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делить характер спорного правоотношения и применить надлежащие нормы права. Эта же мысль была 
практически дословно повторена в п. 9 Постановления Пленума ВС РФ от 23.06.2015 № 25 [5]  

Таким образом, на уровне абстрактных разъяснений высших судебных инстанций безраздельно 
восторжествовала теория фактической индивидуализации иска. Данный подход был многократно под-
твержден в конкретных определениях Верховного Суда РФ. 

Так, ВС РФ указал: «Определение норм права, подлежащих применению, юридическая квалифи-
кация правоотношений сторон, производится судом, исходя из основания иска, а также доводов и 
возражений сторон». Суд подчеркнул, что «ссылка истца в исковом заявлении на не подлежащие 
применению в данном деле нормы права сама по себе не является основанием для отказа в удовле-
творении заявленного требования» [6]. 

Аналогичная позиция выражена Обзоре судебной практики: «арбитражный суд не связан право-
вой квалификацией истцом заявленных требований (спорных правоотношений), а должен рассмат-
ривать иск исходя из предмета и оснований (фактических обстоятельств)... Отказ в иске в связи с 
ошибочной квалификацией недопустим» [7]. 

Более того, неприменение судом надлежащих норм права по собственной инициативе является 
существенным нарушением, влекущим отмену судебных актов. Как указано в: «отсутствие в исковом 
заявлении указания на какие-либо нормы права и ссылка на законодательство о персональных дан-
ных сами по себе основанием для отказа в иске о компенсации морального вреда являться не могли» 
[8]. Данные нарушения являются существенными, так как влияют на результат рассмотрения дела. 

Кассационные суды общей юрисдикции последовательно придерживаются аналогичной линии. 
Так, Третий кассационный суд общей юрисдикции в Определении от 04.08.2025 по делу N 88-
12847/2025 указал: «...суд независимо от наименования договора надлежит установить его дей-
ствительное содержание... и исходя из вывода по данному вопросу - рассмотреть спор с примене-
нием надлежащего способа защиты права» [9]. При этом подчеркивается, что «установление право-
отношений сторон является одной из задач суда при подготовке дела к судебному разбиратель-
ству» [9]. 

Утверждение концепции фактической индивидуализации имеет profound (глубокие) последствия 
для всех участников процесса. 

Для истца это означает снижение рисков, связанных с недостаточной юридической грамотно-
стью. Его основная задача – добросовестно и полно изложить фактические обстоятельства дела и 
сформулировать свое материально-правовое требование («что я хочу получить от ответчика»). Юри-
дическая же «упаковка» этого требования в значительной степени перекладывается на суд. Как верно 
отмечает И.М. Шевченко, выигрыш дела на иных юридических основаниях представляет для истца 
меньший риск, чем проигрыш дела [3]. 

Для ответчика данная концепция создает определенные сложности. Он лишается возможности 
строить защиту против заранее известного и строго определенного юридического основания иска. Его 
право на судебную защиту может быть нарушено, если суд, переквалифицировав требования, выйдет 
за пределы предмета доказывания, определенного сторонами [4. С. 104]. Для смягчения этого риска 
ВС РФ  Определении от 28.06.2022 № 46-КГ22-17-К6 подчеркнул, что суд, избрав иную правовую ква-
лификацию, обязан вынести этот вопрос на обсуждение сторон и предоставить им возможность 
представить доводы и доказательства по новому правовому контексту [3]. Несоблюдение этого прави-
ла является безусловным основанием для отмены судебного акта. 

Для суда доминирование теории фактической индивидуализации означает существенное увели-
чение ответственности и активной роли. Суд не может оставаться пассивным арбитром, он обязан: на 
стадии подготовки дела определить характер спорного правоотношения (ст. 133 АПК РФ, ст. 148 ГПК 
РФ); в ходе разбирательства выяснить реальные цели истца [2. С. 111-112]; при вынесении решения 
самостоятельно определить применимые нормы права, даже если на них не ссылались стороны [5]. 

Наиболее остро проблема проявляется в апелляционной инстанции. В деле № А40-
235720/2018, подробно проанализированном Е.А. Фокиным, апелляция отменила решение первой ин-
станции, удовлетворившее иск о взыскании неосновательного обогащения, указав, что истец избрал 
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ненадлежащий способ защиты [2]. По мнению апелляции, надлежащим был иск о расторжении догово-
ра лизинга и расчете сальдо взаимных требований. Верховный Суд РФ занял радикальную позицию: он 
отменил акты апелляции и кассации, указав, что ошибка в выборе способа защиты не является само-
стоятельным основанием для отмены решения по смыслу ст. 270 АПК РФ [2. С.113]. 

Проведенный анализ позволяет сделать однозначный вывод о том, что в современном россий-
ском гражданском и арбитражном процессе доминирует теория фактической индивидуализации ис-
ка. Несмотря на отдельные рецидивы формального подхода, высшие судебные инстанции последова-
тельно придерживаются курса на то, что защита нарушенного права не должна зависеть от юридиче-
ской точности формулировок, данных заинтересованным лицом. 

Таким образом, современная доктрина и практика нашли компромиссный вариант: иск индивиду-
ализируется истцом фактически, а юридически – судом. Этот баланс является хрупким и требует от 
правоприменителя высокого профессионализма и чувства справедливости, чтобы, исправляя ошибку в 
юридической форме, не нарушить существо защищаемого права. 
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Аннотация: в представленной статье проводится анализ проблем, с которыми сталкиваются органы 
следствия в ходе реализации профилактической работы, направленной на предупреждение преступ-
ных проявлений в социуме. автор приходит к выводу о несовершенстве законодательной базы, регули-
рующей область исследуемых правоотношений, а также о необходимости решения давно назревших 
проблем в деятельности ОВД, в числе которых следует назвать «кадровый голод», который негативно 
сказывается на превенции преступности, осуществляемой правоохранителями.  
Ключевые слова: профилактика, правоохранительные органы, преступность, следствие, преступле-
ние, субъекты. 
 

ON THE CONCEPT OF PREVENTIVE WORK IN THE ACTIVITIES OF INVESTIGATIVE BODIES 
 

Afonina Elena Vitalievna,  
Prokopova Anastasia Valerievna 

 
Abstract: This article analyzes the problems faced by investigative bodies in the course of carrying out pre-
ventive work aimed at preventing criminal manifestations in society. The author concludes that the legislative 
framework regulating the area of legal relations under study is imperfect, and that it is necessary to address 
long-standing issues in the activities of law enforcement agencies, including the "staffing shortage," which 
negatively affects the prevention of crime carried out by law enforcement officers.  
Keywords: prevention, law enforcement agencies, crime, investigation, crime prevention, subjects.  

 
Деятельность правоохранительных органов направлена не только на борьбу с уже свершившим-

ся фактом наличия противоправного деяния, но и на профилактику подобного рода асоциального по-
ведения, нарушающего нормы уголовного законодательства и наносящего серьёзный вред человече-
скому общежитию. 

Обращаясь к данным статистики, отметим, что за прошедший, 2024 г., по сравнению с 2023 г. 
произошло снижение уровня зарегистрированных преступлений. В частности, на 7,2% уменьшилось 
количество преступлений против личности. [1] 

Безусловно, данный факт свидетельствует о том, что, несмотря на все трудности, с которыми 
сталкивается современная система ОВД, в частности, это и серьёзная нехватка кадров, и расширение 
преступной деятельности лиц и групп террористической направленности, связанной с геополитической 
турбулентностью, и др., тем не менее, имеют место определённые успехи, достигнутые сотрудниками 
ОВД. Однако, данный факт не отменяет вышеперечисленные проблемы, от эффективного решения 
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которых во многом зависит вопрос эффективности поддержания правопорядка и законности в обще-
стве.  

Отметим, что профилактика преступлений является составным элементом понятия «предупре-
ждение преступлений». 

Отметим, что предупреждение преступлений – это легализованная категория, нашедшая своё 
закрепление в приказе МВД России от 17.01.2006 №19 «О деятельности органов внутренних дел по 
предупреждению преступлений». [2] 

Итак, согласно нормоположениям данного нормативно правового акта, предупреждение преступ-
лений – это деятельность служб и подразделений ОВД, направленная на принятие мер к недопущению 
совершению преступных деяний посредством: 

1. Их своевременного выявления. 
2. Устранения или нейтрализации причин, условий и обстоятельств, инициирующих их совершение. 
3. Реализации профилактики в отношении лиц, поведение которых носит противоправный характер. 
Субъектами профилактики преступлений являются в той или иной мере все правоохранительные 

органы. Их роль в данной деятельности дифференцируется в зависимости от вменённых им функций, 
компетенции, ведомственной принадлежности, а также методов, условий работы и задач, которые ста-
вит перед тем или иным правоохранительным органом государство. [3] 

Особая роль в данной деятельности отводится органам следствия, поскольку его деятельность 
не ограничивается только выявление обстоятельств, детерминирующих уголовно наказуемой деяние.  

Профилактическая деятельность следователя имеет несколько ключевых направлений, в числе 
которые следует выделить: 

1. Во-первых, выявление и устранение причин и условий, способствовавших совершению пре-
ступления. 

2. Во-вторых, предупреждение иных преступлений. [4] 
Можно также выделить ряд задач, которые стоят перед следователями и нацелены на реализа-

цию профилактики преступных проявлений в обществе (рисунок 1). 
 

 
Рис. 1. Задачи профилактической деятельности следователя 

 
В частности, в ходе проведения следователем аналитической работы, направленной на выявле-

ние причин и условий, детерминирующих преступные проявления в обществе, имеет место криминоло-
гическая профилактика преступлений.  

Для этого используются следственные действия: осмотр, допрос, следственный эксперимент. 
Разработка рекомендаций, связанных с устранением негативных социальных может проявляться 

в направлении предложений руководителям организаций и должностным лицам.  
Информирование общественности связано с доведением до широкого круга лиц информации, 

имеющий профилактический и воспитательный характер. Акторами, опосредующими данный процесс, 
могут выступать: СМИ, образовательные организации, предприятия и пр. 

Наиболее значимую роль в законодательном регулировании профилактической деятельности 
следователя следует отвести: 

Анализ причин и условий преступности 

Разработка рекомендаций.  

Информирование общественности 
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Части 2 статьи 158 УПК РФ. [5] Нормоположения рассматриваемой статьи уголовного закона 
направлены на закрепление права следователя на внесении представлений, целью которых служит 
устранение факторов, инициирующих преступные проявления. 

По мнению исследователей рассматриваемой проблематики Р.Д. Файрушиной и Ю.Б. Имаевой, 
нормы УПК РФ, призванные закрепить механизм реализации профилактической работы следователя 
нельзя признать эффективными, в силу того, что законодатель указал лишь на необходимость  выяв-
ления следователем обстоятельств, способствующих совершению преступлений. [4] 

Нормам Федерального закона от 23 июня 2016 года №182-ФЗ «Об основах системы профилакти-
ки правонарушений в Российской Федерации осуществляется легализация понятия «профилактическая 
деятельность», а также законодатель выделяет формы профилактического воздействия. [6] 

Ведомственным нормативным правовым актам. Например, приказ МВД России от 9 января 2018 
года №1 «Об органах предварительного следствия в системе МВД России», [7] который закрепляет 
типовые положения для следственных подразделений в рассматриваемой области. 

Таким образом, следственные органы служат важным звеном правоохранительной системы, ре-
ализующим в ходе своей деятельности, в том числе и профилактическую работу, направленную на не-
допущение преступных проявлений в обществе. 

В частности, это проявляется в его обязанности осуществления обобщения и анализа выявлен-
ных обстоятельств, способствовавших совершению преступлений, разработке необходимых рекомен-
даций, направленных на устранение их причин и информировании общественности. 
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Аннотация: статья посвящена исследованию роли и значения телеологического (целевого) толкования 
норм договорного права для определения их императивного характера. Автор выявляет ключевые 
проблемы текстуального содержания норм, такие как отсутствие явных указаний на их императивность 
или диспозитивность, а также исторически сложившуюся в судебной практике тенденцию к формалист-
скому восприятию норм в качестве императивных по умолчанию. Обосновывается тезис о том, что те-
леологическое толкование, направленное на выявление цели, ради которой была введена норма, яв-
ляется необходимым инструментом для преодоления этих проблем. В статье анализируется, как дан-
ный метод позволяет соотнести ограничение принципа свободы договора с конституционно защищае-
мыми ценностями, такими как защита основ правопорядка, нравственности, прав слабой стороны дого-
вора и интересов общества. Делается вывод о том, что телеологическое толкование служит важным 
механизмом, обеспечивающим соответствие правоприменения фундаментальным принципам граж-
данского права.  
Ключевые слова: телеологическое толкование, договорное право, императивная норма, диспозитив-
ная норма, свобода договора, принцип диспозитивности, толкование права, цели правового регулиро-
вания, судебная практика.  
 
THE ROLE AND SIGNIFICANCE OF TELEOLOGICAL INTERPRETATION OF CONTRACT LAW NORMS 

 
Lysikov Pavel Alekseevich 

 
Abstract: The article examines the role and significance of teleological (purposive) interpretation of contract 
law norms in determining their mandatory (imperative) nature. The author identifies key problems of the textual 
content of norms, such as the lack of explicit indications of their imperative or dispositive nature, as well as a 
historically established tendency in judicial practice towards a formalistic perception of norms as imperative by 
default. The thesis is substantiated that teleological interpretation, aimed at identifying the purpose for which 
the norm was introduced, is a necessary tool to overcome these problems. The article analyzes how this 
method allows to correlate the restriction of the principle of freedom of contract with constitutionally protected 
values, such as the protection of the foundations of law and order, morality, the rights of the weaker party to 
the contract, and the interests of society. It is concluded that teleological interpretation serves as an important 
mechanism ensuring that law enforcement complies with the fundamental principles of civil law.  
Keywords: teleological interpretation, contract law, imperative norm, dispositive norm, freedom of contract, 
principle of dispositiveness, legal interpretation, purposes of legal regulation, judicial practice. 
 

 
Телеологическое (целевое) толкование является одним из способов толкования правовых норм. 

Под телеологическим (целевым) толкованием в литературе имеется в виду уяснение целей её издания. 
Учёт цели издания нормативного акта является в некоторых случаях весьма важным аспектом уясне-
ния подлинного содержания толкуемой нормы.» [1, с. 500] 
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По мнению Кравец И. А. «телеология в праве подразумевает цели правового регулирования, кото-
рые связаны как с объективными потребностями общества, государства, отдельных групп личностей или 
их объединений, так и с психологическим аспектом восприятия права различными субъектами» [2, с. 203] 

Характеризуя телеологическое толкование, Дудина А. Н. указывает, что суть телеологического 
толкования заключается в выявлении целевой направленности нормы права, статьи закона, то есть в 
определении: для чего принята та или иная правовая норма, на защиту чьих прав и интересов направ-
лено. [3, с. 7] 

Таким образом, телеологическое толкование направлено не на текст нормы, а на цель, ради ко-
торой и вводилась конкретная норма, а целями в свою очередь может выступать защита чьих-либо 
прав или интересов. 

Говоря о значении такого способа толкования норм договорного права, следует выделить два 
значимых обстоятельства, которые и обуславливают важность использования такого способа толкова-
ния для определения императивного характера соответствующей нормы: 

1) отсутствие в тексте закона явного указания на императивность или диспозитивность правовой 
нормы, что затрудняет определение характера нормы исходя из её текстуального содержания. Эту 
проблему ярко очерчивает Евстигнеев Э. А. Он указывает следующее: «традиционно считается, что 
диспозитивный или императивный характер нормы обязательственного права должен выводиться из 
внешних признаков данной нормы, в частности, из наличия или отсутствия в ней фразы «если иное не 
предусмотрено законом». Однако такой подход является недостаточно гибким и не соответствует раз-
витым имущественным отношениям. Возможности законодателя по определению императивного или 
диспозитивного характера норм договорного права в тексте самой нормы существенно ограничены, так 
как разработчики норм не могут предвидеть всех жизненных ситуаций, в которых эти нормы будут при-
меняться. В итоге норма, которая выглядит как императивная, в определенных случаях может приме-
няться на практике как диспозитивная, и наоборот» [4, с. 16].  

Дополнительным доводом служит точка зрения Насыровой Т. Я. Она отмечает, что цель нормы вы-
ходит за пределы её содержания. Это подтверждается и тем, что смысл нормы, определяемый в соответ-
ствии с её социальной целью, может не совпадать с текстуальными формулировками закона. [5, с. 16] 

Обобщая позиции Евстигнеева Э. А. и Насыровой Т. Я., можно выявить сразу несколько основ-
ных проблем текстуального содержания нормы: несоответствие текста нормы целям данной нормы, 
затруднение в определении характера нормы ввиду текстуальных неточностей, расхождение между 
заложенным в текст нормы характером (будь то императивный или диспозитивный) и её правоприме-
нением. 

Расхождение между текстом нормой и её целью, которое возникает ввиду различных причин, 
было воспринято и судебной практикой. Для преодоления текстуальных пороков нормы судам было 
предложено применять телеологическое толкование нормы. В частности, в Постановлении Пленума 
ВАС РФ №16 «О свободе договора и её пределах» указано: «судам следует учитывать, что норма, 
определяющая права и обязанности сторон договора, толкуется судом исходя из ее существа и целей 
законодательного регулирования, то есть суд принимает во внимание не только буквальное значение 
содержащихся в ней слов и выражений, но и те цели, которые преследовал законодатель, устанавли-
вая данное правило» [1].  

2) исторически обусловленная практика судов о восприятии норм договорного права в качестве им-
перативных по умолчанию. В частности, об этом упоминает Карапетов А. Г. «Некоторое время и в совре-
менной России данная советская рецептура продолжала доминировать. Суды продолжали воспринимать 
нормы обязательственного и договорного права по умолчанию в качестве императивных без права даже 
задуматься о конституционности императивного прочтения соответствующей нормы». [6. С.116].  

Эту же проблему выявляет и Родителева А. Ю., она указывает, что несмотря на то, что в 1994 ГК 
РФ признал свободу договора базовым принципом гражданского права, в судебной практике по-
прежнему встречались отголоски советского гражданского права, которые заключались в отказе от при-
знания презумпции диспозитивности норм договорного права. Тем самым, суды на практике в боль-
шинстве случаев автоматически признавали императивность норм гражданского права, которые не со-
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держали оговорки о праве сторон согласовать иное при рассмотрении различных споров в сфере дого-
ворного права» [7, с. 252] 

Помимо проблем с текстуальным содержанием нормы и формалистской судебной практикой по 
их толкованию, есть ещё одна причина, обуславливающая высокое значение телеологического толко-
вания для определения императивного характера нормы – это особенности самого договорного права. 
Вот некоторые из них: 

1) договорное право базируется на принципе свободы договоры. Характеризуя данный принцип, 
Щетинкина М. Ю. указала, что принцип свободы договора – это установленная гражданским правом 
возможность субъектов гражданских правоотношений по своему усмотрению и в своём интересе реа-
лизовать правомочия, заложенные в принципах и нормах гражданского права» [8, с. 8].  

То есть этот принцип провозглашает, что стороны вправе определить те условия договора, кото-
рые им угодны.  Важность этого принципа утверждается и Постановлением Президиума ВАС РФ от 5 
ноября 2013г. №973. Им определено, что принцип свободы договора является фундаментальным 
частноправовым принципом, основополагающим началом для организации современного рыночного 
оборота, его ограничения могут быть допущены лишь в крайних случаях в целях защиты интересов и 
экономических ожиданий третьих лиц, слабой стороны договора (потребителей), основ правопорядка 
или нравственности или интересов общества в целом. [2] 

2) принцип свободы договора имеет легальное закрепление в статье 421 ГК РФ [3], а также явля-
ется одним из конституционных принципов. В частности, Постановления КС РФ от 22 ноября 2000г. 
№14-П [4], от 3 июля 2001г. №10 [5] указывают на конституционных характер данного принципа.  

Вопрос об ограничении принципа свободы договора определён в Постановлении Конституцион-
ного Суда РФ от 28 января 2010г. №2-П: «Права владения, пользования и распоряжения имуществом, 
а также свобода предпринимательской деятельности и свобода договоров в силу статьи 55 (часть 3) 
Конституции Российской Федерации могут быть ограничены федеральным законом, но только в той 
мере, в какой это необходимо в целях защиты основ конституционного строя, нравственности, здоро-
вья, прав и законных интересов других лиц, обеспечения обороны страны и безопасности государства» 
[6]. Таким образом, принцип свободы договора не может быть ограничен в силу каких-либо малозначи-
тельных причин, целью внедрения императивной нормы в договорное право могут служить исключи-
тельно те основания, которые предусмотрены Конституцией РФ. 

3) гражданское законодательство базируется на принципе диспозитивности. Как указывает Вави-
лин Е. В. «основу этого принципа формирует сама природа гражданско-правовых отношений, порожда-
емых правом частной собственности и независимостью, самостоятельностью субъектов» [9, с. 97]. Им 
же верно определено, что важнейшей составляющей принципа диспозитивности является свобода вы-
бора варианта правомерного поведения [9, с. 96].  

Императивная же норма идёт в разрез с принципом диспозитивности, так как она ограничивает 
свободу воли субъектов. Такое положение дел возникает из-за характера самой императивной нормы и 
сущности договорного права, ранее охарактеризованной. Так Ковалёва Ю. В., исследуя императивные 
нормы в договорном праве, указала, что императивной является норма договорного права, установ-
ленная государством в правовых актах, не подлежащая изменению волей субъектов гражданского пра-
ва, принудительность которой обеспечивается государством» [10, с. 35].  

В этой связи вопрос об определении императивности той или иной нормы договорного права 
становится крайне значимым, поскольку именно посредством императивных норм устанавливаются 
определённые запреты и ограничения для субъектов договорного права, а раз из Конституции и Граж-
данского Кодекса исходит принцип свобода договора, то нормы, не подлежащие изменению по воле 
субъектов должны быть обоснованными и вытекающими из интересов, защищаемых Конституцией.  

И именно в этом кроется значение телеологического толкования императивных норм договорно-
го права, оно позволяет определить императивный характер нормы не из текста, а из тех целей, ради 
которых она внедрялась, целями же в свою очередь, как было отмечено ранее, может выступать защи-
та чьих-либо прав или интересов. 

Обобщая вышесказанное, можно сформулировать несколько причин, которые обосновывают 
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значение телеологического толкования как способа определения императивности той или иной нормы 
в договорном праве: 

1) телеологическое толкование является способом, с помощью которого суд может преодолеть 
пороки, содержащиеся в тексте нормы. В частности, если исходя из текста нормы невозможно опреде-
лить её характер, суд может его выявить с помощью телеологического толкования, а также подтвер-
дить или опровергнуть императивный характер нормы, заложенный в её тексте. 

2) телеологическое толкование служит одним из способов, с помощью которого возможно уйти от 
строго формалисткой судебной практики. Если суд усмотрит в норме императивный характер, но из 
текста нормы будет следовать её диспозитивность или неоднозначность характера нормы, суд со 
ссылкой на Постановление ВАС РФ №16 сумеет обосновать свои доводы. 
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Аннотация: Статья посвящена комплексному анализу института исключения участника из общества с 
ограниченной ответственностью (ООО) через призму эволюции судебной практики и доктринальных 
подходов. Исследуются нормативные коллизии между ст. 67 ГК РФ и ст. 10 Федерального закона «Об 
ООО», создающие почву для противоречивого толкования оснований и условий применения данной 
меры. Автор прослеживает кардинальный сдвиг в правоприменении: от понимания исключения как 
«крайней меры», направленной на спасение общества, к его трактовке как «специального 
корпоративного способа защиты» прав добросовестных участников и их законных ожиданий. Особое 
внимание уделяется новым подходам к разрешению корпоративных конфликтов, включая случаи с 
равным распределением долей. 
Ключевые слова: общество с ограниченной ответственностью, исключение участника, корпоративный 
конфликт, законные ожидания, добросовестность, судебная практика, существенный вред, грубое 
нарушение. 
 
EXPULSION OF A PARTICIPANT FROM A LIMITED LIABILITY COMPANY: CONDITIONS AND GROUNDS 

FOR APPLICATION IN THE LIGHT OF RECENT JUDICIAL PRACTICE 
 

Lysikov Pavel Alekseevich 
 

Abstract: The article is devoted to a comprehensive analysis of the institution of expulsion of a participant 
from a limited liability company (LLC) through the prism of the evolution of judicial practice and doctrinal 
approaches. The normative collisions between Article 67 of the Civil Code of the Russian Federation and 
Article 10 of the Federal Law "On LLCs" are investigated, creating the ground for contradictory interpretation of 
the grounds and conditions for applying this measure. The author traces a cardinal shift in law enforcement: 
from understanding expulsion as an "extreme measure" aimed at saving the company to its interpretation as a 
"special corporate remedy" for protecting the rights of bona fide participants and their legitimate expectations. 
Special attention is paid to new approaches to resolving corporate conflicts, including cases with equal 
distribution of shares. 
Keywords: limited liability company, expulsion of a participant, corporate conflict, legitimate expectations, 
good faith, judicial practice, substantial harm, gross violation. 

 
Институт исключения участника из общества с ограниченной ответственностью представляет 

собой уникальный правовой механизм, позволяющий в принудительном порядке прекратить 
корпоративные отношения с участником, чьи действия деструктивно влияют на деятельность 
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общества. Закрепленный в ст. 67 Гражданского кодекса Российской Федерации (ГК РФ) [1] и ст. 10 
Федерального закона от 08.02.1998 № 14-ФЗ «Об обществах с ограниченной ответственностью» (ФЗ об 
ООО) [2], данный институт является важнейшим инструментом защиты как интересов самого общества, 
так и прав добросовестных участников. 

Правовое регулирование института исключения участника из ООО характеризуется дуализмом, 
что создает исходную почву для разночтений. Сравнительный анализ ст. 67 ГК РФ и ст. 10 ФЗ об ООО 
позволяет выявить ряд существенных расхождений. 

Субъектный состав истцов. Статья 10 ФЗ об ООО устанавливает, что требование об 
исключении вправе предъявить участники (участник), доля которых в совокупности составляет не 
менее десяти процентов уставного капитала общества. Статья 67 ГК РФ подобного ценза не содержит. 
Сложившаяся практика, основанная на п. 17 Постановления Пленумов ВС и ВАС РФ № 90/14 от 
09.12.1999 [3], разрешила этот вопрос, допустив предъявление иска одним участником, владеющим 
долей более 10%. 

Перечень оснований. Статья 67 ГК РФ содержит более широкий перечень оснований по 
сравнению со ст. 10 ФЗ об ООО. В качестве оснований в кодексе, помимо прочего, указаны 
«причинение существенного вреда обществу» и «существенное затруднение достижения целей, ради 
которых общество создавалось». Эти составы отсутствуют в специальном законе. Данная коллизия 
порождает вопрос о приоритете применения: должна ли специальная норма (ст. 10 ФЗ об ООО) 
вытеснять общую (ст. 67 ГК РФ) или же они применяются кумулятивно? Судебная практика не 
выработала единого ответа, что приводит к непредсказуемости. 

Оценочный характер категорий. Оба нормативных источника оперируют оценочными 
понятиями: «существенный вред», «существенное затруднение деятельности», «грубое нарушение 
обязанностей». Как справедливо отмечает И.С. Шиткина, каждое из этих понятий не толкуется судами 
буквально [4, с. 198]. Отсутствие законодательно закрепленных критериев оценки «существенности» 
или «грубости» делегирует огромные полномочия судебному усмотрению, что является главным 
источником противоречивости практики. 

Таким образом, нормативная база института изначально обладает значительным потенциалом 
для формирования разнородной и конфликтующей судебной практики. 

Несмотря на оценочный характер законодательных формулировок, судебная практика 
выработала определенную систему оснований для исключения участника. Их можно классифицировать 
следующим образом. 

Это наиболее часто встречающееся основание. Под грубым нарушением понимаются действия 
(бездействие), которые не просто не соответствуют закону или уставу, а носят системный характер или 
причиняют значительный ущерб. 

Неисполнение обязанности по внесению вклада. Просрочка или уклонение от оплаты доли в 
уставном капитале, если это прямо предусмотрено уставом или решением общего собрания. 

Нарушение обязанности неразглашения конфиденциальной информации. Разглашение 
коммерческой тайны, персональных данных клиентов, стратегических планов общества [5]. 

Совершение сделок с заинтересованностью с нарушением установленного порядка. 
Сокрытие заинтересованности или несоблюдение процедуры одобрения такой сделки, что повлекло 
или могло повлечь убытки для общества. 

Систематическое уклонение от участия в общих собраниях. Блокирование созыва или 
проведения собраний путем непредоставления необходимых сведений или безосновательного 
отсутствия, что парализует управление обществом [6]. 

Действия (бездействие), делающие невозможной или существенно затрудняющие 
деятельность общества/ Данное основание имеет более широкий характер и focuses на последствиях 
поведения участника, а не на нарушении конкретной обязанности. 

Блокирование деятельности общества. Систематическое голосование «против» по ключевым 
вопросам, необходимым для текущей деятельности (утверждение годовых отчетов, избрание 
единоличного исполнительного органа, одобрение крупных сделок), что приводит к корпоративному 
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тупику (corporate deadlock) [7]. 
Ведение конкурирующей деятельности. Участие в аналогичном бизнесе через другое 

юридическое лицо или в качестве индивидуального предпринимателя, если такая деятельность 
причиняет или может причинить существенные убытки обществу. При этом суды требуют доказывания 
именно реальной угрозы убытков, а не самого факта конкуренции. 

Намеренное банкротство общества. Совершение действий, заведомо направленных на 
доведение общества до финансовой несостоятельности (вывод активов, заключение заведомо 
невыгодных сделок). 

Подрыв деловой репутации. Публичное распространение порочащих общество сведений, 
которые не соответствуют действительности и причиняют вред его имиджу и бизнесу. 

Также есть ещё одно основание, которое прямо указано в статье 67 ГК РФ — существенное 
причинение вреда. Ключевым критерием является именно «существенность» вреда. Суды оценивают 
его, принимая во внимание размер причиненных убытков, их соотношение с стоимостью чистых 
активов общества, значимость нарушенных интересов и долгосрочность последствий. Например, к 
существенному вреду может быть отнесено причинение убытков, ставящих общество на грань 
банкротства, либо утрата ключевого актива или коммерческой тайны. 

При этом наиболее значимой тенденцией последних лет является кардинальный пересмотр 
самой сущности института исключения. 

Традиционный подход («Крайняя мера»). Долгое время господствующей в практике 
арбитражных судов была позиция, согласно которой исключение участника является исключительной, 
«крайней мерой» (ultima ratio). Это означало, что оно допустимо лишь при одновременном наличии 
двух условий: 1) участник совершил грубое нарушение; 2) последствия этого нарушения невозможно 
устранить иным способом, кроме как исключением нарушителя из общества. Данный подход нашел 
отражение в решениях ряда арбитражных судов округов [8, 9, 10]. 

Современный подход («Специальный корпоративный способ защиты»). Верховный Суд РФ 
занял иную позицию, которая получает все большее распространение. В Определении от 03.09.2024 № 
305-ЭС23-30144 СКЭС ВС РФ указала, что исключение является не «крайней мерой», а «специальным 
корпоративным способом защиты» [11]. Это влечет за собой фундаментальные последствия: 

Снижение стандарта доказывания. От истца более не требуется доказывать, что иным путем 
устранить последствия нарушений невозможно. Достаточно доказать сам факт грубого нарушения или 
причинения существенного вреда. 

Смена целеполагания. Целью института провозглашается не столько «спасение общества» как 
юридического лица, сколько защита прав добросовестных участников и их законных 
ожиданий (legitimate expectations). Как отметил ВС РФ, цель – «недопущение сохранения ситуации, в 
которой участники в значительной степени лишаются того, на что они вправе были рассчитывать при 
заключении договора» [11]. Это смещает акцент на частноправовые начала и принцип 
добросовестности. 

Этот новый подход активно поддерживается арбитражными судами [12, 13], однако далеко не 
всеми, что и создает главную проблему современного правоприменения. 

Новая парадигма, предлагаемая Верховным Судом, наиболее ярко проявляется в подходах к 
разрешению сложных корпоративных ситуаций. 

Ранее суды часто отказывали в иске об исключении, мотивируя это тем, что спор является 
merely «ссорой участников» и использование столь жесткого инструмента для его разрешения 
недопустимо. Верховный Суд занял принципиально иную позицию, указав, что ссылка на наличие 
корпоративного конфликта сама по себе не является основанием для отказа в удовлетворении иска 
[11]. 

Более того, именно деструктивное поведение участника, провоцирующее и усугубляющее 
конфликт, и может являться тем самым основанием для его исключения. Ключевое значение имеет не 
факт конфликта, а то, какими методами ведет себя участник и нарушает ли он при этом свои 
обязанности и принцип добросовестности. 
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Еще одним формальным барьером, который преодолевает новая практика, является равное 
распределение долей. Ранее удовлетворение иска одного участника против другого при распределе-
нии 50/50 автоматически приводило к переходу 100% долей к одному лицу. Некоторые суды расцени-
вали это как противоречащее самой природе ООО как общества с несколькими участниками. Верхов-
ный Суд четко высказался по этому поводу: «Равное распределение долей между сторонами корпора-
тивного конфликта само по себе не является безусловным основанием для отказа в иске об исключе-
нии участника из общества» [11]. Суды должны исследовать не формальный расклад долей, а суще-
ство поведения участника. Если его действия носят противоправный и деструктивный характер, он мо-
жет быть исключен вне зависимости от размера своей доли. 

Проведенное исследование позволяет сделать вывод о том, что институт исключения участника 
из ООО находится в стадии глубокой и прогрессивной трансформации. Нормативная база, основанная 
на оценочных категориях и содержащая внутренние коллизии, получила новое доктринальное и прак-
тическое наполнение. 

Главный тренд современной судебной практики, инициированный Верховным Судом РФ, – это 
переход от карательной и исключительной модели («крайняя мера») к восстановительной и защитной 
(«специальный корпоративный способ защиты»). Фокус сместился с охраны абстрактных интересов 
общества на защиту конкретных субъективных прав и законных ожиданий добросовестных участников. 
Это проявилось в снижении стандарта доказывания для истцов, отказе от формальных барьеров, свя-
занных с наличием конфликта или равным распределением долей, и переориентации на оценку пове-
дения участника сквозь призму принципа добросовестности. 
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Аннотация: В статье рассматривается интегрированный подход в сфере дополнительного музыкаль-
ного образования на начальном этапе. Показана актуальность интеграции предметов сольфеджио и 
музыкальной литературы по обзорным темам при подготовке к выпускным экзаменам. Исследование 
выстроено вокруг материала интегрированного урока «Музыка эпохи барокко» и методического обос-
нования необходимости занятий подобного типа. Выявлены широкие педагогические, методические и 
коммуникативные возможности и эффективность интегративного метода в современной музыкальной 
педагогике. 
Ключевые слова: интегрированный урок, сольфеджио, музыкальная литература, музыка эпохи барок-
ко, межпредметные связи, итоговая аттестация, выпускные экзамены, музыкальная педагогика, музы-
кальное образование. 
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Abstract: The article considers an integrated approach in the field of additional music education at the initial 
stage. The relevance of the integration of solfeggio subjects and music literature on review topics in prepara-
tion for final exams is shown. The research is built around the material of the integrated lesson "Music of the 
Baroque era" and the methodological justification of the need for such classes. The broad pedagogical, meth-
odological and communicative possibilities and effectiveness of the integrative method in modern music peda-
gogy are revealed. 
Keywords: integrated lesson, solfeggio, musical literature, music of the Baroque era, interdisciplinary connec-
tions, final assessment, final exams, music pedagogy, music education. 
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Введение. Выпускные экзамены в ДМШ и ДШИ — как кульминация всего курса обучения — яв-
ляются серьёзным интеллектуальным и психологическим испытанием для каждого учащегося. Волне-
ния и страхи, испытываемые ребёнком в этот непростой для него жизненный период, могут быть вы-
званы самыми разными причинами: гиперответственностью, общей неуверенностью в собственных 
силах, недостаточной подготовленностью и так далее. Многие дети впервые держат столь ответствен-
ный экзамен. Очевидно, что подготовка к испытаниям такого рода должна быть максимально продол-
жительной и тщательной. 

Корпус экзаменов ДМШ и ДШИ составляют три дисциплины: специальность (инструмент) и тео-
ретические предметы (сольфеджио, музыкальная литература). 

Итоговая аттестация учащихся по теоретическим дисциплинам включает письменную и устную 
работу. И, если к письменным работам можно подготовиться самостоятельно, ведь требования извест-
ны заранее, то в устной части экзамена всегда присутствует элемент неожиданности. Заранее извест-
ны лишь общие требования, применимые ко всем областям предмета, тогда как конкретные задания 
экзаменуемый получает непосредственно перед ответом. Таким образом, например, при устном ответе 
по сольфеджио оценивается не только и не столько объём точных теоретических знаний, сколько уме-
ние ориентироваться в материале, свободное применение правил на практике, то есть развитость му-
зыкального мышления. 

На экзамене по музыкальной литературе важно знание основных периодов музыкальной истории 
и биографических данных крупных композиторов и отдельных исполнителей, особенностей жанров, 
форм, оркестровки, а также умение анализировать музыкальные произведения. Простое заучивание и 
даже «вызубривание» сведений почти наизусть – далеко не самый эффективный метод предэкзамена-
ционной подготовки. Большая часть информации должна быть именно осмысленна, разобрана, систе-
матизирована. 

Однако сегодня, в современных условиях наблюдается целый ряд проблем, непосредственно 
связанных с усвоением материала в достаточной мере. 

Основная часть. В музыкальных заведениях первой ступени учатся дети с весьма разным уров-
нем музыкальных данных. Стандартные требования к выпускным экзаменам подходят не всем. Кроме 
того, на качество освоения программы курса влияет целый ряд факторов: перенасыщенное информа-
ционное поле, чрезмерная нагрузка в общеобразовательной школе и, как следствие, объективное 
ухудшение когнитивных способностей детей – от ослабления концентрации внимания до нарушения 
памяти, мышления, расстройства речи, поведения и неспособности к социальной адаптации. Перед 
педагогами дополнительного образования возникает новая задача: в сжатые сроки предэкзаменацион-
ной подготовки помочь ученикам осознать, освоить и запомнить специфический теоретический матери-
ал. Здесь на помощь приходят новые современные методы преподавания. Одним из них является ин-
тегрированный подход, совмещающий в себе теорию и практику разных учебных дисциплин. 

Музыкальное образование ребенка предполагает освоение целого комплекса предметов, тесно 
связанных между собой. Тем не менее, акцентирование межпредметных связей остаётся всегда 
насущной проблемой. Хотя интеграция предметов имеет давнюю историю, непосредственно термин 
«интегрированный урок» получил распространение сравнительно недавно, в последней трети XX века. 

Необходимость усиления интеграции музыкальных предметов продиктована целями и задачами 
музыкального образования. Среди них стоит выделить следующие: 

- формирование целостного представления о музыкальной культуре; 
- развитие у учащихся творческих способностей, умений, знаний в области музыкально-

теоретических предметов. 
Интегрированный подход к обучению делает освоение предметов более насыщенным, позволяет 

легче осваивать материал, активизирует познавательную деятельность и развивает критическое мыш-
ление учащихся. Даёт возможность двигаться от общего к частному и наоборот, изучить культурно-
историческую среду, жанровые особенности, разнообразие форм, принадлежность к тому или иному 
стилю, использование конкретных выразительных средств музыки. Знакомит с различными элемента-
ми композиторского письма, особыми приемами, провести параллели между эпохами и странами, жан-
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рами и стилями, конкретным композиторским творчеством, кругом затронутых тем и образов, способа-
ми излагать творческие мысли. 

Интегрированный подход к обучению может быть применен в разной степени. Как известно, не-
редкой оказывается ситуация, в которой ребенок не видит связи между предметами индивидуального 
исполнительства и предметами теоретического направления. Также для многих остается нераскрытой 
связь между предметами теоретического курса - сольфеджио и музыкальной литературой.  

Наиболее эффективным видится применение интегрированного метода теми педагогами, кото-
рые преподают разные предметы теоретического цикла одним и тем же учащимся. Интеграция может 
раскрываться на разных уровнях, начиная от обращения к музыкальным произведениям из курса инди-
видуального инструмента и музыкальной литературы в качестве материала для теоретической подго-
товки по сольфеджио и заканчивая проведением полноценного интегрированного урока. 

18 января 2025 года авторами статьи был подготовлен и проведен интегрированный урок по 
сольфеджио и музыкальной литературе среди учащихся выпускных классов двух музыкальных школ на 
тему "Музыка эпохи барокко". Формой проведения была выбрана командная игра. Задания урока сов-
мещали в себе и культурно-исторические сведения о конкретной эпохе и знание биографических дан-
ных различных композиторов, умение анализировать их произведения на выявление различных 
средств музыкальной выразительности, изученных в курсе сольфеджио, умение выявить их на слух и 
исполнить самостоятельно. 

После небольшой разминки, в которой освещалась художественная эпоха XVII-первой половины 
XVIII века, обсуждались особенности стиля в искусстве в целом, включая живопись и архитектуру, по-
следовала основная часть урока. В ней были представлены следующие задания: 

- Соотнести фотографии архитектурных зданий, предметов живописи с возможностью их появле-
ния в указанную эпоху. После выполнения письменной части - объяснить свой выбор. 

- Соотнести изображения музыкальных инструментов эпохи с их названиями. Письменная часть 
была проведена после устного обсуждения особенностей использования этих инструментов, умения 
играть на них, конструктивных особенностей. 

- Соотнести портреты композиторов с их именами. Перед выполнением задания был проведен 
устный опрос на знание композиторов эпохи, их национальной принадлежности, взаимосвязи друг с 
другом, ознакомленности  с творческим наследием. 

- В качестве музыкального диктанта с пропусками был предложен фрагмент Менуэта Г.Ф. Генделя. 
- В качестве примера для анализа музыкального произведения, выявления отдельных элементов 

(интервалов, аккордов, видов лада, наличия структурных форм, других теоретических сведений, прой-
денных в курсе сольфеджио) был использован Менуэт ре-минор И.С. Баха 

- Музыкальная викторина. Она включала в себя как аудио-, так и видеофрагменты. Материал для 
викторины, конечно, был оговорен заранее, но срок для подготовки к ней был небольшим. В качестве 
примеров были взяты самые популярные произведения той эпохи, пройденные ранее в курсе музы-
кальной литературы и охватывающие разные жанры: инструментальные и вокальные, миниатюры и 
крупные формы, оперные спектакли. Одним из заданий викторины было составление ключевого слова, 
связанного с эпохой. На данном уроке это было слово "Букстехуде". После написания викторины были 
обсуждены использованные в ней жанры. Так же проведена краткая беседа о творческой личности 
Д.Букстехуде. 

- Беседа о двух великих композиторах той эпохи - И.С. Бахе и Г.Ф. Генделе. Знание их биографи-
ческих сведений, географических особенностей их проживания, творческих направлениях и реализаци-
ях планов, жанров конкретных произведений. 

- «Верю - не верю». Письменная часть задания предполагала 15 вопросов, связанных с особен-
ностями эпохи Барокко, ее музыкального языка,  жанров и форм. Утверждения могли быть как верны-
ми, так и содержащими частично ошибочное утверждение. После написания работы были зачитаны 
вопросы и проведено устное обсуждение правильных и неправильных ответов.  

За каждое верно выполненное задание команды получали фрагмент музыкального произведе-
ния. В завершении урока нужно было собрать все фрагменты в нужном порядке, назвать произведение 
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и автора, исполнить его с листа. В качестве примера была предложена двухголосная инвенция И.С. 
Баха ре-минор.  

Данный урок имел большой отклик среди учащихся. Сравнительно новая, необычная форма про-
ведения урока очень активизировала восприятие детей. Работа в команде сняла стрессовую состав-
ляющую, позволила обмениваться знаниями в уютной, непосредственной атмосфере. Умение старше-
классников качественно излагать свои мысли, основывать ответы на пройденном ранее большом объ-
еме материала, так же было проявлено в полной мере. 

Среди положительных сторон интегрированного подхода следует отметить следующие:  
- улучшение мотивации учащихся к обучению; 
- улучшение коммуникативных способностей, развитие навыков работы в команде, осознание от-

ветственности за свой результат, как части целого; 
- повышение уровня усвоения пройденного материала, выявление очевидных взаимосвязей в 

музыкальной среде; 
- формирование целостного представления определенного явления, в данном случае - эпохи ба-

рокко. 
Конечно, проведение таких мероприятий требует и от учеников, и от педагогов достаточно серь-

езной подготовки. Однако, в рамках одного урока были объединены элементы музыкальной теории и 
истории, практики и анализа, повторены темы не только из курса музыкальной литературы (биографи-
ческие данные композиторов, состав оркестра, полифонический склад, развитие оперного и концертно-
го жанров, строение музыкальных форм), но и практические навыки курса сольфеджио - умение читать 
с листа, ориентироваться в исполненном музыкальном тексте, исполнять различные его  элементы, 
писать диктант. Благодаря этому учащиеся смогли не только повторить материал, но и более глубоко 
его осмыслить.  

Заключение. Практика показала, что интегрированный подход в музыкальном образовании со-
вершенно необходим, как один из самых эффективных. Интегрированный подход крайне интересен 
самим учащимся и вызывает исключительно положительные эмоции и реакции. Он, несомненно, обла-
дает актуальностью и методической целесообразностью использования в детских музыкальных шко-
лах, школах искусств и средних специальных учебных заведениях. 
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Аннотация: В работе рассмотрены вопросы использования коучинга как средство обучения биологии 
будущих медицинских специалистов в системе среднего профессионального образования на примере 
медицинского колледжа. Определено теоретическое обоснование применения коучинг-инструментов в 
образовательном процессе, рассмотрены коучинг-инструменты, их особенности, достоинства и недо-
статки. 
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Abstract: The paper discusses the use of coaching as a means of teaching biology to future medical special-
ists in the secondary vocational education system, using the example of a medical college. The paper provides 
a theoretical justification for the use of coaching tools in the educational process and examines the coaching 
tools, their features, advantages, and disadvantages. 
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В настоящее время задача образовательного процесса среднего профессионального образова-

ния заключается не только в передаче знаний, умений и навыков, а также оно должно способствовать 
созданию условий для формирования активной позиции студента, формированию компетенций студен-
тов и способности к самостоятельной деятельности в будущей профессии.  

Образование в медицинском колледже предъявляет высокие требования к качеству подготовки 
студентов, особенно в области учебного предмета «Биология», где глубокие знания являются основой 
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дальнейшей профессиональной деятельности. Для студентов в возрасте 15-16 лет начинающих углуб-
ленное изучение предмета «Биология» характерно преобладание процессов возбуждения над процес-
сами торможения в высшей нервной деятельности. Это обстоятельство обуславливает необходимость 
приложения больших усилий для эффективного восприятия учебной информации. Следовательно, при 
организации учебных занятий, изложении нового материала и оценке знаний первокурсников среднего 
профессионального образования следует учитывать специфику их высшей нервной деятельности. Эф-
фективное и качественное преподавание предмета «Биология» в медицинском колледже требует соче-
тания теоретической подготовки и формирования практических компетенций, особенно важных для 
становления будущего высококвалифицированного медицинского работника. 

Среди всех аспектов обучения, мотивация является наиболее сложной и актуальной проблемой 
для всех участников образовательного процесса, а именно для преподавателей, студентов и их роди-
телей. Причин уменьшения интереса к обучению много, и все они индивидуальны. Для достижения 
этих целей в современном обучении доступно множество методов и обучающих инструментов. Обра-
зовательные технологии постоянно трансформируют процесс обучения, и коучинг выступает как один 
из перспективных методов. 

На первый взгляд коучинг и образование могут показаться несвязанными, но на самом деле 
между ними существует тесная взаимосвязь. Коучинг – это не принуждение к обучению, не давление и 
не навязывание чужих идей. Благодаря данной технологии студент, как участник педагогического про-
цесса самостоятельно учится вырабатывать цели и пути ее достижения, осознанно добывать знания, 
анализировать и систематизировать результаты собственной деятельности. Коучинговая технология 
имеет свои цели, предмет, задачи, принципы, направления и основную структуру [3, с.76].  

Отличие коучинг-образования об стандартного образования:  

 Обратная связь. В начале и в конце занятия она повышает уровень осознанности и степень 
вовлеченности в изучаемый предмет, за счёт чего увеличивается интерес к обучению. 

 Практическая направленность. Позволяет студентам творчески реализовываться и самосто-
ятельно подбирать способ решения задачи. 

 Вера в индивидуальность и способности каждого. Преподаватель не занимает оценочную по-
зицию, не даёт советов или готовых решений, не переносит свой опыт. Студент самостоятельно принима-
ет решение о следующем шаге на пути в овладении дисциплиной и сам несёт ответственность за успех. 

 Партнёрские отношения. Преподаватель и студент работают в режиме коммуникативного 
сотрудничества и строят доверительные отношения. 

 Осознанность и ответственность. Сбор всей необходимой информации для решения задачи 
и её анализ производятся студентом самостоятельно при содействии преподавателя [4, с.5]. 

Разнообразие приёмов коучинговой технологии предоставляет преподавателю огромное про-
странство для фантазии, при подготовке занятия. В данной статье описаны приёмы, которые наиболее 
часто используются в рамках занятия биологии и имеют заслуженную популярность среди студентов. 

Применяемые в педагогической среде коучинг- инструменты разнообразны и нестандартны. Ак-
тивно используются приёмы коучинга на этапе планирования, постановки целей и задач. «Колесо ба-
ланса» и «Линия времени» дают возможность студентам самостоятельно оценить имеющиеся ресурсы 
и объем материла, который требует изучения [2, с.43]. 

«Линия времени» – это графическое отображение пути к цели. Студент отмечает на линии клю-
чевые этапы и шаги, которые необходимо пройти, чтобы достичь желаемого результата. Пример сту-
денческой работы приёмом представлен на рисунке (рис.1). 

Метод «Колесо баланса» используется в образовании для изучения и наглядного видения пре-
подавателем и студентом уровня освоения нового материала на занятии. В сегменты колеса занятия 
студенты вписывают названия блоков темы занятия это могут быть термины, отличительный признак 
понятия, важное правило, название формулы, вид задачи и то, что должно быть усвоено на данном 
занятии. Принцип метода: если изучение материала осуществляется путем комплексного и системати-
ческого изучения, то в любой момент можно сомкнуть все точки на шкале колеса и получится ровный 
круг - плавное колесо, свободно движущееся вперед без препятствий [1, с.50]. 
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Рис. 1. Пример приёма коучинг-инструмента «Линия времени» 

 
Пример приема «Колесо баланса» представлен на рисунке (рис.2). 
 

 
Рис. 2. Пример приёма коучинг-инструмента «Колесо баланса» 

 
Работа с использованием коучинг-приема «Ромашка Блума» направлена на формирование уме-

ния работать с различными типами вопросов, также направлена на формирование ряда универсаль-
ных действий: определение основной и второстепенной информации, умение осознанно и произвольно 
строить высказывания в устной и письменной речи. Кроме того, «Ромашка Блума» универсальный при-
ём для работы с любой текстовой информацией, который позволяет наиболее подробно и осмысленно 
изучать предлагаемый материал, развивает творческое мышление [5, с.25]. Пример студенческой ра-
боты приёмом «Ромашка Блума» представлен на рисунке (рис.3). 
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Рис. 3. Пример выполненной работы «Ромашка Блума» 

 
Прием коучинга «Рефрейминг» один из приёмов, который позволяет изменить точку зрения, из-

бавиться от стереотипов. Данный приём активно используется при изучении раздела биологии о жи-
вотных. Черви и насекомые – организмы, которые могут вызвать у студентов отторжение или даже 
страх из-за сложившихся стереотипов, стали изучаться с большим интересом. Студентам предлагается 
представить себе изучаемый объект, который их пугает или вызывает недовольство, а потом подумать 
о его необычных чертах строения, образе жизни, значении, о том, что произошло бы при отсутствии 
этого организма на нашей планете. Все предположения студентами подкрепляются яркими красочными 
иллюстрациями, презентациями и видеофильмами. Таким образом студенты избавляются от мнений о 
страшных пауках, слизких червях и опасных змеях и одновременно изучают особенности строения и 
жизнедеятельности организмов. 

«Рефлексия» полученного учебного материала на занятиях может осуществляться приёмом 
«Незаконченного предложения». Рефлексия полученного учебного материала на занятиях заключается 
в том, что в конце учебного занятия студентам предлагается устно или письменно закончить ряд фраз, 
касающихся содержания, атмосферы, организации взаимодействия на занятии. Примеры возможных 
фраз: «Наиболее ярким впечатлением для меня стало…», «Я понял, что..., я осознал, что…», «У меня 
получилось…», «Меня впечатлило…», «Мне захотелось…», «У меня появилось желание…», «Я ста-
рался, но необходимо…». Для каждого занятия нужно подбирать фразы, которые будут соответство-
вать изучаемому материалу. Пример применения студентами приёма коучинг-инструмента рефлексии 
«Незаконченное предложение» представлен на рисунке (рис.4). 

 

 
Рис.4. Пример применения студентами приёма коучинг-инструмента рефлексии 

 «Незаконченное предложение» 
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При активном внедрении педагогического коучинга как технологии в обучении может возникнуть 
ряд сложностей. И существует риск, что участники образовательного процесса будут испытывать труд-
ности, поскольку они привыкли к определенному формату обучения и не готовы подстраиваться под 
новую технологию.  

Технология коучинга может быть использована при организации деятельности студента на лю-
бом курсе любого возраста, в любом образовательном учреждении.  Коучинг-инструменты могут быть 
применены кураторами при проведении классный часов и бесед со студентами, связанными с улучше-
нием учебной деятельности, сплочённости учебной группы. Выбор приема должен быть обусловлен 
целями преподавателя на данное занятие, задачами, которые поставил перед собой студент, содержа-
нием изучаемого материала, возрастными и личностными особенностями студента.  

Следовательно, можно сделать вывод о том, что применение инструментов коучинга при подго-
товке студентов влияет формирование хорошей мотивационной деятельности на занятиях «Биологии» 
и не только. Данная технология, в отличие от традиционных педагогических технологий, не заставляет 
«идти за педагогом», перенимать его знания и опыт, а помогает обучающимся и самим педагогам рас-
крывать способности, внутренние ресурсы для развития собственной личности, воспитывает готов-
ность к изменениям. Коучинг в образовании играет роль резерва к повышению профессиональной ком-
петентности и педагогов, и студентов.  

Для меня технология коучинга в образовании расширяет привычные рамки учебного процесса, 
позволяет мне как преподавателю совместными усилиями со студентами достигать желаемых резуль-
татов. Почему мной была выбрана именно эта технология, так как в наши дни систему образования 
можно охарактеризовать, как нестабильную и постоянно меняющуюся сферу.  
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Аннотация: В данной статье рассматриваются методы структурирования учебного материала при обу-
чении иностранному языку в техническом вузе. Рассматриваются подходы к организации лексики, 
грамматики и развитию коммуникативных навыков с учётом профессиональной специфики. Предложе-
ны практические примеры и таблицы для эффективного усвоения материала. 
Ключевые слова: структурирование учебного материала, технический вуз, профессиональная лекси-
ка, коммуникативные навыки, методы обучения. 
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Abstract: The article focuses on methods of structuring educational material for foreign language teaching in a 
technical university. It discusses approaches to organizing vocabulary, grammar, and developing 
communicative skills, considering professional specifics. Practical examples and tables are provided for 
effective material assimilation. 
Keywords:  structuring educational material, technical university, professional vocabulary, communicative 
skills, teaching methods 

 
Современные методы обучения иностранным языкам требуют не только усвоения лексики и 

грамматики, но и эффективной организации учебного материала для развития ключевых навыков: 
аудирования, говорения, письма и чтения. Изучение иностранного языка в техническом вузе имеет 
свою специфику: обучающимся необходимо не только освоить общие языковые навыки, но и овладеть 
профессиональной лексикой, а также развить коммуникативные умения для использования языка в 
научной и инженерной среде. Эффективное структурирование учебного материала способствует луч-
шему усвоению лексики, грамматики и развитию речевых навыков. 

Структурирование учебного материала – это организация информации в логически связанные 
блоки, обеспечивающие последовательное и осмысленное усвоение знаний.  
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При обучении лексике выделяются следующие принципы структурирования лексики: 
- тематический принцип - группировка слов по профессиональным темам; 
- частотный принцип – отбор лексики на основе частоты употребления в профессиональной сфере [1];  
- контекстный подход – изучение терминологии в рамках аутентичных текстов и ситуаций [2]; 
- модульность – разделение материала на автономные блоки, которые можно комбинировать в 

зависимости от уровня подготовки обучающихся. 
При обучении иностранному языку в рамках технических специальностей важно учитывать, по-

мимо акцента на профессиональной терминологии, интеграцию с другими видами речевой деятельно-
сти – использование лексики в чтении, аудировании, письме и говорении. 

Одним из наиболее эффективных способов запоминания лексики является ее тематическая ор-
ганизация. Использование ментальных карт (mindmaps) помогает студентам визуализировать связи 
между словами [3 с. 269]  

Составляются глоссарии и тематические словари – специализированные списки терминов; слова 
объединяются в лексико-семантические группы (синонимы, антонимы, гипонимы); используются мне-
мотехники и ассоциативные методы для облегчения запоминания через визуализацию и ассоциации. 

Приведем пример организации учебного материала по теме «Типы военных воздушных судов» 
(Types of Military Aircraft) в рамках специальности «Техническая эксплуатация и восстановление боевых ле-
тательных аппаратов и двигателей». Сначала обучающимся предлагается изучить список слов по указан-
ной теме, затем распределить их по категориям (Таблица 1). На данном этапе (предтекстовом) происходит 
активизация фоновых знаний, введение ключевой лексики, постановка коммуникативной задачи: 

Memorize the following words and word combinations: 
airlift (v), range (n), fighter (n), interceptor (n), service ceiling (n), destroy (v), payload (n), pilotless (adj), etc. 

 
Таблица 1 

Arrange the words and word combinations into the groups 

Type of aircraft Characteristics Missions 

   

 
Чтение профессионально ориентированных текстов является ключевым навыком для обучаю-

щихся технических вузов, позволяющим получать ключевую информацию из зарубежных источников. 
Эффективное обучение этому виду речевой деятельности требует тщательного структурирования 
учебного материала с учетом особенностей технических текстов и когнитивных характеристик обучаю-
щихся.  На этапе чтения текста «Types of Military Aircraft» заполняется Таблица 2 с увеличенным коли-
чеством категорий: 

 
Таблица 2 

Complete the table with the information from the text 

Type Classification Missions Characteristics Armament 

Fighters     

Bombers     

   Cargo aircraft     

Helicopters     

 
На следующем этапе занятия можно закрепить изученный учебный материал и ввести дополни-

тельный при помощи аудирования. Аудирование как вид речевой деятельности играет существенную 
роль в профессиональной коммуникации. Структурирование информации при аудировании позволяет 
обучающимся адекватно воспринимать и интерпретировать профессионально ориентированные 
аудиотексты, что является важным компонентом иноязычной компетенции [4]. Например, в задании, 
демонстрируемом в Таблицах 4, 5, 6 обучающимся предлагается после прослушивания аудиофрагмен-
тов заполнить пропуски недостающей информацией. 
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Таблица 4 
Listen and fill in the missing information 

  
AH-64D Apache Longbow 

Manufacturer the Boeing Company 

Type  …………………. 

Powerplant 2 x General Electric turboshafts 

Carrying capacity none 

Armament  1 x 30 mm automatic … 
16 x Hellfire … missiles 
… x 70 mm folding fin aerial rockets 

Max cruising speed 165 mph 

 
Таблица 5 

Listen and fill in the missing information 

 
MI-24 Hind 

Manufacturer  Mil Moscow helicopter plant 

Type  ……………………… 

Powerplant 2 x Klimov TV3-117MT turboshafts 

Carrying capacity ……………… 

Armament  1 x Yak B 12.7mm machine gun 
4 x 9M17P Skorpion anti-tank missiles 
20 x … mm S-8 rockets 

Max cruising speed …………. mph 

 
Таблица 6 

Listen and fill in the missing information 

  
Lynx 

Manufacturer AugustaWestland 

Type  …………………… 

Powerplant 2 x Rolls-Royce GEM 41-1 turboshafts 

…………………. 10 troops, ... lbs cargo 

…………………. 2 x 20 mm cannons 
2 x70 mm rocket launchers 
8 x TOW ……… 

Max cruising speed 152 mph 

 
Грамматические структуры лучше усваиваются в профессионально значимых контекстах [5]. 

Например: условные предложения в технической документации (If the temperature exceeds 100°C, the 
system will shut down), пассивный залог для описания процессов (Thrust is produced by the plane’s 
engines or propellers). Степени сравнения прилагательных значительно эффективнее усваиваются обу-
чающимися при изучении сравнительных характеристик воздушных судов военного назначения, 
например, с использованием информации о бомбардировщиках, приведенной в Таблице 3: 

 
Таблица 3 

Study the table and complete the sentences with the correct forms 

 B-52 Stratofortress B-2 Spirit B-1 Lancer 

First flight April 1952 July 1989 December 1974 

Cost US$ 14.43 million US$ 737 million US$ 283 million 

Weight 83,250 kg 56,700 kg 86,183 kg 

Top speed 960 km/h 1,010 km/h 1,324 km/h 

Service ceiling 17 km 15 km 15 km 

Range 7,210 km 18,530 km 11,300 km 
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1. B-1 is (modern) than B-52. B-2 is (modern). 
2. B-1 is (expensive) than B-52. B-2 is (expensive). 
3. B-52 is (heavy) than B-2. B-1 is (heavy). 
4. B-2 is (fast) than B-52. B-1 is (fast). 
5. The service ceiling of B-2 is (high) that of B-1. The service ceiling of B-52 is (high). 
6. B-1 has (long) range than B-52. B-2 has (long) range. 

 
Формирование профессионально ориентированных навыков говорения является важной состав-

ляющей языковой подготовки обучающихся технических вузов [6]. Эффективное структурирование 
учебного материала для развития устной речи требует учета как общеязыковых закономерностей, так и 
специфики технических специальностей. Основными профессионально значимыми речевыми жанрами 
являются описательные (характеристика технических объектов, описание процессов и механизмов), 
инструктивные (объяснение технологических процессов, рекомендации), аргументативные (защита 
проектов, сравнение технических решений). Например, используя изученные на занятии лексику и 
грамматические конструкции обучающиеся формулируют монологические высказывания для описания 
классификации военных воздушных судов и их характеристик: 

Complete the sentences. 
Military aircraft are divided into …, Fighters are designed to  , Bombers are characterized by …, Bomb-

ers are armed with …, Military helicopters are used to …,  etc. 
Таким образом, оптимальное структурирование учебного материала для обучения иностранному 

языку в техническом вузе сочетает общеязыковую подготовку с профессиональной спецификой. Мно-
гоуровневая система упражнений, учитывающая этапы формирования речевых навыков и профессио-
нальные коммуникативные потребности, позволяет достичь максимальной эффективности в обучении 
иностранному языку. 
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Abstract: the principle of visualization in teaching physics in laboratory work using computer modeling is con-
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В ходе проведения СВО как решения проблемы нарушения политической стабильности появи-

лись новые тренды развития средств и методов ведения войны, использующих новейшие достижения 
науки и технологий. 

Это ставит перед военными вузами задачи по повышению качества обучения, приведению уров-
ня профессиональной компетентности офицеров в соответствии с запросами его военно-
профессиональной деятельности. Специфика обучения в этих учебных заведениях заключается в 
наличии двух параллельных траекторий — получение образования и несение военной службы. Следо-
вательно, результативность получения знаний в военном вузе во многом определяется мотивацией 
обучающегося быстро и эффективно учиться. В связи с этим возникает необходимость использования 
педагогических подходов, способствующих повышению восприятия учебного материала физики кур-
сантами.  

Современный процесс обучения в вузах при подготовке инженеров уникален [1, с.146], так как 
допускает интегрирование педагогических средств инновационных и классических образовательных 
методов. Принцип наглядности («золотое правило дидактики») [2, c.59] позволяет с помощью аудиови-
зуальных средств овладеть абстрактными понятиями физики (воссоздать сущность явления природы, 
установить связь между величинами, оценить символьное представление физических закономерно-
стей), способствует расширению набора используемых методов познавательной деятельности и фор-
мируемых у курсанта компетенций. В результате вектор компьютерного сопровождения процесса обу-
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чения физике направлен в сторону повышения качества обучения. 
Целью нашей работы является формирование физических понятий у курсантов на основе 

принципа наглядности. 
Авторы ставят следующие задачи: 
1. Рассмотреть возможности использования принципа наглядности для усвоения учебной ин-

формации курсантами. 
2. Предложить алгоритм проведения лабораторной работы, сочетающей потенциал инструмен-

тального эксперимента и компьютерного моделирования. 
3. Оценить усвоение учебной информации курсантами.  
Наглядность в накоплении и усвоении знаний содействуют формированию инженерного мышле-

ния. Эти процессы являются базой развития ряда способностей в курсанте: 1) формирование полного 
отображения реальности, соответствующего ощущению; 2) вычленение его из множества образов; 3) 
развитие абстрактного мышления и получение символического отображения объекта.  

Таким образом, для улучшения психоэмоционального состояния обучающегося (усталость после 
несения наряда, недостаточная подготовленность к занятию, сниженная заинтересованность к учёбе, 
напряженность, стресс и прочее), его восприятия и запоминания материала с включением подсозна-
тельных реакций необходимо создать психологические условия при проведении различных видов 
аудиторных занятий.  

 

 
Рис. 1. Интерфейс компьютерного моделирования 

 
Одной из форм учебной деятельности в аудитории является лабораторная работа, в ходе кото-

рой  осуществляются экспериментальные исследования, сбор, обработка и анализ полученных резуль-
татов основе научно-теоретических положений физики. Использование компьютерного сопровождения 
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в работах физического практикума позволяет провести моделирование сложных натурных эксперимен-
тов, ускорить процесс обработки полученных результатов, получить наглядное изображение исследуе-
мых процессов или явлений.  

В нашем подходе выполнение лабораторной работы соответствует алгоритму: 1) оценка пси-
хоэмоционального состояния обучающегося и создание психологических условий работы; 2) формули-
ровка задачи эксперимента; 3) методика проведения работы; 4) напоминание техники безопасности; 5) 
проведение инструментального эксперимента; 6) сбор данных; 7) ввод результатов измерений в ис-
пользуемую компьютерную программу и их обработка; 8) компьютерное моделирование; 9) анализ ре-
зультатов и выводы по работе; 10) оформление отчёта; 11) защита. 

В качестве объекта обучения выбирались лабораторные работы, которые можно осуществить с 
помощью приборов и компьютерного моделирования, позволяющего варьировать условия опыта. Этот 
подход рассмотрим на примере лабораторной работы «Исследование статистических распределений». В 
ней эксперимент с доской Гальтона сочетался с компьютерной имитацией.  

Предлагаемая компьютерная программа курсанту или двум обучающимся позволяет: 1) получить 
справку о работе программы; 2) ознакомиться с теорией; 3) моделировать процессы вероятностных 
распределений падения частиц под действием силы тяжести в гравитационном поле; 4) осуществить 
математическую обработку результатов прямых измерений; 5) визуализировать результаты инстру-
ментальных экспериментов; 6) ответить на предлагаемые вопросы (рис.1).  

При проведении данной лабораторной работы у курсантов формируются представления о физи-
ческой сути явления, его условий, причин возникновения и существования, концепции объяснения дан-
ного явления.  

В конце семестра мы провели анкетирование с целью оценки происшедших изменений в процес-
се усвоения учебной информации курсантами, предлагая выбрать только один вариант из предложен-
ного списка. Число респондентов было принято за 100 % (табл.1). 

  
Таблица 1 

Оценка усвоения учебной информации курсантами 
№ 

Этапы Особенности 
Процентный 

состав 

1 Понимание Ассоциативность визуализации процессов изучаемых явлений 30,2 

2 Узнавание Осмысление полученных результатов 11,1  

3 Воспроизведение Оперативный поиск ранее полученной информации 22,4 

4 Применение Моделирование действий в экспериментах 36,3 

 
Как следует из табл.1, наша совместная деятельность способствовала развитию этапа 1, позво-

ляющего курсантам воспринимать изучаемый объект на основе знаний ряда понятий физики и матема-
тики (сила тяжести, система многих частиц, гистограмма, дисперсия). Большой процент этапа 4 объяс-
няется компьютерной грамотностью курсантов. Самый низкий процент этапа 2 связан со сложностью 
постижения физической сути явления обучающимися.  

По-нашему мнению, реализация принципа наглядности на работах физического практикума с ис-
пользованием компьютерных технологий позволяет максимально результативно и качественно форми-
ровать у обучающихся базовый набор знаний и умений с учетом специфики военного вуза. 
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ния информации с целью получения новых знаний, формирования выводов и рекомендаций, а также 
поддержки принятия решений в различных сферах деятельности. Роль творческого мышления в инфор-
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Abstract. Information and analytical work is the process of collecting, processing, analyzing and presenting 
information in order to obtain new knowledge, form conclusions and recommendations, as well as support de-
cision-making in various fields of activity. The role of creative thinking in information and analytical activities is 
to actively search for new ideas, co-build original concepts and apply non-standard methods. 
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Информация – есть компиляция фактов, которые мы собираем и излагаем в логически выстро-

енном, упорядоченном виде. Для решения задач, связанных с накоплением информации не нужны 
специальные интеллектуальные способности или вдохновение – хватит усидчивости, трудолюбия и 
некоторых технических навыков. Совсем иначе дело обстоит в случае, если решение задачи имеет или 
может иметь множество решений. В этом случае необходим опыт и соответствующие умственные спо-
собности, потребуется искусство творческого мышления, без которого невозможно мобилизовать ко-
гнитивные ресурсы и использовать их с максимальной эффективностью [1]. 

Рассмотрим некоторые проблемы информационно-аналитической работы, для решения которых 
необходимо творческое мышление. 

Выработка метода решения поставленной задачи. 
Предположим, поставлен вопрос – каково качество подготовки будущих заместителей команди-

ров по военно-политической работе, выпускаемых в ряде военных вузов России? Чтобы ответить на 
данный вопрос необходимо  выработать метод определения качества этой подготовки. В связи с этим 
возникает ряд дополнительных вопросов:  

Что имеется в виду, когда говорится о качестве подготовки? 
Следует ли отдельно изучать сформированные педагогические, психологические, военно-
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политические, исследовательские и иные компетенции? 
Можно ли определить качество подготовки заместителей командиров по военно-политической 

работе в отдельно взятом военном вузе без сравнения с качеством подготовки в других вузах? 
Следует ли сконцентрировать внимание при оценке качества подготовки на имеющейся учебно-

методической документации, определяющей содержание образовательного контента или в качестве 
основного показателя выбрать качество остаточных знаний курсантов? 

Зависит ли качество подготовки от характеристик профессорско-преподавательского состава, 
опыта его участия в боевых действиях или определяется состоянием учебно-материальной базы вуза? 

Как выстроены программы педагогической практики и войсковой стажировки, какие компетенции 
будущих заместителей командиров по военно-политической работе они формируют? 

Перечень уточняющих вопросов можно продолжать. Таким образом, простая на первый взгляд 
проблема в процессе творческого мышления обретает целый ряд новых вопросов. 

Информационный прогноз. 
Какого уровня может достичь развитие системы военно-политической работы в Вооруженных Си-

лах РФ, например, к 2030 году? В данном случае ключевые факторы и возможные методы решения за-
дачи очевидны. Факторами, способствующими развитию системы военно-политической работы, без-
условно, являются возрождение подготовки замполитов в ряде военных вузов, а также обогащение прак-
тической деятельности действующих заместителей командиров по военно-политической работе опытом 
боевых действий. Факторами, препятствующими развитию системы военно-политической работы, могут 
являться, то же самое участие в боевых действиях, а значит невозвратные потери опытных офицеров, а 
кроме того ‒ снижающийся общий уровень интеллектуального развития курсантов, обучающихся на спе-
циальности «Военно-политическая работа». Решение творческой задачи предполагает сопоставление 
положительных и отрицательных факторов для получения правильного ответа на данный вопрос. 

Творческое изложение. 
После того, как поставленная задача решена с различной степенью успешности возникает еще 

один вопрос – каким образом изложить мысли в отчете, завершающем работу? Должен ли это быть 
краткий, сжатый доклад или подробный, развернутый? Следует ли излагать выводы в форме категори-
ческих утверждений или сопровождать их с некоторыми оговорками? Какие схемы, иллюстрации сле-
дует приводить? Это задача, безусловно, требующая творческого мышления. 

Процесс творческого изложения результатов различных исследований можно условно подразде-
лить на 4 стадии. 

На стадии накопления сведений и знаний исследователь опирается на имеющиеся в сознании 
представления, идеи, которые сложились в нем за прошедший период жизни. После этого собирается 
материал по поставленной конкретной задаче. 

На следующей стадии осмысливания материала исследователь обдумывает прочитанное, 
группирует факты таким образом, чтобы сформировалась общая картина. 

После, если исследователь основательно погрузился в проблему и связанные с ней факты, в со-
знании могут появиться догадки, позволяющие сделать определенный вывод. Это будет третьей ста-
дией – умозаключений и выводов. 

Четвертая стадия – проверка выводов. Исследователь подтверждает или опровергает решение, 
найденное им на предыдущей стадии. Следует отметить, что применение принципов творческого мыш-
ления в информационно-аналитической работе может привести исследователя к ошибочным выводам 
или малозначительным результатам. С другой стороны, опираясь на эти принципы можно по-новому, 
оригинально и эффективно решить важную проблему [3]. 

Опыт показывает, что существует ряд условий, как способствующих, так  препятствующих твор-
ческому мышлению. Мир человека полон представлений, воспринимаемых в качестве истин. В процес-
се моментальной реакции сознания на внешние явления исследователь обращается к этим представ-
лениям, как к непреложным фактам. В поиске решения задачи исследователь перебирает факты, ком-
бинирует их, отбрасывает часть из них. Какой ответ будет дан на поставленный вопрос – зависит от 
того, признает ли исследователь или поставит под сомнение представления, принимаемые за истины. 
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Большая часть наших представлений, рассматриваемых в качестве истин, правильна; но некоторые 
могут направить наше мышление по неправильному пути. Третьи представления, принимаемые за ис-
тину, могут быть частично или полностью неверны [2]. 

Исследуя любой вопрос, полезно предварительно сформулировать предположения, на которых 
будут основываться выводы, и подвергнуть каждое из них критическому анализу. Предположения луч-
ше выписывать, чем держать в уме, так как в процессе письма внимание концентрируется на каждом 
предположении, задерживаясь на определенный промежуток времени. 

Таким образом, можно сказать, что при осуществлении любой деятельности у человека задей-
ствованы все психические процессы. Чтобы что-то сделать, исследователь должен обдумать, сформу-
лировать мысли, запомнить и «обработать» в своем воображении. Творческое мышление при этом яв-
ляется ключевым навыком, превращающем исследователя из регистратора фактов в стратега, пред-
сказателя и создателя смыслов. 
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Аннотация: Задача повышения качества образования остается актуальной для России и конкретизи-
рует одну из целей устойчивого развития на период до 2030 года. Считаем, что в повышении качества 
образования играет роль гармоничное развитие личности в стенах образовательных организаций при 
реализации современных учебных материалов и программ обучения. В связи с этим, особо актуаль-
ным становится изучение экологического портрета учащихся, под которым понимают совокупность 
врожденных психофизиологических характеристик человека, а также возможности и результат его 
адаптации к меняющимся условиям социальной среды обитания. 
В статье автор выдвигает гипотезу о том, что  если учитывать особенности экологического портрета 
учащихся, то можно повысить качество обучения, степень обученности учащихся. 
Ключевые слова: экологический портрет; качество образования; степень обученности учащихся. 
  

ECOLOGICAL PORTRAIT OF A MODERN SCHOOLBOY 
 

 Sycheva Lydia Aleksandrovna 
 

 Abstract: We believe that in improving the quality of education, the harmonious development of personality 
within the walls of educational organizations plays a role in the implementation of modern educational materi-
als and relevant training programs. In this regard, it becomes particularly relevant to study the ecological por-
trait of students, which is understood as a set of innate psychophysiological characteristics of a person, as well 
as the possibilities and result of his adaptation to changing conditions of the social environment. 
In the article, the author hypothesizes that if we take into account the peculiarities of the ecological portrait of 
students, it is possible to improve the quality of education, the degree of learning of students.  
Keywords: ecological portrait; quality of education; degree of students' learning. 

 
Школьная жизнь является одной из главных ступеней в процессе развития человека. А считается 

она таковой, так как школьник проводит больше половины своего дня в стенах учебного заведения. 
Среда влияет на общее состояние учащихся: на их нервно-психическую устойчивость, коммуникатив-
ные способности, самочувствие и наконец - характер. Новые более сложные предметы, экзамены от 
которых зависит будущее поступление в ВУЗ, и прочие факторы являются причиной эмоционального 
стресса и могут привести к более критическим последствиям. 
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Данную тему крайне необходимо исследовать. В случае появления неблагоприятных факторов 
для обучения, учащиеся  могут иметь проблемы с коммуникациями, низкую успеваемость и большое 
количество стрессов.  

Задача повышения качества образования остается актуальной для России и конкретизирует одну 
из целей устойчивого развития на период до 2030 года, чтобы каждый мог достигать признанных и 
поддающихся оценке результатов обучения, включая разработку современных учебных материалов и 
актуальных программ обучения [1]. В этой связи, видим необходимость в выдвижении гипотезы о том, 
что если учитывать особенности экологического портрета учащихся, то можно повысить качество обу-
чения, степень обученности учащихся. 

Цель работы: нахождение доказательств взаимосвязи экологического портрета и успеваемости 
школьников.  

Объект исследования: учащиеся школ. 
Предмет исследования: взаимосвязь экологического портрета и успеваемости школьников. 
Цель и предмет исследования определили постановку следующих задач: 
1.Изучить научную литературу поданному вопросу;  
2.Установить экологические портреты учеников;  
3.Провести анализ динамики по показателям успеваемости, качеству знаний и уровню обученно-

сти учащихся.  
Методы исследования: анализ медико-биологической литературы, тестирование, математиче-

ская обработка данных констатирующего и формирующего экспериментов.  
В констатирующем эксперименте приняли участие ученики 10-х и 11-х классов (всего 40 человек) 

на базе  МБОУ "Гатчинская СОШ № 4 с углубленным изучением отдельных предметов". Респондентам 
предложили пройти ряд тестов:1) на самооценку стрессоустойчивости личности (Н.В. Киршева, Н.В. Ряб-
чикова); 2) Оценка типов темперамента; 3) Определение ведущих типов восприятия информации 
по диагностике доминирующей перцептивной модальности С. Ефремцева (методика на восприятие).  

В формирующем эксперименте были задействованы ученики 10 и 11 классов и учитель биоло-
гии, который реализует обучающиеся программы  ФГОС СОО по биологии и  экологии В ходе экспери-
мента в основе обучения лежал системно-деятельностный подход и технология проблемно-
диалогового обучения. Данная технология позволяет разделить ход урока на 5 этапов: 1. постановка 
проблемы и введение в проблемную ситуацию; 2.систематизацию существующих знаний для поиска 
решений проблемной ситуации; 3. самостоятельное открытие новых знаний и  приход к решению про-
блемы в группе, паре или индивидуально; 4.обобщене новых знаний и подведение итогов в форме 
схемы, таблицы, ключевых слов, рисунков  др.; 5. применение знаний и развитие умений с помощью 
продуктивных заданий, на которые нет готовых ответов, помогающие проверить возможность исполь-
зования полученных знаний в жизни. На уроках основной упор в качестве наглядных средств обучения 
делался на информационные технологии, чем на традиционные методы и средства обучения. Диффе-
ренцированный подход к обучению учитывал особенности темперамента учащихся, а также выявлен-
ный аудиальный канал восприятия информации, полученных в ходе констатирующего эксперимента. 

Анализ полученных результатов констатирующего эксперимента по выявлению уровня стрессоустой-
чивости, типа темперамента, определения ведущих типов восприятия информации выявил следующее: 

1. Среди общего количества учеников 10 и 11 классов преобладает средний уровень стрессо-
устойчивости (79% от общего количества). Низкий- 14%; Высокий-7% (Рисунок 1). 

2. Среди общего количества учеников 10 и 11 классов преобладают «флегматики» (46% от обще-
го количества); «меланхолики»-25%; «холерики»- 18%; «сангвиники»-11% (Рисунок 2). 

3. Среди общего количества учеников 10 и 11 классов преобладает «аудиальный канал восприя-
тия» (61% от общего количества). ; «визуальный»-25%; «кинестетический»- 14% (Рисунок 3). 

Учитывая полученные данные, учащиеся обучались по описанной технологии проблемно-
диалогового обучения с применением информационных технологий. Были взяты для анализа актуаль-
ности применяемой технологии такие показатели качества образования, как "успеваемость", "степень 
обученности учащихся" (Рисунок 4; Рисунок 5) 
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Рис. 1. Показатели уровня стрессоустойчивости» 

 

 
Рис. 2. Показатели оценки типов темперамента» 

 

 
Рис. 3. Показатели определения ведущих типов восприятия информации» 
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Показатели Биология Экология 

%  
качества 

66,7 100 

4 и 5 4 6 

% успеваемости 100 100 

СОУ 60,7 88 

Рис. 4. Качественные показатели степени обученности учащихся 10 класса" 
 

Показатели Биология Экология 

% качества 100 100 

4 и 5 3 3 

% успеваемости 100 100 

СОУ 76 100 

Рис. 5. Качественные показатели степени обученности учащихся 11 класса" 
 
Анализ табличных данных выявляет следующее:  
1. Наблюдается 100% качества в 11 классе по всем предметам; 
2. Степень обученности по биологии и экологии в 11 классе также имеют прирост на 15,3 % и 

12 % соответственно. 
Разницу  в полученных данных рассматриваем, исходя из обстоятельств, в которых находятся 

учащиеся. Выпускники 11 класса являются абитуриентами, и заинтересованы в получении высокого  
среднего балла в  аттестационной ведомости. 

Считаем целесообразным продолжить работу с выдвинутой гипотезой. Теоретический анализ 
литературных источников позволил рассмотреть понятие экологического портрета, его составляющие и 
факторы, влияющие на их развитие. Экологический портрет является актуальной темой для изучения, 
позволяет выявить напряжение в  психофизическом состоянии, что может негативно отразиться на их 
здоровье.  

Сравнительные результаты показали, что большая часть учащихся обладает средней стрессоустой-
чивостью, и во время сложных ситуаций они смогут принять адекватное решение, чтобы выйти из нее.  

Выдвинутая гипотеза о связи экологического портрета учащихся и степени обученности является 
частично доказанной, и требует продолжения работы.  

Практическая значимость проекта не вызывает сомнений. Данное исследование может быть ис-
пользовано школьными психологами, методистами по учебной работе в школе, учителями для форми-
рования комфортной образовательной среды с целью повышения качества образования и сохранения 
здоровья учащихся. 
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Аннотация: в статье рассматривается роль побудительного компонента при изучении иностранного 
языка в военном вузе, а также специфические факторы, способствующие усилению мотивации. Отме-
чается, что только при сочетании внутренней и внешней видов мотиваций возможно успешное овладе-
ние языком. 
Ключевые слова: инструментальная и интегративная мотивация; побудительный компонент, комму-
никативная направленность, учебная деятельность; ситуация успешности. 
 

MOTIVATION AND SUCCESS IN STUDYING FOREIGN LANGUAGES AT A MILITARY UNIVERSITY 
 

Kalgina Ekaterina Alexandrovna 
 

Abstract: the article examines the role of the incentive component in studying a foreign language at a military 
university, as well as specific factors that contribute to increased motivation. It is noted that successful 
language acquisition is possible only with a combination of internal and external types of motivation. 
Key words: instrumental and integrative motivation; incentive component, communicative focus, educational 
activity; situation of success. 

 
В последние годы роль мотивации в изучении иностранных языков в неязыковых вузах приобре-

тает все большее значение. Это обусловлено значительной ролью межличностных контактов в различ-
ных профессиональных сферах, включая международный уровень. Знание иностранного языка рас-
сматривается как средство профессионального роста, что способствует усилению мотивации к его изу-
чению. 

Однако, в процессе обучения иностранному языку курсанты военных вузов часто сталкиваются с 
проблемами, связанными с недостаточно развитыми коммуникативными способностями [1, с. 125]. Это 
приводит к снижению мотивации и возникновению трудностей в обучении. Кроме того, низкий уровень 
языковой подготовки выпускников школ, поступающих в военные вузы, осложняет работу преподава-
телей и снижает интерес к изучению языка. 

Основным стимулом для курсантов часто является успешная сдача экзаменов или зачетов. По-
этому задача преподавателя заключается в развитии познавательных побуждений у тех, кто не прояв-
ляет интереса к языку. В больших аудиториях сложно уделить достаточно внимания каждому, что при-
водит к недополученному вниманию со стороны преподавателя и потере интереса у мотивированных 
учащихся. 

В большой аудитории невозможно помочь всем и уделить достаточно внимания каждому. Более 
слабые курсанты чувствуют себя неуверенно, не зная, как выполнить задание. Например, очевидно 
желание высказаться у сильных курсантов, но в силу нехватки времени преподаватель не может уде-
лить им именно здесь и сейчас должного внимания. Мотивированные учащиеся явно недополучают 
внимания преподавателя, а отсюда и потеря интереса. Мотивация к изучению иностранных языков у 
студентов неязыковых вузов остается низкой из-за высокой загруженности другими дисциплинами, низ-
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кого уровня знаний и восприятия иностранного языка как непрофильного предмета. 
Проблема мотивации является сложной и многогранной, что обуславливает существование раз-

личных подходов к ее изучению. В контексте изучения иностранного языка выделяют два вида мотива-
ции: инструментальную и интегративную [2].   Инструментальная мотивация связана с внешними по-
требностями, такими как сдача экзаменов и зачетов. Внешняя мотивация может быть сильным стиму-
лирующим фактором, направленным на достижение конечного результата обучения. 

Интегративная мотивация отражает внутренние потребности и предполагает собственное со-
вершенствование учащегося. Учебный процесс должен быть построен таким образом, чтобы учащиеся 
испытывали радость от удовлетворения своих потребностей, специфичных для изучения иностранного 
языка. Недостаточность учебной мотивации может быть компенсирована за счет использования внут-
ренних побудителей, таких как интерес к новому, стремление проявить свои способности и чувство 
удовлетворенности от достигнутых успехов [3]. 

Интерес к процессу обучения иностранному языку держится на внутренней мотивации. Поэтому 
преподаватель должен развивать именно этот вид мотивации у обучающихся. Мотивация является 
многогранным явлением, и содержание обучения должно включать комплекс средств для ее поддер-
жания [4]. Основными путями повышения мотивации являются четкая постановка задач, коммуника-
тивная направленность занятий, понимание целей обучения, профессиональная направленность, ис-
пользование различных форм работы с элементами учебной игры, объективная оценка знаний и со-
здание благоприятного психологического климата. 

Игровые упражнения обладают большим мотивирующим потенциалом, настраивая курсантов на 
активную речевую деятельность. В игре все участники равны, и результат зависит от личностных ка-
честв игрока [5, c.91]. Ситуация успеха создает благоприятный эмоциональный фон для развития по-
знавательного интереса. Использование ролевых игр делает занятия ярче и интереснее, способствуя 
формированию коммуникативной компетенции. 

Коммуникативная направленность обучения заключается в моделировании конкретных ситуаций, 
которые помогут курсантам в будущей профессиональной деятельности. Проведение дебатов и дис-
куссий также играет важную роль в формировании мотивации. Преподаватель может мотивировать 
учащихся, боящихся сделать ошибку, переходя на более простой уровень и позволяя создавать более 
простые фразы. 

Особое значение, в формировании мотивации, на наш взгляд, имеет проведение дебатов и дис-
куссий, часть которых должна предваряться тщательной проработкой изучаемого материала и быть 
итоговым результатом, «выведением в речь» полученных пассивных знаний. Другие виды обсуждений 
могут быть сгенерированы преподавателем спонтанно, например, можно предложить учащимся про-
комментировать высказывание известного политика или военачальника. Чтобы мотивировать к говоре-
нию учащихся, боящихся сделать ошибку, преподаватель может перейти на один уровень ниже того, 
который изучают учащиеся, позволить им создавать более простые фразы. 

Качество знаний, умений и навыков по иностранному языку напрямую связано с уровнем моти-
вации. Учебная мотивация системна и характеризуется направленностью, устойчивостью и динамично-
стью. Повышение мотивации связано с использованием информационно-коммуникативных технологий, 
что позволяет применять разнообразный иллюстративный материал и воздействовать на несколько 
видов памяти. Занятия приобретают интерактивный характер с использованием аудиовизуальных 
средств, что повышает эффективность обучения. 

Совокупное применение всех вышеперечисленных путей и методов создает ситуацию успешно-
сти, когда даже самый слабый курсант получает возможность проявить себя и поверить в свои силы. 
Эмоциональный подъем, испытываемый учащимися в ситуации успешности, является мощным моти-
вирующим фактором. Преподавателю необходимо отмечать реальные достижения учащихся и хвалить 
их за хорошо выполненную работу. 

Таким образом, мотивация при изучении иностранного языка играет важную роль в жизни кур-
сантов и является одним из существенных компонентов учебного процесса. Интересы и склонности 
курсантов, их мировоззрение и жизненные позиции, цели и задачи составляют основу гармоничного 
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развития личности. Педагогические навыки преподавателя, проведение презентаций и разумно органи-
зованная внеаудиторная работа способствуют повышению учебной мотивации и развитию личности 
будущих офицеров. 
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Аннотация: Статья рассматривает гастрономический туризм в России через призму культурологии как 
способ познания региональной и этнической идентичности. Автор анализирует, как традиционные пи-
щевые практики (национальные кухни, локальные продукты, ритуалы застолья) становятся объектом 
туристического потребления и репрезентации. Исследуются процессы адаптации аутентичных блюд 
для массового туриста, возникновения "кулинарных брендов" регионов и связанные с этим риски упро-
щения, стереотипизации или утраты подлинного культурного контекста. На примере гастрономических 
практик Поволжья (татарская, русская, чувашская, мордовская кухни) обсуждаются стратегии сохране-
ния смысловой глубины пищевых традиций в условиях их коммерциализации. Делается вывод о зна-
чимости гастротуризма для актуализации нематериального культурного наследия при условии уважи-
тельного подхода к его носителям и контексту. 
Ключевые слова: гастрономический туризм; пищевые традиции; культурное наследие; аутентичность; 
этническая кухня; кулинарная идентичность; репрезентация культуры; гастрономический брендинг; По-
волжье; нематериальное наследие; культурное познание. 
 

GASTRONOMIC TOURISM AS A FORM OF CULTURAL COGNITION: TRANSFORMATION OF FOOD 
TRADITIONS IN RUSSIA 

 
Turenko Vladislava Vladimirovna 

 
Abstract: The article examines gastronomic tourism in Russia through the lens of cultural studies as a means 
of understanding regional and ethnic identity. The author analyzes how traditional food practices (national cui-
sines, local products, dining rituals) become objects of tourist consumption and representation. The processes 
of adapting authentic dishes for mass tourists, the emergence of regional "culinary brands," and the associated 
risks of simplification, stereotyping, or loss of genuine cultural context are explored. Using the example of gas-
tronomic practices in the Volga region (Tatar, Russian, Chuvash, Mordovian cuisines), strategies for preserv-
ing the semantic depth of food traditions in the context of their commercialization are discussed. The conclu-
sion is drawn about the significance of gastrotourism for the actualization of intangible cultural heritage, pro-
vided there is a respectful approach to its bearers and context. 
Key words: gastronomic tourism; food traditions; cultural heritage; authenticity; ethnic cuisine; culinary identi-
ty; representation of culture; gastronomic branding; Volga region; intangible heritage; cultural cognition. 

 
Еда – это гораздо больше, чем просто питание. Она воплощает историю, верования, климат, от-

ношения людей с землей и друг с другом. Гастрономический туризм, набирающий популярность в Рос-
сии, предлагает довольно любопытный путь к пониманию культурного разнообразия страны через вкус 
и обоняние. Путешественники стремятся не просто попробовать местные блюда, а пережить опыт, свя-
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занный с их происхождением и смыслом. Однако превращение традиционной кухни в туристический 
продукт – процесс неоднозначный, чреватый как открытием новых смыслов, так и потерей подлинно-
сти. Можно сказать, что тарелка супа или пирожок становятся здесь своеобразным текстом культуры, 
который нужно уметь прочитать. 

Интерес туристов к региональной кухне стимулирует возрождение и популяризацию многих за-
бытых или маргинальных пищевых практик. Старинные рецепты, которые раньше знали только бабуш-
ки в деревнях, становятся востребованными. Возрождаются забытые сельскохозяйственные культуры 
и породы животных, местные сыроварни, фермерские хозяйства, специализирующиеся на аутентичных 
продуктах. Гастрофестивали, этнические рестораны, кулинарные мастер-классы дают площадку для 
носителей традиций – поварам, хозяйкам, фермерам. Для них это признание ценности их знаний и 
навыков, часто передававшихся изустно. Туризм помогает сохранить уникальные технологии приготов-
ления – томление в русской печи, специфическую ферментацию, особые способы засолки или вяле-
ния. Кроме того, через еду туристы получают эмоциональную связь с местом и его людьми, что невоз-
можно при простом осмотре достопримечательностей. Поедая эчпочмак в Казани или строганину в 
Якутии, человек в некоторой степени прикасается к иному культурному коду [4, с. 78]. 

Но адаптация традиционной еды для туриста неизбежно ведет к ее трансформации, иногда к ис-
кажению. Возникает феномен "туристической кухни". Блюда могут упрощаться для быстрого приготов-
ления в условиях ресторанной кухни или массового фестиваля. Острые углы сглаживаются: слишком 
специфичные запахи, консистенции или экзотичные ингредиенты (например, некоторые виды дикоро-
сов или субпродукты), которые являются неотъемлемой частью аутентичного вкуса, убираются или за-
меняются на более привычные. Сакральный или ритуальный смысл еды (как, например, у обрядовых 
пирогов или блюд, связанных с календарными праздниками) часто полностью игнорируется или пода-
ется как экзотическая сказка. Кухня превращается в набор "хитов" – нескольких самых известных и фо-
тогеничных блюд, которые начинают восприниматься как вся кулинарная традиция региона.  

Поволжье, с его пестрым этническим составом (татары, русские, чуваши, мордва, марийцы и 
др.), представляет собой интересную лабораторию гастрономического туризма. Здесь активно разви-
ваются проекты, связанные с татарской кухней (Казань, Болгар), русской кухней староверов (например, 
в Нижегородской области), чувашскими и мордовскими традициями. В Казани и других туристических 
центрах можно наблюдать разные подходы. Есть рестораны высокой кухни, где шеф-повара творчески 
интерпретируют традиционные рецепты, используя современные техники, но стараясь сохранить суть 
вкуса и уважение к продукту. Есть сетевые заведения, предлагающие стандартизированный, упрощен-
ный набор "национальных блюд" для быстрого обслуживания массового туриста. Есть семейные этно-
кафе в деревнях, где хозяйки готовят по старинным рецептам, но иногда адаптируют их под ожидания 
гостей (например, уменьшая жирность или остроту).  

Для ответственного гастрономического туризма как формы культурного познания важно несколь-
ко аспектов. Во-первых, уважение к носителям традиции. Рецепты, знания о продуктах и техниках при-
надлежат конкретным сообществам. Их коммерческое использование должно быть этичным, с призна-
нием авторства и, где возможно, с вовлечением самих носителей в процесс. Во-вторых, сохранение 
контекста. Блюдо интересно не само по себе, а как часть системы: от выращивания продукта и способа 
его обработки до ритуалов подачи и употребления. Мастер-класс или ужин в этно-стиле должны давать 
представление об этом контексте. В-третьих, избегание стереотипов. Кухня любого народа разнооб-
разна, имеет региональные различия и историю развития. Сводить ее к двум-трем "брендовым" блю-
дам – значит обеднять восприятие.  

Таким образом, гастрономический туризм в России открывает значительные возможности для 
культурного познания, позволяя через вкус, запах и ритуал погрузиться в разнообразие региональных и 
этнических миров. Он способствует актуализации и даже возрождению угасающих пищевых традиций, 
поддержке локальных производителей и укреплению культурной идентичности. Опыт Поволжья пока-
зывает спектр подходов – от глубокой интерпретации до поверхностного тиражирования клише. Ключ к 
преодолению этих рисков лежит в уважительном отношении к культурному контексту и носителям тра-
диций, в стремлении сохранить смысловую глубину и разнообразие пищевых практик, а не только их 
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внешнюю форму.  Гастротуризм должен быть диалогом культур, а не просто потреблением экзотики.  
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 октября 
XXIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2458 

5 октября 

Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННЫЕ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМ ОБЩЕСТВА, 

НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2459 

5 октября 

XXIII Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА И СОВРЕМЕННЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ: 

ТЕОРИЯ, МЕТОДОЛОГИЯ, ПРАКТИКА 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2460 

5 октября 

XXVI Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: 

ТРАДИЦИИ, ОПЫТ И ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2461 

5 октября 

VI Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ И СОВРЕМЕННАЯ ПРАВОВАЯ 

СИСТЕМА: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2462 

10 октября 

L Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2463 

10 октября 
XVI Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2464 

10 октября 

VIII Международная научно-практическая конференция 

НАУКА СЕГОДНЯ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2465 

15 октября 

XX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2466 

15 октября 
XV Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЙ ФОРУМ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2467 

15 октября 

XX Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И 

УЧАЩИХСЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2468 

20 октября 

VIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2469 

20 октября 
IV Всероссийская научно-практическая конференция  

ДНИ РОССИЙСКОЙ НАУКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2470 

20 октября 
VI Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2471 

25 октября 

VI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

2025 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2472 

25 октября 

XIX Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2473 

25 октября 

XII Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНТ И НАУКА:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2474 

www.naukaip.ru 


