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УДК 533.5 

ПОНЯТИЕ ВАКУУМА В ФИЗИКЕ 
Басханова Анастасия Витальевна 

студентка 
ФГБОУ ВО «Сахалинский государственный университет» 

 
Научный руководитель: Куцов Александр Михайлович 

к.г-м.н., доцент 
ФГБОУ ВО «Сахалинский государственный университет» 

 

Аннотация: Статья посвящена всестороннему исследованию физического понятия вакуума — от ан-
тичных философских представлений до современных квантовых моделей. Проанализирована эволю-
ция научных взглядов, предложена классификация типов вакуума (технический, космический, кванто-
вый, абсолютный), рассмотрены методы его получения и измерения, а также влияние вакуума на мак-
ро- и микроскопические физические процессы. Особое внимание уделено роли вакуума в классической 
и квантовой физике, включая флуктуации, виртуальные частицы и эффекты Казимира. Подчёркнута 
актуальность вакуумных технологий в современной науке и технике. 
Ключевые слова: вакуум, квантовый вакуум, вакуумные технологии, вакуумная флуктуация, физика 
вакуума, космический вакуум, ионные насосы, энергия нулевой точки. 
 

THE CONCEPT OF VACUUM IN PHYSICS 
 

Baskhanova Anastasia Vitalievna 
 

Scientific adviser: Kutsov Alexander Mikhailovich 
 
Abstract: The article is devoted to a comprehensive study of the physical concept of vacuum, from ancient 
philosophical concepts to modern quantum models. The evolution of scientific views is analyzed, a classifica-
tion of vacuum types (technical, cosmic, quantum, absolute) is proposed, methods of its production and meas-
urement are considered, as well as the influence of vacuum on macro- and microscopic physical processes. 
Special attention is paid to the role of vacuum in classical and quantum physics, including fluctuations, virtual 
particles, and Casimir effects. The relevance of vacuum technologies in modern science and technology is 
emphasized. 
Keywords: vacuum, quantum vacuum, vacuum technologies, vacuum fluctuation, vacuum physics, cosmic 
vacuum, ion pumps, zero point energy. 

 
Понятие вакуума играет ключевую роль в современной физике и технике. Исторически представ-

ление о вакууме претерпело значительные изменения: от античных философских споров о возможно-
сти его существования до современных квантово-физических теорий, рассматривающих вакуум как 
сложную структуру с множеством удивительных свойств. Вакуум используется в самых различных об-
ластях науки и техники, начиная от фундаментальных исследований в области космологии и квантовой 
механики до прикладных задач в высокоточных технологиях. Понимание природы вакуума и его 
свойств необходимо для дальнейшего развития как теоретической, так и прикладной физики. 

 
История и эволюция представлений о вакууме. Древнегреческий философ Парменид, отрицал су-

ществование вакуума, в своей поэме «О природе» он описывает вселенную как одно сплошное целое, ко-
торое не содержит пустоты, и любое движение требует взаимодействия материи, а не пустоты [6, с. 74, 86]. 
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Противоположную точку зрения выдвигали атомисты Левкипп и Демокрит. Согласно их теории, мир 
состоит из двух фундаментальных элементов: атомов и пустоты (вакуума), атомы движутся в бесконечном 
пространстве, которое заполняет пустота, и без нее движение атомов было бы невозможным [7, с. 2]. 

Аристотель также отвергал существование вакуума и считал, что в природе не может существо-
вать «пустого» пространства, поскольку любое пространство всегда заполняется какой-либо субстан-
цией, которая и создает возможность для движения и взаимодействия тел [8]. 

Средневековые ученые, наследуя идеи античной философии, долгое время отвергали суще-
ствование вакуума. Однако с течением времени эта точка зрения начала подвергаться критике и эво-
люционировала благодаря новым открытиям мыслителей, таких как Жан Буридан и Николай Орем. 

Серьезный прорыв в области исследования вакуума произошел с работами Галилео Галилея, 
который продолжил развивать идеи о природе пустоты с помощью наблюдений и экспериментов. Уче-
ник Галилея - Эванджелиста Торричелли впервые экспериментально доказал существование вакуума. 
В 1643 году он провел знаменитый эксперимент с ртутным барометром, показывающий наличие вакуу-
ма над столбиком ртути. 

Немецкий физик Отто фон Герике разработал первый механический вакуумный насос, с помо-
щью которого смог создавать искусственные вакуумы, и наглядно показал силу атмосферного давле-
ния в опыте с магдебургскими полушариями.  

В дальнейшем ученые ушли от понятия вакуума как об абсолютной пустоте. Так, Рене Декарт 
утверждал, что пустоты не существует, а все «пустое» пространство заполняет эфир.  

Альбер Эйнштейн, разработав специальную теорию относительности, опроверг концепцию све-
тоносного эфира, после чего вакуум стал представляться как пустое пространство, искривленное гра-
витацией. 

С появлением квантовой механики вакуум перестал считаться пустотой, теперь он воспринима-
ется как состояние с самой низкой энергией, в котором появляются, взаимодействуют и исчезают вир-
туальные частицы. 

Определение и классификация вакуума. В современном понимании вакуум определяется как: со-
стояние газа при давлении значительно ниже атмосферного; наиболее низшее энергетическое кванто-
вое состояние физического поля, характеризующееся отсутствием реальных частиц [2, с. 35].  

В физике вакуум может иметь разные характеристики в зависимости от степени разреженности, 
методов его получения и условий, в которых он существует. Классификация вакуума помогает систе-
матизировать имеющиеся знания о различных типах вакуума.  

Выделяют следующие типы вакуума:  

  Технический вакуум – искусственно создаваемое состояние с уменьшенной плотностью ча-
стиц. По степени разреженности делится на низкий, средний, высокий и ультравысокий. Используется в 
лабораториях, промышленности, при производстве приборов и материалов. 

  Космический вакуум – пространство за пределами атмосферы Земли с крайне низкой плот-
ностью вещества. В нем давление достигает 10-14 Па, что приближает его к идеальному вакууму. Кос-
мический вакуум обладает довольно противоречивыми свойствами: он проявляет себя как пустое про-
странство, ведь планеты движутся по орбитам, не испытывая заметного сопротивления космического 
пространства, но в то же время он проявляет себя как плотная упругая среда, в которой распространя-
ются колебания высокой частоты, включая свет [4, с. 86]. 

  Квантовый вакуум –состояние, которое характеризуется минимальной возможной энергией, 
наличием флуктуаций и виртуальных частиц, возникающих в соответствии с принципом неопределен-
ности Гейзенберга. 

  Теоретический (абсолютный) вакуум – теоретическая идеализация, характеризующаяся 
полным отсутствием частиц и полей, что на практике недостижимо. 

Методы создания вакуума. Создание вакуума является важным процессом в различных обла-
стях науки и техники, включая физику, электронику, материаловедение и многие другие. Существует 
несколько методов достижения вакуума, которые различаются по степени разреженности и применяе-
мым технологиям.  
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Основные из них включают:  

  Механические насосы – ротационные, поршневые, винтовые. Эти устройства вытесняют 
воздух из замкнутого объема за счет механического воздействия, создавая давление до 10 -2 мм рт. ст.  

  Диффузионные насосы – в их основе лежит принцип диффузии газа в направлении потока 
пара масла, что позволяет снижать давление до 10-7 мм рт. ст. 

  Турбомолекулярные насосы – устройства, основанные на принципе взаимодействия моле-
кул газа с вращающимися лопастями, которые выталкивают молекулы из вакуумной системы, позво-
ляют достигать давления порядка 10-10 мм рт. ст. 

  Ионные насосы – работает за счёт ионизации молекул газа при помощи электрического по-
ля и их последующем захвате поверхностью анода. Этот метод позволяет не просто откачивать газ, а 
удерживать его в твердой фазе на поверхности электрода, что делает его крайне эффективным для 
достижения ультравысокого вакуума. 

  Криогенные насосы – конденсируют газы на поверхности, охлажденной до очень низких 
температур (криогенных), эффективно удаляя трудно поглощающиеся элементы.  

Эффективное создание вакуума требует комбинации различных технологий для достижения 
нужной степени разреженности, начиная от механической откачки до более сложных методов. Выбор 
конкретного метода зависит от требований к уровню вакуума и характеристик системы, в которой он 
создается. 

Методы измерения вакуума. Их можно разделить на статические – основанные на измерении 
давления в замкнутом объеме, и динамические – работающие за счет изменения физических свойств 
газа при различных давлениях: 

  Механические манометры – анероидные, мембранные, капиллярные. Используют механи-
ческие деформации для измерения давления. Метод теплопроводности основан на том, что теплопро-
водность газа зависит от его плотности. Измеряя количество тепла, передаваемого через газ, можно 
определить уровень вакуума.  

  Теплопроводные манометры используют нить, нагреваемую электрическим током; измене-
ние температуры нити при изменении давления позволяет вычислить вакуум. 

  Ионизационные манометры – регистрируют ток ионов, образующихся при ионизации оста-
точного газа. Позволяют измерять ультравысокий вакуум. 

 Метод молекулярной динамики анализирует движение молекул газа. По данным о скорости 
и частоте столкновений молекул можно оценить уровень вакуума. Обычно применяется для исследо-
ваний в области молекулярной физики и физики плазмы. 

Вакуум в классической и квантовой физике. Классическая физика опирается на понятие вакуума 
как на идеализированную модель пространства, свободного от любых внешних воздействий и среды, 
что позволяет изучать поведение тел в условиях, где исключено сопротивление окружающей среды и 
делает вакуум центральной концепцией для анализа движения и взаимодействия.  

С появлением квантовой механики представление о вакууме как пустом пространстве без мате-
рии и энергии подверглось сомнению. С одной стороны, квантовая физика предполагает, что даже в 
состоянии, когда нет частиц, вакуум обладает минимальной энергией, называемой энергией нулевой 
точки [10, с. 138]. Это ключевое открытие изменило само понятие вакуума, ведь отсутствие частиц не 
означает отсутствие активности в пространстве. Согласно квантовой механике, даже в состоянии ми-
нимальной энергии вакуум содержит квантовые флуктуации, создаваемые в результате взаимодей-
ствий, предсказанных принципом неопределённости Гейзенберга, который говорит о том, что невоз-
можно точно и одновременно установить пространственные координаты и скорость квантовой частицы. 

Квантовый вакуум характеризуется постоянными флуктуациями энергии, которые создают пары 
частиц и античастиц, называемые виртуальными частицами. Эти пары существуют лишь на очень ко-
ротких временных интервалах и не могут быть зарегистрированы напрямую, но их влияние на процес-
сы, протекающие в вакууме, становится заметным. Виртуальные частицы, хотя и существуют лишь 
мгновенно, могут оказывать влияние на наблюдаемые процессы. Например, они влияют на заряд и 
массу элементарных частиц, как объясняется в рамках квантовой электродинамики. 
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Один из ярких примеров проявления квантовых флуктуаций вакуума – Лэмбовский сдвиг в спек-
тре атома водорода. Этот эффект наблюдается в смещении энергетических уровней атома водорода 
из-за воздействия вакуумных флуктуаций на движение электрона. Хотя флуктуации энергии вакуума 
происходят на квантовом уровне, их влияние достаточно велико, чтобы сдвигать энергетические уров-
ни, и это наблюдаемо в лабораторных условиях. 

Ещё одно удивительное проявление квантового вакуума - эффект Казимира описывает притяже-
ние между двумя металлическими пластинами, помещёнными в вакуум, на расстоянии нескольких 
нанометров. Давление вакуумных флуктуаций приводит к притяжению этих пластин, хотя между ними 
отсутствует вещество и нет сил обычного взаимодействия. Этот эффект подтверждает, что вакуум спо-
собен влиять на объекты в нём, проявляя себя как физическая среда. 

Применение вакуумных технологий. Вакуумные технологии находят широкое применение в раз-
личных областях науки и техники, благодаря своим уникальным свойствам, которые позволяют контро-
лировать и манипулировать средой, в которой происходят процессы. 

В промышленности вакуум используется для напыления покрытий, производства полупроводни-
ков, создания изоляционных материалов и вакуумной упаковки. 

Наука благодаря вакууму использует ускорители частиц, телескопы, установки для космического 
моделирования. 

В медицине вакуум позволяет проводить стерилизацию, хранить препараты, работать хирургиче-
ским системам аспирации. 

Космология рассматривает вакуум как возможный источник темной энергии и как ключевой фак-
тор в инфляционной теории Вселенной. 

Таким образом, вакуум, как сложная и многофункциональная физическая система, остаётся од-
ним из ключевых объектов физики, чье дальнейшее изучение имеет потенциал для значительного вли-
яния на развитие как фундаментальной науки, так и прикладных технологий. 
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Аннотация: в статье рассматриваются вопросы применения cals-технологий в мониторинге дефектов 
производственных процессов. Даётся понятие cals-технологий, рассказывается об истории их появле-
ния и их влиянии на промышленное производство и устранение дефектов при помощи этих технологий. 
Приводятся примеры российских предприятий, давно и успешно использующие примеры cals-
технологий и рассказывается об их опыте внедрения в производство.  
Ключевые слова: cals-технологии, мониторинг, производственные процессы, промышленное произ-
водство, жизненный цикл продукта.  
 
THE USE OF CALS TECHNOLOGIES IN THE MONITORING OF MANUFACTURING PROCESS DEFECTS  

 
Musina Gulnaz Rafailovna 

 
Abstract: the article discusses the use of cals-technologies in the monitoring of manufacturing process de-
fects. The concept of cals-technologies is given, the history of their appearance and their impact on industrial 
production and the elimination of defects using these technologies are described. Examples of Russian enter-
prises that have long and successfully used examples of cals-technologies are given, and their experience in 
introducing them into production is described.  
Keywords: cals-technologies, monitoring, production processes, industrial production, product lifecycle. 

 
Специальная интегрированная система информационной поддержки логистических процессов в 

1985 году была переименована в CALS , которая расшифровывается, как непрерывная информацион-
ная поддержка логистики, которая нужна для заказа, доставки, обслуживания, эксплуатации и ремонта 
различных средств вооружения и военной техники. Данный термин был введён в США в военно-
промышленном комплексе[1]. 

Следствием подобного процесса стала надобность воздействия на все стадии жизненного цикла 
продукции - Continuous Acquisition and Lifecycle Support (непрерывная информационная поддержка жиз-
ненного цикла продукции). 

Рассмотрим, что данное научное понятие обозначает с точки зрения технологических наук. Для 
воссоздания и конструирования объектов военно-промышленного комплекса применяется особый прото-
кол передачи цифровых данных, отвечающий за типовые механизмы передачи и действующего инжини-
ринга. Кроме того, здесь действуют специальные стандарты, такие как , IGES и STEP. Нормы, которые 
имитируют особую модель изделия, созданную при помощи информации для того, чтобы улучшить раз-
нообразные процессы, также являются частью CALS. Эту модель специалисты будут задействовать по 
каждому периоду жизненного цикла модели, начиная от подготовительного процесса производства ВПК и 
непосредственно самого производственного механизма, до его применения и утилизации [2]. 
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В нашем государстве CALS-технологии начали активно задействовать не сразу, а только начиная 
с середины 1990-х годов, в отличие от других стран, таких как США, обладающих мощными ВПК ком-
плексами, которые к этому историческому моменту уже успели приобрести мощный опыт применения 
подобных техник и технологий. Согласно государственному стандарту в РФ специалисты воссоздали 
Технический Комитет № 431 «CALS-технологии». Также в его компетенции работает подкомитет № 2 
«Представление данных и обмен данными об изделиях и процессах», открытый на базе национально-
го-исследовательского центра CALS-технологий «Прикладная логистика». 

Continuous Acquisition and Lifecycle Support (CALS) – это постоянная поддержка поставок и жиз-
ненного цикла продукта. А также она выступает в роли всеохватывающего стандарта для обширной 
передачи технических данных на международном уровне между отдельными специальными системами 
информации.  

В России принято использовать другую аббревиатуру - IPI (Информационная поддержка жизнен-
ного цикла продукта). Также другие различные аббревиатуры существуют в других странах: там в речи 
и технических документах употребляются термин PLM, который также обозначает управление жизнен-
ным циклом продукта. [3, с. 46].  

Представители ВПК, которые включили в свои процессы производства CALS-технологии, таким 
образом повысили свою прибыль и значительно сократили разнообразные затраты на протяжении все-
го жизненного цикла продукта. Также хорошим следствием включения данных технологий в цикл про-
изводства, является качественное улучшение производимой продукции, появляются значительные 
преимущества перед конкурентами. Уровень логистики, рост уровня сервиса, качества является логи-
ческим следствием того, что значительно сокращается время запуска в производство разнообразной 
новой промышленной продукции. Подобные технологии созданы для того, чтобы решались задачи, со-
пряжённые с анализом информации, связанной с изделием, что даёт возможность создавать различ-
ные варианты документов. [6, с. 45]. 

 

Рис.1. Информационная модель системы [3] 
 
Использование CALS/IPI технологий не может быть рассмотрено как вопрос только лишь техно-

логического профиля, которые затрагивают только специалистов в области инфотехнологий. Экономи-
ческие потребности и характер предприятия определяют сферу использования данных технологий. 
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Кроме того, система должна строиться с учётом основных сфер деятельности, а также актуальных 
нужд поставщиков и заказчиков.  

Качественная техническая поддержка необходима для бесперебойной работы CALS-технологий. 
Абсолютно все программы, используемые для их работы можно разделить на следующие группы:  

1. Информационные продукты, чьё использование не зависит от использования в процессе 
производства CALS-технологий. Как правило, они необходимы для процесса сбора и корректировки 
информации о разнообразных продуктах.  

2. Информационные продукты, чьё использование напрямую зависит от использования CALS-
технологий 

Особо отметим, что продукты первой группы задействуют в промышленном производстве воен-
но-промышленных предприятий, где необходима абсолютная компьютеризация производства. [1, с. 65]. 
Перечислим продукты, которые сюда входят:  

1. Продукты, помогающие создавать офисные документы, таблицы, редакторы, файлы ехеl, пре-
зентации и многое другое.  

2. CAE-система. Она производит компьютеризацию и делает заблаговременное создание проек-
тов.  

3. CAD система осуществляет компьютеризированное создание проектов и производство проек-
тов документов, необходимых для работы.  

4. CAM-системы, осуществляющие роботизацию инженерной подготовки производства;  
5. MRP и ERP системы осуществляют автоматическое создание технологических планов про-

мышленного производства и управления ВПК. 
При анализе прибыли было определено, что применение CALS-технологий даёт определённый 

эффект, достигаемый при помощи роста конкурентной прибыли предприятия. И это является основным 
эффектом. Но существует следующая проблема, связанная с тем, что руководители предприятий про-
мышленного производства не могут в точности просчитать эффект от применения в производстве 
CALS-технологий, так как пока не созданы официальные методики для определения динамики измене-
ний. И все подсчёты являются довольно формальными.  

Приведём конкретные примеры отечественных предприятий, которые используют эти техноло-
гии. Одним из первых в России CALS-технологии использовал ФГУП «Воронежский механический за-
вод». На официальном сайте завода сообщается о том, что внутренние и внешние изменения фикси-
руются, благодаря отлаженной работе системы. [7] 

Также одним из предприятий-новаторов, использующих в своём производстве подобные техно-
логии, стала корпорация «Росатом». Руководство госкорпорации планирует увеличить прозрачность 
системы государственных закупок и улучшить систему финансовых трат. Когда прошло 9 месяцев ста-
ло возможным отследить тот факт, что финансовые затраты «Росатома» стали меньше на полтора 
миллиарда рублей. [8] 

ПАО «НПП «Аэросила» также давно и успешно использует CALS-технологии в своём промыш-
ленном производстве. Данная система позволила создать информационную среду предприятия, кото-
рая будет основана на автоматизированных системах. И опыт НПП можно считать ещё одним приме-
ром грамотного и целесообразного использования подобных технологий.  

Примеры использования CALS-технологий, которые мы рассмотрели в этой статье, являются 
успешными. Но, для более подробного анализа на каждом предприятии нужно проводить тестирование 
не один год. Тогда можно будет собрать точные сведения, которые позволят отследить динамику и со-
брать максимально точные данные, которые можно будет использовать для глубинного мониторинга. [9] 
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РОЛЬ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ В 
ФОРМИРОВАНИИ ИСТОРИЧЕСКОГО ОБЛИКА 
МАЛЫХ ГОРОДОВ ЦЕНТРАЛЬНОЙ РОССИИ ВО 
ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ XIX ВЕКА: НА ПРИМЕРЕ 
КАЛУЖСКОЙ ГУБЕРНИИ 

Туренко Владислава Владимировна, 
Яковенко Олег Евгеньевич  

студенты 
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Аннотация: Статья посвящена историческому анализу деятельности органов городского самоуправле-
ния — городских дум и управ — по благоустройству и преобразованию городской среды малых городов 
Российской империи в пореформенный период. На примере уездных центров Калужской губернии (Бо-
ровск, Малоярославец, Медынь) автор исследует практическую реализацию положений Городового 
положения 1870 года. Анализируются ключевые направления деятельности городских властей: моще-
ние улиц, организация освещения, строительство и содержание общественных зданий (больниц, учи-
лищ), вопросы сохранения исторических памятников и планировочной структуры. Особое внимание 
уделяется взаимодействию дум с центральной властью, купечеством и мещанскими обществами в ре-
шении вопросов городского развития. Выявляются основные экономические и административные ба-
рьеры, ограничивавшие масштаб преобразований: скудость городских бюджетов, зависимость от раз-
решений губернатора, имущественный ценз, ограничивавший круг гласных. Делается вывод о том, что, 
несмотря на все ограничения, земская и городская реформы стали катализатором системного подхода 
к формированию исторического облика малых городов, заложив основы их уникальной идентичности. 
Ключевые слова: историческая урбанистика; городское самоуправление; Городовое положение 1870 
года; малые города; Калужская губерния; земство; городская дума; благоустройство; городская среда; 
пореформенная Россия; исторический облик; местный бюджет. 
 

THE ROLE OF LOCAL GOVERNMENT IN SHAPING THE HISTORICAL APPEARANCE OF SMALL 
TOWNS IN CENTRAL RUSSIA IN THE SECOND HALF OF THE 19TH CENTURY: THE CASE OF KALUGA 

PROVINCE 
 

Turenko Vladislava Vladimirovna, 
Yakovenko Oleg Evgenyevich 

 
Abstract: The article provides a historical analysis of the activities of city self-government bodies — city coun-
cils and administrations — in the improvement and transformation of the urban environment of small towns in 
the Russian Empire during the post-reform period. Using the example of district centers of the Kaluga province 
(Borovsk, Maloyaroslavets, Medyn), the author examines the practical implementation of the provisions of the 
City Statute of 1870. Key areas of activity of city authorities are analyzed: paving streets, organizing lighting, 
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construction and maintenance of public buildings (hospitals, schools), issues of preserving historical monu-
ments and the planning structure. Particular attention is paid to the interaction of councils with the central gov-
ernment, merchants and petty bourgeois societies in solving urban development issues. The main economic 
and administrative barriers that limited the scale of transformations are identified: meager city budgets, de-
pendence on the governor's permits, the property qualification that limited the circle of council members. It is 
concluded that, despite all the limitations, the zemstvo and city reforms became a catalyst for a systematic 
approach to the formation of the historical appearance of small towns, laying the foundations for their unique 
identity. 
Key words: historical urban studies; municipal government; City Statute of 1870; small towns; Kaluga prov-
ince; zemstvo; city council; urban improvement; urban environment; post-reform Russia; historical appear-
ance; local budget. 

 
Введение в научный оборот проблемы роли местного самоуправления в формировании историко-

культурного ландшафта малых городов представляется крайне актуальным для исторической науки. Ес-
ли история столичных мегаполисов изучена относительно хорошо, то процессы, происходившие в гу-
бернских и уездных центрах, остаются на периферии исследовательского интереса. Между именно на 
этом уровне во второй половине XIX века разворачивалась практическая реализация «Великих реформ» 
Александра II, напрямую влиявшая на повседневную жизнь большинства населения империи [2, с. 45]. 

Городское самоуправление, введенное Городовым положением 1870 года, стало принципиально 
новым субъектом в процессе управления городским пространством. В отличие от предшествующей 
эпохи, когда вопросы благоустройства часто решались стихийно или по указанию сверху, городские 
думы и управы начали осуществлять планомерную деятельность. Ключевыми направлениями их рабо-
ты стали: мощение и освещение улиц, организация водоснабжения, противопожарные мероприятия, 
строительство и содержание общественно-значимых объектов — больниц, богаделен, училищ, а также 
забота о сохранении исторических памятников и общем эстетическом виде города [4, с. 78]. 

Однако деятельность городских властей наталкивалась на серьезный комплекс барьеров. Пер-
вым и основным был хронический дефицит городских бюджетов. Основным источником доходов явля-
лись налоги с недвижимости и торговых предприятий, которые в малых городах были невелики. 
Например, бюджет города Малоярославца в 1880-х годах едва позволял содержать минимальный штат 
служащих и решать самые насущные проблемы, не оставляя средств на масштабные проекты по бла-
гоустройству [1, с. 112]. Вторым барьером была административная опека со стороны губернской вла-
сти. Любой значительный проект, будь то строительство нового здания или крупный заем, требовал 
утверждения губернатора, что затягивало процесс на месяцы и годы, а часто и приводило к отклоне-
нию инициатив. Третий барьер — социальный. Состав городских дум, формировавшийся на основе 
имущественного ценза, был представлен в основном купцами и зажиточными мещанами, чьи интересы 
далеко не всегда совпадали с задачами комплексного развития городской среды. Их усилия зачастую 
были направлены на решение сиюминутных, утилитарных задач, а не на стратегическое планирование 
исторического облика города [3, с. 93]. 

Несмотря на эти трудности, именно в этот период закладывается основа уникального историче-
ского облика многих малых городов. Например, в Боровске силами городской думы и на купеческие 
пожертвования была благоустроена центральная площадь, вымощена главная улица, установлены 
керосиновые фонари. В Медыни дума инициировала реставрацию древних валов и придание им стату-
са общественного парка, что можно считать одним из первых примеров осознанной музеефикации ис-
торического ландшафта в малом городе [5]. 

Таким образом, пореформенный период стал временем зарождения системного, хотя и ограни-
ченного в средствах, подхода к формированию и сохранению исторической среды малых городов Рос-
сии. Органы местного самоуправления, несмотря на финансовые и административные препоны, вы-
ступили ключевыми акторами этого процесса. Их деятельность, часто незаметная на фоне глобальных 
исторических событий, создала тот самый уникальный архитектурно-исторический ландшафт, который 
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сегодня составляет культурное наследие и туристическую привлекательность бывших уездных цен-
тров. Дальнейшее изучение архивных материалов городских дум и управ позволит глубже понять ме-
ханизмы взаимодействия власти и общества в созидании исторического пространства провинциальной 
России. 
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Аннотация: В настоящей статье проводится комплексный анализ одной из фундаментальных проблем 
гражданского и арбитражного процессуального права – индивидуализации иска. Исследуется 
противостояние двух теоретических концепций: юридической и фактической индивидуализации. На 
основе анализа современной судебной практики Верховного Суда РФ и правовых позиций 
нижестоящих инстанций автор выявляет устойчивую тенденцию к доминированию теории фактической 
индивидуализации.  
Ключевые слова: индивидуализация иска, основание иска, предмет иска, способ защиты права, 
юридическая квалификация, теория фактической индивидуализации, теория юридической 
индивидуализации, полномочия суда, апелляционное обжалование, судебная практика. 
 

INDIVIDUALIZATION OF CLAIMS IN CIVIL AND ARBITRATION PROCEEDINGS: COLLISION OF 
THEORETICAL CONCEPTS AND MODERN JUDICIAL PRACTICE 

 
Lysikov Pavel Alekseevich 

 
Abstract: This article provides a comprehensive analysis of one of the fundamental problems of civil and 
arbitral procedural law – the individualization of a claim. The confrontation between two theoretical concepts is 
explored: legal and factual individualization. Based on the analysis of the recent judicial practice of the 
Supreme Court of the Russian Federation and the legal positions of lower courts, the author identifies a steady 
trend towards the dominance of the theory of factual individualization.  
Keywords: individualization of a claim, basis of a claim, subject of a claim, method of protection of a right, 
legal qualification, theory of factual individualization, theory of legal individualization 

 
Институт иска является центральным в системе гражданской и арбитражной процессуальной 

формы. Его эффективное функционирование предопределяет реализацию конституционного права на 
судебную защиту. Ключевым элементом данного института выступает проблема индивидуализации 
иска, то есть определения тех признаков, которые позволяют идентифицировать конкретное требова-
ние, отличить его от других и установить пределы судебного разбирательства [1]. 

Исторически в доктрине сложилось два основных подхода к решению этого вопроса: теория 
юридической индивидуализации иска и теория его фактической индивидуализации [2. С.105]. Если пер-
вая возлагает на истца обязанность не только изложить факты, но и верно квалифицировать их юриди-
чески, указав подлежащие применению нормы права, то вторая ограничивает роль истца изложением 
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фактических обстоятельств, предоставляя суду право самостоятельно определить юридическую сущ-
ность спора. 

Корни дискуссии между двумя теориями уходят в дореволюционную процессуальную науку. 
Сторонник теории фактической индивидуализации Е.А. Нефедьев указывал, что «суд сам познает ве-
дение объективного права и, основываясь на нем, решает вопрос о правильности заявленного притя-
зания» [2. С. 107]. А.Х. Гольмстен придерживался схожего мнения, отмечая, что «ряды фактических и 
юридических обоснований сливаются в один и в их расчленении нет надобности» [2]. В рамках этого 
подхода истец – прежде всего, источник фактов; юридическая оценка этих фактов является прерогати-
вой и обязанностью суда. 

Напротив, В.М. Гордон, опираясь на немецкую доктрину (Р. Шмидт, А. Вах, Ю. Петерсен), скло-
нялся к концепции юридической индивидуализации, при которой юридический элемент (указание на 
подлежащую применению норму права) так же важен, как и фактический [3]. Критикуя этот подход, Гор-
дон справедливо указывал, что он может привести к ситуации, когда сторона, более сведущая в праве, 
одержит верх над той, которая хотя и права по существу, но не смогла должным образом юридически 
оформить свои требования [3]. Он пришел к выводу, что иск индивидуализируют только факты. 

В современной литературе дискуссия получила новое звучание. Так, И.Н. Кашкарова выделяет 
недостатки обеих теорий [2. С. 108]. Главный риск юридической индивидуализации она видит в том, что 
ошибка истца может привести к пропуску срока исковой давности при последующем обращении с пра-
вильным иском, а также в противоречии принципам состязательности и свободной оценки доказа-
тельств [4. С. 34]. В свою очередь, фактическая индивидуализация ставит ответчика в невыгодное по-
ложение, лишая его возможности защищаться против конкретного, заранее известного юридического 
основания иска [4. С.104 ] . Несмотря на это, автор видит выход в возможности предъявления альтер-
нативных исков [4. С.175]. 

На практике выбор между теориями трансформируется в вопрос о том, что понимать под пред-
метом и основанием иска. Сложилось два подхода: 

Предмет иска – это материально-правовое требование истца к ответчику (например, «вернуть 
денежные средства»). Основание иска – фактические обстоятельства, обосновывающие это требова-
ние. Это характерно для «непрофессионального процесса». 

Предмет иска – это избранный истцом способ защиты (например, «взыскать неосновательное 
обогащение»). Основание иска – это юридические факты и нормы права, на которые ссылается истец. 
Это атрибут «профессионального процесса» [1. С. 33-34]. 

Арбитражный процессуальный кодекс РФ, требуя от истца указания в исковом заявлении ссылок 
на законы (п. 4 ч. 2 ст. 125 АПК РФ), формально тяготеет ко второму варианту. Однако, как отмечает 
Е.А. Фокин, однозначных оснований для выводов о том, что АПК РФ «взял на вооружение» теорию 
юридической индивидуализации иска, не имеется [2. С. 108]  

Судебная практика по вопросу индивидуализации иска прошла сложный путь от достаточно 
жесткого формализма к доминированию концепции, направленной на защиту нарушенного права неза-
висимо от его точной юридической квалификации истцом. 

Одной из первых вех, обозначивших переход к юридической индивидуализации, стало Инфор-
мационное письмо Президиума ВАС РФ от 13.11.2008 № 126 [2. С. 109]. В приведенном в нем примере 
истец, передавший имущество по недействительной сделке, предъявил к другой стороне сделки вин-
дикационный иск (об истребовании имущества из чужого незаконного владения). Суд первой инстанции 
предложил истцу переквалифицировать требование на реституцию (применение последствий недей-
ствительности сделки), но истец отказался. Суд отказал в иске как заявленном с ненадлежащим спосо-
бом защиты, и эта позиция была поддержана Президиумом ВАС РФ [1. С. 35] . Данный подход явно 
основывался на теории юридической индивидуализации: основанием иска признавались не просто 
факты, а их строго определенная юридическая оболочка. 

Однако эта позиция не стала магистральной. Уже в Постановлении Пленума ВС РФ и Пленума 
ВАС РФ от 29.04.2010 № 10/22 было закреплено принципиально иное правило: избрание ненадлежащего 
способа защиты не является основанием для отказа в иске [2. С. 109]. Суд обязан самостоятельно опре-
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делить характер спорного правоотношения и применить надлежащие нормы права. Эта же мысль была 
практически дословно повторена в п. 9 Постановления Пленума ВС РФ от 23.06.2015 № 25 [5]  

Таким образом, на уровне абстрактных разъяснений высших судебных инстанций безраздельно 
восторжествовала теория фактической индивидуализации иска. Данный подход был многократно под-
твержден в конкретных определениях Верховного Суда РФ. 

Так, ВС РФ указал: «Определение норм права, подлежащих применению, юридическая квали-
фикация правоотношений сторон, производится судом, исходя из основания иска, а также доводов и 
возражений сторон». Суд подчеркнул, что «ссылка истца в исковом заявлении на не подлежащие 
применению в данном деле нормы права сама по себе не является основанием для отказа в удовле-
творении заявленного требования» [6]. 

Аналогичная позиция выражена Обзоре судебной практики: «арбитражный суд не связан пра-
вовой квалификацией истцом заявленных требований (спорных правоотношений), а должен рас-
сматривать иск исходя из предмета и оснований (фактических обстоятельств)... Отказ в иске в 
связи с ошибочной квалификацией недопустим» [7]. 

Более того, неприменение судом надлежащих норм права по собственной инициативе является 
существенным нарушением, влекущим отмену судебных актов. Как указано в: «отсутствие в исковом 
заявлении указания на какие-либо нормы права и ссылка на законодательство о персональных дан-
ных сами по себе основанием для отказа в иске о компенсации морального вреда являться не могли» 
[8]. Данные нарушения являются существенными, так как влияют на результат рассмотрения дела. 

Кассационные суды общей юрисдикции последовательно придерживаются аналогичной линии. 
Так, Третий кассационный суд общей юрисдикции в Определении от 04.08.2025 по делу N 88-
12847/2025 указал: «...суд независимо от наименования договора надлежит установить его дей-
ствительное содержание... и исходя из вывода по данному вопросу - рассмотреть спор с примене-
нием надлежащего способа защиты права» [9]. При этом подчеркивается, что «установление право-
отношений сторон является одной из задач суда при подготовке дела к судебному разбиратель-
ству» [9]. 

Утверждение концепции фактической индивидуализации имеет profound (глубокие) последствия 
для всех участников процесса. 

Для истца это означает снижение рисков, связанных с недостаточной юридической грамотно-
стью. Его основная задача – добросовестно и полно изложить фактические обстоятельства дела и 
сформулировать свое материально-правовое требование («что я хочу получить от ответчика»). Юри-
дическая же «упаковка» этого требования в значительной степени перекладывается на суд. Как верно 
отмечает И.М. Шевченко, выигрыш дела на иных юридических основаниях представляет для истца 
меньший риск, чем проигрыш дела [3]. 

Для ответчика данная концепция создает определенные сложности. Он лишается возможности 
строить защиту против заранее известного и строго определенного юридического основания иска. Его 
право на судебную защиту может быть нарушено, если суд, переквалифицировав требования, выйдет 
за пределы предмета доказывания, определенного сторонами [4. С. 104]. Для смягчения этого риска 
ВС РФ  Определении от 28.06.2022 № 46-КГ22-17-К6 подчеркнул, что суд, избрав иную правовую ква-
лификацию, обязан вынести этот вопрос на обсуждение сторон и предоставить им возможность 
представить доводы и доказательства по новому правовому контексту [3]. Несоблюдение этого прави-
ла является безусловным основанием для отмены судебного акта. 

Для суда доминирование теории фактической индивидуализации означает существенное увели-
чение ответственности и активной роли. Суд не может оставаться пассивным арбитром, он обязан: на 
стадии подготовки дела определить характер спорного правоотношения (ст. 133 АПК РФ, ст. 148 ГПК 
РФ); в ходе разбирательства выяснить реальные цели истца [2. С. 111-112]; при вынесении решения 
самостоятельно определить применимые нормы права, даже если на них не ссылались стороны [5]. 

Наиболее остро проблема проявляется в апелляционной инстанции. В деле № А40-
235720/2018, подробно проанализированном Е.А. Фокиным, апелляция отменила решение первой ин-
станции, удовлетворившее иск о взыскании неосновательного обогащения, указав, что истец избрал 
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ненадлежащий способ защиты [2]. По мнению апелляции, надлежащим был иск о расторжении догово-
ра лизинга и расчете сальдо взаимных требований. Верховный Суд РФ занял радикальную позицию: он 
отменил акты апелляции и кассации, указав, что ошибка в выборе способа защиты не является само-
стоятельным основанием для отмены решения по смыслу ст. 270 АПК РФ [2. С.113]. 

Проведенный анализ позволяет сделать однозначный вывод о том, что в современном россий-
ском гражданском и арбитражном процессе доминирует теория фактической индивидуализации ис-
ка. Несмотря на отдельные рецидивы формального подхода, высшие судебные инстанции последова-
тельно придерживаются курса на то, что защита нарушенного права не должна зависеть от юридиче-
ской точности формулировок, данных заинтересованным лицом. 

Таким образом, современная доктрина и практика нашли компромиссный вариант: иск индиви-
дуализируется истцом фактически, а юридически – судом. Этот баланс является хрупким и требует от 
правоприменителя высокого профессионализма и чувства справедливости, чтобы, исправляя ошибку в 
юридической форме, не нарушить существо защищаемого права. 
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Аннотация: В статье проводится комплексный анализ гражданско-правовых способов защиты прав 
участников долевого строительства (дольщиков) в Российской Федерации. Исследуется правовая 
природа и практика применения ключевых механизмов защиты: неустойки, одностороннего отказа от 
исполнения договора, его расторжения, а также иных способов, таких как признание договора 
незаключенным или недействительным, признание права собственности, присуждение к исполнению 
обязательства в натуре и компенсация морального вреда. 
Ключевые слова: долевое строительство, защита прав участников, неустойка, отказ от исполнения 
договора, расторжение договора, признание права собственности, исполнение обязательства в натуре, 
моральный вред. 
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Lysikov Pavel Alekseevich 
 

Abstract: The article provides a comprehensive analysis of the civil law remedies available to participants in 
shared-equity construction (shareholders) in the Russian Federation. The legal nature and practical application 
of key protection mechanisms are investigated: penalty (neustoyka), unilateral refusal to perform the contract, 
its termination, as well as other remedies such as declaring the contract not concluded or invalid, recognition 
of property rights, specific performance, and compensation for moral harm. 
Keywords: shared-equity construction, protection of participants' rights, penalty (neustoyka), refusal to 
perform the contract, termination of the contract, recognition of property rights, specific performance, moral 
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Долевое строительство остается одним из наиболее популярных, но одновременно и самых рис-

ковых способов приобретения жилья в России. Его социально-экономическая значимость подчеркива-
ется тем, что оно является драйвером экономического развития страны [1]. Однако длительность стро-
ительного процесса, высокая стоимость проектов, риск недобросовестности или финансовой несостоя-
тельности застройщика ставят участников долевого строительства (дольщиков) в уязвимое положение. 
В этой связи конституционная гарантия защиты прав и свобод человека и гражданина (ст. 45 Конститу-
ции РФ [2]) и закрепленный в ст. 12 Гражданского кодекса РФ (ГК РФ) [3] перечень универсальных спо-
собов защиты гражданских прав приобретают особую практическую значимость. 

Целью настоящей статьи является комплексный анализ гражданско-правовых (частноправовых) 
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способов защиты прав участников долевого строительства, их правовой природы, оснований примене-
ния и эффективности в свете современной судебной практики. Для достижения этой цели последова-
тельно решаются следующие задачи: исследовать неустойку как основной и наиболее распространен-
ный механизм защиты; определить основания и правовые последствия одностороннего отказа от ис-
полнения договора; проанализировать иные способы защиты, включая вещно-правовые и обязатель-
ственно-правовые иски, а также компенсацию морального вреда. 

Одним из самых распространенных и эффективных способов защиты прав дольщиков является 
неустойка. Согласно ст. 330 ГК РФ, под неустойкой понимается определенная законом или договором 
денежная сумма, которую должник обязан уплатить кредитору в случае неисполнения или ненадлежаще-
го исполнения обязательства [4]. Ее правовая природа является двойственной: она выступает одновре-
менно и способом обеспечения исполнения обязательства, и мерой гражданско-правовой ответственно-
сти. Эта двойственность подтверждается структурой ГК РФ (нормы о неустойке содержатся как в главе об 
обеспечении обязательств, так и в главе об ответственности), а также позицией Конституционного Суда 
РФ, указавшего, что неустойка является и способом обеспечения, и мерой ответственности [5]. 

В доктрине нет единства относительно ее природы. Так, Д.И. Гришин полагает, что неустойка 
трансформируется из способа обеспечения в меру ответственности только после нарушения обяза-
тельства [6]. Б.М. Гонгало, в свою очередь, предлагает различать саму неустойку как институт обеспе-
чения и ее взыскание как меру ответственности [7]. 

Применительно к долевому строительству право на неустойку регулируется специальным зако-
нодательством. Согласно п. 2 ст. 6 Федерального закона от 30.12.2004 № 214-ФЗ «Об участии в доле-
вом строительстве...» (Закон о долевом строительстве) [8], застройщик уплачивает участнику неустойку 
в размере 1/300 ключевой ставки ЦБ РФ от цены договора за каждый день просрочки передачи объек-
та. Важной гарантией является правило о двойном размере неустойки, если участником является 
гражданин. 

Ключевой проблемой взыскания неустойки является возможность ее снижения судом на основа-
нии ст. 333 ГК РФ. Несмотря на то, что неустойка установлена законом, правоприменительная практи-
ка, включая разъяснения Верховного Суда РФ [9], единодушно допускает ее снижение. Пленум ВС РФ 
в Постановлении от 24.03.2016 № 7 [10] указал, что неустойка может быть снижена, если она значи-
тельно превышает возможные убытки кредитора. При этом ни закон, ни судебная практика не устанав-
ливают четких математических критериев снижения, оставляя это на усмотрение суда, что создает 
правовую неопределенность и может ослабить защиту прав дольщиков. 

Анализ судебной практики, в частности Обзора ВС РФ № 3 за 2018 год [11], показывает, что 
большинство исков дольщиков связаны именно со взысканием неустойки за просрочку передачи объ-
екта. При этом ВС РФ занял жесткую позицию против злоупотребления правом: если дольщик уклоня-
ется от принятия объекта, он не вправе требовать неустойку за просрочку [12]. 

Еще одним самостоятельным способом защиты является односторонний отказ от исполнения 
договора (ст. 450.1 ГК РФ). Его основанием, как отмечает Е.М. Пасынкова, является юридический факт 
нарушения контрагентом своих обязанностей [13]. В отличие от расторжения договора, отказ не всегда 
требует существенности нарушения. 

Однако Закон о долевом строительстве устанавливает особый режим для этого способа защиты. 
Согласно ч. 1.2 ст. 9 данного Закона, односторонний отказ от исполнения договора запрещен, если за-
стройщик соответствует требованиям закона, действует добросовестно и надлежащим образом испол-
няет свои обязательства. Таким образом, законодатель ограничивает произвольный отказ, стабилизи-
руя договорные отношения. 

Вместе с тем, ч. 1 ст. 9 Закона содержит исчерпывающий перечень оснований, при которых отказ 
возможен: 

1. Просрочка передачи объекта более чем на два месяца сверх установленного договором срока. 
2. Неисполнение застройщиком обязанностей по устранению недостатков и возмещению расхо-

дов (ч. 3 ст. 7 Закона). Для этого необходимо, чтобы застройщик не выполнил требование дольщика об 
устранении недостатков в разумный срок или о соразмерном уменьшении цены договора и возмеще-
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нии расходов в течение недели [14]. 
3. Существенное нарушение требований к качеству объекта. Хотя Закон не раскрывает это поня-

тие, на помощь приходит Закон о защите прав потребителей, определяющий существенный недостаток 
как неустранимый, требующий несоразмерных расходов или времени для устранения, либо выявляе-
мый неоднократно [15]. 

4. Иные случаи, установленные законом. 
Судебная практика подтверждает правомерность отказа при наличии этих оснований. Например, 

Арбитражный суд Ярославской области в деле № А82-16834/2020 признал правомерным односторон-
ний отказ дольщика due to просрочки сдачи объекта застройщиком [16]. 

Помимо рассмотренных способов, дольщик обладает широким арсеналом иных средств защиты. 
Признание договора незаключенным и недействительным. Эти способы являются самостоя-

тельными, хотя в доктрине отмечается проблема их разграничения [17]. Договор участия в долевом 
строительстве может быть признан незаключенным, если в нем не согласованы все существенные 
условия, перечисленные в ч. 4 ст. 4 Закона № 214-ФЗ (определение объекта, срок его передачи, цена 
договора и порядок ее уплаты, гарантийный срок, способы обеспечения обязательств застройщика). 
Признание же договора недействительным происходит по общим основаниям, предусмотренным ГК РФ 
(пороки воли, несоблюдение формы, противозаконность цели и т.д.). 

Признание права собственности vs. Присуждение к исполнению в натуре. Данная область 
демонстрирует эволюцию судебной практики и расхождение в подходах. Изначально суды общей 
юрисдикции, следуя ранним разъяснениям Верховного Суда [18], допускали признание права соб-
ственности на объект долевого строительства (например, на долю в незавершенном строительством 
объекте), если застройщик не получил разрешение на ввод в эксплуатацию или не завершил строи-
тельство. 

Однако впоследствии высшая судебная инстанция кардинально изменила свою позицию. В 
Определении от 20.12.2018 № 305-ЭС15-20071 и особенно в Обзоре судебной практики № 3 за 2019 
год [19] Верховный Суд РФ четко указал, что требование о признании права собственности по своей 
правовой природе является требованием о понуждении к исполнению обязательства в натуре (о пере-
даче объекта). Поскольку отношения между дольщиком и застройщиком носят обязательственный, а не 
вещный характер, защита должна осуществляться обязательственно-правовыми способами. После 
возбуждения дела о банкротстве застройщика заявление о признании права собственности вообще не 
подлежит принятию к производству; надлежащим способом защиты является иск об исполнении обяза-
тельства в натуре, который рассматривается с учетом особенностей законодательства о банкротстве. 

Данный подход является абсолютно верным с цивилистической точки зрения, так как он основы-
вается на правильном понимании природы договорных отношений и разграничении вещных и обяза-
тельственных исков. 

Компенсация морального вреда. Для дольщиков-физических лиц действует специальный га-
рантийный режим Закона о защите прав потребителей. Согласно сложившейся практике, для удовле-
творения иска о компенсации морального вреда достаточно самого факта нарушения прав потребите-
ля (например, просрочки передачи квартиры), который причиняет нравственные страдания [20]. Ниже-
стоящие суды последовательно применяют эту позицию [21]. 

Таким образом, российское гражданское законодательство и судебная практика сформировали 
разветвленную и в целом эффективную систему частноправовых средств защиты прав участников до-
левого строительства. Однако ее действенность на практике продолжает зависеть от добросовестно-
сти застройщиков, активности самих дольщиков в отстаивании своих прав и единообразия подхода су-
дов к применению правовых норм. 
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Аннотация: Статья посвящена комплексному исследованию института уступки права требования 
(цессии) в российском гражданском праве. На основе анализа исторических предпосылок, 
современных законодательных норм и судебной практики рассматривается генезис и развитие данного 
правового института от римского права до последних изменений в Гражданском кодексе РФ. В работе 
раскрывается правовая природа цессии, анализируются ее характерные черты и виды. Особое 
внимание уделяется проблемным аспектам правоприменения, включая уступку будущих и частичных 
требований, последствия нарушения запрета уступки, а также вопросы ответственности цедента.  
Ключевые слова: уступка права требования, цессия, цедент, цессионарий, должник, перемены лиц в 
обязательстве, Гражданский кодекс РФ, правопреемство, договор цессии. 
 

EVOLUTION AND CURRENT ISSUES OF THE INSTITUTE OF ASSIGNMENT OF RIGHTS (CESSION) IN 
RUSSIAN CIVIL LAW 

 
Kuchina Anastasia Sergeevna 

 
Abstract: The article is devoted to a comprehensive study of the institution of assignment of the right of claim 
(cession) in Russian civil law. Based on the analysis of historical prerequisites, modern legislative norms and 
judicial practice, the genesis and development of this legal institution from Roman law to the latest changes in 
the Civil Code of the Russian Federation are considered. The paper reveals the legal nature of the cession, 
analyzes its characteristic features and types. Special attention is paid to problematic aspects of law 
enforcement, including the assignment of future and partial claims, the consequences of violating the 
prohibition of assignment, as well as issues of the assignor's liability.  
Keywords: assignment of the right of claim, cession, assignor, assignee, debtor, change of persons in the 
obligation, Civil Code of the Russian Federation, legal succession, cession agreement. 

 
Институт уступки права требования (цессии) является одним из фундаментальных элементов со-

временного гражданского оборота, обеспечивающим динамику и гибкость имущественных отношений. 
Его актуальность в российской правовой системе значительно возросла в условиях рыночной экономи-
ки, особенно в периоды экономической нестабильности, когда цессия становится эффективным ин-
струментом рефинансирования, управления долговой нагрузкой и взыскания задолженности [1]. Не-
смотря на длительную историю, уходящую корнями в римское право, и детальную законодательную 
регламентацию в главе 24 Гражданского кодекса Российской Федерации (ГК РФ), правоприменитель-
ная практика продолжает сталкиваться с многочисленными коллизиями и проблемами толкования. Це-
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лью данной статьи является анализ эволюции, правовой природы и ключевых проблемных вопросов 
института цессии на основе синтеза доктринальных воззрений и современной судебной практики. 

Зарождение института цессии связано с римским частным правом. Изначально римскому праву 
был свойственен принцип непередаваемости обязательственных прав в силу их строго личного харак-
тера [2]. Для замены кредитора применялась новация (novatio), которая означала прекращение перво-
начального обязательства и установление нового, что требовало согласия всех трех сторон и прекра-
щало все обеспечения [3]. 

Однако потребности развивающегося торгового оборота, особенно в сфере наследственных от-
ношений и кредита, потребовали создания более гибкого механизма. Таким механизмом стало процес-
суальное представительство, а затем и прямое признание цессии (cessio) как передачи права требова-
ния от цедента цессионарию без согласия должника, но с сохранением всех обеспечительных мер [1]. 
Эта римская конструкция была реципирована российскими дореволюционными цивилистами. Как от-
мечал К. Анненков, российское законодательство того времени не содержало общих положений о цес-
сии, а лишь «отрывочные частные постановления» о дозволении или воспрещении уступки прав по 
отдельным договорам [4]. 

Первая кодификация общих положений о цессии была осуществлена в Гражданском кодексе 
РСФСР 1922 года, статья 124 которого закрепила основные условия уступки: непротиворечие закону 
или договору, не связанность требования с личностью кредитора и необходимость уведомления долж-
ника [3]. Дальнейшее развитие институт получил в ГК РСФСР 1964 года, где была расширена система 
норм о цессии, введен запрет на уступку требований о возмещении вреда, причиненного жизни или 
здоровью, а также закреплена ответственность цедента и право должника на предъявление возраже-
ний новому кредитору [5]. 

Современный этап развития института, основанный на нормах ГК РФ 1994 года, ознаменовался 
значительными изменениями, внесенными Федеральным законом от 21.12.2013 № 367-ФЗ. Эти изме-
нения были направлены на устранение пробелов и противоречий, выявленных судебной практикой, и 
закрепление сложившихся подходов. 

В современной российской цивилистике отсутствует единство мнений относительно правовой 
природы уступки права требования. Традиционно цессия понимается как соглашение (договор) между 
цедентом (первоначальным кредитором) и цессионарием (новым кредитором) о передаче права требо-
вания к должнику, влекущее сингулярное правопреемство [6]. Е.А. Суханов определяет ее как сделку, 
направленную на замену кредитора в обязательстве [7]. 

Договор цессии обладает рядом специфических черт: 
Двусторонний и консенсуальный характер. Для его заключения необходимо волеизъявление как 

цедента (на передачу права), так и цессионария (на его принятие) [6]. 
Абстрактность. Действительность сделки по уступке права требования часто рассматривается 

как независимая от действительности основного обязательства (каузы), хотя в доктрине и судебной 
практике встречается и каузальный подход [8]. 

Дифференциация на возмездный и безвозмездный виды. Наиболее распространена возмездная 
цессия, аналогичная купле-продаже права. Безвозмездная уступка (дарение права) возможна с ограни-
чениями, установленными ст. 575 ГК РФ [6]. 

Дискуссионным остается вопрос о том, является ли цессия способом передачи права или же 
право не передается, а прекращается у цедента и возникает заново у цессионария [9]. Представляется, 
что с точки зрения механизма гражданско-правового регулирования цессия является именно правовым 
средством, позволяющим договориться о замене стороны, осуществляющей правомочие, без прекра-
щения и возникновения нового права [9]. 

Реформа 2013-2014 гг. и последующая судебная практика разрешили ряд старых проблем, но 
одновременно выявили новые. 

Ослабление договорных запретов на уступку. Одним из наиболее значимых нововведений стало 
правило п. 3 ст. 388 ГК РФ, согласно которому ограничение или запрет уступки, установленные догово-
ром, не препятствуют самой уступке, а лишь дают должнику право требовать от цедента возмещения 
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убытков. Исключение составляет уступка права на получение неденежного исполнения, которая может 
быть запрещена или ограничена договором, а ее нарушение позволяет должнику оспорить сделку, ес-
ли цессионарий знал о запрете (п. 2, 4 ст. 388 ГК РФ) [1][3]. Многие авторы критикуют данное новше-
ство, указывая, что оно осложняет положение должника и провоцирует злоупотребления, особенно в 
сфере потребительского кредитования, где заемщик зачастую не может эффективно воспрепятство-
вать уступке требования коллекторским агентствам [1]. 

Уступка будущих и частичных требований. Законодательное закрепление уступки будущего тре-
бования (ст. 388.1 ГК РФ) стало важным шагом вперед. Такая уступка возможна при условии, что сто-
роны действуют в рамках предпринимательской деятельности, а в соглашении требование определено 
способом, позволяющим идентифицировать его в момент возникновения [10]. Аналогично, уступка ча-
сти требования допустима, если обязательство делимо и это не делает исполнение значительно более 
обременительным для должника (ст. 384 ГК РФ). Для длящихся обязательств (напр., поставки) необхо-
димо указание в договоре цессии на основание возникновения права и конкретный период, за который 
оно уступается, в противном случае договор может быть признан незаключенным [11]. 

Ответственность цедента и приоритет уступок. Статья 390 ГК РФ устанавливает гарантии цесси-
онария. Цедент отвечает за действительность переданного требования и тот факт, что оно не было 
ранее уступлено другому лицу. В случае множественных уступок одного требования разным лицам 
приоритет имеет тот цессионарий, в пользу которого уступка была совершена ранее (принцип стар-
шинства) [10]. Это правило разрешило давнюю проблему «двойных» уступок, однако на цедента ло-
жится бремя доказывания даты совершения каждой уступки. 

Уступка прав, неразрывно связанных с личностью кредитора. Общим ограничением цессии явля-
ется невозможность уступки прав, неразрывно связанных с личностью кредитора (алименты, возмеще-
ние вреда здоровью и т.д.) [10]. Сложности вызывает квалификация так называемых организационных 
обязательств (например, из предварительного договора). Хотя личность кредитора по таким обяза-
тельствам не имеет «тесной связи» в классическом понимании, каждый участник заинтересован в ис-
полнении обязанностей именно своим контрагентом [5]. В таком случае сторонам рекомендуется за-
ключать соглашение о запрете цессии, обеспеченное неустойкой. 

Проблемы формы и уведомления должника. Несоблюдение формы договора цессии, которая 
должна соответствовать форме основной сделки (простая письменная, нотариальная, государственная 
регистрация), влечет его недействительность [2]. Ключевое значение имеет и уведомление должника о 
состоявшейся уступке (ст. 385 ГК РФ). Уведомлять может как цедент, так и цессионарий. Если уведом-
ление исходит от цессионария, должник вправе потребовать доказательств перехода права. До полу-
чения уведомления должник вправе исполнить обязательство первоначальному кредитору, и такое ис-
поление признается надлежащим [1][3]. 

Проведенный анализ позволяет констатировать, что институт уступки права требования в рос-
сийском гражданском праве прошел сложный путь эволюции от полного непризнания в римскую эпоху 
до становления в качестве одного из ключевых инструментов современного имущественного оборота. 
Развитие института характеризуется преемственностью: многие подходы, выработанные дореволюци-
онной и советской юридической мыслью, были восприняты и адаптированы действующим законода-
тельством. 

Реформа 2013-2014 годов, закрепившаяся в нормах Главы 24 ГК РФ, в целом решила ряд си-
стемных проблем: урегулировала вопросы уступки будущих и частичных требований, установила прио-
ритет при множественных уступках и конкретизировала ответственность цедента. Однако новые нор-
мы, особенно ослабившие значение договорного запрета на уступку, создали дисбаланс в пользу кре-
дитора (цедента и цессионария) в ущерб интересам должника. 

Остаются актуальными проблемы, связанные с определением критериев «существенной значи-
мости личности кредитора» для неденежных обязательств, толкованием «разумного срока» для заяв-
ления должником возражений, а также минимизацией рисков цессионария при приобретении требова-
ний. Судебная практика продолжает играть ключевую роль в заполнении законодательных пробелов и 
формировании единообразных подходов, однако для обеспечения подлинной стабильности оборота 
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необходимо дальнейшее доктринальное осмысление и точечная законодательная корректировка сло-
жившихся правил. Совершенствование института цессии должно быть направлено на достижение 
справедливого баланса интересов всех участников обязательства: цедента, цессионария и должника. 
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Аннотация:  В статье рассматриваются основные вещно-правовые способы защиты права на недви-
жимое имущество в российском гражданском праве. Анализируются виндикационный и негаторный ис-
ки, а также иск о признании права собственности, их особенности и условия применения. Особое вни-
мание уделено проблемам совершенствования законодательства в данной области, включая необхо-
димость уточнения норм, регулирующих негаторный иск, и преодоление зарегистрированного права на 
недвижимое имущество. Проведено исследование судебной практики по рассматриваемым вопросам. 
Ключевые слова: вещное право, недвижимое имущество, виндикационный иск, негаторный иск, при-
знание права собственности, защита прав. 
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Annotation:The article examines the main real legal remedies for the protection of rights to real estate in Rus-
sian civil law. The author analyzes vindicatory and negatory actions, as well as actions for recognition of prop-
erty rights, their features and conditions of application. Particular attention is paid to the problems of improving 
legislation in this area, including the need to clarify the norms regulating the negatory action and overcoming 
the registered right to real estate. The study of judicial practice on the issues under consideration has been 
carried out. 
Keywords: real right, real estate, vindicatory action, negatory action, recognition of property rights, protection 
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Современная правовая система Российской Федерации предусматривает комплексный подход к 

защите прав на недвижимое имущество, включающий как вещно-правовые, так и обязательственные 
механизмы. Вещно-правовые способы защиты играют ключевую роль в обеспечении реального вос-
становления прав собственника и иных лиц, обладающих вещными правами на недвижимость. На наш 
взгляд, можно выделить следующие их виды. 

1. Истребование недвижимого имущества из чужого незаконного владения 
Такой способ защиты, как истребование из чужого незаконного владения урегулирован граждан-

ским вещно-правовым инструментарием, а именно статьей 301 ГК РФ. [1; 8, с. 102]. 
Специфика недвижимого имущества как объекта виндикационного иска заключается в необходи-

мости учета особенностей государственной регистрации прав. В отличие от движимых вещей, при ис-
требовании недвижимости необходимо учитывать данные Единого государственного реестра недви-
жимости (ЕГРН), что добавляет дополнительные аспекты в процесс защиты прав [4, с. 97]. 

Одним из существенных условий удовлетворения виндикационного иска является наличие у ист-
ца титула на истребуемое имущество. Под титулом понимается юридический факт, на основании кото-
рого возникло право собственности (например, договор купли-продажи, дарения, наследование). В 
случае отсутствия доказательств титула, иск подлежит отказу независимо от факта незаконности вла-
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дения ответчика [7, с. 89]. 
Особую сложность представляет защита прав добросовестного приобретателя. В соответствии с 

положениями статьи 302 ГК РФ, добросовестный приобретатель вправе сохранить приобретенное 
имущество, если оно было получено по возмездной сделке от лица, не имевшего права ее совершать. 
Данная норма создает определенный баланс между защитой прав собственника и интересами участни-
ков гражданского оборота [4, с. 98]. 

В судебной практике часто возникают ситуации, когда объект недвижимости был утрачен в ре-
зультате мошеннических действий, и право собственности зарегистрировано на недобросовестного 
приобретателя. В таких случаях суды учитывают не только формальную регистрацию, но и обстоя-
тельства приобретения права, включая добросовестность или недобросовестность приобретателя [3].  

С учетом изложенного выше, виндикационный иск представляет собой санкционированное право 
собственника недвижимости требовать возврат принадлежащего ему объекта недвижимости, который 
ранее был им фактически утрачен в результате неправомерных действий лица, обладающего спорным 
недвижимым имуществом вопреки воле и желанию собственника [7, с. 90]. 

2. Устранение препятствий, не связанных с лишением владения недвижимого имущества 
Негаторный иск, предусмотренный статьей 304 ГК РФ, служит инструментом защиты прав соб-

ственника от различных препятствий в осуществлении его правомочий [5, с. 40]. В отличие от виндика-
ционного иска, негаторный иск направлен на устранение помех, не связанных с лишением владения 
объектом недвижимости. 

Характерной особенностью негаторного иска является его направленность на устранение дляще-
гося правонарушения. Судебная практика подтверждает, что данный иск может быть предъявлен толь-
ко в отношении действий или состояний, которые продолжаются на момент рассмотрения спора [6, с. 
174]. Например, если сосед систематически заливает помещение, собственник вправе требовать 
устранения причин протечек, а не только компенсации ущерба. 

Структура негаторного иска включает три ключевых элемента: 
1. Стороны иска. Истцом может выступать собственник или иное лицо, обладающее вещным 

правом на объект недвижимости. Ответчиком является лицо, своими действиями или бездействием 
создающее препятствия в осуществлении прав собственника [9, с. 190]. 

2. Предмет иска. В негаторном иске предметом выступает требование об устранении конкрет-
ных препятствий в осуществлении прав собственника. Это может включать требование о прекращении 
определенных действий, восстановлении нарушенного состояния или предотвращении будущих нару-
шений [9, с. 192]. 

3. Основание иска. Основанием служит факт наличия длящегося нарушения права собствен-
ника, не связанного с лишением владения. При этом нарушение должно быть неправомерным и созда-
вать реальные препятствия в осуществлении правомочий собственника [10, с. 49]. 

Важным преимуществом негаторного иска является отсутствие срока исковой давности. Это свя-
зано с тем, что нарушения, на устранение которых направлен данный иск, носят продолжительный ха-
рактер и могут возобновляться [6, с. 177]. 

Современная правовая доктрина указывает на необходимость совершенствования норм, регули-
рующих негаторный иск. В частности, предлагается уточнить формулировку статьи 304 ГК РФ, включив 
в нее положение о возможности предъявления иска не только при наличии фактического нарушения, 
но и при наличии угрозы нарушения прав собственника [6, с. 179]. 

3. Признание права на недвижимое имущество 
Иск о признании права собственности на недвижимость является важным инструментом защиты 

прав, когда возникает спор о принадлежности объекта [12, с. 11]. Данный иск может быть предъявлен 
как собственником, чье право оспаривается, так и лицом, претендующим на признание за ним права 
собственности. 

Особенностью данного иска является его двойственная природа: он может как подтверждать су-
ществующее право, так и создавать условия для его возникновения. В случае с недвижимым имуще-
ством данный иск часто связан с необходимостью корректировки записей в ЕГРН [11, с. 58]. 
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В судебной практике выделяются три основные ситуации, когда данный иск является наиболее 
эффективным способом защиты: 

1. Спор о праве на недвижимость между несколькими лицами, когда объект находится во вла-
дении одного из претендентов. 

2. Случаи, когда право собственности возникло в силу приобретательной давности, но не заре-
гистрировано в ЕГРН. 

3. Ситуации, когда необходимо подтвердить право собственности на самовольную постройку в 
целях последующей легализации [11, с. 59]. 

Важным условием удовлетворения иска о признании права собственности является наличие до-
казательств юридических оснований возникновения права. При этом суд учитывает как документаль-
ные подтверждения, так и фактические обстоятельства, свидетельствующие о владении и пользовании 
объектом недвижимости [12, с. 12]. 

В контексте недвижимого имущества особое значение имеет взаимодействие данного иска с 
процедурой государственной регистрации прав. Решение суда о признании права собственности явля-
ется основанием для внесения соответствующих изменений в ЕГРН, что делает данный иск важным 
элементом системы защиты прав на недвижимость [11, с. 60]. 

Заключение 
Вещно-правовые способы защиты прав на недвижимое имущество представляют собой важный 

элемент правовой системы, обеспечивающий эффективную защиту субъективных прав собственника и 
иных лиц, обладающих вещными правами. Виндикационный и негаторный иски, а также иск о призна-
нии права собственности, образуют взаимодополняющую систему защиты, учитывающую различные 
аспекты возможных нарушений. 

Анализ судебной практики показывает, что суды сталкиваются с рядом сложностей при примене-
нии данных норм, что указывает на необходимость внесения изменений в ГК РФ для устранения про-
белов и неопределенностей в правовом регулировании. Особое внимание следует уделить проблемам, 
связанным с защитой прав добросовестных приобретателей и уточнением условий применения нега-
торного иска в современных условиях. 

Совершенствование законодательства в этой области должно быть направлено на обеспечение 
баланса интересов всех участников гражданского оборота, защиту прав собственника и в то же время 
учет интересов лиц, добросовестно приобретших имущество. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема реализации права граждан на достоверную инфор-
мацию в условиях глобального медиапространства. На примере резонансного кейса «Пиццагейт» 
(США, 2016 г.) анализируются механизмы возникновения и распространения дезинформации через со-
временные коммуникационные каналы, а также ее социальные последствия, выразившиеся в провоци-
ровании акта насилия в реальном мире. Проводится сравнительно-правовой анализ подходов к юриди-
ческой ответственности за распространение заведомо ложных сведений в России и США. Исследуется 
различие между публично-правовой моделью регулирования, принятой в РФ, и частноправовой моде-
лью, основанной на институте диффамации, характерной для США. Обосновывается вывод о глобаль-
ном характере угрозы дезинформации и необходимости комплексного подхода к ее нейтрализации, 
сочетающего совершенствование законодательства, правоприменительной практики и развитие меди-
аграмотности населения. 
Ключевые слова: дезинформация, фейковые новости, «Пиццагейт», ответственность СМИ, свобода 
слова, право на информацию, диффамация, сравнительное правоведение, международный опыт, ме-
диаграмотность. 

 
ANALYSIS OF INTERNATIONAL EXPERIENCE IN COUNTERING DISINFORMATION: LEGAL AND 

SOCIAL ASPECTS (USING THE PIZZAGATE CASE AS AN EXAMPLE)  
 

Maksimenko Maria Vasilyevna  
 

Scientific supervisor: Tseveleva Irina V.  
 
Abstract: The article examines the problem of citizens' right to reliable information in the context of the global 
media space. Using the high-profile case of "PizzaGate" (USA, 2016), the article analyzes the mechanisms of 
the emergence and spread of disinformation through modern communication channels, as well as its social 
consequences, which have led to acts of violence in the real world. The article also provides a comparative 
legal analysis of approaches to legal liability for the dissemination of false information in Russia and the United 
States. The article explores the differences between the public law model of regulation adopted in the Russian 
Federation and the private law model based on the institution of defamation, which is characteristic of the 
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United States. The article substantiates the conclusion that the threat of disinformation is global and requires a 
comprehensive approach to neutralizing it, which includes improving legislation, law enforcement practices, 
and developing media literacy among the population. 

 
В современных условиях развития общества информация трансформировалась в один из наибо-

лее ценных нематериальных активов, а право на доступ к ней, и в особенности к достоверной инфор-
мации, выступает в качестве фундаментальной предпосылки для полноценной реализации личностью 
всего комплекса конституционных прав и свобод, а также для ее осознанного участия в общественной и 
политической жизни государства. Средства массовой информации, играя ключевую роль в формирова-
нии информационной повестки дня, оказывают существенное влияние на общественное мнение и яв-
ляются важнейшим инструментом демократического контроля. Вместе с тем, современное медиапро-
странство, особенно в условиях его стремительной цифровизации, характеризуется не только беспре-
цедентными возможностями для распространения сведений, но и новыми системными вызовами, такими 
как феномен «фейковых новостей», целенаправленные дезинформационные кампании и распространение 
иного вредоносного контента. Указанные явления неминуемо влекут за собой подрыв доверия к институту 
СМИ, создают реальные угрозы для прав граждан, общественной стабильности и национальной безопас-
ности, что определяет высокую актуальность научного осмысления данной проблематики. 

Текущее российское законодательство, гарантируя на конституционном уровне право граждан на 
достоверную информацию, сталкивается с рядом системных проблем правового, организационного и 
технологического характера при его реализации и защите. Недостаточная определенность отдельных 
правовых дефиниций, сложности в правоприменительной практике, вызовы, связанные с анонимно-
стью и трансграничным характером интернет-пространства, а также недостаточный уровень медиагра-
мотности населения обусловливают объективную необходимость в комплексном научном анализе су-
ществующих проблем. Правоотношения в сфере создания и распространения массовой информации 
охватывают широкий круг субъектов, каждый из которых обладает специфическим набором прав, несет 
определенные обязанности и может быть привлечен к ответственности за их неисполнение. Четкое 
законодательное определение правового статуса учредителя, редакции, главного редактора, журнали-
ста и распространителя является залогом как обеспечения свободы массовой информации, так и за-
щиты общества от злоупотреблений данной свободой. 

Российское законодательство не содержит исчерпывающего легального определения понятия 
«достоверная информация», зачастую определяя его через антоним — «недостоверная информация». 
Так, в статье 15.3 Федерального закона «Об информации, информационных технологиях и о защите 
информации» речь идет о «недостоверной общественно значимой информации, распространяемой под 
видом достоверных сообщений». В свою очередь, Закон РФ «О средствах массовой информации» в 
статье 57 устанавливает ответственность за распространение сведений, не соответствующих действи-
тельности. Таким образом, законодатель акцентирует внимание на фундаментальном критерии соот-
ветствия информации реальным фактам. В научной доктрине достоверность информации связывается 
с адекватностью отражения объективной реальности. Принципиальное значение для юридической ква-
лификации имеет разграничение фактических утверждений, которые по своей природе верифицируе-
мы, и мнений или оценочных суждений, которые субъективны и не подлежат проверке на истинность или 
ложность. Недостоверной может быть признана исключительно информация о фактах, но не мнения, убеж-
дения или предположения, если только они не выражены в оскорбительной форме или не содержат пря-
мых утверждений о фактах, не соответствующих действительности. Для оценки достоверности информа-
ции, распространяемой СМИ, применяются такие критерии, как верифицируемость (проверяемость), точ-
ность, полнота изложения, надежность источника и четкое отделение фактов от мнений. 

Проблема дезинформации носит глобальный характер, и анализ международной практики поз-
воляет глубже понять механизмы ее распространения и возможные последствия. В качестве показа-
тельного примера можно привести случай, получивший известность как «Пиццагейт» (Pizzagate) и 
имевший место в Соединенных Штатах Америки в 2016 году. Данный кейс наглядно демонстрирует, как 
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заведомо ложная информация, зародившаяся в маргинальных сегментах сети «Интернет», способна, 
будучи многократно усиленной различными медийными акторами, привести к акту насилия в реальном 
мире. Суть дезинформационной кампании заключалась в распространении конспирологической теории 
о том, что в подвальных помещениях пиццерии Comet Ping Pong в Вашингтоне действует организация, 
связанная с торговлей детьми, к которой якобы причастны высокопоставленные деятели Демократиче-
ской партии США. Эта теория, не имевшая под собой абсолютно никаких фактических оснований, начала 
активно распространяться через анонимные форумы (такие как 4chan), социальные сети (Twitter, 
Facebook) и конспирологические блоги, которые в данном контексте выполняли функции средств массо-
вой информации для своей аудитории, а в дальнейшем их подхватили и авторитетные СМИ. 

Распространители дезинформации использовали манипулятивные техники: вырванные из кон-
текста фотографии из социальных сетей владельца пиццерии, произвольную трактовку символики и 
личной переписки, опубликованной WikiLeaks. Совокупность этих действий создавала у восприимчивой 
части аудитории ложное впечатление о существовании неопровержимых доказательств. Социальные 
последствия данной кампании были многообразны и разрушительны. Владелец и сотрудники пиццерии 
стали объектами массовой травли, им поступали многочисленные угрозы физической расправы. Про-
изошла стигматизация конкретного заведения и его персонала, что нанесло серьезный репутационный 
и экономический ущерб. В более широком смысле, кампания способствовала дальнейшей поляризации 
американского общества, углублению политического раскола и подрыву доверия к традиционным СМИ, 
которые опровергали данную теорию, но в глазах ее адептов выглядели как соучастники «заговора». 

Кульминацией развития событий стал инцидент 4 декабря 2016 года, когда 28-летний житель Се-
верной Каролины, поверивший в конспирологическую теорию, вооружился винтовкой и приехал в пиц-
церию Comet Ping Pong, чтобы «лично расследовать» ситуацию и «освободить детей». Он произвел 
несколько выстрелов внутри заведения (к счастью, никто не пострадал), прежде чем был арестован 
полицией. Таким образом, дезинформация напрямую спровоцировала совершение тяжкого преступле-
ния, создав реальную угрозу жизни и здоровью граждан. Данный кейс является яркой иллюстрацией 
того, как распространение ложных сведений, возбуждающих ненависть и призывающих к самосуду, 
может привести к трагическим последствиям, выходящим далеко за рамки виртуального пространства. 

Правовая оценка данного кейса и его последствий должна проводиться с учетом особенностей 
американской правовой системы, в основе которой лежит Первая поправка к Конституции США, гаран-
тирующая широкую свободу слова. В отличие от российского законодательства, прямо устанавливаю-
щего административную и уголовную ответственность за распространение «фейков», американский 
подход в большей степени сосредоточен на последствиях, а не на превентивном ограничении контен-
та. Юридическая реакция на «Пиццагейт» проявилась в нескольких плоскостях. Во-первых, это уголов-
ное преследование непосредственного исполнителя преступления. Стрелок был осужден за нападение 
с применением опасного оружия и получил тюремный срок. Его действия были квалифицированы как 
общественно опасное деяние, спровоцированное дезинформацией, но ответственность за сам факт 
распространения ложных сведений на других лиц в рамках уголовного права не возлагалась. 

Во-вторых, это сфера гражданско-правовой (деликтной) ответственности. Владелец пиццерии и 
другие лица, пострадавшие от клеветнической кампании, получили право на подачу исков о диффама-
ции против конкретных распространителей ложной информации, если их личности могли быть уста-
новлены. В американском праве для удовлетворения иска о диффамации необходимо доказать нали-
чие ложного утверждения о факте, его публикацию, вину ответчика и причинение вреда истцу. Однако 
привлечение к ответственности анонимных или многочисленных распространителей в интернете со-
пряжено со значительными процессуальными трудностями. 

Данный подход демонстрирует фундаментальное различие в правовых философиях. Если рос-
сийская модель, особенно после 2019 года, эволюционировала в сторону установления прямой пуб-
лично-правовой ответственности СМИ и иных распространителей за сам факт публикации заведомо 
ложной общественно значимой информации, то американская модель традиционно оставляет разре-
шение подобных конфликтов в плоскости частноправовых отношений (иски о диффамации) и реагиру-
ет уголовным правом только на свершившиеся акты насилия. При этом оба подхода признают, что 
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право на свободное распространение информации не является абсолютным и не защищает заведомую 
клевету или подстрекательство к насилию. Ограничения должны быть четко определены законом, пре-
следовать легитимные цели и применяться соразмерно, не допуская произвола. 

Таким образом, проведенный анализ международного опыта на примере кейса «Пиццагейт» поз-
воляет сделать вывод о наличии универсальной угрозы, порождаемой дезинформацией, и о необхо-
димости выработки адекватных правовых механизмов противодействия. При этом национальные пра-
вовые системы могут избирать различные модели реагирования, балансируя между защитой свободы 
слова и необходимостью обеспечения общественной безопасности и защиты прав граждан. Эффек-
тивность любой модели зависит от четкости правовых норм, последовательности правоприменитель-
ной практики и способности адаптироваться к новым технологическим вызовам. 

В заключение необходимо подчеркнуть, что проблема защиты граждан от недостоверной и вре-
доносной информации в медиапространстве носит комплексный характер и не может быть решена ис-
ключительно мерами государственного принуждения. Эффективность законодательства во многом за-
висит от сложившейся практики его применения судами, уполномоченными государственными органа-
ми и правоохранительными структурами. Оптимизация правоприменительной практики требует обес-
печения ее единообразия, прозрачности и соразмерности, что будет способствовать не только более 
надежной защите прав граждан, но и укреплению законности. Наряду с совершенствованием законода-
тельства и правоприменения, ключевую роль играет развитие институтов гражданского общества и са-
морегулируемых организаций СМИ, способных повышать профессиональные и этические стандарты в 
медиасреде. Фундаментальным условием для формирования устойчивости общества к дезинформа-
ции является реализация широкомасштабных программ по повышению медиаграмотности населения, 
направленных на развитие у граждан навыков критического восприятия и анализа информации. Только 
скоординированные усилия государства, медиаиндустрии и гражданского общества могут обеспечить 
эффективную защиту информационного пространства и реализовать в полной мере конституционное 
право каждого на достоверную информацию. 
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Аннотация: В статье рассматривается ключевая роль русской и зарубежной литературы в нравствен-
ном воспитании детей младшего школьного возраста. На конкретных примерах из русской (Толстой, 
Чехов, Осеева, Драгунский) и зарубежной (Твен, Линдгрен, Сент-Экзюпери) классики показано, какие 
именно нравственные качества формируют эти произведения. Особый акцент делается на важности 
последующего обсуждения, прочитанного с педагогом или родителями для закрепления воспитатель-
ного эффекта.  
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school children. Using specific examples from Russian (Tolstoy, Chekhov, Oseeva, Dragunsky) and foreign 
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Литература служит одним из мощнейших инструментов формирования нравственного облика 

личности. Для младшего школьника, который активно познает мир и строит собственную систему цен-
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ностей, книга становится не просто источником информации, а проводником в сложный мир человече-
ских отношений. Произведения как русских, так и зарубежных авторов обладают огромным потенциа-
лом в воспитании детей, поскольку в увлекательной и доступной форме развивают эмоциональный 
интеллект, критическое мышление и закладывают фундамент моральных принципов. 

Значение литературы в нравственном воспитании 
В возрасте 7-10 лет ребенок особенно восприимчив к примерам и моделям поведения. Литера-

турные произведения выступают для него в роли «тренажера» жизненных ситуаций. Через сопережи-
вание героям и анализ их поступков дети учатся: 

Эмпатии: Понимать чувства, мотивы и переживания других людей, отличных от них самих. 
Критическому мышлению: Оценивать действия персонажей с точки зрения добра и зла, спра-

ведливости и несправедливости. 
Моральной рефлексии: Задавать себе вопросы: «А как бы я поступил на месте героя?», «Пра-

вильно ли это?». 
Пониманию культурного разнообразия: Зарубежная литература, в частности, знакомит с ины-

ми традициями и нормами, воспитывая толерантность и широту взглядов. 
Вклад русской литературы 
Русская классическая и современная литература обладает глубочайшей традицией исследова-

ния «вечных» нравственных вопросов. 
Классические произведения (адаптированные для детей): 
Л.Н. Толстой. Его рассказы («Филипок», «Косточка», «Лев и собачка») и повесть «Детство» в до-

ступной форме говорят с ребенком о трудолюбии, честности, совести, сострадании к животным и пер-
вой ответственности за свои поступки. 

А.П. Чехов. Рассказы «Ванька», «Каштанка», «Мальчики» учат милосердию, любви к ближнему, 
а также показывают, как мелкие, на первый взгляд, решения могут иметь серьезные последствия. 

В.А. Осеева. Её короткие рассказы («Синие листья», «Волшебное слово», «Добрая хозяюшка») 
являются классикой детской этической литературы, наглядно иллюстрируя правила дружбы, вежливо-
сти и взаимовыручки. 

Современные авторы: 
В. Драгунский («Денискины рассказы»). Через юмор и жизненные ситуации автор учит дружбе, 

честности перед собой и родителями, умению признавать ошибки. 
Э. Успенский («Крокодил Гена и его друзья») через сказочные формы преподносят уроки добро-

ты, верности и того, что внешность не важна по сравнению с внутренними качествами. 
Вклад зарубежной литературы 
Зарубежная литература расширяет культурный горизонт ребенка и показывает, что нравствен-

ные проблемы универсальны для всего человечества. 
Марк Твен («Приключения Тома Сойера», «Приключения Гекльберри Финна»). Эти книги — не 

просто приключения. Они о дружбе, взрослении, мужестве искажать общепринятые, но несправедли-
вые правила (тема рабства в книге о Геке). 

Астрид Линдгрен («Малыш и Карлсон», «Пеппи Длинный чулок»). Её герои учат принятию себя 
и других, свободе воображения, показывают, что даже «неидеальный» друг может быть самым вер-
ным. 

Туве Янссон («Муми-тролли»). В этих историях поднимаются темы дома, семьи, гостеприим-
ства, принятия странностей и страхов друг друга. 

Клайв С. Льюис («Хроники Нарнии»). Сказка-притча затрагивает темы предательства и искупле-
ния, храбрости, самопожертвования и борьбы добра со злом. 

Антуан де Сент-Экзюпери («Маленький принц»). Эта философская сказка на простом языке го-
ворит о самом главном: ответственности за тех, кого приручили, о том, что зорко лишь сердце, а истин-
ные ценности не материальны. 

Практический аспект: влияние на школьников 
Для максимального воспитательного эффекта недостаточно просто прочитать книгу. Ключевую 
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роль играет обсуждение с учителем или родителями. Технология «чтения с остановками», дискуссии, 
проектная деятельность (нарисовать героя, инсценировать отрывок) помогают: 

1. Идентификации с героем: Ребенок проецирует на себя переживания и выбор персонажа. 
2. Формированию моральных установок: Совместный анализ поступков закрепляет пони-

мание, что хорошо, а что плохо. 
3. Развитию речи и умению аргументировать: Ребенок учится выражать свою точку зрения 

и отстаивать ее примерами из текста. 
Таким образом, синтез русской и зарубежной литературы создает богатую и многогранную среду 

для нравственного воспитания младшего школьника. Русская литература даёт глубокую психологиче-
скую основу и понимание общечеловеческих ценностей в родном культурном контексте. Зарубежная — 
расширяет кругозор, учит толерантности и показывает, что добро, справедливость, дружба не имеют 
национальных границ. Задача педагогов и родителей — грамотно подбирать произведения и вести за-
интересованный диалог с ребенком, чтобы чтение стало мощным катализатором формирования цель-
ной, нравственно зрелой и эмпатичной личности. 
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Аннотация: Острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) являются одними из наиболее 
распространенных заболеваний среди всех возрастных групп населения. Однако для людей пожилого 
возраста они представляют особую опасность. Особенность этой группы пациентов заключается в том, 
что их организм уже имеет определенные физиологические изменения, такие как снижение иммунного 
ответа, хронические заболевания и общее снижение функциональных резервов организма. Это делает 
пожилых людей более уязвимыми перед инфекциями и увеличивает вероятность серьезных 
осложнений. В данной статье будут рассмотрены клинические проявления, подходы к лечению и 
методы профилактики ОРВИ у пожилых людей. 
Ключевые слова: ОРВИ, пожилые люди, олигосимптомность, коморбидность, сниженный иммунитет.  
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Abstract: Acute respiratory viral infections (ARVI) are among the most common diseases among all age 
groups of the population. However, for the elderly, they are especially dangerous. The peculiarity of this group 
of patients is that their body already has certain physiological changes, such as a decrease in the immune 
response, chronic diseases and a general decrease in the functional reserves of the body. This makes the 
elderly more vulnerable to infections and increases the likelihood of serious complications. This article will 
consider the clinical manifestations, approaches to treatment and methods of preventing ARVI in the elderly. 
Keywords: ARVI, elderly, oligosymptoms, comorbidity, reduced immunity. 

 
Острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) занимают первое место в структуре всех 

инфекционных заболеваний человека и являются одной из самых актуальных медико-социальных про-
блем. В пожилом возрасте проблема данного заболевания приобретает особое значение с учетом 
частой декомпенсации на фоне ОРВИ имеющейся у пожилых коморбидной патологии, маскирующей 
ОРВИ и влияющей на течение и прогноз заболевания [1, с. 12]. 

С возрастом наш организм меняется, и изменения эти затрагивают все системы, включая иммун-
ную. Если для молодых людей ОРВИ – это относительно легко преодолеваемое заболевание, то для 
людей старшего поколения оно может стать серьезной угрозой. С возрастом происходит естественное 
снижение иммунитета – как врожденного, так и приобретенного. Это означает, что вероятность зараже-
ния вирусами ОРВИ существенно возрастает, а последствия инфекции могут быть гораздо тяжелее. 

Заболевания органов дыхания у лиц пожилого (старше 65 лет) и старческого (старше 75 лет) 
возраста имеют ряд особенностей, существенно отличающих их от аналогичных заболеваний у более 
молодых пациентов. Во-первых, начало заболевания часто протекает латентно, без ярких клинических 
проявлений. Олигосимптомность и монотонность клинической картины затрудняют раннюю диагности-
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ку. Во-вторых, происходит раннее развитие функциональной недостаточности дыхательной системы в 
результате истощения физиологических механизмов защиты. В-третьих, у подавляющего большинства 
пожилых пациентов присутствует коморбидная патология – сопутствующие заболевания, такие как, 
сердечная недостаточность, сахарный диабет, артериальная гипертензия, онкология. Эти заболевания 
могут маскировать симптомы легочной патологии, что может привести к ускользанию от внимания вра-
чей серьезных симптомов данного заболевания. Нередки случаи, когда многие аспекты рассматрива-
ются врачами вне связи с возрастными особенностями стареющего организма, что приводит к грубым, 
а иногда и непоправимым ошибкам в диагностике и лечении. Важно разграничить собственно возраст-
ные изменения от изменений, вызванных патологическим процессом [2, с. 97]. 

Следует также помнить, что с возрастом снижается функция иммунной системы, она теряет свою 
эффективность в выполнении ряда специфических задач, что приводит к повышению восприимчивости 
организма к инфекционным заболеваниям. Изменения врожденного иммунитета, в частности его меха-
нических факторов, у лиц пожилого и старческого возраста заключаются в дисфункции реснитчатого 
эпителия, снижении эластичности легочных тканей, уменьшении секреции слизи, ослаблении кашлево-
го рефлекса. Все эти процессы усиливают колонизацию слизистых оболочек патогенными микроорга-
низмами и способствуют развитию бактериальной инфекции в дыхательных путях. При инфекциях у 
лиц пожилого и старческого возраста, как правило, слабее выражен лейкоцитоз, ослаблена мобилиза-
ция клеток в очаг воспаления, а также способность уничтожать захваченных при фагоцитозе микроор-
ганизмов и снижен ответ на действие медиаторов воспаления. Макрофаги меньше продуцируют про-
воспалительные цитокины, о чем косвенно свидетельствует менее выраженный подъем температуры в 
ответ на инфекцию [3, с. 208]. 

В целом симптомы ОРВИ не отличаются от тех, которые появляются у более молодых, но их 
распространенность и выраженность имеют значимые отличия. ФБУН «Казанский научно-
исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии» в своей статье отразили особенности 
проявления ОРВИ у пожилых: «У людей старше 60 лет чаще поднимается температура до 39 °C и вы-
ше, показатели 37–37,9 °C отмечаются у них крайне редко. Слабость в теле мучает практически всех 
больных вне зависимости от возраста. Миалгия у пожилых встречается вдвое чаще, чем у молодых. 
ОРВИ у данной возрастной группы чаще сопровождается снижением аппетита. Из катаральных син-
дромов у людей старшего возраста более выражен кашель и насморк, а вот боль в горле отмечается 
реже. Симптомы со стороны нервной системы более выражены именно у пожилых людей: те чаще 
страдают от головокружений, нарушения сна, рвоты. Данные симптомы часто определяют тяжелое те-
чение ОРВИ.» [4]. 

Нередко на фоне ОРВИ происходит декомпенсация сопутствующей патологии, из которых чаще 
всего отмечалась патология со стороны сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, желудочно-
кишечного тракта, метаболические нарушения и др. Врачу необходимо помнить о них, ведь сопутству-
ющие хронические заболевания могут маскировать неярко выраженные проявления ОРВИ. 

Ослабленный вирусом иммунитет пожилого человека создает благоприятные условия для разви-
тия вторичных бактериальных инфекций. Вирусная инфекция повреждает слизистые оболочки дыха-
тельных путей, что облегчает проникновение бактерий и способствует развитию бактериальной пнев-
монии, синусита, отита и других осложнений.  Эти вторичные инфекции, как правило, требуют более 
интенсивного лечения антибиотиками и могут значительно ухудшить прогноз. 

Поэтому при появлении симптомов ОРВИ у пожилых людей крайне важно обратиться к врачу для 
своевременной диагностики и назначения адекватной терапии.  

Лечение ОРВИ у пожилых людей требует индивидуального подхода, учитывающего общее со-
стояние пациента и наличие сопутствующих заболеваний. Важно обеспечить пожилому человеку покой 
и отдых, чтобы организм мог направить все силы на борьбу с инфекцией. Для этого необходим по-
стельный режим. Нельзя забывать о диете и обильном питье. В рацион включают легко усвояемые 
продуты, богатые витаминами (нежирные сорта мяса, рыбы, молочные продукты, фрукты, овощи, 
соки, компоты) [5, с. 27].  Особое внимание следует уделить таким симптомам, как одышка, боли в 
груди, спутанность сознания, которые могут указывать на осложнения. 
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При выборе медикаментозной терапии для пациентов старшего возраста крайне важно прояв-
лять особую осмотрительность. Например, назначение жаропонижающих средств требует взвешенного 
подхода: традиционные препараты, такие как аспирин, способны провоцировать нежелательные реак-
ции, в частности повышать риск кровотечений. 

Одновременно необходимо обеспечить комплексную поддержку ключевых систем организма. 
Для облегчения дыхания и поддержания функции легких могут быть рекомендованы ингаляторы или 
бронхолитики. Также крайне важна коррекция терапии сопутствующих сердечно-сосудистых заболева-
ний — уже назначенные схемы лечения должны быть своевременно пересмотрены с учётом текущего 
состояния пациента. 

В связи с высоким риском развития осложнений необходимо организовать регулярный монито-
ринг состояния здоровья, особенно в первые сутки после начала лечения. 

Пожилые  являются важной целевой группой для вакцинации из-за самого высокого бремени 
смертности, связанной с гриппом. Данный метод является одним из самых эффективных методов 
предотвращения инфекций. Грипп является причиной подавляющего большинства ОРВИ, и воздей-
ствие гриппа на пожилых людей является существенным. Сезонная вакцинация от гриппа рекоменду-
ется для лиц старше 60 во всем мире, ведь она помогает снизить риск заболевания и минимизировать 
вероятность осложнений. 

Вывод 
ОРВИ у пожилых людей является важной проблемой, требующей внимательного подхода к диа-

гностике, лечению и профилактике. Важно помнить о физиологических изменениях организма, которые 
приводят к нетипичным проявлениям основного заболевания. Своевременное обращение к врачу и 
грамотная организация ухода помогут предотвратить серьезные осложнения и сохранить здоровье, а 
профилактические меры могут существенно снизить риск возникновения этого заболевания.   
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Аннотация: Проблема возникновения прокрастинации курсантов, безусловно, актуальна для психоло-
го-педагогической теории и практики. Это явление может влиять на учебную деятельность и дальней-
шую профессиональную реализацию, вызывать негативные эмоциональные состояния. 
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Обучение в военном вузе ставит перед курсантом множество разноплановых задач, связанных с 

большим количеством видов работ, требующих дисциплинированности и самоорганизации. Бесспорно, 
каждый курсант хотя бы однажды в своей учебной деятельности откладывал выполнение тех или иных 
учебных заданий.  

Откладывание учебных задач на самый последний момент, либо не доведение деятельности до 
конца – прокрастинация, отрицательно воздействует на качественное приобретение курсантами необ-
ходимых профессиональных компетенций, может существенно повлиять на результативность выпол-
нения должностных обязанностей военнослужащим в будущем, а значит, может привести к негативным 
явлениям в деятельности военных специалистов. Прокрастинация способна существенно снизить тем-
пы и уровень профессионализации курсантов, а также качество их последующей профессиональной 
деятельности. В связи с вышеуказанным, проблема прокрастинации в процессе профессионального 
становления курсантов военных вузов является одним из актуальных направлений современных пси-
холого-педагогических исследований. 

Изучение любой научной проблемы, как правило, начинается с рассмотрения предпосылок ее 
возникновения. Ниже приведены некоторые из предпосылок возникновения прокрастинации  у курсан-
тов военных вузов. 

Институционально-средовые предпосылки ‒ обусловлены самой средой и спецификой военно-
го вуза. 
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• Жесткая регламентация времени.  
Жизнедеятельность курсанта почти каждый день расписана практически поминутно: подъем, 

утренняя зарядка, завтрак, учебные занятия, обед, самоподготовка, ужин, личное время, отбой. В иные 
дни этот распорядок определяется выполнением служебных обязанностей в наряде. Возникает пара-
докс: с одной стороны, нет свободы для откладывания дел «на потом», с другой ‒ единственным ре-
сурсом, которым курсант может манипулировать, становится время, отведенное на самоподготовку. 
Прокрастинация проявляется в неэффективном использовании именно этого временного окна. 

• Высокая интенсивность и объем нагрузки. 
Постоянный прессинг от большого количества учебных и служебных задач, нормативов и требо-

ваний может вызывать у курсанта когнитивную перегрузку. И в этом случае прокрастинация выступает 
как механизм психологической защиты, попытка избежать физического и психического переутомления. 

• Коллективный характер деятельности и быта. 
Постоянное нахождение в курсантском коллективе в условиях  военного вуза, как правило, предпо-

лагает отсутствие личного пространства и времени для «тихой» работы, что с одной стороны, может  по-
давлять прокрастинацию (из-за группового контроля товарищей и младших командиров), а с другой – про-
воцировать ее (совместное откладывание задач, передача и копирование модели поведения «других»). 

• Двойной статус «обучающийся + военнослужащий». 
Среди задач курсанта ‒ не только усвоение большого объема академических знаний, формиро-

вание компетенций по специальности, но и одновременное выполнение служебных обязанностей,  
нахождение в состоянии постоянной готовности. Особенно в связи со специальной военной операцией 
увеличилась вторая составляющая – постоянно растет количество нарядов, порой отрыв от занятий 
может составлять более 50%. Безусловно, такое ролевое напряжение является мощным источником 
психического стресса у курсантов, который, в свою очередь, подпитывает прокрастинацию. 

• Дефицит автономии. 
Ответственность за выполнение тех или иных задач и обязанностей смещается с внутренней 

(«мне это нужно») на внешнюю («мне это приказали»). В данном случае внутренняя мотивация слабе-
ет, а внешний контроль не всегда можно тотально обеспечить (например, при подготовке к зачету или 
экзамену в личное время, качественном проведении хозяйственных работ в подразделении или на ка-
федре без контроля со стороны сержантов и др.). 

Личностно-психологические предпосылки ‒ связаны с особенностями личности и психики кур-
сантов. 

• Мотивация и ее искажение. 
Изначальная высокая мотивация к поступлению в военный вуз (романтика военной службы, се-

мейные традиции, социальные гарантии) может столкнуться с действительностью. Прокрастинация 
может стать следствием внутреннего конфликта между «надо» (требования уставов, командования, 
преподавателей) и «хочу» (личные потребности, желания, усталость).  

• Страх неудачи и перфекционизм. 
В условиях постоянного оценивания и соревновательности (быть лучшим в подразделе-

нии/группе, сдать физподготовку на высший уровень, выиграть конкурс или занять призовое место на 
научной конференции) легко может развиться страх не оправдать ожиданий. И тогда, вместо риска по-
лучить «неидеальную» оценку, курсант может бессознательно начать выбирать стратегию «не сделать 
вовремя», списывая это на нехватку времени, а не на недостаток возможностей или способностей. 

• Страх успеха. 
Парадоксально, но иногда возникает страх выделиться среди сослуживцев, быть записанным в 

«ботаники», «выскочки» или «любимчики» или получить еще больше ответственности и ожиданий в 
будущем, что подсознательно тормозит активность в учебе и службе. 

• Эмоциональное выгорание и хронический стресс. 
Постоянное напряжение, недосып, высокие требования, большое количество нарядов, отрыв на 

иные виды работ (хозяйственные, спортивно-массовые, сопровождение похорон, работа по профори-
ентации, стажерство и др.) приводят к истощению эмоционально-волевых ресурсов, в результате чего 
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сил на борьбу с прокрастинацией у курсанта просто не остается. 
• Особенности саморегуляции и целеполагания. 
Недостаточно развитые навыки планирования, расстановки приоритетов и управления своим со-

стоянием в условиях постоянного стресса и нагрузки напрямую могут привести к прокрастинации. 
Склонность недооценивать время, необходимое для выполнения задачи, не учитывая непредвиденных 
обстоятельств и усталости («на подготовку к семинару нужно 3 часа, начну в 19 часов). 

• Предвзятость к настоящему. 
Склонность выбирать сиюминутное удовольствие (общение с друзьями, сон, встреча в увольне-

нии с девушкой, соцсети) ради немедленного вознаграждения, игнорируя долгосрочные выгоды (хоро-
шая оценка, знания). 

• Катастрофизация ситуации.  
Связана с преувеличением трудности и негативных последствий той или иной задачи («этот 

предмет невозможно сдать», «я точно получу наряд вне очереди, если не сдам», «этот преподаватель 
еще никому не поставил на экзамене ʺпятеркуʺ»). 

• Выученная беспомощность. 
Когда курсант сталкивается с ситуацией, на которую не может повлиять самостоятельно (напри-

мер, несправедливое наказание или неясные требования со стороны командиров или преподавате-
лей), то со временем он может перестать пытаться что-либо делать, так как считает, что от его дей-
ствий и поступков ничего не зависит. 

Социально-психологические предпосылки ‒ связаны с социальными условиями, традициями 
культуры, конкретными задачами, которые решаются обществом определённого типа. 

• Групповые нормы и «вторичная выгода». 
В курсантском коллективе может сформироваться негласное одобрение прокрастинации как не-

кой формы протеста против образовательной системы или как способа группового сплочения («все 
вместе сделаем шпаргалки», «попробуем использовать на экзамене Bluetooth-гарнитуру»), что пре-
вращает прокрастинацию из индивидуальной проблемы в групповую норму. 

• Давление авторитетов (офицеров курсового звена, преподавателей, младших командиров).  
Авторитарный стиль руководства, основанный на наказании вместо поддержки, повышает уро-

вень тревоги и способствует избегающему поведению. 
Научно-практические предпосылки ‒ связаны с применением новых знаний для достижения 

практических целей и решения конкретных задач. 
• Очевидность негативных последствий. 
Как не громко это может звучать, но прокрастинация курсантов имеет не только академические 

последствия, но и прямо влияет на обороноспособность государства. Невыученный устав, несданный 
норматив по стрельбе, неотработанный навык по специализации рано или поздно скажутся на вопро-
сах национальной безопасности, что придает изучению проблемы высокий уровень значимости. 

• Недостаточная изученность проблемы в конкретном контексте. 
Следует отметить, что если вопросы общей прокрастинации (школьников, студентов, фрилансе-

ров, удаленных сотрудников и др.) достаточно хорошо исследованы, то ее специфика в условиях за-
крытых образовательных учреждений изучена недостаточно, что требует проведения узкоспециализи-
рованных исследований. 

Подводя итог и обобщая вышесказанное, следует задать вопрос: «Так зачем изучать прокрасти-
нацию у курсантов?» и среди причин можно будет выделить следующие:   

• вопрос национальной безопасности и оперативной эффективности (своевременность выполне-
ния приказов, ответственность за людей и технику); 

• формирование офицера-лидера (личный пример, развитие навыков управления); 
• повышение успеваемости и снижение отчисляемости (академические проблемы, снижение 

стресса и выгорания); 
• сохранение психического здоровья (профилактика девиантного поведения, борьба со стрессом, 

формирование психологической устойчивости); 
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• адаптация к среде военного вуза (высокая нагрузка, жесткий регламент). 
Таким образом, изучение прокрастинации у курсантов ‒ это серьезная инвестиция в  будущего 

офицера. Это не просто борьба с ленью, а систематизированная и целенаправленная работа над 
формированием ответственных, дисциплинированных и эффективных лидеров, от решений которых в 
будущем может зависеть безопасность страны. Не вызывает сомнения тот факт, что предотвратить 
проблему на этапе обучения в вузе гораздо проще эффективнее, чем бороться с ее последствиями в 
войсках. 
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Уважаемые коллеги! 
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АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2463 

10 октября 
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