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Аннотация: В статье рассматриваются интерактивные методы преподавания механики в курсе физики 
7–9 классов. Показано, что использование интерактивных подходов способствует активизации позна-
вательной деятельности учащихся, формированию научного мышления и повышению учебной мотива-
ции. Описываются конкретные формы интерактивной деятельности: дискуссии, физические практику-
мы, цифровые симуляции, проектные задания и игровые технологии. Представлены примеры реализа-
ции интерактивных методов при изучении тем «Движение тел», «Законы Ньютона», «Сила и давле-
ние», «Механическая работа и энергия». Обоснована эффективность такого подхода с позиции форми-
рования ключевых предметных и метапредметных компетенций. 
Ключевые слова: физика, механика, интерактивные методы, обучение, 7–9 классы, эксперимент, мо-
тивация, цифровые технологии. 
 

INTERACTIVE METHODS IN TEACHING MECHANICS IN 7TH-9TH GRADE CLASSES 
 

Zhurkin Dmitry Alexandrovich, 
Ariskina Svetlana Vladimirovna 

 
Abstract: The article discusses interactive methods of teaching mechanics in the physics course for grades 
7–9. It shows that the use of interactive approaches enhances students' cognitive activity, promotes scientific 
thinking, and increases their academic motivation. The article describes specific forms of interactive activities, 
such as discussions, physical workshops, digital simulations, project assignments, and game technologies. It 
also provides examples of implementing interactive methods in the topics of "Motion of Bodies," "Newton's 
Laws," "Force and Pressure," and "Mechanical Work and Energy." The effectiveness of this approach is sub-
stantiated from the perspective of forming key subject-specific and meta-subject competencies. 
Keywords: physics, mechanics, interactive methods, education, grades 7-9, experiment, motivation, digital 
technologies. 

 
Введение. Современные образовательные стандарты акцентируют внимание на деятельностном 

подходе, ориентированном на активное участие учащихся в процессе познания. В этом контексте интер-
активные методы обучения становятся особенно актуальными в школьной физике, где традиционно пре-
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обладали лекционные и репродуктивные формы. Раздел «Механика» в 7–9 классах закладывает основы 
понимания физической картины мира, и именно на этом этапе важно сформировать у учащихся интерес к 
предмету, умение наблюдать, анализировать и применять физические законы в реальной жизни. 

Педагогическая сущность интерактивных методов 
Интерактивное обучение предполагает взаимодействие ученика с учебным материалом, с учите-

лем, с одноклассниками, с техникой и цифровыми средствами. Оно направлено на:  

 развитие самостоятельного мышления;  

 формирование навыков коммуникации и сотрудничества;  

 интеграцию знаний через практику и моделирование;  

 создание условий для учебного исследования.  
Основной принцип — активное включение школьников в познавательный процесс через деятель-

ность, рефлексию и применение знаний. [3] 
Особенности изучения механики в 7-9 классах. Механика — первая и основополагающая часть 

школьного курса физики. Ее изучение охватывает:  

 движение тел и его параметры;  

 взаимодействие тел, законы Ньютона;  

 силы и их проявления;  

 работу, мощность, энергию, законы сохранения.  
Ученики впервые сталкиваются с абстрактными физическими моделями, идеальными телами и 

векторными величинами. Поэтому необходимы наглядность, визуализация и вовлечение учащихся в 
постановку и объяснение опытов. [2] 

Интерактивные методы и формы в преподавании механики 
Фронтальные и групповые эксперименты  
Организация наблюдаемых, простых экспериментов с обсуждением результатов в группе:  

 измерение скорости движения тел;  

 определение силы трения; проверка второго закона Ньютона;  

 опыт с наклонной плоскостью.  
Такие задания требуют не только выполнения, но и интерпретации результатов, что способству-

ет лучшему усвоению материала.  
Цифровые симуляции и модели. Применение онлайн-симуляторов (например, PhET, Crocodile 

Physics, Algodoo) позволяет:  

 моделировать ситуации, недоступные в классе;  

 изменять параметры эксперимента (массу, силу, угол и т. д.);  

 наблюдать за движением тел и анализировать графики.  
Пример: использование симуляции для изучения свободного падения и действия сопротивления 

воздуха. [4] 
Проектно-исследовательская деятельность  

 Мини-проекты: «Как рассчитать скорость велосипедиста», «Исследование равновесия на ка-
челях», «Определение массы тела по второму закону Ньютона».  

 Исследования на смартфоне: использование акселерометра для регистрации ускорения при 
движении. [1] 

 Интерактивные дискуссии и решение ситуационных задач  

 Разбор реальных жизненных ситуаций: «Почему тело в автобусе падает при торможении?», 
«Можно ли прыгнуть из движущегося поезда без травм?»  

Работа в малых группах по анализу условий задач и объяснению явлений. [2] 
Игровые технологии и квизы  

 Физические квесты: «Поймай силу», «Законы Ньютона в действии».  

 Использование платформ (Kahoot, Quizizz, ClassTime) для интерактивных опросов, соревно-
ваний и закрепления материала. [3] 
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Примеры реализации интерактивных методов 
 

Таблица 1 

Тема Метод Пример 

Равномерное движение Цифровой эксперимент Построение графика движения по дан-
ным симуляции 

Законы Ньютона Групповая работа + анализ видео Анализ роликов с RuTube: толчок, 
скольжение, падение 

Сила тяжести и трение Практикум Измерение коэффициента трения с по-
мощью динамометра 

Работа и энергия Игра - соревнование “Передай энергию”: команда решает 
задачи с обменом ролей 

 
Эффективность применения интерактивных методов 
Интерактивные подходы:  

 повышают интерес к предмету;  

 способствуют осмыслению понятий, а не механическому запоминанию;  

 развивают навыки общения, аргументации, критического мышления;  

 формируют опыт самостоятельного исследования и интерпретации данных.  
Диагностика уровня усвоения показывает, что при систематическом применении интерактивных 

методов учащиеся лучше справляются с задачами прикладного и логического характера, легче осваи-
вают векторные величины, законы динамики и законы сохранения. [5] 

Заключение 
Введение интерактивных методов в преподавание механики в 7–9 классах позволяет не только 

активизировать учебную деятельность школьников, но и сделать процесс обучения более глубоким, де-
ятельностным и приближенным к реальному научному познанию. Особую ценность такие методы при-
обретают при изучении абстрактных или трудно воспринимаемых тем. Методически грамотное сочета-
ние эксперимента, цифровых технологий, групповой работы и проектной деятельности способствует 
формированию ключевых компетенций учащихся и повышает эффективность учебного процесса. 
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Аннотация: В статье предложен алгоритмический подход к автоматизированной настройке аппаратных 
и программных параметров серверной инфраструктуры и систем управления базами данных (СУБД) с 
использованием методов обучения с подкреплением и объяснимого машинного обучения. Разработан-
ная система позволяет автоматически определять ключевые параметры, влияющие на производитель-
ность, и находить их оптимальные значения в зависимости от характеристик рабочей нагрузки. Экспе-
риментальные результаты показали существенное повышение целевых метрик (пропускная способ-
ность, среднее время отклика) и снижение времени настройки по сравнению с ручными и эвристиче-
скими методами. Система предназначена для интеграции в процессы эксплуатации и модернизации 
ИТ-инфраструктур, требующих высокой адаптивности и обоснованности технических решений. 
Ключевые слова: автоматизация настройки, обучение с подкреплением, интеллектуальные системы, 
СУБД, серверная инфраструктура, производительность, оптимизация, объяснимое машинное обуче-
ние. 

 
INTELLIGENT SYSTEM FOR AUTOMATED SERVER AND DBMS PARAMETER TUNING USING 

REINFORCEMENT LEARNING 
 

Zyazin Andrey Alexandrovich, 
Demanov Vladimir Anatolevich, 

Filippov Artem Sergeevich 
 

Scientific adviser: Belov Sergey Valerievich 
 

Abstract: This paper presents an algorithmic approach to the automated tuning of hardware and software 
parameters of server infrastructure and database management systems (DBMS) using reinforcement learning 
and explainable machine learning techniques. The developed system automatically identifies key parameters 
affecting performance and finds their optimal values according to workload characteristics. Unlike traditional 
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approaches, the implemented prototype not only accelerates configuration selection but also ensures 
transparent decision-making for both technical specialists and management. Experimental results demonstrate 
significant improvements in target metrics (throughput, average response time) and a reduction in tuning time 
compared to manual and heuristic methods. The system is intended for integration into the operation and 
modernization of IT infrastructures that require high adaptability and justification of technical decisions. 
Key words: automated tuning, reinforcement learning, intelligent systems, DBMS, server infrastructure, 
performance, optimization, explainable machine learning. 

 
Введение 

Современные информационные системы предъявляют всё более жёсткие требования к эффек-
тивности и стабильности работы серверных инфраструктур, особенно при эксплуатации высоконагру-
женных СУБД. Ручная настройка параметров серверов и СУБД часто оказывается недостаточно гибкой 
и прозрачной, а применение типовых эвристик не учитывает особенности конкретных рабочих нагрузок. 
В этой работе предлагается комплексный алгоритмический подход, основанный на интеграции методов 
количественного отбора значимых параметров (через значения Шепли — SHAP), дифференцируемого 
дерева решений и глубокого обучения с подкреплением. Такой подход обеспечивает одновременно 
автоматизацию и объяснимость процесса оптимизации, что критично для корпоративных и промыш-
ленных систем. 

 

 
Рис. 1. Блок-диаграмма алгоритма оптимизации СУБД 
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Архетектура алгоритма 
На первом этапе осуществляется сбор обучающих данных о рабочих конфигурациях и соответ-

ствующих им эксплуатационных метриках. Затем применяется метод SHAP для количественной оценки 
вклада каждого параметра. Это позволяет существенно сократить пространство поиска, оставив только 
те переменные, которые действительно влияют на производительность системы. 

Далее отобранные параметры подаются на вход дифференцируемого дерева решений — ги-
бридной структуры, сочетающей преимущества дерева экспертных правил и нейросетевого подхода. 
Такая архитектура позволяет не только формализовать экспертные знания, но и дообучаться на новых 
данных, сохраняя при этом интерпретируемость логики. 

В качестве механизма поиска оптимальных конфигураций реализован RL-агент (Actor-Critic, 
DDPG), который итеративно подбирает параметры и корректирует стратегию на основании получаемой 
награды — функции, учитывающей как рост пропускной способности, так и снижение задержки. 

Блок-диаграмма алгоритма представлена на рисунке 1. 
Результаты и значение для системного анализа 

В сравнении с классическими методами наблюдается более быстрая сходимость RL-агента (в 5–
10 раз быстрее), значительный прирост целевых метрик (увеличение TPS, снижение задержки) и 
полная объяснимость каждого шага. 

Разработанная система может быть эффективно использована в задачах системного анализа и 
управления жизненным циклом сложных ИТ-инфраструктур — как в фазе проектирования, так и при 
эксплуатации и модернизации. Особую ценность решение представляет для критических 
корпоративных и промышленных систем, где обоснование инвестиций и контроль за изменениями 
инфраструктуры являются неотъемлемыми требованиями. 

 
Заключение 

В рамках данной работы предложен и реализован алгоритм, для оптимизации серверной 
инфраструктуры методом объяснимого машинного обучения с прозрачной RL-архитектурой позволяет 
реализовать интеллектуальную систему автоматизированной настройки параметров серверной 
инфраструктуры. Благодаря предложенному алгоритму удаётся одновременно повысить 
производительность и снизить издержки на сопровождение, а также обеспечить высокий уровень 
доверия со стороны специалистов и бизнес-заказчиков. Разработанный прототип легко 
масштабируется и может быть доработан для задач оптимизации любых вычислительных систем с 
множеством управляющих параметров. 
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Аннотация: В статье проведены исследования размеров наночастиц платина-никель в составе раз-
личных матриц-носителей с целью дальнейшей разработки электродных материалов. Полученные мо-
дифицированные носители могут быть использованы при конструировании химических источников 
энергии с повышенными энерго-характеристиками. 
Ключевые слова: наночастицы платина-никель, электронная микроскопия, пористый никель, углерод-
ные носители. 
 

INFLUENCE OF THE CARRIER MATRIX NATURE ON THE PHYSICO-CHEMICAL PARAMETERS OF 
ELECTRODE MATERIALS 
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Golovacheva Vera Anatolyevna, 

Lensky Mikhail Semyonovich, 
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Abstract: The article studies the sizes of platinum-nickel nanoparticles in various carrier matrices in order to 
further develop electrode materials. The modified carriers obtained can be used for the chemical energy 
sources design with increased energy characteristics. 
Keywords: platinum-nickel nanoparticles, electron microscopy, porous nickel, carbon carriers. 

 
Разработка эффективных электродных материалов для функционирования химических преобра-

зователей энергии является важной научной задачей [1-5]. С целью эффективной работы химических 
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источников тока необходимо понимание базовых принципов и процессов, лежащих в основе работы 
электрохимической ячейки. Особое внимание следует уделять физико-химическим процессам, таким, 
как тепло- и массоперенос, напряжение ячейки, поляризационные явления, влияние внешних факторов 
на параметры мембранно-электродных блоков.  

Для достижения высоких энергетических показателей источников энергии немаловажно понима-
ние структурного статуса и особенностей формирования электродных материалов, механизмов про-
тонного транспорта в твердых полимерных электролитах, а также процессов, протекающих на границе 
раздела фаз. В связи с этим, немаловажную роль здесь играет выбор матрицы-носителя, катализато-
ров для модификации поверхности и объема матрицы с оптимальным методом их нанесения. 

В работах авторского коллектива были представлены различные исследования функциональных 
матриц-носителей для химических ячеек. В последних публикациях были использованы коммерчески 
доступные подложки на основе пористого никеля и углеродных материалов [5].  

Для улучшения электрокаталитических свойств матриц было проведено модифицирование их 
поверхности наночастицами платина-никель. Данный подход способствует повышению ресурса работы 
источника энергии и увеличению энергетических характеристик.  

Были синтезированы биметаллические наночастицы платина-никель (Pt/Ni) с соотношением ме-
таллов 1:3, 1:1 и 3:1. Коэффициент солюбилизации ω, равный соотношению вода/ПАВ, в эксперимен-
тах составил 1.5. Синтез биметаллических наночастиц осуществлялся с использованием неионогенно-
го ПАВ – Тритон Х-100 с раствором восстановителя тетрагидробората натрия NaBH4 (Sigma Aldrich, 
США) [5]. 

В качестве матрицы-носителя для функционирования топливных элементов были использованы 
следующие подложки: коммерческий пористый никель толщиной 0,3 мм (ILS «Metox», РФ), углеродная 
ткань CeTech Wos1009 толщиной 0,32 мм (FuelCellStore, США) и углеродная бумага HCP030, толщиной 
0,3 мм (Beijing Jinglong Special Carbon Technology Co., Китай).  

При создании структуры электродов в качестве твердой фазы можно использовать частицы тех-
нического углерода; они являются хорошими электронными проводниками с подходящей теплопровод-
ностью и высокой устойчивостью к коррозии. В работе был использован технический углерод VXC72R 
(Cabot, США).  

Водно-органические растворы наночастиц платина:никель солюбилизировались в суспензия уг-
лерода. Затем полученная смесь при помощи аэрографа напылялась на поверхность матрицы. Напы-
ление производилось с тем расчетом, чтобы содержание наночастиц на подложках составило не более 
0,5 мг/см2. 

Размеры наночастиц в составе нанокомпозитов оценивались с помощью растрового электронно-
го микроскопа (РЭМ) Tescan Mira LMU. 

Пористый никель представляет собой функциональную металлическую основу с развитой систе-
мой пор с широким распределением пор от 50 до 400 мкм. Углеродная ткань и углеродная бумага име-
ют в своем составе различно ориентированные углеродные волокна с размерами от 400 мкм и выше. 
Модифицирование поверхностей техническим углеродом проводилось в соответствии с описанной вы-
ше процедурой.  

В результате исследований методом электронной микроскопии было обнаружено, что наиболее 
крупные агрегаты наночастиц формируются на поверхности углеродной бумаги при минимальном со-
держании платины в композите (1:3) – до 10 нм. Образование наночастиц размером 3-4 нм наблюда-
лось у электродов на основе пористого никеля при избытке платины (3:1). Таким образом, можно сде-
лать вывод, что пористый никель является наиболее эффективной матрицей для формирования нано-
частиц наименьшего размера, что делает данные композиты наиболее эффективными с точки зрения 
наноэлектрокатализа. 

Сформированные композитные электроды с наночастицами платина:никель в дальнейшем могут 
быть использованы для конструирования химических источников тока с повышенными энергохаракте-
ристиками. 
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Аннотация: в работе приводятся результаты теоретического и экспериментального исследования азо-
метинового соединения на основе 3-аминоацетофенона и 4-бром-3-нитробензальдегида. Для исполь-
зованной методики синтеза установлен выход продукта, определена его температура плавления. Вы-
полнен анализ инфракрасного и электронных спектров поглощения синтезированного вещества. По 
результатам квантовохимического расчета выявлены стерические искажения остова молекулы. На 
платформе PASS Online проведено прогнозирование потенциальной биологической активности азоме-
тинового соединения. 
Ключевые слова: азометиновое соединение, 3-аминоацетофенон, замещенный бензальдегид, спек-
тральные методы исследования, квантовохимический расчет, PASS Online. 
 
STUDY OF THE PROPERTIES OF AZOMETIN COMPOUND BASED ON 3-AMINOACETOPHENONE AND 

REPLACED BENZALDEHYDE 
 

Kulikov Mikhail Aleksandrovitch 
 

Abstract: The work provides the results of a theoretical and experimental study of the azometin compound 
based on 3-aminoacetophenone and 4-Brom-3-netrobenzaldehyde. For the used synthesis methodology, the 
product is set, its melting temperature is determined. An analysis of infrared and electronic spectra of absorp-
tion of a synthesized substance was performed. Based on the results of quantum chemical calculation, steric 
distortions of the skeleton of the molecule were revealed. The PASS Online platform has been forecasting the 
potential biological activity of the azometin compound. 
Key words: azometin compound, 3-aminoacetofenon, replaced benzaldehyde, spectral research methods, 
quantum chemical calculation, PASS online. 

 
Азометиновые соединения играют большую роль в синтетической и исследовательской химии. 

Они служат модельными соединениями при изучении различных реакций [1], выполняют роль лигандов 
в синтезе металлокомплексов [2,3], люминесцентных материалов [4] и используются в других областях 
[5,6]. Однако наиболее важную роль азометиновые соединения играют в медицинской химии [7,8]. 

Цель исследования: изучить реакцию конденсации 4-бром-3-нитробензальдегида с 3-
аминоацетофеноном и исследовать ряд свойств продукта конденсации.  

Объект исследования – азометиновое соединение (I). 
Химизм исследования представлен следующей схемой. 
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Синтез азометинового соединения проводили взаимодействием исходных веществ в кипящем 

изопропиловом спирте. По мере протекания реакции продукт переходил в твердую фазу, его отфиль-
тровали, промыли изопропиловым спиртом и высушили. Получили бледно-желтое вещество с выходом 

90 % и температурой плавления 140-144 С.  
Для азометинового соединения (I) был измерен ИК спектр в таблетке с бромидом калия. Анализ 

спектра проводился с использованием общедоступных литературных источников. Полученные резуль-
таты в виде волновых чисел и отвечающих им структурных элементов молекулы приведены в табл. 1. 

 
Таблица 1 

Результаты анализа ИК спектра 

Характеристическая частота, см–1 Типы колебаний 

3066  ar C–H 

2927  C–H СН3 

1677  C=О 

1627  C=N 

1590, 1474  ar 

1530  as NO2 

1441  CH3 СН3–СО– 

1358  sy NO2 

1034  C–Br 

830  oop C–H 1,2,4-замещение 

795, 682  oop C–H 1,3-замещение 

 
Электронные спектры поглощения азометинового соединения (I), измеренные в диметилформа-

миде и ледяной уксусной кислоте, представлены на рис. 1.  
 

 
Рис. 1. Электронные спектры поглощения: 

1 – ДМФА, 2 – уксусная кислота 
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В спектрах в волновом интервале 300-400 нм присутствует один максимум поглощения, связан-

ный с * электронными переходами в структурном хромофоре. При переходе от диметилформами-
да к уксусной кислоте максимум смещается гипсохромно с 321 нм до 313 нм соответственно, что обу-
словлено изменением электронного состояния хромофора под влиянием растворителя. 

Особенности структурной геометрии молекулы азометинового соединения (I) изучены по резуль-
татам квантовохимического расчета. Расчетная 3D модель показывает наличие существенного искаже-
ния остова, вызванного взаимным влиянием замещенных бензольных фрагментов (рис. 2). Это отра-
жается на электронных параметрах молекулы, например, проявляется в неравномерности распреде-
ления электростатического потенциала. 

 

 
Рис. 2. 3D модель молекулы азометинового соединения 

 
Оценка потенциальной биологической активности азометинового соединения проведена на 

платформе PASS Online. Прогнозирование показало наличие активностей многих видов. Для гранично-
го условия вероятности проявления активности Pa > 0,7 получены следующие данные: ингибитор про-
лиламинопептидазы (Ра = 0,855), ингибитор алкилглицеронфосфатсинтазы (Ра = 0,806), слизистомем-
бранный протектор (Ра = 0,721), антимикобактериальный (Ра = 0,713). Проанализировав вероятности 
проявления других активностей, можно рекомендовать данное вещество к дальнейшему изучению. 
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Аннотация: В статье представлено комплексное исследование проблемы стабилизации двухколесной 
платформы в вертикальном положении. Рассмотрены исторические и современные методы стабили-
зации, включая классические подходы на основе обратной связи и современные алгоритмы с исполь-
зованием искусственного интеллекта. Разработана математическая модель, основанная на принципе 
инвертированного маятника, которая учитывает динамику системы, внешние возмущения и физические 
параметры платформы  
Ключевые слова: двухколесная платформа, стабилизация, инвертированный маятник, ПИД-
регулятор, адаптивное управление, Blender 3D, математическое моделирование, динамика системы, 
виртуальная симуляция, робототехника. 

 
DEVELOPMENT OF STABILIZATION ALGORITHMS FOR A TWO-WHEELED PLATFORM IN THE 

VERTICAL POSITION 
 

Shaykhutdinov Bulat Salavatovich 
 

Scientific adviser: Khafizov Ildar Ilsurovich 
 
Abstract: This paper presents a comprehensive study of the problem of stabilizing a two-wheeled platform in 
the vertical position. It reviews historical and modern stabilization methods, including classical feedback-based 
approaches and contemporary algorithms utilizing artificial intelligence. A mathematical model is developed 
based on the inverted pendulum principle, which accounts for the system's dynamics, external disturbances, 
and physical parameters of the platform.  
Key words: two-wheeled platform, stabilization, inverted pendulum, PID controller, adaptive control, Blender 
3D, mathematical modeling, system dynamics, virtual simulation, robotics. 

 
Введение 
В последние десятилетия робототехника стала одной из наиболее динамично развивающихся 

областей науки и техники. Особый интерес представляют двухколесные роботизированные платфор-
мы, которые находят применение в различных сферах, включая медицину, логистику, военную про-
мышленность и бытовое использование. Однако одной из ключевых проблем, связанных с такими си-
стемами, является обеспечение их устойчивости в вертикальном положении, особенно в условиях ди-

http://teacode.com/online/udc;/62/62-5.html
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намических нагрузок и внешних возмущений. 
Актуальность данной работы обусловлена необходимостью разработки эффективных методов и 

алгоритмов стабилизации двухколесных платформ, которые позволят повысить их надежность и без-
опасность. Несмотря на значительный прогресс в этой области, многие аспекты, такие как адаптация к 
изменяющимся условиям, энергоэффективность и точность управления, требуют дальнейшего изуче-
ния и оптимизации. 

Целью исследования является разработка и анализ алгоритмов стабилизации двухколесного ро-
бота, основанных на математическом моделировании и симуляции в виртуальной среде.  

Объектом исследования выступает двухколесный робот, а предметом — алгоритмы его стабили-
зации и управления. В работе используются методы математического моделирования, численного ин-
тегрирования дифференциальных уравнений, а также инструменты виртуальной симуляции для визуа-
лизации и проверки результатов. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности применения разработанных 
алгоритмов для реальных двухколесных платформ, что позволит улучшить их устойчивость и управля-
емость. Кроме того, предложенные решения могут быть адаптированы для других робототехнических 
систем, требующих точного контроля баланса. 

Анализ проблемы стабилизации двухколесной платформы 
Стабилизация двухколесной платформы в вертикальном положении представляет собой слож-

ную задачу, обусловленную динамической природой системы и отсутствием третьей точки опоры. Ос-
новные проблемы, связанные с устойчивостью таких платформ, включают: 

1. Динамическая неустойчивость. Двухколесные платформы, такие как гироскутеры и балан-
сирующие роботы, по своей природе неустойчивы из-за ограниченного количества точек контакта с по-
верхностью. Это требует постоянной коррекции положения для предотвращения опрокидывания. 

2. Влияние внешних факторов. Неровности дорожного покрытия, ветер, изменение нагрузки 
и другие внешние воздействия могут привести к потере равновесия. Особенно критичными являются 
резкие изменения условий, такие как ускорение или торможение. 

3. Ограничения системы управления. Эффективность стабилизации зависит от точности 
датчиков (гироскопов, акселерометров), скорости обработки данных и корректности алгоритмов управ-
ления. Задержки в системе или неточности измерений могут ухудшить устойчивость. 

4. Энергоэффективность. Поддержание баланса требует постоянного расхода энергии, что 
ограничивает время автономной работы платформы. Оптимизация энергопотребления является важ-
ным аспектом разработки. 

Для решения этих проблем применяются различные методы, включая классические подходы, та-
кие как ПИД-регуляторы, и современные решения на основе искусственного интеллекта.  

Математическая модель  
Для описания динамики двухколесной платформы использована модель инвертированного ма-

ятника. Уравнения движения выводятся с использованием метода Лагранжа: 
𝑑

𝑑𝑡
(

𝜕𝑇

𝜕𝑞1
)- 

𝜕𝑇

𝜕𝑞1
 = 𝑄𝑖                                                              (1) 

          Где   Q- Кинетическая энергия системы .  
          q- Обобщенные координаты . 
          T- Обобщенные силы .  
После линеаризации и преобразований система уравнений принимает вид: 

a11φ¨+a12ψ¨=a13φ+a14(ψ˙−φ˙)+b1U, 
a21φ¨+a22ψ¨=a23φ˙2φ+a24(ψ˙−φ˙)+b2U                                             (2) 

Здесь φ — угол наклона платформы, ψ — угол поворота колеса, U — управляющее напряжение.  
Алгоритм управления 
 
Для стабилизации платформы предложен ПИД-регулятор, управляющее напряжение которого 

вычисляется как: 
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U=U0+k1φ+k2φ˙,U=U0+k1φ+k2φ˙,                                                     (3) 
где k1 и k2 — коэффициенты пропорциональной и дифференциальной составляющих, U0 — по-

стоянная составляющая для управления скоростью. 
Симуляция в Blender 3D 
Для визуализации работы алгоритма создана 3D-модель двухколесного робота в Blender. Инте-

грация алгоритма управления осуществлена через Python-скрипты, что позволило имитировать движе-
ние платформы при различных условиях: 

 Движение вперед и назад. 
 Повороты на 90 градусов. 
Результаты симуляции подтвердили, что предложенный алгоритм обеспечивает стабильность 

платформы даже при изменяющихся внешних условиях 
Заключение 
Проведенное исследование посвящено проблеме стабилизации двухколесной платформы в вер-

тикальном положении, которая остается актуальной в области робототехники и автоматизированных 
систем. В работе были рассмотрены теоретические аспекты устойчивости, проанализированы класси-
ческие и современные методы стабилизации, а также разработаны алгоритмы управления на основе 
математического моделирования и симуляции в виртуальной среде Blender 3D. 
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MICROPROCESSOR-BASED CODE AND DISTORTION GENERATOR FOR THE TEST GENERATOR OF 

AUTOMATIC LOCOMOTIVE SIGNALING 
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Arzamasov E.V. 
 
Abstract: The article discusses the development of a microprocessor code generator and distortion generator 
for the test generator. 
Keywords: automation, auto-locking, locomotive, alarm system. 

 
ВВЕДЕНИЕ 
В настоящее время известен ряд приборов и устройств, предназначенных для контроля и диа-

гностики устройств АЛСН в условиях ремонтных депо и контрольных пунктов, в частности – испыта-
тельные стенды, прибор ИП-ЛК (измеритель параметров локомотивных катушек), устройство УПР-
АЛСН (проверки работоспособности аппаратуры АЛС) и другие, однако все существующие устройства 
могут использоваться лишь для контроля исправности локомотивной аппаратуры. 

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ 
Указанные технические средства не позволяют оценивать параметры, влияющие на помехо-

устойчивость системы в целом. В связи с этим, очевидна необходимость разработки универсального 
технического средства, решающего помимо задачи контроля исправности функционирования аппара-
туры также и задачу испытания на помехоустойчивость как отдельных узлов системы АЛСН, так и си-
стемы в целом на каждом конкретном локомотиве. Авторами РУТ(МИИТ) получены патенты на такие 
устройства [3],[4]. 

В качестве критериев индивидуальной помехоустойчивости предполагается использовать реак-
цию на следующие параметры испытательных воздействий: 

 краевые искажения (уменьшение или увеличение длительности пауз между импульсами); 

 дробление импульсов; 

 пропадание импульсов; 

 заполнение интервалов помехой на рабочей частоте; 

 изменение длительности кодовой комбинации; 
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 искажения (трансформация) кодовых комбинаций; 

 устойчивость к «технологически обоснованным» сбоям кодов (двойная смена кодов). 
Выбор испытательных воздействий должен быть основан на анализе наиболее вероятных и 

наиболее опасных (приводящих к экстренному торможению) сбоев кодов, что возможно только при ре-
гистрации и анализе значительного объема осциллограмм сигналов на входе локомотивного приёмника 
в момент сбоя кодов. На этом принципе должна быть выполнена отдельная работа по разработке ме-
тодики испытаний аппаратуры АЛСН в деповских и лабораторных условиях и разработке программного 
обеспечения диагностической аппаратуры. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 
Разрабатываемый испытательный генератор призван решить данную задачу путём реализации 

следующих режимов работы: 
1) Проверка исправности локомотивных устройств АЛСН (проверка на чувствительность и про-

верка работы дешифратора); 
2) Проверка входных цепей аппаратуры АЛСН на коэффициент асимметрии (с применением 

дополнительных измерительных приборов); 
3) Испытание на устойчивость к изменениям временных параметров кода; 
4) Испытание на устойчивость к искажениям кодовых комбинаций; 
5) Проверка модернизированных дешифраторов ДКСВ-1ИА на парирование технологически 

обоснованных сбоев. 
Структурная схема генератора ГШИ-АЛСН представляет собой классическую схему передающе-

го устройства с амплитудной манипуляцией и изображена на рис.1 
 

 
Рис. 1. Структурная схема генератора 

 
Задающий генератор (ЗГ) вырабатывает синусоидальный сигнал несущей частоты 25, 50 или 75 

Гц (выбирается переключателем), сигнал поступает на манипулятор (МОД). При наличии дискретного 
сигнала высокого уровня от микропроцессорного формирователя кодов и искажений (МФКИ) сигнал 
поступает на усилитель мощности УМ, имеющий регулятор уровня сигнала. Усилитель УМ должен ра-
ботать в линейном режиме с целью обеспечения требуемого коэффициента гармоник. 

На базе схемы Arduino UNO разрабатывается формирователь кодов АЛСН двух режимов: КПТ-5 
и КПТ-7. 

Продолжительность кодов АЛСН при режиме КПТ-5: 
Общая продолжительность кодов 1.6 секунд. 
Продолжительность кодов АЛСН при режиме КПТ-7: 
Общая продолжительность кодов 1.86 секунд. 
Принципиальная схема генератора импульсов АЛСН приведена на рисунке 2. 
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Рис. 2. Принципиальная схема МФКИ 

 
Схема генерирует сигналы в зависимости от нажатия или зажатия одной из кнопок SA2-4, пере-

ключение режима происходит с помощью переключателя SA1. Импульсы выводятся на светодиод для 
визуальной видимости работы схемы, а также на дополнительный выход, который будет использовать-
ся для дальнейшей работы со схемой. Помимо формирования кодов также планируется добавить ор-
ганы управления, отвечающие за формирования искажений, с помощью которых можно будет оцени-
вать помехоустойчивость аппаратуры, на которую будут подаваться импульсы. 

ВЫВОДЫ 
При дальнейшей работе требуется разработка принципиальных схем следующих узлов испыта-

тельного генератора: задающий генератор ЗГ, манипулятор МОД, усилитель мощности УМ с узлом со-
гласования УС. 

Разрабатываемый генератор может быть также использован в качестве учебного пособия для 
лабораторных работ на кафедре «Автоматика, телемеханика и связь на ж.д. транспорте» как имитатор 
сигналов для стендов КЛУБ, КЛУБ-У и БЛОК. 
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Аннотация: при возникновении пожара в медицинских учреждениях, обслуживающих лиц, страдающих 
психическими заболеваниями, возникают проблемы, связанные с эвакуацией пациентов в связи с их 
непредсказуемым поведением, что может привести к получению травм и гибели людей. В статье при-
веден анализ эффективности противопожарных систем, установленных в психоневрологическом ин-
тернате для улучшения эвакуации пациентов. 
Ключевые слова: пожарная опасность, эвакуация, автоматические системы противопожарной защиты. 
 

ANALYSIS OF THE SUCCESSFUL EVACUATION OF LOW-MOBILITY GROUPS OF PEOPLE FROM A 
NEUROPSYCHIATRIC BOARDING SCHOOL 

 
Karachev Nikita Olegovich, 
Keda Dmitry Prokopievich 

 
Abstract: when a fire occurs in medical institutions serving people with mental illnesses, problems arise relat-
ed to the evacuation of patients due to their unpredictable behavior, which can lead to injury and death. The 
article provides an analysis of the effectiveness of fire protection systems installed in a neuropsychiatric board-
ing school to improve patient evacuation.  
Keywords: fire hazard, evacuation, automatic fire protection systems. 

 
Психоневрологический интернат представляет собой специализированное учреждение медицин-

ского профиля, обеспечивающее круглосуточное проживание, уход и комплексную поддержку людям 
пожилого возраста с психическими заболеваниями, требующими квалифицированного и социального 
сопровождения. 

Эффективность системы безопасности в психоневрологическом учреждении является критически 
важной. Наличие большого числа пациентов с психическими заболеваниями, расстройствами и за-
держками развития создает значительные трудности при проведении эвакуационных мероприятий в 
случае возникновения пожара или других чрезвычайных ситуаций. 

На таких объектах существует повышенный риск возникновения и распространения пожара, ко-
торый обусловлен комплексом факторов, включающим недостатки в проектировании и строительстве, 
нехватку или неисправность противопожарного оборудования, систем оповещения, а также недоста-
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точную подготовку персонала и пациентов к эвакуации. 
Поэтому необходимо обеспечить объект первичными средствами пожаротушения, которыми мо-

жет воспользоваться обученный персонал при возникновении возгорания. 
В качестве первичных средств пожаротушения в здании психоневрологического интерната при-

меняются переносные порошковые огнетушители закачные ОП-5(з), соответствующие данным рангам.  
Здание корпуса интерната оснащено огнетушителями в количестве 4 шт. на каждом этаже, что 

соответствует требованиям, так как количество огнетушителей для общественных зданий определяет-
ся из расчета не менее 2-х огнетушителей на каждом этаже и расстоянии не менее 20 метров от воз-
можного очага пожара до места размещения огнетушителя для общественных зданий, 30 метров для 
помещений категории В4 [1, п.400, п.406].  

Огнетушители размещены в коридоре, у лестничных клеток, ведущих к эвакуационным путям, на 
высоте не более 1,5 м от уровня пола, не препятствуя безопасной эвакуации людей [1, п.409]. 

Огнетушители расположены в специальных встроенных шкафах для хранения огнетушителей, 
обеспечивающих защиту от воздействия прямых солнечных лучей, тепловых потоков и механических 
воздействий [2, п.4.2.1].  

Огнетушители проходят техническое обслуживание, включающее в себя периодические проверки 
(первоначальная, ежеквартальная, ежегодная), осмотры, испытания и перезарядку огнетушителей, что 
обеспечивает поддержание огнетушителей в постоянной готовности к использованию [3, п.5.1.1]. 

Периодические проверки контроля состояния огнетушителей проводятся лицом, ответственным 
за пожарную безопасность на объекте защиты [3, п.5.1.3]. 

Техническое обслуживание огнетушителей осуществляется специализированной организацией 
[3, п.5.1.4]. 

Также психоневрологический интернат должен быть оснащен системой пожарной сигнализации 
[4, прил. А, табл. А1]. В здании корпуса социально-медицинского отделения установлена система по-
жарной сигнализации адресно-аналогового типа «Рубеж Р3». Данный вид системы пожарной сигнали-
зации является наиболее информативным и востребованным, так как имеет ряд преимуществ: 

 определение точного места срабатывания извещателя; 

 обнаружение возгораний на ранних стадиях развития пожара; 

 возможность настраивания чувствительности датчиков; 

 низкий уровень ложных срабатываний системы; 

 постоянный контроль работоспособности всех устройств системы; 

 подробная информация о состоянии каждого компонента системы; 

 экономичность расходных материалов и при проведении монтажных работ. 
Алгоритм работы системы пожарной сигнализации «Рубеж Р3». 
В дежурном режиме работы система адресно-аналоговой пожарной сигнализации «Рубеж Р3» по-

стоянно отслеживает определенные параметры (повышение температуры, концентрация моноксида уг-
лерода), передаваемые пожарными извещателями и передает показания на приемно-контрольный при-
бор, работающий по заданной программе и анализирующий поступающую на устройство информацию.  

Адресно-аналоговый приемно-контрольный прибор формирует по каждому пожарному извеща-
телю предварительный сигнал «ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ» при уровнях задымления ниже 0,05дБ/м или по-
вышении температуры от 50 до 54 °C. Сигнал «ПОЖАР» формируется при уровнях задымления от 
0,05дБ/м до 0,2 дБ/м или при повышении температуры от 54 до 65°C [5, табл. 4.1]. Помимо данных сиг-
налов устройство так же способно формировать сигналы «ОБРЫВ ЦЕПИ», «КОРОТКОЕ 
ЗАМЫКАНИЕ», «АППАРАТНАЯ НЕИСПРАВНОСТЬ», «ОШИБКА СОЕДИНЕНИЯ». 

Сформированный сигнал «ПОЖАР» при помощи охранно-пожарного прибора управления «R3-
Рубеж-2ОП» автоматически приводит в действие систему оповещения и управления эвакуацией, вклю-
чив питающиеся от шлейфа или подключенные через адресные модули управления комбинированные 
речевые светозвуковые извещатели.  

Блок управления «R3-Рубеж-БИУ» используется для отключения электроустановок, вентилято-
ров системы вентиляции и кондиционирования воздуха и для закрытия противопожарных клапанов. 
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Устройство оконечное объектовое телефонный информатор «УОО-ТЛ» обеспечивает передачу 
извещения от системы пожарной сигнализации на оборудование мониторинга и по телефонной линии в 
подразделение пожарной охраны интерната. 

Для реализации алгоритма работы системы пожарной сигнализации защищаемое помещение 
должно быть оборудовано не менее чем одним автоматическим адресным пожарным извещателем, 
если каждая точка помещения (площадь) контролируется этим извещателем [4, п. 6.6.1]. 

В помещениях высотой до 3,5м включительно радиус зоны контроля точечных тепловых извеща-
телей составляет 3,55м, а радиус зоны контроля точечных дымовых извещателей составляет 6,40м [4, 
п.6.6.15, табл.1; п.6.6.16, табл.2]. 

В помещении пожарного поста в местах, позволяющих осуществлять наблюдение, управление и 
техническое обслуживание, располагаются функциональные модули, приборы управления, беспере-
бойного питания на высоте от 0,75 до 1,8м от уровня пола до приборов системы [4, п.5.13]. 

Электропитание приборов в аварийном режиме осуществляется от источника вторичного элек-
тропитания резервированного адресного ИВЭРП 12/2-RS-R3 с аккумуляторной батареей. Аккумулятор-
ная батарея с номинальным напряжением 12В и постоянным током 2А способна обеспечивать питание 
системы не менее 24 часов в дежурном режиме и не менее 2 часов в режиме тревоги.  

Здание психоневрологического интерната на 200 койко-мест требуется оборудовать системой 
оповещения и управления эвакуацией (СОУЭ) не ниже 4 типа [6, п.7, табл.2]. СОУЭ 4 типа предусмат-
ривает речевое оповещение (с помощью транслируемых текстов), световое оповещение (знаками 
«ВЫХОД» и эвакуационными, указывающими направление движения), возможность разделять здание 
на зоны пожарного оповещения и возможность обратной связи зон пожарного оповещения с помеще-
ние пожарного поста- диспетчерской [6, п.6, табл.1]. 

При поступлении сигнала от системы пожарной сигнализации автоматическим прибором управ-
ления речевыми оповещателями Соната-К-120М запускается речевое оповещение. 

При возникновении пожара и необходимости эвакуации в здании психоневрологического интер-
ната оповещаются только сотрудники учреждения при помощи специального текстового оповещения, 
не содержащего слов, способных вызвать панику [6, п.7, табл.2]. Для данного объекта защиты речевое 
оповещение представлено текстом «Внимание персоналу, код 112!» 

В качестве световых адресных оповещателей эвакуационных выходов используются ОПОП-1- 
R3 «ВЫХОД» (5 шт.), а в качестве речевых оповещателей Соната – У (42 шт.). 

Световые оповещатели «ВЫХОД» в здании интерната установлены над эвакуационными выхо-
дами с этажей здания и непосредственно наружу [6, п.5.3]. 

Световые оповещатели, указывающие направление движения к эвакуационным выходам уста-
новлены в коридорах по всех длине на расстоянии не более 25 м друг от друга, так как длина данного 
помещения более 50 метров [6, п.5.4]. 

Все световые оповещатели, указывающие направление движения установлены на высоте не ме-
нее 2 м от уровня пола [6, п.5.5]. 

Настенные речевые оповещатели расположены на расстоянии не менее 2,3м от уровня пола и 
не менее 150мм от уровня потолка до верхней части устройства [6, п.4.4]. 

Речевые оповещатели «Соната – У» воспроизводят нормально слышимые частоты в диапазоне 
от 200 до 5000 Гц [6, п.4.6]. 

СОУЭ психоневрологического интерната оборудована источником бесперебойного питания 
ИВЭРП 12/2-RS-R3[7, ст.84, ч.11]. 

Каждый этаж здания психоневрологического интерната имеет не менее двух эвакуационных вы-
ходов [8 п.4.2.9]. 

Ширина эвакуационных выходов из лестничных клеток наружу соответствует ширине марша 
лестницы, что составляет не менее 1,35м для здания психоневрологического интерната [8, п.4.2.20].  

Все двери эвакуационных путей и двери, расположенные на путях эвакуации открываются по 
направлению выхода из здания [8, п.4.2.22]. 

Коридоры разделены противопожарными перегородками второго типа, так как длина коридоров 
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составляет более 60 м [8, п.4.3.7]. 
Ширина путей эвакуации по лестницам, расположенных в лестничных клетках, предназначенных 

для эвакуации, составляет не менее 1,35м [8, п.4.4.1]. 
Ширина лестничных площадок составляет не менее ширины марша и не менее 1,6м, и имеют 

длину не менее 1м [8, п.4.4.2]. 
Уклон лестниц на путях эвакуации 1:2, ширина проступи не менее 25 см, высота ступени не бо-

лее 22 см и не менее 5 см [8, п.4.4.3]. 
Лестничные клетки типа Л1 имеют световые проемы площадью остекления не менее 1,2 м2 с од-

ним из габаритных размеров остекленной части не менее 0,6 м в наружных стенах на каждом этаже [8, 
п.4.4.12]. 

На путях эвакуации отсутствуют сужения, крутые повороты и выступающие конструкции.  
Для улучшения процесса эвакуации работников и пациентов психоневрологического дома-

интерната должна быть установлена автоматическая пожарная сигнализация адресно-аналогового ти-
па для снижения ложных срабатываний и СОУЭ 4 типа.  
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Аннотация: статья посвящена критическому анализу существующей в России системы утилизации от-
ходов, которая характеризуется крайне низкой эффективностью. При ежегодном образовании более 18 
миллионов тонн отходов, перерабатывается лишь 4 %, а подавляющее большинство (90 %) отправля-
ется на свалки, нанося непоправимый вред окружающей среде. Подчеркивается необходимость сроч-
ного перехода к современным технологиям переработки, которые позволят минимизировать негатив-
ное воздействие отходов на экологию и здоровье населения, как это уже реализовано в ряде зарубеж-
ных стран. 
Ключевые слова: повторное использование отходов, переработка мусора, утилизация, опасные со-
единения. 
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Abstract: the article is devoted to a critical analysis of the existing waste disposal system in Russia, which is 
characterized by extremely low efficiency. With more than 18 million tons of waste generated annually, only 4 
% is recycled, and the vast majority (90 %) is sent to landfills, causing irreparable harm to the environment. 
The need for an urgent transition to modern recycling technologies is emphasized, which will minimize the 
negative impact of waste on the environment and public health, as has already been implemented in a number 
of foreign countries. 
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Повторное использование отходов – это способ переработки мусора, предполагающий его при-

менение в качестве сырья для создания новых продуктов. Вопрос утилизации становится все более 
актуальным: ежегодно люди генерируют свыше 18 миллионов тонн отходов, причем большая их часть, 
коло 90 %, оказывается на свалках. Анализ научной литературы [1, с. 240] показывает, что существует 
множество публикаций, посвященных переработке, и они охватывают различные сферы деятельности 
(рис. 1). 
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Рис. 1. Тематика публикаций связанных с переработкой 

 
В России наиболее распространенным способом обращения с отходами [2, с. 208] остается за-

хоронение на полигонах, их число превышает тысячу. Разлагающийся мусор на этих площадках выде-
ляет в атмосферу опасные соединения, а также создает условия для размножения инфекций, пред-
ставляющих угрозу вспышки эпидемий в населенных пунктах. При этом площадь этих объектов посто-
янно увеличивается, и практически в каждом регионе существуют несанкционированные свалки. Даже 
после удаления мусора почва долгое время остается непригодной для использования [3, с. 480]. 

Эффективным решением проблемы загрязнения является переработка отходов. Многие госу-
дарства уже давно, благодаря этому процессу [4, с. 736], сумели полностью ликвидировать свалки и 
полигоны, утилизируя весь мусор без негативного воздействия на экологию. В России же перерабаты-
вается лишь незначительная доля – 4 % от общего объема, остальное либо сжигается, либо захорани-
вается. Рассмотрим ключевые достоинства переработки: 

• Экологическая безопасность – в первую очередь, переработка снижает нагрузку на полигоны 
и обеспечивает безопасное избавление от мусора [5, с. 672]. 

• Вторичное сырье – этот процесс позволяет получать необходимое вторсырье, что способ-
ствует замедлению истощения природных запасов.  

• Энергия – переработка определенных видов отходов дает возможность получать дополни-
тельную энергию, а значительные объемы вторсырья сокращают потребность в традиционных энерго-
ресурсах [6, с. 392]. 

Несмотря на явные преимущества, бизнесмены не проявляют большого интереса к созданию 
предприятий по переработке. Основная причина – высокие начальные инвестиции в оборудование, 
получение разрешений и лицензий. Суть аргумента в пользу такого подхода заключается в том, что 
значительная часть бытовых отходов состоит из биомассы растительного происхождения, которая в 
процессе роста поглощает углекислый газ из атмосферы [7, с. 63]. Если на месте переработанной био-
массы вырастить новые растения, то углеродный баланс будет восстановлен. Исходя из этого, некото-
рые страны признают сжигание органических отходов возобновляемым источником энергии, в отличие 
от сжигания продуктов нефтепереработки. 

В России, согласно Федеральному закону "Об электроэнергетике", к возобновляемым источникам 
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энергии относится биомасса (включая специально выращенные растения и отходы производства и по-
требления, за исключением отходов, полученных из углеводородного сырья), а также биогаз и газ, выде-
ляемый отходами на свалках и угольных разработках [8, с. 24]. Важно отметить, что при классификации 
отходов как ВИЭ не принимаются во внимание их класс опасности и объемы выбросов парниковых газов. 

Экологическое влияние мусоросжигательных заводов (МСЗ) напрямую связано с тем, насколько 
строго соблюдаются технологические нормы. Ключевые аспекты правильной работы МСЗ включают: 
предварительную сортировку отходов с удалением не подлежащих горению и органических материа-
лов; поддержание оптимальной температуры в печах; контроль золы на предмет выщелачивания ток-
сичных веществ перед захоронением; и дожигание отходящих газов [9, с. 18]. Несмотря на эти меры, 
выбросы в атмосферу на МСЗ полностью исключить невозможно.  

При сравнении с другими источниками энергии, МСЗ (или W2E-заводы) загрязняют воздух мень-
ше, чем угольные электростанции, но больше, чем электростанции, использующие природный газ. 

Заводы, преобразующие отходы в энергию (W2E), требуют значительно больших инвестиций и 
текущих расходов, чем современные газовые электростанции (в 9 и 20 раз соответственно). Для обес-
печения их жизнеспособности и финансирования в разных странах используются разнообразные под-
ходы, включающие субсидии, поступающие из различных отраслей и регионов, а также от промышлен-
ных и частных потребителей электроэнергии, производимой этими заводами. Существует множество 
способов стимулирования сжигания отходов для производства энергии. Некоторые страны используют 
"зеленые" тарифы, гарантирующие высокую цену на электроэнергию, полученную из биомассы, вклю-
чая органические отходы. Другие, как Китай, вводят специальные меры поддержки на местном уровне, 
направленные именно на сжигание твердых коммунальных отходов (ТКО). В ряде стран применяются 
дифференцированные тарифы на утилизацию отходов, например, в Норвегии захоронение биоразла-
гаемого мусора обходится значительно дороже, чем других видов отходов, что стимулирует его сжига-
ние на электростанциях и котельных. 

Заключение. Огромное количество мусора создает критическую ситуацию, требующую срочных 
мер. Переработка отходов, считавшаяся просто модной тенденцией, стала ключевым инструментом 
для защиты природы и сохранения природных ресурсов. Преодолевая экономические и организацион-
ные препятствия, переработка предлагает сократить размеры свалок, уменьшить загрязнение и из-
влечь ценные вторичные ресурсы. Сжигание отходов для получения энергии – неоднозначное реше-
ние, но полезное в условиях ограниченных ресурсов и высокой плотности населения [9, с. 159]. Тем не 
менее, необходим строжайший контроль за процессом и тщательная оценка экологического воздей-
ствия, а также активный поиск более экологически чистых и эффективных методов утилизации и пере-
работки. 

Для стимулирования развития перерабатывающей промышленности в России требуется ком-
плексная государственная поддержка, включающая льготные кредиты, упрощенные процедуры лицен-
зирования, привлечение инвестиций и создание экономических стимулов для использования перерабо-
танных материалов.  

Только совместными усилиями государства, бизнеса и общества можно добиться реального про-
гресса в решении проблемы отходов и построить устойчивую и экологически безопасную экономику. 
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Аннотация: В статье представлен обзор современных подходов к применению алгоритмов компьютер-
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При исследовании безопасности дорожного движения анализируется эффективность работы 

ИТС, которая зависит от многих факторов: качества оборудования (вычислительных машин, сенсорных 
устройств, камер и иных устройств), производительности и точности алгоритмов и моделей. Множество 
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этих факторов влияет на качество сбора и анализа данных, эффективность работы систем оповещения 
специальных служб (полиции и скорой помощи), эффективность работы управлением сигналов свето-
форов. Поскольку качество подаваемых данных оказывает значительное влияние на решения систе-
мы, то необходимо применять самые эффективные системы видеонаблюдения и сенсорные устрой-
ства с экономической и качественной точки зрения. В данный момент при помощи использования камер 
в системах видеонаблюдения возможно экономически выгодно и с достаточным качеством изображе-
ния отправлять данные с этих систем и обрабатывать их при помощи искусственного интеллекта на 
базе компьютерного зрения. ИТС с применением ИИ имеет определённую архитектуру, которая 
направлена на обработку данных, полученных с камер и создание обработанной информации. В архи-
тектуре таких систем присутствует калибровка камер и в целом системы видеонаблюдения, определе-
ние объектов на видеоданных, отслеживание объектов, определение области анализа данных для ИИ 
и условия для обнаружения аварий и иных непредвиденных ситуаций. Данные с систем видеонаблю-
дения используются для подсчёта транспортных средств, классификации участников движения, оценки 
интенсивности потока транспортных средств и их скоростного режима, раннего обнаружения аварий и 
иных непредвиденных ситуаций и оповещения специальных служб. 

С ростом объёмов информации, поступающей с камер видеонаблюдения, возникла необходи-
мость в использовании алгоритмов автоматической обработки визуальных данных, способных эффек-
тивно выявлять ключевые объекты и события в транспортной среде. В последние годы в интеллекту-
альных транспортных системах (ИТС) активно внедряются алгоритмы машинного обучения и компью-
терного зрения, позволяющие не только распознавать и классифицировать объекты, но и прогнозиро-
вать дорожные ситуации. Такие алгоритмы позволяют сократить время отклика систем управления, 
повысить точность анализа дорожного трафика и обеспечить более высокий уровень безопасности на 
дорогах [1]. Рассмотрим некоторое применение подобных алгоритмов в современных исследованиях, 
связанных с автоматизацией транспортных процессов: 

В работах [5, 6] предложена система, ориентированная на реализацию системы «умный город», 
в которой используется алгоритм компьютерного зрения YOLO для создания «зелёного коридора» для 
автомобилей экстренных служб. Основой системы служит динамическая регулировка светофоров с 
учётом приоритетов, при этом алгоритм способен обнаружить приближение машины скорой помощи и 
оперативно изменить фазу сигнала, минимизируя задержки на перекрёстках. 

В исследовании [7] рассматривается методика оценки плотности трафика на основе алгоритмов 
обработки изображений. Авторы использовали данные из открытых источников и библиотеки изобра-
жений, аннотированных вручную. Впоследствии гибридная модель, объединяющая модели Faster R-
CNN и YOLO. Предложенная модель достигла точности обнаружения до 98%, превзойдя по этому по-
казателю отдельное использование моделей YOLO с точностью 95,8% и Faster R-CNN с точно-
стью 97,5%. 

В исследовании [8] рассматриваются модели и алгоритмы распределённой системы предупре-
ждения аварийных ситуаций на основе мониторинга водителя. Используются методы компьютерного 
зрения OpenCV, Dlib, машинного обучения для выявления опасных состояний (усталость, сниженное 
внимание) и онтологического моделирования профиля водителя и контекста транспортного средства. 
Автор отмечает недостатки существующих систем – низкую адаптацию к индивидуальным особенно-
стям, необходимость ручной калибровки и отсутствие персонализированных рекомендаций. В ответ 
предлагается контекстно-ориентированный подход с информационной моделью профиля, онтологией, 
сценарной моделью на базе облачных вычислений. 

В работе [9] разработали систему обнаружения дорожно-транспортных происшествий с исполь-
зованием искусственного интеллекта на основе CNN. Для обучения моделей была создана специали-
зированная база данных и применён язык программирования JavaScript. В работе сравнивались раз-
личные архитектуры нейронных сетей. Результаты показали, что базовая CNN обеспечивает наивыс-
шую точность распознавания ДТП – около 87,45%. При этом применение CNN с отключением нейронов 
снижало точность, но повышало общую устойчивость модели, уменьшая переобучение. 

Применение алгоритмов компьютерного зрения в транспортной сфере демонстрирует высокую 
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эффективность в различных задачах – от распознавания объектов и регулирования движения до мони-
торинга водителей и оперативного реагирования на аварийные ситуации. Многогранность и масштаби-
руемость таких алгоритмов позволяют интегрировать их в различные элементы интеллектуальных 
транспортных систем, обеспечивая повышение безопасности, адаптивность управления и эффектив-
ность городской инфраструктуры. 

 
Список источников 

 
1. Бабков В.Ф. Дорожные условия и безопасность движения: Учебник для вузов. М.: Транспорт, 

2003. 
2. Волкова В.Н., Денисов А.А. Теория систем и системный анализ. – М.: Юрайт, 2016. – 464 с. 
3. Гонсалес Р. Цифровая обработка изображений. – М.: Техносфера, 2012. – 1273 с. 
4. Сойфер В. А. Методы компьютерной обработки изображений / Под ред. В. А. Сойфера. – М.: 

Физматлит, 2001. – 698 с. 
5. Антониади, Г. Д. Интеллектуальная автоматизированная система адаптивного управления 

светофорами перекрёстка / Г. Д. Антониади; Кубанский гос. технологический университет. – Краснодар, 
2021. – 148 с. 

6. Hazarika A, Choudhury N, Nasralla MM, Khattak SBA, Rehman IU. Edge ML Technique for smart 
traf- fic management in intelligent transportation systems. IEEE Access. 2024; 12:25443–58. doi:10.1109/AC- 
CESS.2024.3365930. 

7. Mittal U, Chawla P, Tiwari R. EnsembleNet: a hybrid approach for vehicle detection and estimation 
of traffic density based on faster R-CNN and YOLO models. Neural Comput Appl. 2023; 35(6):4755–74. 
doi:10.1007/s00521-022-07940-9. 

8. Лашков И. Б. Разработка моделей и алгоритмов распределённой системы предупреждения 
аварийных ситуаций на основе мониторинга водителя / И. Б. Лашков; ФГБУН Санкт-Петербургский ин-
ститут информатики и автоматизации Российской академии наук. – СПб., 2018. – 155 с. 

9. Sánchez J, Monteagudo F, Ruiz F, Ríos R, Leticia. Detection of traffic accidents using artificial in-
telligence. ITEGAM - Journal of Engineering and Technology for Industrial Applications. 2024; 40. 
10.5935/jetia.v10i46.1109. 

 
© А.С. Филиппов, А.А. Зязин, В.А. Деманов 2025 

  



42 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

VI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 006.06 

МЕТОДЫ СТАНДАРТИЗАЦИИ КАК 
ИНСТРУМЕНТ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Куттуева Мария Александровна, 
Авдонина Александра Евгеньевна 

студенты 
Санкт-Петербургский государственный лесотехнический университет имени С.М. Кирова 

 

Аннотация: в статье рассматривается роль методов стандартизации как инструмента повышения эф-
фективности инновационной деятельности. Анализируются ключевые функции стандартов, включая 
снижение неопределенности, унификацию решений и упрощение процессов сертификации. Особое 
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издержек и интеграцию в глобальные рынки. Подчеркивается, что стандарты не ограничивают творче-
ский потенциал, а, напротив, создают основу для устойчивого развития инноваций. Статья адресована 
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Современная экономика характеризуется высокой динамикой технологических изменений, что 

делает инновационную деятельность ключевым фактором конкурентоспособности предприятий и госу-
дарств. Однако внедрение новых технологий и продуктов сопряжено с множеством рисков, включая 
несовместимость решений, дублирование усилий и отсутствие четких критериев качества. В этом кон-
тексте стандартизация становится важным инструментом, способным не только упорядочить иннова-
ционные процессы, но и значительно повысить их эффективность.   

Стандартизация представляет собой процесс разработки и установления единых норм, правил и 
требований к продукции, процессам или услугам. В инновационной деятельности она выполняет не-
сколько ключевых функций. Во-первых, стандарты снижают уровень неопределенности, задавая четкие 
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технические и качественные параметры, что особенно важно на ранних стадиях разработки новых про-
дуктов. Во-вторых, они способствуют унификации решений, позволяя различным участникам рыня вза-
имодействовать на основе общих принципов. Это особенно актуально в высокотехнологичных отрас-
лях, таких как ИТ, биотехнологии или возобновляемая энергетика, где совместимость компонентов кри-
тически важна.   

Одним из наиболее значимых методов стандартизации в инновационной сфере является разра-
ботка технических регламентов и международных стандартов, таких как ISO или IEC. Эти документы не 
только устанавливают базовые требования, но и стимулируют распространение передовых практик. 
Например, стандарты в области экологически чистых технологий способствуют внедрению инноваций, 
направленных на снижение углеродного следа. Кроме того, стандартизация упрощает процесс серти-
фикации, сокращая временные и финансовые затраты на вывод продукта на рынок.   

Еще одним важным аспектом является роль стандартизации в управлении знаниями. Инновации 
часто возникают на стыке различных дисциплин, и стандарты помогают структурировать информацию, 
обеспечивая ее доступность для всех заинтересованных сторон. Это особенно важно в условиях циф-
ровой экономики, где скорость обмена данными напрямую влияет на эффективность инновационных 
процессов. Например, стандарты в области искусственного интеллекта или больших данных позволяют 
компаниям быстрее адаптировать новые технологии, минимизируя риски ошибок.   

Кроме того, стандартизация способствует снижению транзакционных издержек. Когда все участ-
ники рынка придерживаются единых правил, исчезает необходимость в дополнительных согласовани-
ях и проверках, что ускоряет внедрение инноваций. Это особенно важно для малых и средних пред-
приятий, которые часто сталкиваются с ограниченными ресурсами. Стандарты также облегчают доступ 
к глобальным рынкам, поскольку соответствие международным нормам повышает доверие к продукции 
со стороны зарубежных партнеров.   

Важно отметить, что стандартизация не должна восприниматься как инструмент, ограничиваю-
щий творческий потенциал. Напротив, правильно выстроенные стандарты создают основу для более 
эффективного использования ресурсов, позволяя сосредоточиться на действительно прорывных иде-
ях. Например, в фармацевтической отрасли стандарты клинических испытаний обеспечивают безопас-
ность новых препаратов, не препятствуя при этом разработке инновационных методов лечения.   

В заключение можно сказать, что методы стандартизации играют ключевую роль в повышении 
эффективности инновационной деятельности. Они снижают риски, ускоряют процессы внедрения но-
вых технологий и способствуют международной кооперации. В условиях быстро меняющейся техноло-
гической среды стандарты становятся не просто рекомендациями, а необходимым условием устойчи-
вого развития. Компании и государства, которые осознают эту роль и активно участвуют в разработке 
стандартов, получают значительное конкурентное преимущество, обеспечивая себе лидирующие пози-
ции в глобальной экономике знаний. 

Таким образом, стандартизация является неотъемлемой частью инновационного процесса, 
обеспечивая баланс между творческой свободой и необходимостью соблюдения определенных пра-
вил. Ее дальнейшее развитие будет во многом определять успех технологических преобразований в 
самых разных отраслях экономики. 
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Современная экономика характеризуется высокой степенью глобализации и технологического 

развития, что предъявляет новые требования к предприятиям технической сферы. В условиях жесткой 
конкуренции ключевым фактором успеха становится способность компаний соответствовать междуна-
родным стандартам качества, безопасности и эффективности. Стандартизация играет важную роль в 
обеспечении конкурентоспособности, поскольку она не только упорядочивает производственные про-
цессы, но и способствует интеграции предприятий в мировые цепочки создания стоимости.   

Стандартизация представляет собой процесс разработки и внедрения единых норм, правил и 
требований к продукции, услугам и производственным процессам. В технической сфере она охватыва-
ет широкий спектр аспектов: от технических характеристик изделий до методов контроля качества и 
экологических стандартов. Основная цель стандартизации – обеспечение совместимости, безопасно-
сти и надежности продукции, что особенно важно в высокотехнологичных отраслях, таких как машино-
строение, электроника, авиакосмическая промышленность и IT.   

Применение стандартов позволяет предприятиям минимизировать издержки за счет унификации 
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процессов, снижения количества брака и оптимизации логистики. Кроме того, стандартизация способ-
ствует ускорению вывода новых продуктов на рынок, поскольку устраняет необходимость в дополни-
тельных согласованиях и испытаниях. Например, соответствие международным стандартам ISO или 
IEC открывает компаниям доступ к глобальным рынкам, где требования к качеству и безопасности осо-
бенно высоки.   

Конкурентоспособность предприятия определяется его способностью предлагать продукцию, ко-
торая по своим характеристикам превосходит аналоги конкурентов. Стандартизация вносит значитель-
ный вклад в этот процесс, поскольку обеспечивает прозрачность и предсказуемость производственных 
процессов. Компании, внедряющие передовые стандарты, демонстрируют более высокий уровень ор-
ганизации труда, что положительно сказывается на репутации бренда и лояльности потребителей.   

Одним из ключевых аспектов влияния стандартизации на конкурентоспособность является по-
вышение качества продукции. Следование установленным нормам позволяет минимизировать откло-
нения в производстве, что приводит к снижению количества рекламаций и возвратов. Это особенно 
важно в условиях, когда потребители становятся все более требовательными к надежности и долго-
вечности товаров. Кроме того, стандартизация способствует инновационному развитию: компании, ра-
ботающие в соответствии с международными нормами, чаще внедряют новые технологии, так как 
стандарты часто включают в себя требования к энергоэффективности, экологичности и цифровизации.   

Еще одним важным фактором является снижение барьеров для выхода на международные рын-
ки. Многие страны требуют обязательного соответствия продукции определенным стандартам, и ком-
пании, которые заранее адаптируют свои процессы под эти требования, получают значительное пре-
имущество. Например, в Европейском союзе действует система сертификации CE, подтверждающая 
соответствие товаров директивам ЕС. Предприятия, получившие такой сертификат, могут свободно 
реализовывать свою продукцию на территории всего ЕС, что расширяет их рыночные возможности.   

Несмотря на очевидные преимущества, процесс стандартизации сопряжен с рядом трудностей. 
Одной из основных проблем является высокая стоимость внедрения стандартов, особенно для малых 
и средних предприятий. Сертификация, обучение персонала и модернизация производственных линий 
требуют значительных инвестиций, что может стать серьезным барьером для некоторых компаний. 
Кроме того, стандарты часто меняются, и предприятия вынуждены постоянно адаптироваться к новым 
требованиям, что увеличивает операционные расходы. 

Еще одной проблемой является неравномерность развития стандартизации в разных странах. В 
некоторых регионах нормативная база устарела и не соответствует современным технологическим ре-
алиям, что создает сложности для компаний, работающих на глобальном рынке. Однако в последние 
годы наблюдается тенденция к гармонизации стандартов, что упрощает международную торговлю и 
сотрудничество.   

Перспективы развития стандартизации связаны с цифровизацией и внедрением Industry 4.0. Ум-
ные производства, интернет вещей (IoT) и большие данные требуют новых подходов к стандартизации, 
включая кибербезопасность и совместимость цифровых платформ. Компании, которые смогут адапти-
роваться к этим изменениям, получат значительное конкурентное преимущество.   

В заключение, стандартизация является важным инструментом повышения конкурентоспособно-
сти предприятий технической сферы. Она способствует улучшению качества продукции, снижению из-
держек и расширению доступа к международным рынкам. Несмотря на существующие недостатки, та-
кие как высокая стоимость внедрения и необходимость постоянной адаптации, преимущества стандар-
тизации перевешивают потенциальные трудности. В условиях глобальной экономики соответствие 
международным стандартам становится не просто рекомендацией, а необходимостью для компаний, 
стремящихся укрепить свои позиции на рынке. В будущем роль стандартизации будет только возрас-
тать, особенно в контексте цифровой трансформации и устойчивого развития.   
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Регулярные занятия спортом полезны, необходимы для нормальной жизнедеятельности челове-

ка, как для взрослого, так и для школьника. Спорт тонизирует организм, развивает внимательность че-
ловека в отношении себя и окружающих, также позволяет сохранять свое тело в здоровой форме, а 
групповые занятия способны социализировать человека, воспитать в нем  свою необходимость среди 
людей, в стране, в мире в целом. 

В современном, сегодняшнем мире, уже случился мощный технологический прорыв, который за-
тронул самые разные направления деятельности человека, в том числе такой прорыв случился и в 
спорте. «Герметичность» и стандартность «спортивного» мира, разрушилась, стала расширяться за счет 
самых новых технологий. Например, возможность внедрения и использования программ компьютерного 
моделирования, сегодня позволяет производить различные расчеты в создании точных моделей спор-
тивного помещения, инвентаря, одежды, обуви, аксессуаров, проверять уровень комфортности для ор-
ганизма, «полезного» воздействия окружения на человека и воздействие людей друг на друга. 

Vibram Smart Concept Sole ,компания, которая находится в авангарде разработки технологичной 
спортивной обуви, — Vibram. В прошлом году марка представила кроссовки с системой Smart Concept 
Sole (рис.2). Она предусматривает встроенные в кроссовки сенсоры, которые, помимо фиксации пока-
зателей спортсмена, таких как температура тела или постановка стопы, могут распознавать характер 
покрытия, замечать опасные участки и предупреждать хозяина световой индикацией. Управление крос-
совками осуществляется с помощью смартфона.[1,448]. Коэффициенты и графики, созданные в ком-
пьютерных программах, также показывают допустимость новой задумки, идеи, и ее влияние на орга-
низм человека. 
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Рис. 2. Smart Concept Sole 

 
Высокие технологии и инновации позволяют различным компаниям конкурировать между собой, 

при этом все быстрее создавая новые модели, сильно совершенствовать и внедрять в них новейшие 
разработки. Так, например, была разработана  подошва, которая  состоит из материала под названием 
термопластик в виде гранул, которые образуют энергосберегающие капсулы. При помощи этих гранул 
спортсмен во время пробежек может добиваться максимальной энергоотдачи и высокого уровня амор-
тизации Модель подошвы с  возможностью беспрепятственно передвигаться по скользким и мокрым 
поверхностям, стала новы достижением за счет формы шипов на подошве, которые  позволяют равно-
мерно распределить давление на ногу, обеспечивая максимальный комфорт. Самой интересной 
находкой для воплощения идей стал 3D принтер, на нем была разработана модель кроссовок по «за-
данным» стандартам стопы человека 

Nike shoes. Компания Nike продолжает разрабатывать беговые кроссовки с усовершенственной 
подошвой. Очередным новшеством стала модель LunarGlide 6 (Рис.3).Секрет этой обуви — в ее дина-
мической̆ поддержке стопы благодаря высокотехнологичной пене Lunarlon. В общем, открытия, кото-
рые вчера использовали лишь профессиональные спортсмены и космонавты, теперь продаются прак-
тически в любом магазине.[1, 453] 

 

 
Рис. 3. LunarGlide 6 

 
Ещё один явный тренд в производстве спортивной обуви — технология Knit Shoes (Рис.4). Заду-

манная ещё пару десятков лет назад технология эластичного плетения стала реальностью относитель-
но недавно и мгновенно стала хитом среди легкоатлетов по всему миру[1, 453]. 

 

 
Рис. 4.Nike Knit Shoes 

 
Производство специальной и спортивной одежды — это один из секторов швейной промышлен-

ности, в котором новейшие технологии и материалы находят применение быстрее всего. Так, нанотех-
нологии переставшие применяться исключительно в технических устройствах, в настоящее время ши-
роко используются при изготовлении специальной и спортивной одежды. Одежда, произведенная с 
применением нанотехнологий, отличается не только своей прочностью, но и повышенной функцио-
нальностью. 
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Использование новейших достижений в области нанотехнологий позволяет выпускать материа-
лы для специальной одежды с повышенными огнестойким, антистатическими, антибактериальными, 
антиаллергенными и другими свойствами.  

Высокотехнологичные изделия для профессиональных спортсменов создают лидеры спортивной 
индустрии — фирмы Adidas, Nike, Reebok. В результате спортивная одежда становится все более спе-
циализированной и усложненной, способной влиять на результаты спортсменов.[2,3] 

Спортивная одежда, где достигаются невероятные успехи в ее совершенствовании, ярким при-
мером стала одежда, способная «работать» вместе с организмом человека. Во время выполнения 
движений, она распознает работающие мышцы и от выделяемого тепла нагревается, а затем изменяет 
цвет в местах нагрева. Такая форма безопасна и может использоваться в любом возрасте, даже для 
юных спортсменов и школьников. Она является «помощником» в прокачке тела, преподавателю или 
тренеру сразу будет видно невооруженным глазом, правильные ли мышцы заимствует подопечный, 
ведь от правильности выполнения упражнения, правильного накачивания зависит здоровье человека, и 
будет ли результат от физических нагрузок. Одним из ярких тому примеров является одежда Radiate 
Athletics[3], способная распознавать мышцы, работающие во время того или иного вида физической 
нагрузки (Рис.4.) Визуальный эффект одежды, меняющей цвет от физических нагрузок. 

 

 
Рис. 4. Radiate Athletics 

              
Комфорт, который может дать человеку одежда, является сегодня важным составляющим, а 

обувь и одежда оказывают колоссальный эффект на формирование организма, но внутреннее состоя-
ние человека, его дыхание, сердцебиение, количество сожженных калорий, количество совершенных 
движений она пока что измерить не способна. Здесь на помощь приходят совершенные гаджеты, кото-
рые являются настолько совершенными, что способны конкурировать с медицинским оборудованием. 

Так обычный аксессуар в виде браслета, который цепляется на руку, способен измерять дыха-
ние, пульс, количество пройденных шагов и следить за общим состоянием человека. Внутри данного 
браслета современные датчики, которые определяют температуру тела человека, окружающей среды, 
частоту дыхания, состояние кожи, частоту сердечных сокращений и разные подозрительные  измене-
ния организма. Спортивные браслеты, оснащенные новейшими технологиями, позволяют контролиро-
вать уровень гидратации и предупреждать возможные проблемы связанные с недостаточным пить-
ем.[4] ( рис.5) 

 

 
Рис. 5. Инновационные спортивные браслеты 

 
Велоспорт, велотуризм набирает сегодня популярность, связанно это и с тем, что сегодня обяза-

тельно создаются и проектируются велосипедные дорожки, создаются целые города, где велосипед – 
это основной скоростной транспорт. Окружающей среде уделяется внимание, так как она влияет на 
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общее состояние огромного количества людей. Велоспорт – спорт, который находит отклик не только 
среди любителей, спортсменов, но и в жизни школьника играет необъяснимую роль. Программа обра-
зования сегодня пересматривается и развивается органами власти. Немудрено, если вело – занятия   
станут частью образовательной программы физической культуры. Так разработчики заглянули в «бу-
дущее» и изобрели умный велосипед с датчиками для определения пройденного расстояния, подсче-
тов спусков и подъемов, количества сожженных калорий. 

Спорт – это не только индивидуальные занятия, не только форма и аксессуары. Спорт–это еще и  
помещение, ведь от того где будут пребывать люди зависит их психическое и эмоциональное состоя-
ние, настроение, общее состояние, также и дыхание и зрение, которые сильно участвуют в любой дея-
тельности человека, их состояние является важным для организма. Огромное количество спортивных 
игр, мероприятий, плановых занятий, заставляют задуматься над созданием универсального помеще-
ния, которое будет отвечать самым разным желаниям любого человека и ребенка в том числе. Многие 
компании, которые занимаются разработкой помещений и спортивного оборудования предлагают са-
мые разные идеи, неординарным предложением стали лазерные технологии. Такие технологии допу-
стимы не только в помещении, они являются и «быстрыми организаторами» для формирования разме-
ток игровых площадок, беговых дорожек 

С такой функцией можно с легкостью организовывать игры, возможность заинтересовать челове-
ка будет расти с легкостью, также и социализация и формирование командной игры станет гораздо до-
ступней. Социализирование – это важное составляющее сегодняшнего подрастающего поколения. 
Формирование здоровых отношений, групповой игры, внимательности – всему этому могут способство-
вать лазерные технологии, они сформируют площадку даже на уличном пространстве, а линии будут 
четкие и приятные взгляду. 

Все что сегодня затрагивают технологические совершенствования, способны отвечать любым 
запросам человека, они способны помочь ему в достижении  высокого результата его работы. Так мяч, 
который является атрибутом одного из самых популярных на сегодня спорта – футбола, стал теперь 
еще и «информационной» моделью игры и тренировок. Такое достижение важно, ведь футбол самый 
зрелищный и посещаемый вид спорта, трибуны всегда наполнены зрителями, трансляции ведутся на 
федеральных каналах, для него строятся целые центры, где готовят будущих спортсменов, с самого 
маленького возраста. Спортсмены сегодня защищают честь своей страны, они показывают ее мощь и 
престиж. Умный мяч – именно так называется новая модель мяча. Он способен совершенствовать 
удар спортсмена, показывая качество исполнение удара, силу с которой он бил мяч, количество 
штрафных, угловых, пенальти, показывает дальность полет, траекторию полета. В комплекте с таким 
мячом идет программное обеспечение, которое выводит все результаты на компьютер  или на экран 
смартфона, а также дает  подсказки относительно, как и куда в следующий раз правильно оформить 
удар, чтобы забить гол. Такой мяч Adidas MiCoach Smart Ball [3] (рис.6) никогда не сможет заменить 
тренера, но если совместить работу тренера с такой моделью, то она станет еще более эффективной, 
и результат будет «на лицо».       

                                                                                                                                                                                                                                       

 
Рис. 6. Adidas MiCoach Smart Ball 

 
Мир изменяется с каждым годом все сильнее, а главное что поколение, которое есть сегодня и 

будущее, они никогда не смогут уже жить по правилам, по которым жили люди даже 10 лет назад. Се-
годняшние дети - это дети информационные, они дети компьютеров, смартфонов. Если не отвечать их 
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требованиям, возможностям, то обучить их будет очень сложно, и сформировать здоровое поколение 
на примерах предков будет невозможно. Обыкновенные мячи, скакалки, гантели, обручи и все что ста-
ло хорошим примером, когда формировалось старшее поколение, уже не принесет никакой пользы, 
дети им просто не смогут найти такого применения, поэтому на их смену приходят модели способные 
сохранить их здоровую деятельность, сформировать правильное состояние. Новые оборудования смо-
гут помочь детям с самыми разными возможностями оставаться в хорошем общефизическом состоя-
нии, создать здоровую конкуренцию, хорошее мышление, развить в них интерес к спорту, к достижению 
результатов. Мы должны идти в ногу со временем, а не препятствовать ему, только тогда будет смысл 
развивать спорт и говорить о его необходимости в жизни человека. 
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Аннотация: В статье рассматривается ключевая роль стандартизации и метрологии в обеспечении 
устойчивого развития лесного хозяйства. Показано, как стандарты (FSC, PEFC и др.) регулируют про-
цессы лесоуправления, способствуя балансу между экономической эффективностью, экологической 
безопасностью и социальной ответственностью. Особое внимание уделено значению метрологии в 
точном измерении параметров древесины, мониторинге лесных ресурсов и контроле качества продук-
ции. Подчеркивается влияние стандартизации на минимизацию экологического ущерба, борьбу с неза-
конными рубками и интеграцию лесного сектора в международные климатические инициативы. 
Ключевые слова: Стандарт, метрология, лесное хозяйство, правила, процессы.  
 

THE IMPORTANCE OF STANDARDIZATION AND METROLOGY FOR SUSTAINABLE FORESTRY 
DEVELOPMENT 
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Kuttueva Maria Aleksandrovna 
 
Abstract: The article examines the key role of standardization and metrology in ensuring sustainable forestry 
development. It shows how standards (FSC, PEFC, etc.) regulate forest management processes, promoting a 
balance between economic efficiency, environmental safety, and social responsibility. Particular attention is paid 
to the importance of metrology in the accurate measurement of wood parameters, monitoring of forest re-
sources, and quality control of products. The influence of standardization on minimizing environmental damage, 
combating illegal logging, and integrating the forest sector into international climate initiatives is emphasized. 
Keywords: Standard, metrology, forestry, rules, processes. 

 
Современное лесное хозяйство находится в процессе глубокой трансформации, вызванной 

необходимостью совмещения экономической эффективности, экологической ответственности и соци-
альной справедливости. В этом контексте стандартизация и метрология выступают важнейшими ин-
струментами, обеспечивающими сбалансированное развитие отрасли. Их роль заключается не только 
в техническом регулировании процессов, но и в формировании устойчивой системы управления лес-
ными ресурсами, которая учитывает долгосрочные последствия хозяйственной деятельности.   

Стандартизация в лесном хозяйстве охватывает широкий спектр вопросов, начиная от методов 
лесовосстановления и заканчивая требованиями к конечной продукции. Разработанные на националь-
ном и международном уровнях стандарты создают единые правила, позволяющие минимизировать 
негативное воздействие на экосистемы. Например, стандарты устойчивого лесопользования, такие как 
FSC и PEFC, устанавливают четкие критерии, которые включают в себя не только нормы вырубки, но и 
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требования к сохранению биоразнообразия, защите редких видов и учету интересов местного населе-
ния. Благодаря этому достигается компромисс между экономическими интересами лесопромышленных 
компаний и необходимостью сохранения природного потенциала.   

Применение стандартов позволяет систематизировать процессы лесоуправления, делая их бо-
лее прозрачными и контролируемыми. Это особенно важно в условиях глобализации, когда древесина 
и продукты ее переработки поставляются на международные рынки. Соответствие международным 
стандартам становится обязательным условием для выхода на эти рынки, что стимулирует компании 
внедрять более экологичные и социально ориентированные практики. Кроме того, стандартизация спо-
собствует внедрению инновационных технологий, таких как цифровые системы учета древесины, кото-
рые позволяют отслеживать ее происхождение и предотвращать незаконные рубки.   

Метрология в лесном хозяйстве представляет собой сложную систему точных измерений, охва-
тывающую все этапы лесопользования и обеспечивающую достоверную основу для принятия управ-
ленческих решений. На этапе инвентаризации лесов современные методы позволяют с высокой точно-
стью определять количественные показатели, такие как запас древостоя с погрешностью не более 5-
7%, площадь лесных участков с использованием спутниковых технологий, а также возрастной состав 
насаждений. Не менее важны измерения качественных характеристик, включая оценку продуктивности 
лесных почв, санитарного состояния древостоя и видового разнообразия подлеска. В процессе заго-
товки древесины метрологический контроль приобретает особое значение, включая объемный учет 
срубленной древесины с применением лазерного сканирования, определение сортности бревен по 
множеству параметров и контроль соблюдения строгих размерных стандартов. 

На этапах транспортировки и переработки древесины ключевую роль играют точные измерения 
влажности с использованием современных кондуктометрических и диэлькометрических методов, опре-
деление плотности различных пород древесины и контроль их прочностных характеристик. Современ-
ные технологии кардинально расширили возможности лесной метрологии, в частности благодаря 
внедрению дистанционного зондирования, включающего лидарное сканирование с беспилотников, 
мультиспектральную аэрофотосъемку и радиолокационный мониторинг. Геоинформационные системы 
позволяют создавать цифровые картографические модели, проводить пространственный анализ дан-
ных и строить прогнозные модели роста насаждений. 

Экологическая устойчивость лесного хозяйства напрямую зависит от того, насколько точно и по-
следовательно применяются стандарты и метрологические процедуры. Они позволяют минимизиро-
вать ущерб, наносимый лесным экосистемам, за счет регулирования интенсивности рубок, применения 
щадящих технологий лесозаготовки и контроля за восстановлением лесов. Особое значение имеет 
разработка стандартов, связанных с углеродным балансом лесных массивов, поскольку леса играют 
ключевую роль в смягчении последствий изменения климата. Методы измерения депонирования угле-
рода и оценки эмиссии парниковых газов становятся неотъемлемой частью экологического мониторин-
га, что открывает новые возможности для участия лесного сектора в международных климатических 
инициативах.   

Экономические преимущества стандартизации и метрологии проявляются в повышении эффек-
тивности производства и снижении издержек. Унификация требований к продукции и процессам упро-
щает взаимодействие между участниками рынка, сокращает количество конфликтных ситуаций и со-
здает условия для добросовестной конкуренции. Для предприятий лесного сектора это означает воз-
можность повышения рентабельности за счет оптимизации ресурсопотребления и выхода на новые 
рынки сбыта. В то же время социальный аспект заключается в создании стабильных рабочих мест, 
улучшении условий труда и повышении уровня жизни в лесозависимых регионах.   

Перспективы развития стандартизации и метрологии в лесном хозяйстве связаны с дальнейшей 
цифровизацией отрасли. Внедрение технологий блокчейна для отслеживания цепочек поставок, ис-
пользование искусственного интеллекта для анализа данных дистанционного зондирования и развитие 
интернета вещей для мониторинга состояния лесов открывают новые возможности для повышения 
точности и оперативности управления. Однако успешная реализация этих инноваций требует гармони-
зации нормативной базы и укрепления доверия между всеми заинтересованными сторонами.   
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В заключение следует подчеркнуть, что стандартизация и метрология являются не просто вспо-
могательными инструментами, а фундаментом устойчивого развития лесного хозяйства. Их значение 
выходит за рамки технического регулирования, поскольку они формируют систему ценностей, в кото-
рой экономическая эффективность сочетается с экологической ответственностью и социальной спра-
ведливостью. Дальнейшее совершенствование стандартов и метрологических практик будет способ-
ствовать созданию лесного сектора, способного удовлетворять потребности нынешнего поколения без 
ущерба для будущих.   
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Аннотация. Процессы модернизации высшего образования трансформируют требования к подготовке 
специалистов, повышая качество профессиональной подготовки. Экономическое образование интегри-
руется в структуру экономической культуры. Руководители хореографических организаций нуждаются в 
экономических знаниях для эффективного управления. Владение экономическими компетенциями важ-
но для руководителей самодеятельных хореографических коллективов. Метод творческих проектов 
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Сегодня модернизация учебных программ − ключевое направление в системе высшего образо-

вания России. Это связано с изменениями в экономике и обществе. Рыночные механизмы и трансфор-
мация общественных отношений требуют от специалистов гибкости и экономической грамотности. По-
этому важно готовить студентов, которые смогут успешно адаптироваться на рынке труда. 

Развитие экономических навыков имеет большое значение для будущих лидеров любительских 
танцевальных коллективов. В современном мире их успех зависит не только от таланта и креативно-
сти, но и от уровня экономической грамотности. 

Для эффективного управления любительским хореографическим коллективом руководитель 
должен обладать минимальным набором экономических компетенций, включающих следующие ключе-
вые аспекты: 
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1. Планирование бюджета организации: разработка и реализация финансовой стратегии, 
направленной на оптимальное распределение ресурсов и обеспечение устойчивого функционирования 
коллектива. 

2. Организация оплаты труда: формирование системы вознаграждения для участников коллек-
тива, включая разработку тарифной сетки, премиальных механизмов и других форм стимулирования. 

3. Уплата налогов: соблюдение налогового законодательства, корректное исчисление и уплата 
налогов и сборов, а также взаимодействие с налоговыми органами. 

4. Знание нормативных документов: глубокое понимание нормативно-правовой базы, регули-
рующей деятельность некоммерческих организаций и творческих коллективов, включая федеральные 
и региональные законы, постановления и приказы. 

5. Знание трудового и гражданского законодательства: компетентность в области трудового 
права, включая вопросы заключения трудовых договоров, регулирования рабочего времени и отдыха, 
а также гражданского права, касающегося имущественных и договорных отношений. 

В современном мире руководители хореографических коллективов должны обладать высокой 
экономической грамотностью. Это включает умение анализировать хозяйственные процессы на микро- 
и макроуровнях, управлять финансами организации, принимать обоснованные экономические реше-
ния, эффективно использовать ресурсы, разбираться в основах налогообложения и владеть компью-
терными технологиями для решения экономических задач. 

Знание экономических закономерностей, умение анализировать процессы и обстоятельства − 
вот что составляет основу компетентности управленца. 

В рамках экономической сферы можно выделить ряд ключевых компетенций, которые являются 
фундаментальными для успешной профессиональной деятельности. К ним относятся: 

1. Способность и готовность к осуществлению стратегического и тактического управле-
ния малыми коллективами. Это включает в себя не только разработку и реализацию управленческих 
решений, но и адаптацию к динамичным изменениям внешней среды, что особенно актуально в усло-
виях нестабильности рынка. 

2. Навыки проведения маркетинговых исследований для прогнозирования эффектив-
ности деятельности этнокультурной организации (проекта). Данный аспект предполагает глубокое 
понимание маркетинговых стратегий и методов, а также умение выявлять и анализировать ключевые 
факторы, влияющие на успех проекта. 

3. Способность к поиску организационно-управленческих решений в нестандартных си-
туациях и готовность нести ответственность за их реализацию. Это требует высокого уровня ана-
литического мышления и креативности, а также способности к быстрому принятию решений в условиях 
неопределенности. 

4. Умение применять нормативные правовые документы в профессиональной деятель-
ности. Это предполагает знание законодательных и нормативных актов, регулирующих деятельность в 
экономической сфере, и способность их правильно интерпретировать и использовать в практической 
работе. 

5. Применение основных положений и методов социальных, гуманитарных и экономи-
ческих наук. Это подразумевает интеграцию знаний из различных дисциплин для комплексного анали-
за и решения профессиональных задач. 

6. Осознание сущности и значения информации в развитии современного информаци-
онного общества. В данном контексте важно не только понимание информационных процессов, но и 
умение оценивать связанные с ними риски и угрозы, а также соблюдать основные требования инфор-
мационной безопасности. 

7. Анализ социально значимых проблем и процессов. Это требует способности выявлять и 
оценивать социальные и экономические тенденции, а также предлагать эффективные пути их решения. 

8. Владение основными методами, способами и средствами получения, хранения, пере-
работки информации. Это предполагает использование современных информационных технологий и 
программного обеспечения для эффективной работы с данными. 
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9. Способность работать с информацией в глобальных компьютерных сетях. Это вклю-
чает в себя умение находить, анализировать и использовать информацию из различных источников, а 
также эффективно взаимодействовать в цифровой среде. 

Чтобы лучше понять термины «компетенция» и «экономическая компетенция», нужно рассмот-
реть их определения.  

Для понимания педагогического значения понятия «экономическая компетенция» обратимся к 
работам ученых, которые исследовали эту тему. 

По мнению В.И Блинова, экономическая компетенция рассматривается как качественная харак-
теристика уровня экономических знаний, умений и навыков элементарного ведения хозяйствования, 
развитости у обучаемых экономического мышления и сознания. [1] 

В своих исследованиях Е.В. Бондаревская рассматривает данную категорию как производный 
компонент общекультурной компетентности. В работе «Руководство персоналом организации» В. П. 
Пугачев экономическую компетенцию рассматривает как отличительное качество подготовки будущего 
специалиста, обладающего потенциалом эффективности трудовой деятельности. [2,4] 

Экономическая компетентность, по мнению Ю. В. Пузиенко [5], представляет собой интегратив-
ное качество личности, которое характеризуется достаточно высоким уровнем экономических знаний и 
умений, сформированным ценностным отношением личности к экономике, её предмету, средствам, 
методам, результатам, а также позволяет наиболее полно самореализоваться в познавательной и со-
циально-ориентированной экономической деятельности. 

В рамках обобщения вышеизложенного материала, концепция «экономической компетенции» 
может быть определена как интегративная способность индивида осмысливать и анализировать эко-
номическую реальность, в которой он функционирует, а также процессы, оказывающие непосредствен-
ное влияние на его хозяйственную деятельность. Эта компетенция представляет собой комплекс ко-
гнитивных и практических навыков, необходимых для принятия рациональных и обоснованных управ-
ленческих решений в рамках ведения экономической деятельности. Более того, экономическая компе-
тенция включает в себя умение стратегически и эффективно реализовывать свои экономические инте-
ресы, опираясь на глубокое понимание экономических механизмов и тенденций. Таким образом, она 
является ключевым фактором, определяющим успешность индивида в экономической сфере. 

Формирование компетенций невозможно без теории принятия решений. Уровень экономической 
компетентности зависит от экономических решений, поэтому теоретические дисциплины должны сопро-
вождаться практической деятельностью. Только практика помогает эффективно усваивать материал. 

Решить эту проблему репродуктивными методами и средствами, которые наиболее активно ис-
пользуются в учебном процессе, невозможно. Не монолог преподавателя, а диалоговая среда, погружа-
ющая каждого студента в творческую познавательную деятельность, направленную на поиск нового под-
хода, варианта, способа, − залог успеха формирования различных профессиональных компетенций. 

Решение данной проблемы посредством репродуктивных методик и средств, которые традиционно 
доминируют в образовательном процессе, представляется маловероятным. В условиях современной пе-
дагогической парадигмы, ориентированной на активное вовлечение студентов в образовательный про-
цесс, монолог преподавателя уступает место диалогическому формату, способствующему погружению 
каждого учащегося в творческую когнитивную деятельность, направленную на генерацию инновационных 
подходов, решений и методов. Это является ключевым фактором в формировании широкого спектра 
профессиональных компетенций, необходимых для успешной адаптации в профессиональной среде. 

Метод творческих проектов направлен на развитие познавательных способностей учащихся. Он 
помогает формировать самостоятельность, инициативность, логическое мышление и речь. Также он 
развивает конкретные профессиональные навыки, что особенно важно для творческих профессий. 

Использование проектного метода в обучении позволит отказаться от традиционного формата 
лекций и семинаров, где преподаватель выступает в роли единственного источника информации. Вме-
сто этого студенты будут активно вовлечены в практическую работу, что поможет им лучше усвоить 
материал. 
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Такой подход способствует развитию коммуникативных навыков, формированию культуры речи и 
умению самостоятельно искать и анализировать информацию из различных источников. 

Проектный метод делает акцент на творческом и продуктивном подходе к обучению, что помога-
ет студентам развивать профессиональные компетенции и готовиться к самостоятельной работе. 

Суть проектной деятельности − стимулировать интерес обучаемых к определённым проблемам, 
практическим заданиям (проектам), выполняя которые, они приобретут знания, умения, навыки. 

Проектный метод помогает студентам развивать навыки самостоятельного решения профессио-
нальных задач и справляться с трудностями. Проектирование стимулирует креативное мышление, так 
как требует не только абстрактной идеи, но и её конкретной реализации. Обычно проект включает вза-
имосвязанные компоненты: обоснование идеи, условия её воплощения, необходимые ресурсы и эко-
номические расчёты. 

Как отмечает Д. В. Санников, исключительную важность приобретают умения обучаемого делать 
выводы, пользоваться различными приёмами и методами исследования, когда студент сам, благодаря 
собственным усилиям, открывает и отыскивает то, что было открыто и изобретено до него. Он не просто 
приобретает знания, главное, что он учится тому, как их приобрести, как самому экспериментировать, 
наблюдать, изобретать, сравнивать, обобщать, классифицировать. Процесс обучения превращается в 
непрерывный ряд открытий, которые являются следствием собственных усилий обучающегося. [6] 

Метод проектов в образовательном процессе выполняет несколько важных функций: дидактиче-
скую, познавательную, развивающую и воспитательную. Дидактическая функция помогает углублять и 
закреплять знания, трудовые умения и навыки. Развивающая функция направлена на развитие мото-
рики и творческих способностей. Ученики активно развивают творческие способности, волю, наглядно-
образное мышление, пространственное и экономическое мышление. Познавательная функция способ-
ствует развитию психических процессов, которые важны для любой сферы деятельности. Воспита-
тельная функция формирует такие качества, как инициативность, самостоятельность, трудолюбие, 
коммуникабельность, гуманность, патриотизм и предприимчивость. В процессе проектной деятельно-
сти ученики учатся ориентироваться в информационном пространстве, самостоятельно конструировать 
знания, осмысливать и выполнять важные жизненные и практические задачи. 

Метод проектов — это способ достижения дидактических целей через разработку проекта с де-
тальной пошаговой методикой, завершающейся реальным практическим результатом. Он улучшает 
качество обучения за счёт активной творческой атмосферы, изменяет роль преподавателя на роль 
консультанта, способствует самоконтролю и индивидуализации, а также воплощает принципы нагляд-
ности, гибкости и осознанности. Студенты приобретают навыки создания и реализации проектов, по-
лезные в будущей практике. 

Предлагаемая методика освоения новых компетенций и навыков может быть эффективно инте-
грирована в процесс выполнения различных творческих проектов в рамках любой образовательной 
модели. В процессе работы над проектом обучающийся получает расширенные полномочия, что спо-
собствует развитию креативного мышления и формированию навыков автономии. 

Чтобы определить, насколько развиты компетенции, нужно учитывать, насколько они применя-
ются в работе. При этом важно, чтобы человек сам понимал, как и зачем он это делает, и какие ценно-
сти лежат в основе его деятельности. 

Таким образом, проектный метод в наибольшей степени соответствует задачам формирования 
профессиональных компетенций в области экономики у будущих специалистов. Использование данно-
го метода способствует трансформации теоретических знаний в осмысленные практические навыки 
через моделирование различных экономических ситуаций в пространственно-временном контексте 
«прошлое — настоящее — будущее». Это приводит к повышению мотивации к учебной деятельности, 
осознанному усвоению материала и систематизации полученных знаний, что создает надежную основу 
для принятия рациональных экономических решений. 
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Аннотация: Сегодня инновации грают важную роль в развитии компаний в любой отрасли. Не стала 
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ствительных к изменениям. Инновации позволяют компаниям повысить свою эффективность, дают не-
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преимущества, которые дают инновации предприятиям. Рассматривается использование в строитель-
ной отрасли усиленных прозрачных конструкций и положительные стороны от их применения в строи-
тельстве. 
Ключевые слова: инновации, отрасль, компании, строительство, прозрачные конструкции, эффектив-
ность. 
 

INNOVATIVE SOLUTIONS IN CONSTRUCTION 
 

Vorotyntsev Ivan Vyacheslavovich, 
Lyashenko Denis Vyacheslavovich,  

Mamatov Artur Ruslanovich, 
Vorotyntseva Anastasia Alekseevna 

 
Scientific adviser: Dyakonova Sofya Nikolaevna, 

Vorotyntseva Anna Veniaminovna 
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В современном мире инновации играют главную роль. Они активно развиваются и дают движе-
ние и успешность в любой области и сфере деятельности человека [1, с.15].  

Инновацией считается новшество, серьезно повышающее эффективность любой деятельности 
на производстве. То же относится и к нововведениям. Определение инновации дано на рис.1. 

 

 
Рис. 1. Определение инновации 

 
Инновации привносят в общество и экономическое развитие стран много полезных и необходи-

мых компонентов [2, с. 63-69]. Экономические показатели предприятия улучшаются за счёт инноваций 
и инновационной деятельности и привносят существенный вклад и пользу предприятиям [3, с.17]. Пре-
имущества от применения инноваций на предприятиях показаны на рис.2. 

 

 
Рис. 2 Преимущества от использования инноваций 

 
В свете последних наблюдений за инновационной деятельностью компаний замечено, что акцент 

применения инноваций смещается в сторону экологизации и комфортной жизнедеятельности человека. 
Поэтому подход компаний к строительству и использованию материалов тоже меняется. [4, с.77] 

В последнее время все чаще начинают использовать прозрачные конструкции и тому есть ряд 
причин.  

Усиленные прозрачные конструкции в строительстве находят широкое применение, обеспечивая 
как эстетическую привлекательность, так и функциональность. Они используются для создания свето-
прозрачных крыш, фасадов, перегородок, а также в качестве элементов лифтовых шахт и остановок 
общественного транспорта (рис.3).  

• это новый или усовершенствованный 
продукт либо производственный, 
маркетинговый или управленческий 
процесс. 

Инновация 

Применение 
новых 

технологий 

Повышение 
качества 

продукции 

Увеличение 
объема 

производства 

Увеличение 
стоимости 

бренда 
предприятия 

Уменьшение 
издержек  

Рост 
конкурентоспо-

собности 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И ОБРАЗОВАНИЯ 65 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
Рис. 3. Применение усиленных прозрачных конструкций 

 
Такое остекление необходимо для выставочных павильонов, в бассейнах, отелях, спортивных 

залах, в теплицах и пр. Внедрение таких конструкций позволяет улучшить освещенность помещений, 
снизить затраты на электроэнергию и создать более комфортную среду [5, с 64].  

Прозрачное стекло психологически положительно влияет на настроение и, например, его исполь-
зование в магазинах и торговых центрах ведет к увеличению продаж. 

И еще усиленные прозрачные конструкции являются современным и эффективным решением в 
строительстве, сочетающим в себе эстетику, функциональность и безопасность. Их применение позво-
ляет создавать комфортные и энергоэффективные пространства, а также расширять возможности ар-

Фасады зданий 

Стеклянные фасады придают зданиям современный и 
динамичный вид, а также улучшают их освещенность.  

Остановки общественного транспорта 

Остекленные остановки обеспечивают защиту от погодных 
условий и позволяют наблюдать за прибытием транспорта 

Крыши и купола 

Панорамные крыши и купола из стекла позволяют 
наслаждаться видами и обеспечивают максимальное 
проникновение света 

Лифтовые шахты 

Прозрачные лифтовые шахты позволяют наблюдать за 
окружающей обстановкой и создают ощущение простора.  

Внутренние перегородки 

Стеклянные перегородки разделяют пространство, сохраняя 
при этом визуальную связь и пропуская свет.  
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хитектурного дизайна [6, с.394].  
Стекло может быть прозрачным, цветным, тонированным или зеркальным. 
В последнее время начали широко производится алюминиевые светопрозрачные конструкции.  

Такие конструкции являются прочными, легкими, герметичными, теплоизоляционными и эстетичными 
по внешнему виду. Именно из-за подобных качеств алюминиевые светопрозрачные конструкции стали 
очень популярны. 

Использование прозрачных конструкций растет, появляются инновационные технологии: гибкое 
стекло, смарт-стекло с изменяющейся прозрачностью, перламутровое стекло, гибридное архитектурное 
стекло, оргстекло и пр. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу текущих тенденций и перспектив социально-экономического 
развития Смоленской области в контексте реализации правительственной стратегии развития Россий-
ской Федерации до 2030 года. Целью исследования является оценка соответствия региональной дина-
мики целевым показателям, установленным на федеральном уровне, и выявление ключевых факто-
ров, влияющих на социально-экономическое положение области. В работе рассматриваются основные 
макроэкономические показатели, характеризующие экономический рост, инвестиционную активность, 
состояние рынка труда и уровень жизни населения Смоленской области. Проводится анализ отрасле-
вой структуры экономики региона, с акцентом на выделение наиболее перспективных направлений 
развития, таких как сельское хозяйство, туризм, логистика и инновационные секторы. 
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Abstract: The article is devoted to the analysis of current trends and prospects of socio-economic development 
of the Smolensk region in the context of the implementation of the government development strategy of the Rus-
sian Federation until 2030. The purpose of the study is to assess the compliance of regional dynamics with the 
target indicators set at the federal level and identify key factors affecting the socio-economic situation of the re-
gion. The paper examines the main macroeconomic indicators characterizing economic growth, investment activ-
ity, the state of the labor market and the standard of living of the population of the Smolensk region. The analysis 
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of the sectoral structure of the region's economy is carried out, with an emphasis on highlighting the most promis-
ing areas of development, such as agriculture, tourism, logistics and innovative sectors.  
Key words: regional economy, economic growth, development strategy, analysis, macroeconomic indicators, 
standard of living. 

 
Смоленская область, обладая уникальным географическим положением и богатым историко-

культурным наследием, сталкивается с рядом вызовов в контексте социально-экономического разви-
тия. Оценка текущих тенденций является ключевым этапом для формирования эффективной страте-
гии, ориентированной на достижение целей, обозначенных правительством до 2030 года. 

Анализ демографической ситуации выявляет тенденцию к сокращению численности населения, 
обусловленную как естественной убылью, так и миграционным оттоком [1, 291]. Для преодоления этих 
негативных трендов необходимо создание привлекательных условий для жизни и работы, включая 
развитие социальной инфраструктуры, обеспечение доступного жилья и повышение уровня медицин-
ского обслуживания. 

Экономический сектор характеризуется преобладанием агропромышленного комплекса и разви-
тием обрабатывающих производств. При этом наблюдается недостаточная диверсификация экономики 
и зависимость от конъюнктуры рынка. Стимулирование инновационной деятельности, поддержка мало-
го и среднего бизнеса, а также привлечение инвестиций в высокотехнологичные отрасли являются прио-
ритетными задачами. 

Развитие транспортной инфраструктуры, включая модернизацию дорожной сети и развитие ло-
гистических центров, играет важную роль в повышении инвестиционной привлекательности региона. 
Кроме того, необходимо уделять внимание развитию туризма, используя богатый историко-культурный 
потенциал Смоленской области [2, 340]. 

В рамках реализации правительственной стратегии до 2030 года необходимо сосредоточить уси-
лия на повышении качества жизни населения, развитии человеческого капитала, стимулировании эко-
номического роста и обеспечении экологической устойчивости. Комплексный подход, учитывающий 
специфику региона и направленный на решение ключевых проблем, позволит Смоленской области до-
стичь поставленных целей и обеспечить устойчивое социально-экономическое развитие. 

Важным аспектом является развитие человеческого капитала, которое предполагает повышение 
качества образования и профессиональной подготовки кадров. Необходимо обеспечить соответствие 
образовательных программ потребностям рынка труда, а также создать условия для непрерывного 
обучения и повышения квалификации специалистов. Поддержка талантливой молодежи, создание 
возможностей для самореализации и развития предпринимательских инициатив также являются важ-
ными направлениями работы. 

Для стимулирования экономического роста необходимо активно развивать инновационную ин-
фраструктуру, включая технопарки, бизнес-инкубаторы и центры трансфера технологий. Поддержка 
научных исследований и разработок, а также коммерциализация инновационных проектов позволит 
создать новые высокотехнологичные производства и повысить конкурентоспособность региональной 
экономики.  

Обеспечение экологической устойчивости предполагает реализацию мер по снижению негатив-
ного воздействия на окружающую среду, рациональному использованию природных ресурсов и разви-
тию экологического туризма. Необходимо внедрять современные технологии в сфере утилизации отхо-
дов, очистки сточных вод и охраны атмосферного воздуха.  

Важным элементом стратегии является развитие сельских территорий, что предполагает под-
держку сельскохозяйственного производства, развитие инфраструктуры и создание новых рабочих 
мест в сельской местности. Необходимо стимулировать развитие малого и среднего бизнеса в сель-
ском хозяйстве, а также поддерживать фермерские хозяйства и кооперативы. Развитие агротуризма и 
народных промыслов также будет способствовать повышению уровня жизни сельского населения и 
сохранению традиционного уклада жизни [3, 305]. 
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Совершенствование транспортной инфраструктуры является необходимым условием для обес-
печения экономического роста и повышения мобильности населения. Необходимо развивать сеть ав-
томобильных дорог, железнодорожных путей и внутренних водных путей, а также модернизировать 
аэропорт Смоленск-Южный. Улучшение транспортной доступности позволит привлечь инвестиции, 
развить туризм и обеспечить эффективную логистику для предприятий региона. 

Развитие туризма является перспективным направлением для экономического роста Смоленской 
области. Необходимо развивать инфраструктуру туризма, создавать новые туристические продукты и 
продвигать регион на внутреннем и международном рынках.  

Реализация стратегии социально-экономического развития Смоленской области до 2030 года по-
требует консолидации усилий органов государственной власти, местного самоуправления, бизнеса и 
общественных организаций. Необходимо обеспечить эффективное управление реализацией стратегии, 
мониторинг и оценку результатов, а также своевременную корректировку планов и мероприятий.  

В заключение, стратегия социально-экономического развития Смоленской области до 2030 года 
должна быть основана на комплексном подходе, учитывающем специфику региона и направленном на 
решение ключевых проблем. Успешная реализация стратегии позволит повысить качество жизни насе-
ления, обеспечить устойчивый экономический рост и сохранить уникальное историко-культурное 
наследие Смоленской области. 
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Аннотация. Статья подчеркивает важность речевой коммуникации в подготовке юристов, акцентируя 
внимание на навыках интервьюирования, консультирования и ведения переговоров. Эффективная 
коммуникация является ключевым аспектом юридической практики, способствующим успешному взаи-
модействию с клиентами и другими заинтересованными сторонами. Обсуждаются барьеры, возникаю-
щие из-за специфики юридического языка, которые могут привести к недопониманию. Необходимо обу-
чать юристов не только правовым аспектам, но и навыкам общения для улучшения взаимодействия с 
клиентами. В условиях глобализации актуально изучение юридического языка и межкультурной комму-
никации. Рекомендации по оптимизации коммуникации могут повысить качество правовых услуг и 
укрепить доверие к юридической профессии. 
Ключевые слова: юридический язык, коммуникация, речь, контакты, взаимодействие.  
 
THE ROLE OF PROFESSIONAL LANGUAGE IN LEGAL PRACTICE: ANALYSIS OF THE SPECIFICITY OF 

LEGAL LANGUAGE AND ITS IMPACT ON COMMUNICATION BETWEEN LAWYERS AND CLIENTS 
 

Alekseeva Tatiana Alexandrovna 
 
Abstract. The article emphasizes the importance of verbal communication in the training of lawyers, focusing 
on interviewing, counseling, and negotiation skills. Effective communication is a key aspect of legal practice, 
facilitating successful interactions with clients and other stakeholders. The article discusses the barriers that 
arise due to the specific nature of legal language, which can lead to misunderstandings. It is necessary to train 
lawyers not only in legal aspects but also in communication skills to improve their interactions with clients. In 
the context of globalization, the study of legal language and intercultural communication is relevant. Recom-
mendations for optimizing communication can improve the quality of legal services and enhance trust in the 
legal profession. 
Keywords: legal language, communication, speech, contacts, interaction. 

 
В самом общем виде под речевой коммуникацией в юридической практике следует понимать 

осмысленное стремление одного человека посредством слова вызвать желание у другого действовать, 
изменить хотя бы что-то в какой-либо ситуации или установить новые отношения между участниками 
процесса.  



72 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

VI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

По мнению Каитовой А. Х., речевая юридическая коммуникация - это многосторонний процесс 
развития контактов между людьми в устной форме в ходе создания, толкования и реализации право-
вых норм, порождаемый потребностями совместной деятельности и содержащий обмен информацией, 
восприятие и понимание одним человеком другого, формирование единой стратегии и тактики взаимо-
действия в профессиональной юридической деятельности [1]. 

Речевая коммуникация в широком смысле слова - это взаимодействие общающихся сторон, об-
мен в процессе речи не только словами, но и действиями, поступками. Когда говорят о речевой комму-
никации в узком смысле слова, прежде всего, имеют в виду тот факт, что в ходе совместной деятель-
ности люди обмениваются между собой различными представлениями, идеями, интересами, настрое-
ниями и пр. 

Нельзя не отметить важнейшую роль речевой коммуникации в профессиональной подготовке 
юристов, ведь юристы должны овладеть различными видами речевой деятельности, включая интервь-
юирование, беседу, консультирование и ведение переговоров. Эффективная коммуникация важна для 
юристов, поскольку она облегчает переговоры с заинтересованными сторонами, рассмотрение судеб-
ных дел и доведение мнений и решений до соответствующих заинтересованных сторон. 

Необходимость речевого общения в юридической практике необходимо рассматривать в контек-
сте совместной деятельности. Взаимодействие между людьми рассматривается как фундаментальный 
аспект существования, требующий взаимодействия людей друг с другом. Юристы часто взаимодей-
ствуют с другими людьми в рамках своей профессиональной деятельности, часто выступая в качестве 
конфиденциальных собеседников в уголовных делах и спорах с участием отдельных лиц и учрежде-
ний. В своей профессиональной деятельности юристы работают с большим количеством людей, пред-
ставляющих различные профессии и культурные традиции. 

Усманова Е. Ф.  отмечает, что в процессе анализа специфики юридического языка и его влияния 
на коммуникацию между юристами и клиентами нельзя не отметить важность подбора соответствую-
щего тона, слов и аргументов в каждом конкретном случае [2]. Такая тщательная проработка гаранти-
рует, что речь юриста будет правильно понята аудиторией.  

Жалинский А. Э. [3,4] и Антоненко Т.А.  [5] в своих исследованиях неоднократно подтверждали 
тезис о том, что эффективная коммуникация является неотъемлемой частью юридической практики, 
усиливая потребность юристов в развитии сильных вербальных навыков для успешного взаимодей-
ствия в сложных ситуациях. 

Речевое общение является для юристов не просто вспомогательным навыком, а основополага-
ющим элементом их профессиональной компетентности. Владение коммуникативными техниками 
напрямую влияет на их способность эффективно работать в различных правовых контекстах и кон-
структивно взаимодействовать с клиентами и коллегами. 

Коммуникация в профессиональной юридической деятельности является статусно-
ориентированной, точнее, институциональной юридической. Речевая юридическая коммуникация воз-
никает в процессе юридической практики, функционирования соответствующих институтов общества и 
государства. Карасик В.И. отмечал, что институциональная коммуникация есть «специализированная 
клишированная разновидность общения между людьми, которые могут не знать друг друга, но должны 
общаться в соответствии с нормами данного социума» [6]. 

В процессе речевой коммуникации юристу, вместо того чтобы произносить безапелляционные 
монологи, гораздо эффективнее преобразовать свои идеи в форму вопросов, апробировать их в бесе-
де с клиентами, посмотреть, поддерживаются они или нет. Уже сам факт вопроса демонстрирует же-
лание участвовать в общении, обеспечивает его дальнейшее течение и углубление. Соответственно, 
более эффективной формой речи в юридической практике будет диалог – речь, состоящая из реплик. 

Речевая юридическая коммуникация - это процесс общения двух или более собеседников-
партнеров, поэтому в рамках одного речевого акта каждый из участников поочередно выступает в ка-
честве слушающего и говорящего. Диалог - это процесс взаимного общения, когда реплика сменяется 
ответной фразой и происходит постоянная смена ролей. Поскольку в диалоге каждая реплика предпо-
лагает появление следующей, то статус предъявляемой в ней информации никогда не является окон-
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чательным, пока он не получит подтверждения в процессе дальнейшей беседы. Общий предмет юри-
дического диалога выявляется с помощью некоторой совокупности вопросов. 

В результате анализа роли профессионального языка в юридической практике становится оче-
видным, что специфические термины и конструкции юридического языка могут создавать значитель-
ные барьеры в коммуникации между юристами и клиентами. Понимание и интерпретация правовой 
информации требуют от обеих сторон определенных навыков и знаний, что может привести к недопо-
ниманию и юридическим ошибкам. Эффективная коммуникация является критически важной для 
успешного разрешения правовых вопросов, и любые искажения информации могут иметь серьезные 
последствия. Поэтому необходимо уделять внимание обучению юристов не только правовым аспектам, 
но и навыкам общения, что позволит улучшить взаимодействие с клиентами. 

Кроме того, в условиях глобализации и разнообразия правовых систем актуальность изучения 
юридического языка приобретает особое значение. Разработка универсальных подходов к обучению 
юридическому языку и межкультурной коммуникации поможет юристам эффективно работать в между-
народной среде, минимизируя риски недопонимания.  

Рекомендации по оптимизации коммуникации между юристами и клиентами могут способство-
вать повышению качества правовых услуг и удовлетворенности клиентов, что в свою очередь будет 
способствовать укреплению доверия к юридической профессии в целом. 
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Аннотация: В статье рассматриваются пейоративы «331 г. до н.э.», «декрет о торговом налоге», «Нек-
танеб», «фараон», которыми скрыли прямую номинацию «20.3.1236 года», «манифест об интрониза-
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ALEXANDER NEVSKY MOTHER`S STELE DISGUISE PEJORATIVES 

 
Repko Sergey Ivanovich 

 
Abstract: The article discusses the pejoratives "331 BC", "Decree on the Trade Tax", "Nectaneb", "Pharaoh", 
which were used to conceal the direct nomination "20.3.1236", "Manifesto on the Enthronement", "Mirdada",  
"High Priestess of the World Empire", respectively. 
Keywords: discourse, Alexander`s mother, pejoratives, disguise.         

 
Предметом исследования является маскировка пейоративами стелы об интронизации 20.3.1236 г. 

матери Александра Невского. В 2001 г. со дна моря на 30 км восточнее Александрии подняли черную 
гранодиоритовую стелу размером 199 на 96 см весом более тонны с тремя рисунками и текстом из 1347 
иероглифов. В нижних колонках количеством 14 (код патронессы России богини Таты) 1055 знаков, а 
сверху на стороне России и Запада 139 и 153  иероглифа соответственно. В 2019 г. перевод текста стелы 
заменили дезинформацией в форме 29-минутного видео на английском языке. [1] Англосаксонские егип-
тологи, паразитирующие на американские гранты, использовали пейоративы «бог Юпитер», «декрет 
налога за использование водных путей»; [2] «фараон Нектанеб», «380 г. до н.э.»; «город Тонис-
Гераклеон». Этими вторичными номинациями они заменили следующие понятия найденной стелы: а) Бог 
Ра (круг с точкой) наверху короны Запада на голове у западной кобры (см. фото 6, слева); б) манифест об 
интронизации верховной жрицы мировой империи; в) русское женское имя Тата (62 повтора в тексте сте-
лы); г) 20.3.1236 года; д) храм Юпитера на острове в устье нильского рукава Канопа. Англосаксы превра-
тили в один пейоратив «фараон Нектанеб 30-й династии» четыре имени верховных жриц: Тата Ра, Бере-
ника 1-я, Береника 2-я (см. фото 1, слева направо), [3] Сесея Мать Тота. (см. фото 2)                  

Даже одна точка меняет общий смысл иероглифа, систему элементов. На поднятой в 2001 г. из 
моря стеле внутри картуша сверху написано имя Татара (Тата бога Ра, ТТР). (см. фото 1, слева) Т – это 
Тата-Амин. Тата – это месяц 4-й фазы, восходящий Ра. Амин – это пятикратный повтор, 5, код бога 
Амина. Т – это Тата 4-й фазы Луны. Р – это Ра-Ом, круг с углублением в центре. Женский Ом сочетает-
ся с мужским Ра. В иероглифе Ра-Ом гегемон Ра доминирует, находится впереди женского Ом.  
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Рис. 1. Имена трех верховных жриц мировой империи (20.3.1236-16.2.1245) 

 
Рассмотрим на обломке колонны имя Береники 1-й (бере/Ника; БРНК), которая 1.5.1238  (305 до 

н.э.; 24-7-27 до 28.12.1262 – 0-й год) совершила переворот, узурпировала власть в Александрии. (см. 
фото 1, второй знак слева) Сверху написано имя богини победы Ника (НК). Н – это Ночь, в иероглифе 
которой скрыта богиня гибели И-Хов (код 9, девятикратный повтор знака Тата). Богиня гибели сочета-
ется с мужским статусом нижнего иероглифа Куст-ветка, который имеет чтение «К». Его левая часть 
является знаком Хов-И (эрегированный фаллос, аналог оборотной буквы Т). Правая часть знака «Куст» 
кодирует бога Тота 2-й фазы месяца. Имя узурпаторши власти кодовым иероглифом обозначает Хов 
бога Тота, показывает изменение идеологии жрецов мировой империи с бога Ра на бога Тота.  В имени 
следующей узурпаторши власти Береники 2-й, которая в 1243 году отравила Беренику 1-ю, ее имя Ника 
содержит другую идеологию. Верхний иероглиф означает Ночь Юпитера, где семикратный  повтор (код 
«7») знака Тата скрывает Юпитера. Мужской статус Юпитера сочетается с женским статусом нижнего 
иероглифа Куст-ветка с чтением «К». Левая часть ветки имеет форму табуированного знака богини ги-
бели И-Хов (искаженный аналог буквы Т). Бог Юпитер сверху сочетается с богиней И-Хов снизу. Общий 
смысл иероглифа Куст-ветка обозначает дуаду богини И-Хов и бога Тота месяца 2-й фазы. (см. фото 1, 
картуш справа). В именах Береники 1-й и Береники 2-й использован не Ра, а знак Юпитер (пустой круг). 
Это – идеология поклонения богу Юпитеру, а не богу Ра-Ом, изображенному в имени верховной жрицы 
на стеле, поднятой из моря в 2001 году. В Википедии нет имени на гранодиоритовой стеле. Оно чита-
ется «Тата Ра, та – воли служанка» (ТТР тВЛ улитка). Звук Л передан иероглифом Львица. У Береники 
1-й имя читается «Ника Таи Хова воли служанка» (НКТИ ХВ улитка).  Боги Тот и Юпитер (Иов) дают 
имя Таи. У Береники 2-й имя читается «Ника Ита та - в Тоте 2-й фазы служанка» (НКИТ т ВТ улитка). 
На ее монете написана должность «басилиссис» - верховная жрица. (см. фото 1, сверху справа) Три 
имени верховных жриц ТатаРа, Береника 1-я, Береника 2-я не имеют отношения к мнимому «фараону 
Нектанебу». Англосаксы придумали его для дезинформации, чтобы скрыть управление мировой импе-
рией верховной жрицей, триумвиратом Мать-Отец-Сын, Кругами 7-ми стратегов и 13-ти судей. Это - 
глубинное государство (deep state). На реверсе монеты Береники 2-й изгиб рога изобилия кодирует ее 
тайное имя Тата (ТТ). Сверху Т – это Тот месяц 1-й фазы.  Т снизу – это Тата месяца 3-й фазы. Кроме 
того, кодирован ее титул Ом-глава жрецов бога Хов-И (двукратно, 2, Ом, то есть Ом-глава код 6, ше-
стиконечный крест). Правее рога изобилия продолжение титула. Ом-глава жрецов Ом (двукратно, Ом; 
пара цифр 2, Ом); Ом-глава жрецов Гора (двукратно, код 3, три точки). Беренику 2-ю отравили 
16.2.1245 (221 до н.э.; 17-10-12 до 28.12.1262).  

Англосаксы скрыли пейоративом «фараон Нектанеб 1-й» государственный переворот 1.5.1238 
(305 до н.э.), в котором Береника 1-я с титулом Арсиноя свергла верховную жрицу мировой империи, об 



76 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

VI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

интронизации которой написано на гранодиоритовой стеле, в период 20.3.1236-9.3.1237 г.  добытой, 
шлифованной и заполненной иероглифами в районе Асуана. О времени изготовления стелы говорят 
хронологические маркеры. 1. Имя якобы «фараон Нектонеб 30-й династии» на стеле в картуше первой 
и 14-й колонок справа указывает на уничтожение персидской гегемонии, освобождение Египта от пер-
сов якобы после «столетнего владычества». Это – день основания Александрии 24.3.1236 (331 до н.э.; 
26-9-4 до 28.12.1262 – 0-й год). 2. Сверху в центре стелы символ Бога Ра (круг с точкой) наверху коро-
ны «фаллос» империи Запада на голове западной кобры (см. фото 6, слева) указывает на владение 
западной империей Аминь от Гибралтара до левого берега Нила. Александр «Македонской», владев-
ший Европой, передал ее в вечное владение «языку славянскому», написав об этом в Александрии 
грамоту 9.3.1237 года на 12-й месяц царствования. 3. Рисунок стелы изображает церемонию интрони-
зации, вручение верховной жрице мировой империи серебряной эгиды «Омра» 100-го уровня иерар-
хии. Это произошло в храме Совы оазиса Совы («Сива») одновременно для Мирдады Тилипповой 
(1206 г.р.) и ее биологического сына Александра (30.5.1219-13.11.1263), которых жрецы помазали на 
должности «Мать мировой империи», «Сын» (царь царей, командир войск мировой империи). Матема-
тик аль-Бируни назвал эту дату 20.3.1236 г. - начало календаря «эры Александра». 4. На стеле в 5-й 
колонке справа на 9-м уровне снизу показана пиктограмма «смотрящая за империей Сета». (см. фото 
9, слева) Территория империи Сета идет от правого берега Нила до устья реки Хуанхэ. При изготовле-
нии стелы вторая, западноевропейская армия во главе со сводным братом Александра по имени Хуан 
(циньский первый Хуан, Цинь Шихуан) на первом этапе мировой войны (1235-1245) в 1236 году захва-
тила старую китайскую столицу Сиань. Армия европейских наемных войск под командованием Хуана 
вторглась в Китай через Ваханский проход с территории Афганистана, оккупированного в 1236 г. араб-
ским корпусом – внутренними войсками мировой империи. Четвертого халифа Али убили 27.9.1238 (40 
месяцев: 3-2-24 от 3.7.1235 Хиджры) в оккупированном его войсками афганском городе, названном по 
месту его захоронения Мазари Шариф (могила судьи). Дата «27 января» при начале года 1 сентября – 
это 27 сентября. Календарем Венеции убийство халифа Али записано 28.8.1238 (661 месяц; 53-5-8 от 
20.3.1185). 5. Две одинаковые стелы поместили в храм 1-го разряда на острове в устье нильского рука-
ва Канопа и в храм г. Навкратис на 54-м км этого рукава Нила, поскольку еще не был построен храм и 
крепость женской столицы мира – Александрии. Это – ранее 9.3.1237 г. вручения новгородцам грамоты 
на вечное владение Европой. Факты показывают, что стелу Манифеста об интронизации изготовили в 
Асуане в период 20.3.1236-9.3.1237 года. Однако англосаксы маскируют ее пейоративом «стела 380 г. 
до н.э. из Саиса, найденная в Гераклеоне».  

Википедия пейоративами «30-я династия», «31-я династия» скрыла персидскую сатрапию Египет 
(18.7.1220-20.3.1236), а пейоративом «Македонская империя» скрыла Россию (20.3.1236-13.11.1263). 
Мы используем термины «26-я российская династия», «30-я российская династия» только для обозна-
чения периода 22.4.1209-18.7.1220 годов до захвата Египта персами, а также для периода 20.3.1236-
13.11.1263 годов с момента интронизации до гибели от яда царя царей Александра Псамтиковича Ти-
липпова «Македонского» (30.5.1219-13.11.1263), которому в 1715 г. придумали номен «Невский». Отец 
Александра командир войск российской 26-й династии мировой империи с центром в Египте Псамтик 
Тилиппов (1189-25.10.1235) захватил Египет 22.4.1209 (664 до н.э.; 53-8-6 до 28.12.1262).  Персидский 
царь Камбиз захватил Египет 18.7.1220 (525 до н.э.; 42-5-10 до 28.12.1262). Концепт «30 династий» 
Египта в 13-м веке придумал жрец Манефон, но в реальной истории династий Египта не было. Две 
верховные жрицы мировой империи «Мать» и «Хов-И главком» (Батя, Отец) соблюдали обет безбра-
чия. Два триумвирата правителей на должностях Мать-Отец-Сын в двух столицах Египта не был род-
ственниками, и реальная власть находилась у Круга 7-ми стратегов, Круга 13-ти судей «женской» им-
перии Запада, а также у соответствующих Кругов 10-13 жрецов  «мужской» империи Востока.  

Жрецы прошлого и наемные слуги олигархов – западные египтологи маскируют верховных жриц 
пейоративом «фараон Нектанеб». Однако на найденном в 2021 г. изображении в храме каирского рай-
она Эль-Матрейя (МТР; мать Ра) древний художник показал левую женскую грудь и женское ожерелье 
на шее у Береники 2-й с фальшивой накладной бородкой. (см. фото 1, внизу) [4]  Верховная жрица под 
угрозой казни соблюдала обет безбрачия, поэтому ложен постулат англичан про «королеву Беренику», 
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ее «мужа Птолемея». Слова «сын Береники» означают должность «Сын» ее замкомандира войск. При 
государственном перевороте Береники 1-й мировая империя развалилась на царства, и Птаха Лама 
(«Птолемей») по имени Лаг захватил в Александрии должность «басилеос». Это позволило Западу во-
оруженной экспансией 1241-1263 гг. уничтожить российскую гегемонию в мире. Войска Александра 
Псамтиковича Тилиппова (30.5.1219-13.11.1263) – царя царей мировой империи, биологического сына 
верховной жрицы, о которой говорит текст поднятой в 2001 г. из моря стелы, в 1256 и 1258 году захва-
тывали Александрию дважды. Из нее изгнали идеологических ревизионистов Круга 13-ти судей, когда 
погиб директор Круга 13-ти судей Марк (Птаха Лама, «Птолемей»), мощи которого позже перевезли в 
главный собор Венеции, а жрецы навечно прокляли Александра Великого за смерть Марка.  

Сверху на поднятой в 2001 г. со дна моря стеле русское имя Тата повторено 3 и 4 раза в разделе 
Востока и Запада соответственно. Внизу стелы справа налево имя Тата использовано следующее чис-
ло раз в колонках: 1- 8, 2 - 2, 3 - 2, 4 - 2, 5 – 2, 6 – 6, 7 – 3, 8 – 4, 9 – 3, 10 – 6, 11 – 6, 12 – 10, 13 – 3, 14 – 
5 раз. Русское слово «Мать» - название должности верховной жрицы в тексте употреблено 13 раз. 
Слово «Мать» и ее храм в центре Каира сохранился в форме названия района «Эль-Матрейя» (МТР, 
мать Ра), где в декабре 2021 г. раскопали блоки храма с надписями разных правителей. Нашли блок с 
именем верховной жрицы «Сесея Мать Тота» (см. фото 2), которая правила западной империей после 
Береники 2-й. Англосаксы скрыли эту верховную жрицу пейоративом «король Нектанеб 1-й». Ее имя 
только на один элемент «Тот 2-й фазы Луны» отличается от нижнего элемента «Кинжал» имени еще 
одной верховной жрицы периода 1245-1260 годов, у которой на подножии статуи слева написано 
«Сесея Матка». (см. фото 20) В знаках двух имен этих верховных жриц периода 1245-1260 гг. скрыта 
должность «Мать». М – это Магия-сова. Т – это Тота Ом-глава жрецов Юпитера. На блоке Тот имеет 
форму месяца 1-й фазы, на концах которого двукратно, 2, Ом код круг Юпитера. (см. фото 2) [5]         

 

 
Рис. 2. Имя на блоке из храма г. Гелиополь в районе Эль-Матрейя Каира (2021) 

 
Показано главенство над жрецами Юпитера, которое имеет только верховная жрица мировой 

империи. Имя «Мать» на блоке храма, обнаруженного в 2021 году, записано 27-м вариантом для фик-
сации слова «Мать». Звук Т не соответствует 26 вариантам надписи слова «Мать» на гранодиоритовой 
стеле Манифеста об интронизации.                                                                        

 

 
Рис. 3. Вручение эгиды «Омра» - символа верховной власти 

 
На стеле внизу в первой колонке справа эту женщину называют  русскими именами сверху вниз: 

«Та – Сова Ио, Ира», «Рахапка», «Ночи Хов Ра та – воли служанка». На рисунке стелы изображена 
женщина с посохом патриарха жрецов бога Сета и богини Таты 4-й фазы Луны, в короне с цифрой 
«100» (спираль) - показателем 100-го уровня верховной жрицы, которая сидит на троне. Представитель 
Круга 7-ми и Круга 13-ти вручает ей символ высшей власти мировой империи – плоскую серебряную 
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эгиду «Омра» размером больше двух человеческих голов, на которой иероглифами дважды написано 
ее секретное имя Тата и титул Омра. Церемония изображена на правой, т.е. западной стороне стелы. 
(см. фото 3)                                                   

Форма серебряной эгиды дважды кодирует имя Ра-сокол и дважды обозначает секретное имя Та-
та (ТТ) двукратным сочетанием растущего месяца Тот 2-й фазы. Иероглифы формы эгиды кодируют 
название должности: «Омра 100-го градуса иерархии, Ом-глава, Тата 2-й фазы Луны». Двукратно, 2, Ом, 
то есть Ом-глава и код Ра-сокол означают титул Омра верховной жрицы мировой империи. Двукратно, 2, 
Ом, то есть Ом-глава и код Тата означает титул «Ом-глава жрецов Тата». (см. фото 3, справа)  

В тексте гранодиоритовой стелы слово «Мать» (13 повторов) обозначает титул верховной жрицы 
мировой империи. Слово Мать записано звуками МТ. М – это Магия-сова. Т – это Тата, 4-я фаза Луны. 
Такими знаками «Мать» написана в 8-й колонке стелы. (см. фото 4, слева) В 3-й колонке звук Т (Тата 
месяца 4-й фазы) изображен месяцем квадратной формы. (см. фото 4, третий слева) Есть вариант 
слова Мать в 3-й колонке, где звук Т передан словом Тот – месяцем 2-й фазы. (см. фото 4, четвертый 
слева)  Вариант слова «Мать» имеет звук Т, который обозначен месяцев Тот 2-й фазы, под которым 
знак Хов – обозначение командира, т.е. второй по статусу должности в иерархии жрецов. (см. фото 4, 
второй справа) В классическом варианте записи слова Мать звук М – это Мать-пчела (пчеломатка), а 
звук Т - это Тот второй фазы Луны. (см. фото 4, второй справа)  Слова «Мать» помещены внизу стелы 
в 8-й, 3-й, 3-й, 1-й, 9-й колонке справа налево соответственно.  (см. фото 4; 1, 3, 4, 5, 6 слева) В 4-й ко-
лонке слово «Мать» помещено под логотипом Круга 10-ти стратегов (Ра-эллипс, «10») и Кругом 13-ти 
судей (месяц 2-й фазы, Тот, «13») мировой империи. Только верховная жрица Мать может находиться 
рядом с руководящими Кругами 10-13 жрецов мировой империи. (см. фото 4, вторые слева знаки)   В 
11-й колонке справа написано «Мать». М – это Магия-сова. А – это оперение, перо. Т – это Тата, квад-
ратный месяц 4-й фазы. У Магии-совы хвост имеет форму Тота 1-й фазы Луны. Подразумевается ма-
гия бога Тота. (см. фото 4, справа)                                                                                 

 

 
Рис. 4. Варианты написания слова «Мать» на поднятой из моря стеле 

 
Каждая верховная жрица - это земное воплощение небесной богини магии Таты, поэтому она 

имеет тайное имя Тата. На гранодиоритовой стеле имя Тата записано 26 вариантами знаков. Слоги 
имени Тата (ТТ) обозначены разными сочетаниями дуг месяца, половинок Луны разных фаз,  изгибов 
кобры двумя дугами месяца 3-й фазы Тата для империи Ра (см. фото 5, справа) или дважды месяцем 
1-й фазы Тот для западной империи Аминь (см. фото 5 второй справа знак), углами сучка дерева (см. 
фото 6, второй и третий справазнак), первыми звуками ТТ слов Тар-банджо, Топор. (см. фото 6, спра-
ва) Звук Т обозначают первым звуком слова Тот (растущая Луна 1-й и 2-й фазы) и слова Тата (талая 
Луна 3-й и 4-й фазы). Верхний край стелы скрывает имя Тата двумя дугами Тата месяца 4-й фазы: а) 
дуга месяца, б) форма крыльев орлицы. Это – Тата восходящего Ра, цифровой код «10». (см. фото 5, 
первое и второе слева) Это же имя Тата бело-темной магии (код «14») наверху стелы записано двумя 
изгибами кобры Тата 3-й фазы месяца с короной «Трон» империи Востока и короной «Фаллос» импе-
рии Запада у кобры Тот 1-й фазы месяца. Над короной Запада помещен Ра (круг с отверстием, Ра-Ом). 
Это – показатель доминирования России над Западом. Ра 20.3.1236 г. сверху оседлал западную коро-
ну. (см. фото 6, слева)  

 

 
Рис. 5. Имя «Тата» двумя дугами одинаковых месяцев 
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Рис. 6. Имя «Тата» двумя разными дугами месяцев 

 
На стеле в 14-й колонке справа имя Тата написано дугой месяца 2-й фазы, над которой короны 

Запада и Востока. Поскольку имя Тата написано на стороне империи Запада, поэтому корона Запада 
доминирует и указана первой в тексте с чтением справа налево. (см. фото 5, третье слева). В первой 
колонке на противоположной стороне стелы, где находится сторона империи Россия, имя Тата имеет 
первой Орлицу над дугой месяца Тот, поскольку Ра доминирует в мировой империи Расея. (см. фото 5, 
четвертое слева)  Слово Россия является искажением древнего слова Расея - империи бога Ра и бога 
Сета, которые своими именами дают ей имя РС, Расея. На стеле в восьмой колонке справа имя Тата 
составлено из доминирующего месяца Тата 4-й фазы сверху и угнетенного Тота Луны 2-й фазы снизу. 
Иероглиф Ом – три луча вниз из одной точки указан под знаком Тот. У этого бело-темного имени Тата 
кодовая цифра - это «14». (см. фото 6, четвертое слева) Такое имя Тата также указано под правым 
подлокотником золотого трона ниже имени верховной жрицы-главкома Атонии («Тутанхамон»), но там 
изображены 7 лучей вниз. При направлении вниз 7 лучей (код Юпитера «7») превращаются в женскую 
цифру 8 (код богини Дивы). По такому правилу при перевороте звезда Амин из пяти лучей превращает-
ся в 4 (код богини Аминь). В 6-й колонке стелы имя Тата двумя дугами 2-й фазы месяца изображено 
сучками вертикальной ветки, где доминирует Тот 2-й фазы, то есть гегемоном является Запад. (см. фо-
то 6, третье справа) В 9-й колонке стелы имя Тата записано горизонтальной веткой с двукратным по-
втором дуг месяца Тот 1-й фазы. Этот иероглиф использован в записи титула «Хата Ра» (ХТР), дом 
бога Ра. Таким титулом называли верховную жрицу. (см. фото 6, второе справа)                                                                                                                                            

Наверху гранодиоритовой стелы приведены имена Тата верховной жрицы для Запада и для Во-
стока. Для Запада – это Тата темной магии, у которой имя записано двукратно изгибами мужской кобры 
знаком растущего месяца Тот 1-й фазы. К знаку «кобра», которая играет роль «корня», внизу добавле-
но определение («ключ»), который раскрывает смысл имени Тата. В первом иероглифе Тата Запада - 
это знаки Ом – Хер (разделенная на две части вертикаль - треугольник с элементом Хов внутри). Это 
сочетание показывает одновременное исполнение двух должностей главкома и замглавкома войск со-
ответственно. (см. фото 3, слева) Второе имя Тата в империи Запада имеет под знаком изгибов кобры-
мужчины с острой головой два иероглифа а) Тата-Хов, б) Тота-Ом. Знак Тата-Ом состоит сверху из Та-
ты месяца 3-й фазы.  Ниже его стоит Хов (вертикаль). Ниже знак Тот-Ом. Слева Тот растущего месяца 
1-й фазы. Внутри него иероглиф Ом (перевернутый Хов). (см. фото 3, второй слева) При перевороте 
вверх ногами меняется пол объекта: а) 3 луча вверх «солнце» становится Луной; б) пятиконечная звез-
да Амин (5) становится богиней Аминь (код «4»); в) 7 лепестков Юпитер превращаются в богиню «Ди-
ва» (код «8»).  В империи Востока имя Тата записано двумя изгибами женской кобры Тата месяца 3-й 
фазы. У женской кобры круглая голова, которая поднята вверх. Чтение справа налево определитель-
ных знаков. Тата 3-й фазы Луны (дважды месяц 3-й фазы). Ом (подобие треугольника округлой формы 
с отверстием наверху). (см. фото 3, справа второй)  Второе имя Тата для империи Востока отличается 
от предыдущего знаком Хов (вертикаль) вместо знака Тата. (см. фото 7, справа)         

 

 
Рис. 7. Двукратно имя «Тата» для Запада (слева) и Востока 
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В колонках текст написан для империи Ра (Восток), в котором имя Тата телом женской кобры 
имеет двукратно дуги Тата месяца 3-й фазы. Внизу к «корню» Тата добавляется «ключ» - знак, который 
определяет смысл имени Тата. (см. фото 8). Номер иероглифа указан по порядку слева направо) 1) 
Тата И-вагина, т.е. верховная правительница (колонка 1). 2) Тата Рати (РТ, рать, войско). Р – это Ра. 
Т – это Тата 4-й фазы Луны. 3) Тата Ом-глава служанок. Двукратно, 2, Ом, т.е. Ом-глава код «улитка». 
Служанками–уликами именуют двух верховных жриц мировой империи «Мать» и «Хов-И главкома», 
которые служат Кругам 7-13 жрецов. Головы улиток имеют разную форму. Верхняя улитка имеет 
острую мордочку и треугольные уши. Это улитка мужского рода «Отец», главком войск. Нижняя улитка 
женского рода имеет круглую мордочку и круглые уши. Это – «Мать» мировой империи.  4) Тата бога Ра 
(Ра-эллипс). 5) Тата И-вагина верховная правительница. 6) Тата служанка  (улитка «Отец» с острыми 
ушами). 7) Тата титула Тата-Амин.  (Тата 4-й фазы месяца, пятикратный повтор, 5, Амин). 8) Тата Ом-
глава кур «тетерок», используемых для гадания. Двукратно, 2, Ом, т.е. Ом-глава код «тетеря для гада-
ния». 9) Тата летящего пера (перо); 10) Тата Гор-комадир жрецов Тота (Тот месяца 2-й фазы, трех-
кратно, 3, т.е. Гор); 11) Тата короны России (корона «трон» с цифрой 100-спираль); 12) Тата Ом-глава 
жрецов (цифра 2, Ом).                                

 

 
Рис. 8. Имя Тата в нижних колонках стелы 

 
На стеле с левого и правого края для империи Востока и империи Запада соответственно изоб-

ражен посох патриарха жрецов бога Сета (голова шакала наверху) и жрецов богини Таты (дуга Таты 
месяца 4-й фазы внизу). Это - посох патриарха, верховной жрицы мировой империи.  Внизу в 4-й ко-
лонке справа написано ее служение: «Круга 10-ти, Круга 13-ти Мать, Соха Таты, служанка». Мать – это 
МТ, где М – это Магия-сова. Т – это Тата 4-й фазы Луны. Матерью кругов 10-ти и 13-ти жрецов может 
быть только верховная жрица мировой империи. Внизу в пятой колонке справа на 9-м уровне снизу 
есть пиктограмма «смотрящая за империей Сета». Изображена женщина в юбке с короной  «трон» Во-
стока на голове, которая обеими руками держит империю Сет (вертикальный прямоугольник, Восток). 
На сторонах прямоугольника символ «Ом-глава Хов-И главком войск» (двукратно, 2, Ом, то есть Ом-
глава код 6 - главком войск). (см. фото 9, слева) В нижней части стелы в 10-й и 12-й колонке справа 
пиктограмма верховной жрицы с фальшивой накладной бородкой, на голове которой корона Востока и 
Запада, символ жреческого уровня цифра «100» (спираль). У нее в руке символы имперской власти – 
скипетр и плетка. (см. фото 9, второе слева). Во второй колонке справа пиктограмма верховной жрицы 
с плеткой и скипетром в руке, на голове которой только корона империи Запада без знака «100». (см 
фото 9, второе справа)  В пятой колонке справа изображена бегущая верховная жрица в короне «трон» 
Востока. Под ней написаны два иероглифа «Ночи служанка». Внезапные и тайные для врага военные 
операции проводили только ночью, когда верховная жрица бодрствовала, потому что она находилась 
на должности «первый воин» (Моно мах). (см. фото 9, справа)        

 

 
Рис. 9. Пиктограммы верховной жрицы мировой империи 
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Четыре эти пиктограммы текста стелы показывают верховную жрицу мировой империи - земное 
воплощение небесной богини магии Таты. Текст перечисляет ее 44 задачи служения богам, войскам, 
кругам жрецов, в т.ч. наверху на стороне империи Востока и Запада - 5 и 3 задачи служения соответ-
ственно. Для империи Запада одна задача служения указана в верхней части стелы слева над рисун-
ком серебряной эгиды. Там в картуше имя жрицы: «Тата Ра, та - воли служанка» (ТТ Р т - ВЛ улитка). 
(см. фото 10, средний ряд слева) Для империи Востока внизу в правой колонке это служение названо 
именем жрицы: «Тата, Хов Ра, та – воли Хова служанка» (ТТ ХР т – ВЛ Х служанка).  (см. фото 6, ввер-
ху третье слева) Надпись сделана сверху вниз справа налево при гегемонии в мире России, Востока.  
Справа налево внизу стелы следующее количество задач служения жрицы в колонках: 1- 1; 2 - 5; 3 - 4; 
4 - 7; 5 - 1; 6 - 6; 7 - 3; 8 - 4; 9 - 0; 10 - 0; 11 - 0; 12 - 2; 13 - 0; 14 - 2. На верхней части стелы для Запада 
вырезаны 153 знака, для Востока - 139 иероглифа. Изображение голой правой груди жрицы является 
вариантом иероглифа Юпитер. Изображение левой груди жрицы – это вариант иероглифа Ра. Внизу 
1055 иероглифов справа налево в колонках, в т.ч. 1-86, 2-75, 3-82, 4-69, 5-88, 6-86, 7-64, 8-63, 9-69, 10-
79, 11-63, 12-79, 13-70, 14-82.  

Прочитаем на стеле о церемонии 20.3.1236 г. секретные жреческие имена верховной жрицы ми-
ровой империи. Это – 62 имени Тата (26 вариантов), 6 вариантов имени Стата, 3 варианта имени Ра-
хапка. В этих именах нет русского личного имени Мирдада, поскольку оно являлось тайной, не подле-
жащей даже кодированию иероглифами. Также нет греческой метафоры «Олимпиада», обозначающей 
понятие «входящая в состав богов Олимпа», поскольку это – слово греческого языка. На стеле в пер-
вой правой колонке для Востока (империя Расея) приведено имя Сета верховной жрицы «Та – Сова 
Ио, Ира» (ТСВ; Тата 3-й фазы месяца, Соха, Велес). (см. фото 10, вверху слева) Сова являлась боги-
ней с кодом «20». На Палатинском холме Рамаса (Рим) русские за пять веков до захвата города в 1221 
г. ростовщиками-перегринами («латины») построили круглый храм Совы с 20 колоннами. Текст стелы 
содержит имя Стата, которое обозначает высокий статус жрицы «сотая». Во второй колонке справа 
Стата написано знаками СТТ (Стебель, Тетеря, Тот месяца 1-й фазы). (см фото 10, вверху второе сле-
ва) Ниже в этой же колонке «Стата» записано знаками Скипетр; Тота-Хов (месяц 2-й фазы-вертикаль) 
двукратно. (см фото 10, третье слева)  Четвертый вариант имени «Стата» записан Скипетром и Татой 
формой ТТ изгибов кобры. Иероглиф Скипетр при чтении знаков всегда читают первым, поскольку ски-
петр держит в руках глава мировой империи – верховная жрица. В надписи справа налево получается 
исключение, когда вначале идет буква С (скипетр), а за ним - слоги «Тата». (см. фото 10, вверху чет-
вертый слева) Пятый вариант имени Стата в шестой колонке снизу имеет три знака С – Скипетр. Т – 
Тата 4-й фазы Луны. Т – это Тота-Хов Тата. (см. фото 10, вверху пятый слева) Еще один вариант слова 
Стата в шестой колонке состоит из одного знака. Произошла агглютинация, три иероглифа склеились в 
одно целое, в котором есть буквы СТТ. С – это Сет, голова шакала. Т – это Тата месяц 4-й фазы. Т – 
это месяц 1-й фазы Тот-Юпитер. Внутри Тота семь мнимых полукругов иероглифа Тата 4-й фазы Луны. 
(см. фото 10, верхний ряд справа) 

Пять имен в «картуше» (круг, горизонталь) являются титулом «бога Ра И». Французское слово 
«картуш» - это пеоратив, маскирующий титул «бога Ра И-верховная правительница». Имя вверху стелы 
для империи Запада: «Тата Ра та - воли служанка». Т – это Тата-Амин. Р – это Ра-Ом. Т – это Тот ме-
сяц 1-й фазы. В – это Велес. Л – это Львица. Служанка – это улитка.  В первой колонке справа девиз 
правления для империи Востока – это «Рахапа Хов Ка» (Ра захватчица, Хова душа; РХХК; Ра-эллипс – 
Тот-месяц 2-й фазы; Хепепру-жук, Хов-бугорок; Ка-душа). (см. фото 10, средний ряд, второй слева) Для 
империи Запада в верхней части стелы девиз правления «Рахапа Ака» (РХ АК). Вместо иероглифа Хов 
(точка-бугорок) использован знак Амин-Аминь. Он состоит из цифры «5» (Амин, код 5) и виртуального 
косого креста богини Аминь. Ака – это тюркский титул «Отец», «Батя», командир войск. Первый знак Ра 
является иероглифом Ра-Ом (эллипс – отверстие), а не знаком Ра-Тот (эллипс – дуга месяца 2-й фа-
зы). (см. фото 10, средний ряд, второй справа).  Для Востока у этой жрицы была Ка-душа бога Хова, 
для Запада – душа богов Амин-Аминь. Наверху стелы для Запада имя «Рахапка». (см. фото 10, сред-
ний ряд, справа) В этих именах верховной жрицы везде знак Ра, потому что она из империи Ра, России.       
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Рис. 10. Кодовые имена верховной жрицы 

 
В правой колонке стелы имя Ратата (РТТ). Р – это Ра-соколиха с титулом Тата Гор-командир (Та-

та 4-й фазы Луны трехкратно, 3, т.е. Гор). Внизу Тот имеет форму Тота-Гор. (см. фото 10, нижний ряд 
слева) Там же в правой колонке приведено имя Ратата другим набором иероглифов. Ра – это Ра-глаз 
Запада. ТТ – это Тата 3-й фазы месяца, Тот 1-й фазы месяца на концах знака Сеть (код империи Запа-
да). (см. фото 10, второй слева) Имя Ратата традиционно. Оно написано в колонке знаков слева по-
следним нижним иероглифом на статуе 17-летней верховной жрицы (якобы «король Джосер 3-й дина-
стии»), экспонируемой на первом этаже египетского музея Каира. Знак Ратата якобы статуи «Джосера» 
в каирском музее состоит из Ра (круг с точкой) и ТТ (Тата сверху, Тот снизу). Внизу статуи ее титул и 
имя полностью написано  справа налево «Сто, Мать, Тата, та - Раба Ратата». На поднятой из моря в 
2001 г. стеле третий вариант имени Ратата написан РТТ, где Р – это Ра-эллипс. ТТ скрыто в теле коб-
ры двукратно дугами Тата 3-й фазы месяца. Ниже добавлено уточнение: «Таты 4-й фазы Луны И-
верховная правительница». (см. фото 10, нижний ряд, справа).  

В нижней части стелы текст написан справа налево сверху вниз в 14 колонках (1055 иероглифов, 
пиктограм и сложносоставных знаков). Кроме имени «Тата», верховную жрицу обозначают слова «Са-
мара», «Сара», «Соха». В 12-м столбце справа написано «Самара». С – это Скипетр. М – это Магия-
сова. Р – это Ра-эллипс. Слово «Самара» является сочетанием определительного местоимения «са-
ма» и слова «Ра». Лексему «сама» используют, поскольку запрещено открыто называть имя верховной 
жрицы.  (см. фото 11, справа)  

 

 
Рис. 11. Слова «Самара» на стеле 

 
В 4-й колонке справа написано слово «Мать». Перечислена одна из 44-х обязанностей Матери: 

«Круга 10-ти стратегов, Круга 13-ти судей (Ра-эллипс, месяц 2-й фазы Тот); Мать (МТ; Магия-сова, Тата 
4-й фазы Луны), бога Ра (эллипс),  богини Соха (соха), богини Таты (Луна 4-й фазы) служанка (улит-
ка)». (см. фото 11, слева)   Слово «Мать» употреблено в сочетании с иероглифами жрецов Круга 10-ти 
стратегов, Круга 13-ти судей, которыми командует только верховная жрица. Сочетание «10-13» являет-
ся топонимом, показывает, что этими кругами управляют в империи Ра, поскольку в империи Запад со-
став кругов жрецов это - «7-13» (пустой круг – месяц 2-й фазы).                                                                                                 
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Слово «Сара» впервые вырезано на тыльной стороне Шигирского идола вместе с двумя иерогли-
фами Тата 3-й фазы месяца (Сара Тата) еще 12100 углеродных лет назад 1.6.446 (10100 до н.э.; 816-6-27 
до 28.12.1262 – 0-й год). Сара аналогична понятию «царь-женщина Ра», обозначает должность верховной 
жрицы мировой империи из двух империй по две префектуры в каждой. Наверху в центре стелы, подня-
той со дна моря в 2001 году, с двух сторон (слева направо и справа налево) написано слово САРА (СР). 
С – это Сет-шакал наверху посоха. Р – это Ра-эллипс. (см. фото 12, сверху слева)   

 

 

 
Рис. 12. Титулы верховной жрицы 

 
Второй вариант слова «Сара» записан в правой колонке стелы другими знаками СР. С – это ски-

петр верховной жрицы, на середине древка которого дуга Тот месяца 1-й фазы, а наверху древка - дуга 
Тата месяца 4-й фазы. В 14-й колонке справа слово Сара написано, как С – это Сет. Р – это Ра-Аминь. 
(см. фото 12, сверху второй справа) В первой справа колонке стелы  написано имя Тата верховной 
жрицы Сары, в котором ТТ – это Тот месяца 2-й фазы двукратно. Над западным знаком Тот показан 
символ женской империи (Запад) – Змей. Над восточным знаком Тот показан символ мужской империи 
Востока – Орлица. Змей и Орлица выполняют функцию «ключа», указывая на две мировые империи 
Аминь и Ра соответственно. (см. фото 12, внизу слева). В 14-й колонке справа написано имя Тата вер-
ховной жрицы Сары для Запада. Впереди изображена западная корона «фаллос». Позади нее восточ-
ная корона «Трон» с цифрой «100» (спираль). Оба «ключа» смысла империй стоят на основе Тот (ме-
сяц 2-й фазы). (см. фото 12, внизу второе слева) Стела имеет изображение Сары в короне, сидящей на 
троне с посохом патриарха жрецов бога Сета (сверху Шакал) и богини Таты (внизу месяц 4-й фазы). 
Тело показано без одежды. Лишь на шее одето ожерелье. Отчетливо показана женская грудь – левая 
для империи Востока, правая – для империи Запада. Наверху левой части стелы для империи Запада 
написана должность этой верховной жрицы Сары слева направо: «Себе та – Ра, хата Ра, Гор-командир 
Сара». (см. фото 2, внизу справа)   Элементы надписи. С – это Стебель. Б – это Брести, нога. Т – это 
Тата 4-й фазы Луны. Р – это Ра-Аминь (круг – косой крест). Х – это Хов, вертикаль. Т – это Тата 4-й фа-
зы Луны. Р – это Ра-Аминь. Х – это Хер, политически корректное чтение «Гор», треугольник. С – это 
Скипетр. Р – это Ра-эллипс. (см. фото 12, внизу справа)          

Еще один титул в тексте стелы обозначает верховную жрицу на должности «Мать мировой импе-
рии». Это – ее статус «Соха», который помещен в центре верхней части стелы для чтения в двух 
направлениях. Прочитаем это слово слева направо в империи Запада. С – это Скипетр. Х – это Хер-
треугольник. (см. фото 13, второй слева) Соха - это богиня с кодом «12», жена Птаха - владыки време-
ни. Она управляет Птахом (Египет, эги Птос), «вспахивает» людей войной. Богиню Соха изображали 
женщиной с головой львицы. Высший титул мировой империи «Соха» давали верховной жрице № 1 на 
должности «Мать», называли ее словосочетанием «Соха Мать» (Сехмет). На стеле в 1-й колонке спра-
ва помещен иероглиф Соха в имени этой верховной жрицы, как земного воплощения бога по имени 
Сет. (см. фото 13, в центре) Написано ее имя «Та – Сова Ио, Ира» (т – СВ ИО ИР). Еще один раз боги-
ню Соха на стеле скрыли ее животным тотемом – лошадью, крылатым конем «Пегас». Справа налево 
написан титул: «Сета Гор-командир (прямоугольник; трижды, 3, т.е. Гор), Тата Соха (ТТ двукратно Тот 
дуга месяца 1-й фазы; Соха-конь);  Звезда Ом-глава жрецов Ночи (З – Заяц; двукратно, 2, т.е. Ом, Ом-
глава; код Ночь); Сета Гор-командир Ра (Сет-прямоугольник; трехкратно, 3, т.е. Гор; Ра-эллипс)». (см. 
фото 13, справа) Этот титул верховной жрицы написан среди титулов для империи Востока. Ниже име-
ни «Соха» размещен центральный титул стелы - «Сара» (царь-женщина). (см. фото 13, слева)           
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Рис. 13. Титул «Соха» верховной жрицы 

 
В первой колонке справа написана должность верховной жрицы «Рати Хер» (РТХ). Р – это Ра-Ом 

(круг-отверстие). Т – это Тата месяца 4-й фазы. Х - это Хер, кодовая цифра «3». (см. фото 14, слева) 
Его вариант в третьей колонке написан знаками Ра-Аминь (эллипс – косой крест), Тата 3-й фазы Луны, 
Хер - кодовая цифра «3». (см. фото 14, справа) Еще один вариант - это Хер Рати (ХРТ, Гор-командир 
рати, то есть войск). В обратном чтении, как принято в империи Запада, знаки ХРТ имеют форму ТРХ. 
Поскольку иероглиф Т богини гибели И-Хов табуирован, его всегда меняют на звук Ф. Так получается  
ФРХ, pharaph. Русские дополнительно исказили западное слово «фараох» в слово «фараон». Полно-
стью словосочетание записано: «Рати Хер, Омра (двукратно Ра), охрана (ХРН; Хов, Ра-эллипс, Ночь)» 
Ниже фразы написано имя «Стата», имеющая уровень «100». (см. фото 14)  

                      

 
Рис. 14. Должность «командир войск» 

 
Хронологическим маркером 20.3.1236 г. интронизации на должность «Мать» мировой империи 

является использование скорописи иероглифа, «демотического» письма, при котором в одну линию 
написаны сразу четыре иероглифа фразы «та – Юпитер Тата». Этот знак является уникальным, не был 
использован на других стелах. Этот демотический знак написан слева направо, хотя внизу стелы дру-
гие иероглифы написаны справа налево. Скоропись разместили перед именем верховной жрицы, как 
бога Сета. Сложный знак «та – Юпитер Тата» кодирует тайное имя Тата. Чтение слева направо, по-
скольку жрица после проведения интронизации стала возглавлять женскую империю Запад, в которой 
знаки пишут слева направо. Ее имя Тата составлено из 1-й и 3-й фазы Луны. Так обозначают Тату чер-
но-белой магии (код «14»), у которой имя начинается с темного знака растущей фазы Луны по имени 
бог Тот. Заканчивается имя названием Тата 3-й фазы Луны. Одним комплексным иероглифом закоди-
ровано указательное местоимение «та», существительное «Юпитер» (Иов), секретное имя «Тата» (ТТ).  
(см. фото 15)                   

 

 
Рис. 15. Та  – Юпитер Тата»; «Та – Сова Ио, Ира» 
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Еще одним хронологическим маркером даты изготовления стелы выступает последовательность 
иероглифов. Переднее положение, доминирование иероглифа Ра над знаком Аминь (Запад) указывает 
на гегемонию России в 1237 году  после захвата Персии, территории современной Турции, Афганиста-
на, России, когда армия во главе со сводным братом Александра по имени Хуан (циньский первый Ху-
ан, Цинь Шихуан) вторглась в Китай, шесть крупных царств которого были захвачены в 1236-1245 го-
дах. В первой правой колонке стелы перечислен титул верховной жрицы, ее имя бога Сета – знаки 
внутри вертикального прямоугольника (Сет). Статус верховной жрицы изображен, как главы двух 
империй Ра (корона трон) и Аминь (корона фаллос). Над двойной короной показана цифра 100 
(спираль) – высший сотый уровень жреческой иерархии. Этот логотип показывает, что верховная 
жрица является диктатором, сочетает две должности жриц, одновременно возглавляет две империи. 
Внутри прямоугольника справа налево сверху вниз указан ее титул: «Та – Сова Ио, Ира». «Та (месяц 4-
й фазы). С (Соха). В (Велес). И (И-верховный руководитель; горизонталь). О (Ом-глава; линия с 
промежутком в центре). И (И-Хов богиня; аналог Т). Р (Ра-Аминь; Ра-эллипс, мужской вертикальный Ра; 
четырехкратно, 4, Аминь)». Титул Ра-Аминь указывает на гегемонию империи Ра, поскольку 
проявленный знак Ра виден. Знак Аминь скрыт. Это – четырхкратныйо (код «4», Аминь) повтор знака 
Ра. Так скрыли имя угнетенной богини Запада -  Аминь. (см. фото  16)    

                                                                                                                                                                                 

 
Рис. 16. Имя Сета верховной жрицы «Та – Сова Ио, Ира» 

                                             
Изложенные факты показывают, что текст гранодиоритовой стелы, поднятой со дна моря в 2001 

году, описывает верховную жрицу мировой империи, 62 раза упоминает ее тайное имя Тата, называет 
44 задачи ее служения. Текст фиксирует церемонию интронизации, восхождения на трон мировой импе-
рии и не является декретом о торговом налоге 10 % мнимого «фараона Нектанеба». Этот текст состав-
лен в самое древнейшее время, которое на 7 лет и на 32 года превышает время написания в 1243 г. и 
1268 г. Ветхого завета и Нового завета на греческом языке соответственно. При написании текста Ма-
нифеста об интронизации даже в проекте еще не было религии под названием «христианство», «право-
славие». В тот период нормы морали, нравственности, ценности и идеалы идеологии кардинально от-
личались от представлений людей 2025 года. Одинаковым было лишь представление о боге Ра в фор-
ме эллипса НЛО, о Юпитере в форме круглого НЛО, о небесной богине Тате в образе нордической 
блондинки, о зеленом боге Тоте – пилоте НЛО (маленький зеленый человечек). Прочитаем текст стелы 
целиком справа налево для Востока. Для Запада наверху стелы порядок знаков слева направо, сверху 
вниз. Прямой смысл знаков, обозначающих причинные места, переведен политически корректно. 

//верх// «Тата 4-й фазы Луны, Ра-Дива //Восток// Лада та – Ра-Аминь, та – Хов; та – Сета Сеть-
Тата 4-й фазы Луны квадратной./ Та – Дарида, Ом-глава жрецов Сета, Ом-глава жрецов Ра-Аминь, Гор-
командир Сара; «Кобра Тота месяца 2-й фазы в короне Расеи 100-го уровня»./ Ра-Юпитер, Ра-Хов, Ра-
Гор./ Рина бати служанка «Тата Ра, та – воли служанка»./ Мать ста, жрецов Тота Ом-глава «Рахапка»./ 
Таты-кобры Хов, Ханна кинжала, Сара Тата 2-й и 4-й фаз Луны./ Таты-кобры Хов, Ханна кинжала, Тата-
кобра служанка, Тата 2-й и 4-й фаз Луны./ Ночи Тата Лара, та – Рата, та – Натата./ Гор-командир, ле-
тающая Соха, Соха./ Зина Гор-командир Сара./ Патриарх  жрецов бога Сета и богини Таты 4-й фазы 
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Луны. Ом-глава жрецов богини Таты 4-й фазы Луны, Ом-Глава жрецов бога Хова, Ом-глава жрецов Ра 
И-верховная. Ом-глава жрецов богини Сеть-Тота 1-й фазы Луны. Ом-глава жрецов Ра И-верховная. 
Тата-скорпион 1-й фазы Луны Хов, Ра И-верховная. Ра Ночи, Ра-Аминь, Ка-душа Хова./ Ваваха, Тана, 
рати служанка. Ра-глаз Востока служанка. Ра Гор-командир. // Изображение// Командир войск в короне 
«трон» с цифрой 100-го уровня, дарит круг и 4 кувшина верховной жрице в короне «трон» Расеи с 
цифрой 100-го уровня, сидящей на троне, держащей левой рукой посох патриарха жрецов бога Сета 
и богини Таты месяца 4-й фазы, правой рукой держащей символ управления жрецами бога Ра-
эллипса, жрецами богини И-Хов. Дар кодирует титул Юпитера (круг), Кувшина-Аминь (Кувшин - че-
тырехкратно), И-верховная (горизонталь). 

//Запад// Лада та – Ра-Аминь, та – Хов; та – Сета Сеть-Тата 4-й фазы Луны квадратной./ Себе та – 
Ра-Аминь, та – Хов Ра-Аминь, Гор-командир Сара./ Та – Дарида, Ом-глава жрецов Сета, Ом-глава жре-
цов Ра-Аминь, Гор-командир Сара; Кобра Тота месяца 2-й фазы в короне Расеи 100-го уровня./ Ра-
Юпитер, Ра-Хов, Ра-Гор./ Рина бати служанка «Тата Ра, та – воли служанка»./ Мать ста, жрецов Тота 
Ом-глава «Рахапка»./ Тата-кобра Хов, ста Тата месяца 4-й фазы, Гор-командир жрецов Тота./ Тата-
кобра Хов, Тара Ибра, Тота Гор-командир, Сана./ Натата, Тата 4-й и 2-й фаз Луны И-верховная, Рита, 
Тося, богини Сеть-Таты месяц 4-й фазы квадратный./ Тата талая Соха. Жрецов Таты-Сети Гор-
командир Сара. / Патриарх жрецов бога Сета, богини Тата месяца 4-й фазы. Ом-глава жрецов Таты 4-й 
фазы Луны, жрецов бога Хова, жрецов бога Ра-И-верховная. Ом-глава жрецов богини Сеть-Тота месяца 
2-й фазы, жрецов Ра-И. Тата-скорпион Хов, Ра-И. Ра-Ночи, Ра-Аминь, Ка-душа Хова./ Велеса-Гор. Омра, 
Ом жрецов, Ом-глава Тата. Ночной рати служанка, Ра-глаз Запада служанка, Ра Гор-командир. // Изоб-
ражение// Командир войск в короне Круга 13-ти судей,  Круга 7-ми стратегов, с символом Ом-глава 
жрецов Амина, Юпитера вручает серебряную эгиду – символ «Омра 100-го уровня, Ом-глава жрецов 
Тата» верховной жрице мировой империи. Она в короне «трон» Расеи с цифрой 100-го уровня сидит 
на троне, держит правой рукой посох патриарха жрецов бога Сета и богини Таты месяца 4-й фазы. 
Левой рукой она держит символ управления жрецами бога Ра-эллипса, жрецами богини И-Хов. 

// Нижняя часть//  //1// Сара Хов-командир; Асана, смотрящая в бесконечность; рати Гор-
командир; Омра 100-го градуса, Ом-глава жрецов Хова Ночи; та – Юпитер-начальник Тата, по имени 
Стата И-верховная Ом, И-Хов Ра-Аминь; ста Мать Тата, себе Ом-глава Тата-Хова Ратата, топора Гор-
командир рати «Рахапа Хов Ка-души»; Ра-Юпитера «Тата Ра-Хова та – воли Хова служанка»; Ратата, 
Тата 4-й фазы Луны И-верховная Ночи; Тата-Сета, та – Сара Ра-Аминь; Юпитера-гуся Тата богини Сеть, 
Тата топора и тар-банджо ратаня; Тата Сета 1-й и 3-й фаз Луны, Тата Сета 2-й фазы Луны //2//  Юпите-
ра-Велеса Ночи сана, Сакара короны Запада Ра-Хова служанка; та – Ратата камня и Ом-глава лыж, рати 
Ванесса Стата Стебля Тетери и Тота 1-й фазы Луны; Стата Ом-глава Тота-Хова 2-й фазы Луны, рати 
Ванесса Монти, Стата Скипетра Кобры, Юпитера, Магии-совы служанка; Тата И-верховная Тота 1-й фа-
зы Луны, Сета, Ночи служанка; Котла Гор-командир, Сова Сета Гор-командир, Сара Ночи служанка; а 
себе населяя Иса-Ом, Ом бегущих служанка; та – верховная жрица империи Аминь Запада, та – в Ночи 
та - Ра, Ра-Аминь, Тата алтаря Ночи, Ра-сокола Ом, Тата 3-й фазы Луны. //3// Тата летящего Пера, Ра-
Тата 4-й фазы Луны, Гора-Юпитера и Ра-Аминь, рати Сета-Хова, рати глаз Запада, двойной Таты 2-й и 
4-й фаз Луны служанка; на - себе Гор-командир Тата 2-й и 4-й фаз Луны, Гора-Велеса, Вассы Сета Гор-
командир; короны Расеи, Пера, Сохи бредущей Ночи служанка; рати Таты 3-й фазы Луны, Сета-Гора 
служанка. Хомута Хова Ом-глава жрецов богини Сеть, Котла Гор-командир Сака. Обра Раханна, та – 
Юпитера, Магии-совы сотни жрецов-бальзамировщиков тел Санара Ира. Птаха бредущего Сноха, Мать 
Тота 2-й фазы месяца, Мать Таты 4-й фазы месяца служанка. Тана Тарива. //4// Итата Сана, Сета-Ом та 
– рати служанка. Ра-Ом, Ночи-Дивы служанка. Сесея Таба, Тата Ом-глава служанок. Юпитера Хов та – 
Ом-глава Аминь-Ра, Тота месяца 1-й фазы, Сохи, Ночи служанка. Ра-Гора, Сохи Таты-Тота, Ра-Ом Лу-
ны-Дивы, Пера служанка. Круга 10-ти стратегов Ра, Круга 13-ти судей Тота 2-й фазы Мать. Соха Таты-
Тота, Таты 4-й фазы Луны служанка. Юпитера Хов, Ра-Гор Ра-ворона, Ра-Ом Ра-ворона та – Батя. Коро-
ны Востока, Тетери, котла служанка. Ванесса раба Гора, Ра, Сети, Ночи служанка. Империи Ра-Гора Со-
ха. //5// Насена ста, Ра-оленя Юпитера Хов. Ом-глава жрецов Хомута. Ом-Глава жрецов Ра-Ом, Ночи-
Дивы. Рама Сара, Магии-совы Ом, Санаса та – Ра-Гор, Сана Юпитер-Ра, Тата-Ра, сана маста Котла. 
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Та – Сара Сети, рати служанка. Тата И-верховная правительница, на Сара Ра, Ом-глава жрецов Юпите-
ра, Юпитера-Велеса, Гора-Велеса Сана, Соха И-верховная правительница. Кувшина-Юпитера Омра, 
Гор-командир, смотрящая в империи Сета. Ом-глава Хов-И главком войск. Жрецов Сета Гор-командир 
Сана. Ратаса, толкущая табу. //6// Санаса Тата-служанка. Тата Баса себе Сети отара. Сесея та – Хата 
Гора-Ра Мать. Та – Топора Тата-ветка ящериц Стата. Та – Гор Тота, кинжала Ночи служанка. Стата, Та-
та Ом-глава жрецов Юпитера, Тата, Тата-Аминь 4-й фазы Луны служанка. Тата Ом-глава птиц Тетеря 
для гадания, Сарина, Мать Ночи служанка. Талая Тата рати Ом-глава жрецов Пера. Та - Ом-глава жре-
цов Ом длани Ночи Гор-командир, служанка. Идущая верховная жрица империи Востока Ночи служанка. 
Сто Тита. //7// Тата 2-й фазы Луны, Гор-командир, Тата-кобра служанка. Рати Юпитер-начальник Гор-
командир, Санаса, хаты Сета служанка. Аминь Гор-командир Сна Манасса. Мать Велеса, Омра 100-го 
уровня служанка. Мара, та – Хова И-верховная дома империи Ом-Ра, Ра-Аминь Хов-И главком войск 
Таты 4-й фазы Луны и Птаха. Мать Сна, Тана,  Тата Сета 3-й и 1-й фаз Луны, сотня себе рати бредущей. 
//8// Мать Сета вам Ночи Катара короны Расеи,  Тота-Хов рати служанка. Сара, Сна служанка. Халата 
Таты 4-й фазы Луны служанка. Тата налива Таса, Тата Анна Ра-Хова служанка. Ама Сова, хаты та – Та-
та Сова, Мать Тата, Тота 2-й фазы Гор-командир. Мара Тата Тота 2-й фазы Луны Гор-командир, Маката 
ста. //9// Ката Морочи, Тата дома Ра, та – бредущая Мать, летуна рати Тота Гор-командир. Масата Ата 
хата, Ночи Ом Тата Хов, себе та – рати сад, Мара Тата, рог изобилия Ра. Маса, та – Хов Тата, себе 
Мать, Тата Тота 2-й фазы месяца Гор-командир, Мать, Тата-кобра Тота месяца 2-й фазы Гор-командир. 
//10//  Мара Атата, хата Ночи, Тата-Хапа, Магия-сова дома Птаха, сотня Тата-кобра И-верховная. Ночи 
Сета Ка Ра, Тата Ом-глава жрецов Юпитера, Рака, Тара И-Хова рати Омра глаз Запада. Натара Тата 
Соха баха Ра, сто дома Ра. Та - Хов-И главком, Тося, Тара Пася Ночи, рати верховная жрица мировой 
империи, Натата, Рама И-верховная. Тата-кобра, Тата 4-й фазы Луны И-верховная. //11//  Мара, Тара, 
Зина, Мать, Ом-глава жрецов Матери, Ом-глава жрецов Таты. Раха глаза Запада, Юпитера Тита Тата 
Хов. Ра Ира Тата-ветка. Хов Ра, Ата, Ом-глава Омра. Маня  рати, Кувшина Ом-глава Гор-командир, Ра-
сана, Маманя, Тота Гор-командир. Та – Ра-Ом Гор-Ом Рана, Тара, Вата. // 12// Соха Тота Гор-командир, 
Ом-глава жрецов Гора-Ра. Дата Тадана, Тавата, верховная жрица мировой империи. Ночная Тата Сова. 
Натата, Татахова, Ласточка-Тата Гор-командир. Сотня Таты, Сара, Тавара, Тата-кобра Ом-глава служа-
нок.  Ра сотни, Тата-кобра короны Расеи. Ховмахова, Омра Ом, Ом в Мати Тата Ом-глава жрецов Юпи-
тера. Хов Птаха, Натата Хова.  Ом Ом-глава Птаха, Ом-глава Таты, Ом-глава Хова. Самара. //13// Ира 
раба Ра-глаз Запада. На - дата Тося, на – Тата, Самана Рана. Та – Ом-глава жрецов Юпитера, Рарася. 
Рарата Гор-командир, Рана Тота-Сета Гор-командир. Тата-кобра Анна. Тота Ра империи служанка. Ама 
Сова. Сесея Таты Ом-глава жрецов Юпитера. Натата, Сесея, Сана, Мара, Ната. Летит Рати Тота Гор-
командир. //14// Мара И-верховная. Та – Тата Тара Настата Ра-Юпитер. Ранаса рати сто Ратата, Татара 
Ра Ка-душа. Магия-сова хата Хова. Тараса, Рахсана. Тата корон Запада и Востока, «Рахапа Омка». Ра-
Юпитер «Тата Хов Ра воли служанка». Ра Тата-кобра Ом. Ра-глаз Запада служанка. Ра хата, Сара Тоня. 
Себе та – Тара Хов, Тата-кобра Тата И-верховная».   

Элита Запада трижды засекречивала сведения об интронизации биологической матери Алек-
сандра. Первый раз сведения об имени верховной жрицы мировой империи Мирдады Тилипповой бло-
кировали 1.5.1238 г. после государственного переворота в Египте. Стелу с текстом Манифеста об ин-
тронизации свергли с пьедестала у входа в храм. Ее оттащили за угол от входа в храм на 25 метров, 
положили надписью вниз на расстоянии 15 м от северной стены храма и сверху засыпали глиной. [6] В 
мае 1238 г. потребовались десятки рабов, чтобы перевернуть и оттащить на 25 метров гранитную пли-
ту весом более тонны. Это сделали, чтобы прихожане храма не могли прочитать содержание стелы. 
Затем в 1301-2025 гг. уничтожали книги о реальной истории с момента создания антипапой-епископом 
тамплиеров Сикстом 4-м цензуры, мировой Инквизиции и должности Великого Инквизитора, создания в 
1967 г. глобальной системы номером ISBN для фиксации и слежки за текстами книг. С начала 17-го 
века четыре столетия маскировали сведения о всемирном потопе 9.6.990 года, о рождении библейско-
го Адама 28.4.1124 года. Блокировали данные о гегемонии России в мировой империи с центром в 
Египте (446-1238). Прятали сведения о более 12800 могилах русских верховных жрицах в Египте с 
«минус 1-й» династии до конца 4-й АБВГД династии Египта. Сочинили фальшивку про «30 династий 
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Египта», хотя мировой империей всегда правила девственница на должности верховной жрицы 
«Мать». Выдумали фальшивую всемирную историю с фальшивым сквозным календарем, в котором 0-й 
год тайно является временем 28.12.1262-28.12.1263 года, где календарь в период «до нашей эры – 
1.9.1330 г.» считает периодом 29,5 суток (месяц), но лгут якобы о «годе».  

Манифест об интронизации 20.3.1236 г. описал должностные обязанности верховной жрицы 
«Мать» 30-летней биологической матери Александра «Невского». До момента интронизации она в 
1220-1235 гг. была на должности верховной жрицы Империи Север от Гибралтара до Урала, из-за за-
хвата персами Египта, Турции, Ирака, Ближнего Востока, Афганистана, в результате чего мировая им-
перия раскололась, и образовалась де-факто Империи Юг со столицей в Персеполисе. Мирдаду поста-
вили на вакантную должность верховной жрицы, когда персы 18.7.1220 (525 до н.э.) увели в плен вер-
ховную жрицу из храма Сета в Саисе, пленили жрецов всех других храмов Египта, в том числе – жре-
цов храма Юпитера на острове в устье нильского рукава Канопа. Церемонию интронизации Мирдады 
провели в египетском храме Совы, поскольку верховная жрица являлась земным воплощением богини 
по имени Сова (код «20»). Одинаковый текст вырезан на двух найденных в 2001 и 1899 г. стелах в раз-
валинах храмов Юпитера, расположенных в устье нильского рукава Канопа и в г. Навкратис на 54-м км 
этого рукава.  Паразитирующие на американские гранты, англосаксонские египтологи два века скрыва-
ли пейоративом «фараон Нектанеб» мать Александра Невского, о которой написано на стеле. Энцик-
лопедия Википедия дала фото лишь пятой части текста наверху стелы (1.7.2025),  заменила перевод 
текста стелы дезинформацией: «Декрет Нектанеба 1-го о 10 % налоге за использование водных путей 
(неопределённый импортный налог) предназначенный для оплаты услуг жрецов, ответственных за 
храмы богини Нейт». В тексте стелы такой информации нет. Англосаксы дезинформацией скрыли со-
бытия мировой войны 1235-1245 годов. Замаскировали, что поход 1235-1236 годов по свержению пер-
сидской гегемонии внезапно сменила другая геостратегия. С 1.5.1238 г. Запад 25 лет непрерывно уни-
чтожал войной русских в Испании, Италии, на севере Африки, в Германии (полабские славяне), на Бал-
канах, в Египте и Турции.      

На гранодиоритовой стеле изображена церемония восхождения на трон мировой империи в хра-
ме на 560 км западнее Каира, на 300 км южнее берега Средиземного моря. Александр - биологический 
сын Мирдады Тилипповой действует от имени жрецов Круга 13-ти судей (месяц 2-й фазы Тот из двух 
перьев) и Круга 7-ми стратегов (круг). Эти круги жрецов закодированы символами наверху его короны. 
Жрецы Кругов 7-13 и жрецы храма Совы вначале помазали Александра елеем на должность царя ца-
рей (мегалой басилеос) и дали ему титул «Ом-глава жрецов Юпитера, Амина». В форме короны Ом – 
это цифра 2 из двух вертикальных лямок. Юпитер – это код рогов Быка (тотем Юпитера).  Амин – это 
рога Барана (тотем Амина). (см. фото 3) Александр вручил своей биологической матери символ вер-
ховной власти «Омра 100-го градуса» в форме плоской серебряной эгиды. Они через 8 суток прибыли 
в бухту, где заложили будущую крепость Александрия. Им понадобилось 4 дня проехать с караваном 
по пустыне до берега моря, когда они ежедневно двигались по 14 часов со скоростью 5 км/час. Дорога 
от средиземноморского порта Мерса-Матрух до оазиса Сива была маршрутом с постоялыми дворами, 
по которому ехали паломники к знаменитому оракулу храма Сова. Затем Александр с матерью на 
быстроходной галере преодолели  300 км до бухты будущей Александрии за четверо суток, двигаясь 
со скоростью 9 узлов  (16,6 км), поменяв свежих гребцов четыре раза.  В храм Совы к местному ораку-
лу из Афин, от царя Креза из Лидии, от других правителей периодически плавали быстроходные гале-
ры, на которых правители отправляли свои вопросы о предсказании будущего оракулу, авторитет ко-
торого повысило правильное предсказание гибели полководца Кимона. Согласно расчету, Александр 
заложил крепость Александрия 29.3.1236 года. Каноническая дата закладки города Александрия 
24.3.1236 (331 до н.э.; 26-9-4 до 28.12.1262) показывает полную Луну, от которой дата может отличать-
ся на 14 суток в меньшую или большую сторону. Математик Аль-Бируни в книге «Хронология древних 
народов»  упоминает эру Александра с даты 20.3.1236 года, когда прошла церемония, о которой напи-
сано на черной гранитной стеле. Текст об этом событии  установили перед входом в большой храм 
Юпитера с алтарем и наосом на Востоке (Юпитер), расположенном на острове в 30 км восточнее бу-
дущей Александрии. Храм Юпитера в устье рукава Канопа являлся политическим, религиозным цен-
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тром мужской столицы Канопа мировой империи при 26-й российской династии Египта (1209-1220), ко-
гда в этом храме находился Круг 7-ми стратегов и верховная жрица № 2, главком войск.  В 2000 г. ан-
глосаксы пейоративом «Тонис-Гераклеон» скрыли название Канопа мужской столицы мировой империи 
при 26-й российской династии. Вторую стелу с текстом Манифеста интронизации поставили на 54-м км 
рукава Канопа в храме Юпитера порта Навкратис, куда Александр направил служить новых жрецов, 
поскольку персы увели в плен жрецов из всех храмов, разрушили храм в женской столице Саис на 16 
км южнее Навкратиса.  

Через пять лет после государственного переворота 1.5.1238 г. верховная жрица Береника 2-я с 
титулом «Арсиноя» в 1243-1245 гг. отливала золотые монеты со своим профилем, но жрецы Запада 
блокировали данные о законной верховной жрице мировой империи Мирдаде Тилипповой в г. Пергам. 
В 1237-1263 гг. Александр и его биологическая мать из-за западной вооруженной экспансии были вы-
нуждены сменить несколько столиц. Их «женской»  столицей был Пергам, и затем  с 1245 г. – Понтика-
пей (глава Понта, т.е. Черного моря). Это название на монетах писали вариантом «Пантикапей» по 
имени бога Пана, лицо которого изображали на аверсе золотых монет. Мужская столица Александра 
находилась в Сидоне, затем с 1245 г. – в Фанагории (Тана Гория, соколица богини Тана). Мирдаду Ти-
липпову сохраняли в тайне из-за постоянной угрозы убийства наемниками жрецов Запада. Ее изобра-
жали на реверсе золотых монет только в образе небесной богини, описывали кодовыми иероглифами. 
Ее профиль на золотых монетах стали помещать только в 1260-1261 годах.  

Англосаксы продолжили дело ордена иезуитов и Инквизиции по блокаде данных о реальной ис-
тории. С 1899 года они скрывали перевод текста  Манифеста об интронизации, когда при раскопках 
развалин храма Юпитера в Навкратисе нашли гранитную стелу, закопанную глубоко в земле в горизон-
тальном положении. Запад после государственного переворота 1.5.1238 (305 до н.э.) в Египте поменял 
жрецов египетских храмов лояльными людьми, которые поддерживали цель геостратегии 1238-1263 гг. 
– свергнуть войной российскую гегемонию в мировой империи, уничтожить Россию и русских. На 
начальном этапе Запад спецоперацией незаконно сделал Беренику 1-ю верховной жрицей мировой 
империи. Одновременно с этим директор Круга 13-ти судей Птаха Лама («Птолемей») по имени Лаг 
1.5.1238 (305  до н.э.) в Александрии провозгласил себя басилевсом-царем. Англосаксы замаскировали 
пейоративом «Птолемей» название должности этого человека «Птаха лама» - верховный жрец Птаха. 
В 1243 г. он в Александрии отравил верховную жрицу «Мать» Беренику 1-ю с титулом Арсиноя. В 1241-
1243 годах, когда Запад наемными легионами разгромил русскую провинцию Карфаген в Первой Пуни-
ческой войне, Птаха Лама не выступил в Египте против стратегии уничтожения русских провинций 
Карфаген и  Расения («Этрурия») в Италии. В 1241 г. жрецы Египта перешли на сторону Запада при 
начале Первой Пунической войны (война наказания), когда мировая церковь раскололись на Запад и 
Восток. За 40 лет этого религиозного раскола элита Запада провела серию войн до 1263 года, уничто-
жив русских в Испании со столицей Новый Карфаген (1243), в Карфагене (1251), Италии (1256), на Бал-
канах и в Турции (1256), в Германии (1259), в Египте (1260), оккупировала Крым тремя легионами ино-
странных наемников (1263). Целью блокировки сведений о тексте двух стел из черного гранодиорита 
являлось сокрытие информации, что с 1243 г. империей Запад правили самозванцы типа Юлия Цеза-
ря, который 118 дней (47-44 до н.э.; 10.3-8.6.1259) был фараоном 31-й династии на должности «Отец», 
заключив политический брак с Клеопатрой, которая стала его четвертой женой. Англосаксы – потомки 
ростовщиков-перегринов, захвативших у русских в 1221 году Рамас (Рим), спрятали информацию, что 
войной по отражению агрессии Запада 52 года (1243-1295) до гибели от яда своего внука Дмитрия 
Александровича Тилиппова «Донского» (2.3.1257-19.3.1295) руководила мать Александра «Невского», 
церемонию интронизации которой провели 20.3.1236 года.  

В книге 1922 г. английский автор спрятал пейоративом «храм Юпитера Амона» храм Совы с ора-
кулом, который по популярности превосходил оракул в Дельфах и был построен российской 26-й дина-
стией Египта при завоевании оазиса Совы 25.3.1217 (566 до н.э.). Он блокировал данные, что по имени 
храма Совы был назван оазис Сова («Сива»). Русские построили храм Совы на месте, где после его 
разрушения осталась деревня Агурми (а/Гор-Мать, т.е. не матери Гора храм). Это название имеет 
определение с противоположным смыслом (анти; а-) к названию храма Совы. [7] Жрецы применили 
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стандартный метод маскировки смысла искажением одной буквы слова. Так они превратили слово 
«Сова» в слово «Сива». Английский автор скрыл должность Александра «царь царей» (мегалой баси-
леос) пейоративом «законный фараон, получивший корону от жрецов Сивы».  

Англосаксы замаскировали пейоративом «глаз Гора» титулы и четыре варианта имени Тата вер-
ховной жрицы-главкома из храма Юпитера на острове в устье рукава Канопа, отлитые на боку ее брон-
зового черпака-симпулум. Храм Юпитера с входом на Западе, с алтарем и наосом черного (Птах) цвета 
на Востоке (Юпитер) они спрятали пейоративом «храм Амона Гереба». Они замаскировали пейорати-
вом «храм Хонсу-Геракла» храм бога Ра (вариант Ра-Гор) обожествленного замкомандира «Сына», у 
которого алтарь и наос на Юге. Русские жрецы на острове в устье рукава Канопа повторили сочетание 
близких храмов Юпитера и Ра, как они построили такие храмы в Луксоре, где между ними 1300 метров 
по аллее между сотней каменных баранов – кодов бога Амина. На маленьком острове между  храмом 
Ра с севера и храмом Юпитера южнее только 25 метров. Англичане скрыли храм верховной жрицы 
«Мать» в белой короне «фаллос» в устье нильского рукава Канопа пейоративом «храм Осириса». [8] 
Англосаксы заменили пейоративом «Тонис-Гераклеон» мужскую столицу Канопа мировой империи при 
российской 26-й династии Египта. После погружения этих островов под воду на 10 метров город Канопа 
оказался в бухте Абукир на 6,5 км от  берега в 30 км  восточнее Александрии. Египтологи – слуги оли-
гархов обманывали легковерных, прятали название города Канопа. Вместо названия города в Вики-
педии привели иероглифы из Канопского декрета, в которых написана должность и имя верховной 
жрицы «Сара Тата Да хата Ра». С – это Сет-прямоугольник. Р – это Ра-эллипс. Т – это Тот 2-й фазы 
Луны. Т – это Тата месяца 4-й фазы. Д – это Дротик. А – это оперение, перо. Х – это Хов-вертикаль. Т – 
это Тата 4-й фазы Луны. Р – это Ра-Аминь, Ра-круг и Аминь-косой крест. (см. фото 17)    

 

 
Рис. 17. Обман именем верховной жрицы (1.10.1243) вместо названия города [9] 

 
Жрецы российской 26-й династия мировой империи с центром в Египте (1209-1220) не использо-

вали греческие пейоративы, которыми маскировали имена богов. В Канопском декрете 1.10.1243 (238 
до н.э.; 19-2-27 до 28.12.1262 – 0-й год) этот крупный храм назван словами «канопский храм», посколь-
ку на острове в устье рукава Канопа его размер составлял 75 на 35 метров, и он относился к храмам 
Египта первого разряда. [10]  

Орудие информационной войны энциклопедия Википедия использовала пейоративы «642»  и 
«царь Кир», чтобы скрыть дату 16.2.1237 года и Филиппа Арридея – захватчика власти в Египте. Его 
убили в Александрии 4000 арабов, которых второй халиф Усман, пришелший к власти 23.6.1236 (634; 
51-3-3 от 20.3.1185 Венеции), выделил Александру Псамтиковичу Тилиппову «Македонскому», допол-
нив ими его 8000 новгородских солдат, чтобы ликвидировать последствия государственного переворо-
та. Так возник парадокс, что Арридей погиб в Александрии на 348 лет раньше Всемирного потопа 
9.6.990 года. «642» - это количество месяцев календаря Венеции от 20.3.1185 года, которые для дез-
информации не пересчитали в современный календарь. Википедия применила пейоратив «некоторые 
римляне и персы, принявшие ислам, а также бандиты и бродяги». Так скрыли 8000 новгородских сол-
дат, захвативших 16.2.1237 г. Александрию вместе с 4000 арабами под командованием соратника Про-
рока Мухаммеда по имени  Амр ибн аль-Ас ибн Ваиль ас-Сахми. В реальной истории 16.2.1237 года 
еще не изобрели Ислама, и надо было ждать 31 год до написания Корана. Англосаксы спрятали пейо-
ративом «Птолемей» должность Птаха Лама (верховный жрец Птаха) олигарха по имени Лаг, который 
после ликвидации заговора Филоты краткое время был телохранителем Александра, возглавил 8000 
направленных в Египет солдат новгородских войск, и поэтому получил должность «смотрящего» за 
Египтом. Он 16.2.1237 г. заключил в Каире договор о выплате арабским оккупационным войскам дани 
по 2 драхмы с взрослого мужчины на подвластной ему территории одной из пяти египетских префектур 
с центром в Александрии. Английские египтологи пейоративом «Птолемеевский Египет» замаскирова-
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ли де-факто колониальный Египет, на дани от которой паразитировала элита Рашидунского и после-
дующих халифатов - Омеядского, Фатимидского. В 1237-1260 гг. Александрия была колонией, а араб-
ская элита Дамаска, Каира («Вавилон») была метрополией халифата, скрытого англичанами пейорати-
вом «татаромонголы». В реальной истории «татаромонголы» – это оккупационные войска арабских 
банкиров, которые с 25.8.1241 (76 Хиджры; 6-1-22 от 3.7.1235) впервые отлили свои золотые динары. 
На реверсе первого динара египетский код «Юпитер-начальник, Хов-И главком, Гор-командир» (круг, 
оборотное Т, цифра 3). (см. фото 18)       

 

 
Рис. 18. Первый динар 25.8.1241 г. Абд аль-Малика ибн Мервана [11] 

 
Англосаксы применяют пейоратив «Рашидунский халифат», чтобы маскировать арабский армей-

ский корпус и 39 лунных месяцев его участия в начальной фазе мировой войны 1235-1245 годов на 
правах внутренних войск оккупанов. Круг 13-ти судей в мировой войне (1235-1245) оставлял арабов 
оккупационными войсками на землях, захваченных  после продвижения с боями двух армий – славян-
ской и западноевропейской, возглавляемых Александром «Македонским» (30.5.1219-13.11.1263) и его 
сводным братом Хуаном (циньский первый Хуан, Цинь Шихуан 22.3.1220-6.1.1246) соответственно. Это 
– период от начала календаря Хиджры 3.7.1235 (622; 50-3-13 от 20.3.1185 календаря Венеции) до дня 
убийства 28.8.1238 (39 Хиджры; 3-1-25 от 3.7.1235) четвертого халифа Али, похороненного в афганском 
городе Мазари Шариф («могила шерифа», т.е. директора Круга судей). Арабы выполняли функцию ок-
купационных войск 39 месяцев в тылу армии славян и армии западноевропейцев, которые с 25.10.1235 
(336 до н.э.) наступали с Балканского полуострова, захватили Турцию, Ирак, Персию, Афганистан, Рос-
сию, Великий шелковый путь в современном Синьцзяне, территорию современной провинции Ганьсу 
до города Сиань. В день убийства халифа Али он находился в оккупированном его арабскими войсками 
Афганистане, а армия во главе с Хуаном - сводным братом Александра «Македонского» уже три года 
вела бои на территории Китая, полностью захваченного к декабрю 1245 года.  

Текст стелы Манифеста интронизации  20.3.1236 г. оказался севернее стены  развалин храма 
Юпитера на острове в устье нильского рукава Канопа потому, что город Канопа и его храм Юпитера в 
1209-1220 гг. при 26-й российской династии  был мужской столицей мировой империи. В храме находи-
лись верховная жрица № 2 - главком войск, ее Круг 7-ми стратегов. Этот храм Юпитера на острове ма-
ло пострадал от персов, сохранил роль торгового центра, когда персы разрушили храмы в Саисе и 
Навкратисе. Вокруг этого главного храма Юпитера к северу на острове  стоял храм Ра-Гора, а на дру-
гих островах находились еще 6 храмов, от которых к 2025 г. обнаружили развалины, покрытые слоем 
песка толщиной до трех метров. На острове северо-восточнее храма Юпитера находился храм Мате-
ри – верховной жрицы в белой короне «фаллос». Англосаксы скрыли ее пейоративом «Осирис». Город 
Канопа на островах имел площадь 110 кв. км (размер 11 на 15 км). По его подобию с 1256 г. Круг 13-ти 
судей начал на болотах строить Венецию. От нападения с суши храмы Канопы предохраняло огромное 
озеро. Вокруг храма Юпитера на других мелких островах находился военный порт и гарнизон, который 
защищал с моря вход в рукав Канопа. До вторжения в 1220 году персов морские суда по рукаву Канопа 
везли товары на 54 км южнее в порт Навкратис. Мужская столица мировой империи называлась Канопа 
и записывалась тремя иероглифами КНП (ка ночи Птаха, душа ночи Птаха). Ка – это две поднятые 
вверх руки. Н – это Ночь, месяц 4-й фазы семикратно. П – это Птах-квадрат. В 2000 году англосаксы 
придумали пейоратив «Тонис-Гераклеон», которым они скрыли оригинальное название Канопа. Ложен 
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постулат, что слова «Тонис», «Тонис-Гераклеон» якобы написаны на гранодиоритовой стеле, поднятой 
в 2001 г. со дня моря. При 26-й российской династии город называли словом Канопа, и в названии не 
было окончания «ИС» греческого языка. В египетском пантеоне не было бога по имени Геракл – пейо-
ратива маскировки бога Ра-Гора и замкомандира войск на должности «Сын». На поднятой со дна в 
2001 году черной гранодиоритовой стеле нет названия «Тонис», имени «фараон Нектанеб» или «ко-
роль Нектанеб», как об этом лгут англосаксы. Во время интронизации 20.3.1236 г. в Египте еще не 
изобрели должность басилеос, и там до 1.5.1238 г. находился лишь «смотрящий» царя царей Алек-
сандра.  Структура верховной власти при 26-й и 30-й российских династиях мировой империи с цен-
тром в Египте (1209-1220 и 1236-1238) в двух столицах являлась двумя триумвиратами  верховной 
жрицы (Мать), командира войск (Батя, Отец); замкомандира войск (Сын). Членов этого триумвирата 
изобразили в форме пятиметровых статуй из розового гранита, установили их при входе с Запада в 
храм Юпитера на острове в устье рукава Канопа. Одна статуя из розового гранита, разбитая на семь 
частей, изображает биологического отца Александра Великого по имени Псамтик Тилиппов (1189-
25.10.1235). В центральном зале храма Юпитера стояла черная (Птах) статуя верховной жрицы в обра-
зе богини Аминь с руками, сложенными косым крестом (Аминь). У восточной (Юпитер) стены храма 
Юпитера после переворота 1.5.1238 г. установили черный (Птах) гранитный наос. На его внутренней 
стенке вырезано изображение верховной жрицы в образе тотема богини Дива – Львицы без левой (Ра) 
лапы, которую специально отрезали. Это – символ раскола, отторжения жрецов Востока от мировой 
церкви, элиту которой составили ревизионисты. (см. фото 23) 

В каналах вокруг храма Юпитера были найдены более ста бронзовых черпаков-симпулум (sim-
pulum), которые кидали за борт в церемонии принесения жертвы богине Аминь, замаскированной ан-
глосаксами пейоративом «Осирис». Бронзовый черпак за борт кидала верховная жрица № 2 - главком 
войска, которая в 1209-1220 гг. вместе с Кругом 7-ми стратегов постоянно жила в храме Юпитера на 
острове. Симпулум являлся очень дорогой жертвой богине Аминь, поскольку этот бронзовый ритуаль-
ный предмет с длинной ручкой отливали за рубежом в провинции Расения («Этрурия») на Апенинах. 
На боку черпака иероглифами указано тайное имя Тата (ТТ) из четырех сочетаний фаз Луны, а также 
титулы верховной жрицы. Прочитаем иероглифы сверху вниз слева направо, поскольку изображен 
правый глаз империи Аминь (Запад), где пишут слева направо.  Написано: «И-верховная руководи-
тельница (горизонталь), Хов-И главком войск (цифра 6); жрица Ра-Аминь-Соха (правый глаз Ра импе-
рии Аминь, цифра 12); Хов Омра (титул главкома Хов, статус Омра, высший 100-й градус иерархии // 
вертикаль Хов; двукратно, 2, Ом код бога Ра: а) Ра-эллипс; б) Ра - три луча вверх); Тата (ТТ; двукратно 
Тот 2-й фазы Луны; код 18); Тата (ТТ; Тот 1-й фазы и 2-й фазы Луны; код 18 черной магии); Тата (ТТ; 
двукратно Тата 3-й фазы Луны, код 10 белой магии); Тата (ТТ; Тата 4-й фазы Луны, Тот 2-й фазы Луны; 
код 14 бело-черной магии)». (см. фото 19)                                                   

 

 
Рис. 19. Имя и титулы верховной жрицы на черпаке-симпулум. [12] 

 
Надпись черпака показывает, что он принадлежит верховной жрице - главкому на должности 

«Хов-И» (код 6, аналог перевернутой буквы Т). Правый глаз – это Ра богини Аминь, маркер империи 
Запада, патронессой которой является богиня Аминь. Англосаксы маскируют этот символ пейоративом 
«Глаз Гора». 

При мощном землетрясении и цунами храм Юпитера  был разрушен, и вокруг него в каналах за-
тонули более 120 кораблей.  Ибн Батута, который ехал из Туниса в Самару на должность в Круг 13-ти 
судей Золотой Орды 4.6.1292 (1326; 107-2-14 от 20.3.1185 Венеции) сообщил о разрушении маяка Форо-
са от землетрясения, произошедшего за три месяца до его приезда в Александрию. От этого землетря-
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сения разрушился и храм Юпитера на острове. Самые последние найденные под водой монеты в рай-
оне храма Юпитера относятся к 23.1.1323 (743AD; 60-0-25 после 28.12.1262). Купцы, которые проплыва-
ли мимо развалин храма, кидали монеты в воду для получения от богов удачи в делах.  В это время 
второе землетрясение и цунами погрузило на 10 м под воду все острова и храмы. Другие храмы 26-й и 
30-й династии в Навкратисе и Саисе уничтожили вначале персы, затем - легионы иностранных наемни-
ков Рима. По приказу командования легионеры разбили в пыль храм Сета в г. Саисе на расстоянии 70 
км по течению рукава Канопа. Два гранитных обелиска с именем верховной жрицы Ивары Товаки они 
доставили в Рим и установили один на площади перед зданием с кабинетом Великого Инквизитора.       

После развала в 1243 г. мирового жречества на Восток и Запад была изготовлена черная статуя 
верховной жрицы по имени Сесея Матка (СС МТК), которую изобразили в образе богини Аминь. Ей мо-
лились в храме Юпитера на острове в устье рукава Каноп. На голове верховной жрицы по имени Сесея 
Матка только корона Запада, что говорит о развале мировой империи. С – это Скипетр. С – это Сет, 
вертикальный прямоугольник. М – это Магия-сова. Т – это Тата, Ом-глава Юпитера. К – это Кинжал. 
Имя «Сесея Матка» указано в правом картуше на основании статуи. (см. фото 19) В среднем из трех 
картушей под именем Тата 3-й и 1-й фаз Луны написано: «Раба Бати Сара» (раба отца, царица). Ука-
зано, что «Мать» служит командиру войск «Бате». Р – это Ра-глаз. Б – это Брести, нога. Б – это брести. 
Т – это Тата 4-й фазы Луны. С – это Соха. Р – это Ра-прямой крест.   Сверху над левым именем напи-
сан титул «Сарита» (царица). С – это Стебель. Р – это Ра-эллипс. Т – это Тата 4-й фазы Луны. Имя 
Сесея Матка (СС МТК). С – это Скипетр. С – это Сет (вертикальный прямоугольник). М – это Магия-
сова. Т – это Тата 3-й фазы Луны, Ом-Юпитера. К – это Кинжал. Левее имени указан титул Гор Ра (тре-
угольник, Ра-эллипс) – обозначение должности верховной жрицы № 2,  главкома войск. У верховной 
жрицы № 1 был другой титул «Ом Ра». Справа третье имя «Та – Тата Харата» (т - ТТ ХРТ). Над ним 
слово Раба (РБ). Р - это  Ра-эллипс. Б – это Брести, нога. Та – это указательное местоимение иерогли-
фа с чтением Т. У него дважды на концах горизонтального прямоугольника ТТ 1-й и 3-й фазы месяца. 
Затем следует двукратно ТТ в форме Таты 4-й фазы Луны. Х – это Хер-треугольник. А – это оперение, 
перо. Р – это Ра-эллипс. Т – это Тата 4-й фазы Луны. Правее трех имен написан второй титул жрицы 
«Ра Хов» (Ра-эллипс, вертикаль). Он стоит вторым в иерархии за титулом верховной жрицы № 1 «Ра-
Ом» (Омра, 100-й градус). Этот титул дублирует титул «Гор Ра» с самого левого края основания статуи. 
Четвертое имя жрицы наверху основы статуи на фотографии изображено неразборчиво. Должно быть 
еще и пятое имя. (см. фото 20)                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 
Рис. 20. Имена верховной жрицы «Матери» Рабы Бати Сары 

 
Символы статуи и три ее имени показывают, что после 1243 года в храме Юпитера молились 

статуе верховной жрицы, как богине. На 25 метров севернее храма Юпитера в храме бога Ра статуе 
замкомандира войск также молились, как божеству. Англосаксы спрятали пейоративом «Хонсу-Геракл» 
название храма бога Ра, где нашли маленькую статую замкомандира войск. 

Англосаксы используют пейоративы «храм Амона Гереб», «Толос», «храм богини Нейт», чтобы 
скрыть: а) храм бога Юпитера размером 75 на 35 метров на острове в устье рукава Канопа (см. фото 
21, № 1), б) храм богини Совы в 7 метрах юго-восточного угла храма Юпитера. (см. фото 21, № 3); в) 
храм Юпитера в г. Навкратис соответственно. Толос числом колон «20» скрывает имя богини Сова. 20 



94 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

VI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

– это код Совы. Круг крыши диаметром 8 метров – это Юпитер (круг). Храм размером 40 на 19 метров с 
алтарем на Юге – это храм Ра-Гора, в котором нашли бронзовую статуэтку бога Гора. Название храма 
Ра заменили пейоративом «храм Хонсу-Геракла. (см. фото 21, № 2)     

       

 
Рис. 21. Центр мужской столицы мира (1209-1220) 

 
Доказательством того, что Канопа на островах являлась мужской столицей мира при 26-й рос-

сийской династии (1209-1220) является то, что найдены обломки с именами двух верховных жриц-
главкомов войск, которые последовательно жили в храме Юпитера на острове города Канопа.  Одно 
имя – это «Ракка та – Соха» (см. фото  22, слева) В картуше написано: «Таты (ТТ в изгибах кобры) И-
верховная (горизонталь), Сарина (царина; С – Сет. Р – Ра с точкой. Н – Ночь); Таты Хов (ТТ Х; Т – это 
Тот. Т – это Топор. Хов – это вертикаль); та – Тата (Т – это Тот 2-й фазы. ТТ – это  Тата 4-й фазы Луны 
двукратно); Тата (ТТ; Тот 2-й фазы Луны двукратно); Ита (ИТ; И – это Иов, Юпитер, круг . Т – это Тата 
4-й фазы Луны). Имя другой верховной жрицы – это Растата Ника. Р – это Ра-Амин. С – это Скипетр. 
ТТ – это Тата 4-й фазы и Тот 2-й фазы Луны. Ника (НК). Н – это Ночь. К – это котел. Под именем  спра-
ва налево указан титул жрицы главкома войск «Сара Гор». С – это Сет. Ра – это Ра-эллипс. Гор – это  
треугольник, показатель главкома войск, жрицы № 2 в мировой империи, база которой находилась на 
острове в храме Юпитера. (см. фото 22)  

 

 
Рис. 22. Титулы двух верховных жриц  –  главкомов войск 

 
Поскольку персы разрушили храм в Саисе, увели его жрецов в плен на территорию Персии,  гра-

нитные стелы с текстом манифеста об интронизации  30-летней  Мирдады Тилипповой установили пе-
ред храмом Юпитера на острове в Канопе и храмом Юпитера в Навкратисе, которые сохранились. Эти 
стелы убрали с глаз прихожан в 1238 году, а в 1243 г. в центр храма Юпитера  установили статую жри-
цы по имени «Раба Бати Сара» в образе богини Аминь. Ей молились, как земному воплощению богини 
Аминь. У этой статуи из черного гранита ее образ Аминь кодирован косым крестом Аминь скрещенных 
рук верховной жрицы. С Запада перед входом в храм Юпитера при 26-й династии были установлены 
пятиметровые статуи правящего триумвирата, которые для прихожан являлись богами священной три-
ады. В эту триаду входили верховная жрица Ивара Товака, командир («Отец», «Батя») Псамтик Тилип-
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пов (1189-25.10.1235) и замкомандира с неизвестным именем, которого англосаксы скрыли пейорати-
вом «бог Хапи». Египтологи англосаксов маскируют триаду правителей пейоративом «король и короле-
ва», хотя такие слова изобрели через 121 год после 26-й династии (1209 и 1330). Маркером, который 
указывает на храм Юпитера-Дивы в устье рукава Канопа, является изображение внутри наоса верхов-
ной жрицы в образе богини Дивы (львица). Ее имя Тата трех вариантов закодировано двумя перьями 
формы ТТ (Тата 4-й фазы Луны) над головой львицы. Это  - Тата восходящего Ра (код 10). В форме уха 
львицы замаскировано имя Тата двукратно дугами Таты 3-й фазы Луны (светлая Тата, код 14). Темная 
Тата (код 18)  закодирована двумя дугами месяца 1-й фазы Тот. Одна дуга – это хвост львицы. Вторая 
дуга изображена над правой лапой львицы. Левая (Ра) лапа львицы отрезана. (см. фото 23)   

                                                                                                                                 

 
Рис. 23. Внутренний текст черного (Птах) наоса храма Юпитера 

 
Отрезанная лапа-Ра является символом войны против империи Ра, стратегии уничтожения рус-

ских в 1243-1263 годах последовательно в Новом Карфагене (1243), Карфагене (1251), в Италии (Этру-
рия, 1256), на Балканах и в Турции (1256), в Египте (1260), в Крыму (1263). Наос изготовлен после оче-
редного государственного переворота 1243 года, отравления жрицы Береники 1-й. Над текстом и льви-
цей крылья сокола формой Тота 2-й фазы Луны показывают захват власти жрецами Запада, богом-
патроном которых является Тот.                                                                                                                

Поскольку персы в 1220-1235 разгромили мужскую и женскую столицы мировой империи в Кано-
пе и Саисе, Александр «Македонский» был вынужден в начале 30-й российской династии 29.3.1236 
(331 до н.э.) основать две новые столицы. Женскую столицу для верховной жрицы № 1 «Мать» он 
начал строить на побережье в крепости Александрия на 30 км западнее устья рукава Канопа. Мужскую 
столицу он перенес на 258 км восточнее в Каир. Там жрецы на 7-м км левого берега рукава Пелоусис 
поместили Круг 7-ми стратегов, которых охраняли арабские внутренние войска. Это зафиксировано 
словом ОРДА на мозаичном полу церкви в Мадабе (Иордания). Круг 10-ти стратегов в Самаре – де 
факто генштаб мировой империи в 1238-1256 гг. называли словом «Золотая орда», которая командо-
вала Ордой на берегу нильского рукава Пелоусис. Желтый цвет, золото кодируют центр, богиню Ом, 
поэтому Самара и ее Золотая Орда являлась военным центром мировой империи. Круг 7-ми стратегов 
и Круг 13-ти судей бежали в Геную и Венецию соответственно при третьем захвате в 1256 году Египта 
и Александрии войсками Александра. Египет де-факто потерял роль центра мировой империи в 1256 
году, а в 1260 г. император Август юридически закрепил этот статус, сделав Египет (Птах, Петух) муж-
ской префектурой, дублером женской префектуры Галлия (галина, Курица). Однако Египет сохранил 
роль религиозного центра мира, когда в 1268 г. в Александрии впервые написали текст Нового завета 
на греческом языке одновременно с текстом Корана на арабском языке куфическим шрифтом, который 
арабы изготовили на территории современного Узбекистана. Одновременность выполнения этой рабо-
ты свидетельствует, что орган целеполагания Запада – Круг 13-ти судей  в Венеции отдал об этом при-
каз, чтобы создать два несекретных варианта религии для населения империи Запада и Халифата. В 
1268 г. одновременно с этим приказом в Москве уничтожили летопись Еремея Русского и книги жрецов, 
что проконтролировал смотрящий Запада по фамилии Бассавол.        

Таким образом, факты показали, что элита Запада уже в 1238-1256 гг. исповедовала идеологию 
«высшей расы» и «недочеловеков», из-за которой 1.5.1238 г. свергли верховную жрицу Мирдаду Ти-
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липпову, а две стелы об ее интронизации выкинули за пределы храмов и зарыли в землю. В 1912 г. в 
Лондоне эта идеология расизма имела форму первой всемирной конференции по евгенике. В 2022-
2025 гг. идеология расизма имела форму войны Запада руками нацистов Украины против России, 
население которой элита англосаксов полагала «недочеловеками», обреченными на уничтожение, что 
скрыли пейоративом «стратегическое поражение России». В июне 2025 г. этот расизм проявился в 
форме «двенадцатидневной войны» между странами, которые по признаку принадлежности якобы к 
«высшей расе» имеют или не имеют право владеть ядерным оружием. Идеология расизма имела 
следствием несколько веков информационной войны по истории и пейоративы Запада для фальсифи-
кации реальности. Англосаксонские пейоративы «331 г. до н.э.», «стела Саиса, найденная в Герак-
леоне», «Нектанеб», «фараон» скрыли прямую номинацию: а) 20.3.1236 года, б) манифест об интрони-
зации, в) Мирдада Тилиппова, г) верховная жрица мировой империи соответственно. Википедия и ис-
кусственный интеллект – повтор измышлений иезуитов 17-20 веков продолжали столетия стратегиче-
ской дезинформации по истории, начатой в 1301 г. по приказу педераста антипапы-епископа тамплие-
ров Сикста 4-го. Википедия пейоративом «копия указа царя Нектанеба 30-й династии о налоге 10 % на 
товары» прятала 1347 иероглифов текста стелы, поднятой в 2001 г. со дна моря. Статья франко-
английских авторов пейоративом «380 г. до н.э.» скрыла дату 20.3.1236 года церемонии интронизации. 
[13] Википедия пейоративом «Македонская империи» спрятала мировую империю Расея от Дуная до 
устья реки Хуанхэ (1238-1263). Американцы замаскировали пейоративом «царь Нектанеб», «город То-
нис-Гераклеон» верховную жрицу мировой империи - мать Александра Невского; город Канопа в устье 
нильского рукава Канопа. 
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Аннотация: в статье рассматриваются особенности применения технологии дидактической игры на 
уроках русского языка. Анализируется её роль в повышении мотивации учащихся, развитии языковой 
компетенции и формировании коммуникативных навыков. Приводятся примеры игровых методик и их 
влияние на процесс усвоения знаний. 
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Abstract: the article discusses the features of the application of didactic game technology in Russian lan-
guage lessons. The article analyzes its role in increasing the motivation of students, the development of lan-
guage competence and the formation of communication skills. Examples of game techniques and their impact 
on the learning process are given. 
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Для эффективного освоения знаний через практическую деятельность и активное взаимодей-

ствие, современные подходы в образовании ориентированы на учет психологических особенностей 
обучающихся. Особое внимание уделяется методам, которые стимулируют интерес к обучению и во-
влекают учащихся в процесс познания. Одним из таких инструментов выступает технология дидактиче-
ской игры, способствующая активизации умственной деятельности, развитию креативности и форми-
рованию устойчивого интереса к изучаемому предмету, в частности – к русскому языку. 

В игровой форме студенты чувствуют себя более раскованно, что способствует снижению тре-
вожности и созданию комфортной образовательной среды. Диалог между учащимся и материалом ста-
новится более живым, а усвоение информации происходит легче и глубже. На фоне традиционных ме-
тодов, ориентированных на пассивное запоминание, дидактическая игра выделяется своей способно-
стью вызывать искренний интерес и мотивировать к самостоятельному поиску решений. 
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Применение игровых технологий в образовательной практике позволяет строить процесс обуче-
ния на основе личного опыта обучающихся, а не исключительно на заучивании теоретических положе-
ний. Это способствует развитию навыков анализа, сопоставления и применения знаний в различных 
жизненных ситуациях. Игра как форма обучения становится способом научить учащихся думать, об-
суждать, спорить и доказывать свою точку зрения, что особенно важно в эпоху информационной избы-
точности и быстрой смены актуальных знаний. 

Кроме того, дидактические игры позволяют учитывать индивидуальные особенности каждого 
ученика, адаптируя образовательный процесс под их темп и стиль восприятия. Именно это открывает 
возможности для раскрытия потенциала каждого студента, помогает им реализовать себя в процессе 
обучения и сформировать уверенность в своих силах. Взаимодействие в рамках игры способствует и 
социализации, поскольку учащиеся учатся сотрудничать, договариваться и работать в команде. 

Современные исследования в области педагогики и психологии подтверждают эффективность 
игровых методов. Они не только способствуют лучшему усвоению учебного материала, но и формиру-
ют критическое мышление, коммуникативные умения, способности к креативному решению проблем. В 
условиях, когда образовательное учреждение должно готовить не только грамотного, но и социально 
адаптированного, способного к самостоятельному мышлению человека, особую значимость приобре-
тают именно гибкие навыки, развиваемые в игре. 

Дидактическая игра представляет собой особый формат организации учебной деятельности, при 
котором образовательный процесс органично включает в себя игровые компоненты. Она выполняет 
несколько функций: 

1. Обучающая функция – помогает усвоить материал в доступной и привлекательной форме, 
способствуя прочному запоминанию и пониманию; 

2. Развивающая функция – направлена на формирование логического и языкового мышления, 
а также развитие памяти, внимания и речи; 

3. Мотивационная функция – пробуждает интерес к предмету за счет нестандартной подачи 
материала; 

4. Коммуникативная функция – формирует умения взаимодействовать, договариваться и аргу-
ментированно выражать свою точку зрения. 

Игровые подходы к обучению русскому языку можно классифицировать по различным направле-
ниям. Так, для закрепления орфографических норм применяются игры типа «Исправь ошибку», в кото-
рых учащиеся находят и корректируют ошибки в тексте, поясняя свои действия. Для тренировки грам-
матических навыков успешно применяются игры вроде «Грамматического лото», где учащиеся соеди-
няют слова по определённым грамматическим признакам. В процессе таких занятий развивается уве-
ренность в речевой активности, расширяется словарный запас, формируется навык построения грам-
матически правильных фраз. 

Важно подчеркнуть, что дидактические игры превращают процесс изучения сложных языковых 
аспектов – таких как синтаксис, морфология и орфография – в интересную и доступную деятельность. 
Студенты вовлекаются в процесс, испытывают положительные эмоции, и обучение перестаёт быть для 
них тяжёлой обязанностью. Это особенно важно в условиях современного образования, где акцент де-
лается не только на передачу знаний, но и на развитие личности, способной к самостоятельному обу-
чению и критическому осмыслению информации. 

В заключение использование игровых технологий в преподавании русского языка можно рас-
сматривать как неотъемлемую часть современной педагогической практики. Такие технологии не толь-
ко делают обучение более интересным и разнообразным, но и способствуют формированию гармонич-
но развитой личности, способной адаптироваться к условиям быстро меняющегося мира. Дидактиче-
ская игра – это не просто способ развлечения, а мощный педагогический инструмент, способствующий 
достижению высоких образовательных результатов и формированию устойчивого интереса к родно-
му языку. 
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Аннотация: В статье рассматривается вопрос грамматика переводного метода при обучении иностран-
ному языку. Особое внимание уделяется вопросу, как этот метод может быть использован в вузах, что-
бы побуждать студентов максимально использовать иностранный язык на занятии. Также часто говорят, 
что традиционные методы неэффективны, но все еще используются. Одна из причин такой ситуации 
заключается в том, что создатели новых методов были настолько уверены в новизне и точности своих 
идей, что не могли себе представить, что старые методы все еще имеют силу вызывать споры.  
Ключевые слова: английский язык, метод перевода, грамматика, упражнения, метод, иностранный 
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Abstract: The article examines the issue of the grammar of the translation method in teaching a foreign lan-
guage. Particular attention is paid to the question of how this method can be used in universities to encourage 
students to use a foreign language as much as possible in class. It is also often said that traditional methods 
are ineffective, but are still used. One of the reasons for this situation is that the creators of new methods were 
so confident in the novelty and accuracy of their ideas that they could not imagine that old methods still have 
the power to cause controversy. 
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Уже известно, что глобализация охватывает все сферы деятельности, отсюда и язык. При ны-

нешней ситуации в экономике, политике и других сферах деятельности глобализация приносит пользу 
тому, кто наиболее силен в соответствующей области. Даже в международных кругах уже высказыва-
ется опасение крайней глобализации, когда из-за нее она может перейти в монополизацию той или 
иной сферы деятельности.  

В результате глобализации язык, который обладает престижем и другими большими возможно-
стями, и они зависят от самого высокого уровня экономического, технологического, научного, полити-
ческого развития и т.д. но даже на основе этого он более развит, он оказывает влияние на другие язы-
ки, которые имеют более низкий уровень в этих областях и менее развиты. В современном мире зна-
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ние английского языка становится все более важным. Это открывает новые горизонты для путеше-
ствий, карьерного роста и общения с людьми из разных стран.  

Метод грамматического перевода известен как традиционный метод. В своем исследовании Диа-
на Ларсен-Фриман описывает метод грамматического перевода как метод, который не является новым, 
имел разные названия и использовался учителями в течение многих лет [4]. Ранее он был известен как 
классический метод, поскольку первоначально использовался для преподавания классического, латин-
ского и греческого языков. В нем также кратко излагаются три основные причины использования этого 
метода. В качестве первой цели подчеркивается вклад, который иностранный язык вносит в обучение 
студентов чтению и оценке литературы на иностранном языке [4]. 

Другим аспектом является то, что, изучая грамматику, учащиеся лучше познакомятся с грамма-
тикой своего родного языка, и это, следовательно, повлияет на то, что они также будут лучше говорить 
и писать на своем родном языке. Последняя причина связана с верой в то, что изучение иностранного 
языка поможет учащимся расти интеллектуально (Дайан Ларсен-Фриман, 2000: 11). 

Ссылаясь на Ричардса и Роджерса, инновации в изучении английского языка начались в 19 веке 
и стали более частыми в 20 веке. Это привело к появлению большого количества различных методов, 
каждый из которых пытался быть улучшением по сравнению с предыдущими методами. [7].  

Традиционные методы и подходы, такие как метод грамматического перевода (GTM) или метод 
аудирования (ALM), были отвергнуты, поскольку были разработаны и продвигались новые методы и 
подходы как единственное и полное решение проблемы неуспеваемости у очень большого числа изу-
чающих иностранный язык [6].  

В большинстве книг, рассказывающих об изучении языка, перечисляются различные методы 
прошлого и прилагаются новые методы разных авторов, которыми их можно заменить. Ричардс и Род-
жерс много говорят о методах изучения иностранных языков, проводя свои собственные разделения 
или давая объяснения терминам «подход», «метод» и «техника», которые иногда путают, но они явля-
ются иерархическими понятиями [6]. 

Подход представляет собой набор предположений о природе языка и его изучении, но не вклю-
чает процедур и не содержит каких-либо подробностей о том, как такие предположения должны приме-
няться в учебной среде.  

На этом уровне существуют три основные точки зрения:  
1. структурная точка зрения рассматривает язык как систему структурных элементов;  
2. функциональный взгляд рассматривает язык как средство выражения или выполнения 

определенной функции;  
3. интерактивный подход рассматривает язык как инструмент установления и поддержания со-

циальных отношений, уделяя особое внимание моделям движений, действиям и взаимодействиям, об-
наруживаемым при языковом обмене и т.д. Эта точка зрения была довольно доминирующей с 1980-х 
годов [4]. 

Метод - это план представления изучаемого языкового материала, который должен основывать-
ся на выбранном подходе. Для того чтобы подход превратился в метод, система преподавания должна 
быть разработана с учетом целей преподавания и обучения, типов выполняемых задач, ролей учащих-
ся и ролей учителей. Методов изучения иностранных языков существует множество. [3].  

Некоторые из них канули в лету, используются мало, но дают полезные знания, а другие исполь-
зуются широко. Методы имеют свои собственные подразделения, которые основаны на уровнях, упо-
мянутых выше. 

Примерами структурных методов являются метод грамматического перевода и аудиолингвисти-
ческий метод. Примеры функциональных методов включают метод изучения языка через коммуника-
тивные ситуации (устный подход, ситуационное обучение языку). Примерами интерактивных методов 
являются прямой метод, молчаливый метод, бесшумный метод, метод суггестопедии, метод есте-
ственного подхода, метод полного физического реагирования и метод изучения языка в сообществе [5]. 

Техника очень специфична, это конкретный маневр или трюк, предназначенный для достижения 
непосредственной цели. 
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Согласно Ричардсу и Роджерсу, традиционные методы изучения иностранного языка отдают 
приоритет изучению грамматики и основаны на повторении и упражнениях [6].  

Изучение грамматики осуществляется дедуктивным путем, когда учащихся знакомят с правилами 
грамматики, а затем дают возможность попрактиковаться в них, в отличие от индуктивного способа, при 
котором учащимся даются примеры предложений, содержащих грамматическое правило, и с их помо-
щью их просят самостоятельно вывести правило. Наиболее часто используемые техники - это запоми-
нание диалогов, практика вопросов и ответов и различные упражнения с заполнением пробелов [7]. 

Ссылаясь на описания Ричардса и Роджерса, грамматико-переводной метод доминировал в его 
использовании при преподавании европейских иностранных языков с 1840-х по 1940-е годы. Но начи-
ная с середины и конца 19 века в некоторых европейских странах начала развиваться тенденция к его 
использованию. Это было названо Реформаторским движением, которое привело к созданию основ 
для разработки новых методов обучения и породило такие противоречия, которые сохраняются по сей 
день.  

В середине 19 века различные факторы привели к отказу от метода GTM. Возросшие возможно-
сти для более активного общения среди европейцев также привели к возникновению спроса на комму-
никативные навыки на иностранных языках. Учителя понимали необходимость овладения разговорны-
ми навыками, а не пониманием прочитанного, грамматикой и литературной оценкой в качестве цели 
программ изучения иностранного языка. Движение за реформу фокусируется на этих изменениях, ко-
торым должны были подвергнуться методы обучения: - разговорный язык является основным, и это 
должно быть отражено в методологии, основанной на коммуникации [6]. 

Результаты фонетических исследований должны применяться при преподавании и подготовке 
учителей-учащиеся должны сначала прослушать язык, прежде чем просматривать его в письменной 
форме. Слова должны быть представлены как часть предложения, а предложения следует отрабаты-
вать в значимых контекстах, а не преподавать изолированно или с отдельными элементами -
грамматические правила следует изучать только после того, как учащиеся отработают грамматические 
моменты в контексте.  

Метод грамматического перевода был полностью отвергнут в последующие годы, и поэтому это 
может служить ключевым элементом того, как изменились представления об иностранных языках и их 
изучении. В этом методе сложные правила изучаются в начале, а после того, как они усвоены, прове-
ряются с помощью перевода.  

Успех измеряется с точки зрения правильного использования грамматики и словарного запаса, а 
не эффективного общения. Развитие беглой речи не имеет никакого значения. Лучше быть точным и 
медлительным, чем говорить что-то быстро и эффективно.  

Грамматика должна преподаваться индуктивно, следует избегать перевода, однако родной язык 
можно использовать для объяснения новых слов или проверки значения. 
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Аннотация: В настоящее время наблюдается значительный объём научных публикаций, однако ис-
следования в области лингвистики жанра сказки остаются крайне ограниченными. Настоящая работа 
направлена на расширение спектра исследований, посвящённых лексическим аспектам хантыйских 
сказок о животных. Лингвистическое исследование художественных текстов на хантыйском языке пред-
ставляет собой одну из наиболее эффективных форм работы с языком и литературой. 
Ключевые слова: язык, фольклор, сказки, персонажи.  
 

LANGUAGE PHENOMENA IN KHANTY ANIMAL TALES 
 

Novyukhova Galina Borisovna 
 
Abstract: Currently, there is a significant amount of scientific publications, but research in the field of fairy tale 
linguistics remains extremely limited. This work aims to expand the scope of research on the lexical aspects of 
Khanty animal tales. Linguistic research of literary texts in the Khanty language is one of the most effective 
forms of working with language and literature. 
Key words: language, folklore, fairy tales, characters. 

 
Традиционность является ключевой характеристикой языка фольклора. Народные сказки обла-

дают устойчивыми структурными закономерностями, которые проявляются, прежде всего, в использо-
вании разнообразных традиционных формул. Эти формулы применяются как в речи персонажей, так и 
при описании различных ситуаций и внешности героев. 

Таким образом, В. Я. Пропп отмечает: Во-первых, каждый этнос, а иногда и группа этносов, об-
ладает уникальными национальными сюжетами. Во-вторых, даже в рамках общих сюжетов каждый 
народ формирует свои специфические формы их реализации [Пропп, 1984]. Использование народных 
сказок в качестве объекта исследования представляется весьма эффективным методом для понима-
ния и анализа определённых характеристик русских национальных особенностей. 

Хантыйские народные сказки являются объектом многочисленных исследований. Тем не менее, 
чёткая классификация данного жанра народного устного творчества до сих пор не сформирована. Это 
связано с широким разнообразием текстов, сюжетов и персонажей, а также множеством способов раз-
решения конфликтов, представленных в хантыйских сказках. Все эти факторы значительно усложняют 
систематизацию и классификацию данного жанра народного творчества. 

Сказки о животных отличаются уникальной структурой и формой повествования. Они основаны 
на изображении животных и их специфическом поведении, которое является не только основой сюже-
та, но и часто служит для предсказания развития событий [Пропп, 2000, с. 310]. 

Хотя эти произведения посвящены животным, их сюжет и содержание являются отражением че-
ловеческой жизни. Поведение животных в сказках похоже на поведение людей в реальном мире, а от-
ношения между персонажами напоминают человеческие взаимоотношения. 
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Сказки оживляют повествование с помощью богатого языка, который также является одной из 
характерных черт этих произведений. Поэтому изучение часто встречающихся языковых явлений стало 
важной задачей для понимания сказок. В этой части мы рассмотрим три языковых явления, которые 
часто встречаются в сказках: повторение слов, благозвучие и использование уменьшительно-
ласкательных форм. 

Традиционные формулы в сказках выполняют несколько ключевых функций. Они транслируют 
устоявшиеся представления о красоте, времени и пейзаже. Эти формулы также используются для 
изображения различных явлений или аспектов сказочной действительности, подчёркивая основные 
характеристики и функции персонажей. Кроме того, они придают повествованию колорит, характерный 
для сказочного жанра, и акцентируют внимание на фантастических и эпических элементах сюжета, 
способствуя его структурной целостности. 

Сказка, как ценный источник исторического опыта этноса, бережно сохраняет идеалы, устремле-
ния, память и ментальные конструкции, сформированные народом, её создавшим. Тексты сказок, по-
добно зеркалу, отражают культурно-познавательный опыт народа, его национальный дух и уникальную 
символику. Будучи особым эпическим жанром, сказка представляет собой образец духовных, культур-
ных и эстетических ценностных ориентиров этноса. В ней бережно хранится многовековое идейное 
наследие, которое отражает менталитет и национальную культуру. 

Особую значимость сказочного текста придаёт его языковая структура и лексический состав, так 
как в них можно обнаружить живую народную разговорную речь, национальный колорит и традиции. 
сказки представляют собой вербальную репрезентацию философских концепций и ценностных ориен-
тиров хантыйского этноса, в частности, таких категорий, как истина, добродетель и справедливость. 
Лингвистическая структура данных нарративов включает в себя разнообразные риторические приёмы, 
направленные на визуализацию и усиление смыслового содержания. 

Каждая сказка несёт в себе обобщающую мысль, сформированную на протяжении длительного 
исторического периода. В этом контексте важную роль играет художественное своеобразие сказки, ко-
торое создаётся посредством интеграции всех поэтических средств, таких как эпитеты, гиперболы, по-
вторы, антитезы, а также композиционных и стилистических приёмов. 

В хантыйской сказке Көшайәԓ нух ԓиԓәптәм ампӈән ‘Как собаки хозяина спасли’ повествуется о 

мужчине, у которого было две собаки. Собаки предупредили своего хозяина о том, что его сестра и её 
супруг намереваются совершить против него насильственные действия. 

По возвращении домой мужчина обнаружил, что собаки находятся рядом с ним. В лесу брат вме-
сте со своими собаками убил супруга сестры. После этого брат покинул родной город и переехал в дру-
гой населённый пункт, где впоследствии женился. 

Сестра обратилась к брату с просьбой о том, чтобы ей позволили остаться в его семье. Брат со-
гласился на её просьбу. Во время ночного сна сестра подложила под нары стрелу, которая случайно 
попала в сердце брата. После погребения, ночью, сестра направилась на кладбище, чтобы извлечь 
тело брата и утопить его в реке. 

В этот момент собаки обнаружили её действия. Одна из собак нырнула в реку и извлекла тело 
хозяина. Лису отправили за живой травой, которую использовали для оказания первой помощи. После 
применения травы, мужчина пришёл в сознание. Вернувшись домой, он запряг двух лошадей в нарты и 
посадил сестру в них. Лошади, почувствовав что-то неладное, разбежались в разные стороны [4]. 

Сказка начинается с зачина, пример: И имилɛ апщәл саӈән вөԓԓәӈән ‘Женщина с братом живут’.  

Использование лексического повтора неизменяемых форм наречий является одной из характер-

ных особенностей, например: Ин ԓаӈкилɛ йŏхи йfӈхɛмиԓәс, мŏԓты ай кеванән ԓиԓәӈ тŏрән, ԓиԓәӈ 

нивәт щив тўвɛмәс ‘Лиса положила ладонь, туда-сюда поворачивает’.  

В анализируемом тексте используются эпитеты, живая трава: Мfна, ԓыԓәӈ тŏрән кfнша, 

ԓыԓәӈ тŏрән,  ԓыԓәӈ варәс кfнша ‘Иди найди живую траву, живую траву поищи’;  

В тексте исследуемой сказки мы отметили употребление антонимов: Хўв йfӈхәс, ван йfӈхәс, 

имŏԓтыйән щи, нŏх щи төсы ‘Долго ходила, коротко ходила ми подняла наверх’. С.Д. Дядюн в своей 

работе отмечает, что лексико-синтаксическая повторяемость направлена на улучшение концентрации 
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эстетической информации, получение возможности замедленного, распределённого во времени усвое-
ния текста [1].  

Повторение глаголов, например: Йа щи, ампӈәԓ, таӈха, щиты хŏт ешащсәӈән, ешащсәӈән 

‘Ну, собаки, видимо, вырывались, вырывались’.  
В хантыйской народной сказке рассказывается о Бабочке, которая жила с пёстрой собакой. Сказ-

ка показывает, как животные и природа связаны между собой. Однажды собака громко лаяла и пыта-
лась прогнать белку. Бабочка взяла топорик и убила белку. Из её шкуры она сшила себе красивые ки-
сы, шубку и рукавички, которые стали её гордостью. 

Затем бабочка познакомилась с двумя важными персонажами – Тонтолом и Вошан Вортом. 
Вошан Ворт, увидев, какая бабочка красивая и талантливая, решил на ней жениться. Они пошли к 
сёстрам Вошан Ворта и Тонтола, чтобы познакомить их с бабочкой. Но когда сёстры увидели бабочку, 
они так обрадовались, что случайно раздавили её. 

Эта история показывает, что жизнь может быть очень хрупкой и непредсказуемой. После смерти 
бабочки Вошан Ворт забрал с собой пёструю собаку, а Тонтолу достался маленький топорик. 

В сказке эпитетом является ай ампиэԓ пиԓа живёт с пёстрой собачкой.  Также присутствует 

уменьшительно-ласкательные слова, такие как топорик, белочка, шубка, рукавички, шапочка: 

Воньщәмут лыпәнта ԓайәм вей шŏпиеԓ аԓɛмәс па ким ɛтәс ‘Бабочка схватила топорик и выбежала 

на улицу’; Ампиеԓ хурәтты юх ԓаймән кўтәртсәԓԓэ, ԓаӈкие иԓԓы рfкнәс ‘Бросила топорик наверх, 

куда лаяла собака, упала на землю белочка’; Воньщәмут лыпәнта ԓаӈки сух нух хурсәԓԓэ, нух 

сорәԓсәԓԓэ. Щи сух эвfԓт сfх вɛрәс, ԓаӈки ай кɛпԓыет эваԓт вей ёнтәс, ёш кɛпәԓӈән эвfԓт посӈән 

ёнтәс, ԓаӈки шойт щом ова вɛрсәԓԓэ ‘Из выделанной шкурки сшила себе шубку, из беличьих лапок 

сшила себе кисы и рукавички. Из хвоста сшила шапочку’.   

Имеются повторы глаголов, лает, сшила, например: Воньщәмут лыпәнта ким аӈкәрмәс, ам-

пиеԓ хурәтты тfхи пɛԓа ванттыйԓ, мfттырн, ампиеԓ вŏн вŏнши пɛла нухԓы хурәтԓ ‘Бабочка вы-

глянула из двери, чтобы посмотреть, на кого она лает. Оказывается, собачка лает на большую высо-
кую сосну’.  

В следующей сказке Ай вой икие ‘Мышонок’ повествуется о маленьком мышонке, который реша-
ет на лодке навестить свою  двоюродную сестру. Во время путешествия он сталкивается с оленем, ко-
торого убивает, перерезав горло, и продолжает свой путь. Добравшись до сестры, мышонок объедает-
ся вареньем, после чего случайно падает в яму. От падения у него разрывается живот. Сестра, прояв-
ляя заботу, зашивает ему рану. После этого мышонок отправляется обратно домой [3]. 

В сказке я используется метафора в описании лодки и весла, например: Однажды он решил на 
своей лодочке, изготовленной из стебля крапивы, поискать лесных оленей; Весло моё из половинки 
ложки, греби все быстрей.  

В тексте сказки используется наречие, которое представлено в предложении:: Хўв йаӈхәс, ван 

йаӈхәс, хор щи вŏйтәс ‘Долго ли, коротко ли, бродил по лесу, встретился ему дикий олень’.  Это 

наречие выражает неопределённость во времени, указывая на то, что событие произойдёт, но кон-
кретный временной промежуток не установлен. 

Также в тексте наблюдается повторение глаголов: Ин вŏнт хор икеԓ кўш кfншәс, кfншәс ай вой 

икиеԓ fнт вŏйтсәԓэ па ԓант лɛты ԓоԓәс ‘Олень искал, искал мышонка, не нашёл’; Кеши нɛп-нɛп, 

хор тўр эвәтԓәм ‘Точу, точу свой нож, чтобы перерезать горло  оленю’. Повторение глаголов усили-

вает акцент на продолжительности действия.  

Кроме того, в тексте присутствует гипербола: ԓантийӈк йашьщәм хунәԓ пɛлка похнɛмәс ‘Живот, 

наполненный вареньем из морошки, лопнул’. Гипербола используется для усиления эмоционального 
воздействия и создания яркого образа. 

Итак, в завершении стоит отметить, что  язык хантыйских сказок в значительной степени опреде-
ляется индивидуальными особенностями рассказчика. Несмотря на каноничность, устойчивость и тра-
диционность, сказители использовали выразительные средства для придания своим произведениям 
яркости и живости. Национальный колорит сказок проявляется в лексике и стилистических особенно-
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стях. Язык рассказчика может свидетельствовать о принадлежности к определённому диалекту и его 
отличительных чертах. Сказки характеризуются насыщенностью стилистическими приёмами и исполь-
зованием устойчивых сочетаний, что отличает их от других жанров фольклора. Они отражают жизнен-
ные ценности и идеалы хантыйского народа, такие как, правда, добро и справедливость, и передают их 
через выразительные средства языка. 
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Актуальность исследования обусловлена растущей ролью прокуратуры в современных условиях. 

В эпоху глобализации и цифровизации вопросы защиты прав граждан становятся особенно острыми, 
что требует от прокуратуры постоянного совершенствования методов работы и адаптации к новым вы-
зовам. Исследование направлено на детальный анализ деятельности этого государственного органа с 
учётом современных тенденций развития правового государства [1], [2]. 

Прокуратура как государственный институт – ключевой орган по надзору за соблюдением зако-
нов и защите прав граждан. Её деятельность базируется на фундаментальных принципах: единство и 
централизация системы, независимость в принятии решений, законность всех действий, гласность ра-
боты [4]. Правовую основу составляют Конституция Российской Федерации, Федеральный закон «О 
прокуратуре Российской Федерации» и международные договоры, включая Европейскую конвенцию о 
защите прав человека [3]. 

Механизмы защиты прав граждан реализуются через многоуровневую систему прокурорского 
надзора. Прокуратура осуществляет систематический мониторинг соблюдения прав и свобод, активно 
участвует в судебных процессах, расследует нарушения прав граждан и проводит профилактическую 
работу по предупреждению правонарушений. В судебном процессе прокурор поддерживает государ-
ственное обвинение, защищает права потерпевших, контролирует исполнение судебных решений и 
представляет интересы государства в гражданских делах [9]. 

Практическая деятельность прокуратуры охватывает широкий спектр направлений защиты прав 
граждан: защита социальных прав (пенсионное обеспечение, медицинское обслуживание), обеспече-
ние соблюдения трудовых прав работников, защита жилищных прав граждан, особый контроль за со-
блюдением прав несовершеннолетних, защита прав предпринимателей, надзор за соблюдением эколо-
гических прав граждан [6]. 

При выявлении нарушений прокуратура использует следующие формы реагирования: протест на 
незаконные правовые акты, представление об устранении нарушений закона, постановление о воз-
буждении дела об административном правонарушении, заявление в суд в защиту прав неопределённо-
го круга лиц, внесение предостережения о недопустимости нарушения закона [8]. 
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Существующие проблемы в работе прокуратуры включают недостаточную эффективность 
надзорной деятельности в некоторых регионах, формальный подход к рассмотрению отдельных кате-
горий обращений граждан, кадровый дефицит в отдельных территориальных прокуратурах, сложности 
в цифровизации надзорной деятельности и недостаточное взаимодействие с общественными органи-
зациями [7]. 

Пути совершенствования работы прокуратуры предполагают усиление взаимодействия с други-
ми правоохранительными органами, внедрение современных информационных технологий в надзор-
ную деятельность, повышение квалификации сотрудников через систему непрерывного образования, 
развитие международного сотрудничества в сфере защиты прав человека, совершенствование меха-
низмов обратной связи с гражданами и расширение практики профилактической работы [5]. 

Исторический аспект развития прокуратуры показывает, что этот институт прошёл длительный 
путь эволюции от органа общего надзора до специализированного защитника прав граждан. Совре-
менная прокуратура продолжает развиваться, адаптируясь к новым условиям и задачам. 

Международное сотрудничество играет важную роль в деятельности российской прокуратуры. 
Участие в международных организациях и обмен опытом с зарубежными коллегами позволяет совер-
шенствовать методы защиты прав человека и внедрять лучшие практики. 

В современных условиях прокуратура активно развивает систему взаимодействия с институтами 
гражданского общества, что позволяет более эффективно защищать права граждан. Создаются обще-
ственные советы при прокуратурах, проводятся совместные мероприятия с правозащитными органи-
зациями, развивается практика публичных слушаний. 

Важным направлением становится развитие системы правовой помощи населению. Прокуратура 
организует бесплатные юридические консультации, проводит дни открытых дверей, создаёт информа-
ционные стенды и порталы с правовой информацией. 

Особое внимание уделяется защите прав уязвимых категорий граждан: инвалидов, пожилых лю-
дей, детей-сирот, беженцев. Прокуратура разрабатывает специальные программы надзора за соблю-
дением их прав, создаёт механизмы оперативного реагирования на нарушения. 

В рамках укрепления законности прокуратура активно участвует в правотворческой деятельно-
сти, предлагая изменения в законодательство, направленные на совершенствование механизмов за-
щиты прав граждан. Это включает разработку новых законов и внесение изменений в существующие 
нормативные акты. 

Совершенствование кадрового потенциала прокуратуры осуществляется через создание систе-
мы непрерывного образования, повышение квалификации сотрудников, внедрение современных мето-
дов обучения и развития профессиональных навыков. 

Выводы исследования подтверждают ключевую роль прокуратуры Российской Федерации в за-
щите прав и свобод граждан. Несмотря на существующие проблемы, их решение возможно через ком-
плексное совершенствование работы и внедрение инновационных подходов. Дальнейшие исследова-
ния помогут выявить дополнительные пути повышения эффективности защиты прав граждан и укреп-
ления правового государства. 

Перспективы развития прокуратуры связаны с углублением специализации прокурорской дея-
тельности, развитием цифровых технологий в надзорной работе, усилением профилактической 
направленности деятельности, расширением форм взаимодействия с гражданским обществом и со-
вершенствованием системы подготовки кадров. 
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Общепринятое представление о правовом государстве связывается с таким устройством обще-

ства и государственной системы, где определяющую роль играют принятые правовые нормы и законо-
дательные акты, причем понятия «право» и «закон» часто трактуются как равнозначные, а строгая 
власть закона порой ложно воспринимается как проявление правового государства. Однако если счи-
тать, что право и закон являются разными категориями, то наиболее точное определение предложено 
профессором А.В. Малько, согласно которому правовое государство представляет собой такую форму 
организации власти, которая полностью основывается на правах граждан, сама себя ограничивает 
определенными рамками и функционирует исключительно посредством правовых механизмов [1]. 

Правовое государство представляет собой особую организацию государственной власти, харак-
теризующуюся взаимной ответственностью между гражданами и властью, обязательным соблюдением 
Конституции, демократичных законов и равенства каждого перед законом. Юристы единодушны в том, 
что основными чертами правового государства служат главенство закона (рассматриваемое в трех из-
мерениях), юридическая природа взаимоотношений индивида, общества и государства, а также суще-
ствование в стране механизма конституционного контроля [2].  
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Описание понятия «правовое государство» окажется неполным, если оставить без внимания ос-
новные принципы такого государства: приоритет права над иными нормами, обеспечение правовой 
защиты личности и гражданина, согласованность права и законодательства, разделение полномочий 
между различными ветвями власти, соблюдение принципа легитимности[3]. Тем не менее процесс де-
мократизации и стремление к построению правового государства уже привели к возникновению множе-
ства трудностей, и неясно, какое ещё число проблем возникнет впереди. Объявляя естественные пра-
ва и свободы человека высшей ценностью, современные демократии берут на себя обязательства со-
блюдать и гарантировать реализацию этих прав и свобод. 

Система права обязательно выражает столкновение конкурирующих общественных идеалов. 
Урегулирование возникающих противоречий способно привести либо к победе конкретных ценностей, 
либо к компромиссному решению, но в обоих случаях возникает разрыв между чаяниями отдельных 
граждан и существующими нормативными актами. Точное следование установленным процедурам 
принятия решений иногда парадоксально увеличивает непредсказуемость итоговых результатов. Ино-
гда такая неопределенность приносит пользу, например, обеспечивая свободное проведение демокра-
тических выборов [4]. 

Концепция государства, которое руководствуется правом и законами, возникла задолго до со-
временности, но свое четкое оформление получила именно в период становления капитализма, когда 
усилилась критика произвольных действий властей Средневековья и начала формироваться идея от-
ветственности государства перед народом. Идеи философов, таких как Джон Локк и Шарль-Луи Мон-
тескье, нашли отражение в первых конституционных документах Запада XVIII века — Соединенных 
Штатов Америки и Французской Республики. Сам термин «правовое государство», кстати, появился в 
немецкой научной литературе лишь в середине XIX века [5]. 

Корни идеи правового государства восходят к глубокой древности, однако наиболее отчетливо 
эта концепция была разработана просветителями XVIII века, такими как Жан-Жак Руссо с его извест-
ной теорией общественного договора. Впервые естественные права человека и гражданство были 
научно обоснованы французскими политиками, создавшими основу будущего либерального демокра-
тического строя. Значительный вклад внесла и немецкая наука XIX века, предложившая теорию юри-
дического позитивизма, согласно которой государственная власть должна опираться на строго уста-
новленную правовую базу. Яркими представителями германского направления стали такие ученые, как 
Рудольф фон Мол и Карл Вильгельм Веллер, чьи работы существенно повлияли на дальнейшее фор-
мирование государственных доктрин. Конец XIX — начало XX века ознаменовался появлением новых 
взглядов на природу государства благодаря работам Густава Радбруха и Георга Еллинека, которые 
предложили рассматривать государство как комплекс правовых связей, значительно углубляя понима-
ние его природы и функций в обществе. Эти авторы подчеркивали теснейшую связь между государ-
ственным строем и правовой системой, полагая, что сущность государства коренным образом зависит 
от основополагающих юридических норм. 

Античные мыслители заложили идейные источники теории естественного права, создали фун-
дамент, на котором впоследствии развились взгляды ученых ХVII-ХIХ вв., которые обосновали идеи о 
правовом государстве и разделении властей. Среди них работы таких мыслителей, как Аристотель 
«Политика», Цицерон «Диалоги», Д. Локк «Два трактата о правлении» и «Опыты о человеческом разу-
мении», И. Кант «Трактаты и письма», Г. Гегель «Энциклопедия философских наук» и др [6]. 

Советских ученых 20–30-х годов прошлого века тема правового государства практически не при-
влекала. Это связано с заменой классических конституционных принципов, таких как разделение вла-
стей, народовластие и верховенство закона, специфическими советскими категориями вроде «проле-
тарской демократии» и «революционной законности». Большинство исследователей полагают, что по-
сле революции 1917 года советская идеология отказалась от идей правового государства в связи с 
проектом строительства нового социалистического государства и соответствующей юридической кон-
струкции. Это мнение, однако, нельзя считать однозначным. Хотя интерес к проблематике правового 
государства заметно снизился, новая историческая эпоха Советского Союза потребовала привлечения 
широких народных масс. Для достижения этой цели оказалось важным внедрение элементов либе-
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рально-демократической политической модели и предоставление гражданам некоторых прав и свобод. 
Концепция правового государства, ранее развитая великими мыслителями, такими как Иммануил Кант, 
Рудольф фон Моль, Карл Вильгельм Велькер, Фридрих Юлиус Шталь и Фридрих Карлович Гнейст, 
прошла значительную адаптацию и трансформацию, приспосабливаясь к реалиям советского админи-
стративно-командного управления [7]. 

После Октябрьской революции 1917 года в России продолжали публиковаться научные работы 
приверженцев учения о конституционном государстве, среди которых выделялись труды В.М. Гессена 
и П.И. Новгородцева. Они понимали под принципами правового государства следующие положения: 
подчиненность органов власти праву, юридические гарантии защиты публичного права, единообразие 
и равенство прав всех граждан, народный суверенитет [8].  

Таким образом, концепции правового государства представляют собой многогранное явление, 
сформировавшееся в результате длительного исторического процесса. Их основой выступают ключе-
вые принципы: ограничение власти законом, защита индивидуальных прав и свобод, разделение вла-
стей и верховенство права. Развитие идей правового государства сопровождалось разнообразием 
научных подходов и политических практик, отражающих особенности исторических условий и культур-
ных традиций различных стран. Несмотря на различия в интерпретациях, общим знаменателем оста-
ется признание важности правового порядка и уважения человеческого достоинства. Современные 
государства продолжают искать оптимальные формы реализации принципов правового государства, 
стремясь обеспечить баланс между необходимостью эффективного государственного управления и 
защитой прав граждан. 
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Многими авторами указывается на инициативу, которая была выдвинута в конце прошлого деся-

тилетия. Она заключалась в отражении необходимости законодательного закрепления изменений, в 
соответствии с которыми определялся бы правовой статус технологий, внедряемых в процессе цифро-
визации, установленных дефиниции и проч. 

На данном этапе приняты конкретные меры по нормативно-правовому регулированию рассматри-
ваемого вопроса. Однако, некоторые правовое аспекты до сих пор не урегулированы. На это содержит-
ся масса в доктрине. Одним из проблемных аспектов является нехватка законодательно закрепленных 
определений. Это вызывает споры как в научной литературе, так и в судебной практике, следствием 
чего является наличие множества различных подходов. Данный недостаток требует устранения законо-
дателем в целях полноценного нормативно-правового регулирования рассматриваемых процессов.  

Так, до сих пор отсутствует легальное определение криптовалюты. Однако, это отдельное явле-
ние, имеющую свою природу и характеристики. В доктринальном понимании криптовалюта обладает 
определенным объемом отличий от цифровых финансовых активов и цифровой валюты.  

Так, законодатель обошел понятие «криптовалюты» и не дал законодательной дефиниции. Ана-
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лиз легального определения с опорой на учебную литературу и научные работы [1], [2] дает нам право 
говорить о том, что цифровые валюты и криптовалюты являются понятиями различными. Так, согласно 
одному подходу, криптовалюта представляет собой вид цифровой валюты.  

Изначально правовой статус криптовалюты при отсутствии нормативного регулирования опреде-
ляло письмо ФНС от 03.10.2017 г. [3].  В данном документе криптовалюта сравнивается с денежным 
суррогатом, что говорит о полнойнепропработанности на тот момент правового понимания исследуе-
мого объекта. Тем не менее, данная тема становится всё более актуальной. По некоторым источникам, 
проблема регулирования цифровых финансовых активов может считаться угрозой национальной без-
опасности.  

«Криптовалюта», как рассматриваемый нами объект гражданского оборота имеет спорное поло-
жение, он не подходит по совокупности критериев. В обзоре Банка России за 2020 год дается дефини-
ция криптовалюты, где признаками криптовалюты указываются: 

 децентрализованность, которая в соответствии с литературой характеризуется в принципе 
вся технология блокчейн; 

 виртуальная валюта – данное понятие должно отражать основные черты рассматриваемой 
категории, то есть платежного средства, которое существует в виртуальной плоскости – информацион-
ном пространстве; 

 основаны на математических алгоритмах и защищенные методами криптографии – отражает 
внутреннее строение цифровой валюты, её сущность и форму выражения в цифровом пространстве; 

В соответствии с указанным обзором и приведенными в нем данными, криптовалюту возможно 
признать цифровой валютой. Это подтверждается положениями Закона о ЦФА[5]. 

М. А. Павлова указывает [6], что криптовалюта представляет собой пример цифровой валюты, 
которая не имеет физического выражения и центральную платёжную систему. При этом банки не при-
нимают участие в проверке сделок. Из этого положения следует несколько выводов: 

 цифровая валюта есть понятие более широкое, чем криптовалюта в ее доктринальном по-
нимании; 

 еще одним отличительным признаком криптовалюты является её децентрализованность, в 
связи с чем наблюдаются определенные трудности при её урегулировании. 

Таким образом, на наш взгляд криптовалюта является частным случаем встречи с цифровой ва-
лютой, так как исходя из технических положений, криптовалюта является одним из трех элементов, ко-
торые вкупе можно назвать цифровой валютой. Это в том числе выпускаемые государственными бан-
ками – эмитентами цифровые валюты (рубль, доллар и проч.), непосредственно криптовалюты, фиат-
но-обеспеченные стейблкоины[7]. 

Помимо определения правового статуса криптовалют следует отметить и доктринальную не-
определенность в понимании данного объекта.  

Так, В. С. Осипова считает, единственным эмитентом цифровой валюты может выступать Банк 
России, никакой иной субъект подобными полномочиями не обладает. Напротив, в отношении крипто-
валюты централизованная эмиссия отсутствует, а в роли эмитента фактически может выступать любой 
участник правоотношений.[8] 

Данная позиция является показательной, так как содержит суждения, основанные на неправиль-
ном толковании норм права. Так, при анализе ст. 14 Закона о ЦФА, можно выявить, что эмитетнтом 
цифровой валюты может быть любой частный субъект. При этом, законом также устанавливается, что 
оборот такой цифровой валюты существенно ограничен. 

Это подтверждается и позицией А. Е. Камышановой, которая указывает, что в отношении цифро-
вой валюты можно говорить о так называемой «частной эмиссии», не обеспечиваемой средствами гос-
ударственного бюджета, и о высокой «рисковости» данного финансового инструмента. В отношении 
цифрового рубля обеспеченность гарантирована государственными денежными средствами.[9] 

Таким образом, на данном этапе необходимо полноценное нормативно-правовое регулирование 
указанного вопроса, которая позволила бы получить существенное разделение указанных понятий или 
установление их тождественности. Совершенствование нормативно-правового регулирования в этой 
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сфере позволит укрепить базу норм дляразвитие данного института общественных отношений и граж-
данского оборота. Ведь даже по критерию эмиссии сравниваемые понятия на данном этапе имеют су-
щественные различия [10] 
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Аннотация: В данной статье рассматривается актуальный на сегодняшний день вопрос, связанный с 
социальной поддержкой мигрантов на территории Российской Федерации. Актуальность рассматрива-
емой темы заключается в предоставлении данной социальной поддержки в связи с принятием решения 
включения мигрантов в систему социальной защиты. Целью работы является изучение форм и видов 
социальной поддержки мигрантов. Рассмотрены и выявлены особенности социальных рисков и про-
блемы регулирования социальной защиты мигрантов. 
Ключевые слова: социальное обеспечение, мигранты, миграция, социальная защита, социальные 
риски, медицинское страхование, страховая пенсия. 
 

ON SOME ISSUES OF SOCIAL SECURITY FOR MIGRANT WORKERS IN THE RUSSIAN FEDERATION 
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Grishin Dmitry Alexandrovich 

 
Abstract: This article discusses the current issue of social support for migrants in the Russian Federation. The 
relevance of this topic lies in the provision of social support for migrants in connection with the decision to in-
clude them in the social protection system. The purpose of this article is to explore the forms and types of so-
cial support for migrants. The article examines and identifies the specific social risks and challenges associat-
ed with the regulation of social protection for migrants. 
Keywords: social security, migrants, migration, social protection, social risks, medical insurance, and insur-
ance pension. 

 
В последнее время тема социальной защиты мигрантов становится всё более актуальной, но по-

ка не существует ни единого решения, которое бы удовлетворило как потребности государственных 
структур, так и общества. 

Проблема осложняется тем, что привлечение иностранных специалистов к труду на территории 
России часто сопряжено не только с их незаконным трудоустройством, но и с серьезными нарушения-
ми их прав как работников, и членов общества. 

Актуальность вопроса обусловлена тем, что в таких условиях закон не обеспечивает достаточ-
ную защиту социальных прав трудящегося-мигранта, что может привести к разнообразным злоупо-
треблениям со стороны работодателя. 

Кроме того, в настоящее время в законодательстве отсутствует легальная дефиниция термина 
«трудящийся-мигрант», что существенно осложняет анализ конституционно-правового статуса данной 
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категории лиц, и, как следствие, не позволяет в точности установить их права как субъектов социаль-
ной защиты и социального обеспечения 

Как справедливо указывается в литературе, даже в международных законодательных докумен-
тах отсутствует единый подход к определению работника-мигранта. Однако, проанализировав суще-
ствующие нормативные акты, становится возможным выделить ключевые характеристики, которые 
позволят сформулировать данное определение [1, с.114]. 

Отмечается серьезная проблема – Россия по сей день не является участником ни одной из Кон-
венций, регулирующих социальное обеспечение трудовых мигрантов. Российские власти должны 
предпринять активные шаги в направлении поиска ресурсов, которые позволят внедрить и осуществить 
рекомендации и нормативные требования, зафиксированные в международных конвенциях и докумен-
тах, в частности, утвержденных Международной организацией труда, касающиеся социального обеспе-
чения мигрантов, работающих на территории страны. Это укрепит позицию России как привлекательно-
го участника глобального рынка труда, предоставит возможность для работы в стране не только ква-
лифицированным специалистам с высокими навыками, способным вносить вклад в прогресс и разви-
тие Российской Федерации, но и работникам с более низкой квалификацией, занятым в сферах с отно-
сительно низкой заработной платой. Важным аспектом социального обеспечения трудящихся-
мигрантов в процессе трудовой деятельности является их право на высококачественную медицинскую 
помощь на территории Российской Федерации 

В рамках социальной стратегии России одним из приоритетных направлений становится инте-
грация трудящихся-мигрантов в систему социального обеспечения. В современной России миграцион-
ные потоки играют ключевую роль в экономической, социальной и политической жизни страны. Опре-
деление количества трудящихся-мигрантов представляет собой сложную задачу, ведь многие из них 
заняты в сфере неформального труда 

При разработке механизмов социальной поддержки трудящихся-мигрантов необходимо учиты-
вать широкий спектр аспектов, которые могут оказать влияние на социально-политическую обстановку. 

В сфере социального страхования, здравоохранения и пенсионного обеспечения трудящихся-
мигрантов сложилась нестабильная ситуация. Право на медицинское обслуживание для трудящихся-
мигрантов закреплено в федеральном законодательстве. Объем и условия предоставления медицин-
ских услуг зависят от их трудового и юридического статуса. В России мигранты обладают: 

 правом на бесплатное оказание первой медицинской помощи; 

 правом на оказание бесплатной медицинской помощи; 

 Правом на медицинское обслуживание в рамках системы обязательного медицинского стра-
хования; 

 правом на получение родового свидетельства [2, с.56].. 
Законодательство предоставляет трудящимся-мигрантам те же права, что и гражданам России, 

но лишь на ограниченный срок и только для тех, кто постоянно проживает в стране. Эти возможности 
недоступны для иностранных граждан, временно пребывающих в России. Кроме того, многим мигран-
там и их семьям доступ к большей части систем медицинского страхования ограничен из-за высокой 
стоимости услуг. Дополнительной проблемой является невозможность доступа детей трудящихся-
мигрантов в образовательные учреждения из-за отсутствия медицинского полиса [3, с.152]. 

В сфере неформальной экономики сотрудники-мигранты часто сталкиваются с грубыми наруше-
ниями своих прав, где отсутствует социальная поддержка, контроль и возможность привлечения нару-
шителей к ответственности. Размер этого сектора неформальных трудовых связей в значительной сте-
пени обусловлен особенностями трудовой политики российских бизнесменов. Большинство иностран-
ных рабочих, приезжающих в Россию, не стремятся стать нелегалами по собственной воле. Это проис-
ходит из-за недостатков в миграционном законодательстве, действий работодателей, рынка поддель-
ных документов на регистрацию, посредников, предлагающих разрешения на работу за плату и других 
факторов. 

Проблемы также возникают в связи с компенсациями социальных рисков, таких как старость, по-
теря кормильца, инвалидность. Особенность этих рисков заключается в том, что они протекают в тече-
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ние длительного времени, что может привести к сложностям при осуществлении права на пенсионное 
обеспечение для лиц, которые в течение своей жизни работали или проживали на территории несколь-
ких стран.  

Процесс социального обеспечения трудящихся-мигрантов усложняется из-за того, что среди 
прибывающих преобладают люди с невысоким уровнем образования и профессиональными навыками, 
а также с ограниченными знаниями русского языка, этикета и правил жизни в России. 

Стоит подчеркнуть, что внесённые недавним временем изменения в российское законодатель-
ство и проведённые структурные реформы в сфере международной трудовой миграции направлены на 
расширение законных путей миграции, укрепление её организованных и цивилизованных форм, а так-
же на обеспечение бесперебойной работы механизмов и процедур, связанных с социальным обеспе-
чением трудящихся-мигрантов. 

На основе анализа правоприменительной практики по рассматриваемому вопросу предлагаются 
следующие пути совершенствования социального обеспечения трудящихся-мигрантов на территории 
Российской Федерации: 

– необходимо дальнейшее совершенствование миграционной политики страны, что предпола-
гает внедрение эффективных механизмов, которые позволят государству контролировать и регулиро-
вать миграционные процессы; 

– необходимо применять интегрированный подход к созданию системы социальной защиты 
для трудящихся-мигрантов, которая должна быть направлена на предотвращение социальных угроз и 
устранение их последствий; 

– следует обеспечивать разнообразие мер социальной поддержки, включая финансовую по-
мощь, материальные средства, предоставление временного жилья, медицинское и пенсионное страхо-
вание, помощь в трудоустройстве и образовании, а также поддержку в процессе социально-культурной 
адаптации; 

– необходимо применять различные методики социальной работы, такие как стратегия инте-
грации, цель которой – включение мигрантов в общественную жизнь, или стратегия мультикультура-
лизма, которая предполагает сохранение культурных традиций мигрантов в новом обществе; 

– необходимо обязательное заключение трудового контракта между работодателем и ино-
странным сотрудником, что обеспечивает защиту социальных и трудовых прав мигранта, а также регу-
лярную выплату его заработной платы или вознаграждения; 

– важным аспектом адаптации мигрантов и разъяснения им социальных прав является обуче-
ние русскому языку, что способствует их социально-культурной интеграции и способностью реализо-
вывать свои права в рамках системы социального обеспечения; 

– необходимо унифицировать социальное и трудовое законодательство, чтобы мигранты по-
лучали пенсионные права на равных с гражданами страны пребывания основах, независимо от места 
предыдущей работы и жительства; 

– перспективным видится создание международных консультативных платформ позволит 
странам-участницам ЕАЭС обмениваться информацией, нормативными документами, опытом и разви-
вать сотрудничество через такие органы; 

– необходимо наладить взаимодействие с странами-источниками миграции для создания эф-
фективной и надежной инфраструктуры социальной поддержки трудящихся-мигрантов; 

В заключении отметим, что критически важно обеспечивать поддержку трудящимся-мигрантам не 
только через государственные структуры, но и через частные организации. К таким структурам, напри-
мер, относятся благотворительные фонды, которые принимают во внимание уникальные потребности 
каждого мигранта или беженца. 
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Аннотация: Данная научная статья посвящена исследованию вопроса, связанного с отменой совмест-
ного завещания супругов. Автор анализирует действующее законодательство в данной области, рас-
сматривает случаи, при которых совместное завещание супругов может быть отменено. Автором под-
нимаются вопросы об устранении существующих пробелов в законодательстве. Результаты настояще-
го исследования могут быть полезны для юристов и для всех, кто интересуется вопросами наслед-
ственного права. 
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CANCELLATION OF A JOINT WILL OF SPOUSES: PROBLEMS OF THEORY AND PRACTICE 
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Abstract: This scientific article is devoted to the study of the issue related to the cancellation of the joint will of 
the spouses. The author analyzes the current legislation in this area, considers cases in which the joint will of 
the spouses can be canceled. The author raises questions about the elimination of existing gaps in legislation. 
The results of this study can be useful for lawyers and for anyone who is interested in inheritance law issues. 
Key words: inheritance law, spouses, will, agreement, cancellation of the joint will of the spouses. 

 
Институт наследования является древнейшим правовым явлением, который в ходе историческо-

го развития неоднократно подвергался изменениям из-за различных социально-политических причин. 
Однако, независимо от исторической, политический или социальной обстановки, любой человек в 
определенный период времени может выступать в качестве наследника или наследодателя. 

Правовое регулирование наследственных отношений подверглось существенным изменениям. 
До 2018 года институт завещания предполагал его составление только одним лицом. Однако, с приня-
тием Федерального закона от 19 июля 2018 года № 217-ФЗ «О внесении изменений в статью 256 части 
первой и часть третью Гражданского кодекса Российской Федерации» [1] законодатель наделил двух 
лиц, состоящих в браке возможностью составить совместное завещание, что было закреплено в статье 
1118 Гражданского Кодекса Российской Федерации [2]. М.С. Абраменков считает, что «множествен-
ность форм направлена на то, чтобы не обременять завещателя и не создавать лишних препятствий 
для выражения и закрепления его последней воли» [3, с. 40]. Данная новелла изменила исторически 
сложившееся понимание о том, что завещание — это воля только одного лица. 

Поскольку законодатель не закрепил понятия совместного завещания супругов, обратимся к 
определению, которое было представлено на официальном сайте Федеральной нотариально палаты 
Российской Федерации. Так, «совместное завещание супругов — это бумага, с помощью которой су-
пружеская пара вместе, согласованно определяет судьбу их общего имущества и имущества каждого 
из них по отдельности на случай смерти одного из них или их одновременной кончины» [4]. 
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Институт совместного завещания был заимствован российским правом из зарубежных правовых 
систем, где он уже давно и устойчиво применяется на практике, например, институт совместного заве-
щания закреплен в законодательстве таких стран как Германия, Австрия, Италия, Литва, Эстония, Да-
ния, Швеция и др.  [5, с. 174]. Однако российскому гражданскому праву, как и российской правовой док-
трине, такой способ распоряжения имуществом на случай смерти известен не был, что подтверждается 
мнением К.П. Победоносцева, которой еще в XIX веке считал «несовместимым единство и свободу за-
вещания с раздвоением воли, которое происходит при включении в завещание воли двух или более 
лиц» [6, с. 424]. 

Непривычность для российского законодательства конструкции совместного завещания супругов 
породила ряд проблем, а именно в части его отмены. 

Хотя совместное завещание даёт супругам больше возможностей для управления совместным 
имуществом, оно не лишено рисков, особенно в случаях, когда один из них действует недобросовестно. 
Закон исходит из предположения, что оба партнёра будут честны друг с другом, однако в реальной 
жизни это не всегда так. Широкий объём прав, предоставленных каждой стороне, позволяет влиять на 
распределение наследства в ущерб интересам второго супруга. 

Так, согласно абз. 5 п. 4 ст. 1118 ГК РФ один из супругов в любое время, в том числе после смер-
ти другого супруга, вправе совершить последующее завещание, а также отменить совместное завеща-
ние супругов. Данная возможность дает второму супругу после смерти первого право изменить, отме-
нить и составить новое завещание, поскольку запрет в Гражданском Кодексе Российской Федерации на 
подобные действия отсутствует.  Таким образом, возникает риск нарушения воли второго супруга. Бо-
лее того, здесь усматривается односторонний отказ от исполнения соглашения, которое было состав-
лено двумя лицами, находящимися в браке при жизни, что противоречит правовой природе совместно-
го завещания. 

Представляется правильным закрепить, что право отмены совместного завещания возможно ис-
ключительно при наличии согласованного волеизъявления лиц, которые участвовали в его составле-
нии, о чем также высказывалось мнение в юридической литературе. Также, был представлен вариант 
решения данной проблемы Е.С. Якимовой: «ограничение в волеизъявлении пережившего супруга толь-
ко такими распоряжениями, которые касались бы принадлежащего ему имущества и не затрагивали бы 
того имущества, которое принадлежало умершему супругу» [7, с. 88].  

Данные положения нашли отражение в судебной практике. Так, согласно Апелляционному опре-
делению Архангельского областного суда от 21.07.2022 N 33-3989/2022 (УИД 29RS0022-01-2022-
000396-26) [8] суд апелляционной инстанции пришел к выводу о том, что судом первой инстанции пра-
вомерно отказано в удовлетворении исковых требований, связанных с отменой в целом завещания 
пережившим супругом, так как отмена завещания в данном случае может касаться только распоряже-
ния принадлежащим пережившему супругу имуществом, в связи с чем применительно к настоящему 
спору распоряжением об отмене завещания истец отменил совместное завещание супругов лишь в 
части себя касающейся. Иное толкование абз. 5 п. 4 ст. 1118 ГК РФ, вопреки доводам апеллянта, 
нарушает принцип наследственного права - приоритет воли наследодателя. То есть, если один из су-
пругов-завещателей умер, другой, переживший его супруг, не должен пренебрегать волей умершего. 
Из буквального толкования приведенных положений Гражданского кодекса Российской Федерации о 
совместном завещании супругов в их системной взаимосвязи с положениями ст. 1130 ГК РФ о порядке 
и последствиях изменения или отмены завещания следует, что переживший супруг вправе отменить 
совместное завещание супругов или совершить последующее личное завещание, но это не затронет 
права и обязанности наследников супруга, умершего первым, в рамках оформления наследственных 
прав после него. Завещательные распоряжения умершего супруга, должны быть исполнены после его 
смерти вне зависимости от действий пережившего супруга после открытия наследства по отмене сов-
местного завещания супругов или составлению нового личного завещания. 

Более того, согласно абз. 6 п. 4 ст. 1118 ГК РФ и абз. 3 ст. 1123 ГК РФ нотариус обязан направить 
другому супругу в порядке, предусмотренном законодательством о нотариате и нотариальной деятель-
ности, уведомление об отмене совместного завещания супругов. К сожалению, данная обязанность не 
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способна полностью защитить интересы второго супруга, так как согласно п. 8.13 Методических реко-
мендаций по удостоверению завещаний и наследственных договоров (утв. Решением Правления ФНП 
от 02.03.2021, протокол N 03/21) [9] и п. 28 Регламента совершения нотариусами нотариальных дей-
ствий, устанавливающего объем информации, необходимой нотариусу для совершения нотариальных 
действий, и способ ее фиксирования (утв. Решением Правления ФНП от 28.08.2017 N 10/17, Приказом 
Минюста России от 30.08.2017 N 156) [10] исполнение нотариусом указанной обязанности возможно 
при наличии у него информации о факте совершения завещателем совместного завещания супругов, 
об имени и адресе супруга завещателя, которому необходимо направить соответствующее уведомле-
ние. Данную информацию нотариус устанавливает со слов завещателя и (или) из экземпляра совмест-
ного завещания, что также не позволяет гарантировать добросовестность действий супруга.  

Е.А. Мамай критикует данное положение, ссылаясь на то, что «само такое уведомление о факте 
совершения последующего завещания идет вразрез с принципом тайны такого состоявшегося позднее 
завещания» [11, с. 84]. Однако, нельзя забывать о том, что в данном случае ситуация касается двух 
лиц, которые выразили совместное волеизъявление об определении судьбы их имущества после 
смерти, поэтому если один из них в одностороннем порядке решил отменить завещание, которое они 
составляли вместе, считается добросовестным донесение до второго супруга информации о подобных 
действиях.  

Тем не менее, как показывает нотариальная практика, интерес к совместным завещаниям в Рос-
сии постепенно возрастает. Все больше россиян задумываются о будущем и стараются заранее урегу-
лировать вопросы наследования. По данным за 2024 год, число оформленных завещаний достигло 
607,5 тысяч — это на 8% выше уровня прошлого года. Особенно заметен рост интереса к семейным 
формам наследственного планирования: спрос на совместные завещания супругов вырос на 13%, а к 
наследственным договорам — на 8%, о чем сообщил на пресс-конференции, приуроченной ко Дню но-
тариата, президент Федеральной нотариальной палаты (ФНП) Константин Корсик [12].  

В заключении необходимо отметить, что институт совместного завещания супругов представляет 
собой важный и перспективный элемент современного наследственного права. Несмотря на то, что 
данный институт связан и с рядом правовых сложностей, включая вопросы добросовестности сторон, 
изменения условий завещания и последствия его отмены, исследование особенностей функциониро-
вания данного правового механизма имеет важное теоретическое и практическое значение, его введе-
ние отвечает духу времени, обеспечивая гражданам большую свободу волеизъявления и возможность 
совместно планировать судьбу своего имущества. Особенно ценным этот институт становится в усло-
виях стремления к семейной гармонии и минимизации наследственных споров. Он способствует укреп-
лению правовой определённости, повышает уровень юридической защищённости интересов супругов и 
их наследников, а также открывает новые горизонты для развития диспозитивных начал в гражданском 
праве. Более того, он может стать важной новеллой, способствующей развитию гражданского законо-
дательства, независимо от того, что институт все еще находится на этапе становления, о чём свиде-
тельствует отсутствие устоявшейся судебной практики по вопросам его применения. Представляется, 
что в конечном итоге, как и другие институты гражданского права оно найдет «свое место» в россий-
ском законодательстве. 
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Аннотация: в работе рассматриваются вопросы о защите гражданами своих прав на пенсионное обес-
печение, поскольку в процессе реализации данного права возникают многочисленные нарушения. Кро-
ме того, реализация прав граждан на пенсионное обеспечение сопряжена с многочисленными измене-
ниями в законодательстве, что приводит к непониманию гражданами механизмов реализации прав на 
пенсионное обеспечение. 
Ключевые слова: социальное обеспечение, пенсионное обеспечение, социальная поддержка, защита 
пенсионных прав, пенсионные споры. 
 

ON THE ISSUE OF PROTECTING CITIZENS' PENSION RIGHTS 
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Abstract: the paper considers the issues of citizens' protection of their rights to pension provision, since nu-
merous violations occur in the process of exercising this right. In addition, the realization of citizens' rights to 
pension provision is associated with numerous changes in legislation, which leads to a lack of understanding 
by citizens of the mechanisms for the realization of pension rights.  
Keywords: social security, pension provision, social support, protection of pension rights, pension disputes. 

 
Достойный уровень и высокое качество пенсионного обеспечения – важный показатель экономи-

чески развитого государства, проводящего социально-ориентированную политику. 
В настоящее время множество исследований экономической и социальной сфер жизни совре-

менного российского общества свидетельствуют о низком уровне социальной защищенности населе-
ния государства. Формирование культуры сбалансированного распределения доходов, производства, 
создание действующих правовых инструментов, представляющих эффективный механизм аккумулиро-
вания, контроля и в дальнейшем получения соответствующего пенсионного обеспечения, представля-
ются весьма актуальными задачами с точки зрения поддержания существования нетрудоспособных 
граждан Российской Федерации. 

В литературе справедливо отмечается, что пенсионная система представляет собой ряд взаимо-
зависимых структур в нее включенных, как государственных, так и частных. Также пенсионная система 
является одним из ключевых социально-экономических инструментов, задача которых обеспечивать 
необходимый уровень жизни населения, утратившего трудоспособность в силу возраста или других 
факторов [1, с. 43]. 

Основная задача пенсионной системы – перераспределение последствий рисков старости, утра-
ты трудоспособности в силу получения инвалидности и потери кормильца среди всех застрахованных 
граждан. Это возможно за счет резервирования средств и их распределения между людьми, для кото-
рых наступил тот или иной страховой случай. 
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Политика страны в данном вопросе выстраивается так, чтобы пенсионная  система оставалась 
сбалансированной, учитывала потребности и интересы всех ее участников, в тоже время, учитывала 
фактор ограниченности финансовых ресурсов. Возможно, это в том числе в силу принятия тех или 
иных нормативно-правовых актов. 

Социальная функция пенсионной системы заключается в обеспечении нетрудоспособного насе-
ления некоторый уровень финансового обеспечения и его экономической поддержки. Данная функция 
обеспечивается посредством предоставляемых населению социальных гарантий, которые позволяют 
чувствовать себя социально защищенным, в их число входят: гарантия в медицинском обслуживании, 
возможность обеспечения санитарно-курортного лечения, обеспечения финансовыми средствами со-
размерными набору необходимых потребительских товаров и услуг. 

Стимулирующая функция выражается в побуждении населения страны к труду, так как размер 
его будущей пенсии напрямую зависит от его настоящей трудовой деятельности, коренным образом от 
белой заработной платы, ведь именно с нее работодатель в процентном отношении совершает отчис-
ления в Социальный фонд РФ. 

В нормативно-правовых актах пенсионного обеспечения утвержден перечень лиц, имеющих пра-
во на получение пенсии. В целом периодические изменения правового регулирования в области защи-
ты прав граждан в сфере пенсионного обеспечения порождают сложности в применении этих прав. 

Защиту пенсионных прав можно сформулировать как комплексность действий, которые обеспе-
чивают реализацию пенсионных прав граждан. Она содержит в себе правовые меры, которые создают 
необходимость всех условий для восстановления нарушенных прав граждан Российской Федерации. 
Защита пенсионных прав граждан нацелена не только на восстановление, но и на признание нарушен-
ного права, которое предусмотрено действующим законодательством. 

Традиционно выделяют такие формы защиты прав: юрисдикционная и неюрисдикционная. 
Неюрисдикционной формой защиты пенсионных прав граждане вынуждены пользоваться прак-

тически всегда, если они имеют намерение в последующем реализовывать защиту своих прав в судеб-
ном порядке, во избежание в последующем оставления искового заявления без движения. Гражданин, 
чье право нарушено территориальным Управлением фонда, обращается в вышестоящий орган, кото-
рый осуществляет надзор – Отделение Социального фонда РФ. 

При юрисдикционной форме защиты органы государственной власти или органы, которые наде-
лены полномочиями на осуществление защиты нрав граждан, обеспечивают ее. Как правило, при 
нарушении прав гражданина следует письменно обратиться в государственный или иной компетентный 
орган за восстановлением своих нарушенных прав. 

Непосредственно в судебном порядке рассматриваются споры, касающиеся установления фак-
тов, имеющих юридическое значение, а также споры о праве на отдельные виды пенсионного обеспе-
чения. Также в рамках судебной формы защиты права рассматриваются пенсионные споры, возника-
ющие между страхователями и органами пенсионного обеспечения, что вытекает из положений п. 1 ст. 
14 Федерального закона от 15 декабря 2001 г. № 167-ФЗ «Об обязательном пенсионном страховании в 
Российской Федерации» (Закон об обязательном пенсионном страховании). 

Единообразию подходов при разрешении вопросов применения пенсионного законодательства 
способствуют разъяснения Пленума Верховного Суда РФ, которые имеют руководящее значение для 
всех нижестоящих судов. 

На сегодняшний день судебная практика по пенсионным спорам обширна. Большинство дел в 
судах рассматриваются по искам физических лиц к Социальному фонду Российской Федерации, по та-
ким вопросам, как: 

 неправильное исчисление трудового стажа; 

 перерасчет пенсии; 

 произвольное исчисление периодов работы; 

 занижение размера пенсионных выплат. 
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Большинство случаев вынужденного обращения граждан в суд за защитой своих прав в сфере 
пенсионного обеспечения напрямую связаны с несовершенством правового регулирования пенсионной 
системы России и правоприменительной практики.  

Исходя из содержания споров, связанных с защитой пенсионных прав граждан, разрешаемых в 
судебном порядке, представляется, что сегодня следует идти по пути унифицирования законодатель-
ства, а также необходимо усилить контроль над органами власти, осуществляющими пенсионное обес-
печение, а также произвести расширение полномочий институтов гражданского общества. 

В этой связи, целесообразно на законодательном уровне провести работу по объединению раз-
розненных норм, регулирующих правоотношений в сфере социального обеспечения в один унифици-
рованный нормативный акт – Социальный Кодекс. 

Анализируя практику защиты прав граждан, с уверенностью можно сказать, что обнаружено до-
статочное количество проблем в системе пенсионного обеспечения РФ. Тем не менее, они все имеют 
свой диапазон решений, некоторые из которых уже сейчас начали внедрять в жизнь. 

Российское государство находится в процессе модернизации и инновационного развития пенси-
онной системы, еще существуют значимые социальные проблемы, не всегда находя со стороны орга-
нов государственной власти эффективного решения по их преодолению. Устранение проблем, затруд-
няющих реализацию человеком пенсионных прав возможно при условии проведения регулярного мо-
ниторинга и анализа существующих на практике проблем, динамичной модернизации правовых меха-
низмов с учетом возникающих современных вызовов. 

Анализ судебной практики показывает, что в ряде случаев отсутствует единообразие в подходах 
к разрешению дел, связанных с наследованием пенсионных накоплений, что обусловлено как пробе-
лами в законодательстве, так и недостаточной правовой осведомлённостью граждан. 

В целях повышения эффективности защиты пенсионных прав граждан, совершенствование право-
вого регулирования пенсионной системы России должно осуществляться по следующим направлениям: 

а) Проведение на законодательном уровне работы по объединению разрозненных норм, регу-
лирующих правоотношения в сфере социального обеспечения в один унифицированный нормативный 
акт – Социальный Кодекс РФ. 

Cовершенствование законодательства по данному направлению,  позволит обеспечить создание 
условий для формирования  единых правил, которыми смогут руководствоваться органы исполнитель-
ной власти при принятии законодательных решений в сфере социального обеспечения населения, а 
также систематизации нормотворческого процесса. 

б) Разработка единых основ законодательства о пенсионном обеспечении, устанавливающие 
основополагающие начала реализации конституционных гарантий прав граждан на социальную защиту 
в сфере пенсионного обеспечения, особенности назначения пенсии в отношении отдельных категорий 
граждан, а также положения детально регламентирующие непосредственно деятельность органов в 
этой сфере. 

в) Введение чёткой регламентации процедуры уведомления правопреемников, уточнение сро-
ков обращения и расширение возможностей распоряжения будущими пенсионными средствами при 
жизни застрахованного лица. 
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Аннотация. В статье рассматривается понятие режима чрезвычайного положения, возможность его 
введения как на всей территории РФ, так и на ее отдельных территориях. Разграничиваются понятия 
чрезвычайной ситуации и чрезвычайного положения. Приводится практика введения режима чрезвы-
чайного положения в новейшей истории. Изучается степень ограничения прав человека на момент 
введения такого режима. 
Ключевые слова: административное право, административно-правовой режим, чрезвычайное поло-
жение, чрезвычайная ситуация. 
 

ADMINISTRATIVE AND LEGAL REGIME OF THE STATE OF EMERGENCY 
 

Bayrakova Asya Viktorovna 
 

Abstract. The article discusses the concept of a state of emergency, the possibility of its introduction both on 
the entire territory of the Russian Federation and on its individual territories. The article describes the practice 
of introducing a state of emergency in recent history. The degree of restriction of human rights at the time of 
the introduction of such a regime is being studied.  
Keywords: administrative law, administrative and legal regime, state of emergency, emergency situation. 

 
Под режимом чрезвычайного положения понимается особый правовой режим деятельности ор-

ганов, организаций, должностных лиц, влекущий за собой ограничения прав и свобод человека и граж-
данина, с целью устранения обстоятельств, ставших поводом для введения этого режима. 

Возможность введения чрезвычайного положения на территории Российской Федерации преду-
смотрена Конституцией и Федеральным конституционным законом от 30 мая 2001 г.  “О чрезвычайном 
положении” (Далее – Закон о ЧП). Статья 88 Конституции гласит, что исключительным правом на вве-
дение чрезвычайного положения при определенных обстоятельствах, предусмотренных законом, об-
ладает Президент. Подобные обстоятельства подразделяются на две большие группы, закрепленные в 
ст. 3 вышеупомянутого закона: ситуации, при которых возникает угроза российской государственности 
и внутренних беспорядков и чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, экологиче-
ские бедствия. 

В статье 56 Конституции оговаривается, что введение такого положения может временно ограни-
чивать права и свободы граждан. Закон учитывает специфику повода для введения ЧП, поэтому огра-
ничения состоят как из общих для обеих групп мер, так и из дополнительных для каждой. Так, в случае 
каких-либо конфликтов, сопряженных с насильственными действиями или действий, направленных 
против функционирования органов власти, возможно введение комендантского часа, цензура, ограни-
чение или запрещение продажи оружия, выдворение лиц, не соблюдающий требования ЧП и т.п. (ст. 
12 Закона о ЧП). 

Если говорить о чрезвычайном положении, вызванном какими-либо чрезвычайными ситуациями 
природного, техногенного или экологического характера, происходит пополнение общих ограничений 
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прав человека и гражданина другими специальными ограничениями. Например, это могут быть вре-
менное переселение жителей на безопасную территорию, карантин, проведение санитарно-
противоэпидемических, ветеринарных и других мероприятий, внесение изменений в режим работы ор-
ганизаций, отстранение от работы руководителей государственных и негосударственных организаций 
при ненадлежащем исполнении ими своих обязанностей, мобилизация ресурсов организаций, исполь-
зование личных транспортных средств граждан с целью проведения неотложных работ и т.п. (ст. 13 
Закона о ЧП). 

В указе Президента о введении на какой-либо территории режима чрезвычайного положения мо-
жет быть сформулирован четкий список дополнительных ограничительных мер. При этом, исходя из 
Закона о ЧП все ограничительные мероприятия не могут идти вразрез с международными договорами 
Российской Федерации (например, Международный пакт о гражданских и политических правах 1966 г., 
Европейская конвенция о защите прав человека и основных свобод 1950 г.) 

Длительность действия режима регулируется ст. 9 Закона о ЧП. При введении на всей террито-
рии страны его продолжительность ограничена 30 сутками, если же режим ЧП коснулся лишь отдель-
ных местностей - 60 сутками. 

Важно помнить о различии чрезвычайного положения и чрезвычайной ситуацию. Исходя из срав-
нения ФЗ “О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера” и Закона о ЧП следует, что режим ЧС применяется при гораздо менее острых обстоятель-
ствах; фактически он просто признает наличие определенных проблем. Помимо этого, режим ЧС на 
региональном уровне может быть объявлен главой этого региона. При ЧП же полномочия региональ-
ных и местных властей приостанавливаются. Режим чрезвычайного положения влечет за собой стро-
гие меры, не предусмотренные чрезвычайной ситуацией. 

В новейшей истории России практика введения чрезвычайного положения на территории всей 
страны отсутствует. Что касается введения этого режима на отдельных территориях, то это происходи-
ло трижды. Первый Президент России, Борис Николаевич Ельцин, вводил чрезвычайное положение в 
республиках Северного Кавказа, Ингушетии и Северной Осетии, где осенью 1992 года разгорелся меж-
национальный конфликт, приведший к вооруженным столкновениям.  Тогда Указом Президента было 
предписано ограничить въезд и выезд в упомянутых республиках, запретить массовые мероприятия, в 
том числе митинги, изымать оружие у граждан; ввести особый режим передвижения, цензуру, комен-
дантский час и др. Также был введен особый порядок управления и назначена временная администра-
ция. Ввиду того, что срок действия режима на отдельной территории не может превышать 60 календар-
ных дней, а напряженная обстановка не прекращалась, чрезвычайное положение здесь продлевалось 
последующими новыми указами Президента и в итоге продолжалось до 31 марта следующего года. Да-
лее был введен режим ЧП уже частично на территории самих республик - на части Пригородного района 
Северной Осетии и Назрановского района Ингушетии, а также прилегающих местностях. Вновь Указ не-
сколько раз продлевался, но в начале 1995 года Совет Федерации, согласно своему полномочию, не 
санкционировал очередное продление режима, и он был отменён до 15 февраля 1995 года. 

Третий случай введения чрезвычайного положения произошел также при правлении Б.Н. Ельци-
на - с 3 по 4 октября 1993 года, ровно на сутки, в Москве было введено ЧП для подавления протестую-
щих: “Ввести в соответствии со статьями 3, 4, 6 и 9 Закона Российской Федерации "О чрезвычайном 
положении" в городе Москве с 16 часов 00 минут 3 октября 1993 г.  чрезвычайное положение до 16 ча-
сов 00 минут 10 октября 1993 года”. В Указе были описаны массовые беспорядки, влекущие за собой 
угрозу мирным жителям, ввиду чего и было принято решение о введении режима. В отличии от Указов, 
касающихся чрезвычайного положения в республиках Северного Кавказа, в Указе от 3 октября 1993 
года не прописаны ограничительные меры, необходимые в данной ситуации. В данном случае Мини-
стерствам постановлялось самостоятельно разработать ряд мер, с учетом статей действовавшего на 
тот момент Закона “О чрезвычайном положении”. 

Таким образом, мы видим, что новейшая отечественная история не отличается длинным списком 
кризисных обстоятельств, требующих введения такого экстраординарного режима. Административно-
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правовой режим чрезвычайного положения направлен на стабилизацию лишь особо острых ситуаций путем 
особой деятельности органов и должностных лиц, в том числе посредством ограничения прав и свобод. 

Будучи демократическим правовым государством, признающим права и свободы человека и 
гражданина высшей ценностью, Российская Федерация обеспечивает соблюдение гражданских прав 
своих и иностранных граждан, лиц без гражданства, признает нормы международного права. Вместе с 
тем, для обеспечения безопасности государства и защиты человека при введении специального адми-
нистративно-правового режима чрезвычайного положения гражданские права могут быть ограничены в 
соответствии с актуальным российским законодательством. Но даже в таком случае, важнейшие права 
и свободы человека и гражданина не могут быть не соблюдены. Применение определенных необходи-
мых ограничений должно способствовать восстановлению нормального безопасной и правомерной об-
становки на той территории, на которой введен режим чрезвычайного положения. 
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Аннотация. Статья посвящена реализации дифференцированного подхода при организации проверки 
знаний и умений учащихся 7 класса на уроках биологии и географии. Рассматриваются принципы, цели 
и этапы дифференцированной проверки, направленной на учет индивидуальных особенностей школь-
ников, повышение их мотивации и устранение пробелов в знаниях. Описываются методы разработки 
разноуровневых заданий, формы оценки и преимущества подхода, а также связанные с ним вызовы и 
педагогические рекомендации для успешной реализации. 
Ключевые слова: дифференциация обучения, оценка знаний, средняя школа, индивидуализация, 
учебная мотивация, разноуровневые задачи, развитие самостоятельности, педагогическая практика. 
 

IMPLEMENTATION OF A DIFFERENTIATED APPROACH DURING THE ORGANIZATION OF TESTING 
THE KNOWLEDGE AND SKILLS OF 7TH GRADE STUDENTS 

 
Maldybekova Kamil Ibraimova 

 
Scientific adviser: Katashinskaya Lyudmila Ivanovna 

 
Abstract. The article is devoted to the implementation of a differentiated approach in the organization of test-
ing the knowledge and skills of 7th grade students in biology and geography lessons. The principles, goals and 
stages of differentiated testing aimed at taking into account the individual characteristics of schoolchildren, 
increasing their motivation and eliminating knowledge gaps are considered. The methods of developing multi -
level assignments, forms of assessment and advantages of the approach, as well as related challenges and 
pedagogical recommendations for successful implementation are described. 
Keywords: differentiation of learning, assessment of knowledge, secondary school, individualization, educa-
tional motivation, multi-level tasks, development of independence, pedagogical practice. 

 
Дифференцированный подход в образовании представляет собой стратегию, направленную на 

учет индивидуальных особенностей учащихся, их уровня подготовки, способностей и интересов. В 
условиях средней школы, особенно в 7 классе, где учащиеся находятся на переходном этапе от млад-
шего к старшему школьному возрасту, использование дифференцированного подхода при проверке 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И ОБРАЗОВАНИЯ 133 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

знаний и умений становится особенно актуальным. Этот подход позволяет не только объективно оце-
нить уровень знаний каждого ученика, но и создать условия для их дальнейшего развития, повысить 
мотивацию к обучению и устранить пробелы в знаниях.  

Дифференцированный подход в образовании предполагает организацию учебного процесса с 
учетом индивидуальных особенностей учащихся. Это означает, что учитель адаптирует содержание, 
методы и формы работы таким образом, чтобы каждый ученик мог работать на уровне, соответствую-
щем его возможностям. В контексте проверки знаний и умений дифференциация направлена на созда-
ние таких условий, при которых оценка знаний становится не только инструментом контроля, но и 
средством стимулирования познавательной активности, развития самостоятельности и формирования 
уверенности в своих силах. 

В контексте биологии и географии эти задачи приобретают специфический характер. Например, 
в биологии проверка знаний может быть направлена на оценку понимания сложных процессов, таких 
как фотосинтез или строение организма, а также на развитие навыков работы с микроскопом или ана-
лиза биологических объектов. В географии акцент делается на умении работать с картами, анализиро-
вать природные и социально-экономические явления, а также понимать взаимосвязь между компонен-
тами географической среды.  

Организация дифференцированной проверки знаний и умений учащихся 7 класса включает не-
сколько этапов. На первом этапе учитель проводит диагностику уровня подготовки учащихся. Это мо-
жет быть достигнуто с помощью предварительных тестов, устного опроса или наблюдений за учебной 
деятельностью школьников. На основе полученных данных класс делится на группы с учетом уровня 
знаний, умений и познавательных интересов. Обычно выделяют три группы: учащиеся с высоким уров-
нем подготовки, способные выполнять задания повышенной сложности; учащиеся со средним уровнем, 
которым требуется частичная помощь; и учащиеся с низким уровнем, нуждающиеся в дополнительных 
разъяснениях и упрощенных заданиях. 

На втором этапе разрабатываются дифференцированные задания. Эти задания должны разли-
чаться по уровню сложности, объему и характеру помощи, предоставляемой учителем. Например, в 
биологии для учащихся с высоким уровнем подготовки можно предложить задание, требующее анали-
за процессов фотосинтеза с использованием схем и формул, тогда как для учащихся с низким уровнем 
подойдут задания на запоминание основных терминов, таких как хлоропласт или крахмал. В географии 
учащиеся с высоким уровнем подготовки могут выполнять задания, связанные с анализом климатиче-
ских карт и выявлением закономерностей в распределении осадков, в то время как для учащихся с 
низким уровнем подойдут задания на определение географических объектов по контурной карте. 

На третьем этапе проводится сама проверка знаний. Она может осуществляться в различных 
формах: письменные тесты, устный опрос, практические задания или проектная деятельность. Важно, 
чтобы каждая форма проверки была адаптирована под уровень подготовки учащихся. Например, в 
биологии можно использовать разноуровневые тесты, где задания для разных групп учащихся отлича-
ются по степени сложности. В географии эффективным методом является работа с картами, где уча-
щиеся выполняют задания, соответствующие их уровню: от простого обозначения объектов до анализа 
географических процессов. 

На заключительном этапе проводится анализ результатов проверки. Учитель оценивает не толь-
ко правильность выполнения заданий, но и динамику развития каждого ученика. Это позволяет коррек-
тировать учебный процесс, предлагая дополнительные задания для устранения пробелов или услож-
няя задачи для тех, кто демонстрирует высокий уровень подготовки. Важным аспектом является также 
эмоциональная поддержка учащихся. Оценка должна быть не только объективной, но и мотивирующей, 
чтобы каждый ученик чувствовал, что его усилия замечены и оценены. 

Кроме того, важным направлением является интеграция междисциплинарных подходов в диф-
ференцированную проверку знаний. Такие междисциплинарные задачи способствуют развитию си-
стемного мышления и позволяют учащимся увидеть взаимосвязь между различными аспектами науки. 
Для учащихся с высоким уровнем подготовки можно включать проектные задания, требующие прове-
дения небольших исследований, таких как анализ экологических изменений в определенном регионе с 
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учетом биологических и географических факторов. Для учащихся с более низким уровнем подготовки 
подойдут упрощенные задания, направленные на изучение отдельных аспектов этой темы, например, 
определение типов климата или характеристик экосистем.  
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Аннотация: В статье говориться о развитии творческих способностей студентов в процессе занятий 
компьютерной графикой. Целью работы является выявление эффективных условий для их развития. В 
качестве примера их апробации рассмотрен филиал ГПОУ «Саратовский областной колледж искусств» 
в г. Балаково, специальность Дизайн (по отраслям). 
Ключевые слова: дизайн, компьютерная графика, развитие творческих способностей студентов. 
 

DEVELOPING STUDENTS' CREATIVE ABILITIES WHILE WORKING ON COMPUTER GRAPHICS 
 

Mukhametshina Elena Yagfarovna, 
Abuzyarova Anastasia Sergeevna 

 
Abstract: The article talks about the development of students' creative abilities in the process of computer 
graphics classes. The purpose of the work is to identify effective conditions for their development. As an ex-
ample of their testing, the branch of the Saratov Regional College of Arts in Balakovo, specialty Design (by 
industry), is considered. 
Key words: design, computer graphics, development of students' creative abilities. 

 
Мы живем в век информации, в век, когда происходит компьютерная революция. Информацион-

ные технологии прочно вошли в нашу жизнь в сфере искусства, уже неоднократно и неопровержимо до-
казав, что в руках настоящего профессионала они становятся настоящим подспорьем и отличным сред-
ством, позволяющим добиться впечатляющих результатов при минимальных технических затратах. 

В нынешнее время благодаря масштабному развитию технологий успешно развиваются такие 
направления компьютерной графики (КГ) как: 3D графика, анимация, компьютерные игры, дизайн, 
нейросети, искусственны интеллект, виртуальная реальность (VR) и дополнительная реальность (AR).  

Мы сейчас практически не можем представить хорошего специалиста, работающего в любой об-
ласти и не владеющим современными техническими средствами, в том числе персональным компью-
тером, который помогает им во многих сферах, например в науке, в медицине или в образовании. И 
неоспоримо главное место КГ занимает и в области изобразительного искусства – дизайне. Она зани-
мает достойное место в развитии творческих способностей, а также в помощи и расширении возмож-
ностей дизайнеров. На занятиях КГ студенты овладевают компьютерной грамотностью и учатся поль-
зоваться одним из наиболее мощным современным и универсальным инструментом - компьютером, с 
помощью которого можно решать творческие профессиональные задачи.  

Компьютерная графика позволяет студентам творчески преобразовывать действительность, экс-
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периментировать с материалом, создавая новые оригинальные работы, и приобретая навыки, способ-
ствующие развитию творческого отношения к действительности. Также она помогает развить личност-
ные качества, которые необходимы студенту в процессе художественно-творческой деятельности ди-
зайнера.  

Рассмотрим основными качества, влияющие на успешность творчества и созданию качественно-
го художественного произведения: 

 творческое воображение, которое необходимо для отбора и анализа самого главного в 
окружающей действительности;  

 эмоциональное восприятие и отношение к художественному образу. Оно необходимо для 
создания продукта, который сможет влиять на зрителя через визуальные элементы: композицию, фор-
му, цвет, текстуру и т.д.;   

 визуальная память, которая необходима для накопления определенных знаний, новых идей, 
которые помогут в дальнейшем избежать ряд ошибок и накопить свою собственную «библиотеку идей»;  

 упорство целеустремленность личности, которая поможет не сдаваться и идти дальше не-
смотря на сложные ситуации;  

 креативность, которая необходима для того, чтобы выделиться на фоне конкурентов, рабо-
тающих в той же сфере деятельности. 

Перечисленные выше качества являются приоритетными и также активно развиваются в процес-
се занятий компьютерной графикой. Но также формируется и творческое мышление, которое проявля-
ет себя в практическом решении разработанных идей и эскизов в готовую продукцию. Мышление — это 
творческий процесс, он активный и продуктивный. Рассмотрим качества, составляющие творческое 
мышление бедующих дизайнеров: 

 способность дизайнера двигаться точно по поставленной цели; 

 способность создать уникальный идейный продукт при помощи логики, воображения, изби-
рательности, сообразительности и т.д.;  

 поиск нетрадиционных художественных решений;  

 способность создавать не один, а несколько вариантов художественного продукта (гибкость 
и вариативность);  

 способность видеть и чувствовать прекрасное. 
Также нужно не забыть и методы, которые стимулируют мышление студентов на занятиях и к 

ним относятся: 

 использование ряда наводящих вопросов, которые помогают проанализировать свою дея-
тельность;  

 использование сравнительного анализа аналогичных работ;  

 использование сравнительного анализа разнообразных по типу и характеру работ;  

 выполнение самостоятельной работы, которая дает им свободу выбора для решения по-
ставленной перед ними учебной задачи;  

 совместное обсуждение полученных результатов, анализ и оценка студентов на занятии. 
Но также нужно не забывать, что перед тем, как воспользоваться средствами компьютерной гра-

фики или определенными методами, у студента должна быть база знаний по таким предметам как: ри-
сунок, живопись, композиция, цветоведение, шрифт, типографика и т.д. Ведь без этой основной базы 
профессионально работать не получиться, а если и получиться, то нехватка определенных знаний 
скажется на конечном результате. Ведь творчество требует серьезного к нему отношения, кропотливо-
го труда, усердия, терпения, прилежания и тут как раз выясняется способности, знания, умения, вни-
мание и другие качества личности дизайнера.  

На занятиях компьютерной графики с нашими студентами также применяются принципы научно-
сти и наглядности. Используя принцип научности, преподаватель дает нужные знания, аргументируя их 
научными положениями, а принцип наглядности, использует для лучшего понятия представления зада-
ния. Также в процессе обучения важным является закрепление знаний, умений и навыков (ЗУН). Зна-
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ния, которые они получают во время учебы студенты осваивают, потом эти умения и навыки применя-
ют уже на практике. Этот процесс достаточно длинный и достигается он путем создания определенных 
условий для постоянного стимулирования и развития творческого потенциала и творческой самореали-
зации студентов в учебном процессе. Приведем несколько примеров условий которые мы создаем на 
наших занятиях помогающие стимулировать творческое мышление студентов для создания у них инте-
ресных идей:  

 использование на занятиях метода «мозгового штурма», в рамках которого они могут пред-
лагать идеи, где в их создании нет определенных рамок, и в котором они могут предлагать самые не-
обычные и может даже не стандартные решения;  

 выполнение заданий, в котором требуется найти связь между различными и несвязанными, 
на первый взгляд, элементами (метод ассоциаций); 

 создание индивидуального проекта, которая поможет решить ряд учебно-творческих задач, 
требующих мыслительного процесса, применение самостоятельных решений, активного поиска новых 
идей, композиционных решений, а также выполнения большого количества эскизов;  

 использование метода «критического анализа» своих работ, где студенты могут проанали-
зировать их, найти что можно улучшить или исправить и предоставить варианты их решений;  

 создание в учебном помещении атмосферы творческого сотрудничества между преподава-
телем и студентами, которая сформирует у них тягу к знаниям, раскроет творческий потенциал, создаст 
позитивное отношение к обучению и расширит кругозор. 

Неотъемлемую помощь в стимулировании творческого мышления, креативности, а главное инте-
реса к созданию новых оригинальных идей оказывают использование нейросетей. Сейчас они занима-
ют в мире прочное положение и многие считают, что это самое простое решение для воплощения идей, 
особенно для тех, кто работает в области дизайна. Но в корне это не так, ведь иногда то, что нам пред-
лагает искусственный интеллект в разы хуже чем то, что создает профессионал-художник. Ведь 
нейросеть выдает результат по определенной информации, которую ей предоставляют. И никакой ис-
кусственный интеллект не может полностью заменить креативность человека, его интуицию, чувства 
прекрасного, эмоции, оценку полученных результатов, анализ этической и правовой стороны чтобы не 
было нежелательных скрытых смыслов. Поэтому это прекрасный соревновательный метод между ис-
кусственным интеллектом и начинающим дизайнером «Сделай лучше, чем нейросеть!», очень хорошо 
помогает раскрыть потенциал студента и простимулировать творческое мышление. Такой метод, в 
первую очередь, ориентирует студентов на создание профессионально выполненной работы, да к том 
же это прекрасная для них проверка себя, своих возможностей и сил для конкурирования искусствен-
ным интеллектом. 

Все перечисленные условия отлично помогают развить творческие способности студентов спе-
циальности Дизайн. Но также нужно учитывать, что существуют разнообразные методы и приемы обу-
чения, способствующее развитию творческих способностей студентов и необходимо подобрать именно 
те, которые будут наиболее оптимальными и будут эффективны в любых ситуациях. Ведь как известно, 
успешного решения одной и той же педагогической задачи можно достичь разными методами и фор-
мой работы.   
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Аннотация Актуальность исследования связана с изменениями парадигмы образования, которая тре-
бует сформированности и овладения компетенциями профессионально-ориентированного характера. 
В этом контексте иностранный язык может выступать одним из ресурсов организации профессиональ-
но ориентированного подхода. В связи с этим требуется организация учебных занятий с применением 
форм, способствующих созданию профессионально-ориентированной обстановки на занятиях по ино-
странному языку.  
В статье в качестве такой формы предлагается семинар-дискуссия, который характеризуется диалоги-
ческим общением на иностранном языке с применением профессиональной лексики, направленной на 
обсуждение профессиональных проблем, формирование теоретико–практического мышления будуще-
го специалиста. 
Ключевые слова: семинар-дискуссия, профессиональная направленность семинаров дискуссий, диа-
логическое профессионально-ориентированное иноязычное общение, практико-ориентированные дис-
куссии. 
 

SEMINAR- DISCUSSION AS A FORM OF ORGANIZATION OF PROFESSIONALLY ORIENTED 
TEACHING OF A FOREIGN LANGUAGE TO STUDENTS 

 
 Kachalov Dmitry Vladimirovich 

 
Abstract The relevance of the research is related to changes in the educational paradigm, which requires the 
formation and mastery of the application of professionally oriented competencies. In this context, a foreign 
language can be one of the resources for organizing a professionally oriented approach. In this regard, it is 
necessary to organize training sessions using forms that contribute to the creation of a professionally oriented 
environment in foreign language classes. 
The article suggests a seminar-discussion as such a form, which is characterized by dialogical communication 
in a foreign language using professional vocabulary aimed at discussing professional problems, forming theo-
retical and practical thinking of a future specialist.  
Keywords: seminar-discussion, professional orientation of discussion seminars, dialogical professionally-
oriented foreign language communication, practice-oriented discussions. 

 
В процессе подготовки будущих специалистов в высшем профессиональном образовании одной 

из проблем, требующих пристального внимания, является усиление профессиональной направленно-
сти образовательного процесса в целом, и в том числе в обучения иностранному языку, имеющему 
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возможность для развития у студентов профессионально необходимых качеств будущего специалиста. 
Профессионально-ориентированное обучение иностранному языку признается в настоящее вре-

мя приоритетным направлением в обновлении высшего образования, в частности. В этом контексте 
ставится задача приобретения студентами специальных знаний по выбранной специальности, а не 
только овладения навыками общения на иностранном языке [4, С. 979]. 

Среди разнообразных форм организации профессионально-ориентированных занятий по ино-
странному языку значение имеют семинары-дискуссии. Семинар-дискуссия рассматривается как фор-
ма организации коллективной учебной деятельности студентов, в ходе которой осуществляется обще-
ние и субьектное взаимодействие.  

В педагогической науке семинар-дискуссия, такой тип занятия, в котором студенты овладевают 
умением формулировать свою позицию, аргументировать выдвинутые положения, а, главное, студенты 
ставятся в позицию исследователя, способного самостоятельно ставить проблемы и разрешать инфор-
мационно-познавательные профессиональные противоречия, участвовать в дискуссионном диалоге [3]. 

Сущность семинара дискуссии на занятиях по иностранному языку по направлениям профессио-
нальной тематики заключается в «переориентации процесса освоения иностранного языка студентами 
на приобретение навыков общекультурного характера на их практическое применение в будущей про-
фессиональной деятельности» [6,  С. 112-118]. 

В процессе осуществления семинара-дискуссии иностранный язык осваивается как инструмент 
решения профессиональных проблем. Специфика профессиональной направленности курса иностран-
ного языка в вузе состоит в целенаправленном акценте на профессионально-деловую ориентацию, 
межкультурную коммуникацию. Так, например, деятельность менеджера дополняется функциями, не-
обходимыми для участия в международных процессах, что требует не только глубоких знаний и умений 
в области планирования, контроля, знания основных подходов и принципов управления персоналом, 
управления мотивацией, но и знание норм управления деятельностью объединений, организаций, про-
ектов, умение выстраивать диалог на международном уровне, владеть межкультурной деловой комму-
никацией.  Иноязычная коммуникация, заключенная в формат семинара-дискуссии требует компетент-
ности в профессиональном установлении деловых контактов, партнёрств и так далее. 

Целеобразующей при погружении студентов в семинар дискуссию является формирование уме-
ния вести дискуссию на иностранном языке и улучшение профессионально-коммуникативных способ-
ностей студентов. 

Для организации семинара-дискуссии в профессиональном формате на занятиях по иностранно-
му языку следует придерживаться следующих требований:  

 содержание и темы дискуссий должны носить профессионально-ориентированный характер, 
с одной стороны, а с другой – вызывать интерес к дискуссии как средству «приближения» к будущей 
профессиональной деятельности.  

Таковыми дискуссионными темами могут быть: «Путь к карьере», «Важен ли тайм-
менеджмент?», «Особенности ведения деловых переговоров» и другие; 

 использование «открытых» вопросов (где, что, кто, почему, как), то есть вопросов, которые 
исключают «закрытые» вопросы, на которые можно ответить однозначно. 

Например, вместо того чтобы спросить «Is junk food really bad for people?» преподаватель может 
поставить вопрос так: «What do you think about junk food and its consequences for people ‘s health?». 
Применение таких вопросов способствует созданию необходимой языковой среды, что, в свою оче-
редь, повышает мотивацию обучаемых [5]; 

 разработка заданий, нацеленные на овладение различными умениями ведения дискуссии:  

 «умение сформулировать собственную идею по поводу обсуждаемой проблемы в краткой и 
доказательной форме;  

 умение выслушать «дискуссионата»;  

 умение поддержать дискуссию, остановить ее в соответствии с требованиями речевого этикета;  

 умение аргументировать свою точку зрения;  

 умение формулировать совместно принятое решение» [2, С. 18]. 
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Это могут быть задания на отработку умения оперировать понятиями и терминами будущей про-
фессиональной деятельности, от которых зависит успех проведения дискуссии; задания на осознание 
риторики профессионально проблемной дискуссии, например, ознакомившись с темой студенты могут 
ответить на ряд вопросов: Какие аргументы Вы выберете для проблемного дискурса?;  выполнить зада-
ния - Подберите цитаты для доказательства в проблеме дискуссии; подобрать логические операции 
(определение, обобщение, сравнение, предположение и т. п.) для ведения дискуссии и другие.   

Важным в рамках семинара-дискуссии является воспроизведение, обсуждение и решение на за-
нятиях по иностранному языку возможных практических ситуаций и практико-ориентированных вопро-
сов из области будущей профессиональной деятельности. Например, предлагается иноязычный про-
фессионально-ориентированный текст, студентам необходимо осуществить отбор лексического мате-
риала с учетом специализации и выполнить упражнения, направленные на отработку профессиональ-
ной лексики в различных упражнениях (перевод лексической единицы, составление тезиса с примене-
нием профессиональной лексики и др.). 

Овладение навыками ведения профессионально-ориентированной дискуссий на иностранном 
языке позволит в будущем эффективно общаться с представителями профессий, выступать на между-
народных семинарах и конференциях, отстаивать собственное мнение.    

В ходе семинара-дискуссии студенты оценивают профессиональные проблемы, критически их 
осмысливают, сосредоточивают внимание как на языке, так и на обсуждаемой проблеме. Происходит 
перемещение акцента на содержательность иноязычной профессиональной лексики. 

Профессионально-деловая ориентация в структуре и содержании семинара-дискуссии предпола-
гает приобщение будущего специалиста к мировым знаниям в конкретной профессиональной области, 
происходит «сближение» лингвистического и профессионального компонентов, что значительно спо-
собствует обогащению профессиональных знаний, осмысления и формирования опыта профессио-
нальной лексики, «формированию готовности к вступлению в непосредственное иноязычное профес-
сиональное общение с коллегами - носителями языка» [1].   

Итак, профессиональная направленность семинара-дискуссии в обучении иностранным языкам 
реализуется через наличие профессионально значимой информации в учебном материале; через под-
бор ситуаций, приближенных к содержанию будущей профессиональной деятельности; через личност-
ную активность студентов; через предоставление студентам возможности для самореализации, само-
образования, самовоспитания и саморазвития. 
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Аннотация: в статье рассматриваются современные средства приготовления пищи в походных усло-
виях, представлены наиболее популярные портативные горелки и виды продуктов, которые пользуют-
ся популярностью среди туристов и экстремалов. Особое внимание уделяется рассмотрению компа-
ний, которые занимаются разработкой легких в приготовлении и транспортировке продуктов для путе-
шествий и занятий активными видами спорта. 
Ключевые слова: портативная горелка, газовая горелка, сублимация, транспортировка, хранения 
продуктов. 

 
MODERN MEANS OF COOKING ON HIKE 

 
Sirakovskaya Yana Vadimovna 

 
Abstract: the article examines modern means of cooking in camping conditions, presents the most popular 
portable burners and types of products that are popular among tourists and extreme sports enthusiasts.  Par-
ticular attention is paid to the consideration of companies that develop easy-to-prepare and transport products 
for travel and active sports. 
Keywords: portable burner, gas burner, sublimation, transportation, food storage. 

 
Технологический прогресс в последние десятилетия существенно повлиял на подход к приготов-

лению пищи в условиях дикой природы. С каждым годом появляются новые инструменты и методы, 
которые позволяют путешественникам готовить разнообразные и вкусные блюда, не теряя времени и 
минимизируя затраты ресурсов. В данной статье мы подробно рассмотрим, какие современные техно-
логии и средства помогают туристам в приготовлении пищи в условиях похода, и какие научные дан-
ные подтверждают их эффективность [2]. 

Портативные горелки являются одним из основных инструментов для приготовления пищи вне 
дома. Они позволяют подобно домашней кухне готовить быстрые блюда и значительно ускоряют про-
цесс. Среди наиболее распространенных видов портативных горелок можно выделить следующие: 

Газовые горелки. Данные показывают, что газовые горелки имеют мощность 2000-3500 Вт. Это 
позволяет закипятить 1 литр воды всего за 3-5 минут. Такие показатели делают газовые горелки самы-
ми популярными среди туристов. Кроме того, легкость в использовании и доступность газовых балло-
нов в большинстве стран Европы и Америки увеличивают их востребованность. 

Например, модель горелки MSR PocketRocket 2 весит всего 73 грамма и обеспечивает довольно 
высокую мощность, что позволяет быстро готовить даже в неблагоприятных условиях. 
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Рис. 1. Портативная горелка MSR PocketRocket 2 

 
Бензиновые горелки. Бензиновые горелки, такие как модели от Primus или Coleman, могут эф-

фективно работать даже в условиях низкой температуры. Они обеспечивают стабильную мощность и 
могут использоваться с любыми стандартными бензиновыми горючими. Эти горелки являются предпо-
чтительным выбором для альпинистов и исследователей, так как бензин в большинстве случаев легче 
найти в удаленных районах. 

 

 
Рис. 2. Бензиновая горелка (примус) Coleman FEATHER 

 
Также стоит отметить, что бензиновые горелки могут достигать до 4000 Вт, что делает их наибо-

лее мощными среди всех вариантов. 
Электрические горелки. Электрифицированные решения, такие как аккумуляторные и солнечные 

горелки, способствовали появилению новых возможностей для приготовления питания в сложных при-
родных условиях. К примеру, солнечная горелка мощностью 100 Вт может за день обеспечить доста-
точно энергии для приготовления пищи на двоих человек, что делает ее идеальной для длительных 
походов при солнечной погоде. 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2F23akra.ru%2Fbenzinovoe_oborudovanie%2Fbenzinovie_gorelki%2Fbenzinovaya-gorelka-primus-coleman-feather%2F&psig=AOvVaw201sHb-7agjxsRCR0mTYcU&ust=1751206296225000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBcQjhxqFwoTCMDI3v2llI4DFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2F23akra.ru%2Fbenzinovoe_oborudovanie%2Fbenzinovie_gorelki%2Fbenzinovaya-gorelka-primus-coleman-feather%2F&psig=AOvVaw201sHb-7agjxsRCR0mTYcU&ust=1751206296225000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBcQjhxqFwoTCMDI3v2llI4DFQAAAAAdAAAAABAE
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Рис. 3. Печь на солнечной батарее 

 
Современные плитки комбинируют функции нагревательного устройства и гриля. Модели с мощ-

ностью 1500-2000 Вт способны готовить несколько блюд одновременно, что позволяет сократить об-
щее время приготовления на 25%, что особенно актуально в походах с большой группой людей.  

Эти плитки зачастую имеют дополнительные функции, позволяющие готовить на открытом огне, 
что расширяет возможности приготовления пищи и делает его еще более увлекательным.  Существуют  
газовые и угольные модели с автоматическим контролем температуры, что увеличивает безопасность 
при готовке. 

С каждым годом все больше компаний занимается разработкой и производством специализиро-
ванного питания для туристов и активных путешественников. Эти продукты обеспечивают высокую пи-
тательную ценность, легкость в приготовлении и удобство в транспортировке. Рассмотрим несколько 
современных компаний, которые выделяются на этом рынке [3,5]. 

 Сухие присыпки и готовые смеси. Современные туристические технологии также прокладывают 
путь для использования легковесных продовольственных смесей, что значительно упрощает процесс 
упаковки в походе. Эти продукты способны свести к минимуму груз, который необходимо нести в усло-
виях далеких путешествий. 

Супы и консервированные блюда. Сухие супы и готовые смеси могут иметь до 90% меньший вес 
по сравнению со свежими продуктами. Например, луковый суп имеет всего 120 калорий на порцию и 
готовится всего за 5 минут с использованием горячей воды [1]. 

Mountain House — одна из наиболее известных компаний, специализирующихся на производстве 
продуктов для кемпинга и походов. Их ассортимент включает различные готовые блюда, такие как су-
пы, рагу и десерты. Все продукты замораживаются с помощью технологии сублимации, что позволяет 
сохранить вкус и питательные вещества. 

Backpacker’s Pantry предлагает широкий выбор длительного хранения готовых блюд, подходя-
щих для путешественников. В компании акцентируют внимание на высоком качестве ингредиентов и 
разнообразии в меню, включая вегетарианские и безглютеновые варианты. 

Хотя MSR прежде всего известна своими кухонными приборами и оборудованием для активного 
отдыха, они также предлагают линию упаковок с едой, спроектированной для использования в походах. 
В их продуктах акцент на легкость и компактность. 

Wise Company специализируется на производстве длительного хранения еды, которая может ис-
пользоваться как в повседневной жизни, так и в экстремальных условиях. Их продукты включают пита-
тельные завтраки, обеды и ужины, сохраняющиеся до 25 лет. 

NutriSystem известна своими диетическими программами, но они также разработали линию про-
дуктов для активных путешественников, включая высокобелковые и низкокалорийные варианты, кото-
рые отлично подходят для поддержания энергии в пути. 
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Good To-Go предлагает простой и вкусный подход к походной еде. Их продукция включает мно-
жество блюд на основе свежих ингредиентов, которые легко приготовить, заливая кипятком. Компания 
сделала акцент на натуральности и отсутствии консервантов. 

Peak Refuel предлагает продукты, которые акцентируют внимание на высоком содержании белка 
и минимальной обработке. Эти блюда созданы для тех, кто ведет активный образ жизни и нуждается в 
питательной и сытной пище в походах. 

Современные компании, разрабатывающие питание для туристов, акцентируют внимание на ка-
честве, питательной ценности и удобстве использования своих продуктов. Благодаря этому путеше-
ственники могут наслаждаться разнообразной и сбалансированной пищей, не теряя времени и усилий 
на приготовление в условиях дикой природы [4]. 

Оптимизировать сохранность приготовленной пищи позволяет появление, так называемой умной 
посуды. Эти устройства идеально подходят для хранения горячих блюд и напитков, а также могут быть 
использованы для прикрытия холодных блюд, что сохраняет их вкусовые качества. 

Качество и технологии термосов постоянно совершенствуются, что позволяет им сохранять тем-
пературу пищи в течение долгого времени. Согласно исследованиям, качественные термосы могут со-
хранять тепло до 12-24 часов, обеспечивая стабильную температуру на уровне 60°C и выше. 

Термосы обычно имеют объем от 0,5 до 1,5 литров и распространены среди любителей активно-
го отдыха. Так, например, термос от Stanley способен сохранить тепло в течение 24 часов. 

С развитием технологий, на рынке появились портативные мультиварки. Эти устройства стано-
вятся все более популярными у туристов благодаря возможностям приготовления различных блюд.  

Мультиварки мощностью от 300 до 500 Вт способны готовить почти все: от супов до выпечки. Их 
использование позволяет экономить время и усилия, всего за несколько минут, например, можно при-
готовить кашу или рагу на 3-4 порции. 

Устройства часто имеют встроенные режимы готовки, что делает их еще более универсальными. 
Например, мультиварка может начинать готовить по таймеру, что позволяет заранее планировать при-
ем пищи. 

 

 
Рис. 4. Портативная походная мультиварка 

 
По данным Pew Research, более 80% туристов готовы использовать технологические новшества 

для улучшения своего опыта. Умные устройства могут отслеживать температуру, время приготовления 
и даже напоминать о том, когда пора перевернуть блюдо. 
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Некоторые умные термопоты, например, обеспечивают поддержание заданной температуры на 
уровне 65-85°C в течение многих часов, что делает процесс приготовления более точным и комфортным.  

Интересно, что подобные устройства могут быть подключены к мобильным приложениям, позво-
ляя пользователям контролировать процессы с помощью смартфонов. 

В результате, инновационные технологии и современные средства приготовления пищи значи-
тельно изменили подход к организации питания в походных условиях. Исследования показывают, что 
правильное использование порционного и удобного оборудования позволяет сократить время на при-
готовление пищи до 50%, сделать этот процесс более приятным и безопасным. Туристы могут насла-
ждаться разнообразной и вкусной едой, не тратя лишнего времени и усилий, что делает их походы не 
только выносливыми, но и приятными. Способы и инструменты, представленные в статье, не только 
облегчают процесс приготовления пищи, но также открывают новые границы для гастрономического 
творчества в дикой природе. 
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Аннотация: Статья посвящена исследованию специальной ловкости, как компонента физической под-
готовки, у высококвалифицированных тхэквондистов в дисциплине (ВТФ) весовая и (ВТФ) пхумсэ. По-
вышению специальной физической подготовленности спортсменов дисциплины (ВТФ) весовая будет 
способствовать комплекс средств и методов на основе групп упражнений, куда входят специально-

подготовительные упражнения, направленные на выполнение удара в прыжках на 360⸰ у дисциплины 

(ВТФ) весовая и на 540⸰ у (ВТФ) пхумсэ; упражнения, связанные с развитием координационных спо-
собностей при выполнении техники перемещений; развитие статической силы мышц ног при выполне-
нии определённых ударов. Целью является сформировать комплекс средств и методов, способствую-
щий повышению ловкости, для подготовки высококвалифицированных тхэквондистов, основанный на 
учёте характеристик соревновательной дисциплины, способствующей повышению результативности 
спортсменов в дисциплинах (ВТФ) весовая и (ВТФ) пхумсэ. Результаты подчёркивают влияние специ-
альной ловкости на уровень физической подготовки и результативность высококвалифицированных 
тхэквондистов в дисциплине (ВТФ) весовая.  
Ключевые слова: тхэквондо, ловкость, физическая подготовка, (ВТФ) весовая, (ВТФ) пхумсэ 
 

FEATURES OF THE PROCESS OF IMPROVING THE SPECIAL DEXTERITY OF HIGHLY QUALIFIED 
TAEKWONDO PRACTITIONERS IN TERMS OF THE SPECIFICS OF THE COMPETITIVE DISCIPLINE 

 
Evlashov Leonid Yuryevich  

 
Abstract: The article is devoted to the study of special agility as a component of physical training in highly 
skilled taekwondo athletes in the discipline of (WTF) weight and (WTF) poomsae. The increase in special 
physical fitness of athletes in the discipline of (WTF) weight will be facilitated by a set of means and methods 
based on groups of exercises, which include special preparatory exercises aimed at performing a kick in jump-

ing at 360⸰ in the discipline of (WTF) weight and at 540⸰ in (WTF) poomsae; exercises related to the develop-
ment of coordination abilities when performing movement techniques; development of static strength of the leg 
muscles when performing certain kicks. The goal is to formulate a set of means and methods that contribute to 
increasing agility for the training of highly skilled taekwondo athletes, based on the characteristics of the com-
petitive discipline, contributing to an increase in the effectiveness of athletes in the disciplines of (WTF) weight 
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and (WTF) poomsae. The results highlight the influence of special agility on the level of physical fitness and 
performance of highly skilled taekwondo athletes in the weight-bearing discipline (WTF). 
Key words: taekwondo, agility, physical training, (WTF) weight, (WTF) poomsae. 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Физическая подготовка является ключевым аспектом для достижения высоких результатов в 
тхэквондо, особенно среди спортсменов высокого уровня. Высококвалифицированные тхэквондисты 
должны обладать не только техническими навыками и тактическим мышлением, но и высоким уровнем 
физической подготовки, включая ловкость. 

В дисциплине (ВТФ) основное внимание уделяется скорости и мощи удара, а в пхумсэ-
фристайле — технике и слаженности движений. Ловкость же играет важную роль в обеих дисциплинах, 
позволяя спортсменам быстро и точно реагировать на действия соперника и выполнять сложные тех-
нические приёмы. Сравнение этих двух дисциплин с учётом специфики соревновательной дисциплины 
позволяет выявить ключевые факторы успеха и определить направления для совершенствования тре-
нировочного процесса. Цель исследования: сформировать комплекс средств и методов, способствую-
щий повышению ловкости, для подготовки высококвалифицированных тхэквондистов, основанный на 
учёте характеристик соревновательной дисциплины, способствующей повышению результативности 
спортсменов в дисциплинах (ВТФ) весовая и (ВТФ) пхумсэ.  

Актуальность: заключается в получении данных об особенностях подбора средств и методов для 
ловкости у высококвалифицированных тхэквондистов, специализирующихся в разных соревнователь-
ных дисциплинах.  

Расширении научных знаний о специальной физической подготовке, а именно ловкости, у высо-
коквалифицированных тхэквондистов позволит лучше проводить подготовку в дисциплинах (ВТФ) ве-
совая и (ВТФ) пхумсэ.   

 
МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Методы исследования: 
Сбор данных: условные показатели 10 спортсменов по 5 в каждой дисциплине (5 (ВТФ) весовая и 

5 (ВТФ) пхумсэ), получены на основе тренировочных тестов 2024 года. 
Измерение СФП: Кол-во сложнокоординационных ударов по лапе до потери равновесия. 
Статистический анализ: рассчитаны средние значения и результаты (ВТФ) весовая и (ВТФ) 

пхумсэ. 
Организация исследования: 
Период: март-декабрь 2024 года. 
Участники: 5 (ВТФ) весовая и 5 (ВТФ) пхумсэ. 
Условия: Тесты проводились в стандартных тренировочных залах. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Таблица 1 

Дозировка выполняемых упражнений для группы (ВТФ) весовая и (ВТФ) пхумсэ: 

Дисциплина/Физическое каче-
ство 

Ловкость 

работа отдых количество кругов количество под-
ходов 

(ВТФ) весовая 1 минута 1 минута 6 кругов 6 подхода 

 
Содержание комплекса (ловкость):  
(ВТФ) весовая: 
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 Непрерывное нанесение удара ногой в прыжке с разворотом на 360 град. по ракетке.  
 Координационная лестница с элементами тхэквондо.  
 Удержание ноги в положении кругового удара ногой.  
1) Непрерывное нанесение удара ногой в прыжке с разворотом на 360 град. по ракетке. Вы-

полняется из стойки тхэквондо ап-соги, с помощью шага.  
2) Координационная лестница элементами тхэквондо.  
1.1. Перекрестные шаги: 

 Боковые перемещения - движение боком через лестницу с имитацией защитных действий; 

 Перекрестный шаг - перемещение через клетки с имитацией уклонов и нырков; 

 Двойной шаг - два быстрых шага в одну клетку с подготовкой к удару; 

 Задний ход - отступление назад через лестницу с сохранением боевой стойки. 
1.2. Работа на скорость и точность: 

 Быстрый ап-чаги - перемещение через лестницу с быстрыми ударами вверх; 

 Круговые удары - движение вперед с выполнением долио-чаги; 

 Прямые удары - чередование ап-чаги при прохождении каждой клетки; 

 Комбинации - серия из двух-трех ударов при переходе через каждую клетку. 
1.3. Прыжки с ударами: 

 Прыжок с коленом - прыжок через клетку с поднятием бедра вверх поочерёдно; 

 Прыжок с ап-чаги - прямой удар в прыжке между клетками; 

 Боковой прыжок - прыжок в сторону с выполнением юп-чаги; 

 Комбинированный прыжок - серия ударов в воздухе при переходе через лестницу. 
3) Удержание ноги в положении кругового удара ногой. Выполняется удержание не ниже уров-

ня пояса. 
 

Таблица 2 
Дозировка выполняемых упражнений, направленная на ловкость 

Дисциплина/Физическое каче-
ство 

Ловкость 

работа отдых количество кругов количество под-
ходов 

(ВТФ) пхумсэ 1,5 мин. 1,5 мин. 4 кругов 5 подхода 

 
(ВТФ) пхумсэ: 
 Непрерывное нанесение удара ногой в прыжке с разворотом на 540 град. по ракетке.  
 Координационная лестница с элементами тхэквондо.  
 Удержание ноги в положении удара бокового ногой.  
1) Непрерывное нанесение удара ногой в прыжке с разворотом на 540 град. по ракетке. Вы-

полняется из стойки тхэквондо ап-соги, с помощью шага. 
2) Координационная лестница элементами тхэквондо.  
2.1. Перекрестные шаги: 

 Базовые перемещения - имитация основных шагов из пхумсэ (ап-соги; ап-куби; твит-куби); 

 Круговые движения - повороты и вращения через лестницу; 

 Перекрестные техники - выполнение движений типа “сан-бон” через клетки; 

 Плавные переходы - мягкие переходы между клетками с сохранением формы. 
2.2. Работа на скорость и точность: 

 Точные удары - выполнение технических элементов с попаданием в каждую клетку; 

 Комбинации - связки из двух-трех техник при прохождении лестницы; 

 Динамические движения - быстрые переходы с изменением уровня; 

 Контролируемые удары - медленное выполнение техник с акцентом на точность. 
2.3. Прыжки с ударами: 
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 Прыжок с твит-чаги - имитация удара в прыжке 

 Боковой прыжок - выполнение прыжков с элементами из пхумсэ; 

 Комбинированные прыжки - серия прыжков с разными техниками; 

 Прыжок с вращением - повороты в воздухе с выполнением технических элементов. 
3) Удержание ноги в положении бокового удара ногой.  Выполняется удержание не ниже уров-

ня пояса. 
В (табл. 1) можно ознакомиться с дозировкой нагрузки для дисциплины (ВТФ) весовая, а в (табл. 

2) для дисциплины (ВТФ) пхумсэ. Необходимо выполнить 6 подходов по каждому заданию в дисциплине 
(ВТФ) весовая. В дисциплине (ВТФ) пхумсэ необходимо выполнить по 5 подходов, по каждому заданию. 
В работе на ловкость восстановление между подходами 1 минута у (ВТФ) весовая, а у (ВТФ) пхумсэ 1,5 
минуты, между заданиями 2 минуты. Подобранный комплекс средств и методов для дисциплин тхэквон-
до (ВТФ) весовая и (ВТФ) пхумсэ состоял из двух блоков по три упражнения. Упражнения выполнялись в 
начале тренировки поочерёдно, спортсмены переходили от одного упражнения к другому.  

Предложенный нами комплекс средств и методов, направленный на повышение уровня специ-
альной ловкости, формировался исходя из наиболее часто используемых ударов, передвижений и тех-
ник в соревновательной деятельности у представителей дисциплин (ВТФ) весовая и (ВТФ) пхумсэ. 
Тренировки выполнялись двумя группами в течении 2 месяцев 3 раза в неделю в спортивном зале, где 
проходят основные тренировки по тхэквондо. 

Данный комплекс средств и методов повысил уровень специальной выносливости и ловкости у 
высококвалифицированных тхэквондистов в дисциплинах (ВТФ) весовая и (ВТФ) пхумсэ. 
 

Таблица 3 
Сравнение средних показателей по физической подготовки, дисциплины (ВТФ) весовая и (ВТФ) 

пхумсэ, до начала эксперимента и по его окончании 

Дисциплина Тест n x±Sx Уровень 
значимости 

Статистиче-
ский вывод До После 

Кол-во сложнокоордина-
ционных ударов по лапе 

до потери равновесия 

(ВТФ) 
весовая 

5 21±6.205 22.6±6.504 P=6.532 P < 0.05 

(ВТФ) 
пхумсэ 

5 30.8±15.4
01 

32.6±16.165 P=4.811 P < 0.05 

 
Анализ данных (табл. 3) показывает динамику развития координационных способностей у 

спортсменов двух групп ((ВТФ) весовая и (ВТФ) пхумсэ) в ходе эксперимента. На начальном этапе ис-
следования показатели были следующими: группа (ВТФ) весовая демонстрировала среднее количе-
ство ударов 21 при стандартном отклонении 6.205, а группа (ВТФ) пхумсэ показывала результат 22.6 
при стандартном отклонении 6.504. Статистический анализ показал наличие значимых различий между 
группами на начальном этапе, что подтверждается значением P=2.31 при уровне значимости P<0.05. 

По завершении эксперимента наблюдается значительное улучшение показателей в обеих груп-
пах. Группа (ВТФ) весовая показала увеличение среднего количества ударов до 30.8, однако при этом 
произошло существенное возрастание стандартного отклонения до 15.401. Группа (ВТФ) пхумсэ про-
демонстрировала рост среднего показателя до 32.6 при стандартном отклонении 16.165. При этом ста-
тистическая значимость различий между группами сохранилась на том же уровне (P=2.31 при P<0.05). 

Важно отметить существенное увеличение стандартного отклонения в обеих группах после экс-
перимента, что может свидетельствовать о большем разбросе индивидуальных результатов, возмож-
ном наличии индивидуальных особенностей адаптации к тренировочному процессу и различной эф-
фективности тренировочных методик для разных спортсменов. 

Таким образом, в результате эксперимента обе группы показали значительное улучшение пока-
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зателей координационной подготовки, при этом сохранялась статистически значимая разница между 
группами ВТФ весовая и ВТФ пхумсэ как до, так и после проведения эксперимента. Это указывает на 
то, что, несмотря на общую положительную динамику в обеих группах, между ними сохраняются стати-
стически значимые различия в уровне развития координационных способностей. 

Методические рекомендации: 
Развитие ловкость: 

 Совершенствование стандартных (отработка кругового удара в статичном положении) и ва-
риативных двигательных действий (выполнение ап-чаги в движении (степ)); 

 Развитие способности к быстрому переключению между задачами; 

 Тренировка точности выполнения технических элементов (работа по ракеткам); 

 Работа над согласованностью движений (серия ударов с передвижением). 
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Аннотация: Статья посвящена вопросам экологического образования, его роли в формировании от-
ветственного отношения к природе у детей. Рассматриваются методы и подходы, способствующие 
экологической грамотности, а также примеры успешных практик в российских учебных заведениях. 
Ключевые слова: экологическое образование, ответственное отношение, природа, дети, методы обу-
чения. 
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Abstract: The article focuses on environmental education and its role in fostering a responsible attitude to-
wards nature in children. It explores methods and approaches that promote environmental literacy, as well as 
examples of successful practices in Russian educational institutions. 
Keywords: environmental education, responsible attitude, nature, children, teaching methods. 

 
Введение 

Экологическое образование стало важной составляющей образовательного процесса в России. 
С учетом глобальных экологических проблем формирование ответственного отношения к природе у 
подрастающего поколения представляет собой актуальную задачу. В данной статье мы рассмотрим 
цели экологического образования, его методы и успешные практики в российских школах. 

Цели экологического образования 
Основной целью экологического образования является развитие у детей понимания экологиче-

ских процессов, значимости сохранения природы, а также формирование активной гражданской пози-
ции. Это включает в себя: 

1. Развитие знаний о природе и экосистемах. 
2. Формирование уважения к окружающей среде. 
3. Стимулирование активной переработки и использования ресурсов. 
Методы и подходы 
Существует множество методов, способствующих экологическому образованию, включая: 
- Проектная деятельность:  
Вовлечение учеников в проекты по созданию зеленых зон, очистке территорий и охране окружа-

ющей среды. 
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- Игровые технологии:  
Использование настольных и подвижных игр для обучения основам экологии. 
- Выездные экскурсии и натуралистические занятия:  
Уроки на свежем воздухе позволяют детям познакомиться с природой в её естественной среде. 
 
Примеры успешных практик 
В России многие школы внедряют экологические программы. Например, в рамках программы 

«Эколята - молодые защитники природы» проводятся различные мероприятия, направленные на эко-
просвещение. Школы организуют акции по озеленению и охране окружающей среды, вовлекая учащих-
ся и их семьи. 

 
Роль педагогов и родителей 
Педагоги и родители играют ключевую роль в формировании экологического сознания у детей. 

Совместное участие в экологических инициативах создает условия для обмена знаниями и опыта, а 
также формирует у детей позитивное отношение к охране природы. 

 
Влияние технологий на экологическое образование 
Современные технологии также играют важную роль в экологическом образовании. Использова-

ние мультимедийных инструментов, таких как интерактивные приложения, видеоуроки и образователь-
ные платформы, позволяет сделать процесс обучения более и доступным для детей. Такие технологии 
могут помочь визуализировать сложные экологические концепции и вовлечь учеников в обсуждения, а 
также предлагать интерактивные задания, которые способствуют практическому осваиванию знаний. 
Применение технологий в обучении также может повысить мотивацию учащихся и помочь создать ак-
тивное сообщество единомышленников, заинтересованных в сохранении окружающей среды. 

 
Оценка эффективности программ экологического образования 
Для успешной реализации экологического образования необходимо периодически оценивать его 

эффективность. Включение методов оценки, таких как опросы, тесты и проекты, может помочь выявить 
уровень знаний и осведомленности учеников об экологических вопросах. Обратная связь от учеников, 
родителей и педагогов также может использоваться для анализа успешности программ и выявления 
областей, требующих доработки. Важно осуществлять мониторинг результатов, чтобы адаптировать 
подходы и методы к текущим потребностям и интересам обучающихся. Эта оценка поможет выявить 
наиболее эффективные практики и установить стандарты экологического образования в школах. 

 
Заключение 

Экологическое образование является важным аспектом становления ответственного отношения 
к природе у детей. Эффективные методы, направленные на развитие экологической грамотности, мо-
гут значительно повысить уровень осознанности подрастающего поколения по отношению к охране 
окружающей среды. Интеграция современных технологий в образовательный процесс открывает но-
вые возможности для вовлечения детей в экологическую деятельность, что в конечном итоге способ-
ствует формированию устойчивого отношения к природе и экологической ответственности. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу роли психологической безопасности в непрерывном образова-
нии. Непрерывное образование рассматривается как фактор профессионального и личностного разви-
тия, обладающий защитным потенциалом в отношении выгорания, професиональной и личностной 
стагнации. Однако повышенные нагрузки при совмещении профессиональной и учебной деятельности 
способствуют росту стресса, что подтверждается рядом отечественных и зарубежных исследований. В 
работе подчёркивается значимость психологической безопасности как фактора-протектора в отноше-
нии стресса и условия эффективного освоения знаний, поддержания учебной мотивации. На основе 
анализа научных источников и практических рекомендаций предлагаются условия для повышения пси-
хологической безопасности. Делаются выводы о необходимости дальнейших исследований психологи-
ческой безопасности в образовании взрослых и разработки программ, направленных на формирование 
психологически безопасной среды в системе непрерывного образования. 
Ключевые слова: непрерывное образование, психологическая безопасность, стресс, совмещение 
учебной и профессиональной деятельности, взрослые обучающиеся.  

 
PSYCHOLOGICAL SAFETY IN LIFELONG LEARNING 

 
Sudilovskaia Irina Anatolyevna 

    
Abstract: This article is devoted to the analysis of the role of psychological safety in lifelong education. Life-
long learning is considered as a factor of professional and personal development that possesses a protective 
potential against burnout, as well as professional and personal stagnation. However, increased workload due 
to the combination of professional and educational activities contributes to higher stress levels, which is con-
firmed by both domestic and international research. The study emphasizes the importance of psychological 
safety as a protective factor against stress and as a condition for effective knowledge acquisition and the 
maintenance of learning motivation. Based on the analysis of scientific sources and practical recommenda-
tions, a set of conditions for enhancing psychological safety is proposed. Conclusions are drawn regarding the 
need for further research on psychological safety in adult education and the development of programs aimed 
at fostering a psychologically safe environment within the system of lifelong learning. 
Key words: lifelong learning, psychological safety, stress, combining work and study, adult learners. 

 
Текст статьи: 
Непрерывное образование (далее НОб) – процесс получения знаний и навыков на протяжении 

всей жизни – находится в центре внимания исследователей в области трудовой психологии. Такие его 
характеристики, как неограниченность, непрерывность, объединение практики и образования позволя-
ют сохранять преемственность . Отмечается защитная функция НОб профессионалов в отношении вы-
горания и стагнации, его стимуляция профессионального и личностного развития и самоопределения 
[7]. В зарубежных исследованиях для описания данного феномена используется термин «lifelong learn-
ing» [5]. H. Ates отмечает, что НОб охватывает все формы образования: формальное – структуриро-
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ванное обучение в учреждениях (например, вузы, курсы); неформальное – обучение в процессе дея-
тельности (например, на работе); информальное – спонтанное обучение в повседневной жизни (семья, 
хобби, социальные взаимодействия) [8]. 

Необходимость НОб также обоснована ускорившимися изменениями во всех сферах профессио-
нальной деятельности, характерными для XXI века. Быстрая и непрерывная трансформация совре-
менного мира не позволяет использовать один и тот же набор профессиональных навыков на протяже-
нии всей жизни, и без получения дополнительного образования поддерживать свой профессионализм 
все сложнее. В рамках психологических концепций НОб реализует профессиональное развитие, кото-
рое опосредовано онтогенетическим развитием и способствует личностному развитию, формированию 
навыков рефлексии, что, соответственно, помогает человеку лучше понять себя [3]. Помимо личностно-
го и профессионального роста, отмечается и позитивный экономический эффект распространения НОб 
– происходит экономический рост за счет роста уровня квалификации населения [8]. Таким образом, 
вопрос  является актуальным НОб не только в рамках образовательной системы, но и в государствен-
ном масштабе.  

Все вышеперечисленное подчеркивает ресурсную роль НОб, но такое обучение взрослых людей 
также сопряжено с возрастающим уровнем когнитивного и эмоционального напряжения на фоне высо-
кой нагрузки при совмещении профессиональной и учебной деятельности, что, в свою очередь, может 
способствовать повышению уровня стресса. Так, в исследовании А.М. Зинатуллиной (2023) отмечается 
сниженная стрессоустойчивость работников, обучающихся в магистратуре, по сравнению с теми ра-
ботниками, кто не стал продолжать свое образование после окончания бакалавриата [5]. Е.Я. Матюш-
кина (2016) выяснила, что получающие второе высшее образование студенты более подвержены вли-
янию таких стрессоров, как социально-экономическая ситуация и здоровье близких (по сравнению со 
студентами первого высшего образования, которые реже совмещают учебную и полноценную профес-
сиональную деятельность) [6]. Последние зарубежные исследования (2025) также подчеркивают влия-
ние академического стресса у взрослых работающих людей на появление депрессивных симптомов, а 
их рабочие обязанности становятся еще одним источником стресса [11].  

Помимо проблемы совмещения учебной и профессиональной деятельности, можно выделить та-
кие стрессовые факторы НОб, как дополнительная финансовая нагрузка (в случае непоступления на 
бюджетное место или отсутствия компенсации оплаты обучения работодателем), отсутствие свободно-
го времени из-за большого объема информации для изучения, необходимость в самостоятельной ор-
ганизации учебного процесса. Накопление и интеграция негативных последствий от вышеуказанных 
факторов может вызвать ухудшение физического и психического состояния человека [5]. 

Таким образом, для реализации положительного эффекта НОб в профессиональном и личност-
ном развитии человека требуется дополнительные усилия по укреплению его стрессоустойчивости, 
помощь в формировании факторов-протекторов. Одним из подобных факторов является психологиче-
ская безопасность образовательной среды, которую И.А. Баева в своих работах описывает как «состо-
яние образовательной среды, свободное от проявлений психологического насилия, удовлетворяющее 
потребность в личностно-доверительном общении, создающее референтность среды» [2]. 

Соответственно, под психологической безопасностью в образовании понимается такое состояние 
образовательной среды, при котором обучающиеся ощущают доверие, поддержку и отсутствие страха 
перед ошибками или выражением собственного мнения. Психологическая безопасность в образовании 
способствует лучшему усвоению информации и большей вовлеченности в процесс обучения. Отсут-
ствие чувства психологической безопасности может приводить к избегающему поведению, снижению 
учебной мотивации и отказу от участия в образовательных программах [1]. Исследователи психологи-
ческой безопасности в образовании акцентируют внимание на том, что она является ресурсом и психо-
логической безопасности личности и психологической безопасности общества [2]. 

Психологическая безопасность в образовании, согласно И.А. Баевой, реализуется сразу на не-
скольких уровнях:  

1. Психологическая безопасность коллектива характеризует безопасность взаимодействия 
преподавателей друг с другом в образовательной среде; 
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2. Психологическая безопасность обучающихся строится на уровне их взаимодействия друг с 
другом; 

3. Психологическая безопасность образовательного процесса отражает двустороннее взаимо-
действие обучающегося и преподавателя [1]. 

Подобная система, как и большинство современных исследований, отражает фокус на психоло-
гической безопасности школьного образования, то есть взаимодействие рассматривается между «Учи-
телем» и «Учеником», где «Ученик» – ребенок или подросток, с соответствующими этому возрасту ха-
рактеристиками [1]. Однако, нами отмечается нехватка исследований психологической безопасности 
образовательной среды в условиях НОб взрослых людей, хотя это актуальный исследовательский во-
прос. Так, обучающийся – субъект НОб – владеет более обширным опытом образования, чем ученик 
общеобразовательного учреждения; возможно, уже сформировал профессиональную идентичность; 
обычно имеет внутреннюю мотивацию.  

В связи с этим, для решения проблемы психологической безопасности в образовании взрослых, 
на основе анализа исследований, посвященных психологической безопасности в образовании в целом 
[1; 2; 4], и рекомендаций для повышения психологической безопасности сотрудников [9; 10], в данной 
работе предлагаются следующие условия для повышения уровня психологической безопасности 
взрослых, находящихся в условиях НОб: 

1. Для формирования безопасной среды со стороны преподавателя необходимо активное 
слушание, признание вклада и опыта обучающегося; 

2. Недопустима дискриминация по возрасту, опыту или социальному положению, что особенно 
важно при создание психологически безопасного внутригруппового климата между различными обуча-
ющимися в рамках группового взаимодействия; 

3.  Формирования рабочих механизмов обратной связи, связанной с процессом обучения и ор-
ганизация необходимого сопровождения обучающихся специалистами по психологической поддержке, 
возможное использование скрининговых опросников для выявления уровня воспринимаемой психоло-
гической безопасности либо получение обратной связи в свободной форме. 

Таким образом, можно говорить о том, что психологическая безопасность – ключевой фактор 
успешности НОб. Она повышает устойчивость обучающихся к стрессу, поддерживает их мотивацию и 
способствует активному включению в образовательный процесс. Требуются дальнейшие исследования 
психологической безопасности в контексте НОб и образования взрослых для создания соответствую-
щих программ и методических рекомендаций. 
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Аннотация: у 90 пациентов с артериальной гипертензией был проведен корреляционный анализ для 
выявления наличия взаимосвязей уровня фактора роста соединительной ткани (CTGF) с клинико-
анамнестическими данными и лабораторно-инструментальными показателями. Статистически значи-
мые взаимосвязи были выявлены между уровнем CTGF и количеством коморбидной патологии 
(p<0,001), стажем курения (p=0,005), индексом курящего человека (p=0,037), объём форсированного 
выдоха за 1 секунду (p<0,001), весом (p<0,001), индекс массы тела (p<0,001), уровнями систолического 
артериального давление (АД) (p<0,001) и диастолического АД (p<0,001), индексом атерогенности 
(p<0,001), уровнем липопротеинов высокой плотности (p<0,001), триглицеридов (p<0,001), глюкозы 
(p=0,018), тромбоцитов (p=0,002), креатинина (p<0,047) и скорость клубочковой фильтрации (p<0,001). 
Ключевые слова: фактора роста соединительной ткани, артериальная гипертензия, корреляционный 
анализ. 

 
RESULTS OF CORRELATION ANALYSIS OF THE LEVEL OF CONNECTIVE TISSUE GROWTH FACTOR 
WITH CLINICAL AND ANAMNESTIC DATA AND LABORATORY AND INSTRUMENTAL INDICATORS IN 

ARTERIAL HYPERTENSION 
 

Zhivchikova Ekaterina Vladimirovna 
 
Abstract: A correlation analysis was conducted in 90 patients with arterial hypertension to identify the pres-
ence of relationships between the level of connective tissue growth factor (CTGF) and clinical and anamnestic 
data and laboratory and instrumental parameters. Statistically significant relationships were found between the 
CTGF level and the number of comorbid pathology (p<0,001), smoking history (p=0,005), smoking index 
(p=0,037), forced expiratory volume in 1 second (p<0,001), weight (p<0,001), body mass index (p<0.001), sys-
tolic blood pressure (BP) (p<0.001) and diastolic BP (p<0,001), atherogenic index (p<0,001), high-density lipo-
protein (p<0,001), triglycerides (p<0,001), glucose (p=0,018), platelets (p=0,002), creatinine (p<0,047) and 
glomerular filtration rate (p<0,001). 
Keywords: connective tissue growth factor, arterial hypertension, correlation analysis. 
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Введение. Фактор роста соединительной ткани (CTGF/CCN2) представляет собой небольшой 
секретируемый белок, богатый цистеином, и относится к семейству факторов CCN. CTGF широко экс-
прессируется в сердечно-сосудистых тканях и крупных кровеносных сосудах [1].  

В ряде исследований была описана повышенная экспрессия CTGF в экспериментальных иссле-
дованиях (на животных моделях) и при заболеваниях сердечно-сосудистой системы человека. Уста-
новлено, что CTGF экспрессируется на очень высоком уровне в пораженных атеросклерозом сосудах, 
но не в здоровых кровеносных сосудах человека. Также доказано, что CTGF высоко экспрессируется в 
жировых депо и может играть роль в дифференцировке пре-адипоцитов и, следовательно, косвенно 
влиять на сердечно-сосудистый риск [2, 3]. В связи, с чем изучение уровня фактор роста соединитель-
ной ткани (CTGF) представляет интерес при артериальной гипертензии (АГ). 

Цель. Выявить наличие взаимосвязей уровня фактора роста соединительной ткани (CTGF) с кли-
нико-анамнестическими данными и лабораторно-инструментальными показателями у пациентов с АГ.  

Материалы и методы. В рамках проводимого исследования было обследовано 90 пациентов с 
АГ, I стадия гипертонической болезни. Все пациенты были с неконтролируемой АГ. Критериями не-
включения для основной группы и группы сравнения служили: ГБ II-III стадии, наличие иных заболева-
ний сердечно-сосудистой системы (стенокардия напряжения, перенесенный ранее инфаркт миокарда, 
нарушения ритма, хроническая сердечная недостаточность), сахарного диабета, наличие любого хро-
нического заболевания в стадии обострения и онкопатология. 

Возраст исследуемой выборки составил 39 [37; 42] лет. По полу было следующее распределе-
ние: лиц мужского пола – 50 чел. (55,6%) и лиц женского пола – 40 чел. (44,4%). Продолжительность 
заболевания составила 4±2 года. С низким (риск 1) сердечно-сосудистым риском при АГ было 9 чел. 
(10%), с умеренный (риск 2) 65 чел. (72,2%) и высокий (риск 3) 16 чел. (17,8%). Медиана веса составила 
79 [69; 88] кг. Уровень систолического артериального давление (САД) составил 150 [140; 160] мм рт. ст., 
дистолического артериального давление (ДАД) 90 [80; 90] мм рт. ст. Наличие повышенного веса 
(ИМТ>25 кг/м²) наблюдалось у 39 (43,3%), ИМТ 30 кг/м² и более встречался у 20 чел. (22,2 %), ИМТ 25-
29,9 кг/м² был у 19 чел. (21,2 %). Наличие факторов риска (ФР) было у 80 чел. (88,9%). Наличие комор-
бидных заболеваний наблюдалось у 33 чел. (33,3%). Количество коморбидных заболеваний, в общем, 
в группе составило - 0 [0; 1].  

Количество курящих пациентов составило 64 чел. (71,1 %). Кол-во выкуриваемых в сутки сигарет 
составила 10 [10; 10] сигарет. Стаж курения составила 16 [12; 20]. Индекс курящего человека составила 
7 [4,5; 10]. Уровень объёма форсированного выдоха за 1 секунду (ОФВ1) составил 84,5 [82; 88] 
%.Показатели липидного спектра и показатели общего и биохимического анализа крови у больных АГ 
представлены в таблице. 

 
Таблица 1 

Показатели липидного спектра и показатели общего  
и биохимического анализа крови у больных АГ 

Показатель Больные АГ, n=90 

Холестерин, ммоль/л 5,7 [5,1; 6,5] 

Липопротеины низкой плотности (ЛПНП), ммоль/л 2,7 [2,4; 3,6] 

Липопротеины высокой плотности ЛПВП, ммоль/л 1,4 [1,2; 1,7] 

Триглицериды, ммоль/л 1,4 [1,1; 1,6] 

Коэффициент атерогенности 3,1 [2,5; 3,9] 

Гемоглобин, г/л 140,73±16,17 

Тромбоциты, 10*9/л 350 [272; 416,8] 

Лейкоциты, 10*9/л 5,6 [5,1; 6,5] 

Глюкоза, моль/л 4,8 [4,3; 5,3] 

Креатинин, мкмоль/л 91,5 [85; 99] 

Скорость клубочковой фильтрации (СКФ) по формуле CKD-EPI, 
мл/мин/1,73м2 

80 [66; 87] 
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Определение фактора роста соединительной ткани (CTGF) в сыворотке крови проводили мето-
дом иммуноферментного анализа по методике, рекомендованной производителем коммерческой тест-
системы BCM Diagnostics (США) (пг/мл). Статистический анализ проводился с использованием про-
граммы SPSS, версия 26.0 (США). Для количественных показателей проводилась проверка на нор-
мальность распределения с помощью критерия Шапиро-Уилка. Корреляционный анализ проводился с 
определением коэффициента ранговой корреляции ρ Спирмена. При проведении корреляционного 
анализа теснота взаимосвязей оценивалась по шкале Чеддока. Пороговое значение p-value было при-
нято за ≤0,05. 

Результаты. Уровень CTGF у пациентов с АГ составил 3663,3[2662,7; 4923,1] пг/мл. Результаты 
корреляционного анализа представлены в таблице 2. Полученные взаимосвязи были разной силы свя-
зи по шкале Чеддока. 

  
Таблица 2 

Корреляционные связи уровня CTGF с клинико-анамнестическими  
характеристиками и лабораторно-инструментальными показателями 

Показатель 
Коэффициент корре-
ляции Спирмена (ρ) 

р Сила связи по 
шкале Чеддока 

Возраст 0,007 0,945 - 

Количество коморбидных заболеваний 0,594 <0,001 Заметная 

Количество выкуриваемых в сутки сигарет 0,128 0,314 - 

Стаж курения 0,35 0,005 Умеренная 

Индекс курящего человека 0,22 0,037 Слабая 

ОФВ1 -0,478 <0,001 Умеренная 

Возраст начала заболевания -0,09 0,397 - 

Стаж АГ 0,148 0,164 - 

Вес 0,419 <0,001 Умеренная 

ИМТ 0,367 <0,001 Умеренная 

САД 0,456 <0,001 Умеренная 

ДАД 0,445 <0,001 Умеренная 

Холестерин 0,193 0,069 - 

ЛПНП 0,2 0,125 - 

ЛПВП -0,4 0,001 Умеренная 

Триглицериды 0,4 <0,001 Умеренная 

Индекс атерогенности 0,4 <0,001 Умеренная 

Гемоглобин -0,011 0,921 - 

Глюкоза 0,215 0,018 Слабая 

Тромбоциты 0,323 0,002 Умеренная 

Лейкоциты 0,076 0,478 - 

Креатинин 0,182 0,047 Слабая 

СКФ -0,318 <0,001 Умеренная 

Кол-во принимаемых препаратов -0,118 0,269 - 

 
Заключение. Статистически значимые взаимосвязи были выявлены между уровнем CTGF и ко-

личеством коморбидной патологии (p<0,001), стажем курения (p=0,005), индексом курящего человека 
(p=0,037), ОФВ1 (p<0,001), весом (p<0,001), ИМТ (p<0,001), уровнями САД (p<0,001), ДАД (p<0,001), 
индексом атерогенности (p<0,001), ЛПВП (p<0,001), триглицеридов (p<0,001), глюкозы (p=0,018), тром-
боцитов (p=0,002), креатинина (p<0,047) и СКФ (p<0,001). 
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ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА МНОГОЛЕТНЕЙ 
ДИНАМИКИ СОДЕРЖАНИЯ ВЗВЕШЕННЫХ 
ВЕЩЕСТВ В АТМОСФЕРНОМ ВОЗДУХЕ 
ГОРОДА БУХАРЫ 

Азимова Мадинабону Бахром кизи 
базовый докторант 

НИИ санитарии, гигиены и профзаболеваний, г. Ташкент, Узбекистан 
 

Аннотация. В статье представлены результаты гигиенической оценки динамики концентраций взвешен-
ных веществ в атмосферном воздухе города Бухары за период 2017–2021 годов на основании анализа 
данных государственной системы мониторинга. Оценка проводилась путем сопоставления фактических 
среднегодовых концентраций с установленными гигиеническими нормативами (ПДК). Результаты анали-
за показали, что среднегодовые концентрации взвешенных веществ превышали допустимые уровни, с 
наибольшими пиками в 2018 и 2019 годах, что указывает на наличие экологических рисков здоровью 
населения и подчеркивает актуальность дальнейшего контроля и реализации профилактических мер. 
Ключевые слова: атмосферный воздух, взвешенные вещества, пыль, гигиеническая оценка. 
 
HYGIENIC ASSESSMENT OF THE LONG-TERM DYNAMICS OF SUSPENDED SOLIDS CONTENT IN THE 

ATMOSPHERIC AIR OF THE CITY OF BUKHARA 
 

Asimov Madinabon Bahrom kizi 
 
Abstract. The article presents the results of a hygienic assessment of the dynamics of concentrations of 
suspended substances in the atmospheric air of the city of Bukhara for the period 2017-2021 based on an 
analysis of data from the state monitoring system. The assessment was carried out by comparing the actual 
average annual concentrations with established hygienic standards (MPC). The results of the analysis showed 
that the average annual concentrations of suspended solids exceeded acceptable levels, with the highest 
peaks in 2018 and 2019, which indicates the presence of environmental risks to public health and underscores 
the urgency of further monitoring and implementation of preventive measures. 
Keywords: atmospheric air, suspended substances, dust, hygienic assessment. 

 
Введение. Загрязнение атмосферного воздуха представляет собой значимый фактор риска для 

здоровья населения и остается одной из актуальных глобальных экологических проблем. По данным 
многочисленных исследований, хроническое воздействие загрязненного воздуха способствует росту 
заболеваемости со стороны органов дыхания, увеличению частоты аллергических реакций, нарушений 
иммунной системы, а также развитию онкологических заболеваний [4, 6]. 

Особое внимание в последние годы уделяется оценке уровней взвешенных веществ и их влия-
нию на здоровье уязвимых категорий населения, в том числе детей. Так, исследования показали, что 
пылевые фракции, содержащие токсические и аллергенные компоненты, оказывают иммуномодулиру-
ющее и повреждающее действие на дыхательные пути [3, 6, 7], а также способствуют развитию острых 
аллергических состояний у детей [5]. Аналогичные выводы представлены в зарубежных исследовани-
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ях, посвящённых влиянию пылевых загрязнителей и полициклических ароматических углеводородов 
(ПАУ) на здоровье детей в условиях городской среды и переработки электронных отходов [8, 9, 10]. В 
республиканском контексте анализ выбросов загрязняющих веществ в атмосферу, их источников и ди-
намики по годам дает научную основу для формирования санитарно-эпидемиологических мер [1, 2]. 

Таким образом, полученные результаты подтверждают актуальность регулярного мониторинга 
состояния атмосферного воздуха и его гигиенической оценки как инструмента профилактики экологи-
чески обусловленных заболеваний. 

Целью исследования явилось проведение гигиенической оценки динамики концентраций взве-
шенных веществ в атмосферном воздухе города Бухары за пятилетний период наблюдений и опреде-
ление возможных рисков для здоровья населения. 

Материалы и методы исследования. В данном исследовании использовались официальные 
данные Центра гидрометеорологической службы за период с 2017 по 2021 годы. Гигиеническая оценка 
проводилась на основе сопоставления фактических концентраций с предельно допустимыми концен-
трациями, установленными в Санитарных правилах и нормах, гигиенических нормативах Республики 
Узбекистан № 0053-23. Анализ включал расчет средних, минимальных и максимальных значений кон-
центраций по каждому году наблюдения, а также определение кратности превышения нормативных 
уровней. Оценка временной динамики уровней загрязнения проводилась с учетом сезонных и годовых 
колебаний. Статистическая обработка данных выполнялась с использованием методов вариационной 
статистики. Полученные результаты были визуализированы в виде таблиц и графиков, отражающих 
многолетние тренды изменения уровней загрязнения атмосферного воздуха в исследуемом регионе. 

Результаты и обсуждение. В условиях антропогенной трансформации среды, роста урбаниза-
ции и изменения климатических условий наблюдается увеличение как средних, так и экстремальных 
уровней содержания взвешенных веществ в воздухе, что усиливает гигиеническую и медико-
социальную значимость данной проблемы. 

На рисунке 1 представлена динамика средних, минимальных и максимальных значений средне-
годовых концентраций взвешенных веществ в атмосферном воздухе города Бухары за период с 2017 
по 2021 годы.  

 

 
Рис. 1. Динамика средних, минимальных и максимальных значений среднегодовых концентра-

ций взвешенных веществ в атмосферном воздухе г. Бухары за 2017–2021 годы, мг/м3 
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Анализ представленных данных свидетельствует о наличии устойчивого превышения санитар-
ных нормативов по данному показателю на протяжении всего исследуемого периода. 

Среднегодовые концентрации взвешенных веществ ежегодно превышали установленное пре-
дельно допустимое значение (ПДКг=0,075 мг/м³), что указывает на стабильный характер атмосферного 
загрязнения. Наиболее высокие средние значения зафиксированы в 2018 и 2019 годах, где наблюда-
ются выраженные пики максимальных концентраций, достигающие значений, превышающих 0,30 мг/м³, 
что свидетельствует о наличии эпизодов выраженного загрязнения воздуха. 

Минимальные концентрации, несмотря на сезонные колебания, также не опускались до безопас-
ных уровней, что может указывать на фоновую загрязнённость, обусловленную постоянными источни-
ками пылевых выбросов. Разница между минимальными и максимальными значениями в пределах 
каждого года отражает выраженную внутригодовую вариабельность, вероятно связанную с климатиче-
скими условиями (сухой и жаркий климат региона), сезонной активностью транспорта, строительных и 
хозяйственных работ. 

Внимание заслуживает выявленная тенденция к устойчивому сохранению повышенных концен-
траций загрязняющих веществ на протяжении всего периода наблюдения, что при длительном ингаля-
ционном воздействии потенциально может оказывать неблагоприятное влияние на состояние здоровья 
населения. 

Вывод. Проведенная гигиеническая оценка показала, что в атмосферном воздухе города Бухары 
в течение 2017-2021 годов среднегодовые концентрации взвешенных веществ превышали установлен-
ные гигиенические нормативы, с наибольшими пиками в 2018 и 2019 годах. Полученные результаты 
указывают на необходимость усиления мер по контролю за качеством атмосферного воздуха, совер-
шенствования мониторинга и разработки санитарно-гигиенических мероприятий, направленных на 
снижение воздействия загрязнённого воздуха на здоровье населения. 
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Аннотация. В рамках настоящего исследования проведена гигиеническая оценка уровней приоритет-
ных загрязнителей атмосферного воздуха города Нукуса за 2023 год на основе данных государствен-
ной системы мониторинга. Установлено, что среднесуточные концентрации взвешенных веществ до-
стигали 0,18±0,008 мг/м³, что составляет 120 % от установленной предельно допустимой концентрации 
(ПДК=0,15 мг/м³), свидетельствуя о систематическом превышении санитарных нормативов. В то же 
время концентрации газообразных примесей - диоксида серы (0,013±0,0003 мг/м³), диоксида азота 
(0,025±0,002 мг/м³) и оксида азота (0,021±0,001 мг/м³) - находились в пределах допустимых гигиениче-
ских уровней. Таким образом, загрязнение атмосферного воздуха в городе Нукусе в 2023 году преиму-
щественно обусловлено повышенным содержанием твердых частиц, что подтверждает необходимость 
мер по снижению их эмиссии и профилактике возможных рисков для здоровья населения. 
Ключевые слова: загрязненнение атмосферного воздуха, запыленность воздуха, взвешенные веще-
ства, диоксид серы, оксиды азота. 
 

HYGIENIC ASSESSMENT OF ATMOSPHERIC AIR QUALITY BASED ON MONITORING OF PRIORITY 
POLLUTANTS 

 
Mamazhonov Sirozhiddin Shokirzhonovich 

 
Abstract. As part of this study, a hygienic assessment of the levels of priority pollutants in the atmospheric air 
of the city of Nukus for 2023 was carried out based on data from the state monitoring system. It was found that 
the average daily concentrations of suspended solids reached 0.18±0.008 mg/m3, which is 120% of the estab-
lished maximum permissible concentration (MPC=0.15 mg/m3), indicating a systematic excess of sanitary 
standards. At the same time, concentrations of gaseous impurities - sulfur dioxide (0.013±0.0003 mg/m3), ni-
trogen dioxide (0.025±0.002 mg/m3) and nitrogen oxide (0.021±0.001 mg/m3) - were within acceptable hy-
gienic levels. Thus, atmospheric air pollution in the city of Nukus in 2023 is mainly due to the increased con-
tent of solid particles, which confirms the need for measures to reduce their emissions and prevent possible 
risks to public health. 
Keywords: atmospheric air pollution, air dustiness, suspended solids, sulfur dioxide, nitrogen oxides. 
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Введение. Одним из наиболее актуальных факторов, определяющих риски для здоровья насе-
ления, является состояние атмосферного воздуха. Интенсивная антропогенная нагрузка приводит к 
разрушению природной среды, нарушению экологического равновесия в биосфере и, как следствие, к 
нарастающему негативному воздействию на здоровье и качество жизни населения. Согласно рекомен-
дациям Всемирной организации здравоохранения [ВОЗ, 2022], к числу приоритетных загрязнителей 
атмосферного воздуха относятся взвешенные частицы диаметром менее 10 мкм и 2,5 мкм (PM10 и 
PM2.5), оксиды азота (NOx), диоксид серы (SO2) и приземный озон (O3) [8, 11]. 

Пылевое загрязнение атмосферного воздуха в условиях антропогенной трансформации ланд-
шафтов приобретает особую значимость. Частицы пыли, попадая в организм человека при ингаляции, 
являются триггерами широкого спектра патологических процессов, включая поражения органов дыха-
ния, сердечно-сосудистой, эндокринной, репродуктивной систем, а также онкогенез [3, 4, 5, 6, 7, 10, 13]. 
На современном этапе структура и динамика общей заболеваемости населения формируются под вли-
янием совокупности факторов, включая образ жизни, демографические и социально-экономические 
условия, а также экологическую обстановку [7, 9, 12]. 

По результатам анализа динамики выбросов загрязняющих веществ в атмосферный воздух Рес-
публики Каракалпакстан за 2018-2022 гг. установлено, что основным источником загрязнения остается 
автотранспорт. При этом за указанный период отмечено общее снижение объемов выбросов, включая 
выбросы от стационарных источников [1]. Ранее проведенное нами социологическое исследование 
среди населения города Нукуса выявило, что респонденты в наибольшей степени связывают влияние 
на здоровье с образом жизни (86,3% опрошенных, весовой коэффициент - 25,9%) и загрязнением ат-
мосферного воздуха (82,5% опрошенных, весовой коэффициент - 24,8%) [2]. Учитывая изложенное, 
актуальным представляется проведение оценки уровня загрязненности атмосферного воздуха в городе 
Нукусе как фактора, потенциально влияющего на здоровье населения. 

Материалы и методы. Настоящее исследование основано на анализе показателей загрязнения 
атмосферного воздуха в городе Нукусе за 2023 год. В качестве исходного материала использовались 
официальные данные государственного мониторинга, осуществляемого Агентством гидрометеороло-
гической службы Республики Узбекистан. 

Оценка степени загрязнения проводилась на основании сопоставления фактических концентра-
ций загрязняющих веществ с предельно допустимыми концентрациями (ПДК), установленными сани-
тарными нормами. Мониторинг атмосферного воздуха осуществлялся на двух стационарных пунктах 
наблюдения, расположенных в пределах городской черты. Контролю подлежали приоритетные загряз-
няющие вещества, оказывающие наибольшее влияние на состояние здоровья населения: взвешенные 

частицы (пыль), диоксид серы (SO₂), оксид углерода (CO), оксид азота (NO) и диоксид азота (NO₂).  
Результаты и обсуждение. Анализ средних значений суточных концентраций загрязняющих 

веществ атмосферного воздуха в городе Нукусе за 2023 год показал, что на протяжении всего года от-
мечались колебания уровней приоритетных компонентов загрязнения, таких как твердые частицы 
(пыль), диоксид серы (SO₂), диоксид азота (NO₂) и оксид азота (NO). Наибольшие отклонения от сред-
несуточных предельно-допустимых концентраций (ПДКсс) были зафиксированы по содержанию пыли. 
Концентрации взвешенных веществ в течение 7 месяцев (февраль, март, апрель, июнь, июль, август и 
сентябрь) превышали предельно допустимую среднесуточную концентрацию (ПДКсс), равную 0,15 
мг/м³. Максимальные значения наблюдались в апреле (0,23 мг/м³) и сентябре (0,22 мг/м³), что может 
быть связано с сезонной активизацией ветровых процессов, недостаточным уровнем увлажнения поч-
венного покрова и повышенной автомобильной активностью в весенне-летний период. 

Среднесуточные концентрации диоксида серы (SO₂) на протяжении всего года колебались в пре-
делах от 0,012 до 0,014 мг/м³, что составляет лишь 24-28% от установленной ПДКсс (0,05 мг/м³). Эти зна-
чения свидетельствуют об относительно благополучной ситуации по данному параметру и отсутствии 
выраженного сернистого загрязнения в условиях рассматриваемого урбанизированного региона. 

Представленные в таблице 1 данные отражают средние значения суточных концентраций основ-
ных загрязняющих компонентов атмосферного воздуха в городе Нукус за 2023 год с их сравнением к 
установленным предельно допустимым концентрациям. 
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Таблица 1 
Средние значения суточных концентраций загрязняющих веществ в атмосферном воздухе  

города Нукус за 2023 год в сравнении с предельно допустимыми концентрациями, мг/м3 

Загрязняющие вещества M±m ПДК 

Взвешенные вещества 0,18±0,008 0,15 

Диоксид серы (SO₂) 0,013±0,0003 0,05 

Диоксид азота (NO₂) 0,025±0,002 0,06 

Оксид азота (NO) 0,021±0,001 0,25 

 
Анализ средних значений суточных концентраций загрязняющих веществ в атмосферном возду-

хе города Нукус за 2023 год свидетельствует о том, что наибольшее превышение санитарно-
гигиенических нормативов отмечено по содержанию взвешенных веществ (пыли). Средняя концентра-
ция данного компонента составила 0,18±0,008 мг/м³, что превышает установленную предельно допу-
стимую концентрацию (ПДК) - 0,15 мг/м³ - на 20%, указывая на устойчивое пылевое загрязнение атмо-
сферы в городской среде. 

Концентрации диоксида серы (SO₂), диоксида азота (NO₂) и оксида азота (NO) в течение года 

находились в пределах гигиенических нормативов. Так, среднее значение содержания SO₂ составило 
0,013±0,0003 мг/м³ при ПДК - 0,05 мг/м³, что соответствует лишь 26% от допустимого уровня. Сходная 
ситуация отмечается по диоксиду азота: средняя концентрация составила 0,025±0,002 мг/м³, что со-
ставляет 42% от ПДК (0,06 мг/м³). Уровень оксида азота достигал в среднем 0,021±0,001 мг/м³ при до-
пустимом значении 0,25 мг/м³, не превышая 8,4% от нормативного порога. 

Вывод. Полученные данные указывают на то, что в условиях города Нукуса наибольшую сани-
тарно-экологическую значимость имеет пылевое загрязнение, тогда как уровни газообразных компо-

нентов (SO₂, NO₂ и NO) остаются в пределах допустимых концентраций. Выявленное превышение ПДК 
по пыли требует дополнительных мероприятий, направленных на выявление основных источников 
эмиссии и разработку комплекса профилактических мер. 
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Аннотация: Данная статья исследует, как видеоигры в жанре психологического хоррора используют 
психологические механизмы и символизм для создания глубокого эмоционального воздействия. Как 
эффект неизвестности, когнитивный диссонанс, атмосфера и аудио дизайн манипулируют страхами 
игрока, вызывая тревогу и в то же время вовлеченность. 
Ключевые слова: Видеоигры, психология, хоррор, искусство, культура. 
 

PSYCHOLOGY AND SYMBOLISM OF FEAR: HOW DO PSYCHOLOGICAL HORROR FILMS ENTER A 
PLAYER'S MIND 

 
Rais Stepan Alekseevich 

 
Abstract: This article explores how psychological horror video games use psychological mechanisms and 
symbolism to create a deep emotional impact. As an effect of suspense, cognitive dissonance, atmosphere, 
and audio design manipulate the player's fears, causing anxiety and engagement at the same time. 
Key words: Video games, psychology, horror, art, culture. 

 
Психологический хоррор — это жанр видеоигр, который не просто пугает, но и проникает в самые 

глубокие уголки человеческой психики, заставляя игрока чувствовать тревогу, беспомощность и даже 
вину. Игры данного жанра не полагаются исключительно на скримеры или кровавые сцены. Вместо 
этого они используют сложные психологические приемы и символизм, чтобы создать уникальный опыт, 
который остается с игроком надолго после завершения игры.  

Психологический хоррор строится на манипуляции базовыми человеческими эмоциями, среди 
которых страх занимает центральное место. Но как именно разработчики добиваются этого эффекта? 
Одним из ключевых инструментов является эффект неизвестности. Человеческий мозг боится того, что 
не может объяснить или предсказать. В Silent Hill 2, например, туман, окутывающий город, не только 
ограничивает видимость, но и создает ощущение неопределенности. Игрок никогда не знает, что скры-
вается за следующим поворотом, и это постоянное напряжение усиливает тревогу. Психологи называ-
ют это страхом перед неизвестным — естественной реакцией, уходящей корнями в эволюционные ме-
ханизмы выживания. 

Еще один мощный инструмент — когнитивный диссонанс. В играх жанра часто создаются ситуа-
ции, где игрок вынужден сталкиваться с противоречивыми эмоциями. Например, в Cry of Fear главный 
герой, Саймон, борется не только с монстрами, но и с собственным психическим расстройством. Игроку 
приходится одновременно сочувствовать герою и бояться его действий, что вызывает внутренний кон-
фликт. Этот диссонанс усиливает эмоциональное вовлечение, делая опыт более личным. 
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Атмосфера также играет ключевую роль. В отличие от фильмов ужасов, где зритель является 
пассивным наблюдателем, игры позволяют игроку взаимодействовать с миром, что делает страх более 
осязаемым. В Amnesia: The Dark Descent отсутствие возможности сражаться с монстрами вынуждает 
игрока чувствовать себя уязвимым. Беспомощность, подкрепленная мрачной атмосферой и минимали-
стичным интерфейсом, усиливает ощущение опасности. Психологически это работает, потому что иг-
рок теряет контроль — базовую потребность человека, связанную с чувством безопасности. 

Звук — еще один инструмент, который психологические хорроры используют мастерски. Тишина, 
прерываемая внезапными звуками, или монотонный гул, как в Silent Hill, создают ощущение надвигаю-
щейся угрозы. Исследования показывают, что низкочастотные звуки, которые едва улавливаются че-
ловеческим ухом, могут вызывать подсознательное чувство тревоги. Композитор Акира Ямаока, рабо-
тавший над серией Silent Hill, виртуозно использовал такие приемы, сочетая индустриальные шумы с 
меланхоличными мелодиями, чтобы создать ощущение одновременно ужаса и тоски. 

Если психология страха работает на уровне инстинктов и эмоций, то символизм в психологиче-
ских хоррорах добавляет глубину, позволяя играм затрагивать философские и экзистенциальные те-
мы. Silent Hill — это, пожалуй, самый яркий пример того, как символизм превращает игру в нечто боль-
шее, чем просто хоррор. Монстры, локации и даже предметы в этой серии редко бывают случайными 
— они служат метафорами внутренних конфликтов персонажей. 

Возьмем, к примеру, Silent Hill 2. Главный герой, Джеймс Сандерленд, приходит в туманный го-
род, движимый письмом от умершей жены. Каждый монстр, с которым он сталкивается, отражает его 
внутренние страхи и чувство вины. Пирамидоголовый, культовый антагонист игры, символизирует 
наказание и самосуд. Его устрашающий внешний вид — огромный шлем, меч, напоминающий орудие 
казни, — олицетворяет внутреннюю борьбу Джеймса с чувством вины за свои поступки. Психоаналити-
ки могли бы интерпретировать Пирамидоголового как проекцию суперэго — той части психики, которая 
наказывает за моральные проступки. 

Другие монстры, такие как манекены или медсестры, также несут символическую нагрузку. Мане-
кены, состоящие из двух соединенных нижних частей тела, могут быть интерпретированы как отраже-
ние сексуальных подавленных желаний Джеймса, в то время как медсестры, с их изуродованными ли-
цами и провокационной одеждой, символизируют его смешанные чувства влечения и отвращения. Эти 
образы работают на подсознательном уровне, заставляя игрока не только бояться, но и задаваться 
вопросами: что эти монстры значат для героя? И, возможно, что они значат для самого игрока? 

В Cry of Fear символизм также играет важную роль. Игра напрямую обращается к теме психиче-
ских расстройств, таких как депрессия и тревожность. Монстры здесь — это не просто враги, а отраже-
ния внутреннего состояния Саймона. Например, враги с зашитыми ртами могут символизировать не-
способность героя выразить свои эмоции или быть услышанным. Локации, такие как заброшенные 
улицы Стокгольма, усиливают ощущение одиночества и безысходности, отражая душевное состояние 
персонажа. 

Именно сочетание психологических приемов и символизма делает жанр психологического хорро-
ра таким мощным. Психологические механизмы, такие как страх неизвестности или чувство беспомощ-
ности, создают эмоциональную основу, на которой строится опыт игрока. Символизм же добавляет ин-
теллектуальный слой, позволяя игре говорить с игроком на более глубоком уровне. 

В Silent Hill 2 туман и тьма не только усиливают страх неизвестности, но и служат метафорой для 
мутного, неясного состояния психики Джеймса. Игрок, блуждая по городу, чувствует себя потерянным 
— как физически, так и эмоционально, — что идеально соответствует внутреннему миру героя. Этот 
эффект достигается благодаря продуманному дизайну: ограниченная видимость заставляет игрока 
напрягать воображение, достраивая образы, что усиливает тревогу. В то же время туман символизиру-
ет неспособность Джеймса ясно видеть правду о себе. 

В Cry of Fear психологический эффект достигается через нарративные повороты. Игра постоянно 
играет с восприятием игрока, заставляя сомневаться в том, что реально, а что — плод больного разума 
Саймона. Это создает эффект газлайтинга, когда игрок начинает сомневаться в собственном восприя-
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тии происходящего. Монстры и локации, как и в Silent Hill, служат не только для нагнетания страха, но и 
для рассказа истории о борьбе с внутренними демонами. 

Современные инди-игры, такие как Layers of Fear или Soma, продолжают традиции Silent Hill и 
Cry of Fear, но привносят новые подходы. В Layers of Fear, например, игрок оказывается в разуме ху-
дожника, чья реальность постоянно меняется. Картины, мебель и даже стены дома трансформируются, 
отражая психическое состояние героя. Это усиливает ощущение нестабильности и страха перед поте-
рей контроля, а символизм (например, незаконченные полотна) говорит о творческом кризисе и чувстве 
неполноценности. 

Soma идет еще дальше, поднимая вопросы о природе сознания и идентичности. Хотя игра менее 
сосредоточена на монстрах, она использует психологический хоррор, чтобы заставить игрока заду-
маться о собственном существовании. Подводные локации, изоляция и чувство клаустрофобии усили-
вают тревогу, а философские вопросы, вплетенные в нарратив, делают игру глубоко личной. 

Психологический хоррор эффективен, потому что он обращается к универсальным человеческим 
страхам: одиночеству, чувству вины, потере контроля, неизвестности. Символизм добавляет глубину, 
позволяя игрокам интерпретировать образы и находить в них отражение собственных переживаний. В 
отличие от традиционных хорроров, которые полагаются на внешние угрозы, психологические хорроры 
заставляют игрока заглянуть внутрь себя. Монстры Silent Hill или Cry of Fear — это не просто враги, а 
зеркала, в которых отражаются наши собственные страхи и слабости. 

Психологические хорроры — это больше, чем просто игры. Это путешествия в глубины челове-
ческой психики, где страх становится инструментом самопознания. Через мастерское использование 
психологических приемов и символизма такие игры, как Silent Hill и Cry of Fear, создают уникальный 
опыт, который одновременно пугает и завораживает. Они напоминают нам, что самые страшные мон-
стры — это те, что живут внутри нас, а самые пугающие локации — это уголки нашего собственного 
разума. 
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Аннотация: Статья посвящена сравнительному анализу архитектурных, символических и функцио-
нальных параллелей между мегалитическим комплексом Стоунхендж и театром «Глобус». Рассматри-
ваются гипотезы о преемственности сакральных и театральных пространств, их роли в ритуальных и 
зрелищных практиках. Особое внимание уделяется концепции «магической геометрии», объединяю-
щей оба памятника. 
Ключевые слова: Стоунхендж, театр «Глобус», сакральная архитектура, ритуальное пространство, 
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Abstract: This article presents a comparative analysis of architectural, symbolic, and functional parallels be-
tween the megalithic complex of Stonehenge and the Globe Theatre. The study examines hypotheses regard-
ing the continuity between sacred and theatrical spaces, as well as their role in ritual and performative practic-
es. Special attention is given to the concept of "magical geometry" that unites both architectural monuments. 
Keywords: Stonehenge, Globe Theatre, sacred architecture, ritual space, magical geometry, Shakespearean 
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Архитектура с древнейших времен служит не только утилитарным целям, но и становится во-

площением культурных, ритуальных и социальных практик. Сравнительный анализ сакральных соору-
жений и театральных пространств позволяет раскрыть глубинные связи между архитектурой, ритуалом 
и зрелищной культурой, демонстрируя, как форма пространства влияет на коллективный опыт. В этом 
контексте особенно показательны два знаковых памятника – мегалитический комплекс Стоунхендж и 
елизаветинский театр «Глобус». Несмотря на различие эпох и функций, оба объекта объединяет круго-
вая организация пространства, ориентация на небесные явления и роль в формировании коллективной 
идентичности. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью переосмысления архитектурных форм 
в контексте их символического и социального значения. Сопоставление Стоунхенджа и «Глобуса» поз-
воляет проследить, как сакральные принципы древних ритуалов трансформировались в театральные 
практики, сохраняя при этом архетипические структуры. 

Цель работы – выявление структурных и семиотических параллелей между двумя памятниками 
через анализ их архитектурных особенностей, историко-культурного контекста и социальных функций. 
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В качестве методологической основы применяются сравнительный анализ архитектурных форм, исто-
рико-культурный подход и семиотика пространства, позволяющая интерпретировать архитектуру как 
текст, наполненный символами и смыслами. 

Данное исследование расширяет понимание роли архитектуры в организации ритуальных и зре-
лищных практик, демонстрируя преемственность между древними и более поздними культурными фе-
номенами. 

Стоунхендж — один из самых загадочных памятников древнего мира, расположенный на границе 
Солсбери в графстве Уилтшир (Англия). История его строительства насчитывает несколько этапов, 
начиная примерно с 3000 года до н. э. э. и продолжается на протяжении тысячелетий. Гигантские кам-
ни-сарсены весом от 25 до 50 тонн образуют знаменитый центральный круг с перемычками, создаю-
щий эффект монументальной арки. Такая сложная композиция не могла быть случайной. Археологи и 
историки предполагают, что Стоунхендж служил одновременно и храмом, и обсерваторией, и местом 
проведения мистических ритуалов [3].  

Особое значение имела ориентация на точки стояния солнца. Главная ось Стоунхенджа была 
направлена точно на восход солнца в день летнего солнцестояния, что позволяет предположить, что 
он играл главную роль в календарных ритуалах, связанных с изменениями времени года. Он являлся 
мощным духовным центром, где осуществлялись мистерии, связанные с верой в бессмертие души, 
перерождением, взаимодействием человека с космосом. Некоторые исследователи даже предполага-
ют, что в его среде ограничено место исцеления, поскольку среди обнаруженных артефактов есть 
останки людей, прибывших со всей Британии, страдающих различными заболеваниями [1]. 

Культурное значение Стоунхенджа возросло благодаря легендам, технологическим векам. В 
средневековых источниках ему постоянно причастны германо-кельтские мифы, а также связь по имени 
волшебника Мерлина, предполагающая перенесенные камни из Ирландии с помощью магии. Хотя эти 
рассказы имеют скорее символическое, чем историческое значение, они подчёркивают то, что Стоун-
хендж всегда воспринимался как место сил, магическое пространство, где земное и небесное сливают-
ся воедино [4]. 

Если Стоунхендж стал символом древней культуры, то театр «Глобус» в Лондоне олицетворяет 
эпоху Возрождения и развития светской драматургии. Оригинальное здание театра было построено в 
1599 году актерской труппой «Люди лорда Чемберлена», в которой ходил великий драматург Уильям 
Шекспир. Финансирование строительства сделано самими актерами, что само по себе является приме-
чательным фактом, свидетельствующим об их богатстве и стремлении к независимости в искусстве [6]. 

Здание театра представляло собой открытый многогранный павильон с деревянной конструкци-
ей, напоминающей круг или овал. Центральная сцена выступала вперед, привлекая актеров к общению 
с аудиторией, которая стояла на земле вокруг сцен (так называемые «земляне»), а богатые зрители 
занимали места на галереях. Такая организация пространства способствует высокой вовлеченности и 
эмоциональной напряженности зрелища [5]. 

Сравнительный анализ Стоунхенджа и театра "Глобус" позволяет выявить глубокую символиче-
скую и культурную преемственность между этими архитектурными памятниками, несмотря на разделя-
ющие их тысячелетия. Оба объекта представляют собой воплощение космологических представлений 
своей эпохи, где материальная форма органично сочетается с философским осмыслением места че-
ловека во вселенной. Стоунхендж, с его точной ориентацией на точки солнцестояния и равноденствий, 
демонстрирует удивительные астрономические познания древних строителей, превративших каменные 
конструкции в сложный календарно-ритуальный комплекс. Круговая форма сооружения, концентриче-
ские кольца камней и сакральный центр отражают архаические представления о цикличности времени 
и единстве мироздания. Театр "Глобус", созданный в эпоху Возрождения, наследует эту традицию, во-
площая ренессансные идеи гармонии через свою приближенную к кругу форму и космическую симво-
лику расписного небесного свода над сценой. 

Оба памятника создают особое сакральное пространство для коллективного переживания - в 
случае Стоунхенджа это ритуалы, связанные с космическими циклами, в "Глобусе" - театральные 
представления, раскрывающие вечные темы человеческого бытия [6]. Примечательно, что оба объекта 
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используют сходный символический язык архитектуры: круг как символ совершенства, ориентацию по 
сторонам света как отражение космического порядка, сакральный центр как точку соединения миров. 
Эта удивительная устойчивость архитектурных кодов на протяжении тысячелетий свидетельствует о 
глубинных, архетипических основах человеческого восприятия пространства и времени. 

Стоунхендж и "Глобус" ставят человека в центр мироздания - первый через ритуалы, связываю-
щие общину с природными циклами, второй - через театральные представления, где под символиче-
ским небом разыгрываются вечные человеческие драмы. Это преемственность демонстрирует эволю-
цию способов осмысления человеком своего места в универсуме - от каменного круга, отмечающего 
движение светил, до театра, моделирующего мир человеческих страстей. Оба памятника подтвержда-
ют, что архитектура всегда была не просто утилитарным сооружением, но и мощным инструментом 
познания, средством выражения самых глубоких представлений о времени, пространстве и человече-
ской судьбе. Их изучение позволяет проследить удивительную устойчивость фундаментальных куль-
турных кодов, сохраняющих свою актуальность на протяжении тысячелетий человеческой истории. 
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Аннотация: Важно развивать у молодежи устойчивый интерес к физической культуре и спорту, по-
скольку они являются основой гармоничного и всестороннего развития личности. В работе рассмотре-
на структура студенческого спорта в России, а также предложен ряд мер по совершенствованию физ-
культурно-спортивной работы в вузах. 
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Современное общество, вступив в эпоху постиндустриальной экономики, столкнулось с новой 

ключевой ценностью – человеческим капиталом. Его трансформация из вспомогательного ресурса в 
основной фактор производства и социального прогресса потребовала пересмотра существующих мо-
делей развития. Глобальные экономические изменения, связанные с ростом значения интеллектуаль-
ного труда, повысили роль образования и спрос на инициативных, адаптивных людей, готовых к не-
прерывному саморазвитию. В этих условиях государство делает ставку на инвестиции в человеческий 
потенциал – через поддержку образования, здравоохранения, культуры и других социальных сфер, что 
становится стратегическим приоритетом.   

Вузы играют ключевую роль как центры развития человеческого капитала. Их задача - готовить 
не просто профессионалов, но и нравственно зрелых личностей, ведущих здоровый образ жизни. 

Согласно Федеральному закону процесс физического воспитания и образования в высших учеб-
ных заведениях включает в себя формирование у обучающихся с учетом их индивидуальных способ-
ностей и состояния здоровья навыков физической культуры, создание условий для вовлечения студен-
тов в занятия физической культурой и спортом, содействие развитию и популяризации студенческого 
спорта, проведение обязательных и дополнительных занятий физической культурой и спортом, органи-
зацию спортивных мероприятий с участием обучающихся и т. д. 

Обобщенная категория совместной деятельности студентов, преподавателей и тренеров в области 
физической культуры и спорта с целью достижения широкого диапазона результатов именуется студен-
ческим спортом. В современном состоянии он представлен тремя самостоятельными сегментами [1]: 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И ОБРАЗОВАНИЯ 179 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

 Профессиональный спорт и спорт высших достижений, представленный атлетами, высту-
пающими за сборные команды России или профессиональные клубы и совмещающие занятия спортом 
с обучением в университете. 

 Полупрофессиональный спорт. В данную категорию попадают члены университетских сбор-
ных команд, сформированных в значительной мере из учеников/выпускников ДЮСШ и СДЮСШОР. 

 Любительский (массовый) спорт. Представлен как обычными студентами, занимающимися 
спортом в свободное от учебы время, так и учениками/выпускниками ДЮСШ, СДЮСШОР, УОР. 

Различие между любительским и полупрофессиональным спортом не всегда очевидно, но при 
анализе ключевых критериев спортивной деятельности можно провести четкое разграничение[1].: 

 Полупрофессиональный спорт ориентирован на достижение побед в состязаниях, что пред-
полагает получение материального вознаграждения и возможность перехода на профессиональный 
уровень. В этой связи следует отметить, что профессиональный спорт ставит своей целью достижение 
вершин мастерства через систематические тренировки и соревновательную практику, что впослед-
ствии трансформируется в стабильный источник дохода. 

 Цели участников массового спорта разнообразны — кто-то ориентирован на личные рекор-
ды и переход в более сильную категорию, а кто-то занимается ради социальных выгоды, получаемых 
от спортивной активности [2, с.11]. 

В области физического и социального благополучия студенческой молодежи, приоритетами 
спортивной стратегии высших учебных заведений становится поддержка как профессиональных, так и 
непрофессиональных спортивных начинаний. Это реализуется через формирование комфортной сре-
ды для улучшения спортивных навыков и участия в соревнованиях, обновление спортивной базы, 
внедрение различных видов активности и предоставление необходимой материальной, технической и 
методической помощи. 

Высшие учебные заведения намеренно не включают профессиональный и элитный спорт в свою 
систему, и тому есть веские причины. Учеба в университете приходится на возраст, когда спортсмены 
достигают наивысших результатов, требующих полной самоотдачи. В результате перед атлетом встает 
дилемма: либо совмещать обучение с регулярными тренировками, либо посвятить себя соревнованиям, 
жертвуя академической успеваемостью. Это говорит о том, что профессиональный студенческий спорт, 
как правило, остается делом отдельных талантливых спортсменов, а не массовым явлением[4, с.117]. 

 Интеграция студенческих соревнований в общий региональный план физкультурно-
спортивных мероприятий. 

Существующая обособленность студенческого спорта от системы официальных физкультурных 
мероприятий создает ситуацию параллельного проведения соревнований на наиболее популярных 
этапах. Особенно ярко эта проблема проявляется в игровых дисциплинах с продолжительным турнир-
ным циклом. Увеличение представительности видов спорта и расширение программы дополнительного 
физкультурно-спортивного воспитания студентов. 

Современный спорт настолько многогранен, что позволят удовлетворить любые, даже самые 
притязательные запросы личности и общества. 

В заключение отметим, что за последние 25 лет Россия столкнулась с чередой экономических по-
трясений, которые, несмотря на различия в причинах возникновения и силе воздействия, неизменно 
приводили к тяжелым социальным последствиям. Учитывая, что нынешний кризис усугубил и без того 
серьезную проблему молодежной безработицы в России [6, с.21], мы сталкиваемся с серьезной угрозой 
появления «потерянного поколения», восстановление для которого может оказаться сложной или невы-
полнимой задачей, что неизбежно повлечет за собой тяжелые потери для России в ближайшие годы. 

Тем не менее, совершенно очевидно, что именно молодое поколение призвано выступать дви-
жущей силой социального развития в перспективе. В этой связи в современных российских реалиях 
значительно повышается значение вузов как ключевых центров комплексного формирования личности, 
где сочетаются: 

 профессиональная подготовка 

 физическое развитие 
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 духовно-нравственное воспитание 
Достижение этих целей требует: 
1. применения передовых методических разработок 
2. внедрения инновационных образовательных технологий 
3. постоянного совершенствования форм учебно-воспитательной работы 
4. гармоничного сочетания интеллектуального роста с сохранением здоровья обучающихся 
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Аннотация: в статье рассматриваются взаимосвязи стилей управления руководителей поколения Z и 
стрессоустойчивости. Психологические характеристики руководителей поколения Z, особенности ис-
пользования и выбора стиля управления, стрессоустойчивость руководителя и команды. Особенности 
навыков и адаптации к стрессу у поколения Z, а также влияние стиля управления на уровень стрессо-
устойчивости. Выявлены статистически значимые корреляции, даются рекомендации по практическому 
применению результатов.  
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Актуальность темы обоснована стремительно развивающимися современным бизнесом и сменой 

поколений руководителей и сотрудников. На сегодняшний день стресс и низкая стрессоустойчивость 
являются одной из ключевых проблем компаний и бизнеса, особенно подвержены стрессу звено руко-
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водителей. Современный рынок труда требует энергичности, креативности и хорошо развитых навыков 
коммуникации у руководителей, для поддержания благоприятной рабочей атмосферы и большей про-
дуктивности коллектива. Так же из-за современной доступности информации и возможностей начать 
вести бизнес или разработать рабочую систему, которая будет приносить денежный доход, те, кто 
быстрее могут адаптироваться и изучать информации добираются до руководящий должностей и от-
крытию своего дела. В своей основе, данными навыками, описанными выше, и участниками данных 
процессов являются представители поколения Z. В условиях стремительных изменений и высокой кон-
куренции, стресс становится значимым фактором, влияющим на продуктивность работников и руково-
дителей. Особое внимание уделяется поколению Z, которое демонстрирует нестандартный подход к 
управлению и уникальные особенности в преодолении стрессовых ситуаций. 

Поколение Z (зумеры) — это люди, родившиеся в период с 1995 по 2010 год (по другим данным, 
с 1997 по 2012 год). Название происходит от глагола «zoom» — «увеличивать», «приближать» и харак-
теризует способность представителей этого поколения быстро воспринимать любую информацию и 
адаптироваться к изменениям. В особенностях развития рынка, сейчас происходит наплыв данного по-
коления в рабочую среду и рынок труда, в частном порядке на местах руководителей и предпринима-
телей. Использование современных инструментов решения проблем, фокусировка на эмоциональной 
сфере, как своей, так  и подчиненных, если говорить о руководителях. Отсутствие пренебрежения пси-
хологами или тратами на ментальных отдых. Однако, несмотря на все эти позитивные навыки и факто-
ры, представители поколения Z, являющиеся руководителями, крайне подвержены стрессу и обладают 
низкой стрессоустойчивостью, на это влияет особенность развития их собственного поколения, быст-
рым изменениям, большому количеству трендов, за каждым из которых нужно следить и быть в акту-
альном информационном потоке, который крайне сильно влияет на внутреннее спокойствие. 

Стрессоустойчивость — способность человека адаптироваться к перегрузкам, без ущерба здоро-
вью и деятельности. Для поколения Z характерна высокая чувствительность к стрессу, индивидуализм, 
ценность самореализации, слабая адаптация к жёстким системам и предпочтение гибких форм взаи-
модействия. Они чаще используют дедлайны как мотивацию, но могут быстро выгорать при хрониче-
ской нагрузке. Используют пассивные копинг-стратегии для борьбы со стрессом, представители данно-
го поколения выбирают больше эмоционально-ориентированные, направленные на фокусировку имен-
но на управление эмоциями, вызванных стрессом, а не на решение первопричины стрессом. Фокуси-
ровка на эмоциях и эмпатии чаще выражается и в условиях управления и занятием руководящий 
должностей. Особенностью представителей поколения Z является выбор стиля управления, в зависи-
мости от позиции и компании, в которой они находятся.  

Традиционно рассматривается три стиля управления: Авторитарный, демократический, либе-
ральный. Авторитарный стиль управления предполагает единоличное принятие решений без учета 
советов и мнений сотрудников, обсуждению не подлежит и требуется немедленное выполнение. Поко-
ление Z, использующие данный стиль управления, являются предпринимателями или занимают высо-
кие, авангардные должности в фирмах, где они являются фигурами обладающими авторитетными по-
зициями. Стрессоустойчивость руководителей данного поколения при таком стиле управления-
высокая. Связано это с тем, что принятие решений происходит самостоятельно и полностью без уча-
стие кого-либо, в таком случае твердость и уверенность задач должна быть высокая, а так же совла-
дать со своими эмоциями и страхами, для спокойствия коллектива.  Демократический стиль управле-
ния предполагает под собой способ руководства, где руководитель уважает и учитывает мнение со-
трудников и подчиненных, вовлекает в принятие решений и может делегировать часть своих полномо-
чий. Поколение Z, использующие данный стиль управления, являются предпринимателями, а так же 
руководителями компаний среднего звена. Стрессоустойчивость при данном стиле управления уже не 
стабильно высокая, иногда демонстрируются средние показатели.  Связано это с тем, что непосред-
ственная работа с коллективом поддерживает благоприятную рабочую атмосферу, возможность во-
время включиться для решение неожиданно возникшую проблему или конфликт, в данном случае по-
казатели стрессоустойчивости остаются на хорошем уровне. Однако меньший контроль и показатель 
собственной ответственности в силу делегирования некоторых полномочий демонстрирует снижение, в 
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силу того, что не всегда есть возможность контроля, используя данный стиль управления. Однако гиб-
кость и высокая адаптивность представителей поколения Z, нивелируют все угрозы по снижению 
стрессоустойчивости руководителей и сотрудников. Либеральный стиль управления представляет под 
собой предоставление широкой свободы для сотрудников, как в выполнение задач, так и принятие ре-
шений. Среди представителей поколения, использующие данный стиль управления единичные случаи 
участником предпринимательства или высоко поставленных руководителей компаний, чаще всего это 
руководители низшего и среднего звена, а так же маленьких бизнес проектов, основанных исключи-
тельно, как не выстроенная система. Большая часть поколения находится именно в данной воронке 
рынка и при таком стиле управления. Показатели стрессоустойчивости средние или стремящиеся к 
низким. Связано это с тем, что делегирование это отголоски выбора пассивной копинг-стратегии для 
борьбы со стрессом, фокусировка на эмоциях, а не на изначальном ядре проблемы, которое в силу 
особенностей экономики и социума имеет свойство повторения и требует безотлагательных решений. 
И при переходе с либерального, на демократический при стрессовых и критических ситуациях, уровень 
стрессоустойчивости повышается, что и создает четвертый тип управления-гибридный, однако гибрид-
ный формат руководства, который может быть использован исключительно по системе перехода от 
авторитарного до демократического и наоборот, как и от демократического и наоборот, и не может пе-
реходить максимально противоположных не повышает критически стрессоустойчивость коллектива и 
руководителя, он лишь дает возможность снизить на короткий срок, для решения кризисной ситуации, 
как правило потом идет возвращение к изначальному формату. Отсутствие контроля, постоянное деле-
гирования из-за страха ответственности и давления от осуждения и принятие неверного решения, не 
укрывают стресс или помогают с ним справится, а лишь усиливают и выводят тревожность на макси-
мум, тем самым показатель стрессоустойчивости падает.  

Эмпатия, эмоциональный интеллект и личностный потенциал, развитый индивидуализм являются 
критически важными для управления у поколения Z. Стиль управления влияет на стрессоустойчивость 
как руководителя, так и коллектива. В частности, Авторитарный стиль развивает устойчивость, но по-
вышает напряжение. С учетом сильного индивидуализма и огромной конкуренции среди поколения Z, в 
частности из-за общего доступа информации её легкодоступности и возникает четкая взаимосвязь, по-
нимание собственных сильных сторон, через что и будет вестись процесс руководства, понимание и 
анализ собственных эмоций, а так же возможность держать их под контролем помогает реализовывать 
высокую стрессоустойчивость у представителей данного стиля управления у поколения Z. Демократиче-
ский снижает тревожность, местами снижается и стрессоустойчивость, но допустимо и за счет адаптив-
ности и быстрой реакции на происходящее, в случае кризисной ситуации полностью нивелируется. Но 
при отсутствии компетентности команды — ухудшает результат. Однако, при навыках эмпатии, комму-
никабельности и развитом эмоциональном интеллекте, подбор персонала и взаимодействие с ним мо-
жет убрать факт не компетентности, если набор коллектива будет проводится самим руководителем. 
Либеральный стиль может ослаблять стрессоустойчивость, т.к. снижает тренинг на преодоление труд-
ностей. Постоянный процесс делегирования, отсутствие контроля и возможности участия в процессах, 
для увеличение опыта и возможностей становления на новое звено развитие и использование инстру-
ментов управления, тем самым не повышает стрессоустойчивость и даже не сохраняет ее на месте, а 
стремит к низким показателям, которые исключительно усугубляют ситуацию. Для поколения Z харак-
терна высокая чувствительность к стрессу, индивидуализм, ценность самореализации, слабая адапта-
ция к жёстким системам и предпочтение гибких форм взаимодействия. Они чаще используют дедлайны 
как мотивацию, но могут быстро выгорать при хронической нагрузке. В условиях стремительных изме-
нений и высокой конкуренции, стресс становится значимым фактором, влияющим на продуктивность 
работников и руководителей. Особое внимание уделяется поколению Z, которое демонстрирует нестан-
дартный подход к управлению и уникальные особенности в преодолении стрессовых ситуаций. 

Данная особенность поколения и предполагает выбор в большей мере либерального или демо-
кратического стиля управления, направленного именно на делегирование и доверие к сотрудником и 
персоналу компании, максимальное абстрагирование от прямого решения проблем. Используя все 
преимущества либерального стиля управления в отличие от других (авторитарный, демократический), 
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через него руководитель поколения Z, благодаря развитому эмоциональному интеллекту и навыкам 
эмпатии создают благоприятную атмосферу для коллектива и поддерживает высокий уровень делеги-
рования и минимального контроля, тем самым предоставляя компании высокие показатели в отделе 
или компании. Опрос проводился среди мужчин 18–24 лет, руководителей в найме и собственников 
бизнеса. Использовались: Бостонский тест на стрессоустойчивость, шкала Холмса и Раге, методики 
Блейка-Мутона и Журавлева. Анализ проводился с помощью корреляционного метода Спирмена. 

Руководители-собственники демонстрируют более высокий уровень стресса. Демократический 
стиль преобладает в найме, авторитарный — в собственном бизнесе. Наемные руководители показы-
вают больше устойчивости к стрессу. Авторитарный стиль связан с большей тренировкой стрессо-
устойчивости, демократический — с её снижением при слабой команде, либеральный — с отсутствием 
стрессовой адаптации. Авторитарный стиль способствует формированию устойчивости, но несёт риск 
выгорания. Демократический помогает снизить стресс только при высокой квалификации коллектива. 
Либеральный стиль при низкой зрелости персонала может тормозить развитие стрессоустойчивости. 
Чем выше ориентация на результат, тем выше стресс и, как следствие, адаптационная тренировка. 

Работа подтвердила гипотезу о наличии связи между стилем управления и стрессоустойчиво-
стью у поколения Z. Руководители этого поколения гибко варьируют стиль, адаптируясь под задачи и 
команду. Авторитарный стиль формирует стрессоустойчивость, но снижает мотивацию. Демократиче-
ский снижает стресс при зрелом коллективе. Либеральный снижает стресс, но не развивает устойчи-
вость. Полученные выводы могут использоваться для формирования эффективной корпоративной 
культуры в компаниях с молодыми руководителями. 
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Аннотация: Проводя значительную часть своего времени на работе человек безусловно нуждается в 
таких условиях труда, которые позволили бы ему качественно выполнять свои должностные обязанно-
сти. Поэтому качество трудовой жизни и ее повышение имеют огромное значение как для государ-
ственного органа, так и для сотрудников. 
Качество трудовой жизни — это совокупность показателей, определяющих условия труда с различных 
точек зрения - экономической, социальной, трудовой, духовной и личностной. Для повышения эффек-
тивности работы и производительности труда руководителям государственных органов необходимо 
тщательно изучать вопросы, связанные с показателями качества трудовой жизни своих сотрудников. 
Это позволяет принимать взвешенные решения и своевременно вносить коррективы в деятельность 
государственного органа. 
Ключевые слова: качество трудовой жизни, представления о качестве трудовой жизни, мониторинг 
представлений о качестве трудовой жизни. 
 

PROBLEMS OF HUMAN RESOURCE MANAGEMENT IN THE REGION ON THE EXAMPLE OF AN 
EXECUTIVE AUTHORITY: CURRENT STATUS AND WAYS OF IMPROVEMENT 

 
Kudyasheva Lidiya Sergeevna 

 
Abstract. Spending a significant part of his time at work, a person certainly needs working conditions that 
would allow him to perform his official duties efficiently. Therefore, the quality of working life and its improve-
ment are of great importance both for the government agency and for employees. 
The quality of working life is a set of indicators that determine working conditions from various points of view - 
economic, social, labor, spiritual and personal. In order to improve work efficiency and productivity, govern-
ment officials need to carefully study issues related to the quality of their employees' working lives. This allows 
you to make informed decisions and make timely adjustments to the activities of the government agency. 
Keywords: quality of working life, perceptions of the quality of working life, monitoring perceptions of the quali-
ty of working life. 

 
На государственной службе с каждым днем возрастает потребность в высококвалифицирован-

ных кадрах, способных осуществлять свою профессиональную деятельность. Особенно ощутима не-
хватка специалистов, ориентированных на многолетнее прохождение службы и профессиональное са-
моразвитие. С развитием рынка труда важной задачей госоргана становится повышение качества тру-
довой жизни. [1, с.119] 
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Решение указанных проблем возможно не только путем совершенствования законодательства, 
но и путем правильного и качественного исполнения его положений с использованием оперативных 
подходов к управлению человеческими ресурсами. [3, с.58] 

Предметом изучения стали представления о некоторых качественных характеристиках трудовой 
деятельности служащих государственного органа. При изучении были поставлены задачи для выявле-
ния различий между представлением в профессиональном сознании степени удовлетворённости ас-
пектами трудовой деятельности у сотрудников разного уровня квалификации. Предметом анализа ста-
ли 8 служащих структурного подразделения Управления Федерального казначейства по Кировской об-
ласти. Описание метода: исследование по анкете А.П. Егоршина «Качество трудовой жизни». Аноним-
ность участников исследования соблюдена. [2, с. 152] 

Анализ полученных результатов представлен на рисунке 1.  
По рисунку 1 можно сделать вывод: 
 Фактор «трудовой коллектив» количество баллов 80 – «отлично», отражает, что сотрудникам 

комфортно работать в данном коллективе: их устраивает хороший психологический климат, отношения 
с администрацией, наблюдается высокая трудоспособность и эффективность работы коллектива на 
высоком уровне. При подсчете результатов было отмечено, что два основных низких показателя в 
группе — это минимальные стрессы на работе, позитивная мотивация сотрудников к труду. 

 Фактор «оплата труда» - 48 баллов – «удовлетворительно». Большинство сотрудников не 
устраивает уровень заработной платы, ощущение справедливости в оплате труда, премии за выслугу 
лет, по возрасту и вознаграждение за конечный результат. 

 

 
Рис. 1. Представления сотрудников о степени удовлетворенности различных факторов трудо-

вой жизни 
 
 Фактор «рабочее место» - 71 балл – «хорошо». Низкие баллы присущи по наличию автосто-

янки и хорошие эргономические и физиологические условия труда. 
 Фактор «руководство организации» количество баллов 77 – «хорошо». Высокие баллы отме-

чены: хорошие отношения с начальником, доверие к руководству, преданность организации и желание 
работать в будущем.  

 Фактор «служебная карьера» количество баллов 67 – «хорошо». В данном блоке низкие 
баллы по утверждениям: выявление лидеров и работа с ними, поощрение обучения сотрудников и 
продвижение по служебной лестнице. 

Отсутствие поощрения руководством добровольного самостоятельного обучения сотрудников и 
повышения их квалификации приводит к демотивированию сотрудников и снижения интереса к работе. 

 Фактор «социальные гарантии» количество баллов 82 – «отлично».  Сотрудников устраивает 
оплата больничных листов, социальных пособий. Низкие баллы отмечены по утверждениям о меди-
цинском страховании и страховании жизни. 
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 Фактор «социальные блага» количество баллов 38 – «удовлетворительно». Это самый низ-
кий результат в анкетировании. Особенно беспокоят сотрудников вопросы: компенсации, кредиты, 
фирменная одежда, подарки к дню рождения и юбилейным датам.  

На основе проведенного исследования анализа кадровой политики в государственном органе 
можно предложить следующие мероприятия: 

1. Повышения уровня оплаты труда госслужащих, в том числе за счет выплаты премий за дости-
жение конкретных зафиксированных результатов в соответствии с функциональной деятельностью отдела.  

2. Планирование размера материальной помощи сотрудникам в тяжелых жизненных ситуациях, 
компенсации транспортных расходов, оплаты сотрудникам занятий спортом в клубах и секциях.  [3, с.57] 

3. Ротация кадров. Регулярное обновление кадрового состава должно привести к более эф-
фективным результатам. Это подразумевает перестановки специалистов каждые 3-5 лет и руководи-
телей — каждые 10 лет. Взаимозаменяемость внутри подразделения. В данном случае не по горизон-
тали, а по вертикали, т. е. специалист низшей должности заменяет специалиста более высокой долж-
ности с целью проверки его профессиональных качеств и перспектив роста. 

4. При приеме на гражданскую службу и проведении конкурсных процедур следует применять 
систему психологической оценки и диагностики личности кандидата. Данная система предназначена 
для определения компетенций государственных гражданских служащих.  

5. Для повышения качества системы обучения, подготовки и переподготовки, включая повы-
шение квалификации государственных служащих, необходимо использовать разные программы для 
разных уровней обучающихся сотрудников (новички, специалисты, руководители). [4, с. 81] 

6. Сотрудничать с образовательными учреждениями, имеющими направления профессио-
нальной подготовки студентов, соответствующие квалификационным требованиям к должностям госу-
дарственной службы. 

7. Особое внимание в управлении персоналом следует уделять разработке технологий управ-
ления карьерой (должностным ростом) государственных служащих. Рост должностей государственных 
служащих должен соответствовать системным потребностям государственной службы и личным ожи-
даниям служащего. [3, с. 56] 

8. Сотрудникам участвовать в тренингах по командообразованию для повышения общей эф-
фективности работы коллектива. (улучшается атмосфера, отношения внутри коллектива, сотрудники 
более быстро и эффективно разрешают возникающие конфликтные ситуации, понимают необходимость 
распределения обязанностей в команде, учатся использовать ресурсы каждого участника команды и 
анализировать прошлый опыт, делать выводы, учитывать ошибки, использовать ресурсы). [4, с. 80] 
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Трудовая мотивация является многогранным понятием, которое включает в себя психологиче-

ские, социальные и экономические аспекты.  
Трудовая мотивация – побуждение человека к труду, являющееся результирующей системой 

внутренних внешних факторов.  
Внутренние элементы включают в себя такие аспекты, как: потребности, интересы и ценностные 

ориентации, которые формируют внутреннюю мотивацию индивида. Эти элементы определяют, что 
именно движет сотрудником в его профессиональной деятельности: стремление к самореализации, 
желание финансовой независимости или потребность в социальной принадлежности и др. К примеру, 
для представителей поколения Z, которые высоко ценят индивидуальность и личное развитие, внут-
ренние потребности могут принимать более открытый и гибкий характер, нацеленный на баланс между 
работой и личной жизнью [1, с. 58-63]. 

С другой стороны, трудовая мотивация также во многом определяется внешними факторами, та-
кими, как: заработная плата, система премирования, условия труда, корпоративные ценности и культу-
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ра, а также социальное окружение, которые играют важную роль в создании мотивационной среды, 
способствующей активному вовлечению работников в трудовую деятельность.  

Поколение Z, также известное как «цифровое поколение» или «зумеры», включает в себя людей, 
родившихся примерно с середины 1990–х до начала 2010–х годов. Это поколение стало первым, кото-
рое выросло в условиях повсеместного доступа к интернету и современным технологиям, что суще-
ственно повлияло на его мировосприятие, ценности и поведение. Появление социальных сетей, быст-
рый доступ к информации и глобализация сформировали уникальные характеристики, отличающие 
представителей поколения Z от предыдущих поколений. 

Основной особенностью представителей поколения Z является их умение обращаться с новыми 
технологиями. Дети и подростки этого поколения активно потребляют информацию и создают её, вы-
ражая свои мысли и идеи через различные цифровые платформы. 

Представителей поколения Z стремятся к поиску смыслов в своей работе, предавая особое зна-
чение культурной среде, экологии, социальной ответственности бизнеса. В связи с этим характеристи-
ка поколения Z будет охватывать также аспекты их предпочтений в отношении карьерных возможно-
стей, моделей взаимодействия на рабочем месте и факторов, влияющих на их удовлетворенность от 
трудовой деятельности. 

Поколение Z вступает в трудовую жизнь, принося с собой уникальные ценностные ориентиры и 
мотивационные стили. Эти молодые специалисты, как было отмечено ранее, отличаются от предыду-
щих поколений, таких как, например, миллениалы, своей приверженностью к технологиям, социальной 
справедливости и индивидуализму. Понимание того, как ценности поколения Z влияют на их трудовую 
мотивацию, является ключевым для работодателей и HR–специалистов, стремящихся привлекать, 
развивать и удерживать талантливую молодёжь. 

Одним из наиболее значимых факторов, влияющих на мотивацию поколения Z, является их не-
разрывная связь с технологиями – они предпочитают рабочие места, которые активно используют со-
временные инструменты для повышения продуктивности. Рабочая среда для сотрудников поколения Z 
должна быть технологически продвинута, а также способствовать развитию навыков сотрудников [2, 
с.36-45]. 

Также зумеры предпочитают работать в компаниях, которые активно занимаются благотвори-
тельной деятельностью и имеют проработанные экологические практики. Это связано с тем, что пред-
ставители поколения Z формируют свои ценности на основе социальных изменений и глобальных вы-
зовов. Компании, которые демонстрируют свою приверженность социальным ценностям, могут рассчи-
тывать на более высокую степень вовлеченности и лояльности со стороны своих сотрудников. 

Представители поколения Z стремятся к тому, чтобы их работа позволяла им эффективно 
управлять своим временем и ресурсами: они предпочитают возможность удаленной работы и гибкого 
расписания, что позволяет им лучше сочетать профессиональную деятельность с личной жизнью. Ра-
ботодатели должны стремиться обеспечить гибкие условия труда и программы поддержки ментального 
здоровья, чтобы повысить уровень удовлетворенности своих сотрудников и снизить текучесть кадров. 

Кроме того, представители поколения Z стремятся к постоянному совершенствованию своих 
навыков и знаний, что соответствует их ценностям самосовершенствования и карьерного роста. Рабо-
тодатели должны инвестировать в обучение таких сотрудников и предлагать программы наставниче-
ства, создавать условия для роста и развития, что впоследствии поможет получать более привержен-
ных и замотивированных кадров [3, с.81-82]. 

Также стоит отметить, что поколение Z ценит прозрачность и честность в коммуникации с руко-
водством, атмосферу доверия и сотрудничества, так компании должны обеспечивать регулярную об-
ратную связь и вовлекать сотрудников в процесс принятия решений, чтобы создать более мотивирую-
щую рабочую среду для молодых сотрудников.  

Наконец, поколение Z стремится к тому, чтобы их идеи и мнения были услышаны и оценены. Ра-
ботодатели, которые предоставляют своим сотрудникам пространство для творчества и инноваций, 
могут значительно повысить уровень мотивации и инициативности среди работников. 
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Мотивация поколения Z, как показали исследования, тесно связана с их ценностными ориента-
циями, которые включают стремление к разнообразию, инклюзии, прозрачности и возможности само-
выражения. При несоблюдении этих параметров наблюдается значительное снижение уровня мотива-
ции и вовлеченности представителей данного поколения в рабочие процессы. Поколение Z проявляет 
высокую степень приверженности своим ценностям и редко закрывает глаза на их игнорирование со 
стороны работодателей. 

Во–первых, отсутствие разнообразия и инклюзии в рабочей среде может привести к чувству от-
чуждения и недовольства среди сотрудников поколения Z. Исследования показывают, что сотрудники, 
которые не чувствуют себя частью инклюзивной культуры, более склонны к высокому уровню текучести 
кадров и низкой производительности. 

Во–вторых, эти сотрудники предпочитают открытые и честные отношения с коллегами и началь-
ством – поколение Z воспринимает игнорирование этого фактора как отсутствие уважения к их мнению 
и недостаток интереса к их профессиональному развитию. 

Наконец, поколение Z стремится к тому, чтобы их идеи и мнения были услышаны и оценены, а 
если работодатели не предоставляют пространство для творчества или не поощряют инновационные 
подходы, это может привести к чувству фрустрации и разочарования.  

Таким образом, несоблюдение ключевых ценностей поколения Z может привести к значительным 
негативным последствиям для мотивации и вовлеченности этих сотрудников. Важно отметить, что 
представители данного поколения активно отстаивают свои права и ценности, что делает их менее 
терпимыми к условиям труда, которые не соответствуют их ожиданиям. Работодателям следует учи-
тывать эти аспекты для создания позитивной и мотивирующей рабочей среды. 
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Аннотация: В статье рассматриваются взаимосвязи между ценностными ориентациями и мотивацией 
сотрудников бизнес-организации. Проведено эмпирическое исследование на базе организации ПАО 
«ГМК Норильский никель». Выявлены статистически значимые корреляции между отдельными цен-
ностными ориентациями и уровнем мотивации, а также мотивацией достижения успеха и избегания 
неудач. Даются рекомендации по практическому применению результатов.  
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гия труда, управление персоналом. 
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Abstract: The article examines the relationship between value orientations and motivation of employees of a 
business organization. An empirical study was conducted based on the organization “Norilsk Nickel”. Statist i-
cally significant correlations were found between individual value orientations and the level of motivation, as 
well as the motivation to achieve success and avoid failure. Recommendations for the practical application of 
the results are given. 
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Исследование взаимосвязи мотивации и ценностных ориентаций является актуальным в данный 

момент, поскольку позволяет разрабатывать персонализированные подходы к управлению человече-
ским капиталом. Это особенно важно в условиях растущей конкуренции за высококвалифицированных 
специалистов, а также изменения трудовых стандартов, связанных с удалённой работой и гибким гра-
фиком. Эта тема также актуальна для улучшения корпоративной культуры, повышения производитель-
ности труда и достижения стратегических целей организации. Анализ мотивации и ценностей сотруд-
ников позволяет компаниям формировать устойчивые конкурентные преимущества, опираясь на внут-
ренние ресурсы и потенциал команды. 
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Предполагается, что существует определенная взаимосвязь между ценностными ориентациями 
и мотивацией сотрудников в бизнес-организации. Особенность этой взаимосвязи заключается в том, 
что внутренняя структура компании, её корпоративная культура, методы менеджмента, системы поощ-
рения сотрудников могут положительно или отрицательно влиять на мотивацию сотрудника в зависи-
мости от того, соответствуют ли они его ценностным ориентациям. Иными словами, мотивация любого 
отдельно взятого сотрудника напрямую зависит от его ценностей, целей и стремлений, а также того, 
как они соотносятся с его текущим рабочим местом. 

Исследование проводилось среди сотрудников компании ПАО “ГМК Норильский никель”. В ис-
следовании приняли участие 60 человек. Среди испытуемых были сотрудники самых разных должно-
стей. Также данная выборка включает в себя сотрудников с разным профессиональным стажем, людей 
разных возрастных групп - все эти особенности делают выборку более репрезентативной. В исследо-
вании принимали участие как мужчины, так и женщины. 

Исследование мотивации и ценностных ориентация сотрудников современной бизнес-
организации проводилось по следующим методикам: “Диагностика мотивации избегания неудач” Т. 
Элерса, “Диагностика мотивации достижения успеха” Т. Элерса, методика “Ценностные ориентации” М. 
Рокича. Также для выявления взаимосвязи между мотивацией и ценностными ориентациями сотрудни-
ков бизнес-организации, на примере организации “ГМК Норильский никель”, был проведен корреляци-
онный анализ между показателями мотивации и ценностными ориентациями. Для этого испытуемые 
были разделены на несколько групп по уровням выраженности мотивации (низкая, средняя, умеренно 
высокая и очень высокая), и был проведен анализ, какие ценности (терминальные и инструменталь-
ные) выбираются чаще всего в каждой из этих групп. 

Расчеты были произведены с помощью коэффициента корреляции Спирмена. Данный коэффи-
циент необходим для выявления и оценки тесноты связи между двумя рядами определенных факто-
ров, показателей. 

Так, анализ между высоким уровнем мотивации достижения успеха и такой терминальной ценно-
стью как развитие (табл 1.) показал, что между ними существует взаимосвязь. Чем выше уровень мо-
тивации к достижению успеха, тем более важной ценностью испытуемый считает для себя развитие.  

 
Таблица 1  

Результаты корреляционного анализа при помощи критерия корреляции Спирмена между вы-
соким уровнем мотивации достижения успеха и терминальной ценностью развитие. 

Результаты корреляционного анализа Терминальная ценность развитие 

Высокий уровень мотивации достижения успеха 0,327 

  
Анализ между высоким уровнем мотивации достижения успеха и такой терминальной ценностью 

как продуктивная жизнь (табл. 2) также показал, что между ними имеется существенная взаимосвязь. 
Чем выше уровень мотивации достижения успеха, тем важнее человек считает для себя такую цен-
ность как продуктивная жизнь. 

 
Таблица 2 

Результаты корреляционного анализа при помощи критерия корреляции Спирмена между мо-
тивацией достижения успеха и терминальной ценностью продуктивная жизнь. 

Результаты корреляционного анализа Терминальная ценность продуктивная жизнь 

Высокая мотивация достижения успеха 0,587 

  
Следующий анализ между уровнем мотивации достижения успеха и такой инструментальной 

ценностью как твердая воля (табл. 3) показал, что между ними имеется существенная взаимосвязь. 
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Чем выше уровень мотивации к успеху, тем чаще человек выбирает твердую волю как одну из главных 
своих инструментальных ценностей. 

 
Таблица 3 

Результаты корреляционного анализа при помощи критерия корреляции Спирмена между мо-
тивацией достижения успеха и такой инструментальной ценностью как твердая воля. 

Результаты корреляционного анализа Инструментальная ценность твердая воля 

Высокий уровень мотивации достижения успеха 0,321 

  
Также в результате корреляционного анализа при помощи критерия Спирмена была выявлена 

прямая взаимосвязь между мотивацией избегания неудач и такой терминальной ценностью как здоро-
вье (табл. 4). Чем выше мотивация избегания неудач, тем важнее человек считает для себя здоровье. 
  

Таблица 4 
Результаты корреляционного анализа при помощи критерия корреляции Спирмена между мо-

тивацией избегания неудач и терминальной ценностью здоровье. 

Результаты корреляционного анализа Терминальная ценность здоровье 

Высокий уровень мотивации избегания неудач 0,457           

  
Помимо этого, результаты корреляционного анализа при помощи критерия Спирмена показали, 

что имеется существенная взаимосвязь между мотивацией избегания неудач и такой терминальной 
ценностью как счастливая семейная жизнь (табл. 5). Чем выше мотивация избегания неудач, тем более 
важным человек считает для себя счастливую семейную жизнь. 

 
Таблица 5  

Результаты корреляционного анализа при помощи критерия корреляции Спирмена между мо-
тивацией избегания неудач и терминальной ценностью счастливая семейная жизнь. 

Результаты корреляционного анализа Терминальная ценность счастливая семейная 
жизнь 

Высокий уровень мотивации избегания неудач 0,321           

 
Таким образом, на основании проведенного исследования можно сделать следующие выводы: 
Эмпирическая часть исследования, проведенного на базе организации ПАО «ГМК Норильский 

никель», продемонстрировала ряд интересных закономерностей. Результаты диагностики мотивации 
избегания неудач и стремления к успеху показали, что большинство сотрудников организации демон-
стрируют средний и умеренно высокий уровень мотивации. Это свидетельствует о балансе между 
стремлением избегать риска и готовностью достигать поставленных целей. Методика диагностики цен-
ностных ориентаций М. Рокича выявила, что наиболее значимыми для сотрудников являются такие 
терминальные ценности, как активная жизнь, уверенность в себе и любовь, а наиболее значимые ин-
струментальные ценности включают в себя честность, жизнерадостность и широту взглядов. Наименее 
же значимыми для участников стали такие ценности как непримиримость к недостаткам в себе и дру-
гих, самоконтроль и эффективность в делах. Данные выводы полностью подтвердили гипотезу о нали-
чии взаимосвязи между ценностными ориентациями сотрудников и их мотивацией. 

Практическая значимость данного исследования заключается в возможности применения его ре-
зультатов для повышения эффективности управления персоналом в современных бизнес-
организациях. Анализ взаимосвязи мотивации и ценностных ориентаций сотрудников позволяет разра-
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батывать более персонализированные подходы к мотивации, которые учитывают индивидуальные 
особенности, профессиональные приоритеты и ценностные установки работников. 

Анализ взаимосвязи мотивации и ценностных ориентаций подтвердил гипотезу о том, что уро-
вень мотивации сотрудников влияет на их выбор ценностей. Сотрудники с более высокой мотивацией 
стремления к успеху склонны выбирать ценности, связанные с самореализацией, профессиональным 
ростом и активным развитием. В то же время сотрудники с высокой мотивацией избегания неудач 
предпочитают ценности, обеспечивающие им стабильность и безопасность. 
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Аннотация: Целью исследования является анализ нравственной направленности личности как цен-
тральной характеристики морального развития. В работе рассматриваются основные психологические 
основания нравственной направленности, включая полярности эгоизма и альтруизма, а также контину-
ум личностных установок от индивидуальных до общечеловеческих. Особое внимание уделено пони-
манию эгоизма как деструктивной черты характера, проявляющейся не только на индивидуальном, но и 
на групповом уровне. Раскрываются механизмы формирования группового эгоизма и его связь с асо-
циальным поведением. Методологическую основу исследования составили теоретический анализ тру-
дов отечественных и зарубежных психологов. Подчёркивается значимость гуманистической ориента-
ции как условия преодоления моральных деформаций в межличностных и социальных отношениях. 
Ключевые слова: нравственная направленность, эгоизм, альтруизм, мотивация, моральное развитие, 
групповая идентичность, асоциальное поведение. 
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Abstract: The purpose of the study is to analyze the moral orientation of an individual as a central characteris-
tic of moral development. The paper examines the main psychological foundations of moral orientation, includ-
ing the polarities of egoism and altruism, as well as the continuum of personal attitudes from individual to uni-
versal. Special attention is paid to understanding egoism as a destructive trait that manifests itself not only at 
the individual level, but also at the group level. The paper explores the mechanisms of group egoism and its 
connection with antisocial behavior. The study is based on a theoretical analysis of the works of Russian and 
foreign psychologists. The article emphasizes the importance of a humanistic orientation as a condition for 
overcoming moral deformations in interpersonal and social relations. 
Key words: moral orientation, egoism, altruism, motivation, moral development, group identity, and antisocial 
behavior. 

 
Психологические исследования нравственной направленности личности подчеркивают, что её 

основу составляет преобладающее отношение человека к себе и другим людям. Направленность лич-
ности отражает доминирующие жизненные установки, определяющие выбор и поведение в нравствен-
но значимых ситуациях. Такие авторы как Б.С. Братусь, В. Э, Чудновский указывают на существование 
двух полюсов нравственной направленности — эгоистической и альтруистической [1; 7]. Эгоизм и аль-
труизм при этом рассматриваются как ключевые основания, определяющие ценностную и мотивацион-
ную ориентацию личности в межличностных отношениях. 
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Концептуально развитие нравственной направленности личности можно представить как движе-
ние по линии: личное – групповое – общественное – общечеловеческое. Эта шкала отражает посте-
пенное расширение моральной идентификации и готовности учитывать интересы всё более широкого 
круга людей. Такое понимание соответствует моделям нравственного развития в психологии. Так, Б.С. 
Братусь выделяет три уровня смысловой сферы: эгоцентрический — ориентированный преимуще-
ственно на личные интересы; группоцентрический — отношение к другим определяется принадлежно-
стью к «своим»; просоциальный, который включает: коллективистскую, общественную и общечелове-
ческую ступени нравственного развития [1, с. 33–34]. 

Несмотря на то, что в личности редко присутствует исключительно одна форма мотивации, мож-
но говорить о доминирующем векторе, определяющем общее направление поведения: либо к положи-
тельному нравственному полюсу (альтруизму), либо к отрицательному (эгоизму). Кроме того, психоло-
гический подход допускает рассматривать эгоизм одновременно как показатель направленности и как 
устойчивую черту характера. В этом контексте С.Л. Рубинштейн подчёркивал, что направленность лич-
ности тесно связана с характером и проявляется в устойчивых установках и действиях [5, с. 623]. Таким 
образом, континуум «эгоизм – альтруизм» представляет собой один из базовых ориентиров в психоло-
гическом понимании нравственной направленности личности, определяющий её внутреннюю структуру 
и уровень морального развития. 

Рост эгоистических настроений, зафиксированный в социологических и психологических иссле-
дованиях, свидетельствует об ухудшении нравственного состояния общества и деформации мораль-
ных ориентиров на индивидуальном и социальном уровнях. В связи с этим возникает необходимость 
прояснения сущности эгоизма и оценки его влияния на личность и общественные отношения. В психо-
логической науке отношение к эгоизму неоднозначно. После З. Фрейда стало распространяться пред-
ставление о нравственности как внешне навязанной, а подлинная мотивация человека часто интерпре-
тировалась как эгоистическая [2, с. 10]. Однако отечественные психологи, такие как: С.Л. Рубинштейн, 
Ю.Б. Чудновский рассматривают эгоизм как отрицательное, деструктивное качество личности. 

Э. Фромм характеризует эгоизм как патогенную черту характера, присущую внутренне нездоровой 
личности [6, с. 16]. Схожую позицию занимает К. Муздыбаев, который в исследовании «Эгоизм личности» 
подчёркивает его социальную вредоносность. Эгоист, по его мнению, наносит ущерб окружающим, де-
вальвируя универсальные нравственные категории — справедливость, сострадание, великодушие, чест-
ность и долг. Эмпирически было установлено, что эгоистически ориентированные личности чаще допус-
кают нарушение моральных норм. Это позволяет утверждать, что эгоизм не может быть нравственно 
нейтральным. Его сущность заключается в приоритете личных интересов, реализуемых за счёт ущемле-
ния интересов других. В этом заключается его принципиальное отличие от индивидуализма: индивидуа-
лист опирается на собственные ресурсы, тогда как эгоист достигает целей за счёт других [3, с. 32-38]. 

Однако чрезмерная фиксация на интересах группы может приводить к деформации нравствен-
ной позиции. Как отмечает В.Э. Чудновский, при отсутствии гуманистической направленности коллек-
тивизм теряет свою ценность и превращается в групповой эгоизм [7, с. 85–87]. Такая деформация воз-
никает, когда во имя интересов группы допускается причинение вреда другим людям или сообществам, 
включая нарушение моральных и правовых норм. Сходные риски характерны и для семейной направ-
ленности, если приверженность интересам близких приводит к оправданию неправомерных действий. 
Это уже не проявление заботы, а форма расширенного эгоизма, когда принадлежность к «своим» поз-
воляет игнорировать общечеловеческие этические критерии. Групповой эгоизм, независимо от числен-
ности охватываемого круга — будь то семья, коллектив или организация — рассматривается в психо-
логии как форма негативной нравственной направленности. Исследования показывают, что именно 
группоцентрическая ориентация нередко лежит в основе асоциального поведения. Так, по данным Д.С. 
Ошевского, у 50% подростков, совершивших насильственные правонарушения, зафиксирован группо-
центрический уровень моральных суждений: они считали допустимым преступление ради близких. 
Среди школьников с нормативным поведением этот уровень выявлен только у 17,9% [4, с. 9–10]. Груп-
поцентрическую направленность можно рассматривать как нравственно позитивную лишь до тех пор, 
пока она не вступает в противоречие с принципами справедливости и гуманизма.  
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Таким образом, нравственная направленность личности определяется балансом между эгоисти-
ческими и альтруистическими установками, отражая уровень морального развития и характер мотива-
ции индивида. Эгоизм, особенно в форме группового, представляет собой деформацию нравственной 
ориентации, нарушающую универсальные моральные принципы и способствующую асоциальному по-
ведению. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается портрет потребителя услуг глэмпинга с учётом совре-
менных трендов. Выделяются такие направления, как экологическая осознанность, забота о менталь-
ном здоровье, саморазвитие, социальная ответственность и минимализм. Описывается, как эти тренды 
влияют на разные возрастные группы. 
Ключевые слова: глэмпинг, портрет потребителя, сегментация рынка, экологическая осознанность, 
ментальное здоровье, саморазвитие, социальная ответственность, минимализм, тренды, экология, 
забота о себе, благотворительность, комфорт, природа, социальные сети, экологичные материалы. 
 

PORTRAIT OF A GLAMPING CONSUMER: KEY PREFERENCES OF MODERN TOURISTS 
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Abstract: This article examines the portrait of a consumer of glamping services taking into account modern 
trends. Such trends as environmental awareness, mental health, self-development, social responsibility and 
minimalism are highlighted. How these trends affect different age groups is described. 
Keywords: glamping, consumer portrait, market segmentation, environmental awareness, mental health, self-
development, social responsibility, minimalism, trends, ecology, self-care, charity, comfort, nature, social 
media, eco-friendly materials. 

 
Целью данной статьи является выявление потребностей у потенциальных клиентов глэмпинга и 

формировании портрета потребителя. Портрет потребителя - это обобщенный образ покупателя или 
клиента, определяемый с помощью вариативного набора географических, социально-
демографических, поведенческих и психографических параметров, применяемых для сегментирования 
рынка [1]. Фундаментом для формирования собственного восприятия человека являются этапы социа-
лизации, книги и жизненный опыт. Но также немаловажная роль отводится для такой отрасли как трен-
ды, степень влияния которых чаще всего определяется возрастом.  

На 2024 год можно выделить несколько популярных направлений среди потребителей: 

 Эко-осознанность. 
Экологическая осознанность уже многие годы продолжает наращивать свою популярность, все 

больше поколений принимают участие в решении экологических вопросов. Сортировка мусора, жизнь в 
стиле Zero Waste, движение в защиту окружающей среды – все это помогает сохранять планету и под-
держивать ее на должном уровне. Почти каждый потребитель, покупающий услуги глэмпинга, понимает 
важность экологических движений и поддерживает их. 

 Забота о ментальном здоровье. 
Главный тренд последних лет – любовь к себе и принятие себя. Девушки в социальных сетях 

https://удк.xyz/widget
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публикуют множество видео на данную тему, главным лозунгом является «любовь начинается с себя». 
Любовь к себе выражается в заботе о внешних и внутренних составляющих, в 2024 спрос на услуги в 
сфере красоты и здоровья вырос на 34% [2]. Одним из популярных направлений являются услуги пси-
холога, который решает различного характера проблемы: работа с самооценкой, депрессия, проблемы 
межличностных отношений и тд. Многим людям, находящимся в терапии советуют проводить больше 
времени с родными, выезжать загород, так как взаимодействие с природой снижает уровень кортизола 
(гормона стресса) и положительно воздействует на психику [3]. 

 Саморазвитие. 
В продолжение вышеупомянутому тренду, необходимо заботиться не только о внешнем факторе 

и внутреннем ощущении, также необходимо развивать себя как личность. В интернете и социальных 
сетях есть огромное разнообразие онлайн-курсов, подкастов для расширения кругозора, обучений язы-
кам и многое другое, что способствует непрерывному развитию личности. Таким образом, некоторые 
базы отдыха проводят на своей территории тренинги, нацеленные на саморазвитие. 

 Социальная ответственность. 
В 2024 году каждый почти человек осознает важность помощи другим и является причастным к 

благотворительности. Делать добро – потребность современного человека. Модные дома являются 
спонсорами благотворительных проектов, знаменитые личности жертвуют процент от проданных биле-
тов на концерт в детские дома, развиваются волонтерские движения, и благодаря развитию социаль-
ных сетей в благотворительности может поучаствовать каждый. Так и глэмпинги являются социально-
ответственными организациями, принимающими участие в благотворительных проектах. 

 Минимализм и упрощение жизни. 
Ввиду скоростного темпа жизни, особенно в крупных городах, люди стремится к ее упрощению. 

По причине того, что главным ресурсом современного человека является время, то большинство гото-
вы переплачивать за свой комфорт. Благодаря чему развиваются сети доставок готовой еды, внедря-
ются системы умный дом, в каждой компании становится популярнее тариф «все включено». Глэмпинг 
не является исключением и в нем предусмотрено комфортное пребывание со всем необходимым, что-
бы облегчить поездку гостей загород.   

Глэмпинг – это улучшенный вид отдыха, который объединяет природу и отельные удобства. 
Именно такой вид отдыха является приверженцем всех вышеперечисленных трендов:  

 при строительстве домов преимущественно используются экологические материалы; 

 наедине с природой происходит погружение в себя, восстановление ментального здоровья; 

 компании поддерживают социальные проекты; 

 для отдыха необходим минимум вещей, остальное предоставит компания. 
Можно сказать, что глэмпинг – это новое течение, которое смогло вобрать в себя все тренды и 

считается самым актуальным времяпрепровождением на природе.  
Для более точного определения целевых сегментов глэмпингов и анализа их демографических, 

психографических и поведенческих характеристик был проведен опрос. Для проведения анкетирования 
были задействованы различные каналы коммуникации (публикации в специализированных группах в 
социальных сетях, тематических чатах, «живой ленте» университета). Выборка составила 126 человек 
проживающих в Санкт-Петербурге.  

Цель опроса: выявление потребительских предпочтений в сфере загородного отдыха.  
Опрос содержит 5 разделов, закономерность которых зависит от ответа респондентов: для тех, 

кто знаком с объектом продвижения предлагается ответить на дополнительный вопрос.  
Раздел 1. Демографические характеристики.  
Опрос показал, что женщины больше интересуются отдыхом загородом (82,5%, 104 чел.), чем 

мужчины (17,5%, 22 чел.). Самая популярная возрастная группа — 19-29 лет (76,2%, 96 чел.), наименее 
популярная — 45+ (7,9%, 10 чел.). Большинство участников из Санкт-Петербурга (87,3%, 110 чел.). Се-
мейное положение: замужем/женаты — 25,4% (32 чел.), в отношениях — 55,8% (67 чел.), не заму-
жем/холост — 18,8% (27 чел.). Детей нет у 84,1% (106 чел.). Род деятельности: студенты — 50,8% (64 
чел.), наемные сотрудники — 28,6% (36 чел.), предприниматели/фрилансеры — 14,3% (18 чел.). Сред-
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ний месячный доход: 30 000–60 000 руб. — 42,9% (54 чел.). Большинство респондентов — женщины 
19-29 лет из Санкт-Петербурга, студентки с доходом 30 000–60 000 руб., состоящие в отношениях и не 
имеющие детей. 

Раздел 2. Выявление психографических характеристик. 
Раздел раскрывает логику потребителей: 77,8% интересуются искусством, 58,7% – путешествия-

ми и культурой, 31,7% – спортом, 28,6% – кулинарией, 27% – природой и экологией, 1,6% – разработ-
кой ПО. При выборе отдыха большинство (63,5%) предпочитают пассивный вид. Чаще всего респон-
денты отдыхают загородом 2-3 раза в год (50,8%). Данные описывают потребителя как человека, пред-
почитающего пассивный отдых, искусство, путешествия и природу. 

Раздел 3. Осведомленность о глэмпинге.  
Большинство опрошенных слышали о таком виде отдыха как глэмпинг – 77,8% (98 чел.) и 22,2% 

(28 чел.) не знают что это. Для тех, кто ответил отрицательно анкета переносит в раздел 5 для выявле-
ния драйверов. Среди предложенных глэмпингов наиболее популярными оказались ELKI – 30,2 %, 
Sova – 19%, Opushka – 11,1%, но все таки большинство 54 % (68 чел.) не осведомлены ни об одном 
глэмпинге.  

Раздел 4.  Выявление предпочтений.  
Первый вопрос определил мотивы потребителей: романтические выходные (73,8%), отдых с се-

мьей/друзьями (62,3%), особые события (39,3%), время наедине с природой (27,9%), не рассматривают 
(3,3%). Участники расставили по порядку пять критериев: цена, эстетика/уют, расположе-
ние/доступность, отзывы/репутация, комфорт/удобства. 

Наиболее предпочтительный сезон — лето (65,6%), затем зима (27,9%), весна (19,7%), осень 
(14,8%). Продолжительность отдыха: 2 дня (45,9%), 3-5 дней (44,3%), 1 день (6,6%), более 5 дней 
(3,3%). Приемлемая стоимость за сутки: 5000–10000 руб. (55,7%), менее 5000 руб. (34,4%), 10000–
15000 руб. (6,6%), более 15000 руб. (3,3%). 

Дополнительные услуги: банный комплекс (67,2%), рестораны/кафе (64,9%), приставка/проектор 
(55,6%), другое (44,7%). 

Выводы: глэмпинг чаще всего выбирают для романтических выходных на 2-5 дней. Ключевые 
факторы: цена, эстетика, уют, расположение. Лето — самый популярный сезон, а стоимость 5000–
10000 руб. — приемлемая. Среди услуг лидируют бани, кафе и прокат техники. 

Раздел 5. Выявление драйверов.  
Среди условий, которые могли бы повлиять на посещение глэмпинга в будущем 77,8% отметили 

сезонные предложения и акции, 52,2% отзывы и рекомендации, 25,4% реклама, 15,9% развлекатель-
ные мероприятия на территории, 1,6% свободное время и наличие компании.  

Таким образом, проведенный опрос помог сформировать более точные критерии для выделения 
сегментов потребителей, которые приведены ниже:  

1. Молодые пары 
Молодые люди в возрасте от 18-25 лет, которые могут учиться или (и) работать в сферах IT, 

маркетинга, дизайна. Их доход является средним, они удовлетворяют свои базовые потребности и раз 
в месяц без затруднений могут позволить себе загородных отдых, но чаще всего для такой поездки ну-
жен повод в виде праздника. К ценностям таких пар относится  романтика, создание совместных вос-
поминаний, качество времяпрепровождения. Также такие пары ищут комфорт, уют недалеко от города 
по демократической цене и транспортной доступности. Драйверами в этом случае служат наличие 
удобств, которые позволяют организовать комфортный отдых, эстетический аспект, доступные цены и 
романтическая обстановка.  

2. Семейные пары  
Данная категория характеризуется стабильным доходом чуть выше среднего, так как люди в воз-

расте 26-35 лет имеют опыт в работе и могут занимать руководящие должности в сфере государствен-
ных структур, банковской сферы, ретейле, иметь свой бизнес и тд. Для таких пар характерны семейные 
ценности, они ценят время проведенное с близкими, безопасность и отдых с активностями. Их потреб-
ность заключается в безопасном и уютном месте, где смогут отдохнуть как и сами взрослые, так и дети 
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(для пар с детьми) от однообразных будней и городской суеты. Также они не против попробовать что-
то новое, отвлечься от ежедневной рутины и насладиться друг другом. Драйверами являются возмож-
ность необычно провести время вдвоем, система умный дом, которая привлекает внимание данной 
возрастной категории и возможность отдохнуть на природе с пользой для здоровья, при этом не теряя 
городских удобств.  

3. Активисты/любители природы 
Данная категория характеризуется возрастом от 20 до 40 лет, такие личности чаще всего работают 

в сфере экологии, преподавания, также могут быть фрилансерами. Имеют доход ниже среднего в связи с 
нестабильностью работы и желанием работать из идейности. К ценностям относятся желание развивать 
новые связи, знакомства, активное времяпрепровождение и встречи с друзьями. И так как данная группа 
отправляется загород с друзьями, то стоимость бронирование делиться пополам, что привлекает таких 
гостей. Помимо ценового критерия, особое внимание уделяется природному ландшафту, присутствию 
«дикой природы» одновременно с удобствами. К драйверам активистов можно отнести наличие специ-
альных зон для отдыха и игр, возможность организации барбекю на свежем воздухе. 

4. Компания коллег 
Люди подобной категории путешествуют группами от 6 до 15 человек, их объединяет общее ме-

сто работы и в соответствии с этим 1-2 раза в год случаются корпоративные выезды. Возраст коллег 
может варьироваться от 25 до 45 лет, это могут быть как молодые специалисты, так и опытные про-
фессионалы. Чаще всего они работают в сферах искусства, туризма, банковского бизнеса. Доход сред-
ний или чуть выше среднего, но бюджет на данную категорию не имеет большого значения, так как 
каждый платит сам за себя, что выходит намного выгоднее, чем путешествие молодой пары вдвоем. 
При выборе места отдыха большая компания уделяет внимание: комфортному и просторному месту 
размещения (наличие достаточного количества спальных мест), наличие развлечений и активностей 
для сплочения коллектива, красивая природа с возможностью прогулок, ресторан. Драйвером может 
послужить то, что природа может помочь отвлечься от рутинной жизни и раскрыть личности сотрудни-
ков с другой стороны в более неформальной обстановке.  

Таким образом, было выделено 4 портрета потребители с индивидуальными предпочтениями, 
которые, несмотря на различие в ценностях и возрастном барьере выбирают местом отдыха глэмпинг. 
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Аннотация: Статья рассматривает дистанционный труд как ключевой фактор трансформации совре-
менных трудовых отношений. Анализируется влияние удаленной работы на работодателей и работни-
ков, включая расширение географии найма, сокращение затрат, повышение гибкости, а также риски 
социальной изоляции и размывания границ между работой и личной жизнью. Подчеркивается необхо-
димость адаптации управленческих практик, пересмотра трудового законодательства и решения во-
просов кибербезопасности. Статья приходит к выводу, что дистанционный труд продолжит развивать-
ся, требуя от компаний гибкости и адаптивности, а от работников – самодисциплины и эффективной 
работы в виртуальной среде. Ключевые слова: дистанционный труд, удаленная работа, трудовые от-
ношения, трансформация, гибкость, кибербезопасность. 
Ключевые слова: дистанционный труд, удаленная работа, трудовые отношения, трансформация, гиб-
кость, кибербезопасность, работодатели, работники, рынок труда, фриланс, управление, производи-
тельность, законодательство, социальная изоляция, баланс работы и личной жизни, гибридный фор-
мат работы. 
 

REMOTE WORK AS A FACTOR IN THE TRANSFORMATION OF MODERN LABOR RELATIONS 
 

Nauman Anita Ivanovna, 
Kuttueva Maria Alexandrovna 

 
Abstract: The article considers remote work as a key factor in the transformation of modern labor relations. The 
impact of remote work on employers and employees is analyzed, including expanding the geography of hiring, 
reducing costs, increasing flexibility, as well as the risks of social isolation and blurring the boundaries between 
work and personal life. The need to adapt management practices, review labor legislation, and address cyber-
security issues is emphasized. The article concludes that remote work will continue to evolve, requiring compa-
nies to be flexible and adaptable, and employees to be self–disciplined and work effectively in a virtual environ-
ment. Keywords: remote labor, remote work, labor relations, transformation, flexibility, cybersecurity. 
Keywords: remote work, remote work, labor relations, transformation, flexibility, cybersecurity, employers, 
employees, labor market, freelancing, management, productivity, legislation, social isolation, work-life balance, 
hybrid work format. 

 
Дистанционный труд, который еще недавно считался перспективным, но все же нишевым явле-

нием, стремительно ворвался в нашу реальность и кардинально меняет облик современных трудовых 
отношений. Он больше не является просто временной мерой или приятным бонусом для отдельных 
сотрудников, а превратился в мощный драйвер трансформации, оказывающий влияние на все аспекты 
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организации труда, от стратегий найма и удержания талантов до методов управления производитель-
ностью и формирования корпоративной культуры. 

Пандемия COVID-19 стала тем самым катализатором, который запустил лавинообразный рост 
дистанционного труда. Компании, вынужденные в экстренном порядке перевести своих сотрудников на 
удаленный формат, обнаружили как неожиданные преимущества, так и новые вызовы, требующие не-
медленного решения. Этот опыт позволил переосмыслить традиционные подходы к организации рабо-
ты и увидеть потенциал дистанционного труда не только как способа обеспечить непрерывность биз-
неса в кризисной ситуации, но и как возможности для повышения эффективности, снижения затрат и 
улучшения условий труда. 

Для работодателей дистанционный труд открывает двери к глобальному рынку талантов. Компа-
нии больше не ограничены географическими рамками офиса и могут нанимать специалистов из любой 
точки мира, привлекая лучшие кадры и расширяя свои возможности для инноваций. Кроме того, орга-
низация дистанционного труда позволяет существенно сократить затраты на аренду офисных помеще-
ний, коммунальные услуги, оборудование и другие операционные расходы, что особенно актуально 
для малого и среднего бизнеса. Гибкость и адаптивность, которые приобретают компании, внедрившие 
дистанционный труд, позволяют им быстрее реагировать на изменения рыночной конъюнктуры и адап-
тироваться к новым условиям ведения бизнеса. Наконец, возможность работать удаленно становится 
все более важным фактором при выборе работодателя, особенно для молодого поколения, ценящего 
свободу и гибкость. Компании, предлагающие такие условия, имеют явное конкурентное преимущество 
в борьбе за таланты. 

Однако, внедрение дистанционного труда требует от работодателей освоения новых управлен-
ческих практик. Необходимо научиться эффективно управлять удаленными командами, контролиро-
вать выполнение задач, поддерживать коммуникацию и вовлеченность сотрудников в виртуальной 
среде. Требуется пересмотреть систему оценки производительности, сделав акцент на результатах, а 
не на времени, проведенном за рабочим столом. Важно также обеспечить кибербезопасность и защиту 
конфиденциальной информации, так как удаленная работа повышает риск утечки данных и других ки-
беругроз. 

Для работников дистанционный труд предоставляет возможность более гибкого графика, позво-
ляя совмещать работу с личными обязанностями и заботой о семье. Отсутствие необходимости тра-
тить время на дорогу в офис экономит время и деньги, а также снижает уровень стресса. Возможность 
обустроить свое рабочее место в комфортной домашней обстановке может повысить продуктивность и 
креативность. Наконец, для многих дистанционный труд открывает возможность работать из любой 
точки мира, путешествуя и наслаждаясь жизнью. 

Тем не менее, дистанционный труд имеет и свои недостатки. Социальная изоляция и отсутствие 
личного контакта с коллегами могут привести к чувству одиночества и снижению мотивации. Размыва-
ние границ между работой и личной жизнью может привести к переутомлению и выгоранию. Кроме то-
го, дистанционный труд требует высокой степени самодисциплины и умения организовать свое время, 
что не всегда легко дается. 

В целом, дистанционный труд трансформирует систему трудовых отношений, стирая границы 
между рабочим временем и пространством. Офис перестает быть единственным местом работы, пре-
вращаясь в пространство для встреч, совещаний и командной работы. Растет популярность фриланса, 
удаленного консультирования и других форм занятости, позволяющих работникам работать на не-
сколько компаний одновременно. 

Все эти изменения требуют пересмотра трудового законодательства, которое должно учитывать 
особенности дистанционного труда и обеспечивать защиту прав как работодателей, так и работников. 
Необходимо разработать четкие правила, регулирующие условия труда, оплаты, охраны труда и от-
ветственности сторон. 

Несмотря на вызовы, дистанционный труд продолжит развиваться и укреплять свои позиции в 
современной экономике. Компании, которые смогут успешно адаптироваться к новым реалиям, получат 
конкурентное преимущество и смогут привлечь и удержать лучших сотрудников. Работники, которые 
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освоят навыки эффективной удаленной работы, получат больше свободы, гибкости и возможностей 
для карьерного роста. Будущее трудовых отношений за гибкостью, адаптивностью и инновациями, и  
дистанционный труд играет в этом процессе ключевую роль. 
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Аннотация: Статья посвящена исследованию интерактивных методов работы с детьми с нарушениями 
развития. Рассматриваются преимущества интерактивных подходов по сравнению с традиционными, 
такие как повышение мотивации, развитие познавательной активности, социальных навыков и эмоцио-
нального интеллекта. Приводятся примеры конкретных интерактивных методов (игровые методы, ме-
тод проектов, "мозговой штурм", кейс-стади и др.) и принципы их эффективного применения. Особое 
внимание уделяется адаптации интерактивных методов к потребностям детей с разными видами 
нарушений развития (РАС, нарушения интеллекта, НОДА, нарушения зрения, нарушения слуха). Под-
черкивается важность индивидуального подхода, создания безопасной и комфортной обстановки, а 
также сотрудничества с родителями. Ключевые слова: интерактивные методы, дети с нарушениями 
развития, обучение, социализация, адаптация, индивидуальный подход, инклюзия. 
Ключевые слова: интерактивные методы, дети с нарушениями развития, обучение, развитие, социа-
лизация, инклюзия, индивидуальный подход, адаптация, специальные образовательные потребности, 
игровые методы, проектная деятельность, мозговой штурм, кейс-стади, РАС, нарушения интеллекта, 
НОДА, нарушения зрения, нарушения слуха, педагогика, психология. 
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Abstract: The article is devoted to the study of interactive methods of working with children with developmen-
tal disabilities. The advantages of interactive approaches in comparison with traditional ones, such as in-
creased motivation, development of cognitive activity, social skills and emotional intelligence, are considered. 
Examples of specific interactive methods (game methods, project method, brainstorming, case study, etc.) and 
principles of their effective application are given. Special attention is paid to adapting interactive methods to 
the needs of children with different types of developmental disorders (ASD, intellectual disabilities, NODE, vis-
ual impairments, hearing impairments). The importance of an individual approach, creating a safe and com-
fortable environment, as well as cooperation with parents is emphasized. Keywords: interactive methods, chil-
dren with developmental disabilities, learning, socialization, adaptation, individual approach, inclusion. 
Keywords: interactive methods, children with developmental disabilities, learning, development, socialization, 
inclusion, individual approach, adaptation, special educational needs, game methods, project activities, brain-
storming, case study, ASD, intellectual disabilities, NODE, visual impairments, hearing impairments, peda-
gogy, psychology. 

 
В сфере образования детей с нарушением развития, где каждый ребенок представляет собой 

уникальный мир возможностей и потребностей, традиционные методы обучения зачастую оказываются 
неэффективными. Пассивное восприятие информации, монотонные упражнения и однообразные заня-
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тия не способны пробудить интерес и стимулировать познавательную активность этих особенных де-
тей. На смену устаревшим подходам приходят интерактивные методы, которые трансформируют про-
цесс обучения, делая его увлекательным, динамичным и результативным. 

Интерактивные методы – это не просто набор педагогических приемов, а целая философия обу-
чения, основанная на активном взаимодействии между педагогом, ребенком и другими детьми. Они 
предполагают создание такой образовательной среды, в которой ребенок становится не просто полу-
чателем знаний, а активным участником процесса познания, исследования и творчества. Он задает 
вопросы, высказывает свое мнение, предлагает решения, участвует в дискуссиях, сотрудничает с дру-
гими детьми и, тем самым, формирует собственные знания и навыки. 

Преимущества интерактивных методов для детей с нарушением развития неоспоримы. Во-
первых, они повышают мотивацию и интерес к обучению. Интерактивные занятия, как правило, более 
увлекательны и разнообразны, чем традиционные уроки. Игры, проекты, исследования, эксперименты 
– все это вызывает у ребенка живой интерес и желание участвовать в процессе познания. Во-вторых, 
интерактивные методы развивают познавательную активность. Активное участие в деятельности сти-
мулирует любознательность ребенка, его стремление к новым знаниям и умению самостоятельно ис-
кать ответы на вопросы. В-третьих, интерактивные методы способствуют формированию социальных 
навыков. Взаимодействуя с другими детьми в процессе групповой работы, ребенок учится общаться, 
сотрудничать, делиться, уступать, решать конфликты и уважать мнение других людей. В-четвертых, 
интерактивные методы развивают эмоциональный интеллект. Активное участие в деятельности, выра-
жение своих чувств и эмоций, понимание эмоций других людей – все это способствует развитию эмо-
ционального интеллекта, который играет важную роль в социальной адаптации и успешной жизни. В-
пятых, интерактивные методы позволяют индивидуализировать обучение, учитывая особенности каж-
дого ребенка, его потребности, возможности, интересы и темп усвоения материала. 

Существует множество интерактивных методов, которые могут быть использованы в работе с 
детьми с нарушением развития. Игровые методы, такие как ролевые игры, игры с правилами, дидакти-
ческие игры, позволяют обучать ребенка в увлекательной и доступной форме. Метод проектной дея-
тельности предполагает самостоятельное изучение интересующей темы, проведение исследования, 
сбор информации и представление результатов своей работы. Метод "мозгового штурма" используется 
для генерации новых идей и решений, стимулируя творческое мышление и умение работать в команде. 
Метод кейс-стади (анализ конкретных ситуаций) развивает аналитическое мышление, умение прини-
мать решения и аргументировать свою точку зрения. Технологии сотрудничества, такие как работа в 
небольших группах, позволяют каждому ребенку внести свой вклад в общий результат и развить соци-
альные навыки. Интерактивные доски и мультимедийные презентации делают занятия более нагляд-
ными, динамичными и увлекательными. Музыкальная терапия и арт-терапия используются для улуч-
шения эмоционального и психического состояния ребенка, развития творческих способностей и само-
выражения. 

Однако, применение интерактивных методов требует от педагога не только знания этих методов, 
но и умения их правильно применять. Важно учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, 
его потребности и возможности. Необходимо начинать с простых заданий и постепенно переходить к 
более сложным. Важно использовать наглядные материалы и пособия, чтобы сделать обучение более 
доступным и понятным. Необходимо повторять материал, чтобы обеспечить его лучшее усвоение. 
Важно поощрять и поддерживать ребенка за его успехи, создавая положительное подкрепление. Важно 
создать безопасную и комфортную обстановку, в которой ребенок будет чувствовать себя уверенно и 
свободно выражать свои мысли и эмоции. И, конечно, важно сотрудничать с родителями, вовлекая их в 
процесс обучения и развития ребенка. 

Адаптация интерактивных методов к особенностям детей с разными видами нарушений развития 
является ключевым фактором успеха. Для детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) важ-
но использовать визуальные подсказки и расписания, создавать предсказуемую и структурированную 
среду, сокращать количество стимулов и предлагать игры, направленные на развитие социальных 
навыков с использованием ролевых моделей. Для детей с нарушениями интеллекта необходимо упро-
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щать задания и инструкции, использовать наглядные материалы и пособия, разбивать сложные задачи 
на более простые этапы и повторять материал. Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппа-
рата (НОДА) важно адаптировать оборудование и материалы к возможностям ребенка, использовать 
вспомогательные средства и предлагать игры, направленные на развитие мелкой моторики и коорди-
нации движений. Для детей с нарушениями зрения важно использовать тактильные материалы и посо-
бия, словесные и аудиальные описания, а также игры, направленные на развитие осязания и слуха. 
Для детей с нарушениями слуха важно использовать визуальные средства коммуникации (жестовый 
язык, дактилология), наглядные материалы и пособия, а также игры, направленные на развитие зри-
тельного восприятия и внимания. 

Интерактивные методы – это не панацея от всех проблем, но это мощный инструмент, который 
может значительно улучшить качество жизни детей с нарушением развития. Они позволяют раскрыть 
потенциал каждого ребенка, помочь ему стать более самостоятельным, уверенным в себе и адаптиро-
ванным к жизни в обществе. Главное – помнить, что каждый ребенок уникален и заслуживает внима-
ния, любви и поддержки, чтобы он мог реализовать свои мечты и стать счастливым. 
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Аннотация: В статье рассматриваются вопросы стандартизации в системе коррекционного образова-
ния, анализируются цели, задачи и принципы разработки и внедрения федеральных государственных 
образовательных стандартов (ФГОС) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ). Особое внимание уделяется структуре и содержанию ФГОС ОВЗ, включая адаптированные ос-
новные общеобразовательные программы (АООП), и их влиянию на организацию образовательного 
процесса, содержание обучения и систему оценивания достижений обучающихся. Рассматриваются 
проблемы и перспективы внедрения стандартов в практику коррекционных образовательных организа-
ций, а также предлагаются рекомендации по оптимизации процесса стандартизации с учетом потреб-
ностей и индивидуальных особенностей детей с ОВЗ. Статья предназначена для специалистов в обла-
сти коррекционной педагогики, педагогов-практиков, руководителей образовательных организаций и 
всех, кто интересуется вопросами совершенствования системы образования для детей с особыми об-
разовательными потребностями. 
Ключевые слова: Стандартизация, коррекционное образование, ФГОС, ОВЗ, АООП, дети с ОВЗ, об-
разовательный процесс, содержание обучения, оценивание достижений, коррекционная педагогика, 
инклюзивное образование. 
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Abstract: The article discusses the issues of standardization in the correctional education system, analyzes 
the goals, objectives and principles of the development and implementation of federal state educational stand-
ards (FGOS) for students with disabilities (HIA). Special attention is paid to the structure and content of the 
Federal State Educational Standard for Higher Education, including adapted basic general education pro-
grams, and their impact on the organization of the educational process, the content of education, and the sys-
tem for evaluating student achievements. The problems and prospects of introducing standards into the prac-
tice of correctional educational organizations are considered, as well as recommendations for optimizing the 
standardization process, taking into account the needs and individual characteristics of children with disabil i-
ties. The article is intended for specialists in the field of correctional pedagogy, practical teachers, heads of 
educational organizations and anyone interested in improving the education system for children with special 
educational needs. 
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Стандартизация в системе коррекционного образования – это сложный, многогранный и дискусси-

онный процесс, затрагивающий фундаментальные вопросы равенства, доступности и качества образо-
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вания для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Этот процесс, как маятник, колеб-
лется между стремлением к созданию единых, универсальных стандартов и необходимостью учитывать 
уникальные потребности каждого ребенка, требующего особого подхода. С одной стороны, стандарти-
зация видится как инструмент, обеспечивающий равные права и возможности для всех детей, незави-
симо от их особенностей развития, позволяющий гарантировать определенный уровень знаний и навы-
ков, необходимых для успешной социализации и интеграции в общество. С другой стороны, опасения в 
отношении унификации, формализации и бюрократизации образовательного процесса, а также недо-
статочного учета индивидуальных потребностей и возможностей каждого ребенка с ОВЗ, заставляют с 
осторожностью относиться к внедрению единых стандартов в коррекционное образование. 

Необходимость стандартизации в системе коррекционного образования обусловлена, прежде 
всего, конституционным правом каждого ребенка на получение качественного образования, соответ-
ствующего его потребностям и возможностям. Стандарты должны служить ориентиром для создания 
образовательных программ, разработки учебных материалов и оценки результатов обучения, обеспе-
чивая единый уровень требований к знаниям, умениям и навыкам, необходимым для успешной адап-
тации в обществе. Кроме того, стандартизация позволяет четко определить цели и задачи коррекцион-
ного образования, что способствует повышению эффективности работы педагогов и специалистов, ра-
ботающих с детьми с ОВЗ. Установление единых требований к квалификации педагогических работни-
ков, материально-техническому оснащению образовательных учреждений и другим аспектам образо-
вательного процесса, является важным фактором повышения качества коррекционного образования. 
Стандарты позволяют обеспечить преемственность между различными уровнями коррекционного об-
разования (дошкольное, начальное, основное, среднее) и между различными образовательными учре-
ждениями, реализующими программы коррекционного образования, что создает условия для плавного 
перехода ребенка из одной образовательной среды в другую. Наконец, стандартизация способствует 
созданию единого образовательного пространства, в котором дети с ОВЗ могут получать образование 
наравне со своими сверстниками, не имеющими нарушений развития, что способствует их социальной 
адаптации и интеграции в общество. 

Однако, на пути стандартизации коррекционного образования возникает ряд серьезных проблем. 
Одной из главных проблем является опасение, что стандартизация может привести к унификации под-
ходов и методов обучения, не учитывающих индивидуальные особенности каждого ребенка с ОВЗ. 
Каждый ребенок уникален, и его образовательные потребности могут существенно отличаться от по-
требностей других детей с аналогичным диагнозом. Стандарты должны быть достаточно гибкими, что-
бы учитывать это разнообразие и предоставлять возможность для индивидуализации и дифференциа-
ции обучения. Другой проблемой является недостаточная гибкость стандартов, которые могут быть 
недостаточно адаптированы к потребностям детей с различными видами нарушений развития. Стан-
дарты, разработанные для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, могут быть неприме-
нимы для детей с нарушениями зрения или слуха, и наоборот. Процесс внедрения стандартов может 
привести к излишней бюрократизации образовательного процесса, отвлекая педагогов от непосред-
ственной работы с детьми. Заполнение многочисленных отчетов и бумаг, соответствие формальным 
требованиям и другим бюрократическим процедурам может отнимать у педагогов время и энергию, ко-
торые они могли бы потратить на индивидуальную работу с детьми. Недостаточное финансирование 
внедрения стандартов является еще одной серьезной проблемой. Для соответствия стандартам необ-
ходимо значительное финансирование на приобретение современного оборудования, учебных мате-
риалов, повышение квалификации педагогических работников и другие аспекты образовательного про-
цесса. Без достаточного финансирования стандарты могут остаться лишь на бумаге, не приводя к ре-
альным улучшениям в качестве коррекционного образования. Наконец, отсутствие единых подходов к 
оценке результатов обучения детей с ОВЗ является серьезной проблемой. Существующие методы 
оценки не всегда адекватно отражают достижения детей с ОВЗ и могут быть предвзятыми или необъ-
ективными. 

Тем не менее, стандартизация коррекционного образования имеет большие перспективы. Разра-
ботка вариативных образовательных программ, учитывающих разнообразие образовательных потреб-
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ностей детей с различными видами нарушений развития, является одним из ключевых направлений 
стандартизации. Индивидуализация и дифференциация обучения, использование современных обра-
зовательных технологий, таких как интерактивные доски, компьютерные программы и онлайн-ресурсы, 
позволяют адаптировать учебный процесс к индивидуальным потребностям каждого ребенка с ОВЗ. 
Повышение квалификации педагогических работников, работающих с детьми с ОВЗ, обучение их со-
временным методам и технологиям коррекционного образования, является необходимым условием 
успешной реализации стандартизации. Разработка единых подходов к оценке результатов обучения 
детей с ОВЗ, учитывающих их индивидуальные особенности и возможности, является важным шагом 
на пути к повышению качества коррекционного образования. Развитие инклюзивного образования, ко-
торое предполагает совместное обучение детей с ОВЗ и их сверстников, не имеющих нарушений раз-
вития, создает условия для социальной адаптации и интеграции детей с ОВЗ в общество. 

В заключение, стандартизация в системе коррекционного образования – это сложный и много-
гранный процесс, требующий взвешенного подхода и учета интересов всех участников образовательно-
го процесса. С одной стороны, стандартизация необходима для обеспечения равных возможностей для 
получения качественного образования всеми детьми, независимо от их особенностей развития. С дру-
гой стороны, важно избежать унификации подходов и нивелирования индивидуальных потребностей 
детей с ОВЗ. Успешная реализация стандартизации в коррекционном образовании возможна только при 
условии разработки вариативных образовательных программ, использования индивидуализированных и 
дифференцированных подходов к обучению, активного использования современных образовательных 
технологий, повышения квалификации педагогических работников, разработки единых подходов к оцен-
ке результатов и развития инклюзивного образования. Только в этом случае можно обеспечить каче-
ственное и доступное образование для всех детей с ОВЗ, способствующее их успешной социализации и 
интеграции в общество. Стандартизация должна служить не ограничению, а расширению возможностей 
для детей с ОВЗ, создавая условия для их полноценного развития и самореализации. 
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