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Аннотация: в статье представлен анализ возможностей использования технологий искусственного ин-
теллекта (ИИ) для автоматизированной диагностики знаний учащихся по теме «Дробно-рациональные 
неравенства». Рассмотрены основные методы решения таких задач, типичные ошибки учащихся и 
способы их выявления с помощью моделей машинного обучения. Предложено программное решение, 
реализованное на основе библиотек Python scikit-learn и Flask, позволяющее анализировать текстовые 
решения и классифицировать ошибки по заранее определённым категориям. Приведены результаты 
эксперимента, демонстрирующие высокую точность модели (89%) и её применимость в образователь-
ных системах. Также рассмотрены преимущества внедрения ИИ в цифровые образовательные плат-
формы, такие как Moodle, Google Classroom и Canvas. Полученные данные подтверждают эффектив-
ность подхода и его педагогическую ценность. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, машинное обучение, NLP, дробно-рациональные нера-
венства, оценка знаний, онлайн-обучение, модель диагностики. 
 
OPTION OF USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE TECHNOLOGIES FOR AUTOMATIC ASSESSMENT OF 

THE LEVEL OF MATERIAL COMPREHENSION ON THE TOPIC "FRACTIONAL-RATIONAL 
INEQUALITIES" 

 
Stoleshnikiov N.S.  

 
Scientific adviser: Polichka A.E. 

 
Abstract: The article presents an analysis of the possibilities of using artificial intelligence (AI) technologies for 
automated diagnostics of students' knowledge on the topic "Fractional rational inequalities". The main methods 
of solving such problems, typical mistakes of students and ways to identify them using machine learning mod-
els are considered. A software solution based on the Python scikit-learn and Flock libraries is proposed, which 
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allows you to analyze text solutions and classify errors into predefined categories. The results of the exper i-
ment are presented, demonstrating the high accuracy of the model (89%) and its applicability in educational 
systems. The advantages of introducing artificial intelligence into digital educational platforms such as Moodle, 
Google Classroom and Canvas are also considered. The data obtained confirm the effectiveness of the ap-
proach and its pedagogical value.   
Key words: artificial intelligence, machine learning, NLP, fractional rational inequalities, knowledge assess-
ment, online learning, diagnostic mode 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Современная система образования сталкивается с растущими вызовами, связанными с необхо-
димостью персонализированного подхода к оценке знаний. Особенно актуально это становится при 
обучении сложным разделам школьной математики, таким как «Дробно-рациональные неравенства», 
где традиционные методы тестирования не всегда позволяют объективно оценить уровень понимания 
учащимися логической структуры решения. В этой связи разработка и внедрение технологий искус-
ственного интеллекта (ИИ), способных не только проверять конечный ответ, но и анализировать этапы 
мышления учащегося, представляет собой важное направление развития цифрового образования [1]. 

 
Постановка проблемы   
Дробно-рациональные неравенства — один из ключевых разделов алгебры, требующий строгой 

последовательности действий, понимания области допустимых значений (ОДЗ), анализа знака дроби 
на каждом интервале и корректного оформления окончательного ответа. При этом типичные ошибки 
учащихся часто связаны с: 

 неверным определением ОДЗ; 

 некорректным сравнением знака дроби; 

 алгебраическими преобразованиями; 

 включением точек, обращающих знаменатель в ноль. 
Эти ошибки свидетельствуют о недостаточном уровне понимания сути задачи и требуют деталь-

ного анализа, что трудозатратно при традиционном преподавании. Это обуславливает потребность в 
создании системы, способной автоматически выявлять такие ошибки и предоставлять рекомендации 
по их исправлению. 

Обзор существующих решений   
Среди современных ИИ-систем, применяемых в образовании, можно выделить Knewton, Squirrel 

AI, Carnegie Learning и другие. Однако большинство из них ориентированы на общие цели и не учиты-
вают специфику конкретных предметов. Например, платформы типа Gradescope или Wolfram Alpha 
обеспечивают проверку математических выражений, но не анализируют ход рассуждений учащегося. 
Для более глубокой диагностики требуется использование методов обработки естественного языка 
(NLP) и ансамблевого машинного обучения, которые позволяют учитывать семантику решения и выяв-
лять логические пробелы [2]. 

 
Разработка модели ИИ   
В рамках исследования была разработана модель машинного обучения, ориентированная на 

анализ текстовых решений учащихся. Обучение модели проводилось на выборке из 200 решений, со-
бранных среди студентов второго курса технических специальностей и старшеклассников. Все реше-
ния были размечены экспертами по следующим категориям: 

 `error_type = 0` – ошибка в определении ОДЗ; 

 `error_type = 1` – неверное сравнение знака дроби на интервале; 

 `error_type = 2` – алгебраическая ошибка; 

 `error_type = 3` – правильное решение. 
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Для перевода текстовых данных в численное представление использовалась TF-IDF-
векторизация, а в качестве решающего механизма был выбран ансамблевый метод 
RandomForestClassifier, который показал высокую точность (89%) и устойчивость к шумовым данным. 
Такая точность близка к оценке экспертов (92%), что подтверждает её педагогическую ценность [3]. 

 
Описание реализации   
Программная реализация системы выполнена с использованием языка Python версии 3.10+. Веб-

интерфейс реализован с помощью фреймворка Flask, что позволило обеспечить простоту использова-
ния и возможность интеграции в LMS-платформы. Форма ввода решения позволяет учащемуся запи-
сать ход своих мыслей, после чего модель ИИ анализирует текст и выдаёт рекомендации. Архитектура 
системы включает: 

 фронтенд (HTML, Jinja2), 

 бэкенд (Python, Flask), 

 модель машинного обучения (scikit-learn, RandomForest), 

 сериализованные объекты модели и векторизатора (joblib). 
 
После предварительной обработки текста (приведение к нижнему регистру, удаление лишних 

символов, токенизация), входные данные передаются в модель, которая классифицирует ошибки и 
предоставляет пользователю понятное объяснение. 

 
Результаты экспериментальной проверки   
Модель была протестирована на новых примерах, собранных среди учащихся, не входивших в 

обучающую выборку. Было проведено сравнение с экспертными оценками, результаты которого при-
ведены в таблице: 

 
Таблица 3 

Класс  Точность Полнота Соотношение 

error_type 0  0.91 0.87 0.89 

error_type 1 0.93 0.90 0.91 

error_type 2 0.86 0.89 0.87 

error_type 3 0.92 0.94 0.93 

 
Результаты демонстрируют высокую согласованность между моделью и экспертами, что под-

тверждает её надёжность. Также было установлено, что модель особенно эффективна при выявлении 
ошибок в определении области допустимых значений и анализе знака дроби, что является критическим 
этапом в решении дробно-рациональных неравенств. 

 
Примеры работы системы   
Система способна анализировать не только окончательный ответ, но и весь ход решения. Ниже 

приведены примеры, демонстрирующие работу модели: 
1. Решение: x+3/(x²−4) > 0; ответ: (-3, ∞)   
Предсказание: `error_type = 0`   
Объяснение: не учтены точки ±2, в которых знаменатель равен нулю. Необходимо исключить эти 

значения из области допустимых решений. 
2. Решение: x+3/(x²−4) ≥ 0; ответ: [-3, -2] ∪ (2, ∞)*  
Предсказание: `error_type = 1`   
Объяснение: точки знаменателя не могут быть включены в решение даже при нестрогом нера-

венстве. 
3. Решение: x+3/(x²−4) > 0; x=-3; x=±2; ОДЗ: x ≠ ±2; ответ: (-∞, -3) ∪ (-3, -2) ∪ (2, ∞); знаки: -, +, 

-, +   
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Предсказание: `error_type = 3`   
Объяснение: решение выполнено полностью верно, все этапы учтены, ответ сформулирован 

корректно. 
Преимущества и перспективы применения   
Разработанная модель ИИ имеет ряд преимуществ: 

 точность диагностики — достигнута точность до 89%; 

 персонализированный подход — позволяет выявлять индивидуальные затруднения учащихся; 

 интерпретируемость — модель предоставляет понятные объяснения каждого типа ошибки; 

 масштабируемость — может быть внедрена в цифровые образовательные платформы, та-
кие как Moodle, Canvas и Google Classroom. 

Перспективы дальнейшей доработки включают: 

 интеграцию с мобильными устройствами; 

 расширение функционала за счёт анализа рукописных решений; 

 внедрение генерации объяснений на естественном языке; 

 добавление модулей самокоррекции и адаптивного тестирования; 

 переход на глубокие нейросети (BERT, RoBERTa) для повышения качества анализа. 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В результате проведённого исследования была разработана модель искусственного интеллекта, 

предназначенная для автоматической диагностики уровня усвоения материала по теме «Дробно-
рациональные неравенства». Модель показала высокую точность и интерпретируемость, что делает её 
полезным инструментом в условиях дистанционного и адаптивного обучения. Интеграция данной си-
стемы в LMS-платформы позволит значительно повысить качество и оперативность обратной связи, а 
также снизить нагрузку на преподавательский состав. 
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Аннотация: Данное исследование посвящено изучению критических факторов, влияющих на успешное 
внедрение CRM (систем управления взаимоотношениями с клиентами) и достижение максимальной 
рентабельности инвестиций (ROI). Несмотря на значительный потенциал CRM в улучшении отношений 
с клиентами и повышении эффективности бизнеса, многие внедрения не приносят ожидаемых резуль-
татов. в исследовании выделены ключевые факторы, такие как сильная поддержка руководства, кли-
ентоориентированная организационная культура, эффективное управление проектами, оптимизиро-
ванные бизнес-процессы, качественное управление данными, всестороннее обучение пользователей, 
управление изменениями, вовлеченность пользователей и мотивированный персонал. Результаты 
подчеркивают важность целостного подхода, учитывающего как технические, так и нетехнические ас-
пекты внедрения CRM. 
Ключевые слова: CRM, CRM-система, внедрение CRM, ROI, факторы успеха, организационные фак-
торы, процессные факторы, человеческий фактор. 
 
FACTORS INFLUENCING SUCCESSFUL CRM SYSTEM IMPLEMENTATION AND ACHIEVING MAXIMUM 

ROI 
 

Tikhonov Denis Evgenievich, 
Zelenin Dmitry Vitalievich 

 
Abstract: This study focuses on examining the critical factors influencing the successful implementation of 
CRM (Customer Relationship Management) systems and achieving maximum Return on Investment (ROI). 
Despite the significant potential of CRM to improve customer relationships and enhance business efficiency, 
many implementations fail to deliver the expected results. The study identifies key factors such as strong lead-
ership support, a customer-centric organizational culture, effective project management, optimized business 
processes, high-quality data management, comprehensive user training, change management, user engage-
ment, and motivated personnel. The results emphasize the importance of a holistic approach that considers 
both technical and non-technical aspects of CRM implementation. 
Key words: CRM, CRM system, CRM implementation, ROI, success factors, organizational factors, process 
factors, human factors. 

 
В условиях современной конкурентной среды, характеризующейся высокой динамикой рынка и 

растущими требованиями клиентов, эффективное управление взаимоотношениями с клиентами (CRM) 
становится важнейшим фактором успеха для предприятий любого масштаба и отрасли. CRM-системы, 
представляющие собой комплексные программные решения, позволяют автоматизировать и оптими-
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зировать процессы взаимодействия с клиентами, собирать и анализировать данные о клиентских 
предпочтениях, персонализировать предложения и улучшать качество. Как следствие, грамотное внед-
рение CRM способно повысить лояльность клиентов, увеличить продажи, снизить затраты на марке-
тинг и в конечном итоге улучшить финансовые показатели компании. 

Несмотря на очевидные преимущества, не всегда внедрение CRM– системы будет свидетель-
ствовать о неминуемой выгоде. К сожалению случается так, что внедрение CRM не достигает постав-
ленных целей, не приносит ожидаемой отдачи от инвестиций (ROI) и даже приводит к прямым убыткам. 
Причины такого неутешительного результата кроются в ряде факторов, связанных как с техническими 
аспектами выбора и настройки системы, так и с организационными и человеческими факторами. Недо-
статочное планирование, отсутствие поддержки со стороны руководства, слабая вовлеченность поль-
зователей, неправильная настройка системы под нужды конкретного бизнеса, сопротивление измене-
ниям со стороны персонала и другие ошибки могут свести на нет все усилия по внедрению CRM. 

Таким образом, вопрос о том, какие факторы определяют успех внедрения CRM-системы и поз-
воляют добиться максимальной ROI, приобретает особую актуальность. Данное исследование направ-
лено на выявление и анализ ключевых факторов, влияющих на успешное внедрение CRM и достиже-
ние максимальной отдачи от инвестиций. 

Эффективное управление взаимоотношениями с клиентами (CRM) представляет собой не только 
набор технологических решений, но и комплексную бизнес-стратегию, направленную на установление, 
поддержание и развитие долгосрочных взаимовыгодных отношений с клиентами. В основе CRM лежит 
философия клиентоориентированности, признающая клиента ключевым активом компании и стремя-
щаяся к максимальному удовлетворению его потребностей.  

Рассмотрим некоторыеключевые концепции CRM. Ориентация на клиентаили Customer Centricity. 
В центре внимания CRM находится клиент, его потребности, предпочтения и жизненный цикл. Компа-
ния стремится узнать клиента как можно лучше, чтобы предлагать ему наиболее релевантные продук-
ты и услуги, а также обеспечивать высокий уровень обслуживания.Управление взаимоотношениями 
(Relationship Management). В этой концепции CRM предполагает активное управление взаимоотноше-
ниями с клиентами на всех этапах жизненного цикла: привлечение, удержание, развитие. Целью явля-
ется создание прочных и долгосрочных связей с клиентами, основанных на взаимном доверии и выго-
де. В концепции – Сегментация клиентов (Customer Segmentation) CRM предполагает разделение кли-
ентской базы на группы (сегменты) на основе различных критериев (демографические, поведенческие, 
психографические). Это позволяет компаниям разрабатывать более эффективные маркетинговые кам-
пании и персонализированные предложения для каждого сегмента. Еще одна концепция - Customer 
Knowledge. В этом варианте CRM стремится к сбору и анализу информации о клиентах из различных 
источников (данные о покупках, отзывы, обращения в службу поддержки, активность в социальных се-
тях). Полученное знание используется для улучшения качества обслуживания, разработки новых про-
дуктов и услуг, а также для прогнозирования поведения клиентов.  

Наиболее известными моделями CRM являются следующие.  
IDIC Model (Identification, Differentiation, Interaction, Customization) фокусируется на четырех клю-

чевых шагах: 1) идентификация клиентов, 2) дифференциация клиентов, 3) взаимодействие с клиента-
ми и 4) кастомизация предложений. 

CRM Value Chain Model описывает процесс создания ценности для клиента и компании через 
CRM, включая анализ клиентской базы, разработку CRM-стратегии, внедрение CRM-системы и оценку 
результатов.Модель цепочки создания ценности CRM работает за счёт выявления и организации клю-
чевых действий, связанных с построением и поддержанием отношений с клиентами. Эти действия де-
лятся на основные и вспомогательные, которые в совокупности создают ценность для клиентов. 

The QCI Model (Quality, Cost, Innovation) «Индекс конкурентоспособности качества», которую 
можно назвать скорее моделью управления клиентами, чем моделью взаимодействия с клиентами, 
фокусируется на трёх основных направлениях: привлечение, удержание и проникновение на ры-
нок.Модель QCI начинается с оценки внешней среды клиента — его болевых точек, бизнес-целей и 
других факторов, которые влияют на то, готов ли он совершить покупку или взаимодействовать с ва-
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шим отделом продаж, что, в свою очередь, влияет на клиентский опыт. Клиентский опыт, в свою оче-
редь, влияет на клиентское предложение (то, что вы предлагаете клиенту) и действия по управлению 
клиентами.  

Выбор наиболее подходящей CRM-системы – критически важный шаг, определяющий успех все-
го проекта внедрения и достижение желаемого ROI. Это сложный процесс, требующий тщательного 
анализа потребностей бизнеса, функциональных возможностей различных CRM-систем и других фак-
торов. Начать стоит с определения потребностей бизнеса, включающего анализ существующих бизнес-
процессов, связанных с продажами, маркетингом и обслуживанием, для выявления узких мест и воз-
можностей оптимизации. Необходимо четко сформулировать цели внедрения CRM, такие как увеличе-
ние продаж или повышение лояльности клиентов, используя SMART-критерии. На основе этого опре-
деляются функциональные требования к системе, включая управление контактами, продажами, марке-
тингом, обслуживанием, аналитику, интеграцию с другими системами, мобильный доступ и возмож-
ность кастомизации. Следующий шаг – исследование рынка CRM-систем, включающее составление 
списка потенциальных систем, анализ их функциональности и стоимости, а также оценку репутации и 
отзывов пользователей. Важно запросить демо-версии и протестировать функциональность систем в 
реальных условиях, вовлекая будущих пользователей для получения обратной связи. Далее следует 
этап оценки и выбора, включающий составление матрицы сравнения CRM-систем по различным кри-
териям и оценку рисков. На основе этой оценки принимается решение о выборе CRM-системы, 
наилучшим образом соответствующей потребностям бизнеса. При выборе важно учитывать размер и 
тип бизнеса, отрасль, тип развертывания, а также доступность поддержки и обучения. Ключевые во-
просы, которые следует задать себе при выборе CRM-системы, это - решает ли система поставленные 
задачи, соответствует ли функциональность требованиям, удобна ли система в использовании, воз-
можна ли интеграция с другими системами, какова стоимость внедрения и обслуживания, обеспечива-
ет ли поставщик качественную поддержку и масштабируема ли система.  

Успешное внедрение CRM-системы и достижение максимальной ROI требует комплексного под-
хода, охватывающего организационные, процессные и человеческие аспекты. В организационном 
плане критически важна поддержка руководства, обеспечивающая легитимность проекта и выделение 
необходимых ресурсов; эту поддержку следует укреплять регулярным информированием руководства 
о ходе проекта. Важно также учитывать организационную культуру, которая должна быть клиентоори-
ентированной и поддерживать сотрудничество между отделами. Для управления изменениями следует 
оценить существующую культуру и разработать план по преодолению сопротивления. Эффективное 
управление проектом, с четким планированием и распределением ответственности, также необходимо 
для избежания задержек и перерасхода бюджета. Наконец, обучение персонала должно быть адапти-
ровано к потребностям различных групп пользователей, обеспечивая их компетентность в использова-
нии системы. 

Процессные факторы включают реинжиниринг бизнес-процессов, направленный на оптимизацию 
деятельности в соответствии с возможностями CRM. Важным является обеспечение интеграции CRM с 
другими системами для обмена данными и повышения координации между подразделениями. Управ-
ление данными также играет ключевую роль, обеспечивая качество, полноту и актуальность информа-
ции о клиентах. Адаптация CRM-системы к потребностям бизнеса, включая настройку интерфейса и 
бизнес-процессов, повышает удобство использования и эффективность. 

Человеческий фактор подчеркивает важность вовлеченности пользователей в процесс внедре-
ния CRM, учитывая их отзывы и предложения. Мотивация персонала, как материальная, так и немате-
риальная, способствует активному использованию системы. Управление изменениями, включая ком-
муникацию и поддержку, позволяет снизить сопротивление и обеспечить принятие CRM. Важно активно 
коммуницировать о преимуществах CRM, предоставлять обучение и поддержку, а также выявлять и 
устранять причины сопротивления, чтобы обеспечить успешное внедрение системы и достижение же-
лаемых результатов. Комплексный учет всех этих факторов обеспечивает максимальную отдачу от 
инвестиций и улучшение взаимоотношений с клиентами. 

ROI в CRMявляется ключевым показателем, определяющим эффективность внедрения и ис-



16 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

XXII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

пользования CRM-системы. Он позволяет оценить, насколько инвестиции в CRM оправданы с финан-
совой точки зрения, и служит важным аргументом для обоснования затрат на внедрение и поддержа-
ние актуальности системы. Расчет ROI в CRM может быть произведен с использованием различных 
методов, в зависимости от доступных данных и целей анализа. Одним из наиболее распространенных 
методов является расчет ROI как отношения разницы между доходами, полученными благодаря CRM, 
и затратами на внедрение и поддержание CRM, к затратам на внедрение и поддержание CRM, выра-
женное в процентах. Другой метод предполагает расчет ROI на основе увеличения прибыли, получен-
ной благодаря CRM, по сравнению с прибылью, полученной до внедрения CRM. Важно учитывать все 
затраты, связанные с CRM, включая стоимость лицензий, внедрения, обучения, поддержки, обслужи-
вания, а также затраты на изменение бизнес-процессов и интеграцию с другими системами. 

Какие факторы влияют на ROI в CRM? Ключевыми возможно назвать эффективное планирование 
и управление проектом внедрения, правильный выбор CRM-системы, соответствие функциональности 
системы потребностям бизнеса, качественное обучение персонала, эффективное управление данными, 
адаптация CRM к бизнес-процессам компании, интеграция CRM с другими системами, вовлеченность 
пользователей, мотивация персонала, эффективное управление изменениями, а также мониторинг и 
анализ результатов использования CRM. Неправильный выбор CRM-системы, недостаточное обучение 
персонала, плохое качество данных, сопротивление изменениям со стороны сотрудников и недостаточ-
ная интеграция с другими системами могут существенно снизить ROI от внедрения CRM. Для достиже-
ния максимальной ROI необходимо тщательно планировать внедрение CRM, учитывать все факторы 
успеха, активно вовлекать пользователей в процесс, обеспечивать качественное обучение и поддержку, 
а также постоянно отслеживать и анализировать результаты использования системы для своевремен-
ного внесения корректировок и улучшений. Эффективное использование CRM, направленное на повы-
шение лояльности клиентов, увеличение продаж, снижение затрат и улучшение качества обслуживания, 
является залогом достижения высокой ROI и оправдания инвестиций в CRM. 

Успешное внедрение CRM – это не просто установка программного обеспечения, а комплексная 
трансформация бизнеса, требующая согласованных усилий со стороны всех подразделений компании 
и активного вовлечения пользователей. Учет всех этих факторов позволит достичь максимальной от-
дачи от инвестиций в CRM и улучшить отношения с клиентами. 

Успешное внедрение CRM-системы и достижение максимальной ROI требуют комплексного под-
хода, включающего стратегическое выравнивание целей CRM с общей бизнес-стратегией, поддержку 
руководства и вовлечение всех заинтересованных сторон. Важен адекватный выбор CRM, основанный 
на тщательном анализе потребностей бизнеса, с учетом масштаба, типа и отраслевой специфики. Ка-
чественное управление проектом, с детальным планированием и эффективным распределением ре-
сурсов, имеет решающее значение. Необходимо оптимизировать бизнес-процессы, интегрировать 
CRM с другими системами и обеспечить высокое качество данных. Комплексное обучение и поддержка 
пользователей, а также управление изменениями, включая активную коммуникацию и вовлечение 
пользователей, способствуют принятию CRM. Мотивация персонала, мониторинг KPI и формирование 
клиентоориентированной культуры завершают этот комплексный подход, обеспечивая повышение ло-
яльности клиентов, увеличение продаж, снижение затрат и, как следствие, достижение максимальной 
отдачи от инвестиций в CRM. 
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УДК 543 

NEW SPECTROPHOTOMETRIC TECHNIQUE FOR 
THE DETERMINATION OF SILVER(I) USING 4-
[(E)-2- [4-(4-AMINOPHENYL)PHENYL] DIAZEN-
1-YL]BENZENE-1,2,3-TRIOL 

Mammadov Polad Rasim,  
Ahmadli Aylin Orxan 

Faculty of Chemstry,  
Baku State University, Azerbaijan 

 

Abstract. A very simple,  highly selective and non-extractive spectrophotometric method for the determination 
of trace amounts silver(I) has been developed. 4-[(E)-2- [4-(4-aminophenyl)phenyl] diazen-1-yl]benzene-1,2,3-
triol (R)   has been proposed as a new analytical reagent for the direct non-extractive spectrophotometric de-
termination of silver(I). In the water media R reacts with silver(I) to give a highly absorbent brownish chelate 
with a molar ratio 1:2 (Ag:R). The reaction is instantaneous and the maximum absorption was obtained at 540 
nm and remains stable for 24 h. The molar absorptivity and Sandell's sensitivity were found to be 2.5×104 L 
mol-1 cm-1 and 6.0 μg cm-2 of silver(I), respectively. Linear calibration graphs were obtained for 0.13–4.37 μg 
mL-1of silver(I). A large excess of over 37 cations, anions and complexing agents do not interfere in the deter-
mination. The method has high precision and accuracy (S = ± 0.01 for 0.5 μg mL-1) 
Keywords: silver(I); 4-[(E)-2- [4-(4-aminophenyl)phenyl] diazen-1-yl]benzene-1,2,3-triol; determination; analyt-
ical reagent. 
 

НОВЫЙ СПЕКТРОФОТОМЕТРИЧЕСКИЙ МЕТОД ОПРЕДЕЛЕНИЯ СЕРЕБРА(I) С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 4-[(Е)-2- [4-(4-АМИНОФЕНИЛ)ФЕНИЛ] ДИАЗЕН-1-ИЛ]БЕНЗОЛ-1,2,3-ТРИОЛА 

 
Мамедов Полад Расим, 
Ахмедлы Айлин Орхан 
Химический факультет,  

Бакинский государственный университет, Азербайджан 
 
Аннотация. Был разработан очень простой, высокоселективный и неэкстрактивный спектрофотомет-
рический метод определения следовых количеств серебра(I). 4-[(E)-2- [4-(4- аминофенил)фенил] диа-
зен-1-ил]бензол-1,2,3-триол (R) был предложен в качестве нового аналитического реагента для прямо-
го неэкстрактивного спектрофотометрического определения серебра(I). В водной среде R реагирует с 
серебром, образуя хорошо впитывающий хелат коричневатого цвета с мольным соотношением 1:2 
(Ag:R). Реакция протекает мгновенно, а максимальное поглощение достигается при длине волны 540 
нм и остается стабильным в течение 24 часов. Было установлено, что молярная поглощающая способ-
ность и чувствительность по Санделлу составляют 2,5×104 л моль-1 см-1 и 6,0 мкг/см-2 серебра(I) соот-
ветственно. Линейные калибровочные графики были получены для 0,13–4.37 мкг/мл-1 серебра(I). Зна-
чительное превышение более чем 37 катионов, анионов и комплексообразователей не влияет на ре-
зультаты определения. Метод обладает высокой точностью (S = ± 0,01 для 0,5 мкг мл-1). 
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Ключевые слова: серебро(I); (I4-[(E)-2- [4-(4- аминофенил)фенил] диазен-1-ил]бензол-1,2,3-триол; 
спектрофотометрическое определение; аналитический реагент. 

 
INTRODUCTION 

Silver alloys are used in various fields of technology: as catalysts, for electrical contacts, as solders. The 
bactericidal action of silver is widely used in sanitation and medicine. The ability of some silver compounds to 
easily recover when illuminated and to produce a latent image on a plate is the basis of photography. The wide 
use of silver and its compounds has long stimulated the development of methods for the qualitative detection 
and quantitative determination of this element. Analytical chemistry of large quantities of silver in its main fea-
tures has been formed for a long time. In recent decades, a new problem has arisen of detecting and deter-
mining trace quantities of elements. It is well known that the physical and chemical properties of complex ma-
terials often depend to a very large extent on the content of trace elements. In accordance with this, highly 
sensitive reactions and reagents have been found for silver, allowing it to be detected and determined in very 
small quantities in a variety of complex objects [1]. 

Although many sophisticated techniques, such as electrothermal AAS [2], flame AAS[3], graphite fur-
nace AAS[4], chromatography[5], electrophoresis[6], ICP-AES [7], ICP-MS [8], ICP-OES [9]  are available for 
the determination of silver at trace levels in numerous complex materials. Factors  such as the low cost of in-
strument, technical know-how, consumable and costly maintenance of technique restrict the wider applicability 
of these techniques, particularly in laboratories with limited budget in developing countries and for field work 
lack of any requirement for consumables and almost no maintenance, have caused spectrophotometric meth-
ods to remain a popular technique. The wide variety of spectrophotometric methods for determination of Ag(I) 
have been reported, each chromogenic system has its advantages and disadvantages with respect to sensitiv-
ity, selectivity and convenience [14-16].  The azocompounds on the base of pyroghallol had widely been ap-
plied for the determination of noble metal ions, this type of reagent has higher sensitivity and high selectivity 
[10-13]. 

The aim of the present study is to develop a simpler direct spectrophotometric method for the trace de-
termination of silver(I) with 4-[(E)-2-[4-(4-aminophenyl)phenyl]diazen-1-yl]benzene-1,2,3-triol in aqueous solu-
tions. The method described here has recorded for the first time the non-extractive direct spectrophotometric 
determination of silver(I) in aqueous media without the recourse of any “clean-up” step. This method is far 
more selective, sensitive, non-extractive, simple and rapid than all of the existing spectrophotometric methods.  

2. RESULTS AND DISCUSSION 
Silver  (I) interacts with 4-[(E)-2-[4-(4-aminophenyl)phenyl]diazen-1-yl]benzene-1,2,3-triol brownish che-

late compound is formed with maximum light absorption at 540 nm  and 4-[(E)-2-[4-(4-
aminophenyl)phenyl]diazen-1-yl]benzene-1,2,3-triol itself absorbs at 400 nm. 

A study of the effect of solution pH on the optical density of the chemosensor showed that the maximum 
light absorption of the complex is observed at pH 3. 

A study of the effect of concentration of reactants, temperature and time on chelate compound for-
mation. For complete binding of silver (I) ions into the chelate compound, 2 ml, 10-4 M 4-[(E)-2-[4-(4-
aminophenyl)phenyl]diazen-1-yl]benzene-1,2,3-triol is required. The c chelate compound is formed immediate-
ly after mixing the solutions of the reacting components. The c chelate compound is stable for 12 hours and 
when heated to 250C. 

The ratio of the components in the composition of the formed ch chelate compound was determined by 
the methods of relative yield of Starik-Barbanel, equilibrium shift and isomolar series. The results of all meth-
ods showed that the ratio of the components in the complex is 1:2. The method of intersection of curves de-
termined the stability constant of the chelate compound and the stability constants of the chelate compound is 
lg β = 15.27. 

The molar absorption coefficients at 540 nm of the chelate compound are 2.5×104 L mol -1 cm-1. Beer's 
law is observed in the ranges of silver (I) concentration of 0.13-4.37 μg / ml for the complex. 

The effect of foreign ions and masking substances on the determination of silver (I) in the form of the 
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chemosen chelate compound sor was studied and  more than 1000-fold excesses of Pb(II), Co(II), Cd(II), 
Ca(II), Mn(II), Zn(II), Ga(III) and other ions interfere. 

3. CONCLUSION 
This method  can be successfully applied to the monitoring of amounts of silver(I)  in samples.  
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Аннотация: В статье рассматриваются актуальные подходы к использованию баз данных для управ-
ления устройствами IoT в радиосетях (LoRa, Zigbee, Wi-Fi). Анализируются преимущества и недостатки 
реляционных и NoSQL-СУБД, методы оптимизации хранения и обработки телеметрии. Предложена 
архитектура системы на основе Timescale, обеспечивающая эффективное управление IoT-
устройствами с минимальными задержками. 
Ключевые слова: Базы данных, IoT, радиосети, LoRa, NoSQL, управление устройствами, телеметрия, 
оптимизация запросов, распределенные системы. 
 

DATABASES FOR MANAGING IOS DEVICES IN RADIO NETWORKS 
 

Emelyanova Valeria Sergeevna 
 
Abstract: The article examines current approaches to using databases for managing IoT devices in wireless 
networks (LoRa, Zigbee, Wi-Fi). It analyzes the advantages and disadvantages of relational and NoSQL 
DBMS, as well as methods for optimizing telemetry storage and processing. A system architecture based on 
Time scale DB is proposed, ensuring efficient IoT device management with minimal latency. 
Key words: Databases, IoT, radio networks, LoRa, NoSQL, device management, telemetry, query optimiza-
tion, distributed systems. 

 
Современные IoT-устройства используют различные типы радиосетей, каждый со своими уни-

кальными характеристиками. Рассмотрим ключевые технологии [1]: 
1. LoRa обеспечивает дальнюю связь (до 15 км в сельской местности) при крайне низком энер-

гопотреблении, что делает эту технологию идеальной для распределённых систем мониторинга окру-
жающей среды или сельского хозяйства. Типичная скорость передачи данных составляет 0.3-50 кбит/с. 

2. Zigbee, работающий в ISM-диапазоне 2.4 ГГц, предлагает надёжную mesh-сеть с автомати-
ческой маршрутизацией, что особенно востребовано в системах домашней автоматизации. Его глав-
ные преимущества - низкая задержка (менее 30 мс) и поддержка до 65000 устройств в сети. 

3. Wi-Fi (особенно версии 6 и 6E) обеспечивает высокоскоростную передачу данных (до 9.6 
Гбит/с) на коротких расстояниях, что критично для мультимедийных IoT-устройств и систем видеона-
блюдения. 

4. NB-IoT, как часть сотовых сетей, сочетает широкое покрытие с умеренным энергопотребле-
нием, что оптимально для городской инфраструктуры и промышленных применений. Важное преиму-
щество - глубокая проникающая способность сигнала. 

Для эффективного управления такими устройствами требуются специализированные базы дан-
ных: 

1. TimescaleDB - реляционная СУБД с открытым исходным кодом, оптимизированная для вре-
менных рядов. Поддерживает SQL-запросы, автоматическое партиционирование данных и эффектив-
ное сжатие, что критично для долгосрочного хранения телеметрии. 
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2. InfluxDB - специализированная временная БД с собственным языком запросов Flux. Особен-
ность - встроенные функции для анализа временных рядов и обработки данных прямо на лету. 

3. MongoDB - документоориентированная NoSQL-база, идеальная для хранения неструктури-
рованных данных с устройств. Поддерживает географические запросы и горизонтальное масштабиро-
вание. 

Основные проблемы при работе с большими потоками данных включают: 

 Ограниченную пропускную способность радиоканалов (особенно у LoRa и NB-IoT) 

 Необходимость обработки данных в режиме реального времени 

 Требования к энергоэффективности edge-устройств 

 Обеспечение отказоустойчивости при нестабильном соединении 
Эти вызовы требуют комплексного подхода, сочетающего: предварительную агрегацию данных 

на шлюзах, оптимизированные протоколы передачи (например, MQTT-SN), эффективные алгоритмы 
сжатия, распределённые архитектуры хранения данных и др. 

Выбор оптимальной системы управления базами данных является критически важным для IoT-
приложений, работающих в радиосетях. Рассмотрим ключевые категории СУБД и их применимость в 
различных сценариях. 

Для IoT-систем традиционно рассматривают два принципиально разных подхода к хранению 
данных [2]: 

1. Реляционные СУБД, такие как PostgreSQL и SQLite, предлагают проверенную временем мо-
дель данных с жесткой схемой и поддержкой ACID-транзакций. PostgreSQL особенно востребован в 
сложных IoT-системах благодаря: 

 Поддержке геопространственных данных (расширение PostGIS) 

 Возможностям горизонтального масштабирования 

 Встроенным функциям аналитики 
2. SQLite, будучи встраиваемой СУБД, находит применение в edge-устройствах благодаря: 

 Минимальным требованиям к ресурсам 

 Отсутствию необходимости в отдельном сервере 

 Надежности хранения данных 
3. NoSQL-решения, включая MongoDB, Cassandra и InfluxDB, предлагают альтернативный под-

ход: 
MongoDB как документоориентированная СУБД идеально подходит для: 

 Хранения неструктурированных данных с устройств 

 Быстрого прототипирования 

 Горизонтального масштабирования 
4. Cassandra выделяется своей: 

 Высокой доступностью 

 Линейной масштабируемостью 

 Поддержкой распределенных архитектур 
Обработка временных рядов представляет особую важность для IoT-систем, где критично эффек-

тивное хранение и анализ потоковых данных с датчиков. TimescaleDB, разработанная как расширение 
PostgreSQL, сочетает надежность реляционной модели с оптимизированным хранением временных 
данных. Ее архитектура использует автоматическое партиционирование по времени, что значительно 
ускоряет выполнение временных запросов. Важное преимущество - полная поддержка SQL, позволяю-
щая использовать привычные JOIN-операции и оконные функции при работе с телеметрией [3]. 

InfluxDB предлагает специализированное решение, изначально разработанное для временных 
данных. Его ядро оптимизировано для высокоскоростной записи метрик и эффективного выполнения 
временных запросов. Особенностью является язык Flux, предоставляющий богатый набор функций для 
анализа временных рядов непосредственно в запросах. Встроенные механизмы downsampling позво-
ляют автоматически сокращать объем хранимых данных без потери аналитической ценности [3]. 
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Графовые технологии находят все более широкое применение в IoT, особенно для анализа 
сложных сетевых топологий. Neo4j, как наиболее зрелая графовая СУБД, позволяет естественным об-
разом моделировать взаимосвязи между устройствами, шлюзами и другими элементами инфраструк-
туры. Ее ядро оптимизировано для выполнения операций обхода графов, что критично при анализе 
маршрутов передачи данных в распределенных IoT-сетях. 

Использование языка Cypher делает запросы к графовым данным интуитивно понятными, позво-
ляя легко выявлять скрытые зависимости и узкие места в сетевой инфраструктуре. Визуализационные 
возможности Neo4j значительно упрощают анализ топологии сети, что особенно ценно при управлении 
крупномасштабными IoT-развертываниями. Важным преимуществом является возможность интеграции 
с системами машинного обучения для прогнозирования поведения сети на основе исторических дан-
ных о связях между устройствами. 

1. Сбор данных осуществляется через гетерогенные радиосети (LoRaWAN, Zigbee, Wi-Fi), где 
каждое устройство передает телеметрию на шлюзы с различной периодичностью. Для LoRaWAN ха-
рактерна пакетная передача с интервалами 5-15 минут, тогда как Wi-Fi-устройства могут отправлять 
данные в режиме реального времени. Шлюзы выполняют первичную фильтрацию и нормализацию 
данных перед отправкой в систему обработки [4]. 

2. Хранение и обработка реализуются через гибридную архитектуру. Локальные edge-серверы с 
TimescaleDB обеспечивают предварительную агрегацию и быстрый доступ к актуальным данным, тогда 
как облачные экземпляры PostgreSQL с PostGIS хранят долгосрочную историю для аналитики. Особое 
внимание уделено механизмам синхронизации между уровнями при нестабильном соединении [4]. 

3. Референсная реализация на стеке LoRaWAN+TimescaleDB демонстрирует эффективное ре-
шение для сельскохозяйственного мониторинга. Датчики почвы передают данные через LoRaWAN-шлюз, 
который буферизует информацию при потере связи. TimescaleDB обеспечивает 10,000 операций записи 
в секунду на сервере среднего класса, сохраняя данные за 3 года в сжатом виде. Встроенные функции 
непрерывных агрегатов позволяют получать сводные отчеты без дополнительной обработки [4]. 

Производительность запросов критически зависит от правильно спроектированных индексов. Для 
временных данных оптимально комбинировать B-деревья по timestamp с BRIN-индексами для метрик, 
что сокращает объем сканируемых данных в 5-10 раз. В графовых БД применяются специализирован-
ные индексы для ускорения обхода связей между устройствами [5]. 

Отказоустойчивость обеспечивается многоуровневой системой репликации: синхронной - между 
узлами кластера и асинхронной - для edge-устройств. Технологии like Cassandra используют peer-to-
peer репликацию с настраиваемым уровнем согласованности, а в TimescaleDB применяется потоковая 
репликация WAL-логов. Локальное кэширование на шлюзах позволяет сохранять данные при потере 
связи до 72 часов с последующей синхронизацией [5]. 

Проведенное исследование продемонстрировало ключевую роль специализированных баз дан-
ных в эффективном управлении IoT-устройствами в радиосетях. Гибридный подход, сочетающий вре-
менные базы данных (Time scaled) на edge-уровне с распределенными NoSQL-решениями (Cassandra) 
в облаке, обеспечивает оптимальный баланс между производительностью и надежностью. Особое 
значение имеет правильный выбор архитектуры хранения данных с учетом характеристик радиосетей - 
пропускной способности, задержек и энергопотребления. 
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Аннотация: В работе проанализированы нормативно-правовые акты, связанные с организацией и 
размещением наружной рекламы. Проведена классификация вариантов реализации наружной рекла-
мы по размерам конструкций и стендов для размещения. Рассмотрены распространенные виды 
наружной рекламы и выявлены основные преимущества и недостатки. Проанализированы принципы 
системы менеджмента качества применительно к видам наружной рекламы. 
Ключевые слова: принципы качества, нормативные документы, наружная реклама, виды рекламы, 
классификация, особенности реализации. 
 

ANALYSIS OF TYPES AND FEATURES OF OUTDOOR ADVERTISING IMPLEMENTATION 
 

Trishin Arseniy Andreevich, 
Tikhonov Martin Robertovich 

 
Abstract: The paper analyzes regulatory and legal acts related to the organization and placement of outdoor 
advertising. Classification of options for the implementation of outdoor advertising by the size of structures and 
stands for placement is carried out. Common types of outdoor advertising are considered and the main ad-
vantages and disadvantages are identified. The principles of the quality management system are analyzed in 
relation to types of outdoor advertising. 
Key words: quality principles, regulatory documents, outdoor advertising, types of advertising, classification, 
implementation features. 

 
В современном мире и в нашей стране, в частности, очень развита сфера рекламы. Включая в 

себя множество различных видов, она в основе своей подразделяется на рекламу, предоставляемую в 
средствах телекоммуникации и сети Интернет, которую можно назвать виртуальной и наружную рекла-
му. Наружная реклама представляет из себя сообщения с определенным посылом, размещаемым ча-
ще всего вне помещений, на специально определённых российским законодательством местах, будь то 
стационарные или передвижные конструкции. Зачастую места, где размещается наружная реклама, 
хорошо видны издалека и располагаются на видных, часто проходимых для человека местах.  

В Российской Федерации на данный момент сфера наружной рекламы, оказалась стагнирующей, 
и остановившейся в своем развитии. Ещё в 90-е наружная реклама была одним из самых главных ин-
струментом для донесения информации до населения, но после распространения телекоммуникацион-
ных технологий и повсеместного распространения сети Интернет, сфера наружной рекламы перестала 
развиваться и стала стагнировать. В определённый момент, размещение в виртуальном пространстве 
было выгоднее чем размещение в сфере наружной рекламы. Компании, которые осуществляют свою 
коммерческую деятельность в размещении рекламы на наружных конструкциях, в своей деятельности 
совершенно пренебрегли основными принципами менеджмента качества. Опираясь на ориентацию на 



28 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

XXII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

потребителя, компании в своей деятельности упустили применение системного подхода в своей дея-
тельности. Даже в наши дни в основе своей деятельность данных компаний не выходит далее, чем 
краткосрочный контракт. Не развит принцип и процессного подхода в деятельности. В основе своей 
размещение представляет собой процесс во многом хаотичным, отданный на усмотрение мастера или 
бригадира. Существуют множество проблем и в законодательном поле, такие как конфликты между 
управляющими компаниями многоквартирных домов и рекламными агентствами, которые правовые 
органы разрешить не в состоянии. 

В современной России первым законодательным актом стал федеральный закон № 108 «О ре-
кламе», принятый 18 июля 1995 года [1-2]. В нём впервые были прописаны аспекты рекламной дея-
тельности, включив в себя требования по форме, содержанию рекламных объявлений, созданы и 
внедрены запреты и ограничения на рекламирование определённой линейки товаров и услуг. С приня-
тием данного закона, было создано нормативно-правовое поле, в рамках которого сфера наружной ре-
кламы существует по сей день. На 2025 год, на территории Российской Федерации деятельность в 
сфере размещения наружной рекламы регламентирует Федеральный закон № 38 «О рекламе» от 13 
марта 2006 года. В статье 19 данного закона, в пункте 1 прописаны возможные места размещения и так 
называемые рекламные конструкции такие как: электронные табло, различные сетки, перетяжки, кон-
структивные элементы зданий и другие. Примечательно, что в данном пункте прописана возможность 
размещения рекламной продукции на аэростатах и самолётах и даже космических суднах. Это показы-
вает возможность развития законодательной базы в плане появления и официальном закреплении но-
вых мест и рекламных конструкций, на которых может быть размещена реклама.  

Проводя анализ видов наружной рекламы направленной на потребителя в современных городах 
России, стоит выделить огромное разнообразие вариантов применяемых на улицах городов. В данном 
исследовании стоит применить классификацию по размерам конструкций и стендов для размещения 
наружной рекламы. Начиная с самых крупных, важно отметить одно из самых современных новшеств в 
сфере наружной рекламы, а именно размещение рекламы на крупных зданиях с элементами LED – 
подсветки и голографическими изображениями. Современные небоскрёбы позволяют не только рацио-
нально использовать пространство внутри, но и монетизируют пространство снаружи. Одним из ярких 
примеров подобной рекламы стала Останкинская башня в Москве, реклама выводится на основную 
несущую конструкцию башни. Потребителем такой рекламы может стать любой человек, у которого 
высокое строение находится в зоне видимости. Но на данный момент, этот вид рекламы ограничен в 
использовании муниципальным законодательством, и не столь сильно распространён. 

Самым распространённым инструментом размещения наружной рекламы, и донесения её со-
держания до потребителя остаются билборды [3-4]. Билборд – это большой прямоугольный щит, рас-
положенный на металлическом основании, чаще всего располагаемый вдоль крупных улиц и дорожных 
магистралей. Билборды отличаются между собой технологией размещения рекламы на них. В самых 
простых интерпретациях, рекламное объявление наклеивают подложку билборда, что удешевляет са-
мо размещение и контроль за его нахождением. В большинстве случаев, на подобный билборд могут 
повлиять только погодные условия, и риски размещения такого типа наружной рекламы относительно 
ограничены. Замена рекламных объявлений не вызывает трудностей, нужна только специализирован-
ная техника. Недостатком такой рекламы является её однообразие на протяжении определённого ко-
личества времени. Здесь так же во многом нарушаются постулаты одного из принципов системы ме-
неджмента качества, а именно ориентации на потребителя. Несменяемый вид билборда, позволяет 
задеть только определённую группу потребителей, или размывает предложение до максимальных 
пределов с целью захватить как можно более высокий круг потребителей. Эту проблему призван ре-
шить билборд с механической частью, а именно вращающимися лопастями внутри билборда. Такая 
технологическая особенность позволяет размещать на билборде сразу три рекламных объявления, 
разной направленности.  

Исходя из доступных данных, о направленности объявлений, размещаемых на билбордах, доми-
нирует коммерческая сфера, которая присутствует почти на трех четвертях билбордов в нашей стране. 
Особенно таким видом размещения рекламы, пользуются, строительный и автомобильный бизнес, 
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маркетплейсы, радиоволны и мобильные операторы. Этот крен обосновывается, на специфике разме-
щения билбордов, вдоль дорог, где основным потребителем являются водители и пассажиры. Они мо-
гут слушать радио, а пассажиры пользоваться мобильными устройствами.  Присутствует и социальная 
реклама, направленная на донесение информации о известных личностях и изменениях в городском 
трафике.  

Далее по размеру следуют Digital [5] – экраны, экраны с видеорекламой, которые всё чаще появ-
ляются на улицах городов. Данный вид размещения всё еще относится к сфере наружной рекламы, но 
по своей функции скорее относится телекоммуникационной, виртуальной рекламе. Это один из самых 
эффективных способов размещения наружной рекламы, из-за постоянной ротации рекламных объяв-
лений, относительно дешевого размещения, отсутствия необходимости в изготовления макета или кон-
струкции для рекламного объявления. В данном виде размещения наружной рекламы, максимально 
реализуется принцип ориентированности на клиента. Потребителем может стать любой человек про-
ходящий мимо digital-экрана. 

Следующим по размеру являются переносные стенды и рекламные боксы, размещаемые на ме-
стах сосредоточения населения, площадях, перекрёстках. Главной особенностью размещения стендов, 
является договорённость с местными муниципальными властями, которые в большинстве случаев и 
владеют землей, на которой размещается стенд. Из-за сложностей оформления, и необходимости из-
готовления самого стенда, этот вид наружной рекламы распространён менее чем билборды и digital-
экраны, хотя по потенциальной способности донесения информации и привлечения внимания потреби-
телей, он выигрывает у выше представленных видов. Его преимущество заключается в том, что стен-
ды находятся на уровне глаз потребителя, тем самым привлекая внимание людей, не вынуждая их 
поднимать голову. Потребителем такого вида рекламы могут быть все люди, находящиеся рядом, а 
основным заказчиком зачастую выступает государственные органы, чем коммерческие организации. 

Самым распространённым и самым небольшим видом рекламы является размещение наружной 
рекламы на стенды находящихся около подъездов многоквартирных домов. Данный вид рекламы яв-
ляется одним из самых дешевых и при этом самых повсеместных видов наружной рекламы в городах 
России. Во-многом конкретные ограничения на размещение такого вида рекламы отсутствуют, и по-
этому на стендах у подъездов многоквартирных домов представлены все различные объявления, от 
продажи сельскохозяйственной продукции до предложений о покупке недвижимости. Законы регулиру-
ют только запреты на размещение рекламы на муниципальной собственности и собственности много-
квартирных домов, и потому происходят постоянные конфликты между населением и компаниями, 
размещающими рекламу. Портрет потребителя является самым многообразным, потому что почти во-
семьдесят процентов населения нашей страны проживает в многоквартирных домах. Тем самым дан-
ный вид размещения рекламы имеет высокий потенциал, но из-за проблем с законодательной базой 
для этого вида рекламы, противоречия и конфликты населения и компаний, размещающих рекламу, не 
дают данному виду рекламы развиваться более систематично. Основным заказчиком подобного вида 
размещения наружной рекламы являются мелкие и средние предприниматели, которые в виду ограни-
ченности бюджета, не могут себе позволить более дорогие варианты размещения такие как digital-
экраны и билборды.  

Начиная с 2022 года, стоимость рекламы в виртуальном сегменте только возрастает, поэтому 
малый и средний бизнес уже не может себе позволить размещать свои коммерческие предложения по 
телекоммуникационной сети и сети Интернет. В этом свете, они переключаются на сферу наружной 
рекламы, которая своим разнообразием предоставляет на выбор широкий спектр возможностей для 
размещения, в зависимости от бюджета и направленности рекламы. Но при этом в сфере наружной 
рекламы практически не реализованы принципы системы менеджмента качества, за исключением ори-
ентации на потребителя. Наружная реклама из устаревшего инструмента донесения информации 
вновь превращается в доступный инструмент для коммерческого размещения рекламы.  

Говоря о принципах системы менеджмента качества, нужно прежде всего уделить внимание на 
результативность размещения рекламы, влияние её на потребителя. Такие принципы как постоянное 
совершенствование и ориентация на потребителя позволят увеличить результативность, и создадут 
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положительный эффект от использования наружной рекламы. Так же стоит применять на всех стадиях 
размещения системный и процессный подходы. В принципе ориентации на потребителя, прежде всего 
нужно указать что пользователем наружной рекламы становиться средний класс в Российской Федера-
ции. Следовательно наружная реклама способна охватить собой основную часть населения. 

Всеобщий рост сферы наружной рекламы позволит составить конкуренцию с быстро развиваю-
щейся сферой информационной рекламы и из-за её дороговизны и недоступности для малого и сред-
него предпринимательства предоставит шанс развить нишу наружной рекламы и повысить её эффек-
тивность, придя к формуле приемлемое качество за приемлемую цену.  Принципы СМК, внедряемые 
компаниями по размещению наружной рекламы, позволят улучшить качество рекламы увеличить её 
влияние на потребителя. Так же внедрение основных принципов и постулатов, связанных с системой 
менеджмента качества, позволит вывести российские компании на один уровень с лучшими представи-
телями мирового уровня, даст возможность развивать стагнирующий рынок наружной рекламы, вне 
зависимости от внешних факторов. 
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Аннотация: В данной работе представлен новый метод оптимизации гиперпараметров нейронных се-
тей - генеративный гиперпоиск с адаптивной регуляцией (GHAR). Метод сочетает генеративные моде-
ли для создания новых конфигураций гиперпараметров и адаптивную регуляцию для исключения не-
эффективных областей поиска. Проведенные эксперименты показали превосходство GHAR над тради-
ционными методами оптимизации на датасетах MNIST, CIFAR-10 и Boston Housing.  
Ключевые слова: оптимизация гиперпараметров, генеративные модели, адаптивная регуляция, ма-
шинное обучение, нейронные сети. 
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OF NEURAL NETWORKS 
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Scientific adviser: Nevzorov Vladimir Nikolaevich 
 

Abstract: This paper presents a new method for optimizing neural network hyperparameters - generative hy-
persearch with adaptive regulation (GHAR). The method combines generative models to create new hyperpa-
rameter configurations and adaptive regulation to exclude ineffective search areas. The experiments showed 
the superiority of GHAR over traditional optimization methods on MNIST, CIFAR-10 and Boston Housing da-
tasets. 
Key words: hyperparameter optimization, generative models, adaptive regulation, machine learning, neural 
networks. 

 
Проблема подбора оптимальных гиперпараметров остается одной из важнейших в процессе обуче-

ния нейронных сетей. Современные нейронные сети имеют различные виды гиперпараметров. Правиль-
ный подбор гиперпараметров увеличивает эффективность финальной модели. С увеличением сложности 
моделей и объемов данных традиционные методы оптимизации становятся все менее эффективными[1]. 

Особенно важны подходы, которые объединяют преимущества различных методов оптимизации. 
Например, применение генеративных моделей позволяет формировать новые наборы параметров с 
учетом результатов успешных предыдущих экспериментов. Важно иметь механизм отсечения неэф-
фективных стратегий поиска для достижения лучших результатов[2]. 
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Метод генеративного гиперпоиска с адаптивной регуляцией (GHAR) - это подход, который объ-
единяет эти две концепции вместе. Этот метод особенно полезен для решения задач с широкими про-
странствами поиска и высокой стоимостью вычислений при проверке каждой конфигурации гиперпара-
метров. Метод базируется на применении технологии генеративно-состязательных сетей. Создается 
генератор новых конфигураций гиперпараметров, а дискриминатор оценивает их качество с примене-
нием адаптивной регуляции для устранения неэффективных областей поиска 

Основные этапы работы метода включают: 
1. Инициализацию генеративной модели 
2. Создание начального набора конфигураций гиперпараметров 
3. Обучение моделей и оценку их качества 
4. Обновление генеративной модели на основе полученных результатов 
5. Адаптивная регуляция для исключения областей поиска с малой эффективностью 
В качестве эксперимента для проверки эффективности работы метода GHAR использовалось 3 

набора данных: 
 MNIST - классификация рукописных цифр 
 CIFAR-10 - классификация изображений 
 Boston Housing - задача регрессии 
На основе результатов экспериментов можно сделать вывод, что метод GHAR работает наибо-

лее эффективности по сравнению с традиционными методами оптимизации (табл. 1). 
 

Таблица 1 
Сравнение методов оптимизации в задачах классификации и регрессии 

ДАТАСЕТ СЛУЧАЙНЫ ПОИСК БАЙЕСОВСКАЯ ОПТИМИЗАЦИЯ GHAR 

MNIST 96.0% 96.5% 98.2% 

CIFAR-10 72.3% 74.0% 76.5% 

Boston Housing 87.1% 88.3% 89.0% 

 
Также был проведен эксперимент для задачи классификации маленьких объектов с ограничени-

ем в 10 эпох. Метод генеративного гиперпоиска с адаптивной регуляцией выдал большую точность мо-
дели за меньшее количество времени (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Сравнение методов оптимизации в задаче классификации маленьких объектов 

№ Метод оптимизации Точность Время 

1 Генеративный гиперпоиск с адап-
тивной регуляцией 

0.915 21.47с 

2 Сеточный поиск 0.907 48.51с 

3 Случайный поиск 0.905 103.82с 

 
Анализ временных затрат показывает, что время, необходимое для достижения любого резуль-

тата с использованием метода GHAR, было меньше, чем с использованием других техник, особенно на 
поздних итерациях. Это указывает на то, что метод является высоко вычислительно эффективным и 
хорошо адаптивным. 

Способность достигать оптимальных конфигураций гиперпараметров за минимальное время яв-
ляется одним из преимуществ данного метода. Благодаря этому значительно снижается время, необ-
ходимое для работы модели на пиковых уровнях. Использование генеративных моделей и адаптивной 
регуляризации позволяет методу эффективно исследовать пространство гиперпараметров, при этом 
избегать области с низкой производительностью при высоких вычислительных затратах. Это направ-
ляет вычислительные ресурсы к наиболее потенциально эффективным конфигурациям, что критически 
важно для больших наборов данных и сложных моделей. 
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Метод успешно применялся к различным классам задач, включая задачи классификации и ре-
грессии, что показывает его универсальность. Метод демонстрирует стабильные результаты как на 
малых наборах данных, например, на данных о жилье в Бостоне, так и на более сложных, таких как 
CIFAR-10. Более того, метод сильно масштабируем, что делает его подходящим для оптимизации ги-
перпараметров сложных архитектур нейронных сетей и больших наборов данных. 

Перспективы дальнейшего развития метода касаются увеличения архитектурных и функцио-
нальных возможностей метода. В частности, оптимизация архитектуры генеративной модели должна 
позволить увеличить ее производительность и сократить вычислительные затраты. 

Разработка механизмов предсказания времени выполнения позволит лучше планировать вычис-
лительные ресурсы и избегать чрезмерно затратных конфигураций. Внедрение адаптивных методов 
настройки коэффициентов регуляции обеспечит более гибкую и точную настройку штрафов, что повы-
сит общую производительность метода. Это позволит сделать метод GHAR еще более универсальным 
и эффективным инструментом для оптимизации гиперпараметров в современных задачах машинного 
обучения. 
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Аннотация: статья посвящена комплексному анализу феномена популярности ретро-игр в современ-
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определяющие непреходящую актуальность классических видеоигр. В работе рассматривается роль 
ностальгии как социального явления, анализируются преимущества простого и интуитивного игрового 
процесса, а также исследуется эстетическая ценность пиксельной графики и чиптюн-музыки. Отдель-
ное внимание уделяется влиянию ретро-гейминга на современную игровую индустрию, в частности на 
развитие инди-сцены и коммерческий успех переизданий. Делается вывод, что ретро-игры являются не 
просто нишевым увлечением, а важной частью мирового цифрового наследия, продолжающей оказы-
вать значительное влияние на культуру и рынок. 
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Abstract: the article is devoted to a comprehensive analysis of the phenomenon of the popularity of retro 
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ing relevance of classic video games are studied. The work considers the role of nostalgia as a social phe-
nomenon, analyzes the advantages of simple and intuitive gameplay, and examines the aesthetic value of pix-
el graphics and chiptune music. Special attention is paid to the influence of retro gaming on the modern gam-
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Введение 
В XXI веке игровая индустрия достигла беспрецедентных технологических высот. Фотореали-

стичная графика, виртуальная реальность, сложные повествовательные структуры и масштабные он-
лайн-миры стали нормой для современных игровых проектов. На фоне этого прогресса наблюдается 
парадоксальное, на первый взгляд, явление — устойчивый и растущий интерес к играм прошлого, со-
зданным в 70-е, 80-е и 90-е годы XX века. Эти проекты, объединенные термином «ретро-игры», не 
только не забыты, но и активно переиздаются, коллекционируются и служат источником вдохновения 
для нового поколения разработчиков. 

Данное явление, известное как ретро-гейминг, вышло за рамки узкого круга энтузиастов и пре-
вратилось в значимый культурный и экономический феномен. Его нельзя объяснить исключительно 
фактором ностальгии. Актуальность ретро-игр поддерживается целым комплексом причин, лежащих в 
плоскости психологии, культурологии и теории геймдизайна. 

Целью настоящей статьи является системный анализ факторов, обуславливающих популярность 
ретро-игр в современной цифровой культуре, а также оценка их влияния на текущее состояние игровой 
индустрии. 

1. Психологические и культурные драйверы популярности 
Основой привлекательности ретро-игр служит мощный психологический и культурный фунда-

мент, который находит отклик у широкой аудитории. 
1.1. Ностальгия как эмоциональный якорь. Ностальгия является одним из самых очевидных и 

сильных драйверов. Для поколения, выросшего в эпоху аркадных автоматов и 8/16-битных консолей, 
ретро-игры служат порталом в прошлое, вызывая теплые воспоминания о детстве. Однако это не про-
сто тоска по ушедшим временам. В условиях ускоряющегося ритма жизни и информационной перегру-
женности, ретро-игры предлагают «безопасное пространство» — знакомую и предсказуемую среду, 
которая дарит чувство комфорта и стабильности. 

1.2. Низкий порог вхождения и достижение «потокового состояния». Современные игры ча-
сто требуют от пользователя значительных временных затрат на изучение механик, интерфейса и сю-
жета. Ретро-игры, напротив, следуют принципу «pick-up-and-play» (возьми и играй). Простые и интуи-
тивно понятные правила позволяют мгновенно включиться в процесс. Эта простота способствует быст-
рому достижению так называемого «потокового состояния» (flow state) — психологического состояния 
полного погружения в деятельность, когда сложность задачи идеально соответствует навыкам игрока. 
Четкие цели, мгновенная обратная связь и постоянно возрастающая сложность — классические эле-
менты ретро-игр — являются идеальными условиями для возникновения «потока». 

1.3. Ретро-игры как цифровое культурное наследие. Подобно тому, как классическая литера-
тура или кинематограф формируют культурный код общества, знаковые видеоигры прошлого стали 
неотъемлемой частью мирового цифрового наследия. Такие проекты, как Space Invaders, Pac-Man, 
Super Mario Bros. или Tetris, являются «первоисточниками», заложившими основы целых жанров и 
геймплейных механик. Их изучение и сохранение имеет ту же ценность, что и сохранение других форм 
искусства. 

2. Эстетика и философия геймдизайна 
Привлекательность ретро-игр во многом обусловлена их уникальной эстетикой и подходом к ди-

зайну, которые были сформированы техническими ограничениями своего времени. 
2.1. Эстетика ограничений: пиксель-арт и чиптюн. Графика, состоящая из крупных, видимых 

пикселей, и музыка, синтезированная простыми звуковыми чипами, когда-то были технической необхо-
димостью. Сегодня же пиксель-арт и чиптюн являются самостоятельными и уважаемыми художествен-
ными стилями. 

Пиксельная графика требует от художника мастерства в передаче образа минимальными сред-
ствами. Она задействует воображение игрока, который «достраивает» детали в своем сознании, что 
создает более глубокую личную связь с игровым миром. Чиптюн, в свою очередь, заставлял компози-
торов концентрироваться на сильных и запоминающихся мелодиях, что привело к созданию множества 
культовых саундтреков, узнаваемых с первых нот. 
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2.2. Геймплей в центре внимания. Главным следствием технических ограничений стало то, что 
разработчики не могли полагаться на впечатляющую графику или сложный сюжет. Их единственным 
инструментом для удержания игрока был отточенный, увлекательный и сложный игровой процесс 
(геймплей). 

Классические ретро-игры — это эталон чистого геймдизайна. Каждое правило, каждый враг и 
каждый элемент уровня служили одной цели: создать интересный и вызывающий вызов опыт. В них 
нет ничего лишнего. Основной игровой цикл (core gameplay loop) — последовательность ключевых 
действий, которые игрок повторяет снова и снова — был доведен до совершенства. Эта «элегантная 
простота» и концентрация на чистом удовольствии от игрового процесса являются одной из главных 
причин, почему эти игры остаются увлекательными и сегодня. 

3. Современная реинкарнация и влияние на рынок 
Феномен ретро-гейминга активно влияет на современную индустрию, формируя новые рыночные 

ниши. 
3.1. Рынок ремейков и переизданий 
Крупные издатели осознали коммерческий потенциал ностальгии, создавая переиздания (адап-

тация для современных платформ), ремастеры (улучшенная графика и звук) и ремейки (полное пере-
осмысление на новом движке). Успех таких проектов доказывает готовность рынка монетизировать 
классический игровой опыт. 

3.2. Ретро-эстетика в инди-сцене 
Независимая разработка во многом обязана расцветом ретро-геймингу. Пиксель-арт и простые 

геймплейные циклы стали прагматичным выбором для небольших команд, позволяя создавать глубо-
кие игры без многомиллионных бюджетов. Игры как Shovel Knight, Celeste и Stardew Valley достигли 
огромного успеха, доказав жизнеспособность этой модели. 

Заключение 
Популярность ретро-игр обеспечивается синергией ключевых факторов: психологический ком-

форт и убежище от сложности современного мира; элегантность геймдизайна, созданного в условиях 
технических ограничений; эстетическая ценность пиксельной графики и чиптюн-музыки как самостоя-
тельных художественных стилей; культурное значение как части цифрового наследия; экономическая 
жизнеспособность через переиздания и фундамент для инди-индустрии. 

Эти факторы превратили ретро-гейминг из нишевого хобби в значимую культурную и экономиче-
скую силу, доказывая, что великие идеи в геймдизайне не имеют срока годности. 

 
© 2025 
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Аннотация: В статье проводится сравнительный анализ технологий REST API и GraphQL при разра-
ботке backend части веб-приложения для аренды жилья. Рассматриваются их основные характеристи-
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Abstract: The article presents a comparative analysis of REST API and GraphQL technologies in the devel-
opment of the backend part of the web application for renting housing. Their main characteristics, advantages 
and disadvantages in terms of performance, flexibility and ease of development are considered. 
Key words: REST API, GraphQL, web application, backend, API performance. 

 
Введение 
В последние годы наблюдается стремительный рост популярности онлайн-платформ для арен-

ды жилья. Сервисы вроде Airbnb, Booking.com и локальных аналогов позволяют пользователям быстро 
находить и бронировать жилье по всему миру. Успех таких систем во многом зависит от качества 
backend-архитектуры, особенно от способа организации взаимодействия между клиентской и сервер-
ной частями. 
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Одним из ключевых аспектов проектирования является выбор технологии обмена данными – она 
влияет на производительность, гибкость, масштабируемость и удобство разработки. На сегодняшний 
день среди разработчиков наибольшее распространение получили два подхода: традиционный REST 
API и более современный GraphQL [1]. 

REST API 
REST – это структурный стиль для проектирования сетевых приложений, основанный на ресур-

сах и операциях над ними. Он работает поверх протокола HTTP и использует методы HTTP (GET, 
POST, PUT, DELETE) для выполнения операций над ресурсами [2, с. 86].  

Одним из ключевых преимуществ RESTful API является его широкая поддержка, что делает его 
легко интегрируемым с любыми клиентскими приложениями. Также REST хорошо сочетается с меха-
низмами кэширования, CDN и промежуточным ПО благодаря использованию стандартов HTTP. 

Среди недостатков REST можно выделить проблему переобогащения (когда клиент получает 
больше данных), чем ему нужно и недообогащения (когда требуется несколько последовательных за-
просов для получения всей необходимой информации). Эти ограничения становятся особенно заметны 
при разработке сложных систем, например, таких как онлайн-платформы аренды жилья. 

Пример GET запроса для получения информации о продукте в RESTful API:  
 

Листинг 1 
Пример GET запроса в RESTful API 

GET /products/123 HTTP/1.1 

Host: example.com 

 
GraphQL 
GraphQL – это язык запросов для API и среда выполнения на стороне сервера для выполнения 

запросов с использованием системы типов, которую вы определяете для своих данных [3]. В основе 
GraphQL лежит концепция схемы (schema), которая описывает типы данных и операции, доступные на 
сервере. Клиент формирует запрос, указывая необходимые поля и параметры, а сервер возвращает 
строго определённый ответ без лишней информации. Такой подход позволяет избежать множествен-
ных запросов к разным эндпоинтам, как это бывает в REST, и получить все нужные данные за один 
вызов. 

Основные компоненты GraphQL:  

 Query (для получения данных) 

 Mutation (для изменения данных) 
Пример запроса GraphQL для получения информации о продукте: 
  

Листинг 2 
Пример запроса GraphQL 

query { 

  product(id:”123”){ 

    name 

    price 

  } 

} 

 
Сценарии использования в системе аренды жилья 
Для корректного сравнения REST API и GraphQL рассмотрим их применение в типовых сценари-

ях, характерных для онлайн-платформы аренды жилья. 
Тестовая среда включает базу данных, используемая СУБД PosgreSQL. Физическая модель базы 

данных представлена на рисунке 1. Сервер на C#, реализующий REST API и GraphQL API, простой 
HTML – интерфейс для вызова обоих API и измерения времени выполнения запросов (рис.2).  
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Рис. 1. Физическая модель базы данных 

 

 
Рис. 2. HTML-интерфейс для вызова API 

 
Сценарий 1. Получение информации о квартирах 
Пользователь хочет посмотреть информацию о квартире, включая адрес, стоимость, информа-

цию о владельце. 
REST API: для получения данных используется GET-запрос к эндпоинту /apartment. Сервер воз-

вращает JSON-объект, содержащий полную информацию обо всех квартирах, включая связанные дан-
ные (листинг 3). Для реализации этого функционала на сервере используется контроллер Apart-
mentController, метод GetAll(), часть кода представлена ниже (листинг 4), а также модель данных, под-
держивающая загрузку связанных объектов через Entity Framework Core. 
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Листинг 3 
Пример ответа REST API 

{ 

        "id": 1, 

        "address": "Apartment 1", 

        "pricepernight": 1590.07, 

        "ownerid": 83, 

        "Owner": { 

            "id": 83, 

            "name": "User83", 

            "email": "user83@example.com" 

        } 

    } 

 
Листинг 4 

ApartmentController.cs 
[ApiController] 

[Route("[controller]")] 

public class ApartmentController : ControllerBase 

{  … 

    [HttpGet] 

    public async Task<IActionResult> GetAll() 

    { 

        return Ok(await _context.Apartments.Include(a => 

a.Owner).ToListAsync()); 

    } 

 
GraphQL API: в данном случае клиент формирует запрос, указывая только те поля, которые ему 

нужны. Это позволяет избежать передачи лишних данных. Запрос выглядит следующим образом (ли-
стинг 5). 

 
Листинг 5 

Пример GraphQL запроса 
query { 

  apartments { id address pricepernight 

    owner { id name email 

    } 

  } 

} 

 
Сервер обрабатывает этот запрос с использованием библиотеки «Hot Chocolate» и возвращает 

строго определённый ответ, соответствующий структуре запроса. Такой подход повышает гибкость 
клиента и уменьшает объем передаваемых данных. 

Сценарий 2. Фильтрация квартир по цене 
Пользователь хочет найти квартиры, цена которых меньше 5000 рублей за ночь. 
REST API: Для фильтрации используется отдельный эндпоинт (листинг 6), принимающий пара-

метр maxPrice. Реализация заключается в добавлении метода GetFiltered(decimal maxPrice) в контрол-
лер (листинг 7), который фильтрует данные на уровне SQL-запроса. 

 
Листинг 6 

Эндпоинт для фильтрации 
/apartment/filtered?maxPrice=5000 
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Листинг 7 
Контроллер для фильтрации 

[HttpGet("filtered")] 

    public async Task<IActionResult> GetFiltered(decimal maxPrice) 

    { 

        var apartments = await _context.Apartments 

            .Where(a => a.pricepernight <= maxPrice) 

            .Include(a => a.Owner) 

            .ToListAsync(); 

        return Ok(apartments); 

    } 

 
GraphQL API: фильтрация реализуется через передачу переменной в запрос GraphQL (листинг 

8). Благодаря возможности расширения схемы, можно легко добавить поддержку фильтров без созда-
ния новых эндпоинтов. 

 
Листинг 8 

Запрос для фильтрации в GraphQL 
query GetFilteredApartments($maxPrice: Decimal!){ 

                        filteredApartments(filter: {maxPrice: $maxPrice}) { 

                        id address pricepernight 

                        }} 

 
Переменная $maxPrice передаётся вместе с запросом, что позволяет повторно использовать 

один и тот же запрос с разными значениями. Это особенно удобно при динамическом построении 
фильтров на стороне клиента. 

Сценарий 3. Обновление информации о пользователе 
Администратор или сам пользователь может изменять личные данные, например, имя или email. 
REST API: для выполнения используется PUT-запрос к эндпоинту /user/{id}. Тело запроса содер-

жит обновлённые данные пользователя. В реализации задействован метод UpdateUser(int id, User user) 
в контроллере UserController (листинг 9), использующий Entity Framework для сохранения изменений в 
базе данных. 

 
Листинг 9 

UserController.cs 
[ApiController] 

[Route("[controller]")] 

public class UserController : ControllerBase 

{ 

    … 

    [HttpPut("{id}")] 

    public async Task<IActionResult> UpdateUser(int id, [FromBody] UserDto dto) 

    { 

        var user = await _context.Users.FindAsync(id); 

        if (user == null) return NotFound(); 

        user.name = dto.name; 

        user.email = dto.email; 

        await _context.SaveChangesAsync(); 

        return Ok(new {message = "user updated"}); 

     … 

 
GraphQL API: обновление выполняется с помощью мутации, которая принимает ID пользователя 

и новые значения (листинг 10). Это позволяет инкапсулировать логику обновления внутри сервера 
GraphQL и предоставляет клиенту возможность получать обновлённые данные сразу после изменения. 
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Листинг 10 
Пример мутации GraphQL 

mutation UpdateUser($id: Int!, $name: String!, $email: String!) { 

                    updateUser(id: $id, input: {name: $name, email: $email }) { 

                        success 

                        user { id name email }}} 

 
Для объективного сравнения REST API и GraphQL были проведены замеры выполнения трёх ти-

повых сценариев (табл. 1). Каждый сценарий выполнялся 15 раз. Приведены средние значения време-
ни выполнения и размер переданных данных. 

 
Таблица 1 

Сравнение времени выполнения и объема переданных данных 

Сценарий 
Время REST API, 

мс 
Размер REST, kb) 

Время GraphQL 
API, мс 

Размер GraphQL, 
kb 

Получение всех 
квартир 

11 13.7 20 12.4 

Фильтрация по 
цене 

9.6 6 19 2.8 

Обновление дан-
ных 

22.1 0.2 23 0.3 

 
Как видно из таблицы: 

 REST API показывает лучшее время выполнения во всех сценариях. Это связано с отсут-
ствием необходимости парсинга и обработки сложных запросов. 

 GraphQL возвращает меньший объем данных, что особенно заметно в сценарии фильтрации 
– клиент получает только нужные поля. 

 При обновлении данных разница во времени незначительна, однако GraphQL предоставляет 
более строгую структуру ответа, включающую подтверждение успешности операции. 

Таким образом, если приоритетом является минимальное время ответа, то REST API может быть 
предпочтительнее для простых и часто используемых операций. Если же важна гибкость и минимиза-
ция трафика, особенно при работе с мобильными устройствами, GrahpQL демонстрирует свои пре-
имущества. 
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Аннотация: Фланцевые соединения являются ключевыми элементами фонтанной арматуры, обеспе-
чивающими герметичность и прочность конструкции в условиях высоких давлений и агрессивных сред. 
В статье рассмотрены принцип действия, классификация и современные методы модернизации флан-
цевых соединений, применяемые в нефтегазовой отрасли. Особое внимание уделено инновационным 
решениям, повышающим надежность и долговечность соединений. 
Ключевые слова: фланцевые соединения, фонтанная арматура, герметичность, нефтегазовое обору-
дование, модернизация. 
 

FLANGE CONNECTIONS OF FOUNTAIN FITTINGS 
 

Frolov E.S. 
 
Abstract: Flange connections are key elements of fountain fittings that ensure the tightness and strength of 
the structure under high pressures and aggressive environments. The article discusses the principle of opera-
tion, classification and modern methods of flange connection modernization used in the oil and gas industry. 
Special attention is paid to innovative solutions that increase the reliability and durability of connections. 
Keywords: flange connections, fountain fittings, tightness, oil and gas equipment, modernization. 

 
Введение 

Фонтанная арматура предназначена для герметизации устья нефтяных и газовых скважин, регу-
лирования добычи и предотвращения аварийных выбросов. Фланцевые соединения играют критиче-
скую роль в ее конструкции, так как обеспечивают разъемное соединение трубопроводов, клапанов и 
других элементов. 

Надежность фланцевых соединений определяет безопасность эксплуатации скважин, поэтому их 
проектирование, монтаж и обслуживание требуют строгого соблюдения нормативных требований (API 
6A, ASME B16.5, ГОСТ 33259). В последние годы нефтегазовые компании активно внедряют модерни-
зированные конструкции и технологии для повышения долговечности соединений. 

В данной статье рассмотрены:   

 Принцип действия фланцевых соединений,   

 Классификация и типы фланцевых соединений фонтанной арматуры,   

 Модернизация фланцевых соединений,   

 Практические кейсы модернизации. 
1. Принцип действия фланцевых соединений 

Фланцевое соединение фонтанной арматуры представляет собой сложную систему, состоящую 
из нескольких взаимосвязанных элементов. 

1.1.1. Фланцы 
Фланцы изготавливаются из различных материалов в зависимости от условий эксплуатации: 
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Углеродистая сталь ASTM A105 – применяется в стандартных условиях. 
Легированная сталь AISI 4130 – используется при высоких давлениях. 
Нержавеющая сталь AISI 316 – устойчива к коррозии в агрессивных средах. 
Ключевые параметры обработки фланцев: 
Твердость поверхности: 140-170 HB (по Бринеллю). 
Шероховатость уплотнительных поверхностей: Ra ≤ 3,2 мкм. 
Допуск параллельности: не более 0,05 мм на 100 мм диаметра. 

1.1.2. Крепежные элементы 
Для обеспечения надежности соединения используются: 
Шпильки с резьбой (ГОСТ 22042-76). 
Высокопрочные болты (DIN 6914). 
Основные характеристики крепежа: 
Классы прочности: 8.8, 10.9, 12.9. 
Предел текучести: от 640 до 1100 МПа. 
Моменты затяжки: от 200 Н·м (для DN50) до 2000 Н·м (для DN300). 

1.1.3. Прокладочные материалы 
Прокладки обеспечивают герметичность соединения. Наиболее распространены: 
Спирально-навитые (Flexitallic Gasket). 
Графитовые (GRAFOIL). 
Металлические кольца RX/BX. 
Эксплуатационные характеристики прокладок: 
Температурный диапазон: от -200°C до +650°C. 
Рабочее давление: до 105 МПа. 
Коэффициент уплотнения: 1,5-2,0. 

1.2. Физические принципы работы 
Когда мы затягиваем болты фланцевого соединения, начинается сложный процесс, обеспечива-

ющий герметичность всей системы. В момент затяжки крепеж создает огромное давление – от 50 до 70 
МПа – на прокладку. Это приводит к ее пластической деформации: материал прокладки сжимается и 
заполняет мельчайшие неровности на поверхностях фланцев. В результате между ними достигается 
плотность контакта до 90%, что и обеспечивает первоначальную герметизацию.   

Как только система запускается в работу, соединение начинает испытывать серьезные нагрузки. 
Под действием внутреннего давления фланцы пытаются разойтись – возникает осевое усилие раскры-
тия. Одновременно с этим сами фланцы деформируются радиально, немного изгибаясь под нагрузкой. 
Однако в некоторых типах соединений (например, RTJ-фланцах) проявляется интересный эффект – 
самогерметизация: чем выше давление внутри системы, тем сильнее металлические элементы прижи-
маются друг к другу, улучшая уплотнение.   

Со временем в соединении происходят необратимые изменения. Прокладка, особенно если она 
сделана из графита, постепенно "ползет" – материал медленно деформируется под постоянной нагруз-
кой. Одновременно с этим ослабевает натяжение болтов из-за релаксации напряжений – металл кре-
пежа как бы "привыкает" к нагрузке. А если система работает в условиях перепадов температур, флан-
цы то расширяются, то сжимаются, что создает дополнительные напряжения.   

Таким образом, фланцевое соединение – это не просто два металлических диска, стянутых бол-
тами. Это динамическая система, которая постоянно реагирует на нагрузки, давление и температуру, и 
от правильности ее монтажа и обслуживания зависит, насколько долго и надежно она проработает. 

2. Классификация и особенности фланцевых соединений фонтанной арматуры 
Фланцевые соединения в составе фонтанной арматуры представляют собой сложные инженер-

ные системы, разнообразие которых обусловлено спецификой эксплуатационных условий. В нефтега-
зовой отрасли применяется несколько принципиально различных типов соединений, каждый из кото-
рых имеет свои уникальные особенности и область применения. 
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Наиболее распространенными и надежными считаются приварные фланцы с удлиненной горло-
виной (Welding Neck). Их характерной особенностью является плавный переход от фланца к трубе че-
рез коническую горловину с углом наклона 7-30 градусов. Такая конструкция обеспечивает оптималь-
ное распределение механических напряжений, что особенно важно при работе с высоким давлением 
до 105 МПа. В арктических месторождениях эти фланцы демонстрируют стабильную работу при экс-
тремально низких температурах до -60°С, тогда как на глубинных скважинах выдерживают нагрев до 
450°С. Производители предлагают широкий размерный ряд от 60 до 600 мм в диаметре, при этом тол-
щина фланцевого диска может достигать 120 мм для особо ответственных соединений. 

Для менее критичных участков часто применяют плоские приварные фланцы (Slip-On), которые 
отличаются простотой монтажа и более доступной стоимостью. Их конструкция предусматривает по-
садку на трубу с небольшим зазором 1-2 мм, что значительно ускоряет процесс сборки. Однако такие 
соединения имеют ограничения по давлению (до 25 МПа) и температуре (максимум 350°С), что обу-
словлено менее оптимальным распределением нагрузок. Тем не менее, для многих стандартных при-
менений они остаются экономически выгодным решением. 

Особого внимания заслуживают соединения с кольцевыми уплотнениями (Ring Type Joint). Эти 
высокотехнологичные системы включают специальные металлические прокладки с различными про-
филями. Например, классический Oval-профиль с радиусом 5,56 мм используется в стандартных усло-
виях, тогда как RX-профиль с углом контакта 23 градуса разработан для повышенных нагрузок. Наибо-
лее совершенным считается BX-профиль из никелевых сплавов, способный выдерживать давление до 
140 МПа при температуре 650°С. Монтаж таких соединений требует особой точности - чистота обра-
ботки поверхностей должна составлять 0,8-1,6 мкм, а момент затяжки превышает расчетный на 15% 
для гарантированной герметичности. 

В последние годы все большую популярность приобретают инновационные конструкции флан-
цев. Компактные фланцы с уменьшенной на 30-40% толщиной благодаря оптимизированной геометрии 
демонстрируют сопоставимую прочность при значительном снижении веса. Биметаллические фланцы 
с тепловым замком автоматически компенсируют температурные деформации, что особенно актуально 
для участков с резкими перепадами температур. А самые современные "умные" фланцы оснащаются 
встроенными датчиками, которые в режиме реального времени отслеживают состояние соединения и 
предупреждают о возможных проблемах. 

При выборе типа фланцевого соединения специалисты учитывают множество факторов: от ра-
бочих параметров среды до экономической целесообразности. Например, для критически важных 
участков предпочтение отдается приварным фланцам с кольцевыми уплотнениями, несмотря на их 
более высокую стоимость и сложность монтажа. В то же время для вспомогательных линий часто вы-
бирают более простые и экономичные решения. Постоянное развитие технологий приводит к появле-
нию новых, более совершенных конструкций, расширяющих возможности нефтегазового оборудова-
ния. 

3. Предлагаемые виды модернизации фланцевых соединений 
Современные разработки в области материаловедения позволяют существенно улучшить экс-

плуатационные характеристики фланцевых соединений. 
Наноструктурированные покрытия, такие как TiN и CrN, наносимые методом физического оса-

ждения из паровой фазы (PVD), демонстрируют исключительную износостойкость. При толщине всего 
5–20 мкм эти покрытия увеличивают ресурс поверхности фланцев более чем на 300% по сравнению с 
традиционными методами обработки. 

Особый интерес представляют гибридные прокладочные материалы: 
 
Политетрафторэтилен (PTFE), армированный углеродным волокном, обеспечивает химическую 

стойкость и повышенную механическую прочность. 
Графитовые прокладки с оболочкой из инконеля сочетают термостойкость с устойчивостью к вы-

соким давлениям. 
Эти решения позволяют значительно расширить диапазон рабочих параметров соединений. 
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Внедрение интеллектуальных систем мониторинга, таких как SmartFlange от Schlumberger, от-
крывает новые возможности для предиктивного обслуживания. Данная система включает: 

 Встроенные тензодатчики для контроля напряжений в реальном времени. 

 Беспроводные технологии передачи данных, обеспечивающие непрерывный мониторинг со-
стояния соединения. 

 Алгоритмы прогнозирования остаточного ресурса, основанные на анализе накопленных по-
вреждений. 

 Параллельно развиваются технологии монтажа. Гидравлические системы затяжки нового 
поколения обеспечивают: 

 Точность приложения усилий в пределах ±2%. 

 Одновременную затяжку до 24 шпилек, что исключает перекосы и неравномерное распреде-
ление нагрузки. 

Цифровизация проектирования и эксплуатации фланцевых соединений становится ключевым 
трендом. BIM-моделирование позволяет: 

 Проводить детальный анализ термических напряжений с учетом реальных условий эксплуа-
тации. 

 Оптимизировать конструкцию соединений на этапе проектирования. 

 Цифровые двойники фланцевых узлов обеспечивают: 

 Прогнозирование усталостных повреждений на основе данных мониторинга. 
 

 3D-визуализацию развивающихся дефектов, что существенно упрощает диагностику.  
4. Заключение 

Фланцевые соединения остаются ключевым элементом трубопроводных систем нефтегазовой 
отрасли, обеспечивающим герметичность и надежность в условиях экстремальных нагрузок. Прове-
денный анализ позволяет сделать следующие выводы: 

 Современные фланцевые соединения представляют собой сложные инженерные системы, 
где каждый элемент (фланцы, крепеж, прокладки) требует тщательного подбора материалов и точного 
расчета. 

 Развитие материаловедения позволило создать новые композитные прокладки и нанострук-
турированные покрытия, значительно повышающие ресурс соединений. 

 Работа фланцевых соединений основана на динамическом балансе между усилием затяжки, 
внутренним давлением и температурными деформациями. 

 Особое значение приобретают релаксационные процессы, требующие разработки новых 
методов контроля натяжения крепежа. 

 Внедрение интеллектуальных систем мониторинга (SmartFlange) и цифровых двойников от-
крывает новую эру предиктивного обслуживания. 

 Современные методы гидравлической затяжки обеспечивают беспрецедентную точность 
монтажа. 

 BIM-моделирование позволяет оптимизировать конструкции на этапе проектирования. 
Фланцевые соединения будущего - это интегрированные, "умные" системы с непрерывным мо-

ниторингом состояния, способные самостоятельно адаптироваться к изменяющимся условиям эксплу-
атации и прогнозировать свой остаточный ресурс. Реализация этих перспектив требует тесного взаи-
модействия научного сообщества, производителей оборудования и эксплуатационных организаций.  

  
Список источников 

 
1. ГОСТ 33259-2015 "Фланцы арматуры, соединительных частей и трубопроводов на номи-

нальное давление до PN 250. Конструкция, размеры и общие технические требования". - М.: Стандар-
тинформ, 2016. - 45 с. 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 47 

 

XXII International scientific conference | www.naukaip.ru 

2. ГОСТ 12815-80 "Фланцы арматуры, соединительных частей и трубопроводов на Ру от 0,1 до 
20,0 МПа". - М.: Издательство стандартов, 1981. - 28 с. 

3. Кузнецов А.В., Петров Г.Л. Современные материалы для уплотнительных элементов флан-
цевых соединений // Нефтяное хозяйство. - 2022. - № 5. - С. 78-82. 

4. ГОСТ Р 52857.1-2019 "Сосуды и аппараты. Нормы и методы расчета на прочность. Общие 
требования". - М.: Стандартинформ, 2019. - 62 с. 

5. РД 26-15-88 "Фланцевые соединения арматуры и трубопроводов. Правила монтажа и экс-
плуатации". - М.: Минхимпром, 1989. - 34 с.  

  



48 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

XXII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 004.94 

ОЦЕНКА ЭКОНОМИЧЕСКОГО ЭФФЕКТА 
ВЛИЯНИЯ ЦИФРОВЫХ ДВОЙНИКОВ НА 
УПРАВЛЕНИЕ АКТИВАМИ 

Мелкозерова Софья Максимовна 
магистрант 

ФГБОУ ВО «Сибирский государственный университет науки и технологий 
имени академика М.Ф. Решетнёва» 

 

Аннотация: В статье рассматривается влияние цифровых двойников на управление активами на при-
мере автоматизации процессов диспансеризации спортсменов. Проведён анализ экономической эф-
фективности применения интеллектуальных моделей. Полученные результаты демонстрируют потен-
циал использования цифровых двойников для повышения экономической результативности и обосно-
ванности управленческих решений. 
Ключевые слова: цифровой двойник, управление активами, экономическая эффективность, диспан-
серизация, ROI, NPV. 
 

ECONOMIC EFFECT ASSESSMENT OF DIGITAL TWINS' IMPACT ON ASSET MANAGEMENT 
 

Melkozerova Sofya Maksimovna 
 

Abstract: The article discusses the impact of digital twins on asset management using the case of automating 
athlete health monitoring. An analysis of the economic efficiency of using intelligent models is. The results 
demonstrate the potential of digital twins for improving economic performance and the validity of management 
decisions. 
Key words: digital twin, asset management, economic efficiency, health monitoring, ROI, NPV. 

 
Современные предприятия стремятся к повышению эффективности управления активами, сни-

жению затрат и улучшению качества принимаемых решений. Одним из перспективных направлений в 
этой области является внедрение цифровых двойников – виртуальных реплик физических объектов 
или процессов, которые позволяют проводить моделирование, мониторинг и прогнозирование в реаль-
ном времени [1].  

Цифровые двойники (ЦД) представляют собой программные модели, которые отражают состоя-
ние, поведение и характеристики реальных объектов или процессов [2]. С развитием промышленного 
интернета вещей (IIoT) и аналитики больших данных цифровые двойники стали ключевым инструмен-
том в управлении активами, позволяя создавать симуляции, оценивать риски и оптимизировать экс-
плуатацию [3]. 

Применение ЦД позволяет значительно повысить точность прогнозов технического состояния 
оборудования, минимизировать простои, оптимизировать графики технического обслуживания и, в осо-
бенности, предсказывать поведение активов при различных сценариях эксплуатации [4]. 

Наиболее востребованными направлениями применения ЦД в здравоохранении являются обла-
сти требующие диагностики и исследования. Однако, в здравоохранении цифровой двойник может 
быть как копией живого объекта – ткани, пациента и т.д., так и быть материальным объектом – процес-
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сом или системой [5]. Объектом исследования является система автоматизации диспансеризации 
спортсменов. Цель проекта – повышение эффективности сбора и анализа медицинских данных с ис-
пользованием цифровых двойников. В рамках проекта будет построена модель цифрового двойника, 
имитирующая поведение системы на основе исторических медицинских данных. 

Для реализации аналитической части был выбран язык программирования Python и алгоритм 
случайного леса (Random Forest), способный учитывать множество входных параметров и устойчивый 
к переобучению (рис. 1). Обучающая выборка включала данные о показателях здоровья спортсменов, 
а выходной параметр – рекомендация о необходимости повторного обследования. 
 

 
Рис. 1. Обучение модели алгоритма случайного леса 

 
Обученная модель показала высокую точность на тестовой выборке. Кроме того, также на языке 

программирования Python, была построена экономическая модель, включающая расчёт возврата инве-
стиций (ROI) и чистой приведённой стоимости (NPV). На основании прогнозной модели была выполне-
на оценка финансовой эффективности проекта в различных сценариях – оптимистичном, базовом и 
пессимистичном (табл. 1). Сценарии включают в себя такие показатели как – количество спортсменов, 
проходящих диспансеризацию в год, стоимость обследования, а также затраты на внедрение. Каждый 
из критериев определенным образом влияет на результаты моделирования. Так, наиболее значимым 
является критерий количества спортсменов, затем, второй по значимости критерий – стоимость обсле-
дования. Затраты на внедрение же имеют меньшую значимость по сравнению с количеством обучае-
мого персонала. 

 
Таблица 1 

Экономическая эффективность внедрения цифрового двойника в различных сценариях 

Сценарий 
Кол-во 
спорт-в 

Стоимость 
Затраты на 
внедрение 

ROI, % 
Годовая экономия, 

руб 
NPV, руб 

Оптимистичный 200 2 820 235 000 416.41 949 370 2 668 860 

Базовый 100 2 820 235 000 59.82 356 718 236 241 

Пессимистич-
ный 

100 1 410 282 000 -162,53 -174 449 -2 056 300 

 
Результаты демонстрируют, что вложения в разработку и внедрение цифрового двойника окупа-

ются в течение 1–2 лет. 
Для более точной оценки эффективности проекта был также рассчитан срок окупаемости 

(Payback Period), определяемый как отношение первоначальных инвестиций к годовой экономии. В оп-
тимистичном сценарии срок окупаемости составляет всего 0.24 года, что соответствует примерно трём 
месяцам. 

Payback Period = 235 000.00 руб. / 3835.68 ≈ 0.65 года. 
В базовом сценарии затраты на внедрение составляют 235 000 руб., а годовая экономия — 360 

553.92 руб., что даёт срок окупаемости менее одного года. 
Таким образом, можно сделать обоснованный вывод, что инвестиции в цифровой двойник оку-

паются в течение 1–2 лет, даже при умеренных исходных условиях. 
Разработанная экономическая модель также отражает влияние параметров на годовую эконо-

мию от внедрения цифрового двойника (рис. 2). Рассматриваемыми параметрами является – количе-
ство спортсменов, проходящих обследование в год, стоимость одного обследования, количество пер-
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сонала, которое необходимо обучить, класс оборудования – оборудования премиум класса требует 
больших амортизационных затрат, по сравнению с оборудованием бюджетного и среднего класса, в 
свою очередь большие амортизационные затраты снижают экономический эффект, затраты на внед-
рение, а также частота профилактических обследований. 

 

 
Рис. 2. График влияния параметров на годовую экономию от внедрения цифрового двойника 

 
Цифровые двойники оказывают значительное влияние на экономическую эффективность управ-

ления активами. На примере проекта автоматизации диспансеризации спортсменов продемонстриро-
вано, что интеграция моделей машинного обучения с цифровыми двойниками позволяет не только по-
высить точность диагностических решений, но и существенно сократить издержки, повысить отдачу от 
инвестиций и увеличить экономический эффект. Полученные результаты могут быть масштабированы 
для других областей медицины и промышленности. 
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Аннотация: в статье представлено кроссплатформенное приложение для обмена файлами в локаль-
ной сети. Для разработки серверной части приложения использовался фреймворк FastAPI, пользова-
тельски интерфейс задействует для визуализации технологию разработки оконных приложений PyQt6. 
Решение применимо для домашних и корпоративных сетей, позволяя быстро передавать данные в ло-
кальной сети. 
Ключевые слова: FastAPI, PyQt6, SQLite, локальная сеть, передача файлов. 
 
DEVELOPMENT OF A SOFTWARE PRODUCT FOR TRANSFERRING FILES BETWEEN DEVICES ON A 

LOCAL NETWORK 
 

Ivanov A.S., 
Malichenko S.V. 

 
Abstract: The article presents a cross-platform application for file sharing on a local network. The Facet API 
framework was used to develop the server side of the application. The user interface uses PyQt6 window ap-
plication development technology for visualization. The solution is applicable to home and corporate networks, 
allowing you to quickly transfer data on a local network. 
Key words: Fastape, PyQt6, SQLite, local network, file transfer. 

 
Стремительный рост объёма данных, а также экспоненциальное увеличение количества разно-

родных устройств — от стационарных рабочих станций до мобильных телефонов, планшетов, смарт-
ТВ и IoT-датчиков — приводит к тому, что даже внутри одной локальной сети (LAN) пользователи регу-
лярно сталкиваются с задачей быстрого и безопасного обмена файлами. Традиционные решения на 
основе внешних облачных сервисов (Google Drive, Dropbox, iCloud и т. д.) обладают целым рядом огра-
ничений: требуется постоянное интернет-соединение, данные покидают периметр сети организации, а 
контроль над конфиденциальной информацией переходит к сторонним поставщикам. Все эти факторы 
стимулируют поиск альтернативных, полностью автономных инструментов, работающих целиком внут-
ри локального сегмента. 

Предлагаемый проект решает эту задачу за счёт создания кроссплатформенного настольного 
приложения, написанного на языке Python 3. В качестве серверного ядра выбран высокопроизводи-
тельный асинхронный веб-фреймворк FastAPI, который сочетает лаконичность описания REST-
эндпоинтов с преимуществами корутин и неблокирующего ввода-вывода (I/O). Благодаря этому реше-
ние устойчиво масштабируется от домашних сетей, где достаточно одного-двух одновременных клиен-
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тов, до корпоративных инфраструктур, обслуживающих десятки и сотни параллельных соединений. 
За визуальную составляющую отвечает современный фреймворк PyQt 6, предоставляющий пол-

ноценный набор виджетов, адаптивную верстку интерфейсов и возможность стилистической кастоми-
зации через Qt Style Sheets (QSS).  

Приложение имеет модульную архитектуру, состоящую из трех основных компонентов: 
– клиентская часть – это графический пользовательский интерфейс, который позволяет 

управлять файлами и боксами; 
– cерверная часть – API сервер, обеспечивающий передачу файлов в локальной сети; 
– база данных, для хранения информации о загруженных файлах. 
Главной особенностью архитектуры является параллельная работа в двух потоках клиентской и 

серверной частей приложения, что позволяет сохранять целостность данных и обеспечивает стабиль-
ную работу системы. Для разработки системы использовались следующие библиотеки и фреймворки: 

– FastAPI – асинхронный фреймворк для построения API; 
– PyQt6 – фреймворк для реализации графического пользовательского интерфейса; 
– SQLite3 – библиотека для работы с локальной базой данных SQLite; 
– QML – декларативный язык верстки Qt; 
– qrcode – библиотека для шифрования информации в qr-коды. 
Серверная часть приложения построена при помощи фреймворка FastAPI. Она отвечает за два 

основных сценария работы: 
1. отображение HTML страницы со списком доступных файлов (Рис. 1); 
2. скачивание файлов. 

 

 
Рис. 1. Отображаемая HTML страница для скачивания файлов 

 
Особенностью реализации серверной части является динамическая настройка маршрутов API 

при изменении состава файлов. Для этого используется паттерн объектно-ориентированного програм-
мирования Observer. Объект базы данных уведомляет сервер об изменениях, что вызывает перестрой-
ку маршрутизации.  

Для обеспечения доступа к серверу со всех устройств в локальной сети выполняется настройка 
CORS (Cross-Origin Resource Sharing). Для этой настройки используется IP-адрес устройства, на кото-
ром запущено приложение, который запрашивается через Google DNS. Сервер запускается в отдель-
ном потоке с использованием библиотеки Uvicorn. Независимый от пользовательского интерфейса за-
пуск серверного приложения позволяет не конфликтовать с графическим интерфейсом.  

Клиентский интерфейс написан с применением QML для верстки. Декларативный язык програм-
мирования в связке с ListModel классом позволяет динамически изменять содержимое списков при об-
новлении информации в базе данных. На экране отображены следующие компоненты: 
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– Главный экран (Рис. 2) — отображает список боксов с информацией о количестве файлов и 
QR-кодами для доступа; 

– Экран бокса (Рис. 3) — показывает содержимое конкретного бокса с возможностью добавле-
ния/удаления файлов 

– Диалоговые окна — для добавления новых боксов/файлов и подтверждения удаления 
На главном экране и экранах боксов используются динамические списки, реализованные при по-

мощи QListModel (рисунок 3). 
 

 
Рис. 2. Главный экран 

 

 
Рис. 3. Экран каждого бокса 
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Для отображения Qr кодов строка, представляющая собой ссылку на страницу бокса кодируется 
при помощи библиотеки qrcode и выводится на экран при помощи ImageProvider. 

База данных содержит две таблицы (Рис. 4): file_threads - информация о каждом боксе и files - 
метаданные каждого файла. 
 

 
Рис. 4. Диаграмма устройства базы 

 
Для удобства работы с базой данных для каждой таблицы реализован класс-обертка, предо-

ставляющий основные CRUD-операции. 
Разработанное приложение демонстрирует эффективное сочетание современных Python-

технологий для решения задачи обмена файлами в локальной сети. Использование FastAPI обеспечи-
ло высокую производительность серверной части, а PyQt6 позволил создать удобный кроссплатфор-
менный пользовательский интерфейс. 

Представленное решение может быть полезно в различных сценариях, от домашнего использо-
вания до небольших офисных сетей, где требуется простой и быстрый способ обменом информацией 
между устройствами без использование облачных сервисов. 
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Аннотация. Коневодство демонстрирует устойчивую тенденцию к диверсификации направлений ис-
пользования лошадей при сохранении их уникальных биологических характеристик. Анализ современ-
ного состояния отрасли показывает рост поголовья племенных лошадей на 12% за последние пять лет, 
что свидетельствует об эффективности реализуемых программ развития. На основании проведенного 
исследования можно сформулировать ряд практических рекомендаций для дальнейшего развития от-
расли. Первостепенное значение имеет совершенствование системы племенной работы с внедрением 
современных методов геномной селекции и эмбриотрансфера.  
Ключевые слова: коневодство, лошади, племенная работа, численность поголовья, селекция.  

 
THE CURRENT STATE AND PROBLEMS OF THE DEVELOPMENT OF THE HORSE BREEDING 

INDUSTRY 
 

Antonova Anastasia Maksimovna 
 

Scientific adviser: Lepekhina Tatiana Viktorovna 
 
Abstract. Horse breeding demonstrates a steady trend towards diversifying the use of horses while preserving 
their unique biological characteristics. An analysis of the current state of the industry shows a 12% increase in 
the number of breeding horses over the past five years, which indicates the effectiveness of ongoing develop-
ment programs. Based on the conducted research, it is possible to formulate a number of practical recom-
mendations for the further development of the industry. Of paramount importance is the improvement of the 
breeding system with the introduction of modern methods of genomic breeding and embryotransfer.  
Key words: horse breeding, horses, breeding, livestock, breeding. 

 
Динамика численности лошадей в России демонстрирует умеренный рост. По состоянию на 2024 

год общее поголовье составляет около 1,28 миллиона голов, что на 3,6% больше показателей преды-
дущего периода. В структуре распределения поголовья наибольшая доля приходится на хозяйства 
населения, где содержится порядка 639 тысяч лошадей. В сельскохозяйственных организациях чис-
ленность составляет 271,9 тысяч голов, а в крестьянско-фермерских хозяйствах содержится около 280 
тысяч голов. 
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Племенное поголовье насчитывает 25,3 тысячи голов, при этом государственная программа раз-
вития отрасли предусматривает увеличение этого показателя до 40 тысяч к 2025 году. Продуктивное 
коневодство представлено 444 тысячами голов с планируемым ростом до 500 тысяч голов. 

Рынок коневодства демонстрирует устойчивый рост, составляющий в среднем 4,2% ежегодно. 
Объем мирового рынка конного спорта и связанных с ним услуг превышает 300 миллиардов долларов. 
В России наблюдается положительная динамика инвестиций в отрасль. Так, только в Краснодарском 
крае на развитие коневодства в 2024 году выделено 115,6 миллиона рублей. 

В России функционирует 199 племенных предприятий, включая 68 конных заводов и 58 племен-
ных репродукторов. Ведущими регионами по развитию коневодства являются Республика Саха (Яку-
тия) с поголовьем свыше 178 тысяч лошадей, Республика Башкортостан, где содержится 112,3 тысячи 
голов, и Республика Алтай с численностью 104,4 тысячи лошадей. 

Основными проблемами отрасли являются недостаточный уровень государственной поддержки 
и ограниченный доступ к финансовым ресурсам. Коневоды могут рассчитывать лишь на небольшие 
ежегодные выплаты на содержание маточного поголовья, размер которых не покрывает даже месячно-
го содержания одного животного. 

Существенной проблемой является отсутствие единой информационной системы учета племен-
ных ресурсов, что затрудняет селекционную работу и снижает эффективность племенного дела. В 2024 
году начался второй этап создания федеральной государственной системы племенных ресурсов, кото-
рый охватит четыре пилотных региона. 

Дополнительными факторами, сдерживающими развитие отрасли, выступают недостаточное 
развитие инфраструктуры конных заводов и ипподромов, дефицит квалифицированных кадров и низ-
кая инвестиционная привлекательность коневодства для частного капитала.  

Государственная поддержка коневодства осуществляется в рамках федеральных и региональ-
ных программ развития агропромышленного комплекса. В 2024 году объем государственного финанси-
рования отрасли увеличился на 15% по сравнению с предыдущим периодом. Субсидирование племен-
ного коневодства включает компенсацию затрат на содержание маточного поголовья и приобретение 
племенного молодняка. Дополнительно реализуются программы поддержки конноспортивных органи-
заций через систему грантов и льготного кредитования. 

Программа развития коневодства предусматривает модернизацию материально-технической ба-
зы конных заводов и ипподромов. В рамках этой инициативы запланировано строительство новых кон-
носпортивных комплексов в крупных региональных центрах и реконструкция существующих объектов 
коневодческой инфраструктуры. 

Коневодство демонстрирует высокий потенциал инвестиционной привлекательности, особенно в 
спортивном и племенном направлениях. Средняя рентабельность племенных хозяйств достигает 25-
30% при правильной организации производства. Инвестиционные проекты в области спортивного коне-
водства показывают срок окупаемости 5-7 лет при среднегодовой доходности 15-20%. 

Частные инвестиции в отрасль направляются преимущественно на создание современных кон-
носпортивных комплексов и развитие племенных центров. Наблюдается рост интереса иностранных 
инвесторов к российскому коневодству, особенно в области селекции и генетики. 

Современное коневодство активно осваивает инновационные направления применения лоша-
дей. Иппотерапия становится признанным методом реабилитации, а количество центров, предостав-
ляющих такие услуги, ежегодно увеличивается на 10-12%. Развивается экологический туризм с исполь-
зованием лошадей, включая конные маршруты и агротуризм. 

Производство биологических препаратов из сыворотки крови лошадей представляет перспектив-
ное направление для фармацевтической промышленности. Активно развивается производство органи-
ческой продукции коневодства, спрос на которую ежегодно возрастает на 15-20%. 
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Аннотация: антиалкогольная кампания 1985-1990 гг. сыграла значимую роль в модернизации совет-
ского общества, в частности, в его обыденной жизни. Часто различные мероприятия в данную эпоху 
сопровождались «трезвостью» из-за наличия ограничений в годы. Государство пыталось внедрить в 
повседневность советского человека норму празднования «трезвых свадеб» без употребления спирт-
ных напитков, однако эффективность данный попытки во многом была определена. 
Ключевые слова: антиалкогольная кампания, трезвость, свадьба, советское общество, государство. 
 
A SOBER WEDDING AS AN ELEMENT OF THE 1985-1990 ANTI-ALCOHOL CAMPAIGN: AN EFFECTIVE 

METHOD OR «PUTTING ON DISPLAY»? (BASED ON MATERIALS FROM THE KRASNOYARSK 
TERRITORY) 

 
Dolgachev Nikolai Viktorovich 

 
Abstract: The 1985-1990 anti-alcohol campaign played a significant role in the modernization of Soviet socie-
ty, in particular, in its everyday life. Often, various activities in a given era were accompanied by «sobriety» 
due to the limitations of the years. The state tried to introduce into the daily life of a Soviet person the norm of 
celebrating any events without drinking alcohol, but the effectiveness of this attempt was largely determined. 
Keywords: anti-alcohol campaign, sobriety, wedding, Soviet society, the state. 

 
Антиалкогольная кампания в СССР, начавшаяся в 1985 году, сопровождалась не только админи-

стративными мерами по ограничению продажи и производства спиртного, но и активным поиском новых 
форм организации досуга, как для семей, так и для общества в целом. Одним из ярких примеров внедре-
ния новых традиций в быт стали – трезвые свадьбы, во многом новаторское для своего времени явле-
ние, активно пропагандировалось органами ВЛКСМ, обществами трезвости, а также средствами массо-
вой информации [1, с. 262-275]. Красноярский край – регион с богатой рабочей традицией и устойчивыми 
коллективистскими ценностями – дает показательный материал для анализа данного явления. Именно 
здесь, в промышленных городах и поселках, проходили мероприятия, попытки переосмысления значи-
мых семейных ритуалов в духе трезвости, что нашло отражение в региональной прессе. 

Рассмотрение проблемы трезвой свадьбы начинается, прежде всего, с противостояния укоре-
нившимся бытовым и семейным традициям, где алкоголь с дореволюционных времен и особенно в 
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советский период был неотъемлемой частью любых праздничных обрядов, в особенности – свадеб [2, 
с. 18-22]. Как это видно из публикации в «Красноярском рабочем», инициаторы трезвых свадеб сталки-
вались не столько с сопротивлением молодежи, сколько с непониманием и волнением со стороны ро-
дителей, представителей старших поколений. По свидетельству режиссера салона торжественных со-
бытий Е.П. Кудрявцевой, самым «убийственным» аргументом против трезвой свадьбы становились 
опасения, что «старики не придут на свадьбу без спиртного». Примечательно, что речь идет именно о 
разрыве межпоколенческих установок: молодежь была готова искать новые формы праздника, но стал-
кивалась с давлением со стороны старших, для которых застолье со спиртным являлось «обязатель-
ным» элементом обряда [3, с. 1]. 

В статье подчеркивается, что значительная роль в формировании другой свадебной культуры 
принадлежит самим молодоженам, – зачастую они участвовали в клубах трезвости, активно вовлекали 
ведущих, стремились сделать праздник по-настоящему веселым и насыщенным не за счет хмельных 
напитков, а благодаря тщательно подобранной программе, музыке, играм и старинным, порой заново 
реконструированным, обрядам. Такие свадебные сценарии позволяли гостям почувствовать себя 
участниками яркого события, не прибегая к алкогольным «стимулам» веселья. Таким образом, вопрос 
«быть или не быть трезвой свадьбе» непосредственно зависел от способности молодых людей взять 
инициативу в свои руки, а также от готовности общества (и конкретных родственников) к обновлению 
традиции через возвращение к корням и гуманистическим принципам ритуала. 

Показателен пример первой безалкогольной свадьбы работников ТЭЦ-2, освещенной в том же 
«Красноярском рабочем». Инициатива исходила от комитета ВЛКСМ и встретила первоначальное со-
мнение со стороны молодых комсомольцев – не из-за привязанности к алкоголю, а скорее по причине 
непривычности и опасения отойти от общепринятых норм. Однако праздник, организованный без 
спиртного, прошел на редкость ярко и душевно: вместо спиртного участникам предлагались красочные 
фруктовые коктейли, а большую часть времени занимали конкурсы, театрализованные сценки, танцы и 
музыкальные выступления [4, с. 2]. 

Особое значение сыграла личная поддержка коллективов, профсоюзов и руководства предприя-
тия, что соответствовало советской практике вовлечения трудовых коллективов в реализацию соци-
альных инициатив. Присутствие на свадьбе директора, секретаря парткома, профсоюзных лидеров не 
только придало событию официальный статус, но и подчеркнуло его «примерный», показательный ха-
рактер, который признавался на уровне предприятия и шире – как социально одобряемая модель по-
ведения. Завершение праздника без эксцессов и с акцентом на здоровье, трезвость, семейное счастье 
воспринималось как новая «добрая примета», способная войти в коллективную память и служить об-
разцом для подражания. 

Третья хроника – безалкогольная свадьба в городе Ачинск – раскрывает ряд интересных сторон 
внедрения новых традиций. Здесь экономический фактор впервые заявляет о себе столь же весомо, 
как и социально-психологический: молодая семья и их родители отмечают значительное снижение за-
трат на организацию свадьбы, причем сэкономленные средства могут быть вложены в более значимые 
подарки или нужды семьи. Администратор ресторана подчеркивает, что, отказываясь от спиртного, се-
мьи существенно уменьшают расходы на банкет: если стоимость трезвой свадьбы составила 480 руб-
лей, то при традиционном застолье она возрастала втрое. Экономичность, трезвость и сохранение 
уважения к самому событию – вот триада, вышедшая на передний план в этих обстоятельствах [5, с. 1]. 

Антиалкогольная направленность мероприятия позволила гостям и самим молодоженам почув-
ствовать себя участниками не только семейного, но и общественно значимого события, – своеобразной 
затеей, имеющей воспитательное значение и для окружающих. Характерно, что даже символический 
крик «Горько!» был переиначен в «Сладко!», что перестраивало не только атмосферу вечеринки, но и 
само восприятие радости семейного события, разрушая стереотипы о том, что веселье невозможно 
без алкогольного «стимула». 

Но можно ли говорить об этих трезвых свадьбах как о действительно действенной мере, а не о 
«выставлении на показ»? Проблема внедрения таких традиций заключалась не только в сопротивле-
нии семей, но и в определенной искусственности, возникавшей на первых порах. Часто трезвые свадь-
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бы оказывались локальным явлением, связанным с активностью конкретного комсомольского коллек-
тива, энтузиастов или вдохновленных профессионалов (как сотрудники салонов торжественных меро-
приятий). Их массовость оставалась ограниченной, несмотря на активную информационную поддержку 
прессой, методические рекомендации и официальное признание. Нередко за внешним лоском скрыва-
лись неразрешенные противоречия, неумение или нежелание части гостей включиться в обновленную 
структуру обряда, отделенность моральных деклараций от повседневной практики. 

Тем не менее, даже отдельные удачные примеры демонстрировали возможность создания пози-
тивного прецедента, закрепления новых норм поведения через личный и коллективный опыт. В отчетах 
и воспоминаниях современников звучит тезис: для тех, кто рискнул организовать безалкогольную сва-
дьбу и смог преодолеть давление окружающих, опыт становился не только личным праздником, но и 
символом начала новых традиций – более здоровых, содержательных и экономически оправданных. 
Между тем, ключевым фактором успеха таких начинаний выступали идеологическая поддержка, мето-
дическая подготовка ведущих, осмысленное участие молодежи и сочувствие хотя бы части старшего 
поколения. 

Анализ материалов красноярской прессы середины 1980-х годов позволяет сделать вывод, что 
трезвая свадьба в условиях антиалкогольной кампании стала одной из немногих инициатив, на практи-
ке сопряженных с разрывом старых культурных стереотипов и поиском новых моделей коллективного 
праздника. Проблемы, возникшие на пути к массовому внедрению трезвых свадеб, отражали не только 
слабость административных рычагов, но и необходимость перемен в общественном сознании, семей-
ной психологии и практике организации досуга. В ряде случаев трезвые свадьбы действительно оказы-
вались «выставлением на показ» – социальным экспериментом с внешней поддержкой и почти лабора-
торными условиями. 

Однако их воспитательное и демонстрационное значение было велико: такие события станови-
лись «точками роста» для распространения трезвых ритуалов, возвращения к культурным истокам, 
экономии семейного бюджета, формирования новой молодежной идентичности. Со временем успеш-
ные примеры постепенно нормализовали восприятие трезвого праздника, давали молодежи инстру-
менты для самостоятельного выбора и ответственности за семейную традицию. Таким образом, трез-
вая свадьба в годы антиалкогольной кампании, хотя и часто оставалась инициативой «сверху», сыгра-
ла определенную роль в переломе общественного мнения, служила заметным индикатором социаль-
ных сдвигов конца советской эпохи. 
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коллективизация, кампания по ликвидации неграмотности, усиление идеологического контроля и моби-
лизационные функции школы в предвоенный период. Автор подробно анализирует трансформацию 
образовательной политики, развитие сельской школы, массовое вовлечение населения в обучение и 
формирование идеологического содержания образования.  
Ключевые слова: образование, СССР, индустриализация, коллективизация, ликвидация неграмотно-
сти, идеология, история школы. 
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Abstract. The article analyzes the historical factors that influenced the development of the Soviet education 
system in the 1930s–1940s. It examines key processes such as industrialization, collectivization, literacy cam-
paigns, increased ideological control, and the mobilizing role of schools in the prewar period. The author ex-
plores the transformation of educational policies, the expansion of rural schooling, mass involvement in educa-
tion, and the formation of ideologically driven curricula.  
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Развитие системы образования в Советском Союзе в 1930–1940-е годы происходило в условиях 

масштабных исторических преобразований, кардинально изменивших политическую, экономическую и 
социальную структуру страны. Эти два десятилетия стали ключевыми в формировании централизо-
ванной, массовой и идеологически ориентированной системы народного образования. Влияние таких 
факторов, как индустриализация, коллективизация, кампания по ликвидации неграмотности, Великая 
Отечественная война и послевоенное восстановление, определяло как содержание, так и организаци-
онную модель образования. 

Начавшаяся в 1928 году индустриализация СССР поставила перед государством задачу срочной 
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подготовки рабочих кадров для новых промышленных предприятий. Это потребовало коренной пере-
стройки образовательной системы, направленной на массовую подготовку технических специалистов и 
формирование трудовых навыков у молодёжи. 

Уже в начале 1930-х годов были приняты постановления, предусматривающие обязательное 
начальное обучение для всех детей школьного возраста. Массовое школьное строительство, расшире-
ние сети ФЗУ (фабрично-заводских училищ), техникумов и вузов сопровождались жёстким контролем 
со стороны государства. Прежняя педагогическая свобода, характерная для 1920-х годов, была свёр-
нута в пользу единых учебников, унифицированных программ и централизованного управления. 

Государство рассматривало образование как инструмент социалистического строительства и 
формирования «нового советского человека». Значительно усилилась роль преподавания математики, 
физики, химии и других точных наук, необходимых для индустриального скачка. 

Также были введены новые формы профессионального образования. Подготовка кадров осу-
ществлялась в тесной связи с производством: студенты проходили практику на предприятиях, а вы-
пускники направлялись на работу по распределению. Это обеспечивало стабильный приток молодых 
специалистов в промышленность и сельское хозяйство. 

Коллективизация сельского хозяйства, начатая параллельно с индустриализацией, также повли-
яла на систему образования. Массовый переезд населения в колхозы, ликвидация кулачества и глубо-
кие социальные трансформации в деревне вызвали необходимость в развитии сельской школы. 

В 1930 году было принято постановление "Об обязательном начальном обучении", которое впер-
вые обеспечивало гарантии для детей из сельской местности. Однако реализация этого курса наталки-
валась на острый дефицит школ, учителей, учебников и элементарной школьной инфраструктуры. 

Коллективизация сопровождалась разрушением прежней социальной структуры деревни, что от-
ражалось и на контингенте учащихся. Образование становилось способом включения крестьянства в 
социалистическую систему, а школа – каналом распространения идеологии партии. 

Важно отметить, что в условиях частой миграции населения и раскулачивания, семьи не всегда 
могли обеспечить стабильное посещение детьми школы, что замедляло процесс распространения об-
разования в сельской местности. Тем не менее, к концу 1930-х годов сеть сельских школ значительно 
расширилась, и уровень начального образования в деревне начал приближаться к городскому. 

Одним из ключевых направлений образовательной политики в 1930-е годы стала ликвидация не-
грамотности. В 1917 году уровень грамотности взрослого населения в России составлял около 30%, 
что тормозило развитие промышленности, управления и вооружённых сил. В этих условиях кампания 
по всеобщей грамотности стала одной из центральных задач советского государства. 

С 1930 года началась реализация программ по ликвидации неграмотности среди взрослых, в 
рамках которых создавались школы ликбеза, организовывались курсы для рабочих и крестьян, внед-
рялись мобильные образовательные формы (передвижные школы, вечерние курсы и т.д.). 

Грамотность рассматривалась не только как культурная ценность, но и как экономически и поли-
тически значимый фактор. Способность читать и писать позволяла гражданам усваивать идеологиче-
ские установки партии, участвовать в выборах и выполнять производственные задания. В результате, к 
концу 1930-х годов СССР добился значительных успехов: уровень грамотности среди молодёжи пре-
высил 90%. 

Таким образом, ликвидация неграмотности не только стала инструментом модернизации, но и за-
ложила фундамент для дальнейшего расширения системы общего и профессионального образования. 

С конца 1930-х годов наблюдается усиление идеологического контроля над системой образова-
ния. Учебные программы были переработаны в соответствии с политикой партии, учебники проходили 
жёсткую цензуру, а преподаватели контролировались как со стороны администрации, так и со стороны 
органов НКВД. 

В 1934 году было восстановлено преподавание истории в школах как самостоятельного предме-
та, причём с жёстко регламентированной трактовкой событий. История преподавалась как средство 
формирования чувства гордости за партию, армию и руководство страны. Особое внимание уделялось 
таким фигурам, как Ленин и Сталин, а также героическим страницам российской истории, интерпрети-
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рованным в духе государственной идеологии. 
Идеологизация образования служила также задачам патриотического воспитания, подготовки 

граждан к возможной войне, укрепления единства нации. Наряду с этим, возрастала роль технического 
и военного образования, появлялись специализированные школы, курсы допризывной подготовки и 
кружки военно-технической направленности. 

Во второй половине 1930-х годов на фоне роста международной напряжённости усиливается 
внимание к роли школы в подготовке молодёжи к защите Родины. Вводятся дисциплины, связанные с 
начальной военной подготовкой, гражданской обороной, медицинскими навыками. Расширяется систе-
ма физического воспитания, вводятся нормы ГТО (Готов к труду и обороне). 

Школа становится частью мобилизационного механизма – не только в прямом, но и в идейном 
смысле. Через систему образования проводились идеи преданности социалистической Родине, готов-
ности к самопожертвованию, идеалы коллективизма и героизма. 

а фоне активного вмешательства государства в сферу образования и ужесточения идеологическо-
го контроля резко возрастает роль учителя как ключевой фигуры в формировании мировоззрения под-
растающего поколения. Учитель в 1930–1940-е годы рассматривался не только как носитель знаний, но и 
как проводник государственной идеологии, воспитатель гражданина социалистического общества. 

Профессия учителя приобретает особый статус. С одной стороны, преподаватели находились 
под пристальным вниманием партийных органов и часто становились жертвами репрессий – достаточ-
но было подозрения в «антисоветских взглядах» или «недостаточной лояльности». С другой стороны, в 
официальной риторике учитель представлялся как создатель «нового человека», борец за будущее 
страны. 

Государство активно инвестировало в подготовку педагогических кадров. Были открыты педаго-
гические институты и училища, вводились стипендии и распределения выпускников. Вместе с тем уси-
ливалась и нагрузка: преподавателям поручалось участие в ликвидации неграмотности, общественной 
и воспитательной работе, организации кружков, митингов, собраний. 

Несмотря на трудности, учителя играли важнейшую роль в устойчивости образовательной си-
стемы в годы войны и в период послевоенного восстановления. Именно они обеспечили непрерыв-
ность образовательного процесса, сохранили школу как культурный и моральный центр общества, а в 
условиях послевоенной разрухи – стали опорой для целых поколений школьников. 

Таким образом, к 1941 году советская система образования представляла собой мощную цен-
трализованную структуру, включённую в систему государственной власти и полностью подчинённую её 
идеологическим и стратегическим задачам. Это позволило в годы Великой Отечественной войны, не-
смотря на колоссальные потери, сохранить функционирование школьной системы и начать её восста-
новление практически сразу после окончания боевых действий. 

Период 1930–1940-х годов стал временем коренных преобразований в сфере образования в 
СССР. Индустриализация и коллективизация задали вектор массовизации образования, направленного 
на подготовку квалифицированной рабочей силы и привлечение широких слоёв населения к участию в 
социалистическом строительстве. Ликвидация неграмотности стала одной из важнейших модернизаци-
онных задач, а школа – инструментом не только просвещения, но и политического воздействия. 

Под влиянием внешнеполитических угроз и внутренней идеологической доктрины система обра-
зования всё в большей степени превращалась в средство формирования лояльного, дисциплиниро-
ванного и патриотически настроенного гражданина. Несмотря на жёсткость, централизацию и репрес-
сивные меры, образование в СССР в этот период обеспечило основу для развития науки, техники, 
культуры и обороноспособности страны. 

 
Список источников 

 
1. Артёмов, В. А. История советской школы / В. А. Артёмов. – М.: Просвещение, 1987. – 256 с. 
2. Борисова, Л. Ю. Работники фашистских лагерей: воспоминания / Л. Ю. Борисова. – М.: Гос-

политиздат, 2023. – 280 с. 



66 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

XXII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

3. Воронин, А. А. Образование в СССР: реформы и реалии (1917–1945) / А. А. Воронин. – СПб.: 
Наука, 2010. – 312 с. 

4. Данилов, А. А., Косулина, Л. Г. История России. XX век / А. А. Данилов, Л. Г. Косулина. – М.: 
Просвещение, 2008. – 479 с. 

5. Кон, И. С. Психология советской школы / И. С. Кон. – М.: Педагогика, 1980. – 304 с. 
6. Минаев, В. И. Школьное образование в годы Великой Отечественной войны / В. И. Минаев // 

Отечественная история. – 2005. – № 4. – С. 25–38. 
7. Филимонов, С. В. Идеологический контроль в советской системе образования в 1930-е годы / 

С. В. Филимонов // Исторические записки. – 2014. – № 2(126). – С. 72–85. 

  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 67 

 

XXII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 262 

ОРЛОВСКО-СЕВСКАЯ ЕПАРХИЯ В 
ПОРЕФОРМЕННУЮ ЭПОХУ 

Кошелев Вячеслав Евгеньевич 
преподаватель 

Лютиков Сергей Алексеевич 
студент 

Ливенский филиал ОГУ им. И.С. Тургенева 
 

Аннотация: Статья посвящена анализу положения и деятельности Орловско-Севской епархии в поре-
форменный период (вторая половина XIX века – начало XX века). Исследуются изменения в структуре 
епархиального управления, взаимодействие церкви с государственными институтами, а также транс-
формация духовно-просветительской и социальной миссии православия на фоне модернизации Рос-
сийской империи. Особое внимание уделено влиянию крестьянской реформы 1861 года на положение 
приходского духовенства и религиозной жизни в регионе. 
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Abstract: The article is devoted to the analysis of the situation and activities of the Oryol-Sevsk diocese in the 
post-Reform period (the second half of the 19th century – the beginning of the 20th century). The article exam-
ines changes in the structure of diocesan administration, the interaction of the church with state institutions, as 
well as the transformation of the spiritual, educational and social mission of Orthodoxy against the background 
of the modernization of the Russian Empire. Special attention is paid to the impact of the peasant reform of 
1861 on the situation of the parish clergy and religious life in the region. 
Key words: The Russian Orthodox Church, the post-Reformation era, the Oryol-Sevsk diocese, church life. 

 
Введение 
Пореформенная эпоха в истории Российской империи, открывшаяся Великими реформами 1860-

х годов, знаменовала собой масштабные изменения в социальной, экономической и культурной сфе-
рах. Освобождение крестьян, судебная и земская реформы, развитие народного образования и рост 
гражданской инициативы поставили новые задачи перед Русской православной церковью. Орловско-
Севская епархия, располагавшаяся на границе Центральной и Южной России, являлась важным реги-
ональным центром церковной жизни и в полной мере испытала на себе влияние этих перемен. 

Исторический контекст и структура епархии 
Орловско-Севская епархия была учреждена 6 мая 1788 года указом Святейшего синода в соот-

ветствии с разделением Российской империи на губернии. Она создавалась на базе Севского викари-
атства Московской и Калужской епархии [4, 5]. 

Основные этапы развития епархии: 
1. До 1819 года архиерейская кафедра и духовная консистория находились в Севске. 
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2. В начале 1820 года по инициативе орловского епископа Ионы (Павинского) епархиальный 
центр перенесли в Орёл. 

3. В 1827 году из Севска в Орёл перевели семинарию. 
К середине XIX века она включала около 1000 приходов, несколько монастырей, духовную семи-

нарию и сеть приходских школ. Центром епархии был Орёл, где располагались кафедра архиерея и 
епархиальное управление [2]. 

Пореформенные изменения повлияли на административную структуру епархии. С введением но-
вых форм местного самоуправления епархиальные власти были вынуждены искать формы сотрудниче-
ства с земствами, особенно в области народного образования, здравоохранения и благотворительности. 

Орловско-Севская епархия имела чёткую иерархическую структуру, соответствующую общецер-
ковным нормам. Управление осуществлялось епархиальным архиереем – архиепископом, епархией 
руководила духовная консистория, которая подчинялась Святейшему синоду – высшему законосове-
щательному административному учреждению по делам Русской православной церкви. На местах дей-
ствовали благочинные округи, возглавляемые благочинными, координировавшими деятельность при-
ходских священников [1]. 

Основные элементы структуры: 

 епархиальное управление (Орёл): канцелярия, консистория, епархиальный суд; 

 благочинные округа: территориальные подразделения, соединяющие от 10 до 30 приходов; 

 приходы: главные базовые единицы церковной структуры, возглавляемые священниками; 

 монастыри: как духовные, так и хозяйственные центры (мужские и женские обители, включая 
Корсунский монастырь, монастыри в г. Ливны, Болхове и др.); 

 образовательные учреждения: духовная семинария (основана в 1818 г.), духовные училища 
в уездных городах. 

Орловская духовная семинария занимала центральное место в подготовке священнослужителей. 
В ней преподавались не только богословские дисциплины, но и латинский язык, риторика, история, 
философия. Выпускники направлялись как в местные приходы, так и в другие епархии, играя важную 
роль в духовном просвещении населения. 

Дополнительно существовала сеть церковно-приходских школ, которая получила особое разви-
тие в пореформенное время – после 1861 года. Образование рассматривалось церковью как одно из 
главных средств борьбы с безграмотностью и религиозной индифферентностью [2, 3]. 

Орловско-Севская епархия находилась под строгим контролем Святейшего синода и, соответ-
ственно, государства. Синодальное управление усиливало административную централизацию, ограни-
чивая самостоятельность архиереев. В то же время церковь выполняла функции идеологической под-
держки империи, укрепляя монархическую легитимность и социальный порядок. Например, святитель 
Феофан Затворник (окончил Ливенское духовное училище, Орловскую духовную семинарию) оказал 
заметное влияние на церковную мысль в масштабах всей России. 

Приходская жизнь в епархии была разнообразной. Священник исполнял не только религиозные, 
но и социальные функции: регистрировал браки и рождения, руководил школьным обучением, вёл учет 
населения. Местное духовенство активно участвовало в благотворительности: при храмах и монасты-
рях действовали приюты, бесплатные столовые, лечебницы. Это способствовало росту авторитета 
церкви в обществе, особенно в период социальных кризисов и эпидемий [1]. 

Крестьянская реформа 1861 года коренным образом изменила социальную базу православной 
церкви. Освобождение крестьян от крепостной зависимости повлекло за собой и изменение характера 
приходской жизни. Священники, ранее зависевшие от помещичьей поддержки, оказались в условиях 
необходимости выстраивать новые формы взаимоотношений с сельским населением. 

Во многих приходах наблюдались снижение уровня религиозности, падение церковной дисци-
плины, ухудшение материального положения духовенства. Церковь реагировала на эти вызовы созда-
нием братств, миссионерских обществ, усилением контроля за духовно-нравственным состоянием при-
хожан [3]. 

Духовное образование и миссионерская деятельность 
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В 1860–1880-х годах в Орловско-Севской епархии активно развивалась система духовного обра-
зования. Орловская духовная семинария и уездные духовные училища готовили кадры для приходов, а 
также оказывали влияние на общее образовательное пространство региона. 

Одной из задач епархии стало просвещение сельского населения. Совместно с земствами от-
крывались приходские школы, распространялась религиозная литература. В условиях роста сектант-
ства и религиозного безразличия возросла роль миссионерских миссий и проповеднической активности 
духовенства [3]. 

Отношения церкви и государства 
В пореформенную эпоху усилилась бюрократизация церковного управления. Синодальный кон-

троль, регламентирование деятельности священнослужителей и возрастающая зависимость епархии 
от указов Министерства внутренних дел ограничивали автономию церковных структур. Вместе с тем 
епископы Орловско-Севской епархии (например, Митрофан (Невский) и др.) активно участвовали в об-
щественной и духовной жизни, поднимая актуальные вопросы морального состояния общества и роли 
религии в процессе модернизации [3]. 

Социальное служение и благотворительность 
На рубеже XIX–XX веков епархия развивала различные направления социальной поддержки: от-

крывались церковные приюты, богадельни, женские общины, медицинские пункты при монастырях. 
Это способствовало укреплению позиций церкви среди населения, особенно в условиях усиливающей-
ся социальной дифференциации и политических волнений. 

Заключение 
Орловско-Севская епархия в пореформенную эпоху предстает как живой организм, реагирующий 

на вызовы времени. В условиях социальной трансформации церковь стремилась сохранить свою роль 
нравственного и культурного ориентировщика, адаптируя традиционные формы деятельности к новым 
условиям. Хотя модернизационные процессы зачастую ослабляли влияние церкви, они также стимули-
ровали внутренние реформы, укреплявшие её позиции в долгосрочной перспективе. 
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Аннотация: Из-за развивающейся промышленности и быстро растущего населения использование 
энергетических ресурсов стремительно увеличивается. Из-за ограниченных ископаемых ресурсов люди 
начали искать различные энергетические ресурсы. Неосознанное и быстрое потребление 
энергетических ресурсов создаст потребности в энергии в будущем. Учитывая ущерб, который 
ископаемые ресурсы наносят окружающей среде, люди начали искать новые энергетические ресурсы. 
Возобновляемые энергетические ресурсы, такие как солнечная, геотермальная энергия, энергия ветра, 
биомассы, энергия волн, являются альтернативными источниками энергии, которые страны 
предпочитают в последние годы. В этом исследовании будут рассмотрены доли потребления 
энергетических ресурсов в Турции и подчеркнута важность возобновляемых энергетических ресурсов. 
Ключевые слова: Турция, возобновляемая энергия, ископаемое топливо, энергия, энергетический по-
тенциал. 
 

THE PLACE OF RENEWABLE ENERGY RESOURCES IN TÜRKIYE'S ENERGY PRODUCTION 
 

Gokcen M.I. 
 
Abstract: Due to the developing industry and rapidly growing population, the use of energy resources is 
rapidly increasing. Due to the limited fossil resources, people have started to look for various energy 
alternatives. Unconscious and rapid consumption of energy resources will create energy needs in the future. 
Considering the damage that fossil resources cause to the environment, people have started to look for new 
alternatives. Renewable energy resources such as solar, geothermal, wind, biomass, wave energy are the 
alternative energy sources that countries have preferred in recent years. This study will examine the shares of 
energy resource consumption in Turkey and highlight the importance of renewable energy resources. 
Keywords: Turkey, Russia, Turkish Stream, energy, Europe. 

 
С развитием технологий и ростом населения неизбежным фактом является то, что большинство 

ископаемых видов топлива будут иметь проблемы с запасами в ближайшем будущем. По этой причине 
возобновляемые источники энергии стали темой повестки дня многих стран сегодня. Другими словами, 
риск истощения ископаемых ресурсов заставил страны искать альтернативные источники энергии. Из-
вестно, что запасов ископаемых видов топлива в мире достаточно на 40 лет для нефти, 62 года для 
природного газа и 216 лет для угля. Хотя эти запасы, по мнению некоторых кругов, не кажутся тревож-
ными, утверждается, что реальная проблема заключается не в том, будут ли эти ресурсы достаточны-
ми или нет, а в неравномерном географическом распределении видов топлива на поверхности мира. 
(Например, примерно половина запасов нефти находится на Ближнем Востоке). 
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Из-за неравномерного распределения этих видов топлива в мире растет внешняя зависимость в 
странах, которые не обладают достаточными ресурсами. Из-за сокращения запасов этих ресурсов в 
ближайшем будущем страны обратились к возобновляемым источникам энергии. Такие ресурсы, как 
энергия ветра, солнечная энергия, гидроэнергия, энергия биомассы, энергия морских волн, геотер-
мальная энергия и аналогичные ресурсы, выступают в качестве возобновляемых источников энергии. 
Турция, которая не богата ископаемыми ресурсами, в последнее время начала уделять внимание воз-
обновляемым источникам энергии. Увеличение использования солнечной и ветровой энергии, в част-
ности, внесет значительный вклад в энергетический бюджет Турции. Значение стратегий, планов и по-
литик, необходимых для правильного, полного и эффективного использования возобновляемых источ-
ников энергии, растет и достигает больших масштабов. 

Турция занимает важное место с точки зрения потенциала солнечной энергии благодаря своему 
географическому положению. Среднегодовая продолжительность солнечного сияния в стране 
составляет 2640 часов, но высокая стоимость установки ограничивает коммерческое использование 
источника энергии. Однако благодаря политике стимулирования, реализуемой ежедневно, 
исследования по производству электроэнергии из солнечной энергии набирают обороты. Доля 
солнечной энергии в производстве электроэнергии увеличилась с 5,7% в 2023 году до 7,5% в 2024 году. 

Наиболее распространенным применением гидроэнергии сегодня является строительство 
плотин на реках для сбора воды и выработки электроэнергии с использованием потенциальной 
энергии собранной воды. С точки зрения гидроэнергетического потенциала Турция имеет 1,5% от 
теоретического потенциала мира и 17,6% от потенциала Европы. Если посмотреть на эти данные, 
Турция является второй страной с самым большим потенциалом среди европейских стран после 
России с точки зрения потенциала гидроэнергии. 

Ветроэнергетика — это вид энергии, который возникает в результате нагревания земной 
поверхности солнечными лучами по-разному. Турция обладает значительным ветровым потенциалом 
из-за своего местоположения и климатических особенностей. По данным на 2023 год, электроэнергия, 
полученная из энергии ветра, покрывает примерно 11% потребностей страны в электроэнергии. 

Геотермальная энергия находится в нижних слоях земли и считается важным возобновляемым 
источником энергии. Поскольку Турция расположена на геотермальном поясе мира из-за своих 
вулканических характеристик, она представляет собой потенциальные области с точки зрения 
геотермальных ресурсов. В Турции геотермальная энергия используется для центрального отопления 
жилых помещений в 19 населенных пунктах (89 563 жилых эквивалента, 806,07 МВт), тепличного 
хозяйства в 19 районах (3 130 562 м2, 543 МВт), а также для лечения и термального туризма в 350 
термальных учреждениях (MTA 2015). 

Каждая страна имеет различные энергетические ресурсы. Для Турции важно оценить и 
разработать эти ресурсы. Турция, которая неадекватна с точки зрения ископаемых ресурсов, стала 
зависимой от них, удовлетворяя свои энергетические потребности за счет иностранных государств. 
Зависимость влечет за собой множество проблем, таких как снижение экономических показателей, 
дефицит внешней торговли, дефицит текущего счета и безработица. Использование возобновляемых 
источников энергии должно быть увеличено еще больше, чтобы минимизировать эту зависимость, 
оживить экономику и оставить более чистый мир для будущих поколений. 
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Abstract: This article explores the historical antecedents of contemporary information warfare, tracing its or i-
gins to the propaganda and public opinion manipulation techniques employed extensively during the Cold War. 
It examines how the ideological struggle between the United States and the Soviet Union served as a fertile 
ground for developing sophisticated methods of influencing perceptions, both domestically and internationally. 
Key strategies discussed include the use of radio broadcasts, print media, film, disinformation campaigns (or 
"active measures"), and psychological operations. By analyzing these historical practices, the article illumi-
nates the foundational tactics that have been adapted and amplified in the digital age, underscoring the endur-
ing relevance of Cold War experiences in understanding present-day information conflicts. 
Keywords: Information Warfare, Propaganda, Cold War, Public Opinion, Manipulation, Disinformation, Active 
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Аннотация: В этой статье рассматриваются исторические предшественники современной информаци-
онной войны, прослеживая ее истоки в пропаганде и методах манипуляции общественным мнением, 
широко применявшихся во время Холодной войны. В ней рассматривается, как идеологическая борьба 
между Соединенными Штатами и Советским Союзом послужила плодородной почвой для разработки 
сложных методов влияния на восприятие как внутри страны, так и на международном уровне. Основ-
ные обсуждаемые стратегии включают использование радиопередач, печатных СМИ, фильмов, кампа-
ний по дезинформации (или «активных мер») и психологических операций. Анализируя эти историче-
ские практики, статья освещает основополагающие тактики, которые были адаптированы и усилены в 
цифровую эпоху, подчеркивая непреходящую актуальность опыта Холодной войны для понимания со-
временных информационных конфликтов. 
Ключевые слова: Информационная война, пропаганда, холодная война, общественное мнение, ма-
нипуляция, дезинформация, активные мероприятия, психологические операции, история СМИ. 
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The Echoes of Yesterday: Tracing Modern Information Warfare to Cold War Propaganda and Ma-
nipulation: 

Modern information warfare, characterized by the strategic use of information and communication tech-
nologies to achieve national objectives, often by influencing, deceiving, or disrupting target audiences, did not 
emerge in a vacuum. Its roots are deeply embedded in the historical practices of propaganda and public opin-
ion manipulation, particularly those honed during the ideological crucible of the Cold War. This period, span-
ning roughly from the end of World War II in 1945 to the dissolution of the Soviet Union in 1991, witnessed an 
unprecedented global confrontation between two superpowers, the United States and the Soviet Union, and 
their respective allies. This was not merely a military or economic standoff but a profound battle for "hearts and 
minds," where information itself became a primary weapon. 

The Cold War's ideological schism – capitalism versus communism, democracy versus totalitarianism – 
provided the overarching narrative framework for extensive propaganda efforts. Both sides understood that 
shaping perceptions, both at home and abroad, was crucial for maintaining domestic support, undermining the 
adversary, and winning over unaligned nations. This understanding led to the development and deployment of 
a sophisticated array of techniques aimed at manipulating public opinion, many of which find direct parallels in 
contemporary information warfare. 

One of the most prominent arenas for this informational struggle was radio broadcasting. The Voice of 
America (VOA), Radio Free Europe/Radio Liberty (RFE/RL) on the Western side, and Radio Moscow on the 
Soviet side, became powerful instruments for disseminating preferred narratives, news (often heavily filtered or 
biased), cultural programming, and outright disinformation across ideological borders. VOA and RFE/RL aimed 
to provide alternative sources of information to populations living under Soviet control, promoting Western val-
ues and highlighting the perceived failures of communist regimes. Conversely, Radio Moscow broadcast con-
tent designed to critique capitalism, expose alleged Western imperialism, and portray the Soviet Union as a 
champion of peace and progress. These broadcasts were not merely news outlets; they were strategic assets 
in a relentless psychological campaign. 

Print media also played a crucial role. Newspapers, magazines, pamphlets, and books were systemati-
cally used to reinforce ideological messages. In the Soviet Union, state-controlled media 
like Pravda and Izvestia served as official mouthpieces, ensuring that the Party line was consistently conveyed 
to the populace. Any dissenting views were suppressed. In the West, while press freedom was a cornerstone, 
media outlets often reflected prevailing anti-communist sentiments, sometimes uncritically. Both sides also 
engaged in distributing targeted publications and leaflets in contested regions, aiming to sway local opinions. 
The careful crafting of headlines, the selection of images, and the narrative framing of events were all meticu-
lously managed to serve propaganda goals. 

Film and the arts were not immune to this ideological warfare. Hollywood produced numerous films por-
traying the Soviet threat, often in simplistic and demonizing terms, while Soviet cinema glorified the socialist 
ideal and depicted the West as decadent and aggressive. Posters, exhibitions, and even cultural exchange 
programs were imbued with political messaging, designed to subtly or overtly influence perceptions of the op-
posing bloc. The "kitchen debate" between Nixon and Khrushchev, for instance, was a symbolic clash not just 
of personalities but of entire socio-economic systems, played out for a global audience through the media. 

Perhaps the most insidious aspect of Cold War information tactics was the systematic use of disinfor-
mation, known in Soviet parlance as dezinformatsiya, or "active measures." This involved the deliberate 
spread of false or misleading information to discredit adversaries, sow discord among allies, or influence policy 
decisions. A notorious example was Operation INFEKTION, a Soviet KGB campaign in the 1980s that pro-
moted the false story that AIDS was a biological weapon created by the U.S. military at Fort Detrick. Such 
campaigns often involved planting fabricated stories in foreign media, using front organizations, and forging 
documents. The goal was to erode trust, create confusion, and damage the reputation of the target. Western 
intelligence agencies also engaged in their own covert influence operations, though perhaps not always on the 
same scale or with the same overt doctrinal emphasis on dezinformatsiya as the KGB. 

Psychological Operations (PSYOPs) were another key component. These were planned operations to 
convey selected information and indicators to foreign audiences to influence their emotions, motives, objective 
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reasoning, and ultimately the behavior of foreign governments, organizations, groups, and individuals. This 
could range from leaflet drops promising good treatment to defecting soldiers, to broadcasts aimed at demoral-
izing enemy populations or encouraging resistance movements. The focus was on exploiting vulnerabilities 
and shaping the psychological landscape of the conflict. 

The manipulation of public opinion was not solely directed outward. Domestically, both superpowers en-
gaged in efforts to ensure ideological conformity and support for Cold War policies. In the United States, the 
McCarthy era saw a fervent anti-communist campaign that stifled dissent and created a climate of fear. In the 
Soviet Union, state control over all forms of information was absolute, with extensive censorship and propa-
ganda designed to create the "New Soviet Man" and reinforce loyalty to the communist system. 

The legacy of these Cold War practices for modern information warfare is undeniable. The techniques of 
narrative construction, targeted messaging, the use of proxies for information dissemination, and the strategic 
deployment of disinformation have all been adapted and amplified by new technologies. The internet, social 
media, and the 24/7 news cycle provide unprecedented speed and reach for information operations. State and 
non-state actors now have the ability to micro-target populations with tailored messages, create sophisticated 
"deepfakes," and use automated bot networks to spread propaganda or sow division, often with a degree of 
anonymity that was harder to achieve in the past. 

The "active measures" of the Cold War find their modern counterparts in state-sponsored hacking and 
leaking operations, the creation of fake online personas and news outlets, and the manipulation of social me-
dia algorithms to promote certain narratives. The core objective remains the same: to influence thought and 
behavior by controlling the information environment. The speed and virality of online information, however, 
present new challenges in distinguishing truth from falsehood, making populations potentially more vulnerable 
to manipulation. 

In conclusion, understanding the historical roots of information warfare, particularly the extensive propa-
ganda and public opinion manipulation campaigns of the Cold War, is essential for comprehending its contem-
porary manifestations. The ideological battlegrounds of the 20th century served as a laboratory for developing 
and refining tactics that continue to be employed today, albeit with more technologically advanced tools. The 
enduring principles of shaping perceptions, exploiting narratives, and deploying disinformation remain central 
to conflicts in the information age. Recognizing these historical continuities can better equip societies to identi-
fy, analyze, and counter the sophisticated information threats of the 21st century. 
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Аннотация: В рамках данной работы будет проведен анализ исторических и современных подходов к 
проблеме сознания. Особое внимание уделяется философским воззрениям античных мыслителей, та-
ких как Платон и Аристотель, а также идеями Рене Декарта о дуализме разума и тела, оказавшим зна-
чительное влияние на последующую философскую традицию. Кроме того, рассматриваются современ-
ные аналитические теории сознания в контексте достижений нейронаук и когнитивной науки, которые 
стремятся переосмыслить классические философские проблемы. 
Ключевые слова: сознание, дуализм, Декарт, философия разума, когнитивная наука. 
 

PHILOSOPHY OF CONSCIOUSNESS: FROM DESCARTES TO MODERN THEORIES 
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Abstract: This work will analyze historical and modern approaches to the problem of consciousness. Special 
attention is paid to the philosophical views of ancient thinkers such as Plato and Aristotle, as well as the ideas 
of Rene Descartes on the dualism of mind and body, which had a significant impact on the subsequent philo-
sophical tradition. In addition, modern analytical theories of consciousness are considered in the context of the 
achievements of neuroscience and cognitive science, which seek to rethink classical philosophical problems. 
Keywords: consciousness, dualism, Descartes, philosophy of mind, cognitive science. 

 
Философия сознания имеет глубокие исторические корни, уходящие в античность, где концепции 

разума и материи занимали центральное место. Платон и Аристотель, внесшие значительный вклад в 
дуалистические традиции, исследовали природу разума как отдельной онтологической сущности, от-
личной от материалистического мира. Аргументы Платона о мире идей и реальности чётко показыва-
ют, как он различает два уровня существования. Аристотель, хотя и утверждает, что форма и материя 
не могут быть отделены, тем не менее, также предполагает наличие ментального начала, что позволя-
ет рассматривать его как предшественника дуализма. 

К числу философов, развивавших идеи света об этом взаимодействии, можно отнести Парменид. 
Он утверждал, что бытие и мышление едины, закладывая основы монизма, противопоставляющегося 
более позднему дуализму. Этот конфликт между монизмом и дуализмом стал основой многих фило-
софских дебатов, сохранившихся до современных времен [1]. 

Современная философия сознания продолжает изучать эти противопоставления, начиная с идей 
Декарта, который обозначил свою концепцию дуализма, различая две субстанции — ментальную и фи-
зическую. Его утверждение, что «я мыслю, следовательно, я существую» [2], подчеркивает важность 
ментального опыта в осмыслении нашего существования. В течение Нового времени философы, такие 
как Спиноза, Локк и Юм, развивают эту тематику, стремясь объяснить как внутренние, так и внешние 
аспекты существования разума. 
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Рене Декарт, оказавший значительное влияние на формирование философии сознания, заложил 
основы концепции субстанционального дуализма, согласно которой сознание и тело существуют как 
две отдельные и независимые субстанции. Его известная фраза "Cogito, ergo sum" ярко иллюстрирует 
это положение, подчеркивая важность мышления как критерия существования. Декарт рассматривал 
душу как "мыслящую субстанцию", что, по его мнению, позволило отделить её от телесного мира, где 
царят физические законы [3]. 

Вопрос взаимодействия между этими двумя субстанциями стал важным аспектом его филосо-
фии. Декарт выдвинул идею о шишковидной железе как точке соединения между душой и телом, но 
данное предположение вызвало множество критических отзывов со стороны современных ему фило-
софов. Они ставили под сомнение, как нематериальное может влиять на материальное и, наоборот, 
что вызыва́ло дополнительные дискуссии о границах и возможностях взаимодействия [4]. 

Проблема взаимодействия, основанная на картезианском дуализме, стала предметом критики и 
переосмысления в философии последующих эпох. В XVII веке многие мыслители начали искать аль-
тернативные объяснения, стремясь устранить неопределенности, связанные с вопросом о том, как та-
кая нерегулярная связь может возникнуть. Критика направлялась как на саму идею разделения созна-
ния и тела, так и на предполагаемые механизмы их взаимодействия. 

При этом следует отметить, что Декарт сам не ограничивался одним лишь дуализмом. В его ра-
ботах теряется линия, разделяющая душу и тело, и он активно исследует их взаимодействие. Эта 
острота в его подходе стимулировала дальнейшие исследования, а также предшествовала развитию 
концепции интеракционизма – одной из основных направлений в философии сознания, которое утвер-
ждает о наличии взаимодействия между двумя различными субстанциями [5]. 

Вопрос о том, как это взаимодействие происходит, задавался многими философами, и с течени-
ем времени концепции, предложенные Декартом, оказались недостаточно удовлетворительными. 
Например, идеи о том, что взаимодействие происходит через воздействие духа на тело, не имели чет-
кого объяснения и продолжали оставаться на уровне предположений. Интеракционизм требует более 
глубокого понимания, чем то, которое мог предложить Декарт, вводя понятия, которые стали актуаль-
ными для будущих теорий, таких как возврат к более материалистичным взглядам на природу сознания 
и разума [6]. 

Таким образом, несмотря на свою значимость, дуализм Декарта и его концепция взаимодействия 
между душой и телом стали основой для гибридных подходов и натолкнули философов на новые 
направления, продолжая вызывать интерес в области изучения сознания и его отношения с физиче-
ской реальностью. 

В дальнейшем философы, такие как Спиноза, Локк и Юм, предложили свои взгляды на природу 
сознания, каждый из которых вносил свой вклад в развитие философии сознания. Спиноза, например, 
предложил монистическую концепцию, утверждая, что существует только одна субстанция, которая 
проявляется в различных формах. Локк и Юм, в свою очередь, сосредоточились на эмпирическом под-
ходе, исследуя, как опыт и восприятие формируют наше сознание. 

Современные аналитические теории, такие как функционализм и теории о сознании, продолжают 
развивать идеи, заложенные предшественниками. Эти подходы стремятся объяснить сознание через 
призму науки, рассматривая его как результат сложных нейронных процессов. Однако, несмотря на 
достижения в области нейронаук, философские вопросы о природе сознания и его связи с телом оста-
ются актуальными и вызывают активные дебаты. 

Философия сознания — это не просто набор теорий, а динамичная область, в которой историче-
ские контексты и современные дебаты переплетаются, создавая богатую ткань знаний. Понимание со-
знания требует междисциплинарного подхода, объединяющего философию, психологию и нейронауку. 
В конечном итоге, философия сознания продолжает оставаться важной областью исследования, от-
крывающей новые горизонты для понимания человеческой природы и нашего места в мире. 
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Аннотация: Существуют две базовые основы науки: теория относительности и квантовая теория. Они 
изучают движение объектов лишь относительно друг друга, движение как простое перемещение, а ис-
следователи оперируют лишь понятием субъективного времени. 
Однако в природе имеют место качественные изменения, которые по мнению автора, происходят в са-
мих объектах. В этой связи он предлагает создать еще и теорию качественных изменений как новой 
базовой основы науки, в которой исследователи будут, прежде всего, оперировать понятием объектив-
но-реального, функционального времени, образуемого в результате движения как качественного изме-
нения. 
При этом автор также считает, что благодаря созданию теории движения как качественного изменения, 
кризис фундаментальной физики будет преодолен и будут созданы условия для построения единой 
теории поля – теории всего. Дело в том что, что исследователи, наряду с понятием субъективного вре-
мени станут оперировать и понятием объективного, функционального времени. 
Ключевые слова: Теория качественных изменений, теория относительности, квантовая теория, кри-
зис фундаментальной физики, теория всего, субъективное время, функциональное время,   
 

THE NEED TO CREATE A THEORY OF QUALITATIVE MOTION AS A NEW BASIC FOUNDATION OF 
SCIENCE 

 
Lolaev Totraz Petrovich 

 
Abstract: At the same time, the author also believes that thanks to the creation of the theory of motion as a 
qualitative change, the crisis of fundamental physics will be overcome and conditions will be created for the 
construction of a unified field theory – the theory of everything. The fact is that researchers, along with the 
concept of subjective time, will begin to operate with the concept of objective, functional time. 
Keywords: Theory of qualitative changes, theory of relativity, quantum theory, crisis of fundamental physics, 
theory of everything, subjective time, functional time,  

 
Необходимость создания теории движения как качественного изменения, по нашему мнению, 

обусловлена, прежде всего, со сложившейся в современной науке ситуацией, которая ведет к односто-
роннему рассмотрению природы и выявлению закономерностей ее развития, поскольку теория относи-
тельности, базовая основа науки является теорией движения как простого перемещения - изучающей 
движение объектов лишь относительно друг друга. 

Вместе с тем отсутствует теория, которая могла бы изучать в объектах и явлениях необходимо 
происходящие в них качественные изменения. 

По нашему мнению, во-первых, движение объектов лишь относительно друг друга представляет 
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собой внешнюю сторону качественных изменений, происходящих в объектах. Во-вторых, движение как 
простое перемещение изучается с использованием понятия субъективного времени. 

Что касается движения как качественного изменения, оно должно изучаться, прежде всего, с ис-
пользованием объективно-реального, функционального времени, образуемом качественными измене-
ниями, происходящими в самих объектах [1].   

Следовательно, современная наука изучает лишь внешнее проявление качественных изменений, 
необходимо происходящих в объектах, а сами качественные изменения, являющиеся не менее гло-
бальной и важной проблемой природы, остаются вне поля зрения науки.   

Физик Е.А. Бондаренко отмечает: «Любая физическая теория, поскольку она оперирует только 
понятием движение-перемещение, а не понятием движение взаимодействие и качественное измене-
ние, рискует так или иначе, в той или иной степени, отклониться от материалистической линии» [2].   

Далее им же сказано: «Когда же и поскольку движение-перемещение абсолютизируется, а другие 
виды движения отрицаются или недооцениваются, то получается такая физическая картина мира, при 
которой все сводится к чисто количественным математическим (числовым и геометрическим) отноше-
ниям. В конечном счете реальные точки, линии, поверхности и объемы превращаются в математиче-
ские точки, линии, поверхности и объемы или, одним словом, физика превращается в чистую и в выс-
шей степени абстрактную геометрию, а физическое движение в движение математических точек и 
тел… Математические точки, линии, тела и движения можно использовать для выведения разных 
формул, но какая формула, когда, как и почему оказывается наполненной конкретно-реальным физи-
ческим содержанием и значением — это уже не входит в компетенцию или, если хотите, в монополию 
чистой математики» [3 ].   

В связи со сказанным следует отметить, что в природе, на всех структурных уровнях организации 
материи: в микромире, макромире и мегамире происходят качественные изменения, исследование и логи-
ческое обобщение которых, как нам представляется, позволили бы выявлять новые закономерности раз-
вития природы, делать новые открытия, а также дополнять и совершенствовать научную картину мира. 

«В то же время, - пишет также Е.А. Бондаренко, - нужно сразу отметить, что в современных науч-
ных теориях и экспериментальных исследованиях и, прежде всего, в физике элементарных частиц, 
движение уже понимается не только как перемещение, но также и как особое качественное изменение 
и взаимодействие» [4 ].   

И с ним можно согласиться. Однако, по нашему мнению, наступило уже время перенести пони-
мание движения как качественного изменения и на макрофизику.  

О необходимости создания теории движения как качественного изменения, как нам представля-
ется, свидетельствуют и высказывания химика-физика, профессора В.Г. Гуськова «В понятии действи-
тельного движения, - пишет он, - находит отражение сама суть физического движения, которая заклю-
чается в преобразовательном процессе взаимодействия материальных частей, элементов, объектов. 
Именно сторона этого двустороннего процесса и выступает перед субъектом как движение отдельного 
ФО (физического объекта – Т.Л.). Этот процесс протекает в материальном физическом пространстве, 
без него он невозможен!» [5 ].   

Во-первых, В.Г. Гуськов, называет движение как качественное изменение действительным, по-
скольку движение, движение как простое перемещение объектов относительно друг друга является 
внешним проявлением движения как качественного изменения, происходящего в самих объектах. 

И, по нашему мнению, в понятии действительного, т.е., качественно нового движения, находит от-
ражение сама суть физического движения, происходящего в каждом отдельном, конкретном физическом 
объекте, процессе, в котором происходит последовательная смена его качественно новых состояний. 

Во-вторых, из сказанного становится ясно, что современная физика – наука о природе, односто-
ронне изучает объекты природы, находящиеся в относительном движении, движении как простом пе-
ремещении.  

Что касается действительного движения, движения как качественного изменения, при котором 
происходит преобразовательный процессе взаимодействия материальных частей, элементов, объек-
тов, остается вне поля зрения науки. 
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Следовательно, только разработав теорию движения как качественное изменение, можно выяв-
лять ранее неизвестные закономерности и законы развития природы, которые нельзя обнаружить при 
исследовании относительного движения. 

Следует только иметь в виду, что, согласно разработанной нами функциональной концепции 
пространства, материального физического пространства в природе нет, поскольку, пространство не 
является ни веществом, ни полем, ни особой пространственной субстанцией. каждый материальный 
объект и каждое материальное явление образует свое собственное пространство, в котором и проис-
ходят последовательно сменяющиеся качественно новые изменения. 

Только используя движение как качественные изменения, происходящее в природных объектах, 
можно выявить ранее неизвестные закономерности развития природы, которые нельзя обнаружить при 
их исследовании понятие движения, как простого, относительного перемещения. 

«Понятие же относительного движения, - отмечает далее В.Г. Гуськов, - а точнее - относительно-
го перемещения не имеет внутреннего наполнения – это формальное, регистрируемое субъектом, ви-
димое смещение одного объекта относительно другого».6 

Таким образом, в физике - науке, изучающей общие закономерности явлений природы, свойства 
и строение материи и законы ее движения, чтобы использовать их в науке и на практике, исследовате-
ли руководствуются как правило теорией относительности, субъективное время которой образуется в 
результате движения как простого перемещения. Другими словами, исследователи оперируют только 
понятием субъективного времени. 

В этой связи, по мнению автора, необходимость разработки новой теории обусловлена, также 
опорой науки только на понятие субъективного времени и игнорирование ею понятия объективного 
времени. 

Нам представляется, что есть целесообразность в том, чтобы исследователи, наряду с понятием 
субъективного времени оперировали и понятием объективного времени. 

Односторонний подход современной науки к изучению природы обусловлен, еще и тем, что в 
физике и во всем естествознании исследователи оперируют лишь понятием субъективного времени, 
возникающего в результате движения, как простого перемещения.  

Иными словами, исследователи игнорируют понятие объективного времени, образуемого движе-
нием как качественным изменением. Это время используется пока только специалистами по биологии 
развития (подробнее об этом будет сказано в главе 1). 

Есть в России ученые, которые в изучаемых опытах и экспериментах рассматривают качествен-
ные изменения, но их крайне мало и оперируют они лишь понятием субъективного времени.  

В этой связи при исследовании реальных, природных объектов, процессов и явлений, по нашему 
мнению, специалистам следует оперировать, вместе с понятием субъективного времени, и понятием 
объективно-реального, по нашей терминологии, функционального времени [7 ].   

Другой основной теорией, помимо теории относительности в современной науки является кван-
товая физика. Но она описывает лишь свойства и структуру атомов и молекул, закономерности движе-
ния, взаимодействия и превращения микрочастиц. 

По мнению исследователей, две фундаментальные физические теории не согласуются друг с 
другом, что привело к кризису в современной физике. 

Однако, с нашей точки зрения, согласовать между собой теорию относительности и квантовую 
физику, без создания теории движения как качественного изменения, не представляется возможным.  

Теория относительности исследует макромир, а квантовая механика – микромир и в этой связи 
их нет возможности совмести для создания теории единого поля. 

Теория качественного исследует как макромир, так и микромир и по этой причине позволит сов-
мести их, создав необходимые возможности для построения теории всего.  

В.И. Вернадский был убежден в объективном существовании объективного времени. Он спра-
ведливо утверждал: «Время есть одно из основных проявлений вещества, неотделимое от него его 
содержание» [8].   

Более того, В.И. Вернадский, сделал важнейший шаг в направлении раскрытия природы времени 
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подчеркнув, имея в виду длительность времени, возникающую в сознании человека: «Дление харак-
терно и ярко проявляется в нашем сознании, но его же, по-видимому, мы должны переносить и ко все-
му времени жизни и к бренности атома» [9 ].   

Здесь В.И. Вернадский прямо указывает на необходимость связать длительность времени с кон-
кретными объектами и процессами. 

Таким образом, В.И. Вернадский, если можно образно сказать, стоял уже на пороге, перешагнув 
который, он смог бы уже выявить природу объективно-реального времени, со всеми вытекающими от-
сюда последствиями. 

Судя по всему, и в научном творчестве академика В.И. Вернадского речь идет именно об одно-
стороннем подходе современной науки к исследованию природных объектов и явлений, о чем, на наш 
взгляд, свидетельствует и сказанное профессором Е.М. Поляковым: «Чтобы выразить чувство един-
ства биологических и геологических процессов с их эволюцией, с их исторически изменчивым характе-
ром, со сменой вчера-сегодня-завтра, с текущим временем он использует понятия биологического и 
геологического времени. Вернадский подчеркивал, что время натуралиста не является геометрическим 
временем Минковского и не является временем механики и теоретической физики, временем Галилея 
или Ньютона. Текучесть времени в единстве с природными процессами не находит своего выражения в 
физическом времени» [10 ].   

Так, из сказанного следует, что, по справедливому мнению, В.И. Вернадского, биологические и 
геологические процессы с их эволюцией изменчивым характером (т.е. в результате происходящих в 
них качественных изменений – Л.Т) порождают текущее время, которое является не чем иным как объ-
ективным временем поскольку он прямо указывает на то, что что время натуралиста не является субъ-
ективным геометрическим временем Минковского и не является временем механики и теоретической 
физики, временем Галилея или Ньютона.  

Очевидно, именно, в этой связи, В.И. Вернадский обращает внимание коллег на то, что текучесть 
времени в единстве с природными процессами не находит своего выражения в физическом времени. 

В.И. Вернадский, как известно, считал, что мир мыслится лишь в единстве с текущим временем, 
которое связано с объектами, процессами, и его нельзя оторвать от живого, и мы согласны с ним.  

Так, согласно функциональной концепции, текущее время объектов, процессов образует движе-
ние как качественные изменения, происходящие как в живом, так и неживом мире. 

Текучесть времени в единстве с природными процессами не находит своего выражения во вре-
мени науки, поскольку оно образуется лишь в сознании человека и является субъективным временем, 
а текущее время, точнее – объективно-реальное, функциональное время необходимо образуют после-
довательно сменяющиеся качественно новые состояния материального объекта, процесса. 

Имея в виду В.И. Вернадского, профессор В.П. Казарян, по поводу текучести времени замечает, 
что для натуралиста оказывается важным как раз то свойство времени, которое было несущественным 
для физика – свойство течения.  

Она же отмечает, что по В.И. Вернадскому: «Бренность жизни нами переживается как время, от-
личное от обычного времени физика» [11 ].   

Во-первых, и по мнению В.П. Казарян, В.И. Вернадский связывает время с движением как каче-
ственным изменением. 

Во-вторых, с нашей точки зрения, для физика, свойство времени, образуемого качественными 
изменениями, происходящими в природе, как нам представляется, должно быть более важным, чем 
для натуралиста, поскольку физика является фундаментом всего естествознания и надо полагать, при-
звана изучать природу всесторонне. 

Указанный односторонний подход к выявлению закономерностей и законов природы, с нашей 
точки зрения, является также важнейшей причиной кризиса теоретической физики - фундамента всего 
естествознания. 

В этой связи, в предлагаемом нами научном проекте обосновывается необходимость создания 
теории движения как качественного изменения, которая, как мы считаем, позволит преодолеть кризис 
фундаментальной физики, а также построить единую теорию поля, теорию всего.  
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Мы вели речь о необходимости создания теории движения как качественного изменения для 
преодоления кризиса фундаментальной физики.  

Однако, по нашему мнению, разработка теории движения как качественного движения, прежде 
всего, необходимо для открытия новых объектов исследования во Вселенной, постановки новых про-
блем и разработке новых экспериментальных методов исследования, то есть, для создания, помимо 
теории относительности и квантовой механики. Иными словами – для создания еще одной базовой ос-
новы современной физики – науки о природе. 

Не случайно, один из создателей современной науки, лауреат Нобелевской премии Илья Приго-
жин, имея в виду свою монографию «От существующего к возникающему. Время и сложность в физи-
ческих науках», в которой основное внимание уделяется принципиальным вопросам современного 
естествознания, подчеркивает: «Основная цель этой книги – попытаться показать читателю, что мы 
переживаем период научной революции, когда коренной переоценке подвергается место и само суще-
ство научного подхода» [12 ].   

Во введении к своей монографии, которое называется «Время в физике», И. Пригожин пишет: 
«Удалось ли нам достичь хотя бы какого-то единства знания или наука представляет скопище фраг-
ментов, основанных на противоречивых посылках времени. Проблема единства науки и времени столь 
тесно переплетены, что мы не можем рассматривать их порознь» [13 ].   

Он же далее отмечает: «Аристотель сделал время мерой изменения. При этом он полностью со-
знавал качественное многообразие изменений, происходящих в природе. В динамике все внимание 
сосредоточено на изучении лишь одного типа изменения, одного процесса – движения. Качественное 
разнообразие происходящих в природе изменений динамика сводит к изучению относительного пере-
мещения тел» [14 ].   

Здесь И. Пригожин непосредственно указывает на односторонность изучения природы современ-
ной наукой и связь объективного времени с качественными изменениями, происходящими в объектах. 

В этой связи, И. Пригожин, по терминологии которого субъективное и объективное время соот-
ветственно называются «внешним» и «внутренним» временами (свое внутреннее время он называл 
еще и новым временем), связывал понятие времени, а именно – объективного времени с очередной 
научно-технической революцией. 

Так, в одном из своих интервью он сказал: «Главное сейчас в науке – переоткрытие понятия вре-
мени, выход его на первый план… если ввести новое понятие времени в уравнения динамики, можно 
будет начать новый этап научно-технической революции» [15 ].   

Сказанное свидетельствует о том, какое большое значение И. Пригожин придавал понятию объ-
ективного времени для науки, которое возникает и существует в результате движения как качественно-
го изменения. 

Проведенное исследование убедило нас, в том, что создание теории качественного движения 
стала насущной необходимостью и, когда она будет разработана, объективно реальное время функци-
ональной концепции, как и субъективное время, станет временем науки, поскольку оно возникает и су-
ществует благодаря качественным изменениям, происходящим во всех объектах, составляющих Все-
ленную. 
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Аннотация: В статье рассматриваются пейоративы «Ярославля княгини», «Ростислава Мстиславов-
на», «Феодосия Мстиславовна», «дочь Мстислава», которыми замаскировали верховную жрицу миро-
вой империи Мирдаду Тилиппову. 
Ключевые слова: дискурс, мать Александра, пейоративы, маскировка.  
 

ALEXANDER NEVSKY MOTHER`S DISGUISE PEJORATIVES 
 

Repko Sergey Ivanovich 
 

Abstract: The article examines the pejoratives "Yaroslavl Princess", "Rostislava Mstislavovna", "Feodosia 
Mstislavovna", "Mstislav's daughter", which hide the World Empire`s  high priestess Mirdada Tilippova. 
Keywords: discourse, Alexander`s mother,  pejoratives, disguise.         

 
Предметом исследования является манипуляция пейоративами и искажением хронологии в ле-

тописях, с помощью которой британские иезуиты и их агенты придумали матери Александра Невского 
отчество якобы «Мстиславовна», выдумали ей якобы семерых биологических сыновей методом непра-
вильной трактовки древнего термина «Сын», обозначающего замкомандира войск.  Из-за специального 
смещения дат летописей князь Рюрик умер через 7 лет после окончания строительства пирамиды Хео-
пса 24.11.872 года (4825 лунных месяцев; 390 лет-1 месяц-4 дня; ранее 28.12.1262 - 0-й год). Каган 
Владимир  крестил Русь на 2 года раньше Всемирного потопа 9.6.990 года. Юрий Долгорукий женился 
якобы на 16 лет раньше рождения 28.4.1124 года библейского Адама. Лондон высоко оценил заслуги в 
тайном изготовлении фальшивых летописей. Убитый стрельцами 15.5.1682 г. Артамон Матвеев стал 
рыцарем, получил Орден подвязки, который по уставу Ордена могут иметь только 24 человека, и кото-
рый  вручают только в Виндзорском замке. Тайного руководителя проекта фальсификации летописей 
(1661-1699) посланника Лондона, генерал-фельдцехмейстера, иезуита  Патрика Гордона приняли в 
рыцари и стали именовать  Patrick Leopold Gordon of Auchleuchries,  

В российских летописях нет информации о датах рождения и кончины матери Александра  
Невского. Лишь в ЛЛС упомянули о ней пейоративом «Ярославля княгини» только один раз в дату «тое 
же лета» среди событий 2.3.1304 (6707 СМ). ЛЛС превратила якобы в мать Александра Невского, в су-
пругу князя Всеволода «меньшую» жену Дмитрия Александровича Тилиппова «Донского» (2.3.1257-
19.3.1295) по имени Мария «Ясыня», умершую 17.6.1326 (6684 СМ; 1351; 109-2-22 календаря Генуи от 
25.3.1217). [1]   Изготовленные в 1661-1699 гг. иезуитами на основе древних текстов фальшивые лето-
писи России не сообщают, что Дмитрий «Донской» и  «Юрий Долгорукий» (1278-1.1.1336) это - внук и 
правнук матери Александра Невского; что пейоративами «юрий», «Ярослав Всеволодвич» маскировали 
должность «замкомандира войск», Виталий Дмитриевич Тилиппов «Долгорукий» соответственно. НПЛ в 
описании Липицкой битвы пейоративами «Ярослав» и «Гюрги» замаскировала правнука матери Алек-
сандра Невского В.Д.Тилиппова «Долгорукого» и его замкомандира Святослава соответственно. Иезуи-
ты в НПЛ хронологической манипуляцией превратили якобы в биологического отца матери Александра 
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Невского – наемника тамплиеров куманского хана Котяна («Мстислав»), который на 35 месяцев по-
явился в российских летописях и в дату якобы «1216» участвовал в Липицкой битве - разгроме тампли-
ерами московских войск на дальности трех километрах от Юрьева-Польского. Блокадой сведений об 
участии  в сражении иностранных интервентов и ложной датой скрыли время этой битвы 17.7.1315 
(6724 СМ; 1191; 98-3-22 от 25.3.1217 Генуи), в которой московские войска из 21 тысячи солдат потеря-
ли убитыми 9233 человека, утратили 17 знамен – символов 17 полков в тысячу человек. Историки 19 
века из-за фальшивых дат летописи назвали боевой шлем правнука матери Александра Невского - ца-
ря и великого князя Всея Руси Виталия Дмитриевича Тилиппова «Долгорукого», найденный в 1808 г. на 
месте сражения, якобы «шлемом Ярослава Всеволодовича». Владельца шлема назвали «Всеволодо-
вичем» из-за вторичной номинации, которой обозначали табуированное имя правителя. Всеволод – это 
два слова «всем володеющий». Ложная дата «1216» не смогла скрыть парадокс на шлеме - изображе-
ние Христа, героя Нового завета, написанного только в 1268 году. В реальной истории шлем с изобра-
жением Христа на месте Липицкой битвы не может быть старше 1268 года. Из-за использования лож-
ных дат и вторичной номинации замаскирован парадокс, что в Липицкой битве якобы «1216» года на 
стороне латинян сражается и захватывает отчину – город Владимир самый младший сын Дмитрия 
«Донского» Константин, до рождения которого нужно ждать 79 лет. В реальной истории тамплиеры 
21.5.1313 (20 января при новом годе с 20 марта) за два года до сражения при Липице свергли в Новго-
роде поставленного Москвой архиепископа Митрофана, заточили в кандалы захваченного московского 
замкомандира войск Святослава и московского посадника. В ответ Москва блокировала поставку про-
довольствия в латинский Новгород, 23.1.1315 (6718 СМ; 1210; 97-9-28 от 25.3.1217) арестовала 2000 
новгородских купцов и их товары. [2] В Новгороде зимой 1314-1315 гг. люди умирали от голода, и соба-
ки не успевали съедать мертвые тела на улицах. Люди бесплатно отдавали детей в рабство иностран-
ным купцам и тамплиерам-наемникам, чтобы спасти детей от голодной смерти. [3] Раба покупали за 50 
серебряных монеток весом по 0,8 грамма. Килограмм ржаного хлеба стоил 0,543328 гр. серебра, но у 
99% людей в Новгороде не было денег. Кадь ржи (839,69 л) стоила 2,04 кг серебра (10 гривен). НПЛ 
скрывала причину голода, блокировала сведения о работорговле ганзейских, готских, датских, швед-
ских, норвежских купцов. Только в 21 веке перевели надпись рунами на шведском камне U 687 о смер-
ти от ран в варяжской божнице Новгорода четырех шведских тамплиеров из дружины «Мстислава». 
Лишь в 21 веке стало известно, что свергнутый норвежский рекс Олаф 2-й, который был на службе у 
английского рекса в изгнании Этельреда,  три месяца нес службу в Новгороде с подчиненными там-
плиерами-наемниками, начиная с 29.6.1314 (6536 СМ; 1203; 97-3-4 от 25.3.1217 Генуи) до 25.9.1314 
года. Эту военную службу норвежского наемника в докладе 2013 г. замаскировали пейоративом 
«предоставление политического убежища Олафу 2-му». [4]  

Иезуиты в ЛЛС лишь однажды упомянули пейоративом «Ярославля княгини» женщину, которая 
заказала церковь на Михалице в Новгороде. [5] Ярославля» состоит из греческих слов «иерос слав» 
(главный славянин), к которым добавлено окончание «ля».  Словосочетание указывает, что она была 
«главного славянина» княгиней, то есть начальницей над главным славянином. Дата постройки храма в 
ЛЛС указана «тое же лета» (того же месяца). Это - церковь Рождества Пресвятой Богородицы на Ми-
халице. Ее позже перестраивали, пробили окна, добавили одноэтажный западный притвор. ЛЛС перед 
сведением о постройке храма указывает большой пожар во Владимире 25 июля. При начале года 20 
марта – это 15.11.1304 года. В этот же месяц ноября 1304 г. («тое же лета») умер брат, который назван 
«великого князя Всеволода Юрьевича князь Ярослав Мстиславович». Пейоративом «Мстиславович» 
скрыт сводный брат Виталия Дмитриевича Тилиппова  «Долгорукого» - один из сыновей Дмитрия Алек-
сандровича «Донского» от «старшей» жены. [6] Пейоративом «Всеволод Юрьевич» скрыт Виталий 
Дмитриевич Тилиппов «Долгорукий», войсками захвативший престол царства после 9.9.1300 года. Он 
был Юрьевичем (замкомандира) в 1295-1299 гг. до незаконного захвата трона царства в обход Кон-
стантина - сына старшей жены Дмитрия «Донского». Дети от «меньшей» жены – в т.ч. «Долгорукий» 
права на престол и земли отчины не имели. Перед информацией о строительстве храма на Михалице 
упоминается военный поход Виталия Дмитриевича Тилиппова «Долгорукого» на «дон» - название лю-
бой реки в древности. [7] ЛЛС по времени «тое же лета» в одно время с военным походом обозначила 
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строительство храма «Ярославля княгини» 2.3.1304 (6707 СМ; 1199; 96-11-7 от 25.3.1217 календаря 
Генуи). В другом источнике строительство храма календарем Венеции обозначено 10.11.1302 года. По-
ход в Причерноморье якобы на половцев – Аланский (Запорожский) каганат - это начало похода мос-
ковских полков на берег Черного моря, и далее - на Константинополь, который был осажден в мае 1304 
года и захвачен 16.10.1304 (758 Хиджры от 3.7.1235).  

Пейоратив «Ярославля княгини» в ЛЛС можно трактовать двояко. а) Это – Мирдада Тилиппова 
(1206-25.7.1317). б) Это – Ростислава (Феодосия) Мстиславовна Смоленская (1296?-25.7.1317?) Мир-
дада (в крещении Феодосия) не может быть Мстиславовной. Имя ее отца неизвестно. Она в возрасте 
15 месяцев потеряла родителей и воспитывалась дядей. (Плутарх, Александр 2.1.) Если храм на Ми-
халицах заказала Мирдада, то в период 1302-1304 года ей было 96-98 лет. Она дожила до 111 лет 
(1206-25.7.1317), если верить данным о ее похоронах в каменном гробу у южной стены собора Св. Ге-
оргия в Новгороде. Есть две даты 1241 и 1245 ее смерти, которые являются не годами,  а лунными ме-
сяцами календаря Генуи. Золотая монета 23.4.1255 (202-й месяц Коринфской эры) имеет коды долж-
ности верховной жрицы мировой империи Мирдады Тилипповой на реверсе, профиль Александра на 
аверсе. В апреле 1264 г. через пять месяцев после гибели от яда ее сына Александра она отдала при-
каз казнить двух братьев Иолая, тайно привезших этому виночерпию яд. Ее имя «княгиня Федосья» 
упомянуто в марте 1295 г. во втором завещании ее внука Дмитрия «Донского». Две даты ее смерти – 
это 25.7.1317 (1241; 100-4-0 от 25.3.1217 Генуи) и 21.11.1317 (1245; 100-7-26 от 25.3.1217 Генуи). Рас-
смотрим даты ее памяти 5 мая и 23 июня собора Новгородских и Владимирских святых соответствен-
но. При начале года 20 марта – это - 25 августа и 13 октября соответственно. При начале года 1 марта 
– это 6 августа и 26 июля соответственно. Видно, что подсчет делали задним числом в 17 веке, когда 
ошибочно приняли начало года датой 1 марта. Правильная дата кончины указана в соборе Владимир-
ских святых, которая различается от математического расчета только на  день (25 и 26 июля). Однако 
постулату о погребении Мирдады в Новгороде противоречит обстановка 1317 года, поскольку Новгород 
был северной столицей враждебного Москве латинского каганата Рутения (Ruthenia 1293-1327), в кото-
ром находился латинский архиепископ, не подчинявшийся Москве, поставленный греком Иосифом из 
Никеи, который был на должности «митрополит Всея Руси Киевский». Новгород находился в церковном 
диоцезе с территорией современной  правобережной Украины, Белоруссии, Новгородской области. 
Москве было сложно организовать доставку и оформление в монастырь де-факто другой религиозной 
конфессии женщины возраста 111 лет, хотя за большие деньги эту проблему было можно решить даже 
с враждебным государством. Ее правнук Виталий «Долгорукий» исполнил последнюю волю Мирдады 
быть похороненной рядом с матерью в Новгороде.  

Рассмотрим другой вариант трактовки слов «Ярославля княгини». НПЛ после описания Липицкой 
битвы упомянула, что Мстислав, подойдя к Переяславлю Залесскому, получил свою дочь «жену Яро-
славлю». В летописи это обозначено словами «поя дшерь свою жену Ярославлю».  [8] Контекст показы-
вает, что дочь Мстислава была «Ярославлей» - то есть главной славянкой, верховной жрицей, женой 
царя и великого князя Всея Руси Виталия Дмитриевича Тилиппова «Долгорукого». Этот человек в ле-
тописях разделен на несколько персонажей, оформленных пейоративами: «Юрий Данилович», «Юрий 
Московский», «Юрий Долгорукий», «Юрий Ростовский», «Ярослав Всеволодович». Эвфемизм «юрий» 
обозначает его должность «замкомандира», «Сын». Это - третья по статусу должность правящего три-
умвирата «Мать (верховная жрица) – Отец (командир) – Сын (замкомандира). Виталий Дмитриевич Ти-
липпов «Долгорукий» был на должности «юрий» в период 19.3.1295-20.3.1300 до вооруженного пере-
ворота и незаконного захвата царского трона. В день 20.3.1300 он был уже не великим князем, а царем, 
поскольку два великих княжества Московское и Владимирское за 9.9.1293-20.3.1300 г. были уже объ-
единены. «Долгорукий» был женат не менее четырех раз. Первый его брак состоялся в Золотой Орде, 
где по воле своего отца Дмитрия он взял в жены половецкую княжну гаплогруппы R1a с церковным 
именем Агафья. [9] Свадьба прошла в Самаре  5.8.1289 (1313 календаря Венеции от 20.3.1185). Исто-
рики 19-го века неправильно назвали Агафью сестрой Узбека, который правил позже в 1293-1296 гг. 
Агафью захватили в плен и уничтожили в застенке правители Тверского княжества. За это преступле-
ние, за злоупотребления при сборе дани Михаила и Федора «Тверских» по решению суда Круга 7-ми 
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Золотой Орды приговорили одновременно казнить 4.9.1289 года. Это решение утвердил верховный 
султан Тохтамыш в свое первое правление 

 
Таблица 1 

Число месяцев Лет – месяцев - дней Точка отсчета Реальная дата 

1318 106-6-21 20.3.1185 11.10.1291 

минус 62 5-0-4 8.9.1294 4.9.1289 

 
Словосочетания летописи «Александр Михайлович», «Михаил Тверской» обозначают одного и 

того же человека, казненного в Золотой Орде якобы в 1313 и 1339 году, когда верховный султан Узбек, 
якобы отдавший приказ о казни, гнил в могиле уже 17 и 43 года соответственно. Расчетная дата «1339» 
казни ложна, как и миф о казни князя Федора якобы в «1339» за убийство шашкой «Юрия Долгорукого» 
в Орде, поскольку Золотая Орда исчезла в 1305 году после уничтожения 16.10.1304 года ее патрона – 
латинского Константинополя. Цифра «1318» не подтверждается проверенной 732 Хиджры датой меся-
цев от дня Куликовской битвы 8.9.1294. Дата казни 12 марта («22 ноября» при начале года 20 марта) не 
подтверждает расчет историками числа месяцев, является недостоверной. Дата первой свадьбы 
5.8.1289 в возрасте совершеннолетия «11 лет» позволяет утверждать о годе рождения В.Д.Тилиппова 
«Долгорукого» в 1278 году от «меньшей» жены - македонской царевны. Виталий родился на четвертый 
год женитьбы его отца Дмитрия Александровича Тилиппова «Донского» на «меньшей» жене, свадьбу с 
которой провели одновременно с его вступлением на трон в 1272 году в возрасте 11 лет. Вторая же-
нитьба Виталия на куманской княжне Ростиславе (Феодосии) - дочери хана Котяня - наемника тампли-
еров («Мстислав») прошла в неизвестную дату ранее 1315 года, когда ее упомянули в НПЛ. «Мсти-
слав» отобрал ее у мужа. Иезуиты замалчивали в НПЛ. что матерью Ростиславы была Мария, поло-
вецкая княжна, жена хана Котяна. Рассчитаны данные женитьбы на Анне (?) 17.12.1320 (6616 СМ; 
1283; 103-8-22 от 25.3.1217). Еще раз В.Д.Тилиппов «Долгорукий» женился на половецкой княжне 
Аланского (Запорожского) каганата, которая  умерла 30.3.1325 (6669 СМ; 1336; 108-0-5 от 25.3.1217). 
Половцы – это Аланский (Запорожский), Кипчакский, Ногайский каганаты светловолосых, голубоглазых 
людей русской гаплогруппы R1a, которые пришли из Забайкалья (Кимакский каганат). Лдей мужской 
части империи Ра они хоронили в позе зародыша на правом боку (левый бок Ра доминирует), людей 
женской части империи – на левом боку (доминирует Юпитер). Голову усопшего направляли на Юг 
(Ра). [10] Куманский каганат (1263-1317), который половцы в 1317 г. вытеснили из низовий Дона в Вен-
грию, состоял из турок-куманов, именуемых историками словом «печенеги» - искаженными персидски-
ми словами «бачана-и торг» (БЧНТГ, ПЧНГ, сыновья турок).  Одиннадцать сыновей «Юрия Долгоруко-
го» (В.Д.Тилиппов) - это 11 его замкомандиров («Сын») в 20.3.1300-1.1.1336 года. Он не оставил 
наследников. Факт отбирания отцом ханом Котяном («Мстислав») дочери Ростиславы (в крещении Фе-
одосии) – жены правителя царства делает возможным ее заказ в 1302-1304 гг. церкви на Михалице в 
Новгороде.   

НПЛ кодами «Гюрги» и «Ярослав» скрыла сводных братьев Святослава и Виталия Тилиппова 
«Долгорукого» соответственно. Виталий – это, не имевший права на трон, сын от «меньшей жены» 
Дмитрия «Донского», захвативший власть 20.3.1300 г. после гибели от яда своего родного брата Васи-
лия 1-го, который также не имел права на трон. Сводный брат Виталия по имени Константин от «стар-
шей» жены Дмитрия Александровича Тилиппова «Донского» подвергся унижению. Василий 1-й послал 
его с войсками отбить у тамплиеров Новгород, где он с 11.12.1299 (6927 СМ; 1419; 114-8-21 от 
20.3.1185 календаря Венеции) провел 6 месяцев де-факто, как посадник. [11] Направление в Новгород 
было понижением в должности с великого князя Нижнего Новгорода до де-факто посадника. Констан-
тин знал, что Василий занимал трон незаконно, что текст второго завещания их отца подделали. Дмит-
рий «Донской» не имел право передавать великое княжение – право верховного султана. Сыновья от 
«меньшей» жены не имели право на земли отчины, однако в подделанном завещании город Владимир 
– главная, женская столица царства был отдан Василию 1-му. Виталий и Константин ненавидели друг 
друга. В марте 1300 г. Константин был в Новгороде и не смог помешать сводному брату Виталию «Дол-
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горукому» захватить  трон, стать царем и великим князем Всея Руси. Старший в иерархии сыновей 
Константин хотел захватить царский престол. Поэтому войска Константина в Липицкой битве сража-
лись на стороне тамплиеров против московских полков, а Константин после победы в сражении захва-
тил престол Владимира – женской столицы царства. В 1315-1328 гг. он построил во Владимире Дмит-
риевский собор для мощей своего деда Александра «Невского».  Сведения НПЛ после Липицкой битвы 
о дочери Мстислава «Ярославля жене» достоверны, обозначают вторую в последовательности жену 
Виталия «Долгорукого», делают вероятным ее заказ в 1302-1304 гг. церкви на Михалях.   

НПЛ не назвала имя жены, которую в 1315 г. вернул наемник тамплиеров хан Котян («Мсти-
слав»). Мать Ростиславы (Феодосии) по имени Мария была женой хана Котяна – правителя Куманского 
каганата, появившегося в Причерноморье только в 1263 году и ушедшего в Венгрию в 1317 году, где 
куманов сделали католиками. Энциклопедия Википедия в описании иллюстрации 032 латинской хрони-
ки 1370 года Chronica de Gestis Hungarorum сообщила, что турки-куманы бежали в Венгрию 29.5.1317 
(1239; 100-2-1 от 25.3.1217 Генуи). [12] Согласно сквозному календарю иезуитов, бегство в Венгрию 
произошло 22.9.1317 (677 AD; 54-4-24 после 28.12.1262). Это - 100 лунных месяцев (8 лет и 8 дней) по-
сле гибели Атиллы. [13] Из Причерноморья пришлось бежать из-за военного давления российских 
войск и прекращения поддержки латинского Константинополя после его захвата московскими полками 
16.10.1304 года. Ростислава была воспитана матерью - половецкой княжной, соблюдала традиции 
буддистов после формального обряда крещения в Москве. Половцы были буддистами, как и куманы до 
бегства в Венгрию. Родным языком матери Ростиславы был тюркский язык. Отец Ростиславы хан Ко-
тян (якобы «Мстислав») не прошел крещения. [14] Хроника венгров изобразила 34-летнюю мать Рости-
славы, которую привез в Венгрию на коне позади себя ее отец Котян, убитый в Пеште 20.11.1317 г. на 
второй месяц после приезда в Венгрию. На голове верховной жрицы, матери Ростиславы накручен 
тюрбан из красной материи в форме двух рогов Луны 1-й и 3-й фазы – код имени богини Таты. Она 
одета в белый халат с длинными рукавами. (см. фото 1) [15]         

                                                                                                 

 
Рис. 1. Приезд турок-куманов в Венгрию (май-сентябрь 1317) 

 
Другую идеологию символизировал тюрбан из двух рогов во Франции, где демонстрировали бога 

Тота 2-й фазы Луны. (см. фото 1, справа)  Отец Ростиславы-буддистки появился в русских летописях 
на 35 лунных месяцев, пройдя кровавым маршрутом, как завоеватель, через Треполье, Торопец, Тор-
жок, Новгород, Киев, Галич. Его могилы в Киеве нет. Неизвестно его личное имя и происхождение, имя 
его матери (есть два варианта). Он – это правитель Куманского каганата, который в составе наемных 
войск крестоносцев-тамплиеров вторгся в  каганат Рутения. Автором мифа «Мстислав» является 
фальсификатор истории, создатель концепта «великие укры» М.Грушевский. Отец Котяна («Мсти-
слав») не мог быть похоронен в Софийском соборе Киева, поскольку крепость Кий Об (Киев) построили 
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только в 1290 году, а собор Святой Софии только заложили 9.8.1313 (6525 СМ; 1192; 96-4-14 от 
25.3.1217 Генуи), о чем сообщила НПЛ на обороте первого листа. В 2011 г. генетическая экспертиза 
идентифицировала в саркофаге Софийского собора вместо Ярослава Мудрого кости 45-летней жен-
щины с черепом скандинавского типа. Других могил в соборе нет. Ростислава – это дочь хана Котяна 
(1270-25.7.1317), который принял участие в военном походе на Галич 22.8.1304 (1205; 97-5-2 от 
25.3.1217 Генуи). Котяна убили в Пеште 25.7.1317 (1241; 100-4-0 от 25.3.1217 Генуи). Он достиг поло-
вой зрелости в 1283 г., поэтому его дочь Ростислава могла родиться после 1283 года. Это дает ей фи-
зическую возможность в 1302-1304 гг. заказать строительство церкви на Михалях. В 1302-1304 гг. мос-
ковскими войска на краткое время отбили у тамплиеров Новгород, когда 12.6.1302 (6387 СМ; 1054; 85-
2-17 от 25.3.1217 Генуи) они убили наемника епископа-папы тамплиеров Парижа князя Рюрика – свея 
из Швеции. Хотя имеется информация НПЛ о «зяте Мстислава» [16]  по имени В.Д.Тилиппов «Долгору-
кий», про «дщерь поя» [17], эта женщина не могла заказать церковь в абсолютно неизвестном для нее 
Новгороде – де факто в столице враждебного латинского государства. Куманское происхождение Ро-
стиславы-буддистки, воспитанной в традициях матери делают невозможным заказ ею строительства 
церкви. 

В нижней части южной (Ра) стены церкви на Михалице иероглифами указан высший титул заказ-
чицы: «Омра, 100-й уровень иерархии», титул верховной жрицы. Сверху вниз читаем иероглифы: «Ра 
Гор-командир (круг - треугольник); Ра (прямой крест); Омра (100-й уровень иерархии; двукратно, 2, Ом 
код Ра-прямой крест); Ом-глава жрецов Тота (двукратно, 2, Ом код месяц 2-й фазы)». (см. фото 2, сле-
ва)   Код обозначает титул верховной жрицы высшего 100-го уровня иерархии.   Ниже имеется второй 
код с именем. Вместе два кодовых знака дают титул Омра (двукратно, 2, Ом код Ра-круг с элементами).  
Прочитаем иероглифы нижнего кода сверху вниз слева направо: «Омра (круг – Ра-прямой крест); та – 
Тата богини Сеть». Указательное местоимение «та» - это сверху Тата месяц 4-й фазы. Имя Тата (ТТ). Т 
– это Тата месяц 3-й фазы (слева). Т – это Тот месяц 1-й фазы (справа). Сеть – это лежащий прямо-
угольник, показатель западной, женской части империи. (см. фото 2, справа) Тата является обязатель-
ным, одним из пяти имен каждой верховной жрицы - земного воплощения небесной богини магии.           

                                     

 
Рис. 2. Коды внутри южной (Ра) стены храма на Михалице. [18] 

 
Информационная война американцев в форме искусственного интеллекта (ИИ) приводит другую 

дату постройки храма и другое имя заказчицы. По календарю, используемому с момента приезда в 
1304 г. Зои Дзаккария («Софья Палеолог») в Москву, указан месяц 1379 (якобы «год»). Это - постройка 
здания «по заказу Феодосии» 17.9.1296 (1379; 111-5-27 календаря Венеции от 20.3.1185) Указано ее 
имя якобы «Ростислава», ее номен «Смоленская». Дата ее рождения ошибается на 4 года в большую 
сторону (1202 вместо 1206). Для традиций 1202 года возраст 16 лет выхода замуж – это сверхстарая 
дева. Девочек венчали уже в возрасте до года. [19] Орудие информационной войны США под аббреви-
атурой ИИ обозначило заказчицу церкви дочерью Марии Куманской, которая была женой Мстистлава 
из Новгорода. Это – обман, поскольку Мария Куманская (Ясыня, Шварнова) является «меньшей» женой 
Дмитрия «Донского», матерью его младшего сына Константина, которая после 7 месяцев болезни 
скончалась в монастыре Владимира 17.6.1326 года. Вторая ошибка в генеалогии Ростиславы (Феодо-
сии) - это ее отец куманский хан Котян («Мстислав»), который появился в летописях России только на 
35 лунных месяцев, имел 6 детей от двух жен. Его Куманский каганат возник только в 1263 году, когда 
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конницу турок-куманов судами генуэзцев перевезли для захвата Крыма у Александра Великого и его 
биологической матери Мирдады (Феодосия). Мария стала Куманской много позже 1263 года. После 
1283 года она родила дочь Ростиславу. Номен «Куманская» показывает, что дочь Марии Куманской по 
имени Ростислава (Феодосия) Смоленская и Мирдада Тилиппова – это две разные женщины. Рости-
слава родилась на 77 лет позже. Поскольку в августе 1315 г. хан Котян («Мстислав») забрал дочь у ее 
мужа В.Д.Тилиппова «Долгорукого» и летом 1317 г. перебазировал каганат в Венгрию, Ростиславу (Фе-
одосию) не могли похоронить в 1317 г. в соборе Св. Георгия в Новгороде.   

Рассмотрим проблему датировки церкви на Михалях. Стиль этого храма в Новгороде не соответ-
ствует архитектуре храмов 1304-1305 гг. в Троицкой лавре, в Андрониковском монастыре. Главный па-
радокс – это крупные окна, а не длинные, узкие окна типа бойниц. Во-вторых, в Михалях церковь по-
строена из обожженного кирпича, а не из известняка. В-третьих, церковь в Михалях имеет только один 
прибожник на Востоке (Юпитер), а не три. В-четвертых, под куполом нет многочисленных дуг месяцев 
4-й фазы – кода богини Таты «восходящего Ра». Объяснением парадокса крупных окон может быть 
последующая перестройка, когда пробили окна в стенах. Дата постройки квадратной (Птах) церкви 
размером 16 на 16 метров, согласно искусственному интеллекту, это - 10.11.1302 (6887 СМ; 1554; 125-
7-20 от 20.3.1185 Венеции). Широкие окна, резные вензеля кирпичной кладки по периметру окон не со-
ответствуют стилю 1304 года, где окна – это узкие вертикальные бойницы. Начальную церковь матери 
Александра перестроили, сохранили основание, нижнюю и восточную сторону, прибожник, но  пробили 
в стене четыре окна с южной стороны. (см. фото 3, слева)   На южной (Ра) стене церкви на Михалях код 
«Ом-глава жрецов Ом» (двукратно, 2, Ом код цифра 2, две вертикальные полосы). На Востоке (Юпи-
тер) один прибожник, а в лавре и в Андрониковском монастыре их три. Кроме того, Андрониковские 
прибожники плоские,  номинальные, не имеют внешнего выступа дугой. На Михалях архитектура зда-
ния проще, что является свидетельством более раннего строительства здания и другого архитектора.  
Обожженный кирпич стали делать в Москве с 1304 г. для наращивания стен Кремля до 6-7 метров, 
предотвращения их разрушения от выстрелов пушек. В 1302 г. в Новгороде уже имели технологию об-
жига кирпича, использовали кирпич при строительстве.                                   

 

 
Рис. 3. Церковь на Михалице и Успенский собор Новгорода 

 
Время строительства древнейших соборов в Москве и в Троицкой Лавре обозначено месяцами 

календаря Венеции без их пересчета в календарь папы Григория. В следующем месяце («году») после 
строительства церкви в Михалях ЛЛС сообщает о закладке Успенского собора с окнами – вертикаль-
ными бойницами в «Княгинином монастыре». (см. фото 3, справа) Название «княгинин» связано с за-
хоронением в нем матери Александра Невского, которую обозначают пейоративом «княгиня». Непра-
вильно утверждается, что монастырь заложил Всеволод Большое Гнездо.  Пейоративом «Всеволод» 
скрыли Виталия Дмитриевича Тилиппова «Долгорукого». Стиль Успенского собора Новгорода и собора 
Спасо-Андроникова монастыря, Лавры идентичен, так как они построены одним архитектором в одно 
время 1304-1305 годов. ЛЛС смешала 1304 и 1324 год, сообщила, что в «тое же лета» умерли Изяслав 
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и Ростислав, похороненные в монастыре Св.Георгия. Войска «Долгорукого» убили мужа Агнессы фон 
Гогенштауфен Изяслава в Киеве - южной столице латинского каганата Рутения 6.9.1324 (6662 СМ; 
1329; 107-5-11 после 25.3.1217). Очередной крестовый поход коалиции войск тамплиеров захватил Ки-
ев 23.11.1325 (6677 СМ; 1344; 108-7-28 от 25.3.1217), посадив там каганом Мстислава, женой которого 
также стала Агнесса фон Гогенштауфен – дочь рекса Германии Конрада 3-го. «Долгорукий» оконча-
тельно захватил латинский Киев только в 1327 году,  а Лондон – в октябре 1330 года и держал в нем 
оккупационные войска до гибели от яда 1.1.1336 года.  

Мирдада после смерти отца с 15 месяцев (1207-2018) воспитывалась в доме своего дяди в Нов-
городе. Поэтому историки стали искать в судьбе Мирдады правителя Новгорода. Из-за фальшивого 
календаря им оказался придуманный историком М.Грушевским «Мстислав» из 14-го века. Из-за фаль-
шивого календаря события НПЛ передвинули на 99 лет раньше. Куманский хан Котян («Мстислав») – 
замкомандира войск латинского каганата Рутения не может быть отцом Мирдады, потому что он участ-
вовал в Липицкой битве 17.7.1315 года. «Мстислав погиб» не 6.7.1316 (1228; 99-3-9 от 25.3.1217), а на 
год позже. Куманский хан Котян («Мстислав») не может быть отцом матери Александра Невского, по-
скольку он родился на 64 года позже нее.  

В 2021 г. скульптор А.В.Чирков и архитектор Ю.Хвощевский сделали бронзовую статую со смыс-
ловыми ошибками. Они изобразили трех участников события 1231 года: Мирдаду, Всеволода Большое 
Гнездо (Псамтик Тилиппов) и их сына Александра на коне Алый Букет (Буцет/ал, Буцефал). Икону Бо-
жией Матери в руках Мирдады (1206 г.р.) поместили неправильно. (см. фото 4) До изобретения христи-
анства, образа Христа и Девы Марии надо было ждать 37 лет.  В реальной истории 1231 г. Мирдаде 25 
лет, а ее мужу – 42 года. Лицо отца не повторяет черты лица каменной статуи фараона (ФРХ, ТРХ, 
ХРТ, хер рати) «Псамметиха 1-го».  (см. фото 6)                              

 

 
Рис. 4. Псамтик Тилиппов, Мирдада и богиня Тата. 

 
Одно из пяти тайных имен верховной жрицы Мирдады было «Тата». Она являлась земным во-

площением небесной богини магии. (см. фото 4, справа) Лицо бронзовой статуи 2021 г. не соответству-
ет чертам лица бюста, найденного в 1895 г. под Новороссийском в Широкой Балке и экспонируемого в 
Эрмитаже под эвфемизмом «царица Динамия». (см. фото 5)           

В реальной истории верховная жрица Мирдада должна в обеих руках держать по змее, потому что 
18.7.1220 (525 до н.э.; 42-5-10 до 28.12.1262 - 0-й год) после захвата персами в Саисе верховной жрицы 
она стала верховной жрицей мировой империи, ходила впереди процессии жрецов с двумя ручными 
змеями в руках. (Плутарх 2.6). В реальной истории невозможна икона с Богородицей, поскольку Новый 
завет будет написан в Александрии только в 1268 году. У статуи Псамтика Тилиппова (1189-25.10.1235) 
неправильно изображен в руках шлем с Христом на фронтальной части. Это - шлем Виталия Дмитрие-
вича Тилиппова «Долгорукого» (1278-1.1.1336) из Оружейной палаты Кремля, который он уронил 
11.8.1315 года в Липицкой битве в трех километрах от Юрьева-Польского в сражении с тамплиерами, 
турками-куманами и киево-новгородскими  войсками латинского каганата Рутения. При новом годе 20 
марта дата битвы 21 апреля – это 11 августа. «1216» - это 17.7.1315 (98-3-22 от 25.3.1217 календаря 
Генуи). Летописец не ошибся с датой, если он считал время с появления месяца. «Четверг» битвы изоб-
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рели только в 1290 г., когда указом императора Константина перешли с 40 недель в году по 9 дней на 52 
недели по 7 дней. В «1216» до написания Нового завета и Христа надо ждать 52 года. В 1216 году миро-
вой империей правит 26-я российская династия с центром в Египте (1209-1220). Ее командир войск – это 
Всеволод Большое Гнездо (700 жен), Псамтик Тилиппов, «Псамметих 1-й». (см. фото 6)  

 
                        

 
Рис. 5. Мирдада Тилиппова в возрасте 39 лет (1245) 

 
 

 
Рис. 6. Отец Александра Невского в 20 лет (1209) 

 
Рассмотрим миф иезуитов, насчитавших у Мирдады Тилипповой 7 (вариант 9) сыновей. Историки 

ошиблись много раз, трактуя слово «сын», как якобы биологического ребенка этой женщины, хотя та-
ким словом в древности обозначали должность «замкомандира войск». Поскольку Мирдада Тилиппова 
после 18.7.1220 (525 до н.э.) гибели в Саисе верховной жрицы от рук персов исполняла в мировой им-
перии должность верховной жрицы, требовавшей безбрачия, все ее якобы «сыновья» после Алек-
сандра – это литературные мифы. Мнимый ребенок № 1 Мирдады Каран (церковное имя Феодор) это – 
сын старшей жены главкома войск Псамтика Тилиппова, которого иезуиты замаскировали пейоратива-
ми «Филипп 2-й», «фараон Псамметих 1-й». Он имел в гареме двух жен из Новгорода на первой и вто-
рой позиции иерархии гарема. Арриан описал казнь Карана с его матерью из Новгорода 25.10.1235 го-
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да в день убийства Псамтика Тилиппова кинжалом его телохранителя Павсания. (Arr. IV, 14, 3) Каран (в 
крещении Феодор) был сводным старшим братом Александра от другой матери – старшей жены в га-
реме Псамтика Тилиппова, которая руководила его 700 женами. Карана и его мать казнили 25.10.1235 
г. по ложному обвинению в заговоре убийства Псамтика Тилиппова.  

Мнимый ребенок № 2 Мирдады «Василий Ярославич» (якобы 1257-1276) - это ее внук. Иезуиты 
ошиблись в расчетах на 33 года. Василий 1-й, отравленный 9.9.1300 (1425; 115-2-15 от 20.31185 - это 
5.6.1300; 19 мая - это 9 сентября при начале года 20 марта), имел одновременно двух жен «старшую» 
(1288) и «меньшую» (1295). Он не мог быть рожденным ранее 1269 года – достижения половой зрело-
сти Дмитрием Александровичем Тилипповым «Донским» (2.3.1257-19.3.1295). Василий – это сын Дмит-
рия «Донского» от «меньшей», дублирующей жены, которая была македонской царевной. Как сын от 
«меньшей» жены, Василий не имел права на трон. Однако тамлиер кардинал Цамблак (митрополит 
Киприан, Бессарио, Виссарион, Пий, Анастасий; титул Фотий), по приказу которого отравили митропо-
лита Владимирского Алексия в 1298 году, протолкнул Василия на трон, планируя уничтожить его, оста-
вив латинянку Софью Витовтовну Литовскую диктатором - регентом ее сына. Согласно этой тайной 
стратегии, Василия 1-го отравили 9.9.1300 года, когда его сыну исполнилось 10 месяцев. Василий же-
нился на старшей жене в 1288 году и имел от нее семь детей. Тамплиер кардинал Киприан (Бессарио, 
Виссарион; титул Фотий, «иллюминат») женил его в 1295 году на «меньшей» жене Софье Витовтовне 
Литовской. Она за 1295-1299 годы родила от него вначале девочку, а потом - мальчика, которые впо-
следствии были уничтожены в их детские годы. Рассмотрим парадоксы сведений ЛЛС о Василии. а) 
Его отравили 7.6.1300 или 9.9.1300 (1425; 115-2-15 от 20.3.1185 = 5.6.1300; смерть 19 мая при начале 
года 20 марта - это 9 сентября). Если он прожил 53 года, то родился в 1247 году. Дмитрий «Донской» 
(прожил 38 лет; родился 2.3.1257) еще не достиг половой зрелости,  чтобы зачать Василия. Расчет ис-
ториков неверен. Василий 1-й, отравленный 9.9.1300 родился в 1270 году. Традиционно князей женили 
в 11 лет. Если Дмитрия «Донского» женили в 1268, он смог зачать Василия только в 1269, и Василий 
родился в 1270 году. Мирдаде в 1270 было 64 года, и она не побила рекорд старорождения - 50 лет 
(1899). [49] б) ЛЛС утверждает, что Василий был великим князем во Владимире в 1273 году. [50] Одна-
ко такой должности в 1273 году не было до 9.9.1293 года. Имелся лишь царь царства Владимирского в 
Москве – Дмитрий «Донской», который ступил на трон в 1268 г. в 11 лет. в) ЛЛС говорит, что Василий 
не дал мира Новгороду, грабил купцов. В тексте использовано слово «татары» - маркер информацион-
ной войны Запада, показатель фальшивки 17-го века. [51] Василий – это не имя, а должность «царь». 
Он  якобы умер в Костроме в 1276 году, «прокняжив всего четыре года». Иезуиты в 17 веке посчитали, 
что Василий правил в 1296-1300 годах. Это предполагает другого царя в период 19.3.1295-1.1.1296 го-
да, данные об имени и обстоятельствах жизни которого уничтожены. Неясно, находился ли Василий 
заложником в Золотой Орде  в период 1281-1295 гг., когда он был в возрасте совершеннолетия. г) Эн-
циклопедия утверждает, что Василий родился во Владимире, значит, Мирдада Тилиппова в 1270 г. жи-
ла во Владимире. Однако этому постулату противоречат четыре вида золотых монет Пантикапея 1245-
1255 годов с кодами должности Мирдады на реверсе, два вида золотых монет Пантикопея 1260, 1261 
годов с ее профилем и должностью верховной жрицы (басилиссие). Иезуиты в ЛЛС скрыли под именем 
«Василий» сына Дмитрия «Донского» от его «меньшей» жены. Он не имел юридического права на пре-
стол, как рожденный «меньшей» женой. ЛЛС упоминает имя «Дмитрий Александрович» при описании 
Василия. Это -  сын Александра «Македонского-Невского» по имени Дмитрий Александрович Тилиппов 
«Донской» (2.3.1257-19.3.1295), который не стал штурмовать Новгород и «устрашился», вернулся в Пе-
реяславль. Иезуиты в ЛЛС описали события 1273 года и дали сведения о Василии из Костромы, когда 
регентом при царе Владимирском до 1278 г.  является верховная жрица мировой империи Мирдада 
Тилиппова, которой 72 года. Иезуиты лгут в ЛЛС, что в Москву в 1274 году из Киева прибыл митрополит 
Кирилл. [52] Должность «митрополит» изобрели только по решению 3-го Вселенского Эфесского собо-
ра в 1297 году. Митрополит – это епископ с повязкой митрополита на лбу.  Киева в 1274 году еще не 
изобрели. На этом месте до 1290 года была только лодочная пристань Самватас. Таким образом, фак-
ты показывают, что Василий является не сыном Мирдады, а фантомным отражением ее внука Василия 
1-го (1270-9.9.1300). 
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Мнимый сын Мирдады № 3 Андрей является ее замкомандиром войск, у которого неизвестна дата 
рождения, место смерти - Швеция или Суздаль. Год его смерти - это якобы 1264. Не указан источник 
даты, нет сведений об обстоятельствах смерти. Энциклопедия ошибочно назвала Андрея «великим кня-
зем Владимирским (1248-1252)». Однако должность «великий князь» ввели только 9.9.1293 года. При 
живом басилевсе-царе Александре (30.5.1219-13.11.1263) в ключевых городах царства находились 
только «посадники» - смотрящие, задачей которых был сбор дани для ее передачи в Золотую Орду и 
затем - в египетскую Орду (1236-1258), в генуэзский Круг 7-ми банкиров (1265-1377). Историки ошиб-
лись, написав о «сыне, который привел полки на Чудское озеро». «Сын» - это замкомандира, а не био-
логический сын. Александр и Андрей не могли вместе поехать в 1247 «после смерти отца в Орду», по-
скольку биологический отец Псамтик Тилиппов погиб 25.10.1235 года. Подразумевается должность 
«Сын» у отца (командир войск), которым был Александр Невский. Замкомандира Андрей бежал в Шве-
цию якобы в 1252 году. Фальшивку иезуитов видно в Никоновской летописи, где в сведениях об Алек-
сандре употреблено слово «татары» - пейоратив  иезуитов для маскировки центральной ставки войск 
Золотая Орда. Иезуиты в Никоновской летописи от имени якобы Андрея сказали: «Доколе нам между 
собой ссориться и наводить татар; лучше бежать в чужую землю, чем дружиться с татарами и служить 
им!» [53] Лексическая единица «татары» - это пейоратив 17-го века для маскировки паразитов – Круга 7-
ми банкиров Генуи. Они руками наемников Золотой и Крымской Орды в 1265-1375 гг. ежемесячно полу-
чали дань серебром, которую доставляли кораблем из порта Азак.  Главная ОРДА (генштаб) была в 
1236-1258 гг. на 7-м км правого берега рукава Пелоусис в Египте. В Самаре воины Золотой Орды не 
были татарами. Они представляли внутренние оккупационные войска жрецов Египта, которыми руково-
дили арабы, уйгуры. Наемниками арабов были солдаты из Западной Европы. Это заметно по огромной 
популяции людей западноевропейской гаплогруппы R1b в Башкирии. От наемников Западной Европы 
остались их гены в местном населении. Андрей – это замкомандира Александра на должности «сын», но 
не биологический сын Мирдады Тлипповой. Андрея в 17-м веке изобрели иезуиты в ЛЛС, как мнимого 
сына Мирдады, а в 19-м веке их измышления развил историк С.М.Соловьев – де-факто агент иезуитов. 

Рассмотрим мнимого биологического сына № 4 Мирдады Тилипповой по имени Михаил Хоробрит. 
Этого персонажа придумали иезуиты 17 века, сочинявшие Суздальскую и Лаврентьевскую летописи, а их 
вымысел в 19-м веке развил историк С.М.Соловьев. Он назвал Михаила «князем московским (1246-
1248)», «великим князем Владимирским (1248)». Михаил Хоробрит является фальшивкой по нескольким 
причинам. а) Фальшивки иезуитов 17-го века - Суздальская и Лаврентьевская летописи в записи о гибели 
Михаила. использовали лексические единицы 1377/1582 года, которых в 1246 году еще не было. Топоним 
«Литва» должен появиться через 100 лет после якобы гибели  литературного персонажа «Михаиле» яко-
бы на реке Протва, которая впадает в Оку в районе современного Серпухова. Рассмотрим лексику в 
предложении «Михаиле Ярославичъ московский убьенъ бысть от Литвы на Протве». [54] Топоним «Лит-
ва»  -  это изобретение англичан на карте, изданной от имени якобы барона Герберштейна. Там написано 
«Литваниэ парс» (Litwaniae pars). На этой карте стоит дата И569. [55] Это – 569 лунных месяцев от нача-
ла календаря «И» (J) 1.9.1330 года. Эта дата на 13 лунных месяцев раньше даты реформы календаря 
папы Григория. Дату в И582 (20.9.1377) иезуиты стали называть «1582» годом (20.9.1582). Букву J перед 
числом лунных месяцев переделали в знак «тысяча». При этом J582 (20.9.1377) исказили в «1582». В 
1248 году слова «литва» еще не изобрели. Еще не были запланированы северные крестовые походы 
рыцарей-тамплиеров по захвату Прибалтики, Новгорода и Киева. Экспансия должна произойти только в 
1293-1327 годах. В 1248 году надо ждать 45 лет до северных крестовых походов тамплиеров. Затем Иван 
Грозных должен нанести поражение захватчикам, развалить их Тевтонский орден, чтобы появилась Лит-
ва. Для этого с 1327 г. требуется ждать 50 лет до 1377 года, поскольку Иван Янович Дзаккаария «Гроз-
ный» был убит в заговоре 18.11.1377/ 1584 года. Его смерть в марте при счете от 1 сентября – это но-
ябрь. Запись в Лаврентьевской летописи топонима 1377 года, как якобы этнонима 1248 года «Литва» яв-
ляется фальшивкой иезуитов, когда в 1672-1699 годах они сочинили все российские летописи.   

Понятие «князь московский» в 1246 году еще не изобрели. В крепостях сидели «посадники». 
Это – смотрящие, то есть воеводы, командиры гарнизонов. Они непосредственно подчинены «старше-
му посаднику» на должности «Сын» (замкомандира Андрей во Владимире). Наследственный удел 
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«Москва» и «московского князя» еще не изобрели, поскольку в крепости Москва сидел посадник только 
первого поколения. Его первые дети должны стать половозрелыми только в 1249 году. Поэтому в 1246 
году еще не было понятие «отчина», «наследственный удел». Постоянные войска крепости состояли из 
«дружины» по 50 солдат. На случай сбора ополчения предусматривались должности десятников, сот-
ников, тысячников – командиров полков по тысяче человек. Тысячник должен был иметь коня, доспехи, 
арбалет, топор, щит, пику и знамя полка. Конник на коне обозначался словом «конязь», «князь». Это – 
будущие аристократы, которые после гибели Александра в 1263 г. от яда развалили его Империю Ра от 
Дуная до устья Хуанхэ на свои наследственные уделы, отчины. 

Словосочетания «Михаиле Ярославич», «Михаиле московский» придумали иезуиты в 17-м веке. 
В 1246-1248 гг. имена были секретными из-за боязни магии, наведения магической порчи. Отчеств еще 
не изобрели. Имена были табуированной информацией, заменялись вторичной номинацией, девизом 
правления. Например, Родной Сокол был обратным чтением «Александр», девизом «МирРадатов», 
девизом ТРНК (Таты Ра Ника-победа), который переделывали в Фарнак, поскольку буква Т была табу-
ирована. Словосочетания «Михаиле московский» в 1246 г. не могло быть, поскольку небольшая кре-
пость в глухих лесах не являлась фамильным уделом князя. В крепости Москва находился не князь, а 
только «смотрящий» (воевода) - командир гарнизона, который подчинялся смотрящему Андрею – быв-
шему замкомандира войск Александра Псамтиковича Тилиппова «Македонского (30.5.1219-13.11.1263). 
Базой смотрящего была крепость во Владимире. Маленькая деревянная крепость Москва с насыпным 
земляным валом находилась в дубовых лесах на дальней периферии 200 км от Владимира – места 
жизни смотрящего, который контролировал сбор дани западной части Империя Расея от Нила до устья 
Хуанхэ. Земли Москвы были на дальней границе от крупных крепостей. Самая дальняя периферия на 
Юге, последняя южная крепость административной единицы Новгород – это  крепость Переяславль 
(Залесский) на расстоянии 133 км в глухих лесах, которая входила в сферу ответственности смотряще-
го («посадник») в Новгороде. В описании штурма Москвы Аррианом в 1236 г. упомянута «мать Ассаке-
на» - верховная жрица смотрящего за Россией Юрия «Владимирского». После ликвидации старой эли-
ты в Москве в 1236-1246 гг. был только посадник – де факто воевода. Там не жил владелец удела - 
князь. Понятие «Михаиле московский» в 1246 году еще не придумали.  

В 1246-1248 году не существовало административной должности «великий князь владимирский», 
«князь московский».  Царство Владимирское во главе с Александром на должности «басилеос-царь» и 
девизом «МирРадатов» было западным сегментом  империи Расея от Буга до Урала. Басилеос Алек-
сандр имел ставку  в крепости женской столицы Пантикапей в 1245-1263 гг. Западная территория им-
перии Расея входила в военную зону оккупации «Золотая Орда» (центральное командование) в Сама-
ре. Посадник Андрей - смотрящий за этой зоной оккупации имел командный пункт во Владимире, кон-
тролировал ежемесячный сбор серебра «дани выхода в Орду». Ему непосредственно подчинялся по-
садник - воевода гарнизона маленькой крепости Москва без посада с ремесленниками, купцами. В день 
8.9.1294 (732 Хиджры от 3.7.1235) битвы на Куликовом поле в районе Храма всех святых на Кулишках 
(станция метро Китай город) засадный полк маскировался в густом дубовом лесу, откуда он выехал 
для удара в правый фланг прорвавшейся коннице беглярибека Мамая. Эта лесная чаща находилась на 
месте современной администрации президента России. В 1294 г. на расстоянии 1200 м от современно-
го Кремля был дубовый лес, на Яузе жили бобры. Москва еще не была крупным населенным пунктом с 
посадами. Должность «великий князь владимирский» изобретут только 9.9.1293 года, когда верховный 
султан Узбек по приказу Круга 13-ти судей Венеции прикажет разделить царство Владимирское на 4 
великих княжества: Московское, Тверское, Владимирское, Смоленское. Столицей Владимирского вели-
кого княжества будет назначен Нижний Новгород, откуда по Волге ближе ехать до Золотой Орды в Са-
маре. В 1237-1248 гг. сбором дани в административной единице «царство Владимирское» непосред-
ственно руководит посадник – «смотрящий» по имени Андрей – замкомандира войск, которого басиле-
ос-царь Александр назначил на эту должность в октябре 1236 года (февраль при новом годе 1 сентяб-
ря) после штурма Владимира.  Смотрящего по аналогии с прежним смотрящим (1218-1236) называют 
словом «юрий», как обозначали замкомандира войск в Расее при Всеволоде Большое Гнездо (Псамтик 
Тилиппов 1189-25.10.1235) – его сводного брата Юрия «Владимирского». 
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Мирдада Тилиппова (1206-5.7.1317) не могла родить Михаила в 1229 г. в Переяславле Залес-
ском в возрасте 23 лет. Она в 1220-1229  гг. исполняла должность верховной жрицы в Пеле на дально-
сти  более 2000 км по прямой от Переяславля, ходила впереди процессии жрецов с двумя змеями в 
руках (Плутарх, Александр 2.6). Должность верховной жрицы предусматривает обязательное безбра-
чие. Верховную жрицу были обязаны казнить за нарушения правила безбрачия и рождение ребенка. 
Плутарх сообщил, что муж избегал интимной близости с Мирдадой из-за боязни какого-то божества. 
(Плутарх, Александр 2.4) Если жрецы не казнили Мирдаду, значит, она после рождения в 1219 году 
Александра никого больше не рожала.   

Имя «Михаиле» в 1229 г. в Переяславле Залесском невозможно, поскольку там люди еще не чи-
тали Ветхий завет, написанный по-гречески в 1243 году только в 34 экземплярах. Это - де-факто был 
секретный текст. Поскольку этот текст еще не написан, его хранят в заученном виде чтецы-
талмудисты. Отсутствуют данные о существовании в Переяславле Залесском еврейской общины и ев-
рейской религиозной школы. Евреи жили только в Переяславле Хмельницком на Украине, до которого 
по трассе 1084 км. Человек в Переяславле Залесском на 14 лет раньше Ветхого завета не может знать 
имя «Михаиле» литературного персонажа, который борется с Яковом раньше всемирного потопа 
9.6.990 года. Википедия неправильно отнесла смерть Якова к 24.4.1141 (1505 до н.э.; 121-8-4 до 
28.12.1262). Яков умер на 150 лет раньше. Изобретение имени «Михаиле» в 1229 г. в Переяславле За-
лесском невозможно, поскольку для этого у Мирдады нет исходных данных.  

Церковные правила не позволяют ростовскому епископу Кириллу якобы в «1248» вторгаться в 
чужой церковный диоцез на реке Протва, забрать там якобы труп «Михаиле», похоронить его в Успен-
ском соборе Владимира, который еще не построен. В реальной истории Ростова в 1248 году еще не 
было, поэтому его епископ был еще только в проекте. Епископ в Ростове не может появиться в «992» 
пока не спала вода всемирного потопа 9.6.990 года. Это – информационная война и ложь иезуитов, 
которые превратили Киев в город якобы до Всемирного потопа 9.6.990 года. 6500 СМ соответствует 
1.9.1314 (1267; 100-5-6 от 25.3.1217 Генуи). Могилы «Михаиле» нет, поскольку Успенского собора для 
похорон «Михаиле» еще не построили. Успенский собор возвели 1.3.1325 (6668 СМ; 1335; 107-11-6 до 
28.12.1262) при царе и великом князе всея Руси Виталии Дмитриевиче Тилиппова «Долгоруком». Факты 
показывают, что «Михаиле» на Протве якобы в 1248 г. является вымыслом иезуитов 17-го века, кото-
рый в 19-м веке развил де-факто агент иезуитов С.М.Соловьев. Михаил мог быть одним из замкоман-
диров на должности «Сын», но он не был биологическим сыном Мирдады Тилипповой. Более вероят-
но, что «Михаиле» является литературным вымыслом. 

Рассмотрим мнимого сына № 5 Мирдады Тилипповой, которого иезуиты в ЛЛС именовали «Яро-
слав Ярославович Тферский». [56] Предполагают, что его имя – это Афанасий. Он занимал должность 
в период не раньше 4.9.1289 г.  казни в Золотой Орде отца и сына «Тверских» - Михаила и Федора. 
Жизнь «Афанасия» записана лунными месяцами календаря Генуи от 25.3.1217, которые не пересчита-
ли в календарь папы Григория. Ранее 1318 г. нет данных о его происхождении. Он стал князем Твер-
ским 20.1.1318 (1247; 100-9-25 от 25.3.1217 Генуи) во время военного вторжения рыцарей тамплиеров в 
Россию. Его княжение в латинском Новгороде – это 15.6.1318 (1252; 101-2-20  от 25.3.1217 Генуи), из 
которого его изгнали московские полки якобы «Александра». Реально - это внук Александра Виталий 
«Долгорукий». Словосочетание «Ярослав Ярославович» иезуиты придумали в 17 веке. В древности 
запрещалось называть имя правителя, не было отчеств, не использовался топоним в качестве номена. 
Например, «Македонский» является не топонимом, а искаженным девизом правления «Маги дон кра-
тос» (магической реки правитель). Даже в 2025 году не рассекречена фамилия Ивана Грозного – «Дзак-
кария», его отчество «Янович». Имя Ярослав Ярославович (ЯЯ) невозможно, поскольку словосочета-
ние греческих слов «иерос слав» (главный славянин) является пейоративом, который маскирует за-
прещенное к произнесению личное имя правителя – Александра Псамтиковича Тилиппова «Македон-
ского-Невского» (30.5.1219-13.11.1263). Историки неправильно посчитали время жизни ЯЯ, как якобы 
1230-16.9.1271. Во-первых, Мирдада не могла в 1230 г. родить ребенка, поскольку с 1220 г. она испол-
няла должность верховной жрицы, требующую безбрачия. Плутарх указал, что муж воздерживался от 
интимной близости с ней. (Плутах, Александр 2,4) Афанасий «Тверской» (ЯЯ) являлся ставленником 
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латинян – тамплиеров, которые проводили  северные крестовые походы по захвату Новгорода, Киева, 
Владимира и экспансии в Россию. Афанасий (ЯЯ) не участвовал ни в одном сражении, поэтому его не-
возможно датировать по времени жизни его противников в битвах. Иезуиты в ЛЛС ошиблись, написав, 
что в 1262 г. он руководил «военным походом против Ливонского ордена», который должен возникнуть 
на этих землях в 1293-1376 годах. В 1262 году поход невозможен, поскольку вместе с Афанасием в по-
ходе был якобы Дмитрий Александрович Тилиппов «Донской» (1257-19.3.1295), которого не могли по-
слать на войну в 9 лет. «1262» месяца - это 6.4.1319 (102-0-11 от 25.3.1217). Во время этого похода 
Дмитрий «Донской» находился на том свете уже 26 лет.  

Густынская летопись – фальшивка иезуитов 17-го века лжет, что ЯЯ стал великим князем Киев-
ским. Это невозможно в 1271 году, так как крепость Кий Об (Киев) построили только в 1290 г. по приказу 
антипапы-епископа тамплиеров Рима для вновь созданной им должности мирополита Киева. Даже че-
рез 19 лет после даты якобы смерти Афанасия в 1271 году место будущего Киева называлось лодоч-
ной пристанью Самватас. Иезуиты в ЛЛС  сообщили об изгнании из Новгорода Дмитрия «Донского» и 
призвания на престол ЯЯ, что может быть только во время латинского каганата Рутения (Ruthenia, 
1293-1327), созданного рыцарями–тамплиерами, которые сделали Новгород и Киев столицами латин-
ского каганата. Афанасий не может быть ребенком Мирдады от Псамтика Тилилппова, поскольку он 
рожден через 40-42 года после гибели Псамтика (25.10.1235), а мать Александра не выходила больше 
замуж даже в форме политического брака. Предложение такой формы брака для получения должности 
«отец мировой империи» в 1259 г. за 127 дней до смерти отверг Юлий Цезарь перед битвой с Алексан-
дром при Зеле в Турции. ЯЯ (Афанасий) - это ставленник латинских рыцарей тамплиеров, человек, ко-
торый продвигал латинскую религию на земли Тверского княжества. Латиняне северных крестовых по-
ходов на Россию поставили его во главе латинского Новгорода. Об этом свидетельствует факт его из-
гнания из Новгорода в результате наступления войск якобы Александра. Литературный образ ЯЯ, со-
зданный иезуитами ЛЛС, ошибается в датах на 42 года в меньшую сторону. Историки 20-го и 21-го века 
развили эти измышления, например, на конференции 2000-2001 года в Пскове. [57] Ошибочно утвер-
ждение, что Тверское княжество перешло «по наследству» Афанасию якобы в 1247 году. [58] Крепость 
Тверь была захвачена в 1236 г. штурмом, и там был посажен новый смотрящий. Этот посадник не был 
наследственным правителем крепости. До 1247 года сыновья посадников в крепостях еще не достигли 
взрослого возраста «11 лет». Они не могли стать наследниками крепостей своих отцов, поскольку 
должность посадника не была наследственной. В 1247 г. Афанасий (ЯЯ) еще не родился. Он появился 
на свет на 30 лет позже. «Неврюева рать» – это операция ноября 1294 года по приказу верховного сул-
тана Узбека, когда войска разорили Москву, Тверь, другие города, и Афанасия якобы забрали заложни-
ком в Золотую Орду. Нет сведений об его участии в битве против «неврюевой рати». Следовательно, в 
1294 году он  еще не достиг возраста 11 лет. Получается, что в 1294-1318 гг. ЯЯ (Афанасий) не нахо-
дился на территории России. Он не мог жить в Золотой Орде, которую уничтожили в 1305 году после 
ликвидации 16.10.1304 г. Константинополя. Ошибка в датах случилась из-за фальшивого метода дати-
ровки. Так из одного сына Александра Дмитрия, рожденного 2.3.1257 года, возникли два Дмитрия. Один 
– это Александрович в 13-м веке календарем папы Григория (он же – это два фантомных отражения 
«Даниил Московский» и «Иван Калита»). Другой –  это Иванович «Донской» календарем Венеции в 
1380-м месяце (якобы «годе»). «1380» месяцев равны 8.9.1284 года с пересчетом и корректировкой по 
дате 732 Хиджры. Второй фантомный персонаж «Дмитрий» записан месяцами календаря Венеции от 
20.3.1185. Его применяли антипапы-епископы тамплиеров Рима. Первый «Александрович» вычислен 
сквозным календарем иезуитов с 0-ым годом (29.12.1262-28.12.1263). Иезуиты в ЛЛС не знают, что сын 
Александра «Данило Московский» – это Дмитрий Александрович Тилиппов «Донской» (2.3.1257-
19.3.1295). [59] Им неизвестно, что Дмитрий и Данило Московский являются одним и тем же человеком. 
Иезуиты не знают, что Василий (1270-1300) - это внук, а не сын Александра. Они также не знают, что 
после смерти сына Александра регентом внука Дмитрия стала его бабушка, верховная жрица Мирдада 
Тилиппова. Ее серебряная бирка на княжение с должностью «верховная жрица мировой империи» вы-
ставлена в ГИМ Москвы. Там слева иероглиф золотом ее должности «Ра-Дива» (круг – 8-миконечный 
крест), «Дива-начальник жрецов Ра» царства.  
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Должность «великий князь» изобрели только 9.9.1293. Великий князь Твери в 1247 году – это вы-
думка иезуитов ЛЛС, которые не имеют компьютера для сложных вычислений. Поэтому они использу-
ют упрощенный, неправильный  метод создания даты календаря  От Сотворения Мира. Вместо кода 
«5333» они добавляют неправильный код «5508». Вместо числа лунных месяцев от 25.3.1217 календа-
ря Генуи они используют вычисленные в 17-м веке годы по 365,2422 суток календаря папы Григория. 
Например, иезуиты начинают 6-й том ЛЛС датой якобы 1242 года (6750 СМ) прибытия Александра в 
Новгород на ледовое побоище. [60] Однако реально – это дата 18.10.1331 (6750; 1417; 114-6-23 от 
25.3.1217 Генуи). Даты считать трудно, поскольку раньше 1260 года один год состоит из 10 лунных ме-
сяцев (295 суток). Иезуиты на этой странице 6-го тома ЛЛС снижают титул Александра на несколько 
ступеней, называя его «князь великий». Это – должность герцог, дьюк. Реально он был «мегалой баси-
леос», великий царь, царь царей. Еще одна ошибка на этой странице – это утверждение, что вместе с 
Александром в Новгород прибыл «архиепископ Спиридон». Должность архиепископ изобрели на 3-м 
Вселенском Эфесском соборе 2.11.1297 (431 AD; 34-10-4 от 28.12.1262), когда создали для Рима анти-
папу-епископа тамплиеров, в Александрии – папу-епископа тамплиеров. Архиепископа (главного епи-
скопа) называли «папой». На следующей странице ЛЛС должность царь царей Александра заменили 
пейоративом. Написано, что он якобы занял престол великого князя Новгорода. Это ему не требова-
лось, поскольку 20.3.1236 в египетском храме Совы он прошел церемонию интронизации на должность 
царя царей 30-й династии мировой империи с центром в Египте. Имеется парадокс, который показыва-
ет, что Дмитрий «Донской» был братом, а не племенником Афанасия (Ярослава Ярославича). [61] Сле-
довательно, ЯЯ – это внук Мирдады Тилипповой. Историки рассчитали, что якобы Дм. Донской в 1270 г. 
командовал общими войсками Москвы и Новгорода, когда произошло недельное стояние  войск у горо-
да Старая Руса, после чего ЯЯ заключил с Новгородом мир. Однако  «1270» является не годом, а ме-
сяцем, соответствует 29.11.1319 (1270; 102-8-4 от 25.3.1217). В это время Дмитрий Донской уже 26 лет 
находился в загробном мире. Войсками в 1319 году командовал Виталий «Долгорукий». Таким образом, 
факты доказали, что Афанасий (ЯЯ) был рожден в 1277 году, когда Мирдаде Тилипповой исполнился 
71 год. Иезуиты замаскировали  его личное имя пейоративом «Ярослав Ярославович». Он умер 
28.12.1319 (1271-й месяц календаря Генуи от 25.3.1217). 

Рассмотрим мнимого сына № 6 Мирдады Тилипповой, которого называют словосочетанием 
«Константин Галицкий». Использование топонима в качестве номена указывает на создание этого сло-
восочетания в 17-м веке. Якобы изображение Константина на стенах Архангельского собора сделано в 
17-м веке, когда под руководством британских иезуитов в 1661-1699 годах фальсифицировали историю 
России. Этот литературный образ развил известный создатель концепта «великих укров» 
М.Грушевский. На фальшивость образа Констатнина указывает слово «Батый» - лексическая единица 
информационной войны Запада, к которому Александр якобы ездил в 1245 году в Орду (Самара). Ска-
зано, что Александр при поездке к «Батыю» послал «сына» Константина «в Канови». [62] Сын означает 
замкомандира, а не биологическое родство. История Золотой Орды не зафиксировала «Батыя», по-
скольку там правили только люди на должности верховного султана, которые не были жрецами Птаха 
(ПТ, БТ). Они чеканили монеты со своими именами и месяцами правления Хиджры от 3.7.1235 года. 
Батый – это арабский вариант произношения имени Птах, жрец Птаха (БТ, ПТ). Этот Константин в 1255 
г. был похоронен якобы в Успенском соборе. В реальной истории его могила «утрачена», поскольку 
Успенского собора в 1255 году еще не было. Собор построили 1.3.1325 г. через 70 лет после его смер-
ти. Константин был замкомандиром Александра Невского и биологическим сыном Мирдады Тилиппо-
вой не являлся, поскольку в 1220-1272 гг. она соблюдала обет безбрачия на должности верховной 
жрицы мировой империи. Она родила только одного ребенка – Александра Псамтиковича Тилиппова 
«Македонского» (30.5.1219-13.11.1263), которому придумали номен «Невский», когда в 1715 г. писали 
его житие по приказу Петра 1-го.  

Таким образом, факты показали, что, потерявшую в детстве родителей, мать Александра 
Невского маскировали пейоративами «Ярославля княгини», «Ростислава Мстиславовна», «Феодосия 
Мстиславовна», «дочь Мстислава». Иезуиты превратили заместителей командиров ее войск на долж-
ности «Сын» в якобы ее биологических сыновей. 
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Аннотация: в статье рассматривается гендерный аспект концептуального анализа лексем «мужчина» и 
«женщина» в фразеологии китайского языка. Автор исследует, как культурные стереотипы и социаль-
ные нормы отражаются в фразеологизмах, связанных с этими лексемами. Фразеологические единицы 
отобраны методом сплошной выборки и их анализ позволяет выявить особенности восприятия мужчин 
и женщин в китайском обществе, а также влияние традиционных представлений на язык. Статья стре-
мится продемонстрировать, как гендерные аспекты определяют концептуальные рамки, в которых 
функционируют указанные лексемы, и подчеркивает значимость фразеологии как инструмента для по-
нимания культурных и социальных реалий. 
Ключевые слова: гендер, концепт, культура, фразеология, лексема. 
 

THE CHINESE CONCEPTUALIZATION OF THE GENDER AND ITS CULTURAL CONTEXT (BASED ON 
PHRASEOLOGICAL UNITS) 

 
Yu Zhongjie 

 
Abstract: the article examines the gender aspect of the conceptual analysis of the lexemes “man” and “wom-
an” in Chinese phraseology. The author analyzes cultural stereotypes and social norms which are reflected in 
phraseological units associated with these lexemes. Phraseological units are selected using the continuous 
sampling method and their analysis allows us to identify the peculiarities of the perception of men and women 
in Chinese society, as well as the influence of traditional ideas on the language. The article demonstrates how 
gender aspects determine the conceptual framework in which these lexemes function and emphasizes the 
importance of phraseology as a tool for understanding cultural and social realities. 
Key words: gender, concept, culture, phraseology, lexeme. 

 
Проблема взаимодействия гендеров считается одной из наиболее многогранных в психологии, 

социологии, антропологии и особенно в лингвистике. Данный факт является приоритетным для нашего 
исследования, поскольку лингвистика предоставляет уникальные инструменты для анализа того, как 
языковые конструкции и фразеология отражают и формируют гендерные идентичности, стереотипы и 
социальные роли в различных культурах. Важно отметить, что «в языке и во фразеологии, в частности, 
отражаются гендерные стереотипы, существующие в обществе» [1, с. 9], что подчеркивает глубокую 
взаимосвязь между языковыми конструкциями и социальными нормами, формируя тем самым не толь-
ко общественное сознание, но и индивидуальное восприятие гендерных ролей. 

В данном ключе необходимо подчеркнуть, что «существует вероятность, что «женские» и «муж-
ские» стереотипы порождают крылатые выражения, а они, в свою очередь, могут являться дополни-
тельным источником формирования концептов» [2, с. 111]. Эти выражения не только насыщают язык 
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культурными контекстами, но и способствуют закреплению определённых представлений о гендере в 
общественном сознании. Они формируют стереотипные образы, которые могут ограничивать или, 
наоборот, расширять горизонты восприятия ролей и идентичностей [3], тем самым влияя на взаимо-
действие между полами в различных сферах жизни. 

На основе вышесказанного можно подытожить, что «гендерный анализ фразеологизмов позво-
ляет проследить пути развития человеческого общества, его исторический опыт, а также национально-
культурное своеобразие того или иного человеческого общества [4]. Однако не стоит забывать, что 
концепты «мужчина» и «женщина» в целом представляют собой сложные образования, объединяющие 
различные пласты, плоскости и классы. Они являются не только биологическими категориями, но и со-
циальными конструкциями, отражающими культурные, исторические и психологические аспекты. Эти 
концепты способны изменяться в зависимости от контекста, развиваясь вместе с изменениями в обще-
ственном сознании и нравственных устоях. 

Переходя к практической части нашего исследования, мы хотели бы заметить, что к числу клю-

чевых элементов фразеологического корпуса китайского языка относятся чэньюй (成语). Данные 

устойчивые языковые конструкции, обладающие древними корнями, дают возможность проследить 
эволюцию представлений о гендерных ролях в китайской культуре. Тем не менее, чэньюй не является 
единственным объектом исследования. Значительную роль в формировании гендерных стереотипов 

играют также пословицы и поговорки (谚语), поскольку они передают коллективный опыт и традицион-

ные представления о мужчинах и женщинах. 
Женский образ в китайской пословичной традиции часто сопряжён с рядом устойчивых стереоти-

пов, которые формируют восприятие роли женщины в обществе. Одним из наиболее распространён-
ных мотивов является представление о том, что женщины не способны находить общий язык друг с 

другом, в отличие от мужчин. Это отражается в выражении 若干男人在一起能比两个女人在一起生

活得更和睦 (группа мужчин сможет жить вместе гармоничнее, чем две женщины). В русском языке 

аналогичной мыслью можно считать пословицу: «Семь топоров вместе лежат, а две прялки врозь». 

Представления о браке также несут в себе оттенок предостережения: 结婚不宜急 (женитьба – дело 

непростое), что перекликается с русским выражением «Женился на скорую руку, да на долгую муку». 

Особое внимание уделяется характеру супруги: выражение 干亲家母步行, 恶妻难劝 (железо можно 

расплавить, но дурной нрав жены не исправить) намекает на стойкость женских недостатков. 
Другой аспект гендерных представлений – сомнение в рациональном мышлении женщин. Посло-

вица 女人头发长见识短 (чем длиннее волосы, тем короче ум) иллюстрирует восприятие женского 

интеллекта как ограниченного. Похожая идея прослеживается в выражении 丈夫胡来, 家毁一半, 妻

子胡来, 全家完蛋 (если муж поступает опрометчиво – страдает часть семьи, а если жена – рушится 

весь дом), которое подчеркивает доминирующую роль мужчины в семейной структуре. 
Женщина также представляется как склонная к чрезмерной разговорчивости. Китайское выраже-

ние 胡说八道 (говорить вздор) созвучно русскому «уехала кума неведомо куда», подчеркивая неле-

пость женской болтовни. В семейном контексте акцент делается на неразрывную связь супругов, что 

выражается в пословице 妻子不是手套: 不能从手上甩掉, 不能掖在腰里 (жена – не перчатка, с 

руки не сбросишь, за пояс не спрячешь), что отражает представление о браке как об обязательстве, из 
которого женщина не может выйти по собственному желанию. 

В этом контексте представляется весьма актуальным заметить, что китайская пословичная тра-
диция создает устойчивую систему представлений о мужских и женских ролях, закрепляя различия в их 
социальных функциях. Мужчина воспринимается как самостоятельная фигура, основная задача кото-

рой заключается в профессиональной самореализации, что находит отражение в выражении 男怕入

错行,女怕嫁错郎, где говорится, что мужчины боятся ошибиться в выборе профессии, а женщины – в 

выборе супруга. Данный подход фиксирует идею о первостепенной значимости карьеры для мужчин и 
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о семейной ориентации женщин, которые рассматриваются прежде всего через призму брака. 
В языке также проявляется различие в восприятии женской привлекательности. Например, посло-

вица 别人的老婆富有魅力, эквивалентная русскому выражению «В чужую жену черт ложку меду кла-

дет», подчеркивает, что оценка женщины часто зависит от внешнего восприятия и социального контекста. 
Тем не менее, в пословицах, связанных с воспитанием детей и семейной жизнью, женский образ 

приобретает более позитивные черты. Фраза 生儿育女不是那么容易的事, дословно означающая 

«иметь детей непросто», соответствует русскому «Деток родить – не ветки ломить» и подчеркивает 

важность женской роли в семье. В другом выражении 孩子没有母亲,其处境是很艰难的, переводи-

мом как «Если у ребенка нет матери, его положение тяжёлое», проводится мысль о том, что материн-
ская забота незаменима, здесь акцентируется жизненная необходимость женского участия в воспита-
нии потомства. 

Однако женщины, не состоящие в браке, подвергаются негативной оценке. Например, выраже-

ние 寡妇总是受到人们的诽谤 («вдовы всегда оклеветаны людьми») находит аналог в русском «Шей, 

вдова, широки рукава – было бы куда класть небывалые слова». Еще более резкой является послови-

ца 妻子五丈夫,还不如寡妇 («жена без мужа хуже вдовы»), демонстрирующая восприятие женщины 

через призму ее семейного положения. 
В китайской фразеологии мужчины наделяются качествами, связанными с силой, надежностью и 

лидерством, что особенно заметно в выражении 宁可战死在沙场,而不要死在老婆裙下, которое 

можно перевести как «Лучше погибнуть в бою, чем жить под властью жены». Мужчина здесь предстаёт 
как воин, чей главный долг – борьба, а не семейные заботы. В семейном же контексте он изображается 

как несущая конструкция дома: 丈夫是一家的支柱 («муж – основа семьи»). 

Одним из ключевых направлений гендерной фразеологии является описание внешности. Напри-

мер, выражение 别有洞天 (буквально: косы растрепаны, заколка сдвинута) иллюстрирует представ-

ление о женской неопрятности, тогда как 衣香鬓影 (буквально: аромат одежды и дымка волос) фор-

мирует образ утонченной, элегантной женщины, уделяющей внимание своему внешнему виду. Приве-
денные примеры демонстрируют, что женская привлекательность в китайском языке тесно связана с 
культурными стандартами ухоженности. 

Характер и поведенческие особенности также находят отражение в чэньюй. Например, выраже-

ние 巾帼须眉 (буквально: мужчина в женской головной повязке) относится к женщине, обладающей 

решительностью и стойкостью, традиционно ассоциирующимися с мужскими качествами. В то же вре-

мя 河东狮吼 (буквально: львица рычит к востоку от реки) используется для обозначения властной, 

конфликтной жены, что отражает восприятие эмоциональной и экспрессивной женщины как потенци-
ального источника проблем. 

Важным для исследования является положение о том, что фразеологизмы, связанные с соци-
альными ролями, подчеркивают традиционные представления о гендерном разделении обязанностей. 

Так, чэньюй 男耕女织 (буквально: мужчина пашет, женщина прядет) закрепляет модель, при которой 

мужчина выполняет физический труд, а женщина занимается домашним хозяйством.  
Структурный анализ показывает, что большинство гендерно-маркированных чэньюй связано ли-

бо с внешностью, либо с оценкой характера, что подтверждает культурную наклонность к детальному 
рассмотрению именно этих аспектов в описании женщин. Из сказанного становится очевидным то, что 
мужская роль в фразеологическом фонде китайского языка чаще всего определяется через трудовую 
деятельность, силу и социальную значимость. В итоге рассмотрения данного вопроса можно сказать, 
что язык отражает и закрепляет антроцентричную картину мира, где женщина оценивается, прежде 
всего, через призму ее соответствия мужским ожиданиям. 

Заслуживает быть отмеченным тот факт, что материнство в китайской культуре традиционно 
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считается одним из важнейших аспектов женской жизни, что отражает чэньюй 母以子贵, смысл кото-

рого сводится к тому, что положение женщины в обществе напрямую связано с успехами ее сына. 
Здесь отчетливо прослеживается идея о том, что социальное признание женщины определяется ее 
способностью воспитывать достойных наследников. 

Развивая концепцию о том, что в китайском языке присутствуют выражения, воспевающие жен-
ские достоинства, можно сделать вывод, что немалая часть фразеологии создает усредненный, зача-

стую негативный, образ женщины. Например, 长舌之妇 (буквально: женщина с длинным языком) ис-

пользуется для характеристики чрезмерной разговорчивости и склонности к сплетням, а 泼妇骂街 

(буквально: сварливая женщина ругается на улице) рисует образ шумной и грубой личности. Приве-
денные выражения закрепляют стереотип о женской склонности к эмоциональности и конфликтности. 

Наряду с этим необходимо отметить, что существуют фразеологизмы, признающие силу и выда-

ющиеся качества женщин. Например, 女中豪杰 (буквально: герой среди женщин) подчеркивает ис-

ключительность и талант представительницы женского пола, а 巾帼须眉 (буквально: женский платок, 

борода и брови) акцентирует внимание на мужественности, что в данном контексте символизирует ре-
шительность и силу характера. 

Смелость и решительность представляются еще одной ключевой чертой, закрепленной в языке. 

Фразеологизм 草莽英雄 («герой захолустья») ассоциируется с человеком, способным действовать 

смело в нестандартных ситуациях, а 勇夫悍卒 («отважный человек и отчаянный воин») описывает 

личность, обладающую физической силой и бесстрашием. Сказанное заставляет полагать, что в китай-
ской языковой картине мира мужество является важным социальным атрибутом мужчины. 

Несмотря на преобладание положительных характеристик, китайский язык содержит и фразеоло-

гизмы, несущие негативные коннотации, однако их гораздо меньше. Например, выражение 夫人裙带 

(«завязка от юбки жены») используется для описания мужчины, чьи достижения обусловлены влияни-
ем супруги, что воспринимается как отсутствие самостоятельности и слабость характера. 

Таким образом, концептуальный анализ фразеологических единиц, посвященных гендерной про-
блеме позволяет сделать следующий вывод: в китайской фразеологии очевидно проявляется гендер-
ная асимметрия, отражающая устоявшиеся традиционные стереотипы в общественном сознании. 
Женский образ в языке в значительной степени ассоциируется с внешностью, заботой о семье и веде-
нием домашнего хозяйства, тогда как мужской референт связывается с интеллектом, лидерством и 
профессиональными достижениями. Более того, даже положительные фразеологизмы, относящиеся к 
женщинам, часто используют образы, заимствованные из мужской сферы, что подчеркивает их подчи-
ненное положение в языковой картине мира. При анализе устойчивых выражений, связанных с женщи-
нами, становится очевидным, что многие из них фиксируют не только традиционные женские доброде-
тели, но и негативные черты, такие как легкомысленность, болтливость или недостаток рассудительно-
сти. В отличие от этого, фразеологизмы, описывающие мужчин, в основном акцентируют их силу, сме-
лость, ответственность и ум, формируя представление о мужском начале как о социальном эталоне. 

В результате изучения был получен материал, анализ которого позволил заключить, что фра-
зеология не просто отражает существующую социальную систему, но и поддерживает её, воспроизво-
дя гендерные нормы через язык. Примечательно, что в китайском языке значительно меньше устойчи-
вых выражений, негативно характеризующих мужчин. Они либо встречаются реже, либо имеют более 
мягкий оттенок, тогда как женские образы зачастую закрепляются через снижающую характеристику. 
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Аннотация. Рынок спортивных услуг быстро развивается, и всё больше людей интересуются здоро-
вым образом жизни. В такой ситуации важно, чтобы спортивные организации умело продвигали себя, 
демонстрировали свою уникальность среди быстро растущей конкуренции и привлекали аудиторию. В 
этой статье рассказывается о том, как сеть студий растяжки BeStretch использует SMM-продвижение, 
используя разные способы создания контента и проведения рекламных кампаний, которые помогают 
сделать бренд узнаваемым и увеличить число посетителей. 
Ключевые слова: спорт, SMM, Интернет – продвижение, контент. 
 
THE EFFECTIVENESS OF SMM AS A TOOL FOR PROMOTING SPORTS ORGANIZATIONS: USING THE 
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Abstract. The sports services market is developing rapidly, and more and more people are interested in a 
healthy lifestyle. In such a situation, it is important that controversial organizations skillfully promote them-
selves, demonstrate their uniqueness in the face of rapidly growing competition and attract an audience. This 
article describes how the BeStretch stretching studio network uses SMM promotion, using different ways to 
create content and conduct advertising campaigns that help make the brand recognizable and increase the 
number of visitors. 
Keywords: sports, SMM, Online promotion, content. 

 
В эпоху цифровых технологий и социальных сетей SMM становится неотъемлемой частью мар-

кетинга для многих организаций, включая спортивные. Эффективные стратегии продвижения могут 
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помочь привлечь новых клиентов, удерживать существующих, а также строить сильное сообщество 
вокруг бренда.  

SMM расшифровывается как Social Media Marketing – маркетинг в социальных сетях. Цель SMM 
– привлечение клиентов из социальных площадок, ключевой задачей является – повышение узнавае-
мости бренда и работа над репутацией [10]. Треттнер и Кеппе считают, что SMM-продвижение – это 
привлечение трафика, внимания к бренду, товару, услуге через социальные платформы [1]. Также сто-
ит отметить, что сейчас маркетологи считают, что Social Media Marketing –  наиболее перспективный 
метод продвижения, поскольку его достоинства: прямое общение с аудиторией и небольшая стоимость 
по сравнению с другими методами продвижения [7]. 

По данным Hootsuite, в 2020 году в мире 3,8 миллиарда активных пользователей социальных се-
тей [8], т.е. 49% всего населения. В России таких 70 миллионов, то есть 48% населения. Это значит, 
что SMM-специалисты способны достучаться до каждого второго жителя страны. 

Эффективность SMM (Social Media Marketing) как инструмента продвижения организаций спор-
тивной сферы обусловлена несколькими ключевыми факторами. 

Во-первых, социальные сети предоставляют прямой канал коммуникации с целевой аудиторией, 
что позволяет быстро формировать узнаваемость бренда, информировать о новых услугах и меропри-
ятиях, а также собирать обратную связь. В спортивной сфере, где мотивация и поддержка играют важ-
ную роль, возможность взаимодействовать с потенциальными и текущими клиентами в режиме реаль-
ного времени особенно ценна. 

Во-вторых, визуальный характер спорта идеально подходит для социальных сетей – фотографии 
с тренировок, видео-уроки, трансляции и отзывы клиентов создают живой и привлекательный контент. 
Это способствует вовлеченности аудитории и увеличению лояльности к бренду. 

В-третьих, таргетированная реклама в соц. сетях позволяет точно нацеливаться на группы поль-
зователей по интересам, географии, возрасту и другим параметрам, что значительно повышает эф-
фективность маркетинговых вложений. 

Исследования подтверждают, что организации спортивной сферы, активно использующие SMM, 
отмечают рост клиентской базы и улучшение показателей удержания клиентов. Например, согласно 
отчету Social Media Examiner, 71% маркетологов в спортивной индустрии считают, что соц. сети спо-
собствуют значительному увеличению вовлеченности и продаж [1]. Другие источники выделяют роль 
видео-контента как лидирующего формата для привлечения и удержания аудитории [2]. 

Рассмотрим эффективность SMM на примере сети студий растяжки BeStretch. BeStretch успешно 
использует SMM для построения узнаваемого бренда и привлечения новых клиентов. Развитие таких 
площадок, как ВКонтакте, Instagram (запрещенная сеть в РФ) и личного сайта бренда является ком-
плексным и результативным инструментом продвижения. В стратегии студии ключевыми элементами 
являются качественный визуальный контент – использование определенных корпоративных цветов, 
что визуально приятно для просмотра социальных площадок, так как отсутствует «визуальный шум», 
фотографии и видео с упражнениями, успешные результаты клиентов, полезные советы. Такой контент 
не только информирует, но и мотивирует аудиторию, побуждая её посетить студию.  

Кроме того, BeStretch регулярно проводит интерактивы в соц. сетях: розыгрыши абонементов, 
опросы, прямые эфиры с тренерами. Это не только повышает вовлеченность подписчиков, но и созда-
ёт чувство сообщества вокруг бренда, что способствует удержанию клиентов. 

Во ВКонтакте BeStretch ведёт активное сообщество с регулярными постами, включающими фото-
графии и видео упражнений, акции и отзывы клиентов [9]. Благодаря широкому охвату ВК в России и 
удобству коммуникации с аудиторией, продвижение здесь способствует формированию базы лояльных 
подписчиков. Кроме того, таргетированная реклама по демографическим и географическим признакам 
помогает привлекать новых клиентов именно из Казани. BeStretch использует все возможности для 
точного попадания в целевую аудиторию по возрасту и интересам. Это позволяет максимально эффек-
тивно расходовать рекламный бюджет, привлекая именно заинтересованных людей.  

Также стоит отметить и продвижение в Instagram (запрещенная сеть в РФ). BeStretch активно 
публикует посты с качественными фото и короткие видеоролики reels, srories с тренировками, живые 



110 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

XXII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

эмоции клиентов, что создаёт эмоциональную связь с аудиторией и стимулирует запись на занятия.. 
Активное взаимодействие с подписчиками в комментариях и личных сообщениях способствует форми-
рованию доверия к бренду. Reels и IGTV дают возможность демонстрировать упражнения в динамич-
ном формате, что особенно ценно для спортивной сферы. 

Также не стоит забывать про официальный сайт BeStretch, который работает как центр притяже-
ния информации, где размещены расписание занятий, цены, описание программ и возможность он-
лайн-записи [3]. Сайт интегрирован с соц. сетями, что обеспечивает удобство взаимодействия. SEO-
оптимизация помогает привлекать пользователей из поиска, дополнительно расширяя аудиторию вне 
соц. сетей. Также блог на сайте с полезными материалами по растяжке и здоровью повышает эксперт-
ность студии и способствует удержанию клиентов. 

Совокупное использование разных площадок обеспечивает комплексное продвижение, в ходе 
которого SMM повышает узнаваемость спортивной организации, способствует росту клиентской базы и 
формирует сообщество вокруг бренда. Аналитика активности в соц. сетях и мониторинг обращений 
подтверждают положительную динамику. Использование различных форматов контента и инструмен-
тов взаимодействия позволяет эффективно работать с целевой аудиторией, а продуманная реклама 
обеспечивает оптимальное расходование бюджета. Результаты использования SMM студией BeStretch 
очевидны: увеличение числа подписчиков, рост количества посещений сайта и прямых записей на за-
нятия через социальные сети. Также улучшается узнаваемость бренда и формируется позитивный 
имидж, что важно в конкурентной среде спортивного рынка. Таким образом, опыт BeStretch демонстри-
рует, что SMM – мощный инструмент продвижения для организаций спортивной сферы, позволяющий 
не только привлекать новых клиентов, но и строить долгосрочные отношения с аудиторией. 
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Аннотация В статье рассматривается феномен редукции в арабском языке, охватывающий процессы 
ослабления, сокращения или выпадения гласных звуков на разных позициях слова. Автор подробно 
анализирует трудности, с которыми сталкиваются учащиеся и преподаватели при распознавании и 
восприятии редуцированных форм, а также акцентирует внимание на различиях между литературной и 
разговорной речью. Рассматриваются статистические данные, конкретные примеры из разных араб-
ских диалектов и предлагаются практические методы, способствующие эффективному освоению этого 
языкового явления.  
Ключевые слова: арабский язык, редукция, фонетика, диалекты, гласные, устная речь. 
 

THE REDUCTION PHENOMENON IN THE ARABIC LANGUAGE 
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Abstract The article examines the phenomenon of reduction in the Arabic language, covering the processes 
of weakening, shortening, or omission of vowel sounds in different positions within words. The author analyzes 
in detail the difficulties encountered by learners and teachers in recognizing and perceiving reduced forms and 
emphasizes the differences between literary and spoken Arabic. Statistical data, specific examples from vari-
ous. 
Keywords: Arabic language, reduction, phonetics, dialects, vowels, spoken speech. 

 
Явление редукции в арабском языке – одна из интереснейших тем для современных арабистов, 

педагогов и тех, кто учит арабский как иностранный. Особое внимание к данному феномену возникло 
не случайно: редукция напрямую связана с особенностями звучащей речи, взаимосвязью норм литера-
турного и разговорного языка, а также с проблемами практического овладения арабским как родным 
или иностранным. Редукция представляет собой процесс ослабления или выпадения отдельных глас-
ных звуков в слабых позициях слова и встречается настолько часто, что становится едва ли не повсе-
дневным явлением для миллиардов носителей. Тем не менее, несмотря на распространённость, мно-
гие аспекты этого процесса до сих пор вызывают трудности у носителей и серьёзную путаницу у ино-
странцев. 

Особая сложность возникает на стыке литературного арабского (фусха) и многочисленных разго-
ворных диалектов. Ведь классические грамматические пособия редко раскрывают детали того, как 
трансформируются слова в устной речи, а студенты, впервые услышав беглый поток арабской живой 
речи, сталкиваются с труднопреодолимыми барьерами. Анализ опросов, проведённых среди студен-
тов-арабистов ведущих российских вузов, показал, что 74% из них впервые узнают о феномене редук-
ции именно на практике, а не из учебников. Причина ясна: официальная лингвистика до сих пор сосре-
доточена преимущественно на изучении нормированной, "книжной" версии языка. Ещё тяжелее прихо-
дится русскоговорящим учащимся, ведь в славянских языках функционируют иные законы редукции – 
если она там вообще есть. 

Проблемы, связанные с изучением редукции, многогранны. На первый план выходит вопрос со-
ответствия изучаемого материала реальной жизни. Множество преподавателей отмечают, что их под-
опечные сталкиваются с недопониманием на улице или в неформальной беседе, поскольку в живой 
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речи арабы часто редуцируют гласные до неузнаваемости или даже опускают целые слоги для ускоре-
ния темпа. По данным лингвистических исследований, средний процент редукции гласных звуков в 
беглой речи у египетских и ливанских носителей доходит до 45% на каждую минуту аудиозаписи диало-
га. Это значительно превышает показатели литературного чтения, где данный параметр держится на 
уровне 10-15%. Более 80% носителей признают, что использование редуцированных форм для них 
абсолютно естественно в быту, однако большинство из них затрудняется описать собственный меха-
низм сокращения слов. 

Редукция в арабском языке может проявляться на уровне отдельных слогов, гласных и даже це-
лых морфем. Чаще всего под редукцией понимают исчезновение или ослабление кратких гласных (ха-
ракат), потому что именно они наиболее уязвимы при ускоренном темпе речи и тесно сопряжены с фо-
нологическими законами языка. Так, в словах типа "تب  kataba' нередко редуцируются срединные' "ك
или финальные гласные, что приводит к видоизменённой форме 'ktəb' или даже 'ktb' в живой беседе. В 
зависимости от диалекта и среды общения процент таких изменений может меняться, однако законо-
мерности там вполне очевидны. 

Важное место в рассмотрении феномена редукции занимает различие позиций слога. Начальные 
слоги редуцируются редко, поскольку там обычно сохраняются ясные ударные гласные, отвечающие 
за ритмику слова. Зато срединные и конечные слоги подвергаются сокращениям гораздо чаще, осо-
бенно если на них не падает логическое или интонационное ударение. Примечательно, что в марок-
канском диалекте зачастую выпадают не только краткие, но и долгие гласные, а иногда даже стыкуются 
подряд несколько согласных, чего почти не встретишь в литературном языке[1] 

Серьёзной проблемой становится тот факт, что последовательностей и чётких правил редукции 
не существует – всё определяется привычкой носителя, социальной принадлежностью, а также кон-
кретными стилистическими условностями. Так, в официально-деловой переписке или новостях от ре-
дукции стараются отказываться, придерживаясь максимальной чёткости форм, чтобы не допустить 
двусмысленности. Между тем, на улице или в кругу друзей разговор часто изобилует примерами со-
кращения слогов – "ا تب أن  .ana aktubu' превращается в простое 'naktub' или даже ' aktub'[2]' "أك

Не меньшие трудности возникают и у преподавателей, особенно если русский или английский – 
их родной язык. Они отмечают, что при объяснении механизмов редукции на уроках студенты часто 
требуют чётких конструкций, а артикуляционный анализ кажется им скучным и незначимым. Чтобы 
объяснить явление, приходится использовать множество реальных аудиозаписей, диалогов, а иногда 
даже приглашать носителей как живых "примеров". Проблема осложняется тем, что каждый отдельный 
регион (Египет, Сирия, Саудовская Аравия) имеет собственные схемы редуцирования, и количество 
вариантов произношения резко возрастает. 

Кроме чисто фонетических причин, важную роль играют факторы частотности и контекста. Сло-
ва, часто встречающиеся в устной речи, подвергаются сокращениям почти рефлекторно. Например, 
междометия, союзы, служебные частицы теряют звучание кратких гласных, практически сливаясь с 
соседними словами. Так, распространённая частица "الله  wAllahi' в разговорном потоке часто звучит' "و
как 'wAlla' или даже 'wllā'. По лингвистическим наблюдениям, около половины всех ошибок восприятия у 
иностранцев связано с неправильным определением редуцированных конструкции[3].. 

Одной из наиболее острых проблем представляется невозможность совершенствовать аудирова-
ние без постоянного погружения в среду. Даже регулярные занятия, домашние задания и повторное про-
слушивание текстов не всегда позволяют наработать языковой слух, ведь учащийся сталкивается только 
с искусственно замедленными материалами, а не с реальным фонологическим разнообразием. Анализ 
опыта работы языковых школ Санкт-Петербурга показал, что только треть студентов способна быстро 
адаптироваться к живому потоку речи при поездке в арабоязычную страну, остальным же требуется дли-
тельная практика, чтобы научиться узнавать привычные слова без четко прописанных гласных[4]. 

Для частичного решения этой задачи стоит применять комплекс мероприятий. Первый шаг – да-
вать студентам контрастные примеры одного и того же слова в литературной и разговорной форме. 
Например, разбирать как слово "تب ك  :yaktubu' может звучать коррелянтно с местным диалектом' "ي
'iktib', 'yiktib', 'yktub'. Во-вторых, полезно составлять собственные аудиотексты на базе интервью, диало-
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гов с носителями разных возрастных групп и социальных слоев, где особенно ясно слышен диапазон 
возможных вариантов[5]. 

Продвинутые педагоги инсталлируют игровые методы: вводят упражнения типа "найди редуци-
рованные формы", или "поймай исчезнувший гласный", что развивает не только слух, но и интуицию по 
выявлению закономерностей. Можно предложить упражнения по заполнению пропусков: преподава-
тель зачитывает фразу с пропущенными гласными, а студент должен восстановить исходную форму. 
Всё это мотивирует к самостоятельной практике даже дома – ведь регулярное повторение ведёт к ав-
томатизму, а языковой барьер постепенно исчезает. 

Большинство исследователей и преподавателей приходят к выводу, что без реального погруже-
ния в среду выучить феномен редукции практически нереально. Только постоянное прослушивание 
живого языка, просмотр фильмов, работа с радио и общение с носителями могут сформировать пра-
вильный слуховой опыт. Система работы должна сочетать как традиционные методы, так и современ-
ные мультимедийные средства. Огромную роль играют мобильные приложения с настоящими диа-
лектными клипами – они позволяют студенту самому регулировать уровень сложности и постепенно 
переключаться от литературной нормы к разговорной. 
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ментов акустического анализа до проведения психолингвистических экспериментов. В заключении 
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В изучении человеческой речи интонация выступает ключевым компонентом, который позволяет 

говорить о многомерности коммуникации. Если рассматривать устную речь не только как простую вер-
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бальную передачу информации, а как сложный многослойный процесс, становится очевидно, что роль 
интонации выходит далеко за пределы фонетического оформления фраз. Интонация в речи — это 
средоточие эмоций, намерений, отношения говорящего к происходящему, а также тонкий инструмент 
управления вниманием собеседника и выражения оценочных суждений. Именно благодаря интонаци-
онным различиям одни и те же слова могут приобретать оттенки угрозы, доверия, юмора или сомне-
ния. Сегодня проблема изучения интонации как средства передачи речевых интенций приобретает 
особую актуальность на фоне роста числа исследований в области межкультурной коммуникации и 
автоматической обработки устной речи. В теоретической лингвистике неблагоприятно сказывается от-
сутствие единой терминологической базы и точных критериев для классификации интонационных мо-
делей. Учёные сталкиваются с затруднениями при попытке точно разграничить понятия «интонация», 
«просодия» и «мелодика речи», ведь в различных школах лингвистики используются разные опреде-
ления и методики анализа[1]. 

Еще одной сложностью является многообразие интонационных паттернов внутри одного языка и 
между разными языками: то, что в одной культуре воспринимается как выражение дружелюбия, в другой 
может быть истолковано как проявление неуважения или сарказма. К недостаткам современных иссле-
дований также стоит отнести фрагментарность эмпирических данных. До сих пор в большинстве работ 
анализируются либо отдельные интонационные типы, либо ограниченные контексты, что затрудняет со-
здание целостной теории их функционирования в языке. Помимо прочего, существует явный дефицит 
больших корпусов устной речи с профессиональной специализированной аннотацией интонационных 
структур, что тормозит развитие сравнительных и статистических исследований в данной области. 

Кроме того, получение объективных данных об интонации осложняется несовершенством меха-
низмов записи и акустического анализа, ведь зачастую исследователи опираются на субъективные 
восприятия экспериментаторов. При этом для решения ряда теоретических и практических задач 
(например, обучение иностранным языкам, синтез и распознавание речи, психолингвистический ана-
лиз) выделение характерных черт интонации является необходимым условием. Основные проблемы 
данной области касаются как формального описания интонации, так и точной интерпретации её функ-
ций в речевом взаимодействии.  

Интонация выполняет в речи несколько важнейших функций: выразительную, структурирующую, 
дифференцирующую и прагматическую. С её помощью говорящий способен выражать широкий спектр 
намерений — от подчеркивания значимости сообщения до выражения сомнения, иронии или сарказма[2]. 

Вопрос выделения и описания интонационных конструкций тесно связан с изучением просодиче-
ских особенностей речи, к которым относятся мелодика, темп, ритм, акустическая сила и длительность 
звуков. Установлено, что параметры высоты тона и характер его изменения выступают главными 
определителями восприятия коммуникативного намерения.  

В том же английском языке экспериментальные данные свидетельствуют о высокой индивиду-
альности интонационных паттернов, что осложняет построение универсальных моделей[3].  

Еще одной серьёзной преградой является отсутствие масштабных annotated-корпусов – больших 
публичных подборок устной речи с детальной разметкой интонационных моделей. Те немногие корпу-
са, которые сегодня существуют, охватывают ограниченные жанры (например, чтение текстов вслух, 
диалоги определенного формата) и не отражают всей палитры интонационных возможностей спонтан-
ной речи.  

В попытках преодолеть перечисленные проблемы выделяется два основных направления рабо-
ты. Первое — разработка и внедрение новых методов акустического анализа, способных регистриро-
вать мельчайшие колебания высоты тона, интенсивности, паузировки. Второе — проведение психо-
лингвистических экспериментов, где испытуемые оценивают интонационные конструкции по [4]. Среди 
средств решения этих задач — расширение существующих аудиокорпусов, обучение аннотаторов, со-
вершенствование программного обеспечения для акустического анализа, а также формирование новых 
теоретических моделей, которые сочетают физические характеристики звуков с их коммуникативной 
нагрузкой. 
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Отдельного внимания заслуживают работы, направленные на обучение распознаванию и ис-
пользованию интонации в процессе изучения иностранных языков. Подчёркивается, что овладение 
правильными интонационными схемами существенно влияет на уровень владения языком и помогает 
избежать коммуникативных недоразумений. Тем не менее, недостаток стандартных методических по-
собий и универсальных моделей остаётся препятствием для эффективного освоения интонационных 
средств в неродном языке[5]. 

В процессе глубокого анализа обнаружена важная закономерность: ни один из существующих 
методов анализа и интерпретации интонации не является исчерпывающим. Формальное описание ин-
тонации требует постоянного обновления и совершенствования используемых инструментов и мето-
дов, в том числе регулярного пополнения корпусов разметки устной речи специалистами, а также учёта 
новых данных из психолингвистики. Наиболее рациональным считаю смешанный подход, предусмат-
ривающий применение акустического анализа для фиксации объективных параметров и одновремен-
ное использование экспериментов по оценке речевых интенций испытуемыми.  
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Процесс развития духовно-нравственных ценностей школьников в современных условиях «нуж-

дается в специфических формах организации образовательного пространства, в изучении и реализа-
ции ресурсов творческой деятельности» [1, с.207]. Содержание внеурочной творческой деятельности 
позволяет осуществлять процесс развития духовно-нравственных ценностей обучающихся теми сред-
ствами и инструментами, которыми располагает программа внеурочной деятельности, ее тематическая 
направленность. Для обучающихся общеобразовательной школы, эффективным ресурсом для разви-
тия духовно-нравственных ценностей выступает театральная педагогика. 

Театр – вид искусства, в основе которого лежит «художественное отражение жизни, осуществля-
емое посредством драматического действия, исполняемого актерами перед зрителями» [2, с.52].   Те-
атральная педагогика – это специализированное, тематическое направление педагогики. Трактовка 
понятия «театральная педагогика» возможна в глобальном смысле под театральной педагогикой пони-
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мается «система образования, организованная по законам импровизационной игры и подлинного про-
дуктивного действия, протекающих в увлекательных для участников предлагаемых обстоятельствах, в 
совместном коллективном творчестве учителей и учеников, способствующая постижению явлений 
окружающего мира через погружение и проживание в образах, дающая совокупность цельных пред-
ставлений о человеке, его роли в жизни общества, его отношениях с окружающим миром, его деятель-
ности, о его мыслях и чувствах, нравственных и эстетических идеалах» [3, с.25].    

Основой театральной педагогики выступает театрализованная игра. Игровые технологии сохра-
няют свою актуальность для обучающихся они остаются одним из наиболее эффективных средств 
обучения. Театрализованная игра – один из самых близких подросткам видов деятельности: это спе-
цифическая обучающая активность, позволяющая им реализовать свою фантазию, инициативу, яркую 
потребность в самовыражении, перевоплощении, смене ролей, интерактивной коммуникации. Это ак-
тивность, преобразующая гипертрофированную подростковую эмоциональность в драматическую об-
разную выразительность. 

Развивающее и обучающее значение театрализованной игры для подростка велико – она помогает 
усвоить содержание постановки, развивает память, внимание, восприятие, воображение, коммуникативные 
качества личности. Но большую роль играют и воспитательные возможности театрализованной игры, кото-
рые реализуются при помощи эмоционального и смыслового наполнения художественных образов. 

– эмоциональный аспект воспитания театрализованной игрой характеризуется тем, что сама 
по себе театрализованная деятельность – «неисчерпаемый источник развития чувств, переживаний и 
эмоциональных открытий, способ приобщения к духовному богатству» [4]. Театральные занятия не 
только вводят подростков в глубокий и насыщенный чувствами мир искусства, но и пробуждают в них 
способность к состраданию, сопереживанию, принятию, активизируют способность творить своими 
эмоциями художественный образ, характер; 

– содержательный аспект воспитания театрализованной игрой состоит в том, что сюжеты для 
театрализации, как правило, имеют нравственную направленность. Персонажи литературного произве-
дения или исторические личности в контексте исторических событий воспринимаются подростками 
пристрастно, сквозь призму своего «я», и становятся любимыми героями или антигероями, образцами 
для подражания и отождествления или, напротив, примерами жестокости, хитрости, трусости. 

Педагоги и психологи уверенно признают театрализованную игру и театральное искусство в це-
лом «многосложной формой не столько психологического, сколько педагогического воздействия» [5], 
отмечая прямую взаимосвязь активности развития творческого потенциала подростка с процессами его 
личностного роста и смыслообразования, и развитием сильной, социально адаптированной личности. 
Как исполнителю роли погружение и проживание в образах даёт подростку совокупность цельных зна-
ний о человеке, его предназначении и роли в жизни общества, его отношении к окружающему миру, его 
деятельности, о его мыслях и чувствах, нравственных и этических идеалах. Участие в театрализован-
ных играх существенно развивает эмпатию у подростков, обучая их распознавать эмоции по невер-
бальным сигналам, таким как мимика и жесты, а также понимать чужую точку зрения и действовать со-
ответствующим образом. В целом театральная педагогика, являясь синтезом разнообразных воспита-
тельных, образовательных, развивающих методик, оптимально обеспечивает активизацию духовных 
ресурсов подростка: «Она, соединяя искусство и психологию, конструирует и совершенствует богатый 
комплекс педагогических условий, обеспечивающих формирование гармоничной, содержательной, ин-
теллектуально и нравственно полноценной личности» [5] . 

Театральная педагогика функционирует как непосредственно в школе, так и за ее пределами. 
Школьная театральная педагогика имеет свои цели. Если цели театральной педагогики в системе до-
полнительного образования – организация досуга, развитие творческих способностей, эстетическое 
воспитание, профориентация, знакомство с актерской и режиссерской профессиями  [6, с.12].   , то в 
качестве цели школьной театральной педагогики в исследованиях, как правило, указывается «воспита-
ние личности ученика» [6, с.16]. Школьная театральная педагогика ориентирована на личность – это 
«междисциплинарное направление в педагогике, которое способствует обучению, воспитанию и разви-
тию обучающихся средствами театрального искусства [7, с.336].    
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Школьная театральная педагогика уникальна тем, что объединяет уроки и внеурочные занятия в 
единую систему, где театр становится средством обучения. Она выделяется среди других педагогиче-
ских методов, потому что одновременно использует принципы как театрального искусства, так и тради-
ционной педагогики.  

Развитие духовно-нравственных ценностей подростков в процессе театральной деятельности 
осуществляется поэтапно: 

– эмоционально-чувственное восприятие моделей поведения с точки зрения чувств и эмоций;  
– осознание сценического опыта, представленного отдельными ролями в спектаклях как це-

лостной линии нравственного поведения;  
– самооценка и рефлексия своего поведения и поступков, их координация и корректировка;  
– усвоение навыков нравственного поведения и использование их в различных жизненных си-

туациях;  
– следование нравственным нормам и правилам, как внутренняя потребность личности [8, с.43].  
Таким образом, анализ теоретических основ театральной педагогики позволяет рассматривать 

ее как эффективное средство развития духовно-нравственных ценностей обучающихся. Средствами 
театральной педагогики осуществляется развитие духовно-нравственных ценностей подростков: за-
крепление представлений о честности, справедливости, доброте, развитие умения правильно оцени-
вать поступки героев драматизации, правильно оценивать свои и чужие поступки; умение проявлять 
внимание их эмоциональному и душевному состоянию другого человека – не только партнера по сцен-
ке или спектаклю, но и других людей из своего окружения. Поскольку театральная деятельность носит 
коллективный характер, у подростков развиваются умения поступать в соответствии с нравственными 
ценностями коллектива, закрепляется культура общения и социально одобряемого поведения, приоб-
ретается опыт общения в разных образах и ролях; развивается умения уважать результаты своей ра-
боты и работы сверстников.  
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Аннотация: Данная статья исследует влияние командных видов спорта на формирование лидерских 
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Введение 

Командные виды спорта играют важную роль в жизни молодежи. Не только физические навыки и 
здоровье функционирования организма развиваются в процессе занятий спортом, но и ряд социальных 
и лидерских качеств. Лидерство — это умение вести за собой, вдохновлять и организовывать группу 
для достижения общей цели. В данной работе рассматривается, как командные виды спорта способ-
ствуют развитию данных качеств у молодежи. 

 
Основные параметры лидерских качеств 

Лидерские качества включают в себя умение принимать решения, ответственность, активное 
слушание, способность к принятию коллективных решений и высокие коммуникационные навыки. Эти 
качества необходимы не только в спортивной среде, но и в жизни, а также в профессиональной дея-
тельности. 

 
Влияние командных видов спорта на развитие лидерских качеств 

1. Работа в команде 
Командные виды спорта создают условия для взаимодействия между участниками. Это сотруд-
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ничество помогает молодым людям развивать навыки эффективной коммуникации. Спортсмены учатся 
учитывать мнения и потребности своих товарищей, что является важной частью лидерства. 

2. Ответственность 
Занятия командным спортом прививают чувство ответственности. Каждый игрок понимает, что 

его действия влияют на результат команды. Это формирует у молодежи понимание важности личного 
вклада в общее дело, что является важной составляющей лидерских качеств. 

3. Умение принимать решения в стрессовых ситуациях   
Спортивные состязания зачастую проходят в условиях давления и нехватки времени. Участие в 

таких ситуациях тренирует способность быстро и эффективно принимать решения, что является клю-
чевым качеством для любого лидера. 

4. Мотивация   
Лидеры не только принимают решения, но и вдохновляют окружающих. Командные виды спорта 

способствуют этой способности, когда капитан или другие игроки вдохновляют своих товарищей на до-
стижение высоких результатов, формируя тем самым атмосферу командного духа и взаимопомощи. 

5. Построение доверительных отношений   
Эффективное лидерство возможно только в условиях доверия и уважения в команде. Командные 

виды спорта позволяют молодым людям развивать эти отношения, что способствует не только созда-
нию сильного командного взаимодействия, но и развитию личных лидерских качеств. 

6. Совместное преодоление трудностей 
В процессе занятий командными видами спорта участники сталкиваются с различными трудно-

стями, такими как травмы, неудачи или потеря игры. Сплоченность команды, а также совместные уси-
лия по преодолению этих трудностей формируют у молодежи способность прощать, поддерживать друг 
друга и работать над ошибками. Эти качества важны для любого лидера, особенно когда речь идет о 
нелегких решениях. 

7. Развитие стратегического мышления   
Командные виды спорта требуют от игроков не только физической подготовки, но и способности 

анализировать ситуацию на поле или площадке. Спортсмены учатся разрабатывать стратегии, плани-
ровать действия и предугадывать ходы соперников. Эти навыки стратегического мышления являются 
необходимыми для развития лидера, особенно в бизнесе и других сферах жизни, где требуется проду-
манный подход к решению задач. 

 
Заключение 

 
Исследование показывает, что командные виды спорта играют значительную роль в формирова-

нии лидерских качеств у молодежи. Через участие в спортивных командах молодые люди учатся рабо-
тать в команде, брать на себя ответственность и развивать ключевые навыки, необходимые для 
успешной жизни. Эффект от этих занятий существенно выходит за пределы спортивной сферы, оказы-
вая долгосрочное влияние на личностное развитие молодежи и их способности в дальнейшем. 
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health of university students. It highlights the key benefits of TPC, such as improved fitness, reduced stress, 
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Целью данной статьи было исследование влияния лечебной физической культуры (ЛФК) на фи-

зическое и психическое здоровье студентов в высших учебных заведениях, а также предложить пути 
решения проблем, связанных с её внедрением. 

В реалиях сегодняшней системы образования студенческая молодежь испытывает значительное 
давление, вызванное интенсивной учебной программой, необходимостью трудоустройства параллельно 
с учебой, а также эмоциональными и социальными вызовами. Подобные обстоятельства оказывают па-
губное влияние на их общее состояние здоровья, приводя к ухудшению самочувствия, снижению продук-
тивности и возникновению хронических болезней. Внедрение лечебной физической культуры (ЛФК) в об-
разовательный процесс может служить эффективным инструментом для решения этих проблем. 

1. Определение лечебная физическая культурв и её значение для студентов вуза. Лечебная 
физическая культура (ЛФК) представляет собой систему физических упражнений, направленных на 
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лечение и профилактику заболеваний, а также на улучшение общего состояния здоровья [1]. ЛФК 
включает в себя укрепление мышц и связок, улучшение кровообращения и дыхания, а также положи-
тельно влияет на психическое здоровье [2]. 

В условиях современного образования студенты проводят много времени за компьютером, что 
способствует ухудшению зрения и нарушению осанки [3]. ЛФК может стать эффективным средством 
для решения этих проблем. 

2. Преимущества ЛФК для студентов вуза.  

 Укрепление физического состояния. ЛФК оказывает благоприятное воздействие на физиче-
скую подготовку студентов. Систематические тренировки способствуют укреплению мышечного корсета 
и суставно-связочного аппарата, оптимизации метаболических процессов, а также увеличению жизнен-
ного тонуса и активности [1]. 

 Психическое здоровье. Занятия спортом стимулируют синтез гормонов, положительно вли-
яющих на эмоциональное состояние и снижающих уровень тревожности [2]. Это имеет особое значе-
ние во время экзаменационных сессий, когда студенты подвергаются перегрузкам. 

3. Проблемы внедрения ЛФК в вузах. Несмотря на очевидные преимущества, интеграция ЛФК 
в высшие учебные заведения сопряжена с рядом трудностей: 

 Низкая мотивация: Многие студенты недооценивают важность физической активности и 
предпочитают уделять время учёбе или работе. 

 Нехватка времени: студенты часто не имеют возможности выделить время для занятий ЛФК 
из-за перегруженного графика учёбы и работы. 

 Недостаточная инфраструктура: Многие высшие учебные заведения не обладают необхо-
димым спортивным оборудованием. 

4. Пути решения проблем. Для успешного внедрения ЛФК в вузах необходимо: 

 Повышение мотивации: организация информационных кампаний, направленных на инфор-
мирование студентов о важности физической активности. 

 Создание благоприятных условий: оснащение спортивных залов и площадок для занятий на 
свежем воздухе. 

Для успешного внедрения ЛФК в вузах необходимо решить существующие проблемы, такие как 
недостаток мотивации, ограниченное время и отсутствие инфраструктуры. При правильной организа-
ции процесса ЛФК может стать неотъемлемой частью учебного процесса, способствуя улучшению здо-
ровья и повышению академической  

 
Список источников 

 
1. Ковалёва, В. Ю., Соболь, Ю. В. Оздоровительное значение плавания // Физическая культура 

и спорт в высших учебных заведениях: актуальные вопросы, теории и практики. — СПб., 2021. — С. 
257–261. — URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=47490103 (дата обращения: 06.06.2025). 

2. Печерский, С. А., Соболь, Ю. В. Мотивационный климат в среде студенческой молодежи, за-
нимающейся физической культурой и спортом // Качество высшего образования в аграрном вузе: про-
блемы и перспективы: сборник статей. — 2019. — URL: https://cyberleninka.ru/article/n/motivatsionnyy-
klimat-v-vuze-na-elektivnyh-kursah-po-fizicheskoy-kulture-i-sportu/viewer (дата обращения: 06.06.2025). 

3. Полякова, И. И., Соболь, Ю. В. Влияние занятий плаванием на развитие физического состо-
яния студентов // Актуальные вопросы социальных и гуманитарных наук: материалы конференции. — 
2022. — С. 250-252. — URL: https://phsreda.com/ru/article/102848/discussion_platform (дата обращения: 
06.06.2025). 
  

https://elibrary.ru/item.asp?id=47490103
https://cyberleninka.ru/article/n/motivatsionnyy-klimat-v-vuze-na-elektivnyh-kursah-po-fizicheskoy-kulture-i-sportu/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/motivatsionnyy-klimat-v-vuze-na-elektivnyh-kursah-po-fizicheskoy-kulture-i-sportu/viewer
https://phsreda.com/ru/article/102848/discussion_platform


126 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

XXII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 37 

СОХРАНЕНИЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ ТРАДИЦИЙ 
И КУЛЬТУРЫ ТЕЛЕУТОВ  

Черняк Елена Федоровна 
к.п.н, доцент кафедры РТПП 

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный институт культуры» 
 

Аннотация: В статье рассматривается важная проблема сохранения национальной идентичности те-
леутского народа, их популяризации и дальнейшего изучения. Это одна из приоритетных задач прави-
тельства Кузбасса. Авторы приводят примеры телеутких праздников, способствующих укреплению их 
этнической идентичности. 
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Abstract: The article deals with the important problem of preserving the national identity of the Teleut people, 
their popularization and further study. This is one of the priorities of the Kuzbass government. The authors give 
examples of Teleut holidays that help strengthen their ethnic identity.  
Key words: ethnic identity, festive culture of the Teleutes. 

 
Различия в географическом положении и социально-исторических условиях предопределили 

специфические черты и особенности национальных культур. Но немаловажным фактором становится 
заимствование элементов других культур. 

Тем не менее, национальная культура является сложным соединение традиционных и инноваци-
онных форм культуры.  

Балашова К.И. отмечает: «Восприятие индивидом национальной культуры своей нации является 
главным результатом функционирования его самосознания, национального самосознания в частности. 
Усвоение и узнавание ценностей своей культуры, следование им на практике - это сохранение своей 
сущности и одновременно развитие и движение вперед, в идеальное будущее, сохранение ценностей и 
традиций, фактически сохранение себя в будущем» [1]. 

Сохранять, популяризировать и продолжить изучение традиционных культур коренных малочис-
ленных народов Кузбасса – одна из приоритетных задач правительства Кемеровской области. 

Среди коренных малочисленных народов бачатские телеуты сохранили свое этническое самосо-
знание. Они расселены в  Беловском районе  в поселках Новобачаты, Беково, Черта и Заречное и по-
селке Телеут Новокузнецкого района. 

Изучению культуры телеутов посвящены работы советских и постсоветских лингвистов, фольк-
лористов и этнографов. Это: Л.В. Баева [2], В. И. Вербицкий [3], Н.П. Дыренкова [4], А. Ефимова [5], Л. 
Э. Каруновская [6], Н. А. Кучигашева [7] и др.  

Огромный вклад в осмысление и сохранение традиционной культуры бачатских телеутов посвя-
щены работы этнографов: В.М. Кимеева, Т. И. Кимеевой [8; 9]. 

Функ Д.А. представил пять уровней этнического самосознания телеутов:  

 «родовое (меркит, юты, торт-ас, чорос и др.); 

 территориальное (пачаттар, томдор); 
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 основное (теленгет); 

 историческое (татарлар); 

 этническое (телеут)» [10, с. 21]. 
На современном этапе появляются новые формы создания и укрепления этнической идентично-

сти телеутов: издание книг и публикация статей об этнической культуре телеутов, создание Историко-
этнографического музея «Чол-кой» (селение Беково Беловский р-н) и активная деятельность Ассоциа-
ции телеутского народа «Эне-Байат». 

Но, к сожалению, у молодёжи утрачивается интерес к языку, традициям и обычаям предков, их 
образу жизни. Чтобы не произошла   стагнация телеутской культуры и к полное исчезновение телеут-
ского этноса, с 1 сентября 2024 года в рамках школьной программы стали преподавать телеутский язык 
ученикам первого класса школы в селе Беково Беловского г.о. Кемеровской области – Кузбасса. Это – 
единственная школа в мире, где изучают телеутский язык в соответствии с ФГОС. 

Приведем примеры национальных праздников,  сохранивших свою актуальность и по сей день. 
Вот так Каменева В. А. описывает праздник «Ильдин кун», который привлек телеутов со всей Ке-

меровской области: «Особое значение данного культурного мероприятия заключается в том, что было 
уделено внимание ключевым аспектам телеутской культуры: в ходе мероприятия были организованы 
фотовыставки, где можно было ознакомиться с историей поселений телеутов, гостей мероприятия 
угощали блюдами национальной кухни, был проведен конкурс таланта и красоты. Примечательно, что 
для участниц таких конкурсов зачастую обязательным требованием является владение этническим 
языком, что в определенной мере стимулирует интерес молодежи к его изучению. Включение танце-
вальных выступлений в концертную программу способствует сохранению национальных танцев теле-
утов и национальных костюмов народа. Кроме того, были организованы национальные спортивные иг-
ры: состязания по стрельбе из лука, перетягиванию палки, метанию аркана, поднятию камня, нацио-
нальной борьбе «куреш» и т. д.» [11, с. 44]. 

Рождество  «Колодл» телеуты отмечают с седьмого января по четырнадцатое января. В первый 
день готовятся мясные блюда, пекутся пироги и курчук (курник). Во второй день дети, бегая по дворам, 
созывают песней «Урей» всех на игры (оин). Неделю по вечерам и старшее поколение, и молодежь, и 
дети играют такие игры, как игры: «алты», «скамейка», «чертек» и другие.  

13 января  в праздник «Пельменекту» лепят пельмени, вкладывая в них серебряные монеты. 
Каждая из них - это определённое пожелание.  

На весенний праздник Пасхи - «Курник»  в полдень молодежь выходит на улицу, чтобы принять 
участие в играх: «Платочек», «Коенок» (зайчик), «Кур» (ремешок) и другие. Чаще эти игры продолжают-
ся до утра. 

7 июля проходит телеутский праздник «Пардакай», символизирующий  окончание посевных ра-
бот. Он начинается с обряда, когда приняв чашу с напитком из рук шамана ты можешь встретиться с 
духами и получить их благословение на проведение Пардакая. А защититься от бед и несчастий можно 
повязав на сондор (оберег - березка) ленточку. 

Основная задача праздников - встретиться друг с другом и передать культурные традиции своим 
детям.  
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Аннотация: В статье раскрывается проблема эффективной подготовки специалистов социокультурной 
деятельности в рамках изучения иностранному языку. Осуществлен анализ понятий «педагогическая 
технология», «интерактивная технология обучения», приведены классификации интерактивных педаго-
гических технологий, обозначены принципы использования интерактивных технологий на занятиях, 
обобщен опыт использования цифровых и интерактивных средств в подготовке специалистов социо-
культурной деятельности. Приведена авторская позиция   статьи по проблеме эффективной подготовки 
специалистов социокультурной деятельности  при обучении иностранному языку в контексте техноло-
гического подхода. 
Ключевые слова: технологический подход, интерактивные технологии, интеракция, социокультурная 
деятельность, высшее образование. 
 
INTERACTIVE TECHNOLOGIES AND THEIR USE IN TRAINING OF SPECIALISTS OF SOCIOCULTURAL 

ACTIVITY 
 

Golubev Mikhail Viktorovich  
 
Abstract: The article reveals the problem of effective training of specialists of sociocultural activity within the 
framework of learning a foreign language. The analysis of the concepts of “pedagogical technology”, “interac-
tive teaching technology” is carried out, classifications of interactive pedagogical technologies are given, the 
principles of using interactive technologies in classes are outlined, the experience of using digital and interac-
tive means in training specialists of sociocultural activity is generalized. The author's position of the article on 
the problem of effective training of specialists of sociocultural activity in teaching a foreign language in the con-
text of technological approach is given. 
Key words: technological approach, interactive technologies, interaction, sociocultural activity, higher educa-
tion. 

 
В отечественной теории и практике образования технологический подход отражен в научных 

трудах П.Я.Гальперина, Н.Ф.Талызиной, А.Г.Ривина, Л.Н.Ланды, Ю.К.Бабанского, П.М.Эрдиниева, 
И.П.Раченко, Л.Я.Зориной, В.П.Беспалько, М.В.Кларина, В.А.Сластенина и других ученых. 

Его сущность заключается в обеспечении такой организации образовательного процесса, кото-
рая, во-первых, ориентирована на достижение диагностично поставленной цели, спроектированной с 
учетом особенностей субъектов учебно-воспитательного процесса и возможностей образовательного 
учреждения, во-вторых, оптимально алгоритмизирована в отношении образовательных методов, 
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средств и форм, а также информационных, временных и межличностных характеристик.  Следование 
такому пониманию привело ученых к идее максимально возможной управляемости образовательного 
процесса, предварительной проектируемости его результатов, снижения влияния отдельных негатив-
ных факторов (слабой подготовки обучающихся, недостаточного мастерства преподавателя, неудовле-
творительного дидактического обеспечения учебно-воспитательного процесса и т.д.). Технологический 
подход подразумевает разработку, проектирование, использование при организации образовательного 
процесса педагогических технологий. 

Таким образом, одними из наиболее перспективных направлений современной дидактики явля-
ются использование образовательных технологий при проектировании и реализации образовательного 
процесса, отдельное место среди которых отводится игровым технологиям. 

Рассмотрим трактовки определений педагогических технологий ведущими учеными, исследова-
телями.  

Одни ученые под технологией понимают совокупность психолого-педагогических установок, ме-
тодов, форм, средств. Так, Б.Т. Лихачев определяет педагогическую технологию как совокупность пси-
холого-педагогических установок, определяющих специальный набор и компоновку форм, методов, 
способов, приемов обучения, воспитательных средств; она есть организационно-методический инстру-
ментарий педагогического процесса» [1]. 

А.Н. Щукин также отмечает, что термин технология чаще всего употребляется для обозначения 
совокупности способов и приемов, используемых преподавателем с целью педагогического воздей-
ствия на обучающихся [2]. 

Другие ученые под технологией понимают систему алгоритмов, способов, средств решения по-
ставленных задач. По мнению В.И. Загвязинского, технология обладает большей инструментально-
стью, выражающейся в системности, строгой последовательности действий, ведущих к цели [3].  

Согласно Подласому И.П., под педагогической технологией понимается система предложенных 
наукой алгоритмов, способов, средств решения поставленных задач [4].  

Сластенин В.А. определяет педагогическую технологию как упорядоченную совокупность дей-
ствий, операций и процедур, инструментально обеспечивающих достижение прогнозируемого резуль-
тата [5].  

Подобной точки зрения придерживается Монахов В.М. Под педагогической технологий ученый 
понимает иерархизированную и упорядоченную систему технологических процедур проектирования 
учебного процесса, неукоснительное выполнение которых гарантирует достижение планируемого ре-
зультата [6]. 

В рамках нашего исследования, опираясь на взгляды таких ученых, как Загвязинский В.И., Мона-
хов В.М., Подласый И.П. и Сластенин В.А., под педагогической технологией мы рассматриваем струк-
турированную совокупность методов и приемов обучения, выстроенную в логически обоснованную по-
следовательность и реализуемую в процессе управляемой образовательной деятельности с целью 
достижения заранее определённых результатов. Применение современных педагогических технологий 
способствует повышению интенсивности учебного процесса и достижению его целей с большей эф-
фективностью, поскольку системный подход к педагогической технологии предполагает формирование 
на «выходе» новых интегративных характеристик, отсутствующих у отдельных её компонентов [7].  

Интерактивные технологии представляют собой широкий спектр инструментов и методов, при-
меняемых в обучении в рамках реализации интерактивного и коммуникативно-деятельностного подхо-
дов. Они обладают существенным преимуществом перед традиционными методами, поскольку активно 
вовлекают учеников в процесс обучения, способствуя более глубокому усвоению знаний. 

Категория «интерактив» означает взаимодействие, а интерактивность, по мнению А.Г. Наджарян 
и Е.К. Самсонова, представляет собой сотрудничество путем ведения диалога с кем-либо [8]. 

Согласно мнению С.Б. Ступиной, интеракция в педагогическом контексте представляет собой 
форму учебной активности студентов, основанную на совместной деятельности по усвоению знаний. 
Такая форма может проявляться как во взаимодействии между обучающимися, так и между студента-
ми и преподавателем при решении ситуационных речевых задач. Взаимодействие в данном случае 
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включает не только обмен информацией, но и рефлексию – осмысление и оценку как собственного по-
ведения, так и действий своих одногруппников [9]. 

«Интерактивные технологии обучения – это такая организация учебного процесса, при реализа-
ции которой невозможно не принять участие студенту в коллективном, взаимодополняющем, основан-
ном на взаимодействии всех его участников в процессе общего познания» [10]. 

Обратимся к классификации интерактивных педагогических технологий. И.В. Курышева приводит 
классификацию «в контексте самореализации учащихся»: 

1. Интервзаимодействие с учителем; 
2. Взаимодействие с одноклассником;  
3. Взаимодействие с информацией;  
4. Взаимодействие с компьютером [11]. 
 
Красильщиков К. С. в то же время выделяет такие группы технологий как: 
1. Дискуссионные (диалог, дебаты и пр.); 
2. Игровые (ролевые, деловые игры); 
3. Тренинговые методы (социально-психологические упражнения); 
4. Рейтинговые/контрольно-оценочные (оценочные технологии) [12]. 
 
Измайлов М.К. предлагает разделение технологий на следующие группы: 
1. Диалогично-дискуссионные технологии – беседа, диспут, дискуссия; 
2. Ситуативно-аналитические технологии – анализ конкретных ситуаций и кейс-метод [13]. 
Стурикова М.В. в свою очередь описывает следующий формат классификации технологий:  
1. Игровые; 
2. Дискуссионные; 
3. Творческие; 
4. Проектировочные; 
5. Информационно-компьютерные [14]. 
Интерактивные педагогические технологии в рамках обучения позволяют решать следующие за-

дачи:  
1. формировать у студентов интерес к изучаемой дисциплине;  
2. повышать эффективность процесса понимания, усвоения и творческого применения знаний;  
3. развивать интеллектуальную самостоятельность – способность индивидуально искать пути 

решения задачи (проблемы);  
4. обучаются уважать мнение других членов коллектива, проявлять терпимость к любой точке 

зрения;  
5. развивать навыки руководителя, поскольку студенты получают опыт работы в коллективе, в 

том числе учатся формировать собственное мнение, отношения, профессиональные и жизненные 
навыки.  

При подготовке к любому виду занятий преподаватели должны всегда помнить, что человек за-
поминает: 20 % услышанного; 40 % увиденного; 60 % увиденного и услышанного; 80 % увиденного, 
услышанного и сделанного самим [15]. Следовательно, использование интерактивных технологий 
определяет достижение поставленных целей, наилучшее освоение знаний, умений. 

Учитывая вышеизложенное, обратим внимание на ключевые принципы внедрения интерактив-
ных технологий в учебный процесс по английскому языку при подготовке специалистов в сфере социо-
культурной деятельности: 

1. Постоянное коммуникативное взаимодействие, направленное на получение информации, 
которая представляет интерес и актуальность как для студентов, так и для преподавателя. 

2. Организация совместной деятельности с регулярным чередованием коммуникативных ро-
лей: от говорящего к слушающему, от активного участника к пассивному наблюдателю и наоборот. 
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3. Трансформация традиционной роли преподавателя: он становится либо партнером по диа-
логу, либо координатором коммуникационного процесса. При этом главная инициатива в общении 
принадлежит студенту. 

4. В интерактивной деятельности обязательно учитываются взгляды и суждения обучающегося 
как полноценного партнера по коммуникации. 

Для обеспечения устойчивого и активного взаимодействия на занятиях целенаправленно приме-
няются такие формы работы, как работа в парах, мини-группах, проектная деятельность, ролевые и 
деловые игры, имитационные сценарии, метод кейсов, обсуждения в формате круглого стола, творче-
ские задания, мозговые штурмы и другие методы, зарекомендовавшие себя как эффективные при ис-
пользовании в образовательном процессе [16]. 

В ряде отечественных исследований подчёркивается важность применения цифровых и интерак-
тивных средств в подготовке культурологов - специалистов социокультурной деятельности.  

Так, И.В.Портнова и Н.В.Казённова отмечают, что использование мультимедийных ресурсов и 
интерактивных онлайн-платформ делает учебный процесс по дисциплине «Культурология» более до-
ступным и увлекательным. Преподаватель культурологии, по их мнению, получает возможность эф-
фективно передавать знания о культуре и традициях через цифровые инструменты и визуальные де-
монстрации, включая 3D-моделирование и онлайновые сервисы, что усиливает вовлечённость студен-
тов. Авторы делают акцент на том, что современные формы обучения сочетают классические лекци-
онные приёмы с интерактивным контентом, сохраняя при этом научную глубину дисциплины [17]. 

В прикладных дисциплинах направления «Социокультурная деятельность» (например, организа-
ции досуга и режиссуры массовых праздников) интерактивные методы встраиваются через проектную 
и командную деятельность. Так, Горбунова (2024) подробно описывает практику Орловского государ-
ственного института культуры: будущие бакалавры специализации «Социально-культурная деятель-
ность» применяют event-технологии при организации студенческих творческих проектов. В частности, 
студенты на кафедре СКД и педагогики реализуют проекты различной направленности – формируют 
корпоративную культуру студенческого коллектива, организуют гражданско‑патриотические мероприя-
тия, работают над профессиональными мастерскими проектами и эстетическим воспитанием студен-
тов. Эти проекты служат примером активной формы обучения, где студенты самостоятельно планиру-
ют события, решают практические задачи и используют IT‑инструменты (презентации, онлайн-
платформы, социальные медиа) при подготовке массовых праздников и досуговых мероприятий [18].  

В последние годы для подготовки бакалавров по направлению 51.03.03 «Социально-культурная 
деятельность» активно внедряются интерактивные технологии, в том числе инструменты трёхмерной 
визуализации и моделирования. Так, Матвеев с соавторами (2023) провели эксперимент по использо-
ванию 3D-графики при изучении курсов «Информационные технологии», «Компьютерная графика и 
дизайн», «Педагогика досуга» и др. В исследовании приняли участие 49 студентов по профилю «Мето-
дика и организация СКД. Преподавание специальных дисциплин». Авторы отмечают, что повышение 
точности восприятия учебной информации через 3D-образы требует формирования у студентов навы-
ков создания виртуальных моделей. Поэтому «необходимо выделять учебное время на работу с редак-
торами трёхмерной компьютерной графики». Использование интерактивных 3D-инструментов в обуче-
нии позволяет реализовать иммерсивный подход: студенты самостоятельно создают виртуальные ко-
пии реальных объектов социально-культурной сферы и «лепят» цифровые модели ценностей, что спо-
собствует углублению познания. 

Результаты диагностики учебных достижений в этой группе студентов продемонстрировали вы-
сокую вовлечённость при хорошем уровне подготовки. Так, для «высокого» уровня владения цифро-
выми технологиями авторы характеризуют студента как активно применяющего инновационные сред-
ства (в т.ч. трёхмерную графику) в социально-культурной деятельности. Это показывает, что интерак-
тивные 3D-технологии действительно стимулируют интерес и самостоятельную работу студентов по 
направлению 51.03.03. Авторы исследования выделяют положительные и отрицательные эффекты 
применения 3D-графики в обучении СКД. Среди положительных аспектов отмечены: активизация по-
знавательной деятельности, наглядная визуализация теоретических сведений, разнообразие способов 
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представления информации в организации досуга, возможность реконструкции и моделирования куль-
турных объектов. К негативным эффектам отнесены быстрая утомляемость, дискомфорт в глазах, го-
ловокружение при длительной работе с 3D-контентом. Таким образом, по выводам авторов, интерак-
тивные 3D-технологии значительно обогащают образовательный процесс бакалавров СКД, но требуют 
продуманной методики применения и учета эргономических факторов. 

Анализ опытов применения интерактивных технологий в обучении специалистов по направлению 
51.03.03 показывает, что они существенным образом повышают эффективность образования при пра-
вильной методической поддержке. По наблюдениям Матвеева и соавторов, включение элементов 
трёхмерного моделирования в учебный процесс способствует росту мотивации и сформированности 
профессиональных умений студентов СКД. Вместе с тем внедрение интерактивных средств требует 
учета возможных рисков (усталость, «перегрузка» информацией) и инвестиции в программное обеспе-
чение и оборудование. Представленные данные и наблюдения авторов свидетельствуют, что интерак-
тивные технологии (в частности 3D-графика) являются эффективным инструментом обучения бакалав-
ров СКД, если они используются осмысленно и дозированно [19]. 

Таким образом, анализ российских образовательных практик показывает, что интерактивные 
технологии в обучении по специальности 51.03.03 применяются в формате проектных и медиамоделей 
занятий. Примеры внедрения, имеющие диапазон от использования мультимедийных платформ в кур-
сах культурологии до организации студенческих креативных проектов с «event»-технологиями, под-
тверждают, что такие методы способствуют развитию профессиональных компетенций и активному 
вовлечению студентов в учебный процесс. Анализ работ ученых, исследователей позволил выявить 
следующие приоритетные педагогические технологии, методы, формы обучения, которые следует ис-
пользованию при организации обучения студентов английскому языку при подготовке специалистов 
социокультурной деятельности: 3D-графика, цифровые модели, event-технологии. 
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Аннотация: Данная статья анализирует актуальные проблемы и перспективы инклюзивного физиче-
ского воспитания в высших учебных заведениях. Рассматриваются основные вызовы внедрения ин-
клюзивных практик, включая кадровые, материально-технические и методические трудности. На осно-
ве анализа определяются ключевые направления развития: индивидуализация обучения, применение 
инновационных технологий, формирование здоровье сберегающей среды и повышение квалификации 
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Abstract: This article analyzes the current problems and prospects of inclusive physical education in higher 
education institutions. The main challenges of implementing inclusive practices, including personnel, logistical, 
and methodological difficulties, are considered. Based on the analysis, key areas of development are identi-
fied: individualization of education, the use of innovative technologies, the formation of a health-saving envi-
ronment and professional development of teachers. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Современное общество сталкивается с неоднозначным отношением к физическому воспитанию, 
особенно в контексте высшего образования, где дисциплина часто недооценивается. Это приводит к 
недостаточному поддержанию физического состояния студентов и потере потенциала физической ак-
тивности как средства эмоционального переключения и снятия психологического стресса. Учащиеся с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалиды с ограниченными возможностями здоровья, чьи 
образовательные потребности требуют повышенного внимания, особенно уязвимы.  

Несмотря на предпринимаемые шаги, материально-техническая база многих высших учебных 
заведений остается недостаточно приспособленной для работы с данной категорией студентов. В этом 
контексте инклюзивное образование подразумевает вовлечение людей с особыми потребностями в 
социальную активность и общую образовательную среду, имеет ключевое значение.  

Внедрение инклюзивных принципов в университетскую практику требует решения ряда системных 
проблем, в том числе отсутствие адаптивных образовательных программ, недостаточную подготовку 
педагогов по вопросам психофизического развития людей с ограниченными возможностями, а также 
ограниченное материально-техническое оснащение и нехватку опытных специалистов. Настоящая ин-
клюзия требует не просто доступности помещений, но и перестройки университетской культуры, форми-
рования атмосферы принятия и предоставления комплексной психолого-педагогической помощи.  

Важное место в этом контексте занимает адаптивная физическая культура, объединяющая под-
ходы из различных областей: медицины, физического воспитания, специальной педагогики и психоло-
гии. Её цель – не только улучшение физического состояния, но и восстановление социальных навыков. 
В рамках данного исследования будут рассмотрены основные аспекты и проблемы внедрения инклю-
зии в систему физического воспитания студентов высших учебных заведений, а также представлены 
примеры эффективных решений, указывающие на потенциал для развития в этой области 

Сегодня отношения общества к занятиям физической культуры неоднозначное: от энтузиазма до 
полного безразличия. Причин этому множество, включая различия в квалификации преподавателей, 
территориальное положение учебных заведений и другие факторы. Часто физическое воспитание ухо-
дит на второй план, в конечном итоге это приводит ухудшению здоровья, нежели укреплению. В такой 
ситуации учащиеся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) оказываются в особенно уязви-
мом положении, нуждаясь в значительно большем внимании, во время обучения. Ситуация осложняет-
ся тем, что материально-техническое обеспечение учебных заведений зачастую не соответствует 
стандартам, необходимым для работы с людьми с ОВЗ. И хотя высшие учебные заведения предпри-
нимают меры в этом направлении, их усилия недостаточны. Перед обществом остро стоит вопрос о 
подготовке высококвалифицированных специалистов для работы с людьми с ОВЗ.  

Для решения выявленных трудностей необходимо уяснить суть инклюзии. Следует подчеркнуть, 
что инклюзия представляет собой условия, которые позволяют людями участвовать в общественной 
жизни. Этот подход подразумевает создание и применение индивидуальных стратегий, которые обес-
печат всем равные возможности для участия в обществе.  

Центральным элементом превращения учебного заведения в инклюзивное являются сами обу-
чающиеся. Прежде всего важно, чтобы обычные студенты совместно обучались со студентами с ОВЗ. 
Это имеет критическое значение для обеих групп: для людей с ОВЗ это возможность адаптироваться и 
взаимодействовать в конкурентной академической среде, а для студентов без ограничений – развитие 
эмпатии, отзывчивости и эмоциональной зрелости. Помимо этого, инклюзивный подход предполагает 
непрерывный открытый диалог между всеми вовлеченными в образовательный процесс сторонами. В 
случае возникновения разногласий организуются психологические тренинги. Ключевым аспектом в 
этом также является архитектурная доступность. Без неё инклюзия в принципе неосуществима. Учеб-
ное заведение должно гарантировать таким студентам возможность беспрепятственного передвижения 
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по всей территории кампуса и равноправного участия всех социальных, учебных, спортивных и празд-
ничных мероприятиях наряду с остальными.  

В контексте инклюзивного образования, физическое воспитание представляет собой специаль-
ную программу, разработанную для студентов с различными заболеваниями, имеющих ограничения в 
занятиях обычной физической культурой. Стоит отметить, что АФК является комплексной дисциплиной, 
интегрирующей в себя несколько независимых направлений. Она синтезирует знания из области меди-
цины, общих принципов физического развития, и других факторов. Основная цель АФК выходит за 
рамки улучшения здоровья людей с ОВЗ. Она направлена на восстановление их функций и улучшения 
психологического состояния. Это достигается через вовлечение в оздоровительные и соревнователь-
ные активности, которые помогают отвлечься. 

Прохождение курсов повышения квалификации, посвященных принципам интеграции и предна-
значенных для преподавателей кафедры физического воспитания и спорта, позволяет по-новому 
взглянуть на вызовы, связанные с обучением студентов с ОВЗ. В сфере АФК и спорта можно отметить 
положительный опыт Новосибирского государственного педагогического университета и Новосибирско-
го колледжа олимпийского резерва. Там студенты с ОВЗ и инвалидность добивались высоких резуль-
татов, становясь призерами паралимпийских соревнований. 

Итак, для успешной интеграции студентов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в 
университетскую образовательную среду требуется создание эффективной и хорошо структурирован-
ной системы специализированной педагогической и психологической поддержки. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. Общая оценка и актуальность проблемы 
Проведенный анализ текущего состояния физического воспитания в системе высшего образова-

ния убедительно демонстрирует наличие ряда значительных и системных проблем, особенно ярко 
проявляющихся в контексте обучения студентов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Мы 
констатируем, что недооценка истинной роли дисциплины "физическая культура", традиционно воспри-
нимаемой лишь как обязательный компонент учебного плана, существенно препятствует раскрытию её 
потенциала. К этому добавляется недостаточная степень адаптации материально-технической базы 
университетских спортивных объектов и, что не менее важно, острый дефицит квалифицированных 
специалистов, обладающих необходимыми компетенциями для работы с особенностями психофизиче-
ского развития студентов с ОВЗ. Все эти факторы, действуя в комплексе, создают серьёзные барьеры 
на пути полноценной реализации законодательно закреплённых прав данной категории учащихся на 
инклюзивное образование и их полноценное участие в академической и общественной жизни вуза. Ак-
туальность этой проблемы постоянно возрастает, учитывая глобальные тенденции к гуманизации об-
разования и необходимость формирования инклюзивного общества. 

2. Развитие инклюзивного образования и ключевые условия 
Тем не менее, несмотря на существующие трудности, инклюзивное образование демонстрирует 

устойчивую динамику развития и расширения своего влияния. Оно предлагает не просто формальное, 
а реальное и глубокое включение людей с ОВЗ во все аспекты социальной и образовательной среды. 
На основе проведённого исследования было чётко выявлено, что для успешного формирования по-
настоящему инклюзивного университетского пространства необходима реализация нескольких ключе-
вых условий. К ним относятся: создание и поддержание разнообразия студенческого состава, которое 
способствует взаимообогащению и взаимопониманию; активное формирование философии открытости 
и толерантности среди всех участников образовательного процесса; и, безусловно, обеспечение пол-
ной архитектурной доступности, являющейся базовым условием для физической мобильности и рав-
ноправного участия. Без этих фундаментальных элементов инклюзия остается лишь декларацией, не 
находящей отражения в реальной практике. 

3. Роль адаптивного физического воспитания 
В этом контексте адаптивное физическое воспитание (АФВ) занимает совершенно особое, крити-

чески важное место. Как междисциплинарное направление, оно объединяет в себе глубокие знания и 
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подходы из медицины, общих принципов физического развития, коррекционной педагогики и психоло-
гии, что позволяет ему эффективно решать комплексные задачи. Основная цель АФВ значительно ши-
ре, чем простое физическое восстановление или поддержание формы. Оно ориентировано не только 
на улучшение физического здоровья людей с особыми потребностями, но и на полноценную социаль-
ную реабилитацию, помогая им восстанавливать социальные навыки и интегрироваться в коллектив. 
Кроме того, АФВ направлено на психологическую коррекцию, используя физическую активность как 
средство для снятия стресса, улучшения эмоционального состояния и отвлечения от возможных боле-
вых ощущений или дискомфорта, связанного с заболеванием. Практические примеры успешной реали-
зации АФВ, в том числе опыт Новосибирского государственного педагогического университета и Ново-
сибирского училища (колледжа) олимпийского резерва, где студенты с ОВЗ и инвалидностью добива-
лись высоких спортивных результатов на паралимпийских соревнованиях, убедительно демонстрируют 
неоспоримые преимущества системного и индивидуализированного подхода к внедрению инклюзивных 
технологий в сферу физического воспитания. 

4. Рекомендации и перспективы дальнейшего развития 
Для обеспечения дальнейшего устойчивого развития инклюзивного образования в высших учеб-

ных заведениях и повышения его эффективности критически важным является создание и постоянное 
совершенствование инфраструктуры специализированной психолого-педагогической помощи. Это 
предполагает не только наличие квалифицированных специалистов, но и разработку комплексных про-
грамм поддержки, учитывающих весь спектр потребностей студентов с ОВЗ. Такая системная поддерж-
ка обеспечит по-настоящему эффективное включение учащихся с ограниченными возможностями здо-
ровья и инвалидностью во все аспекты образовательного, спортивного и социального процессов уни-
верситета. В результате будет не только реализовано право на доступное образование, но и достигну-
та более широкая цель – формирование по-настоящему открытого, адаптивного и гуманного общества, 
где каждый индивид имеет равные возможности для самореализации и активного участия. Дальнейшие 
исследования должны быть сфокусированы на разработке инновационных методик инклюзивного фи-
зического воспитания, изучении долгосрочных эффектов инклюзии на личностное развитие студентов, 
а также на поиске оптимальных моделей взаимодействия между вузами, государственными структура-
ми и общественными организациями для системного решения обозначенных проблем. 
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Аннотация: в статье представлены результаты исследования особенностей наставничества как спо-
соба профессионального сопровождения деятельности молодых специалистов физической культуры. 
Охарактерихованы основные показазатели деятельности молодых специалистов физической культуры 
процентном соотношении. Разработана Программа наставничества как способа профессионального 
сопровождения деятельности молодых специалистов физической культуры. 
Ключевые слова: наставничество, профессиональное сопровождение, деятельность учителей, моло-
дые специалисты, физическая культура. 

 
FEATURES OF MENTORING AS A WAY OF PROFESSIONAL SUPPORT FOR THE ACTIVITIES OF 

YOUNG PHYSICAL EDUCATION PROFESSIONALS 
 

Konev Daniil Dmitrievich 
 

Abstract: the article presents the results of a study of the features of mentoring as a way of professional sup-
port for the activities of young physical education professionals. The main indicators of the activity of young 
specialists in physical education are characterized as a percentage. A mentoring program has been developed 
as a way to professionally support the activities of young physical education professionals. 
Key words: mentoring, professional support, teachers' activities, young professionals, physical education. 

 
Актуальность исследования. Наставничество занимает значимое место в профессиональном 

развитии молодых специалистов в области физической культуры и спорта [5, с. 73]. Этот подход важен 
по многим причинам. Так, наставничество способствует лучшей адаптации новичков. Более опытные 
коллеги служат связующим звеном для начинающих специалистов, помогая им интегрироваться в ра-
бочий коллектив [2, с. 29]. Наставники, обладая богатым опытом, могут направить молодежь, делясь 
своими профессиональными знаниями [3, с. 92]. 

Преимущества данного подхода заключаются в получении доступа к знаниям и опыту более 
опытных коллег, что позволяет избежать типичных ошибок и ускорить достижение целей [4, с. 42]. 
Наставничество также облегчает стрессовые ситуации, повышая уровень мотивации и создавая пози-
тивную атмосферу в команде [1, с. 28]. 

Опытно-экспериментальная работа проводилась на базах Муниципальное бюджетное общеобра-
зовательное учреждение «Гимназия №6» Приволжского района г. Казани и МБОУ «Средняя общеобра-
зовательная школа №85 с углубленным изучением отдельных предметов» Ново-Савиновского района 
г. Казани. В опытно-экспериментальной работе были задействованы 10 молодых специалистов физи-
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ческой культуры. В состав контрольной группы (n=5) вошли учителя физической культуры из Муници-
пальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия №6» Приволжского района г. Каза-
ни. В состав экспериментальной группы (n=5) вошли учителя физической культуры из МБОУ «Средняя 
общеобразовательная школа №85 с углубленным изучением отдельных предметов» Ново-
Савиновского района г. Казани.  

На констатирующем этапе исследования было проведено оценивание с использованием Теста 
«Коммуникативные и организаторские склонности» В. В. Синявского и В. А. Федорошина. Результаты 
констатирующего этапа показали, что исходные данные по коммуникативным и организаторским уме-
ням у молодых специалистов в обеих группах были на одном уровне, что является важным критерием 
для дальнейшего анализа эффективности внедрённой программы наставничества.  

Далее для молодых специалистов физической культуры из ЭГ была внедрена авторская про-
грамма наставничества как способа профессионального сопровождения деятельности молодых специ-
алистов физической культуры, а учителя физической культуры из КГ проводили традиционные меро-
приятия со своими наставниками. 

Актуальность и необходимость Программы наставничества как способа профессионального со-
провождения деятельности молодых специалистов физической культуры обусловлены растущими тре-
бованиями к качеству образования и повышением профессиональных стандартов в сфере физической 
культуры и спорта.  

Наставничество предоставляет платформу для передачи знаний и практических навыков от 
опытных профессионалов к новичкам, что способствует не только повышению качества преподавания, 
но и ускорению процесса профессиональной адаптации. Кроме того, программа наставничества фор-
мирует атмосферу поддержки и сотрудничества, позволяя молодым педагогам развивать свои компе-
тенции в безопасной и стимулирующей среде.  

Цель – создание эффективной системы поддержки и развития молодых педагогов через взаимо-
действие с опытными наставниками Задачи: 

1. Формирование навыков профессионального общения. 
2. Передача педагогических методик и технологий. 
3. Помощь в адаптации к образовательной среде. 
4. Развитие уверенности в собственных силах и способности к самообразованию. 
Теоретический компонент программы наставничества как способа профессионального сопро-

вождения деятельности молодых специалистов физической культуры представлен в таблице 1. 
 

Таблица 1 
Теоретический компонент программы  

Мероприятие Описание Ход работы 

1. Семинар «Особенности 
разработки современных 
уроков физической культу-
ры» 

Семинар, посвященный современ-
ным подходам и технологиям в пре-
подавании физической культуры. 

Участники слушают лекцию, 
участвуют в дискуссиях и прак-
тикумах, разрабатывают кон-
цепцию урока. 

2. Конференция «Проблемы 
и их решение современных 
уроков физической культу-
ры» 

Конференция, где обсуждаются ак-
туальные проблемы, с которыми 
сталкиваются молодые специалисты 
при организации уроков. 

Презентации докладов, обсуж-
дение предложенных решений, 
работа в группах и круглые сто-
лы по актуальным темам. 

3. Деловая игра «Разработка 
авторского урока физической 
культуры» 

Игровая форма работы, направлен-
ная на создание уникальных уроков 
физической культуры на основе су-
ществующих методик 

Участники делятся на группы, 
получают задания по разработ-
ке уроков и представляют свои 
проекты другим участникам 

 
Практический компонент, а именно формирование знаний и умений по планированию, организа-

ции и контролю исследовательской деятельности учителя представлено в таблице 2. 
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Таблица 2 
Практический компонент программы 

Мероприятие Описание Ход работы 

Лекция – Изучение наиболее 
актуальных исследований в об-
ласти физической культуры и 
спорта 

Изучение современных иссле-
дований и тенденций в физиче-
ской культуре и спорте, их влия-
ние на практическую деятель-
ность 

Преподаватель проводит лек-
цию, в ходе которой рассматри-
ваются последние научные до-
стижения и практические иссле-
дования 

Семинар – Обучение разработ-
кам авторских методик совер-
шенствования физических спо-
собностей 

Способствование развитию ана-
литических и творческих навы-
ков через обсуждение и разра-
ботку методик обучения и тре-
нировки 

Участники разбиваются на груп-
пы, каждая из которых разраба-
тывает свою методику. Подво-
дится итог, обсуждаются резуль-
таты 

Практическое занятие – Деловая 
игра (Разработка авторской ме-
тодики развития какого-либо фи-
зического качества) 

Разработка учебного материала 
в формате деловой игры, где 
участники создают и представ-
ляют свои авторские методики 

В условиях деловой игры участ-
ники работают в группах, разра-
батывая концепции методик. 

 
Анализ контрольных результатов Теста «Коммуникативные и организаторские склонности» В. В. 

Синявского и В. А. Федорошина у молодых специалистов физической культуры в процентном соотно-
шении на контрольном этапе представлен на рисунке 1.  

 

 
Рис. 1. Анализ контрольных результатов Теста «Коммуникативные и организаторские склонно-

сти» В. В. Синявского и В. А. Федорошина у молодых специалистов физической культуры в 
процентном соотношении на контрольном этапе 

 
Таким образом, результаты исследования четко демонстрируют, что внедрение авторской про-

граммы наставничества положительно сказалось на уровне профессиональных умений молодых спе-
циалистов физической культуры в экспериментальной группе. В то время как показатели контрольной 
группы остались без изменений, в экспериментальной группе наблюдается заметный рост как в комму-
никативных, так и в организаторских навыках. Это подчеркивает важность и необходимость практики 
наставничества в системе профессионального сопровождения молодых педагогов. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается актуальная проблема подростковой жестокости в со-
временном обществе. Описываются формы, виды насилия среди подростков, подчеркивается важ-
ность профилактики и раннего выявления случаев насилия в образовательных организациях, обсужда-
ется необходимость вовлечения в этот процесс педагогов, родителей и специалистов. Особое внима-
ние уделяется стадиям развития насилия среди подростков, а также предлагаются конкретные меры и 
шаги для предотвращения и преодоления жестокости в образовательной среде. 
Ключевые слова: жестокость, насилие, агрессия, травля, буллинг, образовательная организация, 
профилактика, дети. 
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Abstract. This article examines the actual problem of adolescent cruelty in modern society. The forms and 
types of violence among adolescents are described, the importance of prevention and early detection of cases 
of violence in educational organizations is emphasized, and the need to involve teachers, parents and special-
ists in this process is discussed. Special attention is paid to the stages of development of violence among ado-
lescents, and specific measures and steps are proposed to prevent and overcome cruelty in the educational 
environment.  
Keywords: cruelty, violence, aggression, bullying, bullying, educational organization, prevention, children. 

 
Тема подростковой жестокости становится актуальнее с каждым днем. Снова и снова из разных 

уголков России мы слышим о случаях проявления насилия в подростковой среде. Зачастую, действия 
несовершеннолетних совсем непредсказуемы, недоступны разуму. Нормой общения подростков стали 
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- нецензурная речь, грубость, наглость, бесцеремонность, причем не только между собой. 
Проблема насилия в школе существовала всегда, но не в таких масштабах.  А в настоящее вре-

мя насилие приобретает более углубленную форму. И если раньше было больше случаев жестокости 
со стороны мальчиков, то в настоящее время девочки становятся более грубыми и агрессивными. 

Насилие может проявляться как в физической форме (применение физической силы по отноше-
нию к жертве), так и в словесной форме (грубые, оказывающие моральное воздействия, высказыва-
ния). Может проявляться в разных социальных и возрастных и группах. Потерпевшим в школьном 
насилии может стать любой ребёнок, однако очень часто это дети, имеющие те либо иные недостатки 
во внешности, а также испытывающие трудности в обучении. 

В образовательных организациях склонны замалчивать, не придавать огласке истории, связан-
ные с насилием и жестокостью обучающихся, считая это обычным дело в детском коллективе, а также 
нежеланием снижать престиж учебного заведения и оценку работы директора и преподавателей.  

А образовательных организациях насилие проявляется как в виде однократных действий, так и 
регулярных (систематические издевательства, травля – буллинг). В большинстве случаев – это бул-
линг, но не каждый конфликт им является, потому что цель буллинга – затравить жертву, унизить, запу-
гать, подчинить. 

Самыми распространенными причинами агрессии среди несовершеннолетних выступает само-
утверждение, зависть, чувство неприязни, социальный статус. Важное значение имеют установки по 
поводу материального положения в семье и то, как со стороны родителей в семьях сопоставляется 
собственная значимость и значимость другого человека в зависимости от достатка. В семьях и образо-
вательных организациях на тему буллинга практически не разговаривают, а вспоминают об этом уже, 
когда конфликт обострился до нельзя. А ведь можно было бы не допустить этого, всегда лучше 
предотвратить «болезнь», чем ее лечить. Согласно принципам известного психиатра и психотерапевта 
Милтона Эриксона, каждый человек имеет все потенциалы для достижения своих целей и не важно в 
какой семье он родился, сколько в семье денег и имущества, главное верить в свои возможности и спо-
собности. Нельзя сравнивать людей с собой, в том числе и в материальном плане, ведь все люди раз-
ные. И если у тебя есть что-то, чего нет у другого (или наоборот), из этого не следует, что кто-то хуже 
или лучше. 

С нынешним веком современных информационных технологий в настоящее время хочется вы-
делить еще такой вид насилия как кибербуллинг. 

Кибербуллинг определяется как преднамеренное запугивание или травля человека при помощи 
цифровых технологий (при помощи электронной почты мобильных телефонов, различных социальных 
сетей и т.д.). Может выражаться в распространении порочащей информации, конфиденциальных дан-
ных, в отправке всякого рода оскорбительных сообщений и тд. Травлю через сеть Интернет может осу-
ществлять как один, так и группа людей в течении длительного времени. При этом злоумышленник 
остаётся анонимным, и, естественно, имеется больше шансов уйти от ответственности за свои поступки. 

В подростковом коллективе вокруг лица, который очень пытается утвердиться через демонстра-
цию своей физической силы или словесного насилия, может образоваться целая группа «сторонни-
ков», стремящихся к лидерству и которым необходимо покровительство «лидера». И, если на этом эта-
пе проявление жестокости не удалось пресечь, то авторитет «лидера» возрастает, и он определенно 
чувствует свою безнаказанность. Это первый этап развития буллинга. 

Второй этап – развитие ситуации, положение конфликтной ситуации укрепляется. В этом случае 
равнодушие взрослых и одноклассников способствует повторению актов насилия, «жертва» со време-
нем перестает сопротивляться, чувствуя себя беззащитной, и испытывая отчаяние, снова и снова под-
вергается травли. 

Третий этап – девиантное поведение со стороны сплотившейся для противоправных действий 
группы людей. Если человек постоянно подвергается насилию, за ним бесповоротно устанавливается 
статус жертвы. И, как ни странно, «жертву» же и обвиняют в том, что так сложилась ситуация. Ребёнок, 
отчаявшись, и саам начинает верить в то, что он виноват в причинах издевательств. Самостоятельно 
справиться с этим он не в силах. В результате ребёнок практически морально уничтожен. 
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Четвертый этап – изгнание. Жертва доведена до крайней степени безысходности и ощущает се-
бя ненужности, всегда избегает встреч со своим обидчиком, в результате чего периодически начинает 
пропускать занятия в школе или же совсем перестаёт её посещать.  

При этом большинство таких случаев насилия выявить сложно. Ведь злоумышленники действуют 
в условиях отсутствия должного контроля и наблюдения со стороны взрослых, часто это происходит в 
укромных местах. Именно по этой причине взрослые нередко замечают ту самую защитную реакцию 
«жертвы», а не действия обидчика. Также пострадавшие нередко боятся рассказывать педагогам и 
(или) родителям о неправомерной на них агрессии, опасаясь её усиления и не желая выглядеть в гла-
зах посторонних лиц «стукачом». 

В тот момент, когда ситуация с буллингом становится открытой, взрослые обязательно сразу же 
начинают принимать меры различного характера, вплоть до перевода ребёнка, ставшего жертвой 
насилия, в другой класс. При этом необходимо как можно скорее оказать пострадавшему необходимую 
для него социально-психологическую помощь, в противном случае полученная в результате длитель-
ного времени насилия травма, помешает несовершеннолетнему вернуться к прежней жизни. Не найдя 
выхода из сложившегося положения и нужной поддержки со стороны специалистов, пострадавший мо-
жет решиться на крайние меры (самоповреждения, суицид). 

В процессе проведения в общеобразовательной организации профилактической работы, 
направленной на предупреждение насилия среди обучающихся, важным результатом является созда-
ние безопасной среды, а также условий, при которых максимально уменьшено влияние тех самых фак-
торов, способствующих самому насилию, и сведена до минимума необходимость проявления жестоко-
сти различного вида. 

Необходимо в образовательных организациях на постоянной основе осуществлять планомерную 
работу, направленную на профилактику насилия и агрессии у детей. Данная работа должна проводить-
ся через совместную деятельность взрослых (педагогов и родителей) и детей, а также обучающихся 
друг с другом. Воспитание в данном направлении должно охватывать и учебную, и внеурочную дея-
тельность. Только тогда станет возможным приобретение обучающимися установленных в обществе 
нравственных ценностей. 

Противодействие жестокости в образовательной организации должно начинаться с утверждения 
местного нормативного правового акта, регламентирующего политику в школе в отношении насилия. 
Безопасность нахождения детей в учебном заведении напрямую зависит от чётко выстроенной органи-
зационной работы всех субъектов образовательных отношений, соблюдения ими установленных внут-
ри школы требований, зафиксированных в нормативных документах (уставе, приказах, правилах пове-
дения, внутреннего распорядка, должностных инструкциях, приказах, распоряжениях и т. д.). 

Все профилактические мероприятия можно негласно разделить на три категории:  
1. Повседневная деятельность (выяснение всех обстоятельств взаимоотношений между обу-

чающимися по классам, группам). 
2. Просветительская деятельность со всеми субъектами образовательного процесса (дети, пе-

дагоги, родители (законные представители).  
3. Подготовка и информационное освещение профилактической работы. 
Так, в целях предупреждения насилия необходимо: 
– Обсуждать подобные вопросы с обучающимися, чтобы последние чётко разграничивали за-

конные действия от противоправных, уместные шутки от реального буллинга, что делать ребёнку, если 
он знает о насилии в отношении обучающего на классных часах, устраивать дискуссии по данным те-
мам. (При этом упор делать на то, что   вмешательство в ситуацию травли не рассматривается как 
проявление ябедничества, так как целью «ябедничества» является навредить кому-нибудь, а вмеша-
тельство в травлю или сообщение о ней происходит с целью сделать жизнь «жертвы» насилия лучше). 

– Обсуждать на внеурочных занятиях, на классных часах правила поведения в классе и школе. 
– Проводить занятия обучающихся с психологом, направленные на развитие уважения к окру-

жающим, изучение способов бесконфликтного поведения.  
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– Правовое просвещение обучающихся (по необходимости привлекать закрепленного инспек-
тора ПДН к освещению правовых норм).  

– Проводить мероприятия, направленные на сплочение детского коллектива.   
– Устраивать обучающие семинары с работниками образовательных организаций по вопросам 

работы с ситуациями травли, с приглашением специалистов ведомств, общественных организаций, 
учреждений культуры, науки, спорта, здравоохранения. 

– Рассматривать на педагогических советах вопросы по выработке единых требований в об-
разовательной организации в отношении буллинга. 

При этом не менее важная роль в вопросах профилактики и предотвращения насилия, наряду с 
образовательной организацией, принадлежит семье. Только от активной совместной работы педагога и 
родителя будет получен наивысший результат. 

На родительских собраниях необходимо просвещать родителей о признаках насилия у детей, 
рассказывать им о буллинге, об активной позиции образовательной организации противостоять такому 
негативному противоправному явлению. Важно провести такую работу с родителями, чтобы последние 
не были настроены против школьных мероприятий, не пытались выделять своего ребёнка среди одно-
классников в чём-либо, не обвиняли школу в происходящем. Если сам родитель выявил ситуацию, в 
которой его ребёнок стал жертвой насилия, то необходимо рассказать о том, как правильно действо-
вать (незамедлительно сообщить учителю). А если же первым о насилии узнал педагог, то в данной 
ситуации очень важно как можно раньше привлечь родителей). 

Соблюдая и выполняя все вышеуказанные рекомендации, взаимными стараниями педагогов, 
психологов, родителей буллинг в образовательной организации получится свести к минимуму. 
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Аннотация: Статья посвящена исследованию этнокультурных элементов, представленных в совре-
менных учебниках английского языка. Рассматриваются различные аспекты включения культурологи-
ческого материала, способствующего формированию межкультурной компетенции учащихся. Приво-
дятся конкретные примеры упражнений и заданий, направленных на развитие понимания культурных 
особенностей и формирование толерантного отношения к представителям разных этнических групп. 
Статья представляет интерес для преподавателей иностранных языков стремящихся повысить каче-
ство образовательного процесса путем внедрения этнокультурного компонента в обучение английско-
му языку. 
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Abstract: The article is devoted to the study of ethnocultural elements presented in modern English textbooks. 
Various aspects of the inclusion of cultural material contributing to the formation of intercultural competence of 
students are considered. Specific examples of exercises and tasks aimed at developing an understanding of 
cultural characteristics and forming a tolerant attitude towards representatives of different ethnic groups are 
given. The article is of interest to foreign language teachers seeking to improve the quality of the educational 
process by introducing an ethnocultural component into English language teaching. 
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Этнокультурные компоненты отличаются многообразием форм. Исследование учебников ан-

глийского языка серии «Spotlight» для 5–11 классов авторов Ю. Е. Ваулиной, Д. Дули, О. Е. Подоляко, 
В. Эванс выявило, что чаще всего на занятиях иностранным языком используются такие этнокультур-
ные материалы, как лексические единицы, отражающие особенности культуры, тематические тексты, 
фольклорные произведения и другие аналогичные элементы. 

Учебники нередко включают лексику, характеризующую национальную специфику восприятия 
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окружающего мира. К таким словам относятся термины, обозначающие традиционные бытовые пред-
меты, музыкальные инструменты, семейные связи, наименования национальной кухни, имена извест-
ных деятелей и прочие концептуальные категории [1, с. 156].  Рассмотрим некоторые примеры. 

Этнокультурные элементы могут применяться в процессе изучения различных тем и совершен-
ствования навыков, даже если сами по себе эти темы и навыки не касаются непосредственно вопросов 
культуры или страноведения [2, с. 222]. Например, в пятом классе при изучении темы «Английский ал-
фавит» предлагается такая работа: представляется слово, которое начинается на конкретную букву 
алфавита (целиком – в упражнении 1 или с пропущенными буквами – в упражнении 2), а рядом предла-
гается изображение, которое имеет этнокультурную нагрузку. Например: 

 

 
Рис. 1. Этнокультурный элемент – «кукла-матрешка» [3, с. 14, рисунок 6] 

 
Этнокультурными компонентами выступают также наименования традиционных кушаний, пред-

метов гардероба и повседневных приспособлений. Эта лексика становится актуальной в ходе освоения 
соответствующих тематик, таких как одежда, питание и другие. 

Рассматриваемые учебные пособия широко используют тексты, содержащие сведения о куль-
турной жизни, исторических событиях и народных обычаях. Так, в пятом классе учащимся предостав-
ляется материал, посвященный знаковой лондонской достопримечательности — башне с часами Биг-
Бен. Этот объект стал своего рода визитной карточкой британской столицы, привлекающей многочис-
ленных туристов. Учебник предлагает достоверную и увлекательную информацию, опровергая распро-
страненное заблуждение о том, будто название относится ко всей часовой башне рядом с Парламен-
том. Читатели узнают, что «Биг-Бен» означает один из больших колоколов, расположенных внутри со-
оружения высотой свыше 96 метров, сам же колокол обладает весом около 14 тонн [3, с. 81]. 

Некоторые географические данные также можно отнести к этнокультурному содержанию. 
Например, учащиеся пятого класса знакомятся с текстом об Аляске, сопровождаемым наглядной кар-
той региона. В тексте акцент делается на местоположение штата («северо-западная оконечность Со-
единенных Штатов»), а также рассматриваются климатические условия местности [3, с. 91]. 

Важным этнокультурным элементом является описание традиций, праздников, каких-либо обря-
дов [4, с. 51]. Серия школьных учебников по английскому языку включает целый ряд занимательных 
текстов, связанных с изучением культурного контекста, которые представлены на всех этапах обучения 
иностранному языку [5, с. 169]. Разумеется, создатели учебников уделяют внимание популярным 
праздникам вроде Дня рождения, Нового года, Международного женского дня и Хэллоуина, популяр-
ность которого возросла благодаря влиянию британской и американской культур. Учащимся любопыт-
но сопоставлять способы отмечания этих дат в своей стране и странах, говорящих на английском язы-
ке. Другие тексты служат источником сведений о локальных традициях и обрядах. Например, ученики 
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пятого класса получают возможность ознакомиться с изображением и историей праздника «пау-вау» в 
Америке, посвященного сохранению и возрождению культуры коренных жителей континента. Во время 
фестиваля американцы устраивают массовые мероприятия, включающие музыку, танец и ритуалы в 
честь предков. Составители учебника подчеркивают значимость танцевальной составляющей: «Во 
время праздника участвуют тысячи исполнителей, представляющих сотни индейских племён Америки и 
Канады» [3, с. 21]. 

Интересно, что работа с персоналиями также может рассматриваться как работа с этнокультур-
ным материалом [6, с. 1417]. Иногда такой персоналией является широко известный литературный 
персонаж. Например, в седьмом классе учащимся предлагается текст про известную детектив-женщину 
– мисс Марпл и его создателя – писатльницу Агату Кристи [7, с. 16]. Наглядно продемонстрированы 
портреты писателей, включая Джоан Роулинг, а также известные литературные персонажи — 
детективы мисс Марпл и Эркюль Пуаро. Помимо этого, даны иллюстрированные биографии Артура 
Конан Дойла и Жюля Верна. 

Важнейшим этнокультурным компонентом являются произведения устного народного творче-
ства. Пословицы содержат богатый культурологический пласт, поскольку их образность связана с 
древнейшими народными обычаями, обрядами и верованиями [8, с. 38]. Однако, на наш взгляд, не ме-
нее ценными в лингвокультурологическом аспекте являются и пословицы, которые не содержат нацио-
нально маркированного компонента. 

Авторы учебника часто предлагают загадки-анекдоты, которые являются особенностью англий-
ского фольклора. Приведем пример: 

– What always falls, but never gets hurt? 
– Rain [3, с. 94]. 
Представим перевод: 
– Что всегда падает, но никогда не травмируется? 
– Дождь [3, с. 94]. 
Значимость такого анекдота-загадки как этнокултьтурного элемента очень высока, потому что 

является частью фольклора английского народа и отражает климатические особенности Англии, в 
частности наличие постоянных осадков. 

На этом занятии преподаватель может подчеркнуть, что загадки о природных явлениях и сезонах 
года значительно углубляют понимание английского национального самосознания. 

Особого рассмотрения заслуживают такие этнокультурные компоненты, как фразеологические 
выражения. Есть точка зрения, согласно которой национальный культурный аспект языковой единицы 
отражает связь внешнего мира с этническим сознанием, обеспечивая неразрывность этноса, языка и 
культуры [9, с. 30]. Поэтому вполне закономерно, что исследователи выделяют в семантике языковых 
единиц такое явление, как культурная коннотация, одной из разновидностей которой выступает этно-
коннотация. Специалисты полагают, что национально-культурная значимость фразеологических обо-
ротов формируется тремя способами: целостным отражением национальной культуры совокупностью 
компонентов, создающих идиоматический смысл; фрагментарным воспроизведением национальной 
культуры отдельными составляющими фразеологизма; проявлением национальной культуры посред-
ством изначального образа, послужившего основой устойчивого сочетания [10, с. 178]. Так, учащимся 
восьмых классов предлагается работа со следующими фразеологизмами: spill the beans, one's cup of 
tea, a piece of cake, to cry over spilled milk, to take something with a pinch of salt. Предполагается, что 
студенты переписывают предложения, заполняя пропуски соответствующими устойчивыми 
выражениями, а затем находят их аналоги в русском языке.  

Таким образом, изучение учебников серии Spotlight демонстрирует стремление авторов сочетать 
освоение лексики и грамматики с погружением в этнокультурные характеристики Великобритании. Од-
новременно значительное внимание уделяется и этнокультурным особенностям собственной страны: 
при разборе фразеологизмов школьники отыскивают аналогичную лексику в родном языке, а при озна-
комлении с кулинарными традициями англичан вспоминают характерные блюда русской, татарской и 
иных национальных кухонь. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности организации спортивно-художественных праздни-
ков. Авторами представлены ведущие режиссеры этой формы праздника. Отмечается, что место про-
ведения могут стать не только стадионы, но природный ландшафт: лес, водоем, воздушное простран-
ство. 
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Abstract: The article discusses the specifics of the organization of sports and art festivals. The authors repre-
sent the leading directors of this form of celebration. It is noted that the venue can be not only stadiums, but 
also the natural landscape: forest, reservoir, airspace.  
Keywords: holiday, sport, expressive means of sports holidays. 

 
Современный рынок услуг в сфере культуры требует высокого качества, внедрения инноваций. 

Организаторам спортивно-художественных праздников необходимо использование комплексного под-
хода и глубокое понимание всех нюансов, связанных с их организацией и проведением. 

В основе любой творческой деятельности лежит замысел, который программирует финишный 
вариант. Сам процесс реализации замысла зависит как от специфики жанра и формы, так и от лично-
сти режиссера и сценариста. 

Спортивный праздник соединяет в себе элементы искусства и спорта. По мнению Рябкова В.М. 
«такое соединение особенно важно сегодня, когда интенсификация труда и психологическое напряже-
ние определяют необходимость физической разрядки, снятия утомления средствами рекреативно-
оздоровительной деятельности» [1, с. 206]. 

В рамках спортивно-художественных праздников основным героем, в отличии от театрального 
действия,  является масса людей.  

В организации  таких праздников наряду со зрелищем важна спортивная составляющая. Как от-
мечал Сегал М.Д. «коллектив участников с их выходами и уходами, выполнением различного рода 
упражнений и движений, построений и перестроений является ведущим выразительным средством, с 
помощью которого создается неповторимая коллективная образность, поражающая своей масштабно-
стью» [2, с. 12]. 
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В спортивной режиссуре есть целая плеяда талантливых спортивных режиссеров-
постановщиков:  

Туманов И. М. был главным режиссером ХХII Олимпийских Игр. 
Пашко В. М. реализовывал важную символико – смысловую функцию через построение компози-

ций с флагами. На работал над церемониями открытия ряда Олимпийских игр; спортивно – художе-
ственных представлений и спартакиад.  

Рабиль Г.Б.– талантливый спортивный режиссер. Среди его творческих работ: спортивные 
праздники, церемонии открытия Олимпиад и т.д.  

Губанов В. А. ставил отдельные эпизоды Олимпийских Игр, спортивных праздников и представ-
лений. 

Петров Б. Н. являлся главным режиссером спортивных праздников как в России, так и за ее 
пределами и многие другие. 

Неоценимую помощь режиссерам спортивно-художественным праздникам оказали балетмейсте-
ры  К. Я. Голейзовский и  И. А. Моисеев.  

Анализируя особенности спортивно-художественных праздников Романова Г.А. пишет: «Для па-
радов характерны: яркость и красочность костюмов, художественно-декоративное оформление колонн, 
каскад остроумных и красивых построений, сложных перестроений, показ гимнастических упражнений, 
исполняемых на ходу. В парадах используются предметы бутафории, картины, диаграммы, пирамиды 
на мотоциклах, кроме того, используются цветовые элементы: шарфы, ленты, веера, гирлянды; на 
трибунах - различные фоны и орнаменты, сопровождающие выступления» [3, с. 244].  

Местом проведения спортивно-художественных праздников могут стать:  

 естественный ландшафт - лес, поляны, скалы, водная акватория; 

 спортивный зал, стадион;  

 воздушное пространство;  

 передвижные или специальные сконструированные площадки. 
Выразительными средствами режиссуры являются специфические технические средства: со-

временные звуковые и световые эффекты, использование пиротехники, лазеров, фонтанов, машин, 
шоу дронов, 3D-мэппинг и т.д. 

Как и в театрализованном представлении в спортивно-художественных праздниках создается 
режиссерско-постановочная группа. Ее состав и основные задачи представлены на рисунках 1, 2, 3.  

 

ПОМОЩНИКИ РЕЖИССЕРА 

СЦЕНАРНАЯ КОМАНДА 
КОМАНДА 

ПРОДЮСЕРОВ 
PR КОМАНДА 

- авторы идеи; 
- сценаристы; 
- текстовики; 
- представители библиотек; 
- представители сообщества 
литераторов; 
- представители музеев; 
- поэты  и авторы используе-
мого материала; 
- специалисты    в области ис-
пользуемой темы проекта; 
- специалисты интернет сооб-
ществ; 
- иностранные партнеры; 
- переводчики. 

- продюсеры; 
- инвесторы; 
- спонсоры; 
- оргкомитет  по созданию 
проекта; 
- вложение средств                      
со стороны участников 
проекта; 
- господдержка; 
- иные лица, проявляющие 
интерес  к проекту. 

- специалисты по связям с обществен-
ностью; 
- специалисты по связям с интернет со-
обществами; 
- организаторы, ведущие переговоры с 
официальными лицами; 
- организаторы, ведущие переговоры с 
исполнителями проекта; 
- специалисты по рекламному обеспече-
нию проекта; 
- волонтерские организации. 

Рис. 1. Помощники режиссера 
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ТЕХНИЧЕСКАЯ КОМАНДА 

ОТДЕЛ РАБОТЫ ПО 
СОЗДАНИЮ СЦЕНИЧЕСКОЙ 

АРХИТЕКТУРЫ 

ОТДЕЛ РАБОТЫ СО 
ЗВУКОВЫМ ОСНАЩЕНИЕМ 

ОТДЕЛ РАБОТЫ  СО СВЕТОВЫМ                 
И СПЕЦЭФФЕКТ ОСНАЩЕНИЕМ 

- архитекторы; 
- художники; 
- дизайнеры; 
- специалисты   по созданию                
и размещению конфигураций 
сценических площадок                   
на разной местности; 
- специалисты  по созданию де-
кораций, бутафории                           
и реквизита; 
- ответственные за наличие 
форм архитектуры. 

- специалисты  по организации 
звукового оборудования; 
- музыкальный руководитель 
проекта; 
- специалист   по студии звуко-
записи; 
- звукорежиссер проекта; 
- звукооператор проекта; 
- иные приглашенные          к 
проекту барды-песенники, ис-
полнители, композиторы. 

- специалисты  по организации 
светового и спецэффектного обо-
рудования, по установлению 
экранов и мониторов  на площади; 
- светорежиссер проекта; 
- видеорежиссер проекта; 
- видеоинженер и специалисты по 
созданию видео контента; 
- режиссер телевизионной транс-
ляции. 

Рис. 2. Техническая команда 
 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ОФОРМИТЕЛЬНАЯ КОМАНДА 

ХУДОЖНИКИ ПО ГРИМУ ХУДОЖНИКИ  ПО КОСТЮМАМ  

- художники; 
- дизайнеры; 
- гримеры; 
- специалисты  по разработке  и созданию об-
раза 

- художники; дизайнеры; 
- специалисты швейного цеха по разработке и созда-
нию образа, костюма, декорации  и бутафории; специ-
алисты   по созданию текстильной составляющей сце-
нической площадки проекта; специалисты аэродизай-
на; 

Рис. 3. Художественно-оформительская команда 
 

Ученые и практики отмечают, что количество человек, содержание их длительности зависит от 
масштабов проводимого праздника и возможностей материально-технической базы финансирования. 

В своем диссертационном исследовании Кудашов В.Ф. определил виды деятельности режиссера 
спортивно-художественных праздников и выделил ведущие деятельностные функции [4].  

Поэтому можно отметить, что основными факторами, влияющими на эффективность современ-
ного спортивно-художественного праздника, являются: рационально и технологически грамотно вы-
строенный процесс организации праздника; эмоционально - зрелищная форма и достаточный объем 
финансовых ресурсов. 
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Аннотация: В современном мире важную роль играют инновации в образовании, повышение качества 
образования и стремление адаптироваться к требованиям быстро меняющегося общества. В этой 
статье мы рассмотрим различные аспекты использования инновационных технологий, такие как 
оцифровка образовательной среды, использование интерактивных методов и внедрение систем 
адаптивного образования, учитывающих индивидуальные потребности учащихся. Особое внимание 
будет уделено платформам обучения, онлайн-курсам и дистанционным курсам, которые помогут 
получить знания и развить навыки. Целью данного исследования является выявление основных 
тенденций и перспектив по внедрению инноваций в образование, а также  разработка рекомендаций по 
эффективному внедрению современных технологий в образовательный процесс. В данной статье мы 
рассмотрим основные направления инновационных изменений в образовании, их влияние на 
образовательный процесс и возможности развития системы образования.  
Ключевые слова: инновации, образование, использование, подход, метод. 
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Abstract: In today's world, innovation in education, improving the quality of education, and the desire to adapt 
to the demands of a rapidly changing society play an important role. In this article, we will look at various as-
pects of the use of innovative technologies, such as the digitization of the educational environment, the use of 
interactive methods and the introduction of adaptive education systems that take into account the individual 
needs of students. Special attention will be paid to learning platforms, online courses and distance learning 
courses that will help you gain knowledge and develop skills. The purpose of this study is to identify the main 
trends and prospects for the introduction of innovations in education, as well as to develop recommendations 
for the effective implementation of modern technologies in the educational process. In this article, we will look 
at the main directions of innovative changes in education, their impact on the educational process and the 
possibilities of developing the education system. 
Key words: innovation, education, usage, approach, method. 

 
Цифровизация образования является одним из важнейших аспектов образования. 
1.внедрение современных информационных технологий радикально меняет подход к обучению. 

Использование интерактивных досок, учебных платформ и интернет-приложений создает более дина-
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мичную образовательную среду.  
1.1.С развитием интернета появилось много онлайн-курсов и учебных платформ, таких как 

PARTA,100 баллов, которые предоставляют доступ к курсам лучших учителей страны. Это создает но-
вые возможности для студентов и позволяет им комфортно учиться и получать знания и навыки от 
лучших профессионалов в этой области. 

 1.2. электронные ресурсы, мультимедийные технологии электронные ресурсы, включая элек-
тронные платформы, видеоуроки и интерактивные задания, активно участвуют в процессе обучения. 
Мультимедийные технологии делают процесс обучения более понятным и стимулирующим, что спо-
собствует лучшему усвоению материала. Исследования показывают, что использование визуальных и 
аудио материалов значительно улучшает понимание и восприятие информации. Интерактивные мето-
ды обучения в современных условиях должны приобретать не только теоретические знания, но и раз-
вивать практические навыки. Интерактивные методы обучения, такие как задачи проекта, интерактив-
ные игры и групповые семинары, становятся все более популярными.  

2.1. Благодаря проектному обучению учащиеся могут решать реальные проблемы и проекты, 
развивая критическое мышление и креативность. Студенты начинают общаться друг с другом, нахо-
дить общие решения проблем и применять теоретические знания на практике.  

2.2 Командная работа, сотрудничество, обучение в сообществе, развитие навыков командной 
работы и общения. Студенты могут высказывать свое мнение, прислушиваться к мнению других и ана-
лизировать процесс обучения, используя методы обучения с передовой практикой, адаптивные алго-
ритмы обучения и анализ данных, что особенно важно в современной среде, где командные навыки 
являются ключевыми факторами. Эта система предоставляет подробные отчеты об успеваемости и 
трудностях учащихся и выбирает задания в зависимости от того, где и в какой отрасли находятся про-
белы.  

3.1. Индивидуальные учебные курсы. Индивидуальные учебные курсы позволяют учащимся изу-
чать материал в своем собственном темпе. Уделение отрезка времени на сложные вопросы и повторе-
ние того, что вы уже знали. Это способствует глубокому пониманию материала и снижает утомляе-
мость, связанную с обучением. 

 3.2. Искусственный интеллект играет важную роль в адаптивном обучении, создавая интерак-
тивные учебные материалы и тесты, адаптированные к потребностям учащихся. Это открывает новые 
горизонты для адаптации обучения и повышения его эффективности. Дистанционное и мультимедий-
ное обучение  в период пандемии COVID-19 значительно ускорила распространение интерактивных 
платформ. Это было необходимо, поскольку колледжи по всему миру были вынуждены перейти на 
форму дистанционного обучения.  

4.1. Преимущества дистанционного обучения. Дистанционное обучение имеет много преиму-
ществ, таких как гибкость, доступность и использование  в любое время и месте. Студенты могут легко 
получить доступ к материалам и связаться с учителями через онлайн-платформу. 

4.2. Сочетая традиционные и современные методы, он может объединить лучшее из обоих ме-
тодов. Этот формат позволяет учащимся выполнять занятия в классе и использовать онлайн-ресурсы 
для более глубокого изучения, делая процесс обучения более разнообразным и интересным. По мере 
изменения образовательной среды меняется и роль учителей. Учителя являются не только носителями 
знаний, но и наставниками и координаторами, которые помогают учащимся усваивать материалы и 
развивать образ жизни.  

5. Профессиональное развитие: чтобы успешно работать в инновационной образовательной 
среде, учителя должны постоянно улучшать свои навыки, включая  инновационные методы, методы 
обучения и психологию учащихся. Важно, чтобы учителя были готовы к изменениям и адаптировались 
к инновационным задачам. 

5.2. Создание благоприятной образовательной среды. Учителя должны создавать здоровую об-
разовательную среду, в которой учащиеся чувствуют себя комфортно и свободно выражают свое мне-
ние. К ним относятся активное слушание, конструктивное обсуждение и поощрение инициативы сту-
дентов.  
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6.1. Финансирование и доступность. Одной из самых больших проблем является доступ к финан-
совым и образовательным технологиям. Не все учреждения имеют возможность к улучшению образо-
вательной базы, что приводит к уменьшению образовательных возможностей.  

Использование современных технологий и методов обучения в работе со студентами в процессе 
обучения улучшает общую оценку образования и готовит новое поколение к совремееной жизни в 
быстро меняющемся мире. 
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Аннотация: Данное исследование посвящено особенностям развития игровой деятельности детей 
раннего возраста. На основе метода наблюдения за играми детей составлена психолого-
педагогическая характеристика. Результаты исследования показали, что уровень развития игровой де-
ятельности соответствует их возрастной норме. Данная статья включает в себя рекомендации для вос-
питателей по организации игры детей. 
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Abstract: This study is devoted to the peculiarities of the development of play activities in young children. 
Based on the method of observing children's games, psychological and pedagogical characteristics have been 
compiled. The results of the study showed that the level of development of gaming activity corresponds to their 
age norm. This article includes recommendations for educators on how to organize children's play. 
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tion method. 

 
Ребенок в возрасте от одного года до трех лет проходит через интенсивный этап развития. Этот 

период называется ранним возрастом, согласно утвержденной схеме на специальном Международном 
симпозиуме по возрастной периодизации (Москва, 1965). В это время ребенок активно усваивает различ-
ные способы взаимодействия с миром, активно усваивает разговорную речь. В этом возрасте происходит 
формирование основных психологических и физиологических характеристик и процессов [1 c. 296].  

В этот период особую роль следует уделять контролю и диагностике при работе с детьми. Важно 
понимать, что могут быть существенные различия между отдельными детьми. Поэтому диапазон того, 
что принято считать «нормальным» развитием достаточно широк. Это может создавать ряд трудно-
стей, как и для родителей, и для воспитателей [2 c. 625] Организация педагогической деятельности в 
работе с детьми раннего возраста предполагает регулярное и всестороннее наблюдение за развитием 
малышей. Такой контроль позволяет не только следить за уровнем и качеством развития ребенка, но и 
позволяет своевременно отследить отклонения в развитии или поведении. Важно гармоничное и свое-
временное развитие детей, так как зачастую неврологи сталкиваются с проблемой перегрузки цен-
тральной нервной системы, связанной с переизбытком информации, которая зачастую не соответству-
ет возрастному диапазону ребенка [3 c. 203]. 
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Основным видом деятельности в этом возрасте является игра. Для ребенка на данном этапе 
развития является основным способом взаимодействия и познания окружающего мира. Игровая дея-
тельность способствует развитию у детей ключевых психических функций, включая внимание, вообра-
жение, память и мышление, а также формирует личностные качества, такие как самостоятельность и 
способность к решению простых игровых задач. Также она служит основой для становления первых 
социальных взаимоотношений: интерес к совместным играм, потребность во взаимодействии со 
сверстниками и т.д. [4 c. 209]. 

Поэтому особую роль приобретает изучение игровой деятельности детей раннего возраста, поз-
воляющее выявить эффективные педагогические стратегии для своевременного и гармоничного раз-
вития. 

Исследование группы детей раннего возраста (в количестве 20 человек) проводилось в рамках 
учебной практики на базе МАДОУ «Детский сад № 127» «Звоночек» г. Череповца. Длительность 
наблюдений составляла около одного месяца. На основе наблюдения за детьми была составлена пси-
холого-педагогическая характеристика развития игровой деятельности детей раннего возраста. 

Игровая деятельность детей в исследуемой группе включала предметную деятельность, дидак-
тические игры, совместные игры, включая общение со взрослым (воспитателем), двигательную актив-
ность и художественно-изобразительная деятельность. Такие занятия являются оптимальными для 
детей раннего возраста и соответствуют современным требованиям Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО).  

Большинство детей не могут самостоятельно организовать свою деятельность и нуждаются в 
четком руководстве воспитателя. Это является нормальным для детей раннего возраста. Организато-
ром и ведущим лицом во всех играх должен быть взрослый человек. Он не только вводит детей в игру, 
но и является образцом для выполнения игровых действий, поведения (Федотова, 2020). В процессе 
игры дети исследуемой группы в основном сосредоточено выполняли задания педагога, однако игры 
не всегда устойчивы и идут по шаблону, потому что у детей возникали конфликты по поводу игрушек, 
что приводило к потере концентрации среди малышей и к необходимости прерывать игру для объеди-
нения детей. 

Согласно ФГОС ДО выделяют пять основных образовательных областей: социально-
коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие и физическое развитие. Каждая из них важная для гармоничного и всестороннего развития 
ребенка. ФГОС ДО предполагает развитие этих пяти направлений при помощи разного рода игр: сю-
жетно-ролевые, дидактические, подвижные, игры-драматизации, настольные и конструктивные. 

В исследуемой группе дети проявляли особый интерес к настольным и дидактическим играм. Во 
время такой деятельности они проявляли наибольшую сосредоточенность в течении продолжительно-
го периода.  

Детям раннего возраста стремятся к активному воздействию с окружающей средой, чего и позво-
ляют достичь настольные и дидактические игры. Такие игры, как правило, направлены на развитие по-
знавательных способностей, сенсорного восприятия, мелкой моторики, речи, внимания и памяти [5 c. 
72]. Они развивают высшие психические функции ребенка, такие как память, внимание, мышление, во-
ображение, речь, помогают усвоить новые знания. Важно отметить, что дидактический материал дол-
жен быть ярким и необычным, чтобы вызвать интерес у ребенка. Такой материал стимулирует созда-
ние ярких эмоциональных образов у ребенка. Мозг наиболее эффективно запоминает то, что вызывает 
сильные эмоции, поэтому использование ярких и нестандартных элементов в играх делает этот про-
цесс более запоминающимся и интересным. Особую эффективность и пользу приносит использование 
дидактических игрушек (например, матрешки, пирамидки, шары и т.д.). Они позволяют детям научиться 
различать предметы по цветам, форме и размерам. Однако не стоит забывать о пользе словесных ди-
дактических игр. Они позволяют задействовать слуховое внимание, умение повторять звукосочетания 
и слова [6 c. 30].  

Игры, предполагающие совместную деятельность, показали, что она развита достаточно хорошо, 
однако такая деятельность не лишена негативной стороны, например, периодически могли возникать 
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конфликты из-за игрушек. Они довольно быстро разрешались. Хотя наиболее часто конфликты возни-
кали при работе с дидактическим материалом, в совместной деятельности они также присутствовали, 
но гораздо реже. Для минимизации конфликтов и соперничества друг с другом необходима грамотная 
работа педагога, который должен следить и подбирать игры так, чтобы дети могли взаимодействовать 
друг с другом как партнеры [7 c. 111]  

Все дети с большим интересом включались в совместные игры с воспитателем, проявляли ак-
тивность, не испытывали чувство стеснения, а, наоборот, ярко выражали свои эмоции, активно вступа-
ли в диалог с педагогом. Это говорит о грамотной работе воспитатели с группой. Как и в играх предпо-
лагающих совместную деятельность между детьми, игры с воспитателем позволяют активно развивать 
коммуникативные навыки, задействовать эмоциональный и физический аспекты. при этом такие игры 
отличаются наличием безопасности и поддержки, а также более эффективным обучением, что крайне 
важно для детей раннего возраста. Позитивные эмоции от таких игр прививают положительное отно-
шение к разного рода социальным взаимодействиям и обучению. Эти навыки особенно необходимы 
для более плавного перехода на следующий этап развития – первое детство. 

Также все дети с удовольствием включаются в подвижные игры совместно с воспитателем и 
успешно выполняют игровые действия. Подвижные игры необходимы для полноценного физического 
развития воспитанников, а также для укрепления их здоровья. Такие игры не должны быть направлены 
на достижение какого-либо результата. На данном этапе развития они должны вовлекать детей в сов-
местную активную деятельность, нести позитивный эмоциональный окрас и позволять активно об-
щаться друг с другом. Такая деятельность имеет особую важность в умственном воспитании: дети 
учатся действовать в соответствии с правилами, малыши могут учиться проявлять осознанность дей-
ствий, а также активно познавать окружающий мир. 

Таким образом, игровая деятельность у исследуемой группы детей развита в соответствии с воз-
растными особенностями, но требует активного руководства взрослого человека. Наиболее предпочти-
тельными формами игр оказались настольные и дидактические игры. Любые игры должны носить ком-
плексный характер и не ограничиваться одной направленностью в развитии какого-либо навыка. Не-
смотря на конфликты из-за игрушек, группа демонстрирует прогресс в социальном и когнитивном раз-
витии. Для воспитателей ключевыми рекомендациями являются: необходимость сочетать разные типы 
игр для комплексного развития, снижать уровень конфликтности через четкие правила и дублирующие 
материалы и игры, постепенно развивать самостоятельность, предлагая детям в играх простой выбор. 
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Аннотация: в данной научной статье представлено комплексное исследование, посвященное актуаль-
ной проблеме развития цифровых компетенций у школьников в условиях стремительной цифровизации 
общества. Обосновывается необходимость создания специализированного междисциплинарного курса 
в рамках дополнительного образования, интегрирующего математику, информационные технологии и 
финансовую грамотность. В ходе педагогического эксперимента была разработана и апробирована 
методика курса «Микс» для учащихся 7 классов, включающая 12 занятий с практико-ориентированным 
подходом. 
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Abstract: this scientific article presents a comprehensive study dedicated to the urgent problem of developing 
digital competencies in schoolchildren in the context of the rapid digitalization of society. The necessity of 
creating a specialized interdisciplinary course within the framework of supplementary education, integrating 
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В условиях стремительного развития технологий и повсеместной цифровизации различных ас-
пектов жизни особую значимость приобретает проблема формирования цифровых компетенций у де-
тей. Современное общество переживает этап цифровой трансформации, который кардинально меняет 
функционирование социальных институтов и повседневную жизнь людей.  

Информационные технологии выступают как необходимый и ключевой компонент многих сфер 
человеческой деятельности, включая профессиональную сферу. При этом современные реалии 
предъявляют к специалистам всё более высокие требования в области цифровой грамотности и навы-
ков. На сегодняшний день отсутствует единое определение понятия «цифровые компетенции», а также 
стандартизированная модель их структуры и содержания. 

Ряд авторов (О.В. Калимуллина, И.В. Троценко и др.) связывают данное понятие с цифровизаци-
ей общества и рассматривают цифровые компетенции как знания и навыки, необходимые для исполь-
зования новейших компьютерных технологий в процессе создания и формализации новых знаний [1]. 

М.В. Токарева в своей статье описывает цифровые компетенции как набор знаний и умений, не-
обходимых для использования цифровых технологий в деятельности [2]. 

Г.У. Солдатова, Т.А. Нестик, Е.И. Рассказова, Е.Ю. Зотова под цифровыми компетенциями пони-
мают систему соответствующих знаний, умений, мотивации и ответственности, которая позволяет че-
ловеку уверенно, эффективно, критично и безопасно выбирать, и применять информационно-
коммуникационные технологии в разных сферах жизнедеятельности [3]. 

Коллектив исследователей НИУ ВШЭ (С.Г. Давыдов, О.С. Логунова, А.В. Шариков и др.) считают, 
что цифровые компетенции – это комплекс компетенций по работе в цифровой среде и с цифровыми 
продуктами, включая активность по созданию и сбору данных, их обработке и анализу, а также по ав-
томатизации процессов с помощью компьютерных технологий [4]. 

Подводя итог анализу взглядов различных авторов, можно определить цифровые компетенции 
как комплекс взаимосвязанных знаний, умений, мотивации и ответственности, необходимых для уве-
ренного, эффективного, критического и безопасного использования цифровых технологий и информа-
ционно-коммуникационных средств в различных сферах жизнедеятельности. Они включают в себя 
способность работать с новейшими компьютерными технологиями, создавать, собирать, обрабатывать 
и анализировать цифровые данные, а также автоматизировать процессы, что обеспечивает активное 
участие человека в цифровой среде и способствует формализации новых знаний в условиях цифрови-
зации общества. 

В условиях современного темпа жизни и постоянно меняющихся требований к профессиональ-
ным навыкам, традиционное школьное образование часто оказывается недостаточным для формиро-
вания всех нужных компетенций и качеств личности, что подтверждается результатами ежегодного из-
мерения уровня цифровой грамотности россиян аналитического центра Национального агентства фи-
нансовых исследований (НАФИ) [5]. В этом контексте важную роль начинают играть дополнительные 
образовательные услуги, которые могут служить катализатором как личностного, так и профессиональ-
ного развития. Выход в сложившейся ситуации может решить курс в рамках дополнительного образо-
вания. 

Создание курса как формы дополнительного образования представляет собой важный шаг к ре-
шению актуальных проблем формирования цифровых компетенций у молодежи. Используя современ-
ные педагогические подходы и методы, такой центр способен не только предоставить необходимые 
знания, но и подготовить школьников к сложным вызовам цифровой эпохи. Успешная реализация дан-
ного курса требует комплексного подхода, квалифицированных кадров и современного оснащения, но в 
конечном итоге может существенно повысить уровень подготовки молодежи в области цифровых тех-
нологий, что будет способствовать их успешной интеграции в современное общество. 

Основная сфера курса может включать в себя проведение занятий по математике, информаци-
онным технологиям и финансовой грамотности для школьников 5-11 классов. В рамках данного курса 
дети и подростки могут изучить основы программирования, создать свои собственные проекты, 
научиться работать с графическими и аудио-видео редакторами, а также узнать о технологических ин-
новациях и трендах. 
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Рассмотрим включение данного курса в рамках внеурочной деятельности в классах универсаль-
ного профиля. Разработанные материалы были апробированы на базе МАОУ «Средней общеобразо-
вательной школы №135» и МБОУ «Средней общеобразовательной школы №125». 

Для апробации разработанных материалов нами были определены этапы педагогического экс-
перимента: 

1) констатирующий этап - изучение уровня развития цифровых компетентностей школьников 7-
ых классов данных школ универсального профиля для отбора на формирующий этап. 

На этом этапе обучающимся был предложен входной тест, состоящий как из теоретических, так и 
практических вопросов, представленных на сайте Альянс в сфере искусственного интеллекта, раздел 
«Тестирование на определение уровня развития цифровых навыков школьников» [6]. Цель тестирова-
ния выявить классы, которые находятся на одном уровне развития цифровых компетентностей. 

Из полученных результатов, обработанных с помощью критерия U Манна-Уитни, можно говорить 
о том, что данные классы находятся приблизительно на одном уровне развития цифровых компетент-
ностей (7А и 7Б), следовательно, мы можем взять данные классы для педагогического эксперимента. 

2) формирующий этап - составление и реализация разработанных уроков с использованием 
информационных технологий в одном из классов. 

На формирующем этапе нами было разработано календарно-тематическое планирование, план-
конспекты уроков по математике, финансовой грамотности и информатике для развития цифровых 
компетенций (табл. 1).  

 
Таблица 1 

КТП курса «Микс» на 12 занятий 7 класс 

№ 
п/п 

 

Структура курса 
«Микс» 

Темы курса 
Количество 

часов 

1 

Математика в 
цифровом мире 

Данные вокруг нас: сбор и систематизация для анализа 1 

2 Вычисления и статистика: от чисел к выводам 1 

3 
Анализ статистических данных: количество атак, типы угроз, 
время их возникновения и меры защиты (создание надежно-
го пароля) 

1 

4 
Математика для принятия решений (практическое занятие) – 
решаем задачи 

1 

1 

Информатика и 
технологии 

Цифровая среда: файлы, создание и работа с электронными 
таблицами для расчетов 

1 

2 Визуализация данных через облачные сервисы 1 

3 Кибербезопасность и цифровая этика: защита себя в сети 1 

4 
Знакомство с приложениями для управления своими финан-
сами (банкинг) 

1 

1 

Финансовая гра-
мотность и буду-

щее 

Личный бюджет: цифровой помощник для моих финансов 1 

2 Виды бюджета: как достичь желаемого с помощью денег 1 

3 Цифровые деньги и безопасные транзакции 1 

4 
Деньги и технологии: как технологии меняют финансы. Ито-
говый проект «Мои финансы в профессии» 

1 

 Итого 12 

 
Курс «Цифровой прорыв: навыки будущего и профессии» (7 класс) 
Общие цели курса:  

 развитие ключевых цифровых компетенций в областях математики, информационных тех-
нологий и финансовой грамотности; 
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 формирование понимания связи между школьными знаниями и реальными профессиями в 
цифровой экономике; 

 развитие навыков безопасного, этичного и ответственного использования цифровых техно-
логий; 

 практическое применение знаний для решения реальных задач, стимулирование интереса к 
профессиям будущего; 

 подготовка к выбору дальнейшего образовательного пути и карьерной траектории 
Особенности курса:  

 профориентационная составляющая: на каждом занятии обсуждаются профессии, исполь-
зующие изучаемые цифровые навыки; 

 практическая направленность: много заданий, имитирующих реальные профессиональные 
задачи; 

 межпредметная интеграция: акцент на том, как математика, информационные технологии 
и финансы пересекаются в цифровом мире; 

 проектная деятельность: итоговый проект по выбору и анализу цифровой профессии. 
Мы взяли 7Б класс для проведения занятий с помощью данной методики. Эксперимент прово-

дился в течении 4 четверти на внеурочных занятиях. 
3) контрольный этап - определение эффективности проведенных занятий посредством нашей 

методики. 
После проведения занятий по математике, финансовой грамотности и информатике в обоих 

классах было проведено повторное тестирование для определения текущего уровня развития цифро-
вых компетенций школьников. Отразим полученные результаты с помощью диаграммы (рис. 1): 

 

 
Рис. 1. Результаты тестирования 

 
Таким образом, мы видим, что продуманный, спланированный учебный процесс, ориентирован-

ный на цели и задачи обучения с применением комплексного и межпредметного подхода позволили 
нам добиться положительных результатов в развитии уровня цифровой компетентности школьников. 
Некоторые обучающиеся стали дальше использовать предложенные нами сервисы для самообучения, 
а также как вспомогательный инструмент при решении задач. 
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Аннотация: Исследование посвящено развитию оздоровительного бега в Ставропольском крае (2010–
2020 гг.). Анализируются рост беговых сообществ, массовые забеги (KavkazRun, «5 вёрст»), влияние 
пандемии на популярность бега. Рассмотрены городские и трейловые форматы. На примере кейсов 
(КЛБ «Регион 26») показана интеграция бега в повседневную культуру региона. Материал основан на 
данных открытых источников, статистике организаторов забегов и публикациях спортивных СМИ.  
Ключевые слова: любительский бег, беговые сообщества, массовые забеги, здоровый образ жизни, 
Ставропольский край, трейловый бег, триатлон. 

 
HEALTH-IMPROVING RUNNING AS AN AMATEUR SPORT ACTIVITY IN STAVROPOL REGION 
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Abstract: The study examines the development of recreational running in the Stavropol Krai (2010–2020). It 
analyzes the growth of running communities, mass running events (KavkazRun, "5 versts"), and the impact of 
the pandemic on running's popularity. Urban and trail running formats are explored. Case studies (e.g., KLB 
"Region 26") demonstrate running's integration into the region's everyday culture. The research is based on 
open-source data, race organizers' statistics, and sports media publications. 
Keywords: amateur running, running communities, mass running events, healthy lifestyle, Stavropol Krai, trail 
running, triathlon. 

 
В последние десятилетия в России наблюдается устойчивый рост интереса к оздоровительному 

бегу как к доступному и эффективному виду физической активности. Этот тренд ярко проявился и в 
Ставропольском крае, где развитие беговой инфраструктуры, активность локальных сообществ и раз-
нообразие массовых забегов способствуют популяризации здорового образа жизни среди населения.  

Период 2010-х годов часто характеризуется как «беговой бум», так как в мире и в частости в Рос-
сии в это время появляются и организовываются беговые клубы. В 2015-2018 годах любители возрож-
дали марафоны по всей стране, открывали новые беговые клубы и школы [1]. В Ставрополе первый 
любительский беговой клуб – это КЛБ «Регион 26» организованный в 2014 году. Как пишут его органи-
заторы «Клуб зарегистрирован Комитетом Всероссийского Клуба Любителей Бега ВФЛА 28 сентября 
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2014 года. В настоящий момент клуб объединяет небольшое количество любителей бега нашего реги-
она, присоединиться к нам может любой желающий, независимо от возраста, уровня подготовки и ме-
ста проживания. Мы постоянно общаемся друг с другом, делимся опытом и впечатлениями, проводим 
совместные тренировки, учувствуем в соревнованиях» [2]. 

Отмечая основные задачи, организаторы особо выделяют пропаганду здорового образа жизни, 
объединение любителей бега и профессионалов, развитие и популяризацию любительского бега и лег-
кой атлетики на территории региона и за её пределами. 

На регулярной основе начинают проходить легкоатлетические забеги на разные дистанции, в том 
числе марафоны и полумарафоны, в которых участвуют в основном не профессиональные спортсме-
ны, а любители. В 2017 году с пятигорского полумарафона началась серия курортных забегов 
KavkazRun, которая проходит в таких городах Ставрополья как Пятигорск, Кисловодск, Железноводск, 
Ессентуки и т.д. [3] В 2022 году впервые прошел забег серии KavkazRun в Ставрополе – Ставрополь-
ский полумарафон.  

В период после пандемии индустрия любительских беговых мероприятий демонстрирует устой-
чивый рост популярности. Несмотря на ограничения, связанные с пандемией COVID-19, когда многие 
соревнования были отменены, данная отрасль быстро восстановила свою деятельность. Согласно 
данным, предоставленным компанией "Платформа" в сотрудничестве с Online Market Intelligence (OMI), 
крупнейшие беговые мероприятия ежегодно увеличивают свою аудиторию в среднем на 23%. Более 
того, пандемия COVID-19 способствовала дальнейшему росту популярности любительского бега: в 
2020 году у 30% городских жителей возникло желание заняться таким видом физической активность, 
как бег [4]. 

В России активно развиваются такие проекты, как Parkrun, а с 2022 «5 вёрст», которые способ-
ствуют вовлечению населения в регулярные пробежки. Стоит отметить, что в России вторым городом, 
после Москвы, где начали проводить Parkran стал Ставрополь. За два года работы сообщество «5 
вёрст» организовало более 13 тыс. мероприятий с общим числом, финишировавших 466 988 человек, 
что приближается к показателям Parkrun (542 966 участников за 9 лет). При этом география «5 
вёрст» расширяется быстрее – проект представлен уже в 150 локациях против 104 у Parkrun [5].  Еже-
недельные пробежки «5 верст» проходят в крупных городах Ставрополья, в том числе в самом Ставро-
поле. Суть проекта заключается в его предельной доступности и регулярности - каждую субботу в 9 
утра любой желающий, независимо от возраста и уровня подготовки, может принять участие в забеге. 
Как подчеркивают организаторы, ключевой принцип «5 вёрст» — это комфортный для каждого темп. 
Участники могут не только бежать, но и идти пешком, чередовать бег с ходьбой, главное - преодолеть 
дистанцию [5]. 

В Ставропольском крае проект получил широкое распространение. Основные точки проведения 
забегов расположены в зеленых парковых зонах региональных центров: в Ставрополе это Парк Побе-
ды, в Пятигорске - Комсомольский парке, в Кисловодске – Кисловодском парке (Долина Роз). Такое 
расположение стартовых площадок делает участие в забегах комфортным и полезным. Спорт непо-
средственно интегрируется в повседневное пространство население, что не может не сказаться на его 
популяризации.  

Особенностью «5 вёрст» является отсутствие любых барьеров для участия. Забег полностью 
бесплатный, не требуют предварительной регистрации и не предполагает жесткого временного кон-
троля. По желанию участника волонтеры могут зафиксировать его результат и поместить его в таблицу 
участников, для удобного отслеживания своего рейтинга, но это не является обязательным условием. 

Популярность проекта объясняется несколькими факторами. Во-первых, он снимает психологи-
ческий барьер перед началом беговых тренировок. Во-вторых, создает комьюнити единомышленников. 
В-третьих, благодаря регулярности (еженедельные забеги) помогает выработать привычку к система-
тическим занятиям спортом. Для многих жителей края «5 вёрст» стали первым шагом в мир любитель-
ского бега. 

В Ставропольском крае, помимо городских беговых мероприятий, активно развивается направ-
ление трейлового бега. Особое место в этом занимают всероссийские соревнования серии «Wild Trail», 
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которые ежегодно проводятся в живописных уголках региона - Архызе и Кисловодске. Эти соревнова-
ния стали значимым событием не только для местных бегунов, но и для спортсменов со всей России. 

Забеги серии «Wild Trail» в Ставропольском крае отличаются уникальными трассами, проложен-
ными по особо охраняемым природным территориям. В Архызе участникам предлагаются маршруты, 
проходящие через горные перевалы и альпийские луга, с перепадом высот до 2000 метров. Кисловод-
ские трассы, проложенные по территории национального парка, сочетают лесные тропы и горные 
подъемы с панорамными видами на Кавказские горы. Организаторы разрабатывают дистанции раз-
личной сложности: Короткие маршруты (10-15 км) для начинающих, средние дистанции (25-35 км) для 
опытных бегунов, экстремальные маршруты (50+ км) для профессиональных спортсменов [6]. 

Эти соревнования имеют важное значение для популяризации бега в Ставропольском крае. Они 
демонстрируют разнообразие беговых возможностей региона - от доступных городских забегов до гор-
ных трейлов. Благодаря таким мероприятиям, Ставрополье укрепляет свою репутацию одного из цен-
тров развития любительского спорта на юге России. 

Многие крупные спортивные российские издания сообщают о том, что с 2024 года наблюдается 
новая волна «бегового бума». Например, Трейловые старты 2025 года раскупали за несколько часов. На 
новый старт Teberda Trail от организаторов Malidak, которые базируются в Башкирии, слоты на сложные 
дистанции 46 и 61 км закончились меньше чем за минуту. За час было разобрано 700 слотов [7].  

Ставрополь стал площадкой для реализации всероссийских беговых проектов. Забег. РФ — это 
всероссийская серия массовых забегов, проводимых в разных регионах России под эгидой Министер-
ства спорта РФ. Проект объединяет любителей бега по всей стране, предлагая дистанции для участни-
ков с разным уровнем подготовки. В 2024 году эта серия забегов стала проводиться в Ставропольском 
крае, что стало важным событием для местного бегового сообщества. Ставропольский Забег. РФ вошел 
в серию забегов KavkazRun. В Ставрополе трасса забега пролегает через историческую часть города [8]. 

В Ставропольском крае также наблюдается рост числа локальных беговых клубов. На базе раз-
нообразных организаций и учреждений начинают отрываться собственные любительские клубы бега. 
Например, ставропольские кофейни для своих посетителей организовывают совместные беговые тре-
нировки и встречи. Такая инициатива была проявлена, например такими кофейнями, как «Savelove cof-
fee», «Surf coffee». Появление беговых клубов на базе кофеен в Ставропольском крае представляет 
собой органичное развитие любительского спортивного движения. Подобные инициативы успешно ре-
шают сразу несколько важных задач: делают спорт более доступным и привлекательным для широкого 
круга горожан, создают новые форматы досуга и способствуют формированию здоровых привычек в 
непринуждённой атмосфере. Опыт кофеен «Save lovecoffee» и «Surf coffee» наглядно демонстрирует, 
как коммерческие заведения могут стать центрами притяжения для спортивных сообществ, объединяя 
людей вокруг идеи активного образа жизни. Этот тренд имеет значительный потенциал для дальней-
шего распространения, способствуя популяризации бега и укреплению спортивной культуры в регионе. 

Также в 2024-2025 гг. получили свое развитие мультиспортивные клубы, которые в основной 
массе включают себя подготовку к триатлону, например «GASPROM Triathlon Team» - всероссийский 
спортивный клуб, куда входят ставропольские спортсмены любители [9]. Ставропольская инициативна 
в этом направлении представлена такими клубами как «Ставрополис» [10] и «Stav_tri» [11] (любитель-
ская команда по триатлону, которая была создана по инициативе Федерации триатлона Ставрополь-
ского края). 

Проведенный анализ показывает, что за последнее десятилетие оздоровительный бег в Ставро-
польском крае превратился из узкоспециального вида активности в массовое социальное явление. От 
первых беговых клубов движение выросло до масштабных проектов всероссийского уровня. 

Уникальность ставропольского опыта заключается в гармоничном сочетании различных форма-
тов – от доступных городских забегов до экстремальных трейлов, от любительских сообществ до про-
фессионально организованных стартов. Этот комплексный подход создает благоприятную среду для 
приобщения населения к регулярным занятиям бегом, что в конечном итоге способствует укреплению 
здоровья жителей региона и формированию культуры активного долголетия. 

Таким образом, оздоровительный бег в Ставропольском крае доказал свою эффективность как 
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массовый любительский вид спорта, отвечающий современным запросам населения в доступной фи-
зической активности, социальной вовлеченности и здоровом образе жизни. Опыт региона заслуживает 
внимания как успешная модель развития массового спорта в современных условиях. 
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Аннотация: В этой статье кратко анализируется влияние экономики на общую производительность 
высших учебных заведений путем сбора данных QS и данных о мировой экономике с 2022 по 2025 год. 
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Under the background of the current world., the importance of tertiary education is self-evident. It is not 

only a key force in cultivating high-quality talents, promoting technological innovation and cultural inheritance, 
but also a core engine for enhancing national competitiveness and promoting social progress. Tertiary educa-
tion has injected a continuous stream of momentum into the development of the country [1]. 

With the acceleration of globalization and the rise of the knowledge economy, more and more countries 
recognize the strategic position of tertiary education in national development and they have taken economic 
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stimulus measures to promote the construction and improvement of tertiary education systems. These 
measures include increasing education budgets, establishing special funds and providing grants, encouraging 
enterprises to participate in education investment, etc., aimed at improving the quality and innovation capabili-
ties of tertiary education. For example, some countries support universities in conducting cutting-edge scien-
tific research by establishing national research funds [2]. 

At the same time, many economists are constantly exploring the complex relationship between econom-
ic development, education investment, and the construction and development of tertiary education systems. 
They attempt to reveal the impact of education investment on economic growth and how to improve the eff i-
ciency and effectiveness of tertiary education by resource allocation through model building and data analysis 
[3 – 5]. 

Previously, many economists have proven that economic development has a promoting effect on edu-
cation. Therefore, this article will briefly demonstrate this viewpoint through data statistics and analyze whether 
increasing national education investment will affect the overall performance of tertiary education institutions 
through case studies. 

This article collected data from the 2022-2025 QS World University Rankings, including the number of 
countries and regions selected for this period and their corresponding GDP information (Gross domestic prod-
uct, current prices-U. S in dollars by dollars). Briefly demonstrate the relationship between the economic per-
formance of nation and areas and comprehensive performance of tertiary education institutions by analyzing 
the distribution and economic situation of top 500 universities during this period. 
 

 
Fig. 1. The relationship between the proportion of national GDP to global GDP and the number of top 

500 institutions selected by QS (2022-2025) 
 

Figure 1 shows the relationship between the number of institutions listed in each country and its propor-
tion of global GDP. The graph contains a trend line and an R² value (0.696), which is the coefficient of deter-
mination used to measure the degree of agreement between the data and the fitted line. The range of R² va l-
ues is between 0 and 1, and the closer the value is to 1, the better the fit between the data and the trend line. 
The scatter plot shows a positive correlation trend, indicating that as the number of institutions on the list in-
creases, the country's share of global GDP also tends to increase. 

This indicates that to some extent, a country's economic strength may have a positive impact on the 
performance of its higher education system. The R² value shown in the figure is 0.696, which means that ap-
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proximately 69.6% of the data variation can be explained by the relationship between the number of institu-
tions on the list and the proportion of GDP. Although this value is not particularly high, it still indicates the ex-
istence of a significant positive correlation. Most of the data points are concentrated in the lower left corner of 
the graph, which may indicate that most countries have fewer universities on the list and a lower proportion of 
global GDP. There are also some countries in the upper right corner that have both a large number of univers i-
ties on the list and a significant proportion of global GDP. 

There are some outliers in the graph, indicating countries that are far away from most of the data points. 
Through the analysis of these outlier data, it can be found that China (Mainland) has a relatively high propor-
tion of GDP but has not won more seats in the world's top 500 institutions, while the UK has a relatively small 
proportion of world GDP but has won more seats. Prior to this, many scholars have found through research 
that non-English-speaking countries such as China are systematically undervalued, while British universities 
receive higher weight due to their historical reputation and internationalization strategies. I think most of the 
outliers can be explained [6 - 7]. 

The Chinese government has implemented a strategic plan - “Double First-Class” initiative - to enhance 
the level of tertiary education and international competitiveness, which has been launched since 2017. The cen-
tral government has invested a total of 166.7 billion yuan through the special funds and support for the reform 
and development of local universities. At the same time, 90.1 billion yuan of various funds, including investment 
from the central budget, will be allocated for the construction of large-scale equipment upgrades and infrastruc-
ture construction in universities. In addition, a diversified investment mechanism has been established with cen-
tral guidance, local support, self-financing by universities, and social participation to ensure that the funding 
needs for university reform and development are met. The investment of these funds will help universities im-
prove the quality of education, research level, and international influence. Considering the 5–10-year lag in sci-
entific research output, this article selects the comprehensive scores of Chinese institutions from mainland se-
lected for the QS2022-2025 list and analyzes whether the plan is effective based on these scores [8]. 

 
Table 1 

Institutions situation of China (Mainland) in the top 1000 of 2022-2025QS 

year 
Numbers  

of universities 
Numbers of universities 

 with score 
Total score 

Median  
of ranking 

2022 53 26 1138.5 503 

2023 57 28 1210.4 524 

2024 57 37 1368.4 494 

2025 57 39 1494.7 452 

 
Table 1 shows the number of universities in China (mainland) that made it onto the QS1000 list from 

2022 to 2025, the number of universities with scores, and the overall score. According to this data, even 
though China is facing the newly introduced sustainability indicators (which have a negative impact on China), 
its number of universities on the list has not decreased. After 2024, QS increased the total number of universi-
ties with scores from 500 to 600. China has added nearly 10 universities with scores after its rule changed, 
accounting for almost 10% of the new number. It is worth mentioning that the number of universities on the list 
in China has not changed from 2023 to 2025, but their total scores have increased by 13.05% and 23.48% 
respectively compared to 2023. Meanwhile, the rapidly growing median also indicates that China's top univer-
sities are developing with high quality. These data can demonstrate that China has made remarkable 
achievements in university construction, especially in the construction of high-quality universities, after the 
“Double First-Class” Strategy. 

Based on the above research, it can be preliminarily determined that the national economy and gov-
ernment's investment in tertiary education will have a positive impact on the development of tertiary education 
institutions. Due to limitations in data, further research can be conducted, and it is hoped that in the near fu-
ture, other scholars will conduct more in-depth studies. 
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Аннотация: Хеморецепторы каротидного синуса критически важны для регуляции дыхания при гипо-
ксии. Данная статья анализирует известные клеточные и молекулярные механизмы их активации, 
включая K+ и Ca2+ каналы, АТФ и дофамин, рассматривая противоречия в их роли. Особое внимание 
уделено вкладу АТФ и дофамина в модуляции передачи сигнала и балансе возбуждения/торможения. 
Обсуждается физиологическое значение, клинические перспективы при ХОБЛ и апноэ сна, и предла-
гаются направления для будущих исследований, направленных на углубление понимания активации 
хеморецепторов и разработку терапевтических стратегий. 
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article analyzes known cellular and molecular mechanisms of their activation, including K+ and Ca2+ chan-
nels, ATP, and dopamine, considering the controversies in their roles. Particular attention is given to the con-
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Дыхательная система играет ключевую роль в поддержании гомеостаза организма, обеспечивая 

непрерывный приток кислорода и удаление углекислого газа. Эффективная регуляция дыхания необ-
ходима для адаптации к различным физиологическим состояниям и патологическим условиям, включая 
гипоксию – состояние дефицита кислорода в тканях. Каротидный синус, расположенный в месте би-
фуркации сонной артерии, содержит специализированные хеморецепторы, играющие важную роль в 
детекции снижения парциального давления кислорода в артериальной крови (PaO2) и запуске рефлек-
торных реакций, направленных на компенсацию гипоксии [1, с. 1387]. 

Хеморецепторы каротидного синуса представляют собой специализированные гломусные клет-
ки, которые способны реагировать на изменения PaO2, pH и парциального давления углекислого газа 
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(PaCO2) в крови. При снижении PaO2 хеморецепторы активируются, что приводит к увеличению часто-
ты импульсов в афферентных нервных волокнах нерва Геринга, который передает информацию в ды-
хательный центр ствола мозга. Активация дыхательного центра стимулирует увеличение частоты и 
глубины дыхания, что способствует увеличению альвеолярной вентиляции и повышению PaO2. Кроме 
того, хеморецепторный рефлекс оказывает влияние на сердечно-сосудистую систему, вызывая увели-
чение сердечного ритма и сужение сосудов, что способствует увеличению доставки кислорода к тка-
ням. [2, с. 548] 

Гипоксия является распространенным явлением, встречающимся в различных физиологических 
и патологических условиях [3, с. 207] . Например, гипоксия возникает при подъеме на высоту, при фи-
зической нагрузке, а также при различных заболеваниях, таких как хроническая обструктивная болезнь 
легких (ХОБЛ), пневмония, сердечная недостаточность и апноэ сна. Нарушение функции хеморецепто-
ров каротидного синуса может приводить к снижению чувствительности к гипоксии и ухудшению адап-
тации к низкому содержанию кислорода, что может усугублять течение заболеваний и повышать риск 
развития осложнений. 

Несмотря на то, что механизмы активации хеморецепторов при гипоксии активно изучаются, мно-
гие аспекты остаются не до конца понятными. В частности, до конца не выяснена роль различных ион-
ных каналов и нейротрансмиттеров в процессе активации хеморецепторов, а также влияние различных 
уровней гипоксии на их активность. Существуют противоречивые данные о роли кислород-
чувствительных калиевых каналов (K+ каналов) в активации хеморецепторов, а также о вкладе различ-
ных нейротрансмиттеров, таких как АТФ и дофамин, в передачу сигнала от хеморецепторов к нервным 
волокнам [4, с. 222]. 

Гломусные клетки каротидного синуса, являющиеся специализированными сенсорными элемен-
тами, обладают уникальной способностью преобразовывать изменения в парциальном давлении кис-
лорода (PaO2) в электрические сигналы, которые, в свою очередь, запускают рефлекторные измене-
ния в дыхательной и сердечно-сосудистой системах. Несмотря на интенсивные исследования, молеку-
лярные механизмы, определяющие кислородную чувствительность гломусных клеток, до конца не вы-
яснены, однако, ключевую роль в этом процессе играют несколько взаимосвязанных клеточных меха-
низмов. 

Одним из наиболее изученных механизмов является ингибирование кислород-чувствительных 
калиевых каналов (K+ каналов) при гипоксии. В условиях нормоксии эти каналы открыты, что поддер-
живает отрицательный мембранный потенциал гломусной клетки, предотвращая ее возбуждение. 
Снижение PaO2 приводит к закрытию K+ каналов, что вызывает деполяризацию клеточной мембраны. 
Предполагается, что кислород-чувствительные K+ каналы могут быть представлены различными ти-
пами калиевых каналов, включая TASK-1, TASK-3 и Kv3.1, хотя точная роль каждого из этих каналов в 
кислородной чувствительности гломусных клеток остается предметом дискуссий. Механизм, посред-
ством которого гипоксия ингибирует K+ каналы, также не полностью установлен, но предполагается 
участие гемопротеинов, флавопротеинов и митохондриальных механизмов. 

Деполяризация мембраны, вызванная ингибированием K+ каналов, приводит к открытию потен-
циал-зависимых кальциевых каналов (Ca2+ каналов), что вызывает приток ионов кальция (Ca2+) в 
клетку. Увеличение внутриклеточной концентрации Ca2+ является ключевым сигналом, запускающим 
высвобождение нейротрансмиттеров из гломусной клетки, включая аденозинтрифосфат (АТФ), дофа-
мин и ацетилхолин. Эти нейротрансмиттеры действуют на афферентные нервные окончания нерва 
Геринга, увеличивая частоту их разрядов и передавая информацию о гипоксии в центральную нервную 
систему. 

Помимо ионных каналов, важную роль в кислородной чувствительности гломусных клеток играют 
митохондрии. Считается, что митохондрии являются основным местом потребления кислорода в клет-
ке и могут генерировать сигналы, отражающие уровень кислородного снабжения. Гипоксия приводит к 
снижению активности дыхательной цепи митохондрий и увеличению продукции активных форм кисло-
рода (АФК), которые могут модулировать активность ионных каналов и высвобождение нейротранс-
миттеров. Однако, роль АФК в кислородной чувствительности гломусных клеток остается противоречи-
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вой, так как некоторые исследования показывают, что АФК могут как стимулировать, так и ингибиро-
вать активность хеморецепторов в зависимости от концентрации и контекста. 

Таким образом, кислородная чувствительность гломусных клеток каротидного синуса является 
сложным процессом, включающим взаимодействие нескольких клеточных механизмов, включая ион-
ные каналы, нейротрансмиттеры и митохондрии. 

Как было отмечено, ингибирование кислород-чувствительных калиевых каналов (K+ каналов) яв-
ляется одним из ключевых событий в активации хеморецепторов каротидного синуса при гипоксии. Од-
нако, роль этих каналов в регуляции активности хеморецепторов при различной степени гипоксии, а 
также точный молекулярный механизм их ингибирования, остаются предметом дискуссий и активных 
исследований. 

Ранние исследования демонстрировали, что снижение PaO2 приводит к дозозависимому ингиби-
рованию K+ каналов в гломусных клетках, что, в свою очередь, вызывает деполяризацию мембраны и 
увеличение частоты разрядов нерва Геринга. Эти результаты позволили предположить, что кислород-
чувствительные K+ каналы играют роль первичного сенсора гипоксии в каротидном теле. Однако, по-
следующие исследования выявили ряд противоречий и нерешенных вопросов, касающихся роли K+ 
каналов в кислородной чувствительности хеморецепторов. 

Во-первых, идентификация конкретных молекулярных типов K+ каналов, ответственных за кис-
лородную чувствительность, оказалась сложной задачей. Хотя различные исследования указывали на 
участие TASK-1, TASK-3 и Kv3.1 каналов, нокаутные животные по этим генам не всегда демонстриро-
вали ожидаемое снижение чувствительности к гипоксии. Это может указывать на то, что за кислород-
ную чувствительность отвечают несколько типов K+ каналов, которые компенсируют друг друга при 
генетическом удалении одного из них, или же на участие других, еще не идентифицированных, типов 
K+ каналов. 

Во-вторых, механизм ингибирования K+ каналов при гипоксии до конца не выяснен. Хотя пред-
ложены различные гипотезы, включающие участие гемопротеинов, флавопротеинов, митохондриаль-
ных механизмов и активных форм кислорода (АФК), но ни одна из них не получила полного подтвер-
ждения. Более того, некоторые исследования показали, что АФК могут не только ингибировать K+ ка-
налы, но и, наоборот, активировать их, что указывает на сложную и контекст-зависимую роль АФК в 
кислородной чувствительности. 

В-третьих, некоторые исследования демонстрируют, что ингибирование K+ каналов не является 
единственным механизмом активации хеморецепторов при гипоксии. Например, показано, что гипоксия 
может также активировать потенциал-зависимые кальциевые каналы (Ca2+ каналы) и высвобождать 
нейротрансмиттеры, независимо от изменений мембранного потенциала. Это может указывать на су-
ществование альтернативных путей активации хеморецепторов, которые становятся более важными 
при тяжелой гипоксии, когда ингибирование K+ каналов достигает своего максимума. 

Наконец, важно отметить, что роль K+ каналов в регуляции активности хеморецепторов может 
варьироваться в зависимости от уровня PaO2. При умеренной гипоксии ингибирование K+ каналов мо-
жет играть ключевую роль в деполяризации мембраны и активации хеморецепторов, в то время как при 
тяжелой гипоксии другие механизмы, такие как активация Ca2+ каналов и высвобождение нейротранс-
миттеров, могут играть более важную роль. 

Помимо ионных каналов, ключевую роль в передаче сигнала от гломусных клеток к афферент-
ным нервным волокнам играет высвобождение нейротрансмиттеров, в частности, аденозинтрифосфа-
та (АТФ) и дофамина [5, с. 6] . Эти нейротрансмиттеры действуют как сигнальные молекулы, модули-
руя возбудимость нервных окончаний и, таким образом, регулируя чувствительность хеморецепторов к 
гипоксии. Однако, механизмы их действия, а также баланс между возбуждающими и тормозными эф-
фектами этих веществ, требуют дальнейшего изучения. 

АТФ, высвобождаемый из гломусных клеток в ответ на гипоксию, действует на P2X-рецепторы, 
расположенные на афферентных нервных волокнах нерва Геринга. Активация P2X-рецепторов, явля-
ющихся лиганд-зависимыми ионными каналами, приводит к деполяризации нервных окончаний и по-
вышению частоты разрядов, тем самым усиливая передачу информации о гипоксии в центральную 
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нервную систему. Исследования показывают, что блокада P2X-рецепторов значительно снижает реак-
цию на гипоксию, подтверждая ключевую роль АТФ в активации хеморецепторов. Однако, стоит отме-
тить, что роль АТФ может быть более сложной, чем просто возбуждающий сигнал. Некоторые исследо-
вания указывают на то, что АТФ может также оказывать модулирующее действие на активность гло-
мусных клеток, влияя на внутриклеточную концентрацию кальция и высвобождение других нейро-
трансмиттеров. 

В отличие от АТФ, дофамин оказывает преимущественно тормозное действие на хеморецепторы 
каротидного синуса. Дофамин высвобождается из гломусных клеток в ответ на гипоксию, и его дей-
ствие опосредуется активацией D2-дофаминовых рецепторов, расположенных на афферентных нерв-
ных окончаниях. Активация D2-рецепторов связана с открытием калиевых каналов и гиперполяризаци-
ей нервных волокон, что приводит к снижению их возбудимости и, следовательно, к уменьшению пере-
дачи сигнала о гипоксии. Предполагается, что дофамин играет роль в регуляции чувствительности хе-
морецепторов к гипоксии, обеспечивая обратную связь и предотвращая чрезмерную активацию ре-
флекса. Однако, необходимо учитывать, что роль дофамина может зависеть от степени гипоксии и дру-
гих факторов, влияющих на активность хеморецепторов. 

Взаимодействие АТФ и дофамина создает сложный баланс между возбуждением и торможением 
в передаче сигнала от хеморецепторов. АТФ обеспечивает быстрое и мощное возбуждение, в то время 
как дофамин служит для тонкой настройки и регуляции чувствительности. Нарушение этого баланса 
может приводить к патологическим состояниям, таким как хроническая гипоксия, при которой снижает-
ся чувствительность хеморецепторов к гипоксии из-за хронической стимуляции дофаминергических 
механизмов. 

Таким образом, АТФ и дофамин играют важную, но разнонаправленную роль в регуляции актив-
ности хеморецепторов каротидного синуса. АТФ, как возбуждающий нейротрансмиттер, активирует 
нервные окончания, в то время как дофамин оказывает тормозное действие. 

Представленный анализ механизмов активации хеморецепторов каротидного синуса при гипо-
ксии подчеркивает сложность и многогранность этого процесса. Ингибирование K+ каналов, активация 
Ca2+ каналов, высвобождение АТФ и дофамина - это лишь некоторые из ключевых компонентов, вза-
имодействующих в сложной регуляторной сети. 

Были выявлены пробелы в знаниях, касающиеся конкретных молекулярных механизмов и взаи-
модействия различных компонентов хеморецепторов. Будущие исследования, направленные на устра-
нение этих пробелов, позволят лучше понять регуляцию дыхания и адаптацию к гипоксии. 

Результаты проведенного анализа указывают на перспективные направления для разработки 
новых методов диагностики и лечения заболеваний, связанных с нарушением функции хеморецепто-
ров, таких как ХОБЛ, апноэ сна, и высокогорная болезнь. Восстановление нормальной функции хемо-
рецепторов может значительно улучшить качество жизни пациентов и повысить их адаптацию к усло-
виям гипоксии. 
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Аннотация: С целью выявления концепции архитектурного пространства как комплексной системы, 
объединяющей функциональные, эстетические и социальные аспекты городской среды, особое внима-
ние уделяется современным требованиям к проектированию внутренних пространств с учетом сани-
тарно-гигиенических норм, микроклиматических условий и психологических факторов восприятия. 
Именно представленные положения подчеркивают актуальность комплексного подхода в архитектур-
ном проектировании для обеспечения гармонии между техническими решениями и потребностями че-
ловека в условиях современной урбанизации. 
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ARCHITECTURAL SPACE AS AN ACCESSIBLE, SAFE AND COMFORTABLE LIVING ENVIRONMENT 
 

Bareeva Elvira Rustamovna,  
Alatyreva Kseniya Dmitrievna 

 
 Scientific adviser: Bareeva Elvira Rustamovna 

 
Abstract: In order to identify the concept of architectural space as an integrated system combining functional, 
aesthetic and social aspects of the urban environment, special attention is paid to modern requirements for the 
design of interior spaces, taking into account sanitary and hygienic standards, microclimatic conditions and 
psychological perception factors. It is the presented provisions that emphasize the relevance of an integrated 
approach in architectural design to ensure harmony between technical solutions and human needs in modern 
urbanization. 
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Архитектурное пространство - это место, где люди могут наслаждаться комфортной средой и 

инфраструктурой здорового образа жизни. Это своего рода концепция регионального развития, вклю-
чающая в себя не только здоровье населения, но и архитектуру городской среды [1, с. 97-100]. В со-
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временных условиях стремительной урбанизации вопросы создания качественной архитектурной сре-
ды становятся приоритетными для градостроительства. Архитектурное пространство представляет со-
бой сложную систему, объединяющую функциональные, эстетические и социальные аспекты жизнеде-
ятельности человека. Концепция архитектурного пространства является базовой концепцией городско-
го планирования перед лицом новых вызовов. 

В условиях создания безопасной, комфортной и современной архитектурной среды сопутствуют 
современные требования и санитарно-гигиенические нормы. Проще говоря, комфорт является высшей 
ценностью техногенной цивилизации, массовой культуры имея определенные материальные векторы, 
но не учитывая духовные и этические аспекты.  

В целях создания и обеспечения архитектурного пространства для комфортного нахождения, 
существует два основных подхода. Первый подход несет в себе создание и организацию внутреннего 
архитектурного пространства. Именно он отталкивается от архитектурных особенностей. Второй под-
ход несет в себе определённый спектр многозадачности. Основными его особенностями является: 
надёжность конструкции, грамотное соотношение микроклиматических особенностей внутри архитек-
турного пространства. 

Перед архитектором-проектировщиком стоит важная задача – разработать такие планировочные 
решения, которые будут учитывать психологические и физические решения для создания благоприят-
ного взаимодействия человека с окружающим архитектурным пространством. Ведь зачастую, при реа-
лизации задачи, необходимо учитывать основные факторы. Благодаря особенностям психологического 
и физического решений, человек визуально воспринимает элементы интерьера архитектурного про-
странства. Благодаря многофункциональности, осуществляется комфортность процессов жизнедея-
тельности человека. Именно это способствует гармоничному решению для осуществления социально-
го взаимодействия между людьми, в целях создания благоприятной среды обитания и развития обще-
ства [2]. 

Рассматривая инженерный подход, с точки зрения строительной физики, для создания комфорт-
ных условий необходимо учитывать всевозможные параметры в комплексе (рис. 1). Именно при таком 
анализе видно, что, обеспечивая гармоничное взаимодействие всех факторов при таком системном 
подходе, можно достичь гармонии между технической составляющей и потребностями человека в со-
временном архитектурном пространстве. 

 

 
Рис. 1. Основные факторы для определения микроклиматических особенностей  

в архитектурном пространстве 
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Особое внимание, для оказания благоприятных условий на физиологическое и психологическое 
состояние человека, стоит уделить внешним и внутренним факторам.  Основным из них является 
внешний фактор. Он несет в себе создание благоприятной экологической обстановки, за счет чистого 
воздуха и воды. Ведь именно водный баланс играет ключевую роль для формирования благоприятной 
и здоровой среды обитания человека. Помимо этого, стоит отметить влияние обширных зеленых ре-
креационных зон. Именно за счет наличия таких зон, создается особое восприятия микроклиматиче-
ских факторов для городской среды. Они способствуют очищению воздуха от различных примесей, 
звукопоглощению, а также многофункциональности и комфорту. Что касается внутренних факторов, 
они напрямую связаны с экологичностью и влиянием на здоровье человека. Благодаря свежести и 
ионизации воздуха, процесс отделочных и строительных работ происходит экологичнее внутри поме-
щения посредством использования натуральных материалов и современных систем вентиляции.  

Только при комплексном подходе к организации внутреннего архитектурного пространства, дан-
ные факторы способны создать здоровую и комфортную среду обитания для человека. Посредством 
комфортного взаимодействия человека с данными факторами создается подсистема «человек-
окружающая среда», которая способствует грамотного проектирования внутреннего архитектурного 
пространства. Отталкиваясь от основных факторов выстраивается определенный подход, который 
способствует влиянию на комфортность внутренней среды [2, с. 395]. 

Анализируя стандарты и нормы проектирования, особое внимание стоит уделить оценке проек-
тируемых внутренних микроклиматических архитектурных пространств посредством комфортности. 
Создаваемая, за счет строительной методологии, объективная оценка, подразумевает под собой эф-
фективное применение строительных материалов и конструкций. Именно они способны сделать архи-
тектурное пространство комфортным, а также способствовать проектированию и реконструкции, как 
новых объектов, так и старого жилого фонда [3, с.63-65]. 

Для рассмотрения вопроса подробнее, необходимо изучить основные параметры комфортности 
внутреннего микроклимата архитектурного пространства. Благодаря грамотно подобранным строи-
тельным методам и технологиям, реализуется объективная оценка воздействия на человека в архитек-
турном пространстве. Рассмотрим основные факторы на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Основные факторы воздействия объективной оценки на человека 

 в архитектурном пространстве 
 
Несмотря на широкую область применения теоретических и практических навыков в архитектур-

ном пространстве для создания комфортных условий, стоит отметить архитектурные и инженерные 
метод. Благодаря грамотному изучению данных методов, реализуется грамотное объемно-
планировочного решение, которое значительно отличается от метода анализа внутренней экологии 
пространства.  Однако, каждый метод имеет свои особенности и нюансы, именно поэтому каждый из 
них должен учитываться [4, с. 175].   
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Создание комфортной внутренней среды в архитектурном пространстве является ключевой за-
дачей в целях реализации грамотного решения функционально-эстетического, строительно-
практического, инженерного, а главное экологического требования. 

Именно поэтому, подробно изученный анализ определенных критериев способствует улучшению 
и модернизации архитектурного пространства в целях создания безопасных, доступных и комфортных 
условий обитания, а также положительно влияет на социальную, демографическую и культурную сфе-
ры современного общества. 
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