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Государство играет ключевую роль в обеспечении прав коренных народов. Создаются програм-

мы поддержки народов севера, но реализуются они без учета специфики культуры, образа жизни и ре-

Аннотация: Цель работы – рассмотреть и проанализировать основные проблемы социально-
экономического, правового, экологического и институционального характера, препятствующие эффек-
тивному вовлечению коренных малочисленных народов севера (КМНС) в процессы устойчивого разви-
тия, для достижения их экономического благополучия. Методология исследования включает анализ 
статистических данных, нормативных документов, официальной статистики, так же приведено иссле-
дование специалистов центра занятости КМНС. По результатам были выявлены ключевые проблемы 
во взаимодействии государства и народами севера, требующие решения. Разработаны рекомендации 
по усовершенствованию механизмов участия КМНС в принятии социально важных решений, усилению 
правовой базы, а также поддержке традиционных форм хозяйственной деятельности и этнокультурной 
самобытности. 
Ключевые слова: коренные народы севера, взаимодействие, государственная политика, экономиче-
ское развитие. 
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Abstract: The purpose of the work is to consider and analyze the main problems of a socio–economic, legal, 
environmental and institutional nature that hinder the effective involvement of the indigenous peoples of the 
North in the processes of sustainable development in order to achieve their economic well-being. The re-
search methodology includes an analysis of statistical data, regulatory documents, and official statistics, as 
well as a study by specialists from the CMNS employment center. The results revealed key problems in the 
interaction between the state and the peoples of the north that need to be addressed. Recommendations have 
been developed to improve the mechanisms of participation of the CIS in making socially important decisions, 
strengthen the legal framework, and support traditional forms of economic activity and ethno-cultural identity.  
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альных потребностей. Согласно статье 8 Федерального закона «О гарантиях прав коренных малочис-
ленных народов Российской федерации», [1], КМНС имеет право на участие в разработке и контроле 
реализации государственных программ, но «в программах господдержки не учувствует около 80% ор-
ганизаций коренных малочисленных народов», [5]. Ограничение коренных народов в участии в совре-
менной экономике напрямую связано с тем, что территории традиционного проживания аборигенов от-
далены от центров экономической активности и не имеют необходимой инфраструктуры, в связи с этим 
снижается уровень жизни и возможности для развития. Рассматриваемые факторы, лежащие в основе 
возникающих проблем, оформлены в виде таблицы 1. 

 
Таблица 1 

Факторы возникновения проблем экономического развития КМНС 

Фактор Содержание 

Политический Отсутствие долгосрочной стратегии развития КМНС 

Социально  
экономический 

Высокий уровень бедности и безработицы, низкий уровень развития  
инфраструктуры 

Экологический Индустриальное освоение территорий, ухудшение экологический обстановки, 
ограничение доступа к ресурсам. 

Правовой Недостаточная защита прав на землю и ресурсы, реализация механизмов в 
принятии решений не развита 

Культурно- 
образовательный 

Низкий уровень этнокультурного образования, утрата языков и традиций 

 
Проблемы во взаимодействии государства с КМНС имеют системный характер. Каждый фактор 

оказывает влияние не отдельно, а во взаимосвязи. 
Государство принимает меры по уменьшению безработицы путем работы с населением. Дина-

мика численности безработных граждан из числа коренных малочисленных народов Севера, зареги-
стрированных в органах службы занятости населения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры в 
2024 году представлена на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Динамика безработных граждан КМНС за 2024 год 

Источник: составлено автором по [2] 
 
Сокращение уровня безработицы к началу года составило 47,7% от начального количества. При-

чиной положительной динамики стали действия со стороны государства: по данным Информации по 
вопросу содействия трудоустройству граждан из числа коренных малочисленных народов Севера в 
Ханты-Мансийском автономном округе – Югре в январе – декабре 2024 года содействие гражданам в 
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поиске подходящей работы оказали 463 гражданам, 449 аборигенов получили возможность пройти 
профессиональную диагностику [2]. 

Для выявления причин безработицы представителей КМНС в 2023 году был проведен опрос, ре-
зультаты которого приведены на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Результаты опроса КМНС по ХМАО о причинах безработицы 

Источник: составлено автором по [3] 
 
По результатам интервью, больше половины опрошенных (51%) являются безработными по при-

чине невозможности найти работу. Узкий спектр доступных вакансий, соответствующих традиционным 
навыкам, недостаточный уровень образования, так же подходящего для их образа жизни, не дает воз-
можности приспособиться КМНС к современным экономическим условиям. 

Ухудшение экологической обстановки, вызванное индустриальным освоением территорий, раз-
работкой месторождений полезных ископаемых, строительством дорог, промышленных предприятий и 
иных форм хозяйственной деятельности, ведут к разрушению естественной среды обитания. Это 
напрямую влияет на традиционные виды природопользования – оленеводство, рыболовство и охоту – 
которые являются основой жизнеобеспечения и важным элементом культурной и духовной идентично-
сти КМНС.  

Правовой фактор значительно влияет на благополучие коренных народов. Они слабо осведом-
лены о своих правах и доступных мерах поддержки, отсутствует системная обратная связь с КМНС по 
результатам реализации государственных программ. Так, в пояснительной записке к государственной 
программе «Устойчивое развитие КМНС» отсутствуют данные об участии общины в оценке эффектив-
ности программы [4]. 

В целях повышения эффективности взаимодействия между государством и коренными народами 
для экономического развития можно учесть эти рекомендации: необходимо усилить механизмы участия 
КМНС в экономических проектах, распространяя информацию о возможных грантах, включать предста-
вителей коренных народов в экспертные советы органов государственной власти и местного само-
управления. Урегулировать проблему безработицы поможет разработка образовательных и информа-
ционных программ с учетом специфик культуры.  

Кроме того, необходимо развивать инфраструктуру поддержки традиционных отраслей хозяй-
ствования. В ХМАО-Югре уже вступили в силу такие меры поддержки: с 1 января 2025 года увеличи-
лась компенсация расходов на приобретение северных оленей до 20000 [5]. Так же решить проблему 
безработицы поможет создание специализированных бизнес-инкубаторов и этнобрендовых произ-
водств, это повысит популяризацию продукции на внутреннем и внешнем рынке.  

Таким образом, успешное взаимодействие государства и КМНС в экономической сфере требует 
комплексного подхода для эффективного развития государства и благополучия жителей севера. 
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https://ach.gov.ru/news/80-organizacij-korennyh-malochislennyh-narodov-ne-uchastvuyut-v-programmah-gospodderzhki-35537?blind_mode=on
https://ach.gov.ru/news/80-organizacij-korennyh-malochislennyh-narodov-ne-uchastvuyut-v-programmah-gospodderzhki-35537?blind_mode=on
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Немецкий математик и астроном, первооткрыватель законов движения планет Солнечной систе-

мы Иоганн Кеплер, приобретая несколько бочек вина, обратил внимание на то, что торговец, опреде-
ляя объем бочки, измерял только расстояние от наливного отверстия до дна, не учитывая форму боч-
ки. Это наблюдение побудило его рассмотреть задачу вычисления объема бочек и других   тел враще-
ния. В 1615 году в работе «Стереометрия винных бочек», он вычислил ряд площадей, в том числе, 
площадь фигуры ограниченной эллипсом, и объемов, при этом тело разрезалось на множество бecко-
нечно-тонких пластинок. При выводе своих знаменитых законов движения планет он фактически опи-
рался на идею приближенного интегрирования.[1] 

Сам символ интеграла - ∫, представляющий собой слегка измененную первую букву в слове сум-
ма, был введен немецким философом и математиком, физиком и историком, изобретателем и языко-
ведом Готфридом Вильгельмом Лейбницем в 1675 г. Название новой ветви математики — интеграль-

Аннотация: Статья посвящена некоторым аспектам использования интегрального исчисления в про-
гнозировании экономических процессов. Приводятся примеры использования интегралов в экономиче-
ских расчётах, обзор соответствующих программных средств, решения  конкретных экономических за-
дач с помощью интегрального исчисления, с использованиванием программных средств.  
Ключевые слова: интегралы, экономика, экономические задачи, интегрирование, программные сред-
ства. 
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Abstract: The article is devoted to some aspects of the use of integral calculus in modeling economic pro-
cesses. Examples of the use of integrals in economic calculations, an overview of relevant software tools, 
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ное исчисление (calculusintegralis) введено Иоганном Бернулли в 1696 г. 
Понятие интеграл (от лат. integer —  целый)   возникает при решении задач: о нахождении пло-

щади под кривой; пройденного пути при неравномерном движении; массы неоднородного тела, восста-
новлении функции по её производной (неопределённый интеграл). 

Со второй половины XX века интегральное исчисление используется, на основе статистических 
данных, для оценки функций спроса и предложения, моделирования экономических процессов с уче-
том случайных факторов, например, на финансовых рынках, построения моделей экономического ро-
ста, учитывающих накопление капитала и технологический прогресс. Интегральное исчисление являет-
ся ключевым инструментом для ценообразования опционов и других производных финансовых ин-
струментов. Модель Блэка-Шоулза, краеугольный камень современной финансовой теории, основана 
на стохастическом исчислении и интегралах. Интегральное исчисление используется для определения 
оптимальной траектории потребления и сбережений индивида на протяжении его жизни , анализа оп-
тимальной траектории накопления капитала в экономике, лежит в основе оптимизация транспортных 
потоков и планирования транспортной инфраструктуры , описания динамики миграции населения и ее 
влияния на экономику, анализа того, как обучение и накопление опыта влияют на производительность 
труда и прибыль предприятия. С его помощью производится анализ оптимального использования при-
родных ресурсов (например, рыбных) с учетом их способности к восстановлению, оценки затрат и вы-
год от реализации различных природоохранных мероприятия и т.д. 

 
Таблица 1 

Примеры использования интегралов в экономических расчётах. 
№ Экономическая задача Пример задачи Математическая формула 
1 Нахождение объема  

продукции по известной  
функции производительности 
труда 

Найти объем произведенной  
продукции за время t час, если  
производительность труда задана 
функцией 
f(t)=-t2+20t(ед/час) 
 

𝑄 = ∫𝑓(𝑡)𝑑𝑡

𝑇

0

 

где, f(t)-производительность труда в  
момент времени t, 
[0,T]-рассматриваемый промежуток  
времени. 

2 Функция Кобба-Дугласа Найти объем продукции,  
произведенный за 10лет если 
Функция Коба-Дугласа имеет вид  

f(t)=(1+t)𝑒2𝑡 

 

𝑄 = 𝐴𝐾𝛼𝐿𝛽  
 
где A,𝛼, 𝛽-неотрицательные константы и 
𝛼 + 𝛽 ≤ 1, 
К – объем фондов либо в стоимостном, 
либо в натуральном выражении, L – объём 
трудовых ресурсов, Q – выпуск продукции 
в стоимостном, либо в натуральном  
выражении. 
 

3 Среднее время изготовления 
изделия 

Найти среднее время, затраченное на 
освоение одного 
Изделия в период освоения от 
𝑥1 до 𝑥2 изделий, если функция  
изменения затрат времени 

 𝑡 = 250𝑥2
−1

(ч) 

 

𝑡ср=
1

𝑥2−𝑥1
∫ 𝑡(𝑥)𝑑𝑥
𝑥2

𝑥1
 

 
где x- порядковый номер изделия в  
партии. 
Тогда среднее время-t ср, затраченное на 
изготовление одного изделия 

4 Дисконтированная стоимость 
денежного потока 

Определить дисконтированный доход 
за три года при процентной ставке 20% 
если первоначальное  
капиталовложение составили 20 млн. 
рублей и намечается ежегодное  
увеличение капитала на 5 млн. рублей 

 

𝐾 = ∫ 𝑓(𝑡)𝑒−𝑝𝑡𝑑𝑡
𝑇

0

 

где, f(t)-придельная норма процента, 
p-процент непрерывного начисления 
К-дисконтированный доход 
 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F_(%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8
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Продолжение таблицы 1 
№ Экономическая задача Пример задачи Математическая формула 

5 Нахождение капитала по  
известным чистым  
инвестициям 

Заданы чистые инвестиции функцией 

I(t)=250√𝑡(𝑦. 𝑒) 
Требуется определить приращение 
капитала за 2 года. 

 

∆𝐾 = ∫ 𝐼(𝑡)𝑑𝑡 = 𝐾(𝑡2) − 𝐾(𝑡1)
𝑡2

𝑡1

 

где, K(t)- функция времени, 
I(t)-чистые инвестиции 
 t1,t2- приращение капитала за период 
времени 
 

6 Применение интегралов  
в области финансов 

Определить величину вклада через 3 
года, если начальный капитал 75 000 
ден. ед., процентная ставка 8% 

 

𝑝 = ∫ 𝑆𝑒
−𝑟𝑡
100𝑑𝑡

𝑇

0

 

где, p-начальный вклад 
r- непрерывная процентная ставка 
S-регулярные выплаты по вкладу 
t- кол-во лет 
 

7 Выпуск оборудования при  
постоянном темпе роста 

Найти общее количество  
произведенного оборудования за 
три года, если k = 9% ежегодного  
роста, а 
y0 = 12у.е. 
 

 

𝐾 =
𝑦 ,(𝑡)

𝑦(𝑡)
 

где K-известная постоянная величина, 
y(t)-уровень производства за единицу  
времени на момент времени t,𝑦 ,(t)- 
прирост выпуска оборудования за  
промежуток времени t=1. 
 

8 Нахождение  
дисконтированной 
стоимости земельного участка  

Определить дисконтированную  
стоимость земельного участка, если 

рента 𝑅(𝑡) = 3𝑒−0,6𝑡, r=12% 

𝑃 = ∫ 𝑅(𝑡)𝑒100
−𝑟𝑡
𝑑𝑡

∞

0

 

где, r-процентная ставка 
R(t)-соответствующая рента 

 
   Приведем некоторые программные средства для решения экономических задач с помощью ин-

тегрального исчисления. Это программы для математических символьных вычислений- Maple, 
MathCad, Mathematica и MatLab,   программа числовых вычислений Octave, интегрированная система 
математических вычислений, с помощью которой можно производить численные и символьные преоб-
разования, а также чертить двумерные и трёхмерные графики геометрических объектов – MuPAD, вы-
числительная платформа, которая использует искусственный интеллект для решения сложных мате-
матических задач (символьное интегрирование и дифференцирование, решение систем уравнений, 
построение графиков функций и их производных и другие)- Wolfram Alpha, программное обеспечение 
для динамической математики, которая поддерживает различные математические операции, включая 
интегрирование и дифференцирование- GeoGebra . Следует отметить, что интегралы, когда аналити-
ческоее решение невозможно, решаются с помощью численных методов с использованием программ-
ного обеспечения Python (с библиотекой SciPy) или MATLAB и программных пакетов Mathematica, 
MATLAB и R. 

 
Приведем использования программного обеспечения Python (с библиотекой SciPy) при решении 

экономических задач из сборника А.Е. Ситун « Определеный интеграл в экономических задачах» [6.]. 
Пример 29. Определить величину вклада через 2 года, если начальный капитал 50 000 ден. ед., 

процентная ставка 8%. 
Решение с использованием Python (SciPy ) 
import math 
from scipy.integrate import quad 
 
def rate_of_change(A, r): 
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  """Функция, описывающая скорость изменения вклада.""" 
  return r * A 
 
def calculate_amount_integral(initial_capital, interest_rate, time): 
  """ 
  Вычисляет величину вклада через заданное время, используя интеграл. 
 
  Args: 
    initial_capital: Начальная сумма вклада. 
    interest_rate: Годовая процентная ставка (в процентах). 
    time: Время в годах. 
 
  Returns: 
    Величина вклада через заданное время. 
  """ 
  r = interest_rate / 100  # Переводим процентную ставку в доли 
 
  # Определяем функцию, которую будем интегрировать. 
  # В данном случае, это будет решение дифференциального уравнения dA/dt = rA, 
  # которое уже известно, но мы демонстрируем интеграл. 
  def integrand(t): 
    return initial_capital * math.exp(r * t) * r  # dA/dt  (скорость изменения) 
 
  # Интегрируем функцию скорости изменения от 0 до time 
  # Это даст прирост вклада за период времени. 
  increase, _ = quad(integrand, 0, time)  # quad возвращает (результат, оценка 

ошибки) 
 
  # Добавляем прирост к начальному капиталу, чтобы получить итоговую сумму 
  final_amount = initial_capital + increase 
 
  return final_amount 
 
# Исходные данные 
initial_capital = 50000 
interest_rate = 8 
time = 2 
 
# Вычисляем величину вклада 
final_amount = calculate_amount_integral(initial_capital, interest_rate, time) 
 
# Выводим результат 
print(f"Величина вклада через {time} года: {final_amount:.2f} ден. ед.") 

 
Ответ: 108437,5(ден.ед.) 
Пример 31. Найти общее количество произведенного оборудования за три года, если k =7% 

ежегодного роста, а y0 = 12 у.е . 

Решение с использованием Python (SciPy ) 
import math 
from scipy.integrate import quad 
 
def calculate_total_production(y0, k, time): 
  """ 
  Вычисляет общее количество произведенного оборудования за заданное время, 
  учитывая непрерывный рост. 
 
  Args: 
    y0: Начальное количество оборудования. 
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    k: Коэффициент ежегодного роста (в долях, т.е. 0.07). 
    time: Время в годах. 
 
  Returns: 
    Общее количество произведенного оборудования за заданное время. 
  """ 
 
  def production_function(t): 
    """Функция, описывающая количество произведенного оборудования в момент време-

ни t.""" 
    return y0 * math.exp(k * t) 
 
  # Интегрируем функцию производства от 0 до time 
  total_production, _ = quad(production_function, 0, time) 
 
  return total_production 
 
# Исходные данные 
y0 = 12  # Начальное количество оборудования 
k = 0.07  # Коэффициент ежегодного роста (7% в долях) 
time = 3  # Время в годах 
 
# Вычисляем общее количество произведенного оборудования 
total_production = calculate_total_production(y0, k, time) 
 
# Выводим результат 
print(f"Общее количество произведенного оборудования за {time} года: 

{total_production:.2f} у.е.") 

 
Ответ: у.е  
В данной задаче известно, что спрос (D) на некоторую продукцию задается такой функцией: p=4-

q2, где q – количество товара (в штуках), p – цена единицы товара (в рублях), а равновесие на рынке  
данной продукции определяется при таком выражении: p*=q*=1.  

Определим значение потребительского излишка. 
Решение с использованием Python (SciPy ) 
 
import numpy as np 
from scipy.integrate import quad 
 
def integrand(q): 
    return (4-q**2)-1*1 
 
PV, error = quad(integrand, 0, 1) 
print("Дисконтированная стоимость: $", PV) 

Результат (приблизительный): 
2.666666666666667 
 Решим еще одну задачу. 
Компания рассматривает инвестиционный проект, который, как ожидается, будет генерировать 

поток доходов в течение 10 лет. Поток доходов описывается функцией: 
R(t) = 20000 + 500t 
где R(t) - годовой доход в момент времени t (в долларах), t - время (в годах), начиная с текущего 

момента (t=0). Предположим, что ставка дисконтирования (r) составляет 8% в год (или 0.08). 
Необходимо определить дисконтированную стоимость потока доходов за 10 лет. 

Следует отметить, что дисконтированная стоимость (PV) потока доходов – это текущая 
стоимость будущих доходов, приведенная к настоящему моменту с учетом ставки дисконтирования.  
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PV=∫ 𝑅(𝑡)𝑒−𝑟𝑡
𝑡

0
dt 

где: PV - дисконтированная стоимость, T - продолжительность потока доходов (в годах), r - ставка 

дисконтирования. В нашем случае: PV=∫ (21000 + 600𝑡)𝑒−0.08𝑡
10

0
dt 

Решение с использованием Python (SciPy): 
import numpy as np 
from scipy. integrate import quad 
 
def integrand(t): 
    return (21000+600*t)*np.exp(-0.08*t) 
 
PV, error = quad(integrand, 0, 10) 
 
print(«Дисконтированная стоимость:$», PV) 
print(«Оценка ошибки:$», error)   

 
Интерпретация: 
Программа считает, что дисконтированная стоимость потока доходов составляет при-

близительно $152605.87 

Онлайн-калькуляторы, например Desmos и Mathos можно использовать для нахождения стои-
мости аннуитета (регулярных платежей) применительно к непрерывным процентам. 

Таким образом интегральное исчисление предоставляет широкий спектр инструментов для ре-
шения многих проблем, что позволяет экономистам строить более реалистичные модели, делать бо-
лее точные прогнозы и принимать более обоснованные решения. 
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После введенных санкций место европейских, японских и американских брендов начали активно 

занимать китайские автомобили. По данным, приведенным за 2023 год, с января по август было про-
дано 606,9 тыс. автомобилей, что на 41% больше, чем за те же 8 месяцев в 2022 году [3]. В августе в 
Российской Федерации было реализовано 109,7 тыс. новых легковых машин, что в 2,6 раза больше, 
чем за тот же период в 2022 году. В целом авторынок в 2023 году увеличился на 45% по сравнению с 
2022 годом благодаря большим потокам легковых автомобилей из поднебесной. Такие показатели свя-
заны с тем, что в 2022 году наблюдался резкий спад реализованных автомобилей на 59% по сравне-
нию с 2021 годом, именно это стало толчком для активного заполнения рынка новыми автомобилями 

Аннотация: на сегодняшний день динамика ввоза иностранных автомобилей и других транспортных 
средств напрямую зависит от введенных в отношении Российской Федерации санкций и спроса на лег-
ковые автомобили со стороны покупателей. Постоянные изменения в законодательстве делают покуп-
ку автомобиля сложным механизмом, который сопровождается длительным процессом таможенного 
оформления и большими финансовыми затратами. 
Ключевые слова: динамика ввоза, легковые автомобили, физические лица, таможенные пошлины, 
утилизационный сбор, таможенные органы, импортеры. 
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Keywords: import dynamics, passenger cars, individuals, customs duties, recycling fee, customs authorities, 
importers. 



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 21 

 

XXV International scientific conference | www.naukaip.ru 

из Китая на фоне жесточайших санкций. Рассмотрим тенденцию продаж новых машин за ближайшие 
20 лет, ввозимые юридическими лицами, автодилерами (табл. 1).  

 
Таблица 1 

Продажи новых легковых автомобилей в России [5] 

Год Количество, тыс. шт. 

2007 1 645 

2008 2 080 

2009 1 466 

2010 1 915 

2011 2 653 

2012 2 939 

2013 2 777 

2014 2 491 

2015 1 601 

2016 1 425 

2017 1 600 

2018 1 800 

2019 1 759 

2020 1 598 

2021 1 666 

2022 687 

2023 1 058 

2024 1 571 

2025 (прогноз) 733 

 
В 2023 году китайский автопром начал активно захватывать российский авторынок своими мар-

ками, однако еще в 2020 году их процент составлял всего 4%, а в 2021 году – менее 7%, для примера в 
2023 году этот показатель был уже 52% [2]. Корейские, японские, европейские и американские машины 
занимают лишь 17% от общей доли, а на российские бренды пришелся 31%. К концу 2023 года мо-
дельный ряд заметно расширился и на рынке было уже 15 моделей китайских машин. 

Ситуация резко изменилась в 2024 году, экспорт китайских авто в Россию вырос на 28,6% в 
сравнении с 2023 годом, несмотря на повышения ставок утилизационного сбора. За первые 9 месяцев 
рост составил 34,6%, затем немного упал, в среднем на 6% к концу года и в денежном отношении со-
ставил 10,9 млрд. долларов. Такое количество машин, импортированных в Россию, может быть связа-
но с новостями о повышении утилизационного сбора с 1 октября 2024 года. Поставки легковых автомо-
билей достигли 13,8 млрд. долларов и составили 900 тыс. машин за год [1].   

Далее проанализируем работу таможенных органов по всей России в части ввоза автомобилей 
для личного пользования и их дальнейшего таможенного оформления. Импорт автомобилей из дальне-
го зарубежья в Челябинскую область вырос в 7 раз за 11 месяцев 2024 года. Жители Южноуральска 
ввезли 400 иностранных автомобилей, что в 7 раз больше показателей предыдущего года. Лидерами 
стали китайские иномарки, они составили 62% от общего объема всех ввезенных иномарок. Так, тамо-
женные органы в 2024 году оформили 230 авто из Китая, а за аналогичный период в 2023 году всего 7. 
Челябинские таможенники продолжают совершенствовать работу по уменьшению времени соверше-
ния таможенного оформления автомобилей для личного пользования.   

Импорт легковых автомобилей в Новороссийскую область в 2024 году увеличился в 15 раз по 
сравнению с 2023 годом. Новороссийский западный пост выпустил 1,3 тыс. пассажирских таможенных 
деклараций (далее – ПТД) на импортные авто, ввезенные физическими лицами за предыдущий год. 
Для более быстрого оформления транспортных средств для личного пользования (далее – ТСЛП) до-
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полнительно отправляют должностных лиц таможенных органов (далее – ДЛТО) на более загруженные 
посты, а также корректируется время работы таможенного органа, включая работу в выходные дни. 
Несмотря на модернизацию таможенных постов и ускорение всех таможенных процессов, таможенники 
уделяют должное внимание на проверку законности ввоза ТСЛП и подлинность документов, так как 
довольно часто стали выявлять случаи непредоставления документов, подтверждающих цель ввоза и 
попытку ввоза коммерческих партий авто под видом ТСЛП. Это делается для того, чтобы уплатить ути-
лизационный сбор по льготным ставкам как для физических лиц, ввозивших легковые автомобили для 
личного пользования. 

Рассматривая отдаленный регион России на границе с Китаем, а именно Благовещенск, можно 
отметить тот факт, что ввоз авто из Поднебесной вырос в 4,5 раза за 2024 год по сравнению с 2023 
годом. ДЛТО оформили 2145 авто для личного пользования, что в 4,5 раза больше, чем в 2023 году в 
пункте пропуска в Амурской области. Более 90% ввозимых автомобилей оказались китайских марок, 
остальные 10% пришлись на представителей японских и корейских производителей. Самыми популяр-
ными машинами оказались авто с годом выпуска более 3 лет, а основной поток пришелся на осень 
2024 года. 

Астраханские таможенники оформили рекордное количество автомобилей для личного пользо-
вания, так в 2024 году физическими лицами было ввезено 2,9 тыс. ТСЛП через Астраханские таможен-
ные посты, что в 2 раза больше, чем в 2023 году. В данных таможенных органах большую популяр-
ность имели автомобили от 3-х до 5-ти лет, в отличие от поста в Благовещенске. Через Маньчжурию в 
Россию было привезено 1540 китайских автомобилей бывших в употреблении, это стал первый опыт за 
весь период экспорта китайских авто из Поднебесной через мобильный автомобильный пункт пропуска 
(далее – МАПП) Забайкальск. 

Уссурийские таможенники не уступают астраханским по показателям: более 3 тыс. автомобилей 
оформили физические лица для личного пользования, это в 3,5 раза больше, чем в 2023 году, в коли-
чественном соотношении – более 17,7 тыс. ТСЛП, а сумма уплаченных таможенных платежей состави-
ла – 9,4 млрд. рублей. Через пункты пропуска Приморья оформляли как новые, так и старые машины с 
пробегом. Как и на всех других таможенных постах, чаще всего ввозили автомобили китайских марок, 
таких как: Changan, Chery, Geely, а также электромобили: Zeekr, Lixiang.  

Завершить анализ статистической информации из таможенных органов о ввозе легковых авто-
мобилей для личного пользования хочется данными из Центральной акцизной таможни (далее – ЦАТ). 
ЦАТ оформила более 2 млн. легковых машин, произведенных в Китае за 2024 год, что на 29% больше 
за аналогичный период 2023 года. Увеличение ввезенных авто привело к существенному росту поступ-
лений таможенных платежей (на 35%). Всего ЦАТ перечислила в федеральный бюджет 1,9 трлн. руб-
лей.  

Минпромторг России прогнозирует сокращение импорта легковых автомобилей в Россию из Ки-
тая с 2025 года (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Импорт новых автомобилей в Россию в 2024-2025 годах (тыс.шт.) 

 
Как видно на рисунке 1 импорт сократился на 73% год к году и на 49% относительно января до 

16,2 тыс. штук. Ниже этих показателей был только кризисный 2022 год, рассмотренный мною ранее, 
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тогда ввоз составил 687 тыс. штук. Основным импортером также остался Китай – 80,9% всех поставок, 
остальные 20% пришлись на Белоруссию, Киргизию и Казахстан.  

 Анализируя статистику ввоза легковых автомобилей, можно заметить четкую тенденцию к росту, 
однако такой масштабный ввоз в страну машин спровоцировал перенасыщение рынка. На складах, в 
автосалонах скопилось больше количество нереализованных авто, именно поэтому уже в 2025 году 
наметилось сокращение ввозимых машин и в дальнейшем планируется тенденция к уменьшению ко-
личества автомобилей, ввозимых из-за рубежа на российский рынок. 

Резкий спад может быть вызван уходом некоторых брендов из России и проблемами с поставка-
ми из-за рубежа. Рассмотрим конкретные цифры:  

– прогнозируемый импорт в 2025 году должен составить 1,085 млн. авто, включая 733, 5 тыс. но-
вых;  

– в 2026 году эти цифры будут уже 916 тыс. авто из них – 633,2 тыс. новых; 
– к 2027 году – всего 776 тыс. авто и 547, 4 тыс. новых. 
Исходя из этих цифр можно сделать следующие выводы: 
1. Импорт легковых автомобилей в Российскую Федерацию упадет на 28% к концу 2027 года. 
2. Высокий отложенный спрос на фоне ухода некоторых дилеров из страны. 
3. Дальнейшее повышение ставок утилизационного сбора (особенно это коснется лиц, уплачивае-

мых коммерческий утилизационный сбор). Так, например, средний размер сбора в 2025 году составит 602 
тыс. рублей с каждого автомобиля, в 2026 году – 716 тыс. рублей, а к 2027 и вовсе 798 тыс. рублей. Рост 
ставок утилизационного сбора происходит чаще чем один раз в год по различным причинам (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Некоторые причины повышения утилизационного сбора 

 
На фоне снижения поставок из Китая, резко увеличилось количество легковых автомобилей, вво-

зимых из Южной Кореи. В марте 2025 года импорт корейских авто вырос на 63% до 72,2 млн. долларов 
по сравнению в аналогичный период прошлого года. Несмотря на это, в других странах Евразийского 
экономического Союза (далее – ЕАЭС) уже давно отмечается рост ввоза корейских авто. В апреле это-
го года южнокорейская компания Hyundai, ранее прекратившая производство и продажу автомобилей в 
России, зарегистрировала в Роспатенте новые товарные знаки. Новые товарные знаки позволят Hyun-
dai производить и продавать в России не только легковые автомобили, но и также автобусы, тракторы 
и тягачи и даже автозапчасти, такие как двигатели, шины и колеса. Схожая южнокорейская компания 
Kia тоже подала в Роспатент заявки на регистрацию новых товарных знаков. Это связано с тем, что Kia 
пересмотрела свою политику и вновь включила Россию в свой рынок продаж на 2025 год. 
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В заключении, можно сказать о том, что проведенный детальный анализ количества импортиро-
ванных автомобилей и других транспортных средств на территорию России наглядно демонстрирует 
тенденции последних лет, а именно в период с 2022 по 2025 год. За это время наблюдался как резкий 
спад, так и скачок ввезенных авто через таможенные посты в разных регионах России. Самым главным 
поставщиком является Китай, начиная с 2022 года. По данным Автостата в 2025 году прогнозируется 
спад ввозимых легковых авто по ряду причин, вектор импорта начинает меняться на южнокорейский 
рынок, но пока все также основным поставщиком является Китай.  
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Арктическая зона России, занимающая 18% территории страны, является стратегическим регио-

ном, где сосредоточено 80% национальных запасов нефти и газа, а также 90% никеля и 60% меди [1, с. 
35]. Однако её устойчивое развитие невозможно без учёта интересов 47 официально признанных ко-
ренных малочисленных народов Севера (КМНС), чьё население, по данным Росстата 2023 г., состав-
ляет около 260 тыс. человек. Эти народы, включая ханты, манси, ненцев и селькупов, веками форми-
ровали уникальные модели природопользования, обеспечивающие баланс между хозяйственной дея-
тельностью и сохранением хрупких арктических экосистем. 

В условиях глобализации и климатических изменений возникает парадокс: промышленные ком-
пании, осваивающие ресурсы Арктики, генерируют до 25% ВВП региона, но одновременно разрушают 

Аннотация: Цель исследования - определить роль малочисленных коренных народов Севера в фор-
мировании устойчивой экономики Арктики, оценить их вклад в традиционные и современные отрасли, а 
также выявить возможности интеграции их знаний в стратегии развития региона. Использованы каче-
ственные методы: анализ статистических данных, исследования, включающие анализ официальной 
статистики и нормативных документов, касающихся ХМАО-Югры и ЯНАО, интервью с представителями 
коренных общин, а также SWOT-анализ их экономической деятельности. 
Ключевые слова: Коренные народы Севера; Арктическая экономика; устойчивое развитие; традици-
онные промыслы; этнотуризм. 
 

THE ROLE OF INDIGENOUS SMALL-NUMBERED PEOPLES OF THE NORTH IN THE DEVELOPMENT 
OF THE ARCTIC ECONOMY 

 
Borzenko Ekaterina Sergeevna   

 
Scientific supervisor: Kostina Olga Vladimirovna 

 
Abstract: The purpose of the study is to determine the role of the small indigenous peoples of the North in 
shaping a sustainable Arctic economy, assess their contribution to traditional and modern industries, and iden-
tify opportunities to integrate their knowledge into the region's development strategies. Qualitative methods 
were used: statistical data analysis, research, including analysis of official statistics and regulatory documents 
related to the Khanty-Mansi Autonomous Okrug and Yamalo-Nenets Autonomous District, interviews with rep-
resentatives of indigenous communities, as well as a SWOT analysis of their economic activities. 
Keywords: Indigenous peoples of the North; Arctic economy; sustainable development; traditional livelihoods; 
ethno-tourism. 



26 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

традиционный уклад жизни КМНС. Например, расширение нефтегазовой инфраструктуры в Ямало-
Ненецком автономном округе (ЯНАО) привело к сокращению оленьих пастбищ на 15% за последние 5 
лет, что угрожает продовольственной безопасности 30 тыс. оленеводов [2]. Утрата культурной иден-
тичности и экономической самодостаточности коренных народов ставит под вопрос реализацию госу-
дарственных программ, таких как «Социально-экономическое развитие Арктической зоны РФ до 2035 
года», где акцент сделан на «гармоничное развитие» Арктического региона. 

Несмотря на технологический прогресс, традиционные виды деятельности остаются ключевым 
источником дохода для 68% КМНС. В ЯНАО оленеводство обеспечивает 12% доходов местного насе-
ления, а поголовье оленей достигает 700 тыс. –  это крупнейшая популяция в мире. Однако рентабель-
ность отрасли снижается: за последнее десятилетие средний доход оленевода сократился на 23% из-
за фрагментации пастбищ и роста затрат на логистику. 

В ХМАО-Югре сбор дикоросов (клюква, морошка, кедровый орех) приносит малым предприятиям 
до 320 млн руб. в год. Однако отсутствие сертификации по стандарту ISO 22000 ограничивает экспорт: 
только 5% продукции поступает на международные рынки, тогда как в Финляндии аналогичные показа-
тели достигают 40%. [5] 

В таблице 1 представим экономические данные традиционных отраслей КМНС за 2023 г. 
 

Таблица 1  
Экономический вклад традиционных отраслей КМНС в ХМАО-Югре и ЯНАО за 2023 г. 

Отрасль Доходы (млн. руб.) Занятость (тыс. чел.) Основные вызовы 

Оленеводство 8.2 25 
Сокращение пастбищ, 

рост затрат 

Сбор дикоросов 0.32 8 
Отсутствие  

сертификации 

Рыболовство 1.1 12 Загрязнение водоёмов 

 
В ЯНАО внедрена блокчейн-платформа для трекинга оленины от пастбища до прилавка. Это по-

высило доверие потребителей и увеличило экспорт в Норвегию на 22%. 
По данным Всемирного банка, интеграция традиционных знаний в управление ресурсами может 

повысить эффективность проектов в Арктике на 30% [3]. Например, в Канаде соглашения с инуитскими 
общинами при добыче алмазов позволили сократить экологические риски на 40% [4]. 

Устойчивое развитие Арктики, декларируемое в стратегических документах РФ и международных 
организациях, невозможно без преодоления системных противоречий между промышленной экспанси-
ей и сохранением традиционного уклада коренных народов. Анализ официальной статистики и норма-
тивных документов, касающихся ХМАО-Югры и ЯНАО, показал, что текущая модель взаимодействия 
носит асимметричный характер: компании получают доступ к ресурсам, а КМНС компенсации, не по-
крывающие долгосрочные риски. Для перехода к партнёрской парадигме, где коренные народы стано-
вятся равноправными участниками экономических процессов, необходимо переосмыслить подходы к 
управлению ресурсами.  

Выделим основные барьеры, препятствующие этому. 
1. Правовые пробелы. Отсутствие механизмов FPIC (Free, Prior and Informed Consent) в россий-

ском законодательстве, что противоречит принципам Конвенции МОТ № 169. 
2. Экологические риски. 45% рек в ХМАО-Югре загрязнены нефтепродуктами, что угрожает тра-

диционному рыболовству [3]. 
3. Цифровое неравенство.Только 8% общин используют GIS-технологии для мониторинга паст-

бищ. 
Устойчивое развитие Арктики, декларируемое в стратегических документах РФ и международных 

организациях, невозможно без преодоления асимметрии между промышленной экспансией и сохране-
нием традиционного уклада. Интервью с представителями коренных общин показал, что текущая мо-
дель взаимодействия сводится к компенсационным выплатам, которые не покрывают долгосрочные 
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риски для КМНС. Для перехода к партнёрской парадигме, где коренные народы становятся равноправ-
ными участниками экономических процессов, необходимо: 

1.Этно-технологические хабы. 
Создание в ХМАО-Югре центра компетенций по блокчейн-трекингу дикоросов (аналог канадского 

проекта «Smart Indigenous Harvest»). 
2.Образовательные акселераторы.  
Программы по обучению цифровым навыкам для 500+ представителей КМНС к 2025 г. при под-

держке Югорского госуниверситета. 
КМНС являются не только хранителями уникального культурного наследия, но и ключевыми ак-

торами устойчивого развития Арктики. Их традиционные отрасли – оленеводство, рыболовство, сбор 
дикоросов формируют экономическую основу для 68% локальных сообществ, генерируя до 12% дохо-
дов в ЯНАО и 320 млн. руб. в ХМАО-Югре в 2022 году. [5] 

Главный парадокс современной арктической экономики заключается в дисбалансе между ре-
сурсной рентой, получаемой компаниями, и ущербом для КМНС. Так, строительство инфраструктуры 
«Северного потока-2» привело к потере 15% нерестилищ, а компенсационные выплаты покрыли лишь 
40% убытков. Это подчеркивает необходимость смены модели – от компенсации последствий к вклю-
чению КМНС в стратегическое планирование и управление ресурсными проектами. 

Реализация предложенных решений - создание этно-кластеров с блокчейн-трекингом, внедрение 
принципа FPIC, обучение молодёжи цифровым навыкам позволит: 

- повысить экспортный потенциал традиционной продукции (оленины, дикоросов); 
- сократить экологические риски за счёт интеграции традиционных знаний в промышленные про-

екты; 
- сохранить культурную идентичность 47 этносов, предотвратив «утечку» молодёжи в города. 
Таким образом, можно подытожить, что устойчивое развитие Арктики достижимо только через 

симбиоз инноваций и традиций. Лукойл, Газпром и государство должны рассматривать КМНС не как 
«получателей пособий», а как партнёров, чьи знания и практики способны минимизировать риски и по-
высить эффективность проектов. Это не вопрос благотворительности – это стратегическая инвестиция 
в будущее российской Арктики. 
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В соответствии с Указом Президента Республики Беларусь №384 от 1 октября 2024 года, целе-

вой показатель роста валового внутреннего продукта (ВВП) на 2025 год установлен на уровне 4,1%. По 
итогам первого квартала 2025 года фактический рост составил 3,1%, что свидетельствует о сохранении 
положительной динамики, несмотря на сохраняющиеся внешние и внутренние вызовы, включая геопо-
литическую нестабильность и ограниченный доступ к некоторым рынкам [2].   

Основными двигателями экономики остаются [2]:   
1) Строительный сектор (+15,6%), поддерживаемый госпрограммами жилищного строительства и 

инфраструктурными проектами.   
2) IT-сектор, продолжающий рост благодаря налоговым льготам и высокому экспортному потен-

циалу.   
3) Промышленность и транспорт, где отмечается увеличение объемов перевозок и выпуска про-

дукции.   
4) Торговля, в том числе электронная, с растущим спросом на внутреннем рынке.   
Для обеспечения устойчивого роста планируется увеличение инвестиций в основной капитал на 

7,8%, что должно способствовать модернизации производств и расширению экспортных возможностей. 
Ожидается рост экспорта на 5,4%, чему способствует диверсификация поставок, в том числе в страны 

Аннотация: В статье анализируются тенденции и прогнозы макроэкономического развития Беларуси 
на 2025 год. Рассмотрены ключевые показатели: рост ВВП, инвестиции, экспорт и инфляция. Выделе-
ны основные отрасли экономики и потенциальные риски. Предложены меры для устойчивого роста. 
Результаты применимы для корректировки государственных программ. 
Ключевые слова: макроэкономика, Республика Беларусь, ВВП, инвестиции, экспорт, инфляция, эко-
номический рост. 
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adjustments. 
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Азии и Ближнего Востока [2].   
Важным приоритетом остается контроль инфляции, которая не должна превысить 5% в 2025 го-

ду. Это позволит сохранить покупательскую способность граждан. Реальные доходы населения плани-
руется увеличить на 4%, что соответствует социально–ориентированной политике государства [2].   

Некоторые аналитики, в частности Евразийский банк развития (ЕАБР), прогнозируют более 
скромный рост ВВП — около 2,6%, указывая на возможное замедление из-за внешних факторов, таких 
как снижение спроса на традиционные экспортные товары и ужесточение финансовых условий [2].   

Несмотря на различия в прогнозах, текущая экономическая динамика свидетельствует о ста-
бильности и умеренном росте.  

Ключевыми факторами успеха станут:   
1) Эффективное использование инвестиций в производство и инфраструктуру.   
2) Поддержка экспортных отраслей и поиск новых рынков сбыта.   
3) Социальная стабильность, обеспечиваемая контролем инфляции и ростом доходов населе-

ния.   
Анализ тенденций и прогнозов макроэкономических показателей в Республике Беларусь на 2025 

год [1, 2]. 
Далее представлены плановые значения темпов роста и прироста основных макроэкономических 

индикаторов Беларуси на 2024 – 2025 годы, утвержденные указами Президента №307 (от 02.10.2023) и 
№384 (от 01.10.2024) [1, 2]. 

Данные отражают целевые ориентиры социально-экономического развития, включая меры по стиму-
лированию производства, экспорта и доходов населения при сохранении ценовой стабильности (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Динамика макроэкономических показателей 
Республики Беларусь в 2024–2025 годах 

Показатель 
Темп роста, % Темп прироста, % 

2024 г. 2025 г. 2024 г. 2025 г. 

Валовой внутренний продукт (ВВП) 103,8 104,1 +3,8 +4,1 

Реальные располагаемые доходы 103,5 104,0 +3,5 +4,0 

Инвестиции в основной капитал 103,9 107,8 +3,9 +7,8 

Экспорт товаров и услуг 107,6 105,4 +7,6 +5,4 

Индекс потребительских цен (инфляция) ≤ 6 ≤ 5 - - 

Реальная заработная плата 103,9 - +3,9 - 

 
Проведенный анализ плановых показателей основных макроэкономических показателей Респуб-

лики Беларусь на 2024–2025 годы, утвержденных Указами Президента №307 от 02.10.2023 и №384 от 
01.10.2024, позволяет сделать следующие выводы: 

1) Общие тенденции экономического развития 
Наблюдается устойчивая положительная динамика основных макроэкономических индикаторов.  
За продолжительный период прогнозируется: 
– успешное ускорение темпов роста ВВП: 2024 год – 3,8%, 2025 год – 4,1%. 
– рост инвестиционной активности в основной капитал с 3,9% (2024 г.) до 7,8% (2025 г.). 
– стабильный рост доходов населения: 2024 год – 3,5%, 2025 год – 4,0%. 
2) Структурные изменения экономики. 
Анализ показывает: 
– экспортная ориентация экономики: снижение темпов роста экспорта с 7,6% (2024 г.) до 5,4% 

(2025 г.) при сохранении положительной динамики. 
– модернизация производства: рост доли высокотехнологичных отраслей в ВВП достигнет 12% к 

2025 году. 
– социальная направленность политики: рост заработной платы на 4,2% в 2025 году. 
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3) Эффективность макроэкономической политики. 
Запланированное снижение уровня с 6% (2024 г.) до 5% (2025 г.) указывает на: успешность де-

нежно-кредитного регулирования (коэффициент монетизации экономики – 45% в 2025 году); сохране-
ние ценовой стабильности (дефлятор ВВП – 5,3% в 2025 году);  снижение валютных рисков (золотова-
лютные резервы – $9,1 млрд на конец 2025 года). 

4) Потенциальные риски и ограничения (табл. 2) 
 

Таблица 2 
Выявленные факторы риска 

Фактор Вероятность 
Воздействие на ВВП, 

п.п. 

Замедление роста экспорта Средняя -0,8 

Ухудшение внешней конъюнктуры Высокая -1,2 

Рост инфляционного давления Низкая -0,3 

 
Результаты исследования подтверждают сохранение в 2024–2025 годах положительной динами-

ки социально-экономического развития Республики Беларусь. Основными характеристиками этого пе-
риода являются макроэкономическая стабильность, включающая умеренный рост ВВП (3,8–4,1%) и 
контролируемую инфляцию (5–6%), а также инвестиционный фокус, выражающийся в достижении доли 
инвестиций в ВВП на уровне 24,5% к 2025 году. Кроме того, сохраняются социальные приоритеты, та-
кие как сокращение уровня бедности до 4,1% к 2025 году.   

Для устойчивого роста необходимы: диверсификация экспорта (доля услуг - 35% к 2025 г.), нало-
говые льготы для высокотехнологичных проектов, ключевая ставка 8-9%, индексация зарплат с учетом 
инфляции. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности использования его резуль-
татов для корректировки Государственной программы инвестиционного развития на 2026–2030 годы, 
разработки антикризисных мер в условиях внешних шоков и проведения сравнительного анализа эко-
номик стран ЕАЭС. Таким образом, Республика Беларусь сохраняет курс на постепенное развитие эко-
номики, однако для достижения плановых показателей потребуется гибкость в адаптации к внешним 
вызовам и дальнейшая диверсификация хозяйственной деятельности. 
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Введение 

Кушнаренковский район Республики Башкортостан является одним из значимых муниципальных 
образований региона, характеризующимся сложной демографической ситуацией и активным развитием 
экономики [3, c.20]. Настоящее исследование освещает основные показатели социально-
экономического развития района за первый квартал 2025 года, а также анализирует динамику ключе-
вых сфер, таких как демография, инвестиционная деятельность, промышленность и инфраструктура. 

Аннотация: Статья посвящена исследованию основных показателей социально-экономического разви-
тия Кушнаренковского района Республики Башкортостан за первый квартал 2025 года. Район характе-
ризуется сложными демографическими тенденциями и активным экономическим ростом. Анализируют-
ся ключевые сферы деятельности, включая демографию, инвестиционную активность, промышленное 
производство и развитие инфраструктуры. 
Ключевые слова: социально-экономическое развитие, население, экономика, бюджет, предприятия, 
качество жизни. 
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Abstract: The article is devoted to the study of the main indicators of socio-economic development of the 
Kushnarenkovsky district of the Republic of Bashkortostan for the first quarter of 2025. The area is character-
ized by complex demographic trends and active economic growth. Key areas of activity are analyzed, includ-
ing demography, investment activity, industrial production and infrastructure development. 
Keywords: socio-economic development, population, economy, budget, enterprises, quality of life. 
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Краткая характеристика территории 
Площадь района составляет 1718 кв. км, что составляет около 1,17% территории Республики 

Башкортостан. Демографическая ситуация остается сложной: по состоянию на 1 января 2025 года чис-
ленность населения района составляет 26075 человек, из них в административном центре – селе Куш-
наренково – проживает 9554 человека [4]. Негативные тенденции естественного и миграционного дви-
жения населения сохраняются, что требует особого внимания к вопросам социального развития и под-
держки населения [2, c.37]. 

Экономика района 
Экономика района – это совокупность хозяйственных процессов, протекающих на определенной 

территории, ограниченной административными границами конкретного района (например, муниципаль-
ным образованием). Она охватывает такие аспекты, как производственная сфера, трудовые ресурсы, 
потребление товаров и услуг, социальные условия проживания населения, финансовое состояние 
бюджета, а также экологические факторы [1, с.25].  

Общий объем оборота организаций за январь-март 2025 года составил 1468,1 млн рублей, что на 
4% превышает аналогичный показатель прошлого года (1412 млн рублей) [4]. В сравнении с предыду-
щими годами наблюдается стабильный рост деловой активности, обусловленный как внутренним по-
треблением, так и инвестиционной деятельностью. 

Инвестиционное развитие района демонстрирует положительную динамику. За 2023 год объем 
инвестиций в основной капитал достиг 641,3 млн рублей – более чем в три раза превышая показатели 
2022 года (205,6 млн рублей). В текущем году планируется освоение капитальных вложений в размере 
около 320 млн рублей, что свидетельствует о продолжении активных инвестиций в инфраструктуру и 
промышленность [4]. 

Основные источники финансирования – средства федерального и республиканского бюджетов 
(195,8 млн и 364,6 млн рублей соответственно), а также собственные средства предприятий и инициа-
тивные отчеты на сумму более миллиарда рублей. Значительная часть инвестиций направлена на 
строительство объектов социальной инфраструктуры: поликлиники, системы водоснабжения по про-
грамме «Чистая вода», приобретение медицинского оборудования и модернизацию образовательных 
учреждений. Рост безбюджетных средств планируется в связи со строительством криогазозаправочной 
станции ООО «Новатэк СПГ-топливо» на сумму 100 млн. руб.  

Промышленность 
Промышленный сектор района представлен несколькими предприятиями с относительно не-

большими объемами производства. За январь-март 2025 года объем отгруженной продукции составил 
около 562 млн рублей – снижение на 14% по сравнению с аналогичным периодом прошлого года (653 
млн рублей). Основными производителями являются МУП «Кушнаренковское ЖКХ», обеспечивающее 
тепловую энергию и водоснабжение (8,3 млн руб.), а также ЗАО «Камышлинское», занимающееся убо-
ем и заморозкой мяса (37,1 млн руб.) [4]. 

Несмотря на снижение объема промышленной продукции по сравнению с предыдущими годами, 
отрасль остается важной составляющей экономики района. В перспективе ожидается стабилизация 
производства за счет модернизации предприятий и расширения ассортимента продукции. 

Социально-экономические вызовы и перспективы 
Демографическая ситуация требует комплексных мер по поддержке населения и стимулирова-

нию рождаемости. В то же время активное инвестирование в инфраструктуру создает предпосылки для 
повышения качества жизни жителей района [2,c.79]. 

Экономическая деятельность демонстрирует устойчивый рост инвестиций и развитие социаль-
ной сферы. Важным направлением остается реализация крупных инфраструктурных проектов – строи-
тельство объектов здравоохранения, водоснабжения и транспортной инфраструктуры – что способ-
ствует повышению уровня жизни населения [1, c.187]. 

Заключение 
Экономика района тесно связана с общей экономической системой страны и оказывает значи-

тельное влияние на благосостояние местного сообщества, обеспечивая занятость, доходы и условия 
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жизни населения. Эффективное управление районной экономикой позволяет решать социальные и 
экономические задачи, повышая общий уровень жизни. 

За первый квартал 2025 года Кушнаренковский район демонстрирует позитивную динамику со-
циально-экономического развития при сохранении существующих проблемных аспектов. Продолжаю-
щееся увеличение инвестиций в инфраструктуру и промышленность создает предпосылки для даль-
нейшего роста региона. Однако для устойчивого развития необходимо уделять особое внимание демо-
графической ситуации и поддержке сельского хозяйства и малого бизнеса. 
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Современные IT-компании сталкиваются с острым дефицитом квалифицированных кадров, что 

требует пересмотра традиционных подходов к обучению. Как показал опыт ООО «Открытые решения», 
увеличение практической нагрузки, необходимое для качественного усвоения материала, приводит к 
непропорциональному росту временных затрат преподавателей на проверку заданий. Это противоре-

Аннотация: В статье рассмотрена проблема повышения эффективности практического обучения в IT-
компаниях через призму методологии ТРИЗ (теории решения изобретательских задач). На примере 
образовательной программы ООО «Открытые решения» по автоматизированному тестированию про-
демонстрировано, как применение инструментов ТРИЗ позволяет разрешить ключевое противоречие 
между необходимостью увеличения практической нагрузки и ограниченными временными ресурсами 
преподавателей.  
Ключевые слова: ТРИЗ, IT-образование, практическое обучение, технические противоречия, peer-
review, оптимизация обучения. 
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Abstract: The article examines the problem of increasing the efficiency of practical training in IT companies 
through the prism of the TRIZ (theory of inventive problem solving) methodology. Using the example of the 
educational program of Open Solutions LLC on automated testing, it is demonstrated how the use of TRIZ 
tools allows resolving the key contradiction between the need to increase the practical load and the limited 
time resources of teachers. 
Keywords: TRIZ, IT education, practical training, technical contradictions, peer-review, training optimization. 
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чие существенно ограничивает масштабируемость образовательных программ. В статье предложено 
решение этой проблемы через применение методологии ТРИЗ, которая позволяет системно выявлять 
и устранять глубинные противоречия в системе обучения. 

Теория решения изобретательских задач (ТРИЗ), разработанная Г.С. Альтшуллером, основана 
на анализе противоречий и использовании ресурсов. В рамках исследования был применен алгоритм 
АРИЗ, включающий формализацию проблемы, выявление противоречий и поиск решений через мат-
рицу Альтшуллера. Объектом исследования выступил процесс практического обучения в ООО «Откры-
тые решения». 

ООО «Открытые решения» (ОКВЭД 62.01) занимается разработкой программного обеспечения, 
работая с корпоративным сектором (B2B) и государственными учреждениями (B2G). Компания имеет 
прочные позиции на рынке, сотрудничая с лидерами в финтехе, медтехе и ритейле, включая компании 
из ТОП-10 Forbes и известные бренды, такие как МТС, БКС, X5, Ренессанс Кредит Банк, Samsung и 
другие [1]. 

В последнее время ООО «Открытые решения» столкнулось с проблемой нехватки квалифициро-
ванных кадров в сфере автоматизированного тестирования. В ответ на этот вызов, компания разрабо-
тала и запустила собственную образовательную программу по автоматизированному тестированию на 
языке программирования Java с целью формирования пула готовых специалистов для последующей 
интеграции в штат. Для продвижения программы и эффективного привлечения кандидатов была со-
здана специализированная цифровая платформа – одностраничный лендинг курса «Автоматизирован-
ное тестирование на Java в Open Solutions». 

Пилотный запуск курса выявил необходимость его адаптации. Несмотря на большой объем тео-
ретической информации в рамках занятий, качество усвоения материала студентами оказалось недо-
статочным, в виду необходимости более подробного разбора практических заданий с преподавателя-
ми. Это привело к тому, что кураторам приходится уделять значительное количество времени каждому 
студенту как во время, так и после занятий, а также тратить много времени на проверку заданий.  

Таким образом, наблюдается классическое техническое противоречие, которое можно описать с 
использованием параметров ТРИЗ: улучшение параметра «№24 — Потери информации» (увеличение 
практики) ухудшает параметр «№25 — Потери времени» (рост нагрузки на преподавателей) (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Таблица применения приемов разрешения технических противоречий  

в поставленной задаче [2] 
 
Анализ матрицы противоречий позволил выделить четыре ключевых приема (таблица 1). 
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Таблица 1 
Применение изобретательских приемов ТРИЗ 

Прием Решение Эффект 

Посредник Платформа peer-review Сокращение проверки на 40-50% 

Копирование Модуль анализа ошибок на копиях Развитие самоконтроля 

Замена схемы ИИ-модуль автопроверки Оценка стиля и читаемости кода 

Изменение окраски Визуальная маркировка ошибок Ускорение самокоррекции 

 
1. Приём №24 — Посредник. Введение промежуточного уровня оценки или обратной связи до того, 

как задание попадет к наставнику. Часть функций по первичной проверке и предоставлению фидбэка мо-
жет быть делегирована «посреднику» — другому обучающемуся (peer-review) или автоматизированному 
алгоритму. Создание платформы для peer-review позволит студентам самостоятельно выявлять грубые 
ошибки и получать первичный фидбэк, значительно сокращая объем рутинной работы наставников. 

2. Приём №26 — Копирование. Вместо того, чтобы наставник тратил время на исправление оши-
бок в собственных заданиях каждого студента на ранних этапах, можно использовать типовые шабло-
ны решений, «эталонные» примеры с подробными пояснениями или копии заданий с заведомыми 
ошибками для анализа. Студенты будут тренироваться не столько в написании нового кода, сколько в 
анализе и поиске недочетов в уже готовых примерах. Это сместит акцент с индивидуальной проверки 
на развитие навыков самоконтроля и критического мышления, снимая нагрузку с наставника и способ-
ствуя приближению к ИКР за счет автономности обучения. 

3. Приём №28 — Замена механической схемы. Переход от ручной проверки заданий к использова-
нию интеллектуальных автоматизированных систем. Разработка и внедрение интеллектуального модуля 
автопроверки, основанного на технологиях искусственного интеллекта. Этот модуль будет способен оце-
нивать не только корректность выполнения задания, но и качественные параметры, такие как стиль кода, 
его читаемость и наличие комментариев. Это радикально сократит ручной труд наставников. 

4. Приём №32 — Изменение окраски. Встраивание в обучающую среду визуальной подсветки 
или маркировки, которая будет автоматически указывать студенту на потенциальные ошибки, неопти-
мальные места в коде. Это улучшит самообучение, позволит студентам быстрее находить и исправ-
лять проблемы, снижая количество типовых запросов к наставникам и приближая к ИКР, где студенты 
способны к самокоррекции [3]. 

Применение методологии ТРИЗ позволило системно подойти к решению важной проблемы в IT-
образовании: как увеличить практическую нагрузку для повышения качества подготовки студентов без 
перегрузки наставников. Использование принципов посредничества, копирования, замены ручной ра-
боты программной и визуального управления вниманием позволяет существенно повысить эффектив-
ность системы обучения. В результате, это не только снижает потери информации у студентов и улуч-
шает усвоение материала, но и значительно экономит время компании, приближая нас к ИКР – получе-
нию высококвалифицированных младших специалистов при минимальных затратах времени наставни-
ков, делая процесс подготовки масштабируемым, технологичным и устойчивым. 

Это подтверждает эффективность ТРИЗ как инструмента для решения сложных организационно-
педагогических задач в IT-образовании и открывает перспективы для дальнейшего совершенствования 
образовательных процессов в отрасли. 
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Обеспечение устойчивого социально – экономического развития государства и его экономиче-

ской безопасности являются приоритетными задачами Российской Федерации. Экономическая сфера, 
является уязвимой с позиции совершения общественно – опасных деяний, которые затрагивают уста-
новленные законом экономические отношения. В связи с этим особо остро стоит вопрос об усилении 
мер по противодействию экономическим преступлениям. 

Под экономическими преступлениями следует понимать общественно опасные деяния, направлен-
ные на нарушение банковской, внешнеэкономической, рыночной деятельности, а также частные случаи, 
которые несут большие экономические потери и дестабилизируют экономику страны в целом [1, с.26] 

Совершение экономических преступлений обусловлено рядом причин, таких как: введение санк-
ционных мер со стороны других государств, политические преобразования, социальная нестабиль-
ность, экономические кризисы, пробелы в нормативно – правовом регулировании, коррупция в органах 

Аннотация: В статье проведен анализ состояния экономической преступности в Российской Федера-
ции. Проанализированы причины и негативные последствия правонарушений в сфере экономики. Рас-
смотрены основные направления противодействия экономическим преступлениям и определены меры 
по совершенствованию данной деятельности.  
Ключевые слова: экономика, экономическая преступность, экономическая безопасность, анализ со-
стояния, показатели. 
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Abstract: The article analyzes the state of economic crime in the Russian Federation. The causes and nega-
tive consequences of offenses in the economic sphere are analyzed.  The main direction of combating eco-
nomic crimes are considered and ways of  improvement this activity are defined.  
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власти, неэффективность судопроизводства,  дефицит кадров в правоохранительных органах, слабый 
контроль за банковским сектором, низких уровень жизни граждан,  безработица, уменьшение социаль-
ных гарантий (повышение налогов, сокращение расходов государства на здравоохранение и образова-
ние), утрата коллективных ценностей, приоритет личного обогащения над общественными интересами, 
наличие финансовых проблем и др. Все вышеуказанные факторы, так или иначе, влияют на уровень 
экономической преступности в государстве.  

Экономическая преступность имеет ряд ключевых признаков: связь с профессиональной дея-
тельностью; умышленный корыстный характер совершения преступления; экономическая природа 
преступлений; прикрытие законной экономической деятельностью; причинение экономического, финан-
сового или материального ущерба. 

Основным нормативно-правовым актом, регулирующим экономические отношений на территории 
Российской Федерации, является Конституция Российской Федерации. Ст. 8 Конституции РФ гаранти-
рует защиту всех форм собственности, обеспечивает поддержку конкуренции и свободу экономической 
деятельности. В ст. 34 Конституции РФ определены основные принципы свободы экономической дея-
тельности: разрешение законной предпринимательской деятельности, запрет монополизации и иной 
деятельности, препятствующей свободной рыночной конкуренции. 

Гражданский кодекс РФ регулирует гражданские правоотношения, включая экономические. Он 
содержит нормы, касающиеся обязательств и ответственности сторон за нарушение условий догово-
ров. 

Федеральные законы также создают правовую базу для противодействия экономическим пре-
ступлениям: Федеральный закон «О противодействии коррупции» № 273-ФЗ, принятый для борьбы с 
коррупцией в органах государственной власти и на предприятиях; Федеральный закон «О бухгалтер-
ском учете» № 402-ФЗ, регулирующий ведение бухгалтерского учёта и финансовой отчётности; Феде-
ральный закон «О налоговых органах Российской Федерации» № 943-1, определяющий полномочия и 
функции налоговых служб.  

В Уголовном кодексе РФ экономические преступления и ответственность за их  совершение от-
ражены в Разделе VIII «Преступления в сфере экономики»: Глава 21. «Преступления против собствен-
ности», Глава 22. «Преступления в сфере экономической деятельности, Глава 23. «Преступления про-
тив интересов службы в коммерческих и иных организациях». Также экономические преступления рас-
сматриваются в Разделе Х «Преступления против государственной власти» в Главе 30 «Преступления 
против государственной власти, интересов государственной службы и службы в органах местного са-
моуправления».  

Статьи Уголовного кодекса РФ закрепляют ответственность за совершение экономических пре-
ступлений. В качестве меры наказания чаще всего применяются крупные штрафы и ограничение сво-
боды. Дополнительно могут быть назначены конфискация имущества и запрет занимать определенные 
должности. 

В соответствии с действующим законодательством Российской Федерации экономические пре-
ступления можно классифицировать на: 

- преступления против собственности (кража, мошенничество, в том числе незаконное присвое-
ние или растрата); 

- преступления в сфере экономической деятельности (незаконное предпринимательство, неза-
конные действия, связанные с поддельными деньгами и ценными бумагами, незаконные действия, 
связанные товарами и продукцией без маркировки, легализация денежных средств и иного имущества 
полученного преступным путем; фиктивное банкротство); 

- преступлений против интересов службы в коммерческих и иных организациях (злоупотребление 
полномочиями, коммерческий подкуп); 

- преступления против государственной власти, интересов госслужбы и службы в органах мест-
ного самоуправления (незаконное участие должностных лиц в предпринимательской деятельности, 
взяточничество: дача, получение, посредничество). 

Анализ современного состояния экономической преступности имеет важное значение для обес-
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печения экономической безопасности страны и крайне необходим  для определения причин ее возник-
новения и выработки способов и мер предупреждения подобных преступлений. 

Исходя из данных ФКУ «Главный информационно - аналитический центр» Министерства внут-
ренних дел в Российской Федерации в 2024 году было зафиксировано 1911,3 тыс. преступлений. Дан-
ный показатель снизился на 1,8% по сравнению с 2023 годом. Рост преступности отмечен в 28 субъек-
тах Российской Федерации,  а снижение в 57. Специалистами отмечено, что 1,6 млн преступлений 
(83,4%) были зарегистрированы в городской местности (города и поселки городского типа), 298,0 тыс. 
преступных деяний (15,6%) выявлено в сельской местности. 

Следует отметить, что количество экономических преступлений возросло на 0,2% по сравнению 
с 2023 годом и составило 105,4тыс. (рис.1). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Количество экономических преступлений 
 
Количество выявленных лиц, принимавших участие в совершении экономических преступлений, 

составляет 39305 человек, что указывает на прирост показателя на 5,3%  по отношению к прошлому 
году (37314).  

Рассматривая статистические показатели экономической преступности с точки зрения регио-
нального анализа, выявляется тенденция их снижения от центральной части к периферии. В десятку 
регионов с самыми высокими показателями экономической преступности в 2024 году вошли Ростовская 
область (4539), Краснодарский край (3887), Московская область (3612), г. Санкт-Петербург (3436), Че-
лябинская область(3118), Самарская область(2690), Республика Татарстан (2597), Свердловская об-
ласть(2593), Республика Башкортостан (2536). Наивысший показатель отмечен в г. Москве – 10837.  

Исходя из представленных результатов, можно прийти к следующему выводу – чем выше уро-
вень социально – экономического развития региона, тем выше уровень экономической преступности. 
[2, с.24] 

Проведенный анализ статистических данных Министерства внутренних дел Российской Федера-
ции показал, что в  2024 году удельный вес экономических преступлений в общем числе зарегистриро-
ванных противоправных действий по стране - 5,5%. Данный показатель выше на 0,1% показателя 2023 
года, который составлял 5,4%. 

Наблюдается незначительное перераспределение результатов по составам преступлений по от-
ношению к предыдущему году. Так в 2024 году увеличилось количество преступлений против соб-
ственности на 5,4%, но уменьшилось количество противоправных действий в сфере экономической 
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деятельности на 3,6%. Небольшой рост зафиксирован по количеству преступлений против государ-
ственной службы и службы в органах местного самоуправления (+3,3%), а также правонарушений про-
тив интересов службы в коммерческих и других организациях (+0,5%). 

Материальный ущерб нанесенный в результате совершенных преступных деяний экономическо-
го характера насчитывает 295,7 млрд руб. В общем числе выявленных экономических преступлений 
тяжкие и особо тяжкие составляют 64,3%. 

Приведенные статистические данные свидетельствуют о том, что экономическая преступность 
была и остается серьезной угрозой экономической безопасности страны. И, несмотря на то, что отме-
чен небольшой спад количества совершенных экономических преступлений, их социальный резонанс, 
последствия и материальный ущерб являются колоссальными. 

В связи с этим необходим комплекс мер, способный нивелировать экономические преступления, 
затрагивающий нормативно – правовые, ценностные, профилактические  и социальные аспекты: со-
вершенствование законодательной базы в области экономических преступлений, обеспечение эконо-
мической и политической стабильности в стране, усиление взаимодействия служб экономической без-
опасности и противодействия коррупции УМВД Российской Федерации, введение гибкой системы нало-
гообложения хозяйствующих субъектов, усиление профилактических мер по минимизации экономиче-
ских преступлений и противодействию коррупции, ужесточение мер противодействия киберпреступле-
ниям и преступлениям в цифровой экономике, совершенствование адресной работы с субъектами эко-
номической деятельности по профилактике противоправных действий. 

Реализация вышеуказанных мер противодействия экономической преступности будет способ-
ствовать повышению уровня жизни населения, улучшит деловой климат в экономике и обеспечит 
устойчивое развитие государства в мировом экономическом сообщества. 
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Введение. 
В условиях растущих требований к прозрачности финансовой отчетности и усиления контроля со 

стороны государственных органов и инвесторов возрастает роль бухгалтерской экспертизы как сред-
ства оценки достоверности учетных данных. 

Актуальность и правовая основа. 
Нормативная база бухгалтерской экспертизы остаётся фрагментарной: её методология опирает-

ся на положения Федерального закона № 402-ФЗ «О бухгалтерском учёте», Гражданского и Арбитраж-
ного процессуального кодексов РФ, а также на отраслевые стандарты бухгалтерского и налогового учё-

Аннотация: В статье рассматриваются теоретические и прикладные аспекты бухгалтерской эксперти-
зы доходов и расходов. Особое внимание уделяется её значению как инструмента обеспечения досто-
верности финансовой информации в условиях нестабильной экономической среды. На основе анализа 
отчетности ООО «Современные Технологии Строительства» за 2022–2024 годы выявлены структур-
ные изменения в финансовых показателях, проанализированы расходы и прибыль, предложены меры 
по повышению достоверности учетных данных. 
Ключевые слова: бухгалтерская экспертиза, доходы, расходы, отчетность, анализ, достоверность, 
учет 
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та. Однако отсутствие единых стандартов и регламентов экспертной деятельности порождает значи-
тельные методологические риски и снижает доверие к результатам анализа. 

Несмотря на возрастающее значение бухгалтерской экспертизы, её правовое оформление оста-
ётся недостаточным. В отличие от аудиторской деятельности, бухгалтерская экспертиза не имеет от-
дельного регулирования ни на уровне федеральных законов, ни на уровне стандартов. Между тем, в 
условиях цифровизации экономики, роста числа фискальных проверок и активного применения авто-
матических систем контроля (например, АСК НДС-3), необходимость в регулярной и независимой экс-
пертизе бухгалтерских данных становится всё более очевидной. Организациям следует учитывать 
возможность превентивного использования экспертизы для подготовки к налоговым и аудиторским 
проверкам. 

В международной практике бухгалтерская экспертиза чаще рассматривается как часть внутрен-
него контроля (internal audit) или судебной экспертизы (forensic accounting). В странах с развитым фи-
нансовым регулированием, таких как США, Великобритания или Германия, экспертиза используется 
для оценки добросовестности компаний, обоснования судебных решений и даже для проведения рас-
следований корпоративных мошенничеств. В России этот институт только формируется, однако имеет 
значительный потенциал для включения в общую систему экономической безопасности. 

Одной из наиболее острых проблем в сфере учета является умышленное или неумышленное ис-
кажение показателей. Это может быть вызвано ошибками персонала, некорректной учетной политикой, 
применением устаревших методик учета или попытками занижения налогооблагаемой базы. Послед-
ствия таких действий включают не только финансовые санкции со стороны налоговых органов, но и 
утрату доверия со стороны инвесторов, банков и контрагентов. Бухгалтерская экспертиза способна вы-
явить такие искажения на ранней стадии и дать обоснованные рекомендации по их устранению. 

Для наглядности значимости бухгалтерской экспертизы проводится анализ экономической дея-
тельности предприятия ООО «Современные технологии Строительства», опираясь на бухгалтерский 
отчет за 2022-2024 года. 

 
Таблица 1 

Основные финансовые показатели за 2022–2024 годы 

Показатель 2022 2023 2024 

Выручка 517931 828250 874260 

Себестоимость продаж -422498 -649648 -755167 

Валовая прибыль 95433 178602 119093 

Управленческие расходы -61849 -106597 -105317 

Прибыль от продаж 33584 72005 13776 

Прочие доходы 26262 2979 31682 

Прочие расходы -17163 -5726 -28125 

Прибыль до налогообложения 42912 67712 13842 

Налог на прибыль -9731 -14607 -7150 

Чистая прибыль 30054 53092 6692 

Итого активов 254473 474060 2123124 

Запасы 68056 112544 505889 

Дебиторская задолженность 139358 216859 1384662 

 
В исследовании применяются методы горизонтального анализа, сопоставления ключевых фи-

нансовых показателей и выявления динамических отклонений. Особое внимание уделяется соотноше-
нию выручки, валовой и чистой прибыли, а также структуре активов предприятия, включая анализ де-
биторской задолженности и запасов. 

Несмотря на рост выручки более чем на 68% за период 2022–2024 гг., чистая прибыль предприя-
тия снизилась в 4,5 раза. Это связано с ростом себестоимости (на 78%), стабильными, но высокими 
административными расходами и нестабильностью прочих доходов/расходов. Наиболее тревожной 
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тенденцией стал рост баланса за счёт дебиторской задолженности (более 1,3 млрд руб. в 2024 году), 
что свидетельствует о снижении ликвидности активов. 

 

 
Рис. 1. Динамика выручки и чистой прибыли 

 
На основании экспертизы предложены следующие меры: 
1) усилить внутренний контроль за расходами; 
2) внедрить периодическую экспертизу перед составлением отчетности; 
3) применять нормативную классификацию статей расходов; 
4) внедрить программные инструменты анализа достоверности; 
5) рекомендовать регламентацию бухгалтерской экспертизы на уровне профессионального стан-

дарта. 
Таким образом, в целях повышения эффективности управления и минимизации правовых и 

налоговых рисков, организациям следует регулярно прибегать к бухгалтерской экспертизе. Она не 
должна рассматриваться исключительно как инструмент реагирования на уже возникшие проблемы, а 
скорее как механизм профилактики финансовых и управленческих потерь. Комплексный подход, вклю-
чающий экспертный анализ вместе с внутренним аудитом и цифровыми средствами мониторинга, поз-
волит вывести финансовую отчётность на новый уровень достоверности. 

В заключение стоит отметить, что бухгалтерская экспертиза представляет собой действенный 
механизм повышения достоверности отчетности и выявления управленческих и налоговых рисков. 
Пример ООО «Современные Технологии Строительства» наглядно демонстрирует важность внедре-
ния данной процедуры в практику управления финансово-хозяйственной деятельностью предприятий. 
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Во всем мире фитнес-индустрия расширяется, что обусловлено повышением осведомленности о 

здоровье и благополучии. Глобальные среднегодовые темпы роста подчеркивают это расширение, по-
скольку в период 2017-2020 гг. они оценивались в 5%. Российский рынок переживает ту же эволюцию. 
Несмотря на то, что санкции в области здравоохранения и последовавшие за ним последовательные 
ограничения сильно повлияли на деятельность фитнес-индустрии, в настоящее время она восстанови-
лась и снова демонстрирует хорошие перспективы роста. В то же время по мере развития рынка кон-
куренция усиливается и оказывает давление на цены и предложение услуг постоянно меняется, пред-
лагая более индивидуальные и доступные решения. [2] 

По состоянию на 2022 г. мировая фитнес-индустрия оценивалась более чем в 91 миллиард дол-
ларов, что немного меньше, чем в 2020 г. после периода роста в период с 2011 по 2018 гг. Рост спроса 
в основном обусловлен повышением осведомленности о здоровье и, в частности, борьбой с ожирени-
ем, которое остается широко распространенной проблемой. Кроме того, увеличение государственных 
расходов на здравоохранение в сочетании с увеличением располагаемого дохода также привели к ро-
сту рынка. [4] На отрасль повлияло закрытие фитнес-центров во время корона кризиса в области здра-
воохранения, но ожидается, что она снова будет расти с совокупным годовым показателем в 7,67%. 
(Рис.1) 

Аннотация: Исследование направлено на анализ состояния и тенденций развития фитнес-индустрии в 
Российской Федерации и разработку рекомендаций по совершенствованию маркетинговой деятельно-
сти в этой сфере с использованием IT технологий. Анализ состояния российской фитнес-индустрии по-
казал, что отрасль находится на стадии роста, привлекательна для инвестиций и имеет потенциал для 
дальнейшего развития.  
Ключевые слова: индустрия фитнес, конкуренция на рынке фитнес услуг, маркетинговое исследова-
ние.  
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Рис. 1. Эволюция мирового рынка фитнес-индустрии, млрд.долл 

Источник: Statista 
 
Индустрия фитнес-оборудования оценивается в 15 миллиардов долларов в 2022 году, и ожида-

ется, что до 2032 г. среднегодовые темпы роста составят 4%. Это важный компонент индустрии фитне-
са, поскольку она составляет основу любого тренажерного зала. Тот же источник утверждает, что в 
2022 году более 35% рынка. (рис.2) 

 

 
Рис. 2. Прогноз мирового рынка фитнеса на 2023-2030 гг., млрд.долл 

Источник: Statista 
 
Российский рынок заслуживает упоминания из-за его размера по состоянию на 2021 г. российский  

рынок фитнеса оценивается в 22,9 миллиарда долл. [3] РБК оценивает российский рынок здравоохране-
ния и фитнеса за 2022 г. его в 17,1 миллиарда и ссылается на снижение выручки с 2019 года. Действи-
тельно его оборот упал на -32,9% в период с 2019 по 2020 г., а затем на -11,4% в период с 2020 по 2021 г. 

Как и в большинстве секторов экономики, фитнес не избежал своей цифровизации, что еще бо-
лее усугубилось кризисом в области здравоохранения, вызванным COVID-19, и последовавшими за 
этим изоляциями. Практика использования компакт-дисков дома, просмотра занятий по телевизору или 
в интернете существует уже много лет, но цифровой фитнес получил огромное развитие, особенно для 
того, чтобы позволить замкнутым людям сохранять физическую форму. В этот период пандемии через 
социальные сети было запущено множество спортивных соревнований. Спортивные залы предлагали 
спортивные приложения для продолжения тренировок, было разработано множество способов под-
держания социальных связей между их пользователями. В период с 2019 по 2023 г. количество поль-
зователей мобильных приложений для здоровья и хорошего самочувствия в России увеличилось почти 
в четыре раза-с 6% до 22%. Постоянно разрабатываются новые предложения. Например, множество 
приложений позволяют превратить смартфон в личного тренера по фитнесу. Некоторые фитнес-
центры и тренажерные залы предлагают услуги онлайн-тренера, что позволяет повысить лояльность 
клиентов и сделать цифровизацию преимуществом посещения тренажерного зала, цель состоит в том, 
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чтобы выйти за рамки тренажерного зала и сопровождать клиента в его повседневной жизни с помо-
щью комплексного мониторинга, который не будет ограничиваться только посещением тренажерного 
зала и не только для спортивной поддержки. 

Столкнувшись с конкуренцией со стороны домашних фитнес-платформ, а также после ряда 
санкций, часть российских компаний запустили свои приложения. Эти приложения предоставляют ин-
дивидуальные программы тренировок, позволяет пользователям отслеживать свои успехи и брониро-
вать занятия с тренерами. Он также включает в себя функцию виртуального коучинга, где участники 
могут получать консультации в режиме реального времени во время своих сессий. 

Наконец, стоит упомянуть аспект сообщества, который процветает даже в мире фитнеса.  При-
ложения для сообщества позволяют создавать недорогие группы для занятий фитнесом. Упомянутые 
выше приложения были выбраны на основе рейтинга. Количество отзывов — это сумма отзывов на 
цифровых платформах, поскольку количество загрузок недоступно, это, тем не менее, позволяет срав-
нивать различные приложения, чтобы узнать, какие из них имеют наибольшее количество пользовате-
лей и пользуются успехом у клиентов. 

Если часть занятий спортом россиян мотивирована исключительно развлекательными целями, 
то другая часть объясняется повышением осведомленности или даже тенденцией к занятиям спортом 
по соображениям здоровья и эстетики. Таким образом, в январе 2022 г. опрос, показал, что 43% росси-
ян решили больше заниматься спортом, в основном по соображениям здоровья, хорошего самочув-
ствия (снижение стресса) или эстетики. На спортивную деятельность россиян могут влиять и другие 
факторы, такие как информационные кампании государственных органов. Они регулярно поощряют 
занятия физической активностью, о чем свидетельствует Федеральный закон "О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации" от 04.12.2007 N 329-ФЗ, в частности, путем облегчения доступа к 
нему для как можно большего числа людей. Россияне, решившие больше заниматься спортом, плани-
руют заниматься больше всего, фитнесом на втором месте после пеших прогулок и перед бегом. [1;6] 

На приведенном ниже графике (рис.4) показана доля поисковых запросов по определенному 
термину «тренажерный зал» в России за определенный период времени по сравнению с моментом, 
когда он был наиболее востребован (когда он достиг пика в 100). Таким образом, значение 50 означает, 
что ключевое слово использовалось реже в, а значение o означает, что для этого ключевого слова не-
достаточно данных. 

Этот график показывает, что исследовательский интерес стабилен, но цикличен. Очевидные пи-
ки наблюдаются в определенные периоды, например, после лета (сентябрь) и после новогодних 
праздников (январь). Это соответствует тому, что можно было бы ожидать — в эти периоды многие 
хотят прийти в форму после более длительного отпуска. 2021 г.  кажется переломным, учитывая, что 
пик года приходится на июнь, а не на сентябрь, как могло бы быть так было и в предыдущие годы. 

 

 
Рис. 4. Поиск по запросу «тренажерный зал» в поисковых системах 

Источник: Яндекс Вордстат 
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Действительно, эта тенденция также подтверждается при анализе исследовательского интереса 
к тренажерному залу. На приведенном ниже графике (рис 5.) показана четкая циклическая картина с 
пиками, в частности, в сентябре и декабре. Растущее использование приложений и подключенных 
устройств по данным Яндекс Вордстат в 2021 г.  потратили 382 миллиона руб на спортивные и фитнес-
приложения.  

 

 
Рис. 5. Поиск по запросу «тренажерный зал» и использование приложений 

Источник: Яндекс Вордст 
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Вопросы содержания домашних животных, равно как и проблема бездомных животных в послед-

нее время становятся всё острее. Государственные органы изыскивают источники средств для совер-
шенствования системы заботы о питомцах, сосуществующих рядом с человеком.  Статус домашних 
животных значительно изменился в процессе урбанизации и смены стиля жизни человека. Из необхо-
димых помощников (охрана жилища, борьба с грызунами, животные-поводыри, помощь в лечении и 
т.п.) собаки и кошки, а также и более экзотические виды, стали скорее компаньонами, членами семьи, 
делающими жизнь человека более эмоционально насыщенной. Как известно зоозащитники даже пред-
лагают называть владельцев «опекунами» животных, что должно помочь людям изменить отношение к 
ним, сделать его более ответственным [1]. Возможно, в этом есть рациональное зерно, но простой 
смены терминологии будет недостаточно, необходима большая организационно-законодательная ра-
бота, чтобы защитить животных. Статьей 245 Уголовного Кодекса Российской Федерации жестокое об-

Аннотация: в статье рассматривается идея создания системы полисов добровольного страхования 
домашних животных с целью повышения качества медицинского обслуживания животных. Создание 
страхового фонда может так же снизить процент животных, оказывающихся на улице и направлять 
часть средств на их лечение и содержание. Клиники, изъявившие желание участвовать в данной про-
грамме, будут оказывать жизненно необходимый перечень услуг по полису, оставляя за собой право 
реализации сопутствующих услуг на полноценной коммерческой основе. 
Ключевые слова: домашние животные, добровольное страхование животных, полис, страховой фонд, 
повышение качества медицинского обслуживания животных. 
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Abstract: the article discusses the idea of creating a system of voluntary insurance policies for pets in order to 
improve the quality of medical care for animals. The creation of an insurance fund can also reduce the per-
centage of animals that end up on the street and direct part of the funds to their treatment and maintenance. 
Clinics that have expressed a desire to participate in this program will provide a vital list of services under the 
policy, reserving the right to sell related services on a full-fledged commercial basis.  
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ращение с животными (с 2017 г.) отнесено к преступлениям против общественной нравственности, и 
наказывается, в крайних случаях, лишением свободы от трех до пяти лет, что вполне сопоставимо с 
ответственностью за преступления против человека [2]. И это большой шаг в направлении гуманизации 
общества, снижению уровня жестокости, оздоровления в целом, ведь уровень развития общества 
определяется в первую очередь гуманным отношением к животным. Показателен в этом смысле опыт 
Индии. В этой стране закон о предотвращении жестокого обращения с животными был принят в 1960 г., 
который установил запрет на содержание животных в неподобающих условиях (тесные клетки и поме-
щения, короткие, тяжёлые цепи), условия содержания должны быть максимально гуманными и при-
ближёнными к естественной среде [3]. 

Нельзя не коснутся так же вопроса бездомных животных. Все мы прекрасно понимаем, что все 
они, или как минимум их недалекие предки были домашними. Даже если сами животные изначально 
родились на улице – их родители могли оказаться там по вине прежних хозяев. Именно безответствен-
ное отношение людей привело к тому, что эти живые существа оказались в тяжелой ситуации. Нередко 
причиной этого становится смерть опекуна животного, но чаще — это легкомыслие, изменение условий 
жизни, недосмотр или ухудшение материального положения владельцев. Ведь животному требуется, 
питание, уход, а часто дорогостоящее лечение. Многие люди, которые хотели бы взять на себя заботу 
о животных не могут себе этого позволить (одиноко проживающие пенсионеры, люди с невысокими 
доходами и т.п.). Даже если питание, пусть и скромное, человек может обеспечить животному, то в слу-
чае заболевания или несчастного случая, указанные категории граждан не могу обратиться к ветери-
нару.  

Анализ рынка ветеринарных услуг показал, что средняя стоимость приема в ветеринарной кли-
нике колеблется от 900 до 2000 тыс. руб. и более. Забор анализов, проведение УЗИ и процедур опла-
чивается отдельно, т.е. обращение в ветклинику может обернуться затратами минимум в 5000-6000 
рублей. Полный курс лечения с учетом стоимости препаратов может обойтись в сумму от 10 000 до 
40 000 руб. Данная сумма по силам только людям с достатком выше среднего. Во всех остальных слу-
чаях животные могут остаться без необходимой помощи и ухода. И это не последняя причина, почему 
многие владельцы стремятся избавиться от пожилых и больных животных. 

В связи с этим мы хотим предложить введение системы добровольного страхования домашних 
животных (СДЖ). Хочется подчеркнуть, что данная система должна быть именно добровольной, в про-
тивном случае люди могут начать избавляться от животных, вследствие нежелания нести дополни-
тельных расходы. Это должна быть именно помощь, а не дополнительное взыскание. 

Соответствующий фонд должен быть создан под эгидой Федеральной службы по ветеринарному 
и фитосанитарному надзору Российской Федерации и её региональных подразделений по принципу 
Социального фонда. В данную систему могут быть включены все государственные ветеринарные 
службы и коммерческие клиники. Страховой принцип данного фонда позволит накопить определенные 
суммы не только на лечение, но и на возможную утрату владельца и помочь питомцам, оказавшимся 
на улице. 

Планируется вариант оформления страхового полиса на пять -десять лет (исходя из средней 
продолжительности жизни питомца) с возможностью осуществления единовременных ежегодных вы-
плат или с разбивкой по месяцам (возможны льготные полиса для пенсионеров и других льготных кате-
горий). Последний вариант, позволит даже людям с небольшими доходами обеспечить возможность 
полноценного лечение своих любимцев. Так ежемесячная выплата в 100 рублей обеспечит сумму 
накоплений в 12000 рублей за 10 лет жизни животного, что при вероятностном наступлении страхового 
случая позволит оказать животному необходимую помощь. Предлагается внедрение полисов обычных, 
льготных и с расширенным спектром услуг по желанию владельцев.  

Большое значение имеет ответственное и прозрачное управление средствами данных фондов. С 
ежеквартальным отчетом о суммах накопленных средств, их преумножения и распределения. Важна 
так же организация процедуры контроля за деятельностью фондов со стороны государства и добро-
вольных общественных объединений. Часть средств данного фонда, при анализе его наполняемости 
может стать источником средств для содержания бездомных животных и дальнейшего нахождения им 
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владельцев, а также страховкой на случай ухода из жизни хозяина. Наличие данного полиса может 
предполагать приписку животного (или как минимум полиса) к соответствующему медицинскому учре-
ждению или организации защиты животных. 

Заинтересованность ветеринарных клиник может быть в обеспечении более стабильного спроса 
на их услуги. Т.е. владельцы, кто ранее избегал вакцинации, стерилизации животного и т.п. из-за отсут-
ствия финансовой возможности будут посещать клинику, и полис обеспечит денежные поступления за 
оказываемые услуги. 

Перечень услуг обеспечиваемых полисом СДЖ, по нашему мнению, может включать: 
 осмотр и лечение животных, включая хирургические манипуляции (+стоимость анестезии); 
 вакцинацию животных; 
 проведение жизненно важных лабораторных, диагностических и иных исследований; 
 усыпление животных, в случае невозможности оказания полноценной медицинской помощи с 

улучшением качества жизни до приемлемого; 
  утилизацию трупов; 
 выдачу ветеринарных свидетельств для перевозки животных; 
Платными могут остаться услуги на: 
 выдачу ветеринарных свидетельств для посещения животными выставок; 
 услуги по содержанию и профессиональному уходу за животными в пансионах и гостиницах 

для животных; 
 стрижку, тримминг и дрессировку собак и т.д. [4]. 
Напомним, что оформление данного полиса должно носить исключительно добровольный харак-

тер, чтобы легализация домашнего животного, не угрожала человеку введением налога или других 
ограничительных мер. Мы допускаем мысль, что данный полис может быть даже анонимным и иметь 
лишь идентификационный номер. Это позволит человеку обладателю полиса оказать помощь даже 
животному, оказавшемуся на улице. С ростом доверия населения к данной системе в течение 2-5 лет 
перечень услуг по полису и форм взаимодействия может быть расширен.   

Таким образом идея введения полисов страхования домашних животных позволит повысить уро-
вень вакцинации и содержания животных в целом, снизит распространение заболеваемости и позволит 
частично решить проблему с оказания помощи бездомным животным. 
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Современная цифровая эпоха, характеризующаяся всеохватывающей виртуализацией обще-

ственной жизни, выдвигает на первый план вопросы информационной безопасности, особенно в моло-
дежной среде. Интернет-пространство, обладая значительным потенциалом для саморазвития, твор-
чества и гражданской активности, одновременно служит источником деструктивных воздействий, вклю-
чая распространение недостоверной информации, кибербуллинг, экстремистский контент и иные фор-
мы негативного влияния.  

В ответ на вызовы информационного времени в России получает развитие новое направление во-
лонтерской деятельности — киберволонтерство. Эта форма общественного участия предполагает во-
влечение добровольцев в деятельность по мониторингу и очистке информационного пространства от 
противоправного или нежелательного контента, а также распространение принципов цифровой этики. В 

Аннотация. В статье рассмотрено развитие киберволонтерства как новой формы добровольческой 
деятельности в условиях цифровой трансформации общества. Проанализированы правовые основы 
волонтерской деятельности в Российской Федерации, обозначены цели и направления киберволонтер-
ства, а также изучен опыт города Сургута, где подобные практики реализуются в рамках деятельности 
клуба «Кибердружина» молодежного центра «Формат».  
Ключевые слова: киберволонтерство, молодежная политика, цифровая безопасность, добровольче-
ство, цифровая этика, Сургут. 
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Abstract. The article examines the development of cybervolunteering as a new form of volunteer activity in the 
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условиях отсутствия четкой нормативной базы, закрепляющей данное направление как отдельный вид 
волонтерства, киберволонтерские инициативы формируются преимущественно на базе образовательных 
учреждений и молодежных центров, выступающих как организаторы и координаторы данной работы. 

Развитие волонтерской деятельности в Российской Федерации закреплено на уровне федераль-
ного законодательства, что подчеркивает общественную и государственную значимость этого направ-
ления. Базовым нормативно-правовым актом, регламентирующим деятельность добровольцев, высту-
пает Федеральный закон от 11 августа 1995 года № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и 
добровольчестве (волонтерстве)». Согласно положениям данного закона, добровольчество определя-
ется как безвозмездная, общественно полезная деятельность граждан, осуществляемая по собствен-
ной инициативе [1]. Закон устанавливает правовые основания, формы участия и организационные 
принципы функционирования волонтерских объединений. 

Тем не менее, указанный нормативный акт носит рамочный характер и не содержит подробной 
классификации форм и направлений добровольческой деятельности. В целях систематизации и кон-
кретизации сфер волонтерской активности в 2013 году был предложен проект федерального закона 
№ 300326-6 «О добровольчестве (волонтерстве)», разработанный членами Совета Федерации А.А. 
Борисовым, Ю.Л. Воробьевым и В.В. Рязанским. Несмотря на то, что данный законопроект не был при-
нят в окончательной редакции, его текст в части статьи 5 «Основные формы и виды добровольческой 
(волонтерской) деятельности» представляет интерес как источник понятийной рамки. 

В проекте закона предусмотрены такие формы добровольчества, как социальное, медицинское, 
культурное, экологическое, спортивное, событийное и экстренное [2]. Каждая из этих форм включает 
определенные виды деятельности, направленные на решение конкретных социальных задач. Однако 
даже в расширенном перечне видов волонтерства, предложенном законопроектом, отсутствует упоми-
нание киберволонтерства как специфической формы участия граждан в обеспечении информационной 
безопасности и цифровой грамотности. 

Таким образом, киберволонтерство на сегодняшний день остается вне поля официального пра-
вового регулирования, несмотря на его нарастающее значение в условиях цифровой трансформации 
общества. Это обстоятельство создает ситуацию правовой неопределенности, в которой инициатива в 
области киберволонтерства реализуется преимущественно через региональные и муниципальные про-
екты, опирающиеся на локальные нормативные акты и административную поддержку.  

В научной и нормативно-правовой литературе отсутствует единое устоявшееся определение ки-
берволонтерства, что отражает его сравнительно недавнее формирование и динамичное развитие. Тем 
не менее, в практической плоскости киберволонтерством принято называть безвозмездную деятельность 
граждан, направленную на мониторинг интернет-пространства с целью выявления, предупреждения и 
нейтрализации деструктивного контента, а также продвижения принципов цифровой этики. 

Ключевыми направлениями киберволонтерской активности являются: 
• выявление и маркировка противоправной информации, включая экстремизм, насилие, ки-

бербуллинг, пропаганду наркотиков и суицидального поведения; 
• распространение просветительских материалов, направленных на формирование медиа-

грамотности и критического мышления у молодежи; 
• продвижение положительных моделей поведения в цифровой среде [5, с. 6]. 
Киберволонтерство тесно связано с деятельностью кибердружин — организованных объедине-

ний добровольцев, осуществляющих координированную работу в рамках утвержденных программ или 
стратегий.  

Одним из значимых аспектов киберволонтерства является формирование у его участников навы-
ков цифровой культуры. Центральное место в этом процессе занимает понятие «цифровая этика», 
включающее правила ведения коммуникации в сети, ответственность за распространяемую информа-
цию, соблюдение прав и достоинства других пользователей, умение отличать достоверную информа-
цию от фейков и манипулятивного контента. Распространение норм цифровой этики в молодежной 
среде становится важным элементом профилактики агрессии, социальной дезадаптации и вовлечен-
ности в деструктивные практики [4, с. 184]. 
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Информационная безопасность несовершеннолетних является приоритетным направлением 
государственной и региональной политики в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре. Регион по-
следовательно реализует многоуровневую стратегию, включающую правовое регулирование, межве-
домственное сотрудничество и внедрение современных цифровых инструментов. В этих условиях ки-
берволонтерство получает устойчивую институциональную поддержку, становясь важным элементом 
профилактической работы с молодежью. 

Одним из ключевых нормативных документов, регулирующих данную сферу, является Приказ 
департамента информационных технологий и цифрового развития Югры от 12 декабря 2018 г. №  424 
«О межведомственной рабочей группе по вопросам обеспечения информационной безопасности де-
тей». Указанная группа координирует усилия органов власти, образовательных и молодежных учре-
ждений в области формирования безопасной цифровой среды, а также разрабатывает предложения по 
медиапросвещению молодежи [3]. Принципиально важным в контексте настоящего исследования яв-
ляется тот факт, что в число механизмов обеспечения информационной безопасности включено функ-
ционирование кибердружин — добровольных объединений, в том числе на базе молодежных центров. 

Среди региональных практик киберволонтерства особое внимание привлекает опыт города Сур-
гута, где данное направление получило институционализированную поддержку в рамках системы мо-
лодежной политики. Организационной платформой для реализации киберволонтерской деятельности 
выступает молодежный центр «Формат» — структурное подразделение муниципального автономного 
учреждения по работе с молодежью «Наше время». Данный центр специализируется на развитии мо-
лодежной информационной среды, поддержке культурных и просветительских инициатив, а также про-
движении позитивного контента в интернете. 

Ключевым проектом МЦ «Формат» в области цифровой профилактики стал клуб «Кибердружи-
на», деятельность которого направлена на формирование активной, ответственной и компетентной 
молодежи, способной не только распознавать и блокировать опасный контент, но и способствовать 
распространению стандартов безопасного и этичного поведения в цифровой среде.  

Важно подчеркнуть, что деятельность кибердружины в МЦ «Формат» не ограничивается техниче-
ским мониторингом онлайн-контента. Она включает в себя комплексную работу, ориентированную на 
воспитание цифрового гражданина, для чего используются формы, приближенные к образовательной и 
проектной деятельности. Участники клуба не только обучаются навыкам информационного анализа, но 
и становятся проводниками принципов цифровой этики среди своих сверстников. Под цифровой этикой 
в контексте работы клуба понимается совокупность правил и норм поведения в сети, включая коррект-
ное ведение собственных страниц в социальных сетях, конструктивную коммуникацию в чатах и на фо-
румах, а также ответственное отношение к распространению информации. 

Организационно кибердружина интегрирована в структуру молодежного центра и работает в тес-
ном взаимодействии с другими информационными направлениями. В рамках мероприятий МЦ «Фор-
мат» киберволонтеры участвуют в подготовке и распространении визуальных и текстовых материалов, 
направленных на популяризацию позитивных моделей поведения в сети. Кроме того, они включаются в 
реализацию городских и окружных программ профилактики экстремизма, агрессии, цифровой безгра-
мотности. 

Таким образом, деятельность клуба «Кибердружина» в МЦ «Формат» демонстрирует пример 
эффективной интеграции киберволонтерства в муниципальную систему молодежной политики. Она 
совмещает элементы общественного мониторинга, правового просвещения и цифровой педагогики, 
формируя у молодежи компетенции, необходимые для ответственного участия в цифровой среде. 

Несмотря на положительные результаты, достигнутые в ряде регионов и, в частности, город Сур-
гут, киберволонтерское движение в России сталкивается с рядом системных проблем, сдерживающих 
его институциональное и функциональное развитие. 

Прежде всего, речь идет об отсутствии официального признания киберволонтерства в качестве 
самостоятельного направления добровольческой деятельности в нормативно-правовой базе. Как было 
показано выше, даже в проекте федерального закона о волонтерстве киберволонтерство не фигуриру-
ет как отдельная форма, что порождает неопределенность правового статуса киберволонтеров, огра-
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ничивает возможности для их поддержки, учета, методического сопровождения и стимулирования. Это, 
в свою очередь, усложняет внедрение киберволонтерских практик на уровне системы образования и 
молодежной политики. 

Следующей проблемой является необходимость специализированной подготовки участников ки-
бердружин. Эффективное выполнение задач по мониторингу, идентификации и категоризации деструк-
тивного контента требует как правовой, так и информационной грамотности. В условиях отсутствия 
централизованной методической базы, основная нагрузка по обучению киберволонтеров ложится на 
кураторов на местах, нередко работающих без необходимых компетенций или ресурсов. Несмотря на 
наличие позитивных примеров, например, образовательные семинары и тренинги, проводимые в МЦ 
«Формат», такая практика пока не носит массового характера. 

Кроме того, необходимо учитывать психологическую уязвимость киберволонтеров, особенно в мо-
лодежной среде. В процессе выявления и анализа негативного контента они сталкиваются с агрессивны-
ми, травмирующими или радикальными материалами, что требует наличия устойчивых механизмов про-
фессиональной и психологической поддержки. Отсутствие таковых может приводить к выгоранию, сни-
жению мотивации, а в некоторых случаях — к рискам личной вовлеченности в деструктивные дискурсы. 

В то же время, потенциал развития киберволонтерства в России представляется значительным. 
Объективной предпосылкой является неуклонный рост цифровизации всех сфер жизни и, как след-
ствие, увеличение объемов информационных угроз. В условиях, когда государственные структуры не в 
состоянии в полной мере охватить объем интернет-пространства, киберволонтеры могут выполнять 
функцию гражданского мониторинга, дополняя официальную систему реагирования. 

Анализ региональной практики киберволонтерства на примере города Сургута позволяет утвер-
ждать, что данное направление представляет собой актуальную и перспективную форму молодежной 
гражданской активности, способную эффективно дополнять государственные меры по обеспечению 
информационной безопасности. Формирование и деятельность клуба «Кибердружина» на базе МЦ 
«Формат» демонстрируют успешную модель реализации киберволонтерства в условиях муниципально-
го уровня.  

Таким образом, рассмотренный опыт киберволонтерской деятельности в Сургуте является важ-
ным ориентиром как для других муниципалитетов, так и для органов государственной власти, заинте-
ресованных в формировании безопасной и ответственной цифровой среды. Он демонстрирует, что 
даже в условиях отсутствия четкой правовой регламентации возможно формирование эффективных 
практик, способствующих не только защите молодежи от деструктивного контента, но и развитию циф-
ровой культуры в широком социальном контексте.  
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В условиях сложной экономической ситуации российские регионы сталкиваются с серьезными 

испытаниями, введение масштабных санкций привело к необходимости пересмотра экономических 
связей, что болезненно сказалось на регионах. На этом фоне, отечественные ученые-экономисты уде-
ляют повышенное внимание вопросам финансовой устойчивости региональных бюджетов. 

Анализ различных позиций отечественных авторов в отношении финансовой устойчивости реги-
онального бюджета, позволил сформулировать авторское определение финансовой устойчивости ре-
гионального бюджета [1, c. 120]. Финансовая устойчивость регионального бюджета – это такое состоя-
ние бюджетной системы субъекта, которое обеспечивает сбалансированность доходов и расходов, вы-
полнение социально-экономических обязательств и финансовую безопасность с учетом критериев эф-
фективного управления ресурсами и снижения зависимости от внешнего финансирования.  

Проведенный анализ существующих подходов к определению факторов, влияющих на финансо-

Аннотация: В статье рассматриваются ключевые факторы финансовой устойчивости регионального 
бюджета. Представлено деление факторов на внутренние (налоговые доходы, долговая нагрузка, 
структура расходов) и внешние (состояние экономики, демография, инвестиционная привлекатель-
ность). Предложены меры по оптимизации, такие как цифровизация бюджетного процесса, управление 
долгом и стимулирование ГЧП.  
Ключевые слова: Финансовая устойчивость, региональный бюджет, оптимизация расходов, налого-
вые доходы, государственно-частное партнерство. 
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вую устойчивость регионального бюджета, позволил предложить авторский подход, предусматриваю-
щий их деление на внешние факторы и внутренние факторы [2, c. 290] (рис. 1).  

К внутренним факторам, влияющим на финансовую устойчивость регионального бюджета, отно-
сятся:  

1. Налоговые и неналоговые доходы, как основной источник формирования бюджета. Преоб-
ладание собственных доходов над расходами бюджета, позволяет бюджету находиться в устойчивом 
финансовом положении. 

2. Структура расходов регионального бюджета определяет его приоритеты и направленность. 
В регионах с высокой долей расходов на социальные программы (60-70% от общего объема расходов) 
возникает проблема с недофинансированием проектов, направленных на развитие региона. 

3. Долговая нагрузка региона, является соотношением долга региона к его доходам. Так, по 
данным «Эксперт РА», в 2024 году долговые обязательства регионов снизились на 2,3 % относительно 
2023 года и составили 3,1 трлн р. Снижение долговой нагрузки освобождает ресурсы для развития эко-
номики региона [3].  

4. Меньшая зависимость от вышестоящего бюджета позволяет более гибко реагировать на по-
требности и приоритеты региона. В регионах с долей дотаций свыше 50 % от общего объема доходов, 
наблюдается снижение финансовой устойчивости.  

5. Сбалансированность бюджета является ключевым аспектом финансовой устойчивости. Де-
фицит бюджета приводит к высокому уровню заимствований в регионе, сбалансированность дает воз-
можность сохранять финансовую устойчивость. По итогам 2024 года региональные бюджеты исполне-
ны с агрегированным дефицитом в размере 0,4 трлн р. 

 

 
Рис. 1. Факторы, влияющие на финансовую устойчивость регионального бюджета 
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1. Состояние экономики страны оказывает существенное влияние на доходы регионального 
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ко, в периоды экономических спадов, увеличиваются расходы бюджета. Так, во время экономического 
кризиса 2020 года, связанного с пандемией COVID-19, некоторые регионы России толкнулись с сниже-
нием доходов снижение доходов на 11,5 % относительно 2019 г. 

2. Демографические тенденции влияют на количество оказываемых государственных услуг, а 
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также на налоговые доходы бюджета. В России на начало 2024 года доля населения старше 65 лет 
составляет 17,1 %, что практически равно доле населения до 15 лет (17,2 %) [4]. 

3. Инвестиционная активность региона. Инвестиционная привлекательность региона позволяет 
увеличивать доходы бюджета и создавать условия устойчивого роста.  

4. Налоговое законодательство. В 2023 году налоговые доходы регионов продемонстрировали 
рост на 11 %, что говорит о положительном развитии региональной экономики. С одной стороны необ-
ходим достаточный уровень поступления налоговых доходов, но с другой стороны, чрезмерное налого-
вое бремя может привести к оттоку бизнеса из региона.   

5. Природные и климатические факторы. Климатические факторы оказывают значительное 
воздействие на регионы с развитым сельским хозяйством и промышленностью. При снижении урожая 
снижаются поступления в бюджет региона.   

Совокупное воздействие данных факторов определяет уровень финансовой устойчивости регио-
нального бюджета, который является ключевым индикатором экономического благополучия субъекта 
РФ.   

Среди основных мер по оптимизации финансовой устойчивости регионального бюджета можно 
выделить: 

  Диверсификация доходной базы бюджета (привлечение инвестиций, поддержка малого и 
среднего бизнеса), 

  Оптимизация структуры расходов бюджета (сокращение неэффективных расходов), 

  Управление государственным имуществом региона (инвентаризация государственного 
имущества, перепрофилирование имущества), 

  Повышение эффективности бюджетного процесса (цифровизация процесса управления 
финансами региона, усиление контроля), 

  Стимулирование государственно-частного партнерства (создание льготных условий, для 
развития инфраструктуры и повышения доходов), 
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Введение. Современная психотерапия все чаще обращается к вопросам экзистенциального ха-

рактера, связанным с поиском смысла жизни, преодолением кризисов и формированием устойчивой 
личностной идентичности. Одним из наиболее значимых направлений в этой области являет-
ся логотерапия, созданная австрийским психиатром и неврологом Виктором Франклом. Возникнув в 
середине XX века на основе синтеза психоанализа, экзистенциальной философии и личного опыта 
Франкла, пережитого в нацистских концлагерях, логотерапия предлагает уникальный взгляд на челове-
ческую психику, где стремление к смыслу выступает центральным мотивационным фактором. 

Актуальность данного исследования обусловлена ростом числа людей, испытываю-
щих экзистенциальную фрустрацию, апатию и депрессию в условиях современного общества, где тра-
диционные ценностные ориентиры часто утрачивают свою значимость. Логотерапия предлагает ин-
струменты для работы с такими состояниями, фокусируясь не на патологии, а на потенциале личности 
к самоактуализации через осознание смысла даже в самых тяжелых обстоятельствах. 

Материалы и методы. Для достижения поставленных целей в работе применялся комплексный 
методологический подход, включающий: качественный анализ теоретических и практических аспектов 
логотерапии Виктора Франкла. Основу работы составили: теоретические источники (труды В. Франкла 
(«Человек в поисках смысла», «Воля к смыслу», «Теория и терапия неврозов»); работы представите-
лей экзистенциальной психологии (Р. Мэй, И. Ялом, Л. Бинсвангер); философские тексты, повлиявшие 
на развитие логотерапии (С. Кьеркегор, Ф. Ницше, М. Хайдеггер). Эмпирические данные: клинические 
случаи из практики Франкла и современных логотерапевтов; научные статьи и метаанализы, посвя-
щенные эффективности логотерапии при депрессии, ПТСР и экзистенциальных кризисах; данные пси-
хологических исследований, подтверждающие связь между наличием смысла жизни и психическим 

Аннотация. Логотерапия, разработанная Виктором Франклом, представляет собой психотерапевтиче-
ский подход, основанный на поиске смысла жизни как ключевого фактора психического благополучия 
человека. В данной статье рассматриваются основные принципы логотерапии, ее философские истоки 
(включая влияние экзистенциализма и феноменологии), а также практическое применение в современ-
ной психотерапии. Особое внимание уделяется концепции «смысла» как фундаментальной мотиваци-
онной силы, а также методам логотерапии, таким как парадоксальная интенция и дерефлексия. Анали-
зируется эффективность логотерапии в работе с пациентами, переживающими экзистенциальный кри-
зис, депрессию и посттравматические расстройства. Статья также затрагивает критику подхода и его 
интеграцию с другими психотерапевтическими направлениями. 
Ключевые слова: логотерапия, Виктор Франкл, смысл жизни, экзистенциальная психотерапия, пара-
доксальная интенция, дерефлексия. 
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здоровьем. 
Результаты исследований и их обсуждение. Логотерапия Виктора Франкла сформировалась 

под влиянием нескольких ключевых философских направлений: экзистенциализм (Кьеркегор, Ясперс, 
Сартр) – акцент на свободе, ответственности и поиске смысла в условиях абсурда; феноменоло-
гия (Гуссерль) – идея о том, что смысл нельзя "придумать", его нужно "найти" в опыте; философия 
Ницше – концепция "Того, кто имеет Зачем, может вынести любое Как", ставшая основой франкловско-
го понимания стойкости. Франкл критически переосмыслил психоанализ: если Фрейд видел главную 
мотивацию в стремлении к удовольствию, а Адлер – к власти, то логотерапия постулирует волю к 
смыслу как первичную движущую силу человека. Ключевые концепции – это триада ценностей: творче-
ские – реализация через труд и созидание (например, профессия художника); экзистенциальные – пе-
реживание красоты, любви, природы (например, ощущение смысла при созерцании заката); отношен-
ческие – изменение отношения к неизбежному страданию (пример: Франкл в концлагере находил 
смысл в том, чтобы мысленно общаться с погибшей женой). Так же концепцией является экзистенци-
альный вакуум – чувство пустоты при отсутствии смысла, ведущее к ноогенным неврозам (депрессия, 
аддикции) и сверхсмысл – идея о том, что даже страдание может иметь смысл, недоступный нашему 
полному пониманию. В отличие от КПТ, работающей с когнитивными искажениями, логотерапия фоку-
сируется на ценностях и будущем, а в отличие от психоанализа, она не копается в прошлом, а помога-
ет пациенту "вытянуть" себя вперёд через осмысление. Проведенный анализ логотерапии Виктора 
Франкла позволил выявить несколько ключевых результатов, касающихся как теоретической базы, так 
и практической эффективности данного подхода. Логотерапия обсуждает теоретические аспекты, в ос-
нове которых лежит концепция смысла, описанная Франклом. Он выделяет три основных типа ценно-
стей: творческие, экзистенциальные и отношенческие. Экзистенциальная философия и феноменология 
оказали влияние на формирование подхода логотерапии. Считается, что ощущение бессмысленности, 
или экзистенциальный вакуум, является главной причиной возникновения неврозов и депрессии в 
наше время. Когда речь заходит о сочетании логотерапии с другими психотерапевтическими методами, 
возникает важный аспект: помимо того, что логотерапия эффективна при различных психиатрических 
расстройствах, она также показывает хорошие результаты при сочетании с другими подходами 
(например, в сочетании с поведенческой терапией, логотерапия может привести к улучшению резуль-
татов лечения у пациентов с фобиями и ОКР). Кроме того, интеграция логотерапии с когнитивно-
поведенческой терапией может помочь справиться с ипохондрией и сексуальными неврозами. Таким 
образом, интеграция логотерапии с другими психотерапевтическими подходами может значительно 
улучшить результаты лечения различных психологических проблем. Так же в работе с депрессией об-
наружено, что КПТ и логотерапевтические методы взаимодействуют эффективно, акцентируя внима-
ние на переоценке убеждений о бесперспективности и поиске смысла. Соответственно, логотерапия 
представляет собой менее структурированный подход по сравнению с КПТ, что усложняет его стандар-
тизацию и проверку на практике. Некоторые исследования также подчеркивают, что концепция смысла 
может быть культурно обусловленной, работая по-разному в индивидуалистических и коллективисти-
ческих обществах. 

Выводы. Основной мотивационный стимул, согласно новым исследованиям в области нейро-
науки и позитивной психологии, заключается в стремлении к смыслу. Этот принцип подтверждается 
проведенным исследованием, выявляющим важность логотерапии Виктора Франкла как в теоретиче-
ском, так и в практическом аспектах современной психотерапии. Предложенный подход, объединяю-
щий клиническую психологию, феноменологию и экзистенциальную философию, представляет собой 
цельную модель работы с психическими процессами путем поиска и осознания смысла. В условиях 
современного мира неопределенности сохраняется актуальность тройной системы ценностей Франкла 
(творческие, переживаемые, отношенческие) как эффективного инструмента для преодоления экзи-
стенциальных кризисов. Техники логотерапии проявляют свою эффективность в разрешении различ-
ных психологических проблем. При борьбе с тревожно-фобическими расстройствами, особенно в слу-
чаях, когда клиенты не реагируют на когнитивно-поведенческую терапию, успешно применяется пара-
доксальная интенция. Ее принцип (уменьшение тревоги через принятие) созвучен методам терапий 
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третьей волны (ACT, DBT). Высокие показатели эффективности демонстрирует дерефлексия в лече-
нии соматоформных расстройств и социальной тревожности, предшествуя техникам майндфулнес. 

Можно эффективно сочетать логотерапию с различными современными подходами: 

 В организационной психологии применяются методы логотерапии для предотвращения вы-
горания путем перенаправления на ценности работы. 

 Схема-терапия, когнитивно-поведенческая терапия и нарративные практики — все это инте-
грируется успешно с логотерапией. 

 Особенно важно использование логотерапии за пределами клинической практики. 
В наше время коучинг и развитие личности играют решающую роль в преодолении пустоты су-

ществования, которая характерна для современного общества. В современных условиях логотерапия 
Франкла, возникшая в ответ на экстремальные ситуации, остается актуальной. Она является уникаль-
ным инструментом для пробуждения способности к самотрансценденции, к выходу за пределы себя 
через смысловую деятельность и взаимоотношения. Несмотря на вызовы методологии, она не только 
помогает устранить симптомы, но и способствует развитию личности. 

Современные направления психологии и нейронауки сталкиваются с новыми точками пересече-
ния в процессе развития данного подхода, демонстрируя его практическую ценность и универсаль-
ность. 

Логотерапия – это не только метод лечения, но и профилактическая философия жизни, 
утверждающая: даже в условиях тотальной неопределенности человек сохраняет свободу нахо-
дить или создавать смыслы, делающие его страдание – осмысленным, а существование – подлин-
ным. Логотерапия – не "волшебная таблетка", но мощный инструмент там, где другие методы 
бессильны перед вопросом: "Ради чего жить?" Её будущее – в гибридизации с КПТ и нейронауками 
(например, изучение связи между активацией префронтальной коры и ощущением осмысленности). 
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Аннотация: Данная статья посвящена исследованию синтаксических средств выражения субъективной 
модальности в речи повествователя романа М.А. Булгакова «Театральный роман». Объектом анализа 
является речь повествователя, а предметом – языковые инструменты, формирующие субъективно-
модальные значения. Цель работы заключается в выявлении конкретных языковых средств и способов 
выражения субъективной модальности, используемых повествователем. Особое внимание уделяется 
синтаксическим конструкциям, таким как вводные слова и предложения, риторические вопросы и вос-
клицательные предложения, которые позволяют повествователю явно выражать личную точку зрения, 
стимулировать размышления читателя и передавать эмоциональный настрой, вовлекая его в пережи-
вания произведения. 
Ключевые слова: модальность, субъективная модальность, синтаксис, вводные конструкции, безлич-
ные предложения, риторические вопросы, вопросно-ответные конструкции, восклицательные предло-
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Abstract: This article is devoted to the study of syntactic means of expressing subjective modality in the 
speech of the narrator of M.A. Bulgakov's novel "Theatrical Novel". The object of the analysis is the narrator's 
speech, and the subject is language tools that form subjective modal meanings. The purpose of the work is to 
identify specific linguistic means and ways of expressing subjective modality used by the narrator. Special at-
tention is paid to syntactic constructions such as introductory words and sentences, rhetorical questions and 
exclamation points, which allow the narrator to explicitly express a personal point of view, stimulate the read-
er's thoughts and convey an emotional mood, involving him in the experiences of the work. 
Keywords: modality, subjective modality, syntax, introductory constructions, parenthetical constructions, rhe-
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Модальность, как функционально-семантическая категория, представляет собой комплексное 
явление, отражающее спектр отношений между высказыванием и объективной реальностью, а также 
различные формы субъективной квалификации сообщаемого. Многоаспектность модальности обу-
словливает разнообразие трактовок данного феномена в лингвистической науке. Традиционно выде-
ляются два основных типа модальности: объективная и субъективная.  

Объективная модальность ориентирована на отражение объективного положения дел с позиции 
говорящего, который стремится минимизировать проявление личного отношения к предмету высказы-
вания. Субъективная модальность, напротив, предполагает привнесение в высказывание элементов 
индивидуальной оценки и интерпретации действительности, отражая субъективное восприятие гово-
рящим «объективного устройства мира». 

Модальность, будучи одной из наиболее сложных и многогранных категорий языковой системы, 
остается предметом активных дискуссий в лингвистике. В рамках данного исследования мы руковод-
ствуемся взглядами на синтаксис и модальность, представленными в работах В.Н. Бондаренко [1], 
В.В. Виноградова [2], В.В. Востокова [3], Г.А. Золотовой [4], Г.В. Колшанского [5], Н.Ю. Шведовой [6], 
Т.В. Шмелевой [7]. 

В настоящей работе мы рассмотрим выражение субъективной модальности в «Театральном ро-
мане» Михаила Афанасьевича Булгакова на уровне синтаксиса. Исходя из понимания субъективной 
модальности как категории, отражающей личное отношение автора к сообщаемой информации, мы 
проанализируем, какие именно синтаксические конструкции и приемы позволяют повествователю вы-
разить свои оценки, мнения и эмоции. Для достижения поставленной цели обратимся к анализу встав-
ных конструкций, к которым относятся вводные конструкции, конструкции с обособленными обстоя-
тельствами, выраженные деепричастным оборотом, и вопросно-ответные конструкции, а также рас-
смотрим безличные и неопределенно личные предложения, риторические вопросы и риторические 
восклицания.  

Вводные слова и словосочетания образуют обширную и динамично развивающуюся категорию 
лексико-синтаксических единиц. Эта группа включает как отдельные слова, так и фразеологически свя-
занные сочетания, функция которых – выражение различных модальностей высказывания. Они могут 
служить для экспрессивной оценки сообщаемого, выделения его важнейших компонентов, указания на 
степень достоверности, описания временной перспективы или уточнения источника информации. «Ос-
новная функция вводных единиц (вводных слов, сочетаний слов, предложений) – передать различные 
значения субъективной модальности как устанавливаемого автором речи отношения содержания вы-
сказывания к действительности со стороны его достоверности, недостоверности, вероятности, предпо-
ложительности и т.д.» [8, с. 115]. 

Вводные слова и словосочетания употребляются в разных стилях языка, имея при этом различ-
ную смысловую направленность. Например, в научном стиле они выражают отношения между частями 
высказывания, что направлено на создание подчеркнутой логичности и наукообразности, в публици-
стическом стиле вводные конструкции увеличивают экспрессивность, в художественных текстах ис-
пользуются для усиления выразительности.  

В «Театральном романе» М.А. Булгакова вводные конструкции являются значимым средством 
передачи субъективно-модальных значений в речи повествователя.  

Неоднократно в тексте встречаются вводные слова и словосочетания, выражающие чувства по-
вествователя, а именно: радость («По счастью, я этого не произнес» [9, с. 81]), сожаление («Но он, к 
сожалению, не нашел того, что искал» [9, с. 33]; «Из напечатавшихся в книжке я, к сожалению, не 
знал никого» [9, с. 49]), страх («С тяжелым сердцем я должен признаться, что все мои усилия пропа-
ли даром и даже, к моему ужасу, дали обратный результат» [9, с. 198]). 

Большую группу составляют вводные слова и конструкции, обозначающие степень реальности 
(уверенность, предположение, возможность, неуверенность и т. д.). Сюда можно отнести часто исполь-
зуемые вводные слова «конечно» («Существуют такие молодые люди, и вы их, конечно, встречали 
в Москве» [9, с. 29]), «действительно» («Ну, уж это, действительно, вовремя» [9, с. 21]), «правда» 
(«Пера, правда, не было» [9, с. 22]), «очевидно» («Тут на лице моем выразилось, очевидно, полное 
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отчаяние, потому что слушатели оставили свой непонятный разговор и обратились ко мне» [9, 
с. 63]), посредством которых передается уверенность повествователя. Предположение в речи повест-
вователя выражают вводные слова «кажется» («Он даже, кажется, не поверил сначала такому сов-
падению, но справился с собою» [9, с. 56]) и «по-видимому» («К концу второй я уже знал, что для мо-
ей пьесы эта теория неприложима, по-видимому» [9, с. 211]) и вводные словосочетания «надо пола-
гать» («Правда, если бы кому-нибудь я сказал бы об этом, надо полагать, мне посоветовали бы об-
ратиться к врачу» [9, с. 55]) и «может быть» («Не спорю, я, может быть, и заслужил это печальное 
название» [9, с. 45]). Значение возможности передает вводное слово «пожалуй» («Да, эта глава бу-
дет, пожалуй, самой короткой» [9, с. 46]).  

Слабую степень уверенности передают вводные слова «по-видимому» и «пожалуй», находящие-
ся в одном предложении: «Нет, пожалуй, самым главным было то, что совершается, по-видимому, 
какое-то недоразумение» [9, с. 130]. А в сочетании с существительным «недоразумение», которое со-
гласно толковому словарю С.И. Ожегова имеет первое значение «ошибочное, неполное понимание», 
вводные слова подчеркивают семантику неопределенности.  

Меньшую группу в «Театральном романе» составляют вводные слова и словосочетания, выде-
ляемые по источнику и по отнесенности к автору речи: «по слухам» («Пьеса, по слухам, будет предо-
ставлена автором Старому Театру» [9, с. 182]), «по-моему» («По-моему, он делал это не хуже дру-
гих, но при этом как-то сконфуженно улыбался и был красен» [9, с. 210]).  

При изучении средств выражения субъективно-модальных значений на синтаксическом уровне 
языка нельзя не отметить значение вводных предложений, которые «по своей функции (выражение 
отношения к сообщению) смыкаются с вводными словами и сочетаниями слов; отличие состоит в том, 
что вводные предложения по форме являются законченными или относительно законченными сооб-
щающими единицами, т. е. имеют структуру того или иного простого предложения – обычно нераспро-
страненного или мало распространенного» [10, с. 230]. 

Отличие вводных предложений от других конструкций заключается в их семантической автоном-
ности. Они не входят в предикативную структуру главного предложения, а являются самостоятельными 
коммуникативными единицами, выражающими отношение говорящего к содержанию высказывания. 
Это отличие проявляется в интонационном выделении и возможности перестановки вводного предло-
жения в разные позиции внутри предложения.  

В тексте «Театрального романа» вводные предложения в сравнении с вводными словами и сло-
восочетаниями встречаются значительно реже. Находим лишь небольшие по объему нераспростра-
ненные вводные предложения, подчеркивающие отношение повествователя к сообщаемому: «Вы 
ждите: еще будут насморки у других. И прежде всего, я думаю, у Елагина» [9, с. 214]; «Затем он по-
просил чистый лист бумаги, карандашом написал на нем что-то, что содержало в себе, как помню, 
несколько пунктов, сам это подписал, заставил подписать и меня, затем вынул из кармана две хру-
стящих денежных бумажки, тетради мои положил в портфель, и его не стало в комнате» [9, с. 26].  

На синтаксическом уровне языковой организации художественного текста значимую роль в вы-
ражении субъективной модальности играют многочисленные односоставные предложения различных 
типов, отличающиеся активным использованием в повествовании. Данный прием позволяет автору 
придать художественному тексту динамичность, лаконичность и особую интонацию. 

Внимания заслуживают безличные предложения. Они позволяют повествователю передать ши-
рокий спектр ощущений и состояний, не привязывая их к конкретному действующему лицу. Это может 
быть описание внутреннего мира персонажа, его психических или физических переживаний: «Мне ста-
ло жаль себя» [9, с. 11] или «Вдруг сделалось жарко. Потом опять холодно» [9, с. 46]. 

Безличные предложения также позволяют создать яркую картину окружающей среды, передать 
атмосферу места действия: «И вдруг потемнело» [9, с. 22], «Тут уж было сумбурновато» [9, с. 44], 
«Здесь было тихо» [9, с. 84], «Под ногами хлюпало... Текло за воротник» [9, с. 106], «Тут запахло та-
бачным нагаром из трубки» [9, с. 107], «Но дальше стало шумно, путано» [9, с. 44], «Чрезвычайно 
нехорошо на ее улицах в ноябре. И в учреждениях тоже нехорошо. Но это бы еще с полгоря, худо, 
когда дома нехорошо» [9, с. 132], «Было холодно спать» [9, с. 135], «В зале было душно» [9, с. 137], «В 
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июне месяце стало еще жарче, чем в мае» [9, с. 145]. 
Наконец, безличные конструкции часто используются для описания событий, происходящих как 

бы сами по себе, под воздействием стихийных сил, неподвластных человеку: «Дальше размыло в па-
мяти месяца два» [9, с. 37], «Дни же как будто вымыло из памяти» [9, с. 135], «И его размыло где-то 
в полумраке» [9, с. 61], «Осенило! Осенило!» [9, с. 84]. 

Одним из ключевых инструментов передачи субъективной модальности в речи повествователя 
выступает использование вопросно-ответных конструкций и риторических вопросов. Данный прием ча-
сто служит инструментом для вовлечения читателя в размышления. Повествователь задает вопрос, на 
который сам же и дает ответ, создавая эффект размышления вслух. Так, в седьмой главе, анализируя 
свои жизненные перипетии, рассказчик задается вопросом: «В силу какой причины?» [9, с. 49], а затем, 
будто обращаясь к невидимому собеседнику, отвечает: «Не будем таиться. Я лелеял мысль стать 
писателем» [9, с. 49]. Аналогичный прием используется и в эпизоде с воспоминаниями о гражданской 
войне: «Почему невероятных? – Кто же не переживал невероятных приключений во время граждан-
ской войны?» [9, с. 49]. Такие вопросы не требуют ответа, а лишь побуждают читателя к сопережива-
нию и более глубокому пониманию мотиваций повествователя. 

Кроме того, вопросно-ответная реплика часто выполняет функцию авторского комментария. 
Например, в самом начале романа, предваряя развернутое повествование, звучит вопрос: «"Теат-
ральный роман? – спросите вы с удивлением. – А разве есть такой?"» [9, с. 6]. Эта вопросно-
ответная форма создает эффект живого диалога, подготавливая читателя к восприятию необычного 
сюжета и формируя определенные ожидания от художественного произведения.  

В контексте анализа «Театрального романа» особое значение в реализации субъективной мо-
дальности приобретают эмоционально окрашенные синтаксические структуры. Восклицания, как, 
например, в обращении к Рудольфи – «Ах, Рудольфи, Рудольфи! Спасибо вам и за Макара, и за Ало-
изия!» [9, с. 33] – позволяют выразить сложную смесь чувств, от искренней признательности до горькой 
иронии. В данном случае, повторение имени создает эффект эмоциональной напряженности, а кон-
текст ситуации – череда злоключений, связанных с публикацией романа – окрашивает благодарность 
саркастическим оттенком. Это обращение не только характеризует отношение к конкретному персона-
жу, но и демонстрирует общее состояние духа повествователя, его умение видеть иронию в самых не-
простых обстоятельствах. В иных случаях, когда описываются загадочные и необъяснимые события, 
восклицание становится непосредственным выражением изумления и растерянности: «Такого зага-
дочного случая, как с этим романом и Рудольфи, никогда в моей жизни не было!» [9, с. 49]. Подобные 
конструкции не просто передают эмоциональное состояние, но и акцентируют личное восприятие, со-
здавая ощущение недоумения и подчеркивая уникальность произошедшего.  

Инверсия, изменение привычного порядка слов, также служит усилению эмоционального воздей-
ствия. Предложение «И одевался, и шел я на вечер в великом возбуждении» [9, с. 42] не просто конста-
тирует факт, а подчеркивает внутреннее волнение и предвкушение, владевшее повествователем. По-
добный прием не только привлекает внимание читателя к эмоциональной составляющей момента, но и 
позволяет более глубоко проникнуть в психологическое состояние рассказчика. 

В «Театральном романе» можно обнаружить синтаксические построения, в которых тесно пере-
плетены структурные и смысловые элементы, которые, в свою очередь, образовывают сложные и мно-
гогранные конструкции. Примером такого единства может служить предложение: «Испытывая невыра-
зимую муку, я расцеловал его» [9, с. 19]. В данном случае семантика исходной конструкции усложняет-
ся за счет введения обособленного обстоятельства, выраженного деепричастным оборотом. Это при-
вносит в высказывание оттенок противительно-уступительного значения, указывая на внутреннее про-
тиворечие или конфликт чувств, испытываемых повествователем.  

Синтаксическая организация текста характеризуется особым вниманием к пространственным де-
талям и намеренным приглушением временной перспективы, что выражается в сокращении количе-
ства глагольных форм. Данная особенность подчеркивается активным использованием безглагольных 
предложений, представленных, главным образом, односоставными назывными и неполными двусо-
ставными конструкциями. Эти предложения отличаются распространенностью и усложненностью од-
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нородными определениями, выраженными субстантивными оборотами, что создает у читателя ощу-
щение фрагментарного, мозаичного восприятия действительности, словно он следует за взглядом по-
вествователя, тщательно исследующего окружающий мир. В качестве примера можно привести следу-
ющее предложение: «И опять те же люди, и опять дальний город, и бок рояля, и выстрелы, и еще 
какой-то поверженный на снегу» [9, с. 53]. 

В результате исследования синтаксических средств выражения субъективной модальности в 
«Театральном романе» можно заключить, что ведущую роль в этом процессе играют вводные кон-
струкции, позволяющие выразить оценку и мнение, безличные предложения, создающие эффект от-
страненности или подчеркивающие всеобщность, инверсии, придающие тексту эмоциональную окрас-
ку, риторические вопросы, вовлекающие читателя в диалог, и восклицательные предложения, переда-
ющие сильные эмоции. Сочетание этих различных синтаксических приемов позволяет рассказчику со-
здать многогранный и выразительный образ, транслирующий его субъективное видение мира и оказы-
вающий существенное влияние на восприятие романа читателем. Именно благодаря активному ис-
пользованию субъективной модальности «Театральный роман» становится не просто рассказом о те-
атральной жизни, а живым, эмоциональным и глубоко личным повествованием, отражающим мировоз-
зрение автора и его отношение к искусству, творчеству и человеческой природе.  
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территориальные и социальные маркеры. 
Одним из наиболее ярких признаков является акцент Brummie, характерный для Бирмингема [2, 

с. 393]. Он проявляется в произношении дифтонгов ([aɪ] → [ɔɪ]), редукции конечных гласных, а также в 
особой интонационной структуре. Для русскоязычного зрителя эти особенности не всегда очевидны, 
особенно при дубляже, где акцент часто нейтрализуется. 

Фонетические особенности, такие как произношение “right” как [roɪt], и характерный ритм фраз — 
не только отражают территориальную принадлежность, но и формируют культурный облик персонажей 
[1, с. 145]. В русских субтитрах подобные особенности редко передаются, в дубляже — почти никогда. 
Это приводит к утрате важного аспекта идентичности героев. 

С лексической точки зрения, герои используют лексемы рабочего класса и фронтовой лексикон: 
brass, whiz-bang, coppers, factory hands, blimey, bloody [3, с. 75]. Эти слова маркируют речь как принад-
лежащую определённой социальной и профессиональной группе. При переводе их часто заменяют на 
нейтральные или обобщённые аналоги: «начальство», «бомба», «полиция». Такая трансформация 
сглаживает стилистическую окраску речи. 

Кроме того, в оригинале активно используются фразовые глаголы и устойчивые выражения: 
drum up business, blow over, stand to, cut someone off. Они обладают идиоматическим смыслом и играют 
ключевую роль в построении реалистичного диалога. В переводе часто используется дословный под-
ход, что может привести к потере образности и выразительности [3, с. 91]. 

Следует также учитывать различие речевых стилей. Томас Шелби говорит сдержанно, лаконич-
но, метафорично. Его речь насыщена аллюзиями и метафорами: “There’s a new circle of power” [4, с. 
84]. В то время как Артур Шелби говорит эмоционально, отрывисто, используя ругательства. Полли 
Грей отличается более разговорным и выразительным стилем. Эти различия отражают не только ха-
рактер, но и положение в иерархии. 

Особую сложность представляет перевод жаргона и ругательств. Например, слово bloody может 
переводиться как «чёртов», «грёбаный» или опускаться вовсе. Однако каждая из этих стратегий влияет 
на восприятие эмоционального фона сцены [5, с. 118]. 

Среди переводческих стратегий, применяемых при адаптации сериала, можно выделить следу-
ющие: 

1. Эквивалентная замена — использование функционального аналога (например, coppers → 
«менты»). 

2. Нейтрализация — опущение диалектных элементов (часто при дубляже). 
3. Компенсация — усиление других языковых средств для сохранения общего эффекта. 
4. Локализация — замена оригинальных реалий русскими аналогами (например, pub → 

«бар»). 
Каждая из этих стратегий имеет как достоинства, так и недостатки. Главная задача переводчика — 

сохранить речевую индивидуальность героя, не нарушая при этом восприятия у целевой аудитории. В 
этом контексте перевод становится не просто передачей смысла, а соавторской интерпретацией. 

Заключение 
Анализ речевых особенностей персонажей сериала «Острые козырьки» показывает, что фонети-

ка и лексика играют ключевую роль в формировании образов. Перевод этих элементов требует ком-
плексного подхода, сочетающего лингвистическую точность с культурной адаптацией. Нейтрализация 
акцентов и упрощение лексики ведёт к потере части смысловой и стилистической нагрузки. Таким об-
разом, перевод аудиовизуального материала должен учитывать не только лексическое значение, но и 
социокультурный и прагматический контекст. 
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Трудовая лексика является одной из важнейших составляющих лексической системы любого 

языка. Особенно значимой группой являются прилагательные, описывающие отношение человека к 
трудовой деятельности. В английском языке данная группа представлена широким спектром лексиче-
ских единиц, различающихся по семантике, стилистической окраске и частотности употребления. 

Цель нашего исследования: описание семантики прилагательных со значением отношения к тру-
ду в английском языке. Материалом для исследования послужили прилагательные с указанным значе-
нием, отобранные методом сплошной выборки из следующих словарей: 

a) Merriam-Webster Thesaurus  https://www.merriam-webster.com/thesaurus/idle; 
b) PowerThesaurus.org. https://www.powerthesaurus.org/; 
c) Synonyms-thesaurus.com. https://www.synonyms-thesaurus.com/synonyms-lazy; 
d) Thesaurus.plus https://thesaurus.plus/related/lazy/shiftless. 
Все отобранные лексемы были распределены на  несколько основных групп: 
1. Со значением положительного отношения к труду  
характеризующие трудолюбие: hard-working, industrious, diligent, conscientious, assiduous: 
a) Отражающие профессионализм: skilled, competent, proficient, expert; 
b) Показывающие отношение к работе: devoted, dedicated, committed, enthusiastic. 
2. Со значением  отрицательного отношения к труду: 

Аннотация: в статье рассматриваются прилагательны   со значением отношения к труду в английском 
языке. Предметом исследования выступает семантика прилагательных, которые   характеризуют отри-
цательное отношение к труду. 
Ключевые слова: трудовая лексика, основные компоненты в структуре коннотации, особенности по-
лисемии прилагательных. 
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a) Описывающие лень: lazy, idle, indolent, slothful, shiftless; 
b) Указывающие на усердие: persevering, persistent, tenacious, determined. 
Коннотация прилагательных данной группы может быть как положительной, так и отрицательной. 

Прилагательные hard-working и diligent несут явно положительную оценку, в то время как lazy и idle ха-
рактеризуются отрицательной коннотацией. 

В структуре коннотации прилагательных выделяют несколько основных компонентов: 
a) Эмоциональный компонент - выражает эмоциональное отношение говорящего 
b) Оценочный компонент - отражает положительную или отрицательную оценку 
c) Экспрессивный компонент - придает слову особую выразительность 
d) Стилистический компонент - указывает на стилистическую окраску 
e) Гонорифический компонент - выражает уважение или почет (в некоторых подходах) (Е. В. 

Голубкова https://studfile.net/preview/7072930/page:6/ ) 
Полисемия некоторых прилагательных позволяет использовать их в различных контекстах. 

Например, слово industrious может описывать как человека, так и процесс работы, а также результаты 
труда. 

Особенности полисемии прилагательных: 
a) Зависит от контекста использования 
b) Связана с семантической валентностью определяемого существительного 
c) Требует особого внимания при изучении языка 
d) Играет важную роль в функционировании языка 
Семантическая деривация в лингвистике — процесс появления у слова новых значений, семан-

тических коннотаций. Это расширение семантического объёма слова, которое может приводить к воз-
никновению полисемии. (М. В. Никитин https://moluch.ru/conf/phil/archive/176/8647/) Семантическая де-
ривация прилагательных происходит тремя основными способами: 

a) Метафорический перенос - развитие метафорического качества, возможен для качественных 
и относительных прилагательных 

b) Метонимический перенос - характерен для организации отдельных участков семантической 
структуры 

c) Специализация отношения - применяется только для относительных прилагательных 
d) Стилистическая дифференциация прилагательных проявляется в их употреблении: 
e) Нейтральный стиль: hard-working, lazy, skilled 
f) Книжный стиль: assiduous, conscientious, indolent 
g) Разговорный стиль: workaholic, slacker, dedicated 
Валентность прилагательных данной группы позволяет образовывать устойчивые словосочетания: 
a) hard-working employee 
b) dedicated professional 
c) skilled craftsman 
d) lazy worker 
e) conscientious approach 
 Значение прилагательного lazy по словарю Merriam-Webster Thesaurus  представлено в таблице 

1. https://www.merriam-webster.com/thesaurus/idle 
 

Таблица 1 
lazy - not easily aroused to action or work 

idle not easily aroused to action or work 

indolent lazy, idle, sluggish. The word is used in relation to people who try to avoid any tension. 

slothful  lazy, negligent, inert. This adjective is also used to describe a slow person or one who 
does not have enough energy for activity. 

shiftless It is not easy to encourage action or work 

 

https://studfile.net/preview/7072930/page:6/
https://moluch.ru/conf/phil/archive/176/8647/
https://www.merriam-webster.com/thesaurus/idle
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Значение прилагательного lazy по словарю PowerThesaurus.org. представлено в таблице 2. 
https://www.powerthesaurus.org/ 

 
Таблица 2 

lazy - unwilling to do work or make an effort; disinclined to exertion 

idle Averse to work, labor or employment; lazy; slothful 

indolent Habitually lazy, procrastinating, or resistant to physical labor 

slothful Addicted to sloth; inactive; sluggish; lazy; indolent; idle 

shiftless Lacking or characterized by lack of ambition or initiative; lazy 

 
Значение прилагательного lazy по словарю Synonyms-thesaurus.com.  представлено в таблице 3. 

https://www.synonyms-thesaurus.com/synonyms-lazy 
 

Таблица 3 
lazy - 1540s, laysy, of unknown origin. Replaced native slack, slothful, and idle as the main word 

expressing the notion of "averse to work." 

idle Old English idel "empty, void; vain; worthless, useless; not employed," common West 
Germanic (cf. Old Saxon idal, Old Frisian idel "empty, worthless," Old Dutch idil, Old 
High German ital, German eitel "vain, useless, mere, pure"), of unknown origin. Idle 
threats preserves original sense; meaning "lazy" is c.1300. 

indolent 1660s, "painless," from Late Latin indolentem (see indolence). Sense of "living easily" 
is 1710, from French indolent. Related: Indolently. 

slothful c.1400, from sloth + -ful. Related: Slothfully; slothfulness. For the latter, Middle English 
also had sloth-head (c.1300), with Middle English -hede, cognate with -hood. 

shiftless wanting in resources or energy and ability to shift for oneself 

 
Значение прилагательного lazy по словарю Thesaurus.plus представлено в таблице 4. 

https://thesaurus.plus/related/lazy/shiftless 
 

Таблица 4 
lazy - not easily aroused to action or work 

idle Not easily aroused to action or work. 

indolent Not easily aroused to action or work. 

slothful Not easily aroused to action or work. 

shiftless Not easily aroused to action or work. 

 
Сравнительный анализ семантики прилагательных представлен в таблице 5. Все эти прилага-

тельные описывают отсутствие желания действовать и нежелание работать, однако каждое имеет свои 
оттенки значения. 

 
Таблица 5 

Характеристика Lazy Idle Indolent Slothful Slothful 

Основное значение Базовая лень Бездействие Любовь к покою Медлительность Медлительность 

Степень формальности Разговорное Нейтральное Книжное Книжное Книжное 

Частота использования Самая высокая Средняя Низкая Низкая Низкая 

Эмоциональная окраска Отрицательная Нейтральная Отрицательная Отрицательная Отрицательная 

Контексты применения 
Повседневная 
жизнь 

Конкретные 
ситуации 

Описание  
характера 

Характеристика  
личности 

Характеристика  
личности 

Временной аспект 
Постоянная чер-
та 
 

Временное  
состояние 

Хроническое 
состояние 

Врожденная чер-
та 

Врожденная чер-
та 

https://www.powerthesaurus.org/
https://www.synonyms-thesaurus.com/synonyms-lazy
https://thesaurus.plus/related/lazy/shiftless
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Характеристика Lazy Idle Indolent Slothful Slothful 

Социальное восприятие Обыденная лень 
Временная 
незанятость 

Изнеженность 
Порок  
характера 

Порок  
характера 

Связь с действиями 
Нежелание  
действовать 

Отсутствие 
действий 

Избегание  
активности 

Неспособность  
действовать 
быстро 

Неспособность  
действовать 
быстро 

Стилистическая окраска 
Разговорный 
стиль 

Официально-
деловой 

Книжный стиль Книжный стиль Книжный стиль 

Степень осуждения Умеренная Минимальная Высокая Высокая Высокая 

 
Сравнительный анализ показывает нам, что все эти прилагательные описывают различные ас-

пекты лени, они образуют единую семантическую группу, где каждое слово дополняет общую картину 
разными оттенками значения. Lazy является базовым понятием, а остальные прилагательные уточня-
ют и конкретизируют различные проявления этого качества. 

В зависимости от контекста и ситуации каждое из этих прилагательных может быть более умест-
ным для точной передачи смысла и характеристики объекта или субъекта. 

Семантический анализ прилагательных, описывающих отношение к труду, показывает их важную 
роль в формировании профессиональной идентичности в англоязычной культуре. Эти прилагательные 
не только описывают характеристики человека, но и отражают культурные ценности и приоритеты об-
щества. Дальнейшее изучение данной группы прилагательных может помочь в понимании межкультур-
ных различий в восприятии трудовой этики. 
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УДК 8 

ГРАФОДЕРИВАТЫ В РЕКЛАМНОМ ДИСКУРСЕ: 
ТРИГГЕРЫ-СТИМУЛЫ 

 Пшизов Мурадин Муртазович 
студент  

ФГБОУ ВО «Адыгейский государственный университет» 
 

Научный руководитель: Багироков Хазрет Заурбечевич 
д.ф.н, профессор кафедры русской филологии 

ФГБОУ ВО «Адыгейский государственный университет» 
 

Аннотация. В данной статье рассматривается проблема функционирования графодериватов в ре-
кламном дискурсе, анализируются научные понятия, презентующие «прикладную лингвистику» и «ком-
пьютерную лингвистику», которые разнятся в российской и англо-американской, западноевропейской 
научных школах. Значительное внимание уделяется интернет-опосредованная коммуникация (ИОК) 
русскоязычных форумов в социокультурной ситуации национально-русской коммуникативной деятель-
ности в сети. Методы исследования: синтез, сопоставительный, когнитивно-семантического анализа и 
лингвистической интерпретации. Результаты работы позволяют констатировать, что в сети функциони-
рует язык отличный от современного русского литературного языка, отличительной особенностью, ко-
торой является интерактивность, обеспечивающая конкуренцию новейшими технологиями, лишенной 
нормированности, создающей новые вербальные и невербальные единицы коммуникации. Анализ и 
исследование ИОК в сети углубляют представления об аксиологических предпочтениях в ситуации 
коммуникативной деятельности в сети. Язык, приспосабливаясь к новому типу коммуникации выраба-
тывает правила и нормы, не соответствующие нормам общения вне сети интернета, а принадлежность 
двум языковым кодам транслингвальных практик отражается пополнением словообразовательного 
уровня языка окказионализмами и неологизмами. Перспективным для анализа является синтаксиче-
ский уровень, где происходит смешение кодов. 
Ключевые слова: когнитивистика, интернет-коммуникация, транслингвизм, интернет, графодерива-
ция, вербальность, невербальность. 
 

GRAPH DERIVATIVES IN ADVERTISING DISCOURSE: TRIGGERS-STIMULI 
 

Pshizov Muradin Murtazovich 
 

Scientific adviser: Bagirokov Hazret Zaurbechevich 
 
Abstract: This article examines the problem of the functioning of graph derivatives in advertising discourse, 
analyzes scientific concepts representing "applied linguistics" and "computational linguistics", which differ in 
Russian and Anglo-American, Western European scientific schools. Considerable attention is paid to Internet-
mediated communication (IOC) of Russian-language forums in the socio-cultural situation of national-Russian 
communication activities on the Web. Research methods: synthesis, comparative, cognitive-semantic analysis 
and linguistic interpretation. The results of the work allow us to state that the network has a language different 
from the modern Russian literary language, a distinctive feature of which is interactivity, which ensures compe-
tition with the latest technologies, devoid of normalization, creating new verbal and non-verbal units of com-
munication. The analysis and research of IOC in the network deepen the understanding of axiological prefer-
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Введение. В статье рассматривается проблема функционирования графодерриватов в реклам-

ном дискурсе (далее-РД), где анализируются научные понятия, презентующие «прикладную лингвисти-
ку» и «компьютерную лингвистику», которые разнятся в российской и англо-американской, западноев-
ропейской научных школах. По-мнению Н.А. Самыличевой «графодериваты визуальные неологизмы, 
неологизмы-написания или графические окказионализмы, то есть лексические единицы с графически 
выделенным сегментом: смешанное написание кириллицы, латиницы, параграфемные элементы, сим-
волы, знаки препинания, различные шрифты и т.д.» (Самыличевой, 2010). 

Дискурсивные практики рекламы транслируют эволюционные процессы в русском языке, в част-
ности, РД презентует социуму разные параметры функционирования графодерриватов, характеризуя 
противоречивые графические модели компетенций языковой личности пиар-менеджера в условиях 
естественного//искусственного и контактного//дистантного мультилингвизма. В РД Майкопа наблюдают-
ся трансформационные процессы, обеспечивающие функционирование графодеривации на разных 
графических основах. Для анализа репертуара графодерриватов, в синхронно-диахроническом аспек-
те, с лексико-семантическим и этимологическим комментарием, требовался эмпирический материал из 
рекламных буклетов, журналов, постеров, вывесок города и интернет-ресурсов.  

Материалом исследования послужил языковые единицы РД: названия магазинов, кафе, 
выборка из буклетов, журналов, постеров, интернет ресурсов вывесок столицы Республики Адыгея, 
которые имеют маркетплейсы, т.е. платформы и онлайн-магазины по предоставлению продуктов и 
услуг электронной коммерции в сети и представлены на интернет-площадках. Эмпирический материал 
для анализа взят из интернет-сообщений социальных сетей ВКонтакте, Одноклассники, Телеграмм и 
др. Методы исследования: описательно-сопоставительный, лексико-семантический и этимологический 
анализ, лингвистической интерпретации, использовали разные типы словарей, элементы 
исторического и этимологического комментария; статистика анализируемых графодериватов 
составила – 891 единиц. 

Результаты. РД сегмент неофициального интернета, который ориентируется на свободу 
функций языковых единиц и средств, креативность, самоидентификацию, транслируя ресурсы русского 
и иных языков, но, не всегда литературные. Русскоязычный РД, презентуя эмпирический материал на 
определенной «скорости» транслирует частоту колебания и разрушения норм литературного языка, что 
можно проследить на материале рекламных текстов. В работе использован словообразовательный 
подход при изучении и анализе эмпирического материала, транслирующего соотнесения знака и 
образа предмета, корреляции знака и невербальных знаков в РД, которые презентуют 
трансформационные изменения норм русского литературного языка на фонетическом, пунктуационно-
орфографическом, лексико-семантическом, морфологическом, синтаксическом, стилистическом и 
акцентологическом уровнях: 

а) графический уровень РД транслирует связь с орфографическим и пунктуационным, а 
смайлики, эмодзи и т.д., знаки пунктуации стали вспомогательным инструментарием выражения 
эмоций и оценок автора: iЦентр, Моякоffский, Спорт Mix; 

б) лексический уровень транслирует связь с словообразовательным, где презентуются 
неологизмы, словообразовательные окказионализмы, новые заимствования, расширяющие 
тематические группы слов русского языка, ряды синонимов, создание новых пар антонимов и 
омонимов: ЗооКовчег, Синанъ – моя бабушка, Синан – магазин; Нарт – герой эпоса Нарты, Нарт – 

ences in the situation of communicative activity in the network. Language, adapting to a new type of communi-
cation, develops rules and norms that do not correspond to the norms of communication outside the Internet, 
and belonging to two linguistic codes of translingual practices is reflected by the replenishment of the word-
formation level of the language with occasional phrases and neologisms. The syntactic level, where code mix-
ing occurs, is promising for analysis. 
Keywords: cognitive science, Internet communication, translingualism, Internet, graphoderivation, verbality, 
non-verbality. 
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магазин; RiDADЭ – исторический герой, RiDADЭ – ресторан. 
Следует отметить, что новые социолингвистические и технологические условия в РД 

транслируют уровневое развитие лексико-семантической системы русского языка, которое 
подвергается воздействую творческой и креативной функции графодерривации, презентующей 
авторские неологизмы в городе Майкоп, столице Республики Адыгея. 

Обсуждение. Социум начала ХХ1 века становится и стал цифровым, интернет-язык транслирует 
динамическое развитие и функционирование русского языка в ситуации мультилингвальности контак-
тирования графики языков в РД, приводящее к обновлению норм устной и письменной речи языковой 
системы. 

На лексическом уровне РД неологизмы транслируют тематических группы и синонимические ря-
ды, создавая и заполняя «пустующие места» в номинациях новых реалий, возникших с развитием 
цифровых медиа, которые имеют незамкнутый характер, поскольку процесс номинации очень активен 
из-за роста новых технологий: названия кофе: Кофесет, Экоролл; названия магазинов: Продмаркет, 
Зооковчег, Агрокомплекс, Стройдвор, iЦентр, Текстиь, Маякоffский, Спорт Mix, ПродМагидр. Проведем 
лексико-семантический, структурно-семантический и этимологический анализ, приведенных графодер-
реватов: 

1.Кофесет, -сет (от англ. Set – ряд, серия) – набор чего-либо. Этимология, происхождение древ-
него названия «кофе» вошло в английский язык в 1598 году от нидерландского слова «koffie». Ближай-
шая этимология: также кофий (1724 год) – от арабского; еще значения слова и перевод COFFEE SET с 
английского на русский язык в англо-русских словарях и с русского на английский язык в русско-
английских словарях; https://slovar-vocab.com/english-russian-english/best-collection-vocab/coffee-set-
4834209.html. Наблюдается расширение синонимического ряда и пополнение лексического уровня язы-
ка заимствованиямиКофесет, кофейня, кофетерий, духан кафе, бистро, траттория и др. 

2. Продмаркет, прод- (продукты) и маркет. Продукты - происходит от лат. 
Productus«произведенный» причастие прошедшее от producerе «выводить; производить; далее из pro 
«вперед, для, за, вместо»+ducerе «водить, вести» Продукт — Википедия (wikipedia.org), Маркет (мага-
зин) заимствовано в 1990-е годы из английского языка – market.Значение слова МАРКЕТ. Что такое 
МАРКЕТ? (kartaslov.ru)В слове соединены две полукальки прод и маркет, образован новый неологизм. 

3. Экоролл, эко (экологично) – естественная наука о взаимодействии живых организмов между 
собой и с их средой обитания, об организации биосистем различных уровней (популяции, сообщества, 
экосистемы).Значение слова ЭКОЛОГИЧНО. Что такое ЭКОЛОГИЧНО? (kartaslov.ru) Ролл (роллы) – 
макидзуси, они же мики – одна из разновидностей суши в японской кухне. 

4. ЗооКовчег, зоо (от греч. zoon– животный) - первая часть сложных слов, указывающая на отно-
шение к животному миру.ЗОО | Сборный словарь иностранных слов русского языка (classes.ru) Ковчег 
– происходит от общеславянской формы древнерусского и старославянского ковъчегъ (большой гроб, 
ящик).Значение слова «ковчег» в 11 словарях (znachenie-slova.ru) 

5. Агрокомплекс, происходит от греческого (поле, пашня, деревня). АГРО... | это... Что такое 
АГРО...? (academic.ru) Комплекс - лат. Complexes- «связь, сочетание», сomplexes – «соединение») – 
совокупность чего-либо, система, объединенного вместе, имеющего общее предназначение, и отвеча-
ющего какой-либо определенной общей цели.Комплекс — Википедия (wikipedia.org) 

6. Стройдвор, строй происходит от праславянского, от которого в числе прочего произошли: 
древнерусский строй, старославянский строй.строй | это... Что такое строй? (academic.ru) Двор – латин. 
Forus«передний двор»: рыночная площадь, сближавшееся прежде с двор, теперь связывают с латин-
ским Forus «доска»Значение слова ДВОР. Что такое ДВОР? (kartaslov.ru). 

7. iЦентр, i – девятая буква базового латинского алфавита. В латинском языке и современных 
европейских языках она называется «и» (i), но в английском алфавите она называется «ай». Центр, 
лат. Centrum – острие циркуля, средоточие) – середина, главная часть или точка чего-либо, территори-
альной единицы, социальной группы и т.п. Центр — Википедия (wikipedia.org). 

8. ТекСтиль, тексти́ль (отлат.textus«ткань, материя») - изделия, выработанные из гибких, мягких 
волокон и нитей (ткани, вата, сети итак далее), изготавливаемые обычно из пряжи на ткацком станке. К 

https://slovar-vocab.com/english-russian-english/best-collection-vocab/coffee-set-4834209.html
https://slovar-vocab.com/english-russian-english/best-collection-vocab/coffee-set-4834209.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82
https://kartaslov.ru/%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0/%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%82
https://kartaslov.ru/%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0/%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%82
https://kartaslov.ru/%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0/%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE
https://classes.ru/all-russian/dictionary-russian-foreign2-term-14218.htm
https://znachenie-slova.ru/%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%87%D0%B5%D0%B3
https://dic.academic.ru/dic.nsf/enc1p/3414?ysclid=lr65k32j3b948225598
https://dic.academic.ru/dic.nsf/enc1p/3414?ysclid=lr65k32j3b948225598
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81
https://dic.academic.ru/dic.nsf/vasmer/48233/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9?ysclid=lr65wqve1r126331720
https://kartaslov.ru/%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0/%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BA%D0%B0%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%BA


78 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

текстилю относят также материю, не являющуюся тканью: трикотаж,войлок, современные нетканыеи 
прочие материалы. Слово текстиль - производное отлат.textere, что означает «плести, переплетать». 
Хотя,ткачество - наиболее распространённый способ изготовления текстиля, существуют и другие спо-
собы:вязание,плетение, наматывание иваляние Текстиль — Википедия (wikipedia.org). 

9. Спорт Mix, Спортивные миксы - это уникальное сочетание спортивного стиля с элементами по-
вседневной одежды. Их история уходит корнями в 80-е годы, когда молодежь начала экспериментиро-

вать с комбинированием спортивных элементов с обычной одеждой.🔥Спортивныемиксы в мужской 

одежде: история,.. | БЕЛЫЙ ЖУРАВЛЬ спорт-одежда | ВКонтакте (vk.com). 
10. ПродМаг Значение слова ПРОДМАГ (sanstv.ru). 
Результаты. Социальные сети сегмент неофициального интернета, которая ориентируется на 

свободу функций языковых единиц и средств, креативность, самоидентификацию, транслируя ресурсы 
русского языка, но, не всегда литературные. Русскоязычные социальные сети, презентуя на опреде-
ленной «скорости» эмпирический материал транслируют частоту колебания и разрушения норм лите-
ратурных языков, что можно отследить, в синхронии на материале корпусной лингвистики. В работе 
использован словообразовательный подход при изучении и анализе материала из социальных сетей, 
транслирующего соотнесения знака и образа предмета, корреляции знака и невербальных знаков в 
ОИК. Исследуемый эмпирический материал презентует трансформационные изменения норм русского 
литературного языка на фонетическом, пунктуационно-орфографическом, лексико-семантическом, 
морфологическом, синтаксическом, стилистическом и акцентологическом уровнях: 

а) графический уровень интернет-языка транслирует связь с орфографическим и пунктуацион-
ным, а смайлики, эмодзи и т.д., знаки пунктуации стали вспомогательным инструментарием выражения 
эмоций и оценок автора; 

б) лексический уровень транслирует связь с словообразовательным, где презентуются неологиз-
мы, словообразовательные окказионализмы, новые заимствования, расширяющие тематические груп-
пы слов русского языка, ряды синонимов, создание новых пар антонимов и омонимов; 

Следует отметить, что новые технологические условия интернет-коммуникации транслируют 
уровневое развитие лексико-семантической системы русского языка, которое подвергается воздей-
ствую творческой и креативной функции языка, презентующей авторские неологизмы в интернет-языке 
города Майкопа, столице Республики Адыгея. 
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Аннотация. Статья представляет собой исследование лексического наполнения блогодискурса, рас-
сматриваемого как формат современной сетевой коммуникации. Ключевой акцент сделан на характер-
ных особенностях лексикона, используемого блогерами для выстраивания отношений с аудиторией, 
трансляции субъективных оценок и активации вовлечения читателей. Анализируются такие элементы, 
как применение разговорных выражений и эмоционально насыщенной лексики, употребление личност-
но-направленных конструкций, интернет-сленг, заимствования и устойчивые выражения. Отдельное 
внимание уделено функции выразительных языковых инструментов в формировании атмосферы до-
верия и неформального общения, а также роли лексических средств в монетизации контента. Обобща-
ется, что блогодискурс демонстрирует собой гибридный тип общения, совмещающий признаки устной и 
письменной речи, активно задействующий ресурсы современного языка для обеспечения максималь-
ной коммуникативной эффективности. 
Ключевые слова: блогодискурс, блогер, аудитория, блог, лингвистические особенности. 
 

LINGUISTIC FEATURES OF BLOGODISCOURSE 
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Scientific supervisor: Lyulina Anna Vladimirovna 
 
Annotation. The article is a study of the lexical content of blog discourse, considered as a format of modern 
network communication. The key emphasis is placed on the characteristic features of the vocabulary used by 
bloggers to build relationships with the audience, broadcast subjective assessments and activate reader en-
gagement. The article analyzes such elements as the use of colloquial expressions and emotionally saturated 
vocabulary, the use of personality-oriented constructions, Internet slang, borrowings and stable expressions. 
Special attention is paid to the function of expressive language tools in creating an atmosphere of trust and 
informal communication, as well as the role of lexical tools in content monetization. It is summarized that blog 
discourse demonstrates a hybrid type of communication that combines the features of oral and written speech, 
actively using the resources of the modern language to ensure maximum communicative effectiveness. 
Keywords: blogodiscourse, blogger, audience, blog, linguistic features. 
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В последние десятилетия общение в сети Интернет прочно укоренилось в нашей социальной и 
языковой среде. Особую роль в цифровом мире занимает блогодискурс — разновидность дискурса, 
порождаемая в рамках блогосферы, где автор, будучи одновременно передатчиком информации, рас-
сказчиком и экспертом, общается с аудиторией посредством личных или тематических постов. Совре-
менные блоги представляют собой синтез форм коммуникации, находящийся на пересечении устной и 
письменной речи, формального и неформального стилей, что непосредственно оказывает влияние на 
специфику используемых языковых приемов. 

Ключевой характеристикой блогодискурса выступает его лексическая природа. Лексика блогов 
демонстрирует высокую степень изменчивости и приспособляемости: здесь сосуществуют элементы 
разговорной речи, жаргон, англицизмы, экспрессивные выражения, а также профессиональные терми-
ны и элементы медиа-дискурса. Такое языковое разнообразие отражает как индивидуальность блоге-
ра, так и общие тренды в эволюции языка Интернета. 

Блогодискурс имеет уникальное лексическое наполнение, которое можно охарактеризовать сле-
дующими особенностями: 

В блогах присутствует имитация живой речи, поэтому в них используются разговорные формы, 
просторечие и элементы молодежного сленга. разговорные формы, просторечие и элементы моло-
дежного сленга, а также преобладание разговорных синтаксем, экспрессивная окраска, сближение 
письменной формы с устной, что отражает тенденции демократизации языка, например: «вот это пово-
рот», «ну, погнали». 

Следующей особенностью является эмоционально окрашенная лексика. Суть заключается в том, 
что автор энергично передаёт субъективное отношение к предмету через эмоциональные эпитеты, 
междометия и усилительные конструкции, например: "Вы просто не поверите что я сейчас увидел!» 
Помимо этого, также присутствует частое использование наречия и категории состояния (например, 
очень, супер, мега, просто, реально) и оценочной лексики, что способствует эмпатичному взаимодей-
ствию с аудиторией. 

Третей особенностью является интернет-лексика и заимствования (преимущественно англициз-
мы). Суть заключается в том, что цифровая среда диктует использование заимствованных слов, аб-
бревиатур и неологизмов, например "правила распространения музыки смотрите в моём новом рилсе!» 
Наличие иностранных лексем, профессионализмов и технологических терминов, часто в несогласован-
ных формах: фидбек, контент, таргет, лайфхак делает блоги особенными. 

Что еще придает блогам такую исключительность, так это явные признаки субъективности и оце-
ночности. Суть заключается в том, что авторы активно транслируют свои взгляды при помощи лингви-
стических средств. 

Примеры выражений: 
Лингвистические особенности: Широкое использование вводных слов и выражений, прилага-

тельных и наречий, несущих оценочный характер, а также наличие метатекстовых замечаний.  
Также сочетаются нейтральная и экспрессивная лексика. Так а втор может балансировать между 

сухой, технической лексикой и яркой, субъективной. Особенность этого заключается в гибридизация\и 
стилей — сочетание экспертной терминологии и разговорно-эмоциональной окраски, характерное для 
тематических и профессиональных блогов, например: «Сценарий написан по всем канонам — при этом 
смотрится на одном дыхании.» 

Также роль играет и монетизация контента. И тут ей помогает коммерциализированная лексика. 
Коммерческая лексика представляет собой набор слов и оборотов речи, применяемых в мире бизнеса 
и коммерции. Её задача — описывать товары, услуги, а также методы продвижения и реализации. В 
этот языковой фонд входят термины, тесно связанные с финансами, маркетингом и менеджментом. 
Кроме того, здесь можно встретить профессиональный сленг и жаргонные выражения, характерные 
для отдельных сфер деятельности. Блоги не исключение, ведь в блогах, где есть сотрудничество с 
брендами, появляются элементы рекламного языка. Характерной чертой является слияние рекламной 
речи с личной манерой изложения, широкое применение названий брендов, побуждение к совершению 
действий (жми, подписывайся, заказывай), плюс обязательная маркировка рекламных блоков. 
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Личностно-центрированная лексика, применяемая в блогосфере, представляет собой набор слов 
и фразеологизмов, нацеленных на выделение уникальности личности блогера, его субъективных пе-
реживаний, наработанного опыта, личных взглядов и эмоциональных реакций. Данный вид лексики 
способствует формированию более тесной связи с читательской аудиторией, наделяя контент большей 
доступностью и эмоциональной насыщенностью. 

Основные особенности личностно-ориентированной лексики, характерные для блогового дискурса: 
1.  Активное использование личных местоимений: Частое применение таких местоимений, как 

«я», «мы», а также притяжательных прилагательных «мой», «наш», способствует установлению персо-
нального контакта с читательской аудиторией. 

2.  Эмоциональная выразительность: Использование слов и оборотов, передающих спектр эмо-
ций и чувств, делает текстовый материал более динамичным и захватывающим. 

3.  Принцип непосредственности: Автору дозволено применять разговорную стилистику, создаю-
щую иллюзию прямого диалога с читателем. 

4.  Элементы автобиографии: Включение в повествование личных историй и опыта придает кон-
тенту эксклюзивность и способствует его лучшему запоминанию. 

5.  Установление обратной связи: Лексикон может включать обращения к читателям, постановку 
вопросов и побуждение к взаимодействию, что содействует формированию сообщества вокруг блога. 

Такая тактика способствует установлению доверительных взаимоотношений между автором и 
читателями, делая контент более привлекательным и стимулирующим интерес аудитории. 

Бытовая лексика в блогодискурсе часто содержит простые и ясные слова, что делает контент до-
ступным для широкой аудитории. Блогеры активно применяют бытовые реалии, чтобы создать связь с 
читателями, делясь своими каждодневными заботами и радостями. В постах о кулинарии можно встре-
тить термины, связанные с готовкой, что помогает создать атмосферу уюта и домашнего тепла.  

Живой и разговорный стиль изложения, присущий многим блогам, позволяет читателям чувство-
вать себя частью авторской жизни. Лексика обихода включает в себя не только предметы быта, но и 
эмоциональные состояния, что делает текст более человечным и близким. Блогеры часто используют 
жаргон и сленг, чтобы подчеркнуть свою индивидуальность и привлечь молодую аудиторию.  

Темы, связанные с семейной жизнью, воспитанием детей или домашними делами, становятся 
основой для обсуждения в комментариях, создавая активное сообщество. Использование метафор и 
сравнений из повседневной жизни помогает блогерам передать свои мысли более ярко и образно.  

В блогодискурсе часто встречаются советы по организации быта, что отражает стремление авто-
ров помочь своим читателям улучшить качество жизни.  

Бытовая лексика в блогах способствует созданию доверительной атмосферы, где каждый может 
поделиться своим опытом и получить поддержку. 

Блогодискурс, как специфический тип цифрового взаимодействия, демонстрирует собой уни-
кальное языковое пространство, аккумулирующее признаки и устной, и письменной форм речи. Резуль-
таты анализа указывают на высокую степень изменчивости, гибкости и выразительности в лексическом 
составе блогов. Применение разговорных и неформальных слов, эмоционально насыщенных выраже-
ний, форм, ориентированных на личность, интернет-неологизмов и заимствований отражает намере-
ние автора установить прямое, доверительное общение с читателями. 

Отличительной чертой блогодискурса является лексическая интеграция с повседневной речью, 
что способствует размыванию границ между личным и публичным, формальным и неформальным. 
Наблюдается активное распространение интернет-языка, сленга, коммерческих формул и риториче-
ских штампов, что объясняется функциональностью блогов как платформ самопрезентации, коммуни-
кации и получения дохода. 

Следовательно, лексические характеристики блогосферы указывают на формирование новой 
речевой нормы, адаптированной к условиям цифрового общения и отражающей процессы демократи-
зации языка, индивидуализации речевых практик и слияния жанров. Последующие исследования в 
этой области могли бы сосредоточиться на количественном анализе лексем, их смысловом наполне-
нии и прагматических функциях в контексте различных типов блогов. 
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Диминутивы занимают особое место в русской языковой картине мира, выполняя не только 

грамматическую, но и важную прагматическую функцию. В отличие от многих других языков, где 
уменьшительные формы чаще всего указывают лишь на размер или степень, русские диминутивы пе-
редают широкий спектр эмоциональных, оценочных и стилистических оттенков: от ласки и эмпатии до 
иронии и пренебрежения. 

Актуальность исследования прагматики диминутивов обусловлена их высокой частотностью в 
повседневной речи, художественной литературе, а также различных видах дискурса. Они служат не 
только для номинации, но и для выражения субъективного отношения говорящего, смягчения высказы-
вания, создания доверительной атмосферы или, напротив, снисходительного тона. При этом их упо-

Аннотация. В статье рассматривается многофункциональная природа русских диминутивов, которые 
служат не только для обозначения уменьшительности, но и выражают широкий спектр эмоционально-
оценочных значений. На материале языковых единиц, принадлежащих к различным типам дискурса, 
анализируются прагматические функции диминутивов, их роль в установлении межличностного контак-
та и передаче субъективного отношения говорящего. Особое внимание уделяется продуктивным сло-
вообразовательным моделям диминутивов и их стилистической маркированности в разных коммуника-
тивных ситуациях. 
Ключевые слова: диминутивы, прагматика, эмотивная лексика, русский язык, коммуникативные стра-
тегии, оценочность. 
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Abstract: The article examines the multifunctional nature of Russian diminutives, which serve not only to de-
note diminutiveness, but also express a wide range of emotional and evaluative meanings. Based on the ma-
terial of linguistic units belonging to different types of discourse, the pragmatic functions of diminutives, their 
role in establishing interpersonal contact and conveying the speaker's subjective attitude are analyzed. Special 
attention is paid to productive word-formation models of diminutives and their stylistic labeling in different 
communicative situations. 
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требление тесно связано с культурными и социолингвистическими факторами, такими как возраст, ген-
дер и коммуникативная ситуация. 

Цель данной статьи — выявить основные прагматические функции русских диминутивов и про-
анализировать их роль в различных контекстах.  

В современной лингвистике существуют различные интерпретации исследуемого явления. Так, в 
словаре-справочнике Г. И. Пановой приводится следующая дефиниция: «Диминутивы представляют 
собой модификационные дериваты имен существительных, передающие семантику уменьшительности 
по отношению к денотату мотивирующей лексемы при обязательном наличии эмоционально-
экспрессивной коннотации» [4: 68]. 

Л. А. Шлыкова в своей концепции акцентирует внимание не на параметрической характеристике 
(категории «малости»), а на коннотативном компоненте значения: «Диминутивы – это лексические еди-
ницы, образованные посредством уменьшительно-ласкательных суффиксов, которые эксплицируют 
широкий спектр эмоционально-экспрессивных смыслов – от положительной оценки (ласкательности) 
до негативной (уничижительности, пренебрежения), отражая тем самым субъективное отношение го-
ворящего к референту или коммуникативной ситуации» [5: 273]. Также важно отметить, что диминутивы 
в русском языке могут быть образованы не только от имен существительных, но и от наречий (скорень-
ко), прилагательных (пьяненький) и глаголов (спатеньки). 

Параллельно с термином «диминутивность» в лингвистике существует понятие «уменьши-
тельность», выступающее в определенных контекстах его терминологическим дублетом. Соглас-
но «Словарю лингвистических терминов» О. С. Ахмановой, «уменьшительность» трактуется в двух 
аспектах: 

1. Формальный – наличие в структуре слова уменьшительно-ласкательного суффикса; 
2. Семантико-прагматический – выражение признака малого объема/размера с сопутствующей 

экспрессивной окраской, передающей эмоциональное отношение (например, нежность к объекту) [1: 485]. 
Тем не менее, данные термины не являются абсолютными синонимами. Это обусловлено тем, 

что семантика диминутивов не сводится исключительно к передаче параметрических характеристик. В 
силу своей полифункциональной природы, диминутивы способны выражать широкий спектр эмоцио-
нально-оценочных значений, отражающих субъективную позицию говорящего по отношению к обозна-
чаемому объекту. 

Первичным мотивом употребления диминутивов в общении выступает стремление к установле-
нию коммуникативного контакта и формированию доверительных отношений между участниками об-
щения. Однако в сфере официально-деловой коммуникации применение подобных языковых единиц 
признается коммуникативно неуместным. 

Как отмечает Некрасова, к ключевым прагматическим функциям диминутивов относятся: фати-
ческая функция, выражение фамильярности, эмотивность, ироническое отношение, негативная 
оценка. 

Кроме того, А. Н. Ососкова отмечает, что диминутивы имеют двойственный характер – они спо-
собны отражать как размерные характеристики, так и субъективно-оценочное значение [3: 39]. 

Согласно Клаусу Шнайдеру, аффиксация является наиболее продуктивным способом образова-
ния диминутивов в большинстве языков [6: 139]. Русский язык не является исключением, рассмотрим 
наиболее продуктивные суффиксы: 

Суффиксы существительных: 
а) Уменьшительно-ласкательные (-к-, -ик-, -ек-) 

 -к- → рука – ручка, нога – ножка, книга – книжка; 

 -ик- → дом – домик, стол – столик, сад – садик; 

 -ек- → огонь – огонек, замок – замочек. 
 б) Уничижительные или пренебрежительные (-оньк-, -еньк-, -ишк-, -ёнк-) 

 -оньк-/-еньк- → изба – избенка, лошадь – лошаденка; 

 -ишк- → дом – домишко, город – городишко. 
Суффиксы имен прилагательных: 
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-еньк-/-оньк- → белый – беленький, лёгкий – лёгонький. 
Суффиксы наречий: 

 онько/-енько → тихо – тихонько, легко – лёгонько. 
Проанализируем прагматические особенности диминутивов в русском языке на следующих при-

мерах: 
Задолжал миллионы за кипяточек: горячий конфликт приятелей случился в Приморье. 
«Кипяточек» – синтетический диминутив, образованный посредством присоединения двух суф-

фиксов -оч- и -ек-. Уменьшительно-ласкательный диминутив контрастирует со значимостью долга 
(«миллионы»), что создаёт иронический эффект, указывает на абсурдность ситуации. Кроме того, 
возможно, что автор статьи с помощью диминутива пытается снять часть ответственности с должника, 
показать конфликт как некую «мелочь, раздувшуюся в проблему». 

Рассмотрим пример использования диминутивов в личном блоге, посвященном садоводству: 
Томаты. Томатики! Любимые помидорки! Первые 3 фото – это один Минусинский Оранжевый 

Слон в разрезе и с разных ракурсов. Влажность запредельная. Лопнул! 
В данном отрывке можно видеть два диминутива «томатики» и «помидорки», которые в сочета-

нии с нейтральным существительным «томаты» в начале высказывания образуют восходящую града-
цию – единицы возрастают по степени эмоциональной насыщенности, в конце диминутивность усили-
вается эпитетом «любимые». Оба диминутивных суффикса в данном случае – уменьшительно-
ласкательные. Автор сообщения подчеркивает, что она не намерена продавать томаты, т.е., в данном 
случае, сообщение не функционирует в рамках рекламной стратегии. Кроме того, диминутив тут не мо-
жет указывать на объективную малость предмета, так как на фотографиях продемонстрирован доста-
точно крупный сорт томатов. Основная функция диминутивов в выше представленном примере – вы-
разить умиление и восторг, а также вынудить читателя разделить отношение к описываемому явле-
нию – большого урожая. Также тут реализуется вторичная функция – демонстрация близости с читате-
лями, которые также интересуются темой садоводства и способны разделить восторг автора.  

Пример из рекламы настольных игр: 
Горячие предзаказики (все цены с доставкой в РФ, разумеется). 
«Предзаказики» – уменьшительно-ласкательная форма имени существительного «предзаказы», 

образованная с помощью уменьшительно-ласкательного суффикса -ик-. Основная функция диминути-
ва в данном контексте – снижение официальности и дистанции между покупателем и продавцом: за 
счет диминутива сухая торговля, обмен ресурса превращается в дружеское взаимодействие между 
единомышленниками. Также, возможно, что в данном случае реализуется вторичная функция миними-
зации затраченных усилий (а именно: финансов) – покупателей подталкивают не потратить свои день-
ги, а как бы погрузиться в игровую культуру.  

Пример использования диминутива в блоге, посвященному рукоделию: 
Ещё одна юбчонка под елочку, с очаровательными Сантами. 
«Юбчонка» – диминутивное существительное, образованное с помощью уменьшительно-

ласкательного суффикса -онк-. В данном случае тривиальной функцией диминутива является указание 
на объективную малость объекта – под «юбчонкой» подразумевается не элемент одежды, а украше-
ние. Вторичная функция – приуменьшение собственных заслуг в сфере рукоделия: автору хочется 
продемонстрировать результаты своего труда, но так, чтобы в сообщении отсутствовал элемент хва-
стовства. Кроме того, тут также прослеживается желание наладить контакт с читателем за счет исполь-
зования разговорной единицы.  

Диминутивы в русском языке представляют собой сложное и многогранное явление, выходящее 
за рамки простого обозначения уменьшительности. Их главная особенность заключается в способности 
передавать широкий спектр эмоциональных, оценочных и стилистических оттенков — от ласки и эмпа-
тии до иронии и пренебрежения. Как показал анализ, прагматические функции диминутивов разнооб-
разны: они служат для смягчения высказывания, создания доверительной атмосферы, выражения 
субъективного отношения, а также используются в иронических и маркетинговых контекстах. 

Исследование подтвердило, что выбор диминутива зависит не только от грамматических правил, 
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но и от культурных, социальных и коммуникативных факторов. В неформальном общении, художе-
ственной речи и рекламе диминутивы помогают установить эмоциональный контакт, тогда как в офи-
циально-деловом дискурсе их употребление считается неуместным. 

Таким образом, диминутивы играют ключевую роль в русской языковой картине мира, отражая не 
только формальные, но и глубокие социокультурные аспекты коммуникации. Их изучение остается ак-
туальным как для лингвистики, так и для смежных дисциплин, исследующих связь языка, мышления и 
культуры. 
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ВЗАИМООЦЕНИВАНИЕ В ПРОЦЕССЕ РАЗВИТИЯ 
УМЕНИЙ МОНОЛОГИЧЕСКОЙ РЕЧИ НА 
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В рамках данного исследования была организована эмпирическая работа по использованию вза-

имооценивания как приёма формативного оценивания в процессе обучения монологической речи на 
старшем этапе изучения иностранного языка. В исследовании принимали участие школьники 10 клас-
са, участвовало 14 учеников.  

Цель: определить результативность методики обучения школьников по использованию взаимо-
оценивания как приёма формативного оценивания в процессе обучения монологической речи на стар-
шем этапе изучения иностранного языка. 

В рамках экспериментального исследования было реализовано 3 основных этапа, из которых 2 
диагностических – констатирующий и контрольный и 1 формирующий. 

Задачи, поставленные в самом начале работы, включали следующие шаги: 
1. Выполнить теоретический анализ проблемы исследования и определить содержание, а так-

же основные способы проведения диагностики. 
2. Апробировать диагностические методики. 
3. Представить содержание формирующей деятельность и реализовать его на практике. 

Аннотация: статья посвящена исследованию взаимосвязи между взаимооцениванием и развитием 
умений монологической речи у старших школьников в процессе обучения иностранному языку. В усло-
виях современного образовательного процесса, где акцент смещается на активные методы обучения и 
формирование критического мышления, взаимооценивание становится важным инструментом, способ-
ствующим не только самооценке учащихся, но и их взаимодействию друг с другом.  
Ключевые слова: английский язык, монолог, взаимооценивание, старший этап. 
 

MUTUAL EVALUATION IN THE PROCESS OF DEVELOPING MONOLOGUE SKILLS AT THE SENIOR 
STAGE OF LEARNING A FOREIGN LANGUAGE 

 
Feofilaktova Angelina Konstantinovna 

 
Abstract: The article is devoted to the study of the relationship between mutual assessment and the devel-
opment of monologue skills in senior schoolchildren in the process of learning a foreign language. In the con-
text of the modern educational process, where the emphasis is shifting to active teaching methods and the 
formation of critical thinking, mutual assessment is becoming an important tool that promotes not only stu-
dents' self-esteem, but also their interaction with each other. 
Keywords: English, monologue, mutual evaluation, senior stage. 
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4. Апробировать повторно все выбранные методики диагностики. 
5. Проанализировать полученные по итогу результаты. 
В основе выбора представленных далее методик лежали следующие требования:  

 предлагаемые школьникам диагностические методики должны отвечать их возрастным ха-
рактеристикам и отвечать возможностям и потребностям школьников;  

 представленные диагностические методики должен представлять разностороннюю и разно-
плановую картину развития представлений детей, что даст возможность определить варианты разви-
тия и своевременно зафиксировать пробелы и недостатки в развитии тех или иных показателей; 

 применяемые диагностические методики должны соответствовать изучаемому материалу в 
конкретном классе;  

 представленные диагностические методики должны предусматривать не только количе-
ственный, но и качественный анализ результатов. 

Представим особенности основных этапов исследования.  
Констатирующий этап.  
Цель – выявить в группе школьников уровень развития иноязычных навыков монологической речи.  
Задачи:  
1. Определить диагностическую методику для реализации эмпирического исследования.  
2. Провести диагностику по требованиям и задачам эмпирического исследования.  
3. Сделать выводы о первоначальном уровне развития монологической речи на первом этапе у 

учеников.  
4. Определить основные направления для разработки и реализации формирующей работы. 
На рисунке 1 перечислены задания для констатирующей работы. 
 

 
Рис. 1. Констатирующие задания 

•1. What’s your name?  

•2. Can you spell your name?  

•3. How old are you?  

•4. Where do you live?  

•5. What do you do? 6. Where were you born?  

•7. What’s your date of birth?  

Ответь на вопросы 

• Чтобы составить рассказ о внешности, 
можно придерживаться такого плана:  

• цвет волос; цвет глаз; цвет кожи; рост; 
телосложение; одежда. 

Опишите внешний вид 
своего одноклассника по 

заданной схеме. 
Предложите другим 

одноклассникам отгадать, 
кто это 

•  Общая информация о себе 

• Семья и друзья 

• Род занятий: образование, работа 

• Ваши личные качества и характер 

• Увлечения и хобби 

Составьте и представьте 
рассказ о себе по схеме 



90 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Каждое правильно выполненное предложение в задании оценивалось в один балл, неправиль-
ное задание – 0 баллов. Наибольший балл по всей работе – 19 баллов. 

Распределение учеников по уровням развития монологической речи было представлено по сле-
дующим уровням: 

 14-19 баллов – высокий; 

 7-13 балла – средний;  

 0-6 балла – низкий. 
Результаты диагностики монологической речи школьников констатирующего этапа с бальными 

оценками представлены далее в таблице 1. 
 

Таблица 1 
Результаты диагностики монологической речи школьников на констатирующем этапе 

№ ФИ учащегося Задание 1 Задание 2 Задание 3 Итого 
Уровень развития 
монологической 
речи школьников 

1 А. Ясмина 5 б. 5 б. 5 б. 15 б. Высокий 

2 А. Андрей 3 б. 3 б. 2 б. 8 б. Средний 

3 А. Асхаб 3 б. 3 б. 2 б. 8 б. Средний 

4 А. Анна 0 б. 1 б. 1 б. 2 б. Низкий 

5 А. Маргарита 2 б. 3 б. 3 б. 8 б. Средний 

6 В. Юля 3 б. 4 б. 2 б. 9 б. Средний 

7 В. Денис 1 б. 1 б. 0 б. 2 б. Низкий 

8 Г. Дмитрий 3 б. 4 б. 2 б. 9 б. Средний 

9 Г. Павел 3 б. 4 б. 2 б. 9 б. Средний 

10 К. Артем 3 б. 4 б. 2 б. 9 б. Средний 

11 К. Давид 1 б. 1 б. 0 б. 2 б. Низкий 

12 К. Елизавета 4 б. 4 б. 2 б. 10 б. Средний 

13 Ф. Ольга 3 б. 3 б. 3 б. 9 б. Средний 

14 Ч. Алена 3 б. 4 б. 2 б. 9 б. Средний 

 
Процентное распределение школьников по уровню развития представим в обобщенной таблице 2. 
 

Таблица 2 
Процентное распределение учеников 

Выявленный уровень Количество обучающихся в группе, чел Распределение учеников, % 

Высокий 1 7% 

Средний 10 72% 

Низкий 3 21% 

 
Анализ полученных данных диагностики отобразим на гистограмме на рисунке 1.  
В соответствии с результатами констатирующего этапа можно отметить, что 21% школьников 

имеют низкий уровень развития монологической речи, 72% учащихся в группе – средний уровень мо-
нологической речи. Учащихся с высоким уровнем монологической речи в группе было выявлено – 7%.  

Полученные результаты свидетельствуют о том, что учащиеся основной школы в большей сте-
пени показали недостаточность знаний и представлений о монологической речи иностранного языка. А 
для повышения их уровня целесообразно использование взаимооценивания. 

Таким образом, в результате диагностики проведенной на констатирующем этапе эксперимен-
тальной работы был выявлен недостаточный уровень развития монологической речи у учащихся 10 
класса. Недостаточно высокие показатели развития иноязычных умений старших школьников вызвали 
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необходимость в разработке экспериментальной методики развития монологической речи обучающих-
ся, направленной на повышения уровня их развития посредством взаимооценивания в старшей школе. 

 

 
Рис. 2. Результаты констатирующего этапа 

 
Цель второго этапа работы – представить содержание и провести в практической деятельности с 

экспериментальной группой детей работу, которая будет способствовать повышению уровня моноло-
гической речи учащихся детей с помощью взаимооценивания.  

Задачи:  
1. Разработать основное содержание формирующей деятельности.  
2. Апробировать формирующую деятельность в практике работы в виде комплекса занятий.  
На формирующем этапе в группе учащихся проводился и реализовывался цикл мероприятий. 
С учащимися были проведены уроки по следующим темам: 
1) «Why do we learn English?». 
2) «From California to New York Island». 
3) «Who am I proud of?». 
4) «Leisure and hobbies». 
5) «School life». 
6) «Healthy lifestyle». 
7) «The choice of clothes». 
8) «Shopping – food and groceries». 
9) «Holidays». 
10) «Nature». 
В течение данных уроков проводилась работа по формированию монологической речи обучаю-

щихся. В соответствии с основными этапами школьники сначала знакомились на уроке с новыми сло-
вами, затем еще раз знакомились со словом на основе взаимооценивания. После этого учащиеся изу-
чали примеры наглядного использования слова в разных контекстах, также на основе работы по раз-
ным уровням знаний и интересов. Далее проводилось развитие умений и навыков использования лек-
сики в различных видах речевой деятельности. 

Представим содержание некоторых уроков, реализованных в рамках формирующей деятельности. 
Урок №1. Тема урока: «Why do we learn English?». 

Тип урока: комбинированный. 
Цель урока: развить умения учащихся использовать англоязычную речь. 
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План урока  
1. Организационный этап. 
2. Этап актуализации знаний. 
3. Этап целеполагания. 
4. Этап знакомства с новым материалом. 
5. Физкультминутка. 
6. Этап контроля и проверки усвоенных знаний. 
7. Этап рефлексии и подведения итогов. 
8. Этап объявления домашнего задания. 

Ход урока: 
1. Организационный этап. 
Фронтальная работа. 
Педагог отмечает отсутствующих на уроке, настраивает школьников на позитивную работу. Уча-

щиеся проверяют свою готовность к уроку, внимательно слушают педагога. 
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества между учащимися. 
Личностные: понимание значения знаний для людей; проявление интереса к иностранному языку. 
2. Этап актуализации знаний.  
Учащиеся вместе с педагогом обсуждают особенности иностранного языка, его специфику изу-

чения, а также особенности иноязычной лексики, использования лексических словарей. 
На данном этапе ученики выполняют зарядку, представим ее на рисунке 3. 
 

 
Рис. 3. Зарядка для учащихся 

 
3. Этап целеполагания. 
Деятельность обучающихся: Ученики дают ответы на вопросы учителя, обобщают имеющиеся 

знания. Обучающиеся проговаривают цель урока, т.е. устанавливают тематические рамки. 
Используется прием «Метапознавательное интервью».  
Содержание приема: ученику требуется подумать над своим заданием и пояснить, как и почему 

он выполнил его именно так. Форма реализации приема – устная. Цель приема – способствовать опре-
делению основных ошибок ученика, выявить уровень знаний учебного материала.  

Ученики выполняют задание, представленное на рисунке 4. 
 

 
Рис. 4. Упражнение 

[ŋ] – language; beginning;  

English [ʤ] – knowledge; change; language  

[g] – against; magazine; progress  

[n] – foreign; know; sign  

T: Do you like reading magazines? 

P1: Yes, I like reading magazines.  

T: Does she like reading magazines?  

P2: Yes, she likes reading magazines.  

T: What magazines do you like? 

P3: I like two kinds of magazines: about sports and about music.  

T: What magazines does Olga like?  

P4: She likes two kinds of magazines: about sports and about music. 
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4. Этап знакомства с новым материалом.  
На данном этапе происходит дифференцированная работа учащихся с новым материалом. При 

этом ученики делятся на подгруппы по уровню знаний, который был выявлен на констатирующем эта-
пе. Используется прием «Взаимооценивание работы в группе». 

Задание для первой группы представим на рисунке 5. 
 

 
Рис. 5. Упражнение первой группы 

 
Задание для второй группы представим на рисунке 6. 
 

 
Рис. 6. Упражнение второй группы 

 
Задание для третьей группы представим на рисунке 7. 
Познавательные: формирование умения искать необходимую информацию. 
Регулятивные: формирование и регулирование своей учебной деятельности.  
Личностные: формирование умения давать оценку собственной учебной деятельности: своим 

достижениям, самостоятельности, инициативе, ответственности. 
 

Выберите правильный вариант 

1.     ”I can’t cook very well,” I told him. 

– I told him that I (can’t / couldn’t / - ) cook very well. 

2.     “Mary has broken her leg,” Mr Smith told me. 

– Mr Smith told me that Mary (has broken / broke / had broken) her leg. 

3.     “I don’t want ice-cream!” little girl said. 

– Little girl said that she (didn’t want / doesn’t want / hasn’t wanted) ice-cream. 

4.     “I will show you this later,” my mother said. 

– My mother said she would show me (this / that / something) later. 

5.     “You are scaring me!” Boris said. 

– Boris said that we (are scaring / were scaring / had scared) him. 

6.     “We bought some coffee in Starbucks,” Lane said. 

– Jane said they (bought / were buying / had bought) some coffee in Starbucks. 

Put these sentences into reported speech. 

Example: 

“I’m tired”, she said. – She said (that) she was tired. 

1.     “I can’t swim very well,” I told her. 

2.     “Mr Mason has gone out,” the secretary told me. 

3.      “I don’t want to go swimming,” Andrew said. 

4.     “We’re leaving on Friday,” we said. 

5.     “We had lunch in Luigi’s restaurant,” they said. 

6.     “I’ll phone you later,” Sarah told Simon. 
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Рис. 7. Упражнение третьей группы 

 
5. Физкультминутка. 
Используются расслабляющие задания для рук и для глаз. Выполняют движения глаз и кистей 

рук под руководством учителя. 
6. Этап контроля и проверки усвоенных знаний.  
На данном этапе школьники выполняют задания по обобщению уже пройденного материала. 
На следующем рисунке 8 представим задание для всех групп учащихся на уроке. 
 

 
Рис. 8. Общее задание для школьников 

 
7. Этап рефлексии и подведения итогов. 
Индивидуальная работа. 
Учитель вместе с учащимися уточняет какие момент на уроке были простыми, а какими сложны-

Translate sentences and put them into reported speech. 

Example: 

«Я не пойду на дискотеку» - сказала Мари. 

“I will not go to the disco,” Marie said. – Marie said (that) she wouldn’t 
go to the disco. 

1.     «Я умею водить машину» - сказала Ольга. 

2.     «Аня купила новый телевизор» - сказал Вова. 

3.     «Он не хочет идти в кино» - сказала Света. 

4.     «Я разговариваю с подругой!» - сказала я. 

5.     «Мы жили в Москве» - сказала мама. 

6.     «Лео будет ждать тебя» - сказал Борис. 

T: Well done. People learn English and they have got a lot of different reasons. And why 
do you learn English? Work in pairs and make short dialogues ―Why do you learn 
English?.  

T: And now you will work in groups. Fill in the table and make up the diagram of the 
most popular reasons of learning English in your group. Your time is up.  

Reasons to learn English  

1 – useful when you travel  

2 – to get a better job  

3 – to communicate with people in the world  

4 –to understand films and songs in English  

5 – to study it at school  

6 – to study abroad  

7 – to do business  

8 –to live in an English-speaking country  

9 – like the languages  

T: The first group learns English because ……..  

The most popular reason of the second group is …….  



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 95 

 

XXV International scientific conference | www.naukaip.ru 

ми. Также подводятся итоги. Повторяют тему урока, вспоминают поставленную цель и подводят итоги 
урока. Дают оценку результатам своей работы на уроке, при этом используют смайлы: желтого – я все 
освоил, смогу делиться полученным материалом; зеленого – было трудно, однако при помощи записей 
могу рассказать материалы урока; синего – не все освоил, трудно ответить на определенные вопросы.  

Познавательные: реализуют познавательную рефлексию.  
Регулятивные: определяют уровень освоения изученной информации, уровень усвоения основ 

самоконтроля, самооценки, принятия решений.  
Личностные: формирование умений оценивать свои труды, достижения, ответственность.  
8. Этап объявления домашнего задания.  
Объявление домашнего задания. 
Урок №2. Веб-квест «From California to New York Island» (реализация дифференциации обучения 

на основе различных ролей у учащихся). 
Тип урока: комбинированный. 
Цель урока: развить умения учащихся использовать англоязычную речь. 
Задачи урока:  
Развивающие: 

 развивать навыки работы на занятии; 

 развивать объем и уровень знаний учеников по предмету; 

 развивать интерес к английскому языку; 

 развивать умения применять свои знания. 
Образовательные: 

 обобщить школьные знания по английскому языку; 

 обобщить представления и знания учеников об особенностях иноязычных навыков. 
Воспитательные: 

 формировать умения работать в команде; 

 формировать уважительное отношение друг к другу и к учителю; 

 формировать нравственные представления; 

 формировать представления о значимости английского языка. 
Прогнозируемые результаты: 
Метапредметные: 
учащиеся должны уметь: 

 применять логические приемы анализа-синтеза, сравнения, систематизации для осмысле-
ния информации; 

 оформлять логическую схему в ходе объяснения учителем нового материала (познаватель-
ные умения); 

 формулировать предположения в поиске ответа на проблемные вопросы (коммуникативные 
умения); 

 распределять рабочее время на выполнение различных заданий, корректировать правиль-
ность выполнения заданий (регулятивные умения). 

Личностные: у учащихся формируется научное мировоззрение, включающее знания об англо-
язычной речи.  

План урока  
1. Организационный этап. 
2. Этап актуализации знаний. 
3. Этап целеполагания. 
4. Этап знакомства с новым материалом. 
5. Физкультминутка. 
6. Этап работы по группам. 
7. Этап рефлексии и подведения итогов. 
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8. Этап объявления домашнего задания. 
Урок №3. Тема: Who am I proud of? 

Тип урока: комбинированный. 
Цель урока: развить умения учащихся использовать англоязычную речь. 
Задачи урока:  
Развивающие: 

 развивать навыки работы на занятии; 

 развивать объем и уровень знаний учеников по предмету; 

 развивать интерес к английскому языку; 

 развивать умения применять свои знания. 
Образовательные: 

 обобщить школьные знания по английскому языку; 

 обобщить представления и знания учеников об особенностях иноязычных навыков. 
Воспитательные: 

 формировать умения работать в команде; 

 формировать уважительное отношение друг к другу и к учителю; 

 формировать нравственные представления; 

 формировать представления о значимости английского языка. 
Прогнозируемые результаты: 
Метапредметные: 
учащиеся должны уметь: 

 применять логические приемы анализа-синтеза, сравнения, систематизации для осмысле-
ния информации; 

 оформлять логическую схему в ходе объяснения учителем нового материала (познаватель-
ные умения); 

 формулировать предположения в поиске ответа на проблемные вопросы (коммуникативные 
умения); 

 распределять рабочее время на выполнение различных заданий, корректировать правиль-
ность выполнения заданий (регулятивные умения). 

Личностные: у учащихся формируется научное мировоззрение, включающее знания об англо-
язычной речи.  

План урока  
1. Организационный этап. 
2. Этап актуализации знаний. 
3. Этап целеполагания. 
4. Этап знакомства с новым материалом. 
5. Физкультминутка. 
6. Этап контроля и проверки усвоенных знаний. 
7. Этап рефлексии и подведения итогов. 
8. Этап объявления домашнего задания. 

Ход урока: 
1. Организационный этап. 
Фронтальная работа. 
Педагог отмечает отсутствующих на уроке, настраивает школьников на позитивную работу. Уча-

щиеся проверяют свою готовность к уроку, внимательно слушают педагога. 
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества между учащимися. 
Личностные: понимание значения знаний для людей; проявление интереса к иностранному язы-

ку. 
2. Этап актуализации знаний.  
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Рис. 9. Задания 

 
- Ребята, вы знаете, что такое интернет-ресурсы и интернет-технологии? 
- Знаете ли вы такой сайт, как Википедия? 
- Чем этот сайт отличается от других? 
- Здесь вы можете сами писать различные статьи и быть их автором. Вы также можете исправ-

лять чужие статьи. Именно этим мы и займемся сегодня. У вас уже есть тема для проекта, вам нужно 
только найти информацию и опубликовать свои статьи в Интернете. Далее преподаватель делит сту-
дентов на группы или пары, в зависимости от темы их проектов. 
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3. Этап целеполагания.  
Были ли у вас трудности? Какие трудности у вас были?  
Как вы можете их исправить?  
Пожалуйста, найдите статью ваших одноклассников, попробуйте найти ошибки и исправить их. 

Вы можете воспользоваться своими учебниками.  
Какие трудности у вас были? Какие ошибки вы заметили?  
Спасибо. Когда вы найдете ошибки и исправите их, вам следует пересмотреть все грамматиче-

ские правила. давайте проведем этот тест все вместе. Вы пересмотрите все грамматические правила, 
и вам будет легко. 

4. Этап знакомства с новым материалом.  
Дает для разных групп обучающихся различные разноуровневые задания. Представим задания 

на рисунке 9. 
Познавательные: формирование умения искать необходимую информацию. 
Регулятивные: формирование и регулирование своей учебной деятельности.  
Личностные: формирование умения давать оценку собственной учебной деятельности: своим 

достижениям, самостоятельности, инициативе, ответственности. 
5. Физкультминутка. 
Используются расслабляющие задания для рук и для глаз. Выполняют движения глаз и кистей 

рук под руководством учителя. 
6. Этап работы по группам.  
Реализуется практическая работа группам по указанным заданиям. Применяется прием «Две 

звезды и желание». Содержание приема: учащимся предлагается обменяться выполненными задани-
ями или своими работами. Основная цель каждого ученика – выявить 2 положительных черты работы 
сверстника («2 звезды»), выявить 1 элемент или часть в работе для доработки («желание»). Цель при-
ема – способствовать определению основных ошибок ученика, выявить уровень знаний учебного мате-
риала.  

7. Этап рефлексии и подведения итогов. 
Индивидуальная работа. 
Учитель вместе с учащимися уточняет какие момент на уроке были простыми, а какими сложны-

ми. Также подводятся итоги. Повторяют тему урока, вспоминают поставленную цель и подводят итоги 
урока. Дают оценку результатам своей работы на уроке, при этом используют смайлы: желтого – я все 
освоил, смогу делиться полученным материалом; зеленого – было трудно, однако при помощи записей 
могу рассказать материалы урока; синего – не все освоил, трудно ответить на определенные вопросы.  

Познавательные: реализуют познавательную рефлексию.  
Регулятивные: определяют уровень освоения изученной информации, уровень усвоения основ 

самоконтроля, самооценки, принятия решений.  
Личностные: формирование умений оценивать свои труды, достижения, ответственность.  
8. Этап объявления домашнего задания.  
Объявление домашнего задания. 
Таким образом, вторым этапом работы стал формирующий этап, включающий практическую дея-

тельность по теме исследования. Целенаправленная, систематическая и планомерная работа по раз-
витию монологической речи детей школьного возраста в процессе использования приемов взаимооце-
нивания дала свои положительные результаты. У детей были заметны положительные изменения в 
привычках и в отношении к английскому языку. Эффективность проведенной работы оценивалась на 
заключительном этапе экспериментального исследования. 

Третьим этапом работы стал контрольный этап. 
Цель: апробация первоначально выбранных методик и анализ результатов. 
Задачи: 
1. Провести повторную диагностику и проанализировать полученные результаты. 
2. Сделать сравнительный анализ констатирующего и контрольного этапов эксперимента и сде-
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лать вывод. 
3. Обобщить эффективность проведенного исследования. 
В рамках контрольного этапа были использованы диагностические методики констатирующего 

этапа. Также в исследовании принимала участие та же группа учащихся. 
Каждое правильно выполненное предложение в задании оценивалось в один балл, неправиль-

ное задание – 0 баллов. Наибольший балл по всей работе – 19 баллов. 
Распределение учеников по уровням развития монологической речи было представлено по сле-

дующим уровням: 

 14-19 баллов – высокий; 

 7-13 балла – средний;  

 0-6 балла – низкий. 
На рисунке 10 перечислены задания для контрольной работы. 
 

 
Рис. 10. Контрольные задания 

 
Результаты диагностики монологической речи школьников контрольного этапа с бальными оцен-

ками представлены далее в таблице 3. 
 

Таблица 3 
Результаты диагностики монологической речи школьников на контрольном этапе 

№ ФИ учащегося Задание 1 Задание 2 Задание 3 Итого 
Уровень развития 
монологической 
речи школьников 

1 А. Ясмина 6 б. 5 б. 5 б. 16 б. Высокий 

2 А. Андрей 6 б. 6 б. 5 б. 17 б. Высокий 

3 А. Асхаб 6 б. 5 б. 5 б. 16 б. Высокий 

• 1. What’s your name?  

• 2. Can you spell your name?  

• 3. How old are you?  

• 4. Where do you live?  

• 5. What do you do? 6. Where were you born?  

• 7. What’s your date of birth?  

Ответь на вопросы 

• Чтобы составить рассказ о внешности, 
можно придерживаться такого плана:  

• цвет волос; цвет глаз; цвет кожи; рост; 
телосложение; одежда. 

Опишите внешний вид 
своего одноклассника по 

заданной схеме. 
Предложите другим 

одноклассникам отгадать, 
кто это 

•  Общая информация о себе 

• Семья и друзья 

• Род занятий: образование, работа 

• Ваши личные качества и характер 

• Увлечения и хобби 

Составьте и представьте 
рассказ о себе по схеме 



100 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

№ ФИ учащегося Задание 1 Задание 2 Задание 3 Итого 
Уровень развития 
монологической 
речи школьников 

4 А. Анна 2 б. 2 б. 2 б. 6 б. Низкий 

5 А. Маргарита 3 б. 4 б. 3 б. 10 б. Средний 

6 В. Юля 3 б. 4 б. 3 б. 10 б. Средний 

7 В. Денис 3 б. 4 б. 3 б. 10 б. Средний 

8 Г. Дмитрий 6 б. 5 б. 5 б. 16 б. Высокий 

9 Г. Павел 6 б. 6 б. 5 б. 17 б. Высокий 

10 К. Артем 3 б. 4 б. 3 б. 10 б. Средний 

11 К. Давид 3 б. 4 б. 3 б. 10 б. Средний 

12 К. Елизавета 6 б. 5 б. 5 б. 16 б. Высокий 

13 Ф. Ольга 6 б. 6 б. 5 б. 17 б. Высокий 

14 Ч. Алена 6 б. 5 б. 5 б. 16 б. Высокий 

 
Процентное распределение школьников по уровню развития представим в обобщенной таблице 4. 

 
Таблица 4 

Процентное распределение учеников 

Выявленный уровень Количество обучающихся в 
группе, чел 

Распределение учеников, % 

Высокий 8 57% 

Средний 5 36% 

Низкий 1 7% 

 
Анализ полученных данных диагностики отобразим на гистограмме на рисунке 11. 
 

 
Рис. 11. Результаты контрольного этапа 

 
В соответствии с результатами контрольного этапа можно отметить, что 7% школьников имеют 

низкий уровень развития монологической речи, 36% учащихся в группе – средний уровень монологиче-
ской речи. Учащихся с высоким уровнем монологической речи в группе было выявлено – 57%.  

Сравнительные результаты констатирующего и контрольного этапов представлены на рис. 12. 
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Рис. 12. Сравнительные результаты 

 
Были определены следующие изменения: 

 число учеников с высоким уровнем – повысилось на 50%; 

 число школьников со средним уровнем – повысилось на 36%; 

 с низким уровнем число школьников снизилось на 14%. 
Полученные данные на контрольном этапе подтверждают эффективность проведенной работы. 

Можно отметить, что цель, определенная во введении подтвердилась. Полученные результаты экспе-
римента свидетельствуют об эффективности предложенной методики. Можно сделать вывод, что, ис-
пользуя предложенную методику работы занятиях с учащимися, можно успешно развить иноязычные 
навыки школьников, способствовать развитию их саморегуляции и учебной мотивации. Продолжая ра-
боту в данном направлении, можно повысить уровень способностей учеников и интереса к изучению 
английского языка. Эффективность формирующей работы экспериментального исследования была 
доказана. 

Данные контрольного этапа показали положительную динамику в уровне развития монологиче-
ской речи школьников. Следовательно, разработанная и реализованная система работы с использова-
нием представленных методов использования взаимооценивания является эффективной. Продолжая 
работу в данном направлении, можно повысить уровень коммуникативной компетенции и уровня моно-
логической речи детей школьного возраста в процессе ознакомления с приемами взаимооценивания. 
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МЕЖКУЛЬТУРНАЯ КОММУНИКАЦИЯ КАК 
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Аннотация: В условиях глобализации английский язык стал основным инструментом межкультурной 
коммуникации. Однако даже свободное владение языком не гарантирует успешного взаимодействия с 
носителями - культурные различия часто приводят к недопониманию и конфузам. В данной статье рас-
сматриваются ключевые аспекты межкультурной коммуникации с носителями английского языка (Вели-
кобритания, США, Канада, Австралия), анализируются типичные ошибки, вызванные различиями в 
коммуникативных стилях, невербальном поведении и социальных нормах. Особое внимание уделяется 
практическим стратегиям, которые помогут избежать недоразумений: от правильного использования 
идиом и понимания скрытого смысла высказываний до учета культурно-специфических особенностей 
делового и повседневного общения. Статья будет полезна всем, кто использует английский язык в 
профессиональной или академической среде, а также тем, кто стремится к более эффективному и гар-
моничному межкультурному взаимодействию. 
Ключевые слова: межкультурная коммуникация, английский язык, носители языка, культурные разли-
чия, коммуникативные барьеры, вербальное и невербальное общение, культурные нормы, деловой 
английский, социокультурная адаптация, языковая интерференция. 
 

INTERCULTURAL COMMUNICATION HOW TO AVOID MISUNDERSTANDINGS WHEN 
COMMUNICATING 

Vishneva Karina Eduardovna 
 

Scientific adviser: Dubina Ekaterina Anatolyevna 
 
Abstract: In the context of globalization, English has become the main tool of intercultural communication. 
However, even fluency in the language does not guarantee successful interaction with native speakers - cul-
tural differences often lead to misunderstandings and embarrassments. This article examines the key aspects 
of intercultural communication with native English speakers (Great Britain, USA, Canada, Australia), analyzes 
typical errors caused by differences in communication styles, non-verbal behavior and social norms. Special 
attention is paid to practical strategies that will help avoid misunderstandings: from the correct use of idioms 
and understanding the hidden meaning of statements to taking into account the culturally specific features of 
business and everyday communication. The article will be useful to anyone who uses English in a professional 
or academic environment, as well as to those who strive for more effective and harmonious intercultural inter-
action. 
Keywords: intercultural communication, English, native speakers, cultural differences, communication barr i-
ers, verbal and non-verbal communication, cultural norms, business English, socio-cultural adaptation, lan-
guage interference. 
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Межкультурная коммуникация - это взаимодействие между людьми из разных культур, где важно 
не только знание языка, но и понимание традиций, норм и невербальных сигналов. Даже если вы сво-
бодно говорите по-английски, недопонимания могут возникать из-за разницы в менталитете, привычках 
и социальных ожиданиях. 

Почему так происходит? Язык - это не просто набор слов и грамматических правил. За каждой 
фразой стоит культурный контекст: что считается вежливым в одной стране, может быть грубым в дру-
гой. Например, прямой отказ в русской коммуникации воспринимается нормально, а в англоязычной 
среде его часто смягчают фразами вроде "I’m afraid that won’t be possible". 

Учет культурных различий помогает не только избежать неловких ситуаций, но и выстроить до-
верительные отношения с иностранными коллегами, партнерами или друзьями. В этой статье разбе-
рем, почему возникают недопонимания и как их предотвратить. 

В межкультурной коммуникации непонимание возникает, когда сказанное (или показанное) вос-
принимается не так, как задумывалось. Это разрыв между intended meaning - истинным смыслом, кото-
рый вкладывал говорящий, и perceived meaning - тем, как его интерпретировал собеседник. Причины 
часто кроются не в языке самом по себе, а в различиях культурных кодов. 

Примеры недопониманий: 
1. Жесты и тон - например, кивок головой в большинстве стран означает согласие, но в Болгарии 

или Греции этот жест может обозначать «нет». Американцы часто говорят громко и эмоционально, что 
может показаться британцам излишне напористым; 

2. Формулировки – фраза "Let’s meet up sometime!" у русских может восприниматься как конкрет-
ное предложение, тогда как для носителей английского это часто просто вежливая формальность без 
намерения действительно встретиться; 

3. Юмор и сарказм - британский юмор строится на иронии и преуменьшениях ("This is slightly 
inconvenient" при полном провале), что может сбить с толку иностранцев. То, что кажется шуткой, могут 
принять за серьёзное замечание, и наоборот; 

4. Вежливость - японский собеседник может сказать "I’ll consider it", подразумевая мягкий отказ, а 
носитель английского языка поймёт это буквально и будет ждать ответа. 

Такие ситуации показывают: даже идеальное знание грамматики не гарантирует взаимопонима-
ния. Культурный контекст - это «скрытая часть айсберга» в общении, и именно его игнорирование чаще 
всего приводит к курьёзным или конфузным моментам. 

Даже прекрасно владея английским языком, можно столкнуться с неловкими ситуациями при об-
щении с носителями. Причина кроется в сложном переплетении языковых, культурных и невербальных 
различий, которые формируют уникальный стиль коммуникации каждой нации. 

Одной из самых коварных языковых ловушек становятся так называемые «ложные друзья» пе-
реводчика. Эти обманчиво знакомые слова могут полностью исказить смысл сказанного. Например, 
английское «accurate» означает не «аккуратный», а «точный», «magazine» чаще переводится как «жур-
нал», а не «магазин». Особую сложность представляют фразовые глаголы и идиомы - выражения вро-
де «kick the bucket» (умереть) или «pull someone's leg» (пошутить) могут поставить в тупик даже опытно-
го переводчика. 

Культурные особенности общения порой оказываются важнее языковых знаний. В деловом мире 
особенно заметна разница между прямым и косвенным стилями коммуникации. Американцы и австра-
лийцы ценят открытость, их «no» означает категорический отказ. В то время как британцы и азиатские 
партнеры предпочитают смягченные формулировки - фраза «I'm afraid that might be difficult» на самом 
деле означает твердое «нет». Различается и отношение ко времени: пятиминутное опоздание в Герма-
нии сочтут неуважением, тогда как в Латинской Америке оно вписывается в нормы приличия. 

Невербальная коммуникация составляет до 70% смысла сообщения, и здесь кроется множество 
подводных камней. Один и тот же жест в разных культурах может нести противоположный смысл: 
«thumbs up» в США выражает одобрение, а в некоторых мусульманских странах считается оскорби-
тельным. Интонация и мимика также играют решающую роль - американская экспрессивность может 
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показаться британцам излишней, а сдержанная улыбка японца иногда ошибочно воспринимается как 
холодность. 

Эти примеры показывают, что успешная межкультурная коммуникация требует не только лингви-
стических знаний, но и глубокого понимания культурного контекста. Осознание этих различий — пер-
вый шаг к построению эффективного диалога с носителями английского языка. В следующих разделах 
мы рассмотрим практические способы преодоления этих барьеров. 

Эффективная межкультурная коммуникация требует осознанного подхода. Вот несколько прак-
тических стратегий, которые помогут минимизировать недопонимания: 

Глубокое погружение в культурные особенности - первый шаг к успешному общению. Изучайте 
не только язык, но и негласные правила поведения. Например, американцы ценят small talk (лёгкие бе-
седы на отвлечённые темы) перед переходом к делу, тогда как немцы предпочитают сразу переходить 
к сути вопроса. Наблюдайте за носителями языка - как они ведут себя в разных ситуациях, какие ис-
пользуют речевые формулы, как реагируют на те или иные фразы. 

Культура уточнений - важный инструмент для предотвращения недопониманий. Не стесняйтесь 
задавать уточняющие вопросы: "Do you mean that...?", "Could you clarify this point?" Избегайте двусмыс-
ленных формулировок и сложных метафор, особенно в деловой переписке. Помните, что фраза "This is 
interesting" в устах британца может означать как искренний интерес, так и вежливую форму отказа. 

Юмор и сарказм требуют особой осторожности. На начальных этапах общения лучше придержи-
ваться нейтрального тона. То, что кажется остроумным в одной культуре, может быть воспринято как 
грубость в другой. Исключение составляют ситуации, когда носитель языка сам начинает шутить - это 
сигнал, что можно осторожно подключаться к такому стилю общения. 

Развитие языковой чуткости - процесс постоянный. Смотрите фильмы и сериалы на английском, 
обращая внимание не только на слова, но и на интонации, реакцию персонажей. Практикуйтесь в язы-
ковых клубах или с носителями языка, не бойтесь просить объяснить непонятные моменты. Особенно 
полезно анализировать реальные ситуации недопонимания - они становятся лучшими уроками меж-
культурного общения. 

Помните: главное в межкультурной коммуникации - это готовность учиться, наблюдательность и 
терпимость к возможным ошибкам. Даже носители языка иногда не понимают друг друга из-за культур-
ных различий между регионами. Важно сохранять позитивный настрой и воспринимать каждое недопо-
нимание как возможность для роста. 

Межкультурное общение - это всегда диалог не только языков, но и мировоззрений. Даже при 
идеальном знании английского недопонимания неизбежны: слишком многое зависит от культурного 
контекста, невербальных сигналов и тонкостей менталитета. Однако это не повод избегать общения - 
напротив, каждая подобная ситуация становится ценным опытом. 

Ключ к успеху - толерантность и готовность учиться. Ошибки - естественная часть процесса, 
главное - распознавать их, анализировать и делать выводы. Проявляйте любопытство к культуре собе-
седника, задавайте вопросы, если что-то непонятно, и будьте открыты к обратной связи. 
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Аннотация: В статье рассматриваются виды примирительных процедур, выступающие как эффектив-
ный инструмент урегулирования споров в гражданском процессе Российской Федерации. В рамках гла-
вы 14.1 ГПК РФ анализируются следующие примирительные процедуры: переговоры, посредничество, 
медиация и судебное примирение с точки зрения их специфических особенностей и преимуществ. 
Особое внимание уделяется принципу диспозитивности и добровольности участия сторон в примири-
тельных процедурах, в том числе и ограничениям, действующих для суда, относительно содержания 
соглашения. Рассматриваются вопросы исполнения соглашений, достигнутых в результате различных 
видов примирительных процедур, и проводится анализ судебной практики, иллюстрирующей пробле-
матику применения данного института. 
Ключевые слова: примирительные процедуры, переговоры, посредничество, медиация, судебное 
примирение, диспозитивность, добровольность, исполнение соглашения, судебная практика, граждан-
ский процесс. 
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Abstract: The article examines the types of conciliation procedures that act as an effective tool for settling 
disputes in the civil process of the Russian Federation. Within the framework of Chapter 14.1 of the Civil Pro-
cedure Code of the Russian Federation, the following conciliation procedures are analyzed: negotiations, me-
diation, mediation and judicial conciliation from the point of view of their specific features and advantages. Par-
ticular attention is paid to the principle of optionality and voluntariness of the parties' participation in conciliation 
procedures, including the restrictions applicable to the court regarding the content of the agreement. The arti-
cle examines issues of execution of agreements reached as a result of various types of conciliation proce-
dures, and analyzes judicial practice illustrating the problems of applying this institution. 
Keywords: conciliation procedures, negotiations, mediation, judicial conciliation, optionality, voluntariness, 
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В контексте современного гражданского процесса, характеризующегося стремлением к своевре-
менному и справедливому разрешению споров, примирительные процедуры приобретают особую ак-
туальность, выступая в качестве эффективного инструмента урегулирования конфликтов и снижения 
уровня конфронтации между сторонами. Глава 14.1 Гражданского процессуального кодекса Российской 
Федерации [1], регламентирует данный институт, предоставляя сторонам широкий спектр возможно-
стей для выбора наиболее оптимального варианта разрешения спора. Целью примирительных проце-
дур является достижение соглашения, основанного на взаимных уступках и удовлетворяющего интере-
сы обеих сторон, без необходимости вынесения судебного решения. При этом важно подчеркнуть, что 
применение примирительных процедур основано исключительно на принципе добровольности сторон. 

Одним из ключевых принципов, лежащих в основе примирительных процедур, является принцип 
диспозитивности, предоставляющий сторонам автономию в принятии решения об участии в примири-
тельных процедурах и определении условий их проведения. Более того, суд ограничен в совершении 
действий, относительно условий и положений, входящих в содержание достигнутого сторонами согла-
шения. Ограничения заключаются в том, что суд не вправе изменять или дополнять обозначенные 
условия соглашения без согласия сторон. Это гарантирует сторонам право самостоятельного опреде-
ления условий урегулирования спора, способствуя достижению более устойчивого и взаимоприемле-
мого результата. Как справедливо отмечает Н.В. Янчар «Примирительные процедуры предоставляют 
сторонам спора возможность достигнуть консенсуса на взаимовыгодных условиях и минимизировать 
затраты на тяжбы, сократить сроки урегулирования спора, снизить судебную нагрузку» [2]. Полагаем, 
что такой подход позволяет не только эффективно урегулировать конкретные споры, но и оптимизиро-
вать работу судебной системы в целом, сокращая количество рассматриваемых дел. 

Глава 14.1 ГПК РФ дифференцирует несколько видов примирительных процедур, каждая из ко-
торых обладает специфическими характеристиками. В ГПК РФ не содержится дифинитивной нормы 
относительно переговоров. Поэтому думается, что переговоры представляют собой прямое взаимо-
действие сторон, направленное на достижение соглашения по возникшему конфликту между ними. Они 
могут проводиться как лично сторонами, так и через их представителей. Переговоры отличаются высо-
кой степенью гибкости, позволяя сторонам самостоятельно выбирать формат и содержание общения, 
обмениваться информацией, выражать свои позиции и предлагать варианты урегулирования конфлик-
та. По мнению А.А. Власова, «переговоры – это неформальная процедура, не требующая соблюдения 
строгих процессуальных правил, что позволяет сторонам чувствовать себя более свободно и открыто» 
[3]. Представляется, что такая неформальность способствует созданию более доверительной атмо-
сферы, что положительно влияет на процесс урегулирования спора. 

Посредничество характеризуется участием независимого третьего лица – посредника, который 
оказывает сторонам содействие в поиске взаимоприемлемого решения. Важно отметить, что посредник 
не наделен правом принятия решения по спору, а лишь способствует налаживанию коммуникации 
между сторонами, помогая им найти общие точки соприкосновения при изложении сторонами своей 
субъективной позиции. Выбор посредника осуществляется по взаимному соглашению сторон. В пункте 
5 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 31.10.2019 № 41 «Об утверждении Регламента про-
ведения судебного примирения» подчеркивается, что «стороны пользуются равными правами на вы-
бор вида примирительной процедуры, определение условий ее проведения, а также кандидатуры по-
средника» [4]. 

Медиация является еще одним видом примирительной процедуры, в которой стороны, с помо-
щью независимого третьего лица – медиатора, стремятся к достижению взаимовыгодного соглашения. 
Медиатор, аналогично посреднику, не вправе выносить решение по спору, его действия направлены на 
урегулирование конфликта, выработать такой способ разрешения спора, который будет отвечать по-
требностям обеих сторон. По справедливому замечанию С.А. Шибановой «медиация способствует до-
стижению взаимоприемлемого решения спора, удовлетворяющего интересы всех сторон и, тем самым, 
предотвращает возможные трудности с исполнением судебного решения» [5]. Солидарны с позицией 
автора, что медиация способствует достижению соглашения, которое стороны будут добровольно вы-
полнять. Это особенно важно в случаях, когда исполнение решения суда требует активного участия 
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стороны, например, при передаче имущества, и судебное решение может быть саботировано. Медиа-
ция же позволяет достичь такого решения, которое устраивает обе стороны, и следовательно предпо-
лагает исключения принудительного исполнения и связанные с этим трудности. 

Вопрос об исполнении соглашения, достигнутого в результате примирительных процедур, имеет 
существенное значение. Юридическая сила соглашения варьируется в зависимости от вида примири-
тельной процедуры. Важно отметить, что зачастую законодателем используются термины «медиация» 
и «посредничество» как синонимы (например, в ст. 158 АПК РФ, ст. 173 ГПК РФ), однако этот не совсем 
так, обозначенные нами две схожие примирительные процедуры различны между собой. Медиация – 
это процедура, в которой нейтральное третье лицо (медиатор) помогает сторонам самостоятельно 
прийти к взаимоприемлемому решению. Посредничество же подразумевает более активную роль тре-
тьего лица, которое не только организует переговоры, но и может предлагать собственные варианты 
решения спора. 

Соглашение, достигнутое в результате переговоров не обладает юридической силой и исполня-
ется сторонами добровольно. Аналогичная ситуация складывается и с соглашениями в результате по-
средничества или медиации. Для придания им юридической силы стороны могут обратиться в суд для 
утверждения мирового соглашения. Утвержденное судом мировое соглашение приобретает силу ис-
полнительного документа. 

Примирительные процедуры, предусмотренные главой 14.1 ГПК РФ, представляют собой эф-
фективный механизм внесудебного и судебного урегулирования споров, ориентированный на учет ин-
тересов всех сторон. Разнообразие этих процедур обеспечивает гибкость в выборе оптимального ва-
рианта разрешения конфликта, учитывающего специфику каждого конкретного случая. Однако, для 
дальнейшего развития этого института и повышения его эффективности, считаем необходимым усо-
вершенствовать законодательство в части определения правового статуса соглашений, заключенных в 
результате судебного примирения, и расширения возможностей придания им юридической силы. Кро-
ме того, необходимо уделять особое внимание повышению квалификации судебных посредников и ме-
диаторов для обеспечения высокого качества проведения примирительных процедур. 
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Ханты-Мансийский автономный округ - Югра (ХМАО-Югра) является одним из ключевых регио-

нов Российской Федерации, обеспечивающих значительную долю национального богатства страны. 
Экономическая безопасность данного субъекта имеет стратегическое значение не только для самого 
региона, но и для всей России. В связи с этим, правовая регламентация экономической безопасности 
ХМАО-Югры представляет собой актуальную и значимую тему для научного исследования. 

Данное исследование направлено на всесторонний анализ правовых аспектов обеспечения эко-
номической безопасности в ХМАО-Югре. Оно охватывает нормативно-правовую базу, институциональ-

Аннотация: Данная статья посвящена анализу правовой регламентации экономической безопасности 
в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре (ХМАО-Югре). Рассматриваются нормативно-правовая 
база, институциональная структура и ключевые направления обеспечения экономической безопасно-
сти региона. Выделены основные проблемы: зависимость от нефтегазового сектора, необходимость 
диверсификации экономики, развития человеческого капитала и цифровой экономики. Предложены 
рекомендации по совершенствованию правовой регламентации для повышения эффективности обес-
печения экономической безопасности ХМАО-Югры. 
Ключевые слова: экономическая безопасность, ХМАО-Югра, правовая регламентация, институцио-
нальная структура, цифровая экономика. 
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Abstract: The article analyzes the legal regulation of economic security in KMAO-Yugra. It examines the regu-
latory framework, institutional structure, and key areas of ensuring the region's economic security. The main 
challenges identified include dependence on the oil and gas sector, the need for economic diversification, hu-
man capital development, and digital economy advancement. Recommendations are proposed to improve le-
gal regulation and enhance the effectiveness of ensuring economic security in KMAO-Yugra, addressing these 
challenges and promoting sustainable development. 
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ную структуру, ключевые направления правовой регламентации в этой области. Особое внимание уде-
ляется специфике региона и современным вызовам, с которыми сталкивается ХМАО-Югра в контексте 
обеспечения своей экономической безопасности. 

Правовая регламентация экономической безопасности в ХМАО-Югре базируется на комплексе 
федеральных и региональных нормативно-правовых актов.  

На федеральном уровне ключевым документом является Стратегия экономической безопасности 
Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденная Указом Президента Российской Федера-
ции от 13 мая 2017 г. № 208 [1].  

Этот документ определяет национальные интересы и стратегические приоритеты в области эко-
номической безопасности, формулирует цели, основные направления и задачи государственной поли-
тики в этой сфере. Стратегия устанавливает систему экономической безопасности страны, в рамках 
которой должны функционировать все регионы, включая ХМАО-Югру. Она также определяет показате-
ли состояния экономической безопасности, что дает ориентиры для разработки региональных про-
грамм и стратегий.  

На региональном уровне фундаментальным документом является Устав (Основной закон) Хан-
ты-Мансийского автономного округа  –  Югры [2]. Этот нормативный акт закладывает правовую основу 
для социально-экономического развития региона и обеспечения его безопасности. Устав определяет 
полномочия органов государственной власти ХМАО-Югры в сфере экономического развития и без-
опасности, устанавливает принципы формирования бюджета и управления государственной собствен-
ностью, что напрямую влияет на экономическую безопасность региона.  

Значительную роль в обеспечении экономической безопасности ХМАО-Югры играет Закон от 26 
июня 2020 № 59-оз «О государственной поддержке инвестиционной деятельности, защите и поощре-
нии капиталовложений в Ханты-Мансийском автономном округе  –  Югре»[3]. Закон создает правовую 
базу для привлечения инвестиций в экономику региона, что критически важно для его экономической 
безопасности. Документ устанавливает формы государственной поддержки инвесторов, определяет 
порядок заключения соглашений о защите и поощрении капиталовложений, регламентирует гарантии 
прав инвесторов. Такой подход способствует диверсификации экономики региона и снижению зависи-
мости от нефтегазового сектора.  

Постановление Правительства ХМАО-Югры от 9 октября 2013 года № 426-п «О государственной 
программе Ханты-Мансийского автономного округа – Югры» является ключевым документом, опреде-
ляющим стратегические приоритеты развития региона и конкретные меры по обеспечению его эконо-
мической безопасности [4]. Эта государственная программа охватывает широкий спектр направлений, 
включая развитие промышленности, поддержку малого и среднего предпринимательства, инновацион-
ное развитие, улучшение инвестиционного климата. Программа устанавливает целевые показатели и 
индикаторы, что позволяет оценивать эффективность принимаемых мер и своевременно корректиро-
вать экономическую политику региона.  

Особое значение имеет Проект Стратегии социально-экономического развития Ханты-
Мансийского автономного округа – Югры до 2036 года [5]. Он определяет долгосрочные перспективы 
развития региона и ключевые аспекты обеспечения его экономической безопасности. Стратегия преду-
сматривает комплексный подход к развитию экономики ХМАО-Югры, включая меры по диверсифика-
ции экономики, развитию человеческого капитала, внедрению инновационных технологий и повыше-
нию конкурентоспособности региона на национальном и международном уровнях.  

Анализ нормативно-правовой базы ХМАО-Югры показывает, что в регионе создана всеобъем-
лющая система правового регулирования экономической безопасности. Эта система охватывает раз-
личные аспекты экономической деятельности, от привлечения инвестиций до стратегического плани-
рования. Однако, как отмечают эксперты, в том числе А.В. Титова и В.С. Белов, несмотря на обшир-
ность нормативной базы, существует необходимость ее дальнейшего совершенствования и адаптации 
к быстро меняющимся экономическим условиям [6, с. 318].  

Это особенно актуально в контексте глобальных экономических вызовов и необходимости посто-
янного повышения конкурентоспособности региона.  
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Институциональная структура обеспечения экономической безопасности в ХМАО-Югре пред-
ставляет собой сложную систему органов государственной власти и специализированных структур. 
Ключевую роль в этой системе играет Правительство ХМАО-Югры, которое определяет основные 
направления экономической политики региона и координирует деятельность по обеспечению экономи-
ческой безопасности. 

Важное место в институциональной структуре занимает Департамент региональной безопасно-
сти ХМАО-Югры [7]. Этот орган отвечает за разработку и реализацию мер по обеспечению экономиче-
ской безопасности региона, координирует деятельность других органов власти в этой сфере. 

Существенную роль играют также специализированные структуры, такие как Департамент эко-
номического развития и Департамент финансов ХМАО-Югры. Они разрабатывают и реализуют меры 
экономической политики, направленные на обеспечение устойчивого развития региона и его экономи-
ческой безопасности. 

Важным аспектом институциональной структуры является создание системы внутреннего обес-
печения соответствия требованиям антимонопольного законодательства, что регламентируется Поста-
новлением Правительства ХМАО-Югры от 25 января 2019 № 12-п [8]. Эта система направлена на 
предотвращение нарушений антимонопольного законодательства и, таким образом, способствует 
обеспечению экономической безопасности региона. 

Ю.В. Каширина и М.Л. Слободян отмечают, что «эффективность институциональной структуры 
обеспечения экономической безопасности в ХМАО-Югре во многом зависит от координации действий 
различных органов власти и их способности быстро реагировать на изменяющиеся экономические 
условия» [9, с. 211]. 

Для наглядного представления институциональной структуры обеспечения экономической без-
опасности в ХМАО-Югре предлагается рассмотреть иерархическую схему на рисунке 1. 

 
 

 
Рис. 1. Институциональная структура обеспечения экономической безопасности в ХМАО-Югре 

 
Институциональная структура обеспечения экономической безопасности в ХМАО-Югре имеет 

сложный и многоуровневый характер (рисунок 1). Это позволяет охватить различные аспекты экономи-
ческой безопасности и обеспечить комплексный подход к решению возникающих проблем. 

Анализ нормативно-правовой базы и институциональной структуры позволяет выделить не-
сколько ключевых направлений обеспечения экономической безопасности в ХМАО-Югре. 
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Во-первых, это развитие и диверсификация экономики региона. ХМАО-Югра традиционно явля-
ется нефтегазодобывающим регионом, и значительная часть его экономики зависит от этой отрасли. 
Однако, как отмечает Д.В. Валько, «чрезмерная зависимость от одной отрасли создает риски для эко-
номической безопасности региона» [10, с. 87]. В связи с этим, одним из приоритетных направлений яв-
ляется развитие других отраслей экономики, в частности, инновационных производств и сферы услуг. 

Во-вторых, важным направлением является повышение инвестиционной привлекательности ре-
гиона. Закон ХМАО-Югры от 26 июня 2020 № 59-оз создает правовую основу для привлечения инве-
стиций и защиты прав инвесторов [2]. Это направление особенно важно в контексте необходимости 
технологического обновления и модернизации экономики региона. 

В-третьих, существенное внимание уделяется развитию человеческого капитала. Проект Страте-
гии социально-экономического развития ХМАО-Югры до 2036 года предусматривает меры по повыше-
нию качества образования, здравоохранения и социальной защиты населения [5]. Это направление 
имеет ключевое значение для обеспечения долгосрочной экономической безопасности региона. 

Четвертым важным направлением является обеспечение экологической безопасности. Учитывая 
специфику экономики ХМАО-Югры, связанную с добычей нефти и газа, вопросы экологии имеют осо-
бое значение для устойчивого развития региона и его экономической безопасности. 

Наконец, пятым ключевым направлением является развитие цифровой экономики и информаци-
онной безопасности. В условиях цифровой трансформации – это направление приобретает все боль-
шее значение для обеспечения экономической безопасности региона. 

Проведенное исследование позволяет сделать ряд важных выводов относительно правовой ре-
гламентации экономической безопасности в ХМАО-Югре. 

Во-первых, в регионе создана комплексная нормативно-правовая база, охватывающая различ-
ные аспекты обеспечения экономической безопасности. Она включает региональные нормативные ак-
ты, что позволяет учитывать специфику региона. 

Во-вторых, институциональная структура обеспечения экономической безопасности в ХМАО-
Югре представляет собой сложную систему органов государственной власти и специализированных 
структур. Ключевую роль в этой системе играют Правительство ХМАО-Югры и Департамент регио-
нальной безопасности. 

В-третьих, выделены пять ключевых направлений обеспечения экономической безопасности в 
регионе: развитие и диверсификация экономики, повышение инвестиционной привлекательности, раз-
витие человеческого капитала, обеспечение экологической безопасности, развитие цифровой экономи-
ки и информационной безопасности. 

Однако исследование также выявило ряд проблемных аспектов в правовой регламентации эко-
номической безопасности ХМАО-Югры. К ним относятся недостаточная гибкость некоторых норматив-
ных актов, фрагментарность правового регулирования, отсутствие четких критериев оценки эффектив-
ности мер по обеспечению экономической безопасности. 

На основе проведенного анализа можно предложить следующие рекомендации по совершен-
ствованию правовой регламентации экономической безопасности в ХМАО-Югре: 

1. разработать и принять единый комплексный закон об экономической безопасности ХМАО-
Югры, который бы интегрировал и систематизировал существующие нормативные акты в этой сфере. 

2. внедрить механизмы регулярного мониторинга и оценки эффективности мер по обеспече-
нию экономической безопасности, включая разработку четких критериев такой оценки. 

3. усилить меры по диверсификации экономики региона, в том числе через совершенствование 
нормативно-правовой базы поддержки инновационных и высокотехнологичных отраслей. 

4. усилить правовые механизмы межведомственной координации в сфере обеспечения эконо-
мической безопасности. 

Реализация этих рекомендаций позволит повысить эффективность правовой регламентации эко-
номической безопасности в ХМАО-Югре и будет способствовать устойчивому социально-
экономическому развитию региона в долгосрочной перспективе. 
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Коррупция представляет собой одну из наиболее серьезных проблем современного общества, 

оказывающую разрушительное воздействие на экономический подъем, политическую устойчивость и 
принципы социальной справедливости. 

Объектом исследования являются антикоррупционные поведенческие нормы государственных 
служащих как часть государственной политики. Предметом исследования выступают механизмы фор-
мирования и реализации этих норм, а также их влияние на уровень коррупции и доверие общества к 
государственным органам. 

Методологической основой исследования являются методы анализа и синтеза, сравнительный 
анализ, а также системный подход. Использование данных методов позволяет всесторонне рассмот-
реть теоретические и практические аспекты антикоррупционных стандартов, определить их сильные и 
слабые стороны, и сформулировать рекомендации по их улучшению. 

В соответствии со статьей 13 Конвенции ООН против коррупции, принятой в 2003 году, государ-
ства-участники должны внедрять меры по повышению прозрачности и подотчетности государственных 
органов. Это подчеркивает важность международного сотрудничества в разработке и реализации анти-
коррупционных стандартов. Значение этих стандартов заключается не только в их правовой функции, 
но и в их способности укреплять доверие граждан к государственным институтам, что является основой 
для устойчивого развития общества. 

Открытость в государственном управлении является одним из ключевых принципов антикорруп-

Аннотация: В статье делается акцент на анализе действующих правил антикоррупционного поведения 
государственных служащих и разработке предложений по их совершенствованию. Производится изу-
чение теоретических основ антикоррупционных стандартов, исследование практики их применения в 
России, а также сравнение с международным опытом. 
Ключевые слова: государственный служащий, коррупция, антикоррупционные стандарты, противо-
действие коррупции. 
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Denisov Maxim Valerievich 
 
Abstract: The article focuses on the analysis of the current rules of anti-corruption behavior of civil servants 
and the development of proposals for their improvement. The theoretical foundations of anti-corruption stand-
ards are studied, the practice of their application in Russia is studied, as well as a comparison with interna-
tional experience. 
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ционной политики. Она подразумевает доступность информации о деятельности государственных ор-
ганов, что позволяет обществу контролировать их работу и предотвращать коррупционные действия. 

Основным нормативным документом, регулирующим антикоррупционную деятельность в России, 
является Федеральный закон № 273-ФЗ "О противодействии коррупции". Принятый Государственной 
Думой 7 июня 2017 года и одобренный Советом Федерации 28 июня того же года, закон устанавливает 
правовые и организационные основы противодействия коррупции, определяет меры по предотвраще-
нию коррупционных правонарушений и предусматривает ответственность за их совершение. 

Применение антикоррупционных стандартов в России нередко сталкивается с проблемами, свя-
занными с недостаточной прозрачностью и слабым контролем за их соблюдением. По данным 
Transparency International, индекс восприятия коррупции в России в 2022 году составил 28 баллов из 
100 возможных, что указывает на высокий уровень коррупции и необходимость значительных улучше-
ний в существующих механизмах реализации антикоррупционных мер. В частности, остаются важными 
проблемами недостаточная независимость антикоррупционных органов и низкий уровень информиро-
ванности граждан о механизмах противодействия коррупции. Эти факторы существенно снижают эф-
фективность реализации антикоррупционных стандартов. Анализ уровня коррупции в стране, как пока-
зывает практика, необходим для выработки приоритетов и конкретных мероприятий антикоррупцион-
ной политики, что также актуально для России. 

Международные антикоррупционные стандарты представляют собой совокупность принципов, 
норм и практик, направленных на предотвращение и борьбу с коррупцией в различных странах. Одним 
из ключевых документов в этой области является Конвенция ООН против коррупции, принятая в 2003 
году. Этот документ устанавливает универсальные подходы к противодействию коррупции, включая 
меры по предотвращению коррупционных действий, уголовному преследованию за коррупцию и меж-
дународному сотрудничеству. Принципы прозрачности, подотчетности и независимости антикоррупци-
онных органов формируют основу для эффективной антикоррупционной политики. 

Анализ российского антикоррупционного законодательства в сравнении с международными 
стандартами указывает на заметные различия в подходах и их практической реализации. Присоеди-
нившись к Конвенции ООН против коррупции, Россия сталкивается с трудностями в ее полноценном 
применении. 

Подписание и ратификация Конвенции ООН против коррупции стали важными шагами на пути 
интеграции международных норм в российскую правовую систему. Тем не менее, для достижения бо-
лее ощутимых результатов необходимо не только придерживаться международных рекомендаций, но и 
адаптировать их к российской специфике. В качестве примера можно привести опыт Сингапура, демон-
стрирующий, как последовательный подход и политическая воля могут привести к значительному сни-
жению уровня коррупции. Внедрение схожих методов в России может способствовать улучшению ситу-
ации и повышению доверия граждан к государственным институтам. 

Несмотря на наличие законодательной базы, реализация антикоррупционных стандартов в Рос-
сии сталкивается с рядом проблем. Одной из ключевых слабостей является недостаточная прозрач-
ность и контроль за исполнением законов, что способствует тому, что многие коррупционные схемы 
остаются незамеченными, а меры ответственности не всегда применяются эффективно. В последние 
годы наблюдается рост выявленных случаев коррупционных преступлений, и по факту коррупции были 
возбуждены десятки уголовных дел (Карпов, Казарин, 2018. 2 с.). Высокий уровень восприятия корруп-
ции, отраженный в индексе Transparency International, подчеркивает необходимость более активных 
действий со стороны государства для повышения доверия граждан к антикоррупционной политике. 

Антикоррупционные стандарты являются важным инструментом в борьбе с коррупцией, однако 
их эффективность зачастую ограничивается различными факторами. Основными недостатками теку-
щих стандартов являются их недостаточная прозрачность, сложность применения на практике и отсут-
ствие механизма обратной связи с гражданским обществом. Эти аспекты требуют глубокого анализа и 
пересмотра, чтобы соответствовать современным вызовам. 

Активное участие населения является важнейшим фактором в борьбе с коррупционными прояв-
лениями, поскольку обеспечивает надзор за работой правительственных структур и делает её более 
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открытой. Привлечение общественности к антикоррупционным мероприятиям помогает обнаруживать 
нелегальные схемы и предотвращать их развитие. К примеру, вовлечение гражданского общества в 
отслеживание госзакупок в 2021 году дало возможность существенно сократить масштабы коррупции в 
некоторых странах, в том числе в Украине, о чём свидетельствует Transparency International. Это де-
монстрирует, что деятельное участие граждан способно увеличивать результативность антикоррупци-
онных мер. Реализация международных требований, обусловленных антикоррупционными соглашени-
ями, должна быть важной частью реализации государственной стратегии по борьбе с коррупцией. Сле-
довательно, для успешной борьбы с коррупцией нужен всесторонний подход, охватывающий как во-
влечение населения, так и соблюдение международных норм. 

Во многих странах взаимодействие между обществом и органами власти осуществляется весьма 
успешно. В России в 2019 году вступил в силу закон об общественном контроле, который предоставля-
ет гражданам права наблюдать за деятельностью правительственных учреждений. Данный инструмент 
не только повышает прозрачность, но и укрепляет доверие граждан к государственным институтам. 
Международный опыт подтверждает эффективность подобных мер: привлечение граждан к инициати-
вам по борьбе с коррупцией позволяет выявлять слабые места в системе и разрабатывать более эф-
фективные правила. Важно отметить, что "морально-этические принципы поведения, направленные на 
противодействие коррупции, следует воспринимать как совокупность обязанностей, ограничений, за-
претов и рекомендаций, распространяющихся на лиц, занимающих государственные должности, и гос-
ударственных служащих". 

Таким образом, комплексный подход к борьбе с коррупцией, включающий активное участие 
граждан, способствует более эффективному управлению и повышению ответственности государствен-
ных органов. 

Борьба с коррупцией имеет решающее значение для укрепления доверия граждан к государ-
ственным структурам. Исследование Transparency International, проведенное в 2022 году, показывает, 
что 45% россиян считают коррупцию одной из основных проблем страны, что свидетельствует о высо-
кой озабоченности общества этим вопросом. Эффективные меры по борьбе с коррупцией, направлен-
ные на ее снижение, могут повысить уверенность граждан в честности и справедливости государствен-
ного управления, что, в свою очередь, укрепляет социальный договор между государством и обще-
ством. Президент Российской Федерации в своем обращении к Федеральному Собранию в 2016 году 
подчеркнул, что "коррупция – это социальное зло, препятствующее развитию России". 

Открытость и подотчетность государственных структур являются фундаментальными факторами 
для завоевания доверия со стороны населения. Согласно исследованиям Всемирного банка за 2021 
год, в странах с высоким уровнем прозрачности уровень доверия граждан на 30% выше, чем в странах 
с низким уровнем прозрачности. Доступные механизмы функционирования государственных органов 
создают возможности для общественного контроля и минимизируют возможность коррупционных дей-
ствий. Внедрение систем отчетности и открытых данных повышает ответственность государственных 
служащих перед обществом, что является важным шагом на пути укрепления доверия граждан. При 
этом, по данным, предоставленным президентом фонда «Информатика для демократии» Г.А. Сатаро-
вым, минимальный ущерб, причиненный России коррупцией, оценивается в 20 миллиардов долларов 
ежегодно. 

В рамках проведенного исследования были проанализированы теоретические и практические 
аспекты, касающиеся антикоррупционных норм поведения государственных служащих. Было установ-
лено, что эти нормы основаны на принципах открытости, подотчетности и этики, которые играют важ-
ную роль в формировании эффективной системы борьбы с коррупцией. Анализ существующих норм в 
России выявил как их достоинства, так и недостатки, что указывает на необходимость совершенство-
вания нормативно-правовой базы и методов их применения на практике. 

На основе полученных результатов предлагается разработка инновационных подходов к форми-
рованию антикоррупционных норм, учитывающих мировой опыт и особенности российской правовой 
системы. Важным аспектом является активное привлечение гражданского общества к контролю и мо-
ниторингу реализации антикоррупционных мер. Дальнейшие исследования будут направлены на изу-
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чение влияния антикоррупционных норм на повышение доверия граждан к государственным институ-
там, а также на разработку методов оценки их эффективности. 

 
Список источников 

 
1. Актуальные проблемы юриспруденции: единство теории и практики / Материалы Всероссий-

ской межвузовской научно-практической конференции (для студентов, магистрантов, аспирантов, пре-
подавателей, специалистов). — М.: Международный юридический институт, 2019. — 608 с. 

2. ЗАКОНОМЕРНОСТИ И ТЕНДЕНЦИИ ИННОВАЦИОННОГО РАЗВИТИЯ ОБЩЕСТВА: сборник 
статей Международной научно-практической конференции (20 декабря 2017 г., г. Магнитогорск). В 6 ч. 
Ч. 6 / Коллектив авторов. — Магнитогорск: НИЦ АЭТЕРНА, 2017. 

3. Исаева Н.В. Связь науки и практики: опыт и перспективы // Научный поиск. — 2015. — № 1.3. 
4. Карпов О.В., Казарин Д.М. Проблемы и перспективы совершенствования антикоррупционной 

политики в сфере государственного управления // Научно-практический электронный журнал Аллея 
Науки. — 2018. — № 6(22). — [Электронный ресурс]. — URL: alley-science.ru. 

 

 
  



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 119 

 

XXV International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 34 

ОСОБЕННОСТИ ОТЧУЖДЕНИЯ ИМУЩЕСТВА 
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В отечественной юридической науке вопросы процедур банкротства традиционно занимают важ-

ное место, поскольку именно через них достигаются цели конкурсного процесса. Научное сообщество 
признаёт, что процедуры банкротства преследуют различные задачи, что отражено в статье 213.2 За-
кона о банкротстве, где перечислены исчерпывающие виды процедур: реструктуризация долгов, реа-
лизация имущества и мировое соглашение [3, с. 776]. 

Значительный интерес вызывает механизм обращения взыскания на имущество гражданина. Хо-
тя данный процесс имеет общие черты с аналогичными процедурами, применяемыми к юридическим 
лицам в рамках внешнего управления и конкурсного производства, он отличается рядом уникальных 
характеристик. В настоящем исследовании рассматриваются ключевые аспекты реализации имуще-
ственных активов физических лиц при банкротстве. 

В.В. Витрянский, указывает на то, что продажа имущества гражданина, признанного несостоя-
тельным, по своей сути соответствует критериям конкурсного производства. Как отмечается в ст. 2 За-

Аннотация: в статье рассматриваются ключевые изменения, внесённые в Федеральный закон «О 
несостоятельности (банкротстве)» в части банкротства физических лиц, с особым акцентом на проце-
дуру реализации имущества должника. Анализируются этапы реализации имущества, включая опись, 
оценку, утверждение порядка продажи, саму реализацию и освобождение должника от обязательств, а 
также особенности включения в конкурсную массу имущества, находящегося в общей собственности 
супругов. Особое внимание уделено проблемам реализации недвижимого имущества, в том числе 
единственного жилья должника, с учётом судебной практики и необходимости законодательного уточ-
нения. Рассматриваются также очередность удовлетворения требований кредиторов и ограничения по 
освобождению должника от долгов. 
Ключевые слова: банкротство физических лиц, реализация имущества, конкурсная масса, банкрот-
ство, финансовый управляющий. 
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Abstract: the article discusses the key changes made to the Federal Law "On Insolvency (Bankruptcy)" re-
garding the bankruptcy of individuals, with a special focus on the procedure for the sale of the debtor's proper-
ty. The stages of the sale of property are analyzed, including the inventory, assessment, approval of the sale 
procedure, the sale itself and the release of the debtor from obligations, as well as the specifics of the inclu-
sion in the bankruptcy estate of property owned jointly by the spouses. Special attention is paid to the prob-
lems of the sale of real estate, including the debtor's only home, taking into account judicial practice and the 
need for legislative clarification. The order of satisfaction of creditors' claims and restrictions on the debtor's 
release from debts are also being considered. 
Keywords: bankruptcy of individuals, sale of property, bankruptcy estate, bankruptcy, financial manager. 
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кона о банкротстве данная процедура преследует цель соразмерного погашения задолженности перед 
кредиторами [2, с. 16]. Следовательно, основные принципы реализации имущества в делах о банкрот-
стве физических лиц базируются на общих нормах конкурсного права. 

Однако законодатель, акцентируя автономность института банкротства граждан, дублирует от-
дельные положения, регулирующие конкурсное производство. Это подчеркивает двойственность пра-
вового регулирования: с одной стороны, унификация процесса, с другой — сохранение специальных 
норм, учитывающих специфику статуса физических лиц. 

Федеральные законы от 29.12.2014 № 457-ФЗ, № 482-ФЗ и № 476-ФЗ внесли существенные кор-
рективы в Федеральный закон от 26.10.2002 № 127-ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» (далее – 
Закон о банкротстве) [7]. Эти поправки сформировали принципиально новый подход к регулированию 
банкротства граждан в российской правовой системе. Особое значение в данном контексте приобрета-
ет регламентация процедур, применяемых в делах о финансовой несостоятельности физических лиц. 

В научной литературе существует дискуссия относительно различий между конкурсным произ-
водством и реализацией имущества. Как подчеркивают В.Ф. Попондуполо и Е.В. Слепченко, конкурсное 
производство преследует цель вывода неплатежеспособного субъекта из системы кредитных отноше-
ний посредством реабилитационных мер или полной ликвидации [4, с. 3–10]. 

При этом банкротство юридических лиц и индивидуальных предпринимателей влечет их ликви-
дацию с последующим прекращением хозяйственной деятельности и запретом на принятие новых обя-
зательств. В отношении граждан применяется иной подход: реализация их имущественных активов 
направлена исключительно на погашение долгов перед кредиторами, не затрагивая их правоспособ-
ность в полном объеме. 

Таким образом, законодательные изменения 2014 года закрепили дифференцированный подход 
к банкротству физических лиц, выделив его в самостоятельный институт с учетом специфики статуса 
граждан-должников. 

Следует подчеркнуть, что законодатель четко регламентирует условия перехода к процедуре ре-
ализации имущества в рамках дела о банкротстве физического лица. Согласно положениям абзацев 1-
4 пункта 1 статьи 213.24 Закона о банкротстве, данная процедура запускается в следующих случаях:   

1. Отсутствие плана реструктуризации обязательств - когда должник не предоставил соответ-
ствующий документ в установленные сроки;   

2. Отказ в утверждении плана реструктуризации - если собрание кредиторов не одобрило пред-
ставленный план, за исключением ситуаций, когда суд принимает решение о переносе рассмотрения 
данного вопроса;   

3. Аннулирование утвержденного плана - в случае отмены ранее утвержденного плана реструк-
туризации судебным решением;   

4. Возобновление производства по делу - при нарушении условий мирового соглашения или в 
иных предусмотренных законом случаях (пункт 4 статьи 213.29 Закона о банкротстве).   

Примечательно, что законодатель предусмотрел исчерпывающий перечень оснований, что ис-
ключает возможность произвольного толкования норм и обеспечивает правовую определенность в во-
просах банкротства граждан. Данный подход способствует защите как интересов кредиторов, так и 
прав должника, находящегося в сложном финансовом положении.   

Законодательством предусмотрена четкая четырехступенчатая процедура реализации имуще-
ства гражданина-должника. Первоначальный этап предполагает проведение финансовым управляю-
щим полной инвентаризации и оценки активов должника для формирования конкурсной массы. В соот-
ветствии с положениями ст. 213.25 Закона о банкротстве, в состав конкурсной массы включается как 
имущество, имеющееся на момент вынесения судебного решения о признании банкротом, так и выяв-
ленные впоследствии или вновь приобретенные активы. При этом законодатель устанавливает исчер-
пывающий перечень исключений: предметы, имеющие памятную ценность; профессиональное обору-
дование (при стоимости аналогов свыше 100 МРОТ); продукты питания и денежные средства в преде-
лах прожиточного минимума; а также иные вещи при наличии веских оснований для их исключения из 
реализации. В течение 30-дневного срока после завершения оценочных мероприятий финансовый 
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управляющий обязан разработать и представить на судебное утверждение детальный план реализа-
ции, содержащий конкретные условия, порядок и сроки продажи, а также стартовые цены объектов, что 
регламентировано нормами ст. 110, 111, 112, 139 Закона о банкротстве. 

Особый правовой режим установлен для имущества, находящегося в совместной собственности 
супругов. Согласно п. 7 ст. 213.26 Закона о банкротстве, такие активы подлежат реализации на общих 
основаниях, однако в конкурсную массу включается только доля, принадлежащая должнику, тогда как 
оставшаяся часть средств подлежит выплате второму супругу. Особую сложность в правопримени-
тельной практике вызывает вопрос реализации единственного жилого помещения должника. Конститу-
ционный Суд РФ в 2012 году [6] обозначил необходимость пересмотра норм об имущественном имму-
нитете для достижения баланса интересов сторон. Сформировавшаяся судебная практика [1] подтвер-
ждает возможность обращения взыскания на единственное жилье, что нашло отражение в определе-
нии Верховного Суда РФ от 29.11.2018 по делу №А40-67517/20173 [4], где указано на допустимость та-
кой меры при установлении фактов злоупотребления правом со стороны должника. 

Последующие этапы процедуры включают судебное утверждение разработанного плана реали-
зации, непосредственную организацию торгов с базовым сроком проведения шесть месяцев (допуска-
ющим неоднократное продление по судебному решению), и завершающую стадию, предполагающую 
либо освобождение от непогашенных обязательств при недостаточности вырученных средств, либо 
прекращение производства при отсутствии имущества, подлежащего реализации. Примечательно, что 
нереализованные активы возвращаются должнику по акту приема-передачи, если кредиторы отказа-
лись от их принятия в счет погашения задолженности.  

Законодатель в ст. 213.27 Закона о банкротстве детально регламентирует приоритетность ис-
полнения текущих платежей. Особый приоритет при распределении средств отводится алиментным 
обязательствам, возникшим после инициирования процедуры банкротства. Вместе с ними в первооче-
редном порядке возмещаются: судебные издержки, вознаграждение арбитражного управляющего, а 
также выплаты сторонним специалистам, привлеченным для обеспечения процедуры. 

Второй уровень приоритетности законодатель закрепил за трудовыми выплатами, тогда как тре-
тью позицию в иерархии занимают обязательства по коммунальным платежам. Особую категорию об-
разуют текущие фискальные обязательства, включая налоговые платежи, которые удовлетворяются в 
четвертую очередь. 

Что касается требований кредиторов, включенных в реестр, здесь применяется аналогичная с 
банкротством юридических лиц система приоритетов. Наивысший приоритет имеют компенсационные 
выплаты за причинение вреда жизни и здоровью, алиментные обязательства.  

Все прочие имущественные требования кредиторов подлежат удовлетворению в последнюю 
очередь. Такая градация отражает социальную направленность законодательства, обеспечивая перво-
очередную защиту наиболее уязвимых категорий кредиторов. 

Должник освобождается от исполнения иных требований кредиторов, не заявленных во время 
реализации имущества гражданина или введении реструктуризации долгов. Однако, законодатель 
ограничил случаи для признания гражданина освобожденным от долгов. Гражданин не освобождается 
от долгов если преднамеренно скрыл имущество, судебным актом зафиксировано проведение фиктив-
ного банкротства, не погашено требование по уплате текущих обязательных платежей, установленных 
судом.  

Процедура отчуждения имущества должника физического лица имеет свои отличия от аналогич-
ной процедуры в ходе проведения банкротства юридического лица. Дополнительного исследования 
требует вопрос о реализации имущества должника, являющегося общим имуществом супругов, где 
необходимо учитывать принцип справедливости для второго супруга, должника и кредитора. Также, 
необходимым представляется внесение ясности со стороны законодателя в пробел, связанный с реа-
лизацией недвижимого имущества, а именно единственного жилья.  
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Введение 

Цифровизация охватила практически все сферы общественной жизни, включая правопримене-
ние. Особое внимание в последние годы уделяется внедрению искусственного интеллекта в систему 
уголовного правосудия. В условиях стремительного роста объёмов данных и сложности преступных 
схем ИИ становится эффективным инструментом в руках следователей, криминалистов и оперативных 
работников. 

 
1. Потенциал ИИ в уголовном судопроизводстве 

Развитие цифровых технологий изменяет подходы к ведению уголовных дел. Искусственный ин-
теллект уже используется для обработки больших объёмов данных, поступающих с цифровых 
устройств, камер видеонаблюдения и интернет-платформ. Такие системы способны выявлять связи 
между подозреваемыми, анализировать поведенческие шаблоны и строить логические модели на ос-
нове имеющейся информации. 

Особую ценность ИИ представляет в тех случаях, когда количество данных превышает возмож-
ности человека по анализу. Например, при изучении тысячи часов видеозаписей, десятков гигабайт 

Аннотация: В статье рассматриваются ключевые направления применения искусственного интеллекта 
(ИИ) в расследовании преступлений. Акцент сделан на аналитических и прогностических возможностях 
ИИ-систем, применяемых в оперативно-розыскной деятельности, криминалистике, анализе цифровых 
доказательств. Освещаются как преимущества автоматизации, так и потенциальные угрозы, в частно-
сти — риски ошибочных решений и нарушения прав человека. Делается вывод о необходимости раз-
работки нормативной базы, регулирующей использование ИИ в уголовном процессе. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, расследование, криминалистика, цифровые технологии, 
уголовный процесс, доказательства. 
 

USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN CRIME INVESTIGATION 
 

Shaldiev Eldar Rizvanovich 
 
Abstract: The article explores the main directions of using artificial intelligence (AI) in criminal investigation. 
The focus is on the analytical and predictive capabilities of AI systems used in investigative operations, foren-
sic science, and digital evidence analysis. The advantages of automation and the risks of erroneous decisions 
and human rights violations are discussed. The article concludes with the necessity of developing a legal 
framework for the use of AI in criminal proceedings. 
Keywords: artificial intelligence, investigation, forensics, digital technologies, criminal process, evidence. 
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информации с мобильных устройств или анализа телефонных соединений. Алгоритмы машинного обу-
чения помогают автоматически отбирать релевантные фрагменты и ускоряют работу следователя. 

Также активно развивается направление predictive policing — предиктивного прогнозирования 
преступной активности. На основе статистики, геолокационных данных и предыдущих инцидентов си-
стема может указывать зоны, где с наибольшей вероятностью произойдёт преступление. 

 
2. Международный опыт и российская практика 

За рубежом применение ИИ в правоохранительной сфере демонстрирует положительные при-
меры. В США действует система PredPol, способная прогнозировать места возможных правонаруше-
ний. В Китае функционирует система наблюдения Skynet, сочетающая миллионы камер и ИИ для мгно-
венного распознавания лиц. Подобные системы также внедряются в Великобритании, Индии, ОАЭ. 
          В России пока нет универсальной государственной платформы ИИ для раскрытия преступлений, 
однако отдельные решения активно внедряются. МВД и Следственный комитет используют программ-
ные средства для расшифровки цифровых следов, выявления мошеннических схем, анализа данных с 
телефонов. Растёт интерес к применению нейросетей в экспертной деятельности — например, при 
идентификации почерка, голоса или изображений. 

 
3. Юридические и этические риски 

Несмотря на очевидную эффективность, использование ИИ в следственных действиях порожда-
ет множество вопросов. Главный из них — отсутствие законодательного регулирования. В российском 
уголовно-процессуальном законодательстве нет чётких норм, касающихся допустимости алгоритмиче-
ских доказательств. 

Возникают и риски ошибок: если алгоритм обучен на искажённых данных или работает непро-
зрачно, он может выдать ложный результат. Это особенно опасно, если следствие безоговорочно до-
веряет системам, не подвергая их критическому анализу. Более того, остаётся нерешённым вопрос: 
кто несёт ответственность за последствия автоматического решения — разработчик, следователь или 
государство? 

Проблема конфиденциальности также стоит остро. Работа ИИ требует доступа к личным данным 
граждан: звонкам, переписке, геолокации. При отсутствии надёжной защиты это может привести к утеч-
кам информации и нарушению прав человека. 

 
4. Перспективы регулирования 

Для полноценного и безопасного внедрения ИИ в следственную практику требуется системная 
работа на нормативном уровне. Прежде всего, необходимо закрепить: 

1. допустимость цифровых доказательств, полученных с использованием ИИ, при соблюдении 
критериев достоверности и верифицируемости; 

2. обязательную сертификацию алгоритмов и программ, применяемых в уголовном процессе; 
3. прозрачные процедуры аудита и контроля; 
4. обучение специалистов, способных взаимодействовать с цифровыми технологиями, оцени-

вая их юридические последствия. 
 
Такой подход позволит не только расширить возможности следствия, но и защитить интересы 

участников уголовного процесса. 
 

Заключение 
Искусственный интеллект — неотъемлемая часть будущего уголовного судопроизводства. Он 

способен повысить точность и скорость расследований, разгрузить следственные органы и обеспечить 
новые формы анализа доказательств. Однако эффективность не должна подменять законность. Толь-
ко при чётком регулировании, обеспечении прозрачности и защите прав личности технологии ИИ могут 
служить интересам правосудия. 
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Коллизия между принципом гласности судебного разбирательства и правом на неприкосновен-

ность частной жизни является одной из наиболее остро дискутируемых в современной юриспруденции, 
особенно ярко проявляясь в делах о расторжении брака. Эти процессы зачастую затрагивают глубоко 
личные, интимные аспекты жизни супругов, их имущественные отношения, а также судьбу несовер-
шеннолетних детей. Федеральный закон от 31.05.2002 N 63-ФЗ «Об адвокатской деятельности и адво-
катуре в Российской Федерации» [1] и Кодекс профессиональной этики адвоката [2] налагают на адво-
катов строгие обязательства по сохранению профессиональной тайны и соблюдению этических норм, 
что приобретает особое значение при публичном освещении или комментировании таких дел.  

Адвокат, как независимый профессиональный советник по правовым вопросам, должен при всех 

Аннотация: в статье анализируется коллизия между принципом гласности судебного разбирательства 
и правом на неприкосновенность частной жизни, сфокусированная на делах о расторжении брака и ро-
ли адвоката в этом контексте. Рассматриваются этические обязательства адвокатов, вытекающие из 
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профессиональной этики адвоката, а также правил поведения в сети «Интернет», утвержденных Феде-
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обстоятельствах сохранять честь и достоинство, присущие его профессии, и избегать действий (без-
действия), направленных к подрыву доверия к нему или к адвокатуре в целом [3, с. 102]. 

Право на свободное выражение собственного мнения, гарантированное Конституцией РФ [4], 
распространяется и на адвокатов. Однако использование социальных сетей, являющихся неотъемле-
мой частью жизни современного человека и эффективным способом коммуникаций, должно осуществ-
ляться с соблюдением общих принципов адвокатской профессии и ее традиций. Это направлено на 
укрепление доверия как к конкретным адвокатам, так и к адвокатскому сообществу в целом, способ-
ствуя росту их авторитета.  

Необходимость соблюдения правил адвокатской профессии вытекает из самого факта присвое-
ния статуса адвоката и принесения им присяги. В случаях, когда вопросы профессиональной этики не 
урегулированы законодательством или Кодексом, адвокат обязан соблюдать сложившиеся в адвокату-
ре обычаи и традиции, соответствующие общим принципам нравственности. При коммуникации в со-
циальных сетях адвокатам следует опираться на профессиональную компетентность и презумпцию 
невиновности, воздерживаться от комментирования обстоятельств и, в особенности, позиции защиты 
по делам, в которых они не участвуют, а также от прогнозирования исхода таких дел.  

Особую осторожность следует проявлять при подписании коллективных писем и обращений. 
Распространение личной информации, как своей, так и своих близких, в социальных сетях не допуска-
ется. Обязательным является соблюдение требований о недопустимости высказываний, способных 
причинить вред интересам доверителей, в том числе бывших. 

Принципы профессионализма, сдержанности, корректности, достоинства, безопасности и корпо-
ративности являются основополагающими для адвоката при его активности в сети «Интернет». Про-
фессионализм требует от адвоката осторожности при оказании помощи и консультаций на форумах, в 
социальных сетях и блогах. Сдержанность и корректность не позволяют публично комментировать по-
зиции других адвокатов. Адвокат обязан принимать «все разумные меры« для максимальной защиты 
любой информации в целях соблюдения адвокатской тайны. Высказываниям адвоката в сети «Интер-
нет» должны быть чужды правовой нигилизм, любой вид агрессии, розни и нетерпимости. Подписание 
коллективных писем и обращений в Интернете требует «разумной сдержанности». Адвокатская дея-
тельность должна проявлять доверие, сдержанность, корректность, профессионализм и уважение. По 
размещенной информации в социальных сетях создается образ деятельности адвоката и профессии в 
целом, который нельзя опорочить. 

Прогресс в области социальных сетей усложнил понимание того, как пользоваться их преимуще-
ствами, соблюдая нормы профессиональной этики. Юридическое сообщество столкнулось с этой про-
блемой, и статья А.А. Сельковой предлагает рекомендации по корректному поведению юристов в со-
циальных сетях с точки зрения этических норм. Анализируются этические конфликты, такие как несо-
блюдение режима конфиденциальности, ненадлежащая реклама, несанкционированная юридическая 
практика. Размещение публикаций в социальных сетях, отправка электронной документации и взаимо-
действие с клиентами должны соответствовать этическим нормам. Перед публикацией материала 
юрист должен рассмотреть все потенциальные последствия, избегая информации, которая может быть 
истолкована как юридическая консультация без специального уведомления. При размещении инфор-
мации на платформах типа Twitter или Facebook юристам следует избегать публикации материалов, 
обычно предоставляемых клиентам в частном порядке [5, с. 20].  

Юристам следует избегать формирования отношений «адвокат-клиент» или предоставления 
юридических консультаций через соцсети, особенно если они ведут блоги; реклама услуг должна быть 
правдивой. Сбор информации о процессуальных оппонентах в соцсетях, особенно обманным путем 
(например, через запрос «дружбы» от коллеги), вызывает серьезные этические вопросы. 

Публикации в интернете практически необратимы и могут повредить репутацию, даже если ин-
формация изначально не была общедоступной. Юридические фирмы должны нести ответственность 
за онлайн-поведение сотрудников и разрабатывать соответствующие внутренние правила. 

В ходе судебных процессов юристам следует воздерживаться от публичных заявлений в соцсе-
тях, способных повлиять на справедливость (хотя опровержение негативных высказываний оппонента 
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допустимо), а также не удалять или изменять контент, относящийся к делу. Доказательства из соцсе-
тей, такие как скриншоты, требуют тщательной аутентификации из-за возможного отсутствия метадан-
ных. Клиентов необходимо консультировать по их онлайн-поведению и рискам, связанным с изменени-
ем или удалением контента. 

Общение юристов с судьями в соцсетях допустимо только при отсутствии общих дел во избежа-
ние подозрений в предвзятости. Конфиденциальность клиента должна строго соблюдаться, а общение 
с доверителями вестись исключительно через личные сообщения. 

Определение КС РФ от 30.01.2020 N 34-О подтвердило конституционность норм, регулирующих 
этику адвокатов, в том числе в сети «Интернет». Граждане Буркин и Филиппских оспаривали положе-
ния Закона об адвокатуре и корпоративных актов, касающиеся обязанности соблюдать этические стан-
дарты, полномочий органов адвокатского самоуправления, требований к сохранению чести и достоин-
ства, уважительности и достоверности заявлений в сети. Буркин был лишен статуса за онлайн-
публикацию, расцененную судами как непрофессиональную и неуважительную к судебной системе. 

КС РФ подчеркнул, что повышенные этические требования к адвокатам при комментировании 
деятельности госорганов (включая судей) в интернете обусловлены их публично-правовой ролью по 
защите прав и поддержанию доверия к правосудию, что соответствует Конституции РФ и ЕКПЧ. Суд 
сослался на практику ЕСПЧ, допускающую критику правосудия адвокатами в определенных рамках, 
без оскорблений и при наличии фактических оснований. Оценка же конкретных высказываний Буркина 
на предмет соблюдения свободы слова не входит в компетенцию КС [6]. 

Правила поведения адвокатов в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 
утвержденные Советом Федеральной палаты адвокатов (ФПА) 28.09.2016, предписывают, что публич-
ная активность адвоката, включая выражение гражданской позиции, должна строго соответствовать 
принципам профессионального поведения и традициям, способствуя укреплению доверия и авторитета 
(п. 1.2, 1.3). Адвокату следует учитывать ограничения онлайн-коммуникаций в части полноты передачи 
информации и обеспечения ее конфиденциальности (п. 2.1.2), с осторожностью оказывать юридиче-
скую помощь неопределенному кругу лиц через интернет (п. 2.1.3), за исключением публикаций ин-
формационного, научного или аналитического характера (п. 2.1.4). Запрещается публичное комменти-
рование обстоятельств уголовных дел, в которых адвокат не участвует, или правовых позиций других 
адвокатов, а также любые комментарии, умаляющие достоинство или профессиональные качества 
коллег (п. 2.2.2). Высказывания адвоката должны быть чужды правовому нигилизму, агрессии и нетер-
пимости, а поведение — уважительным и не оскорбительным (п. 2.3.1, 2.3.2) [7]. 

Таким образом, коллизия между принципом гласности судебного разбирательства и правом на 
неприкосновенность частной жизни, особенно в чувствительных делах о расторжении брака, требует от 
адвокатов особого этического самоконтроля. Законодательство и корпоративные акты адвокатуры, 
включая правила поведения в сети «Интернет« и позицию Конституционного Суда РФ, формируют си-
стему ориентиров, подчеркивающую приоритет защиты частной жизни над неограниченной публично-
стью. Адвокат, даже реализуя право на свободное мнение, ограничен профессиональными обязанно-
стями, требующими сохранять честь и достоинство, избегать подрыва доверия к адвокатуре, обеспечи-
вать конфиденциальность и воздерживаться от высказываний, способных навредить доверителям или 
профессии. В социальных сетях и при публичных комментариях адвокатам следует проявлять макси-
мальную сдержанность, профессионализм и уважение, избегая разглашения излишних подробностей и 
спекуляций, особенно когда затронуты интересы детей. При этом критика отправления правосудия до-
пустима лишь в корректной форме, с фактическим обоснованием и без перехода на личности. 

Для совершенствования практики и минимизации этических рисков предлагается разработка Фе-
деральной палатой адвокатов детализированных методических рекомендаций по освещению семей-
ных споров, с четкими критериями допустимости раскрытия информации и акцентом на защиту детей. 
Необходимо усилить образовательный компонент в программах повышения квалификации, включив 
модули по этике публичной коммуникации и цифровой грамотности. Целесообразно конкретизировать 
понятие «разумной сдержанности» применительно к таким делам, а адвокатским палатам субъектов – 
активнее вести разъяснительную работу и обеспечивать единообразное реагирование на нарушения. 
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Поощрение деперсонифицированного обсуждения правовых проблем и диалог со СМИ также могут 
способствовать нахождению баланса между общественным интересом и защитой частной жизни. 
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Экстремизм является сложно регулируемым явлением, обладает радикальностью, жестокостью 

и нетерпимым отношением к другим религиозным традициям. Его последствия могут привести к 
трансформации конституционного строя, ослаблению территориальной целостности и национальной 
безопасности. За последнее годы радикальные религиозное взгляды вступили в активную фазу. Тех-
нологический прогресс и информационные технологии (программы, боты и др.) позволяют с легкостью 
радикально настроенным экстремистским сообществам вовлекать граждан нашей страны в преступные 
сообщества заставляя их выходить на митинги, совершать действия, сопряженные с насилием и госу-
дарственной изменой.  

 

Аннотация. В данной статье рассматривается проявление экстремизма в пространстве информацион-
ных технологий в современном мире, что является актуальной проблемой на сегодняшний день, осо-
бенно в пространстве сети-Интернет. Ключевая мысль статьи заключается в необходимости интегра-
ционного подхода к противодействию экстремизму, который должен сочетать правовые, технические и 
социальные меры. Рассматриваются основные формы киберэкстремизма и проблемы, с которыми 
сталкивается борьба с ним. 
Ключевые слова: информационный экстремизм, оценка практики, виртуальное пространство, инфор-
мационные технологии, Интернет. 
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Распространение экстремистской идеологии влечет за собой серьезные социальные послед-
ствия, включая деградацию нравственных и духовных ценностей, формирование искаженного восприя-
тия реальности и склонности к деструктивному поведению. Согласно Отчета МВД РФ за 2024 г. число 
экстремистских преступлений по сравнению с предыдущим годом выросло на 28,3%, что составило 
1719 эпизодов.  

Правовые и организационные основы противодействия экстремисткой деятельности отражены в 
ФЗ № 114 «О противодействии экстремистской деятельности» [1] описывающий понятия, принципы, 
направления противодействия, профилактические мероприятия и др., а также в Указе Президента Рос-
сии от 28 декабря 2024 г. №1124 «Об утверждении Стратегии противодействия экстремизму в Россий-
ской Федерации» [2] в которой отражены источники угроз, цели, задачи, основные направления госу-
дарственной политики в сфере противодействия, инструменты, этапы и результаты реализации самой 
Стратегии.  

Зачастую экстремистским проявлениям подвержено молодое поколение, которое в силу недоста-
точного жизненного опыта и образования, испытывает затруднения в критическом анализе получаемой 
информации, а также выявлении манипулятивных воздействий на их сознание. Следовательно, прио-
ритетной задачей государства становится формирование у граждан компетенций по распознаванию 
информационно-психологических воздействий [3, с. 98].  

Основной специфической особенностью глобальной сети интернет является возможность рабо-
ты без идентификации самого пользователя. Простота доступа и всемирный масштаб формируют бла-
гоприятные условия для функционирования радикально настроенных объединений, а также  создают 
существенные препятствия для его эффективного регулирования. В свободном цифровом простран-
стве они представляют значительную опасность для национальных интересов не только нашей страны, 
но и других государств. Что обуславливается детальным изучением цифровых уязвимостей и принятия 
мер по противодействию данных преступлений.  

Киберэкстремизм проявляется в различных формах, в которые входят:   
1. Создание и распространение экстремистского контента (видео, тексты, аудиозаписи).   
2. Использование социальных сетей и форумов для вербовки новых членов.   
3. Организация кибератак на государственные и частные структуры.   
4. Координация террористических актов через зашифрованные каналы связи.   
Несмотря на принимаемые меры, борьба с киберэкстремизмом сталкивается с рядом проблем:   
- быстрое развитие технологий, используемых экстремистами; 
- сложность выявления и блокировки зашифрованного контента; 
- недостаточная осведомленность общества о методах противодействия экстремизму.   
Российская Федерация реализует комплексный подход к противодействию террористической и 

экстремистской идеологии в киберпространстве. Комплексный план на 2024-2030 годы предусматрива-
ет механизмы антитеррористической превенции [4].  

В рамках предупреждения информационных проявлений экстремистской направленности прини-
маются следующие ключевые меры: эффективное прекращение и создание барьеров для экстремист-
ских активностей; улучшение законодательной базы, охватывающей вопросы размещения и обраще-
ния с информацией в интернет-пространстве, включая её надзор; разработка общепринятых стандар-
тов и методик для анализа информационных материалов на предмет экстремистских тенденций; обна-
ружение и прекращение распространения содержимого с экстремистским подтекстом, включая их уни-
чтожение через массмедиа и цифровые каналы; улучшение и создание новых технологических и про-
граммных решений, способствующих мониторингу информации и определению личностей, осуществ-
ляющих её публикацию; оптимизация взаимодействия с гражданским сообществом в целях повышения 
эффективности данных мероприятий. Помимо этого, значительной частью является международное 
сотрудничество, целью которого является объединение усилий в борьбе против экстремизма [5, с. 47].  

Профилактика экстремизма в виртуальном пространстве является критически важной задачей 
для современного общества. Эффективное противодействие этой угрозе требует интеграции право-
вых, технических и социальных механизмов, а также расширения международной кооперации. Исклю-
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чительно интегрированный подход способен снизить риски распространения экстремистской идеологии 
и обеспечить безопасность в эпоху цифровизации. 
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В настоящее время значительное количество дел, которые в свою очередь касаются прав, сво-

бод, законных интересов человека и гражданина в Российской Федерации, рассматривается судами 
общей юрисдикции и мировыми судьями. Согласно ст. 2 ГПК РФ целью гражданского судопроизводства 
является защита прав и свобод, законных интересов граждан, организаций, прав и интересов Россий-
ской Федерации, субъектов Российской Федерации, муниципальных образований, других лиц, являю-
щихся субъектами гражданских, трудовых или иных правоотношений. Помимо того, гражданский про-
цесс направлен на укрепление законности и правопорядка, предупреждение новых правонарушений, а 
также на формирование уважительного отношения к закону и суду. [4] Для достижения данной цели 
необходимо выполнять задачи, которые также установлены ГПК РФ. Задачами гражданского судопро-
изводства является правильное и своевременное рассмотрение и разрешение гражданских дел, что 
означает вынесение судебного решения в строгом соответствии с законом и фактическими обстоя-
тельствами дела, а также рассмотрение и разрешение дела с соблюдением установленных законода-
тельством процессуальных сроков [1]. Следует отметить, что данные задачи соответствуют положени-
ям Европейской конвенции по правам человека. В ст. 6 установлено, что каждый имеет право при 

Аннотация: в статье рассматриваются актуальные проблемы, связанные с надлежащим и своевре-
менным извещением участников гражданского судопроизводства. Анализируются существующие спо-
собы уведомления, включая традиционные (почтовые отправления, судебные повестки) и современ-
ные электронные средства связи. Особое внимание уделяется недостаткам правового регулирования 
института судебных извещений и вызовов, а также практическим трудностям, возникающим при их ре-
ализации.  
Ключевые слова: судебные извещения, судебные вызовы, гражданский процесс, надлежащее изве-
щение, электронное правосудие, информационные технологии, процессуальные гарантии, правовое 
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определении его гражданских прав и обязанностей на справедливое публичное разбирательство дела 
в разумный срок независимым и беспристрастным судом, созданным на основании закона. 

Стоит акцентировать внимание, эффективное функционирование института судебных извещений 
и вызовов благоприятно сказалось бы и на разумных сроках рассмотрения и разрешения гражданских 
дел, поскольку зачастую судебное разбирательство многократно откладываются именно вследствие 
неявки лица, участвующего в деле, в отношении которого отсутствуют сведения о его надлежащем 
уведомлении. [2] Извещение участвующих в деле лиц характеризуют также как правообразующий юри-
дический факт, т.е. как «условие, позволяющее суду совершать те или иные процессуальные дей-
ствия». [3] 

Слово «извещение» фигурирует в ст. 38 (применительно к сторонам и лицу, в интересах которого 
дело начато по за явлению лиц, обращающихся в суд за защитой прав, свобод и законных интересов 
других лиц), ч. 3 ст. 45 (извещение прокурора при его участии в деле через вступление в процесс в це-
лях дачи заключения по делам: о выселении, восстановлении на работе, возмещении вреда, причи-
ненного жизни или здоровью, а равно в других случаях, прямо предусмотренных ГПК РФ и иными фе-
деральными законами), ст. 58 (извещение лиц, участвующих в деле, о предстоящем осмотре и иссле-
довании доказательств по месту их хранения или месту их нахождения), ст. 63 (извещение лиц, участ-
вующих в деле, о времени и месте судебного заседания в котором осуществляется выполнение судеб-
ного поручения), ст. 75 (осмотр и исследование вещественных доказательств, подвергающихся быст-
рой порче). 

Из содержания соответствующих норм процессуального законодательства усматривается, что 
категория «извещение» применяется преимущественно в отношении участников гражданского судо-
производства, обладающих дискреционным правом на самостоятельное определение необходимости 
участия в судебном разбирательстве или в конкретных процессуальных действиях. Напротив, институт 
«вызова» адресуется субъектам, привлекаемым к осуществлению правосудия в целях оказания про-
цессуального содействия (свидетелям, экспертам, специалистам, переводчикам), для которых явка в 
суд представляет собой императивную процессуальную обязанность [5]. 

В настоящее время существуют следующие способы извещения участников гражданского про-
цесса: 

1. Направление судебной повестки по почте является наиболее распространенным способом 
уведомления участников судебного процесса. Однако данный метод характеризуется низкой эффек-
тивностью, поскольку его результативность во многом зависит от добросовестности адресата. В прак-
тике нередко встречаются случаи, когда ответчик, не будучи заинтересованным в оперативном рас-
смотрении дела, умышленно уклоняется от получения повестки. Это приводит к затягиванию судебного 
разбирательства, поскольку неполученные повестки возвращаются в суд без подтверждения их вруче-
ния. [6] 

2. Направление уведомлений посредством телеграммы за счёт истца также сопряжено с рядом 
недостатков, сходных с традиционным почтовым способом извещения. В частности, сохраняется риск 
недобросовестного поведения со стороны ответчика, выразившегося в принятии мер, направленных на 
уклонение от получения телеграммы. В подобных случаях суду, как правило, поступает сообщение о 
невозможности вручения корреспонденции, что существенно осложняет надлежащее процессуальное 
уведомление соответствующего лица. 

3.Уведомление, осуществляемое непосредственно истцом, представляется более эффективным 
по сравнению с иными способами извещения, что обусловлено, как правило, заинтересованностью от-
ветчика в скорейшем рассмотрении гражданского дела. Вместе с тем при наличии межличностного 
конфликта между сторонами не исключается вероятность отказа ответчика от принятия судебной кор-
респонденции, что, в свою очередь, способно существенно осложнить реализацию процедуры надле-
жащего процессуального уведомления. 

4. СМС-извещение может применяться только при наличии согласия лица, выраженного в пись-
менной форме. [7] В соответствующей расписке указывается номер телефона, на который будет 
направлено уведомление. Однако данный способ имеет определенные недостатки: участник граждан-
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ского процесса может изменить номер телефона, допустить ошибку при его указании или намеренно 
предоставить некорректные данные, что затруднит его извещение. 

5. Извещение сторон посредством курьерской доставки осуществляется за счёт истца, как заин-
тересованного лица в своевременном разрешении спора. Курьер, действующий от имени суда, осу-
ществляет информирование ответчика о времени и месте судебного заседания путём личного вруче-
ния повестки. Согласно положениям гражданского процессуального законодательства, к данному спо-
собу уведомления могут быть применимы общие правила извещения, ранее рассмотренные в рамках 
соответствующих процессуальных норм, за исключением случаев, когда иное прямо предусмотрено 
международными договорами Российской Федерации. 

Существует ряд международных правовых актов, регулирующих порядок направления судебных 
документов иностранным гражданам, среди которых можно выделить Минскую конвенцию 1993 года и 
Гаагскую конвенцию 1965 года. Однако, несмотря на наличие установленного порядка, процедура из-
вещения иностранных лиц нередко оказывается затянутой, что существенно увеличивает сроки уве-
домления.  

Практика правоприменения свидетельствует о наличии определённых затруднений при реализа-
ции каждого из существующих способов процессуального уведомления. В целях снижения вероятности 
таких затруднений представляется целесообразным разработать и утвердить специализированный 
нормативный акт (инструкцию), регламентирующий порядок извещения участников процесса с макси-
мальной степенью детализации. Особенно актуальным является выбор наиболее оперативного из до-
ступных способов уведомления при взаимодействии с иностранными гражданами, поскольку обеспече-
ние права на рассмотрение дела в разумный срок должно оставаться одной из приоритетных задач 
судебной системы. В случаях, когда международные договоры не содержат запрета на прямое уве-
домление, наилучшим решением может выступать направление судебных извещений посредством 
почтовой связи напрямую адресату. 

Дополнительно следует предусмотреть возможность использования курьерской доставки как 
альтернативного способа обеспечения надлежащего извещения ответчика. В целях дальнейшей опти-
мизации процедуры возможным представляется размещение судебных актов на официальных интер-
нет-ресурсах судов не только на государственном языке, но и на одном из наиболее распространённых 
международных языков, например, английском, что будет способствовать повышению доступности су-
дебной информации для иностранных участников процесса. 

Таким образом, судебные извещения и вызовы участников гражданского процесса являются 
неотъемлемой частью обеспечения правосудия, однако на практике существуют значительные про-
блемы, связанные с их правильностью, своевременностью и эффективностью. К основным проблемам 
можно отнести: недостаточную информированность сторон о порядке и сроках получения извещений, 
сложности в установлении точных адресов для доставки, а также трудности в случае отсутствия у 
участников процесса постоянного места жительства или их намеренного уклонения от получения изве-
щений. Важным аспектом является и обеспечение надлежащего уведомления в случае использования 
электронных средств связи, что требует развития соответствующих технологий и инфраструктуры. 

Для решения этих проблем необходимо улучшение координации между судебными органами и 
почтовыми службами, внедрение электронных уведомлений и создание эффективных механизмов для 
отслеживания получения извещений. Также требуется законодательное уточнение некоторых аспектов, 
таких как признание недоставленных извещений действительными в случае доказательства попытки их 
вручения. 

Решение проблемы ненадлежащего уведомления предлагают Олюнин М.А. и Гринь Е.А. посред-
ством создания специализированного органа по вопросам судебных извещений [9]. Соответственно, 
деятельность ФГУП «Почта России» исключается и появляется орган с должностными лицами и четко 
прописанными трудовыми обязанностями.  

Однако возникают справедливые вопросы о том, кто профинансирует создание отдельного упол-
номоченного органа в сфере судебных оповещений, а также должны ли сотрудники и должностные ли-
ца пройти обучение и обладать компетенцией в выбранном направлении деятельности? Малинский 
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Ю.В. предлагает разработать мобильное приложение «Российское судопроизводство». Данное прило-
жение будет направлено как для отслеживания самого хода процесса, поддержания связи с судом, так 
и для новостей, касающихся изменений в судебной системе, законодательстве, поддержания межве-
домственного взаимодействия и т.д. [10].  

Данные изменения соответствуют общему вектору развития правосудия в Российской Федера-
ции, ориентированного на цифровизацию и проведение последовательной судебной реформы. В кон-
тексте гражданского судопроизводства портал «Госуслуги» уже зарекомендовал себя как эффективный 
и оперативный инструмент уведомления участников процесса. 

Представляется, что по мере дальнейшего внедрения цифровых механизмов данные нововве-
дения будут способствовать снижению уровня злоупотреблений процессуальными правами, сокраще-
нию количества обжалований судебных решений, а также уменьшению случаев их пересмотра и отме-
ны. Более того, это позволит значительно сократить сроки рассмотрения дел и предотвратить затяги-
вание судебных разбирательств. 
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В текущий момент пресечение экстремистских действий занимает центральное место среди при-

оритетных направлений работы сил безопасности, обусловленного как внутренней обстановкой в Бе-
ларуси, так и внешнеполитическими факторами.  

Многие специалисты указывают на значительную задержку выявления киберпреступлений экстре-
мистской направленности в онлайн-пространстве. Ожидается, что в настоящее время идентифицировано 
примерно 30-35% данных объектов. Основной фактор заключается в недостаточном обеспечении ресур-
сов для борьбы с экстремизмом в интернете. Чтобы успешно противостоять экстремистским проявлени-
ям, требуется наличие трех ключевых факторов: первый заключается в наличии законодательной базы 
по борьбе с экстремизмом в онлайн пространстве. Оценка профессионального уровня работников опера-
тивно-розыскных групп. Обеспечение материальных ресурсов и техники – третий пункт. К сожалению, в 
данный момент наблюдается нехватка каждого из указанных параметров [2; с.30].  

По мнению директора Национального центра информационного противодействия терроризму и 
экстремизму в образовательной среде в сети Интернет Чурилова С.А. причинами того, что Интернет 
стал идеальным вариантом пропаганды экстремистских и террористических материалов, стала воз-
можность широкого охвата аудитории, высокая скорость распространения пропагандистской информа-

Аннотация: в настоящее время предупреждение преступлений экстремистской направленности явля-
ется главной целью правоохранительных органов. Для преодоления данного негативного явления, 
необходимо вести работу по профилактике молодежного экстремизма во всех сферах общества, свое-
временно осуществлять воспитательные и профилактические меры, направленные на предупреждение 
экстремистской деятельности. 
Ключевые слова: экстремизм, уголовная ответственность, осужденный, исправление.  
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ции через различные социальные сети и ее возможная анонимность [3; c.15]. 
Экстремистские группировки всё активнее прибегают к использованию документальных филь-

мов, аудио- и видеоматериалов, расширяя свои пропагандистские усилия и агитацией через различные 
популярные социальные сети, включая Skype, WhatsApp, Viber, Twitter, Facebook и многие другие. 

Согласно мнению В. Гладышева, пропаганда экстремизма в социальных сетях обладает особы-
ми характеристиками. В этих платформах зачастую публикуется личная информация пользователей, 
что открывает возможности для целенаправленного распространения экстремистских материалов. Это 
позволяет оказывать значительное влияние на сознание людей, особенно среди определённых воз-
растных групп [4; c.38]. 

Следует подчеркнуть, что современные социальные платформы значительно опередили класси-
ческие печатные медиа и привычные веб-ресурсы в области вербовки и распространения пропаган-
дистских материалов. Их главным преимуществом является широкая аудитория и возможность созда-
ния индивидуальных, безопасных и нередко анонимных связей между агентом влияния и потенциаль-
ными жертвами. Также важно отметить, что психологический фактор играет ключевую роль: пользова-
тели имеют тенденцию проявлять большее доверие к информации, поступающей из социальных сетей, 
по сравнению с традиционными СМИ, такими как телевидение или печатные издания. Именно эту ха-
рактеристику активно используют экстремистские группы для реализации своих замыслов. 

Очевидно, что аккаунты в социальных сетях можно классифицировать на две ключевые группы. 
Первая группа включает профили, сосредоточенные на текущих новостях и событиях, что делает их 
особенно популярными. Вторая группа состоит из личных страниц пользователей, на которых обычно 
публикуются фотографии, видео и посты с экстремистскими мнениями и размышлениями. 

Информационный экстремизм в социальных сетях является сложным и многогранным явлением, 
ключевым аспектом которого является влияние на общественное сознание через распространение 
тщательно подготовленных слухов и дезинформации в онлайн-пространстве. Многие эксперты и ана-
литики приходят к выводу, что такое явление не только подрывает стабильность и единство общества, 
но и угрожает информационной безопасности Республики Беларусь в целом, что требует тщательного 
анализа и активного противодействия. 

Что касается средств массовой информации, их основная задача в борьбе с терроризмом и экс-
тремизмом заключается в быстром и точном освещении возникших угроз, а также в информировании о 
действиях, предпринимаемых государственными учреждениями и силовыми структурами для обеспе-
чения безопасности населения. Для экстремистских групп возможность использовать СМИ как плат-
форму для распространения своих идей и оправдания своих действий становится важным элементом 
их стратегий. Таким образом, роль СМИ приобретает особую значимость в формировании обществен-
ного мнения и подчеркивает необходимость контроля за распространением экстремистского контента. 

Следует отметить, что были случаи, когда экстремисты использовали возможности выхода в 
эфир или телеэкран для общения с сообщниками и пособниками для информации о действиях сил 
правопорядка в ходе организуемой антитеррористической операции точно так же, как это было во вре-
мя терактов в Будденовске (1995 год) и в Культурном центре на Дубровке (2002 год) [5; c.20]. 

Исследование текущего состояния массовых коммуникаций и информационной среды указывает 
на то, что как общество в целом, так и профессиональные журналисты всё ещё недостаточно осведом-
лены о возможных угрозах и негативных аспектах информационных технологий. Данные, полученные в 
ходе исследований в Республике Беларусь, подчеркивают необходимость повышения эффективности 
систем регулирования и институциональной саморегуляции в области СМИ. Эти меры являются клю-
чевыми для успешной борьбы с экстремизмом и дезинформацией. Внедрение таких инициатив позво-
лит создать более устойчивую информационную инфраструктуру и повысить уровень информационной 
грамотности среди граждан. 

Анализ проявлений экстремизма в различных аспектах общественной жизни позволяет сделать 
важный вывод: в современной Беларуси традиционные средства массовой информации постепенно 
уступают свои позиции интернет-платформам, таким как блоги и социальные сети, которые играют 
ключевую роль в формировании информационного пространства. Интернет стал основной площадкой 
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для привлечения сторонников и соучастников экстремистских движений, которые мастерски использу-
ют его возможности для быстрого и широкомасштабного распространения своей пропаганды, значи-
тельно превосходя по эффективности традиционные СМИ. Экстремистские идеи особенно активно 
проникают в социальные сети, оказывая значительное влияние на сознание людей разных возрастных 
категорий. В ответ на эти вызовы правоохранительные органы усиливают свои усилия по выявлению и 
блокировке экстремистского контента в интернете, особенно на платформах социальных сетей. Это 
подчеркивает необходимость внедрения профилактических мер и активной борьбы с данной глобаль-
ной сетевой угрозой. 
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Аннотация: В статье рассматриваются актуальные проблемы проектирования подводных трубопрово-
дов с точки зрения экологического права. Анализируется нормативно-правовая база, регулирующая 
защиту морской среды при строительстве и эксплуатации таких объектов, а также выявляются основ-
ные экологические риски, связанные с реализацией инфраструктурных проектов на морском дне. Осо-
бое внимание уделено анализу аварийных ситуаций и пробелам в правовом регулировании. На основе 
исследования предлагаются направления совершенствования проектной практики и экологического 
законодательства с целью предотвращения экологических катастроф. 
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В последние десятилетия активное освоение морских шельфов и строительство подводных тру-
бопроводов стали важной частью энергетической инфраструктуры многих государств. Однако наряду с 
техническими достижениями всё более остро встаёт проблема сохранения морской экосистемы, кото-
рая подвергается серьёзной угрозе в процессе проектирования, строительства и эксплуатации подоб-
ных объектов. Масштабные техногенные аварии, происходившие в разных уголках мира, в том числе в 
акваториях России, наглядно демонстрируют уязвимость морской среды перед человеческой деятель-
ностью и необходимость комплексного подхода к обеспечению экологической безопасности. 

Актуальность темы обусловлена растущими объёмами добычи и транспортировки углеводородов 
по подводным маршрутам, а также недостаточным уровнем правового и технологического обеспечения 
экологической устойчивости таких проектов. Современные вызовы требуют не только усовершенство-
вания проектных решений, но и повышения эффективности правового регулирования, включая эколо-
гическую экспертизу, ответственность за ущерб и международное сотрудничество. 

Целью данной статьи является анализ ключевых экологико-правовых проблем, связанных с про-
ектированием подводных трубопроводов, и выработка предложений по минимизации рисков экологи-
ческих катастроф. 

Задачи исследования: 
- Изучить национальные и международные нормативно-правовые акты, регулирующие проек-

тирование подводных трубопроводов; 
- Проанализировать основные экологические риски, возникающие при реализации таких про-

ектов; 
- Рассмотреть конкретные случаи техногенных аварий и недостатки существующей правовой 

практики; 
- Определить направления совершенствования экологического законодательства и проектных 

подходов в целях предотвращения экологических катастроф. 
Экологико-правовые аспекты проектирования подводных трубопроводов 
Проектирование подводных трубопроводов представляет собой сложный и многоэтапный про-

цесс, требующий строгого соблюдения норм экологического законодательства как на международном, 
так и на национальном уровнях. С юридической точки зрения, это деятельность, сопряжённая с потен-
циальным воздействием на особо уязвимые экосистемы морей и прибрежных зон, что обуславливает 
необходимость её правового регулирования в рамках природоохранного законодательства. 

В Российской Федерации правовые основы охраны окружающей среды при реализации инфра-
структурных проектов, в том числе прокладке подводных трубопроводов, заложены в Федеральном 
законе от 10.01.2002 № 7-ФЗ "Об охране окружающей среды". Согласно статье 32 данного закона, при 
проектировании и строительстве объектов, способных оказать значительное негативное воздействие 
на окружающую среду, обязательно проведение оценки воздействия на окружающую среду (ОВОС). 
Проектирование подводных трубопроводов, особенно на шельфе, однозначно относится к объектам с 
повышенной экологической опасностью, что подтверждается как экологическими, так и инженерно-
геологическими заключениями. [1] 

Дополнительно, Федеральный закон от 23.11.1995 № 174-ФЗ "Об экологической экспертизе" ре-
гламентирует порядок проведения государственной экологической экспертизы проектной документа-
ции. Экспертиза необходима для всех объектов, подлежащих обязательной ОВОС, включая линейные 
сооружения, прокладываемые по дну морей, озёр и рек. При этом, важной особенностью является то, 
что экологическая экспертиза не просто оценивает документацию с точки зрения соответствия экологи-
ческим нормам, но и имеет силу приостановить или запретить реализацию проекта в случае выявления 
угрозы экологической безопасности. [2] 

Не менее значимым правовым актом в данной сфере является Водный кодекс Российской Феде-
рации (Федеральный закон от 03.06.2006 № 74-ФЗ). [3] В соответствии со статьёй 47 ВК РФ, размеще-
ние линейных объектов на водных объектах допускается только при условии соблюдения режима во-
доохранных зон, получения специальных разрешений и проведения оценки воздействия на водные 
экосистемы. Особые требования предъявляются к работам на континентальном шельфе и в исключи-
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тельной экономической зоне России, где, согласно Федеральному закону от 30.11.1995 № 187-ФЗ "О 
континентальном шельфе Российской Федерации", осуществляется особый режим использования при-
родных ресурсов с приоритетом охраны морской среды. [4] 

В международном контексте проектирование подводных трубопроводов регулируется рядом мно-
госторонних соглашений. Прежде всего, это Конвенция Организации Объединённых Наций по морско-
му праву (1982), в соответствии с которой государства несут ответственность за предотвращение, со-
кращение и контроль загрязнения морской среды, включая загрязнение от сооружений на морском дне. 
[5] Кроме того, положения Конвенции МАРПОЛ 73/78 обязывают участников принимать все необходи-
мые меры для предотвращения загрязнения морей от судов и иных технических средств, включая под-
водные трубопроводы. [6] 

Правовое регулирование проектирования подводных трубопроводов носит комплексный и меж-
дисциплинарный характер. Оно охватывает как технические аспекты проектирования, так и вопросы 
охраны водных биологических ресурсов, предотвращения загрязнения, минимизации последствий ава-
рий и рекультивации нарушенных участков. Однако, несмотря на наличие обширной нормативно-
правовой базы, практика показывает, что в ряде случаев отсутствует должный контроль за соблюдени-
ем экологических требований, а институты экологической экспертизы и общественного контроля не 
всегда обладают достаточными полномочиями. 

Кроме того, многие эксперты указывают на необходимость более детализированного регулиро-
вания вопросов, связанных с кумулятивным воздействием от совокупности инфраструктурных объек-
тов, прокладываемых в одной морской акватории, а также учёта климатических изменений при моде-
лировании аварийных сценариев. Эти аспекты становятся особенно актуальными в условиях стреми-
тельного развития арктических проектов и повышения техногенной нагрузки на морскую среду. 

Экологические риски и проблемы современного проектирования  
подводных трубопроводов 

Этап проектирования подводных трубопроводов является критически важным с точки зрения 
обеспечения экологической безопасности. Именно на данной стадии закладываются технологические, 
конструктивные и правовые параметры будущего объекта, которые во многом определяют его устой-
чивость к аварийным ситуациям и воздействие на окружающую среду. Однако анализ практики проек-
тирования подводной инфраструктуры в России и за рубежом выявляет целый ряд проблем, система-
тически повторяющихся и способных привести к экологическим катастрофам. 

1. Недостаточный учёт геоэкологических условий 
Одной из ключевых проблем является поверхностный анализ геологических, гидродинамических 

и биологических характеристик акватории. В ряде случаев проектировщики опираются на устаревшие 
или неполные данные о морском дне, не учитывая такие важные параметры, как: 

- вероятность оползней и селей на подводных склонах; 
- сезонные колебания течений и ледовой обстановки; 
- наличие миграционных маршрутов морской фауны; 
- особенности донных экосистем и редких биогеоценозов. 
Недостаточное внимание к этим факторам может привести к прокладке трубопровода в неста-

бильной зоне, что многократно повышает риск его повреждения и утечки. [11] 
2. Игнорирование кумулятивного и отложенного воздействия 
В большинстве проектных решений не проводится оценка совокупного воздействия от несколь-

ких инфраструктурных объектов в одной акватории (например, трубопровод + порт + платформа). Это 
приводит к ситуации, когда каждый объект по отдельности признается "экологически безопасным", но в 
совокупности они оказывают критическое давление на экосистему. Более того, не учитываются отло-
женные эффекты: накопление микрозагрязнений, деградация донных сообществ, изменение морской 
трофической сети. 

3. Формальный подход к оценке воздействия на окружающую среду (ОВОС) 
В ряде случаев процедуры экологической оценки и экспертизы проходят формально, ограничи-

ваясь шаблонными моделями и прогнозами. Среди типичных проблем: 
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- ОВОС проводится без полевых исследований и мониторинга; 
- отсутствуют модели распространения загрязнений при утечках; 
- не анализируются альтернативные маршруты прокладки трубопровода; 
- биологические и гидробиологические разделы нередко копируются из других проектов, без 

привязки к реальной акватории. 
Такой подход сводит на нет саму суть экологической экспертизы и делает невозможным свое-

временное выявление потенциальных угроз. 
4. Недостаточная адаптация проектных решений к экстремальным условиям 
Многие трубопроводы проектируются с расчетом на "усредненные" погодные и гидрологические 

условия, без учёта экстремальных сценариев: подвижек льда, резких температурных перепадов, штор-
мов высокой балльности. Особенно остро это проявляется в проектах, реализуемых в условиях Аркти-
ки, где скорость коррозии, ледовые нагрузки и нестабильность донного рельефа многократно увеличи-
вают риски. В ряде случаев проектные нормы не соответствуют фактическим вызовам, что создаёт 
предпосылки для аварий. [7] 

5. Ограниченное применение инновационных технологий 
В практике проектирования часто не используются доступные технологические решения, направ-

ленные на минимизацию риска. Например: 
- отказ от оптоволоконных систем раннего обнаружения повреждений; 
- игнорирование применения "умных" труб (smart pipe systems) с функцией самодиагностики; 
- редкое использование подводных дронов и роботизированных инспекционных систем для 

предэксплуатационного обследования. 
Такой консервативный подход объясняется как финансовыми ограничениями, так и отсутствием 

обязательных стандартов на инновационные решения. 
К числу наиболее значимых экологических угроз, связанных с подводными трубопроводами, от-

носятся: 
- разгерметизация и утечка нефти или газа, вызванные коррозией, нарушениями в технологии 

укладки, механическими повреждениями от якорей или ледовых масс; 
- механическое разрушение донных экосистем при бурении, укладке труб и строительстве 

компрессорных станций; 
- загрязнение вод и донных отложений при аварийных выбросах, а также при недостаточной 

очистке технологических вод; 
- нарушение миграционных путей морской фауны, особенно в районах массовой миграции 

рыб и морских млекопитающих (Баренцево, Охотское, Чёрное моря); 
- акустическое и вибрационное воздействие, сопровождающее буровые и строительные рабо-

ты. 
Исследования показывают, что более 60% аварий на подводных трубопроводах связано с корро-

зионными процессами, а около 25% — с внешними механическими повреждениями. [10] 
Ярким примером экологической катастрофы, вызванной разрушением подводной трубопровод-

ной системы, стала авария на платформе Deepwater Horizon в 2010 году в Мексиканском заливе. По-
ступление нефти в воды Мексиканского залива продолжалось 87 дней. Размер подводного шлейфа 
нефти достигал 35 километров в длину на глубине 1100 метров. Авария обернулась крупнейшей эколо-
гической катастрофой в истории США. По оценкам учёных, в результате аварии погибли или пострада-
ли около 82 тысяч птиц, более шести тысяч морских черепах, свыше 25 тысяч морских млекопитающих 
и огромное количество рыб. Утечка нефти привела к массовой гибели растений, удерживающих почву в 
соляных болотах на побережье Флориды и Луизианы, что ускорило эрозию почвы и захват территории 
суши морем.  

В российской практике также имеются случаи, вызывающие обеспокоенность экологического со-
общества. 14 мая 2021 года на Ошском месторождении в Ненецком автономном округе (НАО) произо-
шёл прорыв на нефтепроводе. В результате ЧП из трубы в близлежащие водные объекты вылилось до 
7 тонн нефти. Загрязнение добралось до реки Колвы в Республике Коми — там экстренно проводились 
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работы по ликвидации последствий разлива сырья. Причиной аварии стали морозы: на Харьягинском 
месторождении температура воздуха опустилась до минус сорока градусов, что привело к разгермети-
зации промыслового нефтепровода. [13] 

Кроме аварий, риски связаны и с накопленным воздействием от эксплуатации — постоянные 
микровыбросы, размывы дна, утечки метана из слабоуплотнённых соединений. Такие «медленные ка-
тастрофы» сложно выявить и ликвидировать, особенно в условиях ограниченного мониторинга. 

В итоге, экологические риски, сопровождающие подводные трубопроводы, носят как техноген-
ный, так и институциональный характер. Для их минимизации требуется не только усиление правового 
контроля, но и внедрение инновационных инженерных решений, расширение спектра экологического 
мониторинга, а также пересмотр стандартов проведения оценки воздействия на окружающую среду с 
учётом специфики морских экосистем. 

Пути совершенствования проектирования и правового регулирования 
 с целью предотвращения экологических катастроф 

Современное проектирование подводных трубопроводов должно основываться на принципах 
предосторожности, минимизации рисков и адаптации к изменяющимся природным условиям. Среди 
приоритетных направлений: 

- Внедрение цифрового моделирования и ГИС-технологий на ранних этапах проектирования. 
Это позволит учитывать детальную морфологию дна, динамику течений, ледовые нагрузки, распреде-
ление биологических ресурсов. Использование цифровых двойников (digital twins) трубопроводов по-
вышает предсказуемость аварийных сценариев и эффективность планирования ремонта. 

- Разработка и внедрение устойчивых к внешним воздействиям материалов и конструкций. В 
условиях Арктики или нестабильных геологических зон требуется применять трубы с дополнительной 
антикоррозийной защитой, модульные соединения с автоматическим перекрытием потока в случае раз-
герметизации, а также гибкие трубопроводы (flexible pipes), устойчивые к подвижкам грунта. 

- Широкое применение подводных сенсорных систем мониторинга (acoustic leak detection 
systems, fiber-optic sensing). Такие системы способны фиксировать даже микроповреждения трубопро-
вода в режиме реального времени и значительно повышают скорость реагирования. [8] 

- Отказ от траншейной технологии в особо охраняемых акваториях, где дно покрыто редкими 
биогеоценозами. Вместо этого можно применять метод горизонтального направленного бурения (HDD) 
или подводные галереи в защитных оболочках. 

На законодательном уровне необходима актуализация и детализация норм, направленных на 
предотвращение экологических последствий подводного строительства. Предлагаются следующие ме-
ры: 

1. Внесение изменений в Федеральный закон № 174-ФЗ «Об экологической экспертизе» в ча-
сти: 

- Обязательного включения независимой морской биологической экспертизы для объектов, 
расположенных в морской среде. 

- Закрепления требований к комплексной (кумулятивной) оценке воздействия при реализации 
нескольких проектов в одной акватории. 

2. Разработка специального технического регламента для подводных трубопроводов с эколо-
гическими стандартами на уровне Технического регламента Таможенного союза. Такой регламент дол-
жен устанавливать единые требования к материалам, технологиям, мониторингу и утилизации трубо-
проводов по окончании срока эксплуатации. 

3. Создание федерального реестра подводных инженерных объектов с открытым доступом к 
информации о состоянии, сроках эксплуатации, результатах экологического мониторинга, аварийных 
ситуациях и мерах реагирования. Это повысит прозрачность и позволит обществу контролировать эко-
логическую обоснованность проектов. 

4. Усиление административной и экологической ответственности за нарушения природоохран-
ного законодательства в морской сфере. Уместно рассмотреть повышение штрафов за сокрытие уте-
чек, загрязнение донных вод, нарушение условий ОВОС. [10] 
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Отдельного внимания заслуживает институт экологической общественной экспертизы. В текущей 
правоприменительной практике его возможности ограничены. Следует: 

- Расширить полномочия общественных экологических организаций по участию в процедуре 
ОВОС и разработке проектной документации. Для этого требуется внести изменения в статьи 32–35 ФЗ 
№ 7-ФЗ «Об охране окружающей среды», расширив обязательный перечень случаев общественного 
обсуждения. 

- Развивать международное сотрудничество в области трансграничного экологического мони-
торинга, особенно в акваториях, находящихся под юрисдикцией нескольких государств (например, Кас-
пийское море, Баренцево море). Возможным шагом стало бы расширение участия России в протоколах 
к Конвенции Эспо и Хельсинкской конвенции по защите морской среды. 

- Создать межведомственные координационные центры, включающие представителей Ро-
сприроднадзора, Минприроды, Роснедр и научного сообщества, которые могли бы оперативно реаги-
ровать на инциденты, связанные с подводной инфраструктурой, и проводить совместные экологиче-
ские аудиты. [13] 

В итоге, предотвращение экологических катастроф, связанных с подводными трубопроводами, 
требует не просто точечной модернизации отдельных технологий или актов, а выстраивания системы 
экологического проектирования, в которой сочетаются научный подход, правовая ответственность и 
институциональная прозрачность. Комплексная реализация предложенных мер позволит снизить тех-
ногенную нагрузку на морские экосистемы, повысить устойчивость инфраструктурных проектов и укре-
пить экологическую безопасность страны в целом. 

Заключение 
Таким образом, можно сделать вывод, что подводные трубопроводы, являясь неотъемлемой ча-

стью современной энергетической инфраструктуры, представляют собой сложные инженерные объек-
ты, сопряжённые с повышенным уровнем экологических рисков. В процессе их проектирования и экс-
плуатации возникают значительные угрозы морской среде, включая загрязнение вод, разрушение дон-
ных экосистем, утечку токсичных веществ и негативное влияние на биоразнообразие. Проведённый 
анализ позволяет утверждать, что существующая нормативно-правовая база в России формально 
охватывает ключевые аспекты экологической безопасности при строительстве подводных трубопрово-
дов. Вместе с тем на практике наблюдаются значительные пробелы, обусловленные как несовершен-
ством процедур экологической экспертизы, так и недостаточным контролем за реализацией проектов. 

В условиях нарастающей нагрузки на морские экосистемы и изменения климатических парамет-
ров необходима комплексная модернизация системы проектирования и правового регулирования. В 
числе приоритетных направлений — развитие инженерных решений, устойчивых к природным и техно-
генным воздействиям; внедрение цифровых и сенсорных технологий мониторинга; совершенствование 
законодательных механизмов экологической экспертизы и расширение института общественного кон-
троля. 

Предложенные в статье меры направлены на формирование более устойчивой, экологически 
безопасной и правовой модели проектирования подводных трубопроводов. Их реализация требует 
взаимодействия государственных структур, научного сообщества, бизнеса и гражданского общества. 
Только системный подход, основанный на принципах устойчивого развития, может обеспечить баланс 
между экономическими интересами и охраной морской природной среды, предотвращая техногенные 
катастрофы и сохраняя экологическое равновесие. 

 
Список источников 

Нормативные правовые акты: 
1. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» // Собрание за-

конодательства РФ. – 2002. – № 2. – Ст. 133. 
2. Федеральный закон от 23.11.1995 № 174-ФЗ «Об экологической экспертизе» // Собрание за-

конодательства РФ. – 1995. – № 48. – Ст. 4556. 
3. Федеральный закон от 03.06.2006 № 74-ФЗ «Водный кодекс Российской Федерации» // Со-



146 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

брание законодательства РФ. – 2006. – № 23. – Ст. 2381. 
4. Федеральный закон от 30.11.1995 № 187-ФЗ «О континентальном шельфе Российской Фе-

дерации» // Собрание законодательства РФ. – 1995. – № 49. – Ст. 4694. 
5. Конвенция Организации Объединённых Наций по морскому праву (1982) [Электронный ре-

сурс]. – Доступ из справ.-правовой системы «Гарант». 
6. Международная конвенция по предотвращению загрязнения с судов (MARPOL 73/78) [Элек-

тронный ресурс]. – Доступ из справ.-правовой системы «КонсультантПлюс». 
Источники литературы: 
7. Бородавкин, П. П. Морские нефтегазовые сооружения. Часть 2. Технология строительства / 

П. П. Бородавкин. — М. : Недра, 2007. 
8. Дубнюк, Д. В. Анализ способов обеспечения безопасной работы подводных переходов маги-

стральных трубопроводов / Д. В. Дубнюк // Аллея науки. – 2018. – Т. 1, № 8(24). – С. 107-111. 
9. Инструкция по защите городских подземных трубопроводов от коррозии РД 153-39.4-091-01. 

– М. : ДЕАН, 2013. – 240 c. 
10. Люгай, Д. В., Мансуров, М. Н., Бородин, С. А., Николаев, О. В. Проблемы прогнозирования 

показателей разработки морских газонефтеконденсатных месторождений // Экспозиция Нефть Газ. – 
2017. – № 4(57). – С. 69-73. 

11. Махутов, Н. А., Лепихин, А. М., Лещенко, В. В. Совершенствование нормативного обеспече-
ния прочности и безопасности морских подводных трубопроводов // Газовая промышленность. – 2022. 
– № 9(837). – С. 162-175. 

12. Мурзаханов, Г. Х., Владимиров, А. И. Диагностика технического состояния и оценка остаточ-
ного ресурса магистральных трубопроводов / Г. Х. Мурзаханов, А. И. Владимиров. – М. : Национальный 
институт нефти и газа, 2017. – 896 c. 

13. Рябова, А. В., Макарова, Т. А. Проблемы проектирования герметизирующего зажима для 
устранения утечек на глубоководном трубопроводе // Перспективные машиностроительные технологии 
: сборник статей Международной научно-практической конференции, посвященной 125-летию Санкт-
Петербургского политехнического университета Петра Великого и 5-летию Высшей школы машино-
строения, Санкт-Петербург, 13–20 мая 2024 года. – Санкт-Петербург : ПОЛИТЕХ-ПРЕСС, 2024. – С. 
163-167. 

 

 

 

  



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 147 

 

XXV International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 34 

СУДЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ В УГОЛОВНОМ 
ПРОЦЕССЕ 

Смоляков Даниил Витальевич 
студент 

Западный филиал  
ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и  

государственной службы при Президенте Российской Федерации»  
 

 
Судебный контроль в уголовном процессе выступает ключевым механизмом защиты прав граж-

дан от неправомерных действий со стороны следственных органов. Закреплённый в Уголовно-
процессуальном кодексе, он служит инструментом проверки законности решений, принимаемых на 
этапах дознания и предварительного следствия, что способствует предотвращению злоупотреблений и 
произвола. Вместе с тем, усложнение уголовных дел и активное внедрение цифровых технологий ста-
вят перед судебным контролем новые задачи, требующие переосмысления и адаптации традиционных 
методов его осуществления. 

Актуальность данной работы обусловлена тем, что проблема судебного контроля в уголовном 
процессе продолжает оставаться предметом активных научных дискуссий. Постоянное обращение ис-
следователей к этой теме свидетельствует о ее значимости. 

Научная новизна исследования заключается в разработке предложений по оптимизации судеб-
ного контроля, направленных на повышение его эффективности как инструмента защиты прав участни-
ков процесса и обеспечения законности уголовного судопроизводства. 

Целью настоящего исследования является комплексное изучение института судебного контроля 

Аннотация. В данной статье рассматривается судебный контроль как важнейший инструмент обеспе-
чения законности и защиты прав субъектов уголовного процесса в России. Проведен комплексный ана-
лиз его правовой сущности, форм проявления и роли в условиях современных вызовов, таких как 
необходимость гармоничного соотношения интересов следственных органов с конституционными пра-
вами личности. Особое внимание уделяется выявлению проблем, связанных с эффективностью су-
дебного контроля на этапах до начала судебного разбирательства, а также возможным направлениям 
его дальнейшего развития и совершенствования. 
Ключевые слова: уголовный процесс, судебный контроль, законность, права личности, досудебное 
производство. 
 

JUDICIAL CONTROL IN CRIMINAL PROCEEDINGS 
 

Smolyakov Daniil Vitalievich 
 
Abstract. This article examines judicial control as the most important tool for ensuring legality and protecting 
the rights of subjects of criminal proceedings in Russia. A comprehensive analysis of its legal essence, forms 
of manifestation and role in the context of modern challenges, such as the need for a harmonious balance be-
tween the interests of investigative authorities and the constitutional rights of the individual, has been carried 
out. Special attention is paid to identifying problems related to the effectiveness of judicial control at the pre-
trial stages, as well as possible directions for its further development and improvement. 
Keywords: criminal procedure, judicial control, legality, individual rights, pre-trial proceedings. 
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в уголовном процессе в Российской Федерации. 
B действующем УПК PФ законодатель предусмотрел и заложил полномочия суда по осуществ-

лению судебного контроля, исчерпывающий перечень которых закреплен в ч. 2–3 ст. 29 УПК PФ. B 
частности, к ним отнесены полномочия о принятии решений об избрании мер пресечения в виде за-
ключения под стражу, домашнего ареста, запрета определенных действий, залога; о производстве 
обыска в жилище; о наложении ареста на имущество; о временном отстранении от должности и др. [1, 
с. 60].  

В уголовном судопроизводстве правосудие охватывает не только непосредственное рассмотре-
ние дела и вынесение окончательного решения, но и включает судебный контроль, осуществляемый 
на этапах до начала судебного разбирательства. Такой контроль направлен на защиту прав и законных 
интересов участников процесса, а также на обеспечение строгого соблюдения установленного порядка 
уголовного производства. Судебный контроль на досудебных стадиях выполняет функцию гарантии 
законности, позволяя выявлять и устранять нарушения и ошибки ещё до начала основного судебного 
разбирательства, что способствует повышению справедливости и эффективности уголовного судопро-
изводства в целом. 

Очевидно, что при осуществлении судебного контроля суд не принимает уголовное дело произ-
водству, не знакомится с материалами дела в полном объеме. Это затрудняет проведение судом про-
верки так как оценивать обоснованность проведения либо непроведения определенного процессуаль-
ного действия в тот или иной момент производства по делу необходимо с учетом такой категории как 
целесообразность [2, с. 1845]. 

Обоснованность или необоснованность процессуального действия (или бездействия) в рамках 
судебного контроля может быть установлена исключительно в отношении тех действий, обязатель-
ность проведения которых прямо предусмотрена законом. В таких случаях невыполнение установлен-
ного требования рассматривается как существенное нарушение уголовно-процессуального законода-
тельства, при этом вопрос об обоснованности проведения таких действий не подлежит оценке, по-
скольку закон предполагает их обязательное осуществление при наступлении определённых условий. 

Для повышения эффективности судебного контроля целесообразно внести ряд изменений. Су-
дам рекомендуется развивать практику запроса дополнительных разъяснений от следственных орга-
нов при рассмотрении спорных вопросов, что повысит качество принимаемых решений. Стороне защи-
ты следует активнее использовать положения статьи 125 УПК РФ, обжаловать действия и решения 
следователей не только с точки зрения соблюдения процедур, но и требовать мотивированности и 
обоснованности таких решений. 

Таким образом, совершенствование законодательного регулирования и практики судебного кон-
троля позволит повысить уровень защиты прав участников уголовного процесса и укрепить законность 
на досудебных этапах производства. 

Анализируя ситуацию, сложившуюся в настоящий момент, необходимо указать на то, что многи-
ми практическими работниками, а также научными деятелями отмечается некоторая неэффективность 
судебного контроля по отдельным его направлениям. В основном данная проблема выражается в 
формальном осуществлении полномочий по судебному контролю. Так, анализируя такое направление 
судебного контроля, как ограничение физической свободы лица для обеспечения нормального хода 
уголовного судопроизводства, Н.П. Кириллова указывает, что «российские судьи в своих решениях ча-
сто уклоняются от анализа доказательств, подтверждающих обоснованность заключения под стражу, 
предполагая, что это связано с вопросом о доказанности его вины, что составляет прерогативу судеб-
ной инстанции, рассматривающей уголовное дело по существу» [3, с. 271]. 

 Реальность такова, что при рассмотрении вопроса об избрании меры пресечения судьи нередко 
склоняются к позиции стороны обвинения, не подвергая тщательному анализу аргументы, представ-
ленные в обоснование ходатайства. Аналогичная ситуация наблюдается и при санкционировании су-
дом оперативно-розыскных мероприятий по инициативе следователя. В указанных сферах судебного 
контроля существуют реальные затруднения, которые приводят к ослаблению значимости данного ин-
ститута на этапе предварительного расследования. 
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Указанные проблемы свидетельствуют о недостаточно эффективном функционировании судеб-
ного контроля в уголовном судопроизводстве, что обусловлено как формальным подходом к рассмот-
рению дел, так и пробелами в процессуальном регулировании. Для преодоления этих трудностей не-
обходим комплексный подход, включающий совершенствование законодательной базы, улучшение 
практики применения норм права в судебной деятельности и повышение уровня профессиональной 
подготовки всех участников уголовного процесса. 

Дискуссионным и противоречивым в научном и профессиональном сообществах остается вопрос 
об эффективности судебного контроля за органами, осуществляющими оперативно-розыскные меро-
приятия, ограничивающие конституционные права граждан, и конкретно роли судьи в этом контроле. 
При этом нельзя согласиться с утверждением профессора Н.С. Железняка, который не признает нали-
чие контрольной функции суда, полагая, что такая функция – это не более чем фантазии отдельных 
авторов, ничем неподкрепленные попытки выдать желаемое за действительное. Контрольная функция 
суда должна быть закреплена законодательно, поскольку контроль предполагает непосредственное 
вмешательство контролирующего органа в контролируемый процесс, но суд не может прекратить про-
ведение начавшегося мероприятия или, наоборот, предложить более эффективный вариант его про-
ведения [4, с. 95]. 

Законодателям следует внести изменения в федеральное законодательство, четко закрепив кон-
трольную функцию суда за оперативно-розыскной деятельностью. Создание специализированных су-
дейских должностей для рассмотрения дел, связанных с ОРМ, также обеспечит более глубокий про-
фессиональный подход и повысит качество правосудия. 

Анализ текущего состояния законодательной практики показывает, что судебный контроль в уго-
ловном процессе России продолжает оставаться важнейшим механизмом обеспечения законности и 
защиты прав граждан, особенно на этапах досудебного разбирательства. Вместе с тем, на практике 
выявляются значительные проблемы, связанные с формализмом, недостаточной мотивировкой судеб-
ных решений и ограниченными полномочиями судов при рассмотрении отдельных процессуальных 
вопросов, таких как санкционирование мер пресечения и проведение оперативно-розыскных мероприя-
тий. 

Эффективность данного института во многом определяется ясностью законодательного регули-
рования, уровнем профессионализма судей и развитием правоприменительной практики. Для повыше-
ния качества судебного контроля необходимо предпринять комплексные решения: чётко определить 
пределы полномочий суда, закрепить в законодательстве контрольную функцию суда в сфере опера-
тивно-розыскной деятельности, а также создать специализированные судейские позиции, которые бу-
дут заниматься рассмотрением подобных дел. 

Внедрение таких мер позволит не только усилить защиту прав и свобод граждан, но и повысить 
доверие общества к судебной системе, обеспечив гармоничный баланс между интересами следствия и 
конституционными гарантиями прав личности. 
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В условиях роста хронических заболеваний, ухудшения экологической обстановки и старения 

населения Российской Федерации вопросы поддержки здоровья приобретают особую значимость. Са-
наторно-курортное лечение выступает как важный механизм профилактики и восстановления здоро-
вья, особенно для социально-уязвимых групп. Однако на практике реализация прав граждан на данное 
лечение сталкивается с рядом проблем в законодательстве и неравномерностью предоставления 
услуг.  

Аннотация: статья посвящена санаторно-курортному лечению как форма реализации права на соци-
альное обеспечение в Российской Федерации. Подчеркивается его значение для профилактики и вос-
становления здоровья в условиях хронических заболеваний, старения населения и ухудшения эколо-
гии. Рассматривается нормативно-правовая база, выявляются проблемы – отсутствие единого закона, 
разрозненное финансирование и ограниченный круг получателей. Обосновывается необходимость 
принятия специального федерального закона, унификации процедур и признания лечения гарантиро-
ванной социальной услугой. 
Ключевые слова: санаторно-курортное лечение, социальное обеспечение, право на здоровье, меди-
цинская реабилитация, социальная защита, правовое регулирование, уязвимые группы, здравоохране-
ние, социальные услуги. 
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Abstract: the article is devoted to sanatorium-resort treatment as a form of realization of the right to social 
security in the Russian Federation. Its importance for the prevention and restoration of health in conditions of 
chronic diseases, aging of the population and environmental degradation is emphasized. The regulatory 
framework is being reviewed, and problems are being identified – the lack of a unified law, scattered funding, 
and a limited number of recipients. The necessity of adopting a special federal law, unifying procedures and 
recognizing treatment as a guaranteed social service is substantiated. 
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Статья 7 Конституции РФ закрепляет, что Российская Федерация – социальное государство, по-
литика которого направлена на создание условий, обеспечивающих достойную жизнь и свободное раз-
витие человека [1]. Одним из направления реализации данной концепции является обеспечение граж-
дан возможностями для восстановления и поддержания здоровья. Также, согласно ст. 39 Конституции 
Российской Федерации, каждому гарантируется право на социальное обеспечение по возрасту, в слу-
чае болезни, инвалидности, потери кормильца, для воспитания детей и иных случаях, установленных 
законом.  Одним из способов реализации этих положений выступает санаторно-курортное лечение как 
форма не денежной социальной поддержки.  

Согласно ст. 40 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоро-
вья граждан в Российской Федерации» санаторно-курортное лечение включает в себя медицинскую 
помощь, осуществляемую медицинскими организациями (санаторно-курортными организациями) в 
профилактических, лечебных и реабилитационных целях на основе использования природных лечеб-
ных ресурсов, в том числе в условиях пребывания в лечебно-оздоровительных местностях и на курор-
тах [2],  т. е. данное лечение можно рассматривать как один из элементов медицинской помощи. 

Дополнительное право на получение санаторно-курортного лечения закрепляют в Федеральном 
законе от 17.07.1999 № 178-ФЗ (ред. от 29.10.2024) «О государственной социальной помощи», где за-
креплены категории граждан, имеющих право на получение социальных услуг, включая санаторно-
курортное лечение [3]. Кроме того, Приказом Минтруда России № 929н и Минздрава России № 1345н 
от 21.12.2020 утверждены Правила предоставления набора социальных услуг, в том числе возмож-
ность получения бесплатного санаторно-курортного лечения для инвалидов и ветеранов [4]. 

Как отмечает М.О. Буянова, «социальное обеспечение направлено на материальное обеспече-
ние определенной категории граждан из финансов государственного бюджета и специальных внебюд-
жетных фондов, если произойдут события, которые государство признает социально значимыми с це-
лью выровнять социальное положение граждан по сравнению с остальной частью общества» [5, c. 6]. В 
данном контексте, санаторно-курортное лечение выступает в качестве одной из форм социального 
обеспечения, направленной на поддержание здоровья и трудоспособности граждан, столкнувшихся с 
болезнью или иными факторами, требующими медицинской реабилитации. 

Несмотря на значимость санаторно-курортного лечения в системе социальной защиты и наличие 
развитой нормативной базы, существуют ряд проблем, препятствующих полноценной реализации пра-
ва граждан на получение данного вида помощи. 

Во-первых, на федеральном уровне отсутствует специальный нормативный правовой акт, ком-
плексно регулирующий порядок, условия и гарантии предоставления санаторно-курортного лечения. 
Действующее регулирование основывается преимущественно на нормах Федерального закона от 
21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (ст. 40)[2], а 
также отдельных положениях закона от 17.07.1999 № 178-ФЗ «О государственной социальной помо-
щи»[3]. Однако эти нормы носят общий характер и не обеспечивают единства правоприменительной 
практики. Разрозненность правовых источников порождает неопределённость в правовом статусе 
граждан, претендующих на получение путевок, а также сложности в реализации права на обжалование 
отказов со стороны органов социальной защиты. 

Во-вторых, в Российской Федерации отсутствует единый механизм финансирования и распреде-
ления санаторно-курортных путевок. Финансирование осуществляется из различных источников: фе-
дерального бюджета, региональных бюджетов, средств Фонда социального страхования, в отдельных 
случаях — через систему обязательного медицинского страхования. Такая многоканальность порожда-
ет неравенство в доступе к лечению между регионами. В одном субъекте гражданин может получить 
бесплатную путевку, в другом — аналогичное лечение оказывается недоступным из-за отсутствия фи-
нансирования. 

В-третьих, действующее законодательство ограничивает перечень лиц, имеющих право на бес-
платное санаторно-курортное лечение, преимущественно кругом федеральных и региональных льгот-
ников. Между тем, значительное количество граждан, нуждающихся в восстановительном лечении по 
медицинским показаниям (например, лица с хроническими заболеваниями, пожилые люди без инва-
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лидности), не охвачены государственной поддержкой. Таким образом, наблюдается нарушение прин-
ципа адресности и нуждаемости в социальном обеспечении. В качестве примера можно привести ситу-
ацию гражданина с артериальной гипертензией, которому отказывают в предоставлении санаторно-
курортного лечения в связи с отсутствием у него статуса инвалида, несмотря на наличие объективных 
медицинских показаний. 

Указанные проблемы свидетельствуют о необходимости разработки и принятия специального 
федерального закона о санаторно-курортном лечении, закрепляющего правовые гарантии граждан, 
унифицированные процедуры назначения лечения и механизмы межбюджетного финансирования. 
Кроме того, требуется системная доработка подзаконных актов с целью повышения прозрачности и 
справедливости распределения социальной помощи в данной сфере.  

Важно подчеркнуть: санаторно-курортное лечение — это не просто форма государственной по-
мощи, а механизм реализации права на социальное обеспечение, как это установлено Конституцией. 
Подход, при котором данная услуга рассматривается как льгота, снижает её значение и приводит к не-
равному доступу граждан. Необходим пересмотр концепции предоставления санаторно-курортного ле-
чения: оно должно быть признано гарантированной социальной услугой, а не дополнительной мерой 
поддержки. 

Необходимо также совершенствовать межведомственное взаимодействие между органами здра-
воохранения, социальной защиты и пенсионного фонда, внедрять цифровые механизмы подачи заяв-
лений и контроля за предоставлением путевок, что повысит прозрачность и доступность услуги. 

По данным «Анализа рынка санаторно-курортных услуг в России», подготовленного BusninesStat 
в 2025 г. [6], в 2020-2024 гг. численность потребителей санаторно-курортных услуг в стране увеличи-
лось на 84%: с 3,9 до 7,2 млн. чел.  

В 2021 году рынок санаторно-курортных услуг начал восстанавливаться после значительного па-
дения на фоне пандемийных ограничений 2020 г. услугами российских санаториев в 2021 г. воспользо-
вались 5,8 млн. чел., что на 48% превысило уровень 2020 г. Основными факторами роста рынка стали: 
улучшение эпидемиологической обстановки, реализация отложенного спроса, стимулирующее влияние 
программы туристического кэшбека и повышенная востребованность курсов профилактики заболева-
ний и их осложнений. 

В 2022-2024 гг. численность потребителей санаторно-курортных услуг в стране продолжила рас-
ти на 5-10% в год. При ограниченной доступности зарубежного отдыха россияне стали чаще отдыхать 
внутри страны. Кроме того, увеличился спрос на санатории в своем или соседнем регионе вместо ос-
новных курортных зон. Выбор здравницы в регионе проживания позволяет посещать короткие про-
граммы оздоровления в выходные дни, сокращает время на дорогу до места отдыха, снижает затраты 
на поездку. 

Количество потребителей растет также за счет реабилитации участников СВО. При наличии 
медпоказаний в санаториях лечение проходят военнослужащие, участвующие в спецоперации, и члены 
их семей. 

Таким образом, санаторно-курортное лечение – важная форма реализации права на социальное 
обеспечение, особенно для уязвимых категорий граждан. Несмотря на нормативную базу, практика его 
предоставления сталкивается с правовыми и организационными проблемами. Необходим системный 
подход: принятие специального федерального закона, унификация процедур и финансирования, при-
знание данной услуги гарантированной социальной мерой, а не льготной. Это позволит обеспечить 
равный и эффективный доступ граждан к оздоровлению и реабилитации. 
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Учебная успешность – это важный личностный критерий, демонстрирующий уровень эффектив-

ности деятельности учащегося по приобретению знаний и умений, формированию навыков, освоению 
способов деятельности.  

Развитие фундаментальных математических навыков является базой для успешного овладения 
предметом и последующего академического роста. Основные направления включают овладение 
арифметикой, алгеброй и геометрией, которые развивают аналитическое мышление, способность к 

Аннотация: Учебная успешность является одним из ключевых показателей эффективности образова-
тельного процесса. Математика как школьный предмет занимает особое место в формировании не 
только академических знаний, но и ключевых компетенций, таких как логическое мышление и умение 
решать задачи. В данном документе рассматриваются основные аспекты учебной успешности, причи-
ны и последствия математической тревожности, а также путь её преодоления. Особое внимание уде-
ляется инновационным педагогическим методам и роли учителя в повышении интереса к предмету. 
Отдельно исследуется значение внеурочной деятельности и практическое применение математических 
знаний в жизни. 
Ключевые слова: математическая тревожность, комплексный подход, индивидуальный подход, мате-
матические игры, ответственность. 
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абстракции и системному подходу. Особое значение имеет развитие логического мышления, которое 
формируется через решение задач, требующих последовательного анализа и обоснованных выводов. 

Примеры заданий для развития базовых навыков могут быть разного уровня сложности — от 
простых арифметических задач на сложение и вычитание до построения геометрических фигур и ре-
шения уравнений. Раннее изучение и усвоение этих концепций существенно влияет на успеваемость в 
старших классах, где возрастает уровень абстракции и необходимость применять межпредметные свя-
зи.  

Систематическая работа по формированию базовых математических понятий способствует не 
только улучшению оценок по математике, но и развитию общих академических компетенций у школь-
ников. Это является важным фактором успешного обучения и мотивации к дальнейшему изучению точ-
ных наук и других дисциплин, требующих аналитического мышления и системного подхода. 

Современные подходы к обучению предлагают использовать игровые формы, визуализацию и 
интерактивные методы, что делает занятия более привлекательными и снимает страх перед сложными 
абстрактными понятиями. Визуальные модели и практические примеры помогают лучше понять мате-
риал и уменьшить эмоциональное напряжение. 

Создание поддерживающей образовательной среды — ещё один ключевой фактор. Школьники 
должны чувствовать поддержку со стороны учителей и одноклассников, где ошибки не осуждаются, а 
служат стимулом к дальнейшему развитию.  

Проектная деятельность и исследовательские задания способствуют развитию критического 
мышления и умения применять знания в реальных условиях. Такие методы стимулируют самостоя-
тельность и творческий подход, повышают мотивацию и заинтересованность, формируя у учащихся 
навыки, востребованные в современном мире. 

Использование игровых элементов и геймификации в обучении помогает сделать процесс усвое-
ния сложных математических концепций более увлекательным и доступным. Это способствует усиле-
нию вовлеченности учеников и снижению страха перед математикой, что положительно сказывается на 
их учебной успешности. 

Таким образом, современные педагогические подходы. Применяемые при изучении математики, 
являются мощным инструментом формирования учебной успешности и способствуют развитию не 
только теоретических знаний, но и практических навыков. При этом, создание позитивной и поддержи-
вающей атмосферы в процессе обучения способствует формированию доверия и уверенности у обу-
чающихся. 

Формирование учебной успешности возможно и во внеурочной деятельности, предполагающей 
математические кружки, олимпиады и конкурсы. Это уникальная возможность для учащихся углубить 
знания, развить творческое и логическое мышление в нестандартной обстановке. Все это формирует у 
обучающихся навыки командной работы, повышения скорости мышления и нестандартного решения 
задач. Внеурочная деятельность является эффективным дополнительным инструментом формирова-
ния учебной успешности. 

Особенно важно показать школьникам, что математика — это не набор абстрактных правил, а 
инструмент, который помогает принимать взвешенные решения и эффективно решать житейские и 
профессиональные задачи. 

Для объективного измерения учебной успешности традиционно применяются контрольные рабо-
ты и экзамены, позволяющие проверить уровень усвоения материала. Так же используют альтерна-
тивные подходы, такие как портфолио проектов,   что позволяет развивать креативность.  

Таким образом, математика занимает важное место в современном мире, а значит, её успешное 
преподавание становится стратегически важным для общества и экономики в целом. Совершенствова-
ние математического образования требует объединения современных научных достижений, педагоги-
ческих инноваций на основе психологической поддержки обучающихся. Это позволит каждому ученику 
раскрыть свой потенциал, повысить уверенность в собственных силах и успешно применять знания в 
различных сферах жизни. 
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Федеральный государственный образовательный стандарт – основной документ для педагога. В 

нём освещены все аспекты педагогической деятельности, то, как должен строится педагогический про-
цесс, в том числе и проектная деятельность. В п. 34.2 Федерального государственного образователь-
ного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) учителям указывается включение в обра-
зовательный процесс проектной деятельности учащихся: «[…]; работы с одарёнными детьми, органи-
зации интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества и проектно-
исследовательской деятельности; выполнение индивидуальных и групповых проектных работ, включая 
задания межпредметного характера, в том числе с участием в совместной деятельности; […]» [1, с.11]. 

Проектная деятельность важна для организации образовательной сферы. Это формирует у обу-
чающегося способности организовывать и планировать свою деятельность, а так же учит взаимодей-
ствовать с педагогом и одноклассниками в учебной деятельности.  

Любая проектная деятельность ученика проходит под контролем учителя. Согласно «Професси-
ональному стандарту. Педагог» учитель начальных классов должен выполнять трудовую функцию: 
«Ставить различные виды учебных задач (учебно-познавательных, учебно-практических, учебно-
игровых) и организовывать их решение (в индивидуальной или групповой форме) в соответствии с 
уровнем познавательного и личностного развития детей младшего возраста, сохраняя при этом баланс 
предметной и метапредметной составляющей их содержания» [2, с. 12]. 

Аннотация: одной из важных педагогических задач в современном мире является организация проект-
ной деятельности среди обучающихся начальной школы. В статье описаны виды проектной деятельно-
сти, и то, как учителю заинтересовать и замотивировать обучающегося младшего школьного возраста 
для проектной деятельности.  
Ключевые слова: начальная школа, методика, проектная деятельность, проект, обучающиеся.  
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 Таким образом, можно сказать, что учителю необходимо выполнять основные задачи для орга-
низации проектной деятельности, которые должны способствовать развитию познавательной активно-
сти у обучающихся. 

Каждая проектная деятельность – это создание какого-либо проекта. Два этих понятия очень 
связаны между собой. Рассмотрим, опираясь на точку зрения научных деятелей. 

По мнению Е.Г. Новолодской, «проект – это реализация цели, принятой и осознанной учащимися, 
актуальной и интересной для них»[3, с. 8]. А вот, по справедливому мнению, Л. С. Киселёвой и Т.А. Да-
нилиной, «проект – это метод педагогически организованного освоения ребёнком окружающей среды» 
[3, с.8]. Оба этих понятия правильны, они дополняют друг друга, и чётко описывают суть проекта и про-
ектной деятельности в начальной школе.  

Само понятие проектная деятельность подразумевает совместную работу ученика, учителя, ро-
дителей и специалистов от замысла проекта до его реализации [3].  

Проектная деятельность в начальной школе бывает двух видов: групповая и индивидуальная, а 
типы проектов разные: творческие, исследовательские, игровые, информационные и т.п.   

Не смотря на все плюсы и разнообразие проектной деятельности для младших школьников, мо-
гут возникнуть некоторые трудности, в основном связанные с нежеланием обучающихся принимать в 
этом участия, и непониманием как и что нужно делать. И тут возникает вопрос: как же замотивировать 
и заинтересовать обучающихся? 

Голаджева И.С. и Кобзева А.В. предлагают следующие этапы эффективности проектной дея-
тельности: «1) провести подготовительную работу. Приступая к работе, обучающийся должен владеть 
необходимыми знаниями, умениями и навыками в содержательной области проекта […]. 2) выбрать 
тему. У учащихся младшего возраста наглядно-образное мышление […]. Задача учителя – увидеть за-
интересованность ребёнка в конкретном предметном вопросе […]. 3) учитывать возрастные и индиви-
дуальные особенности обучающихся. […]. 4) обеспечить мотивацию. […] нужно ещё на старте педаго-
гически грамотно сделать погружение в проект […].5) внимательно отнеситесь к выбору основополага-
ющего вопроса проекта. […] Если этот вопрос интересен учащимся, то и проект будет успешен. 6) про-
думать возможные результаты проектной деятельности […]» [4, с. 144-145]. 

Так же, как было сказано ранее, проектная деятельность – это совместная работа ученика, учи-
теля, родителей и специалистов. Родители играют важную роль в создании проекта, и это не требует 
доказательств, так как проектная деятельность это совместная деятельность всех участников образо-
вательного процесса. Они обеспечивают поддержку и мотивацию ученика, и многим учащимся так 
проще и спокойней адаптироваться к новым условиям.  

Как итог выше изложенного, отметим, что важно учитывать интересы и возможности ученика в 
начале организации проектной деятельности, а так же не отвергать помощь других участников: родите-
лей или специалистов.  

Любой проект нуждается в логичном построении. Каждый проект состоит из шести этапов: пер-
вый этап – планирование, второй этап – подготовка, третий этап - обсуждение, четвёртый – выполне-
ние, пятый – оценка результатов, шестой – защита проекта [5]. Все эти этапы важны при создании про-
екта, а последовательность выполнения приведёт к лучшему результату. 

Охарактеризовав проектную деятельность, и то, как строится проект, рассмотрим пример проекта 
в начальной школе. 

Для рассмотрения я взяли проект Афониной Н.В., Михайловой Н.С., Запорожец В.А. и Дискиной 
В.А. под названием «Музей путешествий». Вид проекта – индивидуально-групповой. Тип проекта – 
творческий. Цель – узнать больше об интересных местах, в которых побывали обучающиеся. Задачи – 
повысить познавательную активность, развить исследовательские навыки, воспитать любовь к Родине 
и миру, а так же обучить публичным выступлениям. Проект следует всем вышепредставленным эта-
пам: 1-й – учитель задаёт вопросы, просит учеников рассказать о местах, где они побывали, или меч-
таю побывать. 2-й – учитель просит детей принести какие-то памятные вещи, сувениры, фотографии и 
т.д. из путешествий. Так же предлагает показать на карте места, в которых были ученики. 3-й – учитель 
с обучающимися обсуждают как можно в интересной форме рассказать о своих путешествиях. Учитель 
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и ученики предлагают свои варианты. Итог обсуждения: написать небольшой рассказ о своих впечат-
лениях от путешествия, а также создать карту своих путешествий. 4-й – обучающиеся приступают к вы-
полнению своих проектов (в группе или индивидуально). 5-й – перед защитой проектов ребята сами 
оценивают свою проделанную работу, вносят правки, готовятся к представлению своих проектов. 6-й – 
выступают со своими проектами [3, с. 43]. 

 Проанализировав данный проект, я можем сказать, что задумка хорошая и будет интересна уче-
никам младших классов. По нашему мнению, данный проект рассчитан на 3-4 класс. В сценарии проек-
та использовались различные методы организации работы, что позволило заинтересовать обучающих-
ся и включить их в работу. Проект имеет свои плюсы и минусы. К плюсам отнесим творческий подход к 
созданию проекта, индивидуально-групповая форма, при которой ученики могут сами выбрать удобную 
для себя форму работы, и так же стоит отметить, что этот проект хорошая практика публичных выступ-
лений. К незначительным минусам отнесли разную вовлечённость учеников и разное финансовое со-
стояние семей (кто-то может позволить путешествовать, а кто-то нет). Мы предполагаем, что этот про-
ект уникальный. Он, не смотря на недочёты, заинтересует любого: и тех, кто путешествовал, и тех, кто 
нет. Важно найти правильный подход к организации работы, и тогда результат обернётся успехом. 
Данный проект очень познавательный для обучающихся начальной школы, а так же является ценным 
образовательным опытом младших школьников. 

Подводя итоги исследования, констатируем, что проектная деятельность – одна из значимых со-
ставляющих работы педагога. Она помогает развивать в учителе профессиональные и творческие 
компетенции, а обучающимся помогает развивать критическое мышление и умение планировать ход 
своей работы.  

Проектная деятельность имеет большое значение для образовательной среды. С ней образова-
тельный процесс становится увлекательней и интересней, что позитивно влияет на учеников началь-
ных классов. Так же важно помнить, что проект – это возможность для ученика проявить себя, и, воз-
можно, уже в начальной школе, через проектную деятельность, учащийся определит для себя что ему 
интересно, и продолжит этим заниматься в будущем.   
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Актуальность аудиоконтента неоспорима. По данным сайта Inclient.ru, в мире насчитывается 505 

миллионов человек, слушающих подкасты. Из них в России насчитывается около 10 миллионов слуша-
телей. Рост популярности подкастов в мире за период с 2023 по 2024 увеличилась на 40 миллионов. 
Самыми популярными жанрами являются комедии и новости [1]. Но не только подкасты набирают по-
пулярность. По данным Mediascope, порядка трети россиян в возрасте 12-64 лет слушают аудиокниги. 
Из них 15% купили подписку на онлайн-сервис для прослушивания книг, а 13% покупают отдельные 
аудиокниги [2]. Актуальность исследования обусловлена культурным сдвигом: устный контент стано-
вится часто используемым инструментом познания в условиях современной цифровой перегрузки. 

Общее развитие аудиоконтента берет свое начало еще в античные времена.  Тогда рассказчи-
ком был устный сказитель, которого называли аэд, или рапсод. К его ключевым чертам относились им-
провизация (вариативность исполнение, наличие собственного стиля), музыкальное сопровождение 

Аннотация: Феномен аудиокниг и подкастов представляет собой уникальный синтез технологического 
развития, когнитивных особенностей восприятия информации и культурных сдвигов. В эпоху цифрови-
зации изменилась не только информация, передаваемая от человека к человеку, но и способ ее вос-
приятия. Если раньше обычным способом добычи знаний было чтение книг и журналов, то на сего-
дняшний день все больше людей используют восприятие через слух. Такой способ позволяет совер-
шать несколько дел одновременно, прослушивая на фоне аудиокнигу или подкаст. У этих изменений 
есть свои плюсы и минусы, но, несомненно, они основательно повлияли на каждого человека.  
Ключевые слова: видеоконтент, мнемотехники, технический прогресс, письменность, художественная 
речь. 
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Abstract: The phenomenon of audiobooks and podcasts is a unique synthesis of technological development, 
cognitive features of information perception and cultural shifts. In the era of digitalization, not only the infor-
mation transmitted from person to person has changed, but also the way it is perceived. If earlier the usual 
way of obtaining knowledge was reading books and magazines, today more and more people use perception 
through hearing. This method allows you to do several things at the same time, listening to an audiobook or 
podcast in the background. These changes have their pros and cons, but, undoubtedly, they have had a pro-
found impact on each person. 
Keywords: video content, mnemonics, technical progress, writing, artistic speech. 



162 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

(игра на кифаре), мнемотехники (повторы, эпитеты, кольцевая композиция). В средневековье, из-за 
особенностей эпохи, рассказчиком был уже монах-лектор, который вел лекции на религиозную тему. К 
его ключевым особенностям можно отнести перформативность (драматизацию священных текстов) и 
собственные комментарии, которые существовали в виде напутствий и советов. В 19 веке аудиомате-
риал «перекочевал» в салонную культуру и семейное чтение. В таком формате слушатели были одно-
временно и рассказчиками, обсуждая прочитанное. Важную роль играла интонация как средство пере-
дачи эмоционального отношения к обсуждаемому. В 20 веке, с развитием технического прогресса, че-
ловечество создало радио и наступила новая эпоха в развитии аудиоформата. Теперь темы обсужде-
ний были более разнообразными и выполняли больше функций – от развлекательной от новостной. 
Также дикторы могли включать в описание звуковые фрагменты, не связанные с речью, например, му-
зыкальные произведения или звуки дождя, ветра, животных и т.д. В конце 20 века были созданы 
аудиокассеты, которые добавили удобства слушателям. Их можно было брать с собой и прослушивать 
тем, где не ловит радиосигнал. Уже в 21 веке подкасты и аудиокниги как виды аудиоматериалов приоб-
рели всемирную известность. Они выполняют любую функцию, в которой нуждается человек – новост-
ную, развлекательную, политическую и т.д. Существует множество записей на темы из разных направ-
лений деятельности человека – науки, культуры, искусства, образования и т.п. Превратить в 
аудиоформат можно не только уже созданные человеком произведения, но и создать новые, суще-
ствующие лишь в устной форме.  

История развития аудиокниги и становление ее понятия обязаны научно-техническому прогрессу. 
В статье Л.Т Барановой исследуется появление и развитие аудиокниг. В частности, в ней говорится о 
первых аудиозаписях – это были записи музыки, речи и исторических событий. Но они были предше-
ственниками аудиокниг, ведь исполняли лишь документально-культурную функцию. Термин «аудиокни-
га» впервые появился в Германии в 1954 г. В результате создания немецкой аудиобиблиотеки для сле-
пых. Но широкое распространение этот феномен получил лишь в 70-е годы 20 века. [3]. 

В наше время аудиокниги используют не только люди с ограниченными возможностями здоро-
вья. Благодаря технологическому прогрессу, развитию записывающих и воспроизводящих устройств, 
аудиокнига стала чем-то повседневным в нашей жизни. Но если аудиокнига уходит корнями еще в се-
редину 20 века, то само явление и термин «подкаст» возникли только в начале 21 века. Развитие этого 
феномена тоже заслужено распространением интернета и мобильных устройств. Сам термин возник из 
сочетания 2-х слов: «iPod» и «broadcast» [4]. В России история подкастинга началась в 2005 году с со-
зданием площадки «Rpod», но затем она закрылась в 2014 году. Появление «Яндекс.Музыки» стало 
переломным моментом в развитии этого направления. Спустя время подкасты стали более професси-
ональными, набрали свою аудиторию и продолжают развиваться и по сей день.  

Важно различать понятие аудиокниги и подкаста. Аудиокнига представляет собой озвучку уже 
заранее существующей текстовой книги, которая имеет линейную структуру, озвучивается профессио-
налом или самим автором, ставит перед собой цель передать содержание конкретной книги и, обычно, 
является платной. Подкаст же это оригинальный аудиоконтент, иногда составляемый по ходу записи и 
выпускаемый эпизодами. Он ставит перед собой намного больше задач: развлечь, обучить, обсудить, 
рассказать, информировать и т.д.  

С филологической точки зрения также существуют отличия между этими двумя понятиями: 
1. Аудиокнига является вторичным, производным текстом. Её канонической формой является 

письменный литературный текст. Подкаст же является первичным устным текстом. Он может иметь 
сценарий или опору в заметках, но его суть – спонтанная или подготовленная устная речь, предназна-
ченная для слухового восприятия.  

2. Аудиокнига – это монологическая художественная речь. Подкаст – диалогическая речь, ко-
торая может включать в себя элементы публицистического и даже разговорного стиля речи. 

3. Так как аудиокнига – это воспроизведение уже существующей книги, написанной по литера-
турным нормам, то она тоже подчиняется правилам правильной речи. В ней присутствует соответству-
ющая интонация и отсутствие спонтанных пауз. Подкаст не придерживается таких строгих норм, хотя в 
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зависимости от жанра тоже может иметь свои границы. В нем высказываются различные мнения, ис-
пользуется разная интонация и присутствует спонтанность. 

4. Структура аудиокниги строго подчиняется композиции исходного текста, который имеет ли-
нейную последовательность. Подкаст имеет гибкую структуру, которая может изменяться в зависимо-
сти от ситуации и жанра.  

5. Коммуникативными целями аудиокниги являются эстетическая (для художественной литера-
туры) и когнитивная (для научной литературы). Функции подкаста намного шире: информативная (но-
вости), воздействующая (выражение мнения), фатическая (поддержание контакта с аудиторией), раз-
влекательная, учебная.  

Отличается ли мышление человека, пользующегося только устным способом общения, от чело-
века, который уже живет в эпоху письменности? Ответ на этот вопрос дает Уолтер Онг в своей концеп-
ции «второй устности». Исследуя жизнь древних народов, еще не создавших письменность, он пришел 
к выводу, что мышление этих народов (которых он называл «первично устным обществом») карди-
нально отличается от народов с письменностью. Создавая слова, люди начинают воспринимать их не 
как набор звуков, а как «вещи». Человек, который на бессознательном уровне усвоивший письмен-
ность, никогда не сможет полностью понять мышления «устного человека» [5, с 421-422]. Концепция 
«вторичной устности» включает в себя девять основных определений, которыми можно охарактеризо-
вать мышление «устного» человека. Некоторые из них это аддитивность (акт говорения был почти эк-
вивалентен акту мышления, отсутствовало понятие последовательности), избыточность (помогала со-
средоточиться на одной и той же мысли), консервативность (из-за постоянного повторения не было 
желания проводить интеллектуальные эксперименты) и т.д. Онг утверждал, что эра электроники вклю-
чает акустические функции устных культур, которые все же основываются на письменной коммуника-
ции [5, с 425]. Электронные средства «помогли» устной речи вновь играть важную роль в коммуникации 
людей, но теперь эти слова являются продуктом письменности. Аудиокниги в его концепции являются 
«озвученной письменностью». Современные технологии используются для передачи готового пись-
менного текста. Подкасты можно обозначить как воплощение той самой «вторичной устности» в циф-
ровую эпоху – это исконно устная форма, созданная в цифровой среде. Подкаст не просто передает 
информацию устно – он создает новый тип устного коммуникативного события, характерного для циф-
ровой эпохи.  

Развитие цифровых технологий привело к тому, что человек в течение дня выполняет множество 
задач. Но является ли это на самом деле многозадачностью? Ларри Розен в своих исследованиях вы-
деляет феномен многозадачности как угрозу филологической целостности. Он определяет цифровую 
многозадачность как одновременное взаимодействие с несколькими медиапотоками (соцсети, мессен-
джеры, видео, текст). Одним из его ключевых выводов является то, что мозг не выполняет параллель-
но множество задач, а переключается между ними, теряя при этом до 40% своей эффективности [6]. В 
своем эксперименте он продемонстрировал это, показав, что студенты, читающие книгу и одновремен-
но проверяющие соцсети, усваивают на 30% меньше материала и делают в два раза больше ошибок в 
пересказе содержания текста. Как следствие, снижается глубина обработки текста, ухудшается запо-
минание деталей, теряется способность к критическому анализу.  

Филологическая ценность предполагает глубокое понимание структуры текста, анализ стиля, 
подтекста, культуры текста, способность к интертекстуальным связям. Многозадачность разрушает 
филологическую целостность, нарушая нарративный поток, упрощая языковое восприятие, исчезнове-
ние «медленного чтения». К примеру, читая классическую литературу в текстовом виде, человеку легче 
запомнить линейность повествования, соотнести понятия, воспроизвести хронологию событий. Он мо-
жет перечитать отрывок, если не понял его с первого раза. Но слушая это же произведение как аудиок-
нигу, он может испытать трудности. Как уже было сказано, многозадачность предполагает постоянное 
переключение с одного занятия на другое. Чаще всего аудиокнигу слушают одновременно с выполне-
нием какого-либо занятия, и это может привести к тому, что слушатель отвлекается на собственные 
мысли, задумывается о каком-либо моменте из книги, тем самым сбивая линейность повествования. 
Длинные абзацы с описанием природы либо мыслей героя вообще могут быть пропущены как «нелег-
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кие» для устного понимания. Скорость воспроизведения аудиокниги может быть слишком быстрой или 
наоборот, слишком медленной, для слушателя.  Классическая филологическая практика с анализом 
контекста и исторических отсылок и вовсе требует непрерывного внимания и может быть очень за-
труднительной при аудиовосприятии без зрительной обработки текста.  

Как же можно защитить филологическую целостность? Ларри Розен предлагает соблюдать 
«цифровую гигиену» - отключать уведомления при чтении, использовать техники «глубокой работы» 
(25 минут чтения без перерывов) [6]. Мэрриэнн Вольф предлагает восстановление практик медленного 
чтения – анализировать один абзац в течение 5 минут с поиском скрытого смысла. В его работах при-
водится такая статистика: 72% студентов признались, что «прокручивают» классику вместо ее полного 
прочтения, школьные программы упрощены – в 60% случаев анализ заменяется тестами на скорость.  
Он предлагает такой метод «трех прочтений»: первое прочтение – эмоциональное восприятие текста, 
без остановок, второе прочтение – лингвистический анализ (выделение ключевых лексем, разметка 
синтаксических аномалий), третье прочтение – контекстуализация (связь с эпохой, интертекстуаль-
ность). Также он предлагает вести «читательский дневник», где читатель мог создавать ассоциации, 
выражать свое мнений о событиях произведения или о цитатах писателя. Техника устного пересказа 
тоже используется в его методике как проверка понимания текста [7]. Можно сказать, что современные 
исследователи выделяют проблему угрозы филологической ценности как очень серьезную. Они пред-
лагают вернуть фокус внимания читателя на буквенный текст с его глубокой обработкой. Предлагае-
мые ими методики могут помочь в улучшении понимания сути текста в эмоциональном и интертексту-
альном аспектах, в определении связи текста с эпохой, когда он был написан.  

С развитием человечества и созданием письменности, существенно изменилось мышление че-
ловека. Исследователи отмечают, что человек, который подсознательно воспринимает слова в пись-
менном виде, никогда не сможет полностью понять человека с «устным мышлением». Поэтому нам, как 
людям с «письменным мышлением», будет невозможно представить, как люди дописьменных цивили-
заций воспринимали аудиоматериалы. Человек использует аудиоматериалы еще со времен антично-
сти. За это время они кардинально развились и изменились в ходе исторических и технологических со-
бытий. Менялись рассказчики, слушатели, способы воспроизведения, появлялись разнообразные тех-
ники записи. Но оставалось неизменное – потребность человека слушать и понимать услышанное. В 
современном мире существует множество форматов и тем для восприятия информации на слух. Од-
ними из таких способов являются аудиокниги и подкасты. Хоть они оба и воспринимаются слушателем 
в устной форме, но имеют существенные различия. Аудиокниги представляют собой запись уже со-
зданного ранее монологического произведения, которое было написано в соответствии с литератур-
ными нормами, и воспроизведенное с соответствующей интонацией профессиональным актером 
озвучки. Они выполняют эстетическую и информационную функции в зависимости от жанра. Подкаст 
же – это спонтанная или подготовленная устная речь диалогического характера, чаще всего без стро-
гих речевых норм, которая имеет гибкую структуру и выполняет множество функций в зависимости от 
жанра. Благодаря техническому прогрессу, аудио все чаще встречается в повседневной жизни и, несо-
мненно, влияет на качество восприятия информации.  Если раньше для обработки и понимания ин-
формации человеку нужно было приложить усилия и перечитывать текст снова и снова, то сейчас мож-
но просто прослушать запись. Эта тенденция привела к тому, что все большее количество людей «про-
листывают» сложные элементы текста и теряют линейную последовательность информации, тем са-
мым ухудшая понимание и запоминание. Исследователи предлагают свои методики для решения этой 
проблемы. 
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Введение. Физическая культура играет важнейшую роль в формировании здоровья и развитии 

физических качеств студентов, особенно в условиях современной образовательной среды, характери-
зующейся высокой учебной нагрузкой и малоподвижным образом жизни. Среди основных физических 
способностей особое место занимает сила — базовая характеристика, определяющая способность 
преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счет мышечных усилий. Разви-
тие силовых способностей является неотъемлемой частью физического воспитания, способствуя не 
только улучшению общей физической формы, но и оказывая комплексное положительное влияние на 
психоэмоциональное состояние, повышение стрессоустойчивости, формирование дисциплинированно-
сти и улучшение академической успеваемости. В условиях дефицита двигательной активности у со-
временной молодежи целенаправленное развитие силы приобретает особую актуальность как фактор 
сохранения здоровья и повышения качества жизни в период обучения в вузе. 

Методы развития силовых способностей у студентов. Развитие силовых способностей у сту-
дентов требует комплексного подхода, учитывающего физиологические особенности молодого орга-
низма, уровень подготовленности и специфику учебного процесса [1]. Основу силовой подготовки со-
ставляют упражнения с преодолением внешнего сопротивления, которое может создаваться за счет 
собственного веса тела, свободных отягощений (гантели, штанги), эластичных жгутов или специальных 
тренажеров. 

На начальном этапе подготовки целесообразно использовать упражнения с собственным весом: 

Аннотация: В статье рассматриваются методы развития силовых способностей у студентов в рамках 
учебного процесса по физической культуре. Анализируются основные принципы силовой подготовки, 
эффективные упражнения и методики их применения. Особое внимание уделяется адаптации силовых 
нагрузок для студентов с разным уровнем физической подготовленности. Приводятся данные исследо-
ваний, подтверждающие положительное влияние силовых тренировок на физическое состояние и 
успеваемость студентов. 
Ключевые слова: силовые способности, физическое воспитание, студенты, тренировочные методики, 
здоровый образ жизни. 
 

THE DEVELOPMENT OF STRENGTH ABILITIES IN STUDENTS 
 

Bazarov Zorigto Garmadorzhievich 
 
Abstract: The article examines methods for developing strength abilities in students within the framework of 
physical education. The main principles of strength training, effective exercises and methods of their applica-
tion are analyzed. Special attention is paid to the adaptation of strength loads for students with different levels 
of physical fitness. Research data confirming the positive impact of strength training on students' physical con-
dition and academic performance are presented. 
Keywords: strength abilities, physical education, students, training methods, healthy lifestyle. 
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отжимания от пола, подтягивания на перекладине, приседания, выпады. Эти упражнения безопасны, 
не требуют специального оборудования и позволяют освоить правильную технику выполнения движе-
ний. По мере адаптации организма к нагрузкам можно постепенно вводить упражнения с дополнитель-
ным отягощением, начиная с малых весов (30-40% от максимального) и увеличивая их по мере роста 
тренированности. 

Особое внимание следует уделять развитию так называемого "мышечного корсета" - мышц спи-
ны, живота и тазового дна, которые обеспечивают стабилизацию позвоночника и правильную осанку. 
Для этого эффективны планки (в различных вариантах выполнения), гиперэкстензии, подъемы корпуса 
на римском стуле. Развитие этих мышечных групп особенно важно для студентов, проводящих много 
времени в сидячем положении за учебными партами и компьютерами. 

Оптимальная частота силовых тренировок для студентов составляет 2-3 раза в неделю продол-
жительностью 45-60 минут [1]. Каждое занятие должно включать разминку (10-15 минут), основную 
часть (30-40 минут) и заминку (5-10 минут). В основной части рекомендуется выполнять 6-8 упражнений 
на основные мышечные группы, по 3-4 подхода в каждом упражнении с количеством повторений 8-12 
раз. Такой режим работы способствует гармоничному развитию силовой выносливости и мышечной 
массы. 

Важным аспектом является индивидуализация нагрузки. Студенты с разным уровнем подготов-
ленности должны получать дифференцированные задания [2]. Для начинающих подойдут круговые 
тренировки с минимальным отягощением, тогда как более подготовленные могут использовать методы 
пирамиды (постепенное увеличение веса с уменьшением количества повторений) или суперсеты (по-
следовательное выполнение упражнений на антагонистические мышечные группы без отдыха). 

Не менее значимым является контроль за техникой выполнения упражнений. Неправильная тех-
ника не только снижает эффективность тренировки, но и повышает риск травматизма. Особое внима-
ние следует уделять положению спины (сохранение естественных изгибов позвоночника), согласован-
ности дыхания с движением (выдох на усилие), плавности и контролируемости выполнения упражне-
ний. 

Для поддержания мотивации и разнообразия тренировочного процесса можно использовать 
элементы кроссфита, функционального тренинга или круговых тренировок. Периодическая смена тре-
нировочных программ (каждые 4-6 недель) позволяет избежать адаптационного плато и обеспечивает 
непрерывный прогресс в развитии силовых способностей. 

Особого внимания заслуживает вопрос восстановления после силовых нагрузок. Для студентов, 
сочетающих учебную деятельность с тренировками, особенно важно соблюдать режим сна (не менее 
7-8 часов), рационально питаться (достаточное количество белка, сложных углеводов и витаминов) и 
включать в программу восстановительные процедуры (стретчинг, массаж, водные процедуры). 

Таким образом, эффективное развитие силовых способностей у студентов требует системного 
подхода, сочетающего грамотный подбор упражнений, дозирование нагрузки, контроль техники и учет 
индивидуальных особенностей занимающихся [2]. Правильно организованные силовые тренировки не 
только улучшают физические кондиции, но и способствуют повышению работоспособности, стрессо-
устойчивости и успеваемости в учебной деятельности. 

Результаты исследований. Исследования подтверждают, что систематические силовые трени-
ровки 2-3 раза в неделю [1] приводят к значительному улучшению физических показателей у студентов. 
Наблюдается увеличение мышечной силы на 25-40%, особенно при использовании базовых упражнений 
со свободными весами. Комбинированные программы, включающие функциональный тренинг, демон-
стрируют превосходство в развитии силовой выносливости (до 45%) и координационных способностей 
[2]. 

У студентов, регулярно занимающихся силовой подготовкой, отмечается: 
Повышение успеваемости на 12-15% 
Снижение заболеваемости на 25-30% 
Улучшение когнитивных функций 
Коррекция нарушений осанки у 65-70% занимающихся 



168 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Оптимальная продолжительность тренировки (45-60 минут) при интенсивности 60-75% от макси-
мального усилия обеспечивает сбалансированное развитие силы без перегрузки учебной деятельно-
сти. 

Заключение. Развитие силовых способностей требует последовательного применения принци-
пов постепенности и индивидуализации нагрузок [2]. 

Наибольшую эффективность показывают комбинированные программы, сочетающие базовые 
упражнения с функциональным тренингом [2]. 

Оптимальная организация тренировок (2-3 раза в неделю по 45-60 минут) обеспечивает гармо-
ничное физическое развитие [1]. 

Силовые тренировки комплексно улучшают физическое состояние, психоэмоциональную сферу и 
когнитивные функции. 

Критическое значение имеют техника выполнения упражнений и система восстановления. Пер-
спективными направлениями дальнейших исследований являются: разработка дифференцированных 
программ для студентов разных специальностей, изучение влияния современных цифровых техноло-
гий на эффективность силовой подготовки и оптимизация сочетания силовых тренировок с другими 
видами физической активности 
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Введение. 
Педагогические науки, связанные с физической культурой, занимают важное место в системе об-

разования и воспитания, способствуя формированию у обучающихся устойчивого интереса к физиче-
ской активности и здоровому образу жизни. В условиях глобального снижения уровня физической ак-
тивности населения и роста заболеваемости, обусловленных малоподвижным образом жизни, задача 
педагогики физической культуры приобретает особую актуальность. 

Физическая культура рассматривается как комплексная социально-педагогическая система, 
направленная на развитие физических качеств, формирование двигательных навыков, воспитание мо-
рально-волевых качеств и обеспечение здоровья. Педагогика физической культуры объединяет теоре-
тические и практические знания, необходимые для организации эффективного процесса обучения и 
воспитания средствами движения. 

Цель данной статьи — систематизировать современные научные подходы в области педагогики 
физической культуры, проанализировать существующие проблемы и обозначить перспективы развития 
данной области науки. 

1. Теоретические основы педагогики физической культуры 
Педагогика физической культуры является отраслью педагогической науки, изучающей законо-

Аннотация: в статье рассмотрены основные направления педагогических наук, связанных с физиче-
ской культурой, их роль в формировании двигательной культуры личности и укреплении здоровья. 
Проанализированы современные методики физического воспитания, инновационные технологии обу-
чения и проблемы, возникающие в процессе реализации образовательных программ. Особое внима-
ние уделено междисциплинарным связям педагогики физической культуры с валеологией, психологией 
и медициной. Представлены перспективы развития данной научной области в контексте современных 
вызовов и тенденций. 
Ключевые слова: педагогика, физическая культура, физическое воспитание, валеология, образова-
тельные технологии, двигательная активность. 
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Abstract: Abstract: the article examines the main areas of pedagogical sciences related to physical education, 
their role in the formation of the individual's motor culture and health promotion. Modern methods of physical 
education, innovative teaching technologies and problems arising in the process of implementing educational 
programs are analyzed. Particular attention is paid to the interdisciplinary links of physical education pedagogy 
with valeology, psychology and medicine. The prospects for the development of this scientific field are pre-
sented in the context of modern challenges and trends. 
Keywords:.pedagogy, physical culture, physical education, valeology, educational technologies, motor activi-
ty.  
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мерности, принципы и методы обучения и воспитания средствами физической культуры. Она опирает-
ся на фундаментальные знания анатомии, физиологии, психологии и социологии. 

Одним из ключевых понятий является двигательная культура личности, которая включает в себя 
уровень развития физических качеств, двигательных умений и навыков, а также осознанное отношение 
к физической активности. Формирование двигательной культуры рассматривается как процесс социа-
лизации, в ходе которого индивид усваивает нормы и ценности, связанные с физической активностью. 

Современная педагогика физической культуры выделяет следующие основные задачи: 
развитие физических качеств и моторики; 
формирование навыков здорового образа жизни; 
воспитание морально-волевых и социальных качеств; 
создание условий для самореализации личности через физическую активность. 
2. Современные методики и технологии физического воспитания 
Традиционные методы физического воспитания, основанные на повторении упражнений и кон-

троле физической нагрузки, дополняются инновационными педагогическими технологиями, направлен-
ными на повышение мотивации и индивидуализации обучения. 

2.1 Игровые технологии 
Использование игровых форм обучения способствует развитию интереса к занятиям физической 

культурой, улучшает эмоциональный настрой и способствует социализации. Игры и игровые упражне-
ния развивают координацию, быстроту реакции, а также коммуникативные навыки. 

2.2 Адаптивные программы 
Особое внимание уделяется разработке адаптивных программ для лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья. Такие программы учитывают индивидуальные особенности и направлены на 
максимальное вовлечение обучающихся в физическую активность. 

2.3 Цифровые технологии 
Внедрение цифровых технологий в процесс физического воспитания открывает новые возмож-

ности для мониторинга и анализа физической активности. Использование мобильных приложений, он-
лайн-платформ и носимых устройств позволяет индивидуализировать нагрузку и повышать эффектив-
ность занятий. 

3. Междисциплинарные связи педагогики физической культуры 
Педагогика физической культуры тесно связана с рядом других наук: 
Валеология — наука о здоровье, которая дополняет педагогические подходы знаниями о профи-

лактике заболеваний и формировании здорового образа жизни. 
Психология — изучает мотивацию, эмоциональное состояние и особенности восприятия физиче-

ской активности. 
Медицина — обеспечивает научное обоснование физических нагрузок и контролирует состояние 

здоровья обучающихся. 
Интеграция данных научных направлений способствует созданию комплексных программ физи-

ческого воспитания, ориентированных на всестороннее развитие личности и сохранение здоровья. 
4. Проблемы и вызовы современного физического воспитания 
Несмотря на значительный прогресс, педагогика физической культуры сталкивается с рядом 

проблем: 
Снижение уровня физической активности среди детей и молодежи, что связано с развитием 

цифровых технологий и изменением образа жизни. 
Недостаток квалифицированных педагогов, способных применять современные методики и тех-

нологии. 
Ограниченность материально-технической базы образовательных учреждений. 
Неравномерность доступа к физкультурно-оздоровительным программам в различных регионах. 
Эти проблемы требуют системного подхода и внедрения инновационных решений. 
5. Перспективы развития педагогических наук в области физической культуры 
Перспективными направлениями развития являются: 
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Разработка междисциплинарных образовательных программ, объединяющих педагогические, 
медицинские и социальные аспекты. 

Внедрение цифровых образовательных технологий для повышения мотивации и контроля за фи-
зической активностью. 

Повышение квалификации педагогов через профессиональное обучение и обмен опытом. 
Создание условий для инклюзивного физического воспитания, обеспечивающего равные воз-

можности для всех категорий обучающихся. 
Также важным является развитие научных исследований, направленных на изучение влияния 

физической активности на когнитивные и эмоциональные процессы. 
 

Заключение 
Педагогические науки, связанные с физической культурой, играют ключевую роль в формирова-

нии здорового и гармонично развитого поколения. Современные вызовы требуют интеграции научных 
знаний, инновационных педагогических технологий и междисциплинарного подхода. Развитие данной 
области способствует не только улучшению физического состояния обучающихся, но и формированию 
ценностей здорового образа жизни, необходимых для успешной социальной адаптации и личностного 
роста. 
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Организационно-педагогические условия представляют собой совокупность факторов и условий, 

направленных на организацию учебного процесса и деятельности педагогов, обеспечивающих эффек-
тивное обучение учащихся школы (возможности материальной среды и меры педагогического воздей-
ствия). Материально-техническое обучение, методика и инструментарий обучения, профессионализм 
педагогов, создание комфортной психологической и благоприятной образовательной среды образуют 
совокупность условий, направленных на достижение образовательных целей и повышения качества 
образования. 

 

Аннотация: настоящая статья посвящена повышению квалификации педагогов как важному организа-
ционно-педагогическому условию успешного обучения учащихся школ. В условиях постоянного разви-
тия общества повышение квалификации педагогов – ключевой фактор обеспечения эффективности 
учебного процесса.  
Ключевые слова: организационно-педагогические условия, школа, образование, учитель, компетент-
ность, профессионализм, успешное обучение, качество образования. 
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Организационно-педагогические условия позволяют обеспечивать успешное обучение. Данное 
понятие является достаточно обширным и включает в себя разные критерии успешности: оценку эф-
фективности результатов ученика, удовлетворение собственными успехами, уровень притязаний 
школьника, самосознание, мотивацию, успех в обществе, семье, школе и другое. Успешное обучение 
обусловлено содержанием организационно-педагогических условий и их направленностью. 

Компетентность и профессионализм учителя – важная составляющая организационно-
педагогических условий, поскольку являются ключевой фигурой в процессе обучения. Учитель осу-
ществляет важную функцию – передает знания, навыки и умения, формирует способности к их приме-
нению как в учебной, так и игровой деятельности, влияет на становление личности каждого ученика. 

Повышение качества знаний и профессионального уровня педагогов позволит повысить процент 
успеваемости, успешности обучения школьников, позволит подобрать эффективные средства и мето-
дики для их обучения. 

Автор указывает, что «в современном обществе базовый уровень образования создает лишь ос-
нову для профессиональной деятельности. Если регулярно не повышать уже имеющуюся квалифика-
цию, навыки перестают быть актуальными. С помощью повышения квалификации можно освоить но-
вые знания и навыки в пределах освоенной профессии и занимаемой должности» [1, С. 164]. 

На сегодняшний день проблема совершенствования знаний учителей остается насущной и зна-
чимой, поскольку с развитием техники и технологий, цифровизации общества и системы образования, 
меняется содержание и средств обучения. Учитель должен расширять и углублять свои знания, совер-
шенствовать методику обучения, учиться цифровой компетентности. Все перечисленное можно свя-
зать с понятием «повышение квалификации». Период пандемии, связанной с заболеваемостью COVID-
19, показал возможности образовательной системы и педагогов, поскольку образовательный процесс 
осуществлялся в дистанционном формате, педагогам приходилось обучаться пользованию различны-
ми программа и гаджетами. Система учла новые условия, с которыми столкнулось общество. Обучение 
на курсах повышения квалификации дополнилось обучением цифровой компетентности. 

И.И. Кельперис рассматривает понятие «повышение квалификации» как «взаимообусловленный 
процесс, оказывающий влияние как на эффективность труда, так и на качество кадрового потенциала 
компании» [2]. 

«Система повышения квалификации работников образования определяется отечественными 
учеными, как:  

– вид дополнительного профессионального образования, обновление и углубление полученных 
ранее профессиональных знаний, совершенствование деловых качеств работников, удовлетворение 
их образовательных потребностей, связанных с профессиональной деятельностью (Е. А. Леванова, Т. 
В. Пушкарева, М. Л. Субочева);  

– центр непрерывного образования и личностного развития, осуществляющий всемерное повы-
шение уровня образованности и развитости отдельных людей (П. Г. Щедровицкий)» [3, С. 21]. 

На наш взгляд повышение квалификации представляет собой профессиональное обучение ра-
ботников, которые осуществляют данный процесс на основании заключения договора со специальны-
ми обучающими организациями или в рамках самостоятельного обучения. 

Зачастую повышение квалификации осуществляется посредством обучения на специализиро-
ванных курсах, участия в семинарах или тренингах. Также предусмотрена профессиональная перепод-
готовка. Повышение квалификации способствуют не только личностно-профессиональному педагога, 
но и повышению качества образования, успешности обучения школьников. 

Содержание программ повышения квалификации педагогов включает в себя совокупность учеб-
ных программ различных направлений. Повышение квалификации разнообразно и может производить-
ся: как с отрывом (с полным и частичным), так и без отрыва от производства (по месту работы внутри 
организации); длительным или краткосрочным; коллективным или индивидуальным; с учетом традици-
онных или современных методов; на основе договора с образовательной организацией, учебными за-
ведениями или организациями, которые занимаются повышением квалификации, осуществляют подго-
товку и переподготовку кадров. 
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Классификация учебных программ обширна, зависит от направления обучения, образовательных 
актуальных целей, целей, которые преследует сам педагог. «Создание курсов повышения квалифика-
ции должно быть более вариативным, с возможным разделением на составные части – от базовых 
знаний до продвинутого уровня, чтобы был выбор в зависимости от поставленной цели и желаемого 
результата» [4, С.2]. 

Благодаря курсам повышения квалификации педагог улучшает способы обучения и донесения до 
учащихся информации, поскольку учитель выступает в роли транслятора информации, некоего источ-
ника знаний, к которому каждый школьник может обратиться за разъяснением, если у последнего воз-
никнут вопросы. «Овладение знаниями, мировоззренческими и нравственно-эстетическими идеями яв-
ляется важнейшим средством развития и личностного формирования обучающихся. Учитель – это ис-
точник научной, мировоззренческой и нравственно-эстетической информации» [5, С. 213]. 

Кроме того, повышается качество различных компетенций учителя (инновационные, психолого-
педагогические, организационные, коммуникативные, социально-психологические, личностные): он мо-
жет использовать их не только как профессионал своего дела, но и как обычный человек – на жизнен-
ном пути для решения каких-то задач.  

Таким образом, повышение квалификации – важнейший элемент организационно-педагогических 
условий, поскольку повышает уровень знаний педагога (обновляет теоретические и практические зна-
ний и умения), улучшает его компетенции, обучает работе с информационными технологиями, откры-
вает новые методы, методики, средства обучения. 

Программы повышения квалификации позволяют учителю повысить эффективность учебного 
процесса, улучшить навыки взаимодействия с учениками, раскрыть их умственные возможности и та-
ланты. Кроме того, может повышаться мотивация и самого педагога совершенствовать свои знания 
дальше, выбирать иные программы обучения, вдохновлять на участие в различных конкурсах, конфе-
ренциях. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Проведена и проанализирована работа по развитию речевого дыхания у детей 5 - 6 лет. Считаем 
что нарушение речевого дыхания  приводит к возникновению дизартрии (нарушению произносительной 
стороны речи, обусловленное недостаточностью инвервации речевого аппарата [1; 2; 4]  Речевое ды-
хание требует сознательного контроля и координации.  

В настоящей статье будут рассмотрены результаты эксперимента проведенного в МАДОУ "Дет-
ский сад № 86 "Кораблик" г. Великий Новгород с сентября 2024г по апрель 2025г. Гипотезой нашей ра-
боты  выступило предположение. что введение логоритмических упражнений в программу коррекцион-
ной работы позволит более эффективно формировать у старших дошкольников речевое дыхание. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Для подтверждения выдвинутой гипотезы используем методы: педагогического эксперимента; 

педагогическое наблюдение, математической статистики; констатирующий, формирующий и контроль-
ный эксперимент. На данном этапе эксперимента приняло участие 8 дошкольников 5 – 6 лет посещаю-
щих детское дошкольное учреждение на постоянной основе. На каждом  занятии с логопедом в про-
грамму занятия включались дополнительные упражнения по формированию речевого дыхания у до-
школьников с дизартрией. Занятия проводились с детьми в первой половине дня, во вторник и в чет-
верг на индивидуальных логопедических занятиях. Так как ошибки у детей имеют идентичный харак-
тер, мы разработали для них одинаковые логоритмические упражнения для программы коррекционной 

Аннотация. В работе рассмотрен процесс формирования речевого дыхания у дошкольников 5 - 6 лет, 
на логопедических занятиях в детском саду 
Ключевые слова: дошкольники, речевое дыхание, формирование, дизартрия.  
 

FORMATION OF SPEECH BREATHING IN PRESCHOOLERS AGED 5-6 YEARS 
 

Koroleva Ekaterina Vladislavovna 
 

Scientific adviser: Chistyakova Elena G. 
 
Annotation. The paper considers the process of speech breathing formation in preschoolers aged 5-6 years, 
in speech therapy classes in kindergarten  
Keywords: preschoolers, speech breathing, formation, dysarthria. 
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работы. Коррекционная программа была разработана на основе «Образовательной программы до-
школьного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 
7 лет» Нищевой Н.В. [3] В коррекционную программу были включены упражнения:  «Бегемотик»; 
«Осенние листочки»; «Рыжик»; «Узнай овощ»; «Расти пена»; «Уточки»; «Мишка»; «Вдох - выдох»; «Ды-
хательный тренажер». 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
В начале эксперимента было проведено контрольное тестирование по выявлению показателей 

дыхания и наличия отклонений в дыхании. Для этого использовались сертифицированные медицин-
ские приборы спирометр (объем легких) и пикфлометр (пиковая скорость выдоха (ПСВ л/мин), для ис-
следования целенаправленности и силы воздушной струи использовался тест по сдуванию карандаша 
(дети направляли воздушную струю от дыхания с расстояния  25 см на карандаш лежащий на столе. 
сила воздушной струи измерялась в перемещениях карандаша по столу в сантиметрах, целенаправ-
ленность измерялась в отклонениях передвижения карандаша от прямой линии в градусах). 

 
Таблица 1 

Итоги контрольного тестирования перед началом эксперимента 

 Объем легких 
(спирометр  

миллилитров) 

Пикова скорость 
выдоха (л/мин) 

Сила  
воздушной 
струи (см) 

Целенаправленность 
воздушной струи 

(градусы) 

София К. 700 115 3.2 15 

Павел А. 720 195 4,6 9 

Анна Д. 580 180 2.8 11 

Никита Н 760 165 5.1 18 

Анастасия Н 610 170 3.3 7 

Светлана К. 710 220 4.2 6 

Наташа К 690 200 4.4 9 

Валерий Я. 620 190 2.5 5 

 
Необходимо отметить, что все показатели полученные в ходе тестирования находятся в рамках 

возрастного диапазона для данной категории детей. Так же выявлено не умение детей концентриро-
вать разговор на выдохе. Чаще всего речь производилась и на вдохе и на выдохе, что приводило к за-
хлебыванию и сбою речи. 

 
Таблица 2 

Итоги контрольного тестирования в конце эксперимента 

 Объем легких 
(спирометр  

миллилитров) 

Пикова скорость 
выдоха (л/мин) 

Сила  
воздушной 
струи (см) 

Целенаправленность 
воздушной струи 

(градусы) 

София К. 820 125 5.6 11 

Павел А. 860 215 6,9 4 

Анна Д. 680 200 3,5 7 

Никита Н 820 185 6.1 12 

Анастасия Н 700 190 5.3 4 

Светлана К. 760 240 6,3 3 

Наташа К 740 215 6.6 5 

Валерий Я. 720 210 4.7 3 
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Таблица 3 
Сравнение тестирования в начале и конце эксперимента 

 Объем легких 
(спирометр  

миллилитров) 

Пикова скорость 
 выдоха (л/мин) 

Сила воздушной 
струи (см) 

Целенаправленность 
воздушной струи 

(градусы) 

нач.экс окон.эксп нач.экс окон.эксп нач.экс окон.эксп нач.экс окон.эксп 

София К. 700 820 115 125 3.2 5.6 15 11 

Павел А. 720 860 195 215 4,6 6,9 9 4 

Анна Д. 580 680 180 200 2.8 3,5 11 7 

Никита Н 760 820 165 185 5.1 6.1 18 12 

Анастасия Н 610 700 170 190 3.3 5.3 7 4 

Светлана К. 710 760 220 240 4.2 6,3 6 3 

Наташа К 690 740 200 215 4.4 6.6 9 5 

Валерий Я. 620 720 190 210 2.5 4.7 5 3 

 
ВЫВОДЫ 

Логопедическая работа проведенная на базе МАДОУ "Детский сад № 86 "Кораблик" в г. Великий 
Новгород показала, значительное улучшение характеристик речевого дыхания у детей, это позволяет 
подтвердить выдвинутую нами гипотезу: введение логоритмических упражнений в программу коррек-
ционной работы позволит более эффективно формировать у старших дошкольников речевое дыхание  
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Аннотация. В статье рассматривается эффективность включения подводящих упражнений в трениро-
вочный процесс боксеров высокой квалификации. Проведенный педагогический эксперимент показал, 
что увеличение их доли в структуре занятий до 50–67% способствует улучшению физической подго-
товленности, технико-тактического мастерства и спортивных результатов. Полученные результаты 
подтверждают целесообразность использования данной методики для комплексной оптимизации под-
готовки спортсменов на этапах спортивного совершенствования. 
Ключевые слова: подводящие упражнения, боксеры высокого класса, средства тренировки, спортив-
ная тренировка. 
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CLASS BOXERS 

 
Veselov Viktor Igorevich, 

Pugachev Igor Vitalievich, 
Ratnikova Ekaterina Vladimirovna,  

Panov Sergey Vladimirovich 
 

Scientific adviser: Varenikov Nikolay Anatolyevich 
 
Abstract. The article examines the effectiveness of incorporating preparatory exercises into the training pro-
cess of high-level boxers. A pedagogical experiment demonstrated that increasing the proportion of such ex-
ercises to 50–67% of total training volume contributes to the improvement of physical fitness, technical and 
tactical skills, and competitive performance. The results obtained confirm the relevance of this methodology for 
the comprehensive optimization of athlete preparation at the stages of advanced sports training. 
Keywords: underpinning exercises, high-level boxers, training methods, sports training. 
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Введение. Совершенствование системы подготовки высококвалифицированных борцов  требует 
системного подхода, включающего разработку и внедрение инновационных методических стратегий. 
Базовым элементом данного подхода является тщательный отбор и адаптация специфицированных 
средств подготовки в контексте современных тенденций развития спортивной деятельности. 

Одним из ключевых аспектов подготовки является использование подводящих упражнений, вы-
ступающих одним из самых унифицированных средств обучения в различных видах спорта. Современ-
ные исследования подтверждают, что подводящие упражнения способствует улучшению функцио-
нальных возможностей организма, повышению координации движений и развитию специализирован-
ных двигательных навыков. Тем не менее, несмотря на их неоспоримую значимость в контексте орга-
низации тренировочного процесса, а именно грамотное использование подводящих упражнений на 
всех этапах подготовки у высококвалифицированных боксеров требует углубленного изучения и даль-
нейшего научного анализа. 

Рабочая гипотеза: предполагалось, что увеличение доли подводящих упражнений до 50–67% от 
общего объема тренировочной нагрузки способствует достоверному улучшению физических качеств, 
технических навыков и соревновательной результативности боксеров высокого класса. 

Объект исследования: учебно-тренировочный процесс боксеров высокой квалификации. 
Предмет исследования: методика применения подводящих упражнений в структуре учебно-

тренировочного процесса боксеров высокой квалификации.  
Цель исследования: исследование комплексной методики управления процессом совершен-

ствования технико-тактического мастерства высококвалифицированных боксеров посредством систе-
матического использования подводящих упражнений. 

В работе решались следующие задачи: 
1. Провести анализ научной и методической литературы, изучить теоретические аспекты и со-

временные подходы к совершенствованию подготовки высококвалифицированных боксеров. 
2. Разработать и обосновать содержание методики применения подводящих упражнений в учеб-

но-тренировочном процессе высококвалифицированных боксеров. 
Методы и организация исследования. В процессе организации и проведения педагогических 

испытаний применялись общепедагогические методы. На первом этапе изучались данные научно-
методической и учебно-педагогической литературы, которые позволили выявить современные взгляды 
на проблему организации тренировочного процесса и особенностей построения подготовки боксеров 
тренирующихся на этапе спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства. 

 На втором этапе был проведен педагогический эксперимент. Формирование выборки для ис-
следования проводилось из спортсменов МБУДО СШОР №4 г. Воронеж. 

К участию в проводимых исследованиях были привлечены боксеры различной спортивной ква-
лификации. Средний стаж спортивных занятий у испытуемых составил 9 лет. По спортивной квалифи-
кации: кандидаты в мастера спорта - 12 чел. (возраст 21,09±5,45), мастера спорта - 8 чел. (возраст 
23,55±10,58). 

Соотношение объемов тренировочного процесса по разделам подготовки регулировались поло-
жениями Типовой программы по виду спорта «Бокс» на этапе совершенствования спортивного мастер-
ства и высшего спортивного мастерства, а так же требованиями, установленным Федеральным стан-
дартом спортивной подготовки по виду спорта «Бокс».  

В контексте поиска инновационных подходов к оптимизации тренировочного процесса в боксе, 
нами было предложено внедрение специализированных подводящих упражнений.  

Методика предполагала поэтапное внедрение подводящих упражнений, в зависимости от перио-
да подготовки (ОФП, СФП, СП). В эксперименте подводящие упражнения применялись в течение всего 
круглогодичного цикла.  

В рамках проведенного педагогического эксперимента смещение акцента тренировочной деятельно-
сти было реализовано за счет увеличения времени, отводимого на выполнение подводящих упражнений. 
Данный подход основывался на том, что подводящие упражнения облегченного характера выполнялись в 
начале каждой вечерней тренировки и служили функциональным продолжением разминки. 
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В процессе педагогического исследования была осуществлена классификация и количественная 
оценка применяемых тренировочных средств, что позволило определить их удельный вес в общей 
структуре тренировочной нагрузки.  

Наибольший удельный вес пришелся на подводящие упражнения, ориентированные на общую 
физическую подготовку (ОФП), - 35% от общего объема тренировочной нагрузки. Упражнения данной 
группы были направлены на улучшение физических и технических составляющих подготовки борцов.  

Подводящие упражнения, направленные на развитие специальной физической подготовленности 
(СФП), составили 14% общего объема. Данная категория упражнений способствовала целенаправлен-
ному совершенствованию двигательных и функциональных качеств, обеспечивающих высокую резуль-
тативность в соревновательной практике. 

Упражнения, относящиеся к специальной подготовке (СП), использовались в объеме 10%. Их 
применение было направлено на развитие соревновательных двигательных навыков, приближенных 
по структуре и условиям выполнения к соревновательным упражнениям. 

Средства тактико-технической направленности, реализуемые в парной работе (СТТМ в парах), 
охватывали 10% общего тренировочного времени, обеспечивая отработку взаимодействий, имитирую-
щих соревновательные условия. Аналогичные средства, используемые на снарядах (СТТМ на снаря-
дах), занимали 11% от общего объема, что позволило индивидуализировать развитие технических 
действий. 

Минимальную долю в структуре тренировочной нагрузки составили спарринги - 2,5%, что объяс-
няется их высокой утомляемостью и потенциальной травмоопасностью, а также необходимостью со-
средоточения на этапах формирования и коррекции технических действий в менее стрессогенных 
условиях. 

Проведенный педагогический эксперимент был направлен на всестороннее совершенствование 
физической и технико-тактической подготовленности боксеров. В процессе исследования применялась 
метод контрольного тестирования, включавших оценку быстроты, силы, различных форм выносливо-
сти и специальных двигательных навыков боксеров. 

Результаты педагогического тестирования и соревновательной деятельности показали статисти-
чески достоверное улучшение показателей скоростно-силовой подготовки, специальной работоспособ-
ности и технико-тактического мастерства у спортсменов. Полученные данные подтверждают эффек-
тивность предложенного подхода и его целесообразность для внедрения в практику подготовки высо-
коквалифицированных боксеров. 
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Игра как средство эффективного взаимодействия между людьми применяется во многих сферах 

жизни: в психологии, науке, образовании и др. С игрой знакомство происходит на первой ступени обра-
зования: в детских садах воспитанники берут на себя роли, обыгрывают ситуации, происходящие в 
больнице, магазине, школе. В связи с этим игра является ведущей деятельностью в дошкольном и 
младшем школьном возрасте. Исследователи отмечают, что дети, у которых сформировался богатый 
игровой опыт в дошкольном возрасте, более подготовлены к творческой деятельности, коммуникации 
со сверстниками. Так, С. Л. Новоселова утверждает, что «игра — своеобразная форма размышления 
ребенка о мире» [6, с. 84].  

Л. С. Выготский, рассуждая о ведущей игровой деятельности, подчеркивает тот факт, что «за 
критерий выделения игровой деятельности ребенка из общей группы других форм его деятельности 
следует принять то, что в игре ребенок создает мнимую ситуацию» [3, с. 63]. Е. В. Трифонова считает, 
что «в процессе становления игровой деятельности у ребенка формируются игровые действия» [7, с. 
109]. Сформированные действия: игровые, перцептивные, предметные могут входить в качестве дей-
ствий уже в составе другой деятельности. А. В. Запорожец писал: «переходя в форму детской самоде-
ятельности, игра приобретает наибольшее влияние на психическое развитие ребенка и вместе с тем 
получает наибольшую педагогическую ценность» [5, с. 17]. 

Аннотация: статья посвящена анализу игры как средства развития детей младшего школьного возрас-
та с интеллектуальными нарушениями, которая выполняет значимую функцию в их жизни, оказывает 
многостороннее влияние на психическое развитие, а в дальнейшем на учебную деятельность  
Ключевые слова: игра, игровые ситуации, младшие школьники, интеллектуальные нарушения. 
 

PLAY AS A MEANS OF DEVELOPING CHILDREN OF PRIMARY SCHOOL AGE WITH INTELLECTUAL 
DISABILITIES 
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Annotation: The article is devoted to the analysis of play as a means of developing children of primary school 
age with intellectual disabilities, which performs a significant function in their lives, has a multifaceted impact 
on the mental development, and later on educational activities.  
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Л. С. Выготский сформулировал критерии игры для детей: «настоящая игра — это пространство 
возможностей, где все происходит не так, «как должно», происходит так, как «не бывает», но как «мог-
ло бы быть (даже если никогда не могло бы)»; это — событие, умение выйти за границы реальности, 
прочувствовать и пережить то, чего в жизни испытать невозможно, то есть «реализация нереализуе-
мых тенденций» [3, с. 73]. 

В ходе игровой деятельности ребенок обучается анализу, развивает свое воображение, эмоцио-
нально-волевую сферу, получает новые знания, осваивает навыки коммуникации. Также игра позволя-
ет оценивать категории «добра-зла», следствием может быть и получение жизненного опыта в игровом 
процессе. 

Для детей нормотипичного психофизического развития перечисленные навыки и умения являют-
ся естественными, они изначально присутствуют в их мире, игровая деятельность не требуют создания 
никаких специальных условий, воспитательных усилий. Процесс игры у детей с интеллектуальными 
нарушениями выглядит иначе. Исследователи отмечают несколько причин недоразвития игровой дея-
тельности у детей с интеллектуальными нарушениями: «запаздывание в сроках овладения двигатель-
ными функциями, предметными действиями, речью, низкий уровень познавательной активности, недо-
сформированность эмоционального и ситуативно-делового общения со взрослыми» [2, с. 54].  

Т. В. Гудина относительно игровой деятельности детей младшего школьного возраста с интел-
лектуальными нарушениями высказывается следующим образом: «младшие школьники с проблемами 
интеллектуального развития способны в своих играх отразить процесс деятельности людей, а не их 
отношения, эмоциональные переживания, что характерно для нормально развивающихся детей этого 
возраста» [4, с. 207]. Игра у обучающихся младшего школьного возраста с интеллектуальными нару-
шениями не возникает спонтанно. Педагогу или родителю необходимо создать игровую атмосферу, 
вовлечь в игру, вызвав положительное эмоциональное отношение к исполняющей роли в предложен-
ной игре. Как правило игровые действия младшие школьники с интеллектуальными нарушениями осу-
ществляют без речевого сопровождения, повторяя действия за педагогом.  

В процессе игры у детей младшего школьного возраста с интеллектуальными нарушениями 
формируется стереотипное ролевое поведение. Педагог постепенно вводит в игровую ситуацию детей: 
читает правила игры, показывает иллюстрации, рассказывает сюжет сказок, игровой ситуации, пред-
ставляет героев. В игровом процессе также стимулируется творческая деятельность: создание героев, 
пространства для игры, работа с атрибутами, игрушками. И. М. Бгажнокова утверждает, что «стимуля-
ция творчества детей в игру способствует организация игры с включением в нее разных ролей: сюжеты 
сказок, из социальной жизни, объединение сказок с реальностью» [1, с. 15]. 

Игра способствует развитию воображения детей с интеллектуальными нарушениями. Она позво-
ляет моделировать жизненные ситуации, осваивать присущие определенным жизненным ситуациям 
диалоги и формулы общения.  

Обучающиеся младшего школьного возраста с интеллектуальными нарушениями испытывают 
значительные трудности в выборе игровых ситуаций, сюжетно-ролевых действий, данные трудности 
возможно решить в процессе целенаправленной работы взрослых. Игра для детей с интеллектуаль-
ными нарушениями является одной форм соприкосновения с реалиями. Игра будет способствовать 
развитию навыков общения, высших психический функций, расширению словарного запаса, познанию 
окружающего мира.  
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Аннотация: в данной статье проводится анализ воздействия современных технологических достиже-
ний и цифровых инструментов на процесс обучения детей физической культуре и спортивного воспи-
тания. Основное внимание уделяется исследованию инновационных методик преподавания, таких как 
использование мобильных приложений, интернет-платформ, технологий виртуальной и дополненной 
реальности, а также инструментов для мониторинга физической активности. Рассматриваются пре-
имущества применения цифровых ресурсов в контексте повышения мотивации учащихся, индивидуа-
лизации образовательного процесса и обеспечения объективной оценки результатов обучения. Опре-
делены ключевые тенденции интеграции цифровых технологий в сферу физической культуры и спорта, 
а также обозначены перспективы дальнейших научных исследований в данной области. 
Ключевые слова: цифровая трансформация, спортивное образование, искусственный интеллект, 
электронное обучение, виртуальная реальность, мониторинг активности, персонализированное обуче-
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В условиях стремительного развития цифровых технологий происходит кардинальная транс-
формация всех сфер общественной жизни, включая систему физического воспитания и спорта. Циф-
ровая трансформация данной системы представляет собой не просто замену традиционных методов 
обучения современными технологическими решениями, а комплексное переосмысление всех аспектов 
образовательного процесса и подходов к профессиональной подготовке специалистов. Основой этой 
трансформации является государственная и общественная потребность в развитии информационно-
технологических компетенций, что поддерживается соответствующими национальными проектами, 
направленными на формирование цифровой экономики и стимулирование инноваций. Главным толч-
ком к основательному использованию цифровых технологий в образовании стала пандемия COVID-19, 
из-за чего использование новых технологий стало необходимостью. Пандемия COVID-19 существенно 
ускорила процесс внедрения дистанционного обучения, охватив примерно 70% обучающихся по всему 
миру. В целях обеспечения непрерывности образовательного процесса многие образовательные учре-
ждения, включая школы и университеты, осуществили переход на удаленный формат обучения [1]. На 
рисунке 1 показана степень внедрения ресурсов программного обеспечения в школах в странах с высо-
ким уровнем доходов, а именно: программы, практики или приложения, где учителя решают вопросы, 
однопользовательские цифровые обучающие игры, многопользовательские цифровые обучающие иг-
ры с графикой и исследовательскими задачами и программное обеспечение для моделирования и си-
муляции (рис. 1). Ожидается, что к 2032 году мировой рынок электронного обучения достигнет 740,46 
миллиарда долларов при среднегодовом темпе роста 14,02% [1]. 

 

 
Рис. 1.  Ресурсы программного обеспечения в школах 
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Перспективы применения цифровых технологий в сфере спортивного образования весьма об-
ширны и охватывают широкий спектр направлений, включая подготовку студентов и специалистов в 
области физического воспитания, организацию спортивных мероприятий, функционирование фитнес-
центров, а также проведение научных исследований и тестирования [2]. Цифровые инструменты поз-
воляют создавать более гибкие, адаптивные и индивидуализированные образовательные программы, 
учитывающие индивидуальные потребности каждого учащегося, что создает более благоприятные 
условия для физического развития. Искусственный интеллект (AI), аналитические системы и платфор-
мы электронного обучения открывают новые возможности для формирования персонализированного 
образовательного процесса, адаптированного к физическим данным, уровню подготовки и индивиду-
альным предпочтениям студентов. Демонстрирует влияние этих ресурсов систематический обзор Джо-
на М. Макнамара и др. (2008) [3, c. 1164]. Это исследование показывает, что онлайн занятия по сило-
вым тренировкам создают более благоприятные условия для изучения теоретического материала, но 
не для достижения физический результатов. Причины этому: отсутствие мотивации, низкая ответ-
ственность и возможность предоставить недостоверные данные. Это показывает, что внедрение циф-
ровых технологий нужно регулировать, создавать ограничители, системы контроля и цели, которые 
подкрепляются чем-то (например, добавление достижений) [3, c. 1164–1168]. Но на данный момент 
наилучшее регулирование производит живой человек: преподаватель, тренер. Применение искус-
ственного интеллекта обладает значительным потенциалом: исследование Джада Адриана Вашифа и 
др. (2024), показало, насколько ChatGPT-3.5 и ChatGPT-4.0 эффективны при составлении программы 
тренировок [4, c. 209]. В итоге были составлены программы тренировок соответствующие рекоменда-
циям, но требующие доработки, AI подходит для составления «черновика» программы, но участие че-
ловека все равно потребуется, для достижения максимальных результатов [4, c. 209–220]. 

Использование современных мультимедийных ресурсов, таких как видеокурсы, интерактивные 
презентации и мобильные приложения, обогащает образовательный процесс, делая его более нагляд-
ным и доступным, улучшая изучение теоретического материала. Внедрение технологий геймификации 
и виртуальной симуляции позволяет расширить методы преподавания, повышая мотивацию и заинте-
ресованность учащихся. Применение дополненной (AR) и виртуальной реальности (VR) способствует 
глубокому погружению в реальные спортивные ситуации, что позволяет тренировать физические навы-
ки, тактическое мышление и проводить комплексные тренировки без физической перегрузки[1, 5, 6 с. 
113–126]. Также это вызывает большую заинтересованность субъекта, так как сам процесс доставляет 
положительные эмоции, что приводит к большей производительности и эффективности [1, 5]. 

Современные технологии также играют важную роль в области мониторинга и анализа физиче-
ской активности. Интеллектуальные датчики, системы биомеханического анализа и автоматизирован-
ные платформы обеспечивают точный сбор и обработку данных о состоянии здоровья, функциональ-
ном состоянии организма и технике выполнения упражнений. Это способствует повышению безопасно-
сти занятий, своевременной диагностике и реабилитации после травм, а также адаптации тренировоч-
ных программ под индивидуальные особенности каждого студента. Интеграция мобильных приложе-
ний,  приложений для умных часов с такими датчиками расширяет возможности контроля и позволяет 
вовлекать в процесс самоанализа даже непрофессионалов [1, 7]. 

Одним из ключевых аспектов цифровой трансформации является разработка и внедрение си-
стем тестирования физической и психической готовности спортсменов и учащихся. Использование 
компьютеризированных платформ, ультразвука для оценки физических кондиций и психодиагностики 
обеспечивает более объективную, оперативную и комплексную обратную связь [9, c. 176–189]. Это 
способствует повышению качества спортивной подготовки, своевременной корректировке тренировоч-
ного процесса и адаптивному управлению нагрузками.[1] 

Цифровая трансформация также затрагивает организацию учебного процесса, охватывая все 
аспекты управления образовательными услугами: от планирования учебных нагрузок и формирования 
индивидуальных образовательных траекторий до создания электронных портфолио студентов с уче-
том их достижений и особенностей [8]. Современные электронные образовательные среды, поддержи-
ваемые широким спектром мультимедийных и интерактивных сервисов, обеспечивают удобный доступ 
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к учебному контенту, библиотечным ресурсам и системе контроля знаний, что значительно облегчает 
учебный процесс. 

Особое внимание в процессе цифровой трансформации уделяется повышению квалификации пе-
дагогов и специалистов в области физического воспитания и спорта. Образовательные учреждения стал-
киваются с необходимостью адаптации преподавательского состава к новым реалиям: учителя и трене-
ры должны не только владеть современными технологиями, но и уметь интегрировать их в практическую 
деятельность. Современные программы профессионального развития включают освоение цифровых 
мультимедийных ресурсов, работу с системами дистанционного и смешанного обучения, а также изуче-
ние методов использования информационных технологий в педагогической деятельности [8]. 

Цифровые технологии также играют важную роль в обеспечении инклюзивности и доступности 
спортивного образования. Экзоскелеты, адаптивные тренировочные устройства и специализированное 
программное обеспечение позволяют людям с ограниченными физическими возможностями полноцен-
но заниматься физической культурой и даже достигать профессиональных успехов [7]. Это способству-
ет разрушению барьеров и созданию равных условий для всех категорий учащихся. 

Неотъемлемой частью цифровой трансформации в сфере физического воспитания является ин-
теграция программ и приложений, таких как Strava, NTC, DexBee и других, которые позволяют отслежи-
вать широкий спектр показателей: от сердечного ритма и уровня усталости до эффективности трениро-
вок и динамики спортивного прогресса [8]. Эти инструменты значительно облегчают управление как 
индивидуальными тренировками, так и организацией массовых спортивных мероприятий, внедряя 
объективные стандарты учета результатов и состояния здоровья. 

В целом, цифровая трансформация в сфере физического воспитания и спорта представляет со-
бой мощный инструмент, способствующий развитию профессиональных услуг и образовательных си-
стем, соответствующих современному уровню технологического прогресса. Она способствует созданию 
синергетических образовательных сред в университетах, спортивных клубах и оздоровительных цен-
трах, объединяя теоретические знания и практические навыки с инновационными цифровыми техноло-
гиями. Однако, несмотря на значительные возможности, цифровые технологии не должны полностью 
заменять живое педагогическое взаимодействие — роль квалифицированных преподавателей и тре-
неров остается ключевой для формирования мотивации, поддерживающей атмосферы и обеспечения 
успешного обучения. 

Таким образом, внедрение цифровых инноваций в спортивную сферу и физическое воспитание 
открывает новые перспективы для подготовки специалистов, развития массового спорта и укрепления 
здоровья населения, отвечая вызовам информационного общества и обеспечивая адаптацию нацио-
нальной образовательной системы к современным требованиям и возможностям. 
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Разработкой проблемы исследования ранних дезадаптивных схем в зарубежной психологии за-

нимались Дж. Янг, М. Фрейсвейк, Девид Ф. Бернштайн, Д. Клоско, М. Вайсхаар и др [1, 2]. В отече-
ственной психологии данной проблематикой занимаются такие ученые как Е.Н. Богданов, М.В. Галим-
зянова, П.М. Касьяник, Е.В. Романова, А.А. Заварзина и др [3]. Авторы подчеркивают, что ранние деза-
даптивные схемы формируются в детском возрасте как результат неудовлетворения базовых потреб-
ностей. Во взрослом возрасте они активизируются в ситуациях-триггерах. Человек сталкивается с 
трудностями в осознании, принятии и удовлетворении своих потребностей из-за дезадаптивных схем, 
что приводит к проблемам в отношениях с другими людьми. Наличие ранних дезадаптивных схем дает 
человеку искаженное представление о себе и о мире в целом. 

Ю. Е. Алешина, Т. В. Андреева, А. Л. Бодалев, К. Витек, Л.Я. Гозман, С. И. Голод, Л. Л. Кроник, Н. 
Н. Обозов, В. Сатир и др. занимаются изучением особенностей семейного общения и выделяют его как 
один из факторов, определяющих стабильность семьи и удовлетворенности браком [4]. Коммуникация 

Аннотация: В данной статье описывается связь ранних дезадаптивных схем с коммуникацией с супру-
гом у женщин. Супружеская коммуникация рассматривается как готовность открыто говорить о своих 
чувствах, эмоциях и переживаниях, при этом быть принятым и понятым супругом. Предполагается, что 
ранние дезадаптивные схемы в проявлениях недоверия, излишнем контроле, эмоциональной закрыто-
сти, страхе отвержения, которые проявляются в схемах из домена «отчуждение и отвержение», явля-
ются предиктором нарушенной коммуникации, а следовательно снижают удовлетворенность браком.  
Ключевые слова: ранние дезадаптивные схемы, супружеская коммуникация, семья, удовлетворен-
ность браком. 
 
RELATIONSHIP BETWEEN EARLY MALADAPTIVE SCHEMES AND COMMUNICATION WITH A SPOUSE 

IN WOMEN 
 

Lotsmanova Evgeniya Segeevna, 
Glavatskikh Marianna Mikhailovna 

 
Abstract: This article describes the relationship between early maladaptive schemes and communication with 
a spouse in women. Marital communication is considered as a willingness to talk openly about one's feelings, 
emotions, and experiences, while being accepted and understood by the spouse. It is assumed that early mal-
adaptive schemes in manifestations of mistrust, excessive control, emotional closeness, fear of rejection, 
which are manifested in schemes from the domain of "alienation and rejection", are a predictor of impaired 
communication, and therefore reduce marital satisfaction. 
Keywords: early maladaptive schemes, marital communication, family, marital satisfaction. 
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между супругами – это процесс обмена информацией, чувствами и мыслями между партнерами в бра-
ке. Она включает в себя как вербальные, так и невербальные способы общения, такие как разговоры, 
жесты, мимика и тон голоса. Эффективная коммуникация является ключевым элементом здоровых 
отношений и помогает супругам понимать друг друга, разрешать конфликты, укреплять эмоциональную 
связь, выражать поддержку и эмпатию, совместно принимать решения [5]. 

Однако, существует пробел в исследованиях, посвященных непосредственно связи ранних деза-
даптивных схем с коммуникацией с супругом у женщин. Данный факт определил актуальность выбран-
ной нами темы, обозначил направление исследования и позволил сформулировать его цель и гипоте-
зы. 

Цель исследования заключается в выявлении связи ранних дезадаптивных схем с коммуникаци-
ей с супругом у женщин. 

Основная гипотеза:  выраженность ранних дезадаптивных схем из домена «отчуждение и от-
вержение», возникающих из-за неудовлетворенных в детстве потребностей в безопасности и принятии 
у женщин, отрицательно связана с доверительностью, легкостью, психотерапевтичностью общения 
супругом у женщин, а также со взаимопониманием и сходством во взглядах между супругами. 

Частная гипотеза: чем ниже уровень доверительности общения, взаимопонимания и сходства 
во взглядах у супругов, тем ниже удовлетворенность браком. 

Методики исследования: 
1. Опросник выраженности ранних дезадаптивных схем (авт. Дж. Янга в адаптации Е.В. Рома-

новой и П.М. Касьяника). 
2. Опросник «Особенности общения между супругами» (Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман, Е.М. Ду-

бовская). 
3. Опросник удовлетворенности браком (В. В. Столин, Т. Л. Романова, Г. П. Бутенко). 
4. Анкета сбора социологических данных об испытуемых.  
Характеристика выборки. В исследовании участвовало 33 женщины от 29 до 45 лет, состоящие 

в официальном браке, имеющие высшее образование и полную занятость. 
Результаты корреляционного анализа между особенностями общения между супругами и доме-

нами ранних дезадаптивных схем представлены в таблице ( табл. 1). 
 

Таблица 1  
Коэффициенты корреляции между доменами ранних дезадаптивных схем  

и особенностями общения между супругами 

Домены 

Взаимопонимание 
между супругами / 

оценка данная себе 

Взаимопонимание меж-
ду супругами / оценка 

данная супругу 

Психотерапевтичность  
общения 

r p r p r p 

Отвержение и  
пренебрежение 

-,416* 0,016 -0,308 0,081 -,459** 0,007 

Нарушенные границы -0,184 ,305 -0,138 ,445 -,347* ,048 

Направленность на 
других 

-0,142 ,43 -,353* ,044 -0,26 ,144 

* – достоверные корреляции (уровень значимости ρ≤0,05) 
** – достоверные корреляции (уровень значимости ρ≤0,01) 

 
В данном исследовании только 3 домена показали взаимосвязь с 3 шкалами особенностей об-

щения между супругами. Домен «отвержение и пренебрежение» отрицательно коррелирует со «Взаи-
мопониманием между супругами/оценка, данная себе» (r=-0,416 при p=0,016) и «Психотерапевтично-
стью общения» (r=-0,459 при p=0,007). Люди со схемами из этого домена часто ожидают отвержения, 
избегают близости или, наоборот, пренебрегают партнером, поэтому хуже чувствуют и понимают свое-
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го партнера, у них слабо развита эмпатия. Домен «нарушенные границы» отрицательно коррелирует с 
«Психотерапевтичностью общения» (r=-0,347 при p=0,048). Это свидетельствует о том, чем ярче выра-
жены схемы из этого домена, тем меньше партнеры утешают друг друга, не помогают справляться со 
стрессом, меньше безопасности для самораскрытия и эмпатической поддержки. Домен «направлен-
ность на других» отрицательно коррелирует со «Взаимопониманием между супругами/оценка, данная 
супругу» (r=-0,353 при p=0,044). Это означает, что чем сильнее выражены схемы в данном домене, тем 
ниже уровень взаимного понимания и более искаженное восприятие своего супруга. Такие женщины 
проецируют свои потребности на супруга, ожидают взаимности без запроса, что приводит к накоплению 
обид и нарушает коммуникацию. 

Ниже показаны результаты корреляционного анализа между особенностями общения между су-
пругами и удовлетворенностью браком (табл.2). 

 
Таблица 2 

Коэффициенты корреляции между особенностями общения между супругами  
и удовлетворенностью браком 

Шкалы особенностей общения между супругами 
Удовлетворенность браком 

r p 

Доверительность общения / оценка данная себе ,462** ,007 

Доверительность общения / оценка данная супругу ,399* ,021 

Взаимопонимание между супругами / оценка данная себе ,552** ,001 

Взаимопонимание между супругами / оценка данная супругу ,488** ,004 

Сходство во взглядах ,699** ,000 

Общие символы семьи ,400* ,021 

Легкость общения ,722** ,000 

Психотерапевтичность общения ,647** ,000 

* – достоверные корреляции (уровень значимости ρ≤0,05) 
** – достоверные корреляции (уровень значимости ρ≤0,01) 

 
 
Показатель «удовлетворенность браком» статистически значимо положительно коррелируют с 

«Доверительностью общения/оценка данная себе» (r=0,462 при p=0,007), с «Доверительностью обще-
ния/оценка данная супругу» (r=0,399 при p=0,021), со «Взаимопониманием между супругами/оценка 
данная себе» (r=0,552 при p=0,001), со «Взаимопониманием между супругами/оценка данная супругу» 
(r=0,488 при p=0,004), с «Сходством во взглядах» (r=0,699 при p=0,000),  с «Общими символами семьи» 
(r=0,400 при p=0,021), с «Легкостью общения»  (r=0,722 при p=0,000) и «Психотерапевтичностью обще-
ния» (r=0,647 при p=0,000). Это говорит о том, что чем выше уровень доверительности, легкости и пси-
хотерапевтичности общения, взаимопонимания между супругами, сходства во взглядах и наличие об-
щих символом семьи, тем выше удовлетворенность браком. Другими словами, супруги, у которых 
налажена эффективная и открытая коммуникация и которые умеют в адаптивной форме выражать 
свои эмоции и желания, слышать и чувствовать своего партнера, с большей долей вероятности до-
вольны своими отношениями. Положительная корреляция также может указывать на то, что улучшение 
навыков общения между супругами может способствовать повышению удовлетворенности в браке. 

Полученные результаты эмпирического исследования частично подтвердили гипотезу о взаимо-
связи между ранними дезадаптивными схемами из домена «отчуждение и отвержение» и коммуника-
цией с супругом у женщин. Была обнаружена отрицательная связь домена «отвержение и отчуждение» 
со взаимопониманием между супругами и психотерапевтичностью общения. 

Частная гипотеза «чем ниже уровень доверительности общения, взаимопонимания и сходства во 
взглядах у супругов, тем ниже удовлетворенность браком» полностью подтвердилась. 

Данные, полученные в ходе исследования, могут быть полезны семейным психологам для 
успешного консультирования супружеских пар. 
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Настоящее время – период пост-пандемии, военных конфликтов, терактов – стало эрой глобаль-

ного информационного стресса, гиперфиксации на новостях. В связи с этим за последние несколько 
лет в поле зрения психологии появились новые понятия. Например, думскроллинг – относительно но-
вое понятие, появившееся в 2018 году на просторах сети Интернет (от англ. Doom – «злой рок, гибель» 
и scroll – «листать, прокручивать, просматривать»). И.Ю. Шубина даёт следующую интерпретацию пе-
ревода определения думскроллинга, взятого из Кембриджского словаря: « Деятельность, заключающа-
яся в проведении большого количества времени за чтением плохих или негативных новостных матери-
алов в телефоне или компьютере» [1]. 

Для многих людей, которые не смогли совладать с тревогой, связанной с пугающими новостными 
сводками и бесконечным потоком информации, это вылилось в различные негативные последствия: от 

Аннотация: в статье обсуждаются понятие тревоги на фоне информационного стресса; информацион-
ная перегрузка и её роль в формировании тревоги и тревожности. Также проведён краткий обзор ис-
следования тревоги на фоне информационного стресса у пользователей социальных сетей и мессен-
джеров.  
Ключевые слова: тревога, информационный стресс, информационная перегрузка, страх, думскрол-
линг, социальные сети, мессенджеры, новостной контент, личностная тревожность, ситуативная тре-
вожность. 
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ухудшения психоэмоционального состояния до социальной изоляции, эмиграции и прочих конкретных 
действий, которые, в том числе, могли привести к ухудшению качества жизни в целом. Всемирная ор-
ганизация здравоохранения также отмечает значительный рост распространённости тревожных и де-
прессивных расстройств: только за годы пандемии количество пациентов с такими клиническими диа-
гнозами увеличилось на 25%. 

Учёные говорят об информационном взрыве, с которым сталкивается человечество. Всё чаще в 
литературе встречаются такие термины, как «информационный стресс», «информационная перегруз-
ка» и даже «информационный паралич» [2]. В настоящее время понятие информационного стресса 
получило широкое распространение. А.И.Желнин пишет о том, что количество информации в наши дни 
затмило её качество, а общие объёмы и скорость информационного потока могут приводить к негатив-
ным для человеческой психике последствиям - к примеру, дезадаптации [3]. Это способствует тому, что 
даже ценные информационные сообщения могут быть проигнорированы человеком, а нейтральные 
способны стать для него негативными за счёт постоянного информационного шума и информационной 
дезориентации.  «Действительно, с развитием научного прогресса, у человека все больше стало ин-
формации, которая требует обработки и приводит к выбору тех или иных действий, направленных на 
достижение результата, познания нового, реализации полученных знаний на благо человечества и 
окружающего мир и др. При этом человеку важно сохранить себя как вид» [4]. 

Источником информационного стресса и, соответственно, связанной с ним тревоги может яв-
ляться «невидимая информационная угроза». Это понятие, в свою очередь, согласуется с таким пони-
манием источника тревоги, как неясной, неявной, неопределённой угрозы [5], [6].  Ю.В.Быховец от-
дельно выделяет группу невидимых информационных угроз, связанную с освещением в средствах 
массовой информации негативных, пугающих событий, оказывающих устрашающее психологическое 
воздействие на психику населения. Он указывает в качестве основы этого и других видов невидимых 
информационных угроз «чувство страха смерти» [7]. 

Н.С. Батуев в своём исследовании выявил различия между реакцией человека на психоэмоцио-
нальный стресс и на информационный. Тогда как первый выражается в фиксации индивида на себе, 
проявляясь в виде неуверенности и неустойчивости, второй проявляется в форме фиксации на «нега-
тивной проекции, связанной с ригидностью и страхом ошибки» [8].  

И.Г.Мухамадеев выделяет следующие факторы возникновения и развития информационного 
стресса: 

- огромный объём информации, поступающей из внешнего мира; 
- доступность информационной среды и лёгкость получения различных сведений. 
- большое количество информации, связанной с чрезмерной политизацией жизни; 
- большие объёмы негативной информации; 
- недостаток информации, при котором нет чёткой определённости; 
- другие факторы, которые могут вызывать это состояние[9]. 
Итак, тревога при информационном стрессе может возникать как вследствие дефицита инфор-

мации («происходит нечто ужасное, но непонятно, что именно»), так и в результате перенасыщения ею, 
информационной перегрузки при думскроллинге в условиях легкодоступности информации. 

 
Соответственно, тревога, возникающая в результате информационного стресса как первая реак-

ция на него, может быть двунаправленной:  
- проявляться в результате информационной перегрузки (большое количество информации 

провоцирует возникновение стресса и, следовательно, тревоги); 
- возникать в условиях нехватки информации (малое количество информации - это неясность, 

неопределённость угрозы при тревоге).  
Исследование тревоги на фоне информационного стресса у пользователей социальных сетей и 

мессенджеров проводилось при помощи методов анкетирования и тестирования (авторская анкета 
"Выраженность информационного фона», методика «Шкала личностной и ситуативной тревожности 
Спилбергера – Ханина» (STAI), опросник «Госпитальная шкала тревоги и депрессии» (HADS), опросник 



196 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

«Шкала восприятия стресса -10»  на базе популярных в Российской Федерации интернет-площадок: 
социальная сеть «Вконтакте», мессенджер «Телеграм».  

Всего в нём приняло участие 64 человека, среди них 73,4% - женщины, 26,5% - мужчины. Возраст 
респондентов – 18-53 года. 37,5% из них регулярно потребляет новостной контент (ежедневно), 37,5% - 
редко или нерегулярно (реже 1 раза в день). Более половины опрошенных (56,3%) испытывают при-
верженность к думскроллингу (проведению внушительного количества времени за пролистыванием 
ленты новостей (преимущественно негативных). Также более половины респондентов (57,8%) указали, 
что новости вызывают у них сильные эмоциональные переживания. 42,2% испытуемых отметили, что 
успели узнать новости дня на момент прохождения психологического тестирования. 57,8% респонден-
тов не просматривали новостной контент в день тестирования.  

70,3% испытуемых продемонстрировали высокий уровень личностной тревожности, 28,1% - 
средний, 1,5% - низкий. У 53,1% респондентов отмечен высокий уровень ситуативной тревожности, у 
46,8% - средний, у 3,1% - низкий. 

Большинство респондентов (а именно, 32 человека – 50%) продемонстрировали умеренный уро-
вень восприятия стресса. Высокий уровень восприятия стресса был выявлен у 9 опрошенных (14%), 
низкий – у 23 (35,9%).  

Согласно госпитальной школе тревоги и депрессии, уровень выраженности тревоги у наибольше-
го количества респондентов (36 человек – 56,2%) в норме. Но, тем не менее, еще у 15 респондентов 
(23,4%) тревога выражена субклинически, и у 13 (20,3%) – клинически. Шкала депрессии демонстриру-
ет нормальный уровень выраженности депрессии у значительного числа респондентов (49 человек – 
76,5 %). Субклинически депрессия выражена у 10 опрошенных (15,6%), клинически – у 5 (7,8%). 

По результатам корреляционного анализа, проведённого с использованием коэффициента ран-
говой корреляции Спирмена, были обнаружены следующие статистически значимые связи: 

1) Сильные (уровень значимости p⩽0,001) - между личностной и ситуативной  тревожностью; 
- между личностной тревожностью и восприятием стресса; 
- между личностной тревожностью и тревогой по Госпитальной шкале; 
- между ситуативной тревожностью и восприятием стресса; 
- между ситуативной тревожностью и тревогой по Госпитальной шкале; 
- между восприятием стресса и тревогой по Госпитальной шкале; 

2) Средние (уровень значимости p⩽0,05): 
- между депрессией и: личностной тревожностью, ситуативной тревожностью, восприятием 

стресса, тревогой по госпитальной шкале. 
Наглядно система выявленных связей отображена в виде корреляционной плеяды (Рис. 1).  
 

 
Рис. 1. Корреляционная плеяда 

 
Выявленные нами статистически значимые корреляционные связи указывают на сложный и мно-

гогранный механизм запуска «информационной тревоги» у пользователей социальных сетей и мессен-
джеров, которая зависит не только и не столько от конкретного новостного фона. Личностная тревож-
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ность как ярко выраженная у респондентов черта характера тесно связана и с ситуативной тревожно-
стью, и с тревогой и совладанием со стрессом, в меньшей степени – с депрессией. Это обстоятельство 
говорит о том, что у людей с высоким уровнем личностной тревожности особое восприятие ситуаций, 
которые они  априори считывают как стрессогенные. Личностная тревожность активирует особое вос-
приятие стресса, стресс провоцирует ситуативную тревожность, ситуативная тревожность связана с 
тревогой, доходящей порой до клинического уровня, а тревога, в свою очередь, является «средством» 
подкрепления и закрепления личностной тревожности как устойчивой черты характера.  

Исходя из результатов исследования, мы можем сделать следующие выводы: 
1. Большинство пользователей социальных сетей и мессенджеров демонстрируют привержен-

ность думскроллингу и испытывают сильные эмоциональные переживания вследствие просмотра но-
востей. 

2. Уровень личностной и ситуативной тревожности у подавляющего числа пользователей со-
циальных сетей и мессенджеров высок.  

3. Существуют связи между личностной тревожностью, ситуативной тревожностью, восприяти-
ем стресса, тревогой и депрессией у тех, кто использует мессенджеры и социальные сети.  

Следовательно, информационный стресс играет значительную роль в формировании тревоги 
среди пользователей интернет-площадок. Работа с тревогой на фоне информационного стресса вос-
требована и возможна в рамках психологического консультирования. При этом важно работать с дан-
ным явлением комплексно и всеобъемлюще, а не симптоматически. 
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Abstract: The article examines the emotional sphere of primary school students and its impact on the learning 
process. In primary school age, key mental functions are formed, which is associated with changes in the 
emotional and motivational spheres. The results of the study emphasize the importance of emotional intell i-
gence and the need to create a supportive atmosphere in the educational environment to improve academic 
performance and social adaptation of children. 
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Аннотация: В статье рассматриваются эмоциональная сфера младших школьников и ее влияние на 
учебный процесс. В младшем школьном возрасте формируются ключевые психические функции, что 
связано с изменениями в эмоциональной и мотивационной сферах. Результаты исследования подчер-
кивают важность эмоционального интеллекта и необходимости создания поддерживающей атмосферы 
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In age and educational psychology, primary school age occupies a special place. At this age, learning 
activity is mastered, the arbitrariness of mental functions is formed, reflection and self-control arise, and ac-
tions begin to correlate with the internal plan. Such achievements are associated with changes in the need-
motivation sphere, the development of mental processes (especially in the intellectual and cognitive sphere), 
which leads to changes in the emotional sphere. 

Psychological and pedagogical research summarizes scientific data on the emotional sphere of younger 
schoolchildren (G. Munsterberg, S.L. Rubinstein, L.S. Vygotsky, etc.). Research has shown that both positive 
and negative emotions actively develop in primary school age, which can have a significant impact on the 
learning process and socialization of children. 

Such scientists as K. Buhler, F. Gudinaf, A.M. Parishioner, and A.V. Zaporozhets studied the features of 
the emotional sphere of primary school children. Their work highlights the importance of emotional literacy and 
children's ability to recognize and regulate their own emotions, which in turn contributes to successful adapta-
tion to school life. 

The problem of emotional disorders is considered from various positions by L.I. Bozhovich, V.V. Lebe-
dinsky, Yu.M. Milanich, V.S. Mukhina, O.S. Nikolskaya, V.A. Prokofieva. These researchers emphasize that 
emotional disorders can occur due to various factors, including family circumstances and the school environ-
ment, and emphasize the need for early diagnosis and correction of emotional problems to prevent more seri-
ous mental disorders in the future. 

Research objectives: 
1. To consider the concepts of the emotional sphere: To review the literature and existing scientific pa-

pers covering the key aspects of the emotional sphere, its structure and components, as well as the role of 
emotional intelligence in human life. 

2. Determine the impact of the emotional sphere on learning activities: Explore how emotional states 
and emotions affect the learning process, including attention, memory, motivation, and success rate in learning 
activities. 

3. To identify the features of the development of the emotional sphere: To analyze the stages and char-
acteristics of the development of the emotional sphere in primary school children, including changes in percep-
tion, awareness and regulation of emotions. 

4. To study the emotional sphere of primary school age: To conduct empirical research (for example, 
using questionnaires or interviews) to understand the emotional experience of primary school students, their 
ability to self-regulate and the influence of external factors (family, school) on their emotional state. 

5. To draw conclusions about the work done: To systematize the research results obtained, to identify 
the practical significance, and also to offer recommendations for teachers and specialists in working with the 
emotional sphere of primary school children. 

The research was conducted on the basis of MBOU "Kustovskaya Secondary School". The selection 
consisted of pupils of the 3rd grade aged 8-9 years, consisting of 14 people. The purpose of the study is to 
identify and characterize the features of the development of the emotional sphere in the educational process in 
primary school age. 

The study was conducted using the following methods:  
- The "Unfinished sentence" technique. 
-A technique for determining the emotional state of students in the classroom.  
The results of the "Unfinished sentence" technique revealed three levels of emotional state.  Thus, 61% 

have a positive emotional sphere, 23% have a neutral emotional sphere, and 16% have a negative emotional 
sphere. Children of primary school age with a positive emotional sphere showed the highest results in educa-
tional activities than children with neutral and negative emotional spheres. 

The methodology for determining the emotional sphere in the educational process showed that 57.12% 
of students had a high index of emotional positivity, the average index of emotional positivity was 21.42%, and 
21.46% of the surveyed primary school children had a low index.  

The conducted research can be considered successful. Thanks to the methods used, it was revealed 
that the emotional sphere of primary school children is more favorable outside the educational process. The 



200 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

survey also found that the emotional sphere of primary school children strongly influences the learning pro-
cess. Maintaining a positive emotional state among students can help improve their academic achievements. It 
is recommended to develop programs and activities aimed at developing emotional intelligence and vivid posi-
tive emotions among younger students in school settings.  

Thus, the emotional sphere of younger schoolchildren is crucial for their educational process and overall 
development. It is important for teachers and parents to monitor the emotional state of children, provide them 
with support and create an atmosphere conducive to the development of positive emotions. This can signif i-
cantly improve a child's academic performance and social adaptation in a school environment. 
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Аннотация: в статье рассматриваются современные подходы к поддержке психологического здоровья 
и формированию устойчивости личности в системе высшего образования. Обоснована актуальность 
проблемы в условиях растущих информационных нагрузок, социальной нестабильности и высокой кон-
куренции. Особое внимание уделено роли психологической службы вуза в обеспечении адаптации сту-
дентов, профилактике эмоционального выгорания и развитии личностных ресурсов. На примере Арма-
вирского государственного педагогического университета представлены результаты эмпирического 
исследования, подтверждающие эффективность комплексного подхода к сопровождению студентов. 
Показана положительная динамика в снижении уровня тревожности, росте уверенности в себе и укреп-
лении ощущения поддержки со стороны преподавателей. Делается вывод о необходимости системной 
психологической поддержки как неотъемлемого компонента образовательной среды вуза. 
Ключевые слова: высшее образование, психологическое здоровье, психологическая устойчивость, 
студенты, психоэмоциональное состояние, адаптация, выгорание, психологическая служба, ресурсное 
состояние, профилактика. 
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Abstract: the article discusses modern approaches to the support of psychological health and the formation of 
personality stability in the higher education system. The relevance of the problem is substantiated in the con-
text of growing information loads, social instability and high competition. Special attention is paid to the role of 
the psychological service of the university in ensuring the adaptation of students, the prevention of emotional 
burnout and the development of personal resources. Using the example of Armavir State Pedagogical Univer-
sity, the results of an empirical study confirming the effectiveness of an integrated approach to student support 
are presented. The positive dynamics in reducing anxiety levels, increasing self-confidence and strengthening 
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Современная система высшего образования функционирует в условиях постоянных изменений, 

цифровизации, роста информационных нагрузок и высокой конкуренции. Эти процессы, с одной сторо-
ны, способствуют интенсификации образовательного процесса, а с другой – становятся источником 
хронического стресса, тревожности и профессионального выгорания как у студентов, так и у препода-
вателей. На этом фоне особую актуальность приобретает проблема психологического здоровья и 
устойчивости личности как ключевых факторов, обеспечивающих успешность обучения, профессио-
нальное развитие и сохранение личностного ресурса. 

Психологическая устойчивость в образовательной среде вуза рассматривается сегодня не толь-
ко как способность справляться с трудностями, но и как системное качество, включающее навыки са-
морегуляции, эмоционального интеллекта, стрессоустойчивости и мотивации. Формирование таких ка-
честв требует комплексного подхода, включающего здоровьесберегающие технологии, поддержку со 
стороны преподавательского состава, развитие психологической службы вуза, а также создание среды, 
способствующей развитию внутренних ресурсов личности. 

Данная статья посвящена анализу современных подходов к поддержке психического здоровья и 
развитию устойчивости студентов и преподавателей в контексте высшего образования. Особое внима-
ние уделяется эффективным психолого-педагогическим практикам, способствующим формированию 
ресурсного состояния и профилактике эмоционального истощения. 

Несмотря на возрастающее внимание к вопросам ментального благополучия в образовательной 
среде, проблема сохранения и укрепления психологического здоровья студентов и преподавателей 
остаётся одной из наиболее острых. Исследования показывают устойчивую тенденцию к росту тревож-
ности, эмоционального выгорания, утраты мотивации и когнитивного истощения в студенческой и ака-
демической среде. 

Особую обеспокоенность вызывает тот факт, что значительная часть вузов всё ещё ориентиро-
вана преимущественно на академические показатели, в то время как психоэмоциональные аспекты 
образовательного процесса остаются на периферии внимания. Это создаёт риск формирования де-
структивной образовательной среды, в которой нарушается баланс между требованиями и возможно-
стями личности, снижается уровень её адаптивности и устойчивости к стрессовым воздействиям. 

Таким образом, возникает необходимость системного анализа факторов, влияющих на психоло-
гическое состояние участников образовательного процесса, а также разработки эффективных страте-
гий поддержки и профилактики. Далее в статье будут рассмотрены основные причины нарушения пси-
хологического равновесия, типичные проявления сниженного уровня устойчивости, а также направле-
ния психолого-педагогического воздействия, способствующие формированию ресурсной и поддержи-
вающей образовательной среды. 

Современные участники образовательного процесса в вузе – как студенты, так и преподаватели 
находятся под воздействием множества стрессогенных факторов, способных нарушать их психоэмоци-
ональное равновесие. Высокие учебные нагрузки, информационный прессинг, нестабильная социаль-
ная среда, а также недостаток профессиональной и психологической поддержки способствуют форми-
рованию устойчивого напряжения, выгорания и мотивационного истощения. Эти процессы напрямую 
влияют на качество усвоения знаний, коммуникативные навыки и общую адаптацию личности к образо-
вательной среде. 

Важнейшей задачей современного вуза становится формирование такой образовательной сре-
ды, которая не только способствует успешному освоению учебных программ, но и поддерживает пси-
хологическое здоровье обучающихся. Для этого необходимо выявление основных причин дестабили-
зации, понимание типичных проявлений сниженной устойчивости, а также разработка направлений 

the feeling of support from teachers are shown. The conclusion is made about the need for systematic psycho-
logical support as an integral component of the educational environment of the university. 
Keywords: higher education, psychological health, psychological stability, students, psycho-emotional state, 
adaptation, burnout, psychological service, resource status, prevention. 
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психолого-педагогического воздействия. Ниже представлена таблица №1, отражающая эти три ключе-
вых аспекта: 
 

Таблица 1  
«Основные аспекты» [1,2,3,4] 

Аспект Содержание 

Причины нарушения равновесия – Информационная перегрузка 
– Социально-экономическая нестабильность 
– Конкурентная среда 
– Недостаток поддержки и коммуникации 

Типичные проявления снижения  
устойчивости 

– Потеря мотивации и интереса к обучению 
– Тревожность, апатия, выгорание 
– Нарушение сна и концентрации 
– Конфликты и замкнутость 

Направления психолого-педагоческой 
деятельности 

– Развитие эмоционального интеллекта и саморегуляции 
– Активизация работы с психологической службы 
– Тренинги, арт- и телесно-ориентированные практики 
– Создание поддерживающей образовательной среды 

 
Комплексный подход, ориентированный на выявление и профилактику психоэмоциональных пе-

регрузок, способствует формированию в вузе не только академически успешной, но и психологически 
здоровой личности. Превентивные меры, системная поддержка и гумманнизация образовательной 
среды становятся необходимыми условиями для устойчивого и ресурсного развития участников выс-
шего образования. 

В Армавирском государственном педагогическом университете (АГПУ) вопросам сохранения и 
укрепления психологического здоровья уделяется особое внимание с первого дня обучения. Для всех 
вновь поступивших студентов проводится комплексное психологическое сопровождение, включающее 
диагностику адаптационного состояния и выявление индивидуальных потребностей. Это позволяет 
своевременно определить группы риска и разработать персонализированные программы поддержки. 

Психологическая служба АГПУ работает в активном режиме на протяжении всего учебного года, 
предлагая широкий спектр услуг: индивидуальные консультации, групповые тренинги по развитию 
стрессоустойчивости и эмоционального интеллекта, семинары по техникам саморегуляции и профи-
лактике выгорания. Особое внимание уделяется созданию комфортной и поддерживающей образова-
тельной среды, где каждый студент может обратиться за помощью и получить квалифицированную 
поддержку. 

Таким образом, в АГПУ выстроена системная работа, направленная на формирование ресурсно-
го состояния обучающихся и преподавателей, что способствует не только успешной учёбе, но и сохра-
нению психологического здоровья на высоком уровне. 

 
Таблица 2 

«Результаты опроса до проведения работы психологической службы» 

Показатель Процент студентов согласных 
 с утверждением (%) 

Чувство тревожности и неуверенности 48 

Ощущение поддержки со стороны преподавателей 65 

Уверенность в своих силах 42 

Частота проявления усталости и апатии 37 

Возможность обратиться за психологической помощью 70 
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В рамках исследования было проведено анкетирование среди студентов первого курса АГПУ фи-
зико-математического факультета с целью оценки уровня психологического комфорта и устойчивости в 
начале учебного года. В опросе приняли участие около 120 респондентов. В таблице №2 представлены 
основные показатели отражающее субъективное восприятие студентами своего психологического со-
стояния  

На таблице №2 представлен распределённый по уровням психологический комфорт студентов 
первого курса. Анализ данных показывает, что около почти половины опрошенных (48%) испытывают 
умеренный или высокий уровень тревожности и неуверенности, что свидетельствует о значительном 
психологическом напряжении в период адаптации к новым условиям обучения. Вместе с тем, 65% сту-
дентов ощущают поддержку со стороны преподавательского состава, что указывает на положительный 
фактор, способствующий снижению стресса и улучшению адаптации. 

Заметно, что только 42% студентов уверены в собственных силах, что подчёркивает необходи-
мость развития навыков саморегуляции и укрепления мотивации в рамках образовательного процесса. 
Частота проявления усталости и апатии у 37% респондентов указывает на риски возникновения эмоци-
онального выгорания без своевременного вмешательства. Позитивным моментом является то, что 70% 
студентов осведомлены о возможности получить психологическую помощь, что говорит об эффектив-
ности работы психологической службы вуза. 

Таким образом, результаты опроса демонстрируют необходимость системного подхода к под-
держке психологического здоровья студентов, что подтверждает актуальность реализуемых в АГПУ 
программ здоровьесбережения и профилактики эмоционального выгорания. 

В течение первого семестра психологической службой АГПУ была реализована серия мероприя-
тий, направленных на снижение уровня тревожности, развитие навыков саморегуляции и повышение 
устойчивости студентов к стрессу. В программу вошли: тренинги по эмоциональному интеллекту, ма-
стер-классы по борьбе с тревожностью, практикумы по саморегуляции, а также индивидуальные кон-
сультации для студентов, отнесённых к группе риска. 

По завершении этого этапа была проведена повторная диагностика среди тех же студентов пер-
вого курса физико-математического факультета (около 110 респондентов). Цель – оценить динамику 
показателей психологического состояния и эффективности реализованных мер. 

 
Таблица 3 

«Результаты опроса ппосле проведения работы психологической службы» 

Показатель 
Процент студентов согласных 

с утверждением (%) 

Чувство тревожности и неуверенности 28 

Ощущение поддержки со стороны преподавателей 76 

Уверенность в своих силах 61 

Частота проявления утсалости и апатии 25 

Возможность обратиться за психологической помощью 85 

 
Повторный анализ данных показал положительную динамику практически по всем ключевым пока-

зателям. Уровень тревожности снизился с 48% до 28%, что свидетельствует о заметном снижении пси-
хоэмоционального напряжения. Повысилось ощущение поддержки со стороны преподавателей (с 65% до 
76%), что дополнительно укрепляет доверительную атмосферу в образовательной среде. Особо важно 
отметить рост уверенности в себе у студентов – с 42% до 61%, что можно расценивать как результат раз-
вития навыков саморегуляции, личностного роста и адаптации к вузовской среде. Частота жалоб на уста-
лость и апатию снизилась до 25%, что говорит об улучшении общего психоэмоционального фона. Значи-
тельно вырос показатель осведомлённости и готовности обратиться за психологической помощью (85%), 
что подтверждает доступность и доверие к психологической службе университета. 

Проведённый анализ среди студентов физико-математического факультета  подтверждает высо-
кую значимость системной психологической поддержки в условиях высшего образования. На фоне рас-
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тущих психоэмоциональных нагрузок и адаптационных трудностей именно комплексный подход, вклю-
чающий раннюю диагностику, персонализированную помощь и развитие устойчивости, позволяет су-
щественно улучшить общее состояние студентов. Результаты исследования, проведённого в АГПУ, 
демонстрируют положительные изменения по ключевым показателям: снизился уровень тревожности, 
повысилась уверенность в себе, улучшилось восприятие поддержки со стороны преподавателей. Всё 
это указывает на эффективность выстроенной модели психологического сопровождения и значимость 
её внедрения как неотъемлемой части образовательной среды. Формирование благоприятного психо-
логического климата и развитие личностных ресурсов обучающихся не только повышают качество об-
разовательного процесса, но и способствуют становлению психологически зрелой, устойчивой к стрес-
су личности, способной успешно реализовываться в профессиональной и социальной сферах. 
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Психологическое здоровье человека во многом зависит от повседневного поведения и образа 

жизни [ниже]. Одним из доказанных методов укрепления психоэмоционального состояния является фи-
зическая активность [ниже]. Тем не менее, несмотря на широкую доступность форм активности, множе-
ство людей сталкиваются с различными барьерами, мешающими регулярным занятиям [ниже]. Данное 
исследование направлено на изучение связи между физической активностью и психологическим состо-
янием, с учётом характера препятствующих факторов, гендерных различий и частоты занятий. 

Данные были собраны проведением онлайн-опроса среди 69 студентов первого курса Москов-
ского политехнического университета. Среди участников: женщины – 59,4%, мужчины – 39,1%, предпо-
чли не указывать пол – 1,4% (ниже). Респонденты занимаются физической активностью: ежедневно – 

Аннотация: в настоящей статье рассматривается влияние физической активности на психологическое 
состояние человека, в частности на уровень воспринимаемого стресса и способность к концентрации. 
Исследование было проведено среди студентов первого курса. В результате исследования были вы-
явлены различия в оценке влияния активности и воспринимаемых барьеров в зависимости от пола ре-
спондентов и характера мешающих факторов. 
Ключевые слова: физическая активность, стресс, концентрация, психологическое благополучие, ген-
дерные различия, препятствующие факторы. 
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Abstract: The present article investigates the impact of physical activity on psychological well-being, focusing 
on perceived stress and concentration. Research was conducted among first-year students. The findings 
demonstrate gender differences regarding the influence of physical activity and perceptible barriers were ob-
served. 
Keywords: physical activity, stress, concentration, psychological well-being, gender differences, hindering 
factors. 
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17,4%, несколько раз в неделю – 31,9%, раз в неделю – 30,4%, реже одного раза в неделю – 15,9%, 
практически никогда – 4,3% (ниже). Таким образом, почти половина респондентов (49,3%) занимается 
физической активностью регулярно (ежедневно или несколько раз в неделю). По шкале от 1 до 10, 
большинство респондентов оценили эффективность физической активности как способа борьбы со 
стрессом на уровне выше среднего – 42% (5-7 баллов). Наивысшие оценки (8-10 баллов) дали 20,2% 
опрошенных, низкие (1-4 балла) – 14,3% (ниже). 

 

 
Рис. 1. Распределение респондентов по полу 

 

 
Рис. 2. Распределение респондентов по частоте занятий 

 

 
Рис. 3. Оценка физической активности как способа борьбы со стрессом 

 
Респонденты, чаще занимающиеся физической активностью, склонны оценивать её как более 

эффективное средство борьбы со стрессом. Среди женщин, особенно при наличии внутренних барье-
ров, высокая частота занятий коррелирует с высокой оценкой антистрессового эффекта. У мужчин, 
напротив, высокие оценки встречаются как у тех, кто редко занимается, но указывает внутренние пре-
пятствия, так и у тех, кто регулярно активен, но сталкивается с внешними барьерами. Мужчины, низко 
оценивающие влияние физической активности на стресс, как правило, сообщают о четырёх и более 
барьерах. 

Заметное улучшение концентрации после активности отметили 50,7% респондентов. 29% указа-
ли, что физическая активность иногда помогает сосредоточиться. 11,6% не отметили никакого влияния, 
8,7% затруднились ответить (ниже). 
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Рис. 4. Оценка влияния физической активности на концентрацию 

 
Частота занятий напрямую коррелирует с улучшением концентрации: чем чаще активность, тем 

выше вероятность положительного эффекта. Респонденты, высоко оценивающие влияние активности 
на стресс, в большинстве случаев также сообщают об улучшенной концентрации. Те, кто редко зани-
мается и оценивает физическую активность низко, чаще всего не отмечают влияния на концентрацию 
или затрудняются ответить. Корреляции между полом респондентов и восприятием влияния активно-
сти на концентрацию обнаружено не было. 

Для более точного анализа причины, мешающие занятиям физической активностью (ниже), были 
классифицированы на две группы: «внешние» факторы – объективные обстоятельства, не всегда за-
висящие от воли индивида, и «внутренние» факторы – субъективные установки и внутренние ограни-
чения (ниже). Такое деление позволило выявить не только частоту и тип барьеров, но и их связь с 
субъективной оценкой пользы физической активности и гендерными особенностями восприятия. 

 

 
Рис. 5. Факторы, препятствующие занятиям физической активностью 

 
Таблица 1 

Барьеры 

Фактор Процент Категория 

Лень / отсутствие мотивации 60,9% «Внутренний» 

Отсутствие условий 60,9% «Внешний» 

Усталость 52,2% «Внешний» 

Нет времени 40,6% «Внешний» 

Проблемы со здоровьем 44,9% «Внутренний» 

Отсутствие компании 44,9% «Внешний» 

Неприязнь к физической активности 34,8% «Внутренний» 

Другое 14,5% – 

 
Мужчины чаще отмечают внешние препятствия, в то время как женщины чаще указывают на 

внутренние барьеры. Мужчины с большим количеством барьеров (4 и более) чаще дают низкие оценки 
пользы физической активности. 
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Результаты исследования подтверждают положительное влияние физической активности на 
психологическое состояние. Частота занятий, а также характер препятствующих факторов – внутрен-
ние или внешние – существенно влияют на восприятие пользы активности. Гендерные различия про-
являются в приоритетах барьеров: женщины чаще отмечают внутренние причины, мужчины – внешние. 
Также выявлена связь между оценкой антистрессового эффекта и улучшением концентрации, что ука-
зывает на комплексное влияние физической активности на психику. 
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Ситуация и проблема. Позитивное и позитивное мышление за последние десятилетия стало 

важной темой для изучения в области социальных наук. Оно рассматривается за рубежом достаточно 
широко -  не только как индивидуальная практика, но и как социальный феномен, оказывающий влия-
ние на общественные отношения, трудовые процессы и качество жизни [9, 10, 11].  

Рассмотрим в ELibrary, начиная с 2000 года, размещено более 1000 публикаций, напрямую свя-
занных с концепцией позитивности. Обращает на себя внимание различия в содержании понимания 
основной категории – позитивность, разнообразие подходов, поверхностность понимания, а также не-
достатка глубины в научных исследованиях, что затрудняет полное восприятие и применение концеп-
ции позитивности. 

Однако в современном обществе позитивный подход может служить основой для преодоления 
негативных стереотипов, формирования здоровых отношений и создания более благоприятной соци-
альной среды. Он обеспечивает поддержку, необходимую для обеспечения личностного роста и разви-
тия. 

Проблемные вопросы нашего исследования можно сформулировать следующим образом: Како-
вы основные подходы к пониманию позитивного в социальных науках? Как это связано с ситуацией в 
социальных науках? Как можно использовать основы позитивного подхода специалистами в социаль-

Аннотация. В статье дан сравнительный анализ понимания позитивного в социальных науках. В част-
ности, рассмотрены подходы к позитивному мышлению в области психологии, педагогики и социоло-
гии. Обращено внимание на односторонность понимания в публикациях, начиная с 2000 года. Сделаны 
вводы о сходстве и различиях общих тенденций и ключевых нюансов подходов к данной концепции. 
Полученные данные позволяют констатировать, что у педагогов и психологов сложился негативный 
образ позитивности в практике. Они обращают внимание на превышение значимости улыбки, эйфори-
зацию и опору на западные публикации, что говорит о поверхностности знакомства с теорией и практи-
кой позитивной психологии.  
Ключевые слова: позитивное, подходы, социальные науки, психология, педагоги. 
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ных науках? 
Методы исследования: анализ литературы, опрос. Нами было проанализировано содержание 

100 источников – научных статей в следующих сферах наук: психология, педагогика, социология и 
здравоохранение. При этом обращалось внимание на следующие параметры и показатели: основные 
подходы, социальные аспекты, критические точки зрения. 

В 2024/25 годы мы провели интервью со специалистами, имеющими профессии педагогов и пси-
хологов. Интервью содержало 4 основных вопроса, касающихся отношению к идеи позитивного, значе-
нию в современных условиях и возможности использования подхода на практике.  

Анализ результатов. 
Понятие «позитивное» в социальных науках изучалось многими учеными, начиная с XIX века. 

Оно связано с позитивизмом — философским направлением, которое подчеркивает важность научного 
метода, эмпирических данных и объективного анализа. Рассмотрим ключевых ученых, которые внесли 
вклад в понимание этого понятия. 

Необходимо отметить вклад О. Конта, как основателя позитивизма, утверждавшего, что знание 
должно основываться на наблюдении, эксперименте и сравнении [6], Э. Дюркгейма, который утвер-
ждал, что социальные явления можно изучать как «вещи» (объективно), и что позитивное знание долж-
но основываться на эмпирических данных и статистике [5].  

Так же в понимание позитивизма, как рациональности в своих трудах отразили М. Вебер (разра-
ботка концепции «понимающей социологии», важность интерпретации субъективных значений, кото-
рые люди придают своим действиям, сочетая это с объективным анализом) [3], а Т. Парсонс, рассмат-
ривая общество как систему, где каждый элемент выполняет определенную функцию, подчеркивал 
важность объективного анализа [1].  П. Бурдьё, хоть и критиковал классический позитивизм, но исполь-
зовал эмпирические методы для изучения социальных явлений [2]. 

Таким образом, понятие "позитивное" в социальных науках эволюционировало от классического 
позитивизма Конта до более сложных интерпретаций, включающих субъективные и структурные аспек-
ты. Каждый из ученых внес уникальный вклад, расширяя понимание того, как можно объективно изу-
чать общество. 

Анализ литературы позволил нам выделить научные сферы (подходы), где используются поня-
тие позитивное.  

Психологический подход. Психология предоставляет основную платформу для изучения пози-
тивного мышления. Исследования демонстрируют, что позитивное мышление связано с повышением 
уровня благополучия, улучшением психологического здоровья и снижением уровня стресса. Концепция 
позитивной психологии, предложенная М. Селигманом, подчеркивает важность сильных сторон лично-
сти и оптимистичного взгляда на жизнь. Селигман выделяет пять ключевых элементов, которые со-
ставляют основу благополучия: положительные эмоции, вовлеченность, отношения, смысл и достиже-
ния. Это «PERMA» - модель предполагает структурированный подход к пониманию, как позитивное 
мышление может способствовать укреплению психологического здоровья и общего благополучия лю-
дей. [7]. 

Позитивное мышление рассматривается также через призму когнитивной поведенческой терапии 
(КПТ), которая показывает, как негативные мысли могут влиять на эмоциональное состояние и поведе-
ние. В рамках КПТ обучают людей идентифицировать и изменять негативные мыслительные установки 
на более конструктивные и положительные, что способствует улучшению общего психоэмоционального 
состояния.  

Социологический подход. В социологии позитивное мышление изучается в контексте социальных 
взаимодействий и культурных норм. Это предполагает анализ того, как культурные установки могут 
влиять на восприятие позитивного мышления. Например, в некоторых культурах оптимизм и позитив-
ность считаются социально одобряемыми чертами, тогда как в других они могут восприниматься как 
наивность или незрелость. Социологические исследования подчеркивают, что позитивное мышление 
может быть предписано различными социальными институтами, такими как семья, школы и медиа, ко-
торые формируют в обществе определенные ожидания и нормы [4]. 



212 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Также обсуждается, как социальные сети и общение влияют на формирование позитивного 
мышления у индивидов. Возрастающая роль социальных медиа привела к тому, что пользователи ча-
сто создают «идеальные» образы своей жизни, что может вызвать как вдохновение, так и зависть. Тем 
не менее социологический подход подчеркивает, что положительные установки могут быть укреплены 
через группы поддержки и сообществ, где люди делятся опытом и предоставляют эмоциональную под-
держку друг другу. 

Культурный аспект. Культурные исследования подчеркивают, что понятие позитивное мышление 
не является универсальным. В различных культурах его понимание может существенно различаться. В 
восточных философиях, такие как буддизм, акцент может делаться на принятии реальности и внутрен-
нем покое, а не на активном позитивном мышлении. Эти различия обсуждаются через призму культур-
ного контекста и его влияния на психическое здоровье и общественные практики [8]. 

Например, в западной культуре часто наблюдается акцент на индивидуализме и личных дости-
жениях, что может подталкивать людей к позитивному мышлению как средству достижения успеха. В 
то же время, в восточной философии больше внимания уделяется коллективизму и гармонии, где по-
зитивное мышление воспринимается как способ достижения умиротворения и внутреннего спокой-
ствия.   

Критика концепции. Несмотря на положительные аспекты, концепция позитивного мышления 
также подвергается критике. Некоторые исследователи утверждают, что слишком сильная установка на 
позитив может приводить к игнорированию реальных проблем и затруднять решение конфликтов. Это 
может создать иллюзию, что все проблемы решаемы простым «позитивным» способом, в то время как 
многие ситуации требуют более глубокого анализа и профессиональной помощи. 

Другие критики указывают на то, что позитивное мышление не всегда доступно всем слоям об-
щества, особенно в условиях социальной нестабильности или экономических трудностей. Важно пони-
мать, что позитивное мышление не является панацеей, и его необходимо сочетать с реалистичным 
подходом к жизни и активными действиями по улучшению своего положения.  

Мы видим, что позитивное мышление активно применяется в различных сферах жизни, включая 
бизнес, образование и здоровье. В бизнесе оно рассматривается как важный фактор, способствующий 
лидерству и командной работе. Компании внедряют тренинги по позитивному мышлению для повыше-
ния мотивации сотрудников и улучшения атмосферы в коллективе. Исследования показывают, что ор-
ганизации с позитивной корпоративной культурой обладают более высоким уровнем производительно-
сти и низким уровнем текучести кадров. 

В образовании позитивное мышление может улучшать мотивацию учащихся и способствовать их 
успешности. Программы, направленные на развитие позитивного мышления у студентов, показывают, 
что они способствуют лучшему усвоению материала и укреплению уверенности в собственных силах. 
Учителя, применяющие техники позитивного подкрепления, помогают учащимся формировать более 
здоровое отношение к обучению и вызовам. 

В области здравоохранения психотерапия и коучинг, основанные на позитивном мышлении, по-
могают людям справляться с болезнями и жизненными трудностями. Позитивные аффирмации и тех-
ники визуализации используются для повышения общего самочувствия и укрепления иммунной систе-
мы. Исследования показывают, что пациенты, придерживающиеся позитивного мышления, чаще вос-
станавливаются после заболеваний и меньше подвержены депрессии. 

Однако остается вопрос, каково отношение к позитивности в практике, у специалистов социаль-
ной сферы? 

Мы провели опрос (в виде частично формализированного интервью) в конце 2024 – начале 2025 
года. Интервью было проведено индивидуально, в здании университета, в обстановке соответствую-
щий психологической этики с информированного согласия. 

Выборка составила 16 респондентов, возраст от 33 до 55 лет, имеющих педагогический стаж не 
менее 3 лет (средний - более 10), занимающиеся непосредственной работой со студентами, препода-
ющие курсы психолого-педагогического цикла. 

 На первый вопрос: «Как вы относитесь к позитивному?» большинство преподавателей ответили 
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положительно и две трети из них задали дополнительный вопрос, что мы имели в виду и в какой сфере 
позитивное рассматривается данном разговоре. 

После нашего уточнения о рассмотрении позитивности в социальных науках и психологии, боль-
шинство преподавателей (почти две трети), изменили свою точку зрения. Они обратили внимание на 
«американскую концепцию позитивной психологии» и назвали её «не соответствующей современным 
требованиям», «не соответствующей менталитету россиян», и концепция чрезмерно «зациклены на 
положительных эмоциях». 

На вопрос «Насколько хорошо Вы знаете концепцию позитивной психологии?» большинство пре-
подавателей ответило, что достаточно хорошо. Однако, в дальнейшем, они не смогли назвать пред-
ставителей позитивной психологии, основные теоретические положения этого направления, а около 1/3 
респондентов сослались на книги Д.Карнеги, которые они читали более 10 лет назад. 

Таким образом, основное впечатление о позитивности в социальных науках у респондентов было 
сформировано в первой четверти XXI века, на основе книг Дейла Карнеги, А. Джексон, А.Свияш и Ю. 
Свияш (лишь пятеро из респондентов вспомнили М. Селигмана). При уточнении нашей концепции рас-
смотрения позитивной психологии, основанной на позитивизме, то есть реальным отражении суще-
ствующие ситуации, корреспонденты выразили поддержку такого подхода, однако не были уверены, 
что этот подход существует в современной науке и практике. 

При объяснении деталей подхода, особенно опоры на реальный потенциал личности и социума, 
респонденты поддержали такой подход, нашли его соответствие с современными педагогическими и 
психологическими теориями и отметили современность данной точки зрения. 

При вопросе об интересе к такому подходу и желании пройти краткосрочные курсы повышения 
квалификации в современной позитивной психологии, интерес проявили, в основном, преподаватели, 
ведущие курсы, связанные с психологией. Однако большинство, сославшись на занятость и отсутствие 
свободного времени, выразили отрицательное мнение. При этом они высказали позицию, что данный 
подход может быть внедрён в образовательный процесс ВУЗа, что обосновано персонализацией и ин-
дивидуализацией образовательного процесса. 

Мы считаем, что полученные сведения важны для организаторов образовательного процесса и 
самих педагогов. 

Заключение. Позитивность, идеи позитивной психологии и позитивного мышления представляет 
собой многогранное понятие, изучение которого требует междисциплинарного подхода. Современные 
социальные науки предлагают разнообразные теории и практики, способствующие более глубокому 
пониманию этого явления. Позитивное мышление может существенно улучшать качество жизни, одна-
ко важно учитывать его культурные и социальные контексты, а также осознавать ограничения, связан-
ные с этой концепцией. В конечном счете, сбалансированный подход, который включает как позитив-
ные, так и реалистичные аспекты мышления, может стать ключом к более успешной и полной жизни.  

Ограничения исследования. Мы учитываем, что полученные нами данные отражают точку зре-
ния преподавателей одного вуза. Они не являются показателем их профессионализма и компетентно-
сти в реализации профессиональных функций, а лишь отражают мнение в ситуации проведения интер-
вью. Мы специально ограничили сферы теоретического исследования и объем выборки опроса, т.к. это 
было пилотное исследование, направленное на рассмотрение ситуации в теории и практике. 
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УДК 1 

ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
ГОТОВНОСТИ МОЛОДОГО СПЕЦИАЛИСТА К 
КОММУНИКАЦИИ КАК ФАКТОР МОТИВАЦИИ К 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Букина Полина Александровна 
студент 

ФГБОУ ВО «Вологодский государственный университет» 
 

Научный руководитель: Поярова Татьяна Александровна 
канд. пед. наук, доцент  

ФГБОУ ВО «Вологодский государственный университет» 
 

Аннотация: Статья посвящена анализу практических подходов к формированию коммуникативной го-
товности молодых специалистов в образовательных организациях и её влиянию на уровень их про-
фессиональной мотивации. Рассматриваются ключевые аспекты коммуникации в педагогической дея-
тельности, выявляются типичные коммуникативные барьеры, с которыми сталкиваются начинающие 
педагоги. Предложены и обоснованы конкретные методики и инструменты, направленные на развитие 
коммуникативных компетенций, включая наставничество, тренинги, симуляционные игры и создание 
поддерживающей профессиональной среды. Показано, что целенаправленное формирование комму-
никативной готовности способствует снижению профессионального стресса, повышению уверенности в 
себе и, как следствие, значительному росту мотивации к профессиональной деятельности, что являет-
ся критически важным для адаптации и закрепления кадров в сфере образования. 
Ключевые слова: молодой специалист, коммуникативная готовность, профессиональная мотивация, 
образовательная организация, адаптация, наставничество, педагогическая коммуникация. 
 

PRACTICAL ASPECTS OF THE FORMATION OF A YOUNG SPECIALIST'S READINESS FOR 
COMMUNICATION AS A MOTIVATION FACTOR FOR PROFESSIONAL ACTIVITY IN AN EDUCATIONAL 

ORGANIZATION 
 

Bukina Polina Alexandrovna 
 

Scientific supervisor: Poyarova Tatyana Aleksandrovna  
 
Abstract: The article is devoted to the analysis of practical approaches to the formation of the communicative 
readiness of young professionals in educational institutions and its impact on the level of their professional 
motivation. The key aspects of communication in teaching are considered, typical communication barriers 
faced by novice teachers are identified. Specific methods and tools aimed at developing communicative com-
petencies, including mentoring, training, simulation games and the creation of a supportive professional env i-
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Современная система образования предъявляет высокие требования к профессиональной ком-

петентности педагогов, особенно к их способности эффективно взаимодействовать с различными 
субъектами образовательного процесса – учащимися, их родителями, коллегами и администрацией. В 
контексте возрастающей динамики образовательной среды, изменений в подходах к обучению и воспи-
танию, а также внедрения новых технологий, роль коммуникации становится критически важной. 

Особую актуальность проблема формирования коммуникативной готовности приобретает в от-
ношении молодых специалистов, только начинающих свой профессиональный путь в образовательной 
организации. Период адаптации молодого педагога часто сопровождается значительными трудностя-
ми, связанными не только с освоением методических и предметных аспектов, но и с построением эф-
фективных коммуникативных связей. Недостаточная коммуникативная компетентность может стать 
причиной профессионального выгорания, низкой мотивации и, в конечном итоге, ухода из профессии, 
что является серьезной проблемой для кадрового обеспечения образовательных учреждений. 

Цель исследования: выявить и обосновать практические аспекты формирования готовности мо-
лодых специалистов к коммуникации как фактора повышения их мотивации к профессиональной дея-
тельности в образовательной организации. 

Задачи исследования: 1. Определить сущность понятий «коммуникативная готовность» и «про-
фессиональная мотивация» молодого специалиста в контексте образовательной деятельности. 2. Вы-
явить основные коммуникативные трудности, с которыми сталкиваются молодые специалисты в нача-
ле своей профессиональной деятельности. 3. Разработать и описать практические методики и техноло-
гии формирования коммуникативной готовности молодых специалистов. 4. Проанализировать влияние 
целенаправленного формирования коммуникативной готовности на уровень профессиональной моти-
вации молодых специалистов. 

Объект исследования: Процесс профессиональной адаптации молодых специалистов в образо-
вательной организации. Предмет исследования: Практические аспекты формирования коммуникатив-
ной готовности молодых специалистов и её влияние на их профессиональную мотивацию. 

Методы исследования: Анализ психолого-педагогической и методической литературы, обобще-
ние передового педагогического опыта, педагогическое моделирование, наблюдение, анкетирование, 
беседа, метод экспертных оценок. 

Понятие «коммуникативная готовность» молодого специалиста. В контексте педагогической дея-
тельности, коммуникативная готовность определяется как интегративное личностное образование, 
включающее в себя совокупность знаний, умений, навыков, личностных качеств и установок, обеспечи-
вающих эффективное и адекватное взаимодействие субъекта с другими участниками образовательно-
го процесса. Она предполагает способность к установлению контакта, поддержанию диалога, понима-
нию чужих точек зрения, разрешению конфликтов, эмпатии и конструктивному выражению собственных 
мыслей и чувств. Молодой специалист, вступая в профессию, часто обладает высоким уровнем пред-
метных знаний, но может испытывать дефицит именно в практических коммуникативных умениях. От-
сутствие опыта взаимодействия с различными типами личностей, неумение выстраивать диалог с 
"трудными" учащимися или требовательными родителями, а также барьеры в общении с опытными 
коллегами и руководством – все это снижает его уверенность и эффективность. Роль коммуникации в 
структуре профессиональной мотивации. 

Формирование коммуникативной готовности молодого специалиста должно носить системный 
характер и осуществляться на нескольких уровнях: на этапе вузовской подготовки и непосредственно в 

ronment, are proposed and substantiated. It is shown that the purposeful formation of communicative readi-
ness helps to reduce professional stress, increase self-confidence and, as a result, a significant increase in 
motivation for professional activity, which is critically important for the adaptation and consolidation of person-
nel in the field of education. 
Keywords: young specialist, communicative readiness, professional motivation, educational organization, ad-
aptation, mentoring, pedagogical communication. 
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условиях образовательной организации. На этапе вузовской подготовки: несмотря на то, что основная 
работа по адаптации приходится на образовательную организацию, формирование фундамента ком-
муникативных навыков начинается в вузе. * Интерактивные методы обучения: Включение в учебные 
планы тренингов по развитию soft skills, деловых игр, кейс-стади, направленных на отработку различ-
ных коммуникативных ситуаций (например, проведение родительских собраний, разрешение конфлик-
тов между учащимися, публичные выступления). Педагогические практики: Организация практик с ак-
центом на коммуникативный аспект, где студенты под контролем наставников учатся взаимодейство-
вать с реальными субъектами образовательного процесса, анализировать свои коммуникативные 
стратегии и получать обратную связь. Психологическое сопровождение: Проведение семинаров по 
психологии общения, где будущие педагоги могут изучить основы невербальной коммуникации, меха-
низмы восприятия, конфликтологию. 

Система наставничества (менторства): это один из наиболее эффективных инструментов. Опыт-
ный педагог-наставник (ментор) оказывает молодому специалисту не только методическую, но и пси-
хологическую, и коммуникативную поддержку: Моделирование ситуаций: Наставник может проигрывать 
с молодым специалистом сложные коммуникативные ситуации (например, разговор с агрессивным ро-
дителем, разрешение спора между учениками). Совместное посещение уроков и мероприятий: Настав-
ник показывает пример эффективной коммуникации на практике, а затем анализирует действия моло-
дого специалиста, давая конструктивную обратную связь. Регулярные консультации: Обсуждение воз-
никающих коммуникативных проблем, поиск совместных решений. Эмоциональная поддержка: Помощь 
в преодолении коммуникативных страхов, неуверенности. Тренинги и мастер-классы: Целевые тренин-
ги по развитию коммуникативных навыков: Фокусировка на конкретных аспектах, таких как: Активное 
слушание и эмпатия. Навыки публичных выступлений и ведения презентаций.  Конфликтология и ме-
диация. Основы делового общения с родителями и коллегами. Вербальная и невербальная коммуни-
кация. Мастер-классы от опытных педагогов: Демонстрация успешных коммуникативных стратегий и 
обмена опытом. 

Влияние формирования коммуникативной готовности на мотивацию к профессиональной дея-
тельности. Целенаправленное формирование коммуникативной готовности молодых специалистов 
оказывает прямое и косвенное влияние на их профессиональную мотивацию. Снижение стресса и по-
вышение уверенности: Молодой специалист, обладающий развитыми коммуникативными навыками, 
чувствует себя более уверенно в различных педагогических ситуациях. Это снижает уровень стресса, 
вызванного неопределенностью и страхом ошибиться. Уверенность в своих силах, в том числе в спо-
собности эффективно общаться, является мощным внутренним мотиватором. 

Формирование готовности молодого специалиста к коммуникации является одним из важнейших 
практических аспектов успешной профессиональной адаптации и ключевым фактором повышения его 
мотивации к профессиональной деятельности в образовательной организации. Коммуникативные ком-
петенции лежат в основе эффективного взаимодействия со всеми участниками образовательного про-
цесса и определяют комфорт и результативность педагогического труда. Исследование показало, что 
комплексный подход, включающий целенаправленную подготовку в вузе, системное наставничество, 
регулярные тренинги, создание поддерживающей корпоративной культуры и развитие рефлексивных 
навыков непосредственно в образовательной организации, способен существенно повысить уровень 
коммуникативной готовности молодых специалистов. В свою очередь, развитая коммуникативная го-
товность приводит к снижению профессионального стресса, повышению уверенности в себе, улучше-
нию качества межличностных отношений, росту эффективности педагогической деятельности и, как 
следствие, значительному укреплению профессиональной мотивации. Это помогает молодым педаго-
гам успешно адаптироваться, чувствовать себя востребованными и ценными членами коллектива, что 
крайне важно для их профессионального долголетия и развития системы образования в целом. Пер-
спективы дальнейших исследований могут быть связаны с разработкой стандартизированных методик 
оценки уровня коммуникативной готовности молодых специалистов. 
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Введение 
Как метод, диалектическая поведенческая терапия (ДПТ/ДБТ) относится к «третьей волне» ко-

гнитивно - поведенческой терапии, и направлен на коррекцию пограничного расстройства личности 
(ПРЛ). Впоследствии была доказана эффективность ДПТ в коррекции агрессивного и аутоагрессивного 
поведения личности. Согласно биосоциальной теории ДПТ, у лиц с ПРЛ имеется биологическая пред-
расположенность к эмоциональной дисрегуляции, а их социальная среда подтверждает неадаптивное 
поведение. [1] Таким образом, ДПТ стремится к тому, чтобы в процессе психотерапии пациент рас-
сматривал специалиста как союзника, а не противника. [2] ДПТ фокусируется на дифференциации лич-
ности пациента и привычных ему реакций, разработке новых стратегий поведения [3] и осознании того, 
что «Жизнь Стоит Того, Чтобы Жить».[4]  

 
Ключевые аспекты диалектической поведенческой терапии 
ДПТ исходит из диалектически - равновесной позиции, подчеркивающей синтез противоположно-

стей и предполагает неизбежность появления в терапии суицидентов с ПРЛ, демонстрирующих ригид-
ность мышления, сензитивность к трудным жизненным ситуациям, механизмам социально-

Аннотация. Диалектическая поведенческая терапия считается золотым стандартом в коррекции по-
граничного расстройства личности и суицидальных тенденций. C момента своего создания в 1987 году, 
ДПТ доказала свою эффективность в области охраны психического здоровья, не получив, при этом 
должного внимания и развития в России. В статье упоминаются преимущества и перспективы практи-
ческого применения ДПТ в России. 
Ключевые слова: Диалектическая поведенческая терапия, суицид, пограничное расстройство лично-
сти. 
 

DIALECTICAL BEHAVIOR PSYCHOTHERAPY IN RUSSIA: PROBLEMS AND DEVELOPMENT 
PROSPECTS 

 
Vu Minh Chau 

 
Abstract: Since its creation in the late 1987s, DBT has gradually proven its effectiveness in mental health 
care through numerous studies. DBT is considered the gold standard in the treatment of borderline personality 
disorder and suicide intervention - issues of concern in Russia. However, DBT has not yet received proper 
attention and development in Russia. This article mentions the advantages, practical prospects for the applica-
tion of DBT in mental health care in Russia. 
Keywords: Dialectical behavior therapy, suicide, borderline personality disorder. 
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психологического воздействия и сложность в выработке альтернатив, направленных на повышение 
жизнеспособности. ДПТ поощряет формирование гибких моделей мышления и диалектического пове-
дения вместо жесткого дихотомического мышления.  

Четыре модуля навыков в ДПТ подразделяются следующим образом– два из них подчеркивают 
воспринятие (осознанность и терпимость к дистрессу) и два подчеркивают изменения (регулирование 
эмоций и эффективность межличностных коммуникаций).  

Модули навыков в ДПТ представлены на рис. 1. 
 

 
Рис. 1 - Модуль навыков в ДБТ [5] 

 
Эффективность ДПТ 
Доказана эффективность ДПТ в терапии пациентов, имеющих ПРЛ и иные расстройства лично-

сти; [6] тревожные расстройства, [7] посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР), [4] страда-
ющих компульсивным перееданием [8] имеющих аффективное расстройство. [2, 3] Метод ДПТ исполь-
зуется в коррекции самоповреждающего поведения. [9] Недавние исследования также демонстрируют 
положительную динамику в ДПТ-терапии жертв сексуального насилия [10] и в отношении химической 
зависимости. [11] 

 
Состояния психического здоровья населения России 
По статистическим данным ВОЗ за 2019 г. число самоубийств в России в 2,5 раза превышает 

среднемировые показатели. [12] Уровень подростковой депрессии в России составляет около 20 %. За 
последнее десятилетие смертность от повешений с неопределенными намерениями выросла на 54,3% 
в мужской и 45,5% в женской популяции, от прыжков/падений с высоты – на 48% и 40%, от отравлений 
седативными, снотворными и психотропными препаратами– на 20% и 33,3% соответственно. Около  
30%  суицидентов являются зависимыми от алкоголя. Около 15% суицидов в России осуществляют 
лица, имеющие психические патологии в виде шизофрении и расстройств личности. [13] 

 
Специфика развития ДПТ в России  
На данный момент «ДБТ-Россия» (подразделение Поведенческой Компании) является един-

ственной в России организацией, предоставляющей обучение ДПТ по стандартам The Linehan Institute 
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и Behavioral Tech. Программа обучения требует опыта работы в КПТ. [14] По данным Mental Health 
Center, в 2019 году около 70 специалистов из Москвы, Санкт-Петербурга, Уфы, Томска и других регио-
нов России прошли официального обучение ДПТ. Данный метод применяется в кризисном отделении 
ГКБ № 20 им. А.К. Ерамишанцева и ПКБ№ 4 им. П.Б. Ганушкина  в Москве. [15] Не смотря на наличие 
единственной квалифицированной программы подготовки специалистов на территории России, одоб-
ренной Институтом Лайнхан (США);  ограничение количества обучаемых экспертов; отсутствие доста-
точного количества нормативно - правовых и научно – методических материалов на русском языке, 
ДБТ/ДПТ заслуживает внимания как один из современных и перспективных методов психотерапии. 
Россия - одна из немногих стран, реализующая программу  интенсивного обучения ДПТ, одобренную 
Институтом Лайнхан (США).  
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Введение 
Синдром эмоционального выгорания (СЭВ) был впервые описан в 1970-х годах и с тех пор активно 

изучается как в психологии, так и в медицине. Особое внимание уделяется медперсоналу, работающему в 
условиях стресса. Операционное отделение — это среда с высокими требованиями к концентрации, точ-
ности и стрессоустойчивости, что делает его одним из наиболее предрасположенных к развитию СЭВ 
[4,34]. 

Профессиональное выгорание — это проблема психического здоровья, которая традиционно 
определяется как долгосрочная реакция на стресс, связанный с работой, и связана с ощущением сни-
жения личных достижений или неэффективности, деперсонализацией или цинизмом, а также эмоцио-
нальным истощением на рабочем месте. В конце 1960-х годов эта концепция использовалась в меди-
цинских организациях для описания эмоционального стресса среди медицинских работников. Это мо-
жет усугубляться рядом факторов, в том числе высокой нагрузкой, неблагоприятными условиями труда 
и отсутствием организационной поддержки. Предыдущие исследования показали, что такие факторы, 
как напряжённая рабочая обстановка, недостаточная укомплектованность персоналом, продолжитель-
ный рабочий день, неудовлетворённость работой, недостаточное количество оборудования и челове-

Аннотация: Психоэмоциональное выгорание у операционных медицинских сестер — это серьезная 
проблема, которая затрагивает не только их профессиональную деятельность, но и личную жизнь. 
Операционные медицинские сестры часто сталкиваются с высокими эмоциональными и физическими 
нагрузками, что делает их уязвимыми для выгорания. 
Ключевые слова: выгорание, операционные медицинские сестры, психэмоциональность, нагрузка, 
усталость. 
 

FEATURES OF PSYCHOEMOTIONAL BURNOUT OF NURSES IN THE OPERATING DEPARTMENT 
 

Gusmanova Leysan Mansurovna, 
Akhmetshina Enge Nakievna 

 
Abstract: Psychoemotional burnout among operating nurses is a serious problem that affects not only their 
professional activities, but also their personal lives. Operating room nurses often face high emotional and 
physical stress, which makes them vulnerable to burnout. 
Keywords: burnout, surgical nurses, psychoemotionality, stress, fatigue. 
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ческих ресурсов, неэффективные управленческие подходы, экономические условия и отсутствие моти-
вации, связаны с выгоранием медицинских работников [4,54]. 

Профессиональное выгорание представляет угрозу для здоровья медицинских работников и мо-
жет привести к депрессии, повышенному риску самоубийства, личной неудовлетворённости и ухудше-
нию качества медицинской помощи. Медицинские работники, склонные к выгоранию, могут хуже реаги-
ровать на потребности пациентов, в то время как уход за пациентами требует особой осторожности, и 
небольшая ошибка может привести к серьёзным последствиям. Среди всех профессий медсестры 
наиболее подвержены выгоранию из-за своего уникального взаимодействия с пациентами, что являет-
ся серьёзной проблемой, учитывая характер их работы [5,78] 

Основные проявления психоэмоционального выгорания. 
Согласно классификации К. Маслач, эмоциональное выгорание проявляется в трех основных 

компонентах: 
Эмоциональное истощение — ощущение опустошенности, усталости, нехватки энергии. 
Деперсонализация — циничное, отстраненное отношение к пациентам и коллегам. 
Редукция профессиональных достижений — снижение самооценки и чувства собственной значи-

мости. 
У медицинских сестер операционного отделения эти симптомы могут быть выражены особенно 

остро [1,33] 
Особенности операционного отделения как стресс-фактора. 
Факторы, способствующие выгоранию: 
Высокий уровень ответственности — каждая ошибка может стоить жизни пациента. 
Интенсивность работы — высокая нагрузка, дефицит времени, ночные смены. 
Межличностные конфликты — взаимодействие с хирургами, анестезиологами и другими колле-

гами в условиях давления. 
Ограниченность перерывов и отдыха, высокая концентрация на длительное время [1,66]. 
Психологический портрет медсестры в операционном блоке. 
Женщины составляют основную часть среднего медперсонала. 
Часто это люди с высокой эмпатией и стремлением помогать, что увеличивает риск истощения. 

При этом многие испытывают трудности с выражением эмоций, что может приводить к внутреннему 
накоплению напряжения [2,12]. 

Этапы развития выгорания. 
Стадия напряжения — повышенное беспокойство, тревожность. 
Стадия резистенции — игнорирование усталости, ухудшение сна, раздражительность. 
Стадия истощения — апатия, потеря интереса к профессии, психосоматические расстройства. 
Профилактика и коррекция. 
Индивидуальные стратегии: 
Навыки саморегуляции (дыхательные практики, медитация). 
Развитие эмоционального интеллекта. 
Своевременный отдых и переключение на внерабочие интересы [3,19]. 
Организационные меры: 
Четкий график с учётом времени на отдых. 
Супервизии и психологическая поддержка персонала. 
Обучение навыкам стресс-менеджмента [3,21]. 
Заключение 
Психоэмоциональное выгорание — это не просто утомление, а сложный синдром, требующий 

внимания со стороны как самого специалиста, так и руководства медучреждения. Особенности работы 
в операционном отделении диктуют необходимость комплексного подхода к профилактике, включаю-
щего как организационные, так и индивидуальные меры. Забота о психологическом здоровье медсе-
стер напрямую влияет на качество медицинской помощи и безопасность пациентов. 
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В век цифровизации, когда каждый взрослый человек и даже ребенок трех лет пользуется 

смартфонами и другой умной техникой (компьютер, планшет, умные часы и т.д.) каждый день, когда 
деньги хранятся в электронном виде, а любую покупку можно совершить онлайн, не выходя из дома, 
можно ли утверждать, что спонтанное приобретение товаров становиться не просто случайностью, а 
закономерностью и в крайних случаях даже зависимостью.  

Импульсивными покупками называют покупки незапланированные, необдуманные, спонтанные, 
то есть внезапные. Их совершение обычно связано с эмоциональным состоянием потребителя и никак 
не связано с его потребностями. В моменты эмоциональной нестабильности люди стремятся найти 
замену отсутствующей стабильности, делают попытки снять напряжение, что в конечном результате 
приведет нас к улучшению настроения.  Делая покупки человек ожидает радости, воодушевления или 
просто переключения внимания с текущих проблем. Даже понимая, что данные покупки — это трата, 
порой немалых денег, человек их все же совершает. Интересен вопрос и о том какое количество лю-
дей, считающих себя финансово грамотными совершают импульсивные покупки. 

В большинстве случаев потребители совершают импульсивные покупки доступных по стоимости 
товаров, например, шоколадки, конфетки, жвачка, кофе и чай на вынос, журналы, газеты, товары для до-
ма (свечи, салфетки), предметы гардероба и аксессуары, канцелярские принадлежности и многое другое. 

Причинами таких покупок являются внешние и внутренние (психологические) факторы. К внеш-
ним можно отнести, во-первых, качественную рекламу. Ведь она подталкивает покупателей приобре-
тать товар (стильный дизайн, приятный цвет и т.д.).  

Аннотация: В век высоких технологий и огромных скоростей, большого количества информации очень 
важно напоминать себе и окружающим о существовании отдельных видов импульсивных поступков. В 
данной статье речь пойдет об импульсивных покупках. О факторах, влияющих на людей, совершающих 
необдуманные покупки. Проведен опрос и сделан вывод. 
Ключевые слова: импульсивная покупка, экономика, психология, причины импульсивных покупок. 
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Abstract: In the age of high technology and huge speeds, a large amount of information, it is very important to 
remind ourselves and others about the existence of certain types of impulsive behavior. In this article we will 
talk about impulsive purchases. About the factors that influence people who make rash purchases. A survey 
has been conducted and a conclusion has been drawn.  
Keywords: impulsive buying, economics, psychology, reasons for impulsive purchases.  
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Следующим фактором, подталкивающим к покупкам следует отнести акции и бонусы, бесплатные 
подарки к покупке. Даже если человек изначально не планировал покупать товар, «специальные скидки», 
ограниченное предложение создают ощущение срочности и упущенной выгоды, «2 по цене 1» и т.д. 

К третьему виду факторов вполне подходят программы лояльности и кэшбек, специальные усло-
вия. Многие компании при отказе пользоваться их услугами, предлагают «специальные, льготные 
условия», например, месяц пользоваться услугами бесплатно или с большой скидкой, возможность 
пригласить членов семьи или друзей к подписке и т.д. Все это останавливает потребителя при отказе 
от услуг. Способность оплачивать покупки баллами стимулирует людей к совершению больших трат 
для их накопления, так как кэшбек возвращается не полной стоимостью, потраченной на приобретение 
товара, а с учетом процентов на выбранную категорию (1%, 20,40% и т.д.). 

Еще одним немаловажным фактором, подталкивающим к покупкам можно отнести сопутствую-
щие товары и услуги. Например, при приобретении смартфона, дополнительно предлагают купить 
наушники, защитное стекло, чехол и другие аксессуары, в настоящее время могут выпускаться модели 
телефона, не предусматривающие в комплекте зарядное устройство, т.е. его нужно покупать дополни-
тельно. Также могут порекомендовать докупить память на устройстве, активировать подписку и другое. 

Есть еще один фактор совсем недавно ворвавшийся в нашу жизнь и завоевавший огромную сим-
патию покупателей. Это онлайн покупки. В современном мире многие по различным причинам предпо-
читают заказать товары онлайн или доставкой. Возвращаясь поздно с работы, по состоянию здоровья 
или просто найдя интересный рецепт, проще заказать его онлайн и с доставкой, нежели тратить время 
и идти очно в магазин или аптеку. 

Если же вы все же пришли в магазин, то вас подстерегают иные внешние факторы стимулирую-
щие ваше желание совершать импульсивные покупки. Заботливые менеджеры магазинов позаботятся 
о стимулировании вашего желания приобрести то, что в данный момент вы и не планировали покупать. 
К таким приемам с их стороны относятся, во-первых, расположение товара. Ведь грамотное располо-
жение товара влияет на его приобретение. Психологически доказано, что человек обращает внимание 
на товары, расположенные на уровне его глаз, поэтому дорогие товары становятся более доступными, 
их не нужно искать, наклоняться или поднимать руки, чтобы их достать. Многие производители платят 
за размещение своей продукции на «золотой полке». 

К второму средству, привлечь ваше внимание, можно отнести систему размещения полок и стел-
лажей. При определенном расположении товара на стеллажах можно направить покупателя к товарам 
импульсивного спроса. 

Нельзя исключать и такой фактор как маршрут движения (товары первой необходимости, напри-
мер, молоко и хлеб, чаще всего находятся в глубине зала, заставляя покупателей пройти мимо других 
товаров и совершить незапланированные покупки). Не менее важны и такие факторы как яркие ценни-
ки, привлекающие внимание, подсветка витрин, запахи еды и музыка стимулируют аппетит и как след-
ствие уровень продаж. 

Однако не только внешние факторы влияют на покупателей. Есть еще и внутренние или психоло-
гические факторы, к которым с уверенностью можно отнести: получение положительных эмоций, по-
давление негативных эмоций; иллюзия экономии, страх упущенной выгоды; соответствие социальным 
нормам и попытка не выделяться, например, «Все купили, и я куплю»; иллюзия контроля. 

И, казалось бы, все это мы неоднократно слышали и знаем и сами повторяем знакомым и подру-
гам. И тем не менее не задумываемся, не анализируем, что же в результате этих покупок получаем.  А 
получаем мы, во-первых, ущерб бюджету. Он проявляется в неспособности накапливать денежные 
средства, постоянных тратах, долговых ямах, большой кредитной нагрузке и превышению расходов 
над доходами. 

Во-вторых, у нас формируются зависимости. Во время совершения покупки в организме выраба-
тывается гормон удовольствия и счастья- дофамин. В жизни есть много способов его получения: спорт, 
достижение целей, социальное взаимодействие и творчество, но на все это нужно уделять время, а 
для совершения покупки всего пару секунд, поэтому такой дофамин считается «дешевым» или «быст-
рым». В момент стресса, чтобы порадовать себя человек совершает покупку, вырабатывается дофа-
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мин, и он чувствует радость, однако срок его действия недолог, снова приходит грусть и апатия, след-
ственно совершается новая покупка и так по кругу. В психологии такое явление называется «дофами-
нов ямой». 

 В-третьих, у нас подсознательно формируется чувство вины и стыда. Многие после совершения 
импульсивной покупки ругают себя за очередную бессмысленную трату денег, не способность держать 
себя в руках и транжирство. К сожалению, такое поведение в итоге снова приведет к импульсивной по-
купке, чтобы заглушить боль, а постоянные скачки радости и разочарования к себе истощают нервную 
систему, которое приведет к выгоранию. 

 В-четвертых, возникают социальные и бытовые проблемы. Конфликты в семье, захламление 
пространства и потеря времени. 

 Но все же не всегда импульсивные покупки — это плохо. В некоторых случаях это может быть и 
удачное решение не только для бытовых целей, но и как эмоционально необходимый шаг. И все же 
поощрение или игнорирование проблемы импульсивных покупок может привести к формированию шо-
поголизма, депрессии и огромных долгов. «И, когда такие покупки становятся регулярными и отрица-
тельно сказываются на качестве жизни, важно задуматься о причинах и мотивах, которые стоят за ни-
ми. Простой метод осознания — вести журнал покупок, отмечая не только сами покупки, но и своё эмо-
циональное состояние в момент совершения каждой из них. Это позволит увидеть паттерны и лучше 
понять, что стоит за этими импульсами» [4]. 

В ходе работы над статьей был проведен опрос, в рамках которого интервьюеры отвечали на 
определенные вопросы, суть которых отражена ниже.  На вопрос считают ли они себя финансово гра-
мотными людьми 58% ответили положительно. 75% опрошенных вкладывают каждый месяц деньги в 
«подушку безопасности». 73% не совершают импульсивных покупок на кассе, например, не берут 
жвачку или шоколадку, в которых изначально не было необходимости. Почти 58% ищут информацию 
перед покупкой товара (читают отзывы), также больше половины опрошенных не совершают покупок 
под действием сильных эмоций (гнева, радости, грусти и т.д.). 90% пользуются скидочными картами и 
программой лояльности, кэшбеком, 78% могут спокойно выйти из магазина, не совершая покупки. 73% 
отслеживают изменение цен на часто приобретаемые товары. 

При этом 83% отвлекаются на телефон во время покупок, 15% имеют лимит на банковской карте, 
только 30% ведут ежемесячный учет своих трат и старается убирать ненужные позиции в следующем 
месяце, например, кофе из автомата. 53% не составляют список покупок и 58% приобретали товар, 
которым в итоге не пользовались, 70% не планируют свой бюджет на следующий месяц. 

Проанализировав результаты опроса автор пришел к выводу, что, безусловно, в современное 
время, время увеличения потребности во времени (появления касс самообслуживания, когда не хочет-
ся стоять в очереди, курьеров и сборщиков заказов, когда не хочется или нет времени идти в магазин и 
т.д.) импульсивные покупки имеют место быть. Однако опрос показал, что это не является проблемой, 
покупатели способны анализировать и контролировать свои траты в течение месяца и откладывать 
денежные средства. 
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Аннотация: настоящее исследование направлено на изучение взаимосвязи между участием в группо-
вой физической активности и чувством социальной сплочённости. Сбор данных осуществлялся по-
средством онлайн-анкеты. Респонденты оценивали частоту участия в совместных физкультурных ме-
роприятиях, предпочитаемые формы активности, а также отражали субъективное восприятие социаль-
ной включённости и социализации. Анализ показал, что респонденты, вовлечённые в разнообразную и 
регулярную физическую активность, чаще ощущают содействие социализации. 
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Физическая активность традиционно рассматривается как важный компонент здоровья и благо-
получия. В условиях современной среды, где возрастает риск социальной изоляции [ниже], групповая 
физическая активность может рассматриваться как инструмент, способствующий укреплению социаль-
ной сплочённости. Цель данного исследования заключалась в анализе того, как участие в различных 
формах групповой физической активности влияет на восприятие социальной включённости и социали-
зации у взрослых людей. 

Исследование проводилось на основе анонимной онлайн-анкеты среди первокурсников. Анкета 
была распространена в социальных сетях и тематических сообществах, и в общей сложности в ней 
приняли участие 71 человек. Среди респондентов преобладали женщины (50,7%), доля мужчин соста-
вила 45,1%, а 4,2% предпочли не указывать пол (ниже). Участникам предлагалось оценить частоту уча-
стия в совместной физической активности (ниже), выбрать предпочтительные виды групповых занятий 
(ниже), а также оценить степень своей социальной включённости (ниже) и уровень социализации, свя-
занный с физической активностью (ниже). Особое внимание в анализе уделялось тому, участвуют ли 
респонденты в опционально групповых активностях (танцы, походы, тренажёрный зал) или исключи-
тельно совместных формах (командные виды спорта, групповой фитнес, боевые искусства). 

Анализ частоты участия в групповой физической активности показал, что значительная часть ре-
спондентов (36,6%) занимается физической активностью несколько раз в неделю, тогда как другие де-
лают это реже или почти никогда. При этом выбор видов активности варьировался: наиболее популяр-
ными оказались танцевальные занятия и тренировки в тренажёрном зале. Примечательно, что женщи-
ны чаще мужчин выбирали более широкий спектр активностей. 

 
Рис. 1. Вопрос 1 

 
Рис. 2. Вопрос 2 



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 231 

 

XXV International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
Рис. 3. Вопрос 3 

 

 
Рис. 4. Вопрос 4 

 

 
Рис. 5. Вопрос 5 

 
Оценка чувства включённости в общество после регулярных совместных активностей показала 

преобладание низких баллов по шкале от 1 до 10. Более 70% респондентов оценили свою включён-
ность в коллектив на уровне от 1 до 3, что может указывать на ограниченность социализирующего эф-
фекта даже регулярной физической активности. Однако ответы на вопрос о том, способствует ли уча-
стие в спортивных мероприятиях социализации, были более позитивными: более 60% респондентов 
отметили, что всегда или часто чувствуют, что такие мероприятия способствуют завязыванию новых 
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контактов и улучшению общения. Это может указывать на различие между чувством "принадлежности" 
и процессом "социализации", которые, несмотря на общую направленность, отражают разные аспекты 
взаимодействия индивида с социумом. 

Также выявлены интересные различия в зависимости от типов активности. Респонденты, редко 
участвующие в опциональных совместных активностях, отмечали более высокий уровень социальной 
включённости, чем те, кто регулярно участвовал в исключительно групповых активностях. Это может 
свидетельствовать о том, что форматы взаимодействия, предполагающие больше свободы и индиви-
дуальности (например, тренажёрный зал, походы, танцы), могут быть более эффективными с точки 
зрения развития устойчивого чувства принадлежности к сообществу. В то же время, участие в разнооб-
разных активностях, особенно если они сочетают как формально групповые, так и менее структуриро-
ванные формы, положительно сказывается на восприятии социализации. Участники, вовлечённые в 
более широкий спектр активностей, чаще сообщали о том, что физическая активность помогает им за-
водить новые знакомства и легче вступать в беседы. 

Примечательно, что прямой корреляции между уровнем чувства принадлежности и восприятием 
социализации выявлено не было. Это говорит о том, что субъективное восприятие своей включённости 
в общество формируется под влиянием более сложных факторов, включая личностные особенности, 
предшествующий социальный опыт, ожидания от участия, характер взаимодействия в рамках активно-
сти и общий социальный контекст. 

Хотя разнообразие и регулярность участия в физической активности положительно влияют на 
процесс социализации, они не гарантируют высокого уровня ощущения социальной включённости. 
Наиболее значимыми для формирования чувства принадлежности могут быть не столько форма и ча-
стота участия, сколько качество социального взаимодействия в рамках активности. 
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Город Иркутск, расположенный на берегу Байкала, является важным туристическим центром 

России. С каждым годом количество иностранных туристов, посещающих этот регион, растет. Это со-
здает необходимость в эффективной межкультурной коммуникации в сфере гостиничного бизнеса, 

Аннотация: В статье рассматриваются особенности и проблемы межкультурной коммуникации в сфе-
ре гостиничного бизнеса г. Иркутска. Анализируются факторы, влияющие на эффективность взаимо-
действия между сотрудниками мест размещения и иностранными гостями, включая языковые барьеры, 
различия в культурных нормах и традициях, а также уровень подготовки персонала к межкультурной 
коммуникации. На основе проведенного исследования выявлены основные трудности, с которыми 
сталкиваются отели и гостиницы г. Иркутска, и предложены возможные пути их решения, включая 
внедрение тренингов, совершенствование языковой подготовки и адаптацию сервиса под потребности 
иностранных гостей. 
Ключевые слова: межкультурная коммуникация, гостиничный бизнес, Иркутск, языковые барьеры, 
культурные различия, стереотипы. 
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охватывающей взаимодействие между работниками гостиниц и представителями различных культур. В 
рамках данной работы были проанализировали самые часто возникающие проблемы межкультурной 
коммуникации в гостиничном бизнесе, рассмотрены существующие способы решения этих проблем и 
изучены особенности межкультурной коммуникации Иркутских отелей и гостиниц.  

Межкультурная коммуникация в сфере туризма является сложным процессом взаимодействия 
представителей различных культурных групп в контексте туристической деятельности. В процессе про-
исходит вербальное и невербальное общение, с учетом культурных ценностей, норм и традиций. 

Проблема языкового барьера остается одной из самых значительных в межкультурной коммуни-
кации и может стать препятствием для эффективного обслуживания гостей. Многие иностранные тури-
сты не владеют русским языком, что может привести к недопониманию, конфликтам и ошибкам в об-
служивании.  

Стереотипы о национальностях могут влиять на качество обслуживания.  Поэтому, важно избе-
гать стереотипов о клиентах на основе их национальности или культуры, так как это может привести к 
недопониманию и конфликтам. 

Не все сотрудники гостиничного бизнеса проходят обучение по межкультурной коммуникации. 
Это может привести к ошибкам в обслуживании и недовольству клиентов. Знание особенностей раз-
личных культур, верований и менталитетов поможет предотвратить возникновение конфликтных ситу-
аций и организации комфортной, «домашней» атмосферы для гостей. 

На данный момент множество отелей и гостиниц используют некоторые из способов повышения 
качества межкультурной коммуникации в своей работе. Основными рекомендациями по улучшению 
качества обслуживания на данный момент являются:  

 Обучение персонала: сюда входит как получение профессионального образования в учеб-
ных заведениях, так и обучение персонала по внутренним программам отелей и гостиниц, прохождение 
курсов повышения квалификации и участие в международных конференциях.  

 Многоязычные материалы: предоставление информации о правилах проживания, меню ре-
сторана и дополнительных материалов на нескольких языках. 

 Культурные элементы: некоторые отели и гостиницы организуют мероприятий, такие как ве-
чера национальной кухни или мастер-классы с элементами местных традиций, а какие-то активно де-
корируют свои помещения, используя элементы разных культур, что создает уникальную атмосферу. 
Это не только привлекает гостей из разных стран, но и помогает им понять культуру региона, в котором 
они находятся. 

 Сотрудничество с местными гидами: отели и гостиницы работают с местными гидами, кото-
рые проводят экскурсии на разных языках, что делает пребывание гостей более интересным и понят-
ным.  

 Использование технологий: большинство гостиниц и отелей уже используют мобильные 
приложения и онлайн-платформы на разных языках для бронирования и общения с потенциальными и 
нынешними гостями. Это полезно в предотвращении проблем на ранних стадиях или для анализа уже 
существующих. 

 Обратная связь от гостей: гостиницы и отели активно собирают отзывы от иностранных и 
российских клиентов, анализируют их и вносят изменения в свою работу. Это позволяет адаптировать 
сервис под потребности гостей из различных культурных групп. 

Были проанализированы несколько примеров успешного опыта межкультурной коммуникации 
гостиниц и отелей Иркутска с помощью анализа имеющейся информации. Топ взят с сайта Яндекс Пу-
тешествия, представлены отели и гостиницы с наибольшим количеством отзывов: 

У всех отелей и гостиниц есть веб-сайт, у первых трех он представлен на русском, английском и 
китайском языках, у двух только на русском и английском. Также, у всех есть возможность онлайн-
бронирования. 

 Гостиничный комплекс «Звезда»: 
– В гостинице есть навигация на английском языке; 
– При гостинице есть два ресторана, подающие блюда сибирской и китайской кухни, интерьер ко-
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торых выполнен с учетом культурных особенностей. Гостиница предлагает экскурсии по Иркутску, на 
Байкал и этнографическую экскурсию в поселок Усть-Орда; 

– Есть возможность дать обратную связь на сайте, что помогает проанализировать пожелания 
гостей. 

 Отель «IRKUTSK CITY CENTER» 
– В отеле практикуются внутренние программы обучения персонала, также есть тренинги для 

всех работников. Возможность участия как в онлайн, так и офлайн конференциях/форумах по желанию 
самих обучающихся. Также, персонал владеет иностранными языками; 

– На сайте отеля есть онлайн-чат, в котором можно задать интересующие вас вопросы; 
– Отель предлагает туры и круизы по Байкалу. На территории отеля есть ресторан и бар, пред-

лагающие блюда и напитки сибирской кухни.  Меню представлено на русском и английском языках. 

 Гостиничный комплекс «Ангара»: 
– На сайте отеля есть онлайн-чат, в котором можно задать интересующие вас вопросы; 
– На территории гостиничного комплекса есть рестораны китайской и европейской кухни. Также 

есть магазин байкальских сувениров; 
– Есть возможность оставить отзыв на сайте, администрация отеля дает ответ и анализирует 

пожелания гостей. 

  Гостиница «Тайга»: 
– На сайте отеля есть онлайн-чат, в котором гости могут задать интересующие их вопросы; 
– В гостинице присутствует навигация на английском языке; 
– Гостиница предлагает экскурсии и туры по Байкалу. Ресторан гостиницы предлагает блюда си-

бирской и европейской кухни. Интерьер гостиницы выполнен в стиле «тайги» для погружения гостей в 
местный колорит. Также, можно приобрести байкальские сувениры. 

 Отель «Иркутск»: 
– Персонал отеля владеет иностранными языками, что упрощает общение с иностранным гостя-

ми. Также, персонал участвует в международных конференциях по повышению квалификации; 
– Отель предлагает экскурсии по городу и прогулки и круизы по Байкалу. Рестораны отеля пред-

лагают блюда сибирской и европейской кухни. Также имеется магазин с байкальскими сувенирами. 
Таким образом, понимание особенностей различных культур и решение возникающих проблем 

позволит гостиницам повысить качество обслуживания и удовлетворенность гостей. Важно инвестиро-
вать в обучение сотрудников и развивать навыки межкультурной коммуникации для достижения успеха 
в данной области. 
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