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Успешное обучение представляет собой обширное понятие, включающее в себя академическую 

успеваемость школьника, его самосознание и отношение к собственным успехам, положительное от-
ношение окружения школьника к его достижениям (семья, друзья, коллектив), уровень притязания, 
эмоциональное состояние. Существуют также иные критерии, определяющие содержание понятия 
«успешное обучение». 

Основными проблемами формирования успешности обучения выступают: низкая или недоста-
точная мотивация учащихся к учебе и познанию, различие в способностях, навыках и темпах усвоения 

Аннотация: настоящая статья посвящена исследованию содержания нового качества образования как 
важного организационно-педагогического условия успешного обучения учащихся школ. Учебный мате-
риал является важным средством и инструментом обучения, поскольку он является основным источни-
ком знаний. Использование качественного учебного материала обеспечивает эффективное обучение и 
повышает его успешность. 
Ключевые слова: школа, успешное обучение, организационно-педагогические условия, учебное посо-
бие, ученик, образовательный процесс. 
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материала, низкое качество учебно-методического комплекса (далее – УМК), устаревшие методы и 
средства обучения, социально-психологические факторы (чрезмерные психоэмоциональные нагрузки, 
стресс, проблемы в коммуникации с группами). 

Обеспечить успешное обучение призваны организационно-педагогические условия – меры и 
действия, направленные на гарантирование эффективного обучения и результативной деятельности. 

Организационно-педагогические условия включают в себя несколько важных элементов, а именно: 
использование цифровых технологий, повышение квалификации педагогов и новое качество образования. 

В.П. Панасюк полагает, что качество образования есть «совокупность его свойств, которая обу-
словливает его приспособленность к реализации социальных целей по формированию и развитию 
личности в аспектах ее обученности, воспитанности, выраженности социальных, психических и физи-
ческих свойств» [1, С. 65]. Новое качество образования предполагает решение перечисленных про-
блем путем повышения уровня мотивации учащихся к учебе и познанию, повышению качества УМК, 
обновление методов и средств обучения, снижение эмоциональных перегрузок. 

На наш взгляд, главную роль играю учебно-методический комплекс и содержание учебного мате-
риала, который использует учитель на уроке. По мнению А.К. Кусаинова, «в большинстве случаев 
именно учебник и сопровождающие его материалы создают образовательную среду обучающегося, 
вызывая интерес к выбору образовательных ситуаций» [2, С. 104]. 

 На современном этапе развития общества и государства информация, содержащаяся в учебни-
ках, может быстро устаревать, видоизменяться, а научно-технический прогресс быстро развиваться, 
что делает зачастую невозможным использование устаревших знаний. Кроме того, рабочие программы 
по школьным предметам могут пополняться новыми темами, соответственно, школьные учебники мо-
гут не успевать модернизироваться, что, несомненно, говорит о снижении качества образования. Часто 
встречаются случаи, когда учебник содержит лишь 30% необходимой информации: могут отсутствовать 
целые блоки тем, что затрудняет обучение школьников и говорить об успешном обучении весьма за-
труднительно. 

«Учебник следует рассматривать как наиболее детализированную модель педагогической систе-
мы, сценарий образовательного процесса - он задает технологию изучения учебной дисциплины обучае-
мыми. Важно отметить, что каждый учебник должен базироваться на определенной теории обучения. 
Необходимость применения дидактических принципов на системном уровне при разработке учебников 
нового поколения (а это означает, что содержание, структура, педагогические задачи и методика их ре-
шения в полной мере отвечают современной парадигме образования) становится очевидной» [3]. «Каж-
дая страница учебника – это знакомство с окружающим миром, с речевой действительностью в самых 
разнообразных её проявлениях в родном языке: в текстах разных стилей и жанров, пословицах и пого-
ворках, фразеологических оборотах, крылатых словах и выражениях; в текстах социальной рекламы; в 
песнях, стихах, отрывках из драматических произведений; в языковых играх, каламбурах и т. п.» [4, С. 67]. 

Разработка учебников и совершенствование учебного материала должно производиться с учетом 
изменений, происходящих во всех сторонах жизни нашего общества.  

Выше говорилось о разных темпах усвоения учениками учебного материала. Данную проблему в 
контексте нового содержания образования можно решить путем использования дифференцированного 
подхода и индивидуализации обучения.  

Как считают Г.А. Орынханова, Ш.А. Тажибаева, «осуществление дифференцированного подхода 
предполагает непременное соблюдение следующих условий: а) знание индивидуальных и психологи-
ческих особенностей отдельных учащихся;  

б) умение анализировать учебный материал, выявить возможные трудности, с которыми встре-
тятся разные группы обучающихся;  

в) составление развёрнутого плана учебного занятия, включая вопросы разным группам и от-
дельным учащимся;  

г) умение «спрограммировать» обучение разных групп студентов;  
д) осуществление оперативной обратной связи;  
е) соблюдение педагогического такта» [5]. 
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Использование подхода предполагает анализ особенностей усвоения материала каждым учени-
ком, учебных возможностей и интересов ребенка. Предполагается разработка двух типов заданий – 
простого и сложного (продвинутого) уровня. Первый вид заданий составляется педагогом для детей, 
показавших низкий уровень знаний, второй – для детей с высоким уровнем знаний. Графическое и тек-
стовое оформление заданий, на наш взгляд, также является важным, если мы говорим о дифференци-
ации обучения и преследуем цель повысить успешность обучения. Для учеников, показавших низкую 
успеваемость, целесообразнее использовать значки, простейшие схемы, задания на заполнение таб-
лиц, соединение линий. 

Автор Г.М. Месропян указывает, что «использование дифференцированных заданий в различ-
ных звеньях обучения позволяет решать следующие задачи:  

1) обеспечить возможность их углубления, систематизации и обобщения знаний и умений;  
2) симулировать развитие познавательной самостоятельности школьников;  
3) содействовать выравниванию знаний и умений учащихся» [6, С. 86]. 
Дифференцированное обучение преследует цель – повысить мотивацию учащихся к получению 

знаний, чтобы способствовать успешности обучения. 
Таким образом, задача современной педагогики - способствовать формированию учебных ком-

петенций учащихся, создавать необходимую среду для получения и усвоения знаний. Организационно-
педагогические условия, к которым относится новое содержание образования, призваны обеспечить 
успешность обучения.  

 
Список источников 

 
1. Панасюк В.П. Качество образования: инновационные тенденции и управление [Электронный 

ресурс]: монография / В. П. Панасюк, Н. В. Третьякова. Екатеринбург: Изд-во Рос. гос. проф.-пед. ун-та, 
2018. 201 с. Режим доступа URL: http://elar.rsvpu.ru/978-5-8050-0635-8. 

2. Кусаинов А.К. К проблеме разработки современных учебников // Журнал Белорусского госу-
дарственного университета. Журналистика. Педагогика. – 2021. - №1. - С. 102-107 

3. Пресс И.А. О педагогическом дизайне и педагогическом проектировании вузовского учебника 
нового поколения: теория и практика // Современные проблемы науки и образования. - 2015. - № 1 
(часть 1) URL: https://science-education.ru/ru/article/view?id=18940 (дата обращения 04.06.2025) 

4. Львова С.И. Учебник русского языка как основа образования, развития и воспитания совре-
менного школьника // Муниципальное образование: инновации и эксперимент. – 2013. - №1. – С. 63-70 

5. Орынханова Г.А., Тажибаева Ш.А. Об индивидуально-дифференцированном подходе к обу-
чению русскому языку как неродному в педагогическом вузе // Международный журнал эксперимен-
тального образования. 2015. № 12 (часть 2) С. 242-245 URL: 
https://expeducation.ru/ru/article/view?id=9065 (дата обращения: 04.06.2025). 

6. Месропян Г.М. Дифференцированный подход в обучении и воспитании // Обучение и воспи-
тание: методики и практика. – 2016. – С. 84-88 

 
  

http://elar.rsvpu.ru/978-5-8050-0635-8
https://science-education.ru/ru/article/view?id=18940


ПЕДАГОГИКА 15 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 373.3     

ТЕХНОЛОГИЯ ПСИХОЛОГО-
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В современной российской системе образования происходят серьезные перемены. Они касаются 

как начального общего, так и дошкольного образования. Вместе с тем, с  каждым годом становится все 
больше детей с повышенным психоэмоциональным фоном,   синдромом дефицита внимания и гипер-
активности, наличием неврологических диагнозов, факторов семейного неблагополучия, которые  тре-
буют индивидуального подхода в процессе обучения, системы специального сопровождения образова-
тельного процесса. 

Аннотация. Настоящая статья описывает опыт работы по психолого-педагогическому сопровождению 
адаптационного процесса в 1-х классах в условиях  гимназии. Представленная модель психолого-
педагогического сопровождения отражает современные тенденции в сфере образования, в том числе 
по осуществлению преемственности  дошкольного и начального общего образования, позволяет рас-
ширить возможности  специалистов образовательного учреждения в выявлении и работе с обучающи-
мися с неблагоприятным прогнозом обучения.   
Материалы носят  практико-ориентированный характер,  нацелены  на комплексное  сопровождение  
обучающихся 1-х классов в сложный период  начала  обучения -  период  адаптации.   
Ключевые слова: адаптация к школе, диагностическое обследование, психолого – педагогическое 
сопровождение, первоклассник, развитие, неблагоприятный прогноз обучения, формы, анализ. 
  
TECHNOLOGY OF PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL SUPPORT OF THE ADAPTATION PERIOD 

OF FIRST-GRADERS IN THE CONDITIONS OF THE GYMNASIUM 
                                                                           

 Babaylova Lyudmila Grigoryevna            
 
Annotation. This article describes the experience of work on psychological and pedagogical  support  of the 
adaptation process in the 1st grades in the conditions of the gymnasium. The presented model of psychologi-
cal and pedagogical support reflects modern trends in the field of education, including the implementation of 
continuity of preschool and primary general education, allows to expand the capabilities of educational institu-
tion specialists in identifying and working with students with an unfavorable prognosis for learning. 
The materials are practice-oriented in nature, aimed at comprehensive support of 1st grade students in a diffi-
cult period at the beginning of their studies - the adaptation period. 
Keywords: adaptation to school, diagnostic examination, psychological and pedagogical support, first-grader, 
development, unfavorable prognosis for learning, forms, analysis. 
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Адаптация к школе - перестройка познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой 
сфер ребенка при переходе к систематическому организованному школьному обучению. Приспособле-
ние (адаптация) ребенка к школе происходит не сразу.   Это довольно длительный процесс: оптималь-
ное время для адаптации детей к школе –  1,5 -3 месяца, некоторые дети проходят этот сложный пери-
од дольше – 3-4 месяца. Но период до 6 месяцев и  дольше можно с уверенностью называть дезадап-
тацией.   

Значимость периода адаптации для каждого  первоклассника подчеркивается и тем, что школь-
ная дезодаптация (по Когану) – психогенное формирование личности ребенка, которое нарушает его 
объективный и субъективный статус в школе и семье, и затрагивает учебную и внеучебную активность 
ученика, может  стать причиной проблем, обусловленных началом обучения.   

Именно в адаптационный период начинают формироваться устойчивые формы взаимоотноше-
ний со сверстниками и взрослыми,  базовые учебные установки, которые в существенной мере опре-
деляют в дальнейшем успешность его обучения, эффективность стиля общения, возможности личной 
самореализации. От того, как начнется школьная жизнь первоклассника зависит  и процесс его даль-
нейшего обучения, и дальнейшая жизненная перспектива. 

Многие исследователи главной причиной школьной дезадаптации считают несоответствие воз-
можностей ребенка тем требованиям, которые предъявляет система обучения, проще говоря, речь 
идет об отсутствии так называемой «школьной зрелости», что приводит к первым трудностям в обуче-
нии [6, с.140].  

Иногда начинается все, казалось бы, с незначительных вещей, на которые ни учитель, ни роди-
тели внимания не обращают. Это может быть и медленный темп работы, и трудности запоминания 
букв, и неумение сосредоточиться.  

Принято все многообразие проблем с обучением, возникающих у первоклассника, условно раз-
делять на 2 типа: 

- специфические, которые имеют в своей основе различные нарушения зрительно-моторной ко-
ординации, моторики, речевого развития, пространственного и зрительного восприятия;  

- неспецифические, которые вызываются общей ослабленностью организма, неустойчивой и 
низкой работоспособностью, низким темпом деятельности, повышенной утомляемостью. 

И хотя к началу школьного возраста педагоги и родители специально готовят ребенка, указанные 
выше трудности порой достигают такой остроты, что встает вопрос о необходимости психологической 
коррекции, а в дальнейшем могут появятся трудности, связанные с усвоением содержания образова-
тельной программы, несмотря на безоценочную систему обучения в первом классе. 

Главное в адаптационный период - как можно раньше понять, в чем причина школьных трудно-
стей  первоклассника. Именно поэтому в период адаптации к школьной жизни  как никогда важно пси-
холого-педагогическое сопровождение (в научной литературе термин «сопровождение» понимается как 
поддержка)  - важный компонент образовательного процесса. Сущность такой поддержки заключается 
в реализации права на полноценное развитие личности и самоорелизации в окружающем социуме.    

А.А. Майер раскрывает сопровождение как особую форму пролонгированной социальной, психо-
логической, педагогической помощи в процессе социализации и индивидуализации, результатом кото-
рой является новое качество – адаптивность, т.е. способность самостоятельно достигать относитель-
ного равновесия в отношениях с собой и окружающими, взрослыми и детьми. 

Бесспорно одно, начальный период обучения в первом классе должен создать  прочный фунда-
мент, обеспечивающий его дальнейшее благополучное развитие, обучение и воспитание. Это возмож-
но при реализации задач, единых для всех систем начального образования.   

Задачи психолого-педагогического сопровождения: 
1. Выявить у обучающихся 1-х классов уровень готовности к школьному обучению (предпосы-

лок формирования и развития универсальных учебных действий). 
2. Сделать анализ информации об уровне адаптации первоклассников при переходе от до-

школьного образования  к школьному образованию.   
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3. Выявить обучающихся с прогнозом неблагоприятного обучения через использование систе-
мы мониторинговых процедур не только в период адаптации, но и в течение  всего учебного года. 

4.  Создать  благоприятные условия для адаптации через комплексный  подход к психолого-
педагогическому сопровождению, в том числе разными специалистами (педагог-психолог, социальный 
педагог, учитель-дефектолог,  тьютор и др.)     

5. Оптимизировать работу с  педагогами на старте школьного обучения  для профилактики 
дезадаптации и  рисков, определяющих  возможность получения  статуса   ребенка с  ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ). 

6. Повышать психолого-педагогическую компетентность   родителей (законных представите-
лей) с использованием  разных видов организации родительского сообщества, форм, методов, в том 
числе, методов  активного социально-психологического обучения. 

К условиям эффективности психолого-педагогического сопровождения адаптации первоклассни-
ков в условиях  гимназии можно отнести:  организационные условия образовательного процесса,  ком-
плексное его оснащение,  информационное обеспечение психолого-педагогического, программно-
методического обеспечения сопровождения.   

Начинается технологическая цепочка с создания нормативно-правового поля деятельности: 
разработка или модификация положений, планов, программ, сопутствующей документации, согласие 
родителей на проведение диагностического обследования, Программы психолого-педагогического 
сопровождения образовательного процесса 1-х классов, Положение о проведении диагностического 
часа, Положение о проведении  психологического часа и др. 

Поскольку современная система образования  реализует переход от знаниевой  к социально-
адаптированной системе образования, стоит обращать особое внимание на глубину и содержание диа-
гностического  обследования. 

Во время диагностического обследования  определяется надежность применяемых тестов, их 
взаимодополняемость и комплексность полученных с помощью его результатов (М.М. Семаго, 
М.Я.Семаго) [9, с.14].  

В начале психолого-педагогического сопровождения адаптационного периода  учителем  был 
проведен комплекс  педагогического обследования, включающий входную  педагогическую  работу,  
состоящую из 10  заданий, которые выявляют уровень  сформированности общих представлений об 
окружающем мире, математических представлений.     

В диагностический комплекс  входила методика «Экспертная оценка адаптированности ребенка к 
школе» (авт. Чиркова В.И., Соколова О.Л., Сорокина О.В.), которую   выполняет учитель. Схема изуче-
ния социально-психологической адаптации ребенка к школе предполагает изучение успешности вы-
полнения школьных заданий, уровень самостоятельности при выполнении школьных заданий,  взаи-
моотношение с одноклассниками и т.д. 

Психологическое диагностическое обследование можно проводить по любому оптимальному ва-
рианту диагностического комплекса. Например, к валидным методикам выявления уровня готовности к 
школьному обучению относится Экспресс-диагностика готовности к школе (авторы Вархотова Е.К., Дят-
ко Н.В., Сазонова Е.В.), снабженная пакетом цветного стимульного материала.   

Для проведения диагностического обследования первоклассников педагогом-психологом гимна-
зии используется комплекс диагностических методик «Готовность к школьному обучению» [9, с.22] 
(табл.1). 

Для определения уровня развития фонематического анализа и способности перекодирования 
звукового кода в звуковую систему используется методика исследования фонематического слуха Н.В. 
Нечаевой.    

Некоторые ученые (О. М. Дьяченко, Т.В. Лаврентьева, В.Н. Казакова и др.) отмечают необходи-
мость постоянного изучения и оценки развития каждого  первоклассника на основе информации, кото-
рая  собирается   от всех специалистов [10,с.12]. Диагностическое обследование в гимназии проводят 
учитель-логопед, учитель-дефектолог. Диагностическое обследование проводится как  в фронтальном   
и  групповом, так и в индивидуальном режиме.                  
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  Таблица 1 
Комплект методик для проведения диагностического обследования первоклассников 

 «Готовность к школьному обучению» 

п\н Название методики Автор Цель 

1. Методика мотивации учения Т.А. Нежнова Определение внутренней  
позиции первоклассника 

2. Методика экспресс- 
диагностики  
интеллектуальных  
способностей 
(4 субтеста) 

Е.М. Щелбанова,  
И.С. Аверина, Н. Задорина 

Уровень интеллектуальных  
способностей 

3. Методика «Ступеньки» В.Г. Щур, С.Г. Якобсон Выявление уровня самооценки 

4. Тест «Учебная  
деятельность» 

Л.И. Цехановская Выявление уровня развития 
произвольности 

5. Методика определения  
кратковременной  
зрительной памяти 

Бернштейн Выявление уровня  
кратковременной зрительной 
памяти 

6. Методика «Шифровка» Л.А.Венгер Выявление уровня объёма  
внимания и темп деятельности 

7. Методика «Учебная  
тревожность» 

 Выявление уровня   учебной 
тревожности 

 
  Необходимым условием отслеживания прохождения адаптационного периода является созда-

ние системы мониторинговых процедур и мониторинга результатов, поэтому процесс диагностики про-
должается в течение всего учебного года. Первичное обследование проводится в  начале учебного го-
да (конец сентября-октябрь), вторичное динамическое  обследование – в   конце учебного года (ап-
рель). Дополнительное диагностическое обследование проводится в  случае необходимости, напри-
мер, по запросу родителей или педагогов, по инициативе педагога-психолога для уточнения получен-
ных результатов, с  детьми, начавшими обучение позже других и т.д. При наличии отрицательных по-
казателей в ходе дальнейшего динамического обследования возникает  необходимость создания для  
ребенка  специальных образовательных условий (СОУ) и возможностью  посещения им    Территори-
альной психолого-медико-педагогической комиссии. 

Для решения  задач психолого-педагогического сопровождения недостаточно проведения диа-
гностического обследования, важное место в системе  занимает аналитическая деятельность. 

Полученные количественные результаты  определили  уровни исследуемых функций первоклас-
сников: высокий, выше среднего, средний, ниже среднего, низкий. Свод- анализ    количественных ре-
зультатов диагностического обследования  позволил  выявить уровни адаптации обучающихся 1-х 
классов (Рис.1.). Свод- анализ   качественных   результатов диагностического обследования  позволил  
выявить группу детей, которые были обозначены как дети с неблагоприятным прогнозом обучения 
(НПО), имеющих трудности прохождения адаптационного периода и низкие  результаты по  выполне-
нию комплексных диагностических заданий [2, с. 27]. 

Данная информация анализируется специалистами Службы психолого-педагогического сопро-
вождения, чаще всего педагогом-психологом, и на ее основе оценивается развитие каждого ребенка, 
выявляются проблемы и разрабатываются своевременные коррекционные действия.   

На результатах диагностического обследования первоклассников строится их дальнейшее пси-
холого-педагогическое сопровождение, которое является его содержательной основой и охватывает 
всех участников образовательных отношений.   

Следующим звеном технологической цепочки является планирование, цель которого определить  
задачи дальнейшей психолого-педагогической деятельности в рамках работы Службы психолого-
педагогического сопровождения. 
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Рис. 1. 

 
Педагогом-психологом существляется контроль за психоэмоциональным состоянием детей (вы-

явление социометрического статуса), психологическим климатом урока, осуществлением индивидуаль-
ного подхода учителем в ходе  учебного процесса.  Метод визуального наблюдения за детьми осу-
ществляется при посещении уроков в 1-х классах (табл.2). 

 
                                                                                                                  Таблица 2 
ʉʭʝʤʘ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʫʨʦʢʘ ʧʝʜʘʛʦʛʦʤ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʤ 

Дата посещения ________________________ 
Учитель, класс__________________________ 
Цель посещения ___________________________________________________ 
Содержание показателей анализа урока (по 5-бальной системе) 

п/п Показатели Фиксация наличия показателей Балл 

1 Организация комфортной учебнопространственной среды   

2 Мотивационный этап: 
Создание мотивации. 
Применение средств для развития мотивации. 

  

3 Коммуникативность урока: 
Взаимодействие «учитель- ученик». 
Умение создавать ситуацию успеха. 
Наличие обратной связи. 

  

4 Этапы актуализации знаний: 
Выявление различных уровней подготовки обучающихся. 
Установление внутри - и межпредметных связей. 
Перенос теоретических знаний на практику. 

  

5 Индивидуализация учебного процесса: 
Знание психологических особенностей класса. 
Осуществление индивидуальных подходов. 

  

6 Контроль и коррекция: 
Использование различных видов контроля  
(взаимоконтроль, самоконтроль)  
Характер закрепления 

  

 
С каждым годом становится все больше  первоклассников, имеющих статус «ребенок- инвалид», 

«ребенок с ОВЗ».   
В адаптационный период проводится большая работа по  изучению психофизического состояния пер-

воклассников и через анализ медицинских карт, собеседования с родителями,   выявление детей, стоящих 
на диспансерном учете, детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и т.д.   
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Анализ медицинских карт первоклассников выявил, что лишь 44%  из них практически здоровы,  
64% имели диагноз - дизартрия, что требует как  логопедического, так и медицинского   сопровождения, 
1 ребенок имел статус «ребенок- инвалид».  На основании Индивидуальной программы реабилитации 
и абилитации  на  каждого ребенка-инвалида  разрабатывается «Программа сопровождения семьи, 
воспитывающей ребенка-инвалида», в реализации которой большое участие принимает тьютор. 

С детьми, имеющими речевые нарушения в течение учебного года проводятся учителем-
логопедом коррекционно-развивающие занятия. Развитие фонематического слуха у детей — залог 
успешного обучения чтению и письму, а в дальнейшем — и иностранным языкам. Развитие дифферен-
цированного слухового и фонематического восприятия является необходимым условием для успешно-
го обучения детей грамоте. Поэтому  для детей, имеющих низкий уровень фонематического слуха  ор-
ганизованы развивающие занятия по программе дополнительного образования «Говорушки».     

Программа «Веселая ритмика»  проводится с  первоклассниками  с целью   использования рит-
мики как одного из средств  развития младших школьников на ранних стадиях обучения. Кроме того,  
учителя начальной школы   ежегодно принимают участие в реализации школьного проекта «Школа 
здоровья». 

С первоклассниками педагогом- психологом проводятся собеседования, коррекционно-
развивающие, профилактические занятия по запросу как учителей, так и  родителей,  психологические 
часы   с обучающимися 1-х классов: «Ветер дует на…» (профилактика компьютерной зависимости), 
«Наши школьные правила» (профилактика конфликтов), «День любимой игрушки» и др.  Вся работа 
проводится в игровой форме с использованием большого количества стимульных и наглядных матери-
алов: мячей, плакатов, схем и др.   

Основной идеей психолого-педагогического сопровождения является личностно- ориентирован-
ное взаимодействие, в котором  определяются позиции всех участников образовательных отношений, 
поскольку в процессе  сотрудничества взрослыми обеспечиваются внутренние условия, которые помо-
гают ребенку продуктивно пройти кризисный период жизни и выйти на новый уровень личностного раз-
вития.    

 Совместная работа  специалистов   позволяет выполнять  задачи по повышению профессио-
нального мастерства педагогов, в том числе   встречи в педагогической студии «Перспектива»  с ис-
пользованием   методов активного социально-педагогического обучения (МАСПО).  Вместе с  учителя-
ми специалисты определяют стадии и уровни адаптационного периода каждого ребенка, выделяются 
дезадаптационные стили поведения  детей в начале школьного обучения (аккомодационный, ассими-
ляционный, незрелый) и др. 

Ежегодно с педагогическим коллективом проводится педагогическое совещание  с целью опти-
мизации образовательного процесса в период адаптации первоклассников, на котором подводятся  
итоги отслеживания адаптационного периода не только по результатам психологического обследова-
ния, но и по всем составляющим комплексного диагностического обследования.   

Педагогом-психологом активно используются формы: лекция- диалог, работа в группах, модели-
рование ситуации, семинарское занятие. В течение года проводятся индивидуальные собеседования 
по динамическому отслеживанию  процесса обучения каждого ребенка с НПО, специфике его трудно-
стей,   возможных способах их преодоления, выдаются письменные рекомендации учителям.   

С целью реализации проекта «Школа- детский сад как эффективная практика по преемственно-
сти ДОУ и ОУ» и оказания будущему первокласснику ранней превентивной помощи  устанавливаются 
профессиональные связи с педагогами детских садов. 

В психологической практике  работы с  родителями (законными представителями) первоклассни-
ков в  период адаптации использовались различные формы  и виды  мероприятий в рамках реализации 
психологического проекта «Сотрудничество». К ним относятся: как непосредственное, так и опосредо-
ванное участие в проведении родительских собраний,  проведение лекций-диалогов, информационных  
встреч, встреч по интересам в клубе для родителей «Росток», Оперативных психолого-педагогических 
совещаний с участием родителей.   

В течение адаптационного периода создается информационное поле для   родителей (законных 
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представителей): проводится  анкетирование родителей, сбор и обработка данных, видео-
консультаций,  размещение актуальной информации на Сайте Гимназии.    

К концу учебного года  полученная информация о проведении мероприятий психолого-
педагогического сопровождения сводится руководителем Службы психолого-педагогического сопро-
вождения в один аналитический документ для систематизации полученных материалов и является 
формой отчетности Службы.  

Все полученные результаты: результаты количественного и качественного анализа, заполнение  
аналитической документации,   выявленные показатели, протоколы проведения диагностических и пси-
хологических часов и др., материалы психолого-педагогической работы учителя начальных классов 
систематизировали в специальные тематические папки (табл.3).                                                                                                    

 
                                                                                                                 Таблица 3 

Перечень материалов психолого-педагогического сопровождения  обучающихся  
1 ……….класса   МАОУГ 

1. Список обучающихся класса 

2. Согласие родителей на проведение диагностического обследования обучающихся  

3. Положение о проведении диагностического часа 

4. Протокол проведения диагностического часа 

5. Протокол результатов диагностического обследования обучающихся (1,2,3) 

6. Тестовая тетрадь первоклассника (комплекс диагностических заданий) 

7. Свод-анализ результатов диагностического обследования обучающихся 

8. Методика «Экспертная оценка адаптированности ребенка к школе» (В.И. Чирков,  
О.Л. Соколова, О.В. Сорокина) 

9. Протокол к методике «Экспертная оценка адаптированности ребенка к школе»  

10. Методика исследования фонематического слуха (по Н.В. Нечаевой) 

11. Результаты уровня развития фонематического слуха 

12. Входная педагогическая работа для обучающегося 1 класса   

13. Анализ выполнения входной педагогической диагностической работы 

14. Схема посещения урока педагогом-психологом 

15. Рекомендации педагога-психолога 

16. Протокол проведения диагностического часа (4) 

17. Результаты проведения социометрического обследования 

18. Социограмма эмоционального благополучия в группе сверстников 

19. Протокол  психологического консультирования, собеседования (для работы психолога с  
педагогами) 

20. Протокол  психологического консультирования, собеседования (для работы психолога с  
педагогами) 

21. Протокол педагогического консультирования (для работы педагога  с  
родителями) 

22. Схемы, графики, таблицы 

 
Таким образом, актуальность решения проблемы психолого-педагогического  сопровождения 

адаптационного периода первоклассников доказывается  важностью его протекания  с учетом психо-
физиологических возрастных показателей, особенностей развития каждого первоклассника,  значимо-
стью процессов адаптации или дезадаптации для дальнейшего обучения и социализации. 

Представленная технология обеспечивает  определение степени успешности прохождения адап-
тационного периода   первоклассниками   гимназии через использование системы мониторинговых 
процедур,  различных  видов диагностических  и   аналитических  методик, различных форм обследо-
вания  и контроля для получения результатов свод-анализа. 
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Результаты проведения комплексного диагностического обследования всеми специалистами 
позволяют  выявить детей с неблагоприятным прогнозом обучения, с которыми   проводится профи-
лактическая и развивающая работа, позволяющая минимизировать проблемы развития и обучения 
каждого  первоклассника в дальнейшем. 

 Психолого-педагогическое сопровождение  в период адаптации помогает ребенку справится с 
психоэмоциональным напряжением, вызванным большими психоэмоциональными и физиологически-
ми перегрузками, организовать свою деятельность в условиях принятия новой социальной роли, нового 
вида деятельности, новых обязанностей, преодолеть трудности в обучении.             

Кроме того, в рамках работы Службы психолого-педагогического сопровождения осуществляется 
работа со всеми участниками образовательных отношений: родителями, педагогами, представителями 
администрации. 

Ценность представленной технологии заключается в ее прикладном характере и воспроизводи-
мости, подразумевающей возможность применения в других образовательных организациях. 
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Аннотация: В статье акцентируется внимание на предельно важную и актуальную для современной 
системы общего образования проблему совершенствования процесса методического сопровождения и 
поддержки профессиональной деятельности школьных учителей в рамках задач единой федеральной 
системы научно-методического сопровождения педагогических работников. В контексте этой общеоб-
разовательной проблемы выявляется и анализируется совокупность основных традиционных и инно-
вационных педагогических технологий, дидактических форм, методов, средств и приёмов, четко прояв-
ляющихся сегодня в процессе методического сопровождения образовательного процесса в общеобра-
зовательных организациях Белгородской области. Авторами изучены и представлены основные фак-
торы, определяющие структуру и особенности регионального и муниципального методического актива, 
направления и динамику трансформации его инструментария. Обосновывается необходимость в акти-
визации профессиональной деятельности региональных и муниципальных методистов на благо нацио-
нальной системы образования.  
Ключевые слова: региональный методист, методическое сопровождение, тьюторство, менторство, 
диагностика компетенций, кураторская методика, методический актив, профессиональные компетен-
ции, коучинг, индивидуальный образовательный маршрут, наставничество, педагог-ментор.  
 

THE USE OF REGIONAL TOOLS FOR METHODOLOGICAL SUPPORT OF TEACHING STAFF TO 
ENSURE THE EDUCATIONAL PROCESS 
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Актуальность изучаемой научно-педагогической проблемы в педагогическом сообществе не вы-

зывает сомнений и определяется тем обстоятельством, что в наше непростое время системного ре-
формирования национального социокультурного пространства, процесс совершенствования методиче-
ского сопровождения и поддержки профессиональной деятельности школьных педагогов стал одной из 
ключевых задач российского государства и общества. Региональные и муниципальные методисты се-
годня справедливо рассматриваются в качестве важнейших субъектов национальной образовательной 
системы, без деятельного участия которых невозможно решение приоритетных задач формирования и 
диагностики профессиональных компетенций школьных педагогов, о чем неоднозначно сказано в 
«Концепции создания единой федеральной системы научно-методического сопровождения педагоги-
ческих работников и управленческих кадров» (утверждена в августе 2020 года), в распоряжении Мин-
просвещения РФ от 16 декабря 2020 г. (№ Р-174), в распоряжении Минпросвещения РФ от 15 декабря 
2022 г. (№ Р-30) и ряде других нормативно-правовых актах. Проведенный авторами историографиче-
ский анализ отечественной научной литературы, посвященной проблемам развития методического со-
провождения образовательного процесса на региональном, муниципальном и локальном уровнях сви-
детельствует о том, что её изучением за последние полтора-два десятилетия достаточно активно за-
нимались О.В. Ковальчук, В.С. Кошкина, Е.О. Галицких, О.В. Давлятшина, О.П. Морозова, Е.Н. Моло-
дых, Т.В. Овчинникова, Л.К. Гребёнкина, М.М. Поташник, Е.А. Зарубина, А.А. Тесевич, Н.Г. Милованова, 
А.В. Рыкова, С.В. Тумаков и ряд других педагогов и методистов [1]. Опираясь на материалы разных 
регионов РФ ни внесли определенный вклад в научную разработку нашей проблемы. Изучению про-
цесса методического сопровождения в школах Белгородской области в условиях новой парадигмы об-
разования пока не уделялось достойного и достаточного внимания. Объектом исследования избран 
процесс становления и развития в России региональной и муниципальной методической службы в рам-
ках единой Федеральной системы научно-методического сопровождения педагогических работников. 
Предметом исследования избрана профессиональная деятельность региональных методистов Белго-
родской области. Цель исследования состоит в научном изучении и обобщении комплекса педагогиче-
ских технологий, приёмов, форм и средств, которые были нами выявлены и признаны наиболее харак-
терными для процесса методического сопровождения педагогов в общеобразовательных организациях 
Белгородской области. Рабочая гипотеза исследования базируется на убеждении авторов в том, что в 
условиях современной образовательной парадигмы без разработки, апробации и внедрения инноваци-
онных технологий методического сопровождения образовательного процесса становится совершенно 
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Logvinenko Oksana Grigorievna 

 
Abstract: The article focuses on the extremely important and relevant problem for the modern general educa-
tion system of improving the process of methodological support and support for the professional activities of 
school teachers within the framework of the tasks of the unified federal system of scientific and methodological 
support for teaching staff. In the context of this educational problem, a set of basic traditional and innovative 
pedagogical technologies, didactic forms, methods, tools and techniques are identified and analyzed, which 
are clearly manifested today in the process of methodological support of the educational process in education-
al institutions of the Belgorod region. The authors have studied and presented the main factors determining 
the structure and features of regional and municipal methodological assets, directions and dynamics of trans-
formation of its tools. The necessity of intensifying the professional activities of regional and municipal meth-
odologists for the benefit of the national education system is substantiated.  
Keywords: regional methodologist, methodological support, tutoring, mentoring, competence diagnostics, cu-
ratorial methodology, methodological asset, professional competencies, coaching, individual educational route, 
mentoring, teacher-mentor. 
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невозможным эффективное формирование и диагностика профессиональных компетенций школьных 
педагогов. Временные и территориальные рамки исследования охватывают современные общеобра-
зовательные организации, которые функционируют в административных границах Белгородской обла-
сти. 

На современном этапе социокультурной эволюции Русского мира в число приоритетных задач 
развития национальной парадигмы системы общего образования вошла задача по формированию и 
совершенствованию в субъектах РФ региональных, муниципальных и локальных методических служб в 
рамках единой Федеральной системы научно-методического сопровождения педагогов. Сегодня, в об-
щеобразовательных организациях Белгородской области, как и в целом по России, методист выполня-
ет важную и крайне необходимую миссию педагога-наставника (куратора, тьютора, ментора). Это все-
гда «педагог высшей квалификационной категории, пользующиеся авторитетом и уважением среди 
коллег, оказывающий адресную методическую поддержку педагогическим работникам, владеющий 
знаниями о современных педагогических технологиях, методах, методиках и приемах преподавания 
учебных предметов, формирования метапредметных компетенций у обучающихся, владеющий навы-
ками переноса приобретенных компетенций в практическую деятельность» [2, с. 49-50]. Таким образов, 
на региональном и муниципальном уровнях в состав методического актива входят только достаточно 
опытные педагоги со стажем работы в школе более 5 лет и с предельно высоким уровнем профессио-
нальной компетенции. Многие из них возглавляют работу методических объединений и советов, про-
фессиональных сообществ и ассоциаций, являются экспертами предметных комиссий ЕГЭ и ОГЭ, ак-
тивно участвуют в педагогических конкурсах и научных конференциях, работают в школьных системах 
педагогического наставничества, тьюторства и менторства. Обучающиеся тех классов, в которых пре-
подают такие педагоги-методисты, обычно демонстрируют стабильно высокие образовательные ре-
зультаты, проявляют активность в общественной деятельности. Такая закономерность характерна для 
всех регионов России [3, с. 12-23].  

Самые новые современные ориентиры развития региональных инструментов методического со-
провождения образовательного процесса в школе заложены в распоряжении Министерства просвеще-
ния РФ «О внесении изменений в Концепцию создания единой федеральной системы научно методи-
ческого сопровождения педагогических работников и управленческих кадров» (№ Р-303 от 15 декабря 
2022 г.) и в письме Министерства просвещения РФ «О формировании методического актива» (№ АЗ-
1061/08 от 10 декабря 2021 г.). Опираясь на заложенные в этих важных документах образовательного 
законодательства целевые установки и ориентиры, методические активисты направляют свою много-
гранную деятельность на «повышение качества образования через поддержку и развитие педагогиче-
ского коллектива» [4, с. 80-81]. В ходе мониторинга образовательного процесса, проведенного в обще-
образовательных организациях Белгородской области, было выявлено, что эффективность достиже-
ния цели и результатов методического сопровождения учителя зависит от целого ряда организацион-
но-методических условий. Среди таких условий можно выделить: формирование регионального мето-
дико-образовательного пространства «поля успешных действий», в котором методист и учитель могут 
комфортно сотрудничать и совместно осуществлять поиск рабочих ориентиров; координация и инте-
грация деятельности методических служб разного уровня; создание благоприятного психологического и 
эмоционального климата в педагогическом коллективе школы; ориентация и оперативное реагирова-
ние на профессиональные дефициты и запросы каждого школьного педагога; формирование у учителя 
мотивации образования и самообразования, развития профессиональных компетентностей и личност-
ных качеств; оптимистичная позиция учителя как творца собственного профессионализма; гарантиро-
вано использование активных и интерактивных методических технологий; организация тесного сотвор-
чества и сотрудничества всех субъектов методического сопровождения профессионально-личностного 
развития учителя; общественное признание и поощрение результатов деятельности учителя и методи-
ста [5, с. 31-35]. Все перечисленные процессы требует от учителей и региональных методистов огром-
ной творческой работы по развитию, совершенствованию и эффективному применению специального 
педагогического инструментария, представляющего собой «систему разработанных наукой и отобран-
ных практикой способов, приемов и процедур педагогической деятельности» [6, с. 118-119]. Таким об-
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разом, в педагогическом сообществе основными компонентами педагогического инструментария, при-
менение которых необходимо для успешного функционирования всей системы методического сопро-
вождения школьного учителя, принято считать совокупность различных форм, методов, приемов и 
средств педагогического взаимодействия учителя и методиста. 

В ходе исследования удалось убедится в том, что успех научно-методического сопровождения 
профессионально-личностного развития педагога возможен только при условии использования мето-
дистом активных и интерактивных форм, методов и технологий. Среди наиболее эффективных и зна-
комых современным педагогам форм методического сопровождения можно выделять: консультации, 
семинары-практикумы, мастер-классы, педагогические конференции, работа в творческих группах, 
круглые столы, дискуссии, профессиональная диагностика, открытые педагогические мероприятия, ме-
тодические объединения, педагогические советы и конкурсы [0, с. 000]. Изучение практики методиче-
ского сопровождения педагогов в общеобразовательных организациях Белгородской области позволя-
ет выделить несколько наиболее актуальных на сегодняшний день форм организации методического 
сопровождения: на основе внедрения индивидуальных образовательных маршрутов; на консультациях; 
используя механизмы наставничества и тьюторства; на различных творческих площадках (конкурсы, 
конференции и др.). Во всех перечисленных случаях методическое сопровождение направлено на по-
вышение профессионального мастерства каждого педагога, на развитие творческого потенциала всего 
педагогического коллектива школы, на повышение качества и эффективности учебно-воспитательного 
процесса [7, с. 92-94].  

Огромную роль в школах Белгородской области играют различные формы педагогического 
наставничества, кураторства, коучингового метода, менторства, тьюторства. Все эти формы предпола-
гают индивидуально-личностное сопровождение и поддержку педагогов, при котором более опытный 
педагог передает накопленные знания и практические навыки менее опытному учителю, чаще всего 
молодому специалисту. Такой персональный наставник способствует адаптации молодого учителя к 
школе и к атмосфере в трудовом коллективе. В задачи тьютора или ментора обычно входит сопровож-
дение успехов педагога и возникающих проблем, его профессиональное самосовершенствование и 
построение карьерного маршрута. Творчество и креативность белгородских учителей и методистов 
способствует разнообразию и новизне подходов к организации методического сопровождения, что 
обеспечивает предельно эффективное формирование в регионе площадок для обмена инновационным 
педагогическим опытом и проведения профессиональных конкурсов. 

Подводя основные итоги нашего исследования можно констатировать, что сегодня в образова-
тельных организациях Белгородской области наблюдается активизация профессиональной деятельно-
сти региональных, муниципальных и школьных методистов по дальнейшему совершенствованию, 
апробации и внедрению в национальную педагогическую практику современных, более эффективных 
действенных форм, методов и приемов методического сопровождения образовательного процесса, 
которые призваны адекватно отвечали современным требованиям российского государства и обще-
ства. Творчество и креативность, которые демонстрируют региональные методисты способствует раз-
нообразию и новизне подходов к региональному педагогическому инструментарию методического со-
провождения образовательного процесса. Однако, огромный творческий потенциал заложенный в пе-
дагогическом наставническом движении используется еще далеко не в полной степени.  
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В условиях стремительного развития цифровых технологий современное общество переживает 

быстрые трансформации во всех сферах жизни, включая сферу образования. Цифровизация стала 
неотъемлемой частью образовательного процесса, определяя новые формы взаимодействия между 
преподавателями и студентами, трансформируя методы получения, переработки и применения ин-
формации. 

Цифровая эпоха (digital era), или эпоха цифровизации, представляет собой этап развития обще-
ства, в котором цифровые технологии играют ключевую роль во всех сферах человеческой деятельно-
сти - от экономики и культуры до образования и повседневной жизни. По своей сути, цифровая эпоха 
характеризуется следующими признаками: 

- Информация становится стратегическим ресурсом: данные рассматриваются как «новая 
нефть» в экономике знаний. 

- Постоянная связь и глобализация: цифровые сети (Интернет, 5G, IoT) создают беспрерывное и 
трансграничное информационное пространство. 

- Автоматизация и искусственный интеллект (ИИ): машинное обучение, ИИ, блокчейн, облачные 
технологии всё чаще заменяют или дополняют человеческие решения. 

- Высокая скорость изменений: развитие технологий опережает обновление образовательной 
политики и общественного сознания, создавая постоянное давление на адаптацию. 

В условиях цифровой эпохи все сферы сталкиваются с необходимостью цифровой трансформации, 
при этом человек должен выступать не только как пользователь, но и как творец цифровых решений. 

Аннотация. В статье анализируются характеристики цифровой эпохи, а также ее проявления в сфере 
высшего образования. Особое внимание автор уделяет обоснованию необходимости формирования у 
студентов творческой активности для успешной конкуренции в условиях неопределённости и постоян-
ных технологических изменений. 
Ключевые слова: Важность, формирование, студент, творческая активность, цифровизация. 
 

THE IMPORTANCE OF FORMING STUDENTS' CREATIVE ACTIVITY IN THE ERA OF DIGITALIZATION 
 

Bui Thi Le Thuy 
 
Abstract. The article analyzes the characteristics of the digital era, as well as its manifestations in the field of 
higher education. The author pays special attention to the justification of the need to form students' creative 
activity for successful competition in conditions of uncertainty and constant technological changes. 
Keywords: Importance, formation, student, creative activity, digitalization. 
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Цифровизация высшего образования - это не просто перенос учебных процессов в онлайн-среду. 
На более глубоком уровне это комплексное преобразование образовательной системы с использова-
нием цифровых технологий, направленное на повышение эффективности, доступности, персонализа-
ции и креативности в обучении. Ключевые проявления цифровизации высшего образования: 

- Разнообразие форматов обучения: онлайн-обучение, смешанное обучение (blended learning), 
перевёрнутый класс, применение ИИ и технологий дополненной/виртуальной реальности. 

- Развитие непрерывного и персонализированного обучения: образование выходит за рамки воз-
раста и традиционных форматов, становясь более гибким и адаптивным к индивидуальным потребно-
стям студентов. 

- Глобализация академического пространства: студенты получают доступ к международным кур-
сам, материалам и образовательным программам мирового уровня. 

Студенты в эпоху цифровых технологий имеют множество возможностей для развития своих 
творческих способностей с помощью цифровых творческих инструментов, проектного обучения и циф-
рового сотрудничества [1]. Таким образом, цифровая среда постоянно способствует творческой актив-
ности учащихся в процессе обучения. Это создает устойчивую внутреннюю мотивацию к инновацион-
ному мышлению, самостоятельному обучению и профессиональному самоопределению в условиях 
постоянных технологических изменений. 

Формирование творческой активности студентов рассматривается как  процесс, включающий ко-
гнитивность, мотивированность, деятельность, в результате которых создаются новые продукты, пре-
образующие качества личности студента и окружающей действительности [2]. 

Цифровая образовательная среда, с одной стороны, предоставляет множество возможностей 
для развития творческой активности, с другой стороны, требует формирования и постоянного развития 
ее у обучающихся по важным причинам: 

- Современная экономика основана не столько на природных ресурсах, сколько на знаниях, ин-
новациях и способности к генерации новых идей. Творческое мышление становится ключевым навы-
ком в условиях цифровизации, а формирование творческой активности у студентов - необходимым 
условием подготовки конкурентоспособных специалистов. 

- В эпоху цифровизации технологии развиваются стремительно, и способность адаптироваться к 
этим изменениям становится важнейшим качеством будущего специалиста. Творческая активность 
позволяет студентам учиться в новых условиях, а также осваивать цифровые инструменты и приме-
нять их в профессиональной деятельности. 

- Участие в творческих учебных заданиях способствует росту мотивации к обучению, формирует 
чувство самореализации и уверенности в собственных способностях. Это особенно важно в условиях 
онлайн-обучения, где вовлечённость студента напрямую влияет на успех всего процесса. 

- Глобализация образования оказывает мощное влияние на политику, системы, доступ и резуль-
таты образования во всех странах. Чтобы создать качественную рабочую силу в эпоху цифровых тех-
нологий, системы образования во многих странах фокусируются на развитии критического мышления и 
творческих способностей у студентов [3,4]. Это важная ориентация на достижение успеха в системе 
образования каждой страны. 

Таким образом, формирование творческой активности студентов в условиях цифровизации яв-
ляется неотъемлемым элементом современной образовательной стратегии. Это обусловлено необхо-
димостью подготовки гибких, инициативных и критически мыслящих специалистов, способных адапти-
роваться к стремительно меняющемуся технологическому миру. 

В эпоху стремительной цифровизации, когда технологии кардинально трансформируют сферу 
образования, формирование творческой активности студентов приобретает особую значимость. Твор-
ческая активность становится не просто желаемым качеством, а необходимым условием для успешной 
конкуренции на рынке труда. 

Следовательно, современное высшее образование должно ориентироваться не только на пере-
дачу знаний, но и на развитие у студентов способности к самостоятельному мышлению, инициативе и 
творческому подходу. Это позволит подготовить поколение специалистов, способных успешно дей-
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ствовать в условиях неопределённости и постоянных технологических изменений. 
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Современная система высшего образования сталкивается с необходимостью адаптации к соци-

альным и культурным изменениям, происходящим в глобализированном обществе. В этом контексте мо-
тивация студентов к обучению становится ключевым фактором их академической успешности и профес-
сионального становления. Особый интерес представляет анализ роли семьи и общества в формирова-
нии учебной мотивации в разных социокультурных условиях, таких как Китай и Россия [1, c. 84]. 

Изучение влияния семьи и социума на учебную мотивацию студентов в Китае и России позволя-
ет выявить устойчивые культурные и социальные паттерны, определяющие отношение к образованию. 
Это важно как для понимания различий в образовательных подходах, так и для формирования эффек-
тивных педагогических стратегий в условиях международного сотрудничества и обмена. 

Целью данного исследования является выявление и сравнение влияния семейных и обществен-
ных факторов на мотивацию студентов к обучению в двух странах. В качестве задач ставится анализ 
теоретических основ учебной мотивации, изучение влияния внутренней и внешней мотивации, а также 
рассмотрение социально-культурных детерминант, определяющих поведение студентов в образова-

Аннотация: В статье рассматривается влияние семьи и общества на учебную мотивацию студентов в 
Китае и России. Анализируются особенности родительских установок, традиционных ценностей, степе-
ни вовлечённости семьи в образовательный процесс, а также роль социокультурных факторов, таких 
как общественные нормы, образовательная политика и престиж образования. Выявлены различия в 
подходах к поддержке студентов в двух странах, обусловленные культурными контекстами. Сделан 
вывод о том, что и семейная, и общественная среды формируют устойчивую систему внешней и внут-
ренней мотивации, влияющую на академическую успеваемость и образовательную траекторию студен-
тов. 
Ключевые слова: учебная мотивация, семья, общество, Китай, Россия, образовательная политика, 
социокультурные факторы, студенты, престиж образования. 
 

THE ROLE OF FAMILY AND SOCIETY IN STUDENT LEARNING MOTIVATION IN CHINA AND RUSSIA 
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Abstract: This article explores the influence of family and society on the academic motivation of students in 
China and Russia. It analyzes parental attitudes, traditional values, levels of family involvement in education, 
and the role of socio-cultural factors such as social norms, educational policy, and the prestige of education. 
The study identifies differences in approaches to student support in the two countries, shaped by their respec-
tive cultural contexts. The article concludes that both family and societal environments form a stable system of 
internal and external motivation that significantly impacts students’ academic performance and educational 
trajectories. 
Keywords: academic motivation, family, society, China, Russia, educational policy, socio-cultural factors, stu-
dents, education prestige. 
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тельной среде. 
Методология исследования включает анализ научной литературы, сравнительно-

сопоставительный подход, а также методы анкетирования и интервьюирования студентов вузов Китая 
и России. Основными источниками данных стали научные публикации, официальные образовательные 
отчёты и эмпирические материалы, собранные в ходе полевых исследований. 

Учебная мотивация представляет собой совокупность внутренних и внешних побуждений, кото-
рые стимулируют учащегося к активной познавательной деятельности и достижению академических 
целей. Мотивация напрямую связана с личностными ценностями, интересами, уровнем притязаний и 
социальными ожиданиями [2, c. 113]. 

Выделяют два основных вида мотивации: внутренняя и внешняя. Внутренняя мотивация связана 
с познавательным интересом, стремлением к самореализации и получению удовольствия от самого 
процесса обучения. Внешняя мотивация, напротив, определяется внешними стимулами — оценками, 
поощрениями, ожиданиями родителей и общества. 

Социально-культурные детерминанты мотивации включают влияние семьи, образовательной 
среды, национальных традиций, а также социального запроса на образование. В Китае и России эти 
факторы имеют свои особенности, обусловленные историко-культурным развитием и социальной по-
литикой, что делает сравнение особенно значимым для педагогической науки и практики [3, c. 87]. 

Семья играет ключевую роль в формировании учебной мотивации студентов, оказывая как пря-
мое, так и опосредованное влияние на их отношение к образованию. Родительские установки и ожида-
ния нередко становятся определяющим фактором при выборе учебной траектории, профессиональных 
ориентиров и уровня академических амбиций [4, c. 64]. Студенты, ощущающие поддержку и интерес со 
стороны семьи, как правило, демонстрируют более высокую мотивацию к обучению, ответственное от-
ношение к учебному процессу и устойчивость к стрессовым ситуациям. 

В китайской культуре традиционно высоко ценится образование как основной путь к социальному 
признанию и успеху. Родители часто воспринимают успех ребёнка в учёбе как собственное достиже-
ние, а потому активно вовлечены в образовательную жизнь своих детей — от выбора вуза до повсе-
дневного контроля за учебой. В России же, несмотря на также выраженное стремление родителей 
обеспечить детям качественное образование, подходы могут быть более гибкими: акцент делается ли-
бо на самостоятельность, либо на эмоциональную поддержку, что зависит от уровня образования ро-
дителей и семейных традиций [5, c. 45]. 

Сравнительный анализ показывает, что китайские семьи чаще демонстрируют высокий уровень 
контроля и прямого участия в образовательной траектории студентов, в то время как российские семьи 
чаще предоставляют детям больше свободы в принятии решений, но при этом сохраняют заинтересо-
ванность и готовы оказать помощь. В обоих случаях уровень мотивации тесно связан с тем, насколько 
студент ощущает вовлеченность родителей, их одобрение, ожидания и поддержку, но способы выра-
жения этой вовлеченности существенно различаются в зависимости от культурного контекста. 

Общество и социум играют важную роль в формировании учебной мотивации студентов, задавая 
внешние ориентиры, определяющие поведение и стремления молодёжи. Социальное давление и до-
минирующие общественные нормы могут усиливать или ослаблять стремление к образованию, в зави-
симости от того, насколько обучение воспринимается как путь к социальной мобильности и признанию 
[6, c. 34]. В обществах с высокой конкуренцией и акцентом на академические достижения, как, напри-
мер, в Китае, обучение становится не только обязанностью, но и способом подтвердить собственную 
ценность в глазах окружающих. 

Образовательная политика и государственные программы оказывают значительное влияние на 
мотивацию студентов, задавая стандарты, формируя ожидания и предоставляя стимулы. В Китае ши-
рокое распространение получили программы, направленные на поддержку талантливых студентов, 
поощрение научных достижений и формирование элиты. В России подобные инициативы также разви-
ваются, но акцент чаще делается на доступность образования, социальную поддержку студентов и 
обеспечение равных возможностей [7, c. 92]. 
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Рис. 1. Сравнение влияние семьи и общества на мотивацию студентов 

 
Таблица 1 

Сравнение влияния семьи и общества на учебную мотивацию студентов в Китае и России 

Мотивационные факторы 
Китай — степень 

влияния 
Россия — степень 

влияния 
Комментарий 

Родительские ожидания Высокая Средняя В Китае родители часто определяют 
траекторию обучения. 

Семейные традиции и  
культурные ценности 

Существенная Умеренная В Китае преобладает конфуцианский 
подход. 

Социальное давление и нормы Значительное Среднее В Китае учеба — ключ к социальному 
статусу. 

Поддержка со стороны  
государства 

Высокая Высокая В обеих странах развиты  
образовательные программы. 

Престиж образования Очень высокий Высокий В Китае поступление в вуз считается 
обязательным. 

Участие семьи в образователь-
ной траектории 

Активное Частичное В России студенты чаще принимают 
решения самостоятельно. 

 
Имидж успешности и престиж образования усиливают мотивационные установки студентов, осо-

бенно в условиях растущей конкуренции на рынке труда. В обоих странах диплом престижного вуза 
ассоциируется с высоким социальным статусом и профессиональными перспективами, что усиливает 
стремление студентов поступить в лучшие учебные заведения, показывать высокие результаты и ак-
тивно участвовать в академической и внеучебной деятельности [8, c. 56]. Таким образом, обществен-
ные ожидания и культурные представления о статусе образования формируют значимую внешнюю мо-
тивацию, направляющую поведение студентов в процессе обучения. 
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Современную систему обучения рассматривают как механизм, способствующий развитию кол-

лективной работы, формирования инициативных и ответственных учеников. Одним из ключевых фак-
торов успешного внедрения инновационной системы обучения выступает способность отказаться от 
классической роли преподавателя, сосредоточенного исключительно на передаче готового материала. 
Педагог обязан обладать навыками формирования учебной группы класса посредством разнообразных 
методов совместной учёбы и поддержки ученика в его самостоятельной работе над предметом. В те-

Аннотация: В статье рассматривается значение групповой формы организации учебной деятельности 
на уроках русского языка в начальной школе. Автор подчеркивает, что работа в группе способствует 
активному включению младших школьников в образовательный процесс, развивает коммуникативные 
умения, такие как умение слушать, выражать собственное мнение, договариваться и совместно решать 
учебные задачи. Описываются особенности планирования и проведения групповой работы с учетом 
возрастных и психологических особенностей младших школьников. Представлены примеры заданий, 
способствующих развитию речевой активности учащихся, а также методы оценки эффективности груп-
пового взаимодействия. Статья предназначена для учителей начальных классов, методистов и всех, 
кто заинтересован в повышении качества преподавания русского языка. 
Ключевые слова: групповая работа, коммуникативные умения, младший школьник, начальная школа, 
русский язык. 
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чение начальной стадии образования сохраняются случаи, когда некоторые ученики продолжают взаи-
модействовать по моделям раннего возраста вместо учебных форм взаимодействия. Следовательно, 
необходимо определить оптимальную структуру взаимодействия учащихся во время обучения, обеспе-
чивающую достижение цели. Важным методом, стимулирующим совместную учебную деятельность 
младших школьников, выступает групповая форма работы, при которой учащиеся самостоятельно 
осваивают материал, обмениваются идеями и рассматривают различные подходы к решению проблем, 
не нуждаясь в постоянном контроле со стороны учителя. Использование групповых форм обучения 
позволяет к завершению начальной школы создать в классе сплоченное учебное сообщество, готовое 
к постановке учебных целей, поиску способов их достижения и применению полученных знаний для 
решения разнообразных практических задач. В современной школе групповая работа особенно ценит-
ся, поскольку обучение рассматривается как процесс передачи опыта, накопленного человечеством, 
ученику через взаимодействие в группе. 

Необходимость овладения коммуникативными умениями возрастает с младшего школьного воз-
раста. Благодаря общению он познает мир, учится строить отношения с другими людьми, личностно раз-
вивается. Младшему школьнику характерна потребность в общении, эмоциональном контакте со сверст-
никами, значимыми для него людьми и при этом у него недостаточно развито умение общаться [1]. 

Выбранная тема является значимой в связи с необходимостью создания учителями начальной 
школы действенного комплекса методов групповой работы, ориентированного на развитие коммуника-
тивных навыков младших школьников.  

Вопрос формирования коммуникативных умений у детей младшего школьного возраста – одна из 
важнейших задач, поскольку уровень их развития оказывает влияние не только на успехи в обучении, 
но и на социализацию и общее развитие личности. Навыки, в том числе коммуникативные, приобрета-
ются и улучшаются в процессе активной деятельности и общения. 

В работах таких ученых, как В.А. Кан-Калик и А.В. Мудрик, подчеркивается важность преднаме-
ренного развития коммуникабельности как характеристики личности. Данная характеристика включает 
в себя три основных аспекта: стремление к взаимодействию с другими, позитивное эмоциональное со-
стояние и развитые навыки общения. 

Современная система образования, в частности классно-урочная, использует различные методы 
организации учебного процесса. Эти методы нацелены не только на усвоение знаний, но и на стимули-
рование познавательного интереса и совершенствование коммуникативных навыков обучающихся. 
Одним из таких эффективных подходов является применение технологий групповой работы. 

Групповая работа представляет собой одну из активных форм организации учебного процесса, 
при которой учащиеся взаимодействуют друг с другом с целью решения учебных задач, обмена мнени-
ями и совместного достижения результата. В условиях реализации Федерального государственного 
образовательного стандарта (ФГОС НОО) групповая работа приобретает особую значимость как сред-
ство формирования универсальных учебных действий и развития коммуникативной компетентности 
младших школьников [3]. 

Согласно Е.С. Полат, групповая работа — это форма организации учебной деятельности, 
при которой учащиеся, взаимодействуя между собой, решают поставленные задачи в процессе 
диалога, обсуждения и совместного поиска решений. Это не просто распределение заданий 
между участниками, а именно совместная деятельность, основанная на сотрудничестве, вза-
имной ответственности и активном включении каждого участника. 

В исследованиях Л.С. Выготского подчеркивается, что обучение, происходящее в зоне ближай-
шего развития, наиболее эффективно осуществляется именно во взаимодействии с другими, через 
совместную деятельность. Групповая форма работы способствует социализации детей, формирова-
нию навыков общения, умению слушать партнёра, аргументировать свою точку зрения и принимать 
иное мнение [2]. 

Кроме того, А.Г. Рузская отмечает, что групповая работа в начальной школе повышает познава-
тельную активность учащихся, формирует навыки коллективного взаимодействия и способствует раз-
витию таких личностных качеств, как ответственность, терпимость, взаимопомощь. 
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Таким образом, групповая работа является неотъемлемой частью современного учебного про-
цесса, ориентированного на формирование у младших школьников не только предметных знаний, но и 
важнейших метапредметных умений — коммуникативных, регулятивных и личностных. 

Во время прохождения педагогической практики была проведена исследовательская работа по 
формированию коммуникативных умений на уроках русского языка посредством групповой работы. Для 
исследования было взято два класса: контрольный и экспериментальный. Контрольный класс: 3 класс 
МАОУ СОШ с. Чехов, экспериментальный класс: 3 класс МАОУ СОШ с. Правда.  

Для определения сформированности коммуникации как взаимодействия нами была выбрана ди-
агностика Г.А. Цукермана «Кто рав?». Эта диагностика направлена на выявление степени развития 
навыков коммуникации, способствующих пониманию точки зрения собеседника или партнера, а также 
на изучение причин, лежащих в основе различных мнений, высказываемых участниками общения 
(коммуникативная рефлексия). Процесс проведения: учащимся предоставляются карточки с заданиями 
и вопросами. Суть задания заключается в представлении двух (или более) противоположных точек 
зрения на определенный вопрос или различных оценок. 

В ходе оценки уровня развития коммуникативных навыков, необходимых для понимания позиции 
собеседника, и анализа мотивов, лежащих в основе различных мнений, высказываемых партнерами по 
общению, на констатирующем этапе в экспериментальном классе: высокий уровень – 33%, средний 
уровень – 38%, низкий уровень – 29%; в контрольном классе: высокий уровень – 35%, средний уровень 
– 43%, низкий уровень – 32%. 

На основе анализа диагностических данных в двух классах было установлено, что уровень раз-
вития коммуникативных навыков в обоих классах является умеренным и сопоставимым. Принимая во 
внимание преобладание низкого и среднего уровней сформированности коммуникативных умений, 
можно сделать вывод о недостаточной работе в этой области, что указывает на необходимость усиле-
ния коммуникативной составляющей в образовательном процессе младших школьников. 

В рамках формирующего этапа исследования на занятиях по русскому языку нами была внедре-
на групповая работа в качестве инструмента развития коммуникативных навыков у учеников начальной 
школы. 

С целью изучения потенциала групповой работы и оценки её влияния на формирование комму-
никативных универсальных учебных действий (УУД) у младших школьников нами были разработаны 
учебные занятия, включающие разнообразные методы и формы групповой деятельности. Материалом 
для разработки уроков послужил раздел «Части речи» из учебника «Русский язык» для 3 класса (авто-
ры В. П. Канакина, В. Г. Горецкий, 2 часть). 

В этом разделе мы продемонстрируем, на каких этапах урока и какие формы групповой работы 
можно эффективно использовать. В описании фрагментов уроков будут отражены коммуникативные УУД, 
которые развиваются благодаря интеграции групповой работы в процесс обучения русскому языку. 

Урок 1. Части речи 
Цель: обеспечение благоприятной среды для становления у учащихся умений работать как ин-

дивидуально, так и в команде, стимулирование развития способности к ведению дискуссии и участию в 
общих обсуждениях вопросов, посредством реализации объединенных проектов. 

Этап урока – реализация проекта выхода из затруднения. 
Формы и методы организации совместной деятельности обучающихся: групповая дискус-

сия в малых группах, метод группового исследования. 
Обучающиеся делятся на группы по 4 человека. Каждой группе выдаются задания и раздаточный 

материал к ним. Командам нужно выработать план рассказа о части речи и составить текст по этому 
плану. В ходе обсуждения команды выработали такой план: 

1. Часть речи. 
2. Вопрос. 
3. Роль в речи. 
4. Член предложения. 
5. Новая информация о части речи. 
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Результатом работы становится выступление групп и составление таблицы о частях речи. 
Коммуникативные УУД, которые формировались на уроке: навыки общения и продуктивного 

взаимодействия с участниками совместной работы; способность к диалогу и участию в дискуссиях; 
планирование и структурирование учебного взаимодействия с одноклассниками; обмен информацией и 
знаниями между участниками группы. 

Урок 2. Одушевленные и неодушевленные имена существительные. 
Цель: содействовать воспитанию уважения к точке зрения каждого члена команды в процессе 

работы над заданием, а также совершенствовать умения в области коллективного планирования и 
налаживания эффективного взаимодействия. 

Этап урока – реализация проекта выхода из затруднения. 
Формы и методы организации совместной деятельности обучающихся: работа в малых 

группах, метод мозаики. 
Новый материал для изучения разбит на секции. Первая пара учеников исследует одушевлен-

ные существительные, определяя их характеристики, в то время как вторая пара занимается неоду-
шевленными существительными. Далее, команды, работавшие над идентичным разделом, объединя-
ются для десятиминутной дискуссии. После этого этапа они возвращаются в свои первоначальные 
группы и делятся информацией, полученной в ходе исследования, с остальными участниками. Оценка 
степени освоения материала каждым учеников производится на основе результатов его индивидуаль-
ной работы. 

Коммуникативные УУД: обмен информацией с партнером; умение представлять информацию в 
письменной форме; планирование общих способов работы; уважительное отношение к партнерам. 

Урок 3. Падеж имен существительных. 
Цель: формировать признание позиции других людей, отличную от личной позиции, уважение 

иной точки зрения. 
Этап урока – реализация проекта выхода из затруднения. 
Формы и методы организации совместной деятельности обучающихся: групповая дискус-

сия, метод командных достижений. 
Каждой группе предлагается учебный стихотворный текст, на основе которого выполняются 

практические задания. Ученики работают в командах над этим текстом, отвечая на вопросы, вопросы 
учителю разрешается задавать только тогда, когда никто из членов команды не может ответить на них 

Задание для работы с текстами: узнать название падежа, вопрос, на который отвечают слова в 
данном падеже, выяснить, почему вопросов два, узнать слова-подсказки для определения падежа, 
узнать предлоги падежа. Представить информацию в систематизированном виде. 

Дидактический материал для групп представлен в приложении 5. 
Коммуникативные УУД: умение представлять информацию, сообщать в письменной и устной 

форме; умение вступать в диалог с партнерами; задавать вопросы; обмениваться информацией. 
С целью определения эффективности проверенных заданий, нами был проведен заключитель-

ный этап исследования. На контрольном этапе применялись та же диагностика Г.А. Цукермана «Кто 
прпав?», что и на констатирующем этапе. 

После повторного проведения диагностик мы получили следующие результаты: в эксперимен-
тальном классе: высокий уровень: 43%, средний уровень: 48%, низкий уровень: 10%; в контрольном 
классе: высокий уровень: 30%, средний уровень: 48%, низкий уровень: 22%. 

Проанализировав результаты диагностики, мы видим, что показатели в экспериментальном 
классе выросли,  число учеников находящихся на высоком и среднем уровне сформированности ком-
муникативных действий, помогающих пониманию позиции собеседника выросло, а число учеников 
находящихся на низком уровне наоборот уменьшилось. А в контрольном классе мы видим практически 
отсутствие динамики.  

В результате проведенного исследования, в экспериментальной группе наблюдается рост числа 
учеников, успешно освоивших коммуникативные навыки, и одновременное сокращение числа тех, кто 
демонстрирует низкий уровень развития этих умений. Данный факт свидетельствует о положительном 
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влиянии групповых упражнений, используемых в экспериментальном классе, на формирование комму-
никативных навыков у младших школьников. 

 

 
Рис. 1.  Сравнительная диаграмма сформированности коммуникативных 

действий, помогающих пониманию позиции собеседника в экспериментальном классе 
 

 
Рис. 2. Сравнительная диаграмма сформированности коммуникативных действий, 

помогающих пониманию позиции собеседника в контрольном классе 
 
Иными словами, итоги эксперимента показывают, что использование групповых методик обуче-

ния в экспериментальном классе приводит к улучшению коммуникативных навыков младших школьни-
ков. Это проявляется в увеличении числа учеников, показывающих высокие результаты, и уменьшении 
числа тех, у кого навыки развиты слабо. 
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Каких высот достигнешь ты, от единственной зависит высоты:  

высоты твоих чувств и мечты. 
Мультфильм «Кролик Питер» (Peter Rabbit), 2018. 

  
Чему и как должна учить школа? Родители ответят одно, учителя - другое, а дети говорят - глав-

ное, чтобы было интересно. Безусловно, перед школой стоит много задач. Какие бы задачи мы не пе-
речисляли, среди них будет одна - дать Знания.  

В XXI веке человеческий мозг сталкивается с беспрецедентным объемом информации. С рас-
пространением интернета знание стало доступно каждому, перестав быть привилегией тех, кто мог 
позволить себе качественное образование, книги и другие ресурсы. Современный школьник за не-
сколько секунд находит в сети практически любой факт — и ему больше не нужно запоминать эту ин-
формацию, ведь она останется доступной в любой момент и в любом месте. 

Но вместе с доступностью изменилась сама природа знания. Наука развивается стремительно, и 

Аннотация: в статье рассматривается проблема мотивации учащихся на разных этапах проектной де-
ятельности. Анализируются виды мотивации, ее значение для успешной реализации проекта и предла-
гает способы поддержания интереса учащихся на каждом этапе, от выбора темы до презентации ре-
зультатов.  
Ключевые слова: внутренняя мотивация, внешняя мотивация, проектная деятельность, проблема, 
этапы проекта. 
 

MOTIVATION AT EVERY STAGE OF THE PROJECT LADDER 
 

Gabdullina Farida Mirzagitovna, 
Shutraeva Gulnara Rifovna 

 
Abstract: The article considers an issue of students’ motivating at different stages of project activities. The 
author analyzes the types of motivation, its importance for the successful implementation of the project, and 
offers ways to maintain students' interest at each stage, from choosing a topic to presenting the results. Par-
ticular attention is given to the role of the teacher in the formation of intrinsic motivation and the creation of a 
favorable educational environment.  
Keywords: motivation, project activity, project stages. 
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теоретические представления устаревают быстрее, чем когда-либо. В этих условиях школа и учителя 
не могут оставаться в прежней парадигме. Уже недостаточно просто передавать ученикам готовые 
знания — важно научить их самостоятельно ставить проблемы, искать решения, анализировать ин-
формацию и применять ее на практике. Без этого обучение теряет смысл, а мотивация учащихся неиз-
бежно падает. 

Как же пробудить интерес к учебе? 
Современная педагогика предлагает множество методик, и одной из самых эффективных явля-

ется проектная деятельность. 
Е.С.Полат так определяет метод проектов. Это способ достижения дидактической цели через де-

тальную разработку проблемы, которая завершается реальным, осязаемым практическим результа-
том, оформленным определенным образом [1, с. 65-66]. Это совокупность действий учащихся с целью 
решения значимой для них проблемы, оформленной в виде некоего конечного продукта. Основное 
предназначение метода проектов состоит в предоставлении учащимся возможности самостоятельного 
приобретения знаний в процессе решения практических задач, требующих интеграции знаний из раз-
личных предметных областей. 

Итак, проект – это …? Смотря для кого! Для ученика – это деятельность, для учителя – это сред-
ство. Ученик что-то делает для достижения цели, сформулированной им самим, а учитель с помощью 
проекта обучает, развивает, вырабатывает у учащегося специфические умения и навыки.  

Работа над проектом происходит в несколько этапов, шаг за шагом (рис.1).  
 

 
Рис. 1. «Лестница проекта» 

 
Шагов немало, каждый этап важен. И начав работу над проектом, важно поддерживать интерес 

учащегося и на каждом этапе включать мотивацию. 
 Мотива ́ция (от лат. movēre «двигать») - побуждение к действию; психофизиологический процесс, 

управляющий поведением человека, задающий его направленность, организацию, активность и устой-
чивость; способность человека деятельно удовлетворять свои потребности [2]. 

Мотивация может внешней, внутренней, ее может вообще не быть (рис.2). 
Мотивация на первом этапе «Куда идем? Что делаем?» 
Проблема, идея, выдвигаемая на этом этапе, должна иметь личностно значимый для автора 

проекта характер. Возможно, ребенок всегда хотел чему-то научиться, что-то разработать, скажем так, 
проект - «мини-мечта». Не стоит брать проект, для выполнения которого у учащегося нет минимального 
багажа знаний, так же,  как и в случае, если в ходе проекта не будет необходимости получить новые 
знания или умения. 

Мотивация на втором этапе «Вижу цель!» 
Проект обязательно должен иметь ясную, реально достижимую цель, а также образ проектного 

продукта.  В идеале должна быть одна стратегическая главная цель, цель высшего уровня, средние 
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цели и инструментальные цели, которые мы называем задачами (рис.3).  Важно, чтобы ребенок сам 
определил их, при этом необходимо избежать ситуации, когда нет главной цели (рис.4) или, когда их 
несколько, но они не связаны между собой (рис.5).  Иерархия целеполагания зависит от сроков 
выполнения проекта.    

 

 
Рис. 2 «Виды мотиваций» 

 
На каждой ступени нашей лестницы мы должны постараться, чтобы мотивация ребенка была 

внутренней или хотя бы близка к ней. 
 

 
Рис. 3. «Верно выстроенное целеполагание»  
 
На этом этапе у учащихся возникает масса идей, и это поддерживает мотивацию. После того, как 

были разобраны примеры, надо спросить ребенка, может ли он построить такую схему для себя, для 
своего проекта?  

Мотивация на третьем этапе «Планы - ничто, планирование - все» 
Когда с проблемой и целью определились, приступаем к следующему этапу – планированию. 

Этот этап покажет, какие наши ближайшие шаги, что нужно сделать в первую очередь. Планируя, 
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необходимо учитывать сроки и очередность.  Этап, прямо скажем, невеселый. Энтузиазм, с которым 
учащиеся поднялись на вторую ступеньку, притупляется, что может несколько снизить мотив к дея-
тельности - «А зачем мне это всё?».  Здесь надо вспомнить про внешний и внутренний мотив.  Хорошо, 
если есть врожденное стремление действовать из внутренних побуждений, такие действия приносят 
радость и удовольствие без внешних вознаграждений. Внутренние мотивы работают дольше. Помогите 
найти их. Убеждаем, что все, что он сделает, все, чему он научится, – это «круто», знания обязательно 
пригодятся в той или иной области. 

 

 

 
 

 

Рис. 4. «Нет главной цели развития» 

 
Рис. 5. «Несколько главных целей, не связанных между собой» 

 
Мотивация на четвертом этапе «Воплощение в жизнь.  Где мы?» 
Проблема есть, цель видим, куда идти знаем, приступаем непосредственно к работе. Этот этап 

самый длительный, это время максимального колебания мотива. Возможно все! У одних учащихся ви-
дение четких шагов повышают мотив к деятельности, другие пасуют перед большим объемом работы, 
некоторые не хотят напрягаться. Может пропасть уверенность в успешном завершении проекта, разо-
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чарование - долгий путь к мечте, «не прикольно» и т.д.  Учителю, руководителю проекта, на этом этапе 
нужно быть особенно внимательным и найти способ поддержания мотива к работе. 

Для этого можно оформить траекторию проекта - небольшой дашборд, своего рода информаци-
онную панель, на которой отмечается, где мы находимся, успеваем ли в сроки, как идет работа. Это 
сбор и визуальное представление хода нашего проекта. Это и дисциплинирует, и мотивирует. Неплохо 
придумать «награды» за хорошее выполнение задачи, за выполнение в срок. Не внешние награды, а 
мотивационные. Можно создать вместе с учащимися свои ачивки и прикреплять их на дашборд (самый 
упорный, спринтер, король самостоятельности, мастер прыжков выше головы, силач - быстро решает 
сложные задачи). Главное, чтобы эти роли выделяли разные качества ребенка. 

Для получения эффекта «полного счастья» от работы, автор проекта должен ощущать, что он 
сам делает выбор, сам инициирует свои действия. Он должен увидеть и почувствовать, что он это сде-
лал сам, сам узнал, сам научился.  Надо помнить, что избыточный контроль, «угроза» плохой оценкой, 
такие выражения, как «сделай так, как тебе сказали», «я лучше знаю» уменьшают самостоятельность. 
Возможность аргументированного выбора и неподдельный интерес к ученику повышает самостоятель-
ность.  Работа над проектом предполагает, что учащиеся самостоятельно приобретут знания и умения. 
Чтобы рост знаний и умений состоялся, надо помнить, что похвала общими словами без конкретизации 
его уменьшает. Не надо сравнивать автора проекта с другими учащимися, необходимо обязательно 
разбирать ошибки, а не просто исправлять их, реагировать на решение задач ученика, не откладывая в 
долгий ящик, отмечать детали в работе, поддерживать, если что-то не получилось.  

И самое главное! Ваше участие, уважение, подробные комментарии, подкрепляющие реплики – 
огромный мотивационный ресурс. А главный мотивационный ресурс – это личность руководителя. 
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В современном мире возрастает интерес к изучению личных границ человека, их выстраиванию 

и защите. Это обуславливается тем, что личные границы помогают человеку социализироваться в об-
ществе, чувствовать себя комфортно и безопасно среди людей.  

Несмотря на наличие большого количества исследований по данной проблеме, изучению ста-
новления и формирования личных границ у детей старшего дошкольного возраста уделяется мало 
внимания.  

Тем не менее, данные вопросы поднимались в работах Л. Петрановской, Г. Клауда, Д. Таунсен-
да, Е. Филоненко, О.В. Силиной, Т. Марцинковской. Авторы утверждали, что формирование личных 
границ можно и нужно начинать уже в дошкольном возрасте.  

Сформированные личные границы позволят ребенку понимать, чувствовать, защищать свои ин-
тересы, а также уважительно относиться к интересам другого человека. Совокупность данных умений  
способствуют успешному овладению самоконтролем и способностью решать  проблемы, не доводя их 
до конфликта.  

Аннотация: данная статья посвящена вопросу формирования личных границ у детей старшего до-
школьного возраста. В статье рассматривается и уточняется понятие «личные границы», их необходи-
мость, класиификации умений, составляющих основу личных границ у детей старшего дошкольного 
возраста.  
Ключевые слова: границы, личные границы, формирование, дошкольный возраст, социализация.  
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Abstract: This article addresses the issue of personal boundary formation in older preschool children. It exam-
ines and clarifies the concept of "personal boundaries," their necessity, and the classifications of skills that 
constitute the foundation of personal boundaries at this age. 
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Значимость личных границ обуславливается активной социализацией, умением взять и нести от-
ветственность за поступки, сотрудничать, устанавливать правила, следовать правилам другого челове-
ка и общества в целом. Данные умения и навыки составляют основу для успешной жизни ребенка в 
будущем.  

Сформированные личные границы предполагают наличие у ребенка: представлений о себе как 
отдельной личности; представлений о наличии и содержании поля ответственности; представлений о 
выборе (его положительных и отрицательных исходов). 

Отсутствие личных границ или низкий уровень их сформированности ведет к проявлению эго-
центризма, принятию необдуманных действия, безответственности, подверженности манипуляциям со 
стороны других взрослых или сверстников.   

Согласно мнению  Е. Филоненко, Г. Клауда, Д. Таунсенда и других,    от уровня сформированно-
сти личных границ зависит уровень развития самооценки. Дети с низкой самооценкой жертвуют своими 
потребностями и интересами, во вред себе и во благо другому. Низкий уровень сформированности 
личных границ ведет за собой: неуверенность, зависимость от мнения окружающих, проблемы в уста-
новлении отношений. 

Обратимся к понятию «личные границы» в психолого-педагогической литературе. 
Личные границы – способность сообщить о собственной потребности, отстоять ее или другие 

личные интересы, а также умение услышать и принять потребность другого человека [1, с. 46]. 
По мнению Г. Клауда и Д. Таунсенда личные границы – это линия, демонстрирующая конец от-

ветственности одного человека и начало ответственности другого [2, с. 17].  
Граница заключает в себе как бы перетекающие друг в друга предел (собственно граница нечто, 

качественное отрицание иного), переход (снимает различия между нечто и иным) и связь, знаменую-
щую общность нечто и иного [3, с. 20]. 

По мнению Л. Бурлаковой, личные границы – это нечто, которое поддерживает стабильный эмо-
циональный фон, оставаясь при этом в полном личном комфорте, в процессе сотрудничества и взаи-
модействия с людьми. [4, с. 173]. 

Как видим, личные границы можно определить, как способность говорить и отстаивать личные 
интересы, потребности и желания, нести за них ответственность, а также уважительно относиться к 
личным желаниям и потребностям другого человека.  

Так, по мнению Д. Клауда и Г. Таунсенда, Б. Браун личные границы являются основой формиро-
вания многих характеристик личности и имеют важное значение в жизни человека [2, с. 23]. 

В психолого-педагогической литературе можно встретить разнообразные группы классификаций 
личных границ.  

И. А. Шаповал выделил следующие умения:  
1. Разграничение понятий «Я» и «Не Я». 
2. Умение выразить свои потребности. 
3. Умение выстроить личные границы. [3, 20] 
С. В. Кривцовой были указаны умения:  
1. Умение уважительно относиться к чужим вещам. 
2. Умение просить разрешения воспользоваться чужой вещью. 
3. Умение благодарить и спокойно реагировать на отказ. 
4. Умение убедительно отказать и др. [5, 44].  
Данные умения позволят дошкольнику отстоять свои личные границы, защитить себя, а также не 

нарушить границы другого.  
 Несмотря на актуальность и значимость личных границ, их формированию уделяется мало вни-

мания. В психолого-педагогической литературе недостаточно сведений о том, как сформировать лич-
ные границы у детей дошкольного возраста системно и эффективно. Именно поэтому, на данный мо-
мент, осознанное выстраивание личных границ является чаще исключением, а не правилом.   

Таким образом, мы приходим к выводу, что личные границы – не избыточность, не тенденция 
времени и не тренд нового поколения, а необходимость и точка роста ребенка и его личности.  



ПЕДАГОГИКА 47 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

Список источников 
 
1. Петрановская Л. Все-все-все о воспитании детей : Издательство АСТ. – 2020. С. 47-63.  
2. Клауд  Г., Таунсенд Д. Дети: границы, границы:  Триада, 2021. –320 с.  
3. Шаповал И. А. Функции и дисфункции границ : эффекты самоорганизации и дезорганизации 

системы [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: 
file:///C:/Users/Admin/Desktop/ВКР/литература/Шаповал.pdf (19.05.2025) 

4. Бурлакова Л. Эмоции – все ок+ личные границы: Издательство АСТ. – 2024. –  С. 173-243.  
5. Кривцова С.В. Развитие социальных компетенций у старших дошкольников в условиях ДОУ:  

Издательство АСОУ. –  2013. С. 44-49.  

 

 
  

file:///C:/Users/Admin/Desktop/ВКР/литература/Шаповал.pdf


48 ПЕДАГОГИКА 

 

IX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 37 

ПРОБЛЕМА ФОРМИРОВАНИЯ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ 
УЧАЩИХСЯ В СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЕ 

Душина Екатерина Петровна, 
Романенко Виктория Алексеевна, 

учителя русского языка и литературы 

Прохода Наталья Владимировна 
учитель технологии и ИЗО 

МКОУ ЗАТО Знаменск СОШ №234 
 

 
В настоящее время в современной школе важной является задача повышения качества образо-

вания. В связи с этим необходимо применение таких методов и приемов обучения, которые помогают 
осмысленному усвоению знаний школьниками. 

В учебной деятельности, как и в любой другой большое значение имеют потребности, желания и 
мотивы. 

Мотивация бывает двух видов: 

¶ положительная, связанная с непреодолимым желанием осуществить потребности; 

¶ отрицательная, тормозящая всяческие желания реализовать имеющиеся потребности. 
Отрицательная мотивация связано, как правило, с те или иными отсутствием комфорта, опреде-

ленными неприятностями, последствиями и неудачами, которые могут появиться во время учебы, 
например, отрицательные отметки, возмущение родителей и т.д. 

Положительная мотивация проявляется в двух случаях: 

¶ наличие социальных установок, к примеру, долг перед родными и близкими, перед Родиной; 

¶ наличие личных мотивов, к примеру, удовлетворение окружающих, личное благополучие и 
т.д.   

Кроме того, есть такое понятие, как «престижная мотивация». Данный вид мотивации чаще всего 

Аннотация: в данной статье описываются способы формирования положительной учебной мотивации 
школьников в условиях современного образования. 
Ключевые слова: мотив, мотивация, учебная мотивация. 
 
THE PROBLEM OF FORMING POSITIVE EDUCATIONAL MOTIVATION OF STUDENTS IN THE MODERN 

SCHOOL 
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Abstract: this article describes the ways of forming positive educational motivation of schoolchildren in the 
context of modern education. 
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характерен для учащихся с завышенной самооценкой и лидерскими способностями. Именно это по-
буждает детей учиться лучше сверстников, выделяться как можно чаще среди них, всегда быть первым 
и лучшим. 

Процесс мотивации протекает поэтапно: 

¶ на первом этапе возникают те или иные потребности, которые человек желает реализовать; 

¶ на втором этапе осуществляется активный поиск способов реализации возникших потребно-
стей либо с помощью их удовлетворения, либо частичного или полного подавления; 

¶ на третьем этапе человек определяет цели своей деятельности, выделяет основные сред-
ства для их достижения; 

¶ на четвертом этапе происходит непосредственное осуществление действий, при этом может 
иметь место быть корректировка первоначальных целей и задач; 

¶ на пятом этапе происходит получение некоего вознаграждения за всю деятельность; 

¶ на шестом этапе осуществляется рефлексия по устранению возникшей потребности.  
По итогам всех этапов процесса мотивации у человека происходит либо ее ослабление, либо 

усиление. В первом случае деятельность прекращается, а во втором случае - деятельность только 
усиливается. 

Мотивация бывает двух видов: 

¶ не связанная с учебной деятельностью напрямую; 

¶ непосредственно связанная с учебной деятельностью. 
Рассмотрим различные виды учебной мотивации, свойственной современным школьникам: 

¶ познавательная, связанная с удовлетворением любознательности, расширением кругозора; 

¶ мотивация достижений успеха, то есть желание сделать что-то оперативно, качественно и с 
удовольствием; 

¶ компенсаторная, возникающая, как правило, у слабо успевающих школьников, которые же-
лают найти себя в иной деятельности, например, в спорте, в музыке, в рисовании и т.д. 

Рассмотрим основные условия для формирования положительной учебной мотивации у учащих-
ся в современной школе: 

¶ уменьшение внешнего контроля; 

¶ сокращение количества наказаний за итоги обучения, что оказывает большое влияние на 
снижение внутренней мотивации школьников; 

¶ увеличение количества поощрительных мер, поскольку каждому человеку приятно слушать о 
своих успехах в той или иной деятельности, в учебной особенно; 

¶ формирование самостоятельности учащихся; 

¶ обучение детей самоконтролю; 

¶ наличие свободы выбора в тех или иных вопросах; 

¶ обучение рефлексии; 

¶ целесообразность задач и итогов обучения интересам и потребностям школьников; 

¶ создание в классе благоприятной дружеской атмосферы, когда общение с педагогом и одно-
классниками основано на сотрудничестве, доверии и взаимоуважении; 

¶  личный пример педагога, а также его отношение к учащимся; 

¶ личностно-ориентированный подход в обучении; 

¶ дифференцированный подход в обучении. 
Данная работа, проводимая систематически и целенаправленно, позволяет: 

¶ сильным учащимся реализовать себя в более сложной деятельности; 

¶ слабым учащимся суметь выполнить посильный для них объем работы. 
Кроме того, для формирования положительной мотивации педагог должен также в своей работе: 

¶ создавать взаимодействие «педагог-ученик»; 

¶ предоставлять детям возможность самостоятельно определять цели и задачи урока, его от-
дельных этапов; 
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¶ учитывать пожелания учащихся; 

¶ предоставлять учащимся возможность самостоятельно оценивать важность и необходи-
мость учебной информации; 

¶ обучать детей формулировать основные учебные задачи, выбирать варианты их решения; 

¶ обучать детей анализу достигнутых итогов обучения, а также выяснению некоторых сложно-
стей и т.д. 

Следует также отметить, что формирование мотивации может осуществляться на различных 
этапах урока: 

¶ этап возникновения мотивации, например, подготовка к предстоящей интересной работе, 
проекту, вызывание любознательности и живого интереса учащихся; 

¶ этап подкрепления и усиления возникшей мотивации, где педагог применяет знания позна-
вательных и социальных мотивов, вызывая тем самым интерес к различным вариантам решения про-
блем, например, чередование разных видов деятельности; 

¶ этап завершения урока, который должен нести положительную установку на дальнейшее 
учение.  

Таким образом, необходимо сделать определенные выводы по формированию положительной 
мотивации школьников в современной системе образования: 

¶ педагог должен учитывать достижения современной науки и техники в учебном процессе; 

¶ существуют положительные и отрицательные условия, которые оказывают влияние на мо-
тивацию школьников; 

¶ деятельность по формированию успешной мотивации следует осуществлять системно, в 
определенном порядке; 

¶ педагогу следует применять соответствующие методы и приемы обучения и воспитания. 
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Современное образование стремится не только к передаче знаний, но и к формированию уни-

версальных учебных действий, важнейшим из которых является критическое мышление. Для младших 
школьников критическое мышление выступает как основа для осознанного анализа информации, уме-

Аннотация: статья посвящена анализу возможности использования алгоритмической работы на уроках 
русского языка в начальной школе как средства развития критического мышления. Представлены тео-
ретические основы понятия критического мышления, особенности его формирования в младшем 
школьном возрасте, а также практический опыт по реализации алгоритмического подхода. Доказана 
эффективность методики в процессе формирования у учащихся умений анализа, осознанности и гиб-
кости мышления. 
Ключевые слова: алгоритм, аргументация, визуализация, дискуссия, критическое мышление, логика, 
младший школьник, мотивация, начальное образование, обучение, познавательная активность, про-
блемное обучение, развитие, рефлексия, русский язык. 
 

THE USE OF ALGORITHMIC ACTIVITIES IN RUSSIAN LANGUAGE LESSONS AS A MEANS OF 
DEVELOPING CRITICAL THINKING IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

 
Fedorenko Tatyana Grigoryevna, 
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Abstract: this article is devoted to analyzing the possibility of using algorithmic activities in Russian language 
lessons in primary school as a means of developing critical thinking. Theoretical foundations of the concept of 
critical thinking are presented, along with the specific characteristics of its development in younger school-
aged children, as well as practical experience in implementing the algorithmic approach. The effectiveness of 
the methodology is proven in the process of forming students’ skills in analysis, awareness, and flexible think-
ing. 
Keywords: algorithm, argumentation, visualization, discussion, critical thinking, logic, primary school student, 
motivation, primary education, learning, cognitive activity, problem-based learning, development, reflection, 
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ния задавать вопросы, оценивать ситуации и делать выводы. Особое значение приобретает примене-
ние алгоритмического подхода — системы пошаговых действий, облегчающей анализ языковых явле-
ний и формирующей аналитические навыки. 

Понятие «критическое мышление» активно используется в современной психолого-
педагогической литературе и рассматривается как одно из важнейших навыков XXI века. Это объясня-
ется стремительно меняющейся социальной и информационной средой, в которой человеку требуется 
умение оперативно оценивать достоверность поступающей информации, принимать обоснованные 
решения и корректировать свои действия в условиях неопределённости. 

Критическое мышление — это система интеллектуальных операций, направленных на анализ, 
оценку, интерпретацию и синтез информации с целью формирования обоснованных выводов и реше-
ний. Оно включает в себя такие когнитивные процессы, как: умение задавать вопросы, выявлять при-
чинно-следственные связи, сопоставлять разные точки зрения, различать факты и суждения, а также 
формулировать аргументированное мнение. 

Один из первых исследователей, обративших внимание на особый тип мышления, был Джон 
Дьюи, который в своих трудах ввел понятие рефлективного мышления. Он определял его как «актив-
ное, настойчивое и внимательное рассмотрение любого предположения или формы знания в свете ос-
нований, поддерживающих его, и выводов, к которым оно приводит» [1, с. 36]. 

Современные исследования подтверждают, что критическое мышление — это не врождённая 
способность, а сформированное качество, которое можно и нужно развивать с раннего возраста, в том 
числе в условиях образовательного процесса. Наиболее благоприятным периодом для его формиро-
вания является начальная школа, когда активно закладываются основы логического мышления. [3, с. 
41] 

Критическое мышление проявляется в умении: 
- анализировать и интерпретировать информацию; 
- идентифицировать логические ошибки и противоречия; 
- задавать уточняющие и проблемные вопросы; 
- сравнивать и сопоставлять различные точки зрения; 
- принимать решения на основе осознанных рассуждений. [4, с. 78] 
Возрастные особенности младших школьников напрямую влияют на специфику развития у них 

критического мышления. Дети 7–11 лет находятся на стадии интенсивного формирования познава-
тельных процессов: восприятия, внимания, памяти и, особенно, мышления. Преобладающим типом 
мышления на этом этапе является наглядно-образное, однако у детей уже начинает развиваться и ло-
гико-вербальное мышление, что делает возможным введение элементов анализа, сравнения, обобще-
ния и аргументации. [5, с. 206] Наиболее эффективной формой работы становится учебное сотрудни-
чество, которое позволяет детям обмениваться мнениями, рассуждать вслух, находить и исправлять 
ошибки, что в свою очередь развивает такие компоненты критического мышления, как рефлексия, гиб-
кость и самостоятельность мышления. 

Алгоритм в учебной деятельности младших школьников представляет собой структурированную 
последовательность действий, выполняя которую, ученик осваивает новое знание или овладевает спо-
собом действий. Применение алгоритмов на уроках русского языка позволяет не только упорядочить 
мыслительный процесс, но и формирует навыки планирования, контроля и оценки результатов своей 
деятельности. [6, с. 78] 

С помощью алгоритма учащиеся учатся мыслить логически, выстраивать рассуждения поэтапно, 
задавать себе направляющие вопросы, такие как: «С чего начать?», «Что дальше?», «Как проверить?». 
Такие действия способствуют развитию рефлексивных умений, которые составляют основу критическо-
го мышления. 

С целью разработки и апробации содержания алгоритмической работы на уроках русского языка, 
направленного на формирование критического мышления у детей младшего школьного возраста, было 
проведено исследование. Оно проводилось на базе Муниципального автономного общеобразователь-
ного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 6» города Южно-Сахалинска, Сахалинской 



ПЕДАГОГИКА 53 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

области. В исследовании приняли участие два класса: 3 «А» — экспериментальный, в котором внедря-
лись элементы алгоритмической работы на уроках русского языка, и 3 «Б» — контрольный, обучаю-
щийся по традиционной программе без использования специальных методик по формированию крити-
ческого мышления. 

По уровню обученности и психологическим характеристикам классы примерно одинаковы, что 
позволило провести сравнительный анализ условий и результатов. 

Для определения исходного уровня сформированности критического мышления у учащихся обе-
их групп была проведена входная диагностика. Оценивались три показателя: уровень самостоятельно-
сти в решении учебных задач, способность к самооценке и рефлексии, гибкость и логичность рассуж-
дений. Методика оценки была разработана на основе рекомендаций И.И. Черемискиной и И.Ю. Кулаги-
на. Результаты диагностики представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1   

Сводная таблица определения актуального уровня развития критического мышления 
младших школьников до исследования 

Группа 

Уровни критического мышления младших школьников 

Высокий Средний Низкий 

Кол-во детей 
(чел.) 

% 
Кол-во детей 

(чел.) 
% 

Кол-во детей 
(чел.) 

% 

Экспериментальная 3 10, 00 20 66,66 7 23,33 

Контрольная 6 26,66 15 50,00 9 30,00 

 
В течение двух месяцев в экспериментальном классе проводилась целенаправленная работа по 

развитию критического мышления с использованием алгоритмического подхода. На уроках использо-
вались алгоритмы, направленные на решение орфографических и грамматических задач: разбор слова 
по составу, определение спряжения глагола, выбор гласной в корне, правописание приставок пре-/при-, 
НЕ с глаголами и др. Алгоритмы были оформлены в виде пошаговых инструкций и схем, доступных 
для восприятия младшими школьниками. Учащиеся не только применяли готовые алгоритмы, но и учи-
лись составлять собственные, обсуждая их в группах, сравнивая и дорабатывая. 

Например, при изучении темы «Разбор слова по составу» дети самостоятельно выделяли мор-
фемы, строили последовательность действий, проверяли гипотезу на новых словах и корректировали 
алгоритм. Такая деятельность активизировала познавательный интерес, развивала логическое мыш-
ление и способствовала формированию умения объяснять свои действия. 

По завершении формирующего этапа была проведена итоговая диагностика по тем же критери-
ям, что и на начальном этапе. Анализ результатов показал значительные изменения в уровне сформи-
рованности критического мышления у учащихся экспериментального класса. 

Увеличилось число учащихся, демонстрирующих высокий уровень развития КМ (с 10% до 43,3%), 
снизилось количество детей с низким уровнем. В контрольной группе изменения были незначительны, 
что подтверждает эффективность алгоритмической работы. Результаты диагностики представлены в 
таблице 2. 

 
Таблица 2 

Сводная таблица определения актуального  уровня развития критического мышления 
младших школьников на контрольном этапе исследования 

Группа 

Уровни критического мышления младших школьников 

Высокий Средний Низкий 

Кол-во детей 
(чел.) 

% 
Кол-во детей 

(чел.) 
% 

Кол-во детей 
(чел.) 

% 

Экспериментальная 16 53,33 13 43,33 1 3,33 

Контрольная 11 36,66 15 50,00 4 13,33 
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Проведённое исследование подтвердило эффективность использования алгоритмического под-
хода на уроках русского языка как средства развития критического мышления у младших школьников. 
Учащиеся, включённые в деятельность по построению и применению алгоритмов, продемонстрирова-
ли рост в таких компонентах критического мышления, как аналитичность, логичность, самостоятель-
ность и рефлексивность. 

Методика показала высокую степень вовлеченности детей в учебный процесс, повысила уровень 
осознанности при выполнении заданий, сформировала навык планирования и прогнозирования дей-
ствий. Эти результаты позволяют рекомендовать использование алгоритмической работы как элемент 
системной педагогической практики в начальной школе.  
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Речевое развитие младших школьников – важнейший ресурс достижения планируемых результа-

тов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. Про важность развития речи указано в федеральной 
рабочей программе начального общего образования по русскому языку. В ней говорится о том, что 
младший школьник должен овладеть основными видами речевой деятельности на основе первона-
чальных представлений о нормах современного русского литературного языка [5, с.5].  Одним из ин-
струментов овладением речевой деятельности младших школьников на уроках русского языка служит 
использование современных образовательных технологий. Современные образовательные технологии 
позволяют учителям создавать интересную и интерактивную учебную среду, что способствует повы-
шению мотивации учащихся к изучению русского языка. Современные технологии расширяют возмож-
ности для практического применения речевых навыков в реальных ситуациях. 

В педагогике все большую значимость приобретают образовательные технологии или техноло-

Аннотация: современное образование требует от школьников не только знаний, но и развитых комму-
никативных навыков. Развитие речи в начальной школе становится приоритетным направлением в со-
ответствии с требованиями ФГОС НОО. В статье рассматриваются актуальные образовательные тех-
нологии, направленные на формирование устной и письменной речи младших школьников. 
Ключевые слова: грамматика; лексика; младший школьный возраст; начальная школа; развитие речи; 
русский язык; образовательные технологии. 
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гии обучения. В системе образования родной язык занимает особое место, обеспечивая культурно-
гуманистическую направленность, формирование нравственного мира личности, развитие духовной 
среды. , что отмечается такими учеными как М. В. Ломоносов, С. И. Ожегов, Д. Розенталь, Л. Н. Тол-
стой, Л. В. Щерба, К. Д. Ушинский. Хотя ребёнок находится в языковой среде с детства, в школе рус-
ский язык выступает как научная дисциплина, изучение которой требует большого труда. 

Грамотная и выразительная речь — важнейший показатель культурного и интеллектуального 
уровня человека. Современные дети, несмотря на активное взаимодействие с цифровой средой, часто 
испытывают трудности в построении логически связной, грамматически правильной и выразительной 
речи. Для развития речи нужны разные методы и средства. Во время занятий меняется учебная обста-
новка и причины, побуждающие говорить. Ученики то говорят свободно, то выполняют строгие задания, 
которые упорядочивают мысли и направляют их речевую деятельность. В работе по развитию речи 
нужно и то, и другое. Чтобы дети хорошо говорили, с выражением, эмоционально, с интересом, чтобы 
хотели улучшить свою речь, нужно помочь ученику почувствовать себя интересным рассказчиком, ко-
торый может передать задуманное простыми словами. Важно развивать воображение детей, учить их 
"видеть" картины и героев, о которых они читают, представлять места и людей, о которых они говорят 
или пишут. Важно, чтобы каждое самостоятельное высказывание ученика имело цель: нужно, чтобы 
ребенок рассказывал так, чтобы слушатели поняли его, представили описываемую ситуацию, почув-
ствовали его отношение. 

Каждый связный устный ответ ученика – это упражнение в устной речи, поэтому он должен соот-
ветствовать требованиям к содержанию, построению и оформлению. Нужно обращать внимание детей 
на такие стороны рассказа, как логика и связность, полнота содержания, правильность предложений, 
разнообразие слов. Необходимо постоянно поддерживать ребенка, побуждать его говорить, так как его 
умение говорить самостоятельно (монологическая речь) еще не сформировано. Ребенок "понимает 
больше, чем может сказать". Когда он хочет что-то рассказать, он спешит, переходит с одного на дру-
гое, поэтому его рассказ становится не очень понятным. Обычно ученик сам не замечает своих ошибок. 
Он думает, что нашел лучшие слова для выражения мыслей и чувств. Это потому, что во внутреннем 
монологе все его мысли были для него абсолютно ясными и понятными. Обусловлено это рядом фак-
торов: сужением лексического запаса, недостаточным уровнем речевой практики, влиянием жаргонной 
и интернет-коммуникации. Учитель начальных классов сталкивается с задачей формирования речевой 
культуры с первых лет обучения. Здесь на помощь приходят современные образовательные техноло-
гии, способные сделать учебный процесс интересным, наглядным и эффективным. К числу образова-
тельных технологий, способствующих речевому развитию, относятся:  

1. Технология формирования критического мышления стимулирует развитие у обучающихся 
навыков автономности и коммуникации. Они овладевают умениями анализировать собственные зна-
ния, обрабатывать предлагаемую информацию, а также вербализовать собственные мысли и мнения, 
аргументировать свою точку зрения. Эта технология находит широкое применение на уроках по раз-
личным дисциплинам, в том числе по русскому языку и литературному чтению. 

Продуктивное чтение — обеспечивает глубокое понимание прочитанного и формирование соб-
ственных суждений. Данная технология предполагает трехэтапную работу с текстовым материалом [5]: 

Реализация данной технологии способствует развитию читательской компетентности, формирова-
нию коммуникативных навыков и интенсивному развитию как устной, так и письменной речи обучающихся. 

Проблемно-диалогическое обучение — развивает навыки диалога, дискуссии, логического вы-
сказывания. Рассматриваемая технология структурирована двумя основополагающими стадиями: ини-
циацией исследовательской задачи и последующим изысканием путей её разрешения. Реализация 
данного подхода осуществляется посредством целенаправленно структурированной вербальной ин-
теракции между педагогом и обучающимися. 

Применение проблемно-диалогического обучения благоприятствует совершенствованию вер-
бально-коммуникативных навыков и умения аргументированно отстаивать собственную точку зрения. 
Кроме того, происходит расширение лексического репертуара и становление коммуникативной компе-
тенции обучающихся. 
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Игровые и проектные технологии — повышают интерес к предмету, стимулируют спонтанную 
речь, креативность и рефлексию. Значительный интерес представляют игровые образовательные 
технологии, реализующие коммуникативную функцию. В основе ролевых игр лежит симуляция вер-
бальных ситуаций, прототипами которых служат реальные жизненные обстоятельства или фрагменты 
художественных текстов. К данной категории относятся: кроссворды, различные формы викторин, ре-
бусы, интеллектуальные и лингвистические игры. 

Таким образом, в условиях образования, грамотное и методически обоснованное применение 
современных образовательных технологий, становится ключевым фактором успешного развития ре-
чи младших школьников на уроках русского языка, способствуя формированию у них коммуникативной 
компетентности, необходимой для успешной социализации и дальнейшего обучения.  

В связи с вышеизложенными проблемами было проведено исследование, которое проходило в 
МАОУ СОШ №11 г. Южно-Сахалинск. Всего было задействовано 62 ученика. Учащиеся 3 «А» класса 
выступили в качестве экспериментального класса (30 чел.), учащиеся 3 «Б» – в качестве контрольного 
класса (32 чел.). 

Диагностическая программа, целью которой являлось определение уровня развития речи, вклю-
чала в себя методику Т.А «Тестовая диагностика устной речи младших школьников» . 

Цель методики заключалась в следующем: 
 Определение уровня развития речи младшего школьника. 
Анализируя результаты первичной диагностики младших школьников по методике «Тестовая ди-

агностика устной речи младших школьников» Т. А. Фотековой, мы пришли к следующим выводам. Сре-
ди младших школьников по шкале «сенсомоторный уровень развития речи» низкий уровень имеют 25% 
учеников контрольной группы (7 младших школьников) и 27 % учеников экспериментальной группы (8 
младших школьников), средний уровень развития речи данного показателя имеют 35% учеников кон-
трольной группы (10 младших школьников) и 30 % учеников экспериментальной группы (9 учеников) , 
уровень выше среднего у 9 школьников контрольной группы (30%) и у 10 (31%) учеников эксперимен-
тальной группы и высокий уровень сенсомоторного развития речи имеют 3 ученика (10%) контрольной 
группы и 2 ученика ( 6%) экспериментальной группы. 

 По шкале «навыки языкового анализа» мы получили следующие результаты: низкий уровень 
имеют 6 учеников (20%) контрольной группы и 7 учеников (22%) экспериментальной группы; у 11 
школьников (35%) контрольной группы выявлен средний уровень, и у 13 учеников (43%) эксперимен-
тальной группы ; уровень выше среднего показали 9 учеников (30%) контрольной и экспериментальной 
группы и высокий уровень имеют 5 школьников (15%) контрольной группы и 3 (10%) ученика экспери-
ментальной группы.  

Выявлено, что по шкале «грамматический строй речи» низкий уровень развития имеют 8 учени-
ков (25%) контрольной группы и 8 учеников (25%) экспериментальной группы, средний уровень у 10 
школьников (35%) контрольной группы и 11 школьников (38%) экспериментальной группы, уровень вы-
ше среднего имеют 9 учеников (30%) контрольной группы и 7 учеников (25%) экспериментальной груп-
пы и высокий уровень у 2 школьников (7%) и 3 учеников (9%) экспериментальной группы.  

По шкале «словарь и навыки словообразования» мы получили следующие результаты: низкий 
уровень развития имеют 8 учеников (25%) контрольной группы и 8 учеников (25%) экспериментальной 
группы, средний уровень у 10 школьников (35%) контрольной группы и 11 школьников (38%) экспери-
ментальной группы, уровень выше среднего имеют 9 учеников (30%) контрольной группы и 7 учеников 
(25%) экспериментальной группы и высокий уровень у 2 школьников (7%) и 3 учеников ( 9%) экспери-
ментальной группы.  

У 2 учеников (7%) контрольной группы 4 учеников (13%) выявлен низкий уровень по шкале «по-
нимание логико-грамматических отношений». средний уровень у 10 школьников (35%) контрольной 
группы и 11 школьников (38%) экспериментальной группы, уровень выше среднего имеют 9 учеников 
(30%) контрольной группы и 7 учеников (25%) экспериментальной группы и высокий уровень у 2 школь-
ников (7%) и 3 учеников (9%) экспериментальной группы. Следовательно, младшие школьники испы-
тывают трудности в логическом и грамотном выстраивании высказываний.  
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По шкале «связная речь» мы получили следующие результаты в процессе исследования: низкий 
уровень развития имеют 8 учеников (25%) контрольной группы и 8 учеников (25%) экспериментальной 
группы, средний уровень у 10 школьников (35%) контрольной группы и 11 школьников (38%) экспери-
ментальной группы, уровень выше среднего имеют 9 учеников (30%) контрольной группы и 7 учеников 
(25%) экспериментальной группы и высокий уровень у 2 школьников (7%) и 3 учеников (9%) экспери-
ментальной группы.  

Для проверки выдвинутой гипотезы был проведён анализ различных типов образовательных 
технологий. На его основе сформирована комплексная система заданий, ориентированная на оценку 
ключевых аспектов лексического развития — уточнение, обогащение и активизацию словарного запаса. 
В эту систему заложены современные педагогические методы, призванные обеспечить более каче-
ственное усвоение лексических единиц младшими школьниками. 

В рамках образовательных технологий были разработаны следующие задания:  
1. Технология критического мышления 
Формирование критического мышления развивает способность анализировать и аргументиро-

вать. На уроках русского языка это проявляется в работе с текстами, обсуждениях, написании мини-
сочинений. Может быть предложено задание сделать «Кластер» Тема: «Весна». В центре листа — 
слово «весна». Вокруг него — ассоциации, действия, явления, эмоции. После — составьте устный рас-
сказ по схеме.  

2.Технология продуктивного чтения 
Цель: развитие читательской грамотности, навыков анализа, интерпретации и высказывания 

мнения по тексту.  
Виды заданий:  
Антиципация (предвосхищение содержания):  
— Рассмотри название и иллюстрации к тексту. О чём может быть рассказ? 
 — Придумай возможный финал до прочтения текста. Чтение с остановками:  
— Прочти часть текста. Как ты думаешь, что произойдёт дальше? 
 — Как бы ты поступил на месте героя?  
Понимание смысла: 
 — Найди в тексте ключевые слова и объясни их значение.  
— Составь план текста (устный или письменный).  
Креативное продолжение:  
— Придумай продолжение рассказа.  
— Напиши письмо одному из героев.  
Переформулировка:  
— Перескажи текст в 5 предложениях.  
— Расскажи, как бы выглядела эта история в наше время. 
3.Технология проблемно-диалогического обучения  
Цель: развитие диалогической речи, критического осмысления, аргументации.  
Виды заданий:  
Постановка проблемы:  
— Учитель ставит проблемный вопрос: «Почему люди должны учиться писать грамотно?»  
— Ученики формулируют возможные ответы.  
Коллективный диалог: — «За» и «Против»: обсуждение спорного вопроса (например, «Можно ли 

использовать сленг в школе?») 
 — Ролевая игра: один – учёный-лингвист, другой – писатель, третий – ученик. Каждый отстаива-

ет свою точку зрения. Формулирование выводов: — После обсуждения составить совместный вывод в 
2–3 предложениях. — Написать мини-сочиение на основе коллективной беседы. 

 
4. Игровые и проектные технологии 
Цель: повысить интерес к предмету, стимулируют спонтанную речь, креативность и рефлексию. 
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Виды игр: 
Тема: Части речи Игра: «Поймай слово!»  
Цель: Закрепить знание частей речи (существительное, глагол, прилагательное).  
Ход задания: Учитель называет слово (например, «бежать»). Ученик должен определить часть 

речи и «поймать» карточку нужного цвета (например, синий — глагол, красный — существительное, 
зелёный — прилагательное). Затем ученик придумывает предложение с этим словом. 

 Игра: «Слово-загадка»  
Тема: Однокоренные слова 
 Цель: Развитие навыков словообразования. 
 Ход задания: Учитель даёт слово-основу (например, «лес»). Учащиеся по очереди придумывают 

однокоренные слова (лесник, лесной, подлесок). Побеждает тот, кто назовёт больше слов.  
Проектная технология  
Проект: «Моя грамматическая сказка»  
Цель: Применение знаний о частях речи на практике.  
Ход задания: Учащимся предлагается придумать сказку, в которой герои — части речи (напри-

мер, Существительное — добрый великан, Глагол — быстрый гонец). В конце проекта дети оформляют 
сказку в виде мини-книжки с рисунками.  

Защита проекта: каждый ученик читает свою сказку вслух классу.  
Проект: «Словарь моего настроения»  
Тема: Синонимы и антонимы  
Цель: Развитие эмоционального интеллекта и лексического запаса.  
Ход задания: Учащиеся выбирают 5 слов, описывающих их настроение (радость, грусть, волне-

ние и т.д.). Подбирают синонимы и антонимы к этим словам. Оформляют проект в виде мини-словаря с 
картинками. 

На заключительном этапе исследования мы получили результаты, которые подтвердили эффек-
тивность нашего предположения. Из 32 учеников экспериментального класса 14 школьников продемон-
стрировали высокий уровень рассматриваемых умений, 11 – средний и 5 – низкий. В контрольной группе 
(30 учеников) высокий уровень определения данных умений имели 8 учеников, средний – 16 и низкий – 6 
школьников. Так, учащиеся экспериментального класса значительно лучше выполнили предложенные 
задания, чем ученики контрольного. Полученные результаты сформированности речевых умений и навы-
ков у учащихся экспериментального класса и их сравнение с начальным этапом эксперимента и сформи-
рованностью данных умений у учащихся контрольного класса представлены на диаграммах. 

 

 
Рис. 1. Сравнительные результаты констатирующего 

и заключительного этапа исследования 
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Сравнительные результаты исследования в контрольной и экспериментальной группах в начале 
и конце исследования представлены на рисунке 1. Как показали результаты констатирующего этапа 
эксперимента, соответствующие умения и навыки, сформированные на основе использования опреде-
ленных упражнений и заданий, лучше развиты у учащихся экспериментального класса, чем у контроль-
ного. 

Таким образом, целенаправленное и систематическое применение предложенных упражнений и 
заданий способствует эффективному уточнению, активизации и обогащению словарного запаса млад-
ших школьников. 
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КУЛЬТУРНЫЕ РЕАЛИИ, ЗАКОДИРОВАННЫЕ В 
НАЗВАНИЯХ МАЛЫХ ГЕОГРАФИЧЕСКИХ 
ОБЪЕКТОВ В ПРОИЗВЕДЕНИИ 
Р.Л. СТИВЕНСОНА  

Башарова Р.Ф. 
студентка,  

Елабужский институт КФУ 
 

 
В лингвистических исследованиях последних лет все большее внимание уделяется тексту как 

выражению индивидуально-авторской картин мира, «так как в литературном произведении воплощает-
ся восприятие и оценка мира художником слова; осуществляется его творческая интерпретация и вос-
создание художественными средствами» [5]. Микротопонимы могут служить как для репрезентации 
индивидуальнозначимых концептов, так и для выражения концептуальных, фундаментальных для ав-
тора идей [5]. Одной из таких идей для Р.Л. Стивенсона является идея человеческой природы, дуаль-
ности и борьбы между добром и злом. Эта мысль выражена в романе британского писателя, поэта, ав-
тора приключенческих романов и повестей, крупнейшего представитель английского неоромантизма 
Р.Л. Стивенсона, автора произведения «Странная история доктора Джекила и мистера Хайда» «Стран-
ная история доктора Джекилла и мистера Хайда», написанная в 1885 году на берегу Английского кана-

Аннотация: статья посвящена исследованию культурных реалий, заложенных в микротопонимах ро-
мана Р.Л. Стивенсона «Странная история доктора Джекилла и мистера Хайда». Целью данной статьи 
является анализ названий улиц, переулков, площадей и других небольших географических объектов, 
которые можно встретить в произведении, чтобы выявить их культурное значение и роли в создании 
атмосферы произведения и формировании образов персонажей. Следовательно, названия мест слу-
жат ключом к пониманию культурного контекста романа, обогащая интерпретацию произведения и 
углубляя представление о культурной картине мира эпохи. 
Ключевые слова: реалии, лексические единицы, английский язык, географические объекты, микрото-
понимы, дуальность. 
 

CULTURAL REALITIES ENCODED IN THE NAMES OF SMALL GEOGRAPHICAL OBJECTS IN THE 
WORK OF R.L. STEVENSON 

 
Basharova R.F. 

 
Abstract: The article is devoted to the study of cultural realities embedded in the microtoponyms of R.L. Ste-
venson's novel "The Strange Story of Dr. Jekyll and Mr. Hyde." The purpose of this article is to analyze the 
names of streets, alleys, squares, and other small geographical features that can be found in the work in order 
to identify their cultural significance and roles in creating the atmosphere of the work and shaping the charac-
ters' images. Consequently, place names serve as a key to understanding the cultural context of the novel, 
enriching the interpretation of the work and deepening the understanding of the cultural worldview of the era. 
Keywords: realities, lexical units, English, geographical objects, microtoponyms, duality. 
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ла, в Борнмуте – история, рассказывающая о докторе Джекилле, ученом, который разрабатывает себе 
лекарство, способное превратить его в другую личность - мистера Хайда. Джекилл страдает от двой-
ственности своей натуры и хочет избавиться от злой стороны своей личности. Однако, по мере того как 
он все чаще превращается в Хайда, его злоба и жестокость только усиливаются. Данное произведение 
очень интересна и увлекательна, в рассказе присутствуют неожиданные, таинственные сюжетные ли-
нии. Рассмотрим функционирование некоторых микротопонимов в творчестве Р.Д. Стивенсона. В про-
изведении Р.Л. Стивенсона “Strange Case of Dr Jekyll and Mr Hyde” Лондон играет важную роль, и опи-
сание улиц, домов и площадей города помогает создать необычную атмосферу города и подчеркнуть 
дуальность главного героя. Действие в данном произведении происходит в 19 веке в Вест-Энде в рай-
оне Сохо. С помощью описания лондонских улиц, зданий в мрачных тонах Р.Л. Стивенсон создает 
ощущение дурного предчувствия и беспокойства на протяжении всего повествования. Противопостав-
ляющие районы города, такие как респектабельные и богатые районы по сравнению с бедными и рас-
путными районами, подчеркивают двойственную природу людей и борьбу между добром и злом. Опи-
сания туманных и темных лондонских улиц усиливают таинственную и жутковатую атмосферу повести 
[3]. Лондон описывается как темное и мрачное место, отражающее дуализм главного героя. Улицы го-
рода описываются как запутанные и тесные, с высокими заброшенными домами, создающими атмо-
сферу неопределенности и напряжения. В целом, Лондон представлен как город, где скрываются тай-
ны и темные стороны человеческой натуры. Целью данной статьи является лингвострановедческое 
описание улиц, домов и площадей Лондона в произведении Р.Л. Стивенсона «Странная история докто-
ра Джекилла и мистера Хайда». Методы исследования: контекстуальный анализ, семантизация, тек-
стовый поиск. Материалом исследования является названия улиц, домов и площадей Лондона в про-
изведении Р.Л. Стивенсона «Странная история доктора Джекилла и мистера Хайда», такие как Soho, 
Cavendish Square, дом Доктора Джекилла. Наследие великих педагогов 63 Рассмотрим первую ключе-
вую локацию в романе – Soho – район Лондона, известный ночной жизнью и развлечениями. Описание 
Soho в романе "Доктор Джекилл и мистер Хайд" передает его темную и грязную сторону, отражая внут-
ренний конфликт Джекилла и Хайда. Улицы Soho описываются как тесные, запутанные и заброшенные, 
с домами, которые выглядят зловещими и таинственными. Это создает атмосферу напряжения и не-
определенности, соответствующую теме романа. Р.Л. Стивенсон описывает Лондон как очень грязное 
и тусклое место. Например, когда мистер Аттерсон путешествовал по Soho, автор описал его "like a 
district of some city in a nightmare" («как район какого-то города в кошмарном сне»). Это означает, что 
Soho – очень зловещее место, поскольку мы можем соотнести ночные кошмары с тем, что они очень 
ужасающие. Однако у людей разные представления о страшном сне, поэтому Аттерсон может воспри-
нимать это как кошмар из-за того, что он живет в хорошем районе Лондона, в отличие от жителей, вы-
росших в Soho, которые могут думать иначе. Кроме того, использование автором образности усиливает 
описание Soho. Например, “the first fog of the season” ("первый туман сезона") может быть связан с та-
инственностью и секретностью, поскольку в тумане очень трудно разглядеть то, что находится впере-
ди, поэтому то, что вы можете увидеть, остается загадкой. Кроме того, использование тумана на про-
тяжении всего романа в качестве мотива вызывает почти клаустрофобию и усиливает чувство злове-
щего беспокойства [2]. Таким образом, Лондон оживает в подробных описаниях и почти играет роль 
персонажа в самой истории. Стиль города, мы можем соотнести описанию уродливого Хайда. В районе 
Soho также находится дом Джекилла, который служит его пристанищем, и в котором происходят мно-
жество событий, связанных с превращением респектабельного доктора в грубого распутника Хайда. 
Дом Джекилла описывается как, с одной стороны, уютный и комфортабельный, с высокими потолками 
и старинной мебелью, и, с другой стороны, старый и угрюмый, с мрачными окнами и дверью. Так, 
внешний вид дома отражает его владельца, раздвоение личности – он выглядит ухоженным и прилич-
ным, что создает впечатление уважаемого и уютного места. Однако, несмотря на приятную внешность, 
кабинет внутри дома, где и проводились эксперименты, описывается как темное и пугающее место. 
Интерьер кабинета отражает дуальность личности Джекилла – его стремление к науке и исследовани-
ям, а также его темные и скрытые желания. Описание Лондона в романе также подчеркивает различия 
между двумя главными личностями – Джекиллом и Хайдом. Рассмотрим следующую ключевую лока-



ПЕДАГОГИКА 63 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

цию – Cavendish Square – тихая, привлекательная и благополучная площадь, с роскошными домами и 
зелеными садами, где проживают богатые и уважаемые люди. Данное место, можно описать безопас-
ным, в отличие от Soho, и данный контраст подчеркивает различия между двумя личностями Хайда. 
Тогда как улицы Soho и дом Джекилла отражают его скрытую и закрытую личность, Cavendish Square 
отражают более спокойную сторону Хайда. Во-первых, описание Лондона в романе помогает создать 
атмосферу тайны и дуализма, а также подчеркнуть внутренний конфликт главного героя. Вовторых, 
дом доктора Джекилла в произведении является символом противоречий, борьбы между добром и 
злом, наукообразным рационализмом и темными страстями. Также, описание улиц, домов и площадей 
Лондона в романе служат не только фоном для событий романа, но и отражают внутренний мир глав-
ного героя и его борьбу с собственными темными сторонами.  
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ГБOУ ВO PК «КИПУ имeни Фeвзи Якубoвa» 
 

 
Исследование долгосрочного опыта в развитии учебно-воспитательного процесса, а также ана-

лиз педагогической практики выявляют, что групповая учебная активность становится центральным 
компонентом образовательной структуры. Эффективно структурированный процесс обучения и позна-
ния способствует существенному изменению в методике преподавания, поощряя педагога выполнять 
функции координатора и ментора в процессе обогащения знаниями учеников. 

Независимо от специфики дисциплины, фундаментом для обучения и познания каждым студен-
том служат универсальные учебные действия (УУД). 

Универсальные учебные действия охватывают комплекс стратегий, направленных на образова-
тельную активность учащихся, включающие этапы: разработку стратегии достижения образовательных 
целей, анализ необходимых для этого качеств, подбор оптимальных методов обучения, мониторинг 
усвоенного материала и его анализ на соответствие ожиданиям, выявление причин возможных откло-
нений от стандартов, а также адаптацию и создание нового образовательного контента [1]. 

Федеральный стандарт образования определяет критерии для достижений в обучении по трём 
основным категориям: развитию личности, метапредметным компетенциям, и предметным знаниям. В 
рамках метапредметных компетенций выделяется усвоение универсальных учебных действий, 
направленных на познание. 

Концепция познавательных универсальных учебных действий основывается на способности ис-
пользовать разнообразные методики и подходы для решения задач творческого и исследовательского 
характера, а также на навыке эффективного применения информации для создания образных и функцио-

Аннотация: в данной статье анализируется концепция когнитивных универсальных действий в образо-
вательной среде, определяемых как центральные элементы обучающего процесса. Эти действия яв-
ляются высшими операциями мышления, которые студенты используют для эффективного решения 
академических задач. В их числе ключевые умения критически анализировать, синтезировать различ-
ные данные, проводить обобщение и критически оценивать полученную информацию. 
Ключeвыe cлoвa: унивepcaльныe учeбныe дeйcтвия, пoзнaвaтeльныe УУД, учeбнo-пoзнaвaтeльнaя 
дeятeльнocть, мeтaпpeдмeтнaя пpoгpaммa, oбpaзoвaтeльный пpoцecc. 
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нальных моделей объектов и процессов, в том числе разработки схем решения как учебных, так и при-
кладных задач. Это включает в себя овладение различными логическими операциями, в числе которых 
сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификация, установление аналогий и причинно-следственных 
связей, аргументация и умение соотнести новую информацию с уже известными концептами [2]. 

Развитие универсальных учебных действий в контексте среднего образования происходит не 
только в предметных рамках, но и посредством дополнительных образовательных активностей. Клю-
чевым результатом данного процесса является формирование у студентов способности к анализу и 
интерпретации информации с позиции научного подхода, а также умение критически оценивать данные 
и формулировать обоснованные выводы. Достигается это благодаря целенаправленному и системати-
ческому внедрению соответствующих компетенций как в процессе обычных занятий, так и через уча-
стие в метапредметных программах, выборочных курсах, секциях и элективных дисциплинах [3]. 

В области педагогических наук ученые такие, как А. Г. Асмолов, Г. В. Бурменская, И. А. Володар-
ская, О. А. Карабанова, Н. Г. Салмина, С. В. Молчанов, в своем фундаментальном исследовании под 
названием «Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к мысли» 
[4] аргументируют наличие четырех главных составляющих универсальных учебных действий: 

– универсальные учебные действия личностного характера, охватывающие аспекты самоопре-
деления в жизненном, личностном и профессиональном контекстах, а также процессы формирования 
смыслов и морально-этическую оценку, основанные на системе ценностных и смысловых ориентаций 
учащихся, их осознании социальных ролей и межличностных связей. 

– регуляторные учебные действия, включающие выставление целей, осуществление планирова-
ния, прогнозирование результатов, проведение контроля, осуществление корректировок, выполнение 
оценки и аспекты саморегуляции воли; 

– образовательные результаты, охватывающие академические навыки, в том числе работу с аб-
стракциями и символами, рассуждения, а также формулирование и решение задач; 

– коммуникативные универсальные учебные действия, включающие организацию взаимодей-
ствия с учителем и одноклассниками, умение задавать вопросы, разрешение конфликтных ситуаций, 
контроль за поведением собеседника и способность к четкому и полному изложению своих мыслей в 
соответствии с поставленными задачами и условиями коммуникации. Это также подразумевает владе-
ние навыками монологической и диалогической речи, соблюдение норм родного языка. 

Итоги формирования универсальных учебных действий, обеспечивающих познавательную ак-
тивность, охватывают [5]: 

– основы проектной и исследовательской работы; 
– применение наблюдения и экспериментальных методов на практике; 
– способность осуществлять детальный анализ данных с применением ресурсов библиотек и се-

ти Интернет; 
– возможность определять наилучшие стратегии для решения задач в соответствии с конкрет-

ными обстоятельствами; 
– осуществление логических действий для определения видовых связей и способность к преци-

зированию концепций; 
– применение логических методов для перемещения от специфических деталей к обобщенному ви-

дению, а также расширение категории понятий, позволяющее включать более широкий набор элементов. 
– выполнение анализа и категоризации, требующих независимого установления оснований и 

критериев для выполнения логических процедур; 
– способность интерпретировать феномены, процессы, взаимодействия и связи, идентифициру-

емые в процессе исследования; 
– основы ориентировочного, аналитического, изучающего и поискового чтения; 
– структурирование текстов охватывает выявление первостепенных и второстепенных данных, 

установление основной мысли материала, организацию хронологии излагаемых фактов. 
В завершение следует подчеркнуть, что внедрение метапредметных знаний и умений критически 

важно для повышения образовательного процесса. Эти действия способствуют развитию ключевых 
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компетенций у обучающихся, необходимых для их эффективного образования и успешной социализа-
ции в условиях глобальных перемен. 
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В современном мире, характеризующимся глобализацией и многоязычием, сохранение и разви-

тие национальных языков приобретает особую значимость. Башкирский язык, являясь неотъемлемой 
частью культурного наследия Республики Башкортостан и самоидентичности башкирского народа, 
нуждается в поддержке и популяризации, особенно среди подрастающего поколения. Однако, как пока-
зывает практика, в последние годы наблюдается снижение интереса к изучению башкирского языка 
среди школьников среднего звена. Это обусловлено различными факторами, включая конкуренцию со 
стороны других языков, недостаточную востребованность башкирского языка в повседневной жизни и, 
как следствие, низкую мотивацию к его изучению. 

Аннотация: в статье изучается формирование мотивации к башкирскому языку у школьников. Рас-
сматривается развитие говорения для повышения интереса и коммуникативной компетенции. Предло-
жены методики и рекомендации для учителей в поликультурной среде.  
Ключевые слова: мотивация, башкирский язык, говорение, коммуникативная компетенция, поликуль-
турное образование, методика преподавания, положительное отношение, интерес к предмету. 
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Проблема формирования положительной мотивации к изучению башкирского языка является од-
ной из ключевых в современной методике преподавания родного языка. Без достаточного уровня мо-
тивации учащиеся не проявляют должной активности и заинтересованности в процессе обучения, что 
негативно сказывается на результатах освоения языка. В связи с этим, поиск эффективных путей и 
средств повышения мотивации к изучению башкирского языка является актуальной задачей для со-
временной педагогической науки и практики. 

Формирование коммуникативной компетенции учащихся, то есть практическое владение языком 
является одним из главных задач обучения башкирскому языку. 

Понятно, что для детей не башкирской национальности данный язык представляет трудности в 
его обучении. Чтобы пробудить интерес учащихся к изучению башкирского государственного языка, их 
нужно постоянно мотивировать. 

 Важность развития навыков говорения в процессе изучения башкирского языка сложно переоце-
нить. Именно умение свободно и уверенно выражать свои мысли на родном языке позволяет учащимся 
ощутить реальную пользу от обучения, осознать свою принадлежность к культуре и народу, говорящему 
на этом языке. В свою очередь, успех в говорении оказывает непосредственное влияние на формирова-
ние положительной мотивации к дальнейшему изучению башкирского языка. Ведь мотив – это побужде-
ние к достижению цели, и, как справедливо отмечается, именно мотивация оказывает наибольшее влия-
ние на продуктивность учебного процесса и определяет успешность учебной деятельности. В связи с 
этим, формирование положительной мотивации к изучению башкирского языка, особенно через развитие 
навыков говорения, приобретает особую актуальность [2, c.35]. Мотивация – понятие широкое и много-
гранное, в современной психологии рассматривается как система факторов, определяющих поведение, и 
как характеристика процесса, стимулирующего и поддерживающего поведенческую активность на опре-
деленном уровне. Именно поэтому, создание условий для успешного говорения на уроках башкирского 
языка является важным шагом на пути формирования устойчивой мотивации к его изучению.” [1, с.3] 

Именно поэтому, создание условий для успешного говорения на уроках башкирского языка явля-
ется важным шагом на пути формирования устойчивой мотивации к его изучению. Понимание цели 
изучения языка и наличие мотивации – ключевые факторы для успешного овладения языком, особенно 
в старшем школьном возрасте, когда у учащихся формируются собственные ценности и взгляды на 
будущее. [3, с.209]. Игровые технологии (использование игровых технологий), как уже отмечалось, осо-
бенно эффективны для младших школьников. Однако, для старших школьников, у которых, как отме-
чают психологи, происходит переоценка ценностей, требуются другие подходы. Роль мотивации в обу-
чении языкам, в частности, башкирскому, трудно переоценить. Для успешного изучения языка необхо-
дима внутренняя мотивация, подкрепленная деятельностью самого ученика. Многие, такие как Д. А. 
Леонтьев, отмечают старший школьный возраст как сложный, но уникальный период. 

Для этого можно использовать современные образовательные ресурсы, соответствующие инте-
ресам старшеклассников, такие, как предлагаемые темы видеоуроков Международной платформы 
«Мы сами – башкиры», ориентированные на их жизненные ценности. Например, один из блоков видео-
уроков объединен под названием «Мой мир» и включает в себя уроки на темы: «Привет, мой друг!», «Я 
познаю себя», «Моя большая дружная семья», «Моя профессия – мое призвание». Знакомство с язы-
ком расширяет кругозор, развивает коммуникативные способности. Например, при знакомстве с вузами 
региона организована видеоэкскурсия по вузам города Уфа и знакомство с новыми словами, профес-
сиями. 

Важно отметить, что для эффективного обучения башкирскому языку важны как внешние, так и 
внутренние факторы мотивации. К внешним факторам относятся личность педагога, учебно-
методический комплекс, наличие дополнительных пособий. Внутренняя мотивация у старшеклассников 
тесно связана с самореализацией. При этом, важно учитывать различные типы мотивов, которые мож-
но классифицировать по разным критериям: познавательные и социальные; узкие социальные мотивы 
и широкие познавательные мотивы, внешние и внутренние. Стремление к саморазвитию, самообразо-
ванию и профессиональному самоопределению также являются мощными движущими силами для 
старшеклассников. [3, с.208]. Поэтому, для повышения эффективности обучения необходимо ком-
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плексно воздействовать на все эти факторы. Преподавателю важно формировать позитивную атмо-
сферу на уроках, использовать разнообразные и интересные методики, а также стимулировать разви-
тие внутренней мотивации, связывая изучение языка с интересами и будущими целями учащихся. Со-
здание условий для самореализации, будь то участие в конкурсах, проектах или творческих мероприя-
тиях на башкирском языке, может значительно повысить заинтересованность и улучшить результаты 
обучения. Учёт индивидуальных особенностей и преобладающих типов мотивации у каждого ученика 
также является ключевым аспектом успешной работы. 

Очевидно, что проблема формирования положительной мотивации к изучению башкирского язы-
ка требует дальнейшего изучения и разработки эффективных методик, учитывающих современные 
тенденции в образовании и особенности социокультурной среды. В частности, перспективным направ-
лением является разработка и внедрение в учебный процесс интерактивных ресурсов, позволяющих 
учащимся активно участвовать в создании контента и делиться своими знаниями и опытом с другими. 
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Introduction. Teaching English as a Foreign Language (TEFL) at the tertiary level refers to instructing 

English to non-native speakers in university or college settings. In these contexts, educators often seek innova-
tive methods to engage learners and enhance language proficiency. Digital storytelling (DST) has emerged as 
one such pedagogical innovation. DST can be broadly defined as the practice of narrating stories in a digital for-
mat, blending traditional storytelling with multimedia tools. It involves creating short narratives (typically a few 
minutes long) using a combination of text, images, audio, video, and music, often with the storyteller’s own voice 
as narration (Moradi & Chen, 2019). Lambert (2013, as cited in Miao & Li, 2024), a pioneer in the field, describes 
DST as the mix of various digital media to present a narrative, usually in first-person perspective, thereby per-
sonalizing the storytelling experience. Hartley and McWilliam (2009, as cited in Alemi et al., 2022) further empha-
size that DST is typically a “workshop-based practice in which people are taught to use digital media to create 
short audio–video stories, usually about their own lives”. In essence, digital stories carry the age-old tradition of 
storytelling into the modern age by leveraging technology to create personal, engaging narratives. 

In the context of TEFL, DST represents a convergence of language learning and technology. It aligns 
with learner-centered, constructivist approaches by encouraging students to actively construct and share sto-

Abstract: Digital storytelling (DST), which integrates narrative writing with multimedia elements, has emerged 
as an innovative approach in tertiary-level TEFL programs. This literature review explores the pedagogical 
benefits, implementation practices, and challenges of using DST to enhance English language learning. The 
review synthesizes findings on DST’s effectiveness in improving students’ speaking, writing, listening, and 
reading skills, while also fostering motivation, creativity, and intercultural competence. Implementation com-
monly follows structured phases—pre-production, production, post-production, and distribution. Despite its 
promise, DST adoption faces obstacles such as limited technological access, insufficient digital literacy, time 
constraints, and misalignment with traditional assessment methods. The review concludes that DST holds sig-
nificant potential to enrich TEFL instruction by promoting holistic language development and 21st-century 
skills, though its broader application requires further research, teacher training, and institutional support. 
Keywords: digital storytelling, tertiary education, motivation, constructivism, skills. 
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ries rather than passively receive information (Moradi & Chen, 2019). Over the past few years, a growing body 
of research has explored how DST can be integrated into higher education language programs to improve 
English learning outcomes. This literature review synthesizes these recent studies, focusing on the pedagogi-
cal benefits of DST in tertiary TEFL, the ways technology and storytelling are integrated in practice, the devel-
opment of language skills (speaking, listening, reading, writing) and intercultural competence, as well as com-
mon challenges faced during implementation. Diverse perspectives from different contexts are included to en-
hance credibility, and gaps in current research are identified to suggest future directions. 

Pedagogical Benefits of Digital Storytelling in TEFL. A recurring theme across the literature is that 
digital storytelling offers numerous pedagogical benefits for EFL learners in higher education. By engaging in 
DST projects, students often become more motivated, creative, and active participants in their learning pro-
cess (Miao & Li, 2024; Moradi & Chen, 2019). 

Enhancement of Language Proficiency. Speaking Skills: One of the most documented advantages of  
DST in TEFL is its positive impact on learners’ speaking abilities. In a review of various studies, Nair and 
Yunus (2021) found overwhelming evidence that incorporating digital storytelling in English lessons improves 
students’ speaking skills (Nair & Yunus, 2021). Many of the analyzed papers reported that when students cre-
ate and narrate digital stories, they practice pronunciation, oral fluency, and speaking confidence in a mean-
ingful context. For instance, a controlled study by Tatlı et al. (2022) in a Turkish university’s online EFL course 
showed significant improvements in multiple dimensions of speaking. Over the course of creating three itera-
tive digital stories, students’ spoken grammar, vocabulary use, fluency and coherence, and pronunciation all 
showed marked enhancement (Tatlı et al., 2022). The researchers observed continuous improvement with 
each version of the digital story that students produced, indicating that repeated DST activities can progres-
sively build oral skills. Quantitative data from that study also revealed a statistically significant gain in learners’ 
English vocabulary knowledge after the DST intervention (pre-test vs. post-test) (Tatlı et al., 2022)., suggesting 
that developing a digital story helped expand students’ lexicon. The process of recording one’s voice and pos-
sibly re-recording to achieve the desired storytelling effect pushes learners to articulate clearly and improve 
their spoken English. Moreover, as students construct personal narratives, they often “train themselves to be-
come more confident with their speech,” thereby reducing speaking anxiety (Nair & Yunus, 2021). Taken to-
gether, these findings across multiple studies indicate that DST is a potent tool for improving tertiary-level EFL 
learners’ oracy skills, including pronunciation and overall fluency. 

Writing Skills: DST also contributes substantially to developing writing skills in EFL. Because creating a 
digital story typically begins with writing a script or narrative, students get authentic practice in written composi-
tion. Several studies have reported that EFL learners write more willingly and skillfully when tasked with digital 
storytelling, as opposed to traditional writing assignments (Alemi et al., 2022). Kazazoglu and Bilir (2021, as 
cited in Alemi et al., 2022) observe that DST is a “promising tool that encourages learners to write in a foreign 
language,” helping even reluctant writers to overcome fears of spelling or grammar mistakes by focusing on 
content and story. A 2022 experimental study by Alemi et al. investigated the effect of DST on young Iranian 
EFL learners’ writing skill and motivation. Over a 10-week period, learners created digital stories based on top-
ics from their coursebook. The results showed a clear improvement in the participants’ English writing perfor-
mance post-intervention, as measured by writing tests.  Additionally, qualitative interviews revealed that DST 
made writing a more enjoyable and “favourable” activity – students developed a positive attitude toward writing 
in English and felt more motivated to express themselves (Alemi et al., 2022). Similarly, in a case study at a 
Cypriot university, Meletiadou (2022) found that having undergraduate ESL student-teachers create digital sto-
ries led to significant gains in their academic writing skills. Students in that study reported that the DST project 
helped them organize their ideas better and write more coherently, and test score analysis confirmed im-
provements in their writing performance. Notably, DST assignments allow learners to iterate on their writing: 
they draft a narrative, receive feedback from peers or instructors, and refine their scripts, which mirrors a pro-
cess-writing approach. This iterative script development helps students pay closer attention to content, lan-
guage accuracy, and narrative structure. Some researchers have even suggested that DST can improve as-
pects of writing mechanics – for example, Sylvester and Greenidge (2009, as cited in Alemi et al., 2022) noted 
that struggling writers made fewer spelling and punctuation errors when engaged in digital storytelling, as the 
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multimodal aspect kept them motivated to polish their text. While that study is older, recent research upholds 
the general claim: DST tends to “encourage the students to write more and better” by providing a creative out-
let and authentic audience for their writing (Alemi et al., 2022).  

Reading and Listening Skills: Improvements in reading and listening are less directly reported than 
speaking or writing, yet DST can still support these receptive skills. The act of creating and sharing digital sto-
ries inherently involves listening and reading in various ways. Learners listen to peers’ stories during class 
showings or online exchanges, training their ear to understand diverse accents and narrative styles in English. 
They also often read scripts or storyboards created by classmates to provide feedback, which can enhance 
reading comprehension and critical reading skills. While empirical studies specifically measuring reading or 
listening gains from DST are scarce, some researchers posit that DST’s multimodal nature promotes overall 
language literacy (Alemi et al., 2022). For example, Maureen et al.(2018) argue that using DST in language 
programs can strengthen “all four language skills as well as…digital literacy”of learners (Alemi et al., 2022). 
This is because a single DST project typically requires an integrated use of skills: students read source mate-
rial or example stories as models, write their own script, speak the narration, and listen to the playback or oth-
ers’ stories. Furthermore, the outcome of DST – a video or multimedia story – can be used as listening materi-
al for the class. In practical implementations, educators sometimes have students exchange digital stories and 
respond to questions about each other’s narratives, thereby turning the creative project also into a compre-
hension exercise. Although reading and listening benefits are more implicit, it stands to reason that DST can 
create a rich English input environment. Learners have reported increased exposure to new vocabulary and 
language structures through both the creation and viewing of digital stories (e.g., picking up phrases from 
peers’ narratives or improving pronunciation by listening to their own recorded voice) (Tatlı et al., 2022, Nair & 
Yunus, 2021). Future research is still needed to explicitly quantify the impact on reading and listening, but cur-
rent literature suggests that DST provides a holistic language learning experience touching on all skill areas. 

Challenges in Implementation. While digital storytelling offers many benefits, educators and research-
ers have identified a number of challenges in implementing DST in tertiary EFL settings. These challenges 
range from technical and logistical issues to pedagogical and attitudinal hurdles. Recognizing these difficulties 
is important for devising strategies to overcome them. Key challenges reported in the literature include: 
 

Table 1 
Challenges in implementing DST in tertiary EFL education 

Dimension Challenge Implication 

Infrastructure Lack of access to devices, poor connectivity DST cannot be implemented equally 
across classrooms 

Skills & Training Teachers unprepared for tech integration; 
students unsure about tools 

Need for targeted digital literacy training 

Time Management DST takes longer than traditional  
assignments 

May conflict with coverage of syllabus or 
exam prep 

Assessment  
Compatibility 

Hard to measure DST outputs with  
standard rubrics 

Perception of DST as 'extra' or  
'non-essential' in academic settings 

Learner Readiness Anxiety about public sharing, discomfort 
with group dynamics 

May reduce depth of storytelling or  
engagement 

 
Conclusion. Digital storytelling (DST) has emerged as a powerful tool for teaching English as a foreign 

language at the tertiary level. Over the past seven years, open-access research has shown how DST trans-
forms language classrooms into creative spaces where learners actively produce language. The integration of 
DST enhances students’ speaking, writing, and multiliteracy skills, fosters motivation, creativity, autonomy, and 
intercultural awareness—supporting the broader goals of higher education to shape communicative and critical 
thinkers. 

Despite its benefits, effective DST implementation requires reliable technology, proper training, time 
management, and institutional support. When these conditions are met, DST delivers meaningful outcomes 
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that go beyond academic performance, offering learners opportunities for personal expression and connection 
through narrative. 

Future research should address existing gaps, such as long-term impacts and scalable practices, and 
promote interdisciplinary collaboration with digital media, storytelling, and second language acquisition. Over-
all, DST represents a dynamic intersection of pedagogy, technology, and creativity—aligned with learner-
centered approaches in 21st-century education. As tools and research continue to evolve, DST holds strong 
potential to enrich EFL teaching and learning in higher education.  
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Современное образование активно трансформируется под влиянием цифровых технологий. Ди-

станционное обучение, получив мощный импульс развития, приобрело глобальную популярность бла-
годаря доступности и гибкости. Однако его эффективность во многом зависит от технологий, способ-
ных адаптировать образовательный процесс под индивидуальные потребности обучающихся.  

 А искусственный интеллект и лингвистические технологии открывают новые горизонты для оп-
тимизации учебных процессов, делая обучение более интерактивным и персонализированным. 

С развитием и использованием новых технологий, в дистанционное образование внедряются но-
вые разные системы, которые становятся важной частью образовательных программ по всему миру. В 

Аннотация: С развитием цифровых технологий искусственный интеллект и лингвистические техноло-
гии становятся ключевыми инструментами в сфере дистанционного образования. В данной статье рас-
сматриваются перспективы внедрения искусственного интеллекта и лингвистических технологий в ди-
станционное образование. Особое внимание уделяется таким аспектам, как персонализация и вариа-
тивность обучения, автоматизация образовательных процедур и оптимизация коммуникации между 
студентами и преподавателями. 
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этом контексте искусственный интеллект, лингвистические технологии играют ключевую роль в транс-
формации образовательных процессов. Применение этих технологий имеет потенциал значительно 
улучшить качество и доступность образования, а также повысить эффективность взаимодействия меж-
ду преподавателями и студентами по всему миру. Одним из основных преимуществ искусственного 
интеллекта является его способность анализировать данные и адаптировать учебный процесс под ин-
дивидуальные потребности студентов [6]. Алгоритмы машинного обучения могут оценивать уровень 
знаний учащихся, их стиль обучения и предпочтения, что позволяет создавать персонализированные 
учебные планы [4]. Это не только повышает мотивацию студентов, но и способствует более глубокому 
усвоению материала. 

 Искусственный интеллект может значительно упростить процесс оценки знаний студентов. Си-
стемы, использующие обработку естественного языка (NLP), могут автоматически проверять письмен-
ные работы, предоставляя мгновенную обратную связь [6]. Это не только экономит время преподава-
телей, но и позволяет студентам быстрее исправлять ошибки и улучшать свои навыки. Раскрывая еще 
одну положительную сторону использования искусственного интеллекта хочется отметить, что он спо-
собен анализировать большие объемы данных, что позволяет выявлять тенденции и прогнозировать 
успех студентов в образовании. На основе собранной информации преподаватели могут корректиро-
вать свои методы обучения и предлагать дополнительные ресурсы тем, кто испытывает трудности. 

Внедрение технологий сферу образования может положительно повлиять на процесс обучения, 
так и раскрыть ряд вопросов или проблем при их использовании. Во-первых, на пути широкого приме-
нения этих технологий стоят технические и финансовые барьеры, связанные с высокой стоимостью 
разработки и внедрения инновационных решений. Во-вторых, существуют проблемы, связанные с под-
готовкой преподавателей и студентов к использованию данных технологий. Лингвистические техноло-
гии можно разделить на группы: Поиск документов или конкретной информации. Для этого используют-
ся популярные, универсальные поисковые сервисы, например, Яндекс (самая популярная поисковая 
система в России, компания постоянно улучшает и добавляет новые опции) или занявшая второе по 
популярности место в России, поисковая система Google*(По требованию Роскомнадзора информиру-
ем, что иностранное лицо, владеющее информационными ресурсами Google является нарушителем 
законодательства Российской Федерации – прим. ред.).  

Лингвистические технологии способствуют созданию доступных образовательных материалов для 
людей и с ограниченными возможностями [1]. Например, системы автоматического перевода могут об-
легчить доступ к учебным материалам для студентов, говорящих на разных языках. Кроме того, техноло-
гии распознавания речи могут помочь людям с нарушениями слуха или речи участвовать в обучении. 
Распознавание речи и устное общение между человеком и машиной обеспечивается комплексом техно-
логий и сервисов [1]. Это осуществляется с помощью различных чат-ботов, одним из таких может слу-
жить - ChatGPT, а также нейросетей. Виртуальные ассистенты, становятся важным элементом в дистан-
ционном обучении. Они обеспечивают студентов круглосуточной поддержкой и консультациями, что де-
лает обучение более гибким и особенно важным в онлайн-образовании. Однако, существует и ряд про-
блем и вопросов, которые важно учитывать при работе с нейросетями и искусственным интеллектом. 
Технические проблемы: создание и внедрение эффективных ИИ-систем, требует финансовых и времен-
ных затрат, а также наличия высококвалифицированных специалистов для их корректной работы [2]. Ко-
гда система «зависает» или дает сбой, выдает ошибку, появляется необходимость в обращении к специ-
алисту, который сможет наладить систему и исправить ту или иную техническую неполадку. Обучение 
преподавателей и студентов: для эффективного использования новых технологий необходимо учиты-
вать, как они работают и применяются, а для этого нужно проходить курсы обучения и переподготовки 
для преподавателей, работников системы образования, а также нужна готовность самих студентов адап-
тироваться и правильно использовать инновационные образовательные подходы.  

Использование искусственного интеллекта и лингвистических технологий в образовании не про-
сто «дополнение», это инфраструктурный элемент связанный с анализом и обработкой больших объе-
мов личных данных студентов, преподавателей, сотрудников, что требует крайне высокого уровня 
обеспечения безопасности и защиты конфиденциальной информации.  
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  Перспективы использования искусственного интеллекта, а также различных лингвистических 
технологий в дистанционном обучении открывают огромные возможности для студентов и преподава-
телей. Эти технологии помогают индивидуализировать программы для обучения, обеспечивают авто-
матизацию процессов выставления итоговой оценки и предоставления обратной связи с преподавате-
лем, а также способствуют созданию более интересной и доступной образовательной среды [5].     

Потенциал данных технологий в дистанционном обучении выглядят многообещающе и дают но-
вые возможности, но для их успешной реализации необходимо преодолеть существующие вызовы, 
включая технические барьеры и вопросы конфиденциальности и безопасности, а внедрение и пра-
вильное использование технологий в образовательные процессы может способствовать положитель-
ным изменениям в методах преподавания и обучения, что максимально раскроет потенциал искус-
ственного интеллекта и лингвистических технологий, а также откроет новые возможности для студен-
тов по всему миру и повысит качество образования в целом.  
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Геймификация (игрофикация)в современном образовании представляет собой применение педа-

гогом определенных игровых правил и вариантов для достижения заданных целей и задач. Благодаря 
геймификации уроки становятся более интересными и увлекательными, задания перестают казаться 
скучными и сложными. 

Основная цель геймификации состоит в привлечении внимания учащихся, а также повышение их 
уровня заинтересованности в решении тех или иных поставленных задач и проблем. 

Главным принципом игрофикации является корректировка образовательного процесса с помо-
щью применения игровых технологий педагогом с постепенным усложнением заданий. 

Выделим положительные особенности процесса геймификации в начальных классах: 

¶ активизация познавательной деятельности учащихся; 

¶ повышение уровня заинтересованности школьников; 

¶ более глубокое и детальное осмысление той или иной учебной информации по основным 
дисциплинам; 

¶ развитие коммуникативных способностей младших школьников; 

¶ развитие внимания, критического мышления, памяти учащихся; 

¶ создание ситуации успеха для всех учащихся без исключения; 

¶ снятие напряжения; 

¶ отсутствие страха и боязни младших школьников допустить какую-либо ошибку; 

¶ сплочение детского коллектива; 

Аннотация: в данной статье описывается процесс геймификации в начальной школе в условиях со-
временного образования. 
Ключевые слова: геймификация, игрофикация. 
 
GAMIFICATION OF THE EDUCATIONAL PROCESS IN ELEMENTARY GRADES IN A MODERN SCHOOL 
 

Eliseeva Anna Evgenyevna, 
Dasaeva Anastasiya Yuryevna, 

Davydenkova Zhanna Borisovna 
 
Abstract: this article describes the gamification process in elementary schools in the modern education. 
Keywords: gamification, game. 
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¶ развитие творческих способностей учащихся; 

¶ формирование УУД; 

¶ снижение уровня тревожности и переживаний учащихся от учебной деятельности; 

¶ создание дружеской и благоприятной атмосферы на уроках и во внеурочной деятельности; 

¶ универсальность, так как геймификация может применяться на всех уроках, в любом воз-
расте; 

¶ повышение качества образования младших школьников; 

¶ повышение уровня мотивации школьников; 

¶ развитие навыков самостоятельной деятельности; 

¶ приобретение новых знаний, умений и навыков. 
Таким образом, игрофикация способствует формированию огромного комплекса метапредмет-

ных навыков. 
Однако геймификация в начальной школе может иметь несколько отрицательных особенностей: 

¶ трудности, связанные с организацией; 

¶ проблемы с дисциплиной во время проведения игр; 

¶ большие временные затраты; 

¶ в редких случаях отдаление от содержания образования; 

¶ невозможность применения при изучении того или иного учебного материала или учебной 
информации; 

¶ сложность в оценивании школьников. 
Необходимо также отметить, что геймификация – это не традиционное использование игр в про-

цессе обучения, а определенная система с оценками, баллами, достижениями, соревнованиями, осу-
ществляемая в школьном коллективе. 

Педагогу следует так применять игрофикацию, чтобы игры подходили под содержание каждого 
учебного занятия с его целями и задачами. При этом игровые элементы выступают в качестве инстру-
мента для достижения определенных учебных итогов. 

Планирование урока в начальной школе с применением игрофикации предполагает следующие 
этапы работы: 

¶ выбор формы проведения урока; 

¶ определение целей и задач урока; 

¶ распределение ролей между ребятами; 

¶ выбор той или иной игры в соответствии с содержанием занятия; 

¶ определение четких правил игры; 

¶ применение ИКТ-технологий, например, онлайн задания, презентации, видеоролики и мно-
гое другое; 

¶ осуществление рефлексии. 
Качественное применение процесса геймификации на уроках в начальных классах предполагает 

соблюдение педагогом определенных условий, например: 

¶ логичность; 

¶ доступность; 

¶ наличие запоминающегося названия игры; 

¶ наличие игровых моментов; 

¶ наличие четких правил, известных всем детям без исключения. 
Рассмотрим примеры игр, применяемых педагогом на уроках в начальной школе: 

¶ восстановление хронологии; 

¶ организация сочинений; 

¶ проведение экспериментов; 

¶ нахождение лишнего; 
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¶ сравнение предметов; 

¶ анализ объектов и явлений; 

¶ тестирование; 

¶ классификация предметов по тому или иному признаку; 

¶ просмотры видеороликов с последующим выполнением заданий по нему; 

¶ путешествия; 

¶ работа с пословицами, скороговорками и поговорками и т.д. 
В связи с этим необходимо рассмотреть основные функции процесса геймификации в начальных 

классах в современной школе: 

¶ развлекательная; 

¶ коммуникативная; 

¶ игротерапевтическая; 

¶ диагностическая; 

¶ коррекционная; 

¶ социальная; 

¶ развивающая; 

¶ креативная; 

¶ рефлексивная. 
Игрофикация может быть использована в работе педагога на всех этапах урока: 

¶ в ходе организационного момента; 

¶ в ходе контроля домашней работы; 

¶ на этапе актуализации новых знаний; 

¶ в ходе выполнения физкультминуток и динамических пауз; 

¶ на этапе закрепления изученного материала. 
Таким образом, для использования геймификации на уроках в начальных классах в современной 

школе педагог должен проявить творческий подход, иметь знания из области психологии, а также по-
ощрять коллективную работу, что приводит к тому, что процесс обучения становится более увлека-
тельным и интересным для всех учащихся. 

 
© 2025 
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Аннотация: Формирование здорового образа жизни среди школьников является важной задачей со-
временной образовательной системы. В статье рассматриваются ключевые компоненты здорового об-
раза жизни, включая регулярную физическую активность, сбалансированное питание, психологическое 
благополучие и просвещение в области здоровья. Авторы подчеркивают роль школ в создании под-
держивающей среды, а также необходимость вовлечения семей и сообществ для достижения устойчи-
вых результатов. Среди основных стратегий выделяются: проведение занятий физкультурой, органи-
зация здорового питания, внедрение программ по ментальному здоровью и интеграция темы здоровья 
в учебный план. В статье также обсуждаются вызовы, такие как нехватка ресурсов и влияние цифро-
вых технологий, и предлагаются пути их преодоления через сотрудничество и инновационные подхо-
ды. Работа основана на рекомендациях ВОЗ и других авторитетных источников. 
Ключевые слова: здоровый образ жизни, школьники, физическая активность, сбалансированное пи-
тание, психологическое благополучие, ментальное здоровье, здоровое питание, образовательная си-
стема, семья и сообщество, профилактика заболеваний, учебная программа, активные перерывы, 
спортивные программы, стресс-менеджмент, цифровые технологии. 
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Ануфриева Дарья Всеволодовна 
студентка  

ГОУ ВО МО «Государственный социально-гуманитарный университет» 
 

Научный руководитель: Стребкова Жанна Викторовна 
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Annotation: The development of a healthy lifestyle among schoolchildren is a critical priority in modern educa-
tion systems. The article explores key components of a healthy lifestyle, including regular physical activity, 
balanced nutrition, mental well-being, and health education. The authors emphasize the role of schools in fos-
tering a supportive environment and highlight the importance of involving families and communities to achieve 
lasting outcomes. Key strategies discussed include structured physical education classes, healthy meal pro-
grams, mental health initiatives, and integrating health topics into the curriculum. The article also addresses 
challenges such as resource limitations and the impact of digital technologies, proposing solutions through 
collaboration and innovative approaches. The work is based on guidelines from the WHO and other authorita-
tive sources. 
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Abstract 
The development of a healthy lifestyle among school-age children has become a critical concern within 

contemporary educational systems. With the growing prevalence of sedentary behaviors, poor dietary choices, 
and mounting academic stressors, the need to cultivate health-awareness and positive habits is paramount. 
This article delves into pivotal elements that contribute to nurturing a healthy lifestyle within school settings, 
encompassing areas such as regular physical activity, balanced nutrition, psychological wellness, and the in-
tegral roles played by both educators and families. Additionally, it highlights innovative strategies aimed at 
creating supportive environments conducive to holistic student well-being. 

 
Introduction  
Adopting a healthy lifestyle serves as a fundamental pillar for comprehensive well-being, empowering 

individuals to flourish not only physically but also mentally and socially. During the formative years of child-
hood, developing healthy habits is especially vital since they lay the groundwork for lifelong patterns. Unfortu-
nately, contemporary society presents various impediments to sustaining good health, notably decreased lev-
els of physical activity, reliance on heavily processed foods, and escalating mental health challenges. Given 
their central position in children's lives, schools are uniquely positioned to confront these challenges head-on 
and foster healthier trajectories for future generations. 

 
Components of a Healthy Lifestyle for Schoolchildren   
 Physical Activity   
Regular physical activity plays a crucial role in the physical and cognitive growth of children. According 

to the World Health Organization (WHO), it is recommended that school-aged children engage in at least 60 
minutes of moderate to vigorous physical activity each day. Schools can significantly enhance this initiative by 
implementing several strategies, including: 

¶ Structured physical education classes that emphasize a variety of sports and activities, ensuring 
that students are exposed to different forms of exercise and movement. 

¶ Active breaks during the school day, which encourage students to engage in physical movement 
between lessons, thereby helping to refresh their minds and bodies for better focus and learning. 

¶ After-school programs that offer a range of recreational sports opportunities, allowing students to 
participate in physical activities beyond the standard curriculum and fostering a lifelong appreciation for fitness. 

By creating an environment that prioritizes physical activity, schools can help instill healthy habits in 
children that will benefit them throughout their lives. 

 
Nutrition   
Proper nutrition is essential for maintaining a healthy lifestyle and plays a vital role in the overall devel-

opment of children. A balanced diet rich in fruits, vegetables, whole grains, and lean proteins not only supports 
physical growth but also enhances cognitive function and academic performance. Schools have a unique op-
portunity to foster healthy eating habits among students by implementing several key strategies: 

¶ Establishing comprehensive school meal programs that offer a wide variety of nutritious options, 
ensuring that students have access to healthy meals throughout the day. 

¶ Incorporating nutrition education into the curriculum through engaging and interactive lessons that 
teach students about the benefits of balanced diets and how to make healthier food choices. 

¶ Limiting the availability of sugary snacks and beverages on school grounds, promoting healthier a l-
ternatives that contribute to better nutrition and overall well-being. 

By taking these steps, schools can create an environment that encourages healthy eating and empow-

Keywords: healthy lifestyle, schoolchildren, physical activity, balanced nutrition, psychological well-being, 
mental health, healthy eating, educational system, family and community, disease prevention, curriculum, ac-
tive breaks, sports programs, stress management, digital technologies. 
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ers students to make informed dietary choices that will benefit them both now and in the future. 
 
Mental Health and Emotional Well-being   
Mental health plays a crucial role in determining overall well-being. Factors such as intense academic 

pressure, social dynamics among peers, and various external stressors can profoundly impact students' men-
tal and emotional health. To effectively support students in navigating these challenges, schools should take 
proactive measures by: 

¶ Offering comprehensive counseling services and integrating mental health education into the cur-
riculum to equip students with the tools they need to understand and manage their mental health. 

¶ Promoting mindfulness practices, including meditation and yoga, which can help students develop 
resilience, reduce stress, and enhance their focus and emotional regulation. 

¶ Fostering a nurturing environment that encourages positive relationships and builds self-esteem, 
allowing students to feel safe, valued, and connected within the school community. 

By implementing these strategies, schools can create a holistic support system that prioritizes mental 
health, ultimately leading to improved academic performance and overall quality of life for students. 

 
Health Education   
Education about health and its significance is essential for equipping students with the knowledge they 

need to make informed choices. A well-rounded health curriculum should encompass the following key areas: 

¶ Physical health topics, including hygiene practices, nutrition, and the importance of regular exer-
cise, to help students understand how to maintain their bodies effectively. 

¶ Emotional resilience and stress management techniques, which empower students to cope with 
challenges, build self-esteem, and develop healthy coping mechanisms. 

¶ Preventive health measures, such as awareness of vaccinations and the importance of regular 
health check-ups, to encourage proactive behaviors that can prevent illness. 

By integrating these components into the educational framework, schools can foster a culture of health 
awareness that not only enhances students' well-being but also prepares them for a healthier future. This ho-
listic approach ensures that students are not just informed but also motivated to take charge of their health and 
make choices that benefit their overall quality of life.  

 
The Role of Families and Communities   
Although schools serve as key players in advocating for a healthy lifestyle, the engagement of families 

and communities significantly amplifies these endeavors. Parents have the opportunity to demonstrate healthy 
practices within the household, whereas community-based programs can provide supplemental assistance. 
Collaborative partnerships between schools and local entities can bolster collective actions like organizing 
community-wide athletic competitions or hosting nutritional seminars. Such collaborative efforts ensure a more 
cohesive approach towards fostering healthier habits across all facets of a child's life. 

 
Challenges in Promoting a Healthy Lifestyle   
Notwithstanding the significance of cultivating healthy habits, several hurdles remain, such as: 

¶ Insufficient resources in schools, especially those located in economically disadvantaged regions. 

¶ Reluctance to adopt new behaviors among students and families who are habituated to less 
healthy lifestyles. 

¶ The pervasive impact of digital technologies, which frequently result in prolonged sedentary behav-
ior. 

To tackle these challenges effectively, policymakers must allocate adequate funds toward health-
oriented programs and invest in training educators to deploy creative and effective approaches. Moreover, 
sustained public awareness campaigns and cross-sector collaborations could further mitigate these barriers, 
ensuring that every child has equitable access to the tools necessary for leading a healthy life. 
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Conclusion   
Encouraging a healthy lifestyle among schoolchildren involves a complex effort requiring cooperation 

between schools, families, and communities. Through the integration of physical activity, nutritious eating hab-
its, mental health support, and thorough health education into school curricula, we can furnish students with 
the skills necessary for enduring well-being. Addressing existing challenges via inventive and inclusive meth-
ods is imperative to guarantee that every child can reap the benefits of these undertakings. Furthermore, con-
tinuous evaluation and adaptation of these strategies will help ensure their effectiveness over time, contrib-
uting to the long-term health and prosperity of future generations. 
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Формирование функциональной грамотности современных выпускников является одной из важ-

нейших задач современной системы образования. Что касается учащихся с ограниченными возможно-
стями здоровья, необходимо ориентироваться на два взаимосвязанных компонента: 

¶ академический; 

¶ жизненный. 
Академический компонент предполагает наличие совокупности знаний теории для дальнейшего 

ее применения в будущем. Жизненный компонент представляет собой овладение знаниями, умениями 
и навыками, без которых дети не смогут обойтись в повседневной жизни. 

Отметим также важную роль общекультурной компетенции относят в формировании личности 
ребенка, поскольку педагогам необходимо готовить учащихся с ОВЗ к условиям жизни в современном 
обществе. При этом следует: 

Аннотация: в данной статье рассматриваются основные способы формирования функциональной 
грамотности у детей с ОВЗ в условиях современного образования. 
Ключевые слова: грамотность, функциональная грамотность, ограниченные возможности здоровья. 
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¶ стимулировать сильные стороны учащихся; 

¶ в случае необходимости корректировать поведение учащихся; 

¶ готовить учащихся ко взрослой жизни за стенами школы; 

¶ развивать коммуникативные навыки учащихся; 

¶ помогать адаптироваться в обществе. 
При этом учащиеся также должны проявить определенные способности, например: 

¶ активное применение полученных знаний, умений и навыков на занятиях; 

¶ стремление к самостоятельной деятельности; 

¶ умение рассуждать; 

¶ уметь проявлять креативность; 

¶ умение анализировать задания и т.д. 
Когда знания добыты в ходе активной познавательной деятельности, их усвоение бывает более 

прочным и эффективным. Формирование данной компетенции очень важно в работе с детьми с огра-
ниченными возможностями здоровья. В связи с этим педагогу следует не только владеть предметом, 
который он преподает, но и иметь знания из многих областей наук, иметь педагогический оптимизм, 
уметь осуществлять рефлексию и контролировать себя в различных ситуациях.  

Формирование функциональной грамотности у детей с ограниченными возможностями здоровья 
предполагает активное изучение окружающего мира, взаимодействие с окружающим людьми, проявляя 
навыки общения. В связи с этим, педагогу необходимо учитывать особенности данной категории уча-
щихся. 

Для учащихся с ОВЗ, как и для всех остальных учащихся, имеют место быть несколько видов 
функциональной грамотности: 

¶ читательская, то есть применение текстов для участия в жизни общества; 

¶ математическая, то есть применение тех или иных математических инструментов; 

¶ естественно-научная, связанная с естественно-научными идеями; 

¶ финансовая, связанная с финансовой стороной человеческой жизни; 

¶ бытовая грамотность, связанная с решением задачам по дому; 

¶ информационная, например, выделение актуальной информации из книг, газет, публикаций. 
Формирование функциональной грамотности у учащихся с ОВЗ в современной системе образо-

вания в условиях внедрения обновленного ФГОС предполагает: 

¶ активное изучение школьниками окружающего мира; 

¶ взаимодействие с окружающей действительностью; 

¶ проведение внеурочных занятий по различным темам согласны программы; 

¶ вовлечение в работу с детьми с ОВЗ их родителей; 

¶ привлечение логопедов, дефектологов, медицинских работников, социальных педагогов; 

¶ развитие коммуникативных навыков различными методами. 
Именно практическая направленность процесса обучения способствует активному совершен-

ствованию основных методов и приемов обучения детей с ограниченными возможностями здоровья. 
При формировании функциональной грамотности детей с ОВЗ важным является также коррекция 

их развития, которая представляет собой: 

¶ выявление актуальной информации в содержании материала; 

¶ анализ; 

¶ сравнение; 

¶ обобщение нового материала с ранее изученным. 
Зачастую педагогу в формировании функциональной грамотности учащихся с ОВЗ необходимо 

бороться с такими их особенностями: 

¶ быстрая утомляемость; 

¶ низкая концентрация внимания; 

¶ скудное развитие мелкой моторики рук; 
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¶ плохое ориентирование в пространстве; 

¶ плохое ориентирование во времени; 

¶ короткая память; 

¶ заторможенное мышление; 

¶ плохое зрение или его отсутствие; 

¶ дефекты речи; 

¶ отсутствие мотивации к обучению; 

¶ отсутствие подвижности; 

¶ низкий уровень самостоятельности; 

¶ низкой уровень творческой активности; 

¶ незрелость эмоциональной сферы; 

¶ неверная логика и т.д. 
В связи с этим педагогу необходимо применять в своей деятельности эффективные методы и 

приемы для формирования функциональной грамотности детей с ОВЗ: 

¶ применение ИКТ-технологий; 

¶ использование чек-листов; 

¶ применение игровой технологии; 

¶ использование онлайн-занятий; 

¶ применение кластеров; 

¶ организация инсценировок; 

¶ проведение экскурсий; 

¶ проведение праздников; 

¶ применение наглядности; 

¶ сочинение сказок, стихотворений; 

¶ решение кроссвордов, ребусов; 

¶ применение проектно-исследовательской деятельности; 

¶ создание проблемных ситуаций; 

¶ письмо с комментированием; 

¶ картинные диктанты; 

¶ прием «мозговой штурм» и многое другое. 
Таким образом, формирование функциональной грамотности у детей с ОВЗ в условиях совре-

менного образования является очень актуальным. 
 

© 2025 
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СОЦИАЛЬНОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ КАК ЭЛЕМЕНТ 
СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ ИЗ 
НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ СЕМЕЙ 

Громова Яна Александровна 
магистрант 

ТГПУ им. Л.Н. Толстого 
 

 
Вопросы социализации детей из неблагополучных семей остаются одними из центральных в со-

циальной политике современного российского общества. Многие ученые, педагоги и специалисты-
практики обращают внимание на необходимость комплексного подхода к процессу социализации, 
предусматривающего активную работу с семьями, нуждающимися в дополнительной поддержке. Сего-
дня одной из важных составляющих такой работы выступает социальное просвещение. 

По мнению многих авторов, социальная активность и осознание ответственности родителей за 
воспитание детей непосредственно влияют на успешность социализации ребенка. Известный совет-
ский психолог Л.С. Выготский отмечал, что семья является первичной средой, в которой формируются 
базовые установки личности, её ценностные ориентации и модели поведения [1]. 

Аннотация. Рассматривается роль социального просвещения в повышении эффективности социали-
зации детей из неблагополучных семей. Определяются пути улучшения социальной адаптивности и 
снижения негативного воздействия семейного неблагополучия. Привлекается внимание специалистов 
различных областей к комплексному решению проблемы. 
В данной статье рассматривается социальное просвещение как важный инструмент повышения эф-
фективности процесса социализации детей из неблагополучных семей. Основная цель состоит в опре-
делении путей улучшения социальной адаптивности и снижения негативных последствий семейного 
неблагополучия. Акцент сделан на привлечение широкого круга специалистов — психологов, педаго-
гов, социальных работников — к решению данной проблемы. 
Ключевые слова: Социализация, дети из неблагополучных семей, социальное просвещение, соци-
альная адаптивность, негативное воздействие семьи, помощь детям, семейные трудности, поддержка, 
социальные работники, психологическая коррекция. 
 

SOCIAL ENLIGHTENMENT AS AN ELEMENT OF SOCIALIZATION FOR CHILDREN FROM 
DYSFUNCTIONAL FAMILIES 

 
Gromova Yana Aleksandrovna  

 
Annotation. The article examines the role of social enlightenment in enhancing the effectiveness of socializing 
children from dysfunctional families. It identifies ways to improve their social adaptability and reduce negative 
effects caused by family dysfunction. Attention is drawn to involving a wide range of specialists—
psychologists, educators, and social workers—in addressing this issue comprehensively. 
Keywords: Socialization, children from dysfunctional families, social enlightenment, social adaptability, nega-
tive impact of family environment, help for children, family difficulties, support, social workers, psychological 
correction. 
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Современный исследователь В.Н. Дружинин подчеркивает важность понимания специфики се-
мей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, для адекватного выбора стратегии оказания помощи 
таким семьям [2]. 

Различные авторы определяют понятие социального просвещения по-разному. Например, А.Г. 
Харчев рассматривает социальное просвещение как совокупность специальных мер, направленных на 
распространение знаний о нормах общественной жизни, правах и обязанностях граждан, культурных 
традициях народа [3]. 

Э.В. Зауторова определяет социальное просвещение как процесс приобретения индивидом зна-
ний и умений, способствующих осознанному выполнению социальных ролей и обязанностей [4].Она 
также акцентирует внимание на значении информационного обмена между разными субъектами воспи-
тания и наставничества, утверждая, что такая передача знаний и идей должна носить двусторонний 
характер. 

Очевидно, что термин "социальное просвещение" включает широкий спектр деятельностей, 
нацеленных на интеграцию личности в общество и повышение её адаптационных способностей. 

Многие российские учёные указывают на ряд трудностей, возникающих у детей из неблагополуч-
ных семей. Одна из ведущих фигур отечественной педагогической науки В.А. Сухомлинский подчёрки-
вает особую значимость начальной школы в преодолении трудностей социальной адаптации ребёнка, 
особенно если ребёнок вырос в неблагоприятной семейной обстановке [6]. 

Дефекты воспитания, низкая мотивация к обучению, наличие асоциальных образцов поведения и 
другие проблемы нередко сопровождают детство таких детей. Современный детский психолог А.Е. 
Собчик пишет о том, что дефицит положительных примеров поведения и эмоционального тепла ведёт 
к повышенной тревожности и снижению самооценки у таких детей [7]. 

Педагог и методолог Я.А. Коменский выделял два аспекта социальной компетенции ребёнка: 
обучение общению и развитие способности самостоятельно действовать в коллективе. Дети из небла-
гополучных семей часто испытывают серьёзные трудности в обоих направлениях [8]. 

Ряд российских учёных предлагает конкретные рекомендации по организации работы с такими 
детьми и их семьями. Так, известный специалист в области педагогики и психологии Т.Д. Дубровская 
подчёркивает важность регулярных консультаций и тренингов для родителей, направленных на повы-
шение их компетентности в вопросах воспитания [9]. 

Ведущий отечественный эксперт в области социальной педагогики В.Т. Кудрявцев полагает, что 
эффективным способом поддержки детей из неблагополучных семей станет организация детских клу-
бов, кружков, спортивных секций, творческих студий, где дети смогут получать новые знания и умения, 
формировать полезные привычки и развивать социальные связи [10]. 

Сегодня ясно, что эффективное социальное просвещение невозможно без тесного взаимодей-
ствия специалистов различного профиля: психологов, педагогов, социальных работников, представи-
телей власти и общественности. Будущие исследования должны сосредоточиться на выработке эф-
фективных методов социальной диагностики, профилактических программ и коррекционной работы с 
целью оптимизации социализационного потенциала детей из неблагополучных семей. 
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ПРИЕМЫ ФОРМИРУЮЩЕГО ОЦЕНИВАНИЯ НА 
УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА КАК 
СРЕДСТВО ДОСТИЖЕНИЯ МЕТАПРЕДМЕТНЫХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ ОБРАЗОВАНИЯ  
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Дадашева Сабина Наримановна, 

Лисицкая Анна Владимировна 
учителя английского языка 

МБОУ г. Астрахани «СОШ №36» 
 

 
Изменения в образовательных подходах, которые непрерывно происходят в современной школе, 

обуславливают необходимость пересмотра процедуры оценивания образовательных результатов всех 
видов. Привычный способ позволял констатировать факт знания / незнания материала, не способствуя 
анализу реальных достижений обучающегося и не развивая самостоятельность в оценке собственных 
достижений. Это обуславливает важность использования такого оценивания, которое бы позволяло его 
индивидуализировать, а также повышать учебною мотивацию и самостоятельность.  

Реализация требований федерального государственного образовательного стандарта преду-
сматривает учет личностных, предметных и метапредметных компонентов в данном процессе через 
реализацию принципа комплексности. Последний включает оценку не только результата, но и непо-
средственно процесса. Кроме того, ФГОС предъявляет еще ряд требований к современной оценке, 
например, определение достижения результатов в динамике, а не изолированно за отдельно пройден-
ную тему. 

Аннотация: в данной статье рассматриваются условия применения формирующего оценивания на 
уроках английского языка в современной школе, а также практические приемы данной технологии для 
достижения метапредметных результатов образования.  
Ключевые слова: метапредметные результаты образования, формирующее оценивание, английский 
язык.  
 

TECHNIQUES OF FORMATIVE ASSESSMENT IN ENGLISH LANGUAGE LESSONS AS A MEANS OF 
ACHIEVING META-SUBJECT RESULTS OF EDUCATION 

 
Sarycheva Ekaterina Ivanovna, 

Dadasheva Sabina Narimanovna, 
Lisitskaya Anna Vladimirovna 

 
Abstract: this article examines the conditions for the use of formative assessment in English lessons in a 
modern school, as well as practical techniques of this technology for achieving meta-subject educational re-
sults. 
Keywords: meta-subject educational results, formative assessment, English language.  
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Соответствовать указанным требованиям позволяет использование формирующего оценивания 
– «оценивания в процессе обучения, когда анализируются знания, умения, ценностные установки и 
оценки, а также поведение учащегося, устанавливается обратная связь учитель — ученик» [1]. Его ре-
ализация строится на соблюдении ряда условий: 

¶ органичное встраивание оценивания в образовательный процесс в качестве его неотъемле-
мого компонента, 

¶ коллективное принятие образовательных целей, 

¶ знакомство обучающихся с образовательным стандартом – эталоном, необходимым для до-
стижения, 

¶ соответствие заданий пройденному материалу, а также использование соответствующих 
возрасту и уровню обученности форм заданий, 

¶ непрерывность оценивания, 

¶ сравнение результатов обучающихся в динамике. 
Говоря о специфике преподавания английского языка, следует отметить, что оценивание на уро-

ках иностранного должно осуществляться на основе критериев, заранее известных обучающимся. Для 
детей они выступают в роли промежуточных целей. Применимо к английскому, такими целями могут 
выступать, например, коммуникативные задачи как значимый компонент общения. При этом узость ис-
пользуемого вокабуляра не является причиной для снижения отметки, если коммуникативная задача 
является решенной. Другим критерием является степень самостоятельности выполнения заданий на 
аудирование, письмо, чтение и говорение. Активное обсуждение среди педагогов вызывает критерий 
наличия / отсутствия ошибок, иными словами, языковой правильности. Здесь следует обратить внима-
ние на два фактора: искажают ли ошибки передаваемую мысль и как часто они допускаются.   

Практическое использование приемов технологии формирующего оценивания может организо-
вываться на уроках английского языка по-разному, например, через листы достижений, которые запол-
няются до изучения темы и по завершении (рис. 1). Данный прием позволяет наладить эффективную 
обратную связь между учителем и обучающимся, понять, какой материал он считает неусвоенным. С 
точки зрения достижения метапредметных результатов мы можем говорить о формировании умения 
ставить познавательную цель, планировать этапы ее достижения, сверять имеющийся результат с 
эталоном, а также умение работать с таблицей и ее компонентами. 

 

 
Рис. 1. Пример List of Achievement для 6-го класса 

 
Еще одним эффективным приемом, используемым для формирующего оценивания на уроках ан-

глийского языка, является fact files. Их использование уместно для проверки уровня понимания прочи-
танного или прослушанного текста. В УМК можно встретить широкий перечень заданий на fact files: 
«Read the dialog and complete the membership card», «Imagine you want to prepare a speech about a spe-
cial day in your country. Complete the notes about this day». Задания данного типа способствуют развитию 
умения работать с текстом, осуществлять анализ и классификацию, отделять основную информацию 
от второстепенной. Значимость выполнения подобного рода заданий отмечается многими методиста-
ми, так, они были включены в ВПР по английскому языку в 2024-2025 учебном году. 
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Упражнения на Info transformation предполагают структурное изменение информации в другую 
форму представления, например, из сплошного текста в график или диаграмму: «In pairs carry out a sur-
vey about an important aspect of your school life (sports, clubs, school meals). Make a graph to show the re-
sults. Present it to the class». Подобные задания позволяют формировать познавательные УУД по по-
строению логической цепи рассуждения, моделированию, установлению причинно-следственной связи, 
а также знаково-символические умения. К такого рода заданиям также относятся упражнения на со-
ставление сравнительных таблиц аналогичных явлений и систем в России и странах изучаемого языка, 
встречающихся, например, в разделах для проектно-исследовательской деятельности учебника: 
«Compare Underground systems in London, Moscow, Saint Petersburg and New York. Fill in the table». 

Благодаря приему по самостоятельному составлению тестов – Test Creating – обучающиеся 
учатся формулировать вопросы по изученной теме, в том числе, с привлечением дополнительной ин-
формации, расширяющей рамки ее изучения. Хотя мы относим данный прием к оценивающим, его це-
лесообразно использовать и перед изучением новой темы для выяснения степени ее актуальности для 
школьников, а также имеющегося жизненного опыта, на который учитель может в дальнейшем опе-
реться. Поэтому данный вид задания способствует достижению и личностных результатов образова-
ния. 

Навыки взаимопроверки тренируются в ходе работы с приемом «Stars and Wishes», когда обуча-
ющиеся комментируют публично представленные работы одноклассников. С помощью Stars они отме-
чают положительные стороны, а Wishes даются для тех компонентов работы, которые необходимо 
усовершенствовать. Данный прием является шагом к эффективной самооценке, позволяя в дальней-
шем проводить аналогичную работу по отношению к собственной учебной деятельности. 

Наконец, прием «Three – two – one Summarizer», используемый на завершающем этапе урока, 
позволяет проанализировать работу с иноязычным текстом через: три ранее неизвестных факта, кото-
рые встретились в тексте; два вопроса по прочитанному материалу; один пример из собственной жиз-
ни, который отражает отношение к изучаемому. Здесь также идет речь о личностных результатах, 
наряду с умением осуществлять анализ, а также проводить обработку информации. 

Примечательно, что совокупность указанных приемов является не только инструментом оценки, 
но и эффективным средством достижения предметных и метапредметных результатов образования 
благодаря их комплексности (позволяют развивать нескольку групп УУД одновременно) и универсаль-
ности (подходят для работы с обучающимися различных уровней). 
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УДК 37 

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ УУД СРЕДСТВАМИ 
ПРЕПОДАВАНИЯ БИОЛОГИИ В СОВРЕМЕННОЙ 
ШКОЛЕ 

Елдышева Татьяна Николаевна, 
Саратура Людмила Анатольевна 

учителя биологии 
МКОУ «Краснобаррикадная СОШ» 

 

 
Специфика преподавания биологии определяет необходимость осуществления ряда особых ви-

дов ученической деятельности (в отличие от других предметных областей): наблюдений, лабораторных 
работ, заданий, выполняемых дома и носящих опытный и прикладной характер и пр. Это требует фор-
мирования у обучающихся умения работать с теоретическим материалом и абстрактными понятиями, а 
также наличия ряда познавательных универсальных учебных действий, которые выступают на перед-
ний план при изучении курса биологии. К ним можно отнести анализ, синтез, установление причинно-
следственных связей, моделирование и операции по обобщению и систематизации информации. Рас-
смотрим указанные УУД в соотношении с заданиями, представленными в учебниках по биологии, кото-
рые направлены на их развитие. 

Анализ и синтез часто объединяют в одну группу благодаря их неразрывной связи в рамках про-
цесса познания. Так, получая задание рассмотреть объект и описать его свойства, школьник учится 
анализировать незнакомые объекты на основе изображения («Рассмотри строение почки и опиши 
его»), выделяя при этом как главные части, так и более мелкие, но выполняющие значимую функцию. 
Упражнения, направленные на узнавание объектов, основаны на синтезе, поскольку предполагают вы-
деление основных признаков, совокупность которых позволяет их распознать или подвести под поня-

Аннотация: в данной статье рассматриваются значимые компоненты познавательных УУД (анализ, 
синтез, установление причинно-следственных связей, моделирование, обобщение и систематизация) и 
особенности их формирования на уроках биологии, в том числе, с использованием материалов УМК. 
Ключевые слова: познавательные УУД, метапредметные результаты, биология.  
 

FEATURES OF FORMATION OF COGNITIVE UEA BY MEANS OF TEACHING BIOLOGY IN MODERN 
SCHOOL 

 
Yeldysheva Tatyana Nikolaevna, 
Saratura Lyudmila Anatolyevna 

 
Abstract: this article examines the significant components of cognitive UEA (analysis, synthesis, establishing 
cause-and-effect relationships, modeling, generalization and systematization) and the features of their for-
mation in biology lessons, including using the materials of the EMC. 
Keywords: cognitive UEA, meta-subject results, biology. 
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тие. Наконец, можно предложить обучающимся сравнить объекты или процессы (например, питание и 
дыхание), что потребует от них установления схожих характеристик, определения отличных признаков, 
а также формулирование вывода. Задания на осуществление аналитико-синтетической деятельности 
широко представлены в УМК по биологии (рис. 1, задания 1, 3, 4). Мы видим, что они даны как на уста-
новление схожих и отличительных черт («Сравните …», «Назовите черты сходства …»), так и на фор-
мулирование умозаключений на их основе («Сделайте выводы …», «Объясните …»). 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи эффективно формируется в ходе 
осуществления опытной деятельности, ее содержание в данном случае может предусматривать: цели 
проведения опыта, условия, порядок действий, описание результата, формулирование выводов, а так-
же объяснение наблюдаемого на основе изученного теоретического материала. В изучении курса био-
логии предусмотрены как опыты на основе бытовых объектов, имеющихся «под рукой», так и с исполь-
зованием специфического оборудования (микроскопа, лупы, предметных стекол и т.д.). Ко вторым 
можно отнести, например, лабораторную работу по изучению особенностей строения и передвижения 
инфузории-туфельки. 

Однако в учебниках по биологии представлены и более мелкие задания, способствующие фор-
мированию данного вида УУД, например, «Обоснуй взаимосвязь симметрии животного и образа жизни» 
или рис. 1, задание 2. 

 

 
Рис. 1. Пример заданий на анализ, синтез, установление причинно-следственных связей.  

Учебник биологии, 7 класс 
 
Моделирование как компонент познавательных УУД представляет собой «изучение объекта (ори-

гинала) путем создания и исследования его копии (модели), заменяющей оригинал с определенных 
сторон, интересующих познание» [1]. 

Использование модели в преподавании биологии требует осуществления ряда значимых этапов 
(рис. 2), которые будут иметь незначительные различия в зависимости от типа модели: идеального, 
образного, материального или знакового. Наиболее популярными являются модели клетки животного 
или растения. Зачастую на уроках не может быть выделено достаточно времени для осуществления 
указанного вида деятельности, поэтому большая ее часть приходится на внеурочную или самостоя-
тельную домашнюю работу, итоги которой могут быть представлены в школе или, например, в ходе 
представления результатов учебного проекта. 

Наконец, деятельность по систематизации и обобщению основана на установлении причинно-
следственных связей, а также на переносе изученных свойств на новые объекты путем аналогии. Для 
ее формирования используются задания на: 

¶ формулирование выводов («Докажите, что рыбы более высокоорганизованные животные, 
чем ланцетники» - установление общего у рыб и ланцетников, выделение различий, установление при-
чин), 

¶ определение понятий без помощи учителя («Дайте определение понятию …» - выделение 
существенных признаков, умение не отвлекаться на несущественные, формулирование понятия, ана-
логия, сравнение), 
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¶ биологическую характеристику организма («Рассмотрите организм. Какими биологическими 
признаками он обладает?» - выделение признаков по заданным категориям: систематическое положе-
ние, взаимосвязь строения и выполняемых функций, приспособленность к среде обитания, отражение 
исторического развития). 

 

 
Рис. 2. Этапы работы с моделью на уроках биологии 

 
Задания подобного рода широко представлены в учебниках по биологии и предусматривают, в 

том числе, представление информации в виде схем и кластеров и ее поиск в дополнительных источни-
ках различного вида: «Используя информационные ресурсы, определите принадлежность насекомых, 
упомянутых в тексте параграфа, к систематическим группам. Представьте эту информацию в виде схе-
мы». 

Примечательно, что УМК по биологии включают не только задания, выполняемые единовремен-
но и направленные на развитие умения осуществлять систематизацию и обобщение, но и цикличную 
работу на протяжении изучения нескольких тем. Так, в ходе ряда уроков обучающиеся работают над 
заполнением таблицы «Основные системы органов многоклеточных животных», наполняя ее по мере 
изучения материала. 

Таким образом, специфика преподавания биологии в современной школе, а также содержание 
заданий УМК по данному предмету обладает высоким потенциалом с точки зрения формирования по-
знавательных УУД и зачастую не требует привнесения учителем дополнительных заданий или расши-
рения временных рамок.  
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УДК 37 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПРИ ОБУЧЕНИИ РУССКОМУ ЯЗЫКУ  
В 6 КЛАССЕ 

Панарьина Ольга Алексеевна 
 учитель русского языка и литературы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  
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 Тульская область, г. Узловая 
 

 
 Формирование творческой, нестандартно мыслящей личности – важнейшая задача современной 

школы, решаемая различными путями. Учитель постоянно находится в творческом процессе. Он – 
изобретатель, который непрерывно совершенствуется, изучает современные технологии. Работая над 
изучением тем по русскому языку, постоянно задумываемся над тем, как сделать процесс обучения 
более увлекательным, нескучным, нацеленным на развитие познавательного интереса у ребят, чтобы 
урок формировал знания и умения, которые обязательно пригодятся детям в повседневной жизни. 

Чтобы заинтересовать и увлечь ребят, нужно сделать их активными участниками образователь-
ного процесса. Проектная технология отлично справляется с этой сложной, но интересной задачей. 
Работа над проектами нравится школьникам, так как результат своей деятельности ребята видят сразу, 
они любят работать в команде, с удовольствием используют продукт проектной деятельности в повсе-
дневной жизни. Учителю остается самая трудная задача – помочь выбрать тему проекта, которая заин-
тересует ребят, вовлечет их в удивительный мир открытий новых знаний. 

Аннотация: в статье рассказывается, как можно использовать проектную деятельность на уроках рус-
ского языка в 6 классе для активизации познавательной деятельности обучающихся на примере рабо-
ты над проектами «История русского языка» и «Удивительный мир фразеологизмов». Проектная дея-
тельность позволяет ребятам не только углубить знания по истории русского языка, но и проявить 
творческие способности, научиться презентовать свой проект с учетом выбранной формы. 
Ключевые слова: проектная деятельность, история русского языка, фразеологизмы, работа с текстом, 
кластер, презентация, игры. 
 

ORGANIZATION OF PROJECT ACTIVITIES WHEN TEACHING RUSSIAN IN THE 6TH GRADE 
 

Panarina Olga Alekseevna 
 
Annotation: Russian Russian lessons in the 6th grade can be used to enhance the cognitive activity of stu-
dents using the example of work on the projects "History of the Russian Language" and "The Wonderful World 
of phraseological units". The article describes how project activities can be used in Russian language lessons 
in the 6th grade. Project activities allow students not only to deepen their knowledge of the history of the Rus-
sian language, but also to show their creative abilities, learn how to present their project taking into account 
the chosen form. 
Keywords: project activity, history of the Russian language, phraseological units, working with text, cluster, 
presentation, games. 
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Работая в шестом классе над темой «Русский язык — государственный язык Российской Феде-
рации», мы решили сделать коллективный проект «История русского языка», так как не знать историю 
своего языка нельзя. Ребятам эта идея понравилась. Разделили класс на три группы по интересам и 
принялись за работу. 

Первой группе было дано задание изучить теории происхождения русского языка. Ребята само-
стоятельно распределили роли в зависимости от источников информации: одни работали с книгами в 
школьной библиотеке, другие изучали статьи в Интернете. Совместно с учителем проанализировали и 
обобщили полученный материал, составили кластер «Теории происхождения языка». Для ребят стало 
настоящим открытием существование такого большого множества теорий происхождения русского 
языка: эмоциональных выкриков-междометий, звукоподражания, трудовых ритмических выкриков, об-
щественного договора, «семиотического скачка». Ребята путем обсуждений составили краткие расска-
зы о каждой из теории. 

Второй группе было предложено выяснить историю русского языка. Работая над этой темой, ре-
бята познакомились с тремя основными периодами истории русского языка: древнерусским, старорус-
ским и национальным языком. Проанализировав теорию и обобщив факты, представили материал в 
виде карточек-подсказок о каждом этапе истории русского языка. Карточки оформили иллюстрациями, 
так как оказалось, что многие дети посещают художественную школу. Ребята смогли продемонстриро-
вать свои творческие возможности, они с удовольствием выполнили работу, а остальные участники 
группы тезисно записали главное о каждом периоде. 

Третьей группе предстояла работа над историей русской письменности. Несмотря на то, что эта 
тема ребятам знакома, им было интересно найти новый материал. Ребята углубили свои знания про 
славянских просветителей Кирилла и Мефодия - создателей славянской азбуки, первых переводчиков 
богослужебных книг с греческого на славянский язык, про первого книгопечатника Ивана Федорова. 
Обучающиеся познакомились с историей букваря от средних веков до сегодняшних дней. Ребят заин-
тересовал первый русский букварь Ивана Федорова. Они решили сделать свои буквицы. Шестикласс-
ники придумали свой орнамент трем буквам: А, Б, В. Одна подгруппа придумывала и рисовала ажур-
ные эскизы, а другая при помощи 3D ручки и разного цвета пластика изготовила объемные превосход-
ные буквицы. Буквы получились оригинальные. Все были в восторге от полученного результата! 

В результате в реализации и защите проекта приняли участие все ученики класса, каждому 
нашлось дело по душе. Этот проект позволил вовлечь ребят в поисково-исследовательскую деятель-
ность, раскрыть свои таланты, проявить интерес к научной литературе. Итогом коллективного проекта 
стала презентация, в которой отобразился весь собранный богатый материал по теме «История рус-
ского языка», а также карточки-подсказки и уникальные объемные красочные буквицы.  

При такой организации проектной деятельности была решена очень важная задача формирова-
ния метапредметных результатов обучения. 

Работа над коллективными проектами дает ребятам возможность переходить к работе над вы-
полнением индивидуальных проектов по русскому языку, которые могут быть как кратковременными, 
так и выполняться в течение более длительного промежутка времени.  

Тема «Фразеология» в шестом классе покорила ребят своей эмоциональностью, яркостью и вы-
разительностью. В результате одна из учениц выбрала индивидуальный годовой проект «Удивитель-
ный мир фразеологизмов». Погрузившись в тему, она открыла для себя много нового и интересного. 
Изучение дополнительной литературы помогло сделать вывод, что русская история тесно связана с 
фразеологизмами, а знакомство с крылатыми выражениями помогает раскрыть русский характер и 
лучше узнать нашу историю.  

Работа над проектом позволила вычленить фразеологизмы–идиомы, фразеологические един-
ства и фразеологические сочетания, а также узнать, что в идиомах (неделимых словосочетаниях) ни в 
коем случае нельзя заменять слова, так как тогда фразеологизм просто потеряет свой смысл. Напри-
мер, если «бить баклуши» заменить на «бить лапти», то это будет уже не идиома.  
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Составлен кластер «Откуда пришли в нашу речь фразеологизмы», в который вошли блоки: «Из 
Библии», «Из мифологии», «Из речи представителей разных профессий», «Из литературы» и «Из ис-
тории». 

Особенно понравилось изучать крылатые выражения, связанные с древними русскими ремесла-
ми, например, «сделаны на одну колодку», то есть  похожие.  

При работе над таким проектом формируется чувство гордости за наших русских писателей, ко-
торые внесли немалый вклад в русскую фразеологию, а  с именем академика В.В. Виноградова связа-
но возникновение фразеологии как лингвистической дисциплины в русской науке.  

Одной из важных задач работы над индивидуальным проектом является представление его за-
щиты. Она должна быть оригинальной, чтобы заинтересовать каждого слушателя. Нужно придумать 
что-то необычное: создать интерактивную игру, совершить заочное путешествие в страну «Фразеоло-
гия» при помощи презентации или придумать игру на основе популярной головоломки «Кубик Рубика».  
Выбор пал на путешествие и головоломку. Получилось фантастическое путешествие в «Удивительный 
мир фразеологизмов», а из головоломки ребята узнали много новых крылатых выражений, от чего их 
речь стала более образной и выразительной. В результате такой защиты проекта повышается общая 
культура речи не только у выполнявшего проект, но и у участников его защиты. Учащиеся приходят к 
выводу, что фразеологизмы – это драгоценное украшение речи. 

В конце учебного года в нашей школе каждый год проходит научно-практическая конференция 
«Шаги в будущее», на которой ученики демонстрируют свой опыт работы над проектно-
исследовательскими работами, защищают коллективные и индивидуальные проекты. Шестиклассники 
выступили со своими проектами «История русского языка» и «Удивительный мир фразеологизмов» 
перед учащимися школы и получили высокую оценку их деятельности.  

Использование проектной деятельности на уроках русского языка позволяет активизировать ин-
терес учащихся к предмету, повышать культуру речи, создавать условия, при которых можно получить 
недостающие знания из разных источников, пользоваться приобретёнными знаниями для решения 
практических задач, овладевать исследовательскими умениями, развивать свои таланты и системное 
мышление.  
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На сегодняшний день много исследований посвящено формированию функциональной грамот-

ности. В нашем лицее мы используем игровое картинирование мира как один из подходов к формиро-
ванию функциональной грамотности. Учитель начальных классов в своей деятельности использует 
различные технологии для достижения планируемых результатов основной образовательной програм-
мы начального общего образования. Согласно федеральным государственным образовательным 
стандартам в общеобразовательных организациях должны быть созданы условия для формирования у 
обучающихся функциональной грамотности. Учитель должен сформировать у обучающихся умение 
решать учебные и жизненные задачи, применяя знания, основанные на метапредметных и универ-

Аннотация: в статье рассматривается вопрос формирования функциональной грамотности посред-
ством игрового картинирования мира. Показано значение инновационной муниципальной площадки на 
включение педагогов в инновационную деятельность. На примере ресурса библиотечно-
информационного центра лицея предложен системный подход к формированию функциональной гра-
мотности. 
Ключевые слова: игровое картинирование мира, функциональная грамотность, библиотечно-
информационный центр, учебно-познавательные задачи, учебно-практические задачи, инновационная 
площадка. 
 

GAME MAPPING: AN APPROACH TO THE FORMATION OF FUNCTIONAL LITERACY 
 

Latypova Irina Vladimirovna, 
Dibrova Galina Viktorovna, 

Starikova Alexandra Sergeevna 
 
Abstract: the article examines the issue of the formation of functional literacy through game mapping of the 
world. The importance of an innovative municipal platform for the inclusion of teachers in innovative activities 
is shown. Using the example of the lyceum library and information center resource, a systematic approach to 
the formation of functional literacy is shown. 
Keywords: game mapping of the world, functional literacy, library and information center, educational and 
cognitive tasks, educational and practical tasks, innovation platform. 
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сальных способов деятельности. Профессиональный стандарт педагога [1] конкретизирует деятель-
ность учителя в проектирования и реализации основных образовательных программ, а так же в умении 
формировать и предлагать обучающимся для решения различные виды учебно-познавательных и 
учебно-практических задач. При этом задача учителя - сохранить баланс между метапредметной и 
предметной составляющей. Возвращаясь к федеральному государственному образовательному стан-
дарту начального общего образования, (пункт 34.2), необходимо отметить, что созданные условия для 
формирования функциональной грамотности позволят обучающимся не только взаимодействовать с 

окружающим миром, но и быть  готовым к дальнейшему обучению[2]. 
Значение функциональной грамотности многогранно. Она важна для успешной адаптации в со-

временном обществе, поскольку помогает принимать осмысленные решения и эффективно взаимо-
действовать с окружающим миром. Согласно определению известного психолога А.А. Леонтьева, 
функциональная грамотность предполагает способность человека использовать приобретаемые в те-
чение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач 

в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений [3. С.39]. 
В 2024 году педагогический коллектив активно включился в реализацию муниципального иннова-

ционного проекта «Формирование функциональной грамотности посредством игрового картинирования 
мира». Целью деятельности муниципальной опорной площадки стало не только показать связи между 
структурными подразделениями образовательной организации как развивающейся образовательной 
среды, влияние контактов, ориентированных на развитие функциональной грамотности посредством иг-
рового картинирования мира, но и определить характер связей инновационной площадки с субъектами 
образования. Решая задачи по достижению цели инновационного проекта остановимся на задаче по со-
зданию инновационных продуктов, обеспечивающих внедрение в практику игрового картинирования мира 
для формирования функциональной грамотности у обучающихся. Отчасти решает данную задачу Поря-
док библиотечно-информационного центра МАОУ «Академический лицей № 95 г. Челябинска» (далее 
Порядок). Идея формирования Порядка заключается использовании имеющегося ресурса библиотечно-
информационного центра. Разработка интерактивных программ, которые развивают ключевые навыки 
функциональной грамотности посредством игрового картинирования мира на основе имеющихся ресур-
сов библиотечно-информационного центра способствует поддержанию интереса к обучению и формиро-
ванию системного подхода к развитию функциональной грамотности. Порядок представлен ключевыми 
этапами и мероприятиями, которые отражают работу с педагогами и обучающимися. Одним из основных 
разделов Порядка является создание ресурсного центра, что предполагает формирование базы методи-
ческих пособий, подбора конкретной литературы для проведения мероприятий по формированию функ-

циональной грамотности посредством игрового картинирования мира [4].  
Основным ресурсом библиотечно-информационного центра являются книги. Книги, несомненно 

тот ресурс, который помогает обучающимся формировать не только читательскую функциональную 
грамотность. Погружаясь в путешествие по страницам книг, читатель несомненно строит свой мир, ко-
торый его и увлекает, и учит. Сборник произведений Павла Бажова раскрыл в учениках начальной 
школы исследователей и путешественников. Выстраивая свою картину мира, лицеисты прошли путь от 
Новосибирской до Свердловской области. Вчитываясь в сказы, написанные П.П. Бажовым в годы Ве-
ликой отечественной войны мы сделали несколько открытий. Одно из открытий — это то, что Павел 
Петрович был учителем и со времен учительства собирал вместе с учениками местные истории-сказы, 
что потом послужило основой для написанных им сказов. Еще одно открытие — это работа Павла Ба-
жова учителем в селе Бергуль Северного района Новосибирской области. Далее были и другие откры-
тия, но все они стали основой для сотрудничества с коллективом обучающихся и педагогов Бергуль-

ской основной школой. В рамках соглашения о сотрудничестве [5. приложение] была организована 
совместная деятельность: 

создание презентации с кейсом заданий по формированию функциональной грамотности; 
проведение совместных онлайн мероприятий, посвященных 80-летию Победы с обучающимися 

Бергульской ООШ Северного района Новосибирской области и МАОУ СОШ «Академический лицей № 
95 г. Челябинска; 
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формирование совместного буклета «И словом и делом ковали Победу». 
Используя технологию игрового картинирования мира, мы смогли выстроить взаимодействие 

между регионами и сформировать буклет, который объединил в своем содержании и учеников и собы-
тия, которые связаны с творчеством Павла Бажова и 80-летием великой Победы. Структура буклета 
содержит 5 небольших частей, содержащих важные события Павла Бажова с 1941 по 195 годы. Идея 
именно пяти частей (фактов) родилась из воспоминаний учеников о работе Павла Бажова. Жил и учил 
на «отлично», так говорили о нем ученики. Описание фактов из жизни Павла Петровича Бажова сопро-
вождаются заданиями по функциональной грамотности.  

Читательская функциональная грамотность включает в себя задания на развитие читательских 
умений в части интеграции и интерпретации информации на примере сказа П.П. Бажова «Чугунная ба-
бушка».  

Для заданий математическая функциональной грамотности были предложены практические про-
блемные ситуации, которые решались средствами математики. Для решения проблемной ситуации 
были необходимы знания из различных разделов математики начальной школы, соответствующие 
планируемым результатам в объеме ФГОС НОО и основной образовательной программы. 

Естественно-научная грамотность обучающихся учит объяснять научные явления, понимать и 
интерпретировать данные, при этом использовать научные доказательства. Обучающимся были пред-
ложены практико-ориентированные задания, которые не противоречили требованиям ФГОС НОО и 
компетенциям, которые составляют естественно-научную грамотность в контексте исследований каче-

ства образования [6]. Сказ Бажова «Чугунная бабушка» отвечает требованиям, предъявляемым к за-
даниям по формированию естественно-научной функциональной грамотности: интересный сюжет ска-
за; научность, возможность формирования разноуровневых заданий.  

Для заданий финансовой грамотности необходимо было соотнести финансовые модели с реаль-
ной жизнью. Предметы учебного плана «Математика» и «Окружающий мир» стали основой для форми-
рования заданий.  

При решении практических и учебных задач обучающиеся опирались на начальные математиче-
ские знания и описания окружающих предметов и явлений. 

Креативное мышление обучающихся позволило при выполнении заданий выдвигать разнообраз-
ные идеи. Важен контекст, в котором рассматривалась проблема, что является важным для формиро-
вания функциональной грамотности: о чем задание, что надо сделать и зачем его необходимо выпол-
нить.  

Нормативной базой формирования глобальных компетенций выступают также требования ФГОС 
НОО к предметным, метапредметным и личностным результатам по таким учебным предметам как, 
«окружающий мир», «литературное чтение», иностранный язык. Понимание глобальных проблем и 
межкультурного взаимодействия позволяют решать поставленные задачи.  

Каждое задание сопровождается характеристикой заданий и системой оценивания. В характери-
стику заданий входили следующие позиции: область оценки (содержательная и компетентностная); 
контекст; сложность задания (уровни: низкий, средний, высокий); формат ответа (выбор из трех вари-
антов одного верного ответа); объект оценки и балл (от 0 до 2). 

Система оценивания задания содержит содержание критерия с указанием соответствующего 
балла.  

При создании заданий на формирование функциональной грамотности педагог должен быть сам 
функционально грамотен. Использование технологии игрового картинирования мира позволит сделать 
задания более интересными. 

Способность обучающихся начальной школы решать учебные и жизненные задачи, проблемные 
ситуации на основе формирования как метапредметных, так и предметных, а также универсальных 
способов деятельности составляют основу для дальнейшего успешного обучения и успешному взаи-

модействию с окружающим миром [7. С.8]. Использование технологии игрового картинирования мира 
помогает формировать функциональную грамотность обучающихся и делает процесс более интерес-
ным и личным.  
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Аннотация: В статье рассматриваются практические аспекты применения цифровых технологий в 
формировании навыка чтения у учащихся начальной школы. Представлен комплекс цифровых инстру-
ментов, включающий интерактивные образовательные платформы («Учи.ру», «ЯКласс», «РЭШ»), 
мультимедийные ресурсы, специализированные приложения для развития техники чтения и электрон-
ные книги с интерактивными заданиями. Описаны методические приемы внедрения цифровых техно-
логий в уроки литературного чтения с учетом возрастных особенностей младших школьников. На осно-
ве проведенного педагогического эксперимента показано, что систематическое использование цифро-
вых инструментов способствует повышению скорости чтения, улучшению качества произношения, раз-
витию интонационной выразительности и более глубокому пониманию текста. Особо значимые резуль-
таты достигнуты в области повышения мотивации к самостоятельному чтению и формирования 
осмысленного восприятия прочитанного. Предложены рекомендации по эффективной интеграции циф-
ровых технологий в образовательный процесс начальной школы. 
Ключевые слова: цифровые технологии, навык чтения, младшие школьники, интерактивные образо-
вательные платформы, мотивация к чтению, образовательные приложения, техника чтения. 
 

THE USE OF DIGITAL TECHNOLOGIES IN THE PROCESS OF DEVELOPING READING SKILLS OF 
YOUNGER SCHOOLCHILDREN 

 
Fedorenko Tatiana Grigorievna,  

Ivlieva Alexandra Ivanovna 
 
Abstract: The article examines the practical aspects of the use of digital technologies in the formation of read-
ing skills in elementary school students. A set of digital tools is presented, including interactive educational 
platforms ( <url>, Yaklass, NES), multimedia resources, specialized applications for the development of read-
ing techniques and e-books with interactive tasks. Methodological techniques for introducing digital technolo-
gies into literary reading lessons are described, taking into account the age characteristics of younger school-
children. Based on the conducted pedagogical experiment, it is shown that the systematic use of digital tools 
helps to increase the speed of reading, improve the quality of pronunciation, develop intonational expressive-
ness and deeper understanding of the text. Particularly significant results have been achieved in the field of 
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Чтение, согласно ФГОС НОО, является средством личностного развития и адаптации в обще-

стве, воспитывая ответственного гражданина. Овладение читательской деятельностью включает спо-
собы чтения и смысловой обработки текста. Навык чтения – сложный комплекс умений, носящий обу-
чающий и развивающий характер, важнейший вид умственной и речевой деятельности. Формирование 
полноценного навыка чтения – основная задача начального образования [1]. 

Методисты Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин и другие заложили основы методики обучения чтению, 
учитывающей возрастные особенности и интерес к чтению. В настоящее время активно используются 
ЦОР (Н.А. Клепарская, А.А. Князева и др.) для повышения мотивации, развития техники и понимания 
прочитанного у младших школьников [2, с. 121]. 

Современный этап развития образования характеризуется активным внедрением цифровых тех-
нологий в учебный процесс. Особенно важным является изучение влияния этих инноваций на формиро-
вание базовых навыков у младших школьников, в частности, навыка чтения, который служит основой для 
дальнейшего обучения. Несмотря на растущее количество цифровых образовательных ресурсов, разра-
ботанных для начальной школы, остаются недостаточно изученными вопросы их эффективности в раз-
витии компонентов навыка чтения: скорости, правильности, выразительности и осознанности [4, с. 156]. 

Целью исследования являлось определение влияния систематического применения цифровых 
технологий на формирование навыка чтения у учащихся 3-х классов. Для достижения этой цели были 
поставлены следующие задачи: проанализировать научно-практическую и методическую литературу по 
проблеме исследования и уточнить понятие цифровые технологии в образовательном процессе и 
навык чтения младших школьников; разработать упражнения с использованием цифровых технологий, 
направленных на формирование навыков чтения; исследовать динамику развития навыков чтения и 
обобщить результаты в форме выпускной квалификационной работы. 

В исследовании приняли участие учащиеся двух третьих классов общеобразовательной школы. 
Один из классов был выбран в качестве контрольной группы, а второй – в качестве эксперименталь-
ной.  

Диагностика уровня сформированности навыков чтения проводилась на констатирующем и за-
ключительном этапах исследования. Использовались следующая методика: диагностика учащихся по 
методике А.Н. Корнева. Предлагаемая им стандартизованная методика исследования навыка чтения 
(СМИНЧ) дает достоверные результаты, легка в обработке и помогает получить данные о таких пара-
метрах навыка чтения, как скорость, правильность, выразительность и понимание прочитанного. 

В результате проведённой диагностики были получены следующие данные: в обоих классах  до-
минирует средний уровень навыка чтения и ниже среднего. Навык  чтения у большинства учащихся  3 
класса характеризуется низкой скоростью, большим количеством технических и смысловых ошибок. 

В ходе формирующего эксперимента в экспериментальной группе применялись следующие циф-
ровые технологии: интерактивные образовательные платформы («Learning App», «Учи.ру», «Ян-
декс.Учебник», «РЭШ»); мультимедийные материалы (аудиокниги, видеофрагменты, анимационные 
презентации); специализированные приложения для развития навыка чтения с функцией анализа оши-
бок; электронные книги с интерактивными заданиями; игровые тренажеры для отработки техники чте-
ния; образовательные квесты и викторины, основанные на литературных произведениях. 

Для соблюдения санитарно-эпидемиологических правил на каждом уроке было решено исполь-
зовать на уроке ЦОР для развития 2-3 компоненов из 4: правильности, беглости, осознанности и выра-
зительности. 

Тема 1. A. С. Пушкин. «Сказка о царе Салтане…». Упражнение «Расположение событий в хроно-
логическом порядке». Выполнение такого задания требует от обучающегося воссоздания сюжетной 

increasing motivation for independent reading and the formation of a meaningful perception of what has been 
read. Recommendations for effective integration are proposed. 
Keywords: digital technologies, reading skills, primary school students, interactive educational platforms, mo-
tivation to read, educational applications, reading techniques. 
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линии, активизации памяти и логического мышления, что является индикатором сформированности 
навыков осознанного чтения. 

        Тема: М. Лермонтов. «Горные вершины». «На севере диком стоит одиноко…» При прохож-
дении данной темы на одном уроке, обучающиеся получили задания: 

Беглость: учащиеся находили и читали слова, начинающиеся на заданную букву, демонстрируе-
мую на слайде с таймером. Это упражнение активизировало визуально-словарный путь чтения и спо-
собствовало формированию устойчивого ритма чтения. 

Для развития правильности, предлагалось на память восстановить пропуски в тексте. восстанов-
ление текста с пропущенными словами на память тренирует внимание и способствует автоматизации 
навыков распознавания слов. 

Уроки в экспериментальной группе строились с учетом возрастных особенностей младших 
школьников и включали разнообразные формы работы с цифровыми инструментами. Особое внима-
ние уделялось чередованию традиционных методов обучения с интерактивными заданиями, что поз-
воляло избежать чрезмерной экранной нагрузки на детей. 

На заключительном этапе исследования была проведена повторная диагностика навыков чтения 
учащихся. Результаты показали существенные различия в динамике развития читательских умений меж-
ду контрольной и экспериментальной группами. Динамику изменений можно наблюдать на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Сравнительные результаты развития познавательного интереса  

в ходе эмпирического этапа исследования 
 
Проведенное исследование убедительно доказывает, что цифровые технологии оказывают по-

ложительное влияние на формирование навыка чтения у младших школьников. Наиболее значимые 
результаты были получены в области осмысленности восприятия текста и мотивации к самостоятель-
ному чтению, что можно объяснить высокой степенью интерактивности цифровых ресурсов, их способ-
ностью вовлекать учащихся в активную познавательную деятельность. 

Одним из важнейших преимуществ цифровых технологий является их способность индивидуали-
зировать процесс обучения. Адаптивные образовательные платформы позволяют учитывать уровень 
подготовки каждого ученика, предлагая задания соответствующей сложности и обеспечивая оптималь-
ный темп работы. Это особенно важно для учащихся с разным уровнем сформированности навыка 
чтения [3, с.76]. 

Результаты исследования свидетельствуют о высоком потенциале цифровых технологий в раз-
витии навыка чтения у младших школьников. Подводя итог, грамотная интеграция цифровых техноло-
гий в образовательный процесс позволяет существенно повысить эффективность обучения чтению, 
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сделать его более доступным, увлекательным и адаптированным под индивидуальные особенности 
каждого ученика. Важно понимать, что цифровые инструменты не являются самоцелью, а служат сред-
ством для достижения основной задачи – формирования у младших школьников устойчивого навыка 
чтения, который станет основой их дальнейшего образовательного и личностного развития. 
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Аннотация: рассматривается проблема автоматизации учёта аппаратного и программного обеспече-
ния кафедры высшего учебного заведения в условиях активной цифровизации образовательной сре-
ды. Предлагается разработанное программное решение, ориентированное на потребности небольших 
структурных подразделений и позволяющее упростить инвентаризацию, централизовать управление 
ресурсами и формирование отчётности. Информационная система реализована в виде веб-
приложения на языке программирования Rust с использованием фреймворка Actix-Web и СУБД SQLite. 
Ключевые слова: информационная система, автоматизация учёта, аппаратное обеспечение, про-
граммное обеспечение, ИТ-активы. 
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Abstract: the article describes the problem of an automation for the accounting of hardware and software in-
side the department in conditions of active digitalization of the educational environment. The developed soft-
ware solution is oriented to the small structural units and allows the simplify inventory, centralize resource 
management and reporting. The information system is developed as a web application using the Rust pro-
gramming language, Actix-Web framework and SQLite DBMS. 
Keywords: information system, accounting automation, hardware, software, IT assets. 
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В условиях активной цифровизации образовательной среды одной из приоритетных задач ка-
федры становится эффективный учёт аппаратного и программного обеспечения, используемого в 
учебной и научной деятельности. Ручные методы учёта нередко приводят к ошибкам, дублированию 
данных и затруднениям при планировании обновлений, что делает автоматизацию этих процессов 
особенно актуальной.  

Современные автоматизированные системы учёта позволяют централизованно собирать и об-
рабатывать данные, упрощая инвентаризацию, формирование отчётов и контролирование использова-
ние лицензий. Однако готовые решения часто избыточны и неудобны для небольших подразделений, 
таких как кафедры, из-за сложности внедрения, высокой стоимости и ненужного функционала [1, с. 
175]. 

В связи с этим, становится актуальной задача разработки информационной системы учёта аппа-
ратного и программного обеспечения, что позволит кафедре повысить эффективность управления ИТ-
активами, упростить аудит и взаимодействие с другими подразделениями [2], а также снизить риски, 
связанные с ручным учётом [3, с. 45].  

В ходе решения этой задачи разработана информационная система, которая позволяет сотруд-
никам добавлять и редактировать записи, отслеживать изменения конфигурации и местоположения 
устройств, вести учёт доступных программ, и находить нужную информацию по заданным параметрам. 
Интерфейс адаптирован для пользователей без глубоких знаний в ИТ и предназначен для использова-
ния заведующими лабораториями, системными администраторами и лаборантами. 

Программа представляет собой веб-приложение на языке программирования Rust с использова-
нием фреймворка Actix-Web и базы данных SQLite (рис. 1). Она поддерживает управление устройства-
ми, программным обеспечением, сотрудниками, местоположениями и ролями, а также разграничение 
прав доступа (рис. 2 – 6). Архитектура системы организована в виде модулей, отвечающих за работу с 
базой данных и бизнес-логику. 

Разработанная информационная система решает актуальную задачу автоматизации учёта ИТ-
ресурсов на кафедре, повышая прозрачность, надёжность и управляемость всех процессов, связанных 
с технической инфраструктурой. Полученное решение может служить основой для дальнейшего мас-
штабирования на другие подразделения образовательного учреждения. 

 

 
Рис. 1.  ER-диаграмма базы данных 
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Рис. 2.  Страница списка устройств 

 

 
Рис. 3.  Страница с информацией об устройстве 

 

 
Рис. 4.  Страница со списком доступного программного обеспечения 
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Рис. 5.  Страница со списком сотрудников 

 

 
Рис. 6.  Страница со списком прав доступа 
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УДК 37 

МЕТОДИКА СОЦИАЛЬНОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ 
ЯНЫ АЛЕКСАНДРОВНЫ ГРОМОВОЙ: 
ПОДДЕРЖКА ДЕТЕЙ ИЗ НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ 
СЕМЕЙ 

Громова Яна Александровна 
магистрант 

ТГПУ им. Л.Н. Толстого 
 

 
Данная статья посвящена анализу уникальной методики социального просвещения, разработан-

ной Яной Александровной Громовой, специально предназначенной для работы с детьми из неблагопо-
лучных семей. Основное внимание сосредоточено на формах социального просвещения, таких как ли-
тературные квесты, музейные посещения, участие в патриотических конкурсах и фестивалях, которые 
помогают развить социальный капитал, укрепить чувство причастности к обществу и повысить общий 
уровень социальной компетентности. 

Методология социального просвещения Яны Александровны Громовой разработана с учётом 
специфических потребностей детей, проживающих в условиях неблагополучия. Благотворное воздей-
ствие на такие категории детей достигается путём предоставления уникальных образовательных и 
воспитательных возможностей, стимулирующих рост личной самооценки, укрепление социальных свя-
зей и усвоение культурных традиций. 

Инновационная особенность методики заключается в широком применении развлекательно-
обучающих форматов, таких как литературные квесты, встречи в музеях, участие в конкурсах и фестива-
лях патриотической направленности. Все перечисленные элементы способствуют созданию особой ат-
мосферы доверия и открытости, укрепляя уверенность ребёнка в собственных силах и возможностях. 

Аннотация. Методика социального просвещения Яны Громовой эффективно решает проблему социа-
лизации детей из неблагополучных семей посредством интегрированных мероприятий: литературных 
квестов, музейных экскурсий, конкурсов и фестивалей, повышая социальную адаптивность и устойчи-
вость подрастающего поколения. 
Ключевые слова: Социализация, дети из неблагополучных семей, социальное просвещение, соци-
альная адаптивность, литературные квесты, музейные экскурсии, патриотические конкурсы, личност-
ный рост, культурная преемственность, детские фестивали. 
 

METHODOLOGY OF SOCIAL EDUCATION BY YANA ALEXANDROVNA GROMOVA: SUPPORT FOR 
CHILDREN FROM DISADVANTAGED FAMILIES 

Gromova Yana A.  
 
Abstract. Yana Gromova's methodology effectively addresses the problem of socializing children from disad-
vantaged families through integrated activities such as literary quests, museum visits, contests, and festivals, 
thereby increasing social adaptability and resilience among young people. 
Keywords: Socialization, children from disadvantaged families, social education, social adaptability, literary 
quests, museum excursions, patriotic competitions, personal growth, cultural continuity, children's festivals. 
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Главная задача методики — восполнить дефицит позитивных впечатлений и образовательных 
ресурсов, предоставляемых ребёнку семьёй. Система социального просвещения Громовой призвана 
решить следующие задачи: 

Сформировать устойчивую мотивацию к учёбе и самосовершенствованию, создать условия для 
восстановления социальной активности и коммуникации, способствовать осознанию ребёнком соб-
ственной культурной и исторической преемственности, включить ребёнка в общественно-значимые ме-
роприятия и сформировать у него ощущение нужности и полезности обществу. Одним из эффективных 
инструментов методики являются литературные квесты. Они представляют собой игровые формы, в 
которых участники знакомятся с героями известных произведений, участвуют в сюжетах, решают голо-
воломки и разгадывают тайны. Такая игровая форма привлекает детей и даёт возможность освоить 
новый материал легко и непринуждённо. Посещение музеев и знакомство с культурой и историей род-
ного края оказывают большое влияние на сознание ребёнка. Музейные экспозиции помогают почув-
ствовать связь времен, увидеть развитие общества и осознать собственное место в нём. Музеи пред-
лагают специализированные программы для школьников, поддерживая инициативу методик Громовой 
и предлагая специальные маршруты для детей из неблагополучных семей. Участие в конкурсах и фе-
стивалях патриотической направленности помогает воспитаннику обрести дополнительный стимул для 
творческого выражения и духовного роста. Подобные мероприятия развивают патриотизм, формируют 
представление о долге и чести, поощряют индивидуальное творчество и командную работу. 

Проведение экспериментов и мониторинг подтверждают высокие показатели результата: моло-
дые люди обретают прочные навыки социальной коммуникации, повышают личную самооценку, приоб-
ретают необходимые знания о родном крае и стране, учатся отстаивать собственную позицию и следо-
вать принятым нормам поведения. Особенно ярко выражены изменения у детей из неблагополучных 
семей, испытывавших ранее дефицит внимания и ресурсов для полноценного развития. Методика 
Громовой помогла многим ребятам преодолеть препятствия и начать уверенный путь личного и про-
фессионального успеха. 

Методика Яны Александровны Громовой показала свою универсальную пригодность и востребо-
ванность. Её могут использовать образовательные учреждения, работающие с детьми из неблагопо-
лучных семей. Успех методики станет основанием для расширения экспериментальной площадки и 
тиражирования положительного опыта в другие регионы России. 

Перед специалистами стоят задачи дальнейших разработок и модернизации программы, чтобы 
поддержать наиболее уязвимых детей, усилить положительный эффект и увеличить доступность услуг 
для большего количества воспитанников. 

И в заключение хочется сказать, что методика социального просвещения Яны Александровны 
Громовой является эффективным средством преодоления трудностей социализации детей из неблаго-
получных семей. Уникальным преимуществом методики является интеграция комплекса мероприя-
тий — литературных квестов, посещений музеев, участия в патриотических конкурсах и фестивалей, 
что позволяет достичь максимальной эффективности в решении поставленной задачи. Развитие мето-
дики и расширение сфер её применения способно оказать существенную помощь молодым гражданам, 
находящимся в зоне повышенного риска, вывести их на качественно иной уровень социальной адапти-
рованности и устойчивости. 
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НЕЙРОИГРЫ КАК СРЕДСТВО АКТИВИЗАЦИИ 
МЕЖПОЛУШАРНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ И 
СТИМУЛИРОВАНИЯ РЕЧЕВОЙ АКТИВНОСТИ У 
ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 
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воспитатели 
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В последние десятилетия вопросы развития детей раннего возраста привлекают всё более при-

стальное внимание исследователей и специалистов в области психологии, педагогики и нейронаук.  
Одним из ключевых аспектов этого развития является формирование межполушарного взаимо-

действия (МПИ) и развитие речевой активности. 
Межполушарное взаимодействие представляет собой динамичный процесс координированной 

Аннотация. Статья рассматривает влияние нейроигр на развитие межполушарного взаимодействия и 
речи у детей раннего возраста. Нейроигры стимулируют работу обоих полушарий мозга, улучшая ко-
гнитивные функции, координацию движений и речевые навыки. Авторы анализируют теоретические 
основы и эмпирические данные, подтверждающие эффективность нейроигр.  
Ключевые слова: нейроигры, развитие межполушарного взаимодействия и речи, дети раннего воз-
раста, принципы и механизмы действия нейроигр. 
 
NEUROGAMES AS A MEANS OF ACTIVATING INTERHEMISPHERIC INTERACTION AND STIMULATING 

SPEECH ACTIVITY IN YOUNG CHILDREN 
 

Golovko Elena Yurievna, 
Ishkova Lilia Aleksaavna, 

Ostapenko Yana Nikolaevna, 
Shapovalova Anastasia Nikolaevna 

 
Abstract. The article examines the influence of neuro-games on the development of interhemispheric interac-
tion and speech in young children. Neurogames stimulate both hemispheres of the brain, improving cognitive 
function, motor coordination, and speech skills. The authors analyze the theoretical foundations and empirical 
data confirming the effectiveness of neuro-games. 
Keywords: neuro-games, development of interhemispheric interaction and speech, young children, principles 
and mechanisms of action of neuro-games. 
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работы полушарий головного мозга, обеспечивающий эффективное восприятие, обработку и интегра-
цию информации.  

У детей раннего возраста данный процесс находится в стадии активного формирования, что обу-
славливает необходимость создания специализированных педагогических подходов для его стимуляции.  

В свою очередь, речевая активность, как важнейший инструмент когнитивного и социального 
развития, также требует целенаправленного воздействия для обеспечения полноценного формирова-
ния речевых навыков у детей. 

В контексте вышеизложенного, нейроигры представляют собой инновационный метод, интегри-
рующий принципы нейропсихологии и педагогики. Эти игры направлены на активизацию межполушар-
ного взаимодействия и стимуляцию речевой активности у детей раннего возраста, способствуя ком-
плексному развитию когнитивных функций.  

Нейропсихологический подход учитывает влияние различных видов деятельности на работу по-
лушарий мозга, позволяя целенаправленно развивать специфические когнитивные функции у детей. 

Межполушарное взаимодействие важно для интегративной работы мозга, способствуя эффек-
тивному восприятию и обработке информации. У детей оно отличается пластичностью, что повышает 
их восприимчивость к педагогическим воздействиям. 

Развитие речевой активности также важно для когнитивного развития. Речь включает вербальные 
и невербальные компоненты, способствуя развитию коммуникативных навыков и когнитивных процессов. 

Методология нейроигр основывается на ряде ключевых принципов, обеспечивающих их эффек-
тивность в контексте активизации межполушарного взаимодействия и стимуляции речевой активности. 
К основным принципам относятся: 

1. Интегративность: игры развивают когнитивные процессы, включая межполушарное взаи-
модействие, речь, внимание и память. 

2. Дифференцированность: задания учитывают индивидуальные особенности мозга, позволяя 
адаптировать подход к каждому ребёнку. 

3. Динамичность: игровые методики учитывают возраст детей и постепенно усложняются. 
4. Интерактивность: взаимодействие с педагогом, родителями или сверстниками помогает 

лучше усваивать материал и развивать речь. 
Одним из наиболее эффективных способов активизации межполушарного взаимодействия у де-

тей раннего возраста является использование игр, требующих координации движений рук и глаз. К та-
ким играм относятся: 

¶ Игры с мячом, где ребёнок должен выполнять различные действия с мячом, такие как броски, 
ловля, передача мяча партнёру. 

¶ Музыкально-ритмические игры, включающие в себя выполнение движений под музыку, таких 
как хлопки в ладоши, топанье ногами, махание руками. 

¶ Игры на соответствие, где ребёнок должен находить пары предметов или картинок. 
Эти игры способствуют развитию координации движений, внимания и памяти, стимулируя меж-

полушарное взаимодействие и обеспечивая более эффективное усвоение материала. 
Речевая активность у детей раннего возраста может быть стимулирована с помощью игр, 

направленных на развитие активного использования речи. К таким играм относятся: 

¶ Описательные игры, где ребёнок должен описывать предметы, картинки или события. 

¶ Вопросы и ответы, где ребёнок должен отвечать на вопросы педагога или задавать вопросы 
другим участникам игры. 

¶ Игры на развитие лексико-грамматических навыков, такие как называние предметов, изобра-
жённых на картинках, или описание своих действий. 

¶ Коммуникативные игры, где ребёнок должен договариваться о совместных действиях, зада-
вать вопросы и отвечать на них. 

Эти игры способствуют развитию активного словаря, грамматического строя речи, а также ком-
муникативных навыков, что является важным аспектом когнитивного и социального развития. 
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Примеры нейроигр для детей раннего возраста: 
1. «Найди пару». Ребёнку предлагается найти пару для каждого предмета, например, найти 

пару для мяча, куклы, машинки и т. д. Ребёнок должен описать предмет, чтобы найти его пару. 
2. «Что изменилось?». Ребёнку предлагается рассмотреть несколько картинок или предметов, 

а затем закрыть глаза или отвернуться. Взрослый меняет расположение картинок или предметов, а 
ребёнок должен сказать, что изменилось. 

3. «Домино». Ребёнку предлагается играть в домино, где каждый ход требует от него назвать 
картинку или описать своё действие. 

4. «Чудесный мешочек». Ребёнку предлагается на ощупь определить, какой предмет находит-
ся в мешочке, и описать его. 

5. «Найди и назови». Ребёнку предлагается найти и назвать предметы, соответствующие 
определённым признакам, например, все красные предметы, все круглые предметы и т. д. 

Таким образом, нейроигры представляют собой эффективный инструмент для активизации меж-
полушарного взаимодействия и стимуляции речевой активности у детей раннего возраста. Их исполь-
зование в образовательной практике позволяет создать условия для комплексного развития когнитив-
ных функций, обеспечивая гармоничное формирование речевых навыков и коммуникативных умений. 

Однако необходимо учитывать, что каждый ребёнок уникален и требует индивидуального подхода. 
При выборе нейроигр необходимо учитывать возрастные особенности, уровень развития когнитивных 
функций и интересы ребёнка. Для более глубокого понимания механизмов воздействия нейроигр на раз-
витие детей раннего возраста рекомендуется обращаться к исследованиям в области нейропсихологии и 
когнитивной науки, а также консультироваться с квалифицированными специалистами в данной области. 
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Актуальность данной работы обусловлена тем, что в настоящее время иностранные языки иг-

рают огромную роль в нашей жизни, но вместе с этим существует проблема, связанная с их освоением. 
В статье рассматривается один из способов, который помогает преодолеть трудности в изучении, а 
также в целом повысить способность восприятия и запоминания на долгое время новой информации.  

Владение иностранными языками в повседневной жизни является одной из целей современного 
человека. На сегодня, несмотря на ситуацию во всём мире, они открывают множество перспектив и 
возможностей. Большое количество полезных научных статей, книг, энциклопедий написано, например, 
на английском языке. Благодаря знанию иностранных языков можно исследовать много нового о стра-
нах и их культуре, ценностях и традициях. При устройстве на высокооплачиваемую работу в первую 
очередь рассматривают тех кандидатов, которые кроме родного языка знают ещё один или несколько. 
Однако, существует проблема: изучение иностранных языков – это всегда долго и тяжело. На это могут 
уходить месяцы, годы, десятилетия. Трудности при построении предложений, запоминании слов, ауди-
ровании – типичный перечень сложностей, возникающих у каждого из нас, в попытках освоить ино-
странный язык. 

Объект исследования: влияние физических нагрузок на изучение иностранных языков. 
Предмет исследования: анализ результатов изучения иностранных языков после продолжи-

тельного курса физических нагрузок. 

Аннотация. В данной статье затронута тема влияния физических нагрузок на способность изучения 
иностранных языков. За основу взяты исследования Немецких и Китайских учёных. Именно они зани-
мались исследованием физической культуры как способа эффективного изучения информации, в том 
числе, и освоения языков. 
Ключевые слова: физическая культура, иностранные языки, студенты, активность, организм, работо-
способность, обучение.  
 

INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITIES ON THE LEARNING OF FOREIGN LANGUAGES 
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Abstract. This article touches upon the topic of the influence of physical activity on the ability to learn foreign 
languages. It is based on the research of German and Chinese scientists. They were the ones who studied 
physical education as a way to effectively study information, including learning languages.  
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Задачи исследования: 
1. Оценить степень влияния физических упражнений на изучение иностранных языков. 
2. Дать оценку полученным результатам. 
Цель исследования: определить способы и уровень влияния физических нагрузок на изучение 

иностранных языков. 
Методы исследования: изучение научно-методической литературы, анализ и синтез. 
Результаты исследования. На данный момент скорость получения знаний является очень важ-

ным критерием современного человека. Новое время требует от нас не только овладения иностранны-
ми языками, но и способность изучать их в быстром темпе. Для многих учёных, тема исследования ме-
тодов эффективного освоения языков не нова - этим они занимаются уже достаточно долгое время. В 
последние годы многие обратили внимание на физическую культуру, как способ стимуляции мозговой 
активности. При чём же здесь иностранные языки? 

Сначала может показаться, что физические нагрузки и лингвистика с филологией могут быть не 
совместимы. Это разные дисциплины и науки, которые не могут существовать в симбиозе. Как оказа-
лось, могут, и сотрудничают они довольно продуктивно. Учёные выяснили, что физическая активность 
благотворно влияет на умственные процессы, соответственно, помогает в изучении нового материала. 

В 2007 году в Германии проводили исследование, в ходе которого участникам предложили изу-
чить новые слова из других языков в разных условиях: 

1. После 40 минут интенсивных аэробных упражнений; 
2. После физической нагрузки средней интенсивности; 
3. Без упражнений вообще. 
Каковы же были результаты? Изучение новых слов было гораздо эффективнее в рамках первого 

условия (после 40 минут интенсивных аэробных упражнений). 
В 2017 исследователи продолжали изучать физическую активность как способ, влияющий на 

изучение иностранных языков. В этот раз участники исследования, которое проводилось в Китае, учили 
английские слова «за рулём» велосипедов. Поставленная цель: выучить 40 новых английских слов из 
модулей «еда», «животные», «объекты» и «профессии». Испытание было осложнено тем, что на лю-
дей надели датчики, которые следили за пульсом. Несколько раз просили повысить нагрузку до дости-
жения повышенного сердцебиения. Вторая группа участников занималась изучением привычным для 
нас способом – они учили слова, сидя за столом. И в этот раз эффективность освоения нового матери-
ала показала первая группа. 

Мы кратко рассмотрели приведённые исследования. В каждом из них испытуемые постоянно 
выполняли какие-либо действия, но цель была одинаковой: узнать, будет ли лучше осваиваться мате-
риал именно во время или после физической активности. Подводя итог, скажем, что так оно и есть - 
участники исследований показывали лучшие результаты после каких-либо нагрузок.  

Эффективность освоения материала в нашем случае связана с тем, что любая физическая ак-
тивность (будь то аэробика, езда на велосипеде или бег) увеличивает частоту сердечный сокращений и 
объем крови, который поступает к головному мозгу человека. За счет этого повышается объём запоми-
наемой информации (примерно 15%). Регулярные занятия спортом или лёгкой физической нагрузкой 
стимулируют мозговую активность (повышается способность образования новых нейронных связей, 
которые влияют на это), что тоже влияет на изучение новой информации. 

Освоение иностранных языков – сложный и трудоёмкий процесс, который требует много време-
ни. Не у всех хватает «усидчивости», чтобы довести начатое до конца. Известно, что физическая ак-
тивность также влияет на нервную систему человека. Упражнения помогают снять стресс, «разгрузить 
голову» и увеличить работоспособность – а это однозначно поможет в обучении.  

Для получения необходимого результата нужно правильно сочетать физическую и умственную 
нагрузки. Регулярность выполняемых упражнений и изучение иностранного языка благотворно влияет 
на мозг человека, так как задействуются те его участки, которые отвечают за долгосрочную память и 
запоминание новой информации, поэтому освоенный материал точно останется на продолжительное 
время! 
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Аннотация: История традиционно считается одним из важнейших предметов гуманитарного цикла. 
При ее изучении обучающиеся не только узнают многочисленные факты, но и учатся сравнивать, ана-
лизировать, а значит – мыслить. Благодаря историческому образованию существует преемственность 
поколений, формируется сознание учеников, их гражданская и политическая культура. От выбора учи-
телем методов и приемов изучения истории России во многом зависит интерес учеников к предмету.  
Различные нетрадиционные технологии в обучении истории России  помогают формировать его эф-
фективнее.   
В современном образовательном пространстве одной из ключевых стратегий, направленных на суще-
ственное улучшение качества учебного процесса, является внедрение и развитие методов, способ-
ствующих самостоятельной деятельности учащихся. Этот подход основан на фундаментальном прин-
ципе: настоящие знания формируются и закрепляются исключительно в ходе активной, целенаправ-
ленной и личностно ориентированной учебной деятельности. 
Ключевые слова: педагогика, инновации, образовательный процесс, познавательная самостоятель-
ность, подходы обучения, учебная работа. 
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Abstract: History is traditionally considered one of the most important subjects of the humanities cycle. When 
studying it, students not only learn numerous facts, but also learn to compare, analyze, and therefore think. 
Thanks to historical education, there is a continuity of generations, the consciousness of students, their civic 
and political culture is being formed. The interest of students in the subject largely depends on the teacher's 
choice of methods and techniques for studying the history of Russia. Various non-traditional technologies in 
teaching Russian history help to shape it more effectively.  
In the modern educational space, one of the key strategies aimed at significantly improving the quality of the 
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В современном образовательном процессе, особенно в таком важном и многогранном предмете, 

как история, особенно актуальным и значимым становится вопрос формирования познавательной само-
стоятельности и активности учащихся [5]. Это обусловлено целым рядом факторов, среди которых осо-
бое внимание заслуживает непрерывное увеличение объема научной информации, что делает процесс 
обучения особенно динамичным и требует от учеников способности к быстрой адаптации и усвоению но-
вых знаний. Кроме того, стоит учитывать и тот факт, что знания имеют свойство «стареть», что означает 
необходимость постоянного обновления информации и умения работать с новыми данными [1].  

В этой связи, особенно остро стоит вопрос о необходимости формирования у учащихся таких 
важных умений и навыков, как самообразование. Это позволит им не только самостоятельно приобре-
тать новые знания, но и развивать свои способности к самостоятельному мышлению и анализу, что 
крайне важно в условиях современного мира, где каждый день перед человеком встают новые и новые 
«вызовы» и задачи, требующие оперативного и квалифицированного решения [4]. Таким образом, ак-
цент на развитии самостоятельности и активности на уроках истории является ключевым аспектом в 
подготовке учащихся к жизни в обществе, полном информации и постоянно меняющихся условий [1]. 

Педагоги, стремящиеся к инновациям и прогрессу в образовании, неизменно приходят к выводу, 
что роль учителя в учебном процессе должна трансформироваться из традиционной передающей ин-
формации позиции в активную роль наставника и организатора самостоятельной работы учащихся [3]. 
С одной стороны, термин "самостоятельная учебная работа" охватывает широкий спектр активных 
действий учащихся, которые имеют четко определенные временные рамки и направлены на достиже-
ние конкретных дидактических целей.  

Эти цели могут включать в себя такие важные аспекты, как поиск новых знаний, их глубокое 
осмысление, надежное закрепление, всестороннее обобщение и систематизация, а также формирова-
ние и развитие необходимых умений и навыков. С другой стороны, самостоятельная работа учащихся 
– это нечто большее, чем просто выполнение заданий. Это проявление их интеллектуальной активно-
сти, включающей в себя деятельность мышления, памяти и творческого воображения.  

В результате такой целенаправленной и усердной деятельности учащиеся могут либо обрести 
совершенно новые знания, которые ранее были им неизвестны, либо значительно углубить и расши-
рить свой кругозор, обогатив уже имеющиеся знания новыми аспектами [5]. 

В условиях современного образования особенно важно уделять внимание развитию познава-
тельной самостоятельности и активности учащихся. Это становится особенно заметным в контексте 
уроков истории и обществознания, где школьники не только усваивают уже существующие знания, но и 
учатся анализировать, сопоставлять и делать выводы на основе обширного массива научной инфор-
мации [7]. Важно понимать, что объем знаний постоянно увеличивается, и те данные, которые сегодня 
кажутся актуальными, завтра могут утратить свою значимость из-за быстрого процесса «старения» ис-
торических знаний. Школьники должны обладать не только теоретическими знаниями, но и практиче-
скими навыками, которые позволят им самостоятельно искать, анализировать и систематизировать 
новую информацию. Развитие этих способностей становится ключевым в процессе обучения, посколь-
ку именно они позволяют быстро адаптироваться к новым условиям, реагировать на различные «вызо-
вы» современного мира и эффективно решать возникающие перед ними задачи [4]. 

В старших классах учащимся предстоит усвоить обширный объем знаний. Учебный материал тре-
бует повышенного уровня познавательной и мыслительной активности и способствует их развитию. 
Школьники должны освоить систему научных понятий и терминов [7]. Учебные предметы ставят новые 
требования к методам усвоения знаний и направлены на формирование высокоуровневого интеллекта – 

educational process is the introduction and development of methods that promote students' independent ac-
tivities. This approach is based on a fundamental principle: real knowledge is formed and consolidated exclu-
sively in the course of active, purposeful and personality-oriented learning activities. 
Keywords: pedagogy, innovation, educational process, cognitive independence, learning approaches, educa-
tional work. 
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теоретического, формального, рефлексивного мышления, характерного для подросткового возраста [2]. 
В процессе преподавания истории на уровне старших классов образовательных учреждений 

наблюдается тенденция к включению методических приемов, направленных на стимулирование твор-
ческого и исследовательского аспекта когнитивной активности учащихся. Это проявляется в заданиях, 
цель которых — развитие навыков аналитического мышления, способности к сопоставлению текстовых 
исторических источников, а также формирование компетенций аргументированного выражения и обос-
нования личных оценочных суждений в контексте изучаемых исторических проблематик.  

Практика демонстрирует, что использование уроков-практикумов способствует не только расши-
рению и углублению знаний учащихся, но и их систематизации, что, в свою очередь, обеспечивает бо-
лее эффективное применение полученных знаний в практической деятельности [5]. В рамках совре-
менной образовательной парадигмы, преподавание истории предполагает интеграцию документаль-
ных материалов, исторических первоисточников и трудов выдающихся специалистов в данной области. 
Преподаватели активно применяют методику уроков-практикумов, которые включают в себя практиче-
ские занятия, ориентированные на анализ и интерпретацию исторических документов. 

Эффективность самостоятельной работы учащихся с источниками информации возрастает при 
наличии четкой программы действий, разработанной в соответствии с конкретной дидактической зада-
чей и содержанием учебного курса, а также с учетом уровня подготовки учащихся к анализу текстов. 
Рекомендуется применение системы заданий, направленных на развитие познавательной активности 
на трех уровнях: репродуктивном, трансформирующем и творческо-исследовательском. Отбор кон-
кретного уровня задач должен соответствовать познавательным способностям учащихся и образова-
тельным целям [5].  

Данный подход способствует формированию индивидуальных взглядов учащихся на предмет ис-
следования. Образовательный процесс трансформируется в направлении исследования, а роль пре-
подавателя эволюционирует в сторону организации и координации самостоятельной деятельности.  

Применение исторических задач в образовательном процессе представляет собой методологи-
ческий подход, направленный на развитие аналитических навыков и критического мышления у учащих-
ся. Историческая задача определяется как проблематика, требующая поиска решения на основе ана-
лиза первоисточников и вторичных данных с учетом контекста исторического периода. В основе исто-
рических задач лежит исследование причинно-следственных связей событий, мотивации действий ис-
торических личностей, интерпретация скрытых смыслов, заключенных в исторических источниках, а 
также анализ действий, которые на первый взгляд могут показаться нелогичными или невероятными. 

В контексте образовательного процесса в старших классах, самостоятельная работа учащихся 
занимает значительную долю в структуре учебной деятельности. Она играет ключевую роль в форми-
ровании глубоких и осмысленных знаний, а также в развитии когнитивных способностей обучающихся. 
В настоящее время актуализируется вопрос о необходимости развития компетенций самообразования, 
которые предполагают способность учащихся к автономному приобретению знаний и адаптации к но-
вым социальным и жизненным условиям [4]. 

В этой связи, педагогическая деятельность требует от учителя применения разнообразных мето-
дик и технологий, начиная от работы с учебными материалами и заканчивая подготовкой исследова-
тельских и реферативных работ с использованием различных источников информации.  При этом 
необходимо учитывать возрастные и психологические характеристики учащихся, их уровень подготов-
ленности и стремиться к созданию благоприятной психологической атмосферы для учебной деятель-
ности, что способствует формированию у обучающихся активной позиции и осознанного отношения к 
процессу самообразования. 
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Патриотическое воспитание младших школьников считается главной задачей современного об-

разования. Она направлена на формирование у детей любви к Родине, уважения к ее истории, культу-
ре и традициям.Русский язык, как родной и государственный язык играет важную роль в этом процес-
се.Он не только средством общения, но и носителем национальной идентичности, культурных ценно-
стей и исторического наследия. 

Изучение русского языка предоставляет уникальные возможности патриотического воспитания. 
Через литературные произведения, тексты о родной земле, пословицы и поговорки дети узнают красо-
ту и величие русского языка, а также культурные и исторические особенности своей страны. Это спо-
собствует формированию у них чувства гордости за свою Родину, уважения к ее традициям и стремле-
ния сохранить и приумножить культурное наследие. Российские образовательные учреждения активно 
разрабатывают и внедряют программы, направленные на формирование у детей патриотических цен-

Аннотация: В статье рассматривается роль русского языка в патриотическом воспитании младших 
школьников. Отмечается, что изучение родного языка через пословицы и поговорки способствует фор-
мированию у детей любви к Родине, уважения к ее истории и культуре. Исследование подчеркивает 
важность интеграции патриотического воспитания в уроки русского языка для более глубокого усвоения 
материала и формирования устойчивых патриотических чувств. 
Ключевые слова: духовно-нравственное развитие, младшие школьники, патриотическое воспитание, 
русский язык. 
 

PATRIOTIC EDUCATION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN THE PROCESS OF STUDYING THE 
SUBJECT "RUSSIAN LANGUAGE" 

 
Fedorenko Tatyana Grigoryevna,  

Ziatdinova Anastasia Evgenyevna 
 
Abstract: The article examines the role of the Russian language in the patriotic education of primary school 
children. It is noted that the study of the native language through literary works, proverbs and sayings contrib-
utes to the formation of children's love for the Motherland, respect for its history and culture. The study high-
lights the importance of integrating patriotic education into Russian language lessons for deeper assimilation 
of the material and the formation of stable patriotic feelings.  
Keywords: patriotic education, primary school students, Russian language, cultural heritage, spiritual and 
moral development. 
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ностей и гражданской ответственности. 
Актуальность исследования обусловлена несколькими факторами.Во-первых, патриотическое 

воспитание играет ключевую роль в формировании личности младшего школьника, способствуя его 
духовному и нравственному развитию. Во-вторых, интеграция патриотического воспитания в уроки рус-
ского языка сделает процесс обучения более органичным и эмоционально насыщенным, что способ-
ствует более глубокому усвоению материала и формированию устойчивых патриотических чувств. 

В современном обществе, в котором глобализация и цифровизация влияют на культурные цен-
ности и традиции, важность патриотического воспитания возрастает. Изучение русского языка через 
призму патриотизма помогает детям осознать свою принадлежность к великой культурной и историче-
ской традиции, что формирует у них чувство гордости за свою Родину и уважение к её насле-
дию. Патриотизм рассматривается как сложное многоаспектное явление, включающее духовно-
нравственные, социальные, культурные и исторические компоненты. Он проявляется в эмоциональном 
отношении к Родине, уважении к ее традициям, стремлении сохранить и приумножить культурное 
наследие. Педагогический словарь трактует, что «патриотизм – любовь к отечеству, родной земле, к 
своей культурной среде» [3].  

Толковый словарь русского языка: патриотизм - нравственный принцип, социальное чувство, со-
держанием которого является любовь к отечеству, преданность ему, гордость за его прошлое и насто-
ящее, стремление защищать интересы родины. 

Словарь русского языка (РАН, Институт лингвистических исследований): патриотизм - любовь к 
своему отечеству, преданность своему отечеству и народу и ответственность перед ним, готовность к 
жертвам и подвигам во имя интересов отечества. 

Рассматривая патриотизм через призму педагогики, стоит уделять внимание не только знанию, 
но и эмоциональному аспекту. Работы российских ученых П.А. Кашнова и С.П. Рокина подчеркивают, 
что патриотизм воспринимается как «личная любовь к близким и своей малой Родине», но при этом 
акцентируется также недостаточное внимание к патриотическому воспитанию в российских школах. К. 
Д. Ушинский считал, что патриотизм является не только важной задачей воспитания, но и мощным пе-
дагогическим средством.  

Мария Леонидовна Афанасьева, кандидат педагогических наук и доцент, считает, что патриоти-
ческое воспитание –  это «целенаправленный процесс взаимодействия педагогов и учащихся, направ-
ленный на формирование патриотических взглядов, убеждений, патриотических чувств, уважительного 
отношения к историческому прошлому Родины и унаследованным от него традициям, эмоционально 
окрашенного стремления служить интересам Родины». [1] 

Патриотическое воспитание – это систематическая, целенаправленная образовательная и мас-
совая просветительская деятельность органов государственной власти, общественных организаций, 
образовательных организаций и учреждений молодежной политики, иных субъектов патриотического 
воспитания по формированию у граждан нравственных взглядов, содержанием которых является лю-
бовь к Отечеству, уважение истории и культурных особенностей, гражданской позиции, готовности к 
выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Родины.  

Российские педагоги, такие как А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский, К.Д. Ушинский  и другие, 
внесли значительный вклад в разработку методов патриотического воспитания через литературное и 
языковое образование. 

Идея воспитания патриотизма через изучение русского языка является государственной задачей, 
направленной на духовное оздоровление общества и формирование гражданской идентичности у де-
тей. Разработка новых подходов к интеграции патриотического воспитания в учебный процесс останет-
ся актуальной.  

Цель исследования состоит в том, чтобы теоретически обосновать и практически доказать эф-
фективность использования методов и приемов патриотического воспитания на уроках русского языка 
для младших школьников. 

В рамках исследовательской работы, направленной на оценку патриотического воспитания 
младших школьников, были отобраны и применены методы, позволяющие выявить уровни развития 
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данного качества по трем ключевым критериям, предложенным Л. И. Маниной: познавательному, эмо-
циональному и поведенческому [5]. Экспериментальная работа осуществлялась на базе Гимназии № 2, 
расположенной в городе Южно-Сахалинске. С целью проведения исследования были сформированы 
две группы учащихся: экспериментальная и контрольная. Ученики экспериментального класса стали 
участниками специально разработанной программы, ориентированной на развитие патриотизма. Кон-
трольная группа продолжала обучение в соответствии с общепринятой учебной программой, не преду-
сматривающей целенаправленного патриотического воспитания. 

По завершении периода исследования были повторно проведены измерения уровней патриоти-
ческого воспитания с использованием тех же методик, что и в начале. Это позволило провести анализ 
и оценить результативность внедренной программы патриотического воспитания. На констатирующем 
этапе исследования были задействованы следующие методические инструменты: 

- по когнитивному критерию - методика Н. Е Щурковой, анкета «Незаконченное предложение; 

- по эмоциональному критерию -  методика – рисунок «Моя Родина» адаптированная по В. К. 
Лосевой.  

- по поведенческому критерию - адаптированная анкета «Я - патриот» Т. М.  Маслова.  
Проведя диагностики (Табл. 1) мы получили следующие результаты:  
 

Таблица 1  
Результаты констатирующего этапа по выявлению уровня патриотического воспитания 

учащихся по трем критериям 

Класс 

Уровень учащихся / % 

Когнитивный критерий Эмоциональный критерий Поведенческий критерий 

В
ы

со
ки

й 

С
ре

д
ни

й 

Н
из

ки
й 

В
ы

со
ки

й 

С
ре

д
ни

й 

Н
из

ки
й 

В
ы

со
ки

й 

С
ре

д
ни

й 

Н
из

ки
й 

Эксперимен- тальный 
(32 чел.) 

16% 78% 6% 66% 34% 0 % 44% 47% 9% 

Контрольный 
(35 чел.) 

17% 74% 9% 71% 
 

26% 3% 40% 49% 
 

11% 

 
Сопоставление и анализ результатов трех диагностических исследований, выполненных в экспе-

риментальной и контрольной группах, демонстрирует, что степень сформированности патриотических 
качеств в обеих группах оценивается как средняя и сопоставима. Вместе с тем, выявление преоблада-
ния среднего и низкого уровней указывает на необходимость интенсификации усилий в данном 
направлении. Это подчеркивает важность интеграции дополнительных упражнений, ориентированных 
на усиление патриотического воспитания, в образовательный процесс младших школьников. 

С целью повышения уровня патриотического воспитания были организованы занятия по русско-
му языку с использованием комплекса упражнений, направленных на формирование патриотических 
ценностей. 

На текущем этапе в экспериментальной группе осуществлялось планомерное внедрение инно-
вационных методик, охватывающих методы и приемы патриотического воспитания в рамках уроков 
русского языка. 

Для повышения уровня патриотического воспитания по когнитивному критерию нами были 
апробированы следующие упражнения: 

Упражнение 1. Вставь пропущенные слова, используя слова для справок. Расскажи, что изобра-
жено на гербе России. Напиши стихотворение «Герб России».   

У ______ величавой  
На гербе ______ двуглавый,  
Чтоб на _____ на восток  
Он смотреть бы сразу мог.  
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Сильный, мудрый он и ________.  
Он - ________ дух свободный.  
Слова для справок: орел, России, запад, мудрый, гордый.  
Цель: познакомить учащихся с основным символом страны — гербом России, закрепить знания о 

его изображении, развить умение использовать словарный запас для описания государственных сим-
волов, воспитать уважительное отношение к государственной символике и истории страны. 

Упражнение 2. Прочитайте текст о государственном гимне. Что нового вы узнали? Выпишите 
словосочетания и определите вид связи.  

Государственный гимн - торжественная песня, которая исполняется в особенных случаях: во 
время различных торжественных мероприятий, визитов государственных деятелей в другие страны, в 
честь российских спортсменов-победителей. Гимн прославляет могущество и величие государства. 

Цель: познакомить с государственным гимном как символом государства, его величия и могуще-
ства. Также цель может заключаться в расширении знаний о культурных и государственных традициях 
страны. 

Упражнение 3. На минутках чистописания, прописывая, например, заглавную и строчную букву 
С, записываем: Сахалин, Сахалинская область, показываю фотографии и немного рассказываю об 
этом уникальном месте. 

Цель: способствовать развитию навыков письма и закрепить знание названия региона или гео-
графического объекта, связанного с патриотическими чувствами (в данном случае — Сахалин и Саха-
линская область), а также формирование визуального и вербального образа родного края. 

Для повышения уровня патриотического воспитания по эмоциональному критерию нами были 
апробированы следующие упражнения: 

Упражнение 1. Прочитайте стихотворение «Флаг России», напишите по памяти. Придумайте 
свое стихотворение, в котором будет отражены основные цвета Российского флага.  

Белый цвет - березка.  
Синий - неба цвет.  
Красная полоска –  
Солнечный рассвет. 
Цель: закрепить в памяти детей цвета российского флага и ассоциации, связанные с ними, а 

также развить способность к творческому выражению патриотизма через поэзию. 
Упражнение 2. Используя синонимы: Родина, Отчизна, Отечество. Напиши пословицы, вставив 

нужные слова.  
Жить - ________ служить.  
Не жалей жизни - служи ________. 
Цель: закрепить и актуализировать в сознании учащихся понятия, связанные с патриотизмом, а 

также познакомить их с пословицами, которые отражают отношение к Родине. 
Упражнение 3. В качестве материала для языкового анализа использовался отрывок из  расска-

за Константина Дмитриевича Ушинского «Наше Отечество».  
Наше отечество, наша родина — матушка Россия. Отечеством мы зовём Россию потому, что в 

ней жили испокон веку отцы и деды наши. Родиной мы зовём её потому, что в ней мы родились. В ней 
говорят родным нам языком, и всё в ней для нас родное; а матерью — потому, что она вскормила нас 
своим хлебом, вспоила своими водами, выучила своему языку, как мать, она защищает и бережёт нас 
от всяких врагов. 

Цель: развить у учащихся понимание и уважение к своей стране, её истории и культуре через 
осмысление текста, который объясняет значение понятий «Отечество», «Родина», «отчий дом». 

Для повышения уровня патриотического воспитания по поведенческому критерию нами были 
апробированы следующие упражнения: 

Упражнение 1. Используя слова «спасибо», «я ценю», «ты помог мне», «мне важно» напиши 3 
предложения благодарности члену семьи или другу, обращаясь к этому человеку. 
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Цель: формирование культуры выражения благодарности и признательности, что способствует 
укреплению семейных и межличностных связей, основанных на ценностях взаимоуважения и поддерж-
ки. 

Упражнение 2. Расспросите родных об историях своей семьи (как познакомились бабушка с де-
душкой; какое самое яркое воспоминание из детства у мамы или папу и др.) и запиши 2-3 предложения. 
Сделайте синтаксический разбор одного предложения. 

Цель: изучение истории своей семьи, сохранение и передача семейных традиций и ценностей, 
укрепление связи поколений и понимания исторического контекста своей жизни. 

Упражнение 3. Обсудите с одноклассниками, что важно для крепкой дружбы и как можно 
поддержать близких? Составьте список из 5 «слов-мостов», которые помогают общаться вежливо. 
Составьте диалог, используя эти слова. 

Цель: развитие навыков вежливого и конструктивного общения, что способствует формированию 
сплочённости и взаимоподдержки в коллективе, а также пониманию важности сохранения добрых 
отношений и взаимопомощи в обществе. 

Мы считаем, что при внедрении подобранных упражнений на уроках русского языка 
патриотическое воспитание будет проходить успешнее. Чем больше групп упражнений будет введено в 
процесс обучения, тем выше уровень патриотического воспитания.  Все задания должны подбираться с 
учетом уровня класса, возрастными и личностными особенностями младших школьников. 

После внедрения в учебный процесс системы упражнений была проведена повторная 
диагностика, результаты которой представлены в таблице (Табл.2).  

 
Таблица 2  

Результаты заключительного этапа  по выявлению уровня анкета патриотического 
 воспитания учащихся по трем критериям 

Класс Уровень учащихся / % 

Когнитивный критерий Эмоциональный критерий Поведенческий критерий 

В
ы

сокий 

С
ред

ний 

Н
изкий 

В
ы

сокий 

С
ред

ний 

Н
изкий 

В
ы

сокий 

С
ред

ний 

Н
изкий 

Экспериментальный 
(32 чел.) 

31% 69% 0% 93% 7% 0 % 66% 34% 0% 

Контрольный 
(35 чел.) 

11% 80% 9% 66% 
 

33% 3% 40% 49% 
 

11% 

 
Из данных, полученных при проведении третей диагностики на обоих этапах исследования, мож-

но сделать вывод, что в экспериментальном классе показатели улучшились, а в контрольном показате-
ли остались теми же. 

Таким образом, экспериментальная группа демонстрирует значительное увеличение количества 
учащихся, достигших высокого уровня патриотического воспитания, и уменьшение количества учащих-
ся с низким уровнем. Это подтверждает эффективность применяемых в экспериментальном классе 
упражнений, направленных на патриотическое воспитание младших школьников. 
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Рассматривая особенности воспитания гражданско-правовой позиции обучающихся важным ас-

пектом является учет возрастных особенностей школьников, исходя из чего должна выстраиваться 
воспитательная работа педагогов.  

Подростковый возраст является наиболее оптимальным для гражданско-патриотического воспи-
тания, так как это период самоутверждения, активного развития социальных интересов и жизненных 
идеалов. 

Подростковый возраст – это критический период онтогенеза, является переходным этапом от дет-
ства к юности [23, с.31]. Вопрос о границах подросткового возраста является спорным среди ученых.  

Так, например, Г. Гримм определял возрастные рамки подросткового перидота 12–15 лет у дево-
чек и 13–16 лет у мальчиков [27, с.385]. В своей классификации Д.Б. Бромлей подростковый возраст 

Аннотация: в статье рассматривается гражданско-патриотическое воспитания подростков в средней 
общеобразовательной школе, анализируются возрастные особенности обучающихся подросткового 
возраста, характеризуется понятие гражданско-патриотического воспитания, определяется роль школы 
в формировании гражданско-патриотического воспитания. 
Ключевые слова: гражданско-патриотическое воспитание, возрастные особенности обучающихся 
подросткового возраста, патриотизм. 
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определил в рамках 11–15 лет. Почти похожий возраст выделил Ж. Пиаже, он определил возрастной 
этап 12–15 лет [23, 33].  

Э. Штерном и И.Э. Монсозоном было охарактеризовано 6 типов личности, проявления которых 
наблюдаются в подростковом возрасте:  

– теоретический тип – подростки, которые стремятся к объективному познанию действительно-
сти;  

– экономический тип – личности, которые стремятся к управлению жизнью с помощью идеи поль-
зы;  

– эстетический тип – характеризует стремление личности к постижению единичного, уникального 
случая;  

– социальный тип – характеризует жизнь личности, в которой важна любовь, взаимодействие с 
другими людьми и их жизнь;  

– политический тип –стремление к власти, влиянию и господству; 
– религиозный тип – характеризует «единение личности с общим смыслом жизни и мира» [25, с. 

186]. 
Отечественные исследователи Д.И. Фельдштейн и Д.Б. Эльконин в определении подросткового 

возраста обращали внимание не только на физическое созревание организма, но и на возникновение 
новых психологических образований. Они опирались на смену ведущей деятельности ребенка, опре-
деляя период подросткового возраста 10–15 годами [27,386]. В работе мы будем придерживаться точки 
зрения Д.И. Фельдштейна и Д.Б. Эльконина. Они поделили подростковый возраст на три стадии:  

– Первая стадия (10–11 лет): подростки выделяют в себе и окружающих много негативных черт, 

но ещ  ͕принимают себя и окружающий мир.  

– Вторая стадия (12–13 лет) преобладает ситуативно негативная оценка и самооценка, и она со-
четается с общим позитивным отношением окружения.  

– Третья стадия (14–15 лет) подросток начинает относиться к себе и окружающим критически и 
преобладает отрицательная оценка и самооценка. Именно в период третьей стадии возрастает инте-
рес к собственному будущему, размышления о жизни у подростка занимает большое количество вре-
мени [27, 388]. 

В подростковом возрасте происходят самые значимые процессы в формировании личности, 
формируются установки поведения, навыки преодоления жизненных трудностей, окончательно фикси-
руются основные черты характера, определяется место в социуме и навык адаптации в жизненной 
среде. 

Говоря о формировании личности обучающихся подросткового возраста, нельзя не подчеркнуть 
значимость становления личности в социуме и определении себя частью как гражданина, требующего 
осознанного подхода к формированию гражданской идентичности подростков.  

Основополагающим фактором в  гражданско-патриотического воспитания личности является се-
мья и семейные ценности, семейные традиций, взаимоотношения в семье проецируются на обще-
ственные отношения. На этом этапе важно создать такие условия обучающимся, в которых они смогут 
осознанно сформировать собственные понятия о личностных взаимоотношениях, традициях и ценно-
стях. На следующем этапе формируется понятие о культурно-исторической, социальной и духовной 
жизни, более высокой ступенью развития гражданина России является принятие традиций и культуры 
народа Российской Федерации. И заключающей ступенью формирования гражданско-патриотической 
личности является формирование гражданской идентичности, которое включает в себя освоение куль-
турных богатств России и многонационального народа, их сохранение и приумножение, осознание зна-
чимости солидарности и единства страны. 

Гражданско-патриотическое воспитание детей и молодежи России имеет ряд проблем и трудно-
стей, современная система патриотического воспитания граждан в нашей стране имеет ряд комплекс-
ных проблем, а именно:  

– невозможность произвести качественную оценку патриотического воспитания и общественное 
патриотическое настроение. 
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– Низкий уровень взаимодействия государственных органов и образовательных учреждений в 
вопросах патриотического воспитания;  

– Недостаточный уровень методологических знаний педагогов в вопросах организации патриоти-
ческого воспитания. 

- недостаточность финансирования сферы патриотического воспитания. 
Гражданско-патриотическое воспитание является значимым этапов формировании личности, так 

как именно оно формирует личностные ориентиры, ценности, способствующие дальнейшей успешной 
адаптации в современном мире, закладывает основы гражданственной личности, формирует знания 
правовой системы государства и способствует созданию траектории будущего взаимодействия челове-
ка с государством. 

Выделим основные методы гражданско-патриотического воспитания:  
1. Метод поиска правильного решения. Путем изученного и имеющегося опыта найти ответы на 

проблемные вопросы, проанализировать имеющиеся факты и прийти к собственному мнению. 
2. Метод взрыва. Создание условий, в которых обучающиеся смогут испытать эмоциональное-

напряжение, которое поспособствует пониманию собственных чувств и путем личностных переживаний 
дать ответ на значимые личностные вопросы.  

3. Метод реконструирования. Создание перспективы собственного будущего с учетом опыта 
прошлых поколений, ориентация на свое будущее, понимание перспектив на будущее. 

4. Метод поощрения. Призван способствовать повышению уровня заинтересованности обучаю-
щихся путем вручения значимых благодарностей, ткаких как: грамоты, дипломы, благодарственные 
письма, кубки, призы, организация экскурсионных мероприятий за достижения обучающихся в учебной 
и внеурочной деятельности. [49, с. 24].  

5. Метод осмысленного, целенаправленного наблюдения, нацеленного на решение определён-
ных задач. Данный метод носит научный характер и призван формировать у обучающихся навыки экс-
периментальной работы, включает в себя такие формы, как: наблюдение, анализ, умение классифици-
ровать имеющиеся данные, создавать собственные проекты с целью изучения определенной темы и 
находить решения поставленных задач. 

6. Метод обучения правильному общению через деловое общение в группах с контролем и про-
веркой педагогом на заключительном уровне. Беседы с анализом ситуаций как положительного, так и 
отрицательного свойства, создание условий для приобретения положительного опыта общения, фор-
мирование положительного общественного мнения.  

Данные методы должны применяться в учебной и внеучебной деятельности, иметь комбиниро-
ванный характер, использоваться в подходящих условиях и иметь разнообразные формы гражданско-
патриотического воспитания для подростков. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что организация гражданско-патриотического воспи-
тания должна базироваться на знании возрастных особенностей обучающихся, формироваться на всех 
этапах обучения, быть целенаправленным процессом. Гражданско-патриотическое воспитание под-
ростков признано формировать правильные ценностные ориентиры, нормы поведения патриота и 
гражданина России. 
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Актуальные условия российской действительности в части развития современного общества ак-

туализируют запрос на привлечении внимания к значимости проблематики исторического опыта и ис-
торической памяти для населения разных возрастов. Однако данная тенденция становится особенно 
значимой для молодого поколения, прежде всего, в вопросах становления их ценностных ориентиров. 
Соответственно, деятельность специалистов современной образовательной системы направлена на 
активный поиск и разработку современных инновационных методов и технологий в формировании от-
ветственного отношения к исторической памяти у обучающихся. 

Поэтому важнейшее значение в работе с молодежью заключается в формировании ответствен-
ного отношения к исторической памяти. Одним из ключевых направлений которого является нрав-
ственное воспитание молодого поколения. В данном контексте востребованность приобретает в 
первую очередь способность старшеклассников сохранять и осмысливать не только свой собственный 
опыт, но и опыт прошлых исторических периодов, включающий знание важнейших памятных дат, име-
на героев, а также события исторических неудач, но и отражение исторических событий прошлых лет в 
личностном отношении, собственном представлении, образах, эмоциях и чувствах. 

Аннотация. Статья посвящена проблематике формирования ответственного отношения к историче-
ской памяти у старшеклассников. Автором раскрываются функции музейной педагогики в формирова-
нии ответственного отношения к исторической памяти. Обсуждаются перспективы различных форм 
музейной практики – виртуальный музей, а также возможности и перспективы школьных музеев. 
Ключевые слова: историческая память, музейная деятельность, виртуальный музей, школьный му-
зей, музейная педагогика. 
 

THE POSSIBILITIES OF MUSEUM PEDAGOGY IN THE FORMATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS 
RESPONSIBLE ATTITUDE TO HISTORICAL MEMORY 

Muzaev I. A. 
 
Abstract. The article is devoted to the problem of forming a responsible attitude to historical memory among 
high school students.  The author reveals the functions of museum activity in the formation of a responsible 
attitude to historical memory. The prospects of various forms of museum practice – a virtual museum, as well 
as the possibilities and prospects of school museums - are discussed. 
Keywords: historical memory, museum activities, virtual museum, school museum, museum pedagogy. 
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Как свидетельствует обзор современных литературных источников, формирование у подраста-
ющего поколения ответственного отношения к исторической памяти является процессом непростым и 
достаточно трудоемким. Исследователями выделяются ряд факторов, оказывающих серьезное влия-
ние на данный процесс: социально-экономический уровень развития общества, идеологические прин-
ципы, характерные данному этапу, активность и позиция средств массовой информации и интернета, а 
также отношение молодежи к истории в целом [1]. 

Интерпретация понятия «историческая память» имеет целую плеяду вариантов. Несмотря на 
различные вариации основной смысл данного термина содержательно заключается в способности 
населения сохранять и передавать знания о исторических событиях прошлых эпох, важнейших этапах 
развития страны, нации или народности, а также о значимых фигурах различных исторических перио-
дов нашей страны [2]. Это в целом определяет историческую память как основополагающую составля-
ющую национальной, культурной и гражданской идентичности населения. 

Анализ современных научных исследований выявляет широкий набор характеристик историче-
ской и культурной памяти, в их числе устойчивость и сохраняемость знаний (на протяжении нескольких 
поколений), общественная ценность прошлого, фрагментарность, многоплановость, ценностное куль-
турное и историческое содержание и т.д. [3].  

В рамках образовательной организации основными способами формирования ответственного 
отношения к исторической памяти являются уроки истории и литературы, а также внеурочные воспита-
тельные мероприятия. Распространение получили методы кинопедагогики, библиотерапии, образова-
тельного туризма и т.д. На сегодняшний день популярность приобретает направление музейной педа-
гогики, включающее посещение тематических экспозиций, выставок и мероприятий, экскурсионных 
маршрутов к местам памяти, исторических экспедиций, организацию встреч с ветеранами и героями 
войн и тружениками тыла, а также музейной педагогики [4; 7].  

Таким образом, нам видится существенным акцентировать внимание в вопросах формирования 
ответственного отношения к исторической памяти у обучающихся на «живой» деятельности, то есть 
деятельности музеев. Исследователи выделяют широкий спектр функций музеев в контексте пробле-
матики сохранения и трансляции исторической памяти [3]. Наиболее существенными выделяют доку-
ментирующую функцию, научно-просветительскую, информационную, а также функции трансляции со-
храненного опыта и интерпретации культурно-исторического наследия, обеспечение национальной и 
гражданской идентичности и т.д. 

Шулепова Э. А. музейную педагогику рассматривает как научную дисциплину на стыке педагоги-
ки, музееведения и психологии, причем музей рассматривается в качестве образовательной системы 
[5]. Несмотря на раннюю историю формирования данной научной дисциплины, ориентированную сты-
ком прошлого и позапрошлого веков, современный этап модернизации образовательной системы 
очерчивает серьезные перспективы взаимодействия музейной деятельности образовательной органи-
зации в вопросах формирования личности обучающихся и их ценностных ориентиров. 

Всеобщее внедрение цифровых технологий обусловило популярность технологии виртуального 
музея. Музейно-исторический материал в рамках виртуального музея может быть представлен в раз-
личных формах: виртуальные филиалы государственных и частных музеев, например, «Виртуальный 
музей Победы, посвященный событиям Великой Отечественной Войны, героям, военачальникам и 
простым солдатам. Исторический вклад различных регионов нашей страны представлен, например, 
«Виртуальным музеем Великой Отечественной Войны Республики Татарстан». Распространение полу-
чили различные виртуальные музеи-кабинеты, например, маршала Г. Жукова [6]. Помимо «потребле-
ния» музейной информации образовательные организации получают все более широкий опыт в само-
стоятельной разработке собственных видов и форм виртуальных музеев, создавая собственную куль-
турно-образовательную среду и привлекая различных специалистов для сотрудничества, что способ-
ствует активизации проектной исследовательской деятельности самих обучающихся (например, созда-
ние проектных объединений и команд, разработка контента виртуальных экскурсий и квестов т.д.). 

В рамках деятельности образовательной организации популярность получает деятельность 
школьных музеев, за короткое время доказавшая свою эффективность и востребованность. Перспек-
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тивы деятельности школьного музея заключаются не только в формировании ответственности у обу-
чающихся за сохранение богатств собственного края, чувства сопричастности к прошлым и настоящим 
событиям своей малой Родины, а также возможностями партнерского взаимодействия с различными 
организациями своего региона [2]. 

Выделенные социальные функции музеев подчеркивают серьезный и непротиворечивый вклад 
музейной педагогики в формировании ответственного отношения к исторической памяти у молодого 
поколения. Помимо традиционной формы музейной деятельности, значительную популярность полу-
чают виртуальные музеи, а также организация деятельности школьных музеев, способствующих фор-
мированию интереса обучающихся к творческой проектной деятельности, а также сопричастности к 
значимым историческим событиям и ценностям нашей страны, детерминируя эффективную идентифи-
кацию с нашим историческим прошлым. 

Таким образом, активная деятельность направления музейной педагогики в рамках образова-
тельной организации может являться эффективным способом формирования ответственного отноше-
ния к исторической памяти у старшеклассников.  
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Результаты педагогических исследований, проводимых в рамках определенной воспитательной 

или педагогической задачи, как правило, реализуются в разработанных системах, технологиях, методи-
ках и программах [1,4,5]. 

Несомненно, разработка «нового» и эффективного образовательного продукта - достаточно 
сложный процесс, который требует от специалиста в области образования определенных знаний, объ-
ективности и отсутствия формального отношения к результатам исследования и внедрению их в учеб-
но-воспитательную работу [2,3]. 

Например, при изучении вопросов патриотического воспитания подростка в семье совместно с 
педагогами (специалистами по воспитательной работе) образовательного учреждения – разрабатыва-
емая программа должна стать не планом проведения мероприятий, а действенным проектом организа-
ции воспитательной среды, где члены семьи и образовательного учреждения являются партнерами, а 
подросток – активным участником воспитательного процесса [4,5]. 

 

Аннотация: в статье рассматривается вопрос разработки программы патриотического воспитания 
подростка в семье совместно с педагогами и специалистами воспитательной работы образовательного 
учреждения. Автор обращается к значимой проблеме организации и проведения воспитательных ме-
роприятий патриотического воспитания подростка, совместную деятельность семьи и педагогов, акцен-
тирует внимание на избежание формализма в данном контексте.  
Ключевые слова: воспитание, образовательное учреждение, патриотизм, патриотическое воспитание, 
педагог, подросток, программа, семейное воспитание. 
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Annotation: The article discusses the issue of developing a program for the patriotic upbringing of a teenager 
in a family together with teachers and specialists of educational work of an educational institution. The author 
addresses the significant problem of organizing and conducting educational activities for the patriotic upbring-
ing of adolescents, the joint activities of family and teachers, and focuses on avoiding formalism in this context. 
Keywords: upbringing, educational institution, patriotism, patriotic education, teacher, teenager, program, 
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Таким образом, в ходе разработки воспитательных программ исследователями (педагогами, 
специалистами образовательных учреждений) акцентируется внимание на: 

- противодействие формализму (критическое мышление); 
- проектную деятельность, как основу разрабатываемой программы, возможности интеграции со-

временных информационных технологий; 
- конкретность и «гибкость» планируемых мероприятий. 
Обращаясь к проблеме проектной деятельности по разработке программы патриотического вос-

питания подростка в семье совместно с педагогами образовательного учреждения, необходимо учиты-
вать особый подход, учитывающий разные, но взаимодополняющие основания (патриотическое воспи-
тание в семье и школе): 

- равноправное партнерство школы и семьи в разработке программы патриотического воспита-
ния; единое понимание «семьей» и «школой» понятийного аппарата патриотического воспитания, при-
меняемое в программе (что понимается под патриотизмом подростка, ценностные категории, норма-
тивность процесса и др.) [1,2,4]; 

- учет семейных ценностей и традиций, в том числе и на основе национальных культур; 
- совместная работа родителей и педагогов образовательных учреждений по проведению диа-

гностики подростков и анализу полученных результатов; выявление взаимных интересов и воспита-
тельных возможностей семьи и школы, ресурсное обеспечение. 

В основе разработки воспитательной программы лежит цель, которая определяет результат реа-
лизации программы, как правило, связанный с формированием гармонично развитой личности, обла-
дающей ценностными ориентирами и ответственностью перед государством, обществом и своей семь-
ей. 

Разработка программы патриотического воспитания подростка в семье совместно с педагогами 
образовательного учреждения может включать следующие этапы: 

I этап – подготовительный: определение целей и задач программы (формирование чувства 
гордости за свою страну, общество, семью; воспитание уважения к традициям семьи, страны, ее герои-
ческому прошлому; развитие ответственности перед семьей и страной; проведение анкетирования, ин-
тервью, обсуждений; изучение особенностей семейного и школьного воспитания; сбор и изучение опы-
та реализации аналогичных программ, научно-методической литературы, нормативных документов); 

II этап – проектировочный: подготовка структуры программы (основные направления воспита-
тельной работы; формы взаимодействия семьи и образовательного учреждения: проведение семина-
ров, круглых столов, родительских собраний и других совместных мероприятии; мероприятия, направ-
ленные на формирование ценностей патриотизма: экскурсии, посещение музеев, участие в конкурсах, 
акциях, проектах; создание календарного плана мероприятий с указанием сроков исполнения, ответ-
ственных лиц и ожидаемых результатов; согласование проекта программы с родителями и педагогиче-
ским коллективом); 

III этап - реализация программы: организация совместных мероприятий (тематические классные 
часы, посвящённые истории страны и региона; экскурсионные поездки по памятным местам; участие 
семей в праздниках, фестивалях, выставках, спортивных соревнованиях; проведение семинаров, тре-
нингов, консультаций для родителей по вопросам патриотического воспитания; оценка промежуточных 
результатов программы посредством анализа результатов); 

IV этап – итоговый: подведение итогов реализации программы: (обобщение полученных резуль-
татов, проведение анализа эффективности мер; выявление положительных изменений в уровне патри-
отического воспитания подростков; совершенствование программы путем внесения необходимых по-
правок; планирование дальнейшей работы по улучшению качества патриотического воспитания). 

Структура разрабатываемой программы имеет классическое содержание для данного вида про-
грамм: общая характеристика (название программы, актуальность темы, общие и частные цели и за-
дачи); теоретико-методологические основы (основы теории патриотического воспитания, норматив-
ные правовые акты, регулирующие процесс патриотического воспитания); содержание программы 
(направления деятельности, методы и формы работы, календарный план мероприятий); организаци-



140 ПЕДАГОГИКА 

 

IX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

онно-педагогические условия (ресурсное обеспечение, механизмы взаимодействия всех заинтересо-
ванных сторон); оценка эффективности (критерии оценки успешности реализации программы, мето-
дики диагностики уровня сформированности патриотических качеств у подростков); заключение (выво-
ды и рекомендации по дальнейшему развитию программы); приложения (программы мероприятий, ма-
териалы диагностики, фото- и видеоматериалы проведенных мероприятий и проектов) [2,4,5]. 

Таким образом, разрабатываемая воспитательная программа должна базироваться на глубоком 
понимании педагогических задач, учете специфики семейной и школьной среды, интеграционном под-
ходе к использованию инновационных технологий и вовлечении всех участников процесса. Этот подход 
обеспечит достижение поставленных целей и создаст условия для формирования зрелой, духовно-
нравственной личности. 
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Введение 
Осетинская народная педагогика представляет собой уникальное культурное явление, направ-

ленное на формирование гармоничной и высоконравственной личности. Традиции воспитания, укоре-
нённые в мировоззрении народа, нацелены на развитие не только знаний и умений, но прежде всего — 
внутренней морали, ответственности перед семьёй, обществом и родиной. Особенно актуальным ста-
новится изучение и сохранение этих традиций в условиях современной глобализации, где угроза утра-
ты национальных ценностей стоит особенно остро. На примере осетинского этноса можно наблюдать 
устойчивость и адаптивность традиционных форм воспитания, их глубокую укоренённость в семейных 
и общественных структурах. Цель данной статьи — проанализировать традиционные основы воспита-
ния совершенной личности в осетинской народной педагогике, с особым вниманием к Южной Осетии 
как региону, где народные воспитательные практики сохраняются наиболее устойчиво.  

1. Осетинская народная педагогика как феномен этнокультурного наследия  
Понятие совершенной личности в осетинской культуре связано с нравственными установками, пе-

редаваемыми через поколения — æгъдау (честь), æрцæ (стыд), æндагъ (совесть). Именно эти категории 

Аннотация: в статье рассматриваются базовые принципы осетинской народной педагогики, направ-
ленные на формирование совершенной личности. Особое внимание уделяется роли семьи, социокуль-
турной среды и традиционных обрядов в воспитательном процессе. Проведен анализ фольклорных и 
этических оснований воспитания в традиционном осетинском обществе. Отдельно рассматриваются 
особенности воспитания в Южной Осетии, включая сохранение идентичности и культурной преем-
ственности в современных условиях. 
Ключевые слова: народная педагогика, Осетия, воспитание, совершенная личность, традиции, Юж-
ная Осетия, этнопедагогика, нравственные ценности. 
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Abstract: the article discusses the basic principles of Ossetian folk pedagogy aimed at the formation of a per-
fect personality. Special attention is paid to the role of the family, the socio-cultural environment and traditional 
rituals in the educational process. The analysis of folklore and ethical grounds of upbringing in the traditional 
Ossetian society is carried out. The peculiarities of upbringing in South Ossetia are considered separately, 
including the preservation of identity and cultural continuity in modern conditions. 
Keywords: national pedagogy, Ossetia, upbringing, perfect personality, traditions, South Ossetia, ethnopeda-
gogy, moral values. 
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определяют общественную значимость индивида, формируют эталон поведения и мировоззрения, к ко-
торому должен стремиться каждый. Истоки воспитательной традиции закреплены в Нартском эпосе, где 
герои демонстрируют пример храбрости, долга, самопожертвования и мудрости [2]. Они служат не только 
художественными образами, но и функциональными моделями воспитания, передаваемыми в устной 
форме в течение столетий. Народная педагогика Осетии сочетает в себе элементы фольклора, ритуала 
и повседневной практики, что делает её мощным инструментом социализации и нравственного станов-
ления личности [1; 5]. Кроме того, в ней чётко выражена взаимосвязь с духовными аспектами жизни 
народа, включая уважение к предкам, традиционным святыням и ритуальной чистоте.  

2. Базовые принципы воспитания в осетинской культуре  
Среди основополагающих принципов воспитания — уважение к старшим, коллективизм, скром-

ность, трудолюбие и честность. С раннего возраста ребёнок приобщается к социальным нормам через 
наблюдение за поведением старших, участие в семейных и общественных делах, соблюдение этикет-
ных норм. Особую роль играет идея моральной зрелости — не только поступки, но и помыслы челове-
ка должны соответствовать этическим ожиданиям общества. Так, воспитание в осетинской культуре 
включает в себя как внешнюю, так и внутреннюю дисциплину. Именно поэтому в традиции особое вни-
мание уделяется личному примеру родителей, а также ролевой модели старших братьев и сестёр [3; 
5]. Кроме того, принципы воспитания подкрепляются народными пословицами и поговорками, служа-
щими краткими и выразительными формулами поведения.  

3. Роль семьи и общины в воспитательном процессе  
Семья традиционно рассматривалась как первый и главный институт воспитания. В ней ребёнок 

получает первые представления о добре и зле, нормах поведения, уважении к старшим и ценности 
труда. В Южной Осетии, как и в Северной, сохраняется система межпоколенческого воспитания: де-
душки и бабушки активно участвуют в обучении детей [4]. Именно они часто становятся главными но-
сителями традиций, передающими язык, культуру и историю рода. Кроме семьи, важную роль играет 
сообщество — село, клан, родовая община. Такие формы общественного взаимодействия, как «Ны-
хас» (совет старейшин), являются пространством передачи опыта, норм и образцов поведения [6]. Мо-
ральная ответственность за поведение каждого члена общины способствует воспитанию нравственной 
зрелости. Часто подростки воспитываются не только родителями, но и всем сообществом, что усили-
вает воспитательный эффект [8].  

4. Воспитательная функция традиционных обрядов  
Традиционные обряды играют важнейшую роль в передаче ценностей. Обряды, сопровождаю-

щие жизненные этапы человека — рождение, брак, похороны — наполнены воспитательным содержа-
нием. Праздничное застолье «фынг» учит гостеприимству, почтению к гостю. Праздник Джеоргуба вос-
питывает идею мужества, защиты родной земли [4; 9]. Участие в обрядах способствует не только по-
ниманию культурных норм, но и эмоциональному вовлечению, что усиливает эффект усвоения. В Юж-
ной Осетии обрядовость носит более выраженный сакральный характер: особенно сильна привязан-
ность к родовым святыням и святым местам. Через участие в обрядах молодёжь учится терпению, 
сдержанности, уважению к общинным нормам [10]. Таким образом, обряд становится действенным ин-
струментом нравственного воспитания и социализации.  

5. Южная Осетия: региональная специфика этнопедагогики  
Южная Осетия — уникальный регион, где народная педагогика сохранила свою силу благодаря 

малому масштабу сообщества и сохранению традиционного уклада жизни. Здесь особенно заметно 
влияние родовых структур и семейной преемственности в вопросах воспитания. Невзирая на социаль-
ные и политические потрясения, югоосетинские семьи сохраняют преемственность в воспитании [6]. 
Этнокультурные клубы, молодежные фольклорные объединения, обучение на осетинском языке игра-
ют важную роль в социализации детей [2; 4]. Школа в Южной Осетии часто выполняет не только обра-
зовательную, но и культурно-воспитательную функцию. Учитель, как правило, является уважаемым 
носителем традиций и служит авторитетом не только в учебном, но и в жизненном плане [7]. Таким об-
разом, этнопедагогика Южной Осетии представляет собой целостную систему воспитания, устойчивую 
к внешним изменениям.  
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Заключение  
Осетинская народная педагогика представляет собой целостную систему формирования совер-

шенной личности, в основе которой лежат моральные идеалы, передаваемые через практики семьи, 
обряда и сообщества. Южная Осетия демонстрирует пример устойчивости этнопедагогических меха-
низмов в условиях вызовов современности. Сохранение и адаптация этих традиций — важнейшая за-
дача для педагогики региона. Сегодня, когда глобализация и миграционные процессы ставят под угро-
зу уникальность культур, осетинская модель воспитания представляет особую ценность. Традиционное 
воспитание, основанное на чести, уважении и коллективизме, остаётся востребованным инструментом 
формирования ответственной, духовно зрелой личности.  
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Аннотация. Статья посвящена анализу федерального проекта «Обучение служением» (Service-
Learning), направленного на интеграцию школьного образования с решением реальных социальных, 
технологических и экологических задач. В условиях цифровой трансформации и глобальных вызовов 
проект ставит целью подготовку поколения, способного не только адаптироваться к изменениям, но и 
активно формировать будущее. Авторы рассматривают теоретические основы концепции, восходящие 
к идеям Джона Дьюи и К.Д. Ушинского, а также её адаптацию в России через сотрудничество школ, ву-
зов (на примере КНИТУ-КАИ) и предприятий. Подробно описаны этапы реализации: формирование 
консорциумов, разработка учебных программ, практическая работа над кейсами (робототехника, эколо-
гия, социальные проекты) и ресурсное обеспечение. Особое внимание уделено успешным кейсам, та-
ким как создание энергосберегающих систем в Иннополисе и разработка гаджетов для людей с инва-
лидностью. Выявлены ключевые проблемы — кадровый дефицит, региональное неравенство, юриди-
ческие барьеры — и предложены пути их решения. В перспективе до 2030 года проект планируется 
масштабировать на 80% школ страны с акцентом на квантовые технологии и искусственный интеллект. 
Делается вывод, что «Обучение служением» трансформирует образование, формируя у школьников не 
только профессиональные навыки, но и гражданскую ответственность.  
Ключевые слова: обучение служением, профориентация, школьное образование, инженерные проек-
ты, социальная ответственность.  
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В условиях цифровой эры и глобальных вызовов, таких как климатические изменения, техноло-

гическое лидерство и социальное расслоение, Россия стремится к подготовке поколения, способного 
адаптироваться и формировать будущее. Федеральный проект «Обучение служением» (Service-
Learning) является ключевым элементом этой стратегии, сочетая теоретическое обучение с практиче-
ской деятельностью для решения общественных проблем. В данной статье анализируются принципы, 
этапы, успешные примеры и перспективы проекта, с акцентом на опыт КНИТУ-КАИ и других участни-
ков. 

1. Теоретические и методологические основания «Обучения служением» 
1.1. Концептуальные истоки и философия 
Service-Learning возник в США в 1960-х годах в ответ на социальные вызовы. Его основатель, 

Джон Дьюи, утверждал, что образование должно быть связано с практикой. В России К.Д. Ушинский 
подчеркивал значимость трудового воспитания. 

Современное «Обучение служением» основано на рефлексии, взаимной выгоде для школ и со-
обществ, а также партнерстве между образовательными учреждениями, бизнесом и НКО. 

1.2. Цели и задачи федеральной инициативы 
Главная цель – создание среды, в которой школьники развивают hard и soft skills, формируют 

гражданскую ответственность, решая проблемы региона, и получают профориентацию, взаимодей-
ствуя с профессионалами. 

1.3. Международный опыт и российская адаптация 
В США программа Learn and Serve America вовлекает миллионы студентов. В Финляндии курс 

«Общество и технологии» включает проекты по урбанистике для людей с инвалидностью. В России 
пилотные проекты запущены в регионах, где КНИТУ-КАИ интегрировал Service-Learning в программы 
предуниверсария. 

2. Структура и этапы реализации проекта 
2.1. Подготовительный этап (6–12 месяцев) 
Формирование консорциума из школ, вузов, предприятий и муниципалитетов, разрабатывающих 

соглашения о сотрудничестве и дорожные карты. 
Разработка учебных программ, включая базовый модуль «Социальное проектирование» и инте-

грацию в школьные предметы. 
2.2. Образовательный этап (учебный год) 
Теоретическая подготовка через онлайн-курсы и очные мастер-классы от экспер-

тов.Формирование проектных команд из школьников, кураторов и наставников, использующих инстру-
менты управления проектами. 

2.3. Практический этап (реализация проектов) 
Выбор кейсов, сформулированных совместно с партнерами из промыленности, социальной сфе-

ры и экологии. 

mation and global issues, the project aims to prepare a generation capable of not only adapting to change but 
also actively shaping the future. The authors explore the theoretical foundations of the concept, rooted in the 
ideas of John Dewey and K.D. Ushinsky, as well as its adaptation in Russia through collaboration between 
schools, universities (using KAI as a case study), and businesses. The implementation stages are detailed: 
forming consortia, developing curricula, practical work on case studies (robotics, ecology, social projects), and 
resource provision. Special attention is paid to successful cases, such as energy-efficient systems in Innopolis 
and assistive devices for people with disabilities. Key challenges are identified — staff shortages, regional dis-
parities, legal barriers — alongside proposed solutions. By 2030, the project plans to expand to 80% of Rus-
sian schools, focusing on quantum technologies and artificial intelligence. The conclusion emphasizes that 
Service-Learning transforms education by equipping students with both professional skills and civic responsi-
bility. 
Keywords:  service-learning, career guidance, school education, engineering projects, social responsibility. 
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Ресурсное обеспечение через гранты, краудфандинг и инфраструктуру вузов и предприятий. 
Промежуточная аттестация с презентацией прототипов и анализом рисков. 
3. Инфраструктура поддержки 
3.1. Роль вузов 
КНИТУ-КАИ проводит летние школы, предоставляет доступ к ресурсам и организует хакатоны. 

МФТИ предлагает курсы по квантовым технологиям. 
3.2. Участие бизнеса 
ПАО «КАМАЗ» спонсирует конкурсы и внедряет проекты школьников. Ростех предоставляет ста-

жировки. 
3.3. Государственные меры 
Налоговые льготы для компаний и субсидии школам. 
4. Успешные кейсы 
Проект «Умный город» в Иннополисе, социальный стартап «Говорящие руки» (КНИТУ-КАИ) и 

экологическая инициатива «Чистая Волга». 
5. Проблемы и решения 
Кадровый дефицит, неравенство регионов и юридические барьеры 
Решения включают обучение педагогов, мобильные лаборатории и упрощение патентования. 
6. Перспективы до 2030 года 
Национальный охват, технологический фокус на квантовые вычисления и искусственный интел-

лект, участие в международных конкурсах 
Заключение 
Федеральный проект «Обучение служением» – это социальный лифт для молодежи, объединя-

ющий образование, науку и бизнес. 
 

Список источников 
 
1. Федеральный проект «Обучение служением»  [Электронный ресурс].  - Режим доступа: URL:  

https://mpgu.su/proekt-obuchenie-sluzheniem/(31.05.2025) 
2. Теория на практике: как «обучение служением» помогает студентам, вузам и НКО [Элек-

тронный ресурс]. - Режим доступа: URL: https://stroki.mts.ru/articles/teoriya-na-praktike-kak-obuchenie-
sluzheniem-pomogaet-studentam-vuzam-i-nko-1242(31.05.2025) 

3. Инструмент для развития обучающихся и решения важных социальных задач региона и 
страны [Электронный ресурс]. - Режим доступа: URL: https://sl.dobro.ru/.(31.05.2025) 

 
© Е.С. Тютерева, С.Б. Хакимова, 2025 

 
  

https://sl.dobro.ru/.(31.05.2025)


ПЕДАГОГИКА 147 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
 
 

РАБОТА С ТРУДНЫМИ 
ПОДРОСТКАМИ И 

СОВРЕМЕННОЙ 
МОЛОДЁЖЬЮ 

  



148 ПЕДАГОГИКА 

 

IX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 159.9.072.43 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТА-ВОЛОНТЕРА 

Ковалева Антонина Валериевна, 
кандидат педагогических наук, доцент кафедры психологии 

Ушаков Владимир Сергеевич 
аспирант кафедры педагогики 

ФГБОУ ВО «ЛГПУ» 
г. Луганск, Луганская Народная Республика 

 

 
Феномен «популярности волонтёрства»  в молодежной среде обусловлен следующими актуаль-

ными для современности, аспектов: волонтёрство прокачивает коммуникацию, лидерство и управление 
временем (что критически важно для будущего профессионального развития, карьеры); через добро-
вольческую деятельность студенты вносят реальный вклад в решение общественных проблем, фор-
мируя гражданскую позицию; волонтёрские проекты знакомят с единомышленниками, потенциальными 
работодателями и т.п.;  возможность применить теоретические знания на практике [1,3,7,8]. 

Поэтому, исследуя это явление, мы обратились к области психологии, которая прямо выходит на 
системные моменты социально значимой деятельности человека. 

Волонтёрство-добровольная работа на принципах неприбыльной деятельности, без заработной 
платы, без продвижения по службе; направлена на благосостояние и процветание сообществ и обще-
ства в целом. Волонтёрство-элемент личностного развития, приобретения новых знаний и навыков, 
совершенствования способностей, стимулирования инициативы и творчества [1,2,6]. Волонтерское 
движение-добровольное движение, направленное на самовоспитание, саморазвитие и самореализа-
цию волонтеров и добровольных помощников через благотворительную неприбыльную и мотивиро-
ванную деятельность, которая носит общественно полезный характер. Волонтерское движение являет-
ся основой деятельности негосударственных общественных организаций, профессиональных ассоциа-

Аннотация: В статье рассматриваются психологические характеристики, присущие студентам-
волонтёрам. Исследуются влияние волонтёрства на личностное развитие студентов, их гражданскую 
позицию и уровень социальной ответственности. Статья основана на результатах эмпирического ис-
следования, включающего опросы и методики, позволяющие выявить ключевые аспекты их психологи-
ческого профиля. 
Ключевые слова: волонтерская деятельность, лидерские качества, альтруизм, гражданская позиция, 
социальные требования, сотрудничество. 
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Abstract: The article examines the psychological characteristics inherent in student volunteers. The influence 
of volunteerism on the personal development of students, their civic position and the level of social responsibi l-
ity is investigated. The article is based on the results of an empirical study, including surveys and methods to 
identify key aspects of their psychological profile. 
Keywords: volunteer activity, leadership qualities, altruism, civic engagement, social demands, cooperation. 
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ций и профсоюзов. [7, 8]. Студентов-волонтеров интересуют те виды социальной работы, которые 
напрямую связаны с будущей профессией. Они предпочитают индивидуальную работу или работу в 
небольших группах. Характерным для оценки деятельности волонтера-студента является оценка его 
профессиональных качеств клиентами, коллегами, специалистами [1,2, 7]. 

Становление студента как личности и как профессионала неразрывно связано с процессом иден-
тификации. Целевая группа нашего исследования, студенты-волонтеры. Исходя из сформулированной 
цели исследования о том, что существуют качественные и содержательные характеристики студентов-
волонтеров, нами была разработана и проведена соответствующая научно-исследовательская рабо-
та[4,7,9].  

1.Для оценки индивидуально-психологических особенностей личности мы использовали 16-
тифакторный опросник Р.Кеттелла. Он предназначен для описания широкой сферы индивидуально-
личностных отношений. Отличительной чертой данного опросника является его ориентация на выяв-
ление независимых 16 факторов (шкал, первичных черт) личности [4,5,7]. 

 2. Использовались специальные авторские анкеты, позволяющие ранжировать мотиваторы 
участников волонтерского движения и их видение относительно профессионально-личностных качеств 
эффективного студента-волонтёра .  

 

 
Рис. 1. Тестирование по опроснику Р. Кеттелла 
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Требование опросника «мотиваторы» проранжировать представленные высказывания, связанные 
с представлением о базовых мотиваторах волонтерской деятельности, исходит из признания нами слож-
ной и многоаспектной природы мотивационных элементов. При подготовке опросника конечный список 
был составлен из более чем 40 мотивирующих к волонтёрской активности аспектов деятельности студен-
тов-волонтёров. Также и при подготовке ранжирующего опросника «личностные качества» исходный спи-
сок личностных качеств, предложенный экспертной группе на отборочное ранжирование, состоял более 
чем из 50 качеств. Экспериментальную базу исследования составили: Выборку исследования составили 
студенты-волонтеры 2-5 курсов (Общеуниверситетский волонтерский отряд «Единство», в Институте фи-
лологии и социальных коммуникаций- отряд «Линия жизни», в Институте педагогики и психологии  много 
лет работает волонтерский отряд «Открой свое сердце»; кафедрой социальной работы организован во-
лонтерский отряд «Парус надежды», в ИИМОСПН волонтерский отряд «СОВА»). Опрошено 70 студен-
тов-волонтёров. Показания по всем анкетам и тестам усреднены, то есть в результате нами получен 
обобщенный профиль индивидуально-профессиональных качеств студента-волонтёра. 

Тестирование по опроснику Р. Кеттелла показало следующие результаты (диаграмма на рис 1.). 
1. По фактору «замкнутость - общительность» показатель средний (5,1), что объясняется: вы-

сокой степенью направленности на профессиональное становление и освоение рабочих функций в ор-
ганизации, настроением в большей степени на восприятие, а не на экспрессивно-коммуникативную 
сторону взаимодействия, вытекающую из статуса стажера,  некоторой интровертированностью  психо-
типа,  большей долей интровертированности в характере выполняемой волонтерами работы.  

2. Показатель «интеллект» (фактор В) выше среднего (4,8). Это достаточная степень вырази-
тельности абстрактности мышления, сообразительности, обученности для данного профессионально-
возрастного контингента. 

3. Показатель по шкале С «эмоциональная неустойчивость - эмоциональная уравновешен-
ность» - средний (5,5). Что естественно для данной возрастной группы, характеризующейся высокой 
экспансивностью и слабой структурированностью как стилем освоения ситуации, при общем стремле-
нии к оттачиванию механизмов саморегуляции.  

4.По шкале Е- «подчиненность - доминантность» балл средний (7,2). Оптимальный по этой 
шкале. Люди с таким показателем баланса качеств легко вливаются в рабочие коллективы и группы, 
эффективные в сотрудничестве. 

5.Фактор F – «сдержанность – экспрессивность» - балл средний (6,3). Эмоциональная окрашен-
ность и динамичность общения оптимальна. Молодые люди с подобным показателем могут положи-
тельно влиять на психологический климат коллективов, в которые входят. Качество, перспективное для 
освоения в будущем лидерских позиций. 

6. Средний показатель по фактору G – «сверхсклонность к чувствам-высокая нормативность 
обращения» (6,3) для этого возраста и социально-профессионального статуса достаточно высок. 
Стремление испытывать границы нормы характерно для этого возраста. 

7.По шкале «робость - смелость» (Фактор Н) показатель средний (6,5) достаточно высокая 
начальная готовность противостоять угрозам социальных ситуаций. Оптимальная степень активности 
социальных контактов. 

8.Фактор I – «жесткость-чувствительность». Поскольку балл близок к среднему (4,8) с некото-
рым тяготением к «жесткости», мы можем констатировать наличие лидерских организационных спо-
собностей, строгое следование процедуре в деятельности. С другой, стороны показатель говорит о до-
статочной степени развитости эмпатийности. Хороший баланс для работы в сфере «человек-человек». 

9.По фактору L - «доверчивость - подозрительность» - средний балл (6,1). Эмоциональное от-
ношение к людям, оптимальное для эффективного выполнения деятельности. 

10.По шкале «практичность - развитое воображение» (фактор М) показатель с небольшим тя-
готением к «практичности» (5,6). Целевая группа находится на этапе частичного освоения функций, 
закрепленных за молодыми сотрудникам-волонтёрам в организации. В такой ситуации преобладает 
нацеленность на точность перенимания навыков профессионального мастерства. В большей степени 
репродуктивное, а не творческое включение в деятельность. 
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11.Фактор N – «прямолинейность-дипломатичность». Полученная оценка (6,6) говорит о доста-
точной степени зрелости, выраженной в присутствии проницательности, разумности и достаточной 
степени эмоционального включения в отношении событий и окружающих людей. На наш взгляд, тесно 
коррелирует с достаточно высокой развитостью интеллекта и обучаемостью. 

12.По шкале «уверенность в себе - тревожность» (Фактор О ) - норма (6,2), свидетельствует о 
достаточной степени уравновешенности и уверенности в себе. 

13. Показатель (8) «консерватизм – радикализм» (фактор Q1) говорит о том, что средний волон-
тер-студент является оптимально критически настроенным относительно того, что происходит в его 
новой деятельности, характеризуется наличием интеллектуальных интересов, аналитичностью мыш-
ления, стремится быть хорошо информированным. Больше склонен к экспериментированию, спокойно 
воспринимает новые несталые взгляды и перемены, не доверяет безоговорочно авторитетам, на веру 
ничего не принимает. 

13.По фактору Q2 - «конформизм - нонконформизм» показатель (5,8). Свидетельствует о том, 
что студентам-волонтерам свойственно иметь собственное мнение и уважать при этом другие.  

14.По шкале «низкий самоконтроль - высокий самоконтроль» (Фактор Q3) показатель (7,1) мож-
но интерпретировать как свидетельство развитого самоконтроля, точности выполнения социальных 
требований. Человек следует своему представлению о себе, хорошо контролирует свои эмоции и по-
ведение, доводит всякое дело до конца. Ему свойственна целеустремленность и интегрированность 
личности. Оптимально высокий уровень внутреннего контроля обращения. 

15.По фактору Q4 - «расслабленность - напряженность» - достаточная степень собранности 
(4,6). Хороший мотивационный тонус.  

16. Фактор MD – «адекватность самооценки». Можно интерпретировать показатель (6) как опти-
мальный для начинающего профессионала, не закончившего еще обучение в вузе. 

На основе качественного и количественного анализа содержания личностных факторов и их вза-
имосвязей мы можем оценить личностные блоки: 

1. интеллектуальные особенности: факторы В - 4.8, М - 5.6, Q1-8.  
Достаточная выразительность абстрактности мышления, сообразительности, достаточно быст-

рая обучаемость. Преимущество нацеленности на точность перенимания навыков профессионального 
мастерства. В большей степени репродуктивное, а не творческое включение в деятельность. Опти-
мально критическое отношение к тому, что происходит в его новой деятельности. Наличие интеллекту-
альных интересов, аналитичность мышления, стремление быть хорошо информированным. Склон-
ность к экспериментированию, спокойное восприятие новых неуставных взглядов и перемен. Доверие 
авторитетам-взвешенное. 

Вывод по блоку: будучи больше склонными к экспериментированию, позитивному восприятию 
новых взглядов и идей, тщательному извержению даже авторитетных рекомендаций, перспективны 
для деятельности социального проектирования. 

2. эмоционально-волевые особенности: факторы С - 5.5, G - 6.3, I - 4.8, О - 6.2, Q3 - 7.1, Q4-4.6. 
Высокая экспансивность и слабая структурированность как стиль освоения ситуации, при общем 

стремлении к оттачиванию механизмов саморегуляции. Склонность испытывать границы нормы, харак-
терная для этого возраста. Наличие лидерских организационных способностей, строгое следование 
процедуре в выполняемой деятельности. Достаточная степень развитости эмпатийности. Хорошие по-
казатели для работы в сфере «человек-человек». Уравновешенность и уверенность в себе. Развитый 
самоконтроль, точность выполнения социальных требований. Человек следует своему представлению 
о себе, хорошо контролирует свои эмоции и поведение, доводит всякое дело до конца. Ему свойствен-
на целеустремленность и интегрированность личности. Оптимально высокий уровень внутреннего кон-
троля обращения. Достаточная степень собранности. Хороший мотивационный тонус. 

Вывод по блоку: выявленные эмоционально-волевые качества, по нашему мнению, свидетель-
ствуют о том, что среди эффективных волонтеров-студентов большое количество потенциальных ли-
деров. Их отношение к людям и событиям отличается взвешенностью, они независимы, ответственны, 
целеустремленны и, в тоже время, достаточно эмпатичны. 
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3. коммуникативные свойства и особенности межличностного взаимодействия: факторы А – 
5.1, Н – 6.5, F – 6.3, E – 7.2, Q2 – 5.8, N – 6.6,      L-6.1. 

Высокая степень направленности на профессиональное становление и освоение рабочих функ-
ций в организации. Довольно высокая начальная готовность противостоять угрозам социальных ситуа-
ций. Оптимальная степень активности социальных контактов, а также эмоциональной окрашенности, и 
динамичности общения. Положительно влияют на психологический климат коллективов, в которые 
входят-качество, перспективное для освоения в будущем лидерских позиций. Легко вливаются в рабо-
чие коллективы и группы. Эффективны в сотрудничестве. Имеют собственное мнение и при этом ува-
жают мнение другого человека. Достаточная степень зрелости, выраженная в наличии проницательно-
сти, разумности и эмоционального включения в отношении событий и окружающих людей. Эмоцио-
нальное отношение к людям оптимальное для эффективного выполнения деятельности. 

Анализ анкетирования студентов-волонтеров 
Помимо вышеприведенных методик, в исследовании применялись специально разработанные 

для него (исследования) целей авторские анкеты. 
 

 
Рис. 2. Рейтинг возможностей мотивирующих студентов к участию  

в волонтёрской деятельности 
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Рис. 3. Результаты ранжирования личностных качеств необходимых волонтёру 

 
Студентам-волонтёрам, участникам опроса, было предложено ответить на вопросы двух анкет. В 

первой анкете ранжировались основные мотиваторы студентов для участия в волонтёрском движении: 
1. Внести свой вклад в изменение общества к лучшему; 2. применить на практике какие-либо компонен-
ты моей будущей профессии; 3.приобрести опыт деловых взаимоотношений в команде, трудовом кол-
лективе; 4. воспитать в себе лидерские качества; 5. участвовать в различных тренингах, семинарах, 
конференциях; 6. помочь конкретным людям, которые действительно нуждаются в этом; 7. иметь воз-
можность получить небольшую сумму денег на» карманные  расходы; 8. получить дополнительные 
знания, умения, навыки в практической деятельности; 9. расширить круг знакомств; 10. получить доступ 
к дополнительным информационным ресурсам (интернет специальная литература и т.п.); 11. путеше-
ствовать, обогащаясь новыми впечатлениями; 12. забрать свободное время;13. реально повысить са-
мооценку; 14. свободного самовыражения; 15. стать участником большого, важного дела; 16. получить 
навыки планирования собственной жизни; 17. использовать факт волонтёрской деятельности для 
успешного устройства на работу. 

 Как видно из диаграммы на рисунке 2. из всех предложенных для ранжирования мотиваторов, 
наиболее весомыми для опрашиваемых оказались: применить на практике какие-либо компоненты мо-
ей будущей профессии; приобрести опыт деловых взаимоотношений в команде, трудовом коллективе; 
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участвовать в различных тренингах, семинарах, конференциях; иметь возможность получить неболь-
шую сумму денег на  «карманные» расходы ; использовать факт волонтерской деятельности для 
успешного устройства на работу.  

Во второй анкете  (Рис. 3) опрашиваемых попросили перечислить наиболее значимые, с их точки 
зрения, профессионально-личностные качества студента-волонтера из следующего перечня: 1. иници-
ативность, 2. дисциплинированность, 3. умение работать в команде, 4. целеустремленность, 5. гиб-
кость, 6. лидерские способности, 7. общительность, 8. чувство ответственности, 9. чувство юмора, 10. 
способность учиться, 11. терпимость к противоположному мнению, 12. альтруизм, 13. уверенность в 
себе, 14. энтузиазм, 15. терпение. 

Как видно из диаграммы на рисунке 3, из всех предложенных для ранжирования качеств наибо-
лее весомыми для опрашиваемых оказались: 

Чувство ответственности; Способность учиться; Терпимость к противоположному мнению; Аль-
труизм. 

Проводя сравнительный анализ анкет студентов-волонтеров, мы можем отметить высокую сте-
пень совпадения значимости тех или иных мотиваторов и индивидуально-профессиональных качеств. 

Студенты на первые места в ранге мотиваторов вынесли значимость коллективной сплоченности 
и эффективных деловых взаимоотношений персонала организации, необходимыми выделяют также 
близкие формы активности в сфере обучения, расширения общей эрудиции и узкопрофессионального 
поля компетентности личности. 

В ранге основных индивидуально-профессиональных качеств  студенты выделили качества из 
следующих личностных сфер: сочувствие; коллективизм; ответственность за исполняемое дело; целе-
устремленность. 

В силу возрастных устремлений студенты выделили ценностно-мировоззренческие качества (в 
силу возрастных характеристик оказалось некоторое преимущество направленности на себя, что кор-
релирует с показателем теста направленности личности). 
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АннотацияПредмет. Употребление психоактивных веществ (ПАВ) подростками остаётся одной из 
наиболее тревожных тенденций в социокультурной динамике современного общества. Эта проблема 
выходит далеко за рамки медицинской сферы, затрагивая аспекты воспитания, социализации и педаго-
гического взаимодействия. Настоящая статья посвящена изучению социально-педагогических страте-
гий профилактики вовлечённости подростков в употребление ПАВ в условиях функционирования об-
щеобразовательных организаций.  
Цель работы. Проведение комплексного анализа эффективных методик социально-педагогического 
характера, направленных на предупреждение употребления ПАВ несовершеннолетними, а также фор-
мулирование практических рекомендаций, ориентированных на повышение результативности профи-
лактических инициатив в системе общего образования.  
Методология. Методологическая база исследования включает аналитический обзор современного 
научного дискурса, интерпретацию статистических данных по проблеме, а также систематизацию и 
обобщение эмпирического опыта профилактической работы в образовательных учреждениях, реали-
зующегося на разных уровнях взаимодействия — от администрации школы до родительского сообще-
ства.  
Результаты. В процессе исследования были выделены ведущие поведенческие и социальные факто-
ры риска, провоцирующие употребление ПАВ в подростковой среде. Проведён анализ наиболее дей-
ственных методов профилактики, среди которых выделяются информационно-просветительские, пси-
холого-педагогические и социокультурные подходы. Отдельное внимание уделено значимости межве-
домственного сотрудничества и активной роли семьи в создании устойчивой профилактической среды.  
Выводы. Результаты исследования свидетельствуют о необходимости системного подхода к профи-
лактике ПАВ среди подростков. Эффективная профилактическая деятельность должна основываться 
на комплексной стратегии, включающей формирование здоровых поведенческих установок, развитие 
личностного потенциала обучающихся и создание поддерживающего социального окружения в образо-
вательной среде.  
Ключевые слова: профилактика; психоактивные вещества; подростковый возраст; система общего 
образования; социально-педагогическая деятельность.   

 



156 ПЕДАГОГИКА 

 

IX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
На сегодняшний день распространение психоактивных веществ (ПАВ) среди несовершеннолет-

них вызывает серьёзную обеспокоенность как у специалистов, так и у общества в целом. По данным 
ряда исследований, доля подростков среди наркозависимых составляет от 20% в возрасте 9–13 лет и 
до 60% среди молодёжи до 30 лет [1]. Эти цифры подчёркивают, насколько актуальной остаётся про-
филактика зависимости на уровне школ, где дети и подростки проводят значительную часть времени 
[2, с. 123]. Образовательная среда способна выступать как барьер, так и фактор риска — в зависимо-
сти от качества организованной профилактической работы. Современные социально-педагогические 
технологии позволяют выстроить комплексную систему, ориентированную на личностные особенности 
учащихся и направленную на формирование устойчивого интереса к здоровому образу жизни [3].  

Феномен подростковой зависимости нельзя объяснить одной причиной — он формируется на пе-
ресечении множества факторов. К числу основных относят: давление со стороны сверстников, дефи-
цит внимания в семье, склонность к риску, эмоциональную нестабильность, а также недостаточную 
информированность о последствиях употребления ПАВ [4]. Психологи также указывают на важность 
учёта возрастных изменений, включая гормональные сдвиги, особенности формирования критического 
мышления и социальной идентичности [5, с. 21]. Все эти факторы в совокупности требуют междисци-
плинарного подхода при выстраивании профилактической политики  [6, с. 8].  

В системе образования профилактика строится на трёх уровнях. Первый — это универсальная, 
или первичная, профилактика. Она направлена на всех учеников и включает тематические уроки, тре-
нинги, открытые лекции и интеграцию профилактических тем в учебный процесс — например, на заня-

SOCIAL AND PEDAGOGICAL METHODS FOR PREVENTING PSYCHOACTIVE SUBSTANCE USE 
AMONG ADOLESCENTS IN GENERAL EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

  
Baigulova Natalia Vasilyevna, 

Anop Alina Alekseevna    
Abstract  
Subject. The use of psychoactive substances (PAS) by adolescents remains one of the most pressing issues 
in the sociocultural dynamics of modern society. This problem extends beyond the medical sphere, affecting 
aspects of upbringing, socialization, and pedagogical interaction. This article focuses on studying social and 
pedagogical strategies for preventing adolescent involvement in PAS use within the functioning of general ed-
ucational institutions.  
Objective. To conduct a comprehensive analysis of effective social and pedagogical methodologies aimed at 
preventing PAS use among minors, and to formulate practical recommendations geared towards enhancing 
the effectiveness of preventive initiatives within the general education system.  
Methodology. The methodological foundation of the study includes an analytical review of contemporary sci-
entific discourse, interpretation of statistical data on the issue, as well as the systematization and generaliza-
tion of empirical experience in preventive work within educational institutions, implemented at various levels of 
interaction—from school administration to parental communities.  
Results. The study identified leading behavioral and social risk factors that provoke PAS use in the adolescent 
environment. An analysis was conducted of the most effective preventive methods, among which informational 
and educational, psychological and pedagogical, and sociocultural approaches stand out. Particular attention 
is paid to the importance of interdepartmental cooperation and the active role of the family in creating a sus-
tainable preventive environment.  
Conclusions. The results of the study indicate the necessity of a systemic approach to preventing PAS use 
among adolescents. Effective preventive activities should be based on a comprehensive strategy that includes 
the formation of healthy behavioral attitudes, the development of students' personal potential, and the creation 
of a supportive social environment within the educational setting.   
Keywords: prevention; psychoactive substances; adolescence; general education system; social and peda-
gogical activity. 
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тиях по биологии и ОБЖ [7]. Второй уровень — это работа с группами риска. Здесь важны индивиду-
альные беседы, участие подростков в волонтёрских или спортивных проектах, а также поддержка со 
стороны школьного психолога. Третий — коррекционно-реабилитационный — применяется при нали-
чии эпизодов употребления ПАВ и реализуется с привлечением медицинских и социальных специали-
стов.  

Предлагаемая программа профилактики состоит из пяти взаимосвязанных блоков. Диагностиче-
ский модуль предполагает начальную оценку рисков — через анкетирование, наблюдение и личные 
беседы. В информационно-просветительский блок входят интерактивные мероприятия, просмотр 
фильмов, дискуссии, а также практические занятия, на которых подростки учатся анализировать по-
следствия употребления ПАВ. Следующий модуль — развивающий — включает упражнения, направ-
ленные на формирование навыков отказа, уверенного поведения и управления эмоциями [8]. В соци-
ально-средовом модуле акцент сделан на организацию продуктивного досуга: кружки, школьные акции, 
проекты «равный обучает равного» [9]. Наконец, коррекционный блок направлен на работу с уже уяз-
вимыми подростками и требует индивидуального подхода, взаимодействия с родителями, педагогами и 
специалистами.  

Методы работы включают информационные, психологические и социокультурные подходы. 
Наибольшую эффективность демонстрирует сочетание этих методов, когда работа проводится си-
стемно и с учётом возрастных и личностных особенностей учащихся. Принципы, лежащие в основе 
такой деятельности, включают межведомственное сотрудничество, активное участие самих подростков 
и опору на позитивные ценности, а не на страх и запреты.  

Таким образом, грамотная профилактика на базе школы способна значительно снизить риски во-
влечения подростков в употребление ПАВ. При этом ключевым условием является не только наличие 
программы, но и профессиональная подготовка педагогов, их мотивация и готовность к междисципли-
нарному взаимодействию [10]. Будущее таких программ — за интеграцией цифровых форматов, инди-
видуализацией подходов и усилением роли семьи в профилактической работе. 

 
 

Currently, the spread of psychoactive substances (PAS) among minors causes serious concern among 
both specialists and society as a whole. According to various studies, the proportion of adolescents among 
drug-dependent individuals ranges from 20% in the 9–13 age group to 60% among youth up to 30 years old 
[1]. These figures underscore the relevance of dependency prevention at the school level, where children and 
adolescents spend a significant portion of their time [2]. The educational environment can serve as both a bar-
rier and a risk factor, depending on the quality of organized preventive work. Modern social and pedagogical 
technologies allow for the construction of a comprehensive system oriented towards the personal characteris-
tics of students and aimed at fostering a sustainable interest in a healthy lifestyle [3].  

The phenomenon of adolescent dependency cannot be explained by a single cause—it forms at the in-
tersection of multiple factors. Key among these are peer pressure, lack of attention in the family, a propensity 
for risk-taking, emotional instability, and insufficient awareness of the consequences of PAS use [4]. Psy-
chologists also emphasize the importance of considering age-related changes, including hormonal shifts, the 
development of critical thinking, and social identity formation [5]. All these factors collectively necessitate an 
interdisciplinary approach in building preventive policies [6].  

In the education system, prevention is structured on three levels. The first is universal, or primary, pre-
vention. It targets all students and includes thematic lessons, training sessions, open lectures, and the integra-
tion of preventive topics into the curriculum— for example, in biology and life safety classes [7]. The second 
level involves working with at-risk groups. Here, individual conversations, participation in volunteer or sports 
projects, and support from the school psychologist are crucial [8]. The third level— corrective and rehabilita-
tive—is applied when instances of PAS use are present and is implemented with the involvement of medical 
and social specialists.  

The proposed prevention program consists of five interconnected modules. The diagnostic module en-
tails an initial risk assessment through surveys, observation, and personal interviews. The informational and 
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educational module includes interactive events, film viewings, discussions, and practical sessions where ado-
lescents learn to analyze the consequences of PAS use. The developmental module encompasses exercises 
aimed at building refusal skills, confident behavior, and emotional regulation [9]. The socio-environmental 
module focuses on organizing productive leisure activities: clubs, school campaigns, and "peer-to-peer" pro-
jects [10]. Finally, the corrective module targets work with already vulnerable adolescents and requires an in-
dividualized approach, involving collaboration with parents, educators, and specialists.  

Work methods encompass informational, psychological, and sociocultural approaches. The greatest ef-
fectiveness is demonstrated by combining these methods when work is conducted systematically and consid-
ers the age and personal characteristics of students. The principles underlying such activities include interde-
partmental cooperation, active participation of the adolescents themselves, and reliance on positive values 
rather than fear and prohibitions.  

Thus, competent prevention based in schools can significantly reduce the risks of adolescents engaging 
in PAS use. A key condition for this is not only the presence of a program but also the professional training of 
educators, their motivation, and readiness for interdisciplinary interaction [11]. The future of such programs lies 
in the integration of digital formats, individualized approaches, and strengthening the role of the family in pre-
ventive work.  
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Актуальность 
В условиях реализации ФОП перед педагогами и специалистами ДОУ поставлены целевые ори-

ентиры, предполагающие открытость и тесное сотрудничество и взаимодействие с родителями. Осо-
бую актуальность приобретают проблемы социализации, обучения и развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ), поэтому очень важно участие таких детей и их родителей в различных 
детско – родительских мероприятиях. 

Мы решили привлечь внимание взрослых к основным социальным потребностям детей через 
разные формы работы с семьей (традиционные и нетрадиционные). Данные формы работы с семьями 
воспитанников позволяют организовать равноправное участие детей и родителей в совместной дея-

Аннотация. В данной статье рассматриваются формы работы с семьями воспитанников с ОВЗ для ор-
ганизации эффективного взаимодействия ДОУ и семей через приобщение родителей к совместной де-
ятельности с детьми и педагогами.  
Ключевые слова: социализация детей дошкольного возраста с ОВЗ, детско – родительские отноше-
ния, взаимодействие специалистов ДОУ по сопровождению детей с ОВЗ, духовно – нравственное раз-
витие дошкольников, патриотическое воспитание детей. 
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тельности. В результате такого взаимодействия происходят положительные изменения в отношениях, 
духовно – нравственное развитие, гармонизация внутрисемейного общения. Детско – родительские 
отношения приобретают конструктивный характер. Проводимая совместная работа позволяет значи-
тельно повысить активность родителей в воспитании детей и участии в жизни детского сада.  

Цель: 
создание условий для успешной социализации детей с ОВЗ через организацию эффективного 

взаимодействия ДОУ и семей воспитанников. 
Задачи:  
- формировать у детей и родителей интерес к совместным досугам и играм; 
- развивать у воспитанников и их родителей коммуникативные качества и навыки совместного 

времяпрепровождения для гармонизации детско-родительских отношений; 
- повышать уровень родительской компетентности в вопросах воспитания путем расширения и 

углубления знаний родителей о пользе совместного досуга для развития детей; 
- развивать физические качества воспитанников через подвижные и спортивные игры;  
- способствовать развитию интеллектуальных способностей, эмоциональной отзывчивости детей 

на музыку через досуговые мероприятия; 
- повышать у детей с ОВЗ уровень социальной и речевой активности; 
- вовлекать семьи воспитанников с ОВЗ в общие совместные меропрития ДОУ; 
- воспитывать у детей дошкольного возраста любовь и привязанность к своей семье, дому, дет-

скому саду, городу и Родине. 
Социализация детей дошкольного возраста предполагает формирование социальных и коммуни-

кативных навыков, умения успешно взаимодействовать с другими детьми и взрослыми [1]. 
Условиями социализации в ДОУ являются: 
- эмоциональное благополучие ребенка,  
- положительное отношение ребенка к окружающим людям, 
- развитие коммуникативной компетентности, 
- развитие социальных навыков, 
- преемственность во взаимодействии ДОУ и семьи [2]. 
В начале учебного года нами были подобраны формы работы с семьей и составлен план их про-

ведения (см. таблица 1). Чтобы правильно выстроить работу с семьями, сделать ее эффективной мы 
опирались на следующие принципы работы с родителями детей с ОВЗ [3]: 

1.личностно – ориентированный подход к родителям и детям; 
2.принцип комплексности – взаимодействие моно рассматривать только в комплексе, в тесном 

контакте всех специалистов ДОУ; 
3. принцип доступности. 
Организация взаимодействия с семьями осуществлялась через такие формы работы, как игро-

вые сеансы, интеллектуальные интерактивные игры, социальные и психологические акции и фотовы-
ставки, досуговые мероприятия.  

Акция дает возможность охватить большее количество участников, не требует больших времен-
ных затрат и располагает к участию.  

Игровые сеансы способствуют развитию у дошкольников умений работать в команде, следовать 
правилам, развитию коммуникативных качеств, ловкости, смекалки.  

Интерактивные игры направлены на развитие познавательных способностей, расширению круго-
зора детей, повышению психолого – педагогической культуры родителей.  

Досуговые мероприятия дают возможность родителям научиться взаимодействовать с ребенком, 
направлены на установление теплых неформальных отношений.  
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Таблица 1 
План мероприятий с семьями воспитанников с ОВЗ в ДОУ 

Мероприятие Тема Дата Участники Ответственные 

Октябрь 
 

Детско-родительское 
мероприятие 

«Хорошо, что есть на 
свете лучшие друзья, 
мой любимый дед и  

бабушка моя» 

10.10.2024 Семьи средняя, старшая, 
подготовительная группы 

 

Педагог-психолог,  
музыкальный  

руководитель, учитель 
- логопед 

Игровой сеанс «Игры прошлого века – 
12 палочек, вышибалы» 

14.10.2024 Семьи воспитанников  
подготовительной группы 

Инструктор по  
физической культуре 

Семейный праздник 
День Отца 

 

Игра-путешествие  
«Классно время  

проведем- с папой друж-
но мы живем» 

16.10.2024 Семьи младших и с 
редней групп 

Музыкальный  
руководитель, 

Педагог-психолог,  
учитель-логопед 

Семейный  
спортивный досуг 

Русские народные игры 
«Волшебный сундучок» 

7.10.2024 Семьи воспитанников 
старшей группы 

Инструктор по  
физической культуре 

Музыкальный  
руководитель 

Семейный поход «В здоровом теле –  
здоровый дух». 

19.10.2024 Семьи воспитанников 
старшая и  

подготовительная группы 

Инструктор по физ. 
культуре 

Педагог - дефектолог 
Педагог - психолог 

 

Ноябрь 
 

Интеллектуальная 
игра «Брей ринг» 

«Моя малая родина» 6, 7 ноября Семьи старшей группы Музыкальный  
руководитель,  

педагог-психолог, у 
читель-логопед, 

педагог - 
дефектолог 

Социально- 
психологическая  
городская акция 

«Мамина нежность» 18-29  
ноября 

Семьи воспитанников 
ДОУ 

Педагог-психолог,  
учитель - логопед,  

музыкальный  
руководитель,  

старший воспитатель 
педагог - 

дефектолог 

Спортивный праздник «Папа, мама, я –  
спортивная семья» 

19 ноября Семьи воспитанников  
подготовительной группы 

Инструктор по физ. 
культуре 

Музыкальный  
руководитель 

Семейный праздник «День Матери» 21 ноября Все желающие семьи 
 

Музыкальный  
руководитель,  

педагог-психолог,  
учитель-логопед 

Декабрь 
 

Фотовыставка в ДОУ Семейный выходной В течение 
месяца 

Все желающие семьи 
 

Педагог-психолог,  
учитель - логопед,  

музыкальный  
руководитель  

педагог – дефектолог 

Спортивный  
детско-родительский 

досуг 

«Играем вместе» 24.12.2024 Семьи воспитанников 1 
младшей группы 

Инструктор по  
физической культуре 

Музыкальный 
 руководитель 
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Продолжение таблицы 1 
Мероприятие Тема Дата Участники Ответственные 

Февраль 
 

Психологическая  
социальная акция 

Неделя настольных игр 
«Играем вместе с деть-

ми» 

10-14  
февраля 

Семьи средней, старшей и 
подготовительной групп 

Педагог-психолог 
Учитель-логопед 

педагог - дефектолог 

Спортивный досуг 
Турнир по хоккею с 

мячом на снегу 

"Мой папа лучший х 
оккеист" 

18 февраля Семьи старшей и  
подготовительной групп 

Инструктор по физ. 
воспитанию 

Музыкальный  
руководитель 

Май 
 

Игровой сеанс «Игры прошлого века – 
городки 

12 мая Семьи старшей группы Инструктор по физ. 
воспитанию 

Интерактивная  
семейная командная 

игра 

«Своя игра – Семейный 
калейдоскоп» 

14 мая Семьи средней, старшей и 
подготовительной групп 

 

Педагог-психолог,  
учитель  - логопед, 

 музыкальный  
руководитель 

 педагог - дефектолог 

 
Результативность 
В течение учебного года специалистами МАДОУ «Детский сад № 63» (музыкальный руководи-

тель, педагог – психолог, учитель – логопед, педагог – дефектолог, инструктор по физической культуре) 
были организованы и проведены мероприятия, в которые были вовлечены семьи воспитанников с ОВЗ 
всех возрастных групп. У детей и родителей повысился интерес к  совместным досугам и играм в ДОУ. 
Родители научились взаимодействовать с детьми, получили удовольствие от совместного времяпре-
провождения,  познакомились с разнообразными играми и научились в них  играть. Это подтверждают  
полученные положительные отзывы от родителей о проведенных мероприятиях. В ходе взаимодей-
ствия у  детей и родителей прослеживались теплые доверительные отношения. 

Цель нашей работы была достигнута благодаря эффективному взаимодействию всех специали-
стов ДОУ в работе с семьями воспитанников. 

В результате такой работы родители видят, что вокруг них есть семьи, имеющие похожие усло-
вия развития и воспитания детей с ОВЗ; убеждаются на примере других семей, что участие родителей 
в деятельности ДОУ ведет к реализации социального потенциала ребёнка с ОВЗ, а у родителей  фор-
мируется активная родительская позиция и адекватная самооценка. 
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Вовлечение студентов вузов в научную деятельность является важным элементом современного 

образования, способствующим развитию как самих студентов, так и науки в целом. Данная практика 
развивает критическое мышление и исследовательские навыки студента, поскольку научная деятель-

Аннотация: современная система высшего образования ставит перед собой задачу не только переда-
вать студентам готовые знания, но и развивать их способности к самостоятельной исследовательской 
деятельности. Одним из ключевых инструментов вовлечения обучающихся в науку является написание 
научных статей. Актуальность этой формы работы обусловлена стремительным развитием технологий, 
возрастающим спросом на специалистов, способных к инновационному мышлению, а также необходи-
мостью интеграции молодых исследователей в мировое научное сообщество. 
Ключевые слова: студент, научная деятельность, публикации, навыки обучающихся, исследования. 
 

SUBSTANTIATION OF THE NEED TO INVOLVE STUDENTS IN SCIENTIFIC ACTIVITIES, IN 
PARTICULAR, THE IMPACT OF WRITING SCIENTIFIC ARTICLES ON THE DEVELOPMENT OF 

STUDENT SKILLS 
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Abstract: the modern higher education system aims not only to transfer ready-made knowledge to students, 
but also to develop their abilities for independent research activities. One of the key tools for involving students 
in science is writing scientific articles. The relevance of this form of work is due to the rapid development of 
technology, the increasing demand for specialists capable of innovative thinking, as well as the need to inte-
grate young researchers into the global scientific community. 
Keywords: student, scientific activity, publications, students' skills, research. 
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ность требует анализа информации, постановки гипотез, проведения экспериментов и интерпретации 
результатов.  

Участие в исследованиях требует умения работать с большими объемами данных, отделять зна-
чимое от второстепенного, следовательно, помогает студентам развивать аналитические способности. 
Кроме того, в процессе научной деятельности у молодых исследователей формируется научное миро-
воззрение, то есть появляется понимание того, как создается новое знание, и как отличать научный 
подход от псевдонаучных утверждений.  

В условиях глобализации и цифровизации экономики конкурентоспособность выпускников вузов во 
многом зависит от их умения анализировать информацию, формулировать научные гипотезы и пред-
ставлять результаты исследований. Современная экономика нуждается в специалистах, способных не 
только применять готовые знания, но и генерировать новые, а ситуация в России требует повышения 
конкурентоспособности выпускников в первую очередь на отечественном, а также на международном 
рынке труда. Именно поэтому вовлечение студентов в науку создает кадровый резерв для исследова-
тельских центров и высокотехнологичных отраслей, таких как IT, биотехнологии, инженерия и др.  

Научная деятельность студентов также имеет возможность внести вклад в науку и общество. 
Даже скромное студенческое исследование может стать частью какого-либо масштабного проекта или, 
как бывает чаще, привлечь внимание к локальной проблеме (например, в социологии или градострои-
тельстве), а студенческие стартапы и патенты могут стать основой для новых технологических реше-
ний. [1] 

Работа над научными проектами позволяет осваивать узкоспециализированные области еще до 
окончания вуза, что дает преимущество при трудоустройстве. Написание статей способствует форми-
рованию критического мышления, углублению профессиональных знаний и развитию навыков акаде-
мического письма. Кроме того, студенческие публикации вносят вклад в развитие науки, позволяя 
апробировать новые идеи и подходы. 

Особую значимость вовлечение студентов в научную деятельность приобретает в контексте гос-
ударственной политики, направленной на поддержку молодых ученых, развитие научно-
исследовательского потенциала вузов и коммерциализацию инновационных разработок. Таким обра-
зом, стимулирование студентов к написанию научных статей является важным элементом подготовки 
высококвалифицированных кадров и укрепления научно-технологического суверенитета страны. 

На данный момент написание научных статей для студентов высших образовательных учрежде-
ний является обязательным. Даная деятельность оказывает комплексное влияние на обучающихся, 
затрагивая их профессиональное, интеллектуальное и личностное развитие. Студенты, вовлеченные в 
исследования, лучше усваивают материал и испытывают большую вовлеченность в учебный процесс, 
так как видят практическое применение получаемых знаний и имеют возможность реализовать и пре-
поднести собственные идеи. Именно такие студенты чаще продолжают обучение в магистратуре и ас-
пирантуре, что важно для развития научных школ. 

Научная деятельность способствует формированию ключевых универсальных (надпрофессио-
нальных) навыков, таких как умение работать в команде с соавторами и выполнять поставленные за-
дачи руководителя, в данном контексте таким является научный руководитель. Благодаря выступлени-
ям на конференциях и защите исследований заметно прорабатываются презентационные навыки. 
Написанием статей, тезисов, заявок на гранты отрабатываются навыки письменной коммуникации. 
Очень важным аспектом также является самоорганизация студента и освоение техники тайм-
менеджмента, поскольку заданный темп научной деятельности предполагает баланс между учебой и 
научной работой. [2] 

Написание статьи требует четкой логики: от постановки проблемы до выводов. Студент учится 
оценивать источники, выделять пробелы в исследованиях и овладевать научным стилем, совершен-
ствуя письменную коммуникацию. То есть учащийся должен научиться точности формулировок, избе-
ганию лишней информации и эмоциональных оценок. 

Помимо этого, данная работа предполагает взаимодействие с актуальными данными, которые 
расширяют кругозор и углубляют профессиональные знания. 
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При написании научных статей студент учится находить неочевидные решения, выходить за 
рамки шаблонных подходов и творчески преодолевать исследовательские трудности. Данный процесс 
развивает навыки работы с нестандартными задачами путем выявления пробелов в исследованиях 
умением критически оценивать литературу, находить противоречия и нерешённые вопросы, что фор-
мирует навык проблематизации и способствует анализу и переосмыслению существующих знаний. 
Вместо повторения известных идей студент пробует предложить новые объяснения или методы, тре-
нируя креативное мышление. Например, вместо стандартного обзора теории студент может предло-
жить необычный способ классификации данных или альтернативную интерпретацию эксперимента. 

Зачастую стандартные методики исследования не подходят, и приходится их модифицировать 
или комбинировать, развивая гибкость мышления. Тем самым происходит адаптация методов под соб-
ственные задачи и преодоление методологических сложностей.  

Исследование учит работать в условиях неопределённости, так как предполагает не только по-
ложительные итоги, но и получение ошибочных результатов, неожиданных или противоречивых дан-
ных, которые требуют не отбрасывания, а их объяснения и выявления причинно-следственных связей. 
К примеру, вместо того чтобы скрыть расхождения с теорией, студент исследует их причины и обнару-
живает новый фактор влияния. То есть «неудачный» результат тоже является результатом, из которого 
студент учится извлекать ценную информацию и интерпретировать изначально ожидавшиеся выводы с 
иной точки зрения.  

Научное творчество часто требует комбинирования знаний из разных областей или интеграции 
противоречивых данных в единую логическую систему. Нахождение связей между разрозненными иде-
ями - это когнитивный процесс установления взаимосвязей между концепциями, теориями или фактами 
из разных областей знания или различных частей одной системы.  

Данный навык позволяет обнаруживать скрытые закономерности там, где на первый взгляд их 
нет, синтезировать новые концепции на стыке разных теорий, а также применять методы одной дисци-
плины для решения задач другой. Здесь студенту также важно уметь структурировать информацию и 
систематизировать хаотичные данные, например, при работе с большими массивами информации или 
междисциплинарными темами. [3] 

Таким образом, нахождение связей между разрозненными идеями представляет собой одну из 
важнейших форм научного мышления, сочетающую аналитическую строгость с творческим синтезом, 
что делает его неотъемлемой частью исследовательской деятельности и, возможно, важнейшим навы-
ком, который может получить обучающийся для своего дальнейшего развития.  

Процесс исследования и написания научных статей позволяет студенту учиться аргументирова-
но защищать свою точку зрения, даже если она противоречит устоявшимся взглядам. Данное умение 
необходимо для конкурентоспособности итоговой работы, поскольку обоснование спорных положе-
ний является показателем сложности и инновационности проведенного исследования. 

В добавок ко всему углубление в научную исследовательскую деятельность и написание статей 
позволяют достичь ценных психологических и мотивационные эффектов. Осознание, что итог проде-
ланной работы признаёт научное сообщество (например, статью приняли в журнал ВАК, куда включают 
исключительные издания, соответствующие высоким стандартам Минобрнауки, чётким требованиям и 
правилам, которые должен соблюдать исследователь, работая над статьёй), придает значительную 
уверенность в себе, а также стимул для дальнейших исследований. Данный сценарий также убеждает 
студента, что его вклад имеет ценность. [4] 

Написание научных статей превращает студентов в «интеллектуальных инженеров», способных 
разбивать сложные проблемы на части и находить неочевидные взаимосвязи, экспериментировать с 
подходами и предлагать решения в условиях неполных данных. Эти навыки применимы не только в 
науке, но везде, где требуются инновационное мышление и адаптивность. 

Таким образом, вовлечение студентов в научную деятельность необходимо в первую очередь 
для их индивидуального роста (развитие критического мышления, универсальных и профессиональных 
навыков). Такие студенты впоследствии способствуют развитию науки и технологий, обеспечивая про-
фессиональными кадрами различные области, причем не только научные, но и другие сферы, в том 
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числе и творческие. Отсюда следует, что научная деятельность укрепляет позиции вуза, повышая его 
рейтинги, благодаря научным публикациям, созданию интереса студентов к учебе и такому виду лич-
ностного роста, что в свою очередь способствует привлечению абитуриентов. 

Из этого следует, что интеграция науки в учебный процесс, в частности написание статей – это 
не дополнительная опция, а обязательный элемент современного высшего образования, который пре-
вращает студентов из потребителей знаний в создателей, формируя навыки, востребованные в любой 
интеллектуальной профессии. Это инвестиция в будущее, и даже если студент не станет учёным, опыт 
научной публикации поможет ему критически мыслить, убедительно писать и уверенно презентовать 
свои идеи. 
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МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ НЕПОПУЛЯРНЫХ 
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Мохначева Диана Евгеньевна 
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Введение 
Современный образовательный процесс все чаще включает в себя элементы физической актив-

ности, направленные не только на развитие двигательных навыков, но и на социализацию, когнитивное 
развитие и эмоциональное благополучие школьников. Однако большинство педагогов физкультуры и 
организаторов внеурочной деятельности ограничиваются традиционными играми (футбол, баскетбол, 
волейбол), игнорируя менее известные, но не менее полезные активные игры. 

Включение непопулярных игр в школьную программу способствует: повышению мотивации уча-
щихся к физической активности; развитию креативного мышления и адаптивности; формированию ин-
тереса к культурному разнообразию (далее приведённые игры имеют этнические корни). "Народные 
игры являются не только средством физического развития, но и эффективным инструментом социали-
зации детей, передавая культурные традиции и ценности от поколения к поколению" [Григорьев, 2018, 
с. 45]. "Подвижные игры, особенно имеющие этнокультурную основу, способствуют развитию не только 

Аннотация: в статье рассматривается методика преподавания непопулярных национальных активных 
игр в образовательном процессе школьников. Обосновывается педагогическая ценность национальных 
и традиционных игр, их роль в физическом, когнитивном и социальном развитии детей. Представлены 
примеры малоизвестных игр разных народов (лапта, кила, кабадди, петанк и др.), а также методиче-
ские рекомендации по их адаптации для школьного возраста. Особое внимание уделено интеграции 
таких игр в учебный процесс, включая уроки физкультуры, внеурочную деятельность и воспитательную 
работу. Статья опирается на научные исследования, подтверждающие эффективность использования 
народных игр в современном образовании. 
Ключевые слова: подвижные игры, народные игры, методика преподавания, физическое воспитание, 
этнопедагогика, школьники. 
 

METHODS OF TEACHING UNPOPULAR NATIONAL GAMES IN SCHOOLS 
 

Mokhnacheva Diana Evgenievna 
 
Abstract: the article discusses the methodology of teaching unpopular national active games in the educa-
tional process of schoolchildren. The article substantiates the pedagogical value of national and traditional 
games, their role in the physical, cognitive and social development of children. Examples of little-known games 
of different nations (lapta, kila, kabaddi, petanque, etc.) are presented, as well as methodological recommen-
dations for their adaptation for school age. Special attention is paid to the integration of such games into the 
educational process, including physical education lessons, extracurricular activities and educational work. The 
article is based on scientific research confirming the effectiveness of the use of folk games in modern educa-
tion. 
Keywords: outdoor games, folk games, teaching methods, physical education, ethnopedagogy, schoolchil-
dren. 
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двигательных качеств, но и когнитивных способностей, формируя пространственное мышление и 
быстроту принятия решений" [Степаненкова, 2019, с. 156]. 

В данной статье рассмотрены методические аспекты преподавания малоизвестных активных игр, 
их адаптация для школьного возраста и способы интеграции в образовательный процесс. 

 
1. Выбор непопулярных активных игр для школьников 
Прежде чем внедрять новые игры в занятия физической культуры, педагогу необходимо учиты-

вать: возрастные особенности детей; уровень физической подготовки; доступность инвентаря; интерес 
детей к определённой игре; безопасность правил и необходимого инвентаря. 

Примеры малоизвестных игр, подходящих для детей школьного возраста: 
1.1. Лапта (русская народная командная игра с мячом и битой) 
Цель: развитие реакции, точности, командного взаимодействия. 
Правила: две команды, одна подаёт мяч битой, другая ловит и возвращает. Напоминает бейс-

бол, но проще в организации. 
Методика: можно адаптировать данную игру для младших школьников, используя мягкие мячи. 
1.2. Кила (старинная русская игра с мячом) 
Цель: развитие силы, ловкости, стратегического мышления. 
Правила: играется ногами, задача — занести мяч в "город" противника. напоминает одновре-

менно регби и футбол. 
Методика: подходит для средних и старших классов, так как требует чёткого объяснения правил 

безопасности. 
1.3. Бирюльки (Россия, славянские страны) 
Цель: Развитие мелкой моторики, терпения, точности. 
Правила: Небольшие деревянные фигурки (или палочки) рассыпаются кучкой. Игроки по очереди 

вытаскивают их специальным крючком, не задевая остальные. 
Адаптация: Можно использовать счётные палочки или соломинки. 
1.4. Кабадди (индийская командная игра) 
Цель: развитие дыхательной системы, скорости, тактического мышления. 
Правила: игрок должен, задержав дыхание, пробежать через поле соперников, осалить кого-то и 

вернуться. 
Методика: можно упростить для младших школьников, сократив дистанцию. 
1.5. Петанк (французская игра с металлическими шарами) 
Цель: точность, координация, расчёт траектории. 
Правила: нужно бросить шар как можно ближе к цели (кошонету). 
Методика: подходит для всех возрастов, можно использовать безопасные аналоги шаров. Так, 

например, существует вариация игры с более лёгкими деревянными шарами. 
1.6. Аши-ати (Японская игра) 
Цель: Баланс, ловкость, командное взаимодействие. 
Правила: Дети делятся на команды и прыгают на одной ноге, стараясь вытолкнуть соперников за 

пределы площадки. 
Адаптация: Можно играть в кругу, обозначив границы мелом. 
 
2. Методика преподавания непопулярных игр 
2.1. Подготовительный этап 
Теоретическое знакомство: рассказать детям о происхождении игры, её культурной значимо-

сти. 
Демонстрация: показать видео или личный пример. 
Безопасность: объяснить правила, зоны активности, возможные риски. 
2.2. Основной этап 
Постепенное усложнение: начинать с упрощённых правил, затем добавлять элементы. 
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Игровые упражнения: тренировать отдельные навыки (метание, бег, тактику) через мини-игры. 
Командная динамика: чередовать индивидуальные и групповые задания. 
2.3. Закрепление и рефлексия 
Турниры и соревнования: мотивировать детей через состязания. 
Обсуждение: спросить, что понравилось и что было сложным. 
Творческие задания: нарисовать схему игры, придумать свои правила или, если игра команд-

ная, придумать атрибуты каждой команды. 
 
3. Интеграция в образовательный процесс 
Непопулярные игры вроде приведённых (лапта, кила, кабадди, петанк) можно включать: на уро-

ках физкультуры (как альтернативу стандартным играм), во внеурочной деятельности (кружки, 
спортивные секции), в школьных лагерях и мероприятиях (тематические дни), в межпредметных 
проектах (например, изучение географии через национальные игры). 

 
Заключение 
Внедрение непопулярных активных игр в школьное образование расширяет кругозор детей, де-

лает физическую активность более увлекательной и способствует гармоничному развитию. Ключевая 
задача педагога — заинтересовать учащихся, адаптировать правила под их возможности и создать по-
зитивную среду для освоения новых игр. 

Такой подход не только разнообразит учебный процесс, но и поможет сохранить культурное 
наследие традиционных игр разных народов. 

"Малопопулярные и забытые игры часто оказываются более ценными в педагогическом отноше-
нии, чем широко распространённые, так как создают равные стартовые возможности для всех участни-
ков" [Портных, 2021, с. 215]. 

Национальные игры – это не только физическая активность, но и погружение в культуру разных 
народов. Их можно адаптировать под возраст детей, доступный инвентарь и условия школы. Включе-
ние таких игр в уроки физкультуры или внеурочную деятельность сделает обучение более разнообраз-
ным и увлекательным. 
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На смену традиционным методам обучения, которые уже долгое время существуют в мировой 

педагогической практике, сегодня приходят активные методы обучения. Эти методы призваны активи-
зировать учебно-познавательную деятельность учащихся, мотивировать их к изучению иностранного 
языка, обеспечить для этого благоприятный эмоциональный фон в ходе занятий. 

Эффективное обучение иностранным языкам с использованием социальных технологий реали-
зуется исключительно при деятельностном подходе. Возможность применять полученные знания на 
практике стимулирует учеников к активному совершенствованию языковых навыков и речевых умений, 
в том числе через монологи и диалоги. Это подчеркивает важность внедрения дискуссии как метода 
обучения иностранному (английскому) языку в школах. 

Преобладание монолога в процессе обучения иностранному языку способствует слабому разви-
тию навыков непроизносимой речи [3, с. 35]. Именно незаученный диалог является основой для разви-
тия коммуникативной компетентности.   

Ключевыми факторами успешной организации дискуссии являются: подбор захватывающей те-
мы для обсуждения; определение цели дискуссии (например, обмен точками зрения, поиск решения 
проблемы, сопоставление и оценка альтернатив или интерпретаций); четкая постановка задач для 
участников; предоставление поддержки для стимулирования работы (например, советы по структури-
рованию дискуссии, полезные языковые конструкции и лексика); организация эффективной обратной 
связи и оценка результатов (основанные на итогах дискуссии, её полезности и успешности) [4]. 

Аннотация: в статье рассматриваются способы повышения эффективности преподавания иностран-
ных языков в школах с помощью метода дискуссии, автор описывает особенности дискуссионных 
навыков использования дискуссионной методики на уроках иностранного языка, рассматривает органи-
зационные и психолого-педагогические условия проведения успешной дискуссии. 
Ключевые слова: иностранный язык, дискуссия, дискуссионный метод, методика преподавания ино-
странного языка. 
 

FEATURES OF CONDUCTING A SUCCESSFUL DISCUSSION AT FOREIGN LANGUAGE LESSONS 
 

Kotova Elizaveta Olegovna 
 
Abstract: this scientific article examines the issues of improving the effectiveness of teaching foreign lan-
guages in schools using the discussion method, the author describes the features of using discussion methods 
at foreign language lessons, examines the organizational, psychological and pedagogical conditions of a suc-
cessful discussion. 
Keywords: foreign language, discussion, discussion method, methods of teaching a foreign language. 
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Педагог выбирает дискуссию в том случае, если хочет, чтобы учащиеся были в центре внимания. 
Поэтому важно хорошо знать своих учащихся, их слабые и сильные стороны, готовность открыто вы-
сказывать свое мнение. Для педагога существует непреложное правило: как можно меньше говорить 
самому, как можно больше побуждать к этому учеников, поскольку на практических занятиях важно 
обеспечить высокий уровень коммуникативных навыков и создать увлекательную, творческую и доб-
рожелательную атмосферу, чтобы каждый стал активным участником.  

Задача педагога - привлечь учащихся к определению темы дискуссии, предоставив им возмож-
ность выбора темы из нескольких альтернативных проблемно сформулировать тему дискуссии, так, 
чтобы вызвать желание ее обсуждать; расположить группу так, чтобы устранить преграды, затрудняю-
щие общение и предоставить каждому учащемуся возможность высказаться.  

Обсуждение в ходе дискуссии способствует развитию социолингвистических навыков и умения 
применять язык в различных ситуациях. В процессе спора обнаруживаются разногласия, связанные с 
культурными особенностями, предлагаются аргументы и опровержения, и демонстрируется последова-
тельность в изложении своей позиции. Параллельно учащиеся приобретают способность анализиро-
вать вопросы с разных точек зрения, размышлять, выражать собственные мысли и убеждать собесед-
ников.  

Дискуссионный метод также способствует воспитанию осознанного подхода к анализу постав-
ленных вопросов, вовлеченности в их обсуждение и развитию грамотной речи. В ходе обсуждений вы-
являются источники конфликтов и находятся способы их разрешения. В то же время, этот метод помо-
гает развить у обучающихся способность к критическому анализу информации. 

Обязательными компонентами социально-вербального поведения являются [1]: 
а) коммуникативная ситуация, включающая предметное содержание и условия протекания обще-

ния, в том числе пара- и экстралингвистические средства общения, временные и пространственные 
характеристики;  

б) социальные роли коммуникантов и система их личностных взаимоотношений, имеющие пря-
мой выход на индивидуализацию обучения и дающие возможность максимально реализоваться любо-
му ученику: коммуникабельному, необщительному, с разными дарованиями и наклонностями. При этом 
личностно ориентированное общение превращается в личностно мотивированный процесс в том слу-
чае, если учащиеся не имитируют речевую деятельность, а творчески ее организовывают;  

в) владение социальной техникой общения (вступление в общение, поддержание и завершение 
разговора, распределение и перемена коммуникативных ролей, проверка надежности передачи ин-
формации, уточнение, коррекция и самокоррекция и т.п.) при условии постоянной и достаточно напря-
женной активности каждого обучающегося [5]. 

Все названные компоненты представляют собой достаточно емкие понятия с развитой системой 
характеристик. Игнорирование любого из них значительно снижает обучающий потенциал социальных 
технологий. 

В условиях интеграции России в мировую экономику и общество подготовка высококлассных, 
конкурентоспособных специалистов является важной задачей современной школы, которая ориенти-
рована на воспитание высокообразованного молодого поколения, способного аргументировано и кор-
ректно излагать и отстаивать свою точку зрения, свободно владеть средствами самовыражения в ино-
язычной речи, иметь высокий уровень иноязычной коммуникативной компетенции. 

Основанный на активном участии учеников, дискуссионный метод трансформирует классическое 
обучение, акцентируя внимание на создании образовательных моделей как на процессе самостоятель-
ного познания. Главная задача такого подхода – расширение способности учащихся к независимому 
получению новых знаний; направлением работы преподавателя и студентов становится генерация ин-
новационных знаний, методик и индивидуальных ценностей [2, с. 82]. 

Еще Джон Дьюи сформулировал идею опоры обучения на непосредственный опыт и интерес 
учащихся: обучение строится так, «чтобы учебная работа и учение протекали естественно и с необхо-
димостью создавали такие условия и, как их результат, такие действия учащихся, вследствие которых 
они не смогут не научиться. Ум ребенка будет сосредоточен не на учебе или учении. Он направлен на 
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делание того, что требует ситуация, тогда как обучение является результатом. Методом учителя, с дру-
гой стороны, становится отыскание условий, которые пробуждают самообразовательную активность, 
или учение, и такое взаимодействие с учащимися, при котором учение становится следствием этой ак-
тивности» [6, с.5]. 
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Современные требования к образованию предполагают активное включение школьников в раз-

нообразные виды совместной деятельности, включая коллективные проекты. Особенное значение 
приобретает организация такой деятельности на уроках технологии, поскольку именно этот предмет 
наиболее наглядно демонстрирует связь теории и практики, предоставляя возможность реализовать 
междисциплинарные знания и компетенции в конкретных творческих заданиях. 

Актуальность выбранной темы обусловлена необходимостью улучшения педагогического ма-
стерства учителей технологии, стремящихся создать эффективные условия для успешного включения 
школьников в активную коллективную деятельность.  

Теория коллективной проектной деятельности основывается на исследованиях российских и зару-
бежных педагогов и психологов, таких как В.А. Петровский, А.С. Макаренко, Я.Л. Коломинский, Г.И. Щуки-
на, Л.И. Новикова, Ю.Н. Кулюткин и др. Эти учёные акцентировали внимание на важности сотрудничества 
и взаимоподдержки в образовательной среде, отмечая, что коллективная работа создаёт благоприятные 
условия для социализации ребёнка, развивает коммуникативные навыки и чувство ответственности. 

Одним из ведущих исследователей коллективной работы в отечественной педагогике является 
В.А. Петровский, который рассматривает человека как активного участника общественных отношений, 
способного проявлять инициативу и влиять на окружающих. В.А. Петровский подчеркивает важность 

Аннотация: В статье рассмотрены организационные аспекты коллективной проектной работы. Обо-
значены условия эффективной реализации коллективно работы. Даны рекомендации по проведению 
коллективных проектов на уроках технологии. Перечислены преимущества коллективной работы 
школьников при выполнении проектов. 
Ключевые слова: Коллективная проектная деятельность, урок технологии, организационные условия. 
 

IMPLEMENTATION OF COLLECTIVE WORK OF SCHOOLCHILDREN IN TECHNOLOGY LESSONS 
WHEN EXECUTING A PROJECT 

Gubareva Lyudmila Ivanovna, 
Semyonova Irina Aleksandrovna 

 
Abstract: The article examines the organizational aspects of collective project work. The conditions for the 
effective implementation of collective work are outlined. Recommendations are given for conducting collect ive 
projects in technology lessons. The advantages of collective work of schoolchildren in completing projects are 
listed. 
Keywords: Collective project activities, technology lesson, organizational conditions. 
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автономности личности внутри коллектива, утверждая, что лишь в условиях совместного творчества 
возможно максимальное раскрытие индивидуальных возможностей ребенка. 

Исследования Л.И. Новиковой показывают, что успешно проведённый коллективный проект сти-
мулирует желание детей самим ставить перед собой задачи и искать пути их решения, развивается 
уверенность в себе и чувство удовлетворенности результатами своего труда. 

Коллективная проектная деятельность является важным инструментом обучения, основанным на 
идеях интеграции, сотрудничества и коллективизма. Она позволяет каждому ребенку проявить себя, 
развивает необходимые навыки общения и сотрудничества, обеспечивает целостное восприятие мира 
и эффективное освоение знаний, умений и навыков [2]. Эти компетенции важны не только для учебы, 
но и для дальнейшей жизни и карьеры. 

Существует ряд условий, которые способствуют эффективной реализации коллективной работы 
на уроках технологии.  

Основные организационные условия: 
1. Принципы организации коллективной проектной работы: 
- Добровольность участия.  
- Дифференциации обязанностей.  
- Доступности информации.  
- Открытость коммуникаций.  
- Взаимоответственности. 
2. Формы и методы организации коллективной работы: 
- Разделение ролей; - Метод кейсов; - Игровой метод; - Методы мозгового штурма; - Проектные 

мастерские. 
3. Пространство и оборудование: 
- Рабочее пространство должно быть организовано эргономично, создавая комфортную обста-

новку для обсуждения и продуктивной работы. 
- В наличии необходимо иметь достаточное количество материалов и инструментов для выпол-

нения проекта. 
- Учащиеся должны иметь возможность свободно перемещаться. 
- Удобство коммуникации между группами. 
4. Поддержка педагога: 
Учитель играет ключевую роль в руководстве и координации коллективной работы: 
- Помогает группе определить задачи и разработать планы действий. 
- Консультирует и поддерживает при возникновении трудностей. 
- Организует промежуточные проверки и обсуждения прогресса. 
- Оценивает результаты работы, предлагая обратную связь участникам группы [3]. 
Соблюдение перечисленных организационных условий обеспечит эффективную организацию 

коллективной работы школьников на уроках технологии, способствуя развитию социальных и профес-
сиональных навыков, формированию чувства ответственности и коллективизма. Условия организации 
коллективной проектной работы учащихся помогают сформировать основу для практических рекомен-
даций по проведению коллективных проектов на уроках технологии (таблица 1). Они помогут педагогу 
грамотно спланировать работу с детьми. 

Дополнительные советы для педагогов: 
- Необходимо регулярно поддерживать и мотивировать учащихся (хвалить, давать конструктив-

ную критику).  
- Проводите регулярные сессии рефлексии, позволяющие оценить прогресс и скорректировать 

действия. 
- Применять современные информационные технологии для ведения документации, обмена 

файлами и управления проектами. 
Эти рекомендации позволят эффективно организовать коллективные проекты на уроках техноло-

гии, повысить вовлеченность учащихся и достигнуть поставленных образовательных целей. 
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Коллективная работа на уроках технологии имеет свои преимущества. К ним можно отнести по-
вышенную мотивацию, формирование навыков общения и сотрудничества, расширяется диапазон зна-
ний и умений,  также укрепляется эмоциональная устойчивость [2]. 

 
Таблица 1 

Рекомендации по проведению коллективных проектов на уроках технологии. 
Этап Задача этапа Действия педагога Рекомендуемые приёмы 

П
од

го
то

ви
те

л
ьн

ы
й Определить общую цель и 

сформулировать  
конкретные задачи  
проекта. 

- Ознакомить учащихся с темой 
проекта и обозначить общую цель.  
- Обсудить возможные  
направления, сформулировать  
конкретные задачи.  
- Создание рабочей группы. 

- Презентация темы проекта с  
обсуждением ожидаемого результата. 
- Проведение мозговых штурмов для  
выявления идей и направлений работы. 
- Назначение лидеров и распределение 
ролей внутри группы. 

П
л

ан
ир

ов
ан

ие
 и

 

пр
ое

кт
ир

ов
ан

ие
 

Создать план действий и 
распределить задачи меж-
ду участниками. 

- Проследить за разработкой плана 
проекта.  
- Помочь ученикам составить  
график выполнения задач.  
- Определить критерии оценки  
итогового результата. 

- Составление схемы распределения  
задач и сроков исполнения. 
- Определение контрольных точек и  
регулярных встреч для отслеживания 
прогресса. 
- Проанализировать оценки сильных сто-
рон, слабостей, возможностей и угроз 
проекта. 

Р
еа

л
из

ац
ия

 

пр
ое

кт
а 

Выполнить  
запланированные задачи 
и контроль текущего  
состояния проекта. 

- Наблюдать за ходом выполнения 
задач и оказывать поддержку. 
- Регулярное проведение  
совещаний для обсуждения  
достигнутых результатов. 
- предоставление ресурсов и  
консультаций. 

- Самостоятельная работа учащихся под 
руководством руководителя проекта. 
- Промежуточные презентации текущих 
достижений. 
- Обмен опытом и консультация с 
 преподавателем. 

З
ав

ер
ш

ен
ие

 

пр
ое

кт
а.

 О
ц

ен
ка

 Завершить проект,  
предоставить итоги и  
провести оценку работы. 

- Организовать презентацию  
проекта. 
- Собрать отзывы участников. 
- Оценить результаты. 

- Оформление портфолио проекта с  
описанием проделанной работы. 
- Рефлексия участников: опросник,  
интервью, письменные отчёты. 
- Награждение лучших участников и  
поощрение всей группы за выполненный 
труд. 

 
Коллективная работа на уроках технологии обладает огромным потенциалом для всестороннего раз-

вития учащихся. Такие уроки помогают детям не только приобрести технические навыки, но и формируют 
важные личные и социальные компетенции, необходимые для адаптации в современном обществе [1]. 

Таким образом, коллективная работа на уроках технологии выступает мощным средством фор-
мирования всесторонне развитой личности, готовой к решению сложных жизненных задач. Дальней-
шие исследования могут сосредоточиться на разработке эффективных стратегий интеграции коллек-
тивной работы в стандартную программу обучения и повышении квалификации педагогов в вопросах 
руководства такими проектами. 
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Всероссийское чемпионатное движение по профессиональному мастерству объединяет свыше 

500 000 участников, включая 300 000 конкурсантов из 89 регионов России. В рамках проекта сотрудни-
чают более 7 000 предприятий-партнеров, а соревнования проводятся по 296 актуальным компетенци-
ям, отражающим запросы современной экономики. Суть движения заключается в организации профес-
сиональных состязаний, где участники демонстрируют свои навыки в различных отраслях.  

Ключевая цель Всероссийского чемпионатного движения по профессиональному мастерству 
«Профессионалы» – формирование высококвалифицированных кадровых ресурсов для обеспечения 

Аннотация: В статье анализируется современный подход к реализации российских стандартов по 
профессиональному мастерству «Профессионалы» при проведении теоретических, практических и ла-
бораторных занятий. 
Ключевые слова: Профессионалы, чемпионатное движение, теоретические, практические и лабора-
торные занятия. 
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технологического суверенитета и лидерства России в приоритетных сферах. Основные задачи чемпио-
натного движения: развитие востребованных профессий и компетенций в соответствии с потребностя-
ми экономики, поддержка отечественных производителей оборудования и популяризация рабочих спе-
циальностей среди молодежи, создание новых профессиональных стандартов с учетом региональных 
особенностей и требований работодателей, выявление и поддержка талантливых специалистов, со-
действие их трудоустройству, внедрение лучших практик подготовки кадров в систему среднего про-
фессионального образования, развитие института наставничества и международного сотрудничества в 
сфере профобразования [1].   

Благодаря чемпионатному движению «Профессионалы» Россия укрепляет позиции в сфере 
профессионального образования. Важными достижениями стали: модернизация системы оценки ква-
лификаций экспертов-наставников, актуализация образовательных программ, повышение престижа 
рабочих профессий через вовлечение молодежи в конкурсные мероприятия, в Республике Татарстан и 
других регионах чемпионаты стали эффективным инструментом профориентации, позволяющим при-
влекать внимание к перспективным специальностям.  

Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) играют ключевую роль в 
подготовке студентов, формируя у них необходимые компетенции для успешной карьеры. Чемпионат-
ное движение дополняет эту систему, создавая условия для практического применения знаний и не-
прерывного профессионального роста. Таким образом, «Профессионалы» – это не только соревнова-
ния, но и комплексная программа развития кадрового потенциала, способствующая технологическому 
прогрессу страны. 

Всероссийское чемпионатное движение по профессиональному мастерству является системой со-
ревнований и конкурсов, которое направлено на повышение престижа рабочих профессий, развитие 
профессиональных навыков и содействие в кадровом обеспечении экономики. Ценность всероссийского 
чемпионатного движения по профессиональному мастерству «Профессионалы»: повышение престижа 
рабочих профессий (помогает показать молодым людям, что рабочие профессии – это перспективная и 
интересная область, требующая высоких навыков и способностей), развитие профессиональных навыков 
(участие в чемпионатах и конкурсах дает участникам возможность отточить свои навыки, узнать больше о 
своей профессии и получить ценный опыт), содействие в кадровом обеспечении экономики (помогает 
предприятиям и организациям находить квалифицированных специалистов, обладающих современными 
знаниями и навыками), популяризация востребованных профессий (проводятся мероприятия, которые 
направлены на популяризацию самых востребованных рабочих профессий, таких как слесарь, сварщик, 
электрик и другие), выявление и поддержка талантливой молодежи (помогает выявить и поддержать та-
лантливую молодежь, которая обладает высоким уровнем профессионального мастерства), создание 
условий для профессионального роста (проводятся мастер-классы, семинары и тренинги, которые помо-
гают молодым специалистам повысить свой профессиональный уровень). Теоретические занятия по под-
готовке к всероссийскому движению по профессиональному мастерству «Профессионалы» направлены 
на обучение участников и экспертов стандартам профессионального мастерства, методикам проведения 
чемпионатов и оценке конкурсов. Занятия могут включать теоретические и практические занятия по раз-
личным компетенциям, а также обучение методикам проведения чемпионатов, работе с конкурсной до-
кументацией и оценке мастерства. Занятия могут включать обучение по организации чемпионатов, рабо-
те с конкурсной документацией, подготовке площадок и материалов, а также методикам оценки конкур-
сов. Участники и эксперты получают знания о взаимодействии с конкурсантами, экспертами и другими 
членами команды, а также о работе в рамках команды чемпионата.  

Теоретические занятия могут сопровождаться практическими и лабораторными занятиями по 
различным компетенциям, где участники и эксперты смогут отработать навыки, необходимые для ра-
боты на чемпионате. Занятия включают изучение конкурсной документации, в том числе конкурсных 
заданий и схем оценки, чтобы участники и эксперты могли понимать требования чемпионата. Участие в 
теоретических занятиях и мероприятиях по подготовке к всероссийскому движению «Профессионалы» 
поможет участникам и экспертам повысить свои профессиональные навыки, получить новые знания и 
опыт, а также подготовиться к успешному участию в чемпионатах.  
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Практические и лабораторные занятия по подготовке к всероссийскому чемпионатному движе-
нию по профессиональному мастерству «Профессионалы» направлены на развитие профессиональ-
ных навыков у молодежи и подготовку к чемпионатам по различным компетенциям. Эти занятия вклю-
чают в себя разнообразные формы обучения, от обучения на рабочем месте до участия в практических 
задачах и конкурсах. Виды практических занятий: обучение на рабочем месте (участники практикуют 
свои навыки в реальной рабочей среде, выполняя задачи, аналогичные тем, которые будут представ-
лены на чемпионате), практические задачи (задания, направленные на развитие конкретных профес-
сиональных навыков, которые оцениваются по определенным критериям), участие в конкурсах (сорев-
новательные мероприятия, где участники демонстрируют свои навыки и соревнуются с другими пре-
тендентами), имитация конкурсных заданий (практика выполнения конкурсных заданий в условиях, 
максимально приближенных к настоящему чемпионату). Практические и лабораторные занятия играют 
ключевую роль в подготовке участников чемпионата, так как они позволяют им приобрести необходи-
мые навыки и опыт в реальных условиях, что способствует более успешному выступлению на сорев-
нованиях. 

Реализация стандартов Всероссийского чемпионатного движения по профессиональному ма-
стерству «Профессионалы» при проведении теоретических, практических и лабораторных занятий и 
опыт участие дает участникам возможности реализоваться в дальнейшей профессиональной деятель-
ности. Высокие достижения наших студентов в профессиональных конкурсах – это и наши общие по-
беды [3]. 
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Средний дошкольный возраст (4-5 лет) характеризуется рядом особенностей, которые проявля-

ются в физическом развитии, познавательной деятельности, эмоциональной сфере и общении со 
взрослыми и сверстниками. Ведущим видом деятельности по мнению Л.С. Выготского в этот период 
является сюжетно-ролевая игра. Ее особенность заключается в том, что она моделирует реальные си-
туации из жизни ребенка, также в этих играх начинает осуществляться взаимодействие между детьми, 
тем самым они начинают приобретать социальные навыки. Так как этот период связан с интенсивным 
развитием разных сфер жизни ребенка, необходимо контролировать, регулировать и направлять этот 
процесс, что лучше всего реализовать через использование разнообразных игр.  

Развивающие игры для детей среднего дошкольного возраста направлены на комплексное раз-
витие, охватывающее множество важных аспектов, которые отражены в Федеральном государствен-
ном образовательном стандарте дошкольного образования (ФГОС ДО). Согласно ему в дошкольных 
учреждениях необходимо осуществлять: 

½ развитие любознательности и познавательной мотивации; 
½ формирование познавательных действий и становление сознания; 
½ развитие воображения и творческой активности; 
½ формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего ми-

ра, их свойствах и отношениях [1, с. 9]. 

Аннотация. В статье рассматриваются вопросы развития интеллектуальной (познавательной), речевой 
сферы у детей среднего дошкольного возраста. Раскрытие социально-коммуникативной сферы разви-
тия у детей среднего дошкольного возраста. Также описываются особенности использования развива-
ющих игр в дошкольных учреждениях. 
Ключевые слова: развитие, дети среднего дошкольного возраста, ФГОС ДО, развивающие игры, со-
циально-коммуникативное развитие. 
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Таким образом, мы рассмотрим важнейшие сферы развития детей среднего дошкольного воз-
раста. Например, к интеллектуальному (познавательному) развитию относятся: сенсорное восприятие, 
внимание, память, мышление, воображение и творчество. Его основная цель способствовать познава-
тельной активности детей.  

¶ Сенсорное восприятие – это способность ребенка различать цвета, формы, размеры, звуки 
и запахи. Для его развития необходимо использовать игры с раздаточным материалом для осуществ-
ления сортировки, подбора пар и возможности тактильно взаимодействовать с предметами. 

¶ Внимание – это способность ребенка концентрироваться на информации, переключаться 
между различными источниками. Для этого используют игры, где необходимо запоминать, наблюдать, 
находить отличия.  

¶ Память, которая включает разные виды (зрительную, слуховую, двигательную) – это умение 
ребенка запоминать и повторять, соответственно игры подбираются таким образом, чтобы дети могли 
повторять движения, выстраивать последовательность, узнавать предметы и сюжеты. 

¶ Мышление – умение ребенка осуществлять простейшие логические операции (анализ, син-
тез, сравнение, обобщение). Для этого в игры необходимо включать головоломки, конструирование, 
загадки и другие элементы развития мышления. 

¶ Воображение в этом возрасте еще не может быть самостоятельным, поэтому связано с дея-
тельностью ребенка. Это может проявляться в придумывании историй своим игрушкам, сочинении ска-
зок, желании играть по своим собственным правилам, также сюда можно отнести работу с мелкой мо-
торикой (лепка, аппликации, разные виды рисования). 

Речевое развитие детей среднего дошкольного возраста – одна из важнейших проблем детского 
развития. От ее решения зависит формирование всесторонне развитой личности. Важно научить ре-
бёнка ясно выражать свои мысли, планы, настроение, желания словами, предложениями [2, с. 228]. 
Именно в детском саду у ребенка проявляется первичное осознание своей речи и языка. Конечно, речь 
ребенка 4-5 лет небогатая, предложения короткие и чаще всего с вопросительной интонацией. Повест-
вование скудное и не богатое на использование средств выразительности. Таким образом, развитие 
речи в дошкольных учреждениях включает в себя несколько аспектов, к нему относят расширение сло-
варного запаса, развитие грамматического строя речи, развитие связной речи, развитие фонематиче-
ского слуха.  

¶ Расширение словарного запаса осуществляется за счет угадывания загадок, описания ил-
люстраций и словесных игр (в слова, имена). 

¶ Развитие грамматического строя речи происходит за счет составления предложений, что 
можно включать в игровой процесс игр «по ролям». 

¶ Развитие связной речи происходит через составление рассказов по картинкам, пересказ и 
беседы с детьми. 

¶ Развитие фонематического слуха осуществляется через различение звуков (например, че-
рез угадывание звуков животных, природы). 

Основной целью социально-коммуникативного развития является позитивная социализация де-
тей дошкольного возраста, приобщение их к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства. Сюда относится развитие коммуникативных навыков, эмоциональный интеллект, навыки 
сотрудничества, развитие моральных представлений. 

¶ Коммуникативные навыки у детей среднего дошкольного возраста включают в себя умение 
общаться с другими детьми и взрослыми, слушать и слышать, выражать свои мысли и чувства. Для 
развития этих навыков хорошо подходит сюжетно-ролевая игра, в которой эффективно воспитывается 
умение жить и действовать сообща, оказывать помощь друг другу, развивается чувство коллективизма, 
ответственности за свои действия. Дети учатся играть не рядом с другими детьми, а вместе с ними, 
формируется умение слушать собеседника, решать конфликтные ситуации. Можно использовать такие 
игры как «Доктор», «Магазин», «Семья». 

¶ Эмоциональный интеллект – это способность распознавать и понимать свои и чужие эмо-
ции, сочувствие, способность к эмпатии. Для его развития можно использовать чтение рассказов с об-
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суждением проблемных вопросов, например, «Зачем человеку быть добрым?», а также хорошо ис-
пользовать прием «Разыгрывание ситуаций». 

¶ Навыки сотрудничества – демонстрируют умение играть в команде, договариваться, делить-
ся, помогать другим. Для этого хорошо подойдет использование игр с четкими правилами.  

¶ Развитие моральных представлений – отражается в понимании детьми, что такое хорошо и 
что такое плохо. 

Таким образом, социально-коммуникативного развитие влияет на способность детей проявлять 
эмпатию, замечать и понимать чувства и эмоции других. Большое внимание в дошкольных учреждениях 
отводится формированию духовно-нравственных ценностях, которые проявляются, именно, при взаимо-
действии с другими людьми. Дети проводят праздники вместе и учатся радоваться, проживают какие-то 
неприятности и учатся сопереживать друг другу. Это также способствует осознаванию ребенком самого 
себя, своих чувств, желаний и потребностей, что впоследствии будет влиять на успех его социализации.  

Важно отметить, что все эти процессы должны проходить легко и ненавязчиво, а значит, лучшим 
средством для этого является игра. Выготский Л.С. утверждал, что игра ребенка не есть простое вос-
поминание о пережитом, это прежде всего творческая переработка пережитых впечатлений, комбини-
рование их и построение из них новой действительности, отвечающей запросам и влечениям самого 
ребенка [3. с. 47]. В игре ребенок проживает демоверсию реальной жизни, а игровые условия позволя-
ют проявлять все способности ребенка и интеллектуальные, и речевые, и социально-
коммуникативные. Если рассматривать игру более детально, то можно выделить особенности, которые 
отличают ее от других видов досуга. Во-первых, участие в игре должно быть свободным, то есть ис-
ключительно отвечать на желания и потребности ребенка. Игровой процесс должен приносить удо-
вольствие, зацикленность на результате мешает развитию познавательных процессов. Во-вторых, игра 
должна включать в себя элемент творчества, должна быть возможность для импровизации и важно 
поощрять ребенка за это, а не только всегда помещать в строгие правила игровых рамок. В-третьих, 
игра должна включать эмоциональный компонент, который может быть вызван конкуренцией и сорев-
новательными мотивами, но это не должно становиться главным в игре. В-четвертых, в игре должны 
быть правила, важно их адаптировать под определенный контекст, где-то игра должна носить четкие и 
жесткие правила, где-то гибкие. Ребенок должен научиться как соблюдать правила, так и менять, ис-
пользуя возможности «творческого поля». [4, с. 200] 

Игровые задания необходимо подбирать по принципу от простого к сложному, короткие и доступ-
ные по содержанию. В качестве своеобразного отдыха можно включать подвижные игры, позволяющие 
детям расслабиться и сбросить напряжение.  Говоря об особенностях игр, следует перечислить еще 
несколько факторов: 

½ игра должна включать элемент самостоятельности; 

½ развивающие игры необходимо чередовать - сюжетно-ролевые, подвижные, дидактические; 

½ необходимо учитывать возрастные особенности ребенка, его интересы и предпочтения. 
Таким образом, главная цель развивающих игр – это создать условия для их всестороннего раз-

вития, раскрытия их творческого потенциала, а для этого важно, чтобы игра была интересной и увлека-
тельной, а также соответствовала уровню развития ребенка. Необходимо помнить, что главное в игре – 
это удовольствие и положительные эмоции. 
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Тема игр важна для детей в группе продлённого дня, потому что игра является одним из главных 

способов развития и воспитания детей. Во время игры дети не только веселятся, но и учатся, познают 
окружающий мир и общаются с другими детьми, что способствует развитию их социальных навыков и 

Аннотация: В статье рассматривается тема игр, направленных на создание благоприятной атмосферы 
в группе продлённого дня, их актуальность и способность к сплочению коллектива, развитию коммуни-
кативных навыков и снятию эмоционального напряжения у детей, а также помогают формировать дру-
жеские отношения, поддерживать комфортное взаимодействие и укреплять чувство единства в группе. 
Предлагается использование различных командных, релаксационных, творческих и коммуникативных 
игровых форм, способствующих личностному и социальному развитию каждого ребёнка. 
Ключевые слова: Командные игры, развитие детей, социальная адаптация, дружелюбная атмосфера, 
игровая терапия, современное образование. 
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Abstract: The article deals with the topic of games aimed at creating a favourable atmosphere in the after-
school group, their relevance and ability to promote team building, develop communication skills and relieve 
emotional tension in children, as well as help to form friendly relations, maintain comfortable interaction and 
strengthen the sense of unity in the group. It suggests the use of various team, relaxation, creative and com-
municative game forms that contribute to the personal and social development of each child. 
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личностных качеств, таких как: ответственность, дисциплина и умение работать в команде. Кроме того, 
игры помогают детям развивать речь, воображение, память и внимательность, а также формируют у 
детей доброжелательность, терпение и заботу. Таким образом, игровая деятельность - это не просто 
развлечение, а сложный процесс, всестороннего развития детей. 

Игра в группе продлённого дня помогает: развивать умение сотрудничать, разрешать конфликты, 
общаться; выражать и контролировать эмоции, понимать чувства других; улучшать память, мышление 
и принятие решений; проявлять творчество и фантазию; улучшать моторику и координацию. 

В подходах к изучению сущности детской игры с определенной степенью условности можно вы-
делить два главных направления. С одной стороны, прослеживается преимущественно биологический 
взгляд на ее происхождение и развитие. В этом направлении выполнены работы Д. А. Колоцца. К. Гро-
оса, Г. Компере, Ф. Бойтендайка, В. Штерна. К. Бюлера и других, показывающие попытку ответить на 
вопросы для чего и почему существует игра и, в особенности, игра детей. С другой стороны, многие 
исследователи в определении природы детской игры считают главными социальные, или средовые, 
факторы, тем самым осуществляя поиск ответов на вопросы как играет ребенок и что представляет 
собой детская игра. [1, с. 14]. 

Цели игр. Уменьшение эмоционального напряжения: Игры помогают детям расслабиться и чув-
ствовать себя удобно в коллективе. 

Развитие навыков общения: Создание умения взаимодействовать друг с другом, слушать и под-
держивать. 

Создание дружеских связей: скрепление группы через совместные действия. 
Нравственное воспитание: развитие уважения, доброжелательности и взаимопомощи. 
Виды игр. Большая часть игр имеет четыре главные черты: свободная развивающая деятель-

ность, предпринимаемая лишь по желанию ребенка, для удовольствия от самого процесса деятельно-
сти, а не только от его результата; творческий, в большинстве импровизационный, очень активный ха-
рактер этой деятельности («поле творчества»); эмоциональная приподнятость деятельности, соперни-
чество, состязательность, конкуренция и т. п. (чувственная природа игры, «эмоциональное напряже-
ние»); наличие прямых или косвенных правил, показывающих содержание игры, логическую и времен-
ную последовательность ее развития.  

Классифицировать игры - значит создать порядок игр, составленных на основе учета принципи-
альных и общих признаков и закономерности связей между ними. Классификация игр должна позво-
лить ориентироваться в их многообразии, дать о них точную информацию. [2, с. 66–67]. 

«Ловушка». 
Дети делятся на три большие команды. Каждая команда образует круг и берётся за руки. Полу-

чается три круга – один большой снаружи, один поменьше в середине и ещё один внутри. По команде 
воспитателя «Старт!» большой и средний круги начинают двигаться в разных направления, а средний 
круг может стоять или двигаться очень медленно. Главная задача детей – быстро пробежать через во-
рота, которые получаются, когда участники поднимают руки и не попасть в ловушку. Игра продолжает-
ся, пока не останется несколько победителей. 

«Лабиринт». 
Делимся на три группы, первая группа становится в колонны парами и берётся за руки создавая 

коридоры лабиринта. Стены коридора можно немного задевать – это не нарушает правила игры. 
Остальные две группы делятся на «Охотников» и «Бегунов». Главная задача «бегунов» пробежать че-
рез лабиринт и не попасться «охотникам». По команде воспитателя «Старт!» игра начинается, во вре-
мя игры дети, выполняющие роль лабиринта могут менять своё направление – например, разворачи-
ваться и сдвигаться, чтобы усложнить игру и сделать её интереснее. Если охотник коснулся бегуна, 
или бегун смог сбежать из лабиринта, то игра считается законченной. 

«Поймай и попади». 
Участники игры (15-20 человек) становятся в круг на расстоянии вытянутых рук. Кто-то из играю-

щих получает волейбольный мяч и отбивает его другому игроку. Тот таким же способом передает мяч 
дальше, и так до тех пор. пока кто-нибудь не сможет отбить мяч. Этот игрок становится водящим. Все 
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играющие разбегаются по площадке. Водящий должен как можно быстрее поднять мяч и крикнуть: 
«Стоп!» Все должны сразу остановиться и стоять неподвижно там, где они были во время команды 
«Стоп!». Водящий должен бросить мяч в одного из игроков, двигаться с мячом в руках запрещено. Тот, 
в кого целятся, не может двигаться с места, но может уклоняться от мяча (пригибаться, приседать и т. 
д.). Если водящий сможет попасть в кого-нибудь, считается, что он отыгрался. Все возвращаются на 
свои места, и игра продолжается. Если водящий промахнется, то бежит за мячом опять, а все разбега-
ются. Взяв мяч, водящий снова кричит «Стоп» и старается осалить кого-либо из играющих. Осаленный 
игрок становится новым водящим. Игра повторяется. [3, с. 15-21] 

Методика проведения игр. Подготовка: Воспитателю важно обращать внимание на индивидуаль-
ные особенности детей. 

Организация: Игры должны быть структурированными, но оставлять место для инициативы де-
тей. 

Рефлексия: Обсуждение результатов игры помогает укрепить положительные эмоции и опыт. 
Результаты проведения игр 
Систематическое применение игровых форм способствует: улучшению психологической атмо-

сферы в группе; развитию крепкого коллектива; раскрытию потенциала замкнутых детей; формирова-
нию нравственных качеств у школьников. 

Заключение. Игры являются хорошим инструментом для создания благоприятной атмосферы в 
группе продлённого дня. Они развивают индивидуальные качества детей, способствуют их социализа-
ции и укрепляют дружбу между детьми. Воспитателям важно использовать разные игровые формы для 
достижения максимального эффекта. 
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В системе образования России в последнее время активно применяются передовые педагогиче-

ские методы, среди которых особое место занимает тьюторство. Причина растущего интереса к этому 
методу заключается в том, что на государственном уровне всё больше внимания уделяется индивиду-
альному подходу к обучению, а профессия тьютора официально признана в сфере образования. Обра-
зовательные организации всё чаще используют тьюторские технологии, что поддерживается государ-
ственными инициативами. 

В условиях современного мира, чтобы достичь успеха в своей профессиональной деятельности, 
студентам, особенно тем, кто учится в системе среднего профессионального образования (СПО), необ-
ходимо развивать ряд важных навыков: умение действовать независимо, проявлять инициативу, кри-
тически мыслить и предвидеть результаты своих действий. В этом процессе тьютор играет роль 
наставника, помогая студентам решать учебные и организационные задачи. В системе среднего про-
фессионального образования (СПО) основная цель тьютора — помочь студентам эффективно освоить 
знания и умения, необходимые для выбранной профессии, развить профессиональные и общие компе-
тенции, а также определить и реализовать свой индивидуальный образовательный путь. 

Тьюторы в системе СПО выполняют следующие задачи: 
1. Помогают студентам успешно осваивать знания и навыки, предусмотренные учебной про-

граммой, для получения выбранной профессии. 
2. Способствуют развитию высокопрофессиональных и общих компетенций, необходимых для 

работы в выбранной сфере. 

Аннотация: В стαтье αнαлизируются рαзличные αспекты тьюторствα в системе среднего профессио-
нального образования, включая цели, функции, обязанности тьютора и особенности организации тью-
торского сопровождения студентов. 
Ключевые словα: деятельность, индивидуальная образовательная программа, индивидуальный под-
ход, инновационные педагогические практики, образовательная среда, образовательный процесс, со-
здание условий, сопровождение студентов, тьюторинг, учебный процесс.  
 

FEATURES OF THE ORGANIZATION OF TUTORING IN THE CONDITIONS OF SPO 
 

Gromyko A.O. 
 
Abstract: The article analyzes various aspects of tutoring in the system of secondary vocational education, 
including the goals, functions, duties of a tutor and the specifics of the organization of tutoring for students. 
Kеywords: activity, individual educational program, individual approach, innovative pеdagogical practices, 
еducational environment, еducational process, creation of conditions, student support, tutoring, еducational 
procеss. 
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3. Помогают студентам определить и продвигать свой индивидуальный путь обучения, учиты-
вая их личные интересы и цели. 

Кроме того, тьюторы помогают студентам развивать навыки самостоятельной работы, критиче-
ского мышления и коммуникации. Это способствует не только успешному освоению профессии, но и 
формированию личности, готовой к профессиональной и личной самореализации.  

В системе среднего профессионального образования (СПО) существует несколько ключевых мо-
делей тьюторской поддержки: 

1. Тьюторство в учебных группах: помощь и сопровождение студентов в их учебной деятельно-
сти; поддержка в освоении программы, объяснение сложных тем, мотивация к учёбе. 

2. Тьютор-учитель: работа с детьми-сиротами и в общежитиях для их социальной адаптации и 
поддержки; помощь студентам в решении бытовых и социальных вопросов, содействие в интеграции в 
студенческое сообщество; организация мероприятий для формирования навыков самостоятельной 
жизни и общения. 

3. Тьютор для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: организация инклю-
зивного образования и создание условий для успешного обучения студентов с особыми образователь-
ными потребностями; разработка индивидуальных образовательных маршрутов, адаптация учебных 
материалов и методов обучения; взаимодействие с преподавателями и другими специалистами для 
обеспечения комплексной поддержки студентов. 

4. Совместная работа тьютора и преподавателя: формирование единой образовательной сре-
ды, способствующей всестороннему развитию студента; совместное планирование и проведение учеб-
ных занятий, обсуждение результатов и прогресса студентов. 

Для эффективной реализации тьюторского сопровождения необходимо обеспечить работу пси-
хологической службы и службы тьюторства, разработать механизмы материального стимулирования 
тьюторов и создать систему мотивации для студентов, участвующих в тьюторской деятельности.В си-
стеме среднего профессионального образования (СПО) выделяются различные модели тьюторской 
поддержки: 

1. Тьюторство в учебных группах – помощь студентам в освоении программы, объяснение 
сложных тем, мотивация к учёбе, организация консультаций и создание благоприятной атмосферы. 

2. Тьютор-воспитатель – работа с детьми-сиротами в общежитиях, помощь в социальной адап-
тации, решение бытовых вопросов и содействие интеграции в студенческое сообщество. 

3. Тьютор для обучающихся с ОВЗ – организация инклюзивного образования, разработка ин-
дивидуальных маршрутов, адаптация учебных материалов и взаимодействие с преподавателями для 
комплексной поддержки. 

Тьюторы играют важную роль в системе СПО, присутствуя на занятиях и мероприятиях. Они 
совместно с преподавателями формируют задачи развития студента, поддерживают его в осознании 
проблем и формируют активную жизненную позицию. Специфика организации тьюторской работы 
определяется образовательной программой учебного заведения. Для эффективной работы тьютора 
необходимо научно-методическое и нормативно-правовое обеспечение. Тьюторство в систeме срeдне-
го профeссионального образования (СПО) – это не просто организация досуга или учебных мероприя-
тий. Это комплекснαя поддержка, направленная на развитие осознанности у студентов, формирование 
их активной жизненной позиции и критического мышления. В сфере среднего профессионального об-
разования (СПО) роль тьютора может варьироваться в зависимости от конкретных условий и потреб-
ностей учебного заведения. Однако, несмотря на значимость тьюторской поддержки, в этой области 
существует ряд проблем, требующих решения. Основные проблемы тьюторства в СПО: 

1. Отсутствие стандартизации: 
o Не установлены оптимальные нормы численности тьюторов. 
o Различия в наименованиях должностей (например, тьютор, наставник, куратор) усложняют 

понимание их роли. 
2. Разнообразие функций: 
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o Тьюторы могут выполнять как индивидуальные задачи по сопровождению студентов, так и 
более широкие функции, включая управление образовательными направлениями. 

o Это приводит к размыванию их роли и ответственности. 
3. Недостаточная подготовка тьюторов: 
o Часто тьюторы не имеют достаточной квалификации и опыта работы в данной сфере. 
4. Отсутствие четких критериев оценки эффективности: 
o Трудно оценить, насколько эффективно работают тьюторы. 
o Необходимы критерии и методы оценки их деятельности. 
5. Интеграция с другими участниками образовательного процесса: 
o Важно обеспечить координацию и согласованность их действий. 
Возможные пути решения: 
1. Стандартизация роли тьютора: 
o Разработка и внедрение стандартов, определяющих задачи, обязанности и численность 

тьюторов. 
2. Подготовка и повышение квалификации: 
o Создание программ обучения и повышения квалификации для тьюторов. 
o Обеспечение доступа к профессиональной литературе и ресурсам. 
3. Оценка эффективности: 
o Разработка критериев и методов оценки работы тьюторов. 
4. Интеграция в образовательный процесс: 
o Обеспечение взаимодействия тьюторов с преподавателями, администрацией и другими 

участниками. 
Тαким обрαзом, внедрение тьюторствα в сфере среднего профессионαльного образования тесно 

связано с обрαзовательной прогрαммой конкретного учебного зαведения. Для того чтобы тьютор стал 
важным участником образовательного процесса, расширяющим возможности студентов и помогающим 
им в реализации индивидуальных образовательных траекторий, требуется дальнейшая научно-
методическая разработка и нормативно-прαвовое регулирование его деятельности. 
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Современная система образования требует постоянных инноваций и адаптации в настоящем 

времени, что особенно актуально в контексте преподавания экономических дисциплин. В последнее 
десятилетие значительное внимание уделяется интерактивным методам обучения, которые обеспечи-
вают более высокий уровень вовлеченности студентов в процесс обучения и способствуют лучшему 
усвоению материала. Интерактивные методы, такие как деловые игры, кейс-метод, проектные и роле-
вые задания, способствуют формированию образовательной среды, в которой обучающиеся выступа-
ют в роли активных участников учебного процесса, в отличие от традиционных методов. При традици-
онных методах, студенты, как правило, остаются пассивными слушателями. Такая организация обуче-
ния, как интерактивность, способствует значительному повышению его эффективности. [1] 

Актуальность использования интерактивных методов обучения в преподавании экономических 
дисциплин огромна. Она обусловлена необходимостью подготовки специалистов, способных не только 
теоретически понимать экономические процессы, но и применять полученные знания в реальных ситу-
ациях. Применение инновационных педагогических технологий способствует формированию у студен-
тов практических навыков и компетенций, необходимых для успешной профессиональной деятельно-
сти. [2] 

Целью данной работы является исследование эффективности внедрения интерактивных мето-
дов обучения в преподавание экономических дисциплин на примере Колледжа Агропромышленных 
технологий Алтайского Государственного аграрного университета. [3, 4] 

В рамках дисциплины "Основы бухгалтерского учёта" для студентов среднего профессионально-
го образования было проведено педагогическое исследование, которое было направлено на оценку 
эффективности применения интерактивных методов обучения. В качестве основного метода бал вы-
брана деловая игра. Исследование включало два этапа: на первом занятии обучение проводилось в 
традиционной форме без использования интерактивных элементов. На втором — применялась дело-
вая игра как основной инструмент вовлечения обучающихся. [5] 

 По завершении каждого занятия проводилась рефлексия в форме тестирования, в ходе которой 
фиксировались такие показатели, как уровень интереса к занятию, вовлечённость студентов в образо-
вательный процесс, а также достигнутые учебные результаты. Результаты тестирования представлены 
ниже.  

Результаты исследования, проведенного с использованием метода анкетирования среди студен-
тов колледжа агропромышленных технологий, свидетельствуют о значительном положительном влия-
нии интерактивных методов обучения на усвоение экономических дисциплин. Так, при традиционном 
подходе к обучению 30% респондентов оценили занятие как «очень полезное», в то время как при при-
менении интерактивных методик этот показатель увеличился до 60%. Аналогичная тенденция наблю-
дается в оценке уровня заинтересованности в занятиях: доля студентов, которым «очень понравилось» 
интерактивное занятие, возросла с 40% до 70% (табл. 1). 

Особое внимание следует уделить результатам, касающимся понимания материала и вовлечен-
ности студентов в учебный процесс. Так, 60% студентов отметили, что при интерактивном обучении 

Abstract: The article examines the effectiveness of the use of interactive teaching methods in teaching eco-
nomic disciplines using the example of the College of Agro-Industrial Technologies of the Altai State Agrarian 
University. Special attention is paid to methods such as business games, which help to increase the level of 
student engagement and improve the assimilation of educational material. The paper presents a pedagogical 
study conducted among students studying in the discipline "Fundamentals of Accounting". The study included 
two stages: traditional learning and the use of a business game as the main interactive method. The results of 
the survey and testing demonstrated a significant improvement in the indicators of interest, understanding of 
the material and involvement of students when using interactive methods. Based on the data obtained, it is 
concluded that it is advisable to further introduce interactive technologies into the educational process in order 
to improve the quality of training specialists in the field of economics. 
Keywords: Learning, interactive methods, business game, traditional learning, students, economic disciplines. 
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материал был «полностью понятен», в то время как при традиционном подходе этот показатель соста-
вил 35%. Вдобавок, вовлеченность студентов значительно возросла: 100% респондентов указали, что 
были активно вовлечены в процесс при использовании интерактивных методов, в то время как при 
традиционном обучении этот показатель составил лишь 65% (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Результаты тестирования студентов 

Запрос Ответ 

Традиционное 
занятие 

Интерактивное 
занятие 

% % 

Занятие было  
полезным 

Очень полезным 
Полезным 
Нейтральным 
Малополезным 
Совсем бесполезным 

30% 
60% 
10% 
0% 
0% 

60% 
35% 
5% 
0% 
0% 

Занятие понравилось Очень понравилось 
Понравилось 
Нейтрально 
Не понравилось 
Совсем не понравилось 

40% 
45% 
15% 
0% 
0% 

70% 
30% 
0% 
0% 
0% 

Всё было понятно Полностью понятно 
Большинство понятно 
Частично понято 
Мало понятно 
Совсем не понятно 

35% 
40% 
25% 
0% 
0% 

60% 
40% 
0% 
0% 
0% 

Оценка способа  
усвоения информации 

Отлично 
Хорошо 
Средне 
Плохо 
Ужасно 

25% 
25% 
50% 
0% 
0% 

45% 
40% 
15% 
0% 
0% 

Вовлечённость в  
процесс 

Вовлеченность присутствовала 
Нейтрально 
Слабо чувствовал 
Совсем не чувствовал 

65% 
35% 
0% 
0% 

100% 
0% 
0% 
0% 

 
Представленные данные подтверждают высокую эффективность применения интерактивных ме-

тодов обучения в образовательном процессе и подчеркивают их значительный потенциал для улучше-
ния качества подготовки специалистов в области экономики. Таким образом, результаты анкетирова-
ния студентов колледжа агропромышленных технологий, проведенного по итогам занятий, организо-
ванных с использованием традиционных и интерактивных методов, выявили существенные различия в 
восприятии их эффективности и привлекательности (табл. 1). На основе анализа полученных ответов 
можно сделать вывод о том, что интерактивные методы обучения превосходят традиционные по ряду 
ключевых показателей, таких как полезность, заинтересованность, степень понимания материала и 
вовлеченность студентов. 

Кроме того, в процессе самих занятий проводилось наблюдение за поведением обучающихся, 
которое позволило зафиксировать значительное повышение активности, интереса и вовлечённости 
студентов при использовании интерактивного метода по сравнению с традиционной формой обучения.  

Заключение.  
Исследование показало, что внедрение интерактивных методов обучения в преподавание эко-

номических дисциплин оказывает положительное влияние на эффективность образовательного про-
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цесса. Применение деловых игр и других активных методов обучения способствовало значительному 
повышению уровня вовлеченности студентов и улучшению усвоения учебного материала. Результаты 
тестирования и анкетирования подтверждают, что интерактивные методы обеспечивают более глубо-
кое понимание материала, повышение интереса к занятиям и активное участие студентов в процессе 
обучения. Таким образом, можно заключить, что использование интерактивных технологий является 
перспективным направлением для повышения качества образования в области экономики, а также для 
подготовки специалистов, способных эффективно применять полученные знания на практике. 
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Введение 
Современные требования к качеству образовательных услуг в сфере спорта, заложенные в норма-

тивных правовых актах, предполагают непрерывное совершенствование профессиональных умений и 
навыков тренерских кадров. Разработка программы профессиональной переподготовки на основе про-
фессионального стандарта "Тренер-преподаватель" становится основным этапом в улучшении качества 
необходимых умений и навыков специалистов работающих в области ФКиС (физической культуры и 
спорта). Основным требованием для разрабатываемой программы является её соответствие законода-
тельству Российской Федерации и профессиональным стандартам в этой сфере. Среди основных: 

¶ Федеральный закон «Об образовании в РФ»; 

¶ Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществ-
ления деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

Основная часть 
Введение многоуровневой системы квалификаций и профессиональных стандартов привело к 

обновлению требований к навыкам, умениям и профессиональным качествам специалистов. Так, про-
фессиональный стандарт "Тренер-преподаватель", устанавливает конкретные характеристики, кото-
рым должны соответствовать выпускники программ дополнительного профессионального образования. 

Обучение по программа ДО могут пройти слушатели уже, имеющие высшее либо среднее обра-
зование в области педагогики, но и слушатели не имеющие такового. Для таких категорий 
пед.работников в профессиональном стандарте установлено, что для осуществления профессиональ-

Аннотация. В статье рассмотрен процесс разработки программы профессиональной переподготовки с 
учётом профессионального стандарта “Тренер-преподаватель” а также законодательства о дополни-
тельном образовании в Российской Федерации.  
Ключевые слова: тренер, спорт, переподготовка, дополнительное образование. 
 

DEVELOPMENT OF A PROFESSIONAL RETRAINING PROGRAM BASED ON THE PROFESSIONAL 
TRAINER-TEACHER STANDARD 

Dilanchiev Pele Peleevich  
 
Abstract. The article discusses the process of developing a professional retraining program taking into ac-
count the professional standard “Coach-teacher” as well as the legislation on additional education in the Rus-
sian Federation. 
Keywords: coach, sports, retraining, additional education. 
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ной деятельности работник обязан получить такое образование в ДО, пройдя программу дополнитель-
ного профессионального образования, либо на специально разработанных курсах профессиональной 
переподготовки.  

Требования законодательства к дополнительному профессиональному образованию 
Дополнительное образование в Российской Федерации осуществляется через профессиональ-

ную переподготовку, либо курсы повышения квалификации. Для соблюдения законодательства мини-
мальная продолжительность данных программ должна составлять 250 академических часов и более, 
освоив программу и пройдя итоговую аттестацию слушателю вручается диплом подтверждающий его 
возможность осуществлять профессиональную деятельность в соответствующей новой сфере. 

Все реализуемые программы дополнительного образования обязаны быть составлены в строгом 
соответствии с приказом Министерства образования и науки России от 01.07.2013 №499 "Об утвержде-
нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным про-
фессиональным программам" [3]. 

Структура программы переподготовки "Тренер-преподаватель" 
1. Цели и задачи программы   
Основная цель программы заключается в развитии профессиональных компетенций тренера-

преподавателя, обеспечивающих эффективную профессиональную педагогическую деятельность, вос-
питание и подготовку спортсменов с учётом современных требований в данной сфере. 

2. Содержание программы   
- Психолого-педагогические основы деятельности тренера   
- Теория и методика спортивной тренировки   
- Организация и проведение учебно-тренировочных занятий   
- Спортивная медицина и основы безопасности   
- Правовое регулирование в сфере спорта   
- Введение в профессиональный стандарт "Тренер-преподаватель" 
3. Критерии отбора слушателей   
К обучению допускаются лица с высшим или средним профессиональным образованием, жела-

ющие освоить профессию тренера-преподавателя, либо работающие в смежных сферах. 
4. Формы и методы обучения   
Программа может реализовываться в очной, очно-заочной или дистанционной формах. Исполь-

зуются интерактивные методы: тренинги, мастер-классы, проблемные семинары, стажировки на базе 
спортивных организаций. 

5. Итоговая аттестация   
Завершается программа итоговой аттестацией в форме экзамена и защиты выпускной квалифи-

кационной работы (проекта), направленного на решение реальных профессиональных задач. 
При проектировании программы особое внимание уделяется трудовым функциям и компетенци-

ям, описанным в профессиональном стандарте "Тренер-преподаватель". В учебные модули включают-
ся следующие элементы: 

- Обеспечение процесса спортивной подготовки   
- Организационно-методическое сопровождение тренировочного процесса   
- Проведение воспитательной работы и формирование спортивной мотивации   
- Работа с родителями и иными участниками образовательного процесса   
- Владение современными цифровыми технологиями в спорте 
Особенности разработки учебно-методических комплексов 
Все дисциплины сопровождаются методическими материалами, практическими заданиями, кей-

сами и примерами из реальной деятельности тренеров-преподавателей. Обязательными являются 
междисциплинарные занятия, имитирующие реальные ситуации и конфликты, встречающиеся в про-
фессиональной деятельности. Высокий уровень конкуренции на рынке труда, и в сфере спорта в част-
ности, предъявляют к специалисту универсальность знаний. В пункте первом статьи 76 ФЗ от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» приведено одно из определений 
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термина «дополнительное профессиональное образование»: «Дополнительное профессиональное об-
разование направлено на удовлетворение образовательных и профессиональных потребностей, про-
фессиональное развитие человека, обеспечение соответствия его квалификации меняющимся услови-
ям профессиональной деятельности и социальной среды» [1]. Суть понятия «профессиональное обу-
чение» определена в пункте 1 статьи 73 данного Закона: «профессиональное обучение направлено на 
приобретение лицами различного возраста профессиональной компетенции, в том числе для работы с 
конкретным оборудованием, технологиями, аппаратно-программными и иными профессиональными 
средствами, получение указанными лицами квалификационных разрядов, классов, категорий по про-
фессии рабочего или должности служащего без изменения уровня образования». 

Определения понятию «профессиональная переподготовка» и «повышение квалификации» даны 
в пунктах два и три статьи 73 настоящего закона:  

 «Под профессиональным обучением по программам переподготовки рабочих и служащих пони-
мается профессиональное обучение лиц, уже имеющих профессию рабочего, профессии рабочих или 
должность служащего, должности служащих, в целях получения новой профессии рабочего или новой 
должности служащего с учетом потребностей производства, вида профессиональной деятельности; 

 «Под профессиональным обучением по программам повышения квалификации рабочих и слу-
жащих понимается профессиональное обучение лиц, уже имеющих профессию рабочего, профессии 
рабочих или должность служащего, должности служащих, в целях последовательного совершенство-
вания профессиональных знаний, умений и навыков по имеющейся профессии рабочего или имею-
щейся должности служащего без повышения образовательного уровня». 

 «Программа повышения квалификации направлена на совершенствование и (или) получение 
новой компетенции, необходимой для профессиональной деятельности, и (или) повышение професси-
онального уровня в рамках имеющейся квалификации. 

 Программа профессиональной переподготовки направлена на получение компетенции, необходи-
мой для выполнения нового вида профессиональной деятельности, приобретение новой квалификации». 

Необходимость получения дополнительного профессионального образования в соответствии с 
Трудовым Кодексом РФ определяет работодатель. В тексте статьи 196 прописана необходимость про-
фессионального образования и обучения для работников. Работодатель самостоятельно решает, тре-
буется ли сотрудникам пройти независимую оценку квалификации, а также организует их профессио-
нальное обучение и дополнительную подготовку исходя из нужд организации. 

Для большинства профессий законодатель установил обязанность прохождения курсов повыше-
ния квалификации не реже, чем один раз в пять лет. Из этого правила есть исключения. Например, пе-
дагогические работники должны один раз в три года пройти повышение квалификации. Все сведения 
об образовании, профессии и специальности на основании соответствующего приказа работодателя 
вносятся в трудовую книжку работника. Согласно подпункту «б», пункта 9 «Правил ведения и хранения 
трудовых книжек, изготовления бланков трудовой книжки и обеспечения ими работодателей», утвер-
ждённых Постановлением Правительства РФ от 16.04.2003 № 225 «О трудовых книжках»: 

«В трудовую книжку при ее оформлении вносятся следующие сведения о работнике: 
 образование, профессия, специальность - на основании документов об образовании, о квалифи-

кации или наличии специальных знаний (при поступлении на работу, требующую специальных знаний 
или специальной подготовки)». 

В соответствии с пунктом 10, статьи 76 ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ: «Программы профессио-
нальной переподготовки разрабатываются на основании установленных квалификационных требова-
ний, профессиональных стандартов и требований соответствующих федеральных государственных 
образовательных стандартов среднего профессионального и (или) высшего образования к результа-
там освоения образовательных программ». 

Точные определения терминов «квалификация работника» и «профессиональный стандарт» со-
держатся в статье 195.1 ТК РФ: 

– Квалификации работника – это уровень его знаний, практических умений, профессиональных 
навыков и опыта; 
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– Профессиональный стандарт представляет собой описание квалификации, необходимой для 
выполнения конкретного вида профессиональной деятельности или отдельных трудовых функций. 

Требования к квалификации, как и профессиональные стандарты, являются обязательными для 
работодателей. Получение дополнительного профессионального образования возможно в образова-
тельных учреждениях, включая центры повышения профессиональной квалификации. 

Реализация дополнительных профессиональных программ может осуществляться в полном объёме 
или частично через стажировку. Обучение также разрешается проходить в формате самообразования. 

Продолжительность обучения определяется особенностями программы, которую разрабатывает 
и утверждает образовательная организация на основании установленных стандартов и требований, 
либо регламентируются образовательным договором. Программы профессиональной переподготовки 
требуют больше времени и затрат по сравнению с программами повышения квалификации. 

В соответствии с пунктом 14, статьи 76 ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ: «Освоение дополнительных 
профессиональных образовательных программ завершается итоговой аттестацией обучающихся в 
форме, определяемой организацией, осуществляющей образовательную деятельность, самостоятель-
но». Пунктом 16 статьи 76 определена форма документа, выдаваемого по итогу обучения: «Лицам, 
успешно освоившим соответствующую дополнительную профессиональную программу и прошедшим 
итоговую аттестацию, выдаются удостоверение о повышении квалификации и (или) диплом о профес-
сиональной переподготовке». 

Основная задача повышения квалификации заключается в приобретении новых навыков или 
улучшений профессионального уровня в рамках уже имеющийся квалификации. 

Профессиональная переподготовка направлена на формирование у слушателя способностей 
для осуществления другой профессиональной деятельности, а также получения новой квалификации. 

Обучение сотрудников в организации выгодно не только самим работникам, но и руководству, 
поскольку помогает избежать проблем с трудовой инспекцией, контролирующей выполнение руководи-
телями организаций трудового законодательства. 

Повышение квалификации позволяет сотрудникам развивать и совершенствовать уже имею-
щиеся профессиональные навыки. 

В отличие от этого, профессиональная переподготовка обеспечивает получение новых знаний и 
умений для освоения иной профессии или направления деятельности. При этом сроки переподготовки, как 
правило, значительно больше по сравнению с периодом обучения на курсах повышения квалификации. 

Выводы 
Резюмируя вышесказанное разработка учебного курса для получения новой профессии "Тренер-

преподаватель" невозможна без учёта законодательства в сфере ДПО и обязательного соответствия 
профессиональному стандарту.  

В целом, качественная программа должна формировать востребованные на рынке труда компе-
тенции, способствующие развитию отечественного спорта и повышению уровня подготовки кадров. 
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Введение  
Важнейшим элементом формирования здорового образа жизни у студентов является пробужде-

ние их тяги к занятиям физической активностью. В связи со снижением двигательной активности у мо-
лодежи особенно актуальной становится разработка эффективных стратегий, способных вызвать ин-
терес к спорту. Гиподинамия может привести к ожирению, проблемам с сердцем и сосудами, а также 
психологическим расстройствам. Данная работа посвящена анализу различных подходов и рекоменда-
ций, способствующих активизации интереса студентов к спорту, а также изучению успешного опыта их 
применения в учебных заведениях. 

Персонализированный подход 
Ключевым фактором, влияющим на интерес к спорту, является учет индивидуальных особенно-

стей каждого студента. Разработка адаптированных программ, учитывающих их предпочтения и по-
требности, может значительно повысить их вовлеченность. Важно обеспечить возможность выбора из 
различных видов спорта, как командных, так и индивидуальных. Учитывая уникальность каждого сту-
дента, его мотивация может определяться прошлым опытом, уровнем физической подготовки и лич-
ными интересами. Создание условий для выбора и тестирования различных видов спорта поможет 
найти наиболее подходящий. 

Система мотивации и поощрений 
Эффективным способом повышения мотивации студентов является введение системы возна-

граждений за спортивные достижения. Формы поощрений могут быть разнообразными: от материаль-
ных (сертификаты в магазины) до нематериальных (грамоты, участие в престижных соревнованиях). 

Аннотация: статья рассматривает методы повышения мотивации студентов к занятиям физической 
культурой, включая индивидуальный подход, систему вознаграждений, организацию мероприятий и 
обучение преподавателей для формирования здорового образа жизни. 
Ключевые слова: Мотивация, физическая культура, индивидуальный подход, система вознагражде-
ний, спортивные мероприятия. 
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Система должна быть прозрачной и доступной для всех студентов, учитывая как индивидуальные, так 
и командные успехи. Организация соревнований между группами или факультетами с ценными приза-
ми создаст атмосферу соперничества и сплоченности. 

Организация спортивных мероприятий 
 Регулярное проведение спортивных мероприятий и соревнований способствует формированию 

соревновательного духа и укреплению командной работы. Это могут быть как официальные, так и не-
официальные мероприятия, такие как спортивные фестивали, дни открытых дверей и различные тур-
ниры. Спортивные мероприятия не только стимулируют физическую активность, но и укрепляют соци-
альные связи между студентами. 

Повышение квалификации преподавателей 
Обучение преподавателей является важным аспектом повышения мотивации студентов. Расши-

рение компетенций педагогов в области мотивации, включая психологические аспекты, может значи-
тельно повысить качество физического воспитания. 

Интеграция образовательных компонентов 
Включение образовательных элементов, таких как лекции и семинары о здоровье и фитнесе, по-

может студентам лучше понять важность физической активности. 
Использование современных технологий 
Применение современных технологий, таких как мобильные приложения и фитнес-трекеры, мо-

жет значительно повысить интерес студентов к спорту. Приложения позволяют отслеживать прогресс, 
ставить цели и получать персонализированные рекомендации. Геймификация тренировок, например, 
через системы начисления баллов за достижения, превращает занятия в увлекательное занятие. Вир-
туальные тренировки и онлайн-платформы обеспечивают доступ к занятиям в любое время и в любом 
месте, делая спорт более доступным и удобным. 

Создание благоприятной спортивной среды 
Важным условием повышения интереса к спорту является создание благоприятной спортивной 

среды. Это включает в себя улучшение спортивной инфраструктуры, обновление оборудования и со-
здание комфортных условий для занятий. Студенты должны иметь доступ к современным спортивным 
залам, игровым площадкам и бассейнам. Важно также обеспечить наличие квалифицированного пер-
сонала, способного оказать помощь и консультации. 

Привлечение известных личностей и ролевых моделей  
Приглашение известных спортсменов и других знаменитостей для проведения мастер-классов и 

встреч со студентами может стать сильным мотиватором. Истории успеха, рассказанные из первых 
уст, вдохновляют и показывают, что достижение спортивных целей вполне реально. Знаменитости мо-
гут стать образцами для подражания, на которых хочется равняться, и примером того, как спорт может 
изменить жизнь к лучшему. 

Сотрудничество с внешними организациями  
Установление партнерских связей с фитнес-центрами, спортивными федерациями и другими ор-

ганизациями, работающими в сфере физической культуры и спорта, может принести большую пользу. 
Это позволит студентам участвовать в различных мероприятиях, получать доступ к современному обо-
рудованию и воспользоваться опытом профессиональных тренеров. 

Заключение  
Реализация предложенных стратегий требует системного подхода и активного участия админи-

страции учебных заведений, преподавательского состава и самих студентов. Важно создать культуру, в 
которой спорт воспринимается не как обязательная повинность, а как неотъемлемая часть здорового и 
полноценного образа жизни. Мониторинг эффективности внедренных мер и регулярная корректировка 
программ с учетом обратной связи от студентов позволит добиться устойчивых положительных ре-
зультатов. Только совместными усилиями можно сформировать у молодежи стойкую привычку к физи-
ческой активности, что станет залогом их здоровья, успеха и долголетия. Дальнейшие исследования 
могут быть направлены на изучение влияния различных факторов (социальных, экономических, куль-
турных) на мотивацию студентов к занятиям спортом, а также на разработку инновационных методов и 
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технологий, способствующих повышению эффективности физического воспитания в высших учебных 
заведениях. 
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УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ОПЕРАТОРОВ FPV-ДРОНОВ КАК ОСНОВНОЙ 
ФАКТОР ИХ ЭФФЕКТИВНОСТИ В УСЛОВИЯХ 
БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ (НА ПРИМЕРЕ 
ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ ВОЗДУШНО-ДЕСАНТНЫХ 
ВОЙСК) 

Дубровский Александр Владимирович 
д.п.н., профессор 

ФГКВОУ ВО «Пермский военный институт войск  
национальной гвардии Российской Федерации» 

 

Аннотация: в статье рассматривается роль физической подготовленности операторов FPV-дронов в 
подразделениях Воздушно-десантных войск в контексте современных боевых действий. Пилот  
FPV-дрона в ВДВ эволюционировал от простого пользователя технического устройства до гибридной 
боевой единицы, требующей не только высокого уровня технических навыков, но и развития физиче-
ских качеств, психологической устойчивости. Исследуется взаимосвязь между уровнем физической 
подготовки операторов, их способностью к когнитивной гибкости в условиях стресса, умением прини-
мать быстрые решения и общей эффективностью в выполнении боевых задач. Представлены резуль-
таты исследований, проведенных непосредственно в подразделениях Воздушно-десантных войск, с 
использованием инновационных методов оценки физической и психофизиологической подготовленно-
сти операторов. Предлагается новая концепция, определяющая оператора FPV-дрона как ключевой 
элемент боевой единицы подразделений Воздушно-десантных войск, и разрабатываются практические 
рекомендации по совершенствованию программ физической подготовки, ориентированных на специ-
фику современных боевых действий. 
Ключевые слова: FPV-дрон, оператор, физическая подготовка, Воздушно-десантные войска, боевые 
действия, когнитивная гибкость, стрессоустойчивость, тактическая подготовка. 
 

THE LEVEL OF PHYSICAL FITNESS OF FPV DRONE OPERATORS AS THE MAIN FACTOR OF THEIR 
EFFECTIVENESS IN COMBAT CONDITIONS (USING THE EXAMPLE OF AIRBORNE TROOPS UNITS) 

 
Dubrovsky Alexander Vladimirovich  

 
Abstract: The article examines the role of physical fitness of FPV drone operators in Airborne units in the con-
text of modern combat operations. The pilot of an FPV drone in the Airborne Forces has evolved from a simple 
user of a technical device to a hybrid combat unit that requires not only a high level of technical skills, but also 
the development of physical qualities and psychological stability. The relationship between the level of physical 
fitness of operators, their ability to cognitive flexibility under stress, their ability to make quick decisions,  
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В XXI веке характер военных конфликтов претерпел кардинальные изменения. Нелинейные, ди-

намичные боевые действия с применением инновационных технологий теперь представляют собой 
стандартную модель современных военных конфликтов. В этом контексте, роль беспилотных лета-
тельных аппаратов (далее – БПЛА), в частности FPV-дронов, резко возросла, перестроив тактику и 
стратегию современных армий. 

Воздушно-десантные войска (далее – ВДВ), известные своей мобильностью, быстротой реакции 
и способностью действовать в сложных условиях, FPV-дроны стали незаменимым инструментом раз-
ведки, корректировки огня, уничтожения противника и ведения радиоэлектронной борьбы. Однако, эф-
фективность этих высокотехнологичных устройств напрямую зависит от профессионализма и, что осо-
бенно важно, физической подготовленности операторов [2, с. 221]. 

Оператор FPV-дрона превратился в ключевой элемент боевой системы воинских подразделений, 
требующий сочетания технических навыков, физических качеств, психологической устойчивости и так-
тической смекалки. должен уметь быстро адаптироваться к изменяющимся условиям боевой обстанов-
ки, принимать быстрые решения под давлением стресса и поддерживать высокую концентрацию вни-
мания в течение длительного времени. 

В условиях боевых действий военно-профессиональная деятельность операторов FPV-дронов в 
ВДВ приобретает ряд специфических особенностей (рис. 1) [8, с. 165]. 

 

 
Рис. 1. Специфические особенности военно-профессиональной деятельности операторов  

FPV-дронов в ВДВ 
 
 

and their overall effectiveness in performing combat missions is investigated. The results of research conduct-
ed directly in the Airborne troops using innovative methods for assessing the physical and psychophysiological 
fitness of operators are presented. A new concept is proposed that defines the FPV drone operator  
as a key element of the combat unit of the Airborne Troops, and practical recommendations are being devel-
oped to improve physical training programs focused on the specifics of modern combat operations. 
Keywords: FPV drone, operator, physical fitness, Airborne troops, combat operations, cognitive flexibility, 
stress resistance, tactical training. 
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Эти особенности предъявляют повышенные требования к физической и психологической подго-
товке операторов FPV-дронов в ВДВ. 

В условиях боевых действий когнитивная гибкость и способность к быстрому принятию решений 
являются критически важными для операторов FPV-дронов. Когнитивная гибкость – это способность 
быстро переключаться между различными задачами, адаптироваться к изменяющимся условиям  
и находить нестандартные решения в сложных ситуациях [1, с. 77]. 

Физически подготовленные операторы FPV-дронов лучше справляются с когнитивной нагрузкой, 
быстрее адаптируются к изменяющимся условиям боевой обстановки и принимают более взвешенные 
решения в стрессовых ситуациях. Они обладают более высокой устойчивостью к стрессу и утомлению, 
что позволяет им сохранять концентрацию внимания и эффективность в течение длительного времени 
[6, с. 125]. 

Для изучения взаимосвязи между физической подготовленностью и эффективностью выполне-
ния военно-профессиональной деятельности операторов FPV-дронов подразделений ВДВ было про-
ведено исследование, в котором приняли участие 50 операторов (контрольная группа (КГ) и экспери-
ментальная группа (ЭГ) по 25 человек), прошедших специальную подготовку. Исследование включало 
в себя следующие этапы: 

1. Оценка физической подготовленности оценивалось по упражнениям НФП-2023: подтягивание 
на перекладине, количество раз; комплексное упражнение на ловкость, с; бег на 60 м в экипировке с 
автоматом, с; марш-бросок на 5 км, мин/с [4, с. 161]. 

2. Оценка психофизиологического состояния. Операторы FPV-дронов прошли комплекс тестов 
для оценки психофизиологического состояния, включающий в себя тесты на скорость реакции, коорди-
нацию движений, концентрацию внимания, стрессоустойчивость и когнитивную гибкость. Использова-
лись специализированные тренажеры и программы, имитирующие условия реальной боевой обстанов-
ки. 

3. Оценка эффективности выполнения боевых задач. Операторы участвовали в учениях, имити-
рующих различные сценарии боевых действий. Эффективность выполнения боевых задач оценива-
лась по следующим критериям:  

- время выполнения задачи;  

- точность поражения целей;  

- количество ошибок; 

- количество аварийных ситуаций. 
4. Мониторинг функционального состояния. В ходе исследования проводилась функциональная 

оценка операторов FPV-дронов с использованием специальных датчиков, которые отслеживали часто-
ту сердечных сокращений, артериальное давление и другие физиологические показатели. 

Результаты исследования показали, что: 

- операторы с более высоким уровнем физической подготовленности демонстрировали лучшие 
результаты в тестах на психофизиологическую подготовленность, в том числе на скорость реакции, 
координацию движений, концентрацию внимания, стрессоустойчивость и когнитивную гибкость; 

- операторы с более высоким уровнем физической подготовленности выполняли боевые задачи 
быстрее, точнее и с меньшим количеством ошибок и аварийных ситуаций [5, с. 50]; 

- мониторинг функционального состояния показал, что операторы с более высоким уровнем фи-
зической подготовленности испытывали меньший уровень стресса и утомления в ходе выполнения бо-
евых задач [3, с. 207]; 

- статистический анализ данных подтвердил наличие статистически значимой положительной 
корреляции между уровнем физической подготовленности и эффективностью операторов FPV-дронов 
в ВДВ. 

На основании результатов исследования и анализа специфики военно-профессиональной дея-
тельности операторов FPV-дронов подразделений ВДВ была разработана концепция, представленная 
на Рисунке 2.  
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Рис. 1. Концепция физической подготовки операторов FPV-дронов, 

(по В.Д. Кузнецову и И.С. Родионову) 
 
На основании концепции предлагаются следующие рекомендации по совершенствованию про-

грамм физической подготовки операторов FPV-дронов подразделений ВДВ [7, с. 217]: 
1. Разработка специализированных программ физической подготовки, учитывающих специфику 

деятельности операторов FPV-дронов в условиях боевых действий. 
2. Внедрение инновационных методов физической подготовки, таких как использование вирту-

альной реальности, адаптации и мониторинга функционального состояния. 
3. Реализация индивидуального подхода к подготовке операторов FPV-дронов, учитывающего их 

физическое развитие, уровень физической подготовленности и индивидуальные особенности. 
4. Регулярный контроль за уровнем физической подготовленности операторов FPV-дронов с ис-

пользованием комплекса тестов и объективных показателей эффективности работы. 
5. Совершенствование методики обучения операторов FPV-дронов, включающей в себя не толь-

ко теоретические знания и практические навыки управления дроном, но и психологическую подготовку 
и обучение методам саморегуляции. 

Таким образом, в ходе исследования установлено, что функциональная роль оператора FPV-
дрона в подразделениях Воздушно-десантных войск в условиях современных боевых действий пре-
терпела существенную трансформацию. Оператор более не является исключительно пользователем 
специализированной техники, а представляет собой гибридную боевую единицу, для эффективного 
функционирования которой необходимо сочетание высокоразвитых технических компетенций, опти-
мального уровня физической подготовленности, устойчивой психоэмоциональной регуляции и способ-
ности к оперативному тактическому мышлению. 

Была предложена новая концепция физической подготовки операторов FPV-дронов определяю-
щая оператора FPV-дрона как ключевой элемент боевой мощи ВДВ, и разработаны практические ре-
комендации  
по совершенствованию программ физической и психологической подготовки, ориентированных на спе-
цифику боевых действий.  

Внедрение этих рекомендаций позволит повысить эффективность операторов FPV-дронов в ВДВ 
и укрепить боевую мощь Воздушно-десантных войск в условиях современных военных операциях. 
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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА КАК ФАКТОР 
ПОВЫШЕНИЯ ЖИВУЧЕСТИ ЗЕНИТНЫХ 
РАСЧЕТОВ В УСЛОВИЯХ ПРИМЕНЕНИЯ  
FPV-ДРОНОВ 

Кузнецов Роман Петрович, 
к.п.н., преподаватель 

Горбунов Алексей Георгиевич, 
Олендер Леонид Генрихович 

к.п.н., доценты 
ФГКВОУ ВО «Военная ордена Кутузова академия войсковой  

противовоздушной обороны имени Маршала Советского Союза А.М. Василевского» 
 

Аннотация.  В статье рассматривается актуальная проблема повышения живучести зенитных расчетов 
в условиях возрастающей угрозы со стороны беспилотных летательных аппаратов, в частности, FPV-
дронов. Проведен анализ тактики применения FPV-дронов, их преимуществ и недостатков,  
а также выявлены факторы, определяющие эффективность зенитных расчетов в противодействии 
данной угрозе. Особое внимание уделено роли физической подготовки личного состава как ключевого 
фактора, влияющего на быстроту реакции, точность действий в условиях стресса, способность к мас-
кировке и быстрому перемещению, а также на общую устойчивость к физическим и психологическим 
нагрузкам.  Предлагаются рекомендации по совершенствованию программ физической подготовки зе-
нитчиков, учитывающие специфику угроз, создаваемых FPV-дронами. 
Ключевые слова: физическая подготовка, FPV-дроны, зенитные расчеты, живучесть, боевая устойчи-
вость, противодействие БПЛА, тактика, маскировка, быстрота реакции, стрессоустойчивость. 
 

PHYSICAL TRAINING AS A FACTOR IN INCREASING THE SURVIVABILITY OF ANTI-AIRCRAFT 
CREWS IN THE CONTEXT OF THE USE OF FPV DRONES 

 
Kuznetsov Roman Petrovich, 

Gorbunov Alexey Georgievich, 
Olender Leonid Genrikhovich 

 
Annotation.  The article discusses the urgent problem of increasing the survivability of anti-aircraft calcula-
tions in the face of an increasing threat from unmanned aerial vehicles, in particular, FPV drones.  The tactics 
of using FPV drones, their advantages and disadvantages, and the factors determining the effectiveness of 
anti-aircraft calculations in countering this threat have been analyzed. Special attention is paid to the role of 
physical fitness of personnel as a key factor affecting the speed of reaction, accuracy of actions under stress, 
and the ability to disguise and rapid movement, as well as general resistance to physical and psychological 
stress.  Recommendations are proposed for improving physical training programs for anti-aircraft gunners, 
taking into account the specifics of the threats posed by FPV drones. 
Keywords: physical fitness, FPV drones, anti-aircraft calculations, survivability, combat stability, UAV coun-
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Современные вооруженные конфликты характеризуются широким применением беспилотных 

летательных аппаратов (далее – БПЛА) различного типа.  Среди них особое распространение получи-
ли FPV (First Person View) дроны, предоставляющие оператору возможность управления от первого 
лица, что значительно повышает точность и эффективность их применения, особенно в условиях огра-
ниченной видимости и сложной местности. FPV-дроны представляют серьезную угрозу для личного 
состава и техники, в том числе для зенитных расчетов, которые традиционно рассматриваются как 
важный элемент системы противовоздушной обороны [1, с. 221].   

Эффективное противодействие угрозам, исходящим от FPV-дронов, требует комплексного под-
хода, включающего совершенствование тактики, технических средств, а также повышения уровня под-
готовки личного состава. 

FPV-дроны обладают рядом преимуществ, делающих их эффективным оружием в современных 
условиях [7, с. 165]: 

- маневренность и скорость – FPV-дроны способны развивать высокую скорость и выполнять 
сложные маневры, что затрудняет их обнаружение и поражение традиционными средствами противо-
воздушной обороны; 

- низкая стоимость – FPV-дроны значительно дешевле, чем другие типы БПЛА и пилотируемые 
летательные аппараты, что позволяет использовать их в массовом порядке; 

- простота управления – управление FPV-дроном, особенно при наличии опыта, относительно 
простое, что позволяет быстро обучать операторов; 

- возможность нести различные виды боеприпасов – FPV-дроны могут быть оснащены различ-
ными типами боеприпасов, от кумулятивных зарядов до осколочных боеприпасов, что позволяет пора-
жать широкий спектр целей; 

- скрытность – небольшие размеры и низкий уровень шума затрудняют обнаружение FPV-
дронов визуально и акустически. 

Среди многих положительных показателей FPV-дроны также имеют ряд недостатков [4, с. 50]: 

- ограниченное время полета – запас энергии аккумуляторов ограничивает время полета FPV-
дрона, что ограничивает дальность и продолжительность миссии; 

- чувствительность к помехам – управление FPV-дроном осуществляется по радиоканалу, кото-
рый может быть подвержен воздействию помех, что может привести к потере управления; 

- зависимость от погодных условий – погодные условия, такие как ветер, дождь и туман, могут 
существенно ухудшить летные характеристики FPV-дрона и затруднить его применение. 

Тактика применения FPV-дронов против зенитных расчетов включает (рис. 1) [1, с. 223]: 
 

 
Рис. 1. Тактика применения FPV-дронов против зенитных расчетов 

 
Живучесть зенитных расчетов в условиях применения FPV-дронов определяется комплексом 

факторов, включающих:  

teraction, tactics, camouflage, reaction speed, stress resistance. 
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- техническое оснащение – наличие современных радиолокационных станций и оптико-
электронных систем обнаружения БПЛА, средств радиоэлектронной борьбы и эффективных средств 
поражения БПЛА; 

- тактика – разработка и применение эффективной тактики противодействия FPV-дронам, вклю-
чающей маскировку, рассредоточение, организацию засад и огневых мешков; 

- обучение – проведение систематической подготовки личного состава по обнаружению, иден-
тификации и поражению FPV-дронов, а также по действиям в условиях применения противником РЭБ; 

- физическая подготовка – высокий уровень физической подготовленности личного состава, 
обеспечивающий быстроту реакции, точность действий в условиях стресса, способность к маскировке и 
быстрому перемещению [6, с. 219]; 

- психологическая устойчивость – высокий уровень психологической устойчивости личного со-
става, обеспечивающий способность сохранять спокойствие и принимать правильные решения в усло-
виях стресса и неопределенности [3, с. 207]. 

Физическая подготовка играет ключевую роль в повышении живучести зенитных расчетов в 
условиях применения FPV-дронов. Она обеспечивает: 

¶ быстроту реакции – быстрая реакция необходима для своевременного обнаружения и пораже-
ния FPV-дрона.  Физическая подготовка, направленная на развитие быстроты и ловкости, позволяет 
личному составу быстрее реагировать на внезапно возникающие угрозы.  Упражнения на реакцию, ко-
ординацию движений и быстроту принятия решений в условиях меняющейся обстановки являются кри-
тически важными [5, с. 125]; 

¶ точность действий в условиях стресса – атака FPV-дрона – это всегда стрессовая ситуация. 
Физическая подготовка, включающая упражнения, выполняемые в условиях, имитирующих боевые, 
помогает личному составу сохранять концентрацию и точность действий даже в условиях стресса.  
Упражнения на меткость, выполняемые после интенсивной физической нагрузки, помогают моделиро-
вать стрессовые условия; 

¶ способность к маскировке и быстрому перемещению – маскировка и быстрое перемещение яв-
ляются важными элементами защиты от FPV-дронов. Физическая подготовка, направленная на разви-
тие выносливости, силы и ловкости, позволяет личному составу быстро и эффективно перемещаться 
по местности, занимать выгодные позиции и осуществлять маскировку.  В программу физической под-
готовки необходимо включать упражнения на преодоление препятствий, бег по пересеченной местно-
сти, метание гранат и маскировку; 

¶ устойчивость к физическим и психологическим нагрузкам – длительное нахождение на боевом 
дежурстве, работа в сложных погодных условиях, постоянная угроза нападения FPV-дрона – все это 
создает значительные физические и психологические нагрузки.  Физическая подготовка, направленная 
на развитие общей выносливости, силы и гибкости, помогает личному составу лучше переносить эти 
нагрузки и сохранять работоспособность.  В программу физической подготовки необходимо включать 
упражнения на развитие общей выносливости (бег на длинные дистанции, плавание, лыжи), силовые 
упражнения (подтягивание на перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, упражнения с ги-
рями и штангой) и упражнения на развитие гибкости [2, с. 45]; 

¶ сохранение высокой боеготовности – регулярные занятия физической подготовкой поддержи-
вают высокий уровень физической формы личного состава, что напрямую влияет на его боеготовность 
и способность эффективно выполнять поставленные задачи. 

Для повышения эффективности физической подготовки зенитчиков в условиях применения FPV-
дронов необходимо: 

Учитывать специфику угроз, создаваемых FPV-дронами – программа физической подготовки 
должна учитывать особенности тактики применения FPV-дронов, их маневренность, скорость и возмож-
ность внезапного нападения.  Необходимо включать упражнения, имитирующие реальные боевые ситуа-
ции, например, обнаружение и поражение движущихся целей в условиях ограниченной видимости. 

Включать упражнения на развитие быстроты реакции и координации движений – упражнения на 
реакцию, координацию движений и быстроту принятия решений в условиях меняющейся обстановки 
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являются критически важными.  Необходимо использовать современные тренажеры и симуляторы, 
позволяющие моделировать реальные боевые ситуации [9, с. 132]. 

Развивать навыки маскировки и быстрого перемещения – в программу физической подготовки 
необходимо включать упражнения на преодоление препятствий, бег по пересеченной местности, мета-
ние гранат и маскировку.  Необходимо проводить занятия в различных условиях местности и в разное 
время суток. 

Уделять внимание психологической подготовке – физическая подготовка должна быть тесно связа-
на с психологической подготовкой.  Необходимо проводить тренировки в условиях, имитирующих боевые, 
с использованием шумовых и световых эффектов, а также с имитацией ранений и потерь [8, с. 123]. 

Использовать современные методики и средства физической подготовки – необходимо исполь-
зовать современные методики и средства физической подготовки, основанные на научных исследова-
ниях и передовом опыте.  Необходимо проводить мониторинг физической подготовленности личного 
состава и корректировать программу тренировок в зависимости от результатов. 

Обеспечивать индивидуальный подход – необходимо учитывать индивидуальные особенности 
каждого военнослужащего, его физические возможности и уровень подготовки.  Необходимо разраба-
тывать индивидуальные программы тренировок, учитывающие эти особенности. 

Регулярно проводить соревнования и контрольные тренировки –позволяет оценить эффектив-
ность физической подготовки и выявить слабые места. 

Физическая подготовка является ключевым фактором повышения живучести зенитных расчетов 
в условиях применения FPV-дронов.  Совершенствование программ физической подготовки, учитыва-
ющих специфику угроз, создаваемых FPV-дронами, позволит повысить быстроту реакции, точность 
действий в условиях стресса, способность к маскировке и быстрому перемещению, а также общую 
устойчивость личного состава к физическим и психологическим нагрузкам.  Внедрение предложенных 
рекомендаций позволит повысить боеготовность зенитных расчетов и обеспечить эффективное проти-
водействие угрозам, исходящим от FPV-дронов. 
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Спорт, физическая культура, соревнования связаны с физической нагрузкой на организм, а зна-

чит с напряжением. Причем, это напряжение, возникающее в результате физических упражнений, ис-
чезает далеко не сразу.  

Одним из способов снятия напряжения является медитация. При этом сама по себе медитация, в 
общепринятом понимании подразумевает сосредоточение на дыхании, эмоциях, чувствах и не только. 
Однако, одним из вариантов медитации может быть комплекс определенных упражнений, которые и 
выполняются для достижения полного физического и психологического спокойствия. 

 
История медитации. 
Медитативные практики известны из глубокой древности. Ее начало некоторые исследователи 

Аннотация: Статья посвящена медитации как способу физического и психологического расслабления 
человека. XXI век является веком технологий и информации, в потоке которой люди забывают, что 
нуждаются в отдыхе не только физическом, но и психологическом. Медитация – отличный способ рас-
слабления организма. В современном мире люди смотрят на медитации иначе, нежели несколько ве-
ков назад.  
Ключевые слова: здоровье; спорт; физическая культура; психология; медитация.  
 

THE BENEFITS OF MEDITATION FOR MODERN MAN 
 

Shubin Ivan Antonovich,  
Malyshev Roman Alexandrovich,  

Tsinis Alexey Viesturovich 
 
Annotation: The article is devoted to meditation as a way of physical and psychological relaxation of a per-
son. The 21st century is the century of technology and information, in the flow of which people forget that they 
need rest not only physically, but also psychologically. Meditation is a great way to relax the body. In the mod-
ern world, people look at meditation differently than they did a few centuries ago. 
Keywords: health; sports; physical education; psychology; meditation. 
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связывают с древней Индией, в частности, с йогой, другие – считают, что медитация зародилась в 
Древней Греции.  В любом случае, появление медитации – процесс религиозный. Древние жители пла-
неты напевали имена Богов, что в свою очередь, имело психотерапевтический и даже психоаналитиче-
ский эффект. 

Медитация в христианстве – это размышления о смысле духовных писаний, о Боге и предназна-
чении человека.  

Однако наиболее распространено мнение, что в основе медитации заложены буддистские прак-
тики. В понимании буддизма, при помощи медитации человек способен познать себя, свой внутренний 
мир, окружающий мир, и в итоге приблизиться к просвещению настолько, насколько это возможно.  

 
Польза медитации.  
Далее рассмотрим насколько полезно медитировать. В современных практиках медитации вряд 

ли можно усмотреть какой-либо религиозный смысл. Сейчас медитативные практики – это, скорее, 
практики оздоровительные. 

Исследователь медитации Ю. В. Шулым в статье «Психотерапевтический потенциал медитации» 
выделяет следующие полезные свойства медитации: 

1) Управление своим самочувствием; 
2) Рефлексия и выявление внутренних факторов: страхов, целей и т.д.; 
3) Лечение депрессии, тревожных и панических расстройств; 
4) Развитие эмоционального интеллекта [3, с.1087] 
В то же время другие исследователи описывают применение медитации спортсменами для про-

тивостояния таким побочным явлениям как стресс, долгое и трудное восстановление и др. [1, с. 306] 
Кроме того, при огромном объеме информации, которую человек пропускает через себя даже в 

течение одного дня, обработка этой информации становится сложнее, в результате чего снижается 
концентрация, быстрее развивается усталость, возникают угрозы тревожных расстройств и неврозов.  

В снижении умственных нагрузок медитация также играет немаловажную роль. Она может быть 
хорошим способом снижения информационной нагрузки, поскольку во время выполнения упражнений и 
медитативных практик человек отстраняется от внешних раздражителей, погружаясь в самоанализ и 
восприятие тех элементов окружающей среды, с которыми он находится в непосредственном контакте. 
Исключив внешних раздражителей, мозг начинает концентрироваться на действительно необходимой 
информации, отфильтровывая лишнее и ненужное.  

Исследование эмоционального состояния респондентов, занимающихся медитацией, проведен-
ное исследователями калужского университета им. Циолковского, показало, что после медитации 
представители исследуемой группы чувствуют себя более уравновешенно, энергично и уверенно по 
сравнению с респондентами, не имеющими подобного опыта, что свидетельствует об эффективности 
медитативные практик в условиях информационной перегрузки [2, с. 72]. 

 
Как правильно медитировать. 
Для достижения максимального эффекта от медитации, нужно следовать ряду рекомендаций и 

правил.  
В первую очередь следует принять удобную позу в положении сидя. Важно, чтобы эта поза не 

держала тело в напряжении, но и не позволяла ему полноценно расслабиться. Существуют различные 
позы, которые выбираются человеком в зависимости от его удобства и желания. В качестве самых по-
пулярных можно выделить следующие: 

1) Поза лотоса. Скрещенные ноги кладутся обратной стороной стопы на бёдра. Спина при этом 
должна быть прямой. Положение рук может быть различным, к примеру, за спиной или на коленях. 
Данная поза подходит не всем, так как требует определённой физической подготовки; 

2) Поза алмаза. Медитатор сидит на коленях, полностью опустив тело на ноги. Пятки должны 
быть разведены в сторону. Спина прямая. Руки располагаются спереди на коленях, либо соединяются 
перед грудью; 
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3) Поза полулотоса. Похожа на позу лотоса, но в полулотосе иное положение ног. Разведён-
ные в сторону колени прижаты к полу, правая стопа кладётся на левое бедро, а левая стопа подводит-
ся под правое бедро. 

Следующим важным элементом медитации является дыхание. Нужно следить за дыханием, 
ощущая каждый вдох и выдох. Именно концентрация на дыхании позволит отбросить лишние мысли и 
чувство тревоги. Среди всех техник дыхания стоит выделить технику квадрата. Она заключается в том, 
чтобы вдыхать воздух через нос на протяжении 4 секунд, задержать дыхание на протяжении 4 секунд, 
затем выдохнуть в те же 4 секунды и после выдоха задержать дыхание за столько же секунд, сколько 
происходил выдох.  

Далее следует сконцентрироваться на каком-либо объекте. Этот объект может быть как предме-
том интерьера в месте медитации, так и абстрактной вещью. Главное – концентрация, чтобы при за-
крытых глазах внимание было обращено именно к этому предмету.  

Ещё одним важным, но не обязательным элементом медитации является осознание своего тела. 
Для этого нужно почувствовать отдельные части тела, например, пальцы на ногах или руках. Данное 
упражнение выполняется сверху-вниз, либо снизу-вверх.  

Медитация является непростым занятием, в ходе которого человек познаёт себя и окружающий 
мир. Люди практикуются на протяжении многих годов, чтобы достичь максимальных эффектов от дан-
ного занятия.  

Популяризация медитаций в современном обществе является хорошим показателем того, что 
люди нуждаются в психологической и физической разгрузке. Благодаря этому занятию они получают 
эту самую разгрузку и с новыми силами продолжают жить и испытывать полный спектр эмоций.  
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Современные условия жизни, включая малоподвижный образ жизни и стрессовые ситуации, 

негативно сказываются на здоровье молодежи. Студентки, отнесенные к специальной медицинской 
группе, часто имеют определенные ограничения по физической активности, что требует особого под-
хода к их оздоровлению. Одним из эффективных методов физической реабилитации и оздоровления 

Аннотация: Статья посвящена анализу эффективности степ-аэробики как метода оздоровления, осо-
бенно для студенток, относящихся к специальным медицинским группам. Особое внимание уделяется 
адаптации методики под индивидуальные особенности здоровья и возможности использования степ-
аэробики в условиях ограничений физической активности. Статья подчёркивает перспективность степ-
аэробики как комплексного и доступного средства физического воспитания и реабилитации в совре-
менном обществе. 
Ключевые слова: степ-аэробика, физическая реабилитация, сердечно-сосудистое здоровье, пси-
хоэмоциональное состояние, специальные медицинские группы, адаптация физической активности, 
мотивация к занятиям. 
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Abstract: The article is devoted to the analysis of the effectiveness of step aerobics as a method of recovery, 
especially for female students belonging to special medical groups. Special attention is paid to adapting the 
technique to individual health conditions and the possibility of using step aerobics in conditions of limited phys-
ical activity. The article highlights the prospects of step aerobics as a comprehensive and affordable means of 
physical education and rehabilitation in modern society. 
Keywords: step aerobics, physical rehabilitation, cardiovascular health, psycho-emotional well-being, special 
medical groups, physical activity adaptation, exercise motivation. 
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является степ-аэробика. В данной статье мы рассмотрим роль методики степ-аэробики в оздоровлении 
студенток, отнесенных к специальной медицинской группе, а также ее преимущества и особенности. 

Оздоровительное значение физической активности значимо на всех этапах жизни человека [2]. 
Оздоровительная степ-аэробика – является новой нетрадиционной формой урока, которая успешно 
реализуется в режиме третьего (оздоровительного) часа физической культуры. В основе её лежит, 
главным образом, хореография базовой аэробики и силовая нагрузка, а особенностью ее является ис-
пользование специальной степ-платформы. 

В условиях нарастающей гиподинамии значительно возрастает роль различных форм и видов 
оздоровительной физической культуры. Соответствующим образом организованные занятия физиче-
ской культурой способствуют изменению целого ряда показателей физического развития, функцио-
нального состояния и психофизиологических возможностей человеческого организма [3]. В определен-
ной степени в процессе тренировочных занятий оздоровительной направленности происходит форми-
рование личностных качеств и психофизической готовности. 

Помимо оздоровительных эффектов, степ-аэробика имеет значительный социальный и мотива-
ционный потенциал. Групповые занятия создают благоприятную атмосферу, способствуют формиро-
ванию чувства принадлежности и поддерживают высокий уровень мотивации к регулярным трениров-
кам. Это особенно актуально для молодежи, которая ценит не только физическую пользу, но и психоло-
гический комфорт во время занятий [4]. Современные программы степ-аэробики включают разнообраз-
ные музыкальные сопровождения и хореографические элементы, что делает тренировки не только по-
лезными, но и увлекательными. 

В целом, степ-аэробика является комплексом методов физического воспитания и оздоровления, 
которые успешно сочетают в себе несколько элементов. Такими методами можно считать – кардио-
нагрузку, силовые методики и психическую разгрузку. Адаптивность, безопасность и эффективность 
делают степ-аэробику востребованной среди множества людей разных групп, среди которых как здо-
ровые люди, так и в группы с особыми потребностями, что позволяет использовать широкие перспек-
тивы для применения в системе физической культуры и здравоохранения. 

Несмотря на полезность занятий степ-аэробики, существуют и определенные проблемы, с кото-
рыми могут столкнуться как инструкторы, так и участники занятий. Одной из основных проблем являет-
ся риск травматизма. В особенности он распространен среди людей, относящихся к специальным ме-
дицинским группам. Неправильная техника выполнения упражнений или чрезмерная нагрузка могут 
привести к растяжениям, вывихам или другим травмам, что влечет негативные последствия для 
ослабшего организма [6].  

Другой серьёзной проблемой является недостаток мотивации. Многие студенты и молодые жен-
щины, относящиеся к специальным медицинским группам, могут испытывать страх перед физической 
активностью из-за неуверенности, в своих силах или негативного опыта в прошлом. Также сказываются 
психологические проблемы и моральная подавленность. В этом контексте важно создавать и поддер-
живать комфортную атмосферу, где участники могут чувствовать себя расслабленно и уверенно. Груп-
повые занятия, взаимодействие с единомышленниками и положительные отзывы могут значительно 
повысить уровень мотивации и желание заниматься. 

В некоторых учебных заведениях отсутствуют специализированные степ-платформы или подхо-
дящие помещения для проведения тренировок. Это ограничивает возможность внедрения степ-
аэробики в учебный процесс. Решением может стать использование переносных платформ и органи-
зация открытых занятий на свежем воздухе, что также позволит привлечь больше участников. 

Серьезный ущерб оздоровлению студенток специальных медицинских групп наносит врачебный 
«запрет», т.е. «освобождение» от занятий физическими упражнениями или частичное исключение 
определенных движений из двигательного режима, не имеющих под собой достаточных оснований [5]. 
Речь должна идти не об исключении физических упражнений, а об их соответствии индивидуальным 
возможностям девушек. Именно таким путем можно обеспечить адаптацию ослабленного болезнью 
организма к действию физических упражнений и, соответственно, повысить прежде всего неспецифи-
ческую устойчивость занимающихся физической культурой.  
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Результаты исследований студенток показали, что они предпочитают занятия различными вида-
ми аэробики и фитнеса традиционным занятиям физической культуры в вузе [1]. Значительно повысить 
уровень функционального состояния сердечно-сосудистой системы и физической подготовленности 
студенток может внедрение в практическое занятие элементов соединений степ аэробики. Ее популяр-
ность объясняется тем, что основные движения просты и вполне доступны людям без специальной 
двигательной. В степ-аэробике применяются и простейшие шаговые движения, напоминающие подъем 
и спуск по лестнице, и хореографические элементы, а также танцевальные движения и комбинации 
различного характера. Она заставляет работать крупные группы мышц и активно воздействует на сер-
дечно-сосудистую систему; регулярные занятия степ-аэробикой позитивно влияют на психическое со-
стояние занимающихся, в частности, на снижение депрессивности, нервозности. 

Подводя итог, можно сделать вывод. Степ-аэробика является эффективным методом оздоров-
ления студенток, отнесенных к специальной медицинской группе. Она способствует улучшению физи-
ческого состояния, укреплению сердечно-сосудистой системы, повышению выносливости и улучшению 
психоэмоционального состояния. Индивидуальный подход и адаптация методики к особенностям здо-
ровья каждой студентки позволяют максимально использовать степ-аэробику в процессе оздоровле-
ния. При правильной организации и внимательном подходе степ-аэробика может стать эффективным и 
безопасным методом оздоровления, способствующим улучшению физического состояния и психоэмо-
ционального баланса. 
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Физическая гибкость — одно из ключевых качеств, определяющих здоровье и функциональные 

возможности человека.  
Современный образовательный процесс предъявляет высокие требования к физическому и пси-

хическому здоровью студентов. Длительное сидение за партой, стрессы, высокие интеллектуальные 
нагрузки приводят к мышечным зажимам, снижению концентрации и ухудшению общего самочувствия. 
Для студентов, ведущих преимущественно сидячий образ жизни, развитие гибкости стано- вится осо-
бенно актуальным.  

По исследованию ACSM за 2023 год, у 67% студентов наблюдается пониженная гибкость из-за 
малоподвижного образа жизни.  

Недостаточная подвижность суставов и мышц может приводить к болям в спине, снижению рабо-
тоспособности и повышенному риску травм [1, с. 45].  

Цель исследования — изучить эффективные методы развития гибкости у студентов и предло-
жить практические рекомендации. 

1. Теоретические аспекты физической гибкости 
1.1. Определение и виды гибкости 
Гибкость — это способность человека выполнять движения с большой ам- плитудой [2, с. 112]. 

Аннотация: Физическая гибкость, так же как и когнитивная, играет важную роль в адаптации к учебным 
нагрузкам, повышении работоспособности и профилактике гиподинамии. В статье рассматривается 
значение развития физической гибкости у студентов высших учебных заведений; приводятся примеры 
упражнений, методик и научные данные, подтверждающие их эффективность и влияние на общее фи-
зическое состояние обучающихся.  
Ключевые слова: гибкость, студенты, физическая подготовка, стретчинг, оздо- ровительные методи-
ки, когнитивная гибкость, здоровый образ жизни. 
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Различают активную гибкость — зависит от силы мышц, растягивающих сустав; пассивную гибкость — 
определяется внешними силами (партнер, тренажер); динамическую гибкость — проявляется в движе-
нии; и статическую гибкость — заключается в удержании позы в растянутом положении. 

1.2. Факторы, влияющие на гибкость 
На уровень гибкости влияют такие анатомические особенности, как форма суставов и эластич-

ность связок. В это же время пик гибкости обычно приходится на возраст 15-20 лет, после чего наблю-
дается постепенное снижение. Но кроме факторов, на которые мы не можем повлиять, есть и те, кото-
рые напрямую зависят от нашего образа жизни и привычек, то есть — выбора. Так, системати- ческие 
занятия повышают гибкость, от занятия к занятию прослеживается пози- тивные изменения.  

2. Методики развития гибкости у студентов 
2.1. Статический стретчинг 
Статическое растягивание предполагает удержание позы 15–60 секунд. Среди возможных 

упражнений встречаются наклон к ногам сидя, которое улучшает гибкость подколенных сухожилий, и 
например, «Бабочка», подходящее для растягивания паховых мышц.  

Эксперимент Behm et al. за 2022 год показал, что 8 недель статического стретчинга увеличивают 
гибкость подколенных сухожилий на 28% (p < 0.05). 

2.2. Динамический стретчинг 
Динамический стретчинг включает движения с постепенным увеличением амплитуды: махи но-

гами, для подготовки мышц к активной работе, и вращения руками, для улучшения подвижности плече-
вых суставов.  

2.3. Проприоцептивное нервно-мышечное облегчение (PNF) 
Метод проприоцептивного нервно-мышечного облегчения сочетает пассивное растяжение и изо-

метрическое напряжение мышц. [3, с. 56] 
3. Практические рекомендации 
Во время выполнения упражнений на развитие гибкости важно придерживаться базовых правил 

безопасности во время занятий физической культурой: обязательно делать разминку, избегать резких 
движений, учитывать свои индивидуальные особенности и уровень подготовки (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Пример программы развития гибкости для студентов 

День Метод Упражнения Длительность 

Понедельник Статическая растяжка Наклоны, «Бабочка», 
скручивания 

25 мин 

Среда Динамическая растяж-
ка 

Махи, выпады, враще-
ния 

20 мин 

Пятница PNF-растяжка С партнером 30 мин 

 
4. Научные исследования и практические данные 
4.1. Результаты экспериментов 
В эксперименте с участием 50 студентов за 2023 год применялась программа PNF-растяжки 3 

раза в неделю. В результате эксперимента гибкость позво- ночника увеличилась на 32%, а мобиль-
ность тазобедренных суставов улучшилась на 24% (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Динамика изменений гибкости 

Параметр До тренировок После 8 недель 

Наклон вперед (см) 15 ± 3 22 ± 4 

Угол в тазобедренном суставе (°) 85 ± 5 105 ± 6 
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4.2. Результаты экспериментов 
Исследование, проведённое в Университете Флориды за 2018 год, показало, что студенты, вы-

полнявшие стретчинг 3 раза в неделю, на 25% реже жалова- лись на боли в спине и демонстрировали 
лучшую концентрацию на лекциях. 

4.3. Результаты опроса студентов  
Для изучения уровня заинтересованности студентов в развитии гибкости, было проведено ано-

нимное онлайн-анкетирование, в ходе которого опросили 100 студентов в возрасте от 18 до 22 лет 
(табл. 3-5): 

 
Таблица 3 

Вопрос 1: Как часто вы выполняете упражнения на растяжку? 

Вариант ответа Процент 

Ежедневно 12% 

3-4 раза в неделю 23% 

1-2 раза в неделю 35% 

Реже 1 раза в неделю 20% 

Никогда 10% 

 
Только 35% студентов занимаются стретчингом хотя бы 1–2 раза в неделю, что недостаточно 

для поддержания гибкости, по данным ACSM, за 2023 год. 
 

Таблица 4 
Вопрос 2: С какой целью вы занимаетесь стретчингом? 

Вариант ответа Количество выборов 

Улучшение гибкости 68 

Расслабление после учебы 45 

Подготовка к тренировкам 32 

Рекомендация врача 15 

 
Основная мотивация — улучшение гибкости, но многие используют растяжку для снятия стресса. 
 

Таблица 5 
Вопрос 3: Какие факторы мешают вам заниматься регулярно? 

Фактор Процент 

Нехватка времени 65% 

Отсутствие мотивации 25% 

Не знаю правильной техники 10% 

 
Результаты согласуются с исследованиями Li et al. за 2021 год  и ACSM за 2023 год, подчеркивая 

важность системного подхода к развитию физической гибкости в студенческой среде.  
Гибкость зависит от эластичности мышц, связок и суставов. С возрастом, при отсутствии трени-

ровок, подвижность суставов снижается, что может приводить к болям в спине, шее и ограничению 
движений [4, с. 62]. Развитие гибкости у студентов способствует улучшению осанки, снижению риска 
травм и повышению общего уровня физической подготовки.  
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Выносливость — это способность организма противостоять утомлению при длительной физиче-

ской нагрузке [1, с. 101]. 
В последние десятилетия снижается уровня физической подготовленности студенческой моло-

дежи. По данным Минздрава РФ за 2023 год, лишь 28% деву- шек 18-20 лет соответствуют нормативам 
по выносливости. Это вызывает тре- вогу, так как выносливость является базовым физическим каче-
ством, определя- ющим не только спортивные достижения, но и общий уровень здоровья. 

Особую значимость проблема приобретает в контексте подготовки буду- щих специалистов. Сту-
дентки, испытывающие хронический дефицит двига- тельной активности, демонстрируют более низкую 
работоспособность, чаще страдают от синдрома хронической усталости и вегетативных нарушений [2, 
с. 132]. 

Аннотация: В статье рассматривается проблема развития общей выносливости студенток второго 
курса: исследуются физиологические аспекты выносливости, анализируются эффективные аэробные 
нагрузки и их влияние на кардиореспир- аторную систему. Приводятся результаты педагогического экс-
перимента, демонстрирующие эффективность 12-недельной программы аэробных занятий; примеры 
тренировочных программ; иллюстрации упражнений и данные науч- ных исследований. Особое внима-
ние уделено подбору оптимальной нагрузки и контролю за физическим состоянием занимающихся. 
Ключевые слова: выносливость, оздоровительная аэробика, студенческий возраст, тренировочная 
нагрузка, физическая подготовка, кардионагрузки. 
 

ENDURANCE DEVELOPMENT FOR SECOND-YEAR FEMALE STUDENTS IN AEROBIC CLASSES 
 

Ivanova Evangelina Vitalievna 
 

Scientific adviser: Cherepanova Irina Olegovna 
 
Abstract: The article discusses the issue of improving the general endurance of fe- male students in their 
second year of study. It explores the physiological aspects of endurance, analyzes effective aerobic exercises 
and their impact on the cardiorespir- atory system, and presents the results of a pedagogical experiment that 
demonstrates the effectiveness of an 12-week aerobic exercise program. The article also provides examples 
of training programs, illustrations of exercises, and data from scientific research, as well as special attention to 
selecting the optimal load and monitoring the physical condition of participants. 
Keywords: endurance, recreational aerobics, student age, training load, cardio- vascular health, physical fit-
ness. 
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Аэробика, как вид физкультурно-оздоровительной деятельности, обладает рядом преимуществ: 
подходит для занимающихся с разным уровнем подготов- ки, позволяет точно дозировать нагрузку, со-
четает циклические и ациклические движения; способствует улучшению работы сердечно-сосудистой 
системы, развивает чувство ритма. 

Цель исследования — изучить влияние аэробных тренировок на повышение выносливости у сту-
денток второго курса; разработать методику развития выносливости на занятиях оздоровительной 
аэробикой. 

1. Теоретические основы развития выносливости 
1.1. Физиологические механизмы аэробной выносливости 
Выносливость как физическое качество базируется на трех основных физиологических компо-

нентах [5, с. 65]: кардиореспираторной системе, метаболи- ческих процессах и нервно-мышечной регу-
ляции. 

Кардиореспираторная система отвечает за увеличение ударного объема сердца (с 60-70 мл до 
100-110 мл у тренированных), рост капилляризации миокарда, повышение жизненной емкости легких и 
оптимизацию внешнего дыхания. 

Метаболические процессы отвечают за увеличение количества митохонд- рий, рост активности 
окислительных ферментов и оптимизацию использования энергетических субстратов. 

Нервно-мышечная регуляция отвечает за улучшение межмышечной коор- динации, снижение 
энергозатрат на выполнение работы и повышение порога утомления. 

У девушек 18-20 лет аэробные показатели ниже, чем у мужчин, из-за мень- шего объема сердца 
и уровня гемоглобина [5, с. 180]. Эти факторы необходимо учитывать при планировании нагрузок. Од-
нако регулярные тренировки позволяют значительно улучшить выносливость, то есть непосредственно 
вли- ять на эффективность работы сердечно-сосудистой системы.  

1.2. Возрастные особенности развития выносливости 
Период 18-22 года считается благоприятным для развития аэробных возможностей в связи с за-

вершением процессов роста, стабилизацией гормональ- ного фона и высокой пластичностью нервной 
системы. 

Однако современные исследования [5, с. 143] выявили ряд негативных тенденций, таких как 
снижение МПК (максимального потребления кислорода) на 12-15% за последнее десятилетие, ухудше-
ние показателей в тесте PWC170 и рост числа девушек с вегетативными дисфункциями. 

Это делает поиск эффективных методик особенно актуальным. 
2. Методика развития выносливости средствами аэробики 
2.1. Принципы построения тренировочного процесса 
Разработанная программа базируется на 4 основных принципах. 
Принцип постепенности заключается в увеличении продолжительности тренировки с 20 до 50 

минут, переходе от low-impact к high-impact упражнениям, и наращивании интенсивности по ЧСС от 
50% до 80% от максимума. 

Принцип вариативности предполагает чередование разных видов аэроби- ки: классической (1-4 
недели), степ-аэробики (5-8 недели) и танцевальной (9-12 недели). 

Принцип цикличности включает в себя так называемые «микроциклы» по 7 дней с чередованием 
развивающих (3 раза), поддерживающих (1 раз) и вос- становительных занятий (1 раз). 

Принцип индивидуализации, соответственно, состоит в коррекции нагруз- ки на основе индиви-
дуальных особенностей занимающихся: пульса, общего самочувствия и т. п. 

2.2. Содержание тренировочных занятий 
Занятие начинается с подготовительной части продолжительностью от 15 до 20 минут, которая 

включает в себя суставную гимнастику, упражнения на растяжку и базовые шаги аэробики в среднем 
темпе.  

Основная часть занятия продолжается изучением и совершенствованием связок (от 8 до 12 дви-
жений), повторением комбинаций и интервальными нагрузками (30 сек работы/30 сек отдыха). 

В завершении тренировочных занятий занимающиеся повторяют упражне- ния на гибкость и рас-
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тяжку, делают дыхательные практики.  
Пример комбинации для степ-аэробики (6-8 неделя). Комбинация выпол- няется 4-6 раз под му-

зыку 130-140 bpm: 
 

Basic Step → V-Step → Turn Step/ Knee Lift → Leg Curl → Repeater 
 

2.3. Контроль и оценка эффективности 
Оценить эффективность тренировок можно с помощью педагогических тестов, таких, как бег на 

дистанцию 2000 м; функциональных проб, например, Гарвардского степ-теста; или антропометриче-
ским методом, то есть измерить окружность талии/бедер (табл. 1) 

 
Таблица 1 

Результаты эксперимента: контроль и оценка эффективности 

Показатель До эксперимента После эксперимента Прирост 

ЧСС покоя (уд/мин) 76,4±3,2 68,1±2,8 -10,9% 

Тест Купера (м) 1650±120 1950±110 +18,2% 

Время восстановления 
(мин) 

5,2±0,8 3,1±0,6 -40,4% 

 
Полученные данные подтверждают эффективность разработанной методи- ки. По результатам 

эксперимента наблюдается снижение ЧСС покоя ниже кли- нической нормы, улучшение показателей на 
15-20% за 3 месяца, повышение субъективных оценок самочувствия. Особенно значимые изменения 
отмечены  
в улучшении координационных способностей. 

Несмотря на ограничения исследования, такие как небольшой размер вы- борки, отсутствие дол-
госрочного наблюдения и влияние сезонных факторов, 12-недельная программа аэробных занятий 
позволяет существенно повысить уровень выносливости у студенток. Наибольший эффект дает соче-
тание раз- личных видов аэробики с постепенным увеличением нагрузки. Регулярный контроль по 5-7 
показателям обеспечивает безопасность и индивидуальных подход к обучающимся. 
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Введение 

Спортивные травмы в какой-то степени являются неотъемлемой частью активного образа жизни 
и занятий спортом. Они могут появляться как у профессиональных спортсменов, так и у любителей. И 
соответственно травмы существенно влияют на качество жизни и получение спортивных достижений. 
Важно понимание причин возникновения и методов профилактики спортивных травм, это является 
ключевым аспектом для минимизации рисков и поддержания здоровья. 

Спортивный травматизм 
Спортивная травма - это повреждение, которое сопровождается изменением анатомических 

структур и функции травмированного органа в результате воздействия физического фактора, в процес-
се занятий физическими упражнениями и спортом. 

По характеру травмированной ткани различают: 

Аннотация: В данной статье рассматривается проблема спортивного травматизма его виды, причины 
и последствия, а так же основные меры профилактики, которые следует соблюдать во время трениро-
вок. В работе рассматриваются основные виды спортивных травм, их причины и последствия для здо-
ровья спортсменов. 
Ключевые слова: Физическая культура, безопасность занятий спортом, травмы в спорте, медицин-
ское обследование, разминка, правильная техника упражнений, постепенное увеличение нагрузки, вос-
становление, спортивная медицина, травматизм. 
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-кожные (ушибы или раны) 
-подкожные (разрывы связок или переломы костей )  
-полостные (кровоизлияния)  
Повреждения делятся на прямые и непрямые, в зависимости от точки приложения силы. Прямые 

и непрямые повреждения могут быть: 
-одиночными (поперечный перелом бедренной кости) 
-множественными (множественный перелом ребер) 
-сочетанными (перелом костей таза с разрывом мочевого пузыря)  
-комбинированными  
Действие механического фактора, вызывающего повреждения, проявляется в виде сжатия, рас-

тяжения, разрыва, скручивания или противоудара, в результате которого травмируется участок ткани, 
противоположный месту приложения силы.  

Виды травм: Травмы бывают открытые, то есть с нарушением целостности тканей, 
и закрытые, когда изменение тканей и органов происходит при неповрежденной коже и слизистой обо-
лочке. По тяжести травмы делят на: 

-Тяжелые- это травмы, которые вызывают сильные и резко выраженные нарушения в состоянии 
здоровья. Это обычно приводит к потере в спортивной трудоспособности по срокам свыше 30 дней. 
Пострадавших обычно госпитализируют либо спортсмены находятся на длительном лечении. 

- Средней степени тяжести- это травмы, которые приводят к выраженным изменениям в состоя-
нии здоровья и спортивной нетрудоспособности по срокам от 10 до 30 дней.  

-Легкая степень тяжести- это травмы, которые не вызывают каких то серьезных нарушений в со-
стоянии здоровья и не приводят к спортивной нетрудоспособности. Обычно приводят к понижению ин-
тенсивности в тренировках. 

Также имеются хронические и острые травмы. 
-Хронические травмы являются результатом многократного травмирования одного и того же ме-

ста. 
-Острые травмы возникают в результате  внезапного резкого воздействия. 
                                  Особенности травм в конкретном виде спорта 
Травмы в футболе 
-Травмы нижних конечностей(вывих голеностопного сустава, повреждение лодыжки, растяжение 

задней или передней поверхности бедра) 
-Травмы коленного сустава. Обычно страдают передняя крестообразная связка колена и мениск. 
-Повреждения верхних конечностей. У вратарей распространены травмы кисти и запястья. 
Травмы в гимнастике 
-Повреждения нижних конечностей (растяжения, разрывы связок, микротрещины в голеностоп-

ном суставе из-за неудачных приземлений) 
-Травмы поясничного отдела позвоночника. Многократные прогибы назад и сложные акробати-

ческие элементы могут вызвать компрессионные переломы позвонков или межпозвонковые грыжи. 
-Тендиниты. Это воспаление сухожилий, особенно в области плечевого пояса и стоп, связано с 

повторяющимися движениями и работой с предметами. 
-Стрессовые переломы. Постоянная нагрузка на кости стоп и голени может привести к микро-

трещинам, которые со временем превращаются в стрессовые переломы. 
Травмы в хоккее 
-Ушибы мягких тканей. Чаще всего травмируется голова, что может привести к сотрясению мозга. 
-Переломы и вывихи. Сильнее всего страдают конечности, особенно ноги. Также встречаются 

повреждения плеча, пальцев, ключиц, носа, стопы  
-Растяжения сухожилий и связок. Чаще всего страдает область колена: подколенное сухожилие, 

мениск, передние и боковые крестообразные связки. 
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Травмы в плавании 
- «Плечо пловца». Боль в плече из-за перенапряжения вращательной манжеты плеча.   
- «Колено брассиста». Возникает из-за неправильной техники, недостаточной разминки и слабых 

мышц.   
-Боли в пояснице. Часто связаны с недостаточной силой мышц кора, которые поддерживают по-

звоночник.   
-Травмы шеи. Могут возникнуть из-за ошибок в технике, например, движения головой вверх-вниз 

при вдохе в плавании брассом.   
Причины спортивных травм 

Внешние факторы: 
Травмы могут происходить из-за недочетов в тренировках, сюда можно отнести отсутствие пра-

вильной разминки (то есть подготовки тела для работы), неправильную технику выполнения упражне-
ний, неправильное распределение нагрузки, не соблюдение режима восстановления и так же не со-
блюдения требований врачей и тренеров. 

 
Внутренние факторы: 
К внутренним факторам можно отнести непостоянное посещение тренировок, простудные забо-

левания, различные переутомления и особенности организма. Состояния переутомления сопровожда-
ется расстройством координации движений, на тренировках ухудшается внимания и ослабляется реак-
ция организма. Перерывы в занятиях  или непостоянное посещение тренировок  влияют на силу мышц, 
скорость их сокращения и расслабления, что затрудняет выполнение упражнений, требующих значи-
тельных усилий. 

Профилактика спортивного травматизма 
За профилактику спортивного травматизма отвечают те, кто готовит спортсменов и обеспечивает 

для них нормальные условия проведение тренировочных занятий и соревнований, то есть тренера, 
врачи, судья, технический персонал итд. Профилактика спортивного травматизма - это комплекс орга-
низационных мероприятий, который направлен на постоянное совершенствование материальных и 
технических условий проведения тренировочных занятий, повышение квалификации тренерского и 
врачебного состава. Любая травма должна анализироваться тренером, врачом и пострадавшим, для 
устранения возможности повторения. Тренер и врач обязательно должны присутствовать на трениров-
ках и наблюдать за состоянием спортсменов. Врачебный контроль так же очень важен в профилактике 
спортивной травматизации. Основными задачами врачей является правильная организация и прове-
дение лечебно-профилактических мероприятий, решение вопросов о физических нагрузках в соответ-
ствие с возможностями спортсменов как на тренировках, так и на соревнованиях. 

 
Заключение 

Спортивный травматизм является актуальной проблемой, с которой сталкиваются как професси-
ональные спортсмены, так и любители. Основными причинами травматизма являются неправильная 
техника выполнения упражнений, недостаточная разминка, перегрузки и отсутствие должного контроля 
со стороны тренеров и медицинского персонала. Важными аспектами профилактики являются регуляр-
ные медицинские осмотры, правильная организация тренировочного процесса, использование каче-
ственного спортивного инвентаря и экипировки, а также соблюдение правил безопасности во время 
занятий спортом. Кроме того, важную роль в предотвращении травм играет обучение спортсменов пра-
вильной технике выполнения упражнений и повышение их осведомлённости о возможных рисках. Так-
же важно учитывать индивидуальные особенности каждого спортсмена и подбирать тренировочные 
программы с учётом их физических возможностей и состояния здоровья. Таким образом, профилактика 
спортивного травматизма требует комплексного подхода, включающего медицинский контроль, пра-
вильную организацию тренировочного процесса, использование качественного оборудования и обуче-
ние спортсменов. Только при соблюдении всех этих условий можно значительно снизить риск получе-
ния травм и обеспечить безопасность занятий спортом. 



230 ПЕДАГОГИКА 

 

IX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Список источников 
 
1. З.С. Миронова, Л.З. Хейфец, «Профилактика и лечение спортивных травм» 
2. И.Ф. Присакарь, «Травматизм и его профилактика» 
3. Предпосылки возникновения первичной спортивной травмы в различных группах видов 

спорта / А. С. Ясюкевич и др. Минск, 2017. 
4. Сырников А.Ю. Профилактика травматизма на занятиях физической культурой и спортом 
5. Загородный Г.М., Лосицкий Е.А. Медико-педагогические аспекты профилактики травматизма 

в спорте и фитнесе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 
  



ПЕДАГОГИКА 231 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 796 

ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ 

Авдонина Александра Евгеньевна,  
студент 

Косарева Оксана Викторовна 
старший преподаватель 

Санкт-Петербургский государственный лесотехнический университет 
 

 
Физическое воспитание занимает важное место в современной системе образования и играет 

ключевую роль в формировании здорового образа жизни у подрастающего поколения. В условиях 
стремительного развития технологий и изменений образа жизни, когда многие люди проводят значи-
тельную часть времени в сидячем положении, физическая активность становится особенно актуальной. 
Регулярные занятия физической культурой способствуют укреплению здоровья, развитию мышечной и 
сердечно-сосудистой систем, улучшению координации, выносливости и общей физической формы. 
Кроме того, физическое воспитание формирует у детей и подростков навыки самодисциплины, ответ-
ственности, умение работать в команде, что способствует их всестороннему развитию и успешной со-
циализации. В образовательном процессе физкультура помогает снять стресс, улучшить концентрацию 
и повысить учебную мотивацию, что делает её незаменимой частью комплексного воспитания лично-
сти. Персонализация в физическом воспитании — это подход, который учитывает индивидуальные 
особенности каждого обучающегося: уровень физической подготовки, состояние здоровья, возраст, 
пол, интересы и мотивацию. В современном мире, где стандартные программы часто не способны удо-

Аннотация: Статья посвящена рассмотрению концепции персонализации в физическом воспитании 
как современного подхода, направленного на учет индивидуальных особенностей учащихся для повы-
шения эффективности занятий и улучшения здоровья. В работе анализируются теоретические основы 
персонализации и ключевые принципы. Статья подчеркивает важность персонализации как средства 
формирования устойчивой мотивации к физической активности и сохранения здоровья, а также призы-
вает к дальнейшим исследованиям и широкому внедрению персонализированных методов в систему 
физического воспитания. 
Ключевые слова: Спорт, персонализация, возможности, воспитание, тренирвоки. 
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Kosareva Oksana Viktorovna 

 
Annotation: The article is devoted to the consideration of the concept of personalization in physical education 
as a modern approach aimed at taking into account the individual characteristics of students to improve the 
effectiveness of classes and improve health. The work analyzes the theoretical foundations of personalization 
and key principles. The article emphasizes the importance of personalization as a means of forming sustaina-
ble motivation for physical activity and maintaining health, and calls for further research and widespread im-
plementation of personalized methods in the physical education system. 
Key words: Sports, personalization, opportunities, education, training. 
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влетворить потребности всех учеников, персонализация становится необходимостью. Актуальность 
этого подхода обусловлена тем, что эффективность занятий напрямую зависит от того, насколько 
упражнения и нагрузки соответствуют возможностям и потребностям конкретного человека. Персона-
лизированное физическое воспитание позволяет избежать перегрузок и травм, способствует более 
быстрому и устойчивому прогрессу, повышает интерес и вовлечённость учащихся в занятия. Кроме 
того, такой подход помогает сформировать у обучающихся осознанное отношение к своему здоровью и 
физической активности, что особенно важно в условиях повышенной заболеваемости и распростране-
ния хронических заболеваний. В итоге персонализация становится не просто модным трендом, а необ-
ходимым элементом современной системы физического воспитания, направленной на сохранение и 
укрепление здоровья каждого человека. 

Персонализация в физическом воспитании представляет собой системный подход, направлен-
ный на адаптацию учебного процесса к уникальным особенностям каждого учащегося с целью макси-
мизации эффективности занятий и улучшения здоровья. Это не просто дифференциация по уровню 
подготовки, а комплексная настройка программ, методов и форм работы, учитывающая физические, 
психологические и социальные характеристики обучающихся. Ключевыми принципами персонализации 
являются учет индивидуальных способностей и потребностей, активное вовлечение самого ученика в 
процесс выбора и планирования занятий, а также гибкость и вариативность программ, позволяющая 
оперативно корректировать нагрузку и содержание в зависимости от динамики развития и самочув-
ствия. Такой подход предполагает постоянный мониторинг и анализ результатов, что обеспечивает 
своевременную адаптацию и способствует достижению оптимальных результатов. Индивидуальные 
особенности учащихся играют фундаментальную роль в построении персонализированной программы 
физического воспитания. Физическое состояние каждого ребенка или подростка может значительно 
различаться в зависимости от генетических факторов, уровня здоровья, наличия хронических заболе-
ваний или травм, а также общего уровня физической подготовки. Например, один ученик может обла-
дать высокой выносливостью и силой, тогда как другой нуждается в постепенном наращивании нагруз-
ки из-за слабой физической формы. Кроме того, важно учитывать возрастные особенности — то, что 
подходит младшим школьникам, может быть неподходящим или даже опасным для подростков. Инте-
ресы и мотивация также имеют огромное значение: занятия, которые вызывают у ученика интерес и 
удовольствие, способствуют лучшему усвоению навыков и более устойчивому формированию привыч-
ки к физической активности. Персонализация позволяет учитывать эти различия, предлагая разнооб-
разные виды деятельности, уровни сложности и формы взаимодействия, что делает процесс обучения 
более комфортным и эффективным для каждого. Практические примеры внедрения персонализации в 
физическом воспитании демонстрируют значительный потенциал этого подхода для повышения эф-
фективности занятий и улучшения здоровья учащихся. В школах и спортивных секциях, где была реа-
лизована персонализация, наблюдаются положительные изменения как в физической форме учеников, 
так и в их общем отношении к физической активности. Например, в ряде образовательных учреждений 
были разработаны и внедрены индивидуальные планы тренировок, учитывающие уровень физической 
подготовки, состояние здоровья и личные предпочтения каждого ученика. В одном из таких кейсов 
школьники с разным уровнем физической подготовки получили возможность заниматься по адаптиро-
ванным программам: слабые учащиеся — с более щадящими нагрузками и акцентом на развитие вы-
носливости и гибкости, а более подготовленные — с усложненными упражнениями, направленными на 
силу и скорость. Такой подход позволил избежать травматизма и повысить общий интерес к занятиям, 
что подтвердилось увеличением посещаемости уроков физкультуры и улучшением результатов тестов 
на физическую подготовку. К сожалению, внедрение персонализации в физическом воспитании сталки-
вается с рядом существенных проблем, которые затрудняют широкое применение этого подхода в об-
разовательных учреждениях и спортивных секциях. Одной из главных трудностей является ограничен-
ность ресурсов. Для создания и поддержания персонализированных программ необходимы дополни-
тельные финансовые затраты на приобретение оборудования, специализированных материалов, про-
граммного обеспечения и технологий для мониторинга состояния здоровья и физической активности 
учащихся. Многие школы и спортивные организации не располагают достаточным бюджетом, что ста-
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вит под вопрос возможность внедрения современных инструментов персонализации. 
В заключение можно отметить, что персонализация физического воспитания является важным и 

перспективным направлением, позволяющим учитывать индивидуальные особенности каждого учаще-
гося для повышения эффективности занятий и улучшения здоровья. Основные идеи статьи подчерки-
вают, что адаптация программ под физическое состояние, уровень подготовки и интересы обучающих-
ся способствует росту мотивации, снижению травматизма и формированию устойчивой привычки к фи-
зической активности. Значение персонализации заключается в создании условий для более осознанно-
го и результативного процесса физического воспитания, что положительно влияет на общее качество 
жизни. В связи с этим необходимы дальнейшие исследования и активное практическое внедрение пер-
сонализированных программ, чтобы обеспечить их широкое применение и максимальную пользу для 
здоровья и развития подрастающего поколения. 
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Аннотация: Цифровые технологии всё активнее входят в нашу повседневную жизнь — и физическое 
воспитание не стало исключением. В этой статье я попытался разобраться, какие возможности откры-
вают современные инструменты, такие как онлайн-фитнес, VR/AR, приложения для отслеживания ак-
тивности и даже элементы искусственного интеллекта. Я также столкнулся с рядом вопросов: почему 
технологии до сих пор не везде внедрены, почему у некоторых студентов и преподавателей возникают 
трудности в их использовании? В тексте я постарался проанализировать эти проблемы и предложить 
простые и реалистичные пути интеграции цифровых решений в учебный процесс по физкультуре. Ду-
маю, что в будущем такие подходы сделают занятия не только эффективнее, но и ближе к интересам 
самих студентов. 
Ключевые слова: цифровые технологии, физическое воспитание, VR, фитнес-приложения, дистанци-
онное обучение, цифровизация. 
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Abstract: Digital technologies are increasingly entering our everyday lives — and physical education is no 
exception. In this article, I tried to understand what opportunities modern tools such as online fitness, VR/AR, 
activity tracking apps, and even elements of artificial intelligence offer. I also encountered a number of ques-
tions: why are technologies still not implemented everywhere, why do some students and teachers have diff i-
culties using them? In the text, I tried to analyze these problems and offer simple and realistic ways to inte-
grate digital solutions into the physical education educational process. I believe that in the future, such ap-
proaches will make classes not only more effective, but also closer to the interests of the students themselves. 
Keywords: digital technologies, physical education, VR, fitness apps, distance learning, digitalization. 
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В условиях стремительного развития цифровой среды физическое воспитание также сталкивает-
ся с необходимостью трансформации. Современные студенты требуют современных форм обучения, и 
одним из наиболее перспективных направлений является внедрение цифровых технологий. 

 
1. Текущие цифровые решения 
- Многие студенты сегодня отдают предпочтение занятиям дома, выбирая популярные каналы на 

YouTube. Например, у Chloe Ting — более 25 миллионов подписчиков, а её челленджи «2 недели до 
пресса» или «Полное тело без прыжков» становятся вирусными среди студентов. Также активно смот-
рят Pamela Reif, у которой более 9 миллионов подписчиков, благодаря её чётким, эстетичным и энер-
гичным видео. Такие тренировки позволяют заниматься в удобное время, без дополнительной оплаты 
и без необходимости идти в зал.- Приложения для трекинга активности: Google Fit, Strava, MyFitnessPal 
позволяют отслеживать шаги, пульс, калории. 

- VR/AR технологии: Иммерсивные технологии, такие как Oculus Move, Zwift или Supernatural 
VR, позволяют полностью погрузиться в тренировочный процесс. В 2023 году исследование Универси-
тета Сан-Диего показало, что 64% студентов, использующих VR в тренировках, отмечали повышение 
мотивации и вовлеченности. Платформа Zwift позволяет студентам соревноваться в виртуальных ве-
лосипедных гонках, а Oculus Move отслеживает физическую активность во время VR-игр. 

- ИИ-ассистенты: Современные цифровые тренеры, встроенные в приложения (например, 
Freeletics или Fitbod), используют искусственный интеллект для подбора индивидуальных программ, 
адаптации нагрузок и ежедневной мотивации. Некоторые из них анализируют прогресс пользователя и 
предлагают упражнения, которые соответствуют физическому уровню и целям. По данным Deloitte, к 
2025 году более 30% всех цифровых фитнес-продуктов будут использовать ИИ в своих алгоритмах. 

 
2. Преимущества использования 
- Доступность и гибкость: Цифровые технологии сделали физическую активность доступной 

буквально каждому. Студент может тренироваться дома, в общежитии, на улице — в любое удобное 
время. Не нужны абонементы в спортзал или дорогое оборудование. По данным опроса среди студен-
тов российских вузов в 2023 году (портал «СтудСовет»), более 60% выбирают онлайн-тренировки 
именно за удобство и гибкость в расписании. Особенно это актуально во время сессии или при плот-
ном графике. 

- Персонализация нагрузок: Многие приложения (например, Fitbod, Nike Training Club) адап-
тируют программы под цели и физическую форму пользователя. Кто-то хочет похудеть, кто-то — улуч-
шить выносливость или просто снять стресс. Искусственный интеллект в таких сервисах учитывает 
возраст, пол, уровень подготовки и даже предыдущие травмы. Это особенно важно для студентов, ко-
торые часто не знают, с чего начать — цифровой тренер помогает избежать ошибок и переутомления. 

- Повышение мотивации: Технологии умеют подталкивать к действию. Уведомления, награды, 
отслеживание прогресса — всё это делает процесс интересным и вызывает чувство достижения. По ис-
следованию компании Sweatcoin, более 70% пользователей стали двигаться больше уже через месяц 
использования приложения, просто потому что «не хотелось терять streak» или хотелось «набрать боль-
ше очков». У студентов это срабатывает особенно хорошо соревновательные элементы вызывают азарт. 

- Возможность обучения вне спортзала: Физическое воспитание больше не ограничивается 
стенами спортзала. Сегодня студент может пройти полноценную тренировку по йоге с YouTube, улуч-
шить осанку через VR-игру, а кардионагрузку получить в утренней пробежке, отслеживая пульс на ча-
сах. По данным проекта World Health Survey, гибридные форматы (офлайн + онлайн) увеличивают 
вовлеченность в спорт на 35–40% по сравнению с традиционными методами. Это особенно важно для 
интровертов, занятых студентов и тех, кто просто не любит толпы. 

 
3. Проблемы и вызовы 
- Цифровое неравенство: не все студенты имеют устройства или интернет: К сожалению, 

далеко не у всех студентов есть стабильный доступ к интернету или современным устройствам. Осо-
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бенно это касается ребят из регионов или студентов, живущих в общежитиях с плохим Wi-Fi. По дан-
ным ВЦИОМ за 2023 год, около 18% студентов в России сталкиваются с проблемами доступа к 
цифровым образовательным ресурсам. А для интерактивных тренировок часто нужны смартфоны с 
хорошей батареей, трекеры, VR-очки — и это становится барьером. Когда ты видишь, что у других есть 
доступ к крутым возможностям, а ты ограничен в этом — это демотивирует. 

- Отсутствие методических рекомендаций: Даже если студент настроен серьёзно, часто он 
просто не знает, с чего начать. Какие упражнения подходят именно мне? Как составить себе план? 
Где граница между «полезно» и «опасно»? Университеты пока не предоставляют чётких инструкций по 
использованию цифровых решений в физвоспитании. В результате всё сводится к личному опыту, 
YouTube или случайным блогерам. Это создает хаос и порой даже приводит к травмам. 

- Скепсис преподавателей: Нередко именно преподаватели становятся барьером к внедрению 
новых технологий. Кто-то считает, что VR — это «игрушка», а приложения — это «мода, а не спорт». По 
исследованию РАНХиГС 2024 года, около 40% преподавателей физкультуры в вузах скептически 
относятся к цифровым форматам, опасаясь потери дисциплины или снижения эффективности заня-
тий. В результате студенты, даже если и хотят использовать современные инструменты, не чувствуют 
поддержки со стороны преподавательского состава. А это сильно влияет на мотивацию. 

 
4. Пути интеграции в университетах 
- Создание цифровых платформ с тестами, видеоуроками 
- Геймификация процесса (баллы, рейтинги, награды) 
- Использование LMS-систем с возможностью анализа активности 
- Курсы по цифровой грамотности для преподавателей 
 
5. Практический кейс 
В нашем университете — Московском Политехе — уже начали появляться цифровые инструмен-

ты, которые помогают делать занятия по физкультуре более понятными и удобными. Например, через 
Moodle преподаватели выкладывают домашние тренировки и теоретические задания, и это правда 
удобно: всё в одном месте, можно вернуться к материалу в любое время. 

 
Заключение 
Я не считаю, что технологии должны полностью заменить обычные занятия по физкультуре. 

Скорее наоборот — они могут стать крутым дополнением. Когда всё сделано с умом, цифровые ин-
струменты реально помогают сделать занятия интереснее, удобнее и ближе к тому, как мы живём сей-
час — в 21 веке, где почти всё связано с технологиями. 
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Проблема недостаточной физической активности среди студентов становится всё более актуаль-

ной и вызывает обеспокоенность как у специалистов в области образования, так и у врачей и психологов. 
В условиях стремительного развития цифровых технологий и повсеместной цифровизации жизни моло-
дёжь всё чаще отдает предпочтение малоподвижному образу жизни, проводя значительную часть вре-
мени за экранами компьютеров и смартфонов. Это приводит к снижению интереса к традиционным фор-
мам физического воспитания, таким как стандартные занятия в спортивном зале или уроки по физкульту-
ре, воспринимаемые как скучные и формальные. В такой ситуации становится особенно важным поиск 
современных, более гибких и привлекательных подходов к организации физической активности студен-
тов. Одним из таких решений выступают интерактивные методы, способные не только повысить мотива-
цию, но и адаптировать процесс обучения к интересам и привычкам молодого поколения. 

Аннотация: В данной работе рассматриваются современные подходы к физическому воспитанию сту-
дентов вузов на основе интерактивных методов. Обсуждаются возможности использования различных 
методик, таких как командные игры, соревновательные форматы, цифровые приложения, групповые 
занятия для повышения интереса студентов. Особое внимание уделено практической ценности таких 
методов в формировании устойчивой мотивации к регулярным занятиям физической культурой и 
укреплению здоровья студентов в XXI веке. 
Ключевые слова: физическое воспитание, интерактивные методы, студенты, мотивация, образова-
ние, здоровье. 
 

INTERACTIVE METHODS IN PHYSICAL EDUCATION OF UNIVERSITY STUDENTS 
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Abstract: This paper examines modern approaches to physical education of university students based on in-
teractive methods. The possibilities of using various methods, such as team games, competitive formats, digi-
tal applications, group classes to increase students' interest are discussed. Particular attention is paid to the 
practical value of such methods in the formation of sustainable motivation for regular physical education and 
strengthening the health of students in the 21st century. 
Keywords: physical education, interactive methods, students, motivation, health, education. 
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1. Суть интерактивных методов 
Интерактивные методы — представляют собой подходы, основанные на активном участии сту-

дентов в образовательном процессе, где внимание уделяется не только усвоению знаний, но и форми-
рованию практических навыков через взаимодействие, опыт и обратную связь. В контексте физическо-
го воспитания интерактивность выражается в использовании таких форм, которые вовлекают студен-
тов эмоционально и физически: это могут быть командные игры, спортивные квесты, соревнования, а 
также занятия с применением современных цифровых технологий. 

 
Например, проведение волейбольных турниров между учебными группами не только развивает 

спортивные навыки, но и способствует формированию духа сотрудничества и здоровой конкуренции. А 
использование фитнес-приложений вроде Nike Training Club или Strava позволяет студентам отслежи-
вать свои результаты, соревноваться с одногруппниками и мотивировать друг друга к достижению це-
лей. Также всё более популярным становится применение VR/AR-технологий, где с помощью очков 
виртуальной реальности можно моделировать тренировочные ситуации, отрабатывая движения и тех-
нику в безопасной среде. Такие методы делают процесс занятий более живым, разнообразным и при-
ближенным к реальным интересам современной молодежи. 

 
2. Примеры интерактивных форм 
- Тимбилдинг и спортивные игры. Футбол, волейбол, баскетбол в формате мини-турниров стиму-

лируют командную работу и социальную адаптацию. 
- Фитнес-квесты и челленджи. Приложения типа Nike Training Club, Strava, Adidas Training позво-

ляют устраивать соревнования между группами студентов. 
- Групповые тренировки. Йога, зумба, HIIT – модные направления, которые можно проводить под 

руководством студентов-волонтёров или преподавателей. 
 
3. Эффекты и результаты 
По данным исследований, студенты, вовлечённые в интерактивные занятия, демонстрируют: 
- Повышение удовлетворенности от занятий (на 25–30%). Студенты, участвующие в интерактив-

ных формах физического воспитания — таких как спортивные квесты, мини-турниры или занятия с 
элементами геймификации — отмечают заметный рост интереса к предмету. По результатам опроса, 
проведённого в трёх столичных вузах в 2023 году, более 70% студентов выразили, что такие занятия 
стали для них более интересными, а удовлетворённость от уроков выросла на 25–30% по сравнению с 
обычными уроками физкультуры. Вовлеченность и элемент игры превращают физические занятия из 
обязательной рутины в ожидаемую часть учебной недели. 

- Снижение уровня стресса. Интерактивные занятия также способствуют эмоциональной разгруз-
ке студентов. Командная деятельность, игровая составляющая и возможность проявить инициативу 
позволяют отвлечься от академических нагрузок. Исследование, проведённое Высшей школой эконо-
мики в 2022 году, показало, что у студентов, участвующих в таких форматах, уровень стресса был в 
среднем на 18% ниже, особенно в период подготовки к экзаменам. Это объясняется тем, что физиче-
ская активность в приятной, поддерживающей атмосфере способствует выработке эндорфинов и 
улучшению общего психоэмоционального фона. 

- Рост физической активности в повседневной жизни. Один из главных долгосрочных эффек-
тов — формирование устойчивой привычки к движению. По результатам программы мониторинга фи-
зической активности студентов, проводимой в Казанском федеральном университете (2023), выясни-
лось, что более 60% студентов, участвующих в интерактивных форматах, стали чаще заниматься 
спортом вне учебного процесса. Они начали посещать тренажёрные залы, заниматься бегом, исполь-
зовать фитнес-приложения дома или участвовать в онлайн-марафонах. 
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4. Барьеры и пути решения 
Основные трудности: 
- Недостаток оборудования. Во многих учебных заведениях до сих пор отсутствуют современные 

спортивные площадки, инвентарь или даже базовое техническое оснащение (проекторы, экраны, фит-
нес-трекеры). Это ограничивает возможности преподавателей внедрять цифровые или игровые фор-
маты. Согласно исследованию Минобрнауки (2022), более 40% российских вузов сообщили о нехват-
ке технических ресурсов для обновления программы физического воспитания. В качестве решения ву-
зам рекомендуется участвовать в грантовых программах и использовать государственные инициативы 
по цифровизации образования. 

- Низкая мотивация у части студентов. Уровень интереса к физкультуре по-прежнему остаётся 
невысоким среди определённой части студентов, особенно тех, кто сталкивался с негативным опытом 
в школьные годы. Многие воспринимают занятия как формальность, а не как возможность для развития 
и восстановления. В таких случаях важно использовать индивидуальный подход: предоставить выбор 
активности, вводить балльную систему или поддерживающие челленджи. По данным опроса платфор-
мы “Университетская среда” (2023), около 35% студентов отмечают рост мотивации, когда могут сами 
выбрать формат участия. 

- Консерватизм преподавателей. Некоторые преподаватели скептически относятся к новым ме-
тодам, опасаясь потери контроля над группой или снижения дисциплины. Поэтому методическая под-
держка и примеры успешной практики от коллег просто необходимы. 

 
Решения включают: 
- Создание интерактивных залов 
- Привлечение активистов 
- Геймификация через приложения и балльную систему 
 
5. Заключение 
Таким образом, интерактивные методы физического воспитания действительно открыли новые 

горизонты в формировании у студентов устойчивого интереса к активному образу жизни. Их внедрение 
позволяет сделать занятия не просто обязательным элементом расписания, а осознанной и полноцен-
ной частью образовательного процесса. А через игровые формы, цифровые технологии и соревнова-
тельные элементы студенты получают возможность не только развивать свои физические качества, но 
и укреплять психологическое здоровье, развивать навыки командной работы, воспитывать самодисци-
плину. 
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КУЛЬТУРОЙ 

Нетяга Дарья Андреевна 
студент 

ФГБОУ ВО РГАУ-МСХА имени К.А. Тимирязева 
 

 
Физическая культура занимает особое место в жизни современного студента. В условиях расту-

щего объёма учебной и внеучебной деятельности, студентам часто нелегко выделить время и силы 
для регулярных занятий спортом, несмотря на очевидную пользу физической активности для организ-
ма, психики и социальной жизни[1].Основная причина такого положения заключается не только во 
внешних обстоятельствах — высокой загруженности, нехватке времени, ограниченности инфраструкту-
ры, — но и в психологических аспектах формирования мотивации[3]. 

Проблема мотивации студентов к физической культуре выходит за рамки привычных нормати-
вов. Не только сознательное понимание необходимости заботы о здоровье диктует отношение моло-
дёжи к физкультуре. Важно учитывать психологические механизмы, влияющие на проявление мотива-
ции: самооценку, уровень тревожности, представление о собственных способностях и успехах, воспри-
ятие групповой принадлежности, формирование устойчивых привычек и целей. Данные аспекты стано-
вятся решающими для выбора активности: даже при наличии доступных секций и хорошей спортивной 
базы, многие студенты игнорируют возможность посещать занятия, испытывая внутренние барьеры, 
сомнения, боязнь критики или неуверенность в своих силах [2]. 

Аннотация: Статья посвящена рассмотрению психологических факторов, влияющих на формирование 
и поддержание мотивации студентов к занятиям физической культурой. Автор анализирует роль внут-
ренних и внешних стимулов, влияние коллектива и социальной среды, особенности саморегуляции, а 
также значение информационной поддержки. Представлены статистические данные и возможные пути 
решения выявленных проблем. Сделан вывод о важности индивидуального подхода и создания усло-
вий, способствующих развитию устойчивого интереса к физической активности среди студентов. 
Ключевые слова: мотивация, студенты, физическая культура, психология, внутренняя мотивация, 
студенческая среда. 
 

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF STUDENT MOTIVATION FOR PHYSICAL EDUCATION 
 

Netyaga Daria Andreevna 
 
Abstract: This article examines the psychological factors influencing the formation and maintenance of stu-
dents’ motivation for engaging in physical education. The author analyzes the role of intrinsic and extrinsic mo-
tivators, the impact of peers and social environment, features of self-regulation, and the importance of informa-
tional support. Statistical data and possible solutions to the identified problems are presented. The conclusion 
highlights the importance of an individual approach and the creation of conditions that foster a lasting interest 
in physical activity among students. 
Keywords: motivation, students, physical education, psychology, intrinsic motivation, student environment. 
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Особого внимания заслуживает социально-психологический компонент. В современном обще-
стве, где внешние успехи и образ жизни активно транслируются через социальные сети, формируется 
новый уровень требования к внешнему виду, выносливости, спортивности. Это создаёт как положи-
тельные, так и отрицательные стимулы, способные либо поддержать, либо, напротив, отбить желание 
заниматься физкультурой из-за страха быть не таким, как остальные.  

Таким образом, актуальность анализа психологических аспектов мотивации к физической культу-
ре обуславливается не только желанием повысить спортивную активность среди молодёжи, но и необ-
ходимостью глубоко понять психологические механизмы, лежащие в основе выбора студента, и пред-
ложить практические пути их поддержки [4]. 

1. Внутренняя мотивация. 
В первую очередь, на мотивацию к занятиям физкультурой влияет внутренний интерес студента. 

Это личный выбор, основанный на удовольствии от активности, стремлении быть более подтянутым, 
здоровым и энергичным. Внутренняя мотивация часто связана с убеждением о пользе физических 
нагрузок и желанием получить конкретный результат — например, улучшить самочувствие или внеш-
ний вид.  

Однако внутренняя мотивация не формируется автоматически. Она зависит от особенностей 
воспитания, прошлого опыта, знаний о том, как правильно организовать тренировки. Если студент не 
чувствует отклика от собственных успехов или ощущает себя некомпетентным, мотивация снижается. 
Личный пример преподавателя и активное вовлечение группы способны сделать занятия привлека-
тельными и привычными, способствуя появлению интереса со стороны даже неуверенных студентов. 

2. Внешние стимулы. 
Решающую роль в поддержании регулярных занятий играют внешние факторы: нормативы, за-

чёты, система поощрений, участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях института. Большин-
ство студентов признают, что принимают участие в занятиях ради получения положительной оценки.  

Чтобы повысить устойчивость интереса, ряд вузов разрабатывает гибкие механизмы мотивации: 
внедряют добровольные спортивные клубы, начисляют дополнительные баллы, привлекают студентов к 
участию в массовых мероприятиях, организуют соревнования между факультетами. Пример Московского 
университета показывает, что количество студентов, продолжающих занятия спортом на постоянной ос-
нове, увеличивается на 15%, если такие мероприятия становятся частью жизни учебного заведения. 

3. Роль коллектива и социальной среды. 
Студенческая группа – мощный источник поддержки или, напротив, препятствий. В процессе 

совместных тренировок, соревнований формируется чувство единства и сопричастности. Если в группе 
формируется позитивная атмосфера, поддерживаются не только сильные, но и менее подготовленные 
участники, у большинства появляется стремление не выпадать из коллектива. 

Социальное признание становится дополнительным источником вдохновения. Однако при нали-
чии тревожности, страха осуждения или критики, студент теряет уверенность в себе и избегает заня-
тий. Часто такие барьеры наблюдаются у новичков, неуверенных в своей физической подготовке. Эф-
фективными здесь оказываются поддерживающие программы адаптации, тренинги уверенности, воз-
можность посещать занятия анонимно или онлайн.  

4. Особенности саморегуляции. 
Мотивация к занятиям спортом тесно связана с умением правильно распределять ресурсы и 

планировать время. Неумение совмещать учёбу и спортивную активность часто становится причиной 
отказа от физических упражнений. Здесь необходима помощь преподавателей: обучение навыкам 
тайм-менеджмента, разработка гибких расписаний, внедрение индивидуальных планов, позволяющих 
совмещать учёбу с личными интересами. 

5. Информационная поддержка и просвещение. 
Один из частых барьеров – недостаток информации о пользе физических упражнений. Распро-

странена недооценка их влияния на психику, умственную работоспособность, стрессоустойчивость и 
даже академическую успеваемость. По опросу Национального исследовательского университета, 43% 
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студентов изменили свое отношение к спорту после организованных лекций, семинаров и встреч с из-
вестными спортсменами [5]. 

Рассмотрев психологические аспекты мотивации студентов к физической культуре, можно прийти 
к выводу, что самой действенной стратегией становится комплексный подход: соединение личных ин-
тересов, поддержки коллектива, внешнего поощрения, обучения саморегуляции и активного информи-
рования. Очевидно, что самые устойчивые мотивы формируются у студентов, которые видят личный 
смысл и получают эмоциональное удовлетворение от занятий. Именно личный интерес, закреплённый 
через положительный опыт, становится основой долгосрочной привычки.  

Университетам стоит уделять больше внимания развитию индивидуальных маршрутов, органи-
зации дружеских спортивных сообществ и созданию условий для участия каждого, независимо от уров-
ня подготовки. По опыту многих вузов, такие меры увеличивают долю вовлечённых студентов, снижают 
уровень тревожности и формируют уверенную, гармонично развитую личность. Индивидуальный под-
ход, поддержка на всех этапах, открытая информационная политика и гибкие формы занятий помогут 
сделать спорт естественной частью жизни студентов, подарят им не только здоровье, но и уверенность 
в собственных силах. 
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Аннотация: В статье рассматривается возможность использования волейбола в качестве эффективно-
го средства развития сенсорных способностей, необходимых для успешной работы операторов FPV-
дронов. Анализируется специфика управления FPV-дроном и выявляются ключевые сенсорные навы-
ки, требуемые для этой деятельности. Обосновывается, что волейбол, благодаря своей динамичности, 
требованиям к координации движений и скорости принятия решений, может способствовать развитию 
пространственного мышления, зрительно-моторной координации, проприоцепции и других важных сен-
сорных способностей операторов FPV-дронов. Представлены результаты теоретического анализа и 
практических наблюдений, подтверждающие гипотезу о положительном влиянии волейбола на разви-
тие необходимых операторам FPV-дронов сенсорных навыков. Предлагаются рекомендации по вклю-
чению волейбола в программы подготовки и тренировок операторов FPV-дронов. 
Ключевые слова: FPV-дрон, оператор, сенсорные способности, волейбол, пространственное мышле-
ние, зрительно-моторная координация, тренировка, профессиональная подготовка. 
 
VOLLEYBALL AS A MEANS OF DEVELOPING SENSORY ABILITIES AMONG FPV DRONE OPERATORS 
 

Kravtsov Alexander Ilyich, 
Dubrovsky Alexander Vladimirovich, 

Kuznetsova Marina Alexandrovna 
 
Abstract: The article discusses the possibility of using volleyball as an effective means of developing sensory 
abilities necessary for successful operation of FPV drone operators. The specifics of controlling an FPV drone 
are analyzed and the key sensory skills required for this activity are identified. It is proved that volleyball, due 
to its dynamism, requirements for coordination of movements and speed of decision-making, can contribute to 
the development of spatial thinking, hand-eye coordination, proprioception and other important sensory abili-
ties of FPV drone operators. The results of theoretical analysis and practical observations are presented, con-
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В современном мире беспилотные летательные аппараты (далее – БПЛА) или дроны находят 

все более широкое применение в различных сферах деятельности. Особое место среди дронов зани-
мают FPV (First Person View) дроны, которые позволяют оператору ощутить себя пилотом, наблюдая  
за полетом в режиме реального времени через специальные очки или шлемы [2, с. 227]. 

Пилотирование FPV-дроном требует от оператора высокого уровня концентрации, быстрой реак-
ции, отличной зрительно-моторной координации и развитого пространственного мышления. Успеш-
ность выполнения задач, таких как навигация в сложных условиях, облет препятствий и выполнение 
точных маневров, напрямую зависит от сенсорных способностей оператора [3, с. 74].  

Традиционные методы подготовки операторов FPV-дронов включают в себя: 

- теоретическое обучение; 

- симуляторы; 

- практические полеты.  
Однако, поиск новых, эффективных и доступных способов развития необходимых сенсорных 

способностей является актуальной задачей. В связи с этим, в данной работе рассматривается возмож-
ность использования волейбола в качестве средства развития сенсорных способностей у операторов 
FPV-дронов. 

Для обоснования гипотезы о положительном влиянии волейбола на развитие сенсорных способ-
ностей у операторов FPV-дронов использовались следующие методы:  

теоретический анализ – изучение научной литературы по психологии, нейрофизиологии, спортивной 
физиологии и теории управления FPV-дронами. Анализ связи между требованиями к сенсорным способно-
стям операторов FPV-дронов и навыками, приобретаемыми в процессе занятий волейболом; 

практические наблюдения – наблюдение за тренировками и играми волейболистов, а также за 
работой операторов FPV-дронов. Анализ сходств и различий в когнитивно-моторных процессах, задей-
ствованных в этих видах деятельности; 

экспериментальные исследования – проведение серии экспериментов с участием волейболистов 
и операторов FPV-дронов. Оценка сенсорных способностей участников с помощью специализирован-
ных тестов и методик. Сравнение результатов до и после прохождения курса тренировок по волейболу. 

Управление FPV-дроном представляет собой сложный когнитивно-моторный процесс, требую-
щий от оператора постоянного анализа информации, поступающей с камеры дрона, и принятия быст-
рых решений для корректировки полета. Основные характеристики управления FPV-дроном, опреде-
ляющие требования к сенсорным способностям оператора, включают в себя (рис. 1) [6, с. 167]: 

 

 
Рис. 1. Основные характеристики управления FPV-дроном 

firming the hypothesis of a positive effect of volleyball on the development of sensory skills necessary for op-
erators of FPV drones. Recommendations are offered on the inclusion of volleyball in the training and training 
programs for FPV drone operators. 
Keywords: FPV drone, operator, sensory abilities, volleyball, spatial thinking, hand-eye coordination, training, 
professional training. 
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Для успешного управления FPV-дроном оператор должен обладать следующими сенсорными 
способностями [5, с. 124]: 

- зрительное восприятие – способность быстро и точно анализировать визуальную информа-
цию, поступающую с камеры дрона, включая определение расстояния, формы, размера и движения 
объектов; 

- пространственное мышление – способность мысленно представлять и манипулировать трех-
мерными объектами и пространственными отношениями; 

- зрительно-моторная координация – способность согласовывать зрительное восприятие с дви-
гательными действиями для точного управления дроном; 

- вестибулярная функция – способность поддерживать равновесие и ориентироваться в про-
странстве, что важно для компенсации движений дрона [4, с. 50]. 

Волейбол – это командный вид спорта, который характеризуется высокой динамичностью, необ-
ходимостью быстрого принятия решений и точной координацией движений. В процессе игры волейбо-
листы постоянно находятся в движении, отслеживают траекторию мяча, оценивают расстояние до него 
и до партнеров, и выполняют сложные технические элементы, такие как подача, прием, передача и 
удар [1, с. 42]. 

Волейбол, благодаря своей специфике, может способствовать развитию следующих сенсорных 
способностей, необходимых для операторов FPV-дронов (рис. 2) [7, с. 28]: 

 

 
Рис. 2. Сенсорные способности, необходимые для операторов FPV-дронов 

 
Результаты теоретического анализа и практических наблюдений подтверждают гипотезу о поло-

жительном влиянии волейбола на развитие сенсорных способностей, необходимых для операторов 
FPV-дронов.  

Результаты экспериментальных исследований также подтверждают положительное влияние во-
лейбола на сенсорные способности. В ходе экспериментов было установлено, что волейболисты де-
монстрируют более высокие результаты в тестах на зрительное восприятие, пространственное мыш-
ление и зрительно-моторную координацию, чем операторы FPV-дронов, не занимающиеся спортом. 
Кроме того, было отмечено, что после прохождения курса тренировок по волейболу операторы FPV-
дронов демонстрируют улучшение показателей в управлении дроном, таких как скорость, точность и 
плавность полета. 

На основании результатов исследования предлагаются следующие рекомендации по включению 
волейбола в программы подготовки и тренировок операторов FPV-дронов: 
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1. Включение волейбола в программу физической подготовки: Регулярные занятия волейболом, 
включающие в себя тренировки по технике, тактике и общей физической подготовке, могут значительно 
улучшить сенсорные способности операторов FPV-дронов. 

2. Разработка специализированных упражнений на основе волейбола: Создание специальных 
упражнений, имитирующих ситуации, возникающие при управлении FPV-дроном, с использованием 
элементов волейбола. Например, упражнения на отслеживание движущегося мяча, оценку расстояния 
до него и выполнение точных ударов могут помочь развить зрительное восприятие и зрительно-
моторную координацию. 

3. Использование волейбола в качестве средства реабилитации и восстановления: Волейбол 
может быть использован для восстановления сенсорных способностей после травм или длительных 
перерывов в работе. 

4. Организация соревнований по волейболу среди операторов FPV-дронов: Проведение сорев-
нований по волейболу может повысить мотивацию операторов к тренировкам и улучшить их командную 
работу. 

Таким образом, волейбол может быть эффективным средством развития сенсорных способно-
стей, необходимых для успешной работы операторов FPV-дронов. Волейбол, благодаря своей дина-
мичности, требованиям к координации движений и скорости принятия решений, способствует развитию 
пространственного мышления, зрительно-моторной координации, проприоцепции и других важных сен-
сорных навыков. Предложенные рекомендации по включению волейбола в программы подготовки  
и тренировок операторов FPV-дронов могут значительно повысить их профессиональный уровень и 
улучшить качество выполнения задач. 
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Культура - это сложный и многосторонний феномен, охватывающий все сферы человеческой де-

ятельности. Одним из её важнейших, но часто недооцениваемых аспектов является физическая куль-
тура. Это не просто набор упражнений или спортивных достижений; это целостная система, которая 
формирует не только тело, но и дух человека, являясь неотъемлемой частью культуры личности и об-
щества в целом. 

На первый взгляд, физическая культура ассоциируется исключительно с телесным развитием. Од-
нако в широком смысле это понятие гораздо глубже. Физическая культура личности - это совокупность 
знаний о принципах здорового образа жизни, физиологии человека, влиянии нагрузок на организм; навы-
ков выполнять различные физические упражнения, владеть своим телом, развивать необходимые физи-
ческие качества (сила, выносливость, гибкость, ловкость), стремиться к самосовершенствованию; привы-
чек регулярно заниматься физической активностью, соблюдать режима дня. [1, с. 388] 

Гармонично развитая личность немыслима без адекватного физического развития. Физическая 
культура оказывает многостороннее воздействие на : 

1) Физическое здоровье т.к. занятия укрепляют иммунитет, сердечно-сосудистую систему, опор-
но-двигательный аппарат, повышают выносливость и работоспособность. Здоровое тело - основа для 
активной и продуктивной жизни. 

2)  Психологическую устойчивость, ведь спорт воспитывает волю, умение преодолевать трудно-
сти и справляться со стрессом. Успехи в тренировках, пусть даже небольшие, повышают самооценку и 

Аннотация: Статья посвящена рассмотрению физической культуры как важного элемента общей куль-
туры личности в современном обществе. В работе анализируются основные функции физической куль-
туры, включая ее роль в формировании здоровья, физического развития, воспитании волевых качеств 
и социальной адаптации. 
Ключевые слова: Физическая культура, культура личности, здоровье, физическое воспитание, обще-
ство. 
 

PHYSICAL CULTURE AS A TYPE OF PERSONALITY CULTURE IN SOCIETY 
 

Sapronova Anastasia Alekseevna, 
Fedotova Galina Viktorovna 

 
Abstract: The article is devoted to the consideration of physical culture as an important element of the general 
culture of personality in modern society. The paper analyzes the main functions of physical culture, including 
its role in the formation of health, physical development, education of volitional qualities and social adaptation. 
Keywords: Physical education, personal culture, health, physical education, society. 
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уверенность в себе.  
3)   Морально-этические качества, как мы знаем, командные виды спорта учат взаимодейство-

вать, уважать соперника, соблюдать правила, жертвовать личными амбициями ради общей цели. 
Принципы честной игры, взаимопомощи и ответственности, выработанные на спортивной площадке, 
переносятся в повседневную жизнь, формируя этическую основу личности. 

4) Интеллектуальное развитие, потому что активность улучшает кровоснабжение мозга, что спо-
собствует повышению концентрации внимания, улучшению памяти и мыслительных процессов.   

5) Эстетическое воспитание, т.к. физическая культура способствует формированию эстетическо-
го вкуса, пониманию красоты и гармонии движения, пропорций тела. [2, с. 54] 

 Развитая физическая культура является фундаментом национального здоровья. Спорт и массо-
вые физкультурные мероприятия играют колоссальную роль в социальной интеграции. Они объединя-
ют людей разных возрастов, профессий, социальных слоев, способствуют формированию общих цен-
ностей, чувства принадлежности и национальной идентичности. Крупные спортивные события, такие 
как Олимпийские игры, становятся площадкой для межкультурного диалога и укрепления мира. 

В образовательной системе физическая культура воспитывает не только физические, но и мо-
рально-волевые качества, учит самодисциплине, ответственности и командному взаимодействию, что 
является крайне важным для формирования полноценных членов общества.[3, с. 165] 

Занятия спортом и физической активностью являются эффективным средством профилактики 
преступности, наркомании и других асоциальных явлений, особенно среди молодежи, предлагая здо-
ровую альтернативу негативным увлечениям. 

На протяжении истории человечества физическая культура всегда играла важную роль. В Древ-
ней Греции гармоничное развитие тела и духа было идеалом, что нашло отражение в Олимпийских 
играх. В Средние века физическая активность была связана преимущественно с военным делом. В Но-
вое время, с развитием науки и медицины, осознание ценности физического воспитания возродилось, 
особенно в XVIII-XIX веках с появлением гимнастических систем. В XX веке массовый спорт стал ин-
струментом государственной политики, направленной на укрепление нации и демонстрацию ее мощи. 

В эпоху цифровизации и сидячего образа жизни важность физической культуры становится еще 
более очевидной. Гиподинамия, ожирение, связанные с ними заболевания становятся серьезной про-
блемой для многих стран. В этом контексте осознание важности физической культуры должно стать 
приоритетом как для каждого индивида, так и для государства, которое должно создавать условия для 
занятий спортом, поддерживать массовые физкультурные движения и интегрировать принципы здоро-
вого образа жизни во все сферы общественной жизни. 

Подводя итог, можем отметить, что физическая культура — это не просто набор упражнений, а 
глубокий и многогранный элемент культуры личности и общества в целом. Она формирует не только 
здоровое и сильное тело, но и развитую, гармоничную личность, способную к самореализации, актив-
ному участию в жизни общества и достижению высоких целей. Инвестиции в физическую культуру — 
это инвестиции в будущее, в здоровье нации, в социальную стабильность и в качество жизни каждого 
человека, делая общество более устойчивым и процветающим. 
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Аннотация: в статье рассматриваются вопросы повышения интереса студентов технических специ-
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Введение 
Современная система высшего образования переживает активную трансформацию, направлен-

ную не только на подготовку высококвалифицированных специалистов, но и на формирование гармо-
нично развитой личности. Физическая культура в этом контексте играет ключевую роль как фактор со-
хранения здоровья, развития саморегуляции и устойчивости к стрессу. Однако в технических вузах не-
редко наблюдается снижение интереса студентов к занятиям физической культурой, что требует внед-
рения эффективных педагогических технологий, способствующих устойчивой мотивации. 

Целью данной работы является выявление эффективных педагогических подходов, способных 
повысить заинтересованность студентов технического вуза в систематических занятиях физической 
активностью. 

Педагогические технологии как инструмент мотивации 
В условиях цифровизации образования становится особенно актуальным применение интерак-

тивных методик, способных вовлекать студентов через использование привычных им средств: мобиль-
ных приложений, онлайн-платформ, QR-тренировок и видеоинструкций. Такие подходы позволяют 
сделать процесс физического воспитания более гибким и персонализированным. 

Одной из эффективных форм является геймификация — внедрение элементов соревнования, 
балльной системы, достижений и наград. Это усиливает вовлечённость студентов, в особенности тех, 
кто ранее проявлял низкую физическую активность. 

Индивидуализация и гибкость подхода 
Мотивация напрямую зависит от соответствия физической нагрузки личностным возможностям и 

интересам студента. В рамках персонализированного подхода важно: 
- учитывать уровень физической подготовленности; 
- предоставлять выбор видов активности (йога, воркаут, плавание, игровые виды спорта); 
- предлагать трекеры индивидуального прогресса. 
Такая организация учебного процесса способствует не только улучшению физического состоя-

ния, но и формирует у студентов чувство ответственности за своё здоровье. 
Социальные и проектные практики 
Особую роль в мотивации играют социально-ориентированные активности, включающие органи-

зацию и участие студентов в спортивных праздниках, фестивалях, челленджах и студенческих лигах. 
Привлечение к проектной деятельности, направленной на популяризацию ЗОЖ среди сверстников, да-
ёт дополнительную мотивацию и способствует формированию лидерских и коммуникативных качеств. 

Например, запуск студенческого Telegram-канала о физкультуре, проведение опросов и акций 
(«Неделя без лифта», «Зарядка онлайн») повышают вовлечённость. 

Барьеры и пути преодоления 
К числу основных причин низкой мотивации можно отнести: 
- неинтересный формат занятий; 
- недостаточную инфраструктуру; 
- отсутствие актуальности дисциплины в глазах студентов. 
Для устранения этих барьеров необходима модернизация спортивной базы, использование гиб-

ких расписаний, внедрение гибридных (оффлайн + онлайн) занятий. Кроме того, системная поддержка 
со стороны администрации и преподавателей играет ключевую роль. 

Перспективы и рекомендации по развитию мотивации студентов 
Анализируя современные подходы к организации физического воспитания, можно выделить не-

сколько перспективных направлений развития. Прежде всего, стоит подчеркнуть важность внедрения 
гибкой образовательной среды, в которой физическая культура интегрирована с другими дисциплина-
ми. Например, возможно создание междисциплинарных курсов, где элементы физической активности 
используются для улучшения когнитивных способностей и снятия учебного стресса. 

Одной из перспективных форм является включение студентов в процесс планирования и органи-
зации занятий. Это повышает уровень личной ответственности и даёт возможность учитывать реаль-
ные интересы обучающихся. Важным также является внедрение программ самоконтроля и саморегу-
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ляции, включая ведение дневников физической активности и использование фитнес-трекеров. 
Рекомендуется развивать систему поощрений, ориентированную не только на спортивные до-

стижения, но и на регулярность, инициативность, участие в мероприятиях. Элементы публичного при-
знания, публикация результатов в цифровых сообществах, проведение мини-турниров также способ-
ствуют формированию устойчивой мотивации. 

Кроме того, необходимо уделить внимание вопросам доступности физической культуры в усло-
виях плотного графика обучения. Во многих вузах студенты сталкиваются с нехваткой времени, поэто-
му разумным шагом станет интеграция мини-занятий по принципу «фитнес-пауз» в течение дня. Такие 
микрозанятия можно внедрять в учебный процесс через цифровые уведомления, интеграцию в пары 
общеобразовательных дисциплин и формирование привычки короткой активности перед или после 
пар. 

Также важно развивать наставничество среди старшекурсников — студенты, достигшие прогрес-
са в физической подготовке, могут мотивировать первокурсников своим примером. Организация пар-
ных или групповых тренировок с элементами поддержки, взаимного контроля и обратной связи создаёт 
устойчивое сообщество интересующихся физической активностью обучающихся. 

Развитие инфраструктуры, доступной для студентов в любое время суток, а также предоставле-
ние гибкого доступа к спортзалам и уличным площадкам способствует расширению рамок формально-
го физвоспитания. Таким образом, физическая культура становится не только учебной дисциплиной, но 
и частью ежедневной студенческой жизни. 

Дальнейшее совершенствование системы физического воспитания в технических вузах требует 
комплексного подхода, в котором технологии, педагогика и студенческая инициатива работают в синер-
гии. 

 
Заключение 

Таким образом, формирование устойчивой мотивации к занятиям физической культурой у сту-
дентов технических вузов требует комплексного подхода, основанного на современных педагогических 
технологиях. Геймификация, индивидуальный подход, цифровые инструменты и вовлечение в соци-
ально-значимую деятельность создают условия для осознанного выбора здорового образа жизни. 
Предложенные меры способны не только повысить физическую активность студентов, но и способ-
ствовать их всестороннему развитию. 
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Современное образовательное и социокультурное пространство претерпевает значительные из-

менения: формируется новая модель поведения, ориентированная на скорость и поверхность восприя-
тия информации, визуальную ее насыщенность. Это ставит под угрозу развитие устойчивой художе-
ственно-эстетической культуры как одного из ключевых аспектов личностного развития. В этих услови-
ях детские хореографические коллективы выступают средством целенаправленного формирования 

Аннотация: статья посвящена роли хореографа-постановщика в формировании художественно-
эстетической культуры участников детского хореографического коллектива. Определяется, что хорео-
граф выступает медиатором культурных ценностей, организатором эстетически и художественно 
насыщенной образовательной среды, наставником и носителем художественно-эстетической культуры.  
Ключевые слова: художественно-эстетическая культура, детский хореографический коллектив, хорео-
граф-постановщик, постановочная деятельность, эстетическое воспитание. 
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этой культуры, предлагая широкие возможности для приобщения подрастающего поколения к ценно-
стям культуры и искусства.  

Художественно-эстетическая культура, понимаемая как комплекс способностей к восприятию и 
эстетическому осмыслению красоты, а также готовности к самостоятельному творчеству, является од-
ним из ключевых компонентов гармоничного развития личности [1, с. 143]. В этом контексте фигура хо-
реографа-постановщика приобретает особую значимость, поскольку именно его компетентность и ми-
ровоззрение во многом определят направление процесса формирования художественно-эстетической 
культуры участников коллектива.  

К проблеме формирования художественно-эстетической культуры личности в педагогической 
науке обращались, например, Б. М. Теплов, Н. А. Ветлугина, Т. С. Комарова. Их исследования подчер-
кивали связь между художественно-эстетическим развитием и компонентами психического развития 
ребенка [2, с. 39; 3, с. 3; 4].  

Современные исследования в области педагогики хореографии подчеркивают высокий потенциал 
постановочной деятельности в вопросе формирования и развития художественно-эстетической культуры 
участников хореографических коллективов. В частности, В. В. Москвина отмечает, что в рамках данной 
деятельности педагог-постановщик знакомит детей с историей (особенно при постановке народного 
танца), различными видами искусства (изобразительное искусство, декоративно-прикладное и пр.); об-
суждает идеи и ценности; мотивирует к размышлениям об окружающем мире, что становится частью 
воспитательной деятельности [5, с. 140].  

Развивая мысль исследовательницы, предположим, что роль хореографа-постановщика в форми-
ровании художественно-эстетической культуры участников детского коллектива является многоаспект-
ной и не сводится исключительно к развитию хореографических навыков или созданию зрелищного 
репертуара.  

Прежде всего, хореограф-постановщик выступает в качестве медиатора культурных ценностей и 
транслятора художественного опыта. Он целенаправленно выстраивает репертуар, выбирает музыкаль-
ное сопровождение, знакомит участников постановки с историей танца, особенностями национального 
костюма, вводя их в широкий контекст отечественной и мировой художественной культуры. Уточним, од-
нако, что для формирования художественно-эстетической культуры хореографические постановки долж-
ны нести художественную ценность и смысловую глубину; быть тематически и идейно близкими участни-
кам постановки и вызывать у них эмоциональный отклик, побуждать к размышлениям и рефлексии. 

Не менее важной видится роль хореографа-постановщика как организатора эстетически и худо-
жественно насыщенной образовательной среды. Сам процесс постановки хореографического произве-
дения, от зарождения замысла до его сценического воплощения, должен быть организован как сов-
местная осмысленная творческая деятельность. Для этого необходимо следовать принципу субъект-
субъектного взаимодействия между педагогом и участниками коллектива:  инициировать совместное 
обсуждение идей, проводить анализ музыкального материала, осуществлять поиск выразительных 
средств. Это позволит развивать у детей способность к эстетическому восприятию, анализу, интерпре-
тации и самовыражению. 

Отдельно следует выделить роль наставника. Несмотря на то, что именно хореограф-
постановщик инициирует обсуждение художественных идей, образов и смыслов будущих постановок, 
его задача состоит не в том, чтобы навязать собственную интерпретацию, а в том,  что-
бы стимулировать развитие критического мышления детей; научить их формулировать и аргументиро-
ванно выражать собственное мнение относительно предлагаемых тем. 

Нельзя недооценивать и роль хореографа как примера и носителя художественно-эстетической 
культуры. Его личностные качества, эрудиция, вкус, культура речи, отношение к искусству и к участни-
кам коллектива оказывают непосредственное влияние на формирование их художественно-
эстетических ориентиров. 

Содержание деятельности хореографа-постановщика в формировании художественно-
эстетической культуры будет зависеть в первую очередь от возраста участников постановки [6, с. 178]. 
При работе с дошкольным и младшим школьным возрастом целесообразно делать акцент на игровых 
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формах художественно-эстетического воспитания, знакомстве с базовыми понятиями эстетики. Для 
этого необходимо постепенно учить детей эмоционально откликаться на музыкальные произведения и 
танцевальные движения. Для участников подросткового возраста ключевым станет осмысление слож-
ных художественных образов и концепций, развитие способности к самостоятельной интерпретации 
произведений через совместную с хореографом или самостоятельную поисковую или проектную дея-
тельность, связанную с постановочным процессом. 

Таким образом, реализация хореографом-постановщиком вышеописанных ролей и учет возраст-
ных особенностей воспитанников становятся краеугольным камнем в процессе формирования художе-
ственно-эстетической культуры детей средствами хореографии. Хореограф-постановщик несет ответ-
ственность за формирование художественно-эстетической культуры участников коллектива. Его роль 
предполагает целенаправленную педагогическую деятельность по приобщению детей к миру искус-
ства, развитию эстетического сознания, вкуса и творческих способностей через постановочную дея-
тельность. 
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Актуальность: деятельность физкультурно-спортивной организации (ФСО) представляет собой 

многосторонний процесс, ориентированный на развитие и популяризацию физической культуры и 
спорта среди различных социальных групп. Важной целью ФСО является не только повышение уровня 
спортивной активности населения, но и формирование устойчивых здоровых привычек, образа жизни, 
основанного на физической активности.  

В муниципальной системе образования можно оценивать как текущую эффективность работы, 
так и эффективность процессов развития. Эффективность, тесно связанная с понятием качества, пока-
зывает, насколько экономически оправданы результаты деятельности, то есть соотношение достиже-
ний и затрат. Качество – более широкое понятие, включающее все характеристики, необходимые для 
удовлетворения потребностей. Эффективность же конкретизирует качество, отражая количественную 
сторону его свойств и их взаимодействие [1]. 

Цель исследования: рассмотреть деятельность ФСО на примере МАУ ДО "СШ "ФСО "Ак Буре"" 
г. Казани. 

Результаты исследования и их обсуждение: управление в спортивной сфере направлено на 
повышение результативности деятельности организации, от подготовки спортсменов до получения 
наград. Эффективность управления, как экономическая категория, отражает, насколько хорошо управ-
ленческие действия способствуют достижению этих целей. 

Таким образом, эффективность управления спортивной организацией напрямую зависит от 
успешности достижения ее целей и ключевых показателей деятельности. [1].  

МАУ ДО "СШ "ФСО "Ак Буре"" г. Казани активно занимается многими направлениями, с уклоном 
на развитие физической культуры и спорта. Наиболее значимыми видами деятельности являются: 

- Мероприятия по развитию способностей обучающихся и подготовке спортивного резерва: СШ 
проводит регулярные тренировки и мероприятия, направленные на выявление и развитие талантливых 
спортсменов и подготовку их к соревнованиям различного уровня. 

- Система работы с одаренными спортсменами: Организация уделяет особое внимание работе с 
наиболее талантливыми спортсменами, предоставляя дополнительные ресурсы и возможности для их 
роста и достижения высоких результатов. 
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- Стабильный высокопрофессиональный тренерско-преподавательский состав: Наличие квали-
фицированных тренеров-преподавателей по различным видам спорта является ключевым фактором 
успешной деятельности СШ. 

- «Школа молодого тренера»: СШ активно требует подготовки и повышения квалификации моло-
дых специалистов, что способствует развитию тренерского корпуса и обновлению подходов в работе с 
занимающимися. 

-  Система работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями: Проведение специ-
альных программ и тренингов для таких групп населения обеспечивает им доступ к занятиям спортом и 
физической активности, способствуя социальной интеграции. 

- Организация спортивных мероприятий: активно проводятся соревнования, чемпионаты и тур-
ниры, что способствует популяризации спорта и укреплению спортивной культуры в регионе. Например  

- Система технической эксплуатации спортивных сооружений: Обеспечение бесперебойного 
функционирования спортивных объектов и их безопасность — важные аспекты деятельности СШ. 

Данная СШ проводит регулярный мониторинг своей деятельности, включая отчеты о выполнении 
плана, анализ успехов спортсменов и работы тренерского состава. Это позволяет выявить сильные и 
слабые стороны в организации и скорректировать подходы при необходимости. 

Спортивная школа «Ак буре» регулярно проводит День открытых дверей, который ориентирован 
на привлечение новых обучающихся в СШ. Последнее такое мероприятие было в сентябре 2024 года. 

СШ “Ак Буре” не только тренирует спортсменов, но и организует спортивные праздники. 29 марта 
2024 года юные тхэквондисты 2013-2014 г.р. соревновались на открытом первенстве, посвященном 80-
летию Победы в ВОВ. Почетным гостем мероприятия стал участник СВО, полковник полиции, что при-
дало событию особую значимость. 

На сегодняшний день   в спортивной школе работает 40 квалифицированных тренеров-
преподавателей по семи видам спорта: хоккею, каратэ, гандболу, плаванию, синхронному плаванию, 
фигурному катанию и тхэквондо ГТФ. Такой разнообразный тренерский состав обеспечивает возмож-
ность тренировки множества спортсменов в разных спортивных дисциплинах. Обучающихся в школе 1 
264 человека. С момента основания спортивная школа воспитала множество талантливых спортсме-
нов, активно участвующих и побеждающих в соревнованиях городского, республиканского, всероссий-
ского и международного масштаба. Подтверждением высокого уровня подготовки являются 44 канди-
дата в мастера спорта России и 18 мастеров спорта России, подготовленных в стенах школы. [2]. 

Выводы: анализируя все вышенаписанное, можно сделать вывод, что СШ «Ак буре» ведет до-
статочно эффективную деятельность: поставленные перед школой задачи всегда выполняются, цели 
достигаются, ежегодно выпускается множество высококвалифицированных спортсменов, проводится 
много спортивных мероприятий, а также школа специализирована для детей с ограниченными возмож-
ностями. 
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Ансамблевое исполнительство является неотъемлемой и важнейшей составляющей музыкаль-

ной практики, особенно в обучении игре на струнных инструментах. Ансамбль представляет собой не 
просто группу музыкантов, исполняющих различные партии, но и пространство для эмоционального 
обмена, музыкальной синергии и коллективного понимания. С педагогической точки зрения, ансамбле-
вая практика способствует развитию слуха, чувства ритма, а также улучшает навыки сотрудничества и 

Аннотация: В настоящей статье проводится рассмотрение современных подходов к обучению ансам-
блевому исполнительству в контексте цифровизации образования Китая. Автором указывается, что 
ансамблевая практика представляет собой важный педагогический инструмент, который развивает не 
только исполнительские навыки, но и музыкальное восприятие учеников. Особое внимание в статье 
уделяется специальному программному обеспечиванию и онлайн-платформ, равно как и их преимуще-
ствам в процессе ансамблевого музицирования.  
Ключевые слова: ансамблевое исполнительство, цифровизация, онлайн-платформы, педагогика, 
обучение, подходы.  
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восприятия музыки в целом. Через игру в группе студенты получают возможность углубленно понять 
музыкальную структуру, улучшить музыкальное выражение и развить чувство ответственности и ко-
мандной работы. 

Современные цифровые инструменты и платформы стали незаменимой частью музыкального 
образования. В области обучения струнным ансамблям активно используются такие цифровые техно-
логии, как «виртуальные платформы для ансамблевых занятий (например, SmartMusic, SyncSpace), 
системы для дистанционного обучения (Zoom, ClassIn), онлайн-инструменты для обмена партитурами 
(Musescore, Flat.io) и программы для обработки и анализа звука (например, Audacity, Logic Pro)» [2. С. 
85]. Эти технологии значительно расширяют возможности преподавания, а также открывают новые 
перспективы с точки зрения содержания обучения, взаимодействия между преподавателями и оценки 
работы. Особенно важно, что после пандемии цифровые технологии стали основным инструментом в 
обучении, значительно изменив формат образовательного процесса. 

Цифровая инфраструктура способствует созданию технической поддержки для дистанционного и 
смешанного обучения ансамблевая игре. В условиях ограничений традиционных классов преподавате-
ли и учащиеся могут проводить «удалённые репетиции» с помощью качественного аудио- и видеообо-
рудования. Вдобавок, облачные хранилища и технологии потокового мультимедиа позволяют препода-
вателям делиться видеоуроками, аудиофайлами и учебными материалами в реальном времени, «по-
вышая гибкость и оперативность образовательного процесса» [4. С. 59]. Использование цифровых 
платформ также улучшает модульность учебного процесса и помогает отслеживать прогресс учеников, 
делая занятия более структурированными и эффективными. 

Несмотря на преимущества цифровизации в образовании — доступность ресурсов, персонали-
зация обучения и развитие самооценки — она сопровождается трудностями. Зависимость от техноло-
гий может снижать качество живого взаимодействия и эмоциональной коммуникации в ансамбле, а 
низкая цифровая грамотность преподавателей ограничивает эффективное применение цифровых ин-
струментов. Поэтому важно развивать цифровые навыки педагогов, совершенствовать интерактивные 
платформы и гармонично сочетать онлайн и офлайн методы обучения. 

В условиях цифровизации традиционный очный формат обучения все больше комбинируется с 
дистанционным взаимодействием, создавая новую модель гибридного обучения «онлайн + офлайн». 
Программа обучения струнному ансамблю становится более гибкой, модульной и интерактивной. 
Например, преподаватели могут задавать задания до урока через онлайн-платформы, студенты могут 
самостоятельно изучать голосовой контент, а затем проводить интенсивные репетиции и решать воз-
никшие проблемы на занятиях. Вне класса саморефлексия и комментарии учителей записываются на 
видео, что способствует повышению индивидуализации и своевременности обратной связи. Кроме то-
го, с помощью многокамерной записи и демонстрации экрана преподаватели могут показывать аппли-
катуру, смычок и другие техники в реальном времени, улучшая визуальное восприятие движений во 
время исполнения. Такой интерактивный и смешанный подход компенсирует ограничения традицион-
ных методов и способствует более активному вовлечению студентов и развитию их способности к са-
мостоятельному обучению. 

Цифровая платформа открывает новые горизонты для инноваций в обучении струнным ансам-
блям. В последние годы технология виртуальных ансамблей начинает активно применяться в педаго-
гической практике. Студенты могут записывать свои выступления дома, а учитель или платформа с 
использованием технологии постсинтеза объединяют отдельные записи в единый ансамбль. Это не 
только развивает способность студентов к самостоятельной практике и осознанию своей игры, но и 
позволяет им испытать процесс коллективного исполнения без физического присутствия других участ-
ников. Платформы, такие как Soundtrap и BandLab, предлагают функции совместного онлайн-
редактирования, позволяя участникам «постичь развитие каждого голоса в реальном времени, что 
улучшает общую эффективность репетиций» [1]. Этот подход особенно актуален в условиях пандемии 
или при удаленном обучении, обеспечивая непрерывность и разнообразие в ансамблевых занятиях. 

Современные образовательные подходы признают совместное обучение эффективным спосо-
бом развития комплексной грамотности. В контексте обучения струнным ансамблям оно обогащается 
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цифровыми технологиями: студенты взаимодействуют в виртуальных группах, планируют репетиции, 
распределяют роли и представляют результаты. Такой формат развивает коммуникативные и органи-
зационные навыки, музыкальное мышление и умение работать в асинхронных условиях. Преподавате-
ли оценивают участие через онлайн-платформы, делая акцент на вовлечённости, что способствует 
процессно-ориентированному обучению. Этот подход отражает новую модель ансамблевого образова-
ния, основанную на сотрудничестве, рефлексии и цифровых инновациях. 

В практике цифрового обучения важным аспектом является научная оценка выступлений студен-
тов и результатов их обучения. Внедрение цифровых платформ дает возможность для более количе-
ственной оценки, по сравнению с традиционным подходом. Оценочные показатели включают: «техниче-
скую точность (высота тона, ритм, аппликатура), музыкальную выразительность (контроль тембра, эмо-
циональная коммуникация), способность к сотрудничеству (ритмическая координация, согласование го-
лосов), саморегуляцию (эффективность репетиций, решение проблем) и участие в проекте (выполнение 
задач, обратная связь, взаимодействие)» [3. С. 51]. Также, благодаря функции записи данных, цифровые 
платформы позволяют отслеживать частоту и качество практики студентов, что обеспечивает персонали-
зированное руководство со стороны преподавателей и поддержку для самооценки учащихся. 

Использование цифрового ансамблевого обучения может быть осуществлено в проекте «Вирту-
альный струнный ансамбль», который может быть реализован многими музыкальными учебными за-
ведениями. В рамках этого проекта студенты могут проводить онлайн-концерты, используя дистанци-
онные репетиции и записи. Несмотря на сетевые задержки и технические проблемы, студенты смогут 
достичь высокого уровня ансамблевого исполнения благодаря множеству раундов обратной связи и 
самостоятельной практике, поддерживаемой научной организацией и технической поддержкой. Учите-
лям в процессе проекта предоставляется возможность усилить взаимодействие с учениками, объеди-
нив видеокомментарии и обсуждения на платформе, что также может способствовать улучшению 
навыков музыкального анализа и выразительности у студентов. Такие примеры подтверждают, что ин-
теграция цифровых инструментов и традиционных образовательных концепций значительно повышает 
эффективность обучения и удовлетворенность студентов. 

В будущем обучение струнному ансамблю продолжит развиваться на основе синергии «цифры и 
реальности». В первую очередь, необходимо повысить уровень цифровой грамотности преподавате-
лей, обучая их техническим навыкам и возможностям эффективного использования цифровых плат-
форм. Во-вторых, стоит сосредоточиться на разработке более интерактивных платформ, специально 
предназначенных для ансамблевого обучения. Эти платформы должны поддерживать ансамблевую 
игру в реальном времени, включать функции искусственного интеллекта для сопровождения и автома-
тической коррекции ошибок, а также другие инновационные возможности. 

Кроме того, при создании учебного контента следует акцентировать внимание на междисципли-
нарном подходе, который объединяет музыку с медиатехнологиями, педагогической психологией и дру-
гими областями знаний. Это поможет сформировать более комплексную модель обучения. Наконец, 
для успешного внедрения и распространения цифровых ресурсов необходимо оказание институцио-
нальной и финансовой поддержки на политическом уровне, что обеспечит создание более открытой, 
инклюзивной и эффективной образовательной среды для обучения струнным ансамблям. 
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РАЗВИТИЕ АРТИСТИЗМА ОБУЧАЮЩИХСЯ В 
ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ПЕНИЮ 

Искендерова Айшан Гарахан кызы  
учитель музыки  

МБУ «Школа № 70»  
г. Тольятти 

 

 
Артистизм — важный компонент исполнительского мастерства, определяющий уровень вырази-

тельности и эмоциональности исполнения. В условиях современного образования развитие артистизма 
у обучающихся становится приоритетной задачей педагогов по пению, поскольку от его уровня во мно-
гом зависит способность школьников передавать чувства, создавать образ и удерживать внимание 
слушателей. В данной работе рассматривается понятие артистизма, особенности его формирования у 
школьников, содержательные и методические подходы к развитию артистических качеств, а также лич-
ный опыт работы в данной области. 

Цель исследования: определить основные направления и методы развития артистизма обуча-
ющихся в процессе обучения пению. 

Задачи исследования:  

¶ дать определение понятию артистизм; 

¶ рассмотреть особенности формирования артистизма у школьников; 

¶ разработать содержание и формы работы, способствующие развитию артистизма; 

¶ проанализировать личный опыт работы в данной сфере. 
Объект исследования: процесс обучения пению школьников. 
Предмет исследования: развитие артистизма обучающихся в рамках 
музыкально-исполнительской деятельности. 
Артистизм — это совокупность личностных и профессиональных качеств исполнителя, позво-

ляющих передать слушателям художественное содержание произведения с эмоциональной искренно-
стью, выразительностью и убедительностью. В педагогической литературе подчеркивается, что арти-
стизм включает в себя такие компоненты, как эмоциональная выразительность, сценическая манера, 
умение передавать характер произведения, а также внутреннее состояние, создающее образ. 

Луценко А. М., Яковлева Е. М., Ларионова А. Г. в научной статье «Феномен артистизма, его про-

Аннотация: автором научной работы в статье рассматривается сущность и структура изучаемого по-
нятия, компоненты профессионального мастерства музыканта-исполнителя. Перечислены примеры и 
их использование в практической деятельности учителя.  
Ключевые слова: музыкант, артистизм, урок, музыка, учитель, обучающийся.  
 

DEVELOPING STUDENTS' ARTISTRY IN THE PROCESS OF LEARNING TO SING 
 

Iskenderova Ayshan Garakhan kyzy 
 
Abstract: the author of the scientific work in the article examines the essence and structure of the concept 
under study, the components of the professional skill of a musician-performer. The examples and their use in 
the practical activity of the teacher are listed.  
Keywords: musician, artistry, lesson, music, teacher, student. 
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фессиональная значимость у музыкантов-исполнителей» определяют артистизм как «способность 
коммуникативного воздействия на публику путём внешнего выражения артистом внутреннего содержа-
ния художественного образа на основе сценического перевоплощения». В контексте обучения пению 
развитие артистизма предполагает формирование у обучающихся умений и навыков, позволяющих не 
только технически правильно исполнять произведение, но и наполнить его личностным смыслом, эмо-
циональностью.  

Таким образом, артистизм — это не только профессиональные навыки, но и личностное каче-
ство, формирующееся в процессе творческой деятельности и взаимодействия с педагогом, зрителем и 
произведением. 

Формирование артистизма у обучающихся — сложный и многогранный процесс, который зависит 
от возрастных особенностей, уровня подготовленности, эмоциональной чувствительности и личност-
ных качеств школьников. 

К основным особенностям можно отнести: 
Возрастные особенности. В подростковом возрасте у обучающихся наблюдается интенсивное 

развитие эмоциональной сферы, что способствует более яркому проявлению артистических способно-
стей. Однако эта же возрастная особенность требует особого подхода к развитию эмоциональности и 
сценической культуры. 

Индивидуальные различия. У каждого школьника уровень развития артистизма различен, что 
обусловлено природными задатками, опытом, уровнем мотивации и педагогической поддержкой. 

Социально-культурный аспект. Влияние семейного окружения, культурных традиций и окру-
жающей среды оказывает существенное влияние на формирование артистических качеств. 

Эмоциональный компонент. Развитие артистизма связано с умением управлять своими эмо-
циями, проявлять искренность и глубину чувств, что особенно важно в пении. 

Для выработки артистизма у школьников необходимо создание благоприятной психологической 
атмосферы, активное использование сценической практики, развитие коммуникативных навыков и 
эмоциональной чувствительности. 

Для эффективного развития артистизма в процессе обучения пению используются разнообраз-
ные педагогические средства и формы работы: 

Развитие сценической культуры. Включает работу над манерой исполнения, пластикой, мими-
кой, жестами, сценической позой. Постановка сценического образа помогает раскрыть внутренний мир 
исполнителя. 

Эмоционально-исполнительская работа. Упражнения на развитие эмоциональной чувстви-
тельности, импровизации, выразительного чтения и пения, интерпретации произведения. 

Интеграция межпредметных методов. Использование драматической игры, ролевых сценок, 
разговорных упражнений для формирования сценической выразительности. 

Практика публичных выступлений. Регулярное участие в концертах, конкурсах, мастер-
классах способствует развитию уверенности, сценической естественности и артистичности. 

Использование видеозаписи и самоанализа. Запись выступлений и их последующий разбор 
помогают обучающимся осознать свои достоинства и области для развития. 

Индивидуальный и групповой подходы. Персонализированные задания и групповые упраж-
нения дополняют друг друга, стимулируя развитие личностных и коммуникативных качеств. 

Эффективное развитие артистизма требует системного подхода, постоянной мотивации и под-
держки со стороны педагога. 

В своей педагогической практике я неоднократно сталкивалась с необходимостью развивать у 
школьников артистические качества. Один из эффективных методов — использование сценических 
постановок и мини-выступлений, что позволяет учащимся преодолеть сценическую тревогу, раскрыть 
свои эмоциональные возможности. В ходе работы я заметила, что регулярное использование упраж-
нения на развитие воображения, эмоциональной выразительности и импровизации способствует фор-
мированию сценического образа и внутренней уверенности. 
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Также важным аспектом является индивидуальный подход, когда педагог помогает раскрыть 
уникальные таланты каждого ученика, стимулирует развитие личностных особенностей и способствует 
формированию личностного стиля исполнения. 

Практический опыт показывает, что систематическая работа по развитию артистизма ведет к по-
вышению уровня исполнительского мастерства, эмоциональной искренности и сценической уверенно-
сти обучающихся. 

Развитие артистизма у обучающихся — важный и многогранный процесс, включающий формиро-
вание эмоциональной чувствительности, сценической культуры и личностных качеств. Понимание осо-
бенностей возрастных и индивидуальных характеристик позволяет педагогам разрабатывать эффек-
тивные методы и формы работы. Внедрение разнообразных техник и регулярная практика способ-
ствуют раскрытию артистического потенциала школьников, что существенно повышает качество их ис-
полнительской деятельности. 

Развитие артистизма в процессе обучения пению — это комплексная задача, требующая систем-
ного подхода, творческого подхода и постоянной мотивации. В условиях современной музыкальной 
педагогики важно создавать условия для раскрытия индивидуальности каждого обучающегося, разви-
вать его сценические и эмоциональные качества, что способствует формированию гармонично разви-
той личности и профессионально подготовленного исполнителя. 
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От профессиональных музыкальных соревнований до повседневного творческого взаимодей-

ствия пианисты находятся в центре внимания. В исполнительском искусстве фортепиано техника ис-
полнения является искусства и имеет решающее значение для способности пианиста эффективно пе-
редавать эмоциональную сущность произведения. Это не только отражение мастерства исполнителя, 
но и первоначальный этап повышения общего уровня навыков пианиста. Чтобы уверенно ориентиро-
ваться в мире музыки, музыкант сначала должен овладеть базовыми исполнительскими техниками, 
которые позволят ему легко понимать произведения и передавать их смысл и эмоции. 

Советская школа пианистов известна своим академическим подходом к обучению, который 
включает в себя техническое мастерство, глубокое понимание музыкального текста и эмоциональное 
выражение. Эти элементы вместе формируют артистизм, который проявляется в исполнении традици-

Аннотация: С расширением влияния фортепианного искусства требования к сложным качествам пиа-
нистов становятся все более многогранными. Данная статья посвящена исследованию и анализу ис-
полнительского мастерства пианиста, музыкального текста и теоретических основ, гуманистической 
культуры, а также формированию таких комплексных качеств, как психологическая устойчивость. Ис-
кусство фортепианного исполнения требует не только создания научной системы тренировки пальцев, 
но и углубленного изучения дисциплин теории музыки, повышения культурной грамотности и усиления 
психологической подготовки, чтобы сделать исполнение уникальным. Способствовать преемственно-
сти фортепианного искусства. 
Ключевые слова: техника исполнения, музыкальный текст, теоретическая подготовка, гуманитарная 
культура, психологическая устойчивость. 
 

STRATEGIES FOR SHAPING THE ARTISTIC EXPRESSION OF A PIANIST 
 

Cai Lijun 
 
Abstract: With the expansion of the influence of piano art, the requirements for the complex qualities of pia-
nists are becoming more and more multifaceted. This article is dedicated to the research and analysis of the 
pianist's performance skills, musical text and theoretical foundation, humanistic culture, and the formation of 
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онно-академической музыки. 
Традиционно-академическая музыка, включая классические и романтические произведения, 

предоставляет пианистам широкий спектр возможностей для проявления артистизма. Эти произведения 
требуют не только высокого технического мастерства, но и глубокого понимания музыкального текста, 
исторического контекста и стилистических особенностей. Например, исполнение произведений Л. Бетхо-
вена или Ф. Шопена требует от пианиста не только точного воспроизведения нот, но и передачи эмоцио-
нального содержания и внутреннего мира композитора. Советская пианистическая школа разработала 
уникальные методы и подходы к формированию артистизма у пианистов, которые позволяли им глубже 
понимать музыкальный текст и создавать более выразительное и эмоциональное исполнение [1, с. 589]. 

В советской школе особое внимание уделялось интерпретации музыкального текста. Ученики 
изучали не только технические аспекты игры, но и историю музыки, теорию и анализ произведений. 
Это позволяло им глубже понимать музыкальный текст и создавать более выразительное и эмоцио-
нальное исполнение. Например, советские пианисты часто использовали динамику и темп для переда-
чи настроения и эмоций, что делало их исполнение более живым и привлекательным для слушателей. 
Они также использовали широкий спектр музыкальных средств, таких как артикуляция, фразировка и 
тембр, для создания уникального звучания и передачи внутреннего мира композитора. 

Советская школа уделяла большое внимание индивидуальным особенностям каждого ученика. 
Учителя разрабатывали персонализированные программы обучения, которые учитывали сильные и 
слабые стороны ученика, его технический уровень и музыкальные предпочтения. Это позволяло каж-
дому ученику развиваться в соответствии со своими способностями и интересами. Например, для уче-
ников с высоким техническим уровнем могли быть предложены более сложные произведения, в то 
время как для учеников с меньшим опытом акцент делался на основных технических упражнениях и 
более простых произведениях [2, с. 140]. 

Эти методы включают в себя индивидуальные курсы, в которых особое внимание уделяется тех-
ническому совершенству и глубокому пониманию музыкальных текстов, а также активному использова-
нию социального взаимодействия в процессе обучения. Эти методы позволяют учащимся развить свою 
индивидуальность, создать уникальное музыкальное выражение и вызвать эмоциональный отклик 
аудитории. 

Профессиональное теоретическое обучение необходимо пианистам, оно служит путеводным ма-
яком, помогающим понять значение произведения и повысить качество исполнения, а также является 
ключевым фактором в их продвижении к более высокому художественному уровню. Пианисты должны 
обладать профессиональными навыками игры и тщательно изучать теорию музыки, чтобы иметь пол-
ное представление о ней. 

Пианист должен иметь полное представление об основных понятиях теории музыки, включая 
нотную градацию, метр, модуляцию и гармонию. Эти фундаментальные теории музыки создают основу 
для понимания музыкальных произведений. Изучив использование и оттенки гармонии, музыканты 
смогут лучше понять, как композиторы используют гармонические изменения для усиления музыкаль-
ной прогрессии и передачи эмоций. Частое использование Бетховеном гармонических модуляций со-
здает атмосферу напряжения и спокойствия. Если артист умело управляет этими изменениями, драма-
тическое напряжение произведения может быть эффективно продемонстрировано, позволяя слушате-
лям глубже прочувствовать эмоции, выраженные музыкой.  

Кроме того, анализ паттернов служит важнейшим инструментом для понимания поставленной 
задачи. Изучая структуру композиции, исполнитель может найти более рациональную интерпретацию, 
что придает исполнению ощущение иерархичности и глубины. Понимание общей структуры компози-
ции помогает пианисту уловить взаимосвязь между многочисленными компонентами, что приводит к 
более плавному и аутентичному исполнению. 

Совершенствование исполнительского искусства требует тщательного изучения истории и сти-
лей музыки, а также интеграции пианиста в определенный исторический и культурный контекст. Музы-
кальные стили различных исторических периодов обладают различными характеристиками, от строго-
сти и величия эпохи барокко до баланса и симметрии классического периода и эмоционального катар-
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сиса романтического периода; поэтому исполнители должны понимать эти характеристики, чтобы точ-
но передать их в своем исполнении. Например, при интерпретации сочинений Баха музыкант должен 
придерживаться барочных исполнительских традиций и сосредоточиться на четкой артикуляции мело-
дической линии; при исполнении романтических произведений, напротив, приоритет должен быть от-
дан выражению эмоций и внутреннего резонанса.  

Знакомство с биографией композитора, его художественными влияниями и современными куль-
турными течениями помогает пианисту лучше понять глубокие эмоции произведения. Каждая компози-
ция воплощает эмоции и мысли композитора, и исполнитель должен интегрировать этот контекст в ис-
полнение, чтобы усилить его жизненную силу и воздействие.   

Кроме того, получение информации из различных дисциплин, таких как литература, живопись и 
философия, значительно повышает уровень художественного развития пианиста. Приобщение к соот-
ветствующему чтению и восприятие искусства могут повысить способность пианиста воспринимать 
эмоциональные повествования и яркую окружающую среду. Философское созерцание, проистекающее 
из возвышенного понимания сущности музыки, придает исполнению идейную значимость. Такое меж-
дисциплинарное накопление информации расширяет художественное видение артистов и наполняет 
их выступления более богатым культурным наследием. Это исполнение выходит за рамки простого 
дублирования музыкальной композиции; оно служит глубокой артикуляцией человеческих чувств и 
мыслей, несомненно, находящих отклик у каждого слушателя. [3, c. 49]. 

В сфере фортепианного искусства сложно создавать художественные шедевры, которые бы 
находили отклик у слушателей, только благодаря исключительной технике исполнения и формальному 
теоретическому образованию.  Музыка служит динамичным отражением истории и культуры, что тре-
бует от пианистов глубокого понимания исторического и культурного контекста различных наций и 
народностей. 

Развитие пианистического искусства в Китае за последние десятилетия достигло значительных 
успехов [4, с. 60]. Лан Лан, как выдающиеся представители китайской пианистической школы, своим 
исполнительским стилем, художественными стремлениями и интерпретацией музыки не только проде-
монстрировали уникальное очарование китайского пианистического искусства, но и внесли новый им-
пульс в развитие мировой классической музыки.  

Лан Лан известен своим страстным и заразительным стилем исполнения. Его игра отличается 
техническим совершенством и глубоким эмоциональным выражением. Например, в его исполнении 
Концерта №1 Ф. Шопена Лан Лан продемонстрировал тонкую технику и богатые динамические измене-
ния, передавая романтический колорит произведения. Его стиль подчёркивает нарративность и драма-
тизм музыки, рассказывая историю через звучание и позволяя слушателям почувствовать эмоции, 
скрытые в музыке. 

Кроме того, художественные стремления Лан Лана не ограничиваются глубоким пониманием му-
зыки. Он также передает через музыку дух свободы и радости. Например, в его альбоме 2024 г. «Лан 
Лан: Сен-Санс» он не только продемонстрировал глубокое понимание французской музыки, но и пере-
дал через музыку философию жизни. Такое глубокое понимание музыки и жизни делает исполнение 
Лан Лана не только художественным, но и вдохновляющим [5, с. 150]. 

 Исполнительская практика и образовательные инициативы Лан Лана. Лан Лан является не толь-
ко выдающимся пианистом, но и активным пропагандистом музыкального образования. Он проводит 
концерты, мастер-классы и благотворительные проекты, способствуя развитию фортепианного искус-
ства. Например, инициированный им проект «Музыкальный мир Лан Лана» нацелен на развитие моло-
дых пианистов и повышение интереса публики к классической музыке. Кроме того, Лан Лан активно 
участвует в международных культурных обменах, способствуя интеграции различных культур через 
музыку. 

Лан Лан также способствует музыкальному образованию через различные инициативы. Напри-
мер, он провел более 100 музыкальных классов в Китае, способствуя обучению музыке тысяч детей. 
Кроме того, его проекты «Ключи к радости» и «Ключи к вдохновению» предоставляют музыкальное об-
разование детям из разных социальных слоев [6, с. 147]. 
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Лан Лан, как выдающиеся представители китайского фортепианного искусства, демонстрируют 
уникальное сочетание технического мастерства, эмоциональной глубины и художественного видения. 
Своим технически точным и эмоционально тонким стилем игры, а также новаторскими интерпретация-
ми современных произведений Лан Лан стал культовой фигурой в области классической музыки благо-
даря своему страстному и заразительному стилю игры и активной пропаганде музыкального образова-
ния. Его интерпретация романтического и классического репертуара, а также образовательные про-
граммы, такие как «Мир музыки Лан Лана», внесли огромный вклад в популяризацию фортепианного 
искусства и воспитание молодых талантов. Своими концертами и благотворительными программами 
он также способствует культурному обмену и взаимопониманию в мировом масштабе. 

Он вклад в область классической музыки преодолевает культурные границы, и он стал послам 
китайского фортепианного искусства на мировой арене [7, с. 49]. Например, в своих интерпретациях 
китайских музыкальных произведений, адаптированных для фортепиано, Лан Лан способны передать 
суть китайской культуры через уникальные тембровые качества и выразительные приемы фортепиано. 
Он используют традиционные китайские музыкальные элементы, такие как пентатонические гаммы, 
модальные мелодии и идиоматические ритмы, чтобы вызвать чувство культурной идентичности и эмо-
циональный резонанс. В то же время он использует техническое мастерство и музыкальную изощрен-
ность западной фортепианной игры, чтобы раскрыть весь потенциал этих произведений, добавляя глу-
бину и сложность музыкальному выражению. При исполнении западного фортепианного репертуара он 
также привносят нотки китайского эстетического восприятия. Это можно увидеть в его подходе к фра-
зировке, динамике и интерпретации, которые часто отражают китайский акцент на балансе, гармонии и 
тонкости. Привнося свою собственную культурную перспективу в западную музыку, он предлагают све-
жие и уникальные интерпретации, которые обогащают понимание и оценку этих произведений. 

В сфере конкурсного и художественного Формирование исполнительства, даже если пианисты 
обладают исключительными техническими талантами, обширными теоретическими знаниями и значи-
тельными гуманистическими качествами, их способность полностью раскрыть свой потенциал на сцене 
затруднена без крепкой психологической устойчивости. Следовательно, воспитание устойчивых психо-
логических качеств необходимо для развития пианистов: чтобы преодолеть страх сцены, артисты могут 
воспроизвести реальную сценическую обстановку, организовать освещение, рассадить зрителей, отре-
петировать всю последовательность выхода на сцену, выступления и завершения номера, пригласить 
друзей и родственников для наблюдения и сбора отзывов, чтобы акклиматизироваться к сценической 
обстановке и уменьшить внутреннюю тревогу. Чтобы уменьшить внешние отвлекающие факторы, пиа-
нисты могут улучшить свою концентрацию с помощью ежедневной практики, тем самым повышая спо-
собность к сосредоточению. Для минимизации влияния внешних раздражителей рекомендуется ис-
пользовать методы медитации, создавать фоновый шум во время репетиций для выработки устойчи-
вости к прерываниям, а также применять техники самогипноза и глубокого дыхания перед выступлени-
ем для фокусировки на музыкальном содержании.  

Исполнительская техника, как фундамент, обеспечивает техническую базу для художественной 
интерпретации. Теоретическая эрудиция направляет пианиста в глубинное постижение замысла про-
изведения. Гуманитарная культура наполняет исполнение духовным содержанием, а психологическая 
устойчивость гарантирует стабильность сценической реализации. Эти элементы образуют органичное 
единство, взаимно усиливая друг друга. Реализация предложенных педагогических подходов способ-
ствует подготовке пианистов, сочетающих виртуозное мастерство с интеллектуальной и эмоциональ-
ной зрелостью, что способствует устойчивому развитию фортепианного искусства в современном куль-
турном контексте и укреплению его роли в диалоге традиций и инноваций. 
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В настоящее время наблюдается стремительный рост числа детей с различными отклонениями 

в речевом развитии. Большая распространенность речевых нарушений, многообразие их причин, необ-
ходимость активной работы по профилактике и коррекции речевых отклонений у детей дают основание 
считать, что «данный вопрос является достаточно важным и актуальным» [3]. Успешное овладению 
речью является центральной линией развития каждого ребенка, так как меняет их отношение к окру-
жающей среде, выводя их из ситуационной зависимости, облегчает общение, развитие познаватель-
ных процессов, положительно влияет на формирование самосознания и самооценки (Е.Ф. Архипова, 
А.Г. Арушанова, Г.А. Волков, Л.С. Выготский, А.Н. Гвоздев, В.В. Гербова, Н.И. Жинкин, Р.Е. Левина, 
Е.М. Мастюкова, Е.И. Тихеева, Г.В. Чиркина и др.).  

Не менее актуальной на сегодняшний день является проблема профилактики отклонений в рече-
вом развитии у детей раннего возраста, так как данный возраст является критическим периодом в он-
тогенезе становления всех органов и систем детского организма и именно в этом возрасте нужно уде-

Аннотация. Статья посвящена проблеме профилактики отклонений речевого развития у детей раннего 
возраста. В статье представлены результаты эмпирического исследования речевого развития детей 
раннего возраста. 
Ключевые слова: дети, дети раннего возраста, речевое развитие детей, проявления отклонений в ре-
чевом развитии детей, профилактика отклонений речевого развития детей раннего возраста. 
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лять пристальное внимание тому, как развивается речь ребенка, имеются или отсутствуют в его речи 
какие-либо нарушения. «Своевременное и полноценное формирование речи в раннем возрасте явля-
ется одним из основных условий нормального дальнейшего развития ребёнка, а также его успешного 
обучения в школе. Любая задержка и любое речевое нарушение могут негативно отразиться на пове-
дении дошкольника, а также на его деятельности в различных её проявлениях» [1, с. 18], в связи с чем 
считаем актуальной проблему раннего выявления и профилактики речевых нарушений в развитии де-
тей. 

Речь человека является важным процессом, играющим значительную роль в формировании и 
формулировании мысли при помощи речевых средств, в понимании и восприятии языковой конструк-
ции [2]. Развитие речи детей в раннем возрасте включает сформированность понимания речи тех, кто 
окружает ребёнка, а также способность самому говорить, воспроизводить слова и звуки. Ранний воз-
раст (от 1-3-х лет) – это «детский возраст, когда дети начинают активнее использовать жесты и звуки 
для общения, повторяют слова, которые часто слышат, произносят прилагательные и простые фразы 
из двух слов» [3, с. 48].  

В современной психологии речи имеются самые разнообразные классификации речевых функ-
ций, представляющих речевую особенность. Данные функции с осознанностью или неосознанно ис-
пользуются людьми для того, чтобы достигать свои цели. К наиболее часто используемым речевым 
функциям относятся функции, которые мы наглядно проиллюстрировали на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Основные функции речи 
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В связи с нестабильной пластичностью детской нервной системы, работу, включающую диагно-
стику, профилактику и коррекцию речи, опираемую на сохранные мозговые функции, безусловно, нуж-
но начинать производить уже на этапе раннего возраста. «Отклонения от норм речевого развития в 
раннем возрасте проявляются мозаично в неречевых микросоциально обусловленных процессах и 
операциональных компонентах речеязыковой системы. Основными проявлениями речевых нарушений 
в раннем возрасте являются задержка гуления, его неинтонированность, запаздывание фразы, лепет, 
характеризующийся фрагментарностью, бедностью звуковых комплексов, бедность интонации, мед-
ленное накопление словаря, невнятность произношения звуков» [3, с. 52]. 

Профилактическую работу по речевому развитию детей раннего возраста нужно проводить в со-
вокупности с мониторингом развития речи, проведением различных упражнений, направленных на кор-
рекцию речевых нарушений, общей деятельностью с детьми, и, естественно, проведением консульта-
ций с родителями. В такой деятельности важно использовать приёмы, относящиеся к практическим и 
наглядным методам: упражнения на подражание, на вслушивание, разное рассматривание предметов, 
массажи, игры, творческая, продуктивная деятельность, речевая гимнастика и др. [5]. 

С целью исследования речевого развития детей раннего возраста, нами было проведено эмпи-
рическое исследование на базе Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Тубин-
ский детский сад» (Красноярский край, Краснотуранский район). В исследовании приняли участие 30 
детей в возрасте от 2-х до 3-х лет. 

Для решения эмпирических задач использовалась методика Л.В. Градусовой, И.С. Дементьевой 
и Н.И. Левшиной «Диагностика речевого развития детей раннего возраста» [4]. Направленность данной 
методики заключается в изучении понимания детьми речи, изучение их словаря и понимания ими 
предлога. Результаты, полученные нами в ходе проведения данной диагностической методики, позво-
лили выявить, что большая часть детей раннего возраста, которые приняли участие в нашем исследо-
вании, находились на среднем уровне понимания речи, среднем уровне развития словаря и низком 
уровне понимания предлога, что наглядно представлено на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Результаты исследования речевого развития детей раннего возраста 

 
Для того, чтобы устранить речевые нарушения у детей, мы организовали и провели занятия, 

направленные на коррекцию и устранение речевых отклонений, которые были выявлены у них. Данная 
работа состояла из использования упражнений, развивающих тактильные ощущения и мимику. Прово-
дили артикуляционную гимнастику для того, чтобы нормализовать мышечный тонус артикуляционного 
аппарата, использовали дыхательную гимнастику, игры на подражание, стимуляцию детского лепета и 
преобразования слов в активный словарь из пассивного, развивали моторику пальцев и т.д. 

Итак, весьма актуальной на современном этапе является проблема роста различных речевых 
нарушений в раннем детском возрасте. Речевое развитие детей в раннем возрасте подразумевает 
процесс формирования детьми понимания речи тех, кто их окружает, способность самим произносить 
звуки и слова. К основным проявлениям нарушений речи в таком возрасте относятся задержанное гу-
ление, его низкая интонированность, запаздывание фраз, непонятный лепет, проявляющийся в фраг-
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ментарности, бедности звукового комплекса, интонационной бедности, медленным словарным накоп-
лением, невнятностью звукового произношения. Профилактика отклонений речевого развития детей 
раннего возраста включает такие мероприятия как мониторинг речевого развития, проведение логопе-
дической гимнастики, совместная деятельность с детьми, консультативная работа с родителями.  
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Врожденная способность слышать (физиологический слух) является фундаментом для развития 

фонематического слуха, который позволяет нам не просто слышать звуки, но и понимать их значение в 
речи. Фонематическое восприятие, с точки зрения логопедии, включает в себя умение различать звуки 
речи, неречевые звуки, определять характеристики голоса и выделять отдельные части слова. Если 
фонематический слух не развивается должным образом, это приводит к проблемам с произношением и 
пониманием слов, то есть к нарушениям звуковой и слоговой структуры речи. 

Аннотация. Одним из немаловажных процессов развития речи детей является развитие фонематиче-
ского слуха. У детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи страдает произношение и вос-
приятие фонем. ФФНР встречается у 20–25% детей с речевыми нарушениями. Это означает, что каж-
дый пятый ребенок с проблемами речи сталкивается именно с этим нарушением. В статье рассматри-
ваются базовые теоретические аспекты данной проблемы. 
Ключевые слова: фонематический слух; фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФНР); фо-
нематическое восприятие; коррекция; анализ. 
 
FORMATION OF PHONEMIC HEARING IN PRESCHOOL CHILDREN WITH PHONETIC AND PHONEMIC 

SPEECH UNDERDEVELOPMENT 
Miroshnikova N. S., 

Ohanian K.M. 
 
Annotation. One of the important processes of speech development in children is the development of phone-
mic hearing. In children with phonetic and phonemic speech underdevelopment, pronunciation and perception 
of phonemes suffer. FFNR occurs in 20-25% of children with speech disorders. This means that every fifth 
child with speech problems is confronted with this particular disorder. The article discusses the basic theoreti-
cal aspects of this problem. 
Keywords: phonemic hearing; phonetic and phonemic speech underdevelopment; phonemic perception; cor-
rection; analysis. 
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Фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФНР) характеризуется трудностями в освоении 
звуковой стороны языка у детей с нормальным слухом и умственным развитием. В результате ребенок 
неправильно произносит звуки и плохо различает их на слух, что может затруднять понимание речи и 
обучение грамоте. 

С развитием логопедической науки и практики, физиологии и психологии речи (Р.М. Боскис, Р.Е. 
Левина, А.Р. Лурия, Ф.А. Рау, Е.Ф. Рау, М.Е. Хватцев, Л.Ф. Чистович, Н.Х. Швачкин) стало очевидным, 
что проблемы с артикуляцией часто сопровождаются нарушениями восприятия звуков. Р.Е. Левина и 
В.К. Орфинская, на основе своих исследований детской речи, пришли к выводу о первостепенной важ-
ности фонематического восприятия для успешного освоения звуковой стороны языка. Способность ре-
бенка к звуковому анализу напрямую зависит от уровня развития его фонематического восприятия.[1] 

Недостаточно развитый фонематический слух оказывает отрицательное воздействие на форми-
рование правильного произношения. Дети с этой проблемой часто произносят звуки нечетко, с неста-
бильной артикуляцией, заменяют одни звуки другими и путают их, даже если их артикуляционный ап-
парат физиологически в порядке. У них также наблюдаются искажения в звуковой и слоговой структуре 
слов: они могут пропускать, добавлять, переставлять или повторять звуки и слоги. 

Попытки исправить произношение только с помощью артикуляционных упражнений дают лишь 
незначительный и кратковременный эффект. Именно хорошо развитое фонематическое восприятие 
является ключевым фактором для формирования правильной речи. Целенаправленная работа по раз-
витию фонематического восприятия значительно улучшает способность детей различать окончания 
слов, приставки в однокоренных словах, общие суффиксы, предлоги, особенно в сочетаниях согласных 
звуков.[3] 

Более того, без достаточного развития фонематического слуха невозможно полноценное форми-
рование фонематических процессов, таких как фонематические представления, анализ и синтез зву-
ков. В свою очередь, без специальных и систематических упражнений по развитию навыков звукового 
анализа и синтеза дети не смогут научиться грамотно читать и писать. 

Дети с нарушениями фонематического восприятия испытывают трудности в школе при выполне-
нии заданий, требующих звукового анализа слов. Это приводит к проблемам с чтением и серьезным 
ошибкам на письме (пропуски, перестановки, замены букв), что в конечном итоге сказывается на их 
успеваемости. 

При ФФНР наблюдаются следующие особенности: 
- нарушение произношения звуков (смешение, замена, искажение); 
- трудности с различением близких по звучанию фонем; 
- проблемы со звуковым анализом и синтезом слов. 
Например, ребенок может путать звуки [с] и [ш], говоря «сапка» вместо «шапка» или «кася» вме-

сто «каша». Он также может испытывать трудности при выделении первого звука в слове или подборе 
слов на определенный звук.[2] 

Чтобы ребенок хорошо говорил и не испытывал проблем с чтением и письмом в школе, очень 
важно вовремя заметить и исправить. 

Причиной ФФНР часто является нарушение работы определенных участков мозга, которые отве-
чают за то, как мы слышим и произносим звуки. Из-за этого речевой слух и речевые движения работа-
ют неправильно.[1] 

Неправильное произношение звуков мешает ребенку правильно их слышать и различать. Это как 
слушать радио с плохой антенной: звук искажается, и трудно понять, что говорят. Поэтому так важно 
исправлять произношение. 

Анатомические особенности речевого аппарата также могут играть роль в возникновении ФФНР. 
Например: 

- высокое узкое нёбо может затруднять произношение шипящих звуков; 
- неправильный прикус может влиять на произношение свистящих звуков; 
- укороченная подъязычная уздечка может мешать правильному положению языка при произне-

сении некоторых звуков. 
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Игра – это основной способ познания мира для дошкольников. Поэтому, чтобы помочь детям с 
ФФН развить фонематический слух, логопеды активно используют игровые методы на занятиях. Работа 
над фонематической стороной речи в детском саду ведется планомерно, с самого раннего возраста. Но 
особенно важно заложить прочный фундамент фонематического слуха еще в первый год жизни ребенка: 

- уже в двух месячном возрасте при нормальном развитии физиологического слуха различает 
материнский голос. 

- к трем месяцам жизни малыш определяет, откуда слышен звук, поворачивает голову в сторону 
раздражителя. 

- еще через месяц он уже проявляет реакцию на экспрессивность речи (силу и интонацию голо-
са), может испугаться громкого звука, крика. 

- в пять месяцев гуление заменяет лепет. Полугодовалые дети с нормой в развитии внимательно 
слушают разговор, повторяют за взрослым звуки или прямые открытые слоги.  

- к восьми месяцам ребенок начинает использовать только звуки, присутствующие в его родной 
речи. 

Понимание речи взрослого в возрасте 1-2 года, выражающееся в выполнении простых поручений 
(например, "Дай машинку", "Принеси куклу") и ответах на элементарные вопросы ("Где папа?"), являет-
ся важным индикатором правильного развития фонематического слуха. К 3 годам, при нормальном ин-
теллекте, этот навык должен быть практически сформирован, позволяя ребенку не только понимать, но 
и замечать ошибки в речи окружающих.[1] 

Согласно А.Н. Леонтьеву, формирование фонематического слуха проходит в четыре этапа и тре-
бует специального обучения. Ребенок не может спонтанно научиться осознанно анализировать звуки. 
Леонтьев подчеркивал, что отправной точкой в обучении должны быть слова, поскольку звуки суще-
ствуют как элементы слова и выделяются из него в процессе анализа. Умения различать и опознавать 
фонемы формируются на основе операций звукового анализа. Начинать следует с анализа слов, со-
держащих звуки, которые ребенок произносит правильно. После того, как ребенок научится определять 
наличие и местоположение звука в слове, а также различать звуки, можно переходить к более сложным 
упражнениям, опираясь на уже приобретенные навыки.[6] 

Фонетико-фонематическое недоразвитие (ФФН) у детей часто характеризуется взаимосвязью 
между способностью различать звуки речи (фонематическим восприятием) и количеством неправильно 
произносимых звуков: чем больше звуков ребенок произносит неверно, тем хуже он воспринимает и 
различает звуки на слух. Речь таких детей часто нечеткая, артикуляция вялая, а выразительность и 
ясность речи снижены.[5] 

Коррекционная работа с детьми, имеющими фонетико-фонематические нарушения речи, должна 
осуществляться системно, последовательно и целенаправленно. Выбор методов и приемов для разви-
тия правильного произношения и слухового восприятия звуков должен адаптироваться в зависимости 
от уровня речевого развития ребенка, учитывая тяжесть проблем с произношением и степень наруше-
ния фонематических процессов.[4] 

Обследование фонематического слуха включает три ключевых аспекта: оценку способности раз-
личать сходные звуки на слух, оценку способности различать сходные звуки в собственной речи и 
оценку готовности к выполнению операций звукового анализа. В случае выявления фонетико-
фонематического недоразвития (ФФН) необходимо провести детальный анализ речевых нарушений. 
Это включает в себя классификацию дефектных звуков по степени участия артикуляционного аппара-
та, выявление смешиваемых звуков и выделение искаженных звуков. Преодоление ФФН достигается 
посредством систематической логопедической работы, направленной на коррекцию звукопроизноше-
ния и развитие фонематического восприятия. Логопед при этом учитывает закономерности нормально-
го развития звуковой системы речи, в частности, постепенное формирование способности различать 
тонкие различия между звуками.[2] 

Учитывая тенденцию формирования фонематических функций в процессе развития, работа по 
улучшению фонематического восприятия, а также анализу и синтезу проводится в следующей после-
довательности: 
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а) выделение звука в слогах и словах; 
б) определение первого и последнего звуков в слове; 
в) выделение звука, находящегося в середине слова; 
г) определение порядка и количества звуков; 
д) уточнение положения звука в слове относительно других звуков. 
Своевременное выявление ФФН и проведение коррекционных занятий крайне важны для успеш-

ной подготовки к школе и предотвращения проблем с письмом (дисграфии).[3] 
Опыт логопедической работы показывает, что развитие фонематического слуха является ключе-

вым фактором в коррекции любых речевых нарушений. Без улучшения способности различать звуки 
речи невозможно добиться значительного прогресса в формировании правильной и четкой речи.[5] 

Обучение строится на принципе соответствия между изучаемыми звуками и формами звукового 
анализа и синтеза. Последовательность упражнений направлена на подготовку детей к обучению гра-
моте, начиная с анализа и синтеза простых односложных слов и постепенно переходя к более слож-
ным двух- и трехсложным структурам.[6] 

Таким образом, коррекционная работа с детьми, имеющими фонетико-фонематическое недораз-
витие речи, должна строиться на последовательном развитии фонематического слуха, анализа и син-
теза, учитывая степень выраженности речевого дефекта. Успешное освоение грамоты в дошкольном 
возрасте требует сформированного фонематического восприятия, нормативного произношения всех 
звуков родного языка и наличия базовых навыков звукового анализа. В рамках коррекционных занятий 
происходит автоматизация правильного произношения и дифференциации звуков в спонтанной речи, а 
также формирование навыков звуко-слогового анализа, что является профилактикой стойких дисгра-
фических ошибок. 
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Детьми с нарушениями интеллекта называют тех, у кого отмечается стойкое органическое пора-

жение головного мозга, которое проявляется в нарушении познавательных процессов. У детей в связи 
со слабостью функций коры головного мозга, формирование новых связей происходит в замедленном 
тепе, их непрочность сказывается на всех мыслительных процессах. Младшие школьники с нарушени-
ями интеллекта характеризуются: некритичностью мышления, нарушением мыслительных операций, 
низкой мотивацией мыслительной деятельностью, низким уровнем развития творческих способностей 
и воображения. 

Все мыслительные операции у младших школьников с нарушениями интеллекта имеют свои 
специфические особенности. Процессы анализа отличаются своей хаотичностью, неточностью, непо-
следовательностью. Это выражается в том, что при анализе предмета, дети отмечают лишь отдельные 
элементы и части объекта, с которыми были ранее знакомы, они не стремятся выполнить детальный 
анализ, важные свойства или признаки часто пропускают. Синтез предметов вызывает трудности. Вы-
делить отдельные части или свойства младший школьник сумеет, однако затрудняется установить 

Аннотация: В данной статье дается характеристика особенностей мышления младших школьников с 
интеллектуальными нарушениями. Названы основные мыслительные операции и их специфические 
особенности. Проанализированы основные результаты, полученные в ходе эмпирического исследова-
ния. Рассмотрены все виды мышления. 
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связь между предметами и его свойствами. Проанализировать детально объекты удастся лишь при 
помощи взрослого, благодаря наводящим вопросам. В учебном процессе младшие школьники с интел-
лектуальными нарушениями имеют сложности с процессом обобщения – это выражается в том, что 
плохо усваиваются правила и общие термины. При изучении терминов происходит их механическое 
заучивание, школьники не вникают в их смысл. Изучение новых понятий и правил приводит к тому, что 
младшие школьники начинают путать местами термины и их трактовки [1, с. 1344]. 

Операции сравнения вызывают трудности у детей с нарушениями интеллекта. Определить глав-
ное в предметах не удается, поэтому начинает происходить сравнение по несуществующим признакам, 
либо по несоотносимым, например, размер одного предмета и цвет другого предмета. Дети лучше 
справляются с заданиями, где необходимо сравнить предметы и найти в чем их различие, а не сход-
ство. Обобщение как мыслительная операция отличается тем, что дети часто находят и выделяют не-
главные свойства предметов. При выполнении обобщения происходит ориентир лишь на внешние 
наглядные характеристики и свойства [2, с. 225]. 

Характеризуя виды мышления: словесно-логическое, наглядно-образное, наглядно-действенное, 
необходимо отметить, что словесно-логическое мышление у детей является самым нарушенным видов 
мышления. Со второй половины раннего возраста у ребенка начинает развиваться наглядно-
действенное мышление. До четырех лет ребенок познает окружающий мир через знакомство с про-
стыми предметами [3, с. 2]. 

Наглядно-действенное мышление предполагает выполнение каких-либо манипуляций с внешни-
ми предметами. Использование наглядных средств позволяет предоставить больше информации об 
объекте, что позволяет в доступной и удобной форме составить представление о нем. У детей имеются 
нарушения восприятия и моторики.  

Словесно-логическое и наглядно-образное мышление у детей в большей степени недостаточно 
развито. Словесно-логическое мышление в учебной деятельности играет важную роль, поскольку 
именно с помощью применения логических операций младшие школьники решают учебные задачи. 
Данный вид мышления намного позже формируется у человека. Словесно-логическое мышление при-
меняется при определении общих закономерностей, решение логических задач, обобщение материа-
ла. В младшем школьном возрасте происходит переход от наглядно-действенного мышления к слове-
но-логическому виду [4]. 

При решении проблемных задач, школьники с интеллектуальными нарушениями не анализируют 
условия задачи. Поэтому часто используются одни и те же неверные пути решения заданий. Трудности 
возникают и при выполнении практической деятельности, движения отличаются хаотичностью, нелов-
костью, замедленны или слишком быстры. Е.А.  Стребелева отмечала в своих исследованиях, что сла-
бая моторная неловкость затрудняет выполнение простых операций таких как складывание фигур в 
соответствующую величину. Быстрая отвлекаемость приводит к тому, что дети достигают цели выпол-
няемого задания. 

Для определения уровня развития мышления младших школьников с легкой степенью умствен-
ной отсталости нами было проведено эмпирическое исследование, в котором были использованы сле-
дующие методики: «Исключение предметов» (Четвёртый лишний), «Последовательные картинки», 
«Раздели на группы», «Матрицы Дж. Равена», «Разрезные картинки», «Сложи круг». Базой исследова-
ния стало государственное казенное учреждение социального обслуживания Краснодарского края 
"Усть-Лабинский социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних". 

Результаты проведенного исследования представлены в таблице 1 
Нами были использованы четыре методики, направленные на изучение мышления. Максималь-

ное количество баллов, которое мог бы получить ребенок составляет 4 балла. Дети получили доста-
точно низкие результаты и нуждались в предоставлении большего времени, повтора инструкций и по-
мощи от педагога. Последние 2 задания направлены на определение уровня развития наглядно-
действенного мышления. Результаты показали, что дети намного лучше справились с ними, большин-
ство детей получили 2-3 балла за выполнение. Это свидетельствует о том, что наглядно-действенное 
мышление у младших школьников развито лучше, чем наглядно-образное.  
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Таблица 1 
Уровень развития мышления младших школьников с умственной отсталостью 

 
Для изучения уровня словесно-логического мышления нами были использованы методики, среди 

которых: «Исключение предметов», «Последовательные картинки», «Раздели на группы». Было опре-
делено, что, при выполнении заданий, больше половины детей неудовлетворительно справились с ним 
и были оценены в 1 балл, из общего числа лишь один школьник получил результат выше других – 3 
балла. Выполнение заданий вызвало большое количество трудностей, младшие школьники не пони-
мали суть задания, не могли выполнить анализ предмета, найти отличительные признаки объектов, 
сгруппировать предметы. Проанализировав полученные данные, было определено, что словесно-
логическое мышление у младших школьников с интеллектуальными нарушениями находится на низком 
уровне и требует дальнейшей коррекционной работы. 

На рисунке 1 продемонстрирован в процентном соотношении уровень развития мышления 
младших школьников с интеллектуальными нарушениями. 

 

 
Рис. 1. Распределение школьников по уровням сформированности мышления 

 
Как показано на рисунке 1, уровень развития у большинства детей низкий, это соответствует 63 

%. Из общего числа детей лишь 37 % продемонстрировали средний уровень, высокий уровень никто из 
детей не показал. Проанализировав полученные данные, мы пришли к выводу, что необходима разра-
ботка основных направлений коррекционной работы по развитию мышления младших школьников с 
интеллектуальными нарушениями. В коррекционную программу должен быть включен комплекс зада-
ний на развитие всех видов мышления (словесно-логического, наглядно-действенного, наглядно-
образного). 
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Ученик 1 0 1 1 1 2 1 6 низкий 

Ученик 2 0 1 1 1 2 1 6 низкий 

Ученик 3 1 1 1 2 2 2 9 средний 

Ученик 4 0 1 1 1 1 2 6 низкий 

Ученик 5 0 1 1 1 1 2 6 низкий 

Ученик 6 2 1 2 1 3 3 12 средний 

Ученик 7 2 2 2 2 2 3 13 средний 

Ученик 8 1 1 0 1 1 1 5 низкий 
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Таким образом, рассмотрев особенности мышления детей младшего школьного возраста с ум-
ственной отсталостью, необходимо отметить, что дети нуждаются в организации коррекционных заня-
тий, которые позволят улучшить обучение ребенка в школе и его социализации, повысят уровень мыс-
лительных операций. 
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Современная школа отличается непростой социальной средой. Все больше учителя массовых 

школ сталкиваются с ростом количества учащихся, которые по своему психологическому состоянию и 
здоровью относятся к так называемой «группе риска». Анализ контингента поступающих школьников в 
первые классы демонстрирует не самую лучшую статистику: на момент поступления в первый класс 
почти каждый пятый учащийся относится к «группе риска». А при выстраивании потенциальной пер-
спективы развития данной ситуации в подростковом периоде, исследования психологов показывает, 
что это число гипотетически будет расти, так как социальные изменения в обществе, поиск путей об-
щения со взрослыми, утверждения своего «Я», порой агрессивными формами поведения, способству-
ют этому.  

Аннотация: Анализ статистики детей «группы риска». Трудности адаптации к школьной жизни. Страте-
гия работы в коррекционных классах. Контрольно-оценочная деятельность педагога. Формировании 
своей собственной педагогической стратегии, способствующей формированию учебной мотивации. Ра-
бота в коррекционном классе социально ответственна и требует высокопрофессиональной подготовки 
педагога. 
Ключевые слова: педагог, класс компенсирующей направленности, современная семья, педагогиче-
ский оптимизм, мотивация. 
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Как правило, детские психологи, педагоги, воспитатели относят к «группе риска» детей, имеющих 
проблемы со здоровьем и психологические трудности, порой это могут быть не самые социально бла-
гополучные дети. 

У этих детей вызывает трудность приспособиться к внутреннему распорядку организации учеб-
ного дня. Они испытывают большую утомляемость в конце учебного дня, хотя еще требуется запас 
усилий для выполнения домашнего задания. Очень часто эти дети испытывают трудности в установле-
нии адекватного личного контакта со своими одноклассниками так как у них не сформированы навыки 
общения, они не умеют обращаться с просьбой, у них нет умения слушать другого и подчинять и согла-
совывать свои действия с другими. 

Констатируя наличие данной группы детей специалисты понимают необходимость создания для 
них здоровьесберегающих условий для психического и физического состояния организма. Педагоги 
стремятся создать условия для получения ими качественного индивидуализированного образования, 
выстроить компетентно индивидуальный маршрут личностной реализации, что является обязательны-
ми компонентами в условиях коррекционно-развивающего пространства классов компенсирующей 
направленности. 

Обучение детей «группы риска» всегда требовало подготовки педагогов. Особенно сложно учи-
телям массовой школы среднего звена (5-7 классов). У Педагогов всегда есть запрос на получение от-
вета на вопрос: что делать? как выстроить с ним отношения? каким образом и в какой форме предста-
вить новый материал, чтобы заинтересовать учащегося? 

Учитель порой затрудняется в четких ориентирах в своей деятельности (как получить обратную 
связь (ответ) от учащегося, ни в понимании его возрастных современных интересов и, конечно, в отбо-
ре эффективных педагогических технология). Многие педагоги, именно ощущая свою профессиональ-
ную несостоятельность в работе с особыми ребятами классов коррекционного обучения допускают ряд 
педагогических ошибок, что приводит их разочаровывает в собственной работе и даже, очень часто, к 
отказу от работы в таком классе или от работы педагога в целом. 

Но, педагогические опросы показывают, что учителей успешно работающих в классах компенсиру-
ющего обучения (или коррекционных классах) достаточно. Анализ практического материала учащихся 
классов компенсирующего обучения позволяет представить общую характеристику их особенностей, ко-
торая позволяет выстроить стратегическую линию взаимодействия с ними. Так, для многих их них харак-
терно снижение интереса к учебной деятельности, у большинства низкий уровень учебных представле-
ния. Они не любят читать, что проявляется в плохой технике чтения. Отсутствие навыков устного счета, 
неумение решать самостоятельно даже самые элементарные задачи, постоянные обращения к помощи 
проявляется в плохой успеваемости в точных науках. Неразвитость памяти и отсутствие общеучебных 
навыков приводит к формальному, механическому выполнению заданий, что способствует проявлению и 
отсутствию навыков самостоятельной работы, самоконтроля, самопроверки и постоянной опеке. 

Педагоги коррекционных классов убеждены, что работа в классе компенсирующего обучения от-
личается от работы в обычном в классе по всем компонентам, хотя сам образовательный процесс, его 
этапы соответствуют общедидактическим требованиям. Отличаются формы применения традиционных 
методов обучения и воспитания. Большое значение в в компенсирующем обучении играет пропедевти-
ческая работа.  

На значимом месте стоит педагогическая диагностика знаний умения и навыков, выявление 
наличия учебных навыков.  

Учителя особую значимость придают формированию успешности учащегося в образовательном 
процессе. Важно ставить достижимые цели, отбирать для формирования такие знания и умения, кото-
рые давали бы учащемуся испытывать чувство веры в себя, свои силы, успех.  

Опыт педагогов позволяет констатировать, что у каждого учителя педагогическое общение с 
классом проходит поэтапную систематизацию. Каждый проходит фазу растерянности, отчаяния, испуга 
перед «трудными, грубыми учениками». Но принцип «педагогического оптимизма», вера в силы и спо-
собности ребят вселяет в педагога уверенность и понимание не ждать быстрых результатов, не раз-
дражаться от грубости, создавать атмосферу доверия и уважения. 
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Педагогическая подготовка требует от учителей понимание того, что в этих ребят надо вчуство-
ваться, с ними важно быть предельно искренними, важно научиться уважать их. И, если не знаешь, как 
поступить, можно воспользоваться советом А. Лиханова: «Поступай естественно». 

В классах компенсирующего обучения особое внимание всегда привлечено к контрольно-
оценочная деятельность педагога. Каждый педагог всегда имеет свой внутренний стержень, который со-
ставляют определенные педагогические принципы, позиции, знания, представления и педагогические 
ценности. Именно эта контрольно-оценочная деятельность формирует у ребенка чувства веры в себя, в 
свои силы, успешность. Именно это деятельность формирует адекватную учебную мотивацию учащего-
ся. 

Кроме того контрольно-оценочная деятельность имеет большое воспитательное воздействие, 
так как именно учитель научает каждого учащегося принимать свои достижения «на сегодняшний день» 
адекватно, тем самым формирую самооценку, формирует чувство поддержки одноклассника, научает 
верить в себя, но и пробуждает интерес к различным научным знаниям, даже элементарным. 

В заключении отметим, что работа в классе компенсирующего обучения требует от педагога спе-
циальной подготовки, что накладывает на него ответственность к верному стратегическому выстраива-
нию коррекционно-развивающего пространства, адекватному подбору педагогических методов, и глав-
ное, любить своих учеников. 
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За последние годы наблюдается рост количества детей с ОВЗ, с 651 тыс. в 2018 году до 722 тыс. 

в 2023 году. Из них у 19% диагностирована умственная отсталость. По данным Минздрава РФ за 2019 
год, умственная отсталость диагностирована у 862176 человек. У детей с умственной отсталостью при-
сутствует нарушение когнитивных функций, нарушена способность к обучению, недоразвиты речеслу-
ховой и речедвигательный анализаторы, всё это осложняет овладение навыком письма. Поэтому раз-
работка коррекционно-логопедической работы по развитию навыка письма у детей с умственной отста-
лостью – важная задача.  

 

Аннотация: В статье рассматривается особенности коррекционно-логопелической работы по развитию 
навыка письма у младших школьников с умственной отсталостью. Предоставлены результаты конста-
тирующего, формирующего и контрольного экспериментов по изучению особенностей письма. Полу-
ченные результаты были проанализированы, была произведена оценка эффективности коррекционно-
логопедической работы, были выделены особенности навыка письма у младших школьников с ум-
ственной отсталостью.  
Ключевые слова: умственная отсталость, письмо, навык письма, младший школьный возраст, кор-
рекционно-логопедическая работа. 
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mental retardation were identified.. 
Keywords: mental retardation, writing, writing skills, primary school age, speech therapy work. 



ПЕДАГОГИКА 289 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

Цель статьи – проанализировать эффективность проведенной коррекционно-логопедической ра-
боты.  

Задачи исследования: 
1. Проанализировать российскую и зарубежную психолого-педагогическую литературу по изу-

чению навыка письма у младших школьников с умственной отсталостью. 
2. Экспериментально изучить особенности письма у детей с умственной отсталостью. 
3. Теоретически обосновать, разработать и реализовать методы и приемы коррекционно-

логопедической работы по коррекции навыка письма у младших школьников с умственной отстало-
стью. 

4. Оценить результативность коррекционно-логопедической работы по коррекции навыка 
письма. 

История вопроса показывает, что именно концепция Выготского Л. С. о первичной и вторичной 
структуре дефекта легла в основу понимания структуры нарушений при умственной отсталости [1, с. 
184]. Международная классификация болезней дает следующие определение умственной отсталости: 
«Умственная отсталость – это состояние задержанного или неполного развития психики, которое в 
первую очередь характеризуется нарушением способностей, проявляющихся в период созревания и 
обеспечивающих общий уровень интеллектуальности, то есть когнитивных, речевых, моторных и соци-
альных способностей». Всего выделяют четыре степени выраженности умственной отсталости: легкая, 
умеренная, тяжелая, глубокая [5]. 

Письмо как форма речевой деятельности включает множество уровней, задействующих речевые, 
двигательные и зрительно-двигательные анализаторы [4, с. 17]. У детей с умственной отсталостью эти 
процессы нарушены из-за слабости замыкательной функции коры головного мозга и недостаточного 
формирования дифференцировочных связей, как отмечал Рубинштейн С. Я. [6, с. 507]. Дисграфия, 
проявляющаяся в устойчивых повторяющихся ошибках в письме, часто может быть связана с недораз-
витием фонематического восприятия, зрительно-пространственных функций и моторики [3, с. 16]. 

Исследование проводилось на базе МБОУ общеобразовательной школы №2 города Тюмени с 
участием четырех детей 10 лет с легкой степенью умственной отсталости (две девочки и два мальчи-
ка). Все участники имели речевое заключение о системном недоразвитии речи легкой степени. Для ди-
агностики навыка письма использовались следующие методики: диктант по Лалаевой Р. И. и Бенедик-
товой Л. В., списывание с печатного текста по Гивиряк Е. Ю. и проба на динамический праксис «Ку-
лак—ребро—ладонь» Озерецкого Н. И. Данные методики позволили оценить уровень сформированно-
сти фонематического восприятия, языкового анализа и синтеза, зрительно-пространственного восприя-
тия, сенсомоторной координации и умения списывать печатный текст. 

Результаты констатирующего эксперимента показали значительные нарушения сформированно-
сти навыка письма у всех участников. Фонематическое восприятие недостаточно сформировано у 
100% детей, языковой анализ и синтез — у 50%, зрительно-пространственное восприятие — у 75%, 
сенсомоторная координация — у 75%. Половина детей продемонстрировала уровень письма ниже 
среднего, а другая половина — низкий. 

Характерные ошибки включали замены букв, соответствующих фонетически близким звукам, 
пропуски гласных, слияние слов и макрографию.  

Эти данные подтвердили необходимость целенаправленной коррекционно-логопедической работы. 
Коррекционная программа была разработана с учетом положений Федерального государствен-

ного образовательного стандарта для обучающихся с умственной отсталостью и включала два основ-
ных направления. Первое направление — развитие зрительно-моторной интеграции — предусматри-
вало упражнения на улучшение зрительно-пространственного восприятия, сенсомоторной координации 
и умения списывания с печатного текста. Использовались адаптированные методики Иншаковой О. Б., 
такие как обведение контуров, штриховка и прописывание букв по образцу[2, с. 46]. Второе направле-
ние переработка слухоречевой информации — было ориентировано на развитие фонематического 
восприятия и языкового анализа с применением заданий из пособия Филичевой Т. Б., Чевелевой Н. А. 
и Чиркиной Г. В., включая дифференциацию звуков и слоговой анализ [7, с. 54]. 
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Занятия проводились с ноября 2025 года по март 2025 года, всего 32 индивидуальных сеанса 
длительностью 30 минут. Учитывались индивидуальные особенности и образовательные потребности 
каждого ребенка, применялись принципы поэтапности, системности и обходного пути. С учетом когни-
тивных особенностей детей использовались наглядные пособия, учебный материал подавался не-
большими порциями, часто повторялся, во время занятий были перерывы.  

Контрольный эксперимент, проведенный по тем же методикам, что и константирующий, выявил 
положительную динамику детей в развитии навыков письма. Наиболее значительные улучшения 
наблюдались в сенсомоторной координации (прогресс у 50% детей), участники стали увереннее вы-
полнять пробу «Кулак—ребро—ладонь» и правильно держать ручку. Зрительно-пространственное вос-
приятие улучшилось у 25% детей, что проявилось в лучшем удержании строки и уменьшении макро-
графии, дети стали лучше ориентироваться в тетрадном листе. Навык списывания с печатного текста 
улучшился у 25% участников, дети стали меньше путать прописные и печатные буквы. Однако фоне-
матическое восприятие и языковой анализ и синтез остались без изменений, что указывает на устойчи-
вость нарушений слухоречевой переработки информации и необходимость продолжения коррекцион-
но-логопедической работы. 

Исследование подтвердило, что у младших школьников с легкой степенью умственной отстало-
сти навык письма нарушен из-за недостаточного фонематического восприятия, нарушенного языкового 
анализа и синтеза, зрительно-пространственного восприятия и сенсомоторной координации.          Раз-
работанная коррекционно-логопедическая программа показала эффективность в улучшении зритель-
но-моторной интеграции, что проявилось в более точной ориентации на листе и уверенном выполнении 
графо-моторных заданий. Однако слухо-речевые нарушения требуют более длительной коррекционно-
логопедической работы. Полученные результаты могут быть использованы логопедами, дефектолога-
ми и педагогами для повышения эффективности обучения детей с умственной отсталостью. 
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Актуальность исследован. Современных условиях традиционные методы преподавания часто 

не создают условий для формирования у школьников навыков объективной самооценки, что ведет к 

Аннотация. В статье рассматривается проблема развития адекватной самооценки у младших школь-
ников как важного фактора успешной учебной деятельности и социальной адаптации. Обосновывается 
актуальность использования групповой работы на уроках в качестве эффективного средства формиро-
вания самооценки. Анализируются теоретические подходы к изучению самооценки и ее особенностей в 
младшем школьном возрасте. 
Представлены результаты эмпирического исследования, направленного на выявление влияния груп-
повой работы на развитие самооценки младших школьников.  
Статья адресована учителям начальных классов, психологам, педагогам-исследователям и всем, кто 
интересуется вопросами развития личности младшего школьника в образовательном процессе. 
Ключевые слова: самооценка, младший школьный возраст, групповая работа, развитие личности, 
учебная деятельность. 
 

DEVELOPING SELF-ESTEEM OF YOUNGER STUDENTS IN GROUP WORK IN THE CLASSROOM 
 

Khabibullayeva Zilolakhon Nematillo kisi  
 

Scientific adviser: Khairutdinova Rezeda Rafailevna  
 
Annotation. The article discusses the problem of developing adequate self-esteem in younger schoolchildren 
as an important factor in successful learning and social adaptation. The relevance of using group work in the 
classroom as an effective means of forming self-esteem is substantiated. 
Theoretical approaches to the study of self-esteem and its features in primary school age are analyzed. The 
results of an empirical study aimed at identifying the impact of group work on the development of self-esteem 
in younger schoolchildren are presented.  
The article is addressed to primary school teachers, psychologists, research educators, and anyone who is 
interested in the development of a primary school student's personality in the educational process.  
Keywords: self-assessment, primary school age, group work, personality development, educational activity. 
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возникновению проблем в их личностном развитии, снижению учебной мотивации и ослаблению позна-
вательной активности. Внедрение групповых форм работы на уроках, направленных на развитие само-
оценки, может способствовать не только повышению учебных результатов, но и созданию благоприят-
ной психологической атмосферы, которая позволит младшим школьникам осваивать навыки коллек-
тивного взаимодействия и критического осмысления собственной деятельности. 

Степень изученности темы исследования достаточно высока как в отечественной, так и в зару-
бежной наук. Среди отечественных исследователей, внесших вклад в изучение самооценки и личност-
ного развития младших школьников, можно выделить Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина, 
В.В. Давыдова, Л.И. Божович, А.В. Запорожца. Зарубежные исследования также предоставляют цен-
ный материал. Так, Ж. Пиаже, Э. Эриксон, х. Гарднер, Дж. Брунер, А. Бандура изучали влияние взаи-
модействия в коллективе на формирование самооценки и рефлексии у детей младшего школьного воз-
раста, подчеркивая важность окружающей социальной среды и общей деятельности. Несмотря на вы-
сокий уровень изученности темы, вопрос использования групповой работы как средства развития са-
мооценки у младших школьников требует дальнейшего исследования и апробации в начальной школе. 

Целью исследования  стало теоретически обосновать и эмпирически проверить влияние группо-
вой работы на развитие самооценки у младших школьников. 

Для достижения цели исследования необходимо решение следующих задач:  
1. Изучить научную литературу по проблеме исследования; 
2. Провести диагностику уровня самооценки младших школьников на начальном этапе экспери-

мента; 
3.  Разработать и апробировать комплекс занятий с использованием групповой работы; 
4.  Проанализировать результаты эксперимента по использованию групповой работы для повы-

шения самооценки учащихся младшего школьного возраста. 
Теоретической основой исследования выступили следующие положения: 
– теория формирования самооценки в детском возрасте (Л.С. Выготский, Л.И. Божович), рас-

сматривающая влияние образовательной среды и межличностного взаимодействия на развитие само-
оценки детей; 

– концепция совместной деятельности в учебном процессе (Д.Б. Эльконин, А.Н. Леонтьев), под-
черкивающая важность коллективных форм обучения для формирования самооценки и рефлексии; 

Структурная организация занятий предполагает ряд последовательных этапов: 
1. На вводно-мотивационном этапа (5 минут)создаются предпосылки для комфортного включе-

ния детей в коллективную работу, активизации их вовлечённости в процесс совместного решения за-
дач, что включает: 

– формулирование целей занятия с акцентом на важность сотрудничества, взаимной поддержки 
и уважения к мнению каждого участника; 

– вовлечение обучающихся в обсуждение успешного опыта групповой работы, рефлексия поло-
жительных эмоций, возникающих в процессе совместной деятельности; 

– анализ возможных сложностей во взаимодействии, определение стратегий преодоления ком-
муникативных барьеров, обсуждение способов позитивной самооценки и эмоциональной регуляции. 

2. Основной когнитивно-операционный этап (25 минут): 
– выполнение совместных творческих и аналитических заданий, в которых каждый ученик может 

внести вклад в общий результат, проявить себя и получить положительную обратную связь от сверст-
ников; 

– моделирование ситуаций, предполагающих поддержку и взаимопомощь, создание условий, при 
которых каждый участник ощущает свою ценность в коллективе; 

– обсуждение литературных текстов через диалогические формы работы, обмен мнениями без 
критики и осуждения, развитие умения слушать и уважать чужую точку зрения; 

– вовлечение обучающихся в ролевые и игровые методики, направленные на снижение тревож-
ности, раскрепощение и формирование положительной самооценки через успешное выполнение зада-
ний в команде. 
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3. Рефлексивно-аналитический этап (10 минут): 
 – рефлексия эмоционального состояния учащихся, анализ их ощущений от коллективной рабо-

ты, обсуждение успешных стратегий взаимодействия; 
– выделение ситуаций, в которых учащиеся почувствовали уверенность в себе, анализ факторов, 

способствующих их положительному самоощущению; 
– формирование коллективных рекомендаций по созданию комфортной образовательной среды, 

прогнозирование способов сохранения положительного отношения к себе и окружающим в дальнейшей 
учебной деятельности. 

В процессе апробации разработанного комплекса занятий, ориентированного на повышение са-
мооценки учащихся младшего школьного возраста посредством групповой работы, нами было прове-
дено 16 уроков, регламентированная продолжительность каждого занятия составляла сорок минут, что 
коррелирует с возрастными и психофизиологическими параметрами данной категории учащихся, со-
здавая оптимальные условия для поддержания устойчивой эмоциональной вовлечённости, обеспече-
ния равномерного распределения когнитивной нагрузки и предотвращения снижения продуктивности в 
процессе совместной познавательной активности. 

Для достижения целей программы применяется сочетание различных методов, ориентированных 
на вовлечение младших школьников в активную групповую деятельность: 

1. Коммуникативные методы (групповые дискуссии, обсуждения, презентации) способствуют раз-
витию уверенности в выражении собственного мнения, вырабатываютумение аргументировано отстаи-
вать свою точку зрения, слушать и уважать мнение других; 

2. Игровые методы (дидактические, ролевые, ситуационные игры) развивают эмоциональную от-
зывчивость, умение координировать свои действия в коллективе, способствуют снятию тревожности и 
формированию позитивного самовосприятия; 

3. Практические методы (совместные творческие работы, проектная деятельность, моделирова-
ние ситуаций) позволяют учащимся осознавать ценность коллективного взаимодействия, видеть зна-
чимость собственного вклада в общий результат; 

4. Рефлексивные методы (анализ групповых достижений, обсуждение успешных стратегий взаи-
модействия, оценка собственного участия в работе) формируют у обучающихся навыки осознания сво-
их сильных сторон, критического анализа опыта сотрудничества и прогнозирования дальнейших шагов 
в развитии коммуникативных умений. 

Таким образом, интеграция групповой работы в образовательный процесс на уроках русского 
языка и литературного чтения не только способствует освоению учебного материала, но и играет важ-
ную роль в развитии социальной уверенности младших школьников, воспитании у них положительной 
самооценки, чувства сопричастности к коллективной деятельности, навыков эмпатии и поддержки. 

С целью объективного анализа эффективности апробированной методики вновь использовалась 
психодиагностическая процедура «Исследование самооценки» (авторы Г.А. Дембо, С.Я. Рубинштейн). 

Контрольный этап подтвердил действенностьвнедрённой модели: были зафиксированы досто-
верные изменения в структуре самооценочных параметров детей младшего школьного возраста, вы-
ражающиеся в увеличении доли респондентов с адекватным уровнем самооценки, сокращении количе-
ства учащихся с её заниженной и завышенной формами, в развитии конструктивных оценочных страте-
гий, основанных на критическом осмыслении собственных образовательных достижений. 

В ходе контрольного этапа исследования было зафиксировано положительная динамика в раз-
витии механизмов самооценивания, что подтверждает результативность апробированной методики в 
детерминации рефлексивных стратегий, воспитании критического осмысления образовательных до-
стижений и укреплении субъектной уверенности учащихся в собственных когнитивных возможностях. 
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УДК 1 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ 
ТЕХНИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ У СТУДЕНТОВ 

Бояршнова А.В. 
магистрант 

ФГБОУ ВО «Вологодский государственный университет» 
г. Вологда, Российская Федерация 

 

 
Формирование технических способностей студентов включает в себя не только накопление зна-

ний, но и их практическое применение. Как отмечает В. А. Крутецкий, важным аспектом является моти-
вация обучающихся. Студенты, обладающие высокой мотивацией, как правило, более активно участ-
вуют в учебном процессе и стремятся к самосовершенствованию. Преподаватели должны использо-
вать разнообразные методы для повышения интереса студентов к техническим дисциплинам, что, в 
свою очередь, способствует развитию их способностей [1]. 

Индивидуально-личностные особенности студентов также оказывают значительное влияние на 
процесс формирования технических способностей. Психологические исследования, проведенные Л. И. 
Божович и А. В. Петровским, показывают, что личностные характеристики студентов могут как способ-
ствовать, так и препятствовать успешному обучению. Учитывая эти особенности, преподаватели могут 
адаптировать свои методы обучения, чтобы наилучшим образом соответствовать потребностям каждо-
го студента [2,3]. 

Методы обучения играют важную роль в формировании технических способностей. Н. А. Мен-
чинская в своих исследованиях подчеркивает, что активные методы обучения, такие как проектная де-
ятельность и практические занятия, значительно повышают уровень усвоения материала и развитие 
практических навыков. Применение таких методов способствует не только формированию технических 
способностей, но и развитию критического мышления, что является важным аспектом профессиональ-
ной подготовки [4]. 

 

Аннотация. Формирование технических способностей у студентов становится особенно важным в 
условиях стремительного развития технологий и изменений на рынке труда. Современное общество 
требует от специалистов не только глубоких знаний, но и умения применять их на практике. В связи с 
этим психолого-педагогические условия, способствующие развитию технических навыков, приобретают 
особое значение. Мотивация, индивидуальные особенности студентов и методы обучения играют клю-
чевую роль в создании эффективной образовательной среды, которая будет способствовать успешно-
му формированию технических способностей. 
Ключевые слова: технические способности, психолого-педагогические условия, мотивация, индиви-
дуальные особенности, методы обучения, образовательная среда. 
 

THEORETICAL ASPECTS OF PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE 
FORMATION OF TECHNICAL ABILITIES AMONG STUDENTS 

 
Boyarshnova A.V. 
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Создание благоприятной образовательной среды также является важным аспектом в процессе 
формирования технических способностей. В. В. Давыдов утверждает, что образовательная среда 
должна быть насыщенной и разнообразной, чтобы студенты могли получать как теоретические знания, 
так и практический опыт. Важным элементом этой среды является взаимодействие студентов и препо-
давателей, основанное на доверии и поддержке [5]. 

Таким образом, психолого-педагогические условия формирования технических способностей у 
студентов включают в себя мотивацию, индивидуально-личностные особенности, методы обучения и 
образовательную среду. Эффективное сочетание этих факторов способствует развитию технических 
навыков и подготовке студентов к профессиональной деятельности. 
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УДК 740 

САМООЦЕНКА И ПЕРФЕКЦИОНИЗМ В 
КОНТЕКСТЕ УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ 
СТУДЕНТОВ СПО 

Лапшина Татьяна Владимировна 
магистрант 

ФГАОУ ВО «Белгородский государственный национальный исследовательский университет» 
 

 
В условиях реформирования среднего профессионального образования эффективность учебно-

го процесса тесно связана с мотивационными аспектами обучающихся. Самооценка и перфекционизм 
выступают ключевыми факторами, влияющими на вовлеченность студентов, качество усвоения мате-
риала и устойчивость к академическим трудностям. Таким образом, изучение взаимосвязей между са-
мооценкой и перфекционизмом приобретает особую значимость в контексте современного образова-
тельного пространства. Понимание механизмов влияния этих факторов на учебные достижения позво-
ляет разрабатывать эффективные стратегии психологической поддержки и методику повышения моти-
вации учащихся. Регулярное проведение исследований и внедрение полученных результатов в обра-
зовательную практику способны существенно повысить качество подготовки будущих специалистов и 
обеспечить их успешность в профессиональной деятельности. 

Изучение феноменов самооценки и перфекционизма в контексте учебной мотивации студентов 
СПО получило развитие в трудах отечественных исследователей А.В. Воронцовой, Е.В. Кудрявцевой, 
И.В. Кузнецовой, Т.А. Махмутовой и И.Н. Чирковой, а также зарубежных ученых Б. Брауна, С. Фроста, 

Аннотация: Статья посвящена изучению взаимосвязи самооценки, перфекционизма и учебной моти-
вации у студентов среднего профессионального образования (СПО). Представлен обзор отечествен-
ных и зарубежных исследований, проведен эмпирический анализ с использованием валидированных 
психологических методик. Результаты показывают, что высокая адекватная самооценка и адаптивные 
формы перфекционизма способствуют развитию внутренней учебной мотивации, улучшая академиче-
скую успеваемость и снижая уровень учебного стресса.  
Ключевые слова: Самооценка, перфекционизм, учебная мотивация, студенты СПО, академическая 
адаптация, психологические методики. 
 

SELF-ESTEEM AND PERFECTIONISM IN THE CONTEXT OF ACADEMIC MOTIVATION OF SVE 
STUDENTS 

 
Lapshina Tatyana Vladimirovna 

 
Abstract: The article is dedicated to the study of the relationship between self-esteem, perfectionism, and ac-
ademic motivation among students of secondary vocational education (SVE). It presents a review of Russian 
and foreign studies and includes an empirical analysis using validated psychological methods. The results 
show that high adequate self-esteem and adaptive forms of perfectionism contribute to the development of 
intrinsic academic motivation, improving academic performance and reducing levels of academic stress. 
Keywords: Self-esteem, perfectionism, academic motivation, SVE students, academic adaptation, psycholog-
ical methods. 
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Р. Хилла, Дж. Джонса и М. Петерса. Их работы способствовали глубокому пониманию взаимосвязи 
между уровнем самооценки и проявлениями перфекционизма, а также влиянием этих факторов на мо-
тивацию к обучению у студентов среднего профессионального образования.  

Целью нашего исследования является – определить характер влияния уровней самооценки и ти-
пов перфекционизма на учебную мотивацию студентов СПО. 

Отечественные исследователи, изучающие психологические механизмы формирования адекват-
ной самооценки и регулируемого перфекционизма, обеспечивающих устойчивую учебную мотивацию, 
включают: 

И.В. Кузнецова считает, что адекватная самооценка укрепляет уверенность в себе, снижает тре-
вожность и стресс при выполнении учебных заданий, что поддерживает внутреннюю мотивацию и по-
вышает устойчивость к неудачам [1]. 

Т.А. Махмутова выделяет два типа перфекционизма – адаптивный (регулируемый) и дезадап-
тивный. Адаптивный перфекционизм характеризуется высокими, но реалистичными стандартами, под-
креплёнными способностью к самокритике и коррекции деятельности, что повышает мотивацию и спо-
собствует успешному образовательному процессу. Дезадаптивный же, наоборот, приводит к застою, 
снижению мотивации и эмоциональному выгоранию [2].  

Е.В. Кудрявцева подробно изучает взаимосвязь между завышенными требованиями перфекцио-
низма и негативным влиянием на самооценку. Она отмечает, что перфекционизм без здравой саморе-
гуляции склонен вызывать хроническую неудовлетворённость результатами, что ведёт к снижению мо-
тивации, появлению тревожности и снижению учебной активности [3].  

В.В. Давыдов акцентирует внимание на развитии адекватной самооценки через овладение когни-
тивными навыками и смыслообразованием учебного материала. Он утверждает, что глубокое понима-
ние содержания учит видеть реальные достижения, что усиливает внутреннюю мотивацию и способ-
ствует самостоятельному обучению [4].  

Выдающийся психолог Л.С. Выготский заложил теоретические основы понимания мотивации через 
концепцию зоны ближайшего развития. Его идеи предполагают, что поддержка и адекватная оценка 
успешности ученика в этой зоне укрепляют самооценку и побуждают к активной учебной деятельности [5].   

С.В. Рубинштейн рассматривал мотивацию с точки зрения сознательных установок и их влияния 
на самооценку. Он подчёркивал, что адекватная самооценка формируется через осознание личного 
вклада в учебный процесс, что ведёт к более целенаправленной и регулируемой мотивации [6].  

Н.В. Тарасов исследует механизмы формирования перфекционизма у подростков и студентов, 
выделяя важность осознания и контроля собственных стандартов. Он подчеркивает, что успешная ре-
гуляция перфекционизма (умение устанавливать реалистичные цели и критически оценивать результа-
ты) положительно влияет на учебную мотивацию, а неконтролируемый перфекционизм ведёт к эмоци-
ональному выгоранию [7].  

О.В. Смирнова рассматривает перфекционизм как двойственную личностную черту. С одной сто-
роны, перфекционизм стимулирует стремление к совершенству и высокие достижения, с другой — при 
отсутствии адекватной регуляции приводит к страху неудач, прокрастинации и снижению мотивации. 
Она акцентирует важность формирования внутреннего контроля и адекватной самооценки для поддер-
жания устойчивой и позитивной учебной мотивации [8].   

Таким образом, большинство исследователей сходятся во мнении, что адекватная самооценка и 
регулируемый (адаптивный) перфекционизм являются ключевыми психологическими механизмами, 
поддерживающими устойчивую внутреннюю мотивацию в учебном процессе. Контроль и осознание 
собственных стандартов, а также умение правильно оценивать личные достижения — важные условия 
для формирования позитивного отношения к обучению и предотвращения выгорания. 

Зарубежные исследователи предложили разнообразные модели, позволяющие различать адап-
тивные и дезадаптивные формы перфекционизма и изучить их влияние на учебную деятельность. Ни-
же представлены ключевые специалисты и их объяснения данного феномена с указанием основной 
литературы. 
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R. Rosenthal выделял адаптивный перфекционизм как стремление к высоким, но осуществимым 
стандартам, способствующим личностному росту и мотивации, и дезадаптивный – как патологическую 
потребность в безупречности, сопровождающуюся страхом неудачи и снижением учебной продуктив-
ности. Он подчёркивал важность педагогической поддержки и корректного обратного общения [9].   

R.O. Frost разработал многомерный подход к перфекционизму, включающий такие компоненты, 
как высокие личные стандарты, страх ошибок и критика со стороны окружающих. Он считал, что адап-
тивный перфекционизм связан с положительной учебной мотивацией и высокой самоорганизацией, 
тогда как дезадаптивные формы ведут к прокрастинации и эмоциональному выгоранию [10].   

R.W. Hill различал «продуктивный» и «непродуктивный» перфекционизм в рамках учебной дея-
тельности, где первый выступает катализатором личностного развития и преодоления трудностей, а 
второй – источником хронического стресса и снижения мотивации. Его исследования подчёркивают 
важность развития метакогнитивных навыков для регулирования стремления к совершенству [11].   

J. Hebb рассматривал мотивационные процессы через призму перфекционизма, выделяя, что 
адаптивные формы перфекционизма повышают внутреннюю мотивацию, способствуют постановке до-
стижимых целей, а дезадаптивные вызывают страх ошибок и демотивацию. Его работы используются 
для выстраивания педагогических стратегий [12]. 

K. Hamilton предлагает модель, в которой перфекционизм влияет на когнитивные и аффективные 
компоненты учебной деятельности. Адаптивный перфекционизм способствует продуктивным учебным 
стратегиям, а дезадаптивный – наоборот, провоцирует избегание и снижение учебной мотивации. Важ-
ной составляющей является развитие эмоциональной регуляции [13].   

Обобщая, зарубежные модели акцентируют внимание на необходимости педагогического вме-
шательства и поддержки для формирования регулируемого перфекционизма, что непосредственно 
влияет на повышение учебной мотивации и личностного развития студентов СПО. Использование этих 
теоретических оснований позволяет разрабатывать адаптированные образовательные программы для 
оптимизации учебного процесса. 

Эмпирическая часть. Методы: 
- Шкала самооценки Розенберга (Rosenberg Self-Esteem Scale) M. Rosenberg (1965) в адаптации 

А.А. Золотаревой (2020) – для оценки общего уровня самооценки [14].  
- Почти совершенная шкала (Almost Perfect Scale Revised, APS-R) R. B. Slaney  (1992, 1996) в 

адаптации Т.М. Пермяковой, М. С. Шевелевой (2016) – для выявления типов перфекционизма [15].  
- Методика Амтхуля и Мартинсона – для диагностики учебной мотивации с выделением внутрен-

ней и внешней мотивации [16].  
Участники: 120 студентов СПО, 17-22 года, из разных специализаций. 
Процедура: Участники заполняли анкеты в условиях группы, обработка данных – корреляцион-

ный и дисперсионный анализ с использованием SPSS. 
Результаты: 
- Положительная корреляция между самооценкой и внутренней мотивацией (r=0,56; p<0,01) под-

тверждает влияние уверенности в себе на учебные мотивы.   
- Адаптивный перфекционизм увеличивал показатели внутренней мотивации и учебной активно-

сти.   
- Дезадаптивный перфекционизм ассоциировался с внешней мотивацией и повышенным уров-

нем тревожности (r=0,48; p<0,05).   
- Студенты с оптимальным сочетанием высокой самооценки и умеренного адаптивного перфек-

ционизма демонстрировали лучшие результаты в мотивации и академической успеваемости. 
Результаты согласуются с данными отечественных [17, 18, 19] и зарубежных [20, 21, 22] иссле-

дований, свидетельствуя о необходимости комплексного подхода к развитию у студентов положитель-
ной самооценки и управлению перфекционистскими установками. Практически это может выражаться в 
психологических тренингах, направленных на формирование реального самоощущения и установок на 
достижение без страхa неудачи. 

 

https://psytests.org/authors.html?slaneyr
https://psytests.org/authors.html?sevelevams
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Введение. Современные условия жизни человека сопровождаются значительными изменениями 

в социальной, экономической и информационной сферах, что нередко становится источником стресса. 

Аннотация: В статье представлены результаты исследования психологических особенностей стрессо-
устойчивости личности с различным уровнем адаптационного потенциала. Проведен теоретический 
обзор понятий «стрессоустойчивость» и «адаптационный потенциал», проанализированы особенности 
психической регуляции в условиях стресса. В исследовании приняли участие 60 респондентов в воз-
расте от 18 до 25 лет. Для диагностики использовались методики: тест адаптационного потенциала (по 
Р. М. Байкову), методика диагностики уровня стрессоустойчивости (С. Роджерс и Р. Диэмонд), опросник 
КОС (способы совладания со стрессом) Лазаруса. Проведён статистический анализ различий с исполь-
зованием U-критерия Манна—Уитни. 
Ключевые слова: стрессоустойчивость, адаптационный потенциал, стресс, личность, психологическая 
устойчивость, копинг-стратегии. 
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Abstract: The article presents the results of a study on the psychological characteristics of stress resilience in 
individuals with different levels of adaptive potential. A theoretical review of the concepts of "stress resilience" 
and "adaptive potential" is provided, along with an analysis of the features of mental regulation under stress. 
The study involved 60 respondents aged 18 to 25. The following methods were used for diagnostics: the 
Adaptive Potential Test (by R. M. Baykov), the Stress Resilience Assessment Method (by S. Rogers and R. 
Diamond), and the Coping Strategies Questionnaire (Ways of Coping Questionnaire) by Lazarus. Statistical 
analysis of differences was carried out using the Mann–Whitney U test. 
Keywords: stress resilience, adaptive potential, stress, personality, psychological stability, coping strategies. 



ПЕДАГОГИКА 303 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

На фоне усиливающихся стрессогенных факторов особое внимание привлекает способность личности 
сохранять психологическое равновесие и эффективно адаптироваться к изменяющимся условиям сре-
ды. Эти качества отражаются в таких характеристиках, как стрессоустойчивость и адаптационный по-
тенциал. Актуальность изучения данной темы обусловлена возросшей потребностью общества в лю-
дях, способных эффективно справляться с психоэмоциональными нагрузками, демонстрировать гиб-
кость в поведении и сохранять продуктивность в условиях неопределённости. Стрессоустойчивость 
становится важным ресурсом личности, позволяющим преодолевать трудности, а адаптационный по-
тенциал – определяет границы возможностей человека в приспособлении к новым условиям. 

Исследование особенностей стрессоустойчивости у лиц с различным уровнем адаптационного 
потенциала позволяет глубже понять закономерности индивидуального реагирования на стресс и ме-
ханизмы адаптации. Это открывает перспективы для психологической диагностики и разработки про-
грамм психопрофилактики и коррекции. 

Изложение основного материала. Стрессоустойчивость и адаптационный потенциал являются 
ключевыми характеристиками личности, отражающими её способность сохранять функциональность в 
условиях воздействия стрессоров. Оба феномена находятся в тесной взаимосвязи, при этом адапта-
ционный потенциал может рассматриваться как основа, обеспечивающая развитие устойчивости к 
стрессу [2, с. 112]. 

В структуре стрессоустойчивости исследователи выделяют когнитивный, эмоционально-волевой 
и поведенческий компоненты. Когнитивный компонент включает восприятие и интерпретацию стрессо-
вых факторов, умение оценивать ситуацию и прогнозировать последствия. Эмоционально-волевой — 
это способность к саморегуляции, устойчивость к фрустрации, наличие внутренней мотивации и уве-
ренности в себе. Поведенческий компонент связан с активным или пассивным реагированием на 
стресс и выбором стратегий совладания [3]. 

Адаптационный потенциал личности представляет собой интегральную характеристику, форми-
рующуюся на базе биологических, психофизиологических и психологических факторов. Он обеспечива-
ет эффективное приспособление к условиям жизнедеятельности и проявляется через такие показате-
ли, как эмоциональная устойчивость, коммуникативные навыки, гибкость мышления, уровень притяза-
ний и стиль поведения в новой среде [5, с. 281-293]. 

Психологические механизмы адаптации напрямую связаны с особенностями копинг-поведения. 
Исследования показывают, что люди с высоким адаптационным потенциалом чаще прибегают к кон-
структивным стратегиям, таким как переоценка ситуации, планирование, поиск социальной поддержки. 
В то время как лица с низким уровнем адаптационного потенциала склонны к стратегиям избегания, 
эмоциональной разрядке, отрицанию проблемы [1, с. 608]. 

Также важно учитывать индивидуальные различия в саморегуляции и уровне тревожности, кото-
рые могут усиливать или, наоборот, ослаблять проявление стрессоустойчивости. Индивиды с высоким 
уровнем самоконтроля, как правило, демонстрируют более стабильные эмоциональные реакции и вы-
сокий уровень психологической устойчивости, особенно в условиях длительного или многократного 
стресса [4]. 

Следовательно, анализ взаимодействия между стрессоустойчивостью и адаптационным потен-
циалом позволяет выявить факторы, способствующие или препятствующие эффективной адаптации, и 
разработать меры по психологической поддержке лиц, находящихся в зоне риска [3]. 

Цель исследования: Изучение психологических особенностей стрессоустойчивости личности в 
зависимости от уровня адаптационного потенциала. 

Гипотеза исследования. Предполагается, что существуют статистически значимые различия в 
уровне стрессоустойчивости и используемых копинг-стратегиях у лиц с разным уровнем адаптационно-
го потенциала. 

Задачи исследования: 
1. Провести теоретический анализ понятий «стрессоустойчивость» и «адаптационный потен-

циал». 
2. Определить уровень адаптационного потенциала у испытуемых. 
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3. Оценить уровень стрессоустойчивости и копинг-поведение. 
4. Сравнить показатели между группами с разным уровнем адаптационного потенциала. 
5. Сформулировать рекомендации для психологической практики. 
Теоретический анализ понятий стрессоустойчивости и адаптационного потенциала 
Стрессоустойчивость рассматривается как совокупность психологических характеристик, обеспе-

чивающих успешное преодоление стрессовых ситуаций. Она связана с саморегуляцией, эмоциональ-
ной стабильностью, когнитивной гибкостью и позитивным мышлением 

Адаптационный потенциал представляет собой интегральную характеристику, отражающую спо-
собности к психологической, физиологической и социальной адаптации. Он включает мотивационные, 
эмоциональные, интеллектуальные и коммуникативные ресурсы. Высокий уровень адаптационного 
потенциала способствует более конструктивному реагированию на стресс и формированию устойчивых 
копинг-стратегий. 

Эмпирическое исследование. В исследовании приняли участие 60 человек в возрасте от 18 до 
25 лет — студенты очной формы обучения. Испытуемые были разделены на три группы по уровню 
адаптационного потенциала: высокий (21 чел.), средний (24 чел.), низкий (15 чел.). 

Применённые методики: 
1. Методика оценки адаптационного потенциала (Р. М. Байков). 
2. Опросник стрессоустойчивости (С. Роджерс и Р. Диэмонд). 
3. Опросник COPE (Р. Лазарус). 
Статистическая обработка проводилась с использованием U-критерия Манна—Уитни. 
Результаты и их интерпретация. Респонденты с высоким адаптационным потенциалом пока-

зали значительно более высокие показатели стрессоустойчивости (M=78,2), чем группы со средним 
(M=65,7) и низким (M=52,4) уровнем. Различия между группами оказались статистически значимыми (p 
≤ 0.05). 

У лиц с высоким адаптационным потенциалом преобладали конструктивные копинг-стратегии — 
планирование, переоценка, поиск социальной поддержки. У респондентов с низким уровнем — избега-
ние, отрицание, эмоциональный выход. Также они показали низкий уровень эмоциональной регуляции. 

 

 
Рис. 1. Уровень стрессоустойчивости 

 
На рисунке 1 представлены средние показатели стрессоустойчивости у респондентов с различ-

ным уровнем адаптационного потенциала. Видно, что наибольший уровень стрессоустойчивости 
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наблюдается у группы с высоким адаптационным потенциалом (78,2 балла). У группы со средним 
уровнем показатель составляет 65,7, а у группы с низким адаптационным потенциалом — 52,4. Это 
подтверждает предположение о прямой зависимости стрессоустойчивости от адаптационных ресурсов 
личности. 

 

 
Рис. 2. Преобладание копинг-стратегии 

 
На рисунке 2 представлены различия в преобладающих копинг-стратегиях у респондентов с вы-

соким и низким уровнем адаптационного потенциала. У участников с высоким уровнем более выраже-
ны конструктивные стратегии: планирование действий, положительная переоценка, поиск социальной 
поддержки. В то время как у лиц с низким адаптационным потенциалом доминируют деструктивные 
формы реагирования — избегание, отрицание и эмоциональный выход. 

Полученные различия статистически значимы (p ≤ 0.05), что подтверждает гипотезу о том, что 
уровень адаптационного потенциала определяет характер реакций на стресс 

Выводы: 
1. Уровень адаптационного потенциала оказывает влияние на стрессоустойчивость личности. 
2. Высокий адаптационный потенциал связан с конструктивными копинг-стратегиями и эмоци-

ональной регуляцией. 
3. Лица с низким уровнем адаптационного потенциала чаще используют дезадаптивные стра-

тегии и демонстрируют неустойчивое поведение в стрессовых ситуациях. 
4. Полученные результаты могут быть применены в практике психологической поддержки и 

профилактики эмоционального выгорания. 
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Введение. 
Эмоциональный интеллект признают на сегодняшний день важной составляющей эффективного 

и продуктивного взаимодействия между людьми. Ранее считалось, что этот феномен развивается в 
детстве и далее остается постоянным навыком, но  в современных исследованиях доказано, что и в 
период юности можно развить составляющие  эмоционального интеллекта, который влияет на дости-
жение успешности в жизни. Юношеский возраст приходится на период профессионального  обучения. 
Поскольку значительная часть времени проходит в учебных заведениях, то на развитие личности будет 
оказывать огромное влияние образовательная среда, и ее психологическая безопасность. Т. Н. Бере-
зина характеризует образовательную среду: «…как целостную динамическую систему, обеспечиваю-
щую трансляцию социокультурного опыта от поколения к поколению, образовательная среда порожда-
ется субъектами педагогических взаимоотношений и оказывает определённое воздействие на каждого 
из ее участников» [3]. 

Аннотация. На успешность обучения в колледже влияет эмоциональная безопасность образователь-
ной среды. Эмоциональный интеллект – конструкт личности, который можно развить в любом возрасте. 
Используя методы арт-терапии, мы повышаем показатели эмоционального интеллекта, самооценки 
студентов, а также улучшаем эмоциональную безопасность образовательной среды и психологической 
атмосферы. Тем самым, позволяя студентам более комфортно ощущать себя в стенах учебного заве-
дения, что положительно сказывается на качестве обучения.  
Ключевые слова: эмоциональный интеллект, арт-терапия, эмоциональная безопасность образова-
тельной среды, самооценка, психологическая атмосфера, студенты колледжа. 
 

DEVELOPMENT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE OF COLLEGE STUDENTS BY ART THERAPY 
METHODS 

 
Dutikova Galina Vasilyevna 

 
Annotation. The success of college education is influenced by the emotional security of the educational envi-
ronment. Emotional intelligence is a personality construct that can be developed at any age. Using the meth-
ods of art therapy, we increase the indicators of emotional intelligence, self-esteem of students, as well as im-
prove the emotional safety of the educational environment and the psychological atmosphere. Thus, allowing 
students to feel more comfortable within the walls of an educational institution, which has a positive effect on 
the quality of education.  
Keywords: emotional intelligence, art therapy, emotional safety of the educational environment, self-esteem, 
psychological atmosphere, college students. 
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В качестве условия гармоничного развития личности в школьные и студенческие годы мы рас-
сматриваем эмоциональную безопасность образовательной среды [2]. 

На сегодняшний день описано большое количество способов и методов развития эмоционально-
го интеллекта. Нас интересует использование арт-терапии в этой области. С помощью арт-терапии, 
анализируя свои эмоциональные состояния, можно научиться различать эмоции у себя и других лю-
дей, освоить методы коррекции негативного эмоционального состояния и тем самым развить у себя 
компоненты эмоционального интеллекта, такие как понимание и управление эмоций [5]. Многие иссле-
дователи подчёркивают, что тренинги, включённые в коррекционно-развивающие программы, помога-
ют формированию позитивных моделей поведения [1].    

Изучая особенности эмоционального интеллекта студентов колледжа в рамках курсовой работы 
[4], мы выяснили, что при составлении программы развития эмоционального интеллекта необходимо 
включить развитие всех компонентов эмоционального интеллекта,  в особенности понимание чужих 
эмоций. Кроме того, следует уделить внимание волевому контролю поведения. 

При составлении программы мы включили в нее следующие виды арт-терапии: изотерапию, ки-
нотерапию, драматерапию, музыкотерапию, тестопластику,  работу с метафорическими ассоциативны-
ми картами. Занятия были направлены не только на понимание эмоций и эффективное прорабатыва-
ние негативных эмоций, но и также на развитие сплоченности коллектива, командной работе, способам 
и приемам саморегуляции поведения и саморелаксации, повышение уверенности в себе. Метафориче-
ские ассоциативные карты использовались непосредственно направленные на работу с эмоциями,  
эмпатией, позволяющие заглянуть в свой внутренний мир и лучше понять себя и окружающих (МАК 
«Эмоциональный интеллект», МАК «Искренность»). 

Организация исследования.  
Цель: Разработать и проверить эффективность программы по развитию эмоционального интел-

лекта студентов колледжа методами арт-терапии для изучения взаимосвязи его с психологической ат-
мосферой в группе, самооценки студентов и эмоциональной безопасностью образовательной среды. 

Исследование проводилось на базе ГОБПОУ «Усманский многопрофильный колледж». В нем 
приняли участие студенты колледжа 1 и 2 курсов, всего 50 человек, возраст – от 16 до 20 лет. 

Для реализации цели исследования, нами были случайным образом разделены испытуемые на 
две группы – экспериментальную и контрольную – по 25 человек в каждой. Тренинг проводился только 
с экспериментальной группой. На контрольную группу на этом этапе никакого воздействия не оказыва-
лось. Обе группы были продиагностированы до и после экспериментального воздействия. 

Используемые психодиагностические методики: 
1. Опросник «Эмоциональный Интеллект» Д.В. Люсина 
2. Эмоциональная безопасность образовательной среды Т.Н.Березина 
3. Исследование самооценки по методике Дембо-Рубинштейн в модификации А. М. Прихожан. 
4. Методика оценки психологической атмосферы в коллективе (по А.Ф.Фидлеру), адаптирован-

ная Ю.Л. Ханиным 
Статистические методы: U-критерий  Манна  –  Уитни,  T-критерий Вилкоксона,  коэффициента 

ранговой корреляции Спирмена. 
Результаты исследования 
Для оценки различий контрольной и экспериментальной групп до и  после проведения тренинга 

мы использовали U-критерий Манна — Уитни. Результаты продемонстрированы в таблицах ниже. 
Проанализировав данные таблицы 1, нами не зафиксировано значимых различий по показате-

лям эмоционального интеллекта в контрольной и экспериментальной группах до экспериментального 
воздействия. Мы видим наличие достоверных различий после проведения программы по развитию 
эмоционального интеллекта по шкалам  МП: понимание чужих эмоций, ВЭ: контроль экспрессии, УЭ: 
управление эмоциями, МЭИ: межличностный ЭИ, ВЭИ: внутриличностный ЭИ, Общий уровень ЭИ. В 
результате проверки было установлено: распределение данных в группах до и после эксперимента 
существенно различается, что позволяет отклонить нулевую гипотезу. 
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Таблица 1  
Сравнительный анализ экспериментальной и контрольной групп на этапе формирующего 

эксперимента по методике «Эмоциональный интеллект» Д.В. Люсина 

ШКАЛЫ 

До экспериментального 
 воздействия 

После экспериментального 
воздействия 

U Манна-
Уитни 

Асимп. знач.  
(двухсторонняя),       

 p 

U Манна-
Уитни 

Асимп. знач.  
(двухсторонняя),    

    p 

МП: понимание чужих эмоций 292,500 0,697 201,000 0,030 

ВП: понимание своих эмоций 303,500 0,861 249,500 0,216 

ВУ: управление своими эмоциями 277,000 0,489 232,500 0,118 

МУ: управление чужими эмоциями 297,000 0,760 238,500 0,149 

ВЭ: контроль экспрессии 301,000 0,822 196,500 0,023 

ПЭ: понимание эмоций 294,500 0,726 219,000 0,069 

УЭ: управление эмоциями 269,500 0,403 197,500 0,025 

МЭИ: межличностный ЭИ 288,000 0,634 199,000 0,027 

ВЭИ: внутриличностный ЭИ 289,500 0,655 211,000 0,049 

Общий уровень ЭИ 308,000 0,930 199,000 0,027 

 
Таблица 2  

Сравнительный анализ экспериментальной и контрольной групп на этапе формирующего 
эксперимента по методике «Эмоциональная безопасность образовательной среды»  

Т.Н.Березина 

ШКАЛЫ 

До экспериментального  
воздействия 

После экспериментального 
воздействия 

U Манна-
Уитни 

Асимп. знач. 
(двухсторонняя),       

p 

U Манна-
Уитни 

Асимп. знач.  
(двухсторонняя),     

   p 

Учебное благополучие 290,000 0,662 216,000 0,061 

Благополучие перемен 311,000 0,977 236,500 0,140 

Экзаменационное благополучие 234,500 0,130 261,500 0,321 

Домашнее благополучие 307,500 0,923 199,500 0,028 

Творческое благополучие 309,000 0,946 190,500 0,018 

Эмоциональная безопасность  
образовательной среды 

305,500 0,892 197,000 0,025 

 
Таблица 3 

Сравнительный анализ показателей самооценки экспериментальной и контрольной групп 
на этапе формирующего эксперимента по методике Дембо-Рубинштейн в модификации 

 А. М. Прихожан 

ШКАЛЫ 

До экспериментального воздействия После экспериментального воздействия 

U Манна-Уитни 
Асимп. знач. 

 (двухсторонняя),        
p 

U Манна-Уитни 
Асимп. знач. 

 (двухсторонняя),       
 p 

Самооценка 290,000 0,662 196,000 0,024 
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Таблица 2 показывает достоверные различия между показателями эмоциональной безопасности 
образовательной среды в контрольной и экспериментальной группах по шкалам Домашнее благополу-
чие, Творческое благополучие, Эмоциональная безопасность образовательной среды после экспери-
ментального воздействия. Аналогично с предыдущей методикой, до проведения формирующего экспе-
римента в контрольной и экпериментальной группах различий не наблюдается. 

Из таблицы 3 мы видим, что распределение после реализации разработанной программы не яв-
ляется одинаковым.  

 
Таблица 4  

Сравнительный анализ экспериментальной и контрольной групп на этапе формирующего 
эксперимента по методике оценки психологической атмосферы в коллективе (по А.Ф.Фидлеру), 

адаптированная Ю.Л. Ханиным 

ШКАЛЫ 

До экспериментального воздействия После экспериментального воздействия 

U Манна-
Уитни 

Асимп. знач.  
(двухсторонняя),       

 p 
U Манна-Уитни 

Асимп. знач. 
 (двухсторонняя),        

p 

Психологическая 
атмосфера 

307,000 0,915 294,000 0,719 

 
Результаты, представленные в таблице 4, демонстрируют идентичность показателей психологи-

ческой атмосферы в экспериментальной и контрольной группах.  
 

Таблица 5  
Результаты в экспериментальной и контрольной группах на этапе формирующего  

эксперимента по методике оценки психологической атмосферы в коллективе 
 (по А.Ф.Фидлеру), адаптированная Ю.Л. Ханиным 

ГРУППЫ 

До экспериментального  
воздействия 

После экспериментального  
воздействия 

Среднее 
Стандартная  
отклонения 

Среднее 
Стандартная  
отклонения 

контрольная 30,52 11,17 29,80 10,90 

экспериментальная 31,28 12,421 28,56 10,190 

 
В таблице 5 мы видим, что показатели психологической атмосферы в коллективе и в контроль-

ной и в экспериментальной группе стали ниже после реализации программы развития эмоционального 
интеллекта. Так как этот коэффициент имеет обратный характер, то уменьшение его значений  говорит 
об улучшении. 

Результаты проведенного анализа позволяют сделать вывод: на этапе первоначального анализа 
показатели контрольной и экспериментальной групп обладают равной значимостью; в результате экс-
периментального воздействия наметилась тенденция к повышению уровня эмоционального интеллек-
та, эмоциональной безопасности образовательной среды, самооценки и психологической атмосферы в 
экспериментальной группе, что свидетельствует об эффективности проведенной программы. 

По итогу нашего исследования мы можем сделать следующие выводы: 
1. С помощью программы развития эмоционального интеллекта студентов колледжа методами 

арт-терапии нам удалось достоверно повысить уровень внутриличностного эмоционального интеллек-
та, и наметилась тенденция к повышению понимания эмоций своих и чужих. 

2. Тренинговые занятия с использованием методов арт-терапии, направленные на развитие 
эмоционального интеллекта, способствуют улучшению эмоциональной безопасности образовательной 
среды колледжа. 
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3. Обогащая творческую среду колледжа можно повысить уровень самооценки студентов. 
6. Благоприятная психологическая атмосфера в коллективе студентов повышает коэффициент 

эмоциональной безопасности дома и во время сессии. 
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УДК 1 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ВОСПРИЯТИЯ ВРЕМЕНИ И 
СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ У МОЛОДЕЖИ 

Величко Анна Олеговна 
студентка  

ГБОУВО РК «Крымский инженерно-педагогический университет имени Февзи Якубова» 
 г. Симферополь 

 

 
Введение. Современная жизнь предъявляет все более высокие требования к психологической 

устойчивости личности, особенно в условиях нестабильности, информационной перегрузки и постоян-
ного дефицита времени. Молодое поколение сталкивается с уникальными вызовами, связанными с 
развитием временного восприятия, формированием стрессоустойчивости и адаптацией к быстро ме-
няющемуся социокультурному контексту. Понимание взаимосвязи между восприятием времени и 
стрессоустойчивостью позволяет выявить ключевые механизмы психологической адаптации и разра-
ботать эффективные подходы для поддержания ментального здоровья. 

Цель исследования – исследователь психологические особенности восприятия времени и 
стрессоустойчивость у молодежи. 

Изложение основного материала. Восприятие времени — это сложный психический процесс, 
формирующийся под влиянием биологических, психологических и социальных факторов. Оно опреде-
ляет, как человек оценивает продолжительность событий, их последовательность и связь с прошлым, 
настоящим и будущим. 

Временная перспектива, как один из ключевых компонентов восприятия времени, представляет 
собой интеграцию прошлого опыта, текущего состояния и будущих целей. Различные исследователи 

Аннотация. В статье рассматриваются психологические особенности восприятия времени и их связь 
со стрессоустойчивостью у молодежи. Анализируются теоретические подходы к изучению временной 
перспективы, выделяются ключевые характеристики субъективного восприятия времени и его влияние 
на эмоциональное состояние. Исследуются механизмы стрессоустойчивости и её зависимость от спо-
собности к саморегуляции, планированию и осмыслению жизненного опыта. 
Ключевые слова: восприятие времени, временная перспектива, стрессоустойчивость, молодёжь, са-
морегуляция. 
 
PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF TIME PERCEPTION AND STRESS RESISTANCE IN YOUNG 

PEOPLE 
Velichko Anna Olegovna 

 
Abstract. The article examines the psychological characteristics of time perception and their relationship with 
stress resistance in young people. Theoretical approaches to the study of time perspective are analyzed, key 
characteristics of subjective time perception and its impact on emotional state are highlighted. The mecha-
nisms of stress resistance and its dependence on the ability to self-regulate, plan and comprehend life experi-
ence are studied. 
Keywords: time perception, time perspective, stress resistance, young people, self-regulation. 
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(М.Ш. Магомед-Эминов, Ф. Зимбардо, И.А. Ральникова) рассматривают временную перспективу как 
важнейший элемент личностной структуры, обеспечивающий целостное восприятие жизни и способ-
ствующий планированию поведения. 

К основным характеристикам временной перспективы относятся протяженность времени, уско-
рение или замедление субъективного времени, насыщенность жизни событиями, реалистичность ожи-
даний и планов, глубина проживания как прошедших, так и предстоящих событий, степень структури-
рованности временных зон — то есть логичности и организованности представлений о прошлом, 
настоящем и будущем, а также возрастные особенности, влияющие на формирование и изменение 
временного восприятия на разных этапах жизни [3, c. 68]. 

Индивидуальное восприятие времени тесно связано с эмоциональным состоянием. Например, 
страх и тревога могут вызывать эффект замедления времени, тогда как положительные эмоции дела-
ют его течение более быстрым. Это явление особенно заметно у молодых людей, чья психоэмоцио-
нальная сфера находится в состоянии активного формирования. 

Молодое поколение демонстрирует специфическое восприятие времени, обусловленное воз-
растными, культурными и технологическими факторами. Юношеский возраст характеризуется повы-
шенной чувствительностью к временным изменениям, стремлением к максимальной наполненности 
дня и одновременно — трудностями в долгосрочном планировании [2, c. 148]. 

Основные черты восприятия времени у молодёжи включают преобладание ориентации на насто-
ящее, при которой внимание сосредоточено на текущем моменте, а долгосрочные перспективы оста-
ются вне фокуса; склонность к переоценке собственных возможностей и недооценке временных затрат, 
что часто приводит к неэффективному планированию и ощущению нехватки времени; эмоциональную 
зависимость от временных ощущений, когда скорость течения времени воспринимается по-разному в 
зависимости от эмоционального состояния; частые искажения временного восприятия в стрессовых 
ситуациях, проявляющиеся в замедлении или ускорении субъективного времени; а также значительное 
влияние цифровых технологий, которые ускоряют темп жизни и формируют новое восприятие времен-
ных промежутков, при котором всё должно происходить быстро и без задержек. 

Технологии создают новый ритм жизни, где всё должно происходить быстро и без задержек. Со-
циальные сети, потоковые сервисы и мессенджеры формируют ускоренное восприятие времени, что 
может снижать способность концентрироваться на длительных задачах. При этом молодёжь испыты-
вает давление необходимости "успеть всё", что порождает тревожность, чувство вины и дисбаланс 
между деятельностью и отдыхом [4, c. 139]. 

Стрессоустойчивость — это комплекс личностных качеств, позволяющих эффективно справлять-
ся с жизненными трудностями, сохранять здоровье и психологическое равновесие в условиях стресса. 
Она включает в себя эмоциональную регуляцию, когнитивные навыки, поведенческие стратегии и фи-
зиологическую адаптацию. 

Ключевые характеристики стрессоустойчивости включают в себя способность к саморегуляции 
эмоций, позволяющую сохранять внутреннее спокойствие и контроль в сложных ситуациях; наличие 
адаптивного мышления, которое помогает гибко реагировать на изменения и находить эффективные 
решения; устойчивые внутренние защитные механизмы, обеспечивающие психологическую устойчи-
вость перед неблагоприятными воздействиями; умение распознавать и использовать внешние ресур-
сы, такие как поддержка окружающих, профессиональная помощь или доступ к информации; а также 
способность к восстановлению после пережитых стрессовых воздействий, возвращаясь к нормальному 
функционированию и продолжая двигаться к поставленным целям [1, c. 115]. 

У молодых людей стрессоустойчивость формируется под влиянием личностного развития, соци-
альной среды и опыта преодоления трудностей. Однако современные реалии — высокая конкуренция, 
неопределенность будущего, информационная перегрузка — усиливают уровень стресса и требуют 
развития новых механизмов психологической защиты. 

Существует тесная взаимосвязь между восприятием времени и стрессоустойчивостью. Сбалан-
сированная временная перспектива, при которой человек гармонично распределяет внимание между 
прошлым, настоящим и будущим, является важным фактором психологической устойчивости. Люди с 
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высокой стрессоустойчивостью лучше контролируют свое время, умеют планировать и корректировать 
свои действия в зависимости от ситуации. 

Напротив, дисбаланс временной перспективы, проявляющийся в избыточной фиксации на насто-
ящем или тревожном ожидании будущего, характерен для лиц с низкой стрессовой толерантностью. 
Такие люди чаще сталкиваются с эмоциональным выгоранием, тревожными расстройствами и нару-
шением саморегуляции. 

Такие подходы помогают молодым людям формировать устойчивое восприятие времени, сни-
жать уровень тревожности и развивать адаптивные стратегии поведения в стрессовых ситуациях. 

Вывод. Восприятие времени и стрессоустойчивость представляют собой тесно взаимосвязан-
ные психологические феномены, играющие ключевую роль в становлении личности современной мо-
лодежи. Под влиянием возрастных, социальных и технологических факторов формируется новая мо-
дель временного восприятия, которая требует внимательного изучения и практического применения в 
образовательной и психологической практике. Формирование сбалансированной временной перспек-
тивы и развитие стрессоустойчивости являются важными направлениями работы с молодежью, 
направленными на повышение качества жизни и укрепление психического здоровья. 
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Изучение причин возникновения конфликтов у старших дошкольников имеет большое значение 

по нескольким причинам.  
Во-первых, старшие дошкольники находятся в процессе активного социального развития. Пони-

мание причин конфликтов помогает педагогам и родителям целенаправленно формировать у детей 
такие важные качества, как эмпатия, терпимость, умение договариваться и конструктивно разрешать 
разногласия. 

Во-вторых, выявление факторов, провоцирующих конфликты, позволяет своевременно реагиро-
вать на возможные проявления агрессии и предотвращать развитие негативных форм поведения, ко-
торые могут закрепляться и переноситься ребенком в школьный возраст. 

В-третьих, конфликты между детьми часто становятся причиной дискомфорта и напряжения сре-
ди сверстников. Осознавая природу возникающих проблем, воспитатели могут создать условия, спо-

Аннотация: данная статья посвящена изучению причин возникновения конфликтов у старших до-
школьников и разработке мер по их предупреждению, подчеркивается важность понимания природы 
детских конфликтов для эффективного воспитания эмоционально зрелых и социально адаптированных 
детей, развитие у детей чувств эмпатии и саморегуляции эмоций. 
Ключевые слова: проблемы межличностных столкновений у старших дошкольников, предупреждение 
конфликтных взаимодействий среди детей старшего дошкольного возраста. 
 

STUDYING THE CAUSES OF CONFLICTS IN OLDER PRESCHOOL CHILDREN AND THEIR 
PREVENTION 

 
Ivanova Tatiana Vyacheslavovna,  

Tikhonova Lydia Mikhailovna 
 
Abstract: this article is devoted to studying the causes of conflicts among older preschool children and devel-
oping measures for their prevention. It emphasizes the importance of understanding the nature of children's 
conflicts in order to effectively raise emotionally mature and socially adapted children, fostering empathy and 
emotional self-regulation skills in them. 
Keywords: problems of interpersonal clashes among older preschoolers, prevention of conflict interactions 
among older preschool children. 
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собствующие поддержанию доброжелательной обстановки в детском коллективе. 
В-четвертых, понимание причин конфликта способствует развитию способности ребенка осозна-

вать собственные эмоции и чувства окружающих. Это важный аспект формирования здорового пси-
хоэмоционального состояния и дальнейшего личностного роста. 

Таким образом, изучение причин конфликтов является необходимым условием успешного воспи-
тания гармоничной личности и профилактики возможных поведенческих отклонений. 

 Коломинский Я.Л.  и Жизневский Б.П. назвали основными причинами возникновения конфликтов 
следующее: 

1. «Разрушение игры» — разногласия из-за поведения детей, которые вмешивались в процесс 
игровой атмосферы, воображаемой игровой ситуации. 

2. «По поводу выбора общей темы игры» — обсуждение вопроса в какую игру будут играть. 
3. «По поводу состава участников игры» — споры детей о том, кто именно будет играть в данную 

игру. 
4. «Из-за ролей» — конфликты возникают из-за разногласий, кто будет выполнять наиболее при-

влекательную либо неинтересную роль. 
5. «Из-за игрушек» — сюда входили споры из-за обладания игрушками. 
6. «По поводу сюжета игры» — дети не могут договориться, каким образом должна проходить иг-

ра, какие в ней будут игровые ситуации, роли и их взаимодействия. 
7. «По поводу правильности игровых действий» — дети конфликтуют, если в игре кто-то из 

участников действует не по правилам [1]. 
Поэтому при исследовании фактов возникновения конфликтных ситуаций было выбрано прове-

сти наблюдение на основе выделенных Коломинским и Жизневским причин возникновения конфликтов, 
так как именно наблюдение является одним из наиболее распространенных методов сбора информа-
ции в психологических исследованиях, а в особенности в ситуации групповой диагностики. Наблюдение 
проводилось в течении 5 дней. 

  Всего по результатам наблюдения за игровой деятельностью детей старшей группы было за-
фиксировано 21 инцидент конфликта. Наибольший процент приходится на разногласия, связанные с 
распределением ролей среди играющих — 5 раз (23,9%), споры касательно верности совершаемых 
игровых действий отмечены в 4 случаях (19%), столько же эпизодов возникло вследствие борьбы за 
игрушки (19%). Еще три раза причиной стали разногласия по составу участников игры (14,3%). Не-
сколько меньше споров произошло из-за особенностей развития сюжета (2 эпизода, 9,5%) и несогласо-
ванности общего направления игры (также 2 инцидента, 9,5%). Реже всего возникали ситуации нару-
шения хода самой игры, такие случаи зарегистрированы лишь однажды (4,8%). Эти данные отражены 
в таблице (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Причины возникновения конфликтов у детей старшей группы 

№ 
п/п 

Причины конфликтов Кол-во % 

1. Распределение ролей 5 23,9 

2. Игровые действия 4 19 

3. Игрушки 4 19 

4. Взаимодействия между участниками игры 3 14,3 

5. Сюжет 2 9,5 

6. Выбор основной темы игры 2 9,5 

7. Разрушение игры  1 4,8 

 
Для разрешения и предупреждения конфликтных ситуаций у старших дошкольников педагоги и 

психологи детских садов должны обучить детей основам взаимоотношений с окружающими. Если у де-
тей старшего дошкольного возраста не получается самостоятельно прийти к компромиссу, то именно 
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взрослый содействует в этом, путем удовлетворения всех сторон возникшего конфликта и устранения 
причин спора. Взрослый обязательно должен проследить за психоэмоциональным состоянием кон-
фликтующих детей, разобраться в причинах такого настроения, а в случае чрезмерно яркой негативной 
реакции дошкольников, уметь сладить с таким состоянием.  

Вот несколько шагов, помогающие педагогам и психологам предупредить конфликтные ситуации:  
1. Проведение бесед на тему дружбы и взаимопонимания, важности внимательного отношения к 

ближним, неприемлемости агрессивного поведения. 
2. Чтение хрестоматии и художественной литературы, в которых можно проанализировать пове-

дение конфликтующих по различным обстоятельствам персонажей.  
3. Использование интерактивных игр, направленных на создание дружного и доброжелательного 

взаимодействия друг с другом.  
4.  Обыгрывание в ходе сюжетно-ролевой игры конфликтных ситуаций и способов их разреше-

ния, где дети осваивают способы общения между собой. 
Подводя итог вышеизложенного, хочется отметить, что крайне важно предотвращать конфликты 

на начальных этапах и уметь находить действенные методы их урегулирования, ведь если своевре-
менно не скорректировать негативные поведенческие особенности, то это может привести к опреде-
ленным сложностям в школе и в дальнейшей жизни в целом. Это может стать препятствием для разви-
тия навыков построения отношений и формирования собственного мировоззрения. Именно для этого 
нужно осуществлять профилактику конфликтных ситуаций у детей старшего дошкольного возраста и 
организовывать специальные мероприятия для предупреждения конфликтного поведения. 
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Вопрос об эффективности использования интерактивных (в том числе цифровых) технологий для 

развития эмоционального интеллекта чрезвычайно важен: инновационные методы требуют серьёзных 
ресурсов и методических усилий, поэтому педагогу и психологу важно понимать, дают ли они ощути-

Аннотация. В статье рассматривается эффективность интеграции технологий в психолого-
педагогическую практику с целью развития эмоционального интеллекта у обучающихся. В работе ана-
лизируются примеры успешной реализации интерактивных подходов, их эффективность и возможные 
риски. Подчеркивается необходимость внедрения интерактивных подходов в образование для полно-
ценного развития эмоционального интеллекта и социальной компетентности у обучающихся. 
Ключевые слова: эмоциональный интеллект, интерактивные технологии, эффективность, цифровые 
инструменты, мотивация. 
 
EFFECTIVENESS OF INTEGRATION OF INTERACTIVE TECHNOLOGIES INTO PSYCHOLOGICAL AND 

PEDAGOGICAL PRACTICE FOR DEVELOPING EMOTIONAL INTELLIGENCE 
 

Egorova Anastasia Pavlovna 
 

Scientific adviser: Belyankova Elena Ivanovna 
 
Abstract. The article examines the effectiveness of integrating technologies into psychological and pedagogi-
cal practice in order to develop emotional intelligence in students. The paper analyzes examples of successful 
implementation of interactive approaches, their effectiveness and possible risks. The need to introduce inter-
active approaches into education for the full development of emotional intelligence and social competence in 
students is emphasized. 
Keywords: emotional intelligence, interactive technologies, efficiency, digital tools, motivation. 
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мую отдачу в эмоциональном развитии учащихся. Современные исследования и практический опыт в 
целом подтверждают положительное влияние таких технологий при соблюдении определённых усло-
вий. Однако наряду с успехами отмечаются и трудности внедрения, а также дискуссионные моменты 
относительно влияния технологий на эмоциональную сферу подростков.  

Рассмотрим примеры успешной реализации интерактивных подходов, условия их эффективно-
сти, а также возможные ограничения и риски. 

Один из ярких примеров – российская программа социально-эмоционального развития (Е.А. Сер-
гиенко и соавт.), которая как раз была ориентирована на активное использование интерактивных мето-
дов и цифровых инструментов [1].  

Её успешная апробация в школах продемонстрировала, что сочетание традиционных форм (тре-
нинги в классе, ролевые игры) с цифровыми компонентами (онлайн-платформа для оценки эмоцио-
нальных навыков, электронные дневники настроения для учеников, мультимедийные материалы) даёт 
наилучший эффект.  

В числе условий эффективности авторы программы называют подготовленность педагогов к но-
вой роли (учителей обучали технологиям SEL и работе с эмоциональным развитием), поддержку адми-
нистрации и родителей (создание благоприятной среды, поощряющей эмоциональное образование) и 
систематичность – интеграцию интерактивных занятий не от случая к случаю, а на регулярной основе в 
течение всего учебного года. Это весьма важное замечание: разовые интерактивные акции (например, 
одноразовый тренинг или разовое использование VR) не дадут стойкого результата, если не закрепле-
ны регулярной практикой. Таким образом, успешные кейсы показывают, что интерактивные технологии 
работают, когда они внедрены комплексно, при наличии методической подготовки и непрерывной 
оценки достигнутых изменений. 

На основе анализа литературы и практических отчетов можно выделить несколько ключевых 
условий, от которых зависит эффективность интеграции интерактивных технологий в развитие ЭИ под-
ростков: 

1. Учителя и школьные психологи должны владеть как интерактивными методами, так и пони-
манием эмоционального развития. Без специальной подготовки есть риск формального использования 
технологий (например, просто дать детям поиграть в игру без последующей рефлексии). Поэтому во 
многих успешных программах уделяется внимание обучению самих педагогов методикам SEL и работе 
с цифровыми инструментами. Положительные результаты отмечаются там, где учитель выступает 
именно координатором эмоционального обучения, грамотно направляя обсуждение, подключаясь к 
взаимодействию учеников в цифровой среде, предоставляя им поддержку. 

2. Интерактивные технологии дают эффект, когда они используются не хаотично, а в рамках 
продуманной программы, с понятными целями на каждом занятии. Например, VR-сессия должна быть 
частью обсуждаемой темы (толерантность, буллинг и пр.) и сопровождаться последующим анализом 
чувств учеников. Компьютерная игра должна вписываться в логику воспитательного мероприятия или 
урока. Интерактивность – это средство, а не самоцель. Если же цифровые активности вводятся ради 
демонстрации технологий, без связи с содержанием воспитательной работы, их педагогическая цен-
ность снижается. 

3. Эмоциональное развитие возможно лишь в атмосфере доверия и безопасности. Поэтому 
при внедрении новых технологий важно позаботиться о психологическом климате: объяснить учащимся 
цель упражнений, установить правила уважительного общения (в том числе в онлайновом формате), 
быть чуткими к эмоциональным реакциям подростков. Например, если VR-симуляция вызвала у кого-то 
сильное волнение или негативный опыт, психолог должен помочь переработать эти чувства. Без такого 
сопровождения технология может даже навредить отдельным детям, вызвав стресс. Таким образом, 
интерактивные методы будут эффективны лишь при этическом и эмпатическом отношении взрослых к 
чувствам подростков. 

4. Для использования цифровых интерактивных средств необходим определённый уровень 
оснащённости: наличие компьютеров или мобильных устройств у учащихся, доступа к интернету, спе-
циального оборудования (VR-шлемов, интерактивных досок и пр.). Если техника работает со сбоями, 
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отвлекает или доступна не всем, интерактивность теряет ценность, а у детей формируется разочаро-
вание. В успешных практиках школы заранее решали технические вопросы: например, проводили за-
нятия VR с подгруппой учеников, пока остальные были заняты другим заданием, или выделяли время 
вне уроков в компьютерном классе для работы с эмоциональными приложениями. Внедряя интерак-
тивные технологии, важно предусмотреть эти организационные моменты. 

Несмотря на множество позитивных примеров, исследователи указывают и на ряд сложностей, с 
которыми сопряжено внедрение интерактивных технологий в практику развития ЭИ: 

¶ Не всегда использование технологических новшеств автоматически приводит к улучшению 
эмоциональных показателей. Так, ряд экспериментов по развитию эмпатии через виртуальную реаль-
ность дали противоречивые выводы. В некоторых случаях не было обнаружено существенной разницы 
в уровне эмпатии между учащимися, прошедшими VR-опыт, и контролем. Более того, отдельные ис-
следования зафиксировали и негативные эффекты: например, одна из VR-симуляций с тяжёлым эмо-
циональным содержанием привела к повышению скрытых предубеждений у участников вместо ожида-
емого снижения. Анализ примерно 40 работ по VR и эмпатии показал, что влияние технологии далеко 
не однозначно, оно зависит от множества факторов – сценария, степени погружения, предварительных 
установок, последующего обсуждения и т. д. [3] Это предостерегает от технологического детерминизма: 
сами по себе гаджеты не являются «волшебной палочкой», и их применение должно основываться на 
научных данных и отслеживании эффектов. 

¶ Некоторые критики указывают, что чрезмерная опора на интерактивные мультимедиа может 
приводить к тому, что эмоциональные понятия усваиваются школьниками скорее на уровне игры, фор-
мально. Например, ученик может научиться в приложении правильно отмечать грусть или радость, но 
это не гарантирует, что в реальной жизни он стал более эмпатичным. Без связки с реальным опытом и 
личностными ценностями цифровые тренажёры эмоций могут остаться упражнением «в отрыве». По-
этому важно всегда переносить сделанные в игре или симуляции выводы на реальные ситуации, об-
суждать их применимость, поощрять детей делиться реальными чувствами, а не только «игровыми». 

¶ Со стороны школы могут быть организационные барьеры: не все администрации готовы ме-
нять учебный план ради «нематериальных» результатов вроде эмоционального интеллекта; некоторые 
учителя старой формации сопротивляются внедрению игр и гаджетов, считая их несерьёзными; роди-
тели также могут выражать обеспокоенность (например, увеличением экранного времени или затраги-
ванием эмоционально сложных тем). Для преодоления этих трудностей необходима просветительская 
работа с педагогическим коллективом и родителями, демонстрация пользы эмоционального образова-
ния и согласование целей. Определённые трудности представляют и вопросы оценки результатов – 
эмоциональный интеллект трудно измерить однозначно, требуются комплексные методы (опросники, 
наблюдения, экспертиза), что затрудняет быстрый контроль эффективности для администрации. Тем 
не менее, постепенно эти проблемы решаются: разрабатываются чёткие критерии эмоционального 
развития школьников в рамках ФГОС, ведётся обучение педагогов новым компетенциям. 

В целом, подавляющее большинство специалистов сходятся во мнении, что интеграция интерак-
тивных и цифровых технологий при правильном подходе обогащает систему развития эмоционального 
интеллекта учащихся. Отмечается, что современные подростки, привыкшие к гаджетам, более охотно 
включаются в деятельность, если она имеет интерактивный формат, и это можно использовать в вос-
питательных целях. Например, Е. Денэ Потх подчёркивает, что цифровые инструменты (видео-
дневники, онлайн-опросы, совместные проекты) придают учащимся больше самостоятельности в осво-
ении социальных и эмоциональных навыков, повышают у них ответственность за своё обучение и поз-
воляют получить своевременную обратную связь [2].  

Также высказывается точка зрения, что формируется новый аспект – так называемый «цифровой 
эмоциональный интеллект», интегрирующий эмоциональную компетентность с цифровой грамотностью 
личности. Это значит, что школа должна учить учеников применять эмоциональные навыки и в онлайн-
взаимодействиях (в социальных сетях, мессенджерах, виртуальных командах). Интерактивные техно-
логии тут выступают и средством, и предметом обучения одновременно. 

Вместе с тем, учёные предупреждают о важности баланса между технологическим и живым об-
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щением. Известный психолог П. Блум в работе «Против эмпатии» указывает, что переживание эмпатии 
в виртуальной реальности не обязательно ведёт к реальным действиям помощи. Он призывает разви-
вать у детей скорее рациональное сочувствие, подкреплённое моральными принципами, а не пола-
гаться исключительно на вызываемые технологией эмоции. Это замечание резонно: эмоциональный 
интеллект включает в себя не только непосредственное переживание эмоций, но и умение их осмыс-
лять, соотносить с ценностями и переводить в prosocial behavior (просоциальное поведение). Поэтому 
интерактивные методики всегда должны сопровождаться обсуждением на уровне ценностно-
смысловом. 

Подводя итог, можно заключить, что интеграция интерактивных технологий в психолого-
педагогическую практику развития эмоционального интеллекта эффективна, если соблюдены педаго-
гические, психологические и организационные условия. В успешных случаях такие технологии усили-
вают вовлечённость и мотивацию подростков, делают обучение эмоциональным навыкам более 
наглядным и действенным, обеспечивают новые форматы эмпатического опыта и сотрудничества.  

Школьники, участвующие в интерактивных программах ЭИ, как правило, демонстрируют рост 
эмоциональной осознанности, эмпатии и улучшают навыки саморегуляции. Однако технологии не ра-
ботают в вакууме: решающую роль играет личность педагога и общая культура школы, готовой ценить 
эмоциональное развитие наряду с интеллектуальным. Научные дискуссии вокруг влияния отдельных 
технологий (например, VR) показывают, что необходимы дальнейшие исследования для оптимизации 
методов и избегания потенциальных рисков.  

Тем не менее, тенденции таковы, что интерактивные и цифровые инструменты всё глубже вхо-
дят в арсенал школьной психолого-педагогической практики. При ответственном и осознанном подходе 
они способны стать мощным ресурсом формирования у подрастающего поколения высокого эмоцио-
нального интеллекта – качества, столь важного для успешной социализации и личностного роста в со-
временном мире. 
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Введение. В современном обществе вопросы гендерного равенства и восприятия традиционных 

ролей мужчин и женщин продолжают оставаться актуальными. Особенно важным представляется ис-
следование механизмов формирования гендерных установок, поскольку они закладываются на ранних 
этапах социализации личности — преимущественно в семье [1; 2; 3]. Семья выступает первичным 
агентом социализации, где через наблюдение, подкрепление, ритуалы и обучение через игру происхо-
дит усвоение культурно обусловленных представлений о «женском» и «мужском».  

Аннотация. В статье рассматриваются особенности межпоколенческой передачи гендерных стереоти-
пов в контексте семейных традиций Республики Крым. Авторы анализируют механизмы гендерной со-
циализации, роль ключевых агентов (семья, школа, медиа) и влияние социокультурного контекста на 
формирование гендерных установок у представителей разных возрастных групп — молодого (18–25 
лет) и старшего (55–70 лет) поколений.  
Ключевые слова: гендерная социализация, гендерные стереотипы, семейные традиции, межпоколен-
ческая передача, гендерные роли, агенты социализации, Республика Крым, молодое поколение, стар-
шее поколение, медиа, образование, социокультурный контекст. 
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Abstract. The article examines the features of intergenerational transmission of gender stereotypes in the 
context of family traditions of the Republic of Crimea. The authors analyze the mechanisms of gender social i-
zation, the role of key agents (family, school, media) and the influence of the socio-cultural context on the for-
mation of gender attitudes among representatives of different age groups - the young (18-25 years) and older 
(55-70 years) generations. 
Keywords: gender socialization, gender stereotypes, family traditions, intergenerational transmission, gender 
roles, agents of socialization, Republic of Crimea, younger generation, older generation, media, education, 
socio-cultural context. 



324 ПЕДАГОГИКА 

 

IX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Настоящее исследование было направлено на изучение межпоколенческой передачи гендерных 
стереотипов в рамках семейных традиций Республики Крым, с акцентом на различия между молодым 
(18–25 лет) и старшим (55–70 лет) поколениями. 

Цель исследования заключалась в том, чтобы выявить механизмы передачи гендерных стерео-
типов, проанализировать роль ключевых агентов социализации, сравнить восприятие гендерных ролей 
между поколениями, а также оценить влияние социокультурного контекста и внешних факторов на 
формирование гендерных установок.  

Для достижения этой цели были использованы четыре методики: авторская анкета «Гендерная 
социализация в контексте семейных традиций», проективный опросник Л.Н. Ожиговой «Я – женщина 
(мужчина)», анкета «Роль агентов социализации» и анкета для изучения факторов влияния на межпо-
коленческую передачу гендерных стереотипов. Выборка состояла из 60 участников, разделенных на 
две возрастные группы: молодое поколение (40 человек) и старшее поколение (20 человек). 

Исследование проводилось в форме онлайн-анкетирования с использованием Google-форм. Ре-
спонденты заполняли четыре анкеты, которые позволили получить как количественные, так и каче-
ственные данные. Первая анкета — «Гендерная социализация в контексте семейных традиций» — 
включала 17 вопросов, охватывающих распределение обязанностей, различия в воспитании детей, 
участие в гендерно-маркированных ритуалах, отношение к медиа и другие аспекты. Открытые вопросы 
дали возможность глубинного анализа через тематическое кодирование. 

Вторая методика — опросник «Я – женщина (мужчина)» Л.Н. Ожиговой — используется для диа-
гностики осознаваемых и неосознаваемых гендерных установок. Он представляет собой метод неза-
конченных предложений, который позволяет выявить степень соответствия или несоответствия лично-
сти существующим гендерным стереотипам. Третья анкета — «Роль агентов социализации» — была 
направлена на выявление ключевых фигур, через которых осуществляется передача гендерных норм, 
таких как родители, бабушки/дедушки, сверстники. Четвертая анкета — «Факторы влияния на межпоко-
ленческую передачу гендерных стереотипов» — охватывала влияние социокультурного контекста, об-
разования, медиа, религии и других институтов на формирование установок. 

Анализ данных показал значительные различия в восприятии гендерных ролей между молодым 
и старшим поколениями. Так, среди старшего поколения 75% респондентов отметили гендерное раз-
деление обязанностей, тогда как в молодой группе этот показатель составил лишь 37.5%. Более поло-
вины молодых людей (55%) сообщили о равном распределении ролей, чего не наблюдалось среди 
старшего поколения. Это указывает на постепенное смягчение традиционных норм в современных се-
мьях. 

Более 90% респондентов старшего возраста признали различия в воспитании мальчиков и дево-
чек, в то время как среди молодежи этот показатель составил всего 45%. Это свидетельствует о меж-
поколенческой трансформации подходов к воспитанию. Также старшее поколение чаще связывает 
женские роли с заботй о семье (70%) и мужские роли с главенством (60%), в то время как молодые лю-
ди реже придерживаются этих стереотипов (25% и 20% соответственно). При этом почти половина мо-
лодых респондентов (45%) указали на равное распределение ролей, что говорит о смещении акцентов 
в сторону гендерного равенства. 

Проективный опросник «Я – женщина (мужчина)» продемонстрировал, что молодое поколение 
имеет более слабое осознание собственных гендерных характеристик (50%) и меньшее соответствие 
стереотипам (37.5%). В старшем поколении 75% участников строго соответствуют гендерным стерео-
типам, что объясняется историческим влиянием патриархальных ценностей и интенсивной семейной 
социализацией. У мужчин старшего поколения уровень соответствия стереотипам выше (80%), чем у 
женщин (70%), что связано с сохранением традиционных представлений о мужской силе и доминиро-
вании. 

Между полами также наблюдались различия в восприятии гендерных ролей. Мужчины молодого 
поколения (40%) чаще, чем женщины (35%), придерживались гендерного разделения обязанностей, 
однако женщины (20%) активнее мужчин (5%) нарушают стереотипы. Это может быть связано с внут-
ренним напряжением между личными убеждениями и социальными ожиданиями. В старшем поколении 
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гендерные установки практически одинаковы для обоих полов, что объясняется устойчивостью патри-
архальных норм в прошлом. Однако некоторые женщины старшего возраста (15%) допускали осторож-
ные сомнения в необходимости сохранения традиций. 

Также были выявлены различия в отношении к гендерному равенству: 55% мужчин молодого по-
коления полностью поддерживают равные роли в семье, тогда как среди женщин этот показатель со-
ставил 45%. Женщины чаще выбирали нейтральную позицию (15% против 10% у мужчин), что может 
свидетельствовать о внутреннем конфликте между личными желаниями и давлением со стороны се-
мьи или общества. 

Вывод. Полученные результаты подтверждают гипотезу о том, что семейные традиции остаются 
ключевым механизмом межпоколенческой передачи гендерных стереотипов, но их содержание и 
устойчивость зависят от социокультурного контекста и индивидуальных особенностей. Молодое поко-
ление демонстрирует большую гибкость в восприятии гендерных ролей: 50–75% участников поддержи-
вают равные права, а 55–60% указали на влияние медиа и образования. Старшее поколение, напро-
тив, остается приверженцем традиций, где религия, сельский контекст и ритуалы усиливают устойчи-
вость стереотипов. 

Таким образом, процесс межпоколенческой трансформации стереотипов происходит за счет со-
четания факторов: медиа и образования в молодой группе, тогда как в старшей доминируют традици-
онные источники (религия, давление сообщества). Эти данные могут служить основой для разработки 
программ, направленных на преодоление гендерных стереотипов через образовательные и медиа-
инструменты, особенно в сельской среде, где традиции наиболее устойчивы. 
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