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Электронная подпись не является чем-то физическим, это результат криптографических преоб-

разований подписываемого документа. Криптографическое преобразование – процесс, при котором 
сообщение шифруется на основании определенного алгоритма.  

Электронная подпись (далее ЭП) – цифровое представление обычной подписи, который исполь-
зуется для подтверждения истинности и подлинности документа в электронном виде. Основные функ-

Аннотация: в статье рассматриваются ключевые этапы реализации процесса получения электронной 
подписи (ЭП), включая выбор криптографического алгоритма, создание ключей, хеширование сообще-
ния, проверки подписи, процесс реализации получения электронной подписи (ЭП), который включает 
несколько ключевых этапов, необходимых для обеспечения безопасности и подлинности электронных 
данных.  
Ключевые слова: электронная подпись, сообщение, ключ, приватный, эллиптическая кривая, доку-
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Abstract: the article discusses the key stages of the implementation of the process of obtaining an electronic 
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ции, которые выполняет электронная подпись: аутентификация пользователя, подтверждение целост-
ности, правовая значимость. 

Цифровая подпись может широко использоваться для создания защищенного документооборота 
в войсковых частях вооруженных сил Российской Федерации.  

ЭП в условиях ведения современных боевых действий имеет важное решение, так как она обес-
печивает безопасность передаваемой информации, эффективность ее обеспечения и простоты в реа-
лизации с ее помощью документооборота. Выделим ключевые аспекты значения ЭП в ВС РФ: 

1)ЭП обеспечивает целостность и подлинность подписанного электронного документа. Благода-
ря ей получатель может удостовериться в том, что документ не бел изменен с момента подписания его 
автором, что является особенно важным для документов, содержащий сведения, составляющие госу-
дарственную тайну. 

2) Идентификация и аутентификация. ЭП помогает идентифицировать автора. Это важно в воен-
ной сфере, так как это позволяет избежать подделок и несанкционированного доступа. 

3)Ускорение документооборота. Использование ЭП значительно ускоряет процессы оформления 
документов. В условиях, когда время имеет критическое значение (например, при принятии оператив-
ных решений), возможность быстро подписывать и обмениваться документами в электронном виде 
является большим преимуществом. 

4) Снижение бумажной волокиты. Переход на электронный документооборот с использованием 
ЭП позволяет существенно сократить количество бумажных документов, что не только экономит ресур-
сы, но и упрощает поиск и хранение информации. 

5) Правовая значимость. Электронные подписи имеют юридическую силу, что позволяет исполь-
зовать их в официальных документах. Это значит, что документы с ЭП могут быть использованы в су-
дебных разбирательствах и других правовых процессах. 

6) Упрощение взаимодействия. Электронные подписи облегчают взаимодействие между различ-
ными подразделениями ВС, а также с другими государственными учреждениями и организациями. Это 
особенно актуально для совместных операций и межведомственного сотрудничества. 

7) Соответствие нормативным требованиям. Многие страны внедряют законодательство, регули-
рующее использование электронных подписей. Военные структуры также должны соответствовать 
этим требованиям, что делает использование ЭП необходимым для соблюдения законодательства. 

8) Устойчивость к внешним угрозам. Электронные подписи могут быть защищены различными 
средствами криптографии, что делает их более устойчивыми к фальсификации по сравнению с тради-
ционными подписями. 

Для получения ЭП необходимо выполнить следующие шаги: 
1) Выбор алгоритма, согласно которому будет шифроваться сообщение. В настоящее время 

существует множество различных криптографических алгоритмов, позволяющих реализовать шифро-
вание электронной подписи, например такие как RSA, DSA, ECDSA. 

2) Создание ключей. Для получения ключей выбирается кривая, которая соответствует стан-
дартам безопасности. Создается открытый и закрытый ключи. Открытый (публичный) ключ (Q) необхо-
дим для проверки подписи и вычисляется путем умножения генератора точки (G) на приватный ключ 
(d). Закрытый (приватный) ключ используется для создания подписи, и выбирается из диапазона от 1 
до кривой (n). 

3) Хеширование сообщения. Это процесс, при котором данные любого размера преобразуются 
в строку фиксированной длины (h), это необходимо для создания уникальной последовательности дан-
ных, которая ускоряет обработку информации, что позволяет защитить эту информацию и упростить 
идентификацию. 

Далее необходимо сгенерировать случайное число k, которые будет уникальным для каждого 
сообщения. Это число выбирается из диапазона от 1 до n-1. После нужно вычислить точки на кривой 
по формуле R=k*G. Из координаты x точки R вычисляется r по формуле: r=𝑅𝑥  (𝑚𝑜𝑑 𝑛), если r=0, то 

процесс повторяется с новым значением k. С помощью приватного ключа и хеша вычисляется значе-
ние s: s = k⁻¹ (h + d ⋅ r) (mod n), если s=0, то далее выполняются действия, такие же, как и при r=0. 
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Благодаря найденным значениям r и s формируется подпись. 
4) Проверка подписи. Необходимо проверить, находятся ли полученные значения r и s в диа-

пазоне от 1 до n-1. Затем хешируется необходимое сообщение, аналогично, как и при подписании, по-
лученное значение обознается как h.  

Следующим шагом вычисляются значения 𝑢1 и 𝑢2, которые необходимы для вычисления точки 

на кривой по формуле: P = u₁ ⋅ G + u₂ ⋅ Q, а u₁ = h ⋅ s⁻¹ (mod n), u₂ = r ⋅ s⁻¹ (mod n). 
Последним этапом проверки является сравнение v и r, где v = Pₓ (mod n), а r=𝑅𝑥  (𝑚𝑜𝑑 𝑛). Под-

пись считается верное, при v=r. 
Преимуществами ECDSA являются три показателя, это уровень безопасности, эффективность и 

скорость. 
ECDSA, используя эллиптические кривые, обеспечивает высокую безопасность с относительно 

небольшим размером ключа. Например, 256-битный ключ ECDSA имеет аналогичный уровень без-
опасности 3072-битного ключа RSA. 

Шифрование по эллиптической кривой (Elliptic Curve Cryptography –EСC) – это асимметричный 
метод шифрования, основанный на математике эллиптических кривых. Безопасность шифрования ECC 
определяется вычислительными сложностями задачи дискретного логарифмирования на эллиптиче-
ских кривых (ECDLP) и сложностями вычисления порядка группы 

По условию задачи дискретного логарифмирования задана точка P на эллиптической кривой и 
точка Q = kP, k - скрытое целое число (дискретный логарифм). Необходимо найти k, зная P и Q. В 
настоящее время не существует известных методов, которые могли бы решить эту проблему за поли-
номиальное время для произвольных эллиптических кривых, что затрудняет вычисления этой задачи. 

Вторая сложность состоит в том, что эллиптические кривые над конечным полем имеют конеч-
ные множества, и может быть сложно вычислить порядок этих множеств (количество точек на кривой). 
Это важно для выбора параметров, поскольку набор должен быть достаточно большим для обеспече-
ния безопасности. Вычисление порядка набора может потребовать больших вычислительных ресур-
сов, особенно для больших полей. 

Эффективность ECDSA определяется меньшей затратой вычислительных ресурсов и памяти, 
что делает его особенно подходящим для устройств с ограниченными ресурсами, таких как мобильные 
телефоны и IoT-устройства. Показатель скорости заключается в быстроте вычислений алгоритмов на 
основе эллиптических кривых. 

Системы получения ЭП может быть реализована с использованием различных программ и биб-
лиотек, например: 

1) Python: Библиотеки ecdsa, cryptography; 
2) Java: Библиотеки Bouncy Castle, Java Cryptography Architecture (JCA); 
3) C++: Библиотека OpenSSL. 
 

Список источников 
 
1. ФЗ "Об электронной подписи" (№ 63-ФЗ от 6 апреля 2011 года) пункт 1 части 2 статьи 13 и 

часть 4 статьи 18; 
2. Гатченко Н.А., Исаев А.С., Яковлев А.Д. «Криптографическая защита информации» – СПб: 

НИУ ИТМО, 2012 – 142 с. 
3. Ищенко В.Д. Электронно-цифровая подпись: история создания, сущность технологии, сферы 

использования // Вестник науки №12 (69) том 3. С. 929 - 933. 2023 г. ISSN 2712-8849 // Электронный 
ресурс: https://www.вестник-науки.рф/article/11738 

  



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 15 

 

XI International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 311:51-7 

ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫЕ УРАВНЕНИЯ В 
ТЕРМОМЕХАНИКЕ ЛИТОСФЕРЫ 

Басов Данил Максимович,  
Шатилов Владислав Евгеньевич 

студенты 
ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный университет» 

 
Научные руководители: Ремизов Игорь Анатольевич, 

к.ф.-м.н., доцент, 
Арасланова Мария Нафигулловна 

старший преподаватель  
ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный университет» 

 

 
В современном мире решение дифференциальных уравнений позволяет моделировать тектони-

ческие процессы и предсказывать землетрясения, что имеет важное практическое значение для оценки 
сейсмической опасности и минимизации рисков.  Более точное моделирование теплового потока в ли-
тосфере, достигаемое с помощью дифференциальных уравнений, необходимо для эффективного по-
иска и разработки геотермальных ресурсов. 

В термомеханике литосферы основным инструментом при построении математической модели 
являются обыкновенные дифференциальные уравнения различных порядков. Но при прогнозировании 
геодинамических процессов, решении задач поиска полезных ископаемых и оценке геологических рис-
ков часто переходят к дифференциальным уравнениям в частных производных. Современные методы 
численного решения таких уравнений позволяют создавать более точные и детальные модели, что 

Аннотация: Статья посвящена описанию термомеханических процессов в литосфере с помощью 
дифференциальных уравнений на различной глубине. Рассматривается решение уравнения теплопро-
водности с учетом тепловыделения при радиоактивном распаде и теплового потока на поверхности. 
Ключевые слова: термомеханика литосферы, тепловой поток, температурный профиль, уравнение 
теплопроводности, уравнение движения. 
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Abstract: The article is devoted to the description of thermomechanical processes in the lithosphere using 
differential equations at different depths. The solution of the equation of thermal conductivity is considered, 
taking into account the heat release during radioactive decay and the heat flux on the surface.  
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критически важно при решении задач. 
Роль математики и теоретической механики в инженерных науках крайне важна. Одной из зна-

чимых частей этих двух дисциплин является описание поведения литосферных плит с помощью диф-
ференциальных уравнений и уравнений движения. После выбора уравнений можно проанализировать 
данные о их работе, чтобы определить эффективность системы и возможные улучшения. 

Также в зависимости от уравнения механики, можно описать деформацию сплошной среды, де-
формацию и движение литосферы под воздействием различных сил, таких как тектонические напряже-
ния, гравитация и давление, при этом часто учитываются не только упругие, вязкоупругие, но и пласти-
ческие свойства горных пород. 

Таким образом, дифференциальные уравнения и уравнения движения помогают обеспечить точ-
ность расчётов, измерений и анализа, что в конечном итоге влияет на эффективность и надёжность 
расчета поведения литосферных плит [1]. 

Целью данной работы является разработка и применение математических моделей на основе 
дифференциальных уравнений для описания термомеханических процессов в литосфере, позволяю-
щих анализировать и прогнозировать её поведение в различных геодинамических условиях. 

Рассмотрим одну из ключевых задач термомеханики литосферы на определение распределе-
ния температуры в зависимости от глубины земной коры. Температурное поле влияет на физико-
механические свойства горных пород, процессы деформации, движение литосферных плит и форми-
рование геодинамических структур. Для описания теплопереноса в литосфере применяется диффе-
ренциальное уравнение теплопроводности, которое учитывает тепловыделение за счёт радиоактивно-
го распада и тепловой поток на поверхности [2]. В результате получим температурный профиль, необ-
ходимый для оценки устойчивости и напряжённого состояния геологических массивов. 

Для вычисления температуры породы на глубине z используется дифференциальное уравнение: 

𝑃𝑐𝑝
𝜕𝑇

𝜕𝑡
= 𝑘

∂2𝑇

∂𝑧2 + 𝑄, 

где k = 3 Вт (мК) ⁄ – теплопроводность породы, P = 2800 кг м3⁄ , с𝑝 =  1000 Дж (кг ∙ K),⁄  

𝑄 =  210−6 Вт м3⁄ – тепло от радиоактивного распада. 
Температурный профиль рассмотрим на глубине 30 км. Для глубин меньше 100 км, распределе-

ние температур можно считать стационарным, тогда уравнение упрощается 

𝑘
𝑑2𝑇

𝑑𝑧2 + 𝑄 = 0. 

Проинтегрируем дважды, понижая порядок дифференциального уравнения 
𝑑2𝑇

𝑑𝑧2 = −
𝑄

𝑘
= −

210−6

3
= −6,6710−7. 

 
Интегрируем по z первый раз: 
 

d𝑇

d𝑧
=  −6,6710−7𝑧 + 𝐶1 

Второй раз: 
𝑇(𝑧) = −3,33 10−7𝑧2 + 𝐶1𝑧 + 𝐶2. 

 
Пусть тепловой поток поверхности равен  
 

𝑞 = −𝑘
d𝑇

d𝑧
|𝑍=0 = 0,06 Вт м2⁄ , 

тогда 
 

d𝑇

d𝑧
|𝑧=0 = −

𝑞

𝑘
= −

0,06

3
= −0,02   𝐶1 = 0,02 

 
Подставим все: 
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𝑇(𝑧) = −3,3310−7𝑧2 + 0,02𝑧. 
 
Найдем температуру на глубине 30 км 
 

𝑇(30000) = −3,3310−7 ∙ (30000)2 + 0,02 ∙ 30000 = −299,7 + 600 = 
= 303,3° C. 

 
В ходе исследования были изучены теоретические основы методов решения дифференциаль-

ных уравнений, которые являются неотъемлемой частью термомеханики литосферы, позволяют моде-
лировать сложные процессы деформации и теплопереноса в земной коре и мантии.  

Теоретическая механика предоставляет базовые уравнения, которые будучи сформулированы в 
дифференциальной форме, учитывают пространственно-временную изменчивость параметров. Реше-
ние этих уравнений, часто численными методами, позволяет анализировать тектонические движения, 
конвекцию в мантии, процессы горообразования и сейсмическую активность, а также предсказывать их 
эволюцию [3].  

Использование методов интегрирования и уравнений движения способствует развитию вычисли-
тельных мощностей и математических методов и открывает новые возможности для более глубокого 
понимания сложных физических процессов в литосфере через решение систем дифференциальных 
уравнений, что важно для прогнозирования геологических опасностей и развития ресурсов. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ХИМИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ В 
ПРОЦЕССЕ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
АВТОМОБИЛЬНЫХ МАСЕЛ 

Мулюкова Руфина Фатиховна, 
Яушева Илюза Радиковна 

магистранты 
Институт химических технологий и инжиниринга 

ФГБОУ ВО УГНТУ в г. Стерлитамаке 
 

 
Отработанные автомобильные масла представляют собой сложную смесь, состоящую из базо-

вых масел, присадок и различных загрязняющих веществ, образующихся в процессе эксплуатации дви-
гателя внутреннего сгорания. Утилизация ОММ является серьезной экологической проблемой, по-
скольку их попадание в окружающую среду приводит к загрязнению почвы и водных ресурсов. В то же 
время, регенерация ОММ является перспективным направлением, позволяющим вернуть ценные ба-
зовые масла в промышленный оборот и снизить нагрузку на окружающую среду [1]. 

Эффективность процессов регенерации напрямую зависит от понимания химических изменений, 
происходящих с компонентами масла в процессе очистки. Изучение этих изменений позволяет оптими-
зировать параметры технологических процессов, повысить качество регенерированных масел и сни-
зить образование побочных продуктов [2]. 

В процессе эксплуатации автомобильного масла происходит его загрязнение различными веще-
ствами, оказывающими негативное влияние на его характеристики. К основным классам загрязнителей 
относятся: 

 Продукты окисления базового масла: кислоты, альдегиды, кетоны, сложные эфиры. Образуются 
в результате окисления углеводородов базового масла кислородом воздуха при высоких температурах. 

Аннотация: статья исследует химические изменения в отработанных автомобильных маслах при реге-
нерации. Анализируются загрязнители и их влияние. Рассмотрены методы очистки (адсорбция, экс-
тракция, гидроочистка) и молекулярные превращения. Цель – оптимизация процессов и повышение 
качества регенерированных масел. 
Ключевые слова: отработанное автомобильное масло, регенерация, химические изменения, загряз-
няющие вещества, адсорбция, экстракция, гидроочистка, базовое масло, молекулярные превращения. 
 

INVESTIGATION OF CHEMICAL CHANGES IN THE PROCESS OF AUTOMOTIVE OIL RECOVERY 
 

Mulyukova Rufina Fatihovna,  
Yausheva Ilyuza Radikovna 

 
Abstract: the article explores the chemical changes in used car oils during regeneration. Pollutants and their 
effects are analyzed. Purification methods (adsorption, extraction, hydrotreating) and molecular transfor-
mations are considered. The goal is to optimize processes and improve the quality of regenerated oils. 
Keywords: used automotive oil, regeneration, chemical changes, pollutants, adsorption, extraction, hy-
drotreating, base oil, molecular transformations. 
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 Продукты полимеризации и конденсации: смолы, асфальтены, лаковые отложения. Образуют-
ся в результате полимеризации и конденсации продуктов окисления, а также термического разложения 
углеводородов. 

 Механические примеси: пыль, песок, металлическая стружка. Попадают в масло из окружаю-
щей среды и в результате износа деталей двигателя. 

 Вода и топливо: проникают в масло из системы охлаждения и камеры сгорания. 
 Продукты разложения присадок: вещества, образующиеся в результате разложения присадок 

(детергентов, дисперсантов, антиокислителей и др.) под воздействием высоких температур и механи-
ческих нагрузок. 

 Полициклические ароматические углеводороды (ПАУ): образуются при сгорании топлива и по-
падают в масло через систему вентиляции картера [3]. 

В процессе восстановления ОММ используются различные методы очистки, каждый из которых 
приводит к определенным химическим изменениям в составе масла. 

 Адсорбционная очистка: метод основан на избирательном поглощении загрязняющих веществ 
поверхностью твердого адсорбента (глины, активированного угля, силикагеля). В процессе адсорбции 
происходит физическое или химическое связывание молекул загрязнителей с поверхностью адсорбен-
та. Химические изменения при этом минимальны и заключаются, главным образом, в изменении элек-
тронной структуры молекул при взаимодействии с активными центрами адсорбента [4]. 

 Экстракция растворителями: метод основан на избирательном растворении базового масла в 
органическом растворителе. В процессе экстракции происходит разделение масла на две фазы: экс-
тракт (раствор базового масла в растворителе) и рафинат (концентрат загрязняющих веществ). Хими-
ческие изменения при этом также минимальны и сводятся к перераспределению компонентов масла 
между двумя фазами [5]. 

 Гидроочистка: метод основан на обработке масла водородом под высоким давлением в при-
сутствии катализатора. В процессе гидроочистки происходят следующие основные химические реак-
ции: 

o Десульфуризация: удаление серы из органических соединений путем гидрирования и обра-
зования сероводорода (H2S). 

o Деазотирование: удаление азота из органических соединений путем гидрирования и образо-
вания аммиака (NH3). 

o Деоксигенация: удаление кислорода из органических соединений путем гидрирования и об-
разования воды (H2O). 

o Гидрирование ароматических углеводородов: превращение ароматических углеводородов в 
нафтеновые (циклопарафиновые). 

o Гидрокрекинг: разрыв углерод-углеродных связей в крупных молекулах с образованием бо-
лее легких углеводородов [6]. 

В ходе проведенного исследования были идентифицированы основные химические реакции, 
протекающие в процессе восстановления автомобильных масел с использованием различных методов 
очистки. Установлено, что метод гидроочистки является наиболее эффективным для удаления боль-
шинства загрязняющих веществ и восстановления исходных свойств базового масла. Однако, этот ме-
тод также требует использования дорогостоящего оборудования и катализаторов. Методы адсорбци-
онной очистки и экстракции растворителями являются более простыми и экономичными, но менее эф-
фективными в отношении удаления некоторых загрязнителей. 

Таким образом, исследование химических изменений, происходящих в процессе восстановления 
автомобильных масел, позволяет получить ценную информацию для оптимизации технологических 
процессов и повышения качества регенерированных масел. Выбор оптимального метода восстановле-
ния зависит от многих факторов, включая состав исходного масла, требования к качеству регенериро-
ванного масла и экономические соображения. Дальнейшие исследования в этой области должны быть 
направлены на разработку новых, более эффективных и экологически безопасных методов восстанов-
ления автомобильных масел. 
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Физическая культура и профессиональный спорт в значительной степени влияют на уровень фи-

зической подготовленности и развитие двигательных способностей учащихся. Однако понятие «физи-
ческая культура личности» в широком смысле подразумевает как развитие необходимых двигательных 
способностей, так и интеллектуальное развитие, которое происходит при использовании приобретен-
ных знаний, умений и навыков. 

Проанализировав последние исследования и публикации, в которых рассматривались вопросы 

Аннотация: в статье рассматривается влияние систематических занятий спортом (художественной 
гимнастикой) на успеваемость учащихся. Отмечается слабая изученность этого вопроса в возрастном и 
половом аспектах. Отмечается актуальность поиска средств, направленных на развитие двигательных 
способностей учащихся, одновременно влияющих на развитие их интеллектуальных способностей. Ав-
тор предлагает рассмотреть вопрос о занятиях художественной гимнастикой как эффективном сред-
стве развития интеллекта.  
Ключевые слова: художественная гимнастика, интеллектуальное развитие, развитие двигательных 
способностей, школьная успеваемость как внешний критерий успешности. 
 

STUDYING THE IMPACT OF RHYTHMIC GYMNASTICS CLASSES ON SCHOOL PERFORMANCE 
 

Ilyasova Almira Andreeva 
 

Scientific supervisor: Brown Olga V.  
 
Abstract: The article examines the impact of systematic sports (rhythmic gymnastics) on student academic 
performance. There is a weak understanding of this issue in age and gender aspects. The relevance of the 
search for means aimed at developing students' motor abilities, while simultaneously influencing the develop-
ment of their intellectual abilities, is noted. The author suggests considering rhythmic gymnastics classes as 
an effective means of developing intelligence. 
Keywords: rhythmic gymnastics, intellectual development, development of motor abilities, school performance 
as an external criterion of success. 
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влияния физической культуры на формирование и развитие умственных способностей учащихся, отме-
тим точку зрения, утверждающую, что умственная и физическая деятельность человека взаимосвязаны 
и взаимообусловлены. Эта взаимозависимость позволяет стимулировать умственную активность чело-
века за счет активизации физической деятельности [5].  

Целью нашего исследования явилось изучение влияния занятий художественной гимнастикой на 
успеваемость учащихся учреждений общего среднего образования. 

Цель определила задачи: 
1. Провести анализ литературы по влиянию художественной гимнастики на успеваемость 

школьников 
2. Сравнить успеваемость учащихся, занимающихся художественной гимнастикой и учащими-

ся, которые не занимаются профессиональным спортом  
Гипотеза исследования: мы предполагаем, что успеваемость в школе выше у учащихся, которые 

регулярно занимаются художественной гимнастикой. 
Исследование проводилось с сентября 2024 года по март 2025 года. 
 Для изучения успеваемости школьников было проведено анкетирование среди учащихся 9-11 

классов Березовского городского округа и города Кемерово. Респондентами выступили учащиеся- де-
вушки в количестве 80 человек в возрасте от 12 до 20 лет, из которых 40 девушек профессионально 
занимаются художественной гимнастикой, а 40- систематически не занимаются спортом. Первая группа 
– экспериментальная, а вторая – контрольная. 

Вопросы анкеты: 
1. Ваш возраст 
2. Пол 
3. Занимаетесь ли Вы профессионально художественной гимнастикой? 
4. С какого возраста Вы занимаетесь спортом? 
5. Ваш средний балл по итогам обучения в 5, 9 и 11 классах 
6. Как часто Вы болеете простудными заболеваниями? 
Результаты работы и их обсуждение 
Анализируя ответы анкеты, мы получили следующие результаты: 
1. На вопрос: «С какого возраста вы занимаетесь профессионально художественной гимнасти-

кой?»  девушки контрольной группы ответили, что профессионально художественной гимнастикой за-
нимаются с 9 лет – 8 человек, с 10 лет – 7 девушек. С самого раннего возраста – 4 и 5 лет – в художе-
ственную гимнастику пришли 2 девочки и одна девушка – в 14 лет (рис. 1) 

 

 
Рис. 1. 
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2. Сравнивая средний балл школьной успеваемости, мы выяснили, следующее: у девушек, за-
нимающихся художественной гимнастикой, средний балл успеваемости в школе достаточно высокий и 
составляет в среднем в 5,9 и 11 классах 4,7 баллов, тогда как в контрольной группе он составил 4,0. 

Кроме того, в контрольной группе балл успеваемости увеличивается с 4,3 в 5 классе до 4,8 бал-
лов в 11 классе, а у девушек, которые не занимаются профессионально спортом средний балл умень-
шается с 5 по 9 класс и остается на том же уровне в 11 классе, что отражено на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. 

 
Таким образом, можно сделать вывод, что регулярные занятия художественной гимнастикой 

влияют на формирование более качественного освоения школьной программы, что отражается в более 
высоком среднем балле на всех ступенях школьного образования по сравнению с учащимися, не зани-
мающимися профессионально спортом. 

3. На вопрос «Как часто вы болеете простудными заболеваниями все респонденты и экспери-
ментальной, и контрольной групп болеет 1 раз в полгода, поэтому установить корреляцию между заня-
тиями художественной гимнастикой и частотой простудных заболеваний установить не удалось. 

Исследуя теоретические источники, мы установили взаимосвязь художественной гимнастикой с 
более высоким не только физическим, но и интеллектуальным развитием детей.  Дети, которые занима-
ются художественной гимнастикой, легче осваивают школьную программу. Анализ анкет выявил, что бо-
лее качественное освоение школьной программы отмечается у учащихся, регулярно занимающихся ху-
дожественной гимнастикой, по сравнению с учащимися, не занимающимися профессионально спортом. 
Влияние занятиями художественной гимнастикой и частотой простудных заболеваний установить не уда-
лось. 
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Начало отбора в отряд космонавтов относят к 1958 году. 
При отборе кандидатов наряду с другими требованиями были выдвинуты требования по возрас-

ту (не более 35 лет) и по антропометрическим параметрам. Рост и вес кандидатов лимитировали габа-
риты корабля Восход-1. 

Рост кандидатов не должен был превышать 170 см, вес 70 кг. 
С 1975 года требования к кандидатам изменились. На сегодняшний день рост кандидата должен 

Аннотация: в статье рассмотрено понятие «антропометрия» как одного из методов определения фи-
зического развития человека, основанного на измерениях морфологических параметров человека, зна-
чение антропометрических показателей при отборе кандидатов в отряд космонавтов. Проведен расчет 
и представлен анализ антропометрических параметров (индекс массы тела, площадь поверхности те-
ла, объем циркулирующей крови) трех космонавтов (Ю.А. Гагарина, Г.С. Титова, А.А. Леонова), имею-
щих разный соматотип.  
Ключевые слова: антропометрия, антропометрические показатели, соматотип, индекс массы тела, 
площадь поверхности тела, объем циркулирующей крови. 
 

ANTHROPOMETRIC DIAGNOSTICS PHYSICAL DEVELOPMENT OF COSMONAUTS 
 

Andreeva Natalya Alexandrovna, 
Zaitseva Ulyana Nikolaevna 

 
Scientific adviser: Braun Olga Valerievna 

 
Abstract: The article deals with the concept of “anthropometry” as one of the methods of determining physical 
development of a person based on measurements of morphological parameters of a person, the importance of 
anthropometric indicators in the selection of candidates for the cosmonauts' squad. The anthropometric pa-
rameters (body mass index, body surface area, circulating blood volume) of three cosmonauts (Y.A. Gagarin, 
G.S. Titov, A.A. Leonov) with different somatotype are calculated and analyzed.  
Keywords: anthropometry, anthropometric indices, somatotype, body mass index, body surface area, circulat-
ing blood volume. 
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быть не больше 190 см, вес не больше 90 кг, рост в положении сидя до 99 см. 
При планировании длительных пилотируемых экспедиций большое внимание уделяют системам 

жизнеобеспечения ПКА и скафандров, обеспечивающих внекорабельную деятельность на поверхности 
ПКА или поверхности Луны, Марса. 

Цель исследования – определение антропометрических параметров космонавтов, имеющих раз-
ный соматотип. 

Задачи: 
1. проанализировать антропометрические параметры космонавтов, измеренные по общепри-

нятым методикам; 
2. рассчитать индекс массы тела, площадь поверхности тела, объем циркулирующей крови 

космонавтов Ю.А. Гагарина, Г.С. Титова, А.А. Леонова; 
3. обработать результаты исследования с использованием методов математической статисти-

ки. 
Методология исследования: 
1. изучение литературных источников; 
2. использование методов математической статистики; 
3. анализ полученных результатов. 
Этапы исследования: 
1. изучить литературные источники; 
2. рассчитать индексы физического развития;  
3. проанализировать антропометрические параметры. 
Антропометрия – это один из методов определения физического развития человека, основанный 

на измерениях морфологических параметров человека. 
Понятие антропометрии введено Альфонсом Бертильоном (родился 23 апреля 1853 года, Париж, 

Франция — умер 13 февраля 1914 года, Париж), который был начальником отдела уголовной иденти-
фикации парижской полиции (с 1880 года), который разработал систему идентификации, которая полу-
чила широкое распространение во Франции и других странах. 

Антропометрия включает в себя определение длины, диаметров, окружностей различных частей 
тела человека. К числу антропометрических показателей относятся: рост стоя и сидя; масса тела; 
окружности грудной клетки, шеи, живота, талии, бедра и голени, плеча, длины рук, ладоней и др. 

Значения параметров и их соотношения позволяют провести начальную диагностику физическо-
го развития человека, результаты которой, в сравнении со стандартными (эталонными) значениями, 
могут служить основанием для оценки и назначения определенных терапевтических действий. 

Потребность в антропометрических исследованиях обуславливается большой изменчивостью 
размеров тела человека. Пределы колебания размеров людей одной группы, как правило, заходят за 
пределы колебаний размеров людей другой группы. Это трансгрессивная изменчивость, которая обу-
словливает необходимость количественных определений. Результаты антропометрических измерений 
сравниваются по специально разработанным правилам, которые основываются на принципах вариа-
ционной статистики. 

Соматотип – тип телосложения, определяемый на основе измерений. 
Доказано, что соматотип человека обусловлен генетически 
Соматотип характеризуется уровнем и особенностью обмена веществ (преимущественным раз-

витием мышечной, жировой или костной ткани), склонностью к определенным заболеваниям, психофи-
зиологическими особенностями. 

Используются следующие формулы антропометрии: индекс массы тела, площадь поверхности 
тела человека, объем циркулирующей крови и жизненная емкость легких.  

Индекс массы тела – это величина, позволяющая оценить степень соответствия массы человека 
и его роста и, тем самым, косвенно оценить, является ли масса недостаточной, нормальной или избы-

точной. ИМТ рассчитывается по формуле: Y= 
𝑚

𝑙2 , где m-масса тела, l -рост в метрах. 

Площадь поверхности тела человека – показатель, который используется в физиологии и меди-
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цине для стандартизации данных различных физиологических измерений, а также для расчетов доз 
физических или фармакологических воздействий. Площадь поверхности тела человека вычисляется по 

формуле Мостеллера: ППТ = √
𝑚∗𝑙

3600
 , (м2), где m−масса тела в кг, l−рост в см. 

Объём циркулирующей крови определяет наполнение камер сердца и таким образом влияет на 
величину ударного объема крови. По классическому представлению ОЦК составляет у мужчин 77 мл/кг 
и у женщин 65 мл/кг массы тела +- 10%. В среднем берётся 70 мл/кг. Объем циркулирующей крови вы-
числяют по формуле:  

для мужчин ОЦК = 0,417*𝑙3+0,045m-0,03(л), 

для женщин ОЦК = 0,414*𝑙3 +0,0328m-0,03(л), где m-масса тела в кг, l -рост в метрах. 
Жизненная емкость легких (ЖЕЛ) – максимальное количество воздуха, выдыхаемое после само-

го глубокого вдоха. ЖЕЛ является одним из основных показателей состояния аппарата внешнего ды-
хания, широко используемым в медицине. 

Снижение жизненной емкости легких чаще всего наблюдается при болезнях органов дыхания и 
патологических изменениях объема грудной полости; во многих случаях оно является одним из важных 
патогенетических механизмов развития дыхательной недостаточности. Жизненная ёмкость легких вы-
числяется по формуле: 

для мужчин 40l+30m-4400 (мл), 
для женщин: 40l+10m-3800 (мл), где m- масса тела в кг, l-рост в см. 
Нами были исследованы параметры космонавтов на их соматотип (Таблицы 1-2) 
 

Таблица 1 
Параметры космонавтов 

Космонавт Вес Рост 

Ю.А. Гагарин 68 кг 165 см 

Г.С. Титов 63 кг 169 см 

А.А. Леонов 67 кг 163 см 

 
Таблица 2 

Антропометрическая диагностика 

Параметры Ю.А. Гагарин Г.С. Титов А.А. Леонов 

ИМП 25 21 25 

ППТ 1,76 м^2 1,7 м^2 1,7 м^2 

ОЦК 4,9 л 5 л 4,8 л 

ЖЕЛ 4240 мл 4410 мл 4130 мл 

 
Основные выводы.  
Несмотря на отбор по антропометрическим параметрам выявлено, что обследованные по мето-

дике космонавты принадлежат к разным соматотипам с преобладанием представителей гиперстениче-
ского соматотипа. 

Выявленные особенности физического развития космонавтов разных соматотипов необходимо 
использовать для определения критериев при отборе в отряд космонавтов. 

Также нужно учитывать их в процессе профессиональной подготовки космонавтов, при подборе 
средств, методов и параметров нагрузки в физической подготовке. Это актуально при планировании 
режима труда и отдыха, при формировании экипажей для полетов на МКС, а в перспективе и для дли-
тельных межпланетных экспедиций. 
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Введение 

В последние годы аугментация данных стала неотъемлемой частью процесса обучения сверточ-
ных нейронных сетей, позволяя существенно улучшить их способность к обобщению без необходимо-
сти расширения реального тренировочного набора. Особенно ярко эффект простейших геометрических 
приёмов — отражения, обрезки и поворотов — проявляется на стандартном наборе CIFAR-10, где каж-
дая точка изображения несёт ограниченное количество информации. В условиях ограниченной локаль-

Аннотация: Исследуется эффективность простейших геометрических аугментаций при дообучении 
предобученной на ImageNet сети ResNet-18 на наборе CIFAR-10 в условиях ограниченных вычисли-
тельных ресурсов. Показано, что случайное горизонтальное отражение обеспечивает максимальный 
прирост точности за пять эпох, тогда как обрезка и поворот требуют дополнительного числа эпох и 
настроек для сравнимого эффекта. 
Ключевые слова: аугментация данных; ResNet-18; CIFAR-10; горизонтальное отражение; случайная 
обрезка; поворот изображения; локальное дообучение. 
 

EFFECTIVNESS OF BASIC GEOMETRIC AUGMENTATION TECHNIQUES IN LOCAL FINE-TUNING OF 
RESNET-18 ON CIFAR-10 

 
Smolina Natalia Viktorovna 

 
Scientific adviser: Kugaevskikh Alexander Vladimirovich 

 
Abstract: This study investigates the effectiveness of simple geometric augmentations when fine-tuning a 
ResNet-18 model pre-trained on ImageNet using the CIFAR-10 dataset under constrained computational re-
sources. It demonstrates that random horizontal flipping delivers the greatest accuracy gain over five epochs, 
whereas random cropping and rotation require additional epochs and hyperparameter tuning to achieve com-
parable improvements. 
Keywords: data augmentation; ResNet-18; CIFAR-10; horizontal flipping; random cropping; image rotation; 
local fine-tuning. 
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ной вычислительной инфраструктуры, где доступ к мощным графическим ускорителям отсутствует или 
крайне ограничен, возникает потребность в быстром и лёгком способе повысить качество модели без 
существенных затрат времени и ресурсов. 

В данной работе мы рассматриваем стратегию «ConvNet as fixed feature extractor», при которой 
предобученная на ImageNet основная часть сети ResNet-18 замораживается для сохранения универ-
сальных признаков, а единственным обучаемым элементом становится новый классификационный 
слой. Такой подход позволяет свести основную вычислительную нагрузку к обучению небольшого чис-
ла параметров, ускоряя цикл экспериментов. Мы исследуем четыре режима аугментации — отсутствие 
преобразований, горизонтальное отражение, случайная обрезка и поворот — и фиксируем динамику 
точности на тестовой выборке за пять эпох каждого сценария. Сопоставляя полученные метрики, мож-
но однозначно выделить минимально необходимые преобразования, дающие наибольший прирост при 
ограниченном бюджете обучения. 

Проведённый анализ не только демонстрирует эффективность каждого из рассмотренных приё-
мов, но и выявляет особенности их взаимодействия с небольшим числом эпох и замороженной основ-
ной частью сети. Это позволяет сформулировать рекомендации для исследователей и практиков, ра-
ботающих в условиях ограниченных вычислительных ресурсов, а также закладывает основу для по-
следующего расширения методики более сложными и ресурсоёмкими техниками — от методов смеши-
вания изображений до автоматизированного подбора политик аугментации. 

Актуальность данного исследования определяется несколькими факторами. Во-первых, базовые 
методы аугментации снижают риск переобучения и улучшают обобщающую способность сетей при 
ограниченном объёме и несбалансированности данных, что критично для многих реальных приложе-
ний, где сбор большого набора затруднён. Во-вторых, локальные вычислительные системы без мощ-
ных GPU требуют лёгких и быстрых приёмов для прототипирования моделей — эксперименты с про-
стыми геометрическими преобразованиями позволяют оперативно оценить и улучшить качество без 
длительных запусков обучения. В-третьих, демократизация исследований в области искусственного 
интеллекта предполагает доступность инструментов и методик для студентов и специалистов из не-
больших вузов и компаний, где ресурсы вычислительных кластеров недоступны; воспроизводимый и 
минималистичный процесс обучения способствует широкому распространению знаний. Наконец, ре-
зультатом работы становится структурированная база для дальнейших исследований: она обеспечи-
вает стандартизированный старт для интеграции более продвинутых техник — от mixup и CutMix до 
AutoAugment и его производных — и позволяет сравнивать их эффективность в единых условиях. 

 
Теоретический обзор 

В этом разделе приводится сводный анализ ключевых публикаций, посвящённых методам ауг-
ментации данных для улучшения качества классификации на CIFAR-10 с использованием архитектуры 
ResNet-18. 

Геометрические трансформации считаются базовой ступенью аугментации. Метод случайного 
«стирания» прямоугольных областей Random Erasing был предложен Zhong et al. и показал повышение 
устойчивости моделей к окклюзиям и снижению переобучения [1]. Похожим по духу приёмом является 
Cutout, описанный DeVries и Taylor, при котором из входного изображения вырезается квадратный 
фрагмент, что в ResNet-110 на CIFAR-10 даёт более чем 2,5 % прироста тестовой точности [2]. Для 
упрощения подбора политик Cubuk et al. разработали RandAugment, значительно сократив простран-
ство возможных комбинаций и демонстрирующий эффективность на CIFAR-10/100 и ImageNet без от-
дельного этапа поиска [3]. 

Другой класс приёмов основан на смешивании изображений и их меток. Zhang et al. в work mixup 
предложили обучать сеть на выпуклых комбинациях пар примеров, что способствует регуляризации и 
снижает ошибку на CIFAR-10 и CIFAR-100 [4]. Yun et al. расширили эту идею в CutMix, вырезая и встав-
ляя фрагменты между изображениями, что даёт дополнительно около 0,9 % прироста точности по 
сравнению с mixup и Cutout [5]. 

Автоматизированный подбор политик аугментации является следующим шагом к максимизации 
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эффекта. AutoAugment от Cubuk et al. использует RNN-контроллер для генерации политик и достигает 
ошибки всего 1,5 % на CIFAR-10, однако этап поиска требует крупных вычислительных затрат [6]. Wang 
et al. в Deep AutoAugment предложили иерархическую схему наращивания разных уровней аугментации, 
что улучшает результаты по сравнению с оригинальным AutoAugment [7]. Более лёгкий подход предло-
жен Guo et al. в AdaAugment — он адаптируется к данным без ручного подбора параметров и показывает 
стабильный рост точности ResNet-18 на CIFAR-10 при минимальных ресурсных затратах [8]. 

Систематические обзоры позволяют увидеть общую картину. Yang et al. в обзоре на arXiv клас-
сифицировали методы аугментации на геометрические, фотометрические и смешивающие, подробно 
исследовав их влияние на задачи классификации и детекции [9]. Khan et al. в Journal of Big Data прове-
ли мета-анализ существующих подходов и подчеркнули, что в ресурсно-ограниченных условиях про-
стейшие методики дают существенный первичный прирост, тогда как автоматизированные требуют 
дополнительных ресурсов [10]. 

Особое внимание уделяется выбору параметров для поворота изображений. В работе «Rotation 
Processing» Q. Wang et al. показали, что повороты в диапазоне ±15–30 ° повышают устойчивость мо-
дели без заметного увеличения времени обучения, однако требуют увеличения числа эпох для адапта-
ции классификационной головы к новым признакам. 

Таким образом, анализ предметной области подтверждает, что для локального прототипирова-
ния на ResNet-18 и CIFAR-10 наиболее эффективным стартовым набором являются RandomCrop и 
RandomHorizontalFlip, обеспечивающие устойчивый прирост без существенных затрат, после чего при 
наличии ресурсов имеет смысл перейти к смешивающим и автоматическим техникам. 

 
Описание выбранного подхода 

Подход заключается в локальном дообучении предобученной на ImageNet модели ResNet-18, где 
все слои, кроме последнего классификационного, заморожены для экономии вычислительных ресурсов 
и ускорения экспериментов. На заменённом классификационном слое последовательно проверяются 
четыре режима аугментации — отсутствие преобразований, горизонтальное отражение, случайная об-
резка и поворот — и фиксируются метрики на тренировочном и тестовом наборах CIFAR-10, что позво-
ляет напрямую сравнить влияние каждого вида преобразования. 

В основе лежит ResNet-18 с замороженной основной частью сети и новой полносвязной головой 
из 512 → 10 нейронов, обучаемой оптимизатором Adam с функцией потерь кросс-энтропии. Перед по-
дачей в модель все изображения проходят единый конвейер: преобразование в тензор, нормализация 
по среднему и стандартному отклонению CIFAR-10 и, при необходимости, применение 
RandomHorizontalFlip, RandomCrop(32, padding=4) или RandomRotation(15). Такой формат гарантирует, 
что любые изменения в итоговой точности обусловлены исключительно эффектом выбранной аугмен-
тации. 

Фиксация весов основной части сети исключает влияние дообучения предварительно настроен-
ных фильтров и концентрирует все изменения качества на преобразованиях входных данных. Генера-
ция дополнительных примеров с помощью геометрических трансформаций расширяет разнообразие 
тренировочного множества и снижает переобучение. Горизонтальное отражение обеспечивает быст-
рый и стабильный прирост точности без удлинения цикла обучения, тогда как более агрессивные при-
ёмы требуют большего числа эпох и более тонкой настройки гиперпараметров, иначе они могут сни-
зить результаты. Использование ResNet-18 задаёт единую отправную точку и позволяет  

 
Описание эксперимента 

В данном эксперименте применён скрипт, выполняющий последовательный сравнительный ана-
лиз четырёх режимов аугментации на задаче классификации CIFAR-10 с использованием ResNet-18. 
Сначала автоматически загружаются тренировочный и тестовый наборы CIFAR-10, после чего к трени-
ровочным данным последовательно применяются четыре конвейера преобразований: отсутствие ауг-
ментации, горизонтальное отражение, случайная обрезка с отступом 4 пикселя и поворот на ±15°. Все 
изображения преобразуются в тензоры и нормализуются по фиксированным средним и стандартным 



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 35 

 

XI International scientific conference | www.naukaip.ru 

отклонениям CIFAR-10. Для каждого режима формируются загрузчики данных с размером пакета 128 и 
двумя рабочими потоками, после чего инициализируется предобученная на ImageNet модель ResNet-
18, в которой все слои, кроме последнего полносвязного, замораживаются, а выходной слой заменяет-
ся на новый линейный слой размерности 512→10. Обучение проводится в течение пяти эпох с оптими-
затором Adam (LR=1⋅10⁻³) и функцией потерь на основе кросс-энтропии, при этом после каждой эпохи 
вычисляются значения потерь и точности на обучающем и тестовом наборах. Все метрики сохраняются 
в памяти, а по завершении всех четырёх экспериментов объединённая история экспортируется в CSV-
файл, после чего в консоль выводится итоговая точность для каждого режима аугментации. Такой про-
токол обеспечивает объективное сравнение влияния базовых методов аугментации в условиях ограни-
ченных ресурсов локального оборудования. 

 
Результаты эксперимента 

На сводном графике на рисунке 1 видно, что тестовая точность всех четырёх режимов аугмента-
ции стремительно растёт в первые три эпохи, после чего динамика либо выравнивается, либо идёт на 
спад. Режим без аугментации достигает максимума в 46,54 % на третьей эпохе и затем стабилизирует-
ся около 46,00 %. Горизонтальное отражение демонстрирует похожую кривую с пиком 45,95 %, но к пя-
той эпохе превосходит вариант без преобразований и достигает 46,29 %. Случайная обрезка показы-
вает более скромный прирост — с 39,25 % до 41,18 %, а поворот увеличивает точность с 40,13 % до 
41,58 % на третьей эпохе, после чего опускается до 40,62 %. 

Таким образом, горизонтальное отражение оказывается наиболее эффективным при локальном 
дообучении ResNet-18: оно обеспечивает стабильный рост качества без увеличения длительности обу-
чения, тогда как более интенсивные приёмы, такие как обрезка и поворот, требуют дополнительных 
эпох и более тщательной настройки параметров, чтобы превзойти базовый сценарий. Пик производи-
тельности всех методов на третьей эпохе и последующее выравнивание точности подчёркивают огра-
ниченность возможностей обучать только классификационный слой при фиксированной основной части 
сети и всего пяти эпохах. 

 

 
Рис. 1. Сводный график по результатам эксперимента 

 
Заключение 
Проведённый эксперимент показал, что даже простейшая геометрическая аугментация дан-

ных — горизонтальное отражение — способна дать заметный прирост точности при локальном дообу-
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чении ResNet-18 на CIFAR-10: итоговая точность в этом режиме превысила вариант без аугментации 
при условии всего пяти эпох обучения. Более агрессивные преобразования — случайная обрезка и по-
ворот — оказались менее эффективными в условиях замороженной основной части сети и ограничен-
ного числа эпох, демонстрируя замедленный рост точности и более низкие пиковые значения. Пик про-
изводительности всех режимов пришёлся на третью эпоху, после чего дополнительное обучение не 
давало значимого улучшения и в отдельных случаях приводило к небольшому падению тестовой точ-
ности. 

Эти результаты подчёркивают важность выбора лёгких и интуитивно понятных приёмов аугмен-
тации для быстрого прототипирования на локальных машинах: при ограниченных ресурсах и времени 
горизонтальное отражение остаётся оптимальным стартовым инструментом. Одновременное замора-
живание предобученной основной части сети и обучение лишь классификационного слоя показывает 
высокую воспроизводимость экспериментов и позволяет изолировать вклад каждого вида преобразо-
вания. 

Работа демонстрирует, что базовые методы аугментации остаются незаменимым средством по-
вышения обобщающей способности моделей при минимальных затратах ресурсов. Представленная 
методика локального дообучения предобученного ResNet-18 с замороженными слоями и сравнитель-
ным анализом четырёх простейших аугментаций обеспечивает воспроизводимый и быстро реализуе-
мый процесс для оценки влияния каждого приёма. В дальнейшем предлагается расширить исследова-
ние за счёт подключения фотометрических преобразований, комбинированных схем аугментации и бо-
лее продвинутых алгоритмов поиска политик, а также протестировать влияние увеличенного числа 
эпох и обучения большего числа слоёв основной части сети. 
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Приложение 

 
Репозиторий с кодом эксперимента: https://github.com/NataliaSmolina/science 
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Использование дронов в строительстве Дроны играют ключевую роль в сборе точных данных. 

Наш род занятий позволяет использовать все их преимущества. H-520 отличный аппарат, он выигры-
вает за счет дизайна своей платформы. Здорово то, что это гексо-коптер и он может летать даже после 

Аннотация. Исследование фокусируется на анализе того, как введение автоматизированных систем в 
строительство влияет на повышение производительности и обеспечение безопасности в данной сфе-
ре. В центре внимания находятся использование роботов и беспилотных летательных аппаратов, кото-
рые превращаются в ключевые элементы в реализации современных строительных инициатив. 
Этот раздел говорит о применении беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) в области контроля за 
строительными объектами, проведения технических осмотров и сбора информации, которая будет ис-
пользована для последующего анализа. Особое внимание уделяется преимуществам использования 
дронов, включая увеличение точности измерений, сокращение времени на выполнение работ и повы-
шение безопасности процессов. 
Ключевые слова: дроны, строительство, производительность, интеграция инноваций, технологиче-
ские процессы.  
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Annotation. The study focuses on analyzing how the introduction of automated systems in construction af-
fects productivity and safety in this area. The focus is on the use of robots and unmanned aerial vehicles, 
which are becoming key elements in the implementation of modern construction initiatives. 
This section talks about the use of unmanned aerial vehicles (UAVs) in the field of monitoring construction 
sites, conducting technical inspections and collecting information that will be used for subsequent analysis. 
Special attention is paid to the advantages of using drones, including increasing measurement accuracy, re-
ducing work time, and improving process safety. 
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повреждения одно из пропеллеров, а яркий оранжевый цвет делает его хорошо заметным в воздухе. 
Самый большой плюс, это то, что после взлета шасси убираются, обеспечивая обзор камеры на 360 
градусов, в то время как с большинством квадрокоптеров могут возникнуть проблемы, из за того что 
камера на них не поворачивается, во многих случаях шасси перекрывает вид и полностью портит сни-
мок. А это абсолютно недопустимо. Подвес CHOet устроен таким образом, сто может снимать как бы 
двумя камерами одновременно. Это аппарат с большими возможностями. Все что нужно сделать на 
объекте, возможно сделать при помощи этого дрона. Он дает возможность по новому взглянуть на 
процесс строительства. Показывая вещи которые мы никогда бы не увидели сидя в офисе или в про-
рабской.                        

Существует такой дрон как «Механический паук», этот дрон без труда может перемещаться по 
любым металлическим поверхностям, он сканирует их и ищет повреждения, коррозии и участки с 
большим износом. Раньше, к выполнению таких задач привлекали высококвалифицированных специа-
листов со сложным оборудованием со сложным оборудованием, но зачастую, они просто не могли фи-
зически обследовать труднодоступные участки.  

 

 
Рис. 1. Вид сверху 

 
Дроны легко пробираются туда, куда не проникнет человек, они оснащены ультразвуковыми пре-

образователями, датчиками локализации, лазерами и HD-кабелями. Это поднимает их эффективность 
на небывалую высоту. К примеру, для одного из объектов ВМС в США, традиционные методы проверки 
захватывали 100 точек данных, в то время как обсуждаемый дрон более 4 млн. точек. Благодаря это-
му, сократилось время необходимое для осмотра руля корабля с 11 дней до 1 дня.  

Разработчики предлагают использовать таких беспилотных пауков не только для проверки судов, 
но и для обследования нефтегазовых резервуаров и водопроводных труб. И все бы хорошо, но есть 
нюанс. Дрон держится на магнитах, поэтому он способен работать только на чистой поверхности, так 
что перед его работой приходится производить чистящий работы. 

Есть дрон который специализируется на работах канализационной системе, в народе его про-
звали «Танк». Он сконструирован по модели всем известного танка, для того чтобы обходить и предот-
вращать нежелательные условия канализационных систем.  

Этот дрон это модульная конструкция включает в себя множество датчиков которая документи-
рует состояние внутренне облицовки трубопровода стыков и соединений, точно определяя проблем-
ные зоны. Робот измеряет лазером ровность стенок и создает 3 модели труб, он перемещается со ско-
ростью до 25 м/мин и обеспечивает быстрые и точные результаты.  
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За один раз дрон обследует до 3 км труб. Он может работать не только в системе канализации, 
но и практические в любом трубопроводе и везде добросовестно находит неполадки. Но при этом, дрон 
не способен предотвратить дефект или же поломку любого вида. Для этого уже нужно будет поста-
раться человек.  

Таким образом, большая часть созданных дронов в той или иной сфере, заточены под выполне-
ние конкретных задач, а многофункциональность под силу только людям. 

Обычно нужно снимать объекты еженедельно, особенно на протяжении первых двух-трех меся-
цев работы, поскольку на это время приходится самый ответственный этап работ. Затем мы монито-
рим конкретные этапы строительства, подготовку фундамента, заливку, установку свай, монтаж бетон-
ных стеновых панелей. Все эти процессы требую точностью, которую им может обеспечить h-520.                                 

 

 
Рис. 2. Управление дрона во время процесса 

 
  Структура работы подразумевает четкий план действий, который начинается с составления 

карты местности. Затем облет объект в 3D режиме, совершая технический осмотр, сделать снимки 
здания. Следующим этапом  нужно приступать к работе связанной с архитектурой зданий и делаю изо-
метрические наклонные снимки. И в конце нужно снять видео объекта. Так, каждый раз поставлено 4 
основных задачи. После того, как сведения на объекте собраны, можно отправляться в офис и перено-
сить данные на компьютер. Для составления карт используют программу drown deploy. После того, как 
все изображения обработаны, получаем весьма качественную карту. Это удобная, точная сшитое 
изображение сверх высокого разрешения. Кроме того, у меня появляется возможность визуализиро-
вать 3D модель объекта. Это поразительно сколько информации можно получить от простых снимков 
сделанных с дрона.  
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Аннотация. Строительная отрасль не стоит на месте и постоянно развивается, каждый раз появляют-
ся новые технологии, которые способствуют повышению эффективности, снижения сроков и затрат 
любых видов. Одним из таких инновационных подходов является метод Top Down. Приведенный метод 
дает возможность вести строительство надземных и подземных конструкций одновременно и особенно 
востребован в условиях стесненной застройки. 
Данная статья подробно описывает процесс создания и возведения подземного пространства, расска-
жет об использовании различных видов конструкций и расскажет о достоинствах и недостатках по ме-
тоду Top Down. Если рассматривать целостность застройки в рамках городов России, то внедрение и 
использование данного метода приобретает актуальность. Также, в связи с ростом популяции и сильно 
развитой инфраструктурой во многих городах нашей страны, где у каждого взрослого человека есть 
авто или другой вид надземного транспорта, то лучше всегда будет оставить надземную часть под бла-
гоустройство, детские и игровые площадки или же объекты которые несут историческую и архитектур-
ную ценность.  
Будущие исследования могут быть сосредоточены на экономической целесообразности применения 
данной технологии, сравнительном анализе с другими странами, а также оценке сравнительной эф-
фективности внедрения предложенной технологии. 
Ключевые слова: top down, стесненные условия, многоэтажные здания, инновации, стена в грунте, 
подземные конструкции, ограждающие конструкции. 
 
FEATURES OF THE “TOP DOWN” METHOD AND APPLICATION OF THE METHOD IN CONSTRUCTION 

IN CLOSE URBAN CONDITIONS 
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Abstract. The construction industry does not stand still and is constantly evolving, each time new technologies 
appear that help to increase efficiency, reduce time and costs of any kind. One of these innovative approaches 
is the Top Down method. The given method makes it possible to build above-ground and underground struc-
tures simultaneously and is especially in demand in conditions of cramped development. 
This article describes in detail the process of creating and constructing underground space, will tell about the 
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На сегодняшний день Россия переживает бурный период развития демографии и инфраструкту-

ры, г. Москва к тому пример. Стремительный рост населения и масштабная модернизация инфраструк-
туры создают проблему о нехватке надземного пространства [1]. Если рассматривать такие мегаполисы 
как г. Санкт-Петербург и г. Москва, то смело можно делать вывод о том, что в условиях плотной город-
ской застройки, особенно близ жилых домов, зданий исторического наследия, торговых центров и меди-
цинских учреждений, ощущается дефицит парковочных мест, превращаясь при этом в социальную и 
экономическую проблему. Данные условия заставляют отрасль строительства отвечать на это иннова-
ционными решениями и одним из перспективных решений будет освоение подземного пространства. 
Подземное строительство дает возможность создания целых комплексов, функционально насыщенных 
и отвечающих потребностям современного города. Это могут быть подземные офисные помещения, 
многоуровневые паркинги или же объекты общественного назначения: магазины, развлекательные цен-
тры. Такой подход дает гарантированно использовать ограниченное пространство городской террито-
рии, при этом не увеличивая нагрузку на наземную инфраструктуру. Один из приближенных методов 
является «Top Down» (сверху-вниз). Данный метод пришел из-за рубежа, который представляет собой 
последовательное возведение здания сверху вниз. Передовая технология подземного строительства 
суть которой состоит в том, что этажи растут не снизу вверх со дна котлована, а наоборот от уровня по-
верхности сверху вниз на глубину. Такой подход способствует созданию комфортной городской среды и 
является ключом для создания современных и удобных городов будущего [2].  

Изначально, технология «Top Down» зародилась в 1960-е годы в Японии. На тот момент в силу 
вошли только теоретические наработки в условиях стесненной городской застройки. Через пару десятков 
лет, был официально присвоен патент японской компании Shimizu Corporation, которая в скором времени 
смогла найти первое практической применение данной технологии и возвела здание Kasumigaseki Build-
ing в Токио. Тем самым, став первенцем в мире строительства на международном уровне [4]. 

В скором времени, а именно в 1997-м году приведенный метод внедрился на территорию России. 
На тот момент в г. Москва было экспериментальное использование технологии «Top Down» при строи-
тельстве подземной автостоянки недалеко от кремля. На тот момент данное инженерное решение счи-
талось эталонным для строительства в условиях плотной застройки.    

Технология строительства начинается с работы по возведению «стены в грунте», которая будет 
являться ограждением котлована и стеной подземного пространства. Для этого по периметру будущего 
котлована разбуриваются узкие траншеи глубиной ниже отметки дна котлована. При разработке грунта, 
траншея заполняется бентонитовым раствором, который предотвращает обрушение стенок. Затем в 
траншею погружаются арматурные каркасы и производится бетонирование стены. Далее изготавливают-
ся буронабивные сваи, выполняющие функцию временных или постоянных опор перекрытий подземной 
части сооружения, затем производится бетонирование верхнего перекрытия по грунту и откопка первого 
яруса. Через технологическое отверстие в изготовленном перекрытии производятся откопка следующего 
яруса котлована. Перекрытия играют роль распоров обеспечивают жесткость всей конструкции, а бето-
нирование нижележащих перекрытий ведется последовательно, по мере удаления грунта из-под выпол-
ненного ранее перекрытия малогабаритной техникой способная работать в стесненных условиях [5]. 

use of various types of structures and will tell about the advantages and disadvantages of the Top Down 
method. If we consider the integrity of development within the cities of Russia, then the introduction and use of 
this method becomes relevant. Also, due to the growth of the population and highly developed infrastructure in 
many cities of our country, where every adult has a car or other type of above-ground transport, it will always 
be better to leave the above-ground part for landscaping, children's and playgrounds or objects that carry his-
torical and architectural value.  
Future research may focus on the economic feasibility of using this technology, comparative analysis with oth-
er countries, and assessment of the comparative effectiveness of implementing the proposed technology. 
Key words: top down, cramped conditions, multi-story buildings, innovation, diaphragm wall, underground 
structures, enclosing structures. 
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Рис. 1. Поэтапное строительство здания по методу Top Down 
 
Также, хочу ознакомить и привести пример использования данного метода за рубежом и в Рос-

сии: 
Oдним из ярких примеров является Shanghai Tower, расположенный в Китае построенный в 2015 

году. В то время, данное сооружение считалось инженерным прорывом. При его возведении была за-
действована технология «Top Down», которая помогла решить все насущные проблемы касаемые 
стеснённых условий. И в конечном итоге технология сократила сроки строительства аж на 20% и дока-
зала инновационную эффективность [4]. 

До сегодняшнего дня для России данная технология не пользуется определенным спросом и во 
многих городах она не применялась. Приводя пример, одно из последних зданий при возведении кото-
рого использовалась технология «Top Down», является административно-общественный бизнес-
центр «Невская Ратуша» в г. Санкт-Петербург. Технология использовалась для возведения 2-ух этаж-
ной подземной парковки, площадь которой составляет 13500 кв.м.[3]. 

Определенно у данной методики как и у всех прочих, присутствуют личные достоинства и недо-
статки. Приведу пример для каждой из сторон. 

Достоинства: 
o По сравнению с традиционным строительством, при таком стиле строительства требуется 

меньшая ширина земляных работ. Следовательно, снижаются затраты и количество загрязняющих 
веществ; 

o Дает возможность ускорить строительство, так как надстройку можно возводить одновре-
менно с подземными сооружениями; 

o Бетонные мембранные стены более экономичны по сравнению с другими типами стен, они 
используются от прорыва грунтовых вод, временного удержания грунта во время земляных работ, а 
также в качестве постоянных несущих стен для готового проекта. 

Недостатки: 
o Земляные работы и возведение фундамента выполняются медленнее и обходятся дороже 

из-за ограничений по размеру установки и ограниченного доступа; 
o Наружная поверхность стен не может быть гидроизолирована; 
o Возникает проблема с поставкой и транспортировкой ресурсов и технического оборудова-

ния. 
Использование метода «Top Down» при возведении зданий и сооружений обусловлено стеснен-

ными условиями застройки внутри города и тем самым, оказывает положительное влияние или воз-
действие на рядом стоящие здания и сооружения. Приведенная технология сложна в реализации по 
некоторому ряду факторов, она обладает сложным технологическим процессом, связанным с разными 
видами ограничений. 

На территории РФ данный метод не пользуется должной популярностью, за исключением неко-
торых мегаполисов, таких как г. Москва и г. Санкт-Петербург. Однако, данная технология влияние кото-
рой прогрессирует с каждым днем и использование опыта и методики соперников из-за рубежа, поспо-
собствует к быстрому внедрению данного метода и на территорию нашей страны. 
 

 
 



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 45 

 

XI International scientific conference | www.naukaip.ru 

Список источников 
 
1. Мангушев Р. А., Осокин А. И. Геотехника Санкт-Петербурга: Монография. М.: Изд-во АСВ, 

2010.   
2. Зигангирова Л. И., Галиев И. Х., Ибрагимов Р. А., Шакирзянов Ф. Р. Оптимизация технологи-

ческих решений при устройстве подземного пространства существующих зданий // Вестник МГСУ. 2022. 
Т. 17. Вып. 11. С. 1528–1536.  

3. Административно-общественный квартал «Невская Ратуша»//ГАЛС проект. URL: https://hals-
development.ru/realty/object/nevskaya_ratusha 

4. Технология «Top Down» в современном строительстве // URL: https://yurkevich.pro/top-down 
5. Полузакрытый метод подземного строительства «Сверху-Вниз»//МЕРАКОМ проект. URL: 

https://merakom.ru/technology/top-down 
 

© А.В. Стариков, 2025 

 
  

https://hals-development.ru/realty/object/nevskaya_ratusha
https://hals-development.ru/realty/object/nevskaya_ratusha
https://yurkevich.pro/top-down
https://merakom.ru/technology/top-down


46 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 693 

ОПТИМИЗАЦИЯ ВОЗВЕДЕНИЯ ДОМОВ С 
ПОМОЩЬЮ 3D-ПРИНТЕРА: ТЕХНОЛОГИИ, 
ПРАКТИКА И ПЕРСПЕКТИВЫ 

Лущик Дмитрий Альбертович 
студент 

СПБГАСУ «Санкт-Петербургский архитектурно-строительный университет» 
 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Современное строительство сталкивается с необходимостью сокращения сроков возведения 
зданий, снижения себестоимости и повышения экологичности процессов. Традиционные методы стро-
ительства, основанные на ручном труде и использовании типовых конструкций, зачастую не отвечают 
этим требованиям. В этом контексте 3D-печать зданий становится перспективной альтернативой, поз-
воляющей сократить время строительства на 30-70%, минимизировать отходы и создавать сложные 
архитектурные формы. 

Технологии 3D-печати в строительстве включают несколько ключевых направлений: экструзию 
бетонных смесей, послойное нанесение композитных материалов и гибридные методы, сочетающие 

Аннотация. Статья посвящена анализу современных методов 3D-печати в строительстве и их влиянию 
на оптимизацию процессов возведения зданий. Рассматриваются ключевые технологии аддитивного 
производства, включая экструзию бетона, роботизированное нанесение материалов и гибридные стро-
ительные системы. Особое внимание уделено практическим кейсам применения 3D-печати в жилищ-
ном строительстве, оценке экономической эффективности и снижению сроков возведения объектов. 
Выявлены основные барьеры внедрения: нормативные ограничения, недостаточная прочность мате-
риалов и высокая стоимость оборудования. Определены перспективные направления развития, такие 
как многофункциональные строительные принтеры, использование альтернативных материалов и ин-
теграция с BIM-технологиями. 
Ключевые слова: 3D-печать в строительстве, аддитивные технологии, экструзия бетона, роботизиро-
ванное строительство, оптимизация строительных процессов, инновационные строительные материа-
лы. 
 

OPTIMIZATION OF HOUSE CONSTRUCTION USING 3D-PRINTING: TECHNOLOGY, PRACTICE AND 
PROSPECTS 

 
Lushchik Dmitry Albertovich 

 
Abstract. The article analyzes modern 3D-printing methods in construction and their impact on optimizing 
building processes. Key additive manufacturing technologies are examined, including concrete extrusion, ro-
botic material deposition, and hybrid construction systems. Special attention is given to practical cases of 3D-
printing in residential construction, assessment of economic efficiency, and reduction of construction timelines. 
The main barriers to implementation are identified: regulatory constraints, insufficient material strength, and 
high equipment costs. Promising development directions are outlined, such as multifunctional construction 
printers, alternative materials, and integration with BIM technologies. 
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печать с традиционными строительными технологиями. Наиболее распространенным подходом явля-
ется использование крупногабаритных 3D-принтеров, работающих по принципу FDM (моделирование 
методом наплавления), но с адаптированными строительными материалами. 

Перспективы развития 3D-печати в строительстве связаны с несколькими факторами: 
Скорость строительства – возможность возведения одноэтажного дома за 24-48 часов. 
Экономия материалов – снижение отходов на 30-60% по сравнению с традиционными методами. 
Гибкость проектирования – создание нестандартных архитектурных форм без увеличения стои-

мости. 
Автоматизация – минимизация человеческого фактора и повышение точности строительства. 
Цель данной статьи – комплексный анализ возможностей 3D-печати в жилищном строительстве, 

оценка экономической эффективности технологии и выявление ключевых барьеров ее внедрения. 
Особое внимание уделено практическим примерам использования 3D-принтеров в разных странах и 
перспективам развития данной отрасли. 

 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 3D-ПЕЧАТИ В СТРОИТЕЛЬСТВЕ 

Современные технологии 3D-печати зданий представляют собой синтез робототехники, матери-
аловедения и цифрового проектирования. Наиболее распространенным методом является экструзия 
бетонных смесей, где принтер послойно наносит строительный материал, формируя стены и несущие 
конструкции. 

Ключевые технологии: 
1. Экструзионная печать бетоном – использование специализированных смесей с добавками, 

ускоряющими схватывание. 
2. Порошковая печать – послойное склеивание строительных порошков (например, на основе 

гипса или геополимеров). 
3. Роботизированное строительство – применение промышленных манипуляторов для точного 

нанесения материалов. 
Преимущества: 
Сокращение сроков строительства. 
Снижение трудовых затрат. 
Возможность реализации сложных архитектурных форм. 
Ограничения: 
Необходимость разработки новых строительных стандартов. 
Ограниченная несущая способность некоторых напечатанных конструкций. 
Высокая стоимость оборудования на начальном этапе. 
 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РЕАЛИЗАЦИЯ 3D-ПЕЧАТИ В ЖИЛИЩНОМ СТРОИТЕЛЬСТВЕ 
Практическое применение 3D-печати в жилищном строительстве демонстрирует значительные 

успехи в различных странах, подтверждая экономическую и технологическую целесообразность данной 
технологии. Внедрение аддитивных методов строительства охватывает как экспериментальные проек-
ты, так и коммерческое жилье, социальные объекты и инфраструктурные сооружения. 

 
Ключевые кейсы внедрения 3D-печати в мире 
Китай: массовое строительство и переработка материалов.                           
Компания Winsun – пионер в области строительной 3D-печати, напечатала 10 одноэтажных до-

мов за 24 часа, используя бетонную смесь с добавлением промышленных отходов. Стоимость одного 
дома составила около $5 000, что в 3–4 раза дешевле традиционного строительства. В 2022 году ком-
пания представила 5-этажное жилое здание, напечатанное на роботизированной платформе. 
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ОАЭ: государственная стратегия 3D-печати. 
Дубай: планирует к 2030 году печатать 25% новых зданий с помощью 3D-принтеров. Первый 

офис будущего ("Office of the Future") был напечатан за 17 дней (2016 г.). В 2023 году завершено строи-
тельство двухэтажной виллы площадью 640 м² с использованием гибридной технологии (3D-печать + 
традиционные методы). Снижение трудозатрат на 70% по сравнению с обычным строительством. 

 
США: доступное жилье и военные объекты. 
ICON– лидер в 3D-печати жилья в США. В 2021 году напечатан коттеджный поселок в 

Остине (стоимость домов – от $400 000). В партнерстве с NASA разрабатывает техноло-
гию строительства на Луне и Марсе (проект "Olympus"). Армия США тестирует быстроразвертываемые 
казармы, напечатанные за 48 часов. 

 
Европа: экологичные и социальные проекты. 
Нидерланды – первый 3D-напечатанный бетонный мост  
Германия – многоквартирный дом в Валленхорсте  
Италия – экодома из глины и натуральных материалов  
 
Россия: первые эксперименты и господдержка. 
Ярославль – первый жилой дом, напечатанный компанией "АМТ-Спецавиа". 
Площадь – 38 м², время печати – 24 часа. 
Использовался отечественный принтер S-6044. 
Москва – в 2023 году начато строительство квартала 3D-напечатанных домов (планируется 100+ 

зданий). 
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УДК 004 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОГРАММИРОВАНИЕ НА 
БАЗЕ «TITANIUM» 

Самохин М.А.  
магистрант 

ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный технический университет» 
г. Тамбов, Российская Федерация 

 

 
Рассмотрим технологическое программирование на базе «Titanium». Рекомендации предназна-

чены для операторов и наладчиков. 
В в данной управляющей программе имя оси прописывается в параметре N5n00 и содержит от 1 

до 10 символов латинского алфавита. 
Есть основные 3 оси x,y и z.  
Дополнительные оси могут быть обозначены A,B,C,U,V или W. 
Инструмент. 
Чтобы привязать, корректировать или сместить инструмент нужно нажать на окошко «Инстру-

мент».   
Для привязки инструмента по любой из осей следует нажать кнопку «привязать к координате».  
 
Рассмотрим токарную версию ЧПУ. 
Ручная привязка. 
1. Выбираем нужный нам инструмент. 
2. Протачиваем диаметр  
3. Измеряем получившийся размер (например 50мм ). 
4. Далее вызываем диалоговое окно для ввода смещения по оси х, нажимаем кнопку (привяз. к 

коорд. ) 
5. Нажимаем кнопку ( сохр. табл. ) 
6. Протачиваем торец. 
7. Вызываем диалоговое окно для смещения по оси Z , также нажимаем кнопку (привяз. к ко-

орд.) 
8. Далее нажимаем кномпку ( сохр. табл) и готово. 
Также мы можем осуществить привязку только по оси Z если резец находится в положении при-

ведённом на картинке. 
 

Аннотация. В данной статье будут рассмотрено технологическое программирование на базе 
«Titanium». Данная статья послужит хорошим помощником для начинающих специалистов, которые 
начали изучать программирование. А также будут приведен примеры ручной и автоматической привяз-
ки инструмента на базе «Titanium». 
Ключевые слова: Привязка по оси z, автоматическая привязка инструмента, привязка по оси x, окно 
инструмента, токарная версия чпу. 
 

TECHNOLOGICAL PROGRAMMING BASED ON "TITANIUM" 
 

Samokhin M.A. 
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Рис. 1. Окно инструмента 

 

 
Рис. 2. Диалоговое окно привязки инструмента 

 

 
Рис. 3. Положение резца 



52 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Автоматическая привязка инструмента. 
1. Выбираем нужный инструмент. 
2. Устанавливаем в траверзе датчика нужный нам инструмент. 
3. Нажимаем кнопку перемещение по оси Z. 
4. Когда произойдёт касание датчика будет выполнена автоматическая привязка по оси Z. 
5. Нажимаем кнопку ( сохр. табл. ) 
6. Устанавливаем инструмент в траверзе датчика. 
7. Нажимаем кнопку перемещение по оси х. 
8. Когда произойдёт касание датчика будет выполнена автоматическая привязка по оси х. 
 

 
Рис. 4. Движение резца 

 
Инструмент для снятие размеров детали: 
Приборы измерения линейных размеров. 
Штангенциркуль. 
Приборы измерения диаметров деталей 
Микрометр 
Прибор для измерения фасок деталей и конусов. 
(УИМ) Универсальный измерительный микроскоп. 
 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Мы рассмотрели технологическое программирование на базе «Titanium». В ходе изучения статьи 

были изучены измерительные приборы, привязка по осям z,x,y. 
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Прибор измерения отраженной коротковолновой солнечной радиации (ИКОР-М), используется 

для получения значения альбедо и измеряет поглощенную солнечную радиацию. Такие данные могут 
использоваться для научных целей климатологами, экологи, геодезисты и других специалистов. 

Научно-космические предприятия проводят испытания производимых приборов с целью провер-
ки его функционирования. Система анализа данных нужна для проверки качества функционирования 
прибора и его работоспособности при наземных и летных испытаниях. Разработка информационной 
системы анализа данных для прибора ИКОР-М представляет собой важную задачу для космической 
промышлености.  

Под проектированием системы анализа данных будет рассматриваться структура системы, схе-
мы функциональной и информационной спецификации, схемы алгоритмов функционирования систе-
мы.  

На основе анализа предметной области и с ознакомлением аналогов имевшихся на рынке [1], 
была разработана структурная схема системы анализа данных прибора ИКОР-М (рис. 1). 

Система построена по многоуровневому принципу, что обеспечивает её модульность и возмож-
ность расширения. Центральную роль играет модуль анализа, который выступает связующим звеном 
между всеми компонентами. Он разделён на два ключевых подмодуля: автоматический анализ  и руч-
ной анализ. 

Аннотация: В работе проведен анализ предметной области, включающий изучение прибора ИКОР-М, 
его технических характеристик, форматов данных и методов их передачи. Спроектирована структура 
системы, схемы функциональной и информационной спецификации, схемы алгоритмов функциониро-
вания системы.  
Ключевые слова: ИКОР, прибор, ручной анализ, автоматически анализ, схемы. 
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Abstract: The paper analyzes the subject area, including the study of the IKOR-M device, its technical charac-
teristics, data formats and methods of their transmission. The structure of the system, schemes of functional 
and information specifications, schemes of algorithms of functioning of the system are designed. 
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Рис. 1. Схема структуры системы анализа данных 

 
Взаимосвязь всех компонентов образует замкнутую экосистему, где каждый модуль выполняет 

узкоспециализированную задачу, а центральный блок координирует их работу, обеспечивая гибкость, 
масштабируемость и удобство для пользователя. 

Система позволяет работать с разными типами файлов [2]. Например, с такими как: .dat — необ-
работанные измерения с прибора, HTML — отчёты и визуализации в удобочитаемом формате, CSV — 
структурированные табличные данные для дальнейшего анализа. 

Такой подход обеспечивает гибкость и универсальность системы, позволяя эффективно рабо-
тать с данными прибора ИКОР-М и получать точные и понятные результаты анализа. 

Диаграмма вариантов использования — это удобный и наглядный инструмент, который помогает 
понять, как аналитик взаимодействует с системой анализа данных, начиная с их выбора и загрузки, и 
заканчивая анализом и визуализацией результатов (рис. 2).  

 

 
Рис. 2. Диаграмма вариантов использования 
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Рис. 3. Схемы алгоритмов загрузки и разбивания файлов по расширениям 

 
Анализ данных разделён на два основных режима: автоматический и ручной. Автоматизирован-

ный анализ, при таком способе информация обрабатывается самостоятельно по заданным алгорит-
мам, что ускоряет процесс и снижает вероятность ошибок [3].  

После анализа, автоматически формируется отчет, а также формируются графики таблицы, ко-
торые делают информацию более наглядной и удобной для восприятия. 
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Ручной анализ даёт аналитику возможность самостоятельно изучать данные, что даёт полный 
контроль над процессом, по своему усмотрению настраивать параметры и принимать решения на ос-
нове собственного опыта и интуиции.  

После ручного анализа обязательно формируются графики, можно их дополнить таблицами. 
Преимущество ручного анализа, что построение графиков и таблиц может быть дополнено функцией 
фильтрации данных — это дополнительный этап, который помогает убрать лишнее или настроить под 
задачу. 

Алгоритмы разработаны с учетом специфики работы с различными форматами файлов, посту-
пающих от прибора ИКОР-М. Алгоритм загрузки файлов в систему выполняет несколько ключевых 
функций, обеспечивающих эффективную обработку данных (рис. 3.1). Вначале система принимает 
файлы, которые загружены пользователем, и для каждого из них определяет расширение, то есть тип 
файла.  

После этого файлы группируются по типам, что позволяет обрабатывать их специальными про-
граммными модулями, то есть парсерами, предназначенными для конкретных форматов. 

После этого для каждого расширения проверяется наличие соответствующего парсера. Если та-
кой парсер существует, файлы обрабатываются с помощью его, что обеспечивает корректное извлече-
ние и преобразование данных. В том случае если нет подходящего парсера, тогда система формирует 
сообщение об ошибке, которое информирует пользователя о невозможности обработки данного типа 
файла. 

После обработки всех файлов и добавления результата парасанга возвращается ответ к пользо-
вателю, и система выдает сообщение.  

На схеме подробно показан процесс разбивания файлов, который является первым шагом в об-
щем алгоритме загрузки данных (рис. 3.2) У нас есть специальный словарь для хранения файлов, 
встречающихся среди загруженных файлов. 

С начала файлы перебираются. Из файла мы получаем его расширение. После этого проверяет-
ся, есть ли та какое расширение в словаре. В том случае если расширения ещё нет, создаётся новый 
пустой список по текущему расширению, и файл добавляется в словарь. В случае, когда расширение 
есть в словаре, сразу добавляют туда. После этого сохраним расширения во множество расширений. 

В результате получается словарик расширения файлы и множество всех расширений, чтобы у 
нас были расширения без повторов.  

Эти два алгоритма — классификации и загрузки — тесно связаны между собой: результат рабо-
ты алгоритма классификации, то есть словарь с файлами, сгруппированными по расширениям, служит 
основой для последующей обработки файлов в общем алгоритме загрузки.  
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Симуляторы виртуального питомца занимают важное место в индустрии интерактивных развле-

чений, сочетая в себе элементы повседневного взаимодействия, эмпатии и пользовательской вовле-
ченности. Разработка такого приложения требует интеграции ряда современных технологий, в частно-
сти игровых движков, систем сохранения и пользовательских интерфейсов. В данной работе рассмат-
ривается реализация симулятора питомца с использованием игрового движка Unity, а также техноло-
гии, задействованные для реализации основных функциональных модулей проекта. 

 
Игровой движок Unity предоставляет широкий инструментарий для построения мобильных игр с 

графическим интерфейсом, что делает его идеальным выбором для разработки симуляторов. Его ком-
понентно-ориентированная архитектура позволяет гибко настраивать объекты и их взаимодействие, 

Аннотация: в работе рассматривается разработка симулятора виртуального питомца с элементами 
мини-игр и возможностью кастомизации на базе игрового движка Unity. Описаны используемые техно-
логии, включая системы управления состоянием питомца, сохранения данных, реализации пользова-
тельского интерфейса, игровой экономики и аудиовизуального сопровождения. Представлены методы 
интеграции механик персонализации, обеспечивающие стабильность хранения данных и повышение 
вовлечённости пользователя за счёт современных инструментов визуализации и обратной связи.  
Ключевые слова: виртуальный питомец, симулятор питомца, Unity, кастомизация, пользовательский 
интерфейс, мини-игры, сохранение данных. 
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Abstract: The paper considers the development of a virtual pet simulator with elements of mini-games and the 
possibility of customization based on the Unity game engine. The technologies used are described, including 
pet status management systems, data storage, user interface implementation, game economy, and audiovisu-
al support. The paper presents methods for integrating personalization mechanics that ensure the stability of 
data storage and increase user engagement through modern visualization and feedback tools. 
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что критично для управления состоянием питомца. Параметры сытости, усталости, настроения и чи-
стоты реализованы через сериализуемые структуры данных, которые автоматически сохраняются и 
загружаются при запуске игры. Это обеспечивает не только непрерывность игрового процесса, но и 
устойчивость данных к ошибкам, что особенно важно для долгосрочного взаимодействия пользователя 
с приложением. Встроенная поддержка анимаций в Unity упрощает создание реалистичных реакций 
питомца на действия игрока. На рисунке 1 представлен интерфейс симулятора виртуального питомца с 
отображением основных параметров состояния и баланса игровой валюты. 

 

 
Рис. 1. Интерфейс симулятора питомца с отображением параметров состояния и валюты 

 
Для повышения вовлечённости пользователя в симуляторе реализована механика кастомизации 

окружающей среды, включая выбор декоративных элементов. Интерактивный интерфейс, построенный 
на компонентах Unity UI (таких как Canvas, Image и Button), позволяет игроку просматривать и приобре-
тать предметы за внутриигровую валюту. Использование системы маскирования и анимации перехо-
дов между меню обеспечивает плавность взаимодействия, что снижает когнитивную нагрузку на поль-
зователя. Такой подход повышает степень персонализации и повторного взаимодействия с приложе-
нием, что, согласно исследованиям, увеличивает среднее время удержания игрока на 38% [1]. Локаль-
ное сохранение изменений через JSON-файлы гарантирует кросс-сценарную стабильность выбранных 
элементов, а также защиту данных от случайной потери. Эта технология, несмотря на свою простоту, 
демонстрирует высокую надёжность в условиях ограниченных ресурсов мобильных устройств. 

 
Базовая игровая экономика, реализованная через класс «Player», обеспечивает централизован-

ное управление финансовыми операциями. Технология TextMeshPro, интегрированная в Unity, исполь-
зуется для отображения валюты и других текстовых элементов. Её преимущество заключается в под-
держке сложных шрифтов и локализации, что повышает читаемость интерфейса на устройствах с раз-
ным разрешением. Механика заработка валюты через мини-игры стимулирует ежедневное взаимодей-
ствие.  На рисунке 2 представлен пример мини-игр. 
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Рис. 2. Пример мини-игр 

 
Для обеспечения сохранения прогресса между игровыми сессиями была реализована система 

сериализации данных через JSON. Система сериализации данных через JSON обеспечивает сохране-
ние прогресса между игровыми сессиями. Этот подход, в отличие от бинарной сериализации, позволя-
ет легко отлаживать и редактировать данные, что ускоряет процесс разработки. Все параметры (ка-
стомизация, валюта, состояние питомца) сохраняются в структурированном формате. Для защиты 
данных от некорректных изменений реализована валидация значений при загрузке, например, автома-
тическое исправление отрицательных показателей сытости на минимально допустимые. 

 
Отдельного внимания заслуживает звуковое оформление. Звуковое оформление, реализованное 

через паттерн Singleton для аудиоплеера, обеспечивает непрерывность музыки на ключевых сценах 
(«Дом», «Кухня», «Душ»). Технология Audio Mixer в Unity позволяет гибко управлять громкостью и эф-
фектами, адаптируя звуковую атмосферу под действия игрока. Это не только усиливает immersion, но и 
снижает утомляемость пользователя при длительных сессиях. Грамотно реализованное аудиосопро-
вождение способствует формированию эмоциональной связи игрока с виртуальным объектом, в дан-
ном случае – питомцем [2]. 

 
Проект демонстрирует, что использование Unity в сочетании с современными подходами к сери-

ализации, управлению интерфейсами и аудиовизуальным оформлением позволяет создавать ста-
бильные и вовлекающие симуляторы виртуального питомца. Технологии, такие как JSON для сохране-
ния данных, TextMeshPro для рендеринга текста и компонентная архитектура Unity, обеспечивают не 
только функциональность, но и готовность к масштабированию.  Это особенно актуально в условиях 
устойчивого спроса на казуальные и медитативные игры, ориентированные на повседневное взаимо-
действие и эмоциональную привязанность. 
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Введение 

Цифровизация предприятий пищевой промышленности становится важным этапом повышения 
эффективности производства. Современные технологии позволяют автоматизировать учет и контроль 

Аннотация: в статье рассматриваются процессы цифровизации пищевой промышленности на примере 
Автоматизированного рабочего места технолога ОАО «Туровщина». Анализируются преимущества ав-
томатизированных систем контроля качества, их влияние на сокращение уровня брака, повышение 
прозрачности данных и соответствие продукции международным стандартам. Приведены функцио-
нальные возможности программы и практические результаты внедрения, демонстрирующие экономию 
ресурсов и оптимизацию производственных процессов. 
Ключевые слова: цифровизация, контроль качества, автоматизация, пищевая промышленность, тех-
нологический процесс, мониторинг данных. 
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FINISHED PRODUCTS OF JSC TUROVSHCHYNA BRANCH OF TUROVSKY CANNERY 

 
Golets Anna Alexandrovna 

 
Scientific supervisor: Stefanovsky Igor Leonidovich 

 
Abstract: the article examines the processes of digitalization of the food industry using the example of an au-
tomated workplace of a technologist at JSC Turovshchyna. The advantages of automated quality control sys-
tems, their impact on reducing the level of defects, increasing data transparency and product compliance with 
international standards are analyzed. The program's functionality and practical implementation results are pre-
sented, demonstrating resource savings and optimization of production processes. 
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качества, обеспечивая соответствие продукции высоким стандартам. ОАО «Туровщина» внедряет Ав-
томатизированное рабочее место технолога, которое играет ключевую роль в мониторинге производ-
ственных процессов, снижении уровня брака и повышении прозрачности данных. Система автоматиза-
ции помогает минимизировать влияние человеческого фактора и ускоряет принятие решений. 

В данной статье рассмотрим, как цифровые решения способствуют развитию пищевого произ-
водства и какие преимущества они дают предприятиям. 

 
Актуальность цифровизации в производстве 

Современные предприятия сталкиваются с новыми вызовами – ростом требований к качеству 
продукции, необходимостью соблюдения международных стандартов и конкурентным давлением на 
рынке. В условиях высокой конкуренции производители пищевой продукции вынуждены искать эффек-
тивные способы оптимизации процессов, минимизации потерь и повышения надежности контроля. 

Автоматизация технологических процессов позволяет предприятиям достичь высокой точности 
учета данных, устранить ошибки, связанные с человеческим фактором, и ускорить принятие решений. 
Интеграция цифровых технологий в производство способствует не только улучшению качества продук-
ции, но и повышает эффективность работы сотрудников, снижая рутинную нагрузку и позволяя сосре-
доточиться на анализе и улучшении технологических процессов. 

Кроме того, в условиях глобальных изменений в сфере безопасности пищевых продуктов все 
больше компаний переходят на цифровые решения, обеспечивающие прозрачность и соответствие 
регуляторным требованиям [1]. Внедрение таких систем, как Автоматизированное рабочее место тех-
нолога, играет ключевую роль в адаптации предприятия к современным вызовам рынка и устойчивому 
развитию в долгосрочной перспективе [2]. 

 
Функциональные возможности программы 

Автоматизированное рабочее место технолога представляет собой современное цифровое ре-
шение, предназначенное для эффективного управления учетными данными и контроля качества гото-
вой продукции. Эта система включает в себя набор инструментов, которые помогают повысить точ-
ность мониторинга, сократить количество ошибок и ускорить обработку информации. 

Система также обеспечивает автоматизированный учет характеристик, фиксируя ключевые по-
казатели и анализируя их на предмет соответствия стандартам. Данные хранятся в удобном формате, 
что упрощает их обработку и дальнейший анализ. 

Еще одной важной возможностью является диагностика производственных отклонений. Про-
грамма анализирует причины несоответствий технологическим нормам и предлагает рекомендации по 
их корректировке, что помогает совершенствовать производственные процессы. 

Функция генерации отчетов позволяет создавать детализированные сведения о качестве про-
дукции, выявленных дефектах и принятых мерах по их устранению. Это делает процессы контроля бо-
лее прозрачными и эффективными. 

Программа также включает прогнозирование возможных рисков, анализируя данные для предот-
вращения потенциальных проблем и минимизации уровня брака. 

 
Преимущества автоматизации контроля качества 

Автоматизация контроля качества продукции играет ключевую роль в повышении эффективности 
производства. Цифровые решения помогают минимизировать ошибки, ускорить анализ данных и обес-
печить соответствие продукции высоким стандартам. 

Одним из главных преимуществ является снижение человеческого фактора, что повышает точ-
ность учета. Оперативный анализ позволяет быстро выявлять отклонения и предотвращать выпуск 
брака. 

Автоматизация сокращает затраты на проверки и отчетность, оптимизируя работу сотрудников. 
Прозрачность данных упрощает аудит и сертификацию продукции. 

Снижение уровня брака и стабильное качество продукции укрепляют конкурентные позиции 
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предприятия, повышая доверие потребителей. Внедрение цифровых решений становится необходи-
мым шагом для эффективного и устойчивого развития. 

 
Практические результаты внедрения 

Внедрение Автоматизированного рабочего места технолога в ОАО «Туровщина» дало ощутимые 
результаты, повысив эффективность контроля качества продукции. Одним из главных достижений ста-
ло снижение уровня брака на 15%, что напрямую повлияло на экономию ресурсов и стабилизацию про-
изводственных процессов. 

Автоматизация отчетности ускорила обработку данных, оптимизировав работу технологов и поз-
воляя оперативно выявлять отклонения. Благодаря цифровому анализу предприятие смогло повысить 
соответствие продукции международным стандартам, что укрепило его конкурентные позиции и упро-
стило прохождение сертификационных аудитов. 

Кроме того, внедрение системы сократило затраты на контроль качества, оптимизировав исполь-
зование ресурсов и повысив прозрачность данных. Все эти изменения способствовали созданию более 
стабильной и эффективной модели управления качеством продукции, обеспечивая устойчивое разви-
тие предприятия. 

Таким образом, цифровая трансформация производства – это не просто внедрение инновацион-
ных решений, а стратегический шаг, позволяющий повысить надежность технологических процессов, 
укрепить позиции на рынке и завоевать доверие потребителей. Автоматизированное рабочее место 
технолога стало важным инструментом, который демонстрирует, как цифровизация помогает предпри-
ятиям адаптироваться к современным требованиям и достигать новых уровней качества. 
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Введение 

Разработка интерактивных развлекательных приложений, в частности 2D-файтингов, становится 
важным этапом развития индустрии. Современные технологии и игровые движки, такие как Unity, поз-
воляют создавать сложные и увлекательные проекты с высоким уровнем детализации и проработан-

Аннотация: в статье исследуются ключевые аспекты разработки 2D-файтинга «Наследие битвы» с 
использованием игрового движка Unity. Анализируется архитектура, реализация боевых механик и си-
стем управления игровым процессом. Представлены функциональные возможности приложения и ре-
зультаты применения современных подходов, демонстрирующие повышение производительности и 
стабильности. 
Ключевые слова: игровое приложение, Unity, разработка игр, боевая механика, архитектура игры, оп-
тимизация производительности, пользовательский интерфейс. 
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Abstract: the article investigates key development aspects of the 2D fighting game «Legacy of Battle» using 
the Unity game engine. It analyzes the application's architecture, implemented combat mechanics, and game 
management systems. The paper presents the application's functionality and the outcomes of applying mod-
ern development approaches, demonstrating enhanced performance and stability. 
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ной игровой механикой. Приложение «Наследие битвы» представляет собой динамичный 2D-файтинг, 
в котором особое внимание уделено боевому взаимодействию, управлению персонажами и оптимиза-
ции игрового процесса.  

Современная игровая индустрия сталкивается с постоянным ростом требований к качеству гра-
фики, глубине игрового процесса, необходимости обеспечения высокой производительности и конку-
рентным давлением на рынке. В этих условиях разработчики вынуждены искать эффективные способы 
оптимизации процессов, минимизации затрат ресурсов и повышения надежности кода. Использование 
современных игровых движков, таких как Unity, позволяет достичь высокой точности в реализации иг-
ровых механик, устранить ошибки, связанные с ручным кодированием низкоуровневых операций, и 
ускорить процесс итеративной разработки. 

 
Реализация игрового приложения на платформе Unity 

Игровое приложение «Наследие битвы» представляет собой динамичный двухмерный файтинг, 
предназначенный для двух игроков, который предлагает большой набор функций и возможностей. 
Жанр файтингов, как отдельное направление в игровой индустрии, характеризуется прямым противо-
стоянием двух или более персонажей в условиях ограниченного пространства, где ключевую роль иг-
рают боевые приемы и тактика [1, с. 150]. В игре реализована система выбора персонажей и карт, поз-
воляющая игрокам выбрать одного из нескольких уникальных бойцов. Каждый персонаж обладает соб-
ственными анимациями, набором базовых и специальных атак. Выбор арены также влияет на игровой 
процесс за счет уникального ландшафта и интерактивных элементов.  

Реалистичная боевая механика включает систему передвижения, охватывающую ходьбу, прыжки 
и перемещение по движущимся платформам. Также реализованы различные виды атак, такие как лег-
кие и тяжелые удары, система защиты в виде щита, а также системы здоровья и шкала суперудара. 
Механика строится на физической симуляции с использованием специализированных игровых элемен-
тов для точного взаимодействия. Каждый персонаж анимирован с помощью системы анимации и си-
стемы состояний, что обеспечивает плавные переходы между действиями персонажа, такими как дви-
жение, атака, получение урона или смерть.  

Игра организована по архитектуре сцен, где каждая сцена отвечает за определенный этап игры, 
включая главное меню, выбор персонажей, выбор карты, игровую арену и экран победы. Переходы 
между сценами управляются централизованной системой, обеспечивающей быструю загрузку и сохра-
нение игрового состояния. Интуитивно понятный пользовательский интерфейс разработан на основе 
компонентов среды разработки, обеспечивая отображение важной игровой информации, такой как 
шкала здоровья и индикатор суперудара, а также удобную навигацию по меню. Игра включает динами-
ческое музыкальное сопровождение, зависящее от текущей сцены, а также звуковые и визуальные 
эффекты для атак, получения урона и использования суперударов, что повышает погружение игрока. 
Кроме того, система сбора данных о боевых взаимодействиях может быть использована для анализа и 
балансировки игрового процесса, выявления дисбаланса персонажей или механик, что способствует 
улучшению игрового опыта.  

 
Unity – профессиональный игровой движок, который используется при создании видеоигр раз-

личных платформ [2, c. 21]. Использование игрового движка Unity при разработке «Наследие битвы» 
дало ряд существенных преимуществ, повысив эффективность и качество проекта. Ускоренная разра-
ботка стала возможной благодаря обширной библиотеке компонентов и интуитивному интерфейсу 
движка, что значительно ускорило процесс прототипирования и реализации основных механик и позво-
лило сосредоточиться на геймплее и детализации. Гибкость и модульность, присущие архитектуре 
Unity, основанной на игровых объектах и компонентах, способствовали созданию легко расширяемой 
кодовой базы. Использование готовых элементов для персонажей, эффектов и окружения упростило 
управление ресурсами и их многократное использование. 

 Оптимизация производительности была достигнута за счет внедрения асинхронной загрузки 
сцен с использованием специализированных инструментов и сохранения данных между сценами, что 
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позволило избежать зависаний интерфейса и обеспечило плавный переход между этапами игры. 
Удобство настройки и балансировки геймплея значительно повысилось благодаря возможности выно-
сить ключевые параметры (скорость движения, сила атаки, здоровье) прямо в редактор движка. Крос-
сплатформенность Unity открывает возможности для будущего портирования «Наследие битвы» на 
различные платформы. В целом, стандартизированные компоненты и встроенные инструменты движка 
минимизировали ошибки, связанные с ручной реализацией базовых игровых систем, что повысило 
надежность и стабильность приложения, тем самым уменьшив влияние человеческого фактора на про-
цесс разработки.  

Реализация игрового приложения «Наследие битвы» с использованием описанных подходов и 
технологий Unity дала ощутимые результаты, подтверждающие эффективность выбранной методоло-
гии разработки. Была достигнута высокая производительность: благодаря оптимизации загрузки сцен и 
эффективному использованию ресурсов движка, приложение демонстрирует стабильную частоту кад-
ров даже при активных боевых взаимодействиях и большом количестве визуальных эффектов. 

 Разработанная архитектура оказалась гибкой и масштабируемой, так как модульная структура 
позволяет легко добавлять новых персонажей, карты, анимации и игровые режимы без существенной 
переработки существующего кода, что критически важно для будущего развития проекта. Достигнута 
высокая стабильность игрового процесса, поскольку применение архитектурных решений и строгая ор-
ганизация кода минимизировали количество ошибок и конфликтующих состояний, обеспечив надежную 
работу всех игровых механик. В итоге, проработанный интерфейс и плавные переходы между сценами 
обеспечивают комфортное и приятное взаимодействие с игрой, что способствует удержанию игроков и 
обеспечивает интуитивный пользовательский опыт. 

 
Заключение 

Подводя итог, реализация игрового приложения «Наследие битвы» на движке Unity является де-
монстрацией стратегического подхода к созданию интерактивных продуктов. Применение современных 
технологий и продуманных архитектурных решений позволило значительно повысить надежность иг-
ровых механик, обеспечить высокую производительность и гибкость проекта. Результатом стало со-
здание динамичного и увлекательного игрового продукта, способного заинтересовать широкую аудито-
рию, подтверждая эффективность выбранного метода разработки в современной индустрии. 
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При выполнении чертежа в процессе разработки новых изделий на производстве еще несколько 

десятилетий назад использовали «ручной» труд: все изображения, все надписи, требования выполня-
лись инженером-конструктором «в карандаше».  

Все этапы построения изображений, к которым относятся виды, разрезы, сечения, выносные эле-
менты, достаточно трудоемкие и затратные по времени. И особенно это проявлялось при разработке но-
вого изделия со сложной поверхностью. Иногда приходилось несколько раз перечерчивать изображения. 

С внедрением в производство систем автоматизированного проектирования многие этапы моде-
лирования при создании детали и выполнении чертежа упростились: 

— по созданной модели можно получить ассоциативный чертеж; 
— на чертеже, используя определенные операции, легко выполнить виды, разрезы, сечения, вы-

носные элементы; 
— при параметрическом проектировании, изменяя параметры объектов, можно получить изделие 

с новыми характеристиками. 
А «иногда при создании объектов сложной формы рациональнее будет применить в моделиро-

вании булевы операции (логические операции) — это метод создания сложных трёхмерных объектов 
путём комбинирования простых геометрических примитивов (например, кубов, сфер, цилиндров) с ис-

Аннотация: в статье рассматривается один из способов моделирования деталей со сложными наруж-
ными и внутренними поверхностями. Применяя булевы операции при создании объёмных тел, можно 
объединить несколько объектов в один, вырезать одну поверхность из другой. 
Ключевые слова: моделирование, булевы операции, объединение, вычитание, пересечение. 
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Abstract: The article discusses one of the ways to model parts with complex external and internal surfaces. 
Using Boolean operations when creating three-dimensional bodies, you can combine several objects into one, 
cut one surface from another.  
Keywords: modeling, Boolean operations, union, subtraction, intersection. 



68 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

пользованием логических операций» [1, с. 61]. 
При применении булевой операции изменяем два тела, входящих в заданную модель. В резуль-

тате получаем новое тело, которое можно задействовать в других операциях, в том числе и булевых 
[2]. При использовании булевых операций можно получить поверхности сложных форм, которые прак-
тически невозможно создать другими способами. 

Основные булевы операции: 
— объединение. В результате объединения из двух тел получают новое тело. Объединение воз-

можно, если тела пересекаются или имеют общую поверхность; 
— вычитание. Из тела, выбранного как базовое, удаляют часть поверхности, относящейся ко 

второму телу. Эта операция возможна, если есть пересечение тел;  
— пересечение. Из двух тел удаляют части поверхностей, не относящиеся к общему объему. 

Общий объем тел, не являющихся базовыми, не учитывается. 
Выполнение булевых операций рассмотрим на примере двух тел – усеченного конуса и прямой 

призмы (рис. 1) при работе в графическом редакторе КОМПАС-3D. 
 

 
Рис. 1. Создание отдельных тел, участвующих в булевой операции 

 
Необходимо учитывать, что при создании объектов, к которым будут применена булева опера-

ция, каждый из них должен рассматриваться как отдельное тело. Для этого, используя операцию Эле-
мент выдавливания, необходимо как результат выбрать Новое тело  (рис. 1). 

Алгоритм выполнения булевых операций: 
1. На панели Элементы тела выбираем Булева операция.  
2. Выбираем тела, к которым будем применять булеву операцию (отражаются в окне Список 

объектов). По умолчанию первое тело в списке будет базовым, а второе – модифицирующим (рис. 2). 
 

 
Рис. 2. Выбор тел, участвующих в булевой операции 

 
3. Задаем тип булевой операции с помощью группы кнопок Результат (в рассмотренном на рис. 
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2 примере – операция объединения) на Панели параметров.  
4. Нажав на кнопку Создать объект, завершаем операцию. 
Если в результате операции образуется тело из нескольких частей, запустить процесс изменения 

набора частей и оставить нужные части модели. 
5. Нажать кнопку Завершить для завершения работы команды. 
При выполнении булева объединения полученная поверхность кажется идентичной двум исход-

ным объектам (рис. 2). Однако, если рассмотреть полученный каркас (рис. 3), то видим, что отсутствует 
часть ребер призмы, часть поверхностей призмы и конуса, добавились линии, принадлежащие одно-
временно двум объектам. То есть получили новое сплошное тело. 

 

 
Рис. 3. Отображение в виде каркаса результата операции объединения 

 
При выполнении булева пересечения (рис. 4), полученная поверхность является элементом, 

принадлежащим двум исходным телам. 
 

 
Рис. 4. Подготовка и результат операции пересечения 

 
При выполнении булева вычитания в результате можно получить две разные поверхности. На 

рис. 5 показаны подготовка и результат вычитания призмы из конуса, а на рис. 6 – подготовка и резуль-
тат вычитания конуса из призмы. 

 

 
Рис. 5. Подготовка и результат операции вычитания призмы из конуса 
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Рис. 6. Подготовка и результат операции вычитания конуса из призмы 

 
Булевы операции — это один из способов моделирования объемных тел. Применяя различные 

типы булевых операций, можно из геометрически простых тел получить детали со сложными поверх-
ностям. 
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Современные тенденции устойчивого развития требуют внедрения экологически чистых и энер-

гоэффективных технологий в различных отраслях, включая агротуризм. Функционирование агротури-
стических комплексов связано с потреблением значительных объемов электроэнергии, необходимых 

Аннотация: в статье рассматриваются перспективы использования возобновляемых источников энер-
гии в сельском хозяйстве и агротуризме. Республика Беларусь обладает богатым потенциалом для 
развития агротуризма, а внедрение современных технологий в сельское хозяйство и агротуризм позво-
лит сократить углеродный след и поспособствует достижению целей устойчивого развития. Для повы-
шения энергоэффективности целесообразно размещение ветрогенераторов на открытых участках с 
высокой среднегодовой скоростью ветра. Солнечные батареи могут быть установлены на крышах 
фермерских построек или на специальных наземных конструкциях, обеспечивая дополнительный ис-
точник чистой энергии. Комбинирование ветровой и солнечной энергетики позволяет снизить зависи-
мость от сезонных колебаний и повысить стабильность энергоснабжения. В работе была проведена 
оценка возможности переработки отходов от животного скота в биогаз, также произведена оценка вы-
хода биогаза от принятого поголовья скота. 
Ключевые слова: биоэнергетика, биогаз, ветрогенераторы, солнечные батареи, агротуризм, сельское 
хозяйство, водогрейный котел. 
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Abstract: The article discusses the prospects for using renewable energy sources in agriculture and agritour-
ism. The Republic of Belarus has rich potential for the development of agritourism, and the introduction of 
modern technologies in agriculture and agritourism will reduce the carbon footprint and contribute to the 
achievement of sustainable development goals. To improve energy efficiency, it is advisable to place wind tur-
bines in open areas with high average annual wind speed. Solar panels can be installed on the roofs of farm 
buildings or on special ground-based structures, providing an additional source of clean energy. Combining 
wind and solar energy can reduce dependence on seasonal fluctuations and increase the stability of energy 
supply. The paper assessed the possibility of processing livestock waste into biogas, and also assessed the 
biogas yield from the accepted livestock population. 
Keywords: bioenergy, biogas, wind turbines, solar panels, agritourism, agriculture, hot water boiler. 



72 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

для обеспечения работы гостиниц, ресторанов, бань, хозяйственных построек и иных объектов инфра-
структуры. Использование традиционных энергоресурсов приводит к высоким эксплуатационным рас-
ходам и увеличению углеродного следа, что противоречит концепции устойчивого развития. Внедрение 
гибридных систем энергоснабжения на основе возобновляемых источников энергии позволит обеспе-
чить энергетическую независимость агротуристических комплексов, сократить расходы на энергоре-
сурсы и минимизировать экологический ущерб. 

Биоэнергетика – перспективное направление в отрасли возобновляемой энергетики, которая со-
здается при помощи преобразования биологических ресурсов в электрическую или тепловую энергию 
или получение из них биотоплива. В биоэнергетике используются различные органические отходы.  

С экономической точки зрения развитие биоэнергетики обеспечивает снижение зависимости от 
традиционных энергоносителей, например, нефти, угля и природного газа. Кроме того, большее внед-
рение биоэнергетических технологий развивает сельскую местность, создавая новые источники дохода 
для фермеров.   

В биогазовых установках органические отходы преобразуются в биогаз, содержащий 60-95 % ме-
тана, который в дальнейшем идет на получение электрической или тепловой энергии. Так использова-
ние биогазовых установок дает возможность получать электроэнергию и тепло для собственных нужд, 
сокращая расходы на их покупку [1]. 

Когда мы говорим про внедрение биоэнергетики в агротуризм, мы затрагиваем людей, которые 
будут пользоваться энергией, получаемой из биогаза, наблюдать полный цикл переработки органиче-
ских отходов. Многие хозяйства предлагают гостям поучаствовать в специальных экскурсионных 
маршрутах с демонстрацией работы биореакторов. 

При создании нашего варианта агротуристического комплекса мы подбирали разнообразный со-
став животных для формирования среднего количества выхода сырья для дальнейшего получения 
биогаза. Наш выбор пал на лошадей (10 голов), птиц (100 голов), коров (40 голов), овец и коз (40 го-
лов), а также свиней (20 голов). 

Для эффективной работы биогазовой установки важно учитывать количество органики, входящей 
в субстрат. В животноводстве используются подстилки для животных влажностью 14%, это также важ-
но учесть при определении общей влажности субстрата. Также необходимо учесть количество отходов, 
получаемых от принятого поголовья скота в сутки 

Используя перечисленные выше параметры, мы рассчитали общее количество биогаза, которое 
можно получить в сутки на принятой нами ферме (таблица 1).  

 
Таблица 1 

Количество биогаза на поголовье нашего скота [2] 

Животное Количество голов 
Выход биогаза  

на 1 голову 
Выход биогаза на все 

поголовье 

Лошади 10 2,545 25,45 

Птицы 100 2,891 115,64 

Коровы 40 0,118 11,76 

Овцы и козы 40 0,590 23,59 

Свиньи 20 1,369 27,38 

 
В качестве энергетического оборудования биогазового комплекса принимаем водогрейные кот-

лы. Для определения тепловой мощности комплекса нужно учесть объем вырабатываемого биогаза, 
его энергетическую ценность, а также эффективность тепловых котлов. 

Суточный объём производимого биогаза составляет 203,82 м3. Этот газ обладает определённой 
теплотой сгорания. Ее значение принимаем равным 5200 ккал/м3. Коэффициент полезного действия 
водогрейного котла при расчете эффективности принимает значение 91 %. Тогда тепловая мощность 
на выходе из водогрейного котла принимает значение 46,74 кВт. 

В качестве оценки экономической эффективности был произведен расчет срока окупаемости 
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биогазового комплекса, он составил 4,4 года. 
Для животных на ферме важным аспектом является создание комфортных условий содержания 

с соблюдением зоотехнических и ветеринарных норм. Правильное распределение площади способ-
ствует здоровью животных, повышению продуктивности и эффективности хозяйства. При расчете об-
щая рекомендуемая норма площади для содержания животных составила 810 м² (без учёта выгульных 
площадок и служебных зон) [3]. Такая площадь походит для установки солнечных панелей на крыши. 

Чтобы максимально эффективно использовать солнечную энергию и обеспечить надежную рабо-
ту системы, мы проанализировали ключевые параметры: КПД, габариты, мощность и долговечность 
солнечных панелей.  

Для определения выработки электроэнергии учитывается количество солнечной радиации, КПД 
системы и площадь солнечных панелей. При площади массива 810 м² годовая выработка электроэнер-
гии достигает 130295,76 кВт·ч. 

В состав системы входят инверторы и аккумуляторы, обеспечивающие стабильное энергоснаб-
жение. Срок окупаемости солнечной электростанции за счет экономии на электроэнергии составил 2,7 
года. 

Совместимость ветрогенераторов с животноводческими фермами требует внимательного изуче-
ния, так как их влияние на сельскохозяйственных животных исследовано меньше, чем на дикую приро-
ду. Основные риски связаны с шумом и вибрациями, включая инфразвук, который может вызывать у 
коров, овец и птиц стресс, снижение продуктивности и изменения в поведении. Влияние электромаг-
нитных полей остаётся предметом дискуссий, но большинство данных указывает на их безопасность в 
рамках санитарных норм. При этом европейский опыт показывает, что животные способны адаптиро-
ваться к ветроустановкам, а соблюдение нормативов по размещению турбин минимизирует негативные 
последствия. 

В качестве энергетического оборудования ветроэнергетической системы принимаем ветроуста-
новки с диаметром колеса 12 м. 

Для определения выработки электроэнергии учитывается средняя скорость ветра в регионе, ко-
торая достигает 6 м/с, и возможная мощность установки при такой скорости ветра. Срок окупаемости 
ветроэнергетической системы из 20 ветроустановок сотавил около 10 лет. Это достаточно много для 
такой системы, поэтому вопрос об установке ветрогенераторов стоит рассмотреть подробнее: подо-
брать оптимальное оборудование, учесть все нормативы по размещению ветрогенераторов вблизи 
животноводческих ферм. 
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Введение 

Малый и средний бизнес (МСБ) в России в последние годы оказывается одной из наиболее уязви-
мых категорий перед кибератаками [1]. Рост автоматизированных атак и новых угроз требует серьёзных 
мер по защите данных: по оценкам экспертов, к 2024 г. число инцидентов ИБ в стране выросло в 3–3,5 
раза по сравнению с 2021–2023 гг. [2]. Тем временем сам рынок средств и услуг информационной без-
опасности быстро расширяется, прогнозируется увеличение его объема в 2,3 раза к 2030 г. (до 
681 млрд рублей) [2]. Однако большинство российских МСП не располагают ни достаточными финансо-
выми ресурсами, ни квалифицированными кадрами для полноценной защиты. Как правило, бюджеты на 
ИБ у этих компаний скромны, а уровень культуры безопасности низок [1]. Цель статьи — детально рас-
смотреть актуальные проблемы внедрения систем защиты информации в российских МСП и наметить 
возможные пути их преодоления. Структура работы следующая: в Разделе 2 анализируется нормативная 

Аннотация: В статье рассматриваются проблемы внедрения систем защиты информации (СЗИ) в ма-
лом и среднем бизнесе (МСБ) России. Анализируются препятствия технического, организационного, 
правового и кадрового характера. Предлагаются пути их преодоления: использование открытого ПО, 
аутсорсинг ИБ-задач, внедрение минимальной модели безопасности и обучение персонала. Отмечает-
ся необходимость повышения ИБ-грамотности руководства и расширения господдержки ИБ-инициатив. 
Ключевые слова: информационная безопасность, системы защиты информации, малое и среднее 
предпринимательство, нормативная база, киберугрозы, открытое ПО, аутсорсинг, обучение персонала. 
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Abstract: The article discusses the problems of implementing information security systems in small and medi-
um-sized businesses (SMEs) in Russia. The obstacles of a technical, organizational, legal and personnel na-
ture are analyzed. Ways to overcome them are proposed: using open source software, outsourcing infor-
mation security tasks, implementing a minimal security model, and training staff. It is noted that there is a need 
to increase the information security literacy of the leadership and expand state support for information security 
initiatives. 
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база и современные тенденции (актуальность темы), в Разделе 3 рассматриваются типичные проблемы 
реализации СЗИ (технические, организационные, правовые, кадровые), в Разделе 4 обсуждаются подхо-
ды к их смягчению (в том числе использование Open Source, аутсорсинг, минимально жизнеспособная 
модель защиты, обучение персонала). В заключении приведены основные выводы и рекомендации. 

 
Анализ нормативной базы и актуальности темы в 2024-2025 годах 

Информационная безопасность в России регулируется совокупностью законов и стандартов. К 
ключевым нормативным актам относятся Федеральный закон «Об информации, информационных тех-
нологиях и о защите информации» (№ 149-ФЗ) и «О персональных данных» (№ 152-ФЗ) [1]. Предприя-
тия МСП, обрабатывающие конфиденциальную или личную информацию, обязаны соблюдать требо-
вания этих законов, включая требования к защите персональных данных. Кроме того, для организаций, 
отнесённых к критически важным инфраструктурам (энергетика, транспорт, связь и т.д.), введен Феде-
ральный закон № 187-ФЗ «О безопасности критически важной информационной инфраструктуры». С 
2024 г. также усиливается административная ответственность за нарушение законодательства по за-
щите данных: с мая 2025 г. вводятся оборотные штрафы, рассчитываемые от годового оборота компа-
нии, что особенно критично для МСП [3]. Важность темы подтверждается статистикой угроз: российский 
бизнес ужесточает инвестирование в ИБ, число атак продолжает расти, что вместе с растущим спро-
сом на решения ИБ [2] делает тему защиты информации крайне актуальной для малого бизнеса. Пакет 
новых нормативных инициатив и ГОСТов (например, стандарты ФСТЭК по оценке рисков и типовым 
средствам защиты) принуждает организации даже малого размера задумываться о базовой защите 
ИС. Таким образом, сочетание ужесточения требований законодательства и нарастающих угроз под-
черкивает актуальность совершенствования практик ИБ в МСП в 2024–2025 годах. 

 
Обзор типичных проблем при реализации СЗИ в МСП России 

МСП часто не располагают бюджетом для современных средств защиты: используются устарев-
шие компьютеры и ПО, не устанавливаются своевременные обновления и патчи. По данным экспер-
тов, малые компании нередко «экономят» на ИБ и полагаются на старые решения [1]. В результате от-
сутствуют базовые защитные меры (антивирусы, шифрование, резервное копирование), что резко по-
вышает уязвимость к фишингу, вредоносному ПО и другим атакам. Как показал опрос предпринимате-
лей, 89 % респондентов признали, что экономят на защите ИС [4], а 27 % вообще не используют ника-
кой системы защиты. 

В малом бизнесе обычно нет выделенного отдела ИБ, отсутствуют формальные политики без-
опасности и планы реагирования на инциденты. Руководители МСП часто не рассматривают ИБ как 
стратегическую задачу, из-за чего не создаются должностные инструкции и процедуры контроля досту-
па. Низкая «ИБ-культура» проявляется в практиках бесконтрольного использования личных устройств 
сотрудниками (BYOD), несертифицированного ПО и слабых паролей. Эти факторы усугубляются тем, 
что многие решения проверены для госорганов и больших компаний и недоступны МСП по цене. В 
опросе малого бизнеса 91 % отметили риск кражи информации конкурентами, 91 % — утечки по вине 
бывших сотрудников [4], что указывает на необходимость выстраивания надлежащих организационных 
мер. 

Малым предприятиям часто непросто ориентироваться в требованиях законодательства: необ-
ходима классификация обрабатываемой информации и реализация соответствующих мер защиты. 
МСП могут не успевать адаптироваться к изменениям, например к новым поправкам в КоАП, преду-
сматривающим оборотные штрафы за нарушения с персональными данными [3]. Недостаточное юри-
дическое обеспечение может привести к административным взысканиям. Кроме того, компании сталки-
ваются с необходимостью подбора сертифицированных в России СЗИ-инструментов (в связи с им-
портозамещением) и выполнением требований ФСТЭК (например, по защите конфиденциальной ин-
формации), что также затруднительно без специального юридического сопровождения. 

На российском рынке дефицит IT-специалистов в области ИБ достигает десятков тысяч человек. 
МСП сложно привлечь в штат квалифицированного «информационного охранника»: поиск может затя-
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нуться, а предложенную вакансию примет далеко не каждый специалист из-за невысокой зарплаты и 
отсутствия карьерных перспектив. В специализированном исследовании отмечается, что в 2024 г. 
наибольшее число утечек в компаниях вызвано ошибками самих сотрудников и незнанием ими базовых 
правил кибербезопасности (67 % случаев) [5]. Это подтверждает, что малые предприятия страдают не 
только от кадрового дефицита (наём ИБ-эксперта осложнён «острым дефицитом кадров» [5]), но и от 
недостаточной подготовки существующего персонала. 

 
Возможные подходы к смягчению проблем 

Использование решений с открытым исходным кодом может снизить затраты на ИБ и повысить 
независимость от импортных вендоров. Например, существуют отечественные и зарубежные OSS-
файрволы, VPN, SIEM-платформы и антивирусы, которые предоставляются бесплатно или по доступ-
ной лицензии. Главное — обеспечить грамотную установку и поддержку таких инструментов. 

Передача задач информационной безопасности внешним подрядчикам часто оказывается эко-
номически эффективной. Специализированные ИБ-компании обслуживают сразу несколько клиентов и 
могут предлагать решения дешевле закупки отдельных сервисов. По оценкам экспертов, услуги аут-
сорсеров обходятся МСП примерно на 20–30 %, а иногда и на 50 % дешевле найма штатного ИБ-
специалиста [5]. Кроме того, персонал ИБ-провайдера обычно имеет более высокую квалификацию, 
чем внутренние кадры МСП. Единственное условие — чёткое оформление договоров (включая NDA и 
детальные регламенты доступа). 

МСП может начать с анализа самых критичных активов (финансовые данные, персональные 
данные клиентов, коммерческая тайна) и обеспечения их защиты «минимальными усилиями». Это 
предполагает поэтапный подход: например, установить надёжные межсетевые экраны, настроить 
двухфакторную аутентификацию и регулярно делать резервные копии. Постепенно можно расширять 
модель защиты, добавляя системы мониторинга, антивирусы, шифрование каналов связи и т.д. Такой 
«минимальный» подход позволяет вовлечь руководство в ИБ, не требуя сразу больших инвестиций. 

Практика показывает, что ключевой фактор безопасности — человеческий. Регулярные тренинги 
и инструкции по основам кибергигиены (например, распознавание фишинга, правила работы с корпо-
ративной почтой и устройствами) существенно повышают осведомлённость сотрудников. По данным 
«SearchInform», большинство утечек вызвано именно непониманием персоналом элементарных правил 
[5]. Внутренние учения и тестовые атаки помогают «прокачивать» культуру безопасности в компании. 

 
Заключение 

Анализ показал, что малый и средний бизнес в России сталкивается со множеством барьеров 
при внедрении систем защиты информации. Главные из них – ограниченность ресурсов, недостаток 
квалифицированных кадров, слабая управленческая поддержка ИБ и быстрое изменение требований 
законодательства. Решить эти проблемы можно комплексно: требуется применять экономичные техно-
логии (открытое ПО), привлекать внешних специалистов, поэтапно выстраивать инфраструктуру защи-
ты (концентрируясь на критичных объектах) и повышать ИБ-грамотность сотрудников. Дополнительно 
необходима государственная поддержка МСП в виде консультаций и субсидий для внедрения ИБ-
решений. Только при сочетании технических, организационных и образовательных мер можно обеспе-
чить достаточный уровень безопасности малых предприятий в современных условиях. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу применения методов искусственного интеллекта (ИИ) в зада-
чах автоматизированного сбора и анализа данных, особенно в контексте технических приложений. 
Рассматриваются архитектура и принципы работы модульных аналитических систем, примеры исполь-
зования ИИ в предобработке, классификации и анализе информации из открытых источников. Отдель-
ное внимание уделено технологии многопоточной обработки данных, разработке систем мониторинга 
на основе цифровых двойников, а также перспективам интеграции новых ИИ-моделей. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, автоматизация, предиктивная аналитика, цифровой 
двойник, технические приложения, открытые источники, парсинг, многопоточность, машинное обуче-
ние. 
 
INTELLIGENT TECHNOLOGIES FOR AUTOMATED DATA COLLECTION AND ANALYSIS IN TECHNICAL 

APPLICATIONS: ARCHITECTURE, METHODS, PROSPECTS 
 

Alekseeva Darya Sergeevna,  
Nuriakhmetov Artur Ildarovich,  
Yulina Elizaveta Veniaminovna  

 
Scientific supervisor: Alekseeva Darya Sergeevna 

 
Abstract: The article is devoted to the analysis of the application of artificial intelligence (AI) methods in the 
tasks of automated data collection and analysis, especially in the context of technical applications. The archi-
tecture and principles of modular analytical systems, examples of the use of AI in the preprocessing, classifi-
cation and analysis of information from open sources are considered. Special attention is paid to the technolo-
gy of multithreaded data processing, the development of monitoring systems based on digital twins, as well as 
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Современные технические приложения всё чаще требуют интеграции с интеллектуальными си-

стемами, способными в режиме реального времени обрабатывать и интерпретировать данные из раз-
личных источников. Особенно это актуально в условиях растущего объёма открытых данных, пред-
ставленных в виде текстов, изображений и видеопотоков, поступающих из социальных медиа, специа-
лизированных форумов и новостных ресурсов. Применение методов искусственного интеллекта позво-
ляет автоматизировать рутинные операции, повысить точность аналитических выводов и обеспечить 
адаптивность систем к изменениям внешней информационной среды. Такие технологии становятся 
незаменимыми инструментами в сфере промышленного мониторинга, информационной безопасности 
и технической диагностики. 

Архитектура интеллектуальной системы, рассматриваемой в статье, представляет собой мо-
дульную кроссплатформенную среду предиктивной аналитики распределённых открытых источников. 
Архитектура платформы построена по принципу микросервисности: каждый модуль отвечает за строго 
определённый функционал, включая сбор данных (парсинг), их очистку, структурирование, анализ и 
визуализацию результатов. Центральным элементом системы является цифровой двойник — про-
граммный прототип наблюдаемой информационной среды, который формируется в реальном времени 
на основе входящих потоков данных. Каждый модуль системы может масштабироваться горизонталь-
но, что позволяет обрабатывать большие объёмы информации без потери производительности [1, с. 
21]. Кроме того, внедрение брокеров сообщений и очередей задач обеспечивает отказоустойчивость и 
гибкость взаимодействия между компонентами. Визуальное представление архитектуры приведено на 
Рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Визуализация архитектуры 

the prospects for integrating new AI models.  
Keywords: artificial intelligence, automation, predictive analytics, digital twin, technical applications, open 
sources, parsing, multithreading, machine learning. 
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Процесс обработки данных включает последовательную и автоматизированную реализацию не-
скольких этапов: инициализацию потоков сбора данных с учётом специфики источников, очистку и нор-
мализацию входящих сообщений с применением NLP-инструментов, классификацию и маршрутизацию 
данных на основе обученных моделей машинного обучения, таких как SVM, нейросети и алгоритмы 
градиентного бустинга, а также выделение сущностей, извлечение фактов и формирование семантиче-
ской структуры сообщения. Далее данные интегрируются в цифровой двойник, моделирующий динами-
ку среды, после чего осуществляется визуализация результатов анализа и формирование отчётности 
[2, с. 46]. Контекстная диаграмма процесса представлена на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Контекстная диаграмма 

 
Декомпозиция блока А0 «Обработать данные» представлена на рисунке 3.  
Для повышения производительности и надёжности системы реализована поддержка многопо-

точности, при которой каждый поток выполняет независимую задачу — обработку определённого ис-
точника или типа данных, взаимодействуя с централизованной системой очередей. Это обеспечивает 
масштабируемость платформы, минимизирует задержки и повышает устойчивость к нагрузкам. Ис-
пользование асинхронных библиотек и распределённых вычислений, включая кластеры и облачные 
среды, позволяет оперативно обрабатывать данные, поступающие с высокой скоростью, что критично 
для технических приложений в реальном времени [2, с. 48]. 

Такая архитектура обеспечивает идеальные условия для эффективного применения моделей ис-
кусственного интеллекта, которые требуют обработки больших объемов данных для точных предсказа-
ний. Модели ИИ, в свою очередь, играют ключевую роль в анализе данных, поступающих из различных 
источников, что позволяет выявлять закономерности и прогнозировать поведение информационных 
потоков. Модели искусственного интеллекта применяются для тематической классификации, распозна-
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вания объектов, выявления аномалий и прогнозирования поведения информационных потоков. Обуча-
емые модели, такие как решающие деревья, нейронные сети и трансформеры, позволяют учитывать 
скрытые закономерности и обобщать контекст сообщений. Особенно важно применение ИИ для кла-
стеризации и выявления новых тем, угроз и паттернов. С помощью topic modeling и анализа частот 
можно обнаружить появление новых трендов и событий, ранее не фиксировавшихся системой [3, с. 3]. 
Результаты анализа интегрируются в цифровой двойник, создавая динамическую модель среды, кото-
рая используется как для мониторинга, так и для прогностического моделирования и поддержки приня-
тия решений. 

 

 
Рис. 3. Декомпозиция блока А0 «Обработать данные» 

 
В практическом аспекте система используется для раннего предупреждения об инцидентах на 

объектах критической инфраструктуры, анализа пользовательских жалоб, мониторинга репутации ком-
паний в цифровых средах и выявления технических трендов в профессиональных сообществах и пуб-
ликациях. Например, внедрение системы в рамках технического департамента промышленного пред-
приятия позволило сократить время реагирования на потенциальные риски на 37% за счёт автомати-
зации обработки сигналов из соцмедиа и форумов. Ежедневно обрабатывается более 1,5 миллиона 
сообщений, из которых система извлекает ключевые факты и классифицирует более 85% с точностью 
свыше 90% [4, с. 67]. 

Роль машинного интеллекта в промышленной робототехнике заключается в повышении авто-
номности и адаптивности роботов. С помощью технологий машинного обучения и глубокого обучения 
роботы могут анализировать данные, поступающие от сенсоров, чтобы интерпретировать окружающую 
среду и оптимизировать свои действия. IoT обеспечивает постоянный поток данных о состоянии обо-
рудования и производственных процессах, которые анализируются с использованием алгоритмов ИИ 
для оптимизации управления запасами и минимизации затрат. 
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Дополнительные технологии, такие как компьютерное зрение и обработка естественного языка 
(NLP), также интегрируются с ИИ для повышения эффективности производства. Компьютерное зрение 
используется для визуального контроля качества, а NLP обеспечивает взаимодействие между опера-
торами и роботами. Использование распределенных вычислений и многопоточности обеспечивает 
масштабируемость платформы и устойчивость к нагрузкам. 

В результате интеграции машинного интеллекта с промышленной робототехникой, IoT и другими 
технологиями становится ключевым элементом цифровой трансформации промышленных процессов. 
Она обеспечивает автоматизацию, адаптивность и интеллектуальную интерпретацию данных, необхо-
димых для принятия решений в условиях неопределенности. Однако, при разработке таких систем 
важно учитывать не только технические аспекты, но и другие важные факторы. 

Дополнительно отмечается важность юридической и этической стороны при разработке машинных 
интеллектуальных систем анализа данных. Обеспечение прозрачности алгоритмов и сохранение конфи-
денциальности при сборе информации — ключевые направления, требующие дальнейшей проработки. 
Использование искусственного интеллекта (ИИ) для обработки и анализа больших объемов данных со-
здает новые возможности, но также вызывает серьезные проблемы безопасности и конфиденциально-
сти. Одной из ключевых задач при разработке и внедрении систем ИИ является обеспечение защиты 
конфиденциальной информации, которая часто обрабатывается этими системами [5, с. 18]. 

Модели ИИ, особенно те, которые основаны на машинном обучении, могут быть уязвимы для 
различных атак, таких как отравление данных и кража моделей. Эти атаки могут привести к компроме-
тации конфиденциальной информации и неправильным предсказаниям. Например, отравление данных 
может быть осуществлено путем добавления специально подготовленных фрагментов в обучающие 
наборы данных, что приводит к ошибочным предсказаниям на этапе эксплуатации [6, с. 1121]. Зло-
умышленники также могут использовать ИИ для создания вредоносных программ и автоматизации 
атак, что усложняет задачу обнаружения и предотвращения угроз. Это требует разработки адаптивных 
алгоритмов и международных стандартов для обеспечения безопасности систем ИИ [7, с. 5]. 

Использование ИИ для анализа метаданных может улучшить качество работы систем, но также 
вызывает вопросы о приватности и безопасности личной информации. Исследования показали, что 
системы создания изображений с применением ИИ могут случайно раскрывать личную информацию, 
использованную в процессе обучения. Системы ИИ часто непрозрачны, что затрудняет понимание 
принимаемых ими решений. Это вызывает вопросы об ответственности за возможные ошибки и необ-
ходимость регулирования использования ИИ, особенно в случаях, когда обрабатываются персональ-
ные данные [7, с. 6]. 

Для решения проблем безопасности и конфиденциальности необходимо разработать комплекс-
ные подходы, включая защиту данных на всех этапах жизненного цикла систем ИИ. Это может вклю-
чать фрагментацию моделей и их распределение по различным хранилищам [8, с. 39]. Кроме того, 
важным является создание международных стандартов и регуляций, обеспечивающих надёжность и 
справедливость работы ИИ. Таким образом, проблемы безопасности данных и конфиденциальности 
при использовании ИИ требуют тщательного внимания и разработки специальных мер для их решения. 
Это включает как технические решения, так и нормативные и этические аспекты, чтобы обеспечить 
безопасность и доверие к системам ИИ [7, с. 6]. 

В перспективе развития вышеописанного метода предлагается внедрение более сложных моде-
лей ИИ, включая мультимодальные трансформеры, способные обрабатывать одновременно текст, 
изображения и аудио. Также рассматривается расширение функциональности цифрового двойника с 
возможностью прогнозирования и симуляции поведения систем [9, с. 28]. Одним из ключевых направ-
лений станет обеспечение безопасности и устойчивости платформы к информационным атакам, а так-
же внедрение механизмов самонастройки ИИ-моделей в зависимости от изменяющегося контекста и 
данных. 

Применение искусственного интеллекта в технических приложениях, ориентированных на сбор и 
анализ данных из открытых источников, открывает новые возможности для автоматизации, повышения 
точности аналитических систем и создания адаптивных платформ для мониторинга информационной 
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среды. Рассматриваемая архитектура и алгоритмы демонстрируют перспективность интеграции ИИ в 
реальные инженерные задачи, обеспечивая масштабируемость, отказоустойчивость и интеллектуаль-
ную интерпретацию данных, необходимых для принятия решений в условиях неопределённости. Раз-
работка таких систем становится краеугольным элементом цифровой трансформации промышленных 
и инженерных процессов, обеспечивая их устойчивость и конкурентоспособность в динамично меняю-
щемся цифровом пространстве. 
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В условиях стремительного развития цифровых технологий спектр киберугроз постоянно расширя-

ется, становясь более изощренным и опасным. В данном разделе рассматриваются ключевые совре-
менные угрозы, представляющие наибольшую опасность для организаций и частных пользователей. 

Фишинг остается одной из самых распространенных угроз, основанных на манипулировании 
пользователями. Злоумышленники используют поддельные письма, сообщения и веб-сайты, имитиру-
ющие доверенные источники, чтобы похитить конфиденциальные данные (логины, пароли, банковские 
реквизиты). Социальная инженерия дополняет фишинг, эксплуатируя человеческий фактор — напри-
мер, через телефонные звонки («вишинг») или личное общение [1, с. 172]. 

Современные фишинговые атаки стали более персонализированными (таргетированный фи-
шинг) и используют методы искусственного интеллекта для создания убедительных поддельных сооб-
щений. 

Ransomware (программы-вымогатели) — это вредоносное ПО, которое шифрует данные жертвы 
и требует выкуп за их расшифровку. В последние годы атаки стали более изощренными: 

 Двойное вымогательство — злоумышленники не только шифруют данные, но и угрожают их 
публикацией. 

 Атаки на критическую инфраструктуру (больницы, энергосети, государственные учрежде-
ния). 

 Использование уязвимостей в ПО для быстрого распространения (как в случае с WannaCry). 
Криптографические атаки также включают кражу ключей шифрования, атаки на алгоритмы 

Аннотация: в данной статье рассматриваются современные угрозы кибербезопасности, включая фи-
шинг, ransomware, APT-атаки и угрозы на основе ИИ, а также методы защиты: машинное обучение, 
Zero Trust и блокчейн. Анализируются технические и организационные меры противодействия, включая 
международные стандарты. Материал предназначен для специалистов в области информационной 
безопасности и IT-менеджеров. 
Ключевые слова: Кибербезопасность, киберугрозы, информационная безопасность, защита данных, 
ransomware, фишинг, APT-атаки, Zero Trust, искусственный интеллект, машинное обучение. 
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(например, через квантовые вычисления) и компрометацию систем защиты. 
Advanced Persistent Threat (APT) — это сложные, многоэтапные атаки, направленные на конкрет-

ные организации или государства. Их особенности [2, с. 53-58]: 
1. Длительный период подготовки и скрытного присутствия в системе. 
2. Использование нулевых уязвимостей (zero-day). 
3. Комбинация технических методов и социальной инженерии. 
Современные злоумышленники активно используют искусственный интеллект для создания 

принципиально новых киберугроз, что существенно усложняет их обнаружение и нейтрализацию. Од-
ним из наиболее опасных проявлений этой тенденции являются технологии deep face, позволяющие 
создавать реалистичные поддельные аудио- и видеоматериалы, которые могут быть использованы 
для масштабных кампаний мошенничества и дезинформации. Особую опасность представляют авто-
матизированные атаки с применением ИИ-ботов, способных адаптировать свое поведение под кон-
кретные системы защиты, а также нейросетевые алгоритмы, генерирующие сложный вредоносный код. 
Главная особенность таких угроз заключается в их способности эффективно имитировать легитимную 
активность, что значительно повышает их скрытность и потенциальный ущерб [3, с. 47-48]. 

Интернет вещей (IoT) и облачные сервисы стали новыми векторами атак из-за: 
1. Слабых стандартов безопасности в IoT-устройствах (например, default-пароли). 
2. Атак на облачные хранилища (неправильная настройка прав доступа, утечки данных). 
3. Распределенных DDoS-атак через ботнеты из IoT-устройств (Mirai). 
Рост числа подключенных устройств и переход организаций в облако увеличивают риски мас-

штабных киберинцидентов. 
Современные киберугрозы отличаются высокой адаптивностью, использованием новых техноло-

гий (ИИ, IoT) и ориентацией на максимальный ущерб. Противодействие им требует комплексного под-
хода, включающего как технические, так и организационные меры защиты. 

Современный ландшафт кибербезопасности требует комплексного подхода к защите цифровых 
активов. В данной главе рассматриваются ключевые методы противодействия киберугрозам, включая 
технические решения, организационные меры и международные инициативы. 

1. Технические меры защиты. 
Современные технические средства защиты представляют собой многоуровневую систему, ос-

нованную на передовых технологических решениях. Машинное обучение и искусственный интеллект 
играют ключевую роль в обнаружении аномалий и потенциальных угроз, анализируя поведенческие 
паттерны и выявляя отклонения от нормальной активности в режиме реального времени.  

Концепция Zero Trust Architecture (архитектура нулевого доверия) кардинально меняет традици-
онные подходы к безопасности. Эта модель требует строгой аутентификации и авторизации для каждо-
го запроса, независимо от его источника, что значительно снижает риски несанкционированного досту-
па. Реализация Zero Trust включает микросегментацию сети, многофакторную аутентификацию и по-
стоянный мониторинг активности [4, с. 26-35]. 

Блокчейн-технологии предлагают инновационные решения для защиты данных, обеспечивая их 
неизменяемость и прозрачность всех операций. Особенно эффективно эти технологии применяются 
для защиты транзакций, управления цифровыми идентификаторами и обеспечения достоверности 
данных. 

2. Организационные меры. 
Эффективная кибербезопасность невозможна без грамотных организационных решений. Внед-

рение международных стандартов безопасности, таких как ISO 27001 и NIST Cybersecurity Framework, 
позволяет организациям выстроить системный подход к управлению рисками. Эти стандарты преду-
сматривают разработку политик безопасности, регулярные аудиты, оценку уязвимостей и планы реаги-
рования на инциденты. 

Критически важным элементом организационной защиты является постоянное обучение сотрудни-
ков основам киберграмотности. Специальные тренинги и симуляции фишинговых атак помогают сфор-
мировать у персонала устойчивые навыки распознавания угроз и правильного реагирования на них.  
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3. Международное сотрудничество. 
Борьба с киберпреступностью требует координации усилий на глобальном уровне. Международ-

ное сотрудничество проявляется в нескольких ключевых направлениях: гармонизации законодатель-
ства, обмене информацией об угрозах, совместных операциях по противодействию киберпреступности.  

Особое значение имеет создание международных центров реагирования на киберинциденты 
(CERT) и платформ для обмена данными об угрозах. Эти механизмы позволяют оперативно предупре-
ждать о новых видах атак и координировать действия по их нейтрализации. Совместные исследования 
и разработки в области кибербезопасности также способствуют созданию более эффективных средств 
защиты [5]. 

Перспективные направления развития кибербезопасности включают в себя [6, с. 13-14]: 
1. Квантовую криптографию. С развитием квантовых вычислений традиционные методы шифро-

вания (RSA, ECC) становятся уязвимыми. В ответ на это активно разрабатываются квантово-
устойчивые алгоритмы, способные противостоять будущим атакам. Компании начинают внедрять 
постквантовую криптографию и двухуровневые системы защиты, чтобы обеспечить долгосрочную без-
опасность данных. 

2. Автоматизацию SOC (Security Operations Center). Современные SOC переходят на AI-
аналитику, где искусственный интеллект автоматизирует мониторинг угроз, анализ логов и реагирова-
ние на инциденты. Это сокращает время обнаружения атак и снижает нагрузку на специалистов. Внед-
ряются предиктивные модели, прогнозирующие угрозы до их реализации. 

3. Регуляторные инициативы (GDPR, КИИ). Ужесточение законодательства, включая GDPR и 
российский ФЗ "О КИИ", требует от компаний соответствия новым стандартам защиты данных. Вводят-
ся штрафы до 3% годовой выручки за утечки, что стимулирует инвестиции в безопасность. Акцент де-
лается на отечественные решения для критической инфраструктуры. 

Современные угрозы кибербезопасности, такие как фишинг, ransomware, атаки на IoT и целевые 
APT-атаки, становятся все более сложными и масштабными. Для эффективной защиты необходимо 
применять комплексный подход, включающий использование искусственного интеллекта и машинного 
обучения для обнаружения аномалий, внедрение блокчейна для обеспечения целостности данных, а 
также строгое соблюдение политик безопасности и регулярное обучение сотрудников.  
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Введение 

Современные тенденции развития информационных технологий открывают новые возможности 
для модернизации сферы здравоохранения. Одной из ключевых задач на пути к повышению эффек-
тивности и доступности медицинских услуг является внедрение автоматизированных систем, способ-

Аннотация: в статье рассматриваются вопросы интеграции автоматизированных систем в сферу 
здравоохранения. В контексте данной статьи примером такой информационной системы выступает 
чат-бот, способный ускорить и автматизировать процессы связанные с записью пациентов на приемы и 
получением справочной информации. Отдельное внимание будет уделено вопросу внерения ис-
куственного интелекта с целью повышения качества и скорости обслуживания. 
Ключевые слова: чат-бот, искусственный интеллект, база данных, автоматизация, оптимизация, ме-
дицина. 
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Abstract: the article discusses the issues of integration of automated systems into the healthcare sector. In 
the context of this article, an example of such an information system is a chatbot, capable of accelerating and 
automating processes related to registering patients for appointments and obtaining reference information. 
Special attention will be paid to the issue of introducing artificial intelligence in order to improve the quality and 
speed of service. 
Keywords: chatbot, artificial intelligence, database, automation, optimization, medicine. 
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ных оптимизировать рутинные процессы и разгрузить персонал лечебных учреждений. В рамках дан-
ной работы рассматривается проблема интеграции таких систем в существующую инфраструктуру 
здравоохранения, а также анализируются перспективы их применения для улучшения качества обслу-
живания пациентов. 

Особое внимание уделяется одной из наиболее востребованных и быстро внедряемых форм ав-
томатизации – чат-ботам [1]. Данные программные решения способны значительно ускорить и упро-
стить такие процессы, как запись пациентов на приём, предоставление справочной информации, напо-
минание о назначенных визитах и лекарственной терапии. Использование искусственного интеллекта в 
подобных системах позволяет не только повысить точность и скорость обработки запросов, но и обес-
печить индивидуализированный подход к каждому пользователю. 

 
Назначение и возможности чат-бота 

Функционал телеграмм-бота для медицинского учреждения включает несколько ключевых воз-
можностей, направленных на оптимизацию взаимодействия между пациентами и медицинским персо-
налом. Основной функцией бота является возможность записи на прием к врачу в удобное для пациен-
та время. Пользователь сможет выбирать врача и доступные слоты, а система будет автоматически 
обновлять информацию, минимизируя конфликты. 

Кроме того, бот предоставит полную информацию о доступных медицинских услугах, включая 
описание процедур, их стоимость и подготовку, что позволит пациентам лучше ориентироваться в 
предлагаемых вариантах. Встроенный раздел с часто задаваемыми вопросами обеспечит мгновенный 
доступ к ответам на распространенные запросы, связанные как с медицинскими услугами, так и с ад-
министративными вопросами, такими как график работы и правила приема. 

Бот также будет содержать информацию о различных заболеваниях, их симптомах и методах ле-
чения, что поможет пользователям лучше понимать свое состояние и принимать обоснованные реше-
ния о необходимости обращения к врачу. Возможность оставлять отзывы о качестве обслуживания 
позволит медицинскому учреждению оперативно реагировать на замечания и улучшать качество 
предоставляемых услуг, укрепляя доверие пациентов. 

Дополнительно, бот будет оснащен функцией массовой рассылки уведомлений, что позволит 
учреждению информировать пациентов о новых услугах, изменениях в расписании и предстоящих ме-
роприятиях. Это обеспечит высокий уровень информированности и улучшит взаимодействие с пользо-
вателями. Важным аспектом работы бота станет его интеграция с внутренними системами управления 
больницей, что гарантирует актуальность информации о расписании, доступных услугах и записях на 
прием, избегая ошибок и повышая качество обслуживания. 

Потенциал к развитию проекта телеграмм-бота для больницы обширен и многообещающ. Первона-
чально разработанный бот может стать основой для расширения функционала и внедрения новых возмож-
ностей, что позволит значительно повысить качество обслуживания и удовлетворенность пациентов. 

Одним из направлений дальнейшего развития является интеграция с системами электронных 
медицинских записей (ЭМЗ). Это позволит автоматизировать процессы, связанные с ведением меди-
цинской документации, обеспечив врачей актуальной информацией о состоянии пациентов и их исто-
рии болезни. В результате врачи смогут принимать более обоснованные решения на основе полной 
картины здоровья пациента. 

Интеграция искусственного интеллекта в проект телеграмм-бота для больницы позволит автома-
тизировать обработку запросов пациентов и предоставлять персонализированные рекомендации, ос-
новываясь на их предпочтениях и истории взаимодействий. Кроме того, ИИ сможет анализировать 
большие данные для выявления паттернов в обращениях и состояния здоровья, что повысит эффек-
тивность медицинского обслуживания и улучшит качество предоставляемых услуг [2]. 

Кроме того, можно рассмотреть возможность добавления функции телемедицины. Это позволит 
проводить онлайн-консультации, где пациенты смогут получать медицинскую помощь без необходимо-
сти посещения учреждения. Внедрение видеозвонков или текстовых консультаций через бот будет 
способствовать более доступному и удобному получению медицинских услуг. 
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Заключение 
Внедрение телеграмм-бота в сферу здравоохранения представляет собой важный шаг на пути к 

цифровой трансформации медицинских учреждений. Представленный функционал бота – от удобной 
записи на приём и предоставления справочной информации до интеграции с внутренними системами 
управления и возможностей персонализированного взаимодействия с пациентами – демонстрирует, 
как автоматизация может повысить эффективность работы медучреждений и улучшить качество об-
служивания. 

Интеграция искусственного интеллекта открывает дополнительные перспективы: от анализа об-
ращений пациентов и выявления типичных проблем до формирования индивидуальных рекомендаций 
и прогнозирования нагрузки на клинику. Это позволяет не только ускорить обработку запросов, но и 
сделать взаимодействие с медицинским учреждением более комфортным и доступным для пользова-
телей. 

Кроме того, потенциал дальнейшего развития проекта – включая связь с электронными медицин-
скими записями и внедрение телемедицинских консультаций – указывает на возможность создания 
комплексной цифровой платформы, способной стать неотъемлемой частью современной системы 
здравоохранения. Реализация таких решений способствует не только повышению удовлетворённости 
пациентов, но и оптимизации работы медицинского персонала, снижению административной нагрузки и 
улучшению общего уровня оказания медицинской помощи. 
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Все движения в теле обеспечиваются тянущими (сократительными) силами. Разгибание – это 

всегда результат натяжения другой мышцы, что создаётся за счёт инерции конечностей, жесткости 
тканей и длины рычага, взаимодействия нескольких мышц одновременно [1]. Удлинение искусственной 
мышцы пассивно за счёт встроенной эластичной оболочки [2]. 

В рамках разработки искусственного мышечного корсета для спины предложена концепция по-
этапного распределения пневматических мышц (ПМ) с учётом анатомических, биомеханических и 
функциональных особенностей каждой зоны. Основу модели составляет принцип приоритетного вос-
становления — от опорных и удерживающих функций (пассивная стабилизация позвоночного столба) к 
активным движениям, требующим высокой координации и амплитуды (наклоны, повороты, подъём тя-
жестей и др.). 

На первом этапе реабилитации приоритет отдается крупным и поверхностным мышцам спины, 
выполняющим основную вертикальную стабилизацию тела. Для этих мышц используются ПМ увели-
ченного диаметра (1.2–1.5 см) и длиной 10–15 см, с упором на ограниченное сокращение (<10%) и по-

Аннотация: в работе рассматривается подход к поэтапному управлению системой пневматических 
мышц для экзоскелета спины на основе функционального распределения мышц человека. Предложена 
трёхуровневая структура реабилитации, учитывающая анатомические и биомеханические особенности 
различных мышц спины. Модель позволяет создать адаптивную конструкцию, способную выполнять 
стабилизирующие и двигательные функции в процессе восстановления, что особенно актуально для 
пациентов после операций, травм или при мышечной слабости. 
Ключевые слова: экзоскелет, пневматические мышцы, реабилитация, мышечная стабилизация, био-
механика спины. 
 
CONTROL OF THE PNEUMATIC MUSCLE SYSTEM BASED ON THE DISTRIBUTION OF THE MUSCLES 

OF THE HUMAN BACK 
 

Ryzhova Nadezhda Sergeevna  
 
Abstract: the paper considers an approach to step-by-step control of the pneumatic muscle system for the 
back exoskeleton based on the functional distribution of human muscles. A three-level rehabilitation structure 
is proposed, taking into account the anatomical and biomechanical features of various back muscles. The 
model makes it possible to create an adaptive structure capable of performing stabilizing and motor functions 
during recovery, which is especially important for patients after surgery, injury, or muscle weakness. 
Keywords: exoskeleton, pneumatic muscles, rehabilitation, muscle stabilization, biomechanics of the back. 
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вышенную развиваемую силу (до 30–40 Н). Армирование реализуется в виде внешней текстильной 
оплётки и кольцевых ограничителей [3], обеспечивающих строгое ограничение в радиальном направ-
лении, препятствуя избыточной деформации (табл. 1). 

 
Таблица 1  

Стадия 1 

Мышца Функция Роль ПМ Характеристики ПМ Расположение 

Трапециевидная 
(верхняя часть) 

Поддержка шеи 
и плеч,  
стабилизация 

Поддержка 
осанки 

Низкая деформация, 
умеренное усилие 

Верхняя часть 
спины 

Широчайшая мышца 
спины 

Стабилизация 
корпуса 

Устойчивость 
туловища 

Малая деформация, 
высокое усилие 

Боковые зоны 
спины 

Выпрямитель  
позвоночника  
(крестцово- 
поясничная часть) 

Вертикальное 
положение  
туловища 

Постоянное  
сопротивление 
изгибу 

Минимальное  
сокращение, высокая 
жёсткость 

Поясничный отдел 

Малая ромбовидная 
Стабилизация 
лопатки 

Удержание 
плеча 

Низкая амплитуда, 
точечное усилие 

Межлопаточная 
зона 

 
На втором этапе в работу включаются мышцы, участвующие в более сложных движениях — 

наклонах, ротации, боковой стабилизации.  
В данной зоне используются ПМ малых и средних размеров (0.8–1.2 см), с умеренной силой (15–

25 Н) и сокращением до 10–12%. Для предотвращения изгиба и обеспечения направленной деформа-
ции дополнительно применяются продольные армирующие нити, зафиксированные внутри силиконо-
вой структуры. Это позволяет добиться большей линейной стабильности мышцы при продольном со-
кращении (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Стадия 2 

Мышца Функция Роль ПМ Характеристики ПМ Расположение 

Многораздельная 
мышца (m. 
multifidus) 

Микро-движения 
позвонков, баланс 

Поддержка 
баланса 

Среднее усилие, 
точечное 
воздействие 

Вдоль 
позвоночника 

Нижняя задняя 
зубчатая 

Вдох, натяжение 
нижних рёбер 

Поддержка 
дыхания 

Среднее 
сокращение, высокая 
эластичность 

Нижняя грудная 
область 

Задняя верхняя 
зубчатая 

Подъём верхних 
рёбер 

Поддержка 
грудного 
расширения 

Средняя 
деформация 

Верхняя часть 
спины 

Подвздошно-
реберная мышца 

Разгибание и 
боковые наклоны 

Динами-ческие 
наклоны 

Высокая 
деформация, 
контроль вектора 
усилия 

Боковые 
поверхности 

Остистая мышца 
Поддержка прямоты 
спины 

Местное 
сопротив-
ление 
сгибанию 

Высокое усилие, 
низкая деформация 

Центр спины 

 
Финальный уровень восстановления направлен на совершенствование сложных и высококоор-

динированных движений. Здесь задействуются мелкие и глубоко расположенные мышцы. Для данной 
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группы применяются миниатюрные ПМ (0.6–0.8 см) с умеренной силой (5–15 Н) и сокращением 5–8%. 
В ряде случаев допускается использование неармированных ПМ, чтобы обеспечить высокую чувстви-
тельность и подвижность конструкции (табл. 3). 

 
Таблица 3 

Стадия 3 

Мышца Функция Роль ПМ Характеристики ПМ Расположение 

Полуостистая 
мышца 

Ротация и  
разгибание 

Участие в  
координации 

Высокая точность, 
малая амплитуда 

Глубоко вдоль  
позвоночника 

Межостистые 
мышцы 

Мелкие  
корректировки 

Микро-контроль 
Микро-ПМ, быстрая 
реакция 

Между отростками 
позвонков 

Межпоперечные 
мышцы 

Баланс и осанка 
Локальная  
стабилизация 

Малая длина,  
высокая  
отзывчивость 

Боковые отростки 
позвонков 

Квадратная 
мышца поясницы 

Боковое сгибание 
и стабилизация 
таза 

Баланс в 
наклоне 

Высокая нагрузка, 
низкая деформация 

Нижняя часть спи-
ны 

Задняя  
дельтовидная 

Отведение и 
подъём руки 

Связь плеча и 
спины 

Умеренная сила, 
средняя деформация 

Верхнезадняя зона 
плеч 

 
Предложенная система 3-х стадий ориентирована на пациента с остаточной активностью мышц, 

то есть хотя бы частично сохранена способность к сокращению, пусть даже минимально 1–2 балла по 
шкале МРС, если пациент после операции на позвоночнике с ослабленными мышцами, или лёгкий 
парез после инсульта, длительная иммобилизация после гипса, травмы, или сколиоз, дисфункции 
глубоких мышц, где есть сила, но нарушен контроль. 

Разделение спины на функциональные зоны и привязка конкретных параметров ПМ к каждой из 
них позволяет создать адаптивную и масштабируемую конструкцию экзомышечного корсета. При этом 
решаются задачи не только стабилизации и разгрузки, но и поэтапного возвращения подвижности без 
перегрузки отдельных участков. Предложенная модель служит основой для индивидуализированного 
проектирования композитных ПМ и позволяет реализовать принцип «инженерной имитации мышечного 
тонуса» с учётом стадии восстановления. 
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Время, в которое жили Павка и его сверстники, время, на веки перевернувшее основы старой 

жизни, изменило жизнь всех без исключения. Оно стремительно ворвалось в тихую обывательскую 
жизнь пристанционного городка «Шепетовка», оглушило страшной вестью: «Царя скинули!» это время 
от каждого потребовало ответа на вопрос: «на чьей ты стороне, с кем ты в этой заварухе, человек?» 
Теперь всем стало ясно: низы не хотели жить по – старому, а верхи не хотели отдавать свою власть 
народу, ведь она обеспечивала их материальные блага. Но никому не удастся отсидеться в своём углу: 
ты или с большевиками, или с богатеями. 

И первыми откликнулись на зов времени фронтовики, возвращавшиеся с войны уже большеви-
ками.  За ними пошла молодёжь из беднейших слоев: такие, как Павка, Сережа и Валя Брузжаки, Клим-
ка и др. Это было время борцов, которые в борьбе добывали счастливую и справедливую жизнь для 
народа. 

Кипучая, страстная натура Павла сразу вовлекла его в эту борьбу. Казалось бы, откуда у сына 
кухарки, самим рождением предназначенного быть рабом, это страстное желание – построить спра-
ведливую жизнь для бедных? «за бедных биться» Павке дала возможность революция. Павка рано 

Аннотация. Данная научная статья посвящена исследованию восприятия образа Павла Корчагина, 
знаковой фигуры советской литературы и идеологии, современными студентами. Также, анализируется 
влияние исторического контекста, идеологической составляющей образа Павла Корчагина. Цель ис-
следования заключается в анализе того, как молодежь XXI века интерпретирует и воспринимает харак-
тер, идеалы и жизненные обстоятельства Павки Корчагина. 
Ключевые слова: Павка Коргачин, человек, студенты, жизнь, современность. 
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Abstract: This scientific article is devoted to the study of the perception of the image of Pavel Korchagin, an 
iconic figure of Soviet literature and ideology, by modern students. Also, the influence of the historical context 
and the ideological component of Pavel Korchagin's image is analyzed. The purpose of the study is to analyze 
how the youth of the 21st century interprets and perceives the character, ideals and life circumstances of 
Pavel Korchagin. 
Keywords: Pavel Korchagin, man, students, life, modernity. 
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узнал «изнанку жизни», работая в буфете и понял, что за бедных женщин и детей некому заступиться, 
они глотали слезы и молча терпели. Книги, которые он читал, открывали ему другой мир. Он любил 
читать книги о героических личностях. Его любимыми герои были Овод и Гарибальди. Он восхищается 
борьбой неаполитанского вождя и говорит: «Вот человек был Гарибальди! Вот герой! Сколько приходи-
лось биться с врагами, а всегда его верх был! Эх, если бы он теперь был, я к нему пристал бы. Он к 
себе мастеровых набирал в компанию, и всё за бедных бился!» Если раньше его кипучая энергия 
находила выход лишь в драках с сынками богатеев, то сам Павел твердо поясняет: «я зря не дерусь, 
всегда за справедливость». И это истинная правда. Теперь же, охваченный мечтами о подвигах, он не 
ждет, а сам кидается навстречу борьбе: уходит добровольцем на фронт, самозабвенно сражается в 
рядах легендарной Первой Конной. Да, Корчагин вырос в простой рабочей семье, его личность форми-
ровалась в ходе революционных событий, но такая жизнь сделала его идеалом молодого поколения, 
потому что в нем есть решимость, воплотить в жизнь задуманное, огромное трудолюбие, вся его жизнь 
прошла в трудах на благо народа, самодисциплина, железная стойкость в преодолении трудностей, с 
лихвой выпавших на его долю. Он выдержал то, что даже не под силу каждому, что слабых духом сло-
мало бы, заставило отступиться от цели и борьбы. Он не такой, выдержал нечеловеческие условия 
строительства узкоколейки в Боярке. Обстановка была накалена до предела. Вокруг города кружит 
банда Орлика (в ней около 300 бандитов), но поймать их не удавалось. Вскоре восстание бандитов бы-
ло предотвращено, однако началось самое страшное – паралич на стальных путях, а за ним – голод и 
холод, который угрожал городу. Заговор врагов против доставки дров в город раскрыт.  

В шести верстах от города станция Боярка, там восемь месяцев работала труд армия, было за-
готовлено двести десять кубов дров, уйма труда затрачено, а в результате – предательство, нет подво-
за дров. На дворе осень с дождями, скоро зима. Приехавший строй отряд, работал в нечеловеческих 
условиях: четыреста человек спали на цементном полу под открытым небом в дождь и в снег, и еды 
нет. Состав с хлебом пустили под откос бандиты. Появились дезертиры: не было шпал, не было рель-
сов и паровозов для постройки узкоколейки. Корчагин со всеми мокнул в дождь и мёрз в мороз, у него 
отвалилась подошва от сапога, и повариха принесла ему где-то старую калошу, и он отморозил себе 
ноги. Второго декабря выпал снег, коммунисты и комсомольцы с трудом долбили мёрзлую землю лопа-
тами, укладывали шпалы. Вдобавок дорогу пересекал косогор, через который пройти было невозмож-
но. Позже всё же взорвали гору, и Жухрай, глядя на измождённых людей, сказал: «Им цены нет. Вот 
где сталь закаляется!» Позже, оставшиеся решили устроить соревнование, и всё-таки сдали объект к 
намеченному сроку. Читая об этом, думаешь: «Что это за люди? Что это за непонятная сила? Они, ра-
зутые, раздетые и больные, бьют все расчеты и нормы. И ответ один: это настоящий гражданский и 
человеческий подвиг!  

Корчагин не был счастлив в личной жизни, потому что считал, что любовь приносит много тревог 
и боли, и сейчас не время для любви, но, мне кажется, что если бы с ним был рядом любимый человек, 
то было бы легче переносить жизненные трудности. Но любовь всё же осветила жизнь Корчагина и 
Таи, хоть поздно, но она была и помогала ему сражается с болезнью.  

У читателей может сложиться мнение, что он какой-то идеальный, и у него нет слабостей? Нет, 
он человек, но со стальной волей и выдержкой. Во время операции никто не слышал от него ни едино-
го стона, и в больнице знали, что, если Корчагин стонет, значит он без сознания.  

Или его разговор с самим собой, когда он решился покончить с жизнью, если он не способен 
больше бороться. В конце он спрашивает себя: «А ты пробовал эту жизнь победить? Ты всё сделал, 
чтобы вырваться из железного кольца? А ты забыл, как под Новоградом – Волынском 17 раз в атаку 
ходили и всё-таки взяли его наперекор врагу? Спрячь револьвер и никому об этом не рассказывай ни-
когда! Умей жить и тогда, когда жизнь становится невыносимой. Сделай её полезной…» В этом внут-
реннем монологе весь Павел. Борец. Герой. Человек! 

Его жизнь теперь – это учеба. Он перечитал все произведения классической литературы, изучил 
три тома «Капитала», закончил и издал работы за первый курс заочного коммунистического универси-
тета. Но жизнь опять берет его в железные тиски. Вернулась тяжёлая болезнь, он был парализован и 
ослеп, но не сдаётся. Ведь он задумал написать повесть о героической дивизии Г. Котовского и назвал 
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её «Рожденные бурей». С этого началась новая жизнь, а ведь все, что было написано, нужно было 
держать в памяти! Потеря нити тормозила работу. Шесть месяцев он пишет три главы и послал их по 
почте котовцам для оценки. После положительной оценки пропала рукопись. Как же перенести этот 
удар? Отчаянию его не было предела. Шестимесячный труд погиб! Но, сжав сердце, он начал всё сна-
чала. И только через полтора месяца возродилась первая глава. Но судьба сжалилась над Павлом. 
Соседка, 18-летняя Галя, согласилась быть его секретарем. И дело ускорилось. Сколько раз он пере-
писывал страницы! В безграничной ярости на слепоту, на жизнь, отнявшую у него глаза, он ломал ка-
рандаши и писал! Его железная воля запрещала все чувства, которые существовали для других, но не 
для него. Если бы он поддался эмоциям, дело бы кончилось трагедией. И вскоре была дописана по-
следняя глава. Несколько дней Галя читала ему повесть, рукопись отправили в Ленинград. Если там 
дадут книге «путевку» в жизнь и её передадут в издательство – и тогда… начало новой жизни, добытой 
годами упорного напряженного труда. Судьба книги решала его судьбу. Через много дней он получил 
телеграмму: «Повесть горячо одобрена. Приступаем к изданию. Приветствуем победой». Сердце би-
лось. Разорвано железное кольцо, и он опять – уже с новым оружием – возвращался в строй и к жизни!  

Размышляя о героическом жизненном подвиге Павла Корчагина, я думаю: «А ведь тысячи здоро-
вых людей бесполезно «коптят» жизнь. Наверное, они не читали этого романа, героя, которого Николай 
Островский писал с себя».  

Если рассматривать с точки зрения современных студентов, Павка может быть воспринят как 
символ стойкости и силы духа, однако его идеологическая привязанность к социалистическим ценно-
стям может вызвать разногласия, но такое восприятие может сильно варьироваться в зависимости от 
личных убеждений и жизненного опыта каждого студента, но я думаю, если бы у Павки и его товари-
щей не было бы той идейной закалки, которую дала им партия, комсомол и жизнь, то люди не совер-
шили бы того трудового подвига, не претерпели бы жизненных трудностей. 

Для современных студентов Павка Корчагин может представляться как образ человека, который 
борется с обстоятельствами и не сдается перед лицом трудностей. Его стремление к самосовершен-
ствованию и служению обществу может вызвать интерес и уважение, хотя отказ от личного счастья во 
имя общей идеи может показаться неправильным. Многие студенты могут увидеть в нём пример чело-
века, который преодолевает трудности и не сдается перед испытаниями на прочность. Его стремление 
к самосовершенствованию и готовность работать не только ради достижения своих целей, а целей все-
го общества, всей страны могут вдохновлять молодежь и сегодня. 

«Самое дорогое у человека – это жизнь, она даётся ему один раз, и прожить её надо так, чтобы 
не было мучительно больно за бесцельно прожитые годы, чтобы не жег позор за подленькое и мелоч-
ное прошлое, чтобы, умирая, мог сказать: вся жизнь и все силы были отданы самому прекрасному в 
мире – борьбе за освобождение человечества. И надо спешить жить. Ведь нелепая болезнь или какая-
нибудь трагическая случайность могут прервать её». В этих словах – жизненное кредо самого Остров-
ского и его героя.   

Павка Корчагин также может быть воспринят как пример личностного роста. Его путь от юности к 
зрелости, его борьба с внутренними и внешними конфликтами близки многим студентам, которые тоже 
ищут свой путь в жизни. 

Именно в это время рождается и воспитывается особый, психологический тип героев – максима-
листов, борцов и созидателей. 
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Развитие гражданской авиации было крайне важным делом для Советского Союза, который по 

площади занимал шестую часть обитаемой суши планеты и простирался более чем на 10 тыс. км от 
западных до восточных границ. 

Аннотация. Данная работа посвящена развитию авиации в Красноярском крае в предвоенное десяти-
летие (1920-1940-е годы). В статье мы рассмотрим этапы становления авиационной инфраструктуры 
региона от первых регулярных рейсов гражданской авиации до появления аэродромов и авиаслужб, 
сыгравших важную роль в освоении территории Восточной Сибири и Дальнего Востока. Особое внима-
ние также будет уделено значению региональных воздушных линий в подготовке кадров летчиков, впо-
следствии ставших основой воздушного флота страны перед началом Великой Отечественной войны. 
Авиация в Красноярском крае имеет богатую историю, особенно в довоенный период. Этот регион стал 
важным центром развития авиации благодаря своим географическим особенностям и стратегическому 
значению. Именно поэтому я выбрала эту тему так как считаю, что она заслуживает своего внимания. 
Данная работа базируется на архивных документах и опубликованных материалах. 
Ключевые слова: гражданская авиация, Красноярск, дальневосточные маршруты, авиатранспорт, са-
молетостроение, развитие инфраструктуры, Сибирский государственный аэроклуб, летчики. 
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Abstract: This work is devoted to the development of aviation in the Krasnoyarsk Territory in the pre-war dec-
ade (1920-1940-ies). In this article, we will look at the stages of the formation of the aviation infrastructure of 
the region-from the first regular flights of civil aviation to the appearance of airfields and aviation services, 
which played an important role in the development of the territory of Eastern Siberia and the Far East. Special 
attention will also be paid to the importance of regional air lines in the training of pilots, who later became the 
basis of the country's air fleet before the outbreak of the Great Patriotic War. Aviation in the Krasnoyarsk Terr i-
tory has a rich history, especially in the pre-war period. This region has become an important center for the 
development of aviation due to its geographical features and strategic importance. That's why I chose this top-
ic because I think it deserves my attention. This work is based on archival documents and published materials. 
Keywords: civil aviation, Krasnoyarsk, Far Eastern routes, air transport, aircraft construction, infrastructure 
development, Siberian State Aero Club. 
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Авиация была необходима для связи отдаленных регионов и перевозки грузов на большие рас-
стояния. Особенно актуально это было для Красноярского края, занимавшего значительную часть тер-
ритории страны и отличавшегося большой протяженностью. Первые полеты самолетов над территори-
ей современного Красноярского края начались еще в конце XIX-XX веков, однако регулярная воздуш-
ная связь стала налаживаться лишь в 1920-1930-е годы. Одним из первых значимых аэропортов стал 
Красноярск-Емельяново, открытый в 1927 году. Однако настоящая история региональной авиации 
началась с созданием Сибирской авиалинии, проложенной между Москвой и Владивостоком. Это ли-
ния проходила также через Красноярск, обеспечивая доставку грузов и пассажиров в самые отдален-
ные уголки страны. Красноярск начал играть ключевую роль в развитии полярной авиации еще до 
официального образования Красноярского края в декабре 1934 года. В начале 1930-х годов Красноярск 
становится основной авиационной базой Главного управления Северного морского пути. Здесь созда-
ется мощная Енисейская авиалиния, строится гидроавиабаза (на острове Телячий). 15 марта 1931 года 
ознаменовалось началом регулярного авиасообщения между Дудинкой и Красноярском. Развитие 
авиации в регионе продолжилось в 1934 году с открытием воздушной трассы, соединившей Новоси-
бирск и Красноярск. В том же году летчик В.С. Молоков совершил героический испытательный перелет 
на самолете П-5 из Москвы через Красноярск и северные города до острова Диксон, а затем вернулся 
в Красноярск, успешно завершив арктическую миссию, порученную правительством. В знак признания 
его заслуг остров Телячий на Енисее был переименован в остров Молокова. За это время Красноярск 
превращается в основную базу полярной авиации. Вдохновленное успешной спасательной операцией 
экипажа парохода "Челюскин" сибирскими летчиками в феврале 1934 года, Главное управление Се-
верного морского пути приняло решение о создании в Красноярске авиаремонтной базы и базы для 
гидросамолетов. Результатом этих усилий стало создание Енисейской авиагруппы в мае 1935 года. В 
1937 году весь мир облетела весть о том, что Северный полюс покорён советскими людьми: 5 мая 
1937 года пилот Головин (Енисейская авиагруппа) первым из пилотов достиг Северного полюса. 21 мая 
М. В. Водопьянов совершил посадку флагманского самолёта в районе полюса. Несколькими днями 
позже пилоты енисейской авиагруппы красноярской гидроавиабазы – сначала В. С. Молоков на само-
лёте № Н-172, затем А. Д. Алексеев - совершили посадку в лагере разворачивающейся экспедиции Па-
панина.  

В конце июня авиация Енисейской группы планировала перебросить участников научных экспе-
диций в бухту Нордвик, расположенную на восточной оконечности Таймырского полуострова. Однако, в 
отличие от относительно подготовленного маршрута до Дудинки, трасса до Нордвика нуждалась в до-
полнительной подготовке. 

Из газетной публикации от 1 августа 1935 года стало известно, что 29 июля летчик В.С. Молоков, 
отдохнув на мысе Шмидта, отправился на остров Врангеля с рабочим заданием. На следующий день 
гидросамолет Н-29 с экипажем, состоящим из летчика И. Черевичного и двух бортмехаников, вылетел 
из Красноярска для работы на авиалинии Иркутск — бухта Тикси. 

В последний день июля летчик Н.М. Иеске на самолете У-2 вылетел из Красноярска с целью раз-
ведки будущей авиатрассы, соединяющей Красноярск и Соврудник, расположенный в северной тайге. 
Ориентируясь по вьючному Нифантьевскому тракту из-за отсутствия навигационного оборудования и 
карт, он летел над гористой местностью тайги. Рабочие Соврудника подготовили временную посадоч-
ную площадку для самолета. На следующий день летчик вылетел в направлении села Назимово, сле-
дуя вдоль рек Инашимо, Тея и Тиса. 

В одной из декабрьских газет 1935 года Р. Минин, командир Енисейской авиагруппы Главного 
управления Северного морского пути, рассказал о задачах авиагруппы на предстоящую зиму 1935/1936 
годов. Особое внимание уделялось маршруту до Игарки. После успешного ноябрьского полета на са-
молете СССР-Н-109, который в то время называли "лимузином", было принято решение заменить его с 
января 1936 года на более вместительные самолеты Ант-7. Кроме того, с середины января 1936 года 
планировалось организовать регулярное авиасообщение по Южному авиационному почтовому кольцу 
до Абакана, обеспечить ежедневные полеты между Красноярском и Енисейском, а также наладить ре-
гулярные рейсы на Соврудник. Интересно отметить, что в 30-е годы термин "лимузин" применялся к 
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различным типам самолетов, отличавшихся закрытой кабиной с мягкой обивкой и комфортными крес-
лами. В "лимузины" даже переделывали самолеты У-2. 

В зимний период Енисейская авиагруппа разрабатывала планы экспедиционных вылетов в Туру 
и Хатангу. Параллельно с этим, командование группы готовилось к более сложным арктическим мис-
сиям на Новую Землю и Землю Франца-Иосифа. Ответственность за эти полеты была возложена на 
опытного пилота В.М. Махоткина, а для обеспечения безопасности и эффективности миссий был под-
готовлен специальный самолет АНТ-7. 

Для подготовки авиационных специалистов из числа молодых сотрудников авиационных мастер-
ских, ГУСМП, при поддержке М.И. Шевелева, организовало аэроклуб в Красноярске, где молодые со-
трудники мастерских, не прекращая работы, получали необходимые навыки, становясь летчиками, ра-
дистами, мотористами и планеристами. 

Во второй половине 1930-х годов в Сибири и на Дальнем Востоке произошли важные изменения 
в организации гражданской авиации. Как отмечает современная "Историческая энциклопедия Сибири", 
были созданы региональные управления гражданского воздушного флота: Западносибирское (Новоси-
бирск), Восточносибирское (Иркутск) и Дальневосточное (Хабаровск). Это организационное нововведе-
ние позволило перейти к систематическому и целенаправленному развитию гражданской авиации в 
регионе. История гражданской авиации Сибири и Красноярского края не осталась без внимания иссле-
дователей. В Сибирском федеральном университете были изданы уникальные сборники документов, 
газетных публикаций и фотографий, посвященные истории авиации Красноярского края, ставшие ре-
зультатом масштабной исследовательской работы. 

Изучение данного периода в истории Красноярского края важно для понимания истории региона 
и страны в целом. Эта тема позволила увидеть, как авиация способствовала развитию экономики, 
укрепляла обороноспособность и улучшала жизнь населения. Рассмотрение данной темы помогает 
лучше понять, каким образом технические достижения прошлого повлияли на современный мир. 
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Отмена крепостного права стала переломным моментом в российской истории, ознаменовавшим 

переход от феодального к капиталистическому обществу. Реформа породила множество надежд на 
лучшую жизнь, но в то же время обнажила глубокие социальные и экономические противоречия. Поэма 
Н.А. Некрасова «Кому на Руси жить хорошо?», являясь своеобразной энциклопедией крестьянской 
жизни, представляет ценнейший материал для анализа этого сложного периода. Целью данного ис-
следования является анализ влияния реформы на стремление крестьян к счастью, рассматривая как 
материальные, так и духовные аспекты этого понятия, и опираясь на поэму Некрасова и хрестоматий-
ные источники. 

1. Крестьянские представления о счастье в поэме «Кому на Руси жить хорошо?» 
Центральным мотивом поэмы является поиск ответа на вопрос: кому на Руси жить хорошо? Этот 

вопрос, заданный семью временнообязанными крестьянами, отправляющимися в дальний путь, задает 

Аннотация: Данная работа посвящена исследованию влияния отмены крепостного права (1861 г.) на 
различные слои населения России, опираясь на поэму Н.А. Некрасова «Кому на Руси жить хорошо?» и 
данные хрестоматий по отечественной истории. Целью исследования является выявление как пози-
тивных изменений (выделение земли, рост промышленности, развитие инфраструктуры), так и нега-
тивных последствий реформы (малоземелье, выкупные платежи, социальное расслоение). Особое 
внимание уделяется анализу стремления крестьян к счастью, их представлениям о нем и тому, 
насколько реформа приблизила их к заветной цели. Рассматриваются экономические, социальные и 
духовные факторы, определяющие крестьянское счастье в пореформенной России. Работа стремится 
создать многогранный портрет эпохи, отражающий как прогрессивные тенденции, так и нерешенные 
проблемы. 
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тон всему произведению. Поиск счастья становится не просто целью путешествия, а способом осмыс-
ления крестьянской жизни, её проблем и надежд. В процессе путешествия крестьяне встречаются с 
представителями разных социальных слоев: помещиком, попом, чиновником, купцом. Каждый из них, 
по мнению крестьян, должен обладать своим, особенным счастьем. Однако, как показывает Некрасов, 
ни один из этих персонажей не является по-настоящему счастливым. 

•  Материальное благополучие: Крестьяне, на первых порах, связывают счастье с богатством, 
хорошим урожаем, отсутствием нужды. Однако, встречая богатых людей, они понимают, что богатство 
не гарантирует счастья, а часто приносит новые заботы и страдания.  

•  Власть и свобода: Крестьяне мечтают о вольной жизни, без помещиков и барщины. Однако, и 
получив свободу, они сталкиваются с новыми формами зависимости – от кулаков, ростовщиков, госу-
дарства.  

•  Духовные ценности: В конечном итоге, крестьяне приходят к пониманию того, что истинное 
счастье заключается не в материальном благополучии и не во власти, а в духовных ценностях: в чест-
ном труде, в любви к ближнему, в вере в Бога, в сознании своей пользы обществу.  

Таким образом, Некрасов показывает, что крестьянское счастье – это не просто отсутствие бед, а 
сложный комплекс материальных и духовных факторов. Реформа 1861 года, хоть и дала крестьянам 
личную свободу, не смогла обеспечить им ни материального благополучия, ни социального подлинного 
счастья. 

 
2. Позитивные сдвиги в пореформенной России: экономический подъем и возможности 

для крестьянства (по данным хрестоматий). 
Хрестоматийные источники, анализируя пореформенный период, отмечают ряд положительных 

тенденций, которые создавали предпосылки для улучшения жизни крестьянства, хотя и не всегда реа-
лизовались в полной мере. 

•   Земельный вопрос и выкупные платежи: Несмотря на тяжесть выкупных платежей, государ-
ство предприняло шаги по наделению крестьян землей. Выделение около 30 миллионов десятин земли 
дало возможность крестьянам вести самостоятельное хозяйство и обеспечивать свои семьи. "Кре-
стьянская реформа 1861 года… явилась поворотным пунктом в истории русского крестьянства. Она 
дала ему личную свободу и наделила его землей" [7, c. 321]. 

•   Развитие промышленности и предпринимательства: Отмена крепостного права дала толчок 
развитию промышленности и торговли. Возникла потребность в рабочей силе, что создало новые воз-
можности для крестьян, особенно для тех, кто не смог найти применение своим силам в сельском хо-
зяйстве. Многие крестьяне уходили в города на заработки, становились рабочими на заводах и фабри-
ках, открывали свое дело. "Отмена крепостного права создала благоприятные условия для развития 
капитализма в России… Развитие промышленности и торговли привело к увеличению числа рабочих 
мест и росту городского населения" [6, c. 298]. 

•   Строительство железных дорог: Активное строительство железных дорог в пореформенной 
России имело огромное значение для экономического развития страны. Железные дороги связывали 
различные регионы, облегчали транспортировку грузов и пассажиров, стимулировали развитие про-
мышленности и торговли.  Это создавало новые возможности для крестьянства, позволяя им переме-
щаться в поисках работы и новых земель. "Развитие железнодорожного транспорта способствовало 
интеграции регионов России в единый экономический организм… Оно дало толчок развитию промыш-
ленности и торговли" [8, c. 354]. 

Однако, важно понимать, что все эти позитивные тенденции касались лишь части крестьянства. 
Большинство крестьян по-прежнему оставались бедными, бесправными и зависимыми от помещиков и 
государства. 

 
3. Реальное положение крестьянства и несбывшиеся надежды на счастье: синтез поэти-

ческого и исторического анализа. 
Сопоставление картины крестьянской жизни, представленной в поэме Некрасова, и данных хре-
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стоматий позволяет выявить глубокие противоречия пореформенной России. Реформа, хоть и открыла 
новые возможности, не смогла решить всех проблем крестьянства. Стремление крестьян к счастью 
осталось во многом несбывшимся. 

•   Малоземелье и выкупные платежи: Одним из главных препятствий на пути к крестьянскому 
счастью было малоземелье и тяжесть выкупных платежей.  Несмотря на выделение земли, крестьян-
ские наделы часто были недостаточными для обеспечения семьи. Выкупные платежи, которые кресть-
яне должны были выплачивать в течение 49 лет, стали непосильным бременем и привели к обнища-
нию многих крестьянских хозяйств. Земля осталась в руках помещиков, а крестьяне получили лишь не-
большие наделы, за которые им приходилось платить огромные выкупные платежи… Это привело к 
обнищанию крестьянства и росту социальной напряженности [7, c. 322].  Некрасов ярко изображает это 
в эпизодах, где крестьяне вынуждены продавать последнее, чтобы выплатить налоги и выкупные пла-
тежи. 

•   Социальное расслоение и эксплуатация: Реформа привела к усилению социального расслое-
ния в деревне.  Выделились кулаки, которые скупали землю у разорившихся крестьян и эксплуатиро-
вали их труд.  Большинство же крестьян по-прежнему оставались бедными и бесправными.Отмена 
крепостного права способствовала развитию капиталистических отношений в деревне, что привело к 
усилению эксплуатации крестьянства со стороны кулаков и помещиков.Это усилило социальное нера-
венство и напряженность в деревне.[6]  

•   Поиск счастья в духовном:  В условиях тяжелой экономической и социальной реальности кре-
стьяне все больше обращались к духовным ценностям, к религии, к народной мудрости.  Однако, и 
здесь их ждало разочарование.  Некрасов показывает, что церковь, зачастую, оказывалась на стороне 
богатых и властных, а не на стороне бедных и угнетенных.  Народная мудрость, хоть и помогала кре-
стьянам выживать в тяжелых условиях, не давала ответов на все вопросы и не могла изменить их 
жизнь к лучшему. 

Таким образом, стремление крестьян к счастью в пореформенной России столкнулось с множе-
ством препятствий. Реформа, хоть и открыла новые возможности, не смогла обеспечить крестьянам ни 
материального благополучия, ни социальной справедливости, ни подлинного счастья. 

Поэма Н.А. Некрасова «Кому на Руси жить хорошо?» и данные хрестоматий позволяют увидеть 
многогранный портрет пореформенной России. Отмена крепостного права стала важным шагом на пути к 
модернизации страны, но не смогла решить всех проблем крестьянства. Стремление крестьян к счастью, 
отраженное в поэме, представляет собой сложный комплекс материальных и духовных потребностей.  
Реформа не приблизила крестьян к заветной цели, а скорее обнажила новые противоречия и проблемы.  
Лишь немногим удалось воспользоваться новыми возможностями и улучшить свою жизнь.  Большинство 
же крестьян по-прежнему оставались бедными, бесправными и зависимыми. Понимание этих противоре-
чий позволяет нам лучше понять причины революционных потрясений, произошедших в России в начале 
XX века. Неразрешенные проблемы крестьянства, несбывшиеся надежды на счастье, стали одной из 
главных причин падения самодержавия и прихода к власти большевиков. 
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В последнее десятилетие в современной России стремительно развивается волонтерское движе-

ние. Добровольческие инициативы граждан получают с каждым годом все больше поддержки со стороны 
государства, а волонтерская деятельность помогает в решении многих актуальных проблем современно-
сти и способствует формированию активной гражданской позиции у населения. Наиболее активно к во-
лонтерству привлекается молодежь. Интерес к изучению волонтерства наблюдается во многих науках, 
социология не является исключением и активно занимается изучением этого феномена. [1] 

Волонтерство в Республике Тыва — это не просто современный тренд, а многовековая тради-
ция, уходящая корнями в эпоху кочевых племен. Суровый климат, бескрайние степи и необходимость 

Аннотация: статья раскрывает многовековую историю волонтерского движения в Республике Тыва, 
начиная от традиций кочевой взаимопомощи и заканчивая современными молодежными инициатива-
ми. Рассматриваются этапы развития добровольчества в условиях религиозной, советской и постсо-
ветской систем, а также влияние цифровизации и государственного участия. Особое внимание уделено 
практикам и инициативам Тувинского государственного университета как флагмана современного во-
лонтерского движения в регионе. 
Ключевые слова: добровольчество, волонтерство, волонтер, Тувинский государственный универси-
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выживать в условиях изоляции сформировали у тувинцев уникальную культуру взаимопомощи, которая 
за тысячелетия трансформировалась в организованное волонтерское движение.  

 

От «хөөрей» до буддийских монастырей: истоки добровольчества   

Основу тувинского волонтерства заложил обычай «хөөрей» (от тув. «помогать»). В кочевых об-

щинах помощь соседям была священным долгом: при переезде аала, строительстве юрты или заготов-
ке сена собиралась вся родня. Отказаться от участия означало опозорить семью. Эти практики под-
креплялись шаманскими ритуалами, где коллективный труд считался способом задобрить духов при-
роды.   

С распространением буддизма в XVII веке волонтерство обрело религиозный смысл. Монастыри, 
такие как «Устуу-Хурээ», стали центрами благотворительности. Монахи организовывали раздачу еды в 
голодные годы, лечили больных травами, а миряне жертвовали скот и зерно, веря, что это улучшит их 
карму. Например, в XIX веке ламы провели масштабную акцию по сбору средств для пострадавших от 
засухи в Монгун-Тайге — один из первых задокументированных случаев организованной помощи.   

 
Советский период: добровольчество как идеология 
С приходом советской власти в 1944 году тувинское волонтерство было поставлено на службу 

государству. В 1920-х добровольцы-агитаторы учили население читать и писать, а в годы Великой 
Отечественной войны Тува, еще не будучи частью СССР, отправила на фронт 50 000 лошадей, 750 000 
рублей и тонны шерсти для солдатских шинелей. Знаменитый танк «Тувинский комсомолец», постро-
енный на пожертвования молодежи, стал символом единства народа.   

В послевоенные годы волонтерство стало частью повседневности. Студенты участвовали в суб-
ботниках, строя первые многоэтажки в Кызыле, а пионеры сажали деревья в степях. Однако идеологи-
ческая подоплека часто затмевала искренние порывы: отказ от «добровольной» работы мог привести к 
исключению из комсомола.   

 
1990-е: кризис и возрождение 
После распада СССР волонтерское движение в Туве возродилось «снизу» — без участия госу-

дарства. Жители объединялись ради ремонта школ и поддержки многодетных семей. Значимую роль 
сыграли буддийские общины. В 1996 году монастырь «Цеченлинг» организовал первую бесплатную 
столовую в Кызыле. В 2000-х началась институционализация волонтерства, появились НКО, участву-
ющие в федеральных программах. 

 
Современный этап: цифровые инициативы и экологические проекты 
В последние годы волонтерское движение в Республике Тыва переживает новый этап развития, 

органично сочетая традиционные формы взаимопомощи с современными технологическими решения-
ми и федеральными инициативами. Благодаря цифровым платформам, таким как «Добро.ру», дея-
тельность добровольцев стала более систематизированной и прозрачной, что особенно важно для 
привлечения молодежи, для которой онлайн-форматы стали привычным способом коммуникации и ор-
ганизации. 

Основные направления деятельности: 
1. Экологические акции (очистка озера Убсу-Нур, участие в программе "Чистые берега") 
2. Сохранение культурного наследия (фестиваль "Устуу-Хурээ", мастер-классы по горловому 

пению) 
3. Социальные проекты ("Добрые сердца Тувы" по доставке лекарств, помощь малоимущим) 
 
Поддержка и вызовы   
Волонтерское движение в Туве развивается благодаря системной поддержке Ресурсного центра 

НКО и активному участию Тувинского государственного университета. Цифровизация процессов и 
грантовая поддержка создают новые возможности для координации добровольческих инициатив. Од-
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нако развитие движения сталкивается с объективными трудностями - оттоком молодежи, сложными 
климатическими условиями и ограниченной инфраструктурой в отдаленных районах. Эти вызовы тре-
буют комплексного подхода, сочетающего материально-техническое обеспечение, мотивационные про-
граммы и развитие партнерских отношений между различными институтами общества. Несмотря на 
существующие проблемы, волонтерство остается важным социальным ресурсом, успешно адаптиру-
ющим традиционные ценности взаимопомощи к современным условиям. 

 
Пример Тувинского государственного университета   
Особое место в развитии добровольчества занимает ТувГУ. Университет не только является об-

разовательным центром, но и активной платформой для общественной деятельности. При вузе дей-
ствует студенческий волонтерский отряд, который участвует в федеральных проектах, таких как «Мы 
вместе», «Добро в село», а также инициирует собственные акции — от донорских дней до экологиче-
ских квестов.   

Волонтёрское движение в России стала частью общества. Молодежь республики Тыва активно 
принимает участия в волонтерских движениях в регионе.  

В 2023 году студенты ТувГУ организовали серию мастер-классов по цифровой грамотности для 
старшего поколения в сёлах Тандинского кожууна. Также ведется работа по восстановлению памятни-
ков культуры, организации патриотических акций и волонтерскому сопровождению республиканских 
мероприятий. Волонтерский центр университета признан одним из лучших в Сибири и сотрудничает с 
Росмолодежью. Это показывает, что вуз не только обучает, но и формирует активных граждан, готовых 
менять общество к лучшему. 

«Тувинский государственный университет» — студенты-волонтёры являются неисчерпаемым 
ресурсом для реализации разных социально-профильных проектов, которые подкрепляются практиче-
ской значимостью для будущей трудовой деятельности студента. Основной целью молодёжной поли-
тики в университете является вовлечение студентов в социальную практику путём развития добро-
вольческой деятельности. Волонтёрское движение в университете направлено на профилактическую 
работу со студентами по предупреждению девиантного поведения. [2] 

Волонтерское движение помогает университету создать благоприятный имидж на федеральном 
и региональном уровнях, выявить наиболее активных, талантливых и ответственных студентов, разви-
вать связи с региональными и муниципальными властями и общественными организациями.[3] 

 
Таблица 1 

Рейтинг волонтерских организаций Республдики Тыва в 2024 г. по данным сайта добро.ру 

№ Наименование  
организации 

ID Количество  
волонтеров 

Количество  
мероприятий 

Количество 
начисленных 
 волонтерских 

часов 

1 2 3 4 5 6 

1 МинмолодежиРТ 10015719 1902 180 37491,9 

2 Администрация  
муниципального  
района  
Дзун-Хемчикский кожуун 

10117677 68 25 1141 

3 РДДМ «Движение  
первых"  
Республики Тыва» 

10046702 936 40 37360 

4 ФГБОУ ВО «ТувГУ» 10007518 1557 112 33351,5 

5 ТРОО ПК «Фемида» 10015678 923 52 3411,7 
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По данным сайта Добро.ру в Туве зарегистрировано 131 организаций, осуществляющие волон-
терскую деятельность. 

По рейтингу 2024 года лидером по количеству волонтеров и зарегистрированным мероприятиям, 
первое место занимает Министерство молодежи Республики Тыва. (Таблица 1) 

Волонтерские организации в Республике Тыва играют важную роль в социальной сфере, обеспе-
чивая поддержку различным группам населения и принимая активное участие в охране окружающей 
среды. [4] 

История волонтерского движения в Туве — это путь от кочевых традиций к цифровым платфор-
мам, от шаманских обрядов к университетским проектам. Сегодня добровольчество — мощный соци-
альный ресурс, объединяющий поколения, культуры и смыслы. А ТувГУ — яркий пример того, как об-
разование может стать сердцем региональных перемен. 
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Аннотация. В данной статье представлен анализ политических процессов в социалистическом лагере 
в середине 1950-х гг. В этот период межпартийные отношения играли определяющую роль, оказывая 
непосредственное влияние на межгосударственные связи. Одним из ключевых событий стало восста-
новление отношений между СССР и Югославией, разорванных в 1948 г. В то же время началось охла-
ждение советско-китайских отношений, которое стало предвестником будущего идеологического и по-
литического раскола между Москвой и Пекином. Анализ этих процессов позволяет лучше понять логику 
политических решений советского руководства, а также предпосылки последующих конфликтов и из-
менений в мировом коммунистическом движении (далее — МКД).  
В ходе исследования использовался комплекс методов, включающий принципы историзма, объектив-
ности и сравнительно-исторического анализа. Основу источниковой базы составляют документы пар-
тийных и государственных органов, стенограммы съездов и совещаний, официальные декларации, а 
также материалы прессы, мемуары и научные исследования.  
 Целью данной работы является исследование влияния на динамику советско-югославских и советско-
китайских отношений таких событий, как: визит Н. Хрущёва в Белград в 1955 г., ХХ-й съезд КПСС, Мос-
ковское совещание представителей коммунистических и рабочих партий 1957 г.  
Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи: 
1. Сравнить по содержанию и значению для отношений между КПСС и СКЮ Белградскую и Московскую 
декларации, 1955 и 1956 гг. соответственно; 
2. Выделить ключевые события в динамике советско-югославских и советско-китайских отношений по 
хронологии, а также выявить предпосылки этих событий; 
3. Проследить дальнейшее развитие векторов отношений, официально оформившееся на Московском 
совещании коммунистических и рабочих партий 1957 г. 
Данная тема имеет немалую актуальность в контексте международной политики Холодной войны. В 
этот период происходили значительные изменения в стратегии СССР, что повлияло на расстановку 
сил в социалистическом лагере. Анализ этих событий позволяет глубже понять эволюцию внешнеполи-
тического курса Советского Союза и его взаимодействие с ключевыми коммунистическими государ-
ствами.  
Ключевые слова: КПК, СКЮ, КПСС, идеология, международное коммунистическое движение, марк-
сизм-ленинизм, пролетарский интернационализм, ревизионизм, Мао Цзэдун, Йосип Броз Тито, Н.С. 
Хрущёв. 
 

NORMALIZATION OF SOVIET-YUGOSLAV AND AGGRAVATION OF SOVIET-CHINESE RELATIONS 
(1955-1957) 
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После смерти И. Сталина в 1953 г. атмосфера в Москве относительно Белграда начала менять-

ся. 17 июня 1953 г. были в полном объёме восстановлена дипломатические отношения СССР и Юго-
славии. В Москву прибыл посол Добривое Видич.   

Новому лидеру СССР Н. Хрущёву необходимо было убедить значительную часть советского руко-
водства в том, что Югославия — социалистическая страна, а также в необходимости восстановления с 
ней межгосударственных и межпартийных отношений. «К тому времени уже сами наши брехуны, уже со-
врав однажды и много раз повторяя потом свою ложь, начали верить в собственную выдумку, что Юго-
славия — капиталистическое государство, у которого нет ничего социалистического; что она встала на 
позиции предательства и связана с империализмом», - писал в своих мемуарах Н. Хрущёв. [1, c. 126]   

26 ноября 1954 г. в Югославии состоялся V-й пленум ЦК СКЮ, который решал вопрос о нормали-
зации отношений и распространении нормализации на межпартийные отношения. Выступая, лидер 
Союза коммунистов Югославии Й. Броз Тито заявил, что Советы «в известном смысле признают свою 
ошибку 1948 г. и нашу правоту, хотя они в своём письме хотят частично эту ошибку перебросить и на 
нас. Я имею в виду Джиласа <...> Наша нынешняя позиция — иметь хорошие отношения и с Советским 
Союзом, и с Западом - является самой благоприятной». [2, c. 546]  

Китай по-своему восстанавливал отношения с Югославией. В беседе с югославским послом В. 
Поповичем, комментируя паузу в установлении дипломатических отношений, Мао Цзэдун объяснил: 
«Причина нашего затягивания установления отношений с вами состоит в том, что мы надеялись нала-
дить отношения с вами вместе с Советским Союзом. Это (шаг — А.Я) к миру и социализму в соответ-
ствии с марксизмом-ленинизмом». [3]  

Yakshibaev Azamat Salavatovich  
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Communist and Workers’ Parties. 
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Обсуждая с советским послом П.Ф. Юдиным в марте 1955 г. своё отношение к Тито и Югославии, 
Мао говорил, что Тито и другие ведут себя как троцкисты, всегда крича, что они за Ленина, но против 
Сталина. Марксисты не могут признавать Маркса, Энгельса и Ленина и не признавать Сталина — по 
мнению Мао, если марксисты будут вести себя так по отношению к международным коммунистическим 
организациям, то лозунг «рабочие мира, объединяйтесь» придется отбросить. [4]  

В 1955 г. состоялся визит Н. Хрущёва в Белград с целью нормализации как межгосударственных, 
так и межпартийных отношений. Исходной точкой визита советской делегации и переговоров было вза-
имное желание использовать метод переговоров для нормализации отношений и укрепления сотруд-
ничества. Согласно положениями Белградской декларации, оба правительства исходили из: [1, c. 628-
631] 

 Принципа неделимости мира, как основы коллективной безопасности; 

 Принципа уважения суверенитета, независимости, территориальной неприкосновенности и 
равноправия между государствами; 

 Сотрудничества между государствами в политических, экономических и культурных сферах, 
вне зависимости от различий в идеологии и общественном устройстве; 

 Принципа взаимного уважения и невмешательства во внутренние дела по любым причинам, 
т.к. эти вопросы — исключительно дело народов отдельных стран; 

 Признания того, что политика военных блоков усиливает международную напряжённость, 
подрывает доверие между народами и увеличивает опасность войны; 

Во время встречи Н. Хрущёв так же упомянул об активно развивающихся отношениях с КНР, ко-
торые получают большой стимул в развитии после марта 1953 г.: «У нас прекрасные взаимоотношения, 
так же, как и личные отношения с Мао Цзэдуном, Чжоу Эньлаем и всеми остальными руководящими 
товарищами. Мы всем, чем можем, им помогаем. Сейчас выводим войска из Порт-Артура и уже их вы-
вели». [5, c. 57]  

Постепенно позиции КПСС и КПК по вопросу отношений с СКЮ начали отдаляться: «Хрущёв шёл 
на эту нормализацию из соображений того, что Югославия является социалистической страной, против 
которой были совершены несправедливые, ошибочные акции, а Мао Цзэдун руководствовался целями 
исправления, оздоровления справедливо осуждённой Югославии, как страны, сошедшей с социалисти-
ческого пути». [6, c. 318, 320]  

Визит Н. Хрущёва в Югославию, подписание Белградской декларации, ХХ-й съезд КПСС и по-
следующий за ним роспуск Коминформа в апреле 1956 г. сделали возможными ответный визит Тито в 
СССР и подписание Московской декларации в июне того же года. 

Московская декларация во многом повторяла и закрепляла положения Белградской, устанавли-
вая новый уровень отношений между КПСС и СКЮ, СССР и ФНРЮ. Все обвинения 1948 г. канули в 
лету. Стороны признавали право каждой социалистической страны на самостоятельный путь развития, 
что легализовало югославскую модель социализма. Декларации положили конец открытому конфликту, 
но не привели к полному вхождению Югославии в советский лагерь.  

В докладе «О культе личности и его последствиях» Н. Хрущёв перенёс всю ответственность за 
советско-югославский раскол на И. Сталина. На съезде Хрущёв заявил: «В “югославском деле” не было 
проблем, которые нельзя было бы решить путём партийных дискуссий между товарищами». Первый 
секретарь ЦК КПСС на этом же выступлении подводил «итоги» нормализации отношений: «Ликвидация 
ненормальных отношений с Югославией была произведена в интересах всего лагеря социализма, в 
интересах укрепления мира во всем мире». [7] 

Следует уточнить, что в секретном докладе Н. Хрущёв говорил об ошибках И. Сталина к Й. Брозу 
Тито, но об ошибках к Мао Цзэдуну, которые, по мнению самого Председателя КНР, присутствовали в 
избыточном количестве – ни слова. Тем не менее, с точки зрения Мао, ошибки Сталина по отношению 
к Китаю были – поддержка Ван Мина и его «лево-уклонистского авантюризма в последний период Вто-
рой Гражданской войны», запрещение вести революцию в период Освободительной войны, причина – 
уверенность в том, что «китайская нация окажется под угрозой гибели» и подозрения Мао в «титовском 
поведении». [8, c. 364-365] 
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Советское решение вопроса о культе личности не устраивало Председателя КНР. Принимая де-
легацию Югославского союза коммунистов в 1956 г., он заметил: «немного людей в Китае открыто кри-
тиковали меня. Люди терпят мои недостатки и ошибки. Это потому, что мы всегда хотим служить наро-
ду и делать хорошие дела для людей». Он также добавил: «Когда некоторые люди меня критикуют, 
другие выступают против них, обвиняя их в неуважении к вождю». [9] 

Во время протестов в Польше в 1956 г. и поползновения слухов о возможном советском вторже-
нии, Мао заявил советскому послу: «Если Советская армия применит в Польше вооружённую силу, мы 
публично осудим её действия». [10, p. 423] Мао считал, что подобный сценарий будет прецедентом для 
дальнейшего вторжения в социалистические страны, в том числе, и в Китай. В ответ Н. Хрущёв пригла-
сил КПК в Москву для обсуждения кризиса, китайскую делегацию возглавил Лю Шаоци. Когда она при-
была в Москву, кризис начался уже в Венгрии. Спустя несколько дней советское руководство решило 
вывести войска из Венгрии. К этому решению через Лю побуждал и Мао, но потом Председатель осо-
знал, что это решение чревато устранением социалистического режима в Венгрии, поэтому он начал 
агитировать за обратное.  

В ночь на 1 ноября президиум ЦК КПСС принял решение о вторжении в Венгрию и создании 
Временного революционного правительства. Программу действий по спасению социализма в Венгрии 
согласовалась с Й.Б. Тито, а также – Мао Цзэдуном. В частности – вводилась конкретика, что новое 
правительство Кадара призвано спасти социалистический строй. [11, c. 336]  

На основании польского и венгерского кризисов Мао сделал вывод, что позиции КПСС и СССР 
под руководством Хрущёва шатки в социалистическом мире, и у КПК и КНР под руководством Мао есть 
возможность возглавить социалистическое движение. 

Мао с недоверием относился к предложенной Н. Хрущёвым идее мирного сосуществования, счи-
тая эту политику ревизией сталинского наследия. Мао также порицал Хрущёва за решение судьбы 
Сталина, который возглавлял не только СССР, но и всё коммунистическое движение, на внутреннем, а 
не международном уровне.  

На Совещании представителей рабочих и коммунистических партий, которые проходили в 
Москве в ноябре 1957 г., Мао Цзэдун, который «вёл себя, как ровня Н. Хрущёву или даже пытался про-
двинуться выше его», поддерживаемый лидерами компартий КНДР (Ким Ир Сен), Албании (Э. Ходжа) и 
Индонезии (Дипа Айдит), заявил о критике «ревизионизма» Н. Хрущёва и призвал лидеров компартий 
не бояться новой мировой войны, которая раз и навсегда покончит с империализмом, который Предсе-

датель называл «бумажным тигром» (纸老虎 «чжилаоху»). Несмотря на пылкость заявлений, Мао 

Цзэдун подписал итоговую декларацию, ради сохранения уже мнимого единства социалистического 
лагеря.  

В заключительной декларации утверждалось, что была выявлена «идентичность взглядов сторон 
по всем рассмотренным на встрече вопросам и единодушие в их оценке международной ситуации», 
было заявлено, что «солидарность и тесное единство социалистических стран составляют надежную 
гарантию суверенитета и независимости каждой из них.» [12, c. 17] 

Спор с КНР расколол прежде единое коммунистическое движение. В отличие от спора с Югосла-
вией, в котором СССР заполучил поддержку всего коммунистического движения, у Мао нашлись сто-
ронники. 
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С позиции управления человеческими ресурсами принципы КСО оказывают положительное вли-

яние на привлечение и удержание специалистов высокой квалификации, так как молодые специали-
сты, а также сотрудники с высоким уровнем профессиональных навыков чаще рассматривают компа-
нии, которые практикуют устойчивую социальную политику, как наиболее привлекательных работода-
телей, которые заботятся о своих сотрудниках. Этот факт связан с ростом значения нематериальной 
мотивации при выборе работы. Желание проявляться, возможность реализовать свои креативные 
идеи и быть услышанным на сегодняшний день являются важными факторами при выборе специали-
ста места работы. 

Программы КСО улучшают значения показателя вовлеченности персонала, что в первую оче-
редь связано с удовлетворенностью работниками условиями работы, наличием социальных гарантий и 
здоровой корпоративной культурой. Позитивный имидж работодателя также развивается и формирует 
репутацию компании как работодателя, что способствует росту привлекательности для талантов на 

Аннотация: в статье рассматривается влияние принципов корпоративной социальной ответственности 
(КСО) на различные элементы системы управления человеческими ресурсами. Особое внимание уде-
ляется роли КСО в снижении текучести кадров, повышении уровня удовлетворенности сотрудников и 
развитии корпоративной культуры. Также, определяется связь между ростом доверия потребителей и 
внедрением принципов КСО в систему управления трудовыми ресурсами. 
Ключевые слова: корпоративная социальная ответственность, управление человеческими ресурсами, 
нематериальная мотивация, текучесть кадров, корпоративная культура. 
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Abstract: the article considers the impact of corporate social responsibility (CSR) principles on various ele-
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рынке труда. 
Помимо менеджеров компании, КСО играет важное значение и для ее сотрудников. Эта концеп-

ция реализуется в следующих ролях для работников: 
– повышение удовлетворенности работой; 
– улучшение показателей удержания сотрудников; 
– появление новых возможностей для личностного развития. 
Удовлетворенность сотрудников рабочим местом и рабочими условиями связано с психологиче-

скими и социальными аспектами их трудовой деятельности. Концепция КСО, в свою очередь, эффек-
тивно реализует эти аспекты, что подчеркивает прямую связь между сатисфакцией работников и КСО. 
Сотрудники чувствуют себя более удовлетворенными и мотивированными к работе, если чувствуют, 
что они принимают участие не только в экономической деятельности компании, но и помогают решать 
различного рода социально значимые проблемы. КСО формирует чувство гордости за компанию, а 
также укрепляет эмоциональную приверженность работников к их рабочему месту. 

Помимо этого, внедрение КСО в рабочие процессы способствует улучшению условий труда за 
счет предложения различных программы по улучшению здоровья и благополучия сотрудников компа-
нии. Такие инициативы, как консультации в области физического и психического здоровья, мероприя-
тия по улучшению рабочих пространств и предложение гибкого графика работы, способствуют повы-
шению общего качества труда и удовлетворенности сотрудников их местом работы. 

Роль КСО в снижении текучести кадров и увеличении показателей удержания сотрудников также 
заметна. Согласно теории социального обмена Джорджа Хоманса, работники склонны дольше оста-
ваться в компании при условии, что их менеджмент ведет социально ответственный бизнес, а также 
заботится о сотрудниках не только с позиции материального вознаграждения, но и через предоставле-
ние социальных благ [1, с. 67]. Благодаря этому у работников формируется чувство признательности к 
их управленцам и растет лояльность, что, в свою очередь, уменьшает вероятность увольнения сотруд-
ников по собственному желанию. Программы КСО по поддержке равенства и инклюзивности на рабо-
чем месте, защите прав работников, а также активное вовлечение сотрудников в добровольческую де-
ятельность направлены на улучшение качества жизни сотрудников и создание позитивного эмоцио-
нального климата в коллективе. 

Компания, внедряющая инициативы КСО в рабочую деятельность, открывает перед своими со-
трудниками новые возможности для профессионального и личностного роста. В рамках различных про-
грамм, связанных с КСО, работники могут принимать участие в образовательных инициативах, которые 
сопряжены с устойчивым развитием и волонтерской деятельностью, что, в свою очередь, расширяет 
кругозор сотрудников, повышает уровень их компетенций, а также способствует развитию таких soft 
skills, как работа в команде, межкультурное взаимодействие, управление проектами и др. Более того, 
активно инвестирующие в КСО компании часто разрабатывают внутренние платформы для междуу-
ровневого сотрудничества, что также профессионально развивает сотрудников. 

Внедрение КСО в трудовую деятельность также оказывает положительное влияние для потреби-
телей: 

– повышение потребительского доверия и лояльности;  
– доступ к экологичным продуктам; 
– повышение клиентской удовлетворенности. 
Начнем с того, что потребители склонны доверять компаниям, которые демонстрируют этичное 

поведение, прозрачность своей деятельности и стремление защитить общественные интересы [2, с. 
103]. Реализация стратегий КСО, соблюдение стандартов этического производства и ведение социаль-
ной отчетности усиливают положительный имидж компании и укрепляют доверительные отношения 
между клиентами и корпорацией. Стоит отметить, что совпадение ценностей между компанией и по-
требителями создает эмоциональную привязанность последних, поэтому клиентам часто важно, чтобы 
они видели в лице компании «друга». Теория маркетинга говорит о том, что потребители чаще совер-
шают повторные покупки у компаний, которые активно принимают участие в социальных инициативах, 
а благодаря эффекту социального доказательства клиенты более уверены в покупке, если они знают, 
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что тем самым поддерживают бренд, который ассоциируется с деятельностью, связанной с реализа-
цией общественных благ и решением социально значимых проблем. 

Таким образом, КСО является крайне полезным инструментом для бизнеса, который в том числе 
может быть применен для управления трудовыми ресурсами. Эффективная интеграция концепции 
позволит привлечь больше высококвалифицированных специалистов, повысить привлекательность 
компании на рынке труда, снизить текучесть кадров и повысить удовлетворенность сотрудников и тем 
самым получить конкурентное преимущество в современных рамках рынка, где интеллектуальный ка-
питал является определяющим ресурсом. 
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Прежде всего, следует определиться с тем, что в статье понимается под финансовым рискам. В 

международного стандарте по рискменеджменту данному термину дается следующее определение: 
«Risk — effect of uncertainty on objectives», что можно перевести на русский язык как «Риск — влияние 
неопределенности на цели». Данное определение сопровождается несколькими значимыми примеча-
ниями, которые раскрывают его подробнее:  

1) под влиянием понимается отклонение от ожидаемого (может быть как позитивным, так и 
негативным);  

2) цели могут иметь разные аспекты (например, финансовые цели, цели в области охраны 
труда и производственной безопасности, цели в области окружающей среды) и применяться на разных 
уровнях (стратегическом, в масштабах организации, на уровне проекта, продукта или процесса);  

3) риск часто характеризуется потенциальными событиями и последствиями или их комбина-
цией;  

4) риск часто выражается в виде комбинации последствий события (включая изменение в об-
стоятельствах) и связанной с ним вероятности его возникновения;  

5) под неопределенностью понимается состояние недостатка информации, относящейся к со-
бытию, его последствиям или вероятности, пониманию или знанию о нем. 

 К ним относятся рыночные, кредитные, операционные риски и риск ликвидности.  
Рыночные риски - это возможность возникновения потерь в связи со  снижением стоимости одно-

го или нескольких активов, вызванного волатильностью следующих параметров рынка: процентные 
ставки, курсы валют, цены акции ̆ или товаров. Основные виды рыночного риска: процентный, валют-

Аннотация: в статье рассматривается понятие финансовых рисков и их влияние на финансовую 
устойчивость компании. Дается определение риска согласно международному стандарту по риск-
менеджменту, акцентируется внимание на различных аспектах неопределенности и ее влиянии на до-
стижение целей предприятия. Подробно описаны основные виды финансовых рисков: рыночные, кре-
дитные, операционные и риск ликвидности. Проанализированы источники возникновения рисков, их 
возможные последствия и методы количественной оценки, включая метод Value-at-Risk. Отдельное 
внимание уделено влиянию каждого типа риска на ликвидность, платёжеспособность и инвестицион-
ную привлекательность организации. Сделан вывод о необходимости системного подхода к управле-
нию рисками как важному условию обеспечения финансовой устойчивости и успешного развития биз-
неса в долгосрочной перспективе. 
Ключевые слова: финансовые риски, устойчивость компании, риск-менеджмент, рыночный риск, кре-
дитный риск, операционный риск, риск ликвидности, Value-at-Risk, управление рисками, дефолт, инве-
стиционные риски. 
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ный и ценовои ̆. 
Для измерения рыночных рисков применяется методология Value-at-Risk (VaR). VaR является 

важным инструментом для оценки финансовых рисков компании, позволяя количественно определить 
потенциальные убытки в заданный период времени с заданной вероятностью. Этот метод помогает 
компаниям принимать обоснованные решения, управляя рисками, связанными с инвестициями и опе-
рациями. 

Кредитные риски - это возможность возникновения потерь в результате невыполнения заемщи-
ком или контрагентом своих обязательств в соответствии с оговоренными условиями. Вследствие 
нарушения клиентом графика платежей по своим финансовым обязательствам кредитор может поне-
сти убытки. Кредитному риску подвергается все участники кредитного договора, то есть кредитор, кре-
дитозаемщик и поручитель. 

Одним из проявлений кредитного риска является дефолт, то есть неисполнение, в силу неспо-
собности, контрагентом условий кредитного соглашения или рыночнои ̆ сделки. К кредитному риску так-
же относится вероятность потерь, вызванных понижением кредитного реи ̆тинга заемщика, и потерь в 
виде недополученной прибыли вследствие досрочного возврата ссуды заемщиком. 

По источнику проявления кредитный риск можно разделить на внешний и внутренний. Внешнии ̆ 
кредитный риск обусловлен платежеспособностью контрагента, вероятностью объявления им дефолта 
и включает риск контрагента, страновой риск, риск ограничения перевода денежных средств за преде-
лы страны, риск концентрации портфеля. Внутреннии ̆ кредитный риск обусловлен особенностями кре-
дитного продукта. 

Операционный риск - возможность возникновения потерь в результате несостоятельности внут-
ренних процессов или систем, некомпетентности сотрудников, внешних событии ̆. 

Это понятие включает правовои ̆ риск, под которым подразумевается риск потерь вследствие не-
соблюдения законодательных актов, а также разумных моральных норм и договорных обязательств, и 
риск возбуждения судебного процесса. Однако стратегический риск и риск ухудшения репутации не от-
носятся к данному понятию. 

Операционный риск подразумевает вероятность прямых или косвенных убытков в результате 
неуправляемых событий, недостатков организации бизнеса, проблемного менеджмента, ошибочных 
решений, которые имеют отношение к человеческим ресурсам, технологиям, имуществу, взаимоотно-
шениям с внутренней и внешней средой, законодательному регулированию. Сюда можно включить 
риски, связанные с ошибками менеджмента компании, ее сотрудников, плохо разработанными прави-
лами работ, а также риск нанесения ущерба окружающеи ̆ среде (экологический риск); риск возникнове-
ния аварии ̆, пожаров, поломок; риск нарушения функционирования объекта вследствие ошибок при 
проектно-исследовательских и пусконаладочных работах, сбои в работе оборудования и так далее. 

Риск ликвидности представляет собой вероятность того, что компания окажется не в состоянии 
вовремя выполнить свои финансовые обязательства либо из-за нехватки денежных средств, либо из-
за невозможности быстро реализовать свои активы по справедливой цене. Это один из наиболее опас-
ных видов финансового риска, поскольку он напрямую связан со способностью предприятия функцио-
нировать в текущем режиме. Даже финансово устойчивое предприятие с хорошими активами может 
оказаться на грани банкротства, если оно не сможет своевременно оплатить свои обязательства перед 
поставщиками, банками или работниками. 

Риск ликвидности традиционно делится на два основных вида: риск рыночной ликвидности и 
риск балансовой ликвидности. Оба типа риска тесно связаны между собой, но различаются по источни-
кам возникновения и последствиям для бизнеса. 

Различия между данными рисками ликвидности приведены ниже в таблице 1. 
Финансовые риски играют ключевую роль в обеспечении и поддержании финансовой 

стабильности любого предприятия. Воздействие финансовых рисков может быть краткосрочным или 
долгосрочным, в зависимости от степени подготовленности компании и эффективности ее стратегии 
управления рисками. 
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Таблица 1 
Сравнение риска рыночной ликвидности и риска балансовой ликвидности 

Критерий Риск рыночной ликвидности Риск балансовой ликвидности 

Основная  
причина 

Снижение ликвидности активов на 
рынке 

Отсутствие доступных денежных средств 

Проявление 
Невозможность продать активы без  
потерь 

Невозможность исполнить обязательства 

Примеры 
Паническая продажа акций,  
неликвидность 

Кассовые разрывы, просрочка выплат 

Способы оцен-
ки 

Спреды цен, объем торгов,  
волатильность 

Коэффициенты ликвидности, денежные  
потоки 

Влияние Потери капитала Угроза платежеспособности 

 
Во-первых, финансовые риски могут непосредственно поставить под угрозу способность компа-

нии выполнять свои обязательства перед кредиторами и инвесторами. Например, высокий уровень 
кредитного риска, связанный с невозвратом кредитов или задержками платежей со стороны контраген-
тов, снижает ликвидность и может привести к дефициту денежных средств. Это, в свою очередь, влия-
ет на текущую платежеспособность компании и увеличивает риск дефолта, что значительно ухудшает 
ее финансовую стабильность. 

Во-вторых, колебания валютных курсов и процентных ставок создают дополнительную нагрузку 
на финансовые потоки компании. Организации, работающие на международных рынках или имеющие 
обязательства в иностранной валюте, особенно подвержены валютному риску. Колебания валютных 
курсов могут привести к непредвиденным убыткам, которые негативно сказываются на прибыли и об-
щем финансовом положении компании. Более высокие процентные ставки также увеличивают стои-
мость заемных средств, снижая рентабельность и привлекательность инвестиций компании. 

В-третьих, инвестиционные риски, связанные с неопределенностью в отношении возврата инве-
стиций или убытков в результате неудачных проектов, также могут негативно повлиять на стабиль-
ность компании. При отсутствии эффективной системы оценки и управления рисками капиталовложе-
ния могут привести к снижению рентабельности и увеличению финансовых потерь. 

Кроме того, нехватка ликвидности, один из самых серьезных финансовых рисков, может поста-
вить под угрозу повседневную деятельность компании. Если организация не в состоянии быстро кон-
вертировать свои активы в ликвидность для покрытия своих обязательств, она рискует потерять дове-
рие своих партнеров, подвергнуться санкциям со стороны поставщиков и финансовых учреждений и, в 
крайних случаях, обанкротиться. 

Таким образом, финансовые риски представляют серьезную угрозу для финансовой стабильно-
сти компании. Чтобы минимизировать их влияние, необходима активная политика управления рисками: 
диверсификация источников дохода, страхование финансовых обязательств, хеджирование валютных 
и процентных рисков, постоянный анализ финансовых показателей и откладывание средств на 
непредвиденные расходы. Эффективное управление финансовыми рисками позволяет сохранить ста-
бильность, повысить привлекательность инвестиций и обеспечить долгосрочное устойчивое развитие 
компании. 
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Аннотация: проведенное исследование, анализирующее роль платных услуг и доходов населения на 
популяцию Северо-Западного федерального округа, выявило прямую зависимость между этими эконо-
мическими показателями и наблюдающимися демографическими изменениями. Эта взаимосвязь под-
тверждается анализом динамики данных, представленных в таблице. 
Ключевые слова: численность населения, платные услуги, доходы, экономика, корреляция, регрес-
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Abstract: The study analysing the role of paid services and incomes on the population of the Northwestern 
Federal District revealed a direct correlation between these economic indicators and the observed demograph-
ic changes. This relationship is confirmed by analysing the dynamics of the data presented in the table.  
Keywords: population, paid services, income, economy, correlation, regression. 
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Обладая разнообразными экономическими и социальными характеристиками, Северо-Западный 
федеральный округ России демонстрирует собой регион, представляющий особый интерес для изуче-
ния демографических процессов. 

Анализ демографической обстановки в данном округе, включающий такие аспекты, как миграция, 
показатели рождаемости и возрастные изменения населения, показывает необходимость учета эконо-
мического влияния на динамику численности проживающих [1]. Понимание роли ключевых экономиче-
ских факторов, таких как объемы предоставления платных услуг и доходы населения, помогает рас-
крыть механизмы, способствующие поддержанию стабильного роста, либо сокращению численности 
населения на уровне отдельных муниципалитетов [2]. 

Остро проявляясь в современной российской действительности вследствие существующего не-
равенства в распределении социально-экономических ресурсов между различными субъектами госу-
дарства, данная проблема усугубляет диспропорции в развитии регионов, увеличивая вероятность 
формирования депрессивных территорий, характеризующихся отрицательной динамикой демографи-
ческого процесса [3]. 

Показатель объема платных услуг служит важнейшим экономическим индикатором, отражающим 
доступность и качество различных сервисных предложений, которые существенно влияют на общий 
уровень жизни населения и определяют направление миграционных потоков [4]. Уровень доходов 
населения выступает ключевым показателем экономического благополучия и оказывает значительное 
воздействие на принятие важнейших демографических решений жителями региона, включая выбор 
места жительства, решение о рождении детей и формировании семей [4]. 

Трансформация доступности платных услуг в регионе способна оказывать непосредственное 
влияние на миграционное поведение граждан. Увеличение числа высококачественных сервисов при-
влекает население, стимулируя рост рождаемости, особенно среди молодежи [2]. Однако сокращение 
реальных доходов населения, особенно в молодежной среде, способно привести к снижению привле-
кательности региона и массовому исходу работоспособных граждан, ухудшая демографическую ситуа-
цию. К примеру, внезапное уменьшение доходов жителей может спровоцировать значительную эми-
грацию тех, кто стремится повысить уровень своей жизни [5]. 

Опираясь на статистические данные Федеральной службы государственной статистики за 2023 
год по Северо-Западному федеральному округу, нами было проведено исследование, анализирующее 
взаимосвязь между численностью населения (y, тыс. чел.), представляющей собой ключевой показа-
тель, и двумя экономическими факторами: объемом платных услуг (x1, млн. руб.) и доходами населе-
ния (x2, млн. руб.), определяющими социально-экономическую активность региона. 

 
Таблица 1 

Статистические показатели численности населения и экономической активности в СЗФО 
за 2023 год 

Год Область Численность населения 
(тыс. чел.) 

Объем платных 
услуг (млн руб.) 

Доходы населения 
(млн руб.) 

2023 Архангельская область 964.3 90685 644621.5 

2023 Вологодская область 1121.3 85747.5 576537 

2023 Калининградская область 1032.3 97530 539829 

2023 Республика Карелия 527.88 55539.8 334348.6 
2023 Республика Коми 726.4 62800.6 487531 

2023 Ленинградская область 2023.8 137185 1102800 

2023 Мурманская область 658.7 82647.3 578497.3 

2023 Ненецкий автономный округ 41.4 3749.7 64313.2 

2023 Новгородская область 571.45 41419 267817.4 

2023 Псковская область 587.79 37094.9 271538.7 

 
Корреляционный анализ выявил значительную прямую, достаточно тесную связь (𝑟𝑦𝑥1

= 0,93) 

между размером населения и объёмом предоставляемых платных услуг. Аналогичная взаимосвязь 
выявлена между численностью населения и уровнем доходов (𝑟𝑦𝑥2

= 0,95), а также объемом платных 
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услуг и доходами населения (𝑟𝑥1𝑥2
= 0,97), что подтверждает присутствие эффекта мультиколлине-

арности.  

Значение коэффициента детерминации 𝑅2= 0,91, означает, что около 91% изменений в числен-
ности населения обусловлено влиянием объема платных услуг и уровня доходов населения. Оставши-
еся 9% колебаний объясняются действием прочих факторов, не включенных в анализируемую модель.  

Наше исследование было проведено с использованием модели множественной регрессии, поз-
воляющей проанализировать зависимость численности населения (y) от объёма платных услуг (x1) и 
уровня доходов населения (x2). Получив следующую регрессионную модель: 

 0,0015x+0,0017x+43,15- =y 21 . 

Выполнив проверку существенности уравнения в целом по критерию Фишера и убедившись в 
выполнении неравенства, эмпирическое значение показателя выше критического, мы делаем вывод о 
надежности и статистической устойчивости уравнения регрессии, отмечая, что показатель тесноты свя-
зи достаточно отражает значимость результативного признака, обусловленную факторным влиянием. 

Выявив в процессе аналитической деятельности наличие тесной положительной связи между 
численностью населения и уровнем доходов, а также между величиной населения и доступностью 
платных услуг, полученные результаты убедительно доказывают первостепенное значение экономиче-
ских факторов в определении демографических тенденций. Необходимо отметить, что установленный 
высокий коэффициент детерминации ясно указывает на тот факт, что абсолютное большинство изме-
нений в количестве населения вызвано изменениями уровня доходов и обеспеченностью услугами. 
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Введение 

Туризм в современном мире является одной из наиболее динамично развивающихся отраслей 
экономики, оказывающей значительное влияние на социально-экономическое развитие регионов. Ту-
ристские ресурсы, будь то природные ландшафты, историко-культурные объекты или курортные зоны, 
привязаны к определенным территориям, и степень их востребованности напрямую зависит от транс-
портной доступности этих территорий.  

Транспорт и туризм образуют тесную взаимосвязь: развитие транспортной системы стимулирует 
рост туристских потоков, а рост туризма, в свою очередь, создает запрос на дальнейшее улучшение 
транспортной инфраструктуры. 

Актуальность исследования роли транспортной инфраструктуры в туризме обусловлена расту-

Аннотация. В рамках данного исследования определены ключевые функции транспортной инфра-
структуры в туризме: обеспечение доступности туристских территорий, связность, формирование 
маршрутов и влияние на выбор направления путешествия. Теоретический обзор отечественных и за-
рубежных подходов показал, что транспортная инфраструктура является необходимым условием раз-
вития туризма и фактором конкурентоспособности туристических локаций. Также проанализировано 
практическое значение транспортной инфраструктуры в современной России. Сделан вывод о том, что 
улучшение инфраструктуры способствует росту туристских потоков и освоению новых территорий, то-
гда как инфраструктурные ограничения сдерживают развитие отрасли. 
Ключевые слова: туризм, транспортная инфраструктура, туристская отрасль, доступность, маршруты, 
региональное развитие. 
 

THE ROLE AND FUNCTIONS OF TRANSPORT INFRASTRUCTURE IN THE DEVELOPMENT OF THE 
TOURISM INDUSTRY 

 
Riabov Aleksandr Artemovich 

 
Abstract: Within the framework of this study, the key functions of transport infrastructure in tourism are identi-
fied: ensuring accessibility of tourist territories, connectivity, route formation and influence on the choice of 
travel destination. A theoretical review of domestic and foreign approaches has shown that transport infra-
structure is a necessary condition for the development of tourism and a factor in the competitiveness of tourist 
locations. The practical significance of transport infrastructure in modern Russia is also analyzed. It is con-
cluded that the improvement of infrastructure contributes to the growth of tourist flows and the development of 
new territories, while infrastructural constraints restrain the development of the industry. 
Keywords: tourism, transport infrastructure, tourism industry, accessibility, routes, regional development. 
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щей конкуренцией между туристскими направлениями и стремлением многих стран, включая Россию, 
максимально реализовать свой туристский потенциал. Обеспечение доступности удаленных и мало-
освоенных территорий, создание удобных связей между туристскими центрами, сокращение времени и 
стоимости поездок – все это важнейшие задачи, от решения которых зависит успешное развитие ту-
ристской отрасли.  

В российской практике тема транспортной инфраструктуры в туризме приобретает особое значе-
ние в контексте диверсификации экономики регионов и развития внутреннего туризма. Данная статья 
нацелена на рассмотрение теоретических основ роли транспортной инфраструктуры в туризме, а также 
на анализ ее практического значения для развития туризма в России на современном этапе. 

 
Основная часть 

Туризм представляет собой сложную систему, где инфраструктура обеспечивает связь между ту-
ристскими ресурсами и путешественниками, создавая материальную базу отрасли. Транспортная ин-
фраструктура – это совокупность путей сообщения (авто- и железные дороги, авиалинии), транспорт-
ных узлов (аэропорты, вокзалы, порты) и сервисов, обеспечивающих перемещение туристов к турист-
ским объектам. По сути, транспорт служит связующим звеном между туристом и местом посещения: 
без развитого транспорта туристские потоки не могут в полной мере достигать дестинаций и переме-
щаться внутри них. 

В российской научной литературе инфраструктура туризма рассматривается как один из ключе-
вых факторов эффективности отрасли. Д.Г. Бараненко и Е.А. Пономарева подчеркивали, что туризм 
без развитого транспорта невозможен. [1, с 731-734]   

В.С. Сенин и В.Г. Гуляев относят транспортные коммуникации (автодороги, аэропорты и др.) к 
базовым элементам туристской инфраструктуры наряду со средствами размещения и сервисом. Соот-
ветственно, транспортная инфраструктура признается неотъемлемой частью туристской системы. 
Главная ее задача – обеспечить свободное и удобное движение туристских потоков. Более того, Р. Ва-
нус и И.А. Прядко отмечали: «транспортный комплекс является важным фактором для развития смеж-
ных отраслей, таких как гостиничный бизнес, рестораны и магазины с экскурсионными услугами». [2, с. 
11-16}  Кроме того, транспортные услуги и маршруты в ряде случаев сами выступают в роли туристско-
го продукта (круизные лайнеры, экскурсионные поезда, живописные дороги). 

Зарубежные специалисты также подчёркивают, что развитие транспортной инфраструктуры 
напрямую влияет на туризм: снижение времени и стоимости поездок расширяет географию путеше-
ствий. [3] Рост скорости, комфорта и безопасности перевозок, повышение их доступности, делает ра-
нее удалённые направления доступными для массового туризма. [4, c. 112-118] Кроме того, показатели 
качества транспорта (состояние дорог, наличие авиасообщения, общественный транспорт) включаются 
в мировые рейтинги конкурентоспособности туристских направлений, что подчёркивает их значимость 
для привлекательности туристических локаций. 

Опираясь на теоретические источники, можно выделить несколько основных функций, которые 
выполняет транспортная инфраструктура в туристской отрасли: 

 Обеспечение доступности. Транспортная инфраструктура делает возможным достижение ту-
ристского места назначения. Под доступностью понимается наличие путей сообщения до региона, ре-
гулярного транспортного сообщения, а также приемлемых времени и стоимости поездки. Высокая 
транспортная доступность напрямую способствует росту туристского потока: туристы охотнее едут ту-
да, куда легче добраться. 

 Интеграция территории. Развитая сеть транспортных маршрутов обеспечивает связность меж-
ду различными пунктами, позволяя туристам посетить несколько мест за одну поездку. Хорошая связ-
ность способствует формированию туристских кластеров и объединению удаленных достопримеча-
тельностей в единый маршрут. 

 Формирование маршрутов и расширение географии путешествий. Конфигурация транспортной 
сети во многом определяет географию туристских маршрутов. Новые транспортные магистрали или 
рейсы способны "открывать" для туризма новые территории. Например, проложенная дорога или пря-
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мой авиарейс в ранее труднодоступный регион обычно приводят к включению этого направления в ту-
ристические маршруты и росту посещений. 

 Влияние на выбор направления. Уровень развития транспорта – важный критерий при выборе 
направления: комфорт и быстрота дороги, наличие прямого сообщения, безопасность – все это влияет 
на привлекательность дестинации. Туристы чаще предпочитают направления, куда дорога менее уто-
мительна и дешевле. Хорошая инфраструктура повышает удовлетворенность путешествием, что спо-
собствует повторным визитам и рекомендациям. [5, c. 184] 

Россия обладает существенным туристским потенциалом благодаря разнообразию природных 
ландшафтов, уникальному культурно-историческому наследию и обширной территории. Однако мас-
штаб страны и неравномерность освоения регионов делают транспортную инфраструктуру критически 
важным фактором развития туризма. Наличие современных транспортных коммуникаций и удобных 
связей напрямую определяет возможности туристского роста в каждом регионе. 

В последние годы развитию внутреннего туризма уделяется повышенное внимание: реализуются 
национальные проекты, направленные на улучшение туристской, особенно транспортной, инфраструк-
туры. Строятся и модернизируются автомобильные дороги, расширяется сеть региональных аэропор-
тов, развивается железнодорожное сообщение – все это повышает доступность туристских территорий. 
Запуск скоростной автомагистрали Москва–Санкт-Петербург значительно сократит время пути между 
крупнейшими туристскими центрами, а субсидирование авиарейсов в удаленные регионы (Калинин-
град, Дальний Восток, Алтай) [6] открыло их для более широкого потока путешественников. Одновре-
менно значительные инвестиции направляются на создание туристско-рекреационных кластеров в 
разных регионах страны (Северный Кавказ, Алтай, Крым), сопровождаемое строительством подъезд-
ных и канатных дорог, модернизацией транспортных узлов. Показателен пример Сочи: масштабное 
обновление дорог и аэропорта перед Олимпиадой 2014 года превратило Сочи в круглогодичный курорт 
с резким ростом турпотока. 

Однако во многих перспективных регионах (Дальний Восток, Арктика, Сибирь) транспортная ин-
фраструктура еще слабо развита. [7 c. 62-66] Огромные территории не позволяют быстро строить до-
роги, мосты, порты и другие необходимые объекты. [8] Малое число авиарейсов и отсутствие хороших 
дорог делают путешествия туда сложными и дорогими, поэтому такие направления остаются нишевы-
ми. В результате основной поток туристов сосредоточен в областях с развитой инфраструктурой (Цен-
тральная Россия, Черноморское побережье, Золотое кольцо), тогда как удаленные территории посе-
щаются мало. Решение этой проблемы – приоритетная задача: улучшение транспортной доступности 
Дальнего Востока, Сибири, прокладка маршрутов к Байкалу, Камчатке, в другие удаленные локации 
привлечет туда больше путешественников и разгрузит популярные направления. 

 
Выводы 

Транспортная инфраструктура играет системообразующую роль в туризме, выполняя ряд ключе-
вых функций: от обеспечения территориальной доступности и связности, до формирования маршрутов 
и влияния на выбор направления путешествия. Теоретический анализ подтвердил, что транспортная 
составляющая является необходимым условием функционирования туризма и во многом определяет 
темпы его развития; практический пример России показывает, что улучшение инфраструктуры значи-
тельно расширяет географию туристских потоков, повышает привлекательность новых регионов и уве-
личивает вклад отрасли в экономику. 

В заключение следует отметить, что эффективное развитие туризма требует синхронного плани-
рования транспортной инфраструктуры: инвестиции и управленческие решения в этой сфере должны 
учитывать потребности туристской отрасли. Комплексный подход, объединяющий усилия по развитию 
транспорта и туризма, обеспечит устойчивый рост отрасли, равномерное территориальное развитие и 
повышение качества туристского опыта. Роль транспортной инфраструктуры в туризме, таким образом, 
заключается не только в обеспечении физического перемещения, но и в создании предпосылок для 
формирования конкурентоспособного и привлекательного туристского продукта. 
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Южный федеральный округ (ЮФО) занимает стратегически важное положение, а также обладает 

целым рядом конкурентных преимуществ, которые активно способствуют развитию строительного сек-
тора. К числу этих преимуществ можно отнести благоприятные климатические условия, выгодное гео-
графическое положение, богатые природные ресурсы, а также наличие развитой транспортной и иной 
инфраструктуры [4]. 

 В условиях постоянно меняющейся и развивающейся экономики все более актуальными стано-
вятся вопросы эффективного анализа и прогнозирования экономических показателей. Строительный 
сектор является одним из основополагающих секторов экономики. Он играет ключевую роль в эконо-
мическом развитии любого региона, оказывая существенное влияние на такие макроэкономические 
показатели, как валовый внутренний продукт, уровень занятости населения и состояние инфраструк-
турного обеспечения. Именно поэтому крайне важно изучать данный сектор максимально тщательно 
применяя для этого самые разнообразные методы. 

Одним из самых эффективных и широко применяемых методов анализа данных является мо-
дель множественной регрессии. Она выделяется своей универсальностью и умением глубоко изучать 
зависимости между различными показателями. Эта модель дает возможность рассмотреть влияние 
сразу нескольких факторов. Это заметно улучшает точность анализа и помогает гораздо лучше разо-
браться что на что влияет и в какой степени [2, с. 175].  

Чтобы лучше понять как связаны между собой показатели обычно используют корреляционный 
анализ. Он помогает определить, насколько тесно связаны наблюдаемые факторы, если они случайны 
и распределены по нормальному закону. Сила связи определяется с помощью абсолютного значения 
коэффициента корреляции, вне зависимости от её направленности. 

Чтобы исследовать динамику строительной отрасли в Южном федеральном округе и выявить 
взаимосвязь между ее ключевыми показателями, обратимся к статистическим данным, 
представленным в Росстат за период с 2014-2023 год [1]. В качестве основы для построения модели 
множественной регрессии выберем 3 показателя и введем следующие обозначения:Y- строительство 
жилых домов по Южному федеральному округу (тыс. кв.м.),  X1 - объем выполненных работ по виду 

деятельности "строительство" по Южному федеральному округу (млрд. руб.),  X2 - индекс 
производителей в строительстве по Южному федеральному округу (%). 

Проведем анализ корреляционных связей между факторами. В данной работе переменная Y 
рассматривается как зависимая, а переменные X1 и X2 – как независимые, потенциально влияющие на 
Y. Для количественной оценки линейных взаимосвязей между показателями будет построена 
корреляционная матрица. Именно эта матрица позволит проанализировать парные коэффициенты 
корреляции между тремя показателями, предоставляя информацию о степени их взаимосвязи. 

 
Таблица 1 

Матрица корреляционной зависимости между переменными Y, 𝐗𝟏 и 𝐗𝟐 

Наблюдения с 2014-2023 год 

 
Y X1 X2 

Y 1 0,934762 0,435334 

X1 
 

1 0,545473 

X2 
  

1 

 

Abstract: the article considers the possibility of using a multiple regression model to analyze the relationship 
between economic indicators, using the example of the construction sector in the Southern Federal District. 
Using Rosstat data for the period from 2014 to 2023, we determine the relationship between the construction 
of residential buildings, the volume of work performed and the index of manufacturers in construction. 
Keywords: Southern Federal District, construction, construction industry, housing construction, regression 
analysis, multiple regression, coefficient of determination. 
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Анализ данных, представленных в таблице 1, выявил прямую и значительно тесную связь 
(r=0,93) между объемом выполненных строительных работ (X1) и количеством построенных жилых 
домов (Y) в ЮФО. Кроме того, была обнаружена относительно тесная связь (r=0,44) между 
количеством построенных жилых домов (Y) и индексом цен производителей в строительстве (X2). Это 
говорит о том, что динамика цен на строительные материалы и услуги оказывает определенное 
влияние на объемы жилищного строительства, хотя и не столь выраженное, как объем выполненных 
работ. Аналогичная связь (r=0,55)  наблюдается между объемом выполненных работ (X1) и индексом 

цен производителей (X2), что подчеркивает роль ценового фактора в развитии строительной отрасли. 
Далее регрессионный анализ даёт возможность построить экономическо-математическую мо-

дель, описывающую взаимосвязь между переменными и определить коэффициенты уравнения регрес-
сии [3, с. 90]. Результаты расчётов в численном виде представлены на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Расчеты для построения модели множественной регрессии 

 
Из полученных данных (рис.1), с помощью метода наименьших квадратов, находим модель мно-

жественной регрессии: 
𝑌 = 11706,89 + 10,11𝑥1 − 78,42𝑥2 

Данное уравнение выражает зависимость строительства жилых домов (Y) от объема выполнен-
ных работ по виду деятельности "строительство" по ЮФО (X1) и индекса производителей в строитель-
стве по ЮФО (X2). Коэффициент уравнения показывают количественное воздействие фактора на ре-
зультативный показатель. В нашем случае объем выполненных работ увеличивается на 1 млрд. руб-
лей, что в свою очередь приводит к прогнозируемому увеличению строительства жилья на 10,11 
тыс.кв.м. Однако при увеличении индекса производителей на 1%, число строительства жилых домов 
уменьшится на 78,42 тыс.кв.м. 

Для проверки статистической значимости уравнения регрессии используется коэффициент де-

терминации ( 𝑅2) . Коэффициент детерминации принимает значения от 0 до 1. Чем ближе значение 
полученного коэффициента детерминации к 1, тем лучше построенное уравнение регрессии объясняет 
зависимую переменную.  

Полученный коэффициент детерминации 𝑅2 = 0,94 говорит о том, что качество построенной 
модели множественной регрессии является достаточно высоким, так как 94% вариации объясняется 
факторами, включённым в уравнение. 

Год Y X1 X2 X1^2 X2^2 X1X2 X1Y X2Y Y^2

2014 9211,3 559,3 102,6 312 816,5 10526,76 57384,18 5151880,09 945079,38 84848047,7

2015 8986 488,9 105,3 239 023,2 11088,09 51481,17 4393255,4 946225,8 80748196,0

2016 8993,6 469,6 104,5 220 524,2 10920,25 49073,2 4223394,56 939831,2 80884841,0

2017 9542,6 628,3 104,9 394 760,9 11004,01 65908,67 5995615,58 1001018,74 91061214,8

2018 8975,5 712,5 109,7 507 656,3 12034,09 78161,25 6395043,75 984612,35 80559600,3

2019 9806 648,9 109,9 421 071,2 12078,01 71314,11 6363113,4 1077679,4 96157636,0

2020 10034,9 734,1 103 538 902,8 10609 75612,3 7366620,09 1033594,7 100699218,0

2021 11999,1 851,9 109 725 733,6 11881 92857,1 10222033,29 1307901,9 143978400,8

2022 13760,8 944,5 107 892 080,3 11449 101061,5 12997075,60 1472405,6 189359616,6

2023 14592,9 1119,2 109,5 1 252 608,6 11990,25 122552,4 16332373,68 1597922,55 212952730,4

105902,7 7 157,2 1065,4 5 505 177,5 113580,5 765405,9 79440405,44 11306271,62 1161249501,5 Сумма

10590,27 715,72 106,54 550517,752 11358,05 76540,59 7944040,544 1130627,162 116124950,2 Ср. знач

1992,77 195,6084 2,69711

y x1 x2

y 1 0,934762 0,435334

x1 1 0,545473

x2 1

R= 0,938985 ∆= 195520833,91 a0= 11706,89

ryx1(x2) 0,92413673

R^2= 0,881693 ∆a0= 2288941319421,36 a1= 10,11

F= 26,08393 ryx2(x1) -0,25037747 ∆a1= 1977246632 a2= -78,42

F(0,05;2;7)= 4,74 ∆a2= -15332061738
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Согласно критерию Фишера, так как наблюдаемое значение показателя выходит за пределы кри-
тической области, модель множественной регрессии является статистически значимой. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что модель множественной регрессии отлично под-
ходит для детального анализа данных. С ее помощью можно не только выявлять неочевидные законо-
мерности, но и эффективно предсказывать грядущие изменения в различных секторах. Главное досто-
инство этой модели в том, что она способна одновременно обрабатывать множество факторов, благо-
даря чему прогнозы становятся более точными и обоснованными. А это особенно актуально в услови-
ях, когда экономика постоянно развивается. 
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Аннотация: в ходе работы над данной статьей было проведено исследование, которое выявило взаи-
мозависимость между такими показателями как, общая площадь жилых помещений на одного жителя 
(кв. м), объем строительных работ (млрд. руб.), ввод жилья на 1000 человек (кв. м).  Корреляция между 
данными показателями подтверждает фактор взаимозависимости между ними. 
Ключевые слова: жильё, объём, экономика, строительные работы, население, корреляция. 
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Abstract: During the work on this article, a study was conducted that revealed the interdependence between 
such indicators as the total area of residential premises per inhabitant (sq. m), the volume of construction work 
(billion rubles), and housing commissioning per 1,000 people (sq. m). The correlation between these indicators 
is confirmed by the factors presented in the article. 
Keywords: housing, volume, economy, construction work, population, correlation.  
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Обеспеченность населения жильем является ключевым показателем качества жизни и социаль-
но-экономического развития регионов. В статье исследуется, как объем строительных работ (X₁) и ввод 

нового жилья (X₂) влияют на текущую обеспеченность жилой площадью на одного жителя (Y) в регио-
нах Центрального федерального округа (ЦФО) России. Использованы данные за 2023 год, включая 
статистику по 18 субъектам ЦФО [1]. На основе корреляционного и регрессионного анализа выявлены 
закономерности и проведен анализ. 

Выбор указанных характеристик обусловлен их значимостью для формирования общей картины 
состояния рынка недвижимости и отражает экономическое состояние регионов и интенсивность строи-
тельной деятельности. 

Данные обработаны с помощью корреляционного анализа и получены коэффициенты корреля-
ции и детерминации, которые позволили оценить тесноту связи между показателями.   

Текущая обеспеченность жилой площадью на одного жителя и объем строительных работ: до-
статочно тесная корреляционная обратная связь (-0.93) между увеличением объема строительства и 
текущей обеспеченностью жилой площадью на одного жителя. 

Текущая обеспеченность жилой площадью на одного жителя и ввод нового жилья: недостаточно 
тесная прямая корреляционная связь (0.28). Рост ввода жилья положительно влияет на текущую обес-
печенность жилой площадью на одного жителя, но менее выраженно. 

Объем строительных работ и ввод нового жилья: недостаточно тесная обратная корреляционная 
связь (-0.29), что указывает на возможную конкуренцию ресурсов между проектами. 

Линейное уравнение множественной регрессии принимает следующий вид Y = -8.1167 - 0.0047X₁ 

+ 0.0537X₂. 
Значение коэффициента детерминации R2, равное 0,99, означает, что около 99% изменений об-

щей площади жилых помещений на одного жителя (кв. м) обусловлено влиянием объем строительных 
работ (млрд. руб.) и ввод жилья на 1000 человек (кв. м). Оставшийся 1% колебаний объясняется дей-
ствием прочих факторов, не включенных в анализируемую модель. 

a1= -0.005 - это коэффициент при X₁: каждый дополнительный миллиард рублей в строительстве 
снижает текущую обеспеченность жилой площадью на одного жителя Y на 0.0047 кв. м. Это может 
быть связано с концентрацией строительства в плотно заселенных регионах (например, Москва), где 
новые объекты не увеличивают площадь на человека, так как не поспевают за миграцией.  

a2= 0.05 - это коэффициент при X₂: увеличение ввода жилья на 1 кв. м/1000 человек повышает 
текущую обеспеченность жилой площадью на одного жителя Y на 0.0537 кв. м. Прямой вклад нового 
жилья в обеспеченность очевиден, но требуется масштабирование проектов. 

Полученные коэффициенты показывают, что каждая дополнительная единица объёма строи-
тельных работ отрицательно сказывается на общем уровне обеспеченности жильём, тогда как увели-
чение количества введённого жилья даёт положительный эффект. 

Москва, в данном случае выступает исключением: Максимальный X₁ (1879.1 млрд руб.), но ми-
нимальный Y (22.2 кв. м). Высокая плотность населения и ограниченность территорий снижают эффек-
тивность строительства.  Кроме того, миграция в Москву оказывает давление на обеспеченность жиль-
ем. Миграция усугубляет проблему нехватки жилья, особенно для малообеспеченных групп [2]. Как 
итог, массовое строительство дешевых многоэтажных зданий, и ежегодное снижение средней площади 
квартиры в массовом сегменте [3]. 

Тверская область является обратным случаем. Лидер по показателю Y (36.5 кв. м) при умерен-
ных X₁ (72.2 млрд руб.) и X₂ (692 кв. м). Причины можно искать в законодательстве. Так в Тверской об-
ласти установлен запрет на работу трудовых мигрантов по 30 видам экономической деятельности, об-
ласть мало привлекательна как для мигрантов [4]. Кроме того, Тверь, как и любая близлежащая от 
Москвы область, является донором в миграции для Москвы и МО [5]. Жилье относительно доступно, 
из-за чего мы имеем высокий Y. 

Исследование показывает, что ввод нового жилья положительно влияет на обеспеченность 
населения жильем, однако слабость корреляция свидетельствует об определенных сложностях в удо-
влетворении запроса населения в жилье. Обратная зависимость между показателями объема строи-
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тельных работ (X₁) и общей площадью жилых помещений на одного жителя лишь утверждает види-
мость глобальных демографических процессов. 

 

 
Рис. 1. Динамика средней площади помещений в продаже в новостройках Москвы 

 
Обеспеченность населения жильём играет ключевую роль в оценке уровня жизни и социального 

благополучия общества. Данный показатель тесно взаимосвязан с жилищной политикой государства, 
уровнем урбанизации и качеством среды проживания. Цель данной статьи заключается в исследова-
нии влияния основных строительных индикаторов на уровень обеспеченности жилплощадью среди жи-
телей Центрального федерального округа (ЦФО) и их анализе. 
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Бюджет — это формализованный финансово-экономический план, отражающий предполагаемые 

доходы и расходы предприятия на определённый период. Бюджетирование, в свою очередь, — это 
процесс составления, исполнения и контроля бюджетов, направленный на достижение стратегических 
и тактических целей. 

Аннотация: В условиях нарастающей конкуренции, нестабильной экономической среды и возрастаю-
щей неопределённости ключевым элементом эффективного финансового управления предприятием 
становится бюджетирование — процесс планирования, распределения ресурсов и контроля за их ис-
пользованием. Центральным элементом этой системы выступает генеральный бюджет, который объ-
единяет финансовые, производственные и организационные аспекты деятельности предприятия в 
единую систему координации и оценки. Генеральный бюджет представляет собой интегрированный 
документ, включающий в себя все аспекты деятельности предприятия, обеспечивая тем самым меж-
функциональную согласованность. В данной статье рассматриваются состав и порядок составления 
генерального бюджета предприятия.  
Ключевые слова: бюджет, расходы, инвестиции, план, учёт, денежные средства.  
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Abstract: In conditions of increasing competition, unstable economic environment and increasing uncertainty, 
budgeting is becoming a key element of effective financial management of an enterprise — the process of 
planning, allocating resources and controlling their use. The central element of this system is the general 
budget, which combines the financial, production and organizational aspects of the company's activities into a 
single system of coordination and evaluation. The general Budget is an integrated document that includes all 
aspects of the company's activities, thereby ensuring cross-functional consistency. This article discusses the 
composition and procedure for drawing up the general budget of the enterprise.  
Keywords: budget, expenses, investments, plan, accounting, cash. 
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Согласно теории управленческого учёта, бюджет выполняет три функции: 
- Планирование — формирует ориентиры и целевые показатели; 
- Контроль — позволяет отслеживать отклонения от планов; 
- Мотивация — оказывает влияние на поведение менеджеров и сотрудников . 
Генеральный бюджет предприятия — это комплексный финансовый план, который включает все 

аспекты деятельности: доходы, расходы, инвестиции, движение денежных средств и ожидаемый фи-
нансовый результат. Он формируется на основании частных (функциональных) бюджетов подразделе-
ний и отражает стратегические приоритеты организации [1, c. 15]. 

Задачи генерального бюджета: 
- Установление количественных ориентиров для деятельности предприятия; 
- Согласование планов между подразделениями; 
- Оценка потребности в финансировании; 
- Контроль и анализ исполнения планов [2, c. 33]. 
Генеральный бюджет условно делится на два основных блока: операционный и финансовый 

бюджеты. 
Операционный бюджет представляет собой свод всех бюджетов, связанных с основной деятель-

ностью предприятия. Сюда входят: 
Бюджет продаж — базовый документ, формирующий основу для всех других бюджетов; 
Бюджет производства — план объёмов выпуска продукции с учётом запасов; 
Бюджеты прямых затрат — расчёты по сырью, материалам, оплате труда, энергозатратам; 
Бюджет накладных расходов — общехозяйственные и управленческие издержки; 
Бюджет коммерческих расходов — расходы на сбыт, логистику, маркетинг. 
Финансовый бюджет одержит информацию о движении денежных средств, инвестициях, креди-

тах и ожидаемой прибыли. Основные элементы: 
Бюджет движения денежных средств (БДДС) — ключевой инструмент обеспечения ликвидности; 
Бюджет доходов и расходов (БДР) — отражает прибыльность предприятия; 
Прогнозный баланс — оценка финансового положения на конец планового периода; 
Бюджет капитальных вложений — инвестиции в модернизацию, оборудование, ИТ и т.п [3, c. 608]. 
Принципы бюджетирования:  
Принцип полноты - охват всех направлений деятельности; 
Принцип взаимосогласованности - увязка бюджетов между подразделениями; 
Принцип ответственности - закрепление за каждым центром ответственности; 
Принцип реалистичности - соответствие реальным экономическим условиям; 
Принцип сбалансированности - соответствие доходов и расходов. 
Существует три подхода к составлению бюджета. Снизу вверх: бюджеты формируются на уровне 

подразделений, затем консолидируются. Сверху вниз: стратегические цели спускаются в виде финан-
совых лимитов. Согласованный (интерактивный): компромисс между стратегическим управлением и 
оперативными возможностями подразделений [4, c. 122]. 

Процесс составления генерального бюджета включает несколько этапов: 
Этап 1. Определение целей и исходных данных: 
- Стратегический план предприятия; 
- Маркетинговые прогнозы; 
- Финансовые ограничения и требования инвесторов. 
Этап 2. Составление частных (функциональных) бюджетов. Каждое структурное подразделение 

формирует свой бюджет в соответствии с планами и нормативами. Бюджеты продаж, закупок, произ-
водства и т. д. 

Этап 3. Консолидация. Частные бюджеты объединяются в единый операционный бюджет, затем 
дополняются финансовыми планами, формируя генеральный бюджет. 

Этап 4. Анализ и корректировка. Производится согласование всех составляющих, исключение 
дублирования, устранение противоречий между отделами. 
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Этап 5. Утверждение бюджета. Генеральный директор и совет директоров утверждают итоговый 
документ. 

Этап 6. Исполнение и контроль. Регулярный мониторинг исполнения бюджета, выявление откло-
нений и принятие корректирующих мер [5, c. 4]. 

Генеральный бюджет представляет собой важнейший элемент системы управления предприяти-
ем. Его грамотное составление позволяет связать стратегические цели с повседневной деятельностью, 
обеспечить финансовую устойчивость и эффективно использовать ресурсы. Теоретически он опирает-
ся на принципы системного подхода и управленческого учёта, а на практике требует активного участия 
всех структурных подразделений и эффективной организации процессов планирования. Будущее бюд-
жетирования связано с развитием цифровых технологий, интеграцией гибких методов и ориентацией 
на ценность для акционеров. Современные информационные технологии, автоматизация процессов 
планирования, а также гибкие методы бюджетирования (например, скользящее бюджетирование) уси-
ливают возможности финансового планирования.  
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Денежный рынок представляет собой специфический сегмент финансовой системы, обеспечи-

вающий обращение краткосрочных финансовых инструментов и управление ликвидностью экономиче-
ских субъектов. Денежный рынок занимает важное место в современной рыночной системе, и охваты-
вает весь денежный оборот, спрос и предложение денег равновесие последних [1]. Данный рынок 
функционирует как механизм перераспределения временно свободных денежных средств между кре-
диторами и заемщиками посредством различных финансовых инструментов.  

Аннотация: В данной статье рассматривается современное состояние денежного рынка, которое ха-
рактеризуется активной цифровой трансформацией и изменением традиционных бизнес-моделей фи-
нансовых посредников, а также перспективы денежного рынка, которые связаны с внедрением цифро-
вых валют центральных банков и развитием устойчивых финансов. 
Ключевые слова: денежный рынок, ликвидность, финансовые инструменты, цифровая трансформа-
ция, центральные банки, финансовые технологии. 
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Основными участниками денежного рынка выступают коммерческие банки, центральные банки, 
корпорации, государственные органы и институциональные инвесторы. Временной горизонт операций 
на денежном рынке обычно не превышает одного года, что отличает его от рынка капитала с более 
длительными сроками инвестирования. На денежном рынке действуют следующие основные инстру-
менты: казначейские векселя, коммерческие векселя, коммерческие бумаги и депозитные сертификаты 
[2]. Ключевой характеристикой инструментов денежного рынка является их высокая ликвидность и от-
носительно низкий уровень риска. 

Денежный рынок в 2024 году характеризуется значительной трансформацией под влиянием гло-
бальных экономических процессов и технологических инноваций. Центральные банки многих стран 
продолжают корректировать монетарную политику в ответ на инфляционные давления, возникшие по-
сле пандемического кризиса. Процентные ставки демонстрируют тенденцию к постепенной стабилиза-
ции после периода агрессивного повышения в 2022-2023 годах. Ликвидность банковской системы под-
держивается на достаточном уровне благодаря комплексу регуляторных мер.  

Структура денежного рынка претерпевает существенные изменения под воздействием развития 
финтех-решений и цифровых валют. Традиционные финансовые посредники сталкиваются с конкурен-
цией со стороны новых участников рынка, предлагающих инновационные платежные решения. Объе-
мы безналичных расчетов продолжают расти экспоненциально, вытесняя наличные деньги из повсе-
дневного оборота. Центральные банки активно разрабатывают и тестируют цифровые валюты цен-
тральных банков (CBDC), что потенциально может революционизировать денежный рынок. Интеграция 
блокчейн-технологий в финансовую инфраструктуру способствует повышению прозрачности и эффек-
тивности денежных транзакций. 

Глобальные дисбалансы оказывают значительное влияние на состояние денежных рынков раз-
личных стран в 2024 году. Геополитическая напряженность и фрагментация мировой экономики приво-
дят к волатильности валютных курсов и перераспределению капитальных потоков. Развивающиеся 
экономики сталкиваются с проблемами оттока капитала и давлением на национальные валюты при 
ужесточении монетарной политики в развитых странах. Долговая нагрузка государственного и частного 
секторов достигла исторических максимумов, создавая потенциальные риски для стабильности денеж-
ного рынка.  

 
Таблица 1  

Объем торгов на денежном рынке, 2022-2024гг., млрд руб. 

Показатель 2022г. 2023г. 2024г. 
Темп роста 2024 г 

. к 2022г. в % 

Объемы торгов на денежном рынке 672 733 837 561 950 676 141,3 

Операции репо на Бирже 541 898 659 882 780 876 144,1 

Межлидерское репо 8 484 2 227 3 112 36,7 

Репо с ЦК 431 436 587 607 704 465 163,3 

в т.ч. репо с ЦК с КСУ 132 760 223 631 280 790 211,5 

Депозитно-кредитные операции без 
ЦК 

130 835 177 680 200 299 153,1 

 
Анализ данных по объемам торгов на денежном рынке за 2022-2024 годы показывает стабиль-

ный рост в большинстве категорий. Общие объемы торгов на денежном рынке увеличились на 41,3% 
по сравнению с 2022 годом, что свидетельствует о укреплении ликвидности и повышенном интересе со 
стороны участников рынка. Операции РЕПО на Бирже увеличились на 44,1%, что указывает на расту-
щую активность трейдеров и использование механизмов репо для управления ликвидностью. РЕПО с 
Центральным Контрагентом (ЦК) показало наибольший рост – 63,3%, что может свидетельствовать о 
повышении доверия к этому финансовому инструменту и увеличении числа участников, активно ис-
пользующих его. Депозитно-кредитные операции без ЦК также выросли на 53,1%, что говорит о расши-
рении возможностей для финансирования и привлечения средств вне зависимости от центрального 
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контрагента. Объемы межлинейного РЕПО уменьшились на 63,3%. Это может указывать на то, что 
трейдеры и финансовые учреждения предпочитают по-прежнему работать с более стабильными ин-
струментами, такими как РЕПО с ЦК [4]. 

 Перспективы развития денежного рынка в ближайшие годы связаны с углублением цифровой 
трансформации финансовой экосистемы и изменением регуляторных парадигм. Технологические ин-
новации способствуют появлению новых форм денежных инструментов, интегрирующих преимущества 
традиционных активов с возможностями цифровых платформ. Внедрение цифровых валют централь-
ных банков потенциально изменит архитектуру денежного рынка, создавая новый канал трансмиссии 
монетарной политики. Развитие открытого банкинга и API-интерфейсов расширяет доступность денеж-
ного рынка для более широкого круга участников. Искусственный интеллект и машинное обучение 
трансформируют процессы управления ликвидностью, позволяя оптимизировать денежные потоки с 
беспрецедентной точностью. 

Возможности для участников денежного рынка расширяются благодаря демократизации доступа 
к финансовым инструментам и снижению транзакционных издержек. Финтех-компании создают инно-
вационные решения для микроуправления ликвидностью, позволяющие малому и среднему бизнесу 
эффективнее использовать временно свободные средства. Институциональные инвесторы получают 
доступ к более диверсифицированному набору инструментов денежного рынка через цифровые плат-
формы. Банки трансформируют свои бизнес-модели, интегрируя элементы маркетплейсов и экоси-
стемных решений для удержания клиентской базы.  

Денежный рынок претерпевает фундаментальную трансформацию под влиянием технологиче-
ских инноваций и изменения глобальной финансовой архитектуры. Цифровизация финансовых про-
цессов создает беспрецедентные возможности для повышения эффективности перераспределения 
краткосрочной ликвидности между экономическими субъектами. Традиционные инструменты денежно-
го рынка эволюционируют, интегрируя преимущества цифровых технологий и отвечая на новые запро-
сы участников финансовой системы.   
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Аннотация: в статье рассматриваются перспективы и барьеры экспорта российской фармацевтиче-
ской продукции в 2024 году. Актуальность исследования обусловлена необходимостью усиления конку-
рентных позиций России на международных рынках в условиях санкционного давления и нарушения 
глобальных цепочек поставок. Цель работы — выявить приоритетные направления экспорта и ключе-
вые проблемы российских производителей. Использованы методы анализа нормативных документов, 
статистических данных и научной литературы. Основные результаты включают определение стран 
ЕАЭС, Азии, Латинской Америки и Африки как перспективных рынков, а также выявление регуляторных 
барьеров, таких как сложности с признанием GMP-сертификатов и регистрацией лекарств. Научная 
новизна заключается в систематизации текущих вызовов и предложении мер по их преодолению. 
Практическая значимость связана с рекомендациями по гармонизации стандартов и оптимизации логи-
стики. Дальнейшие исследования направлены на изучение механизмов параллельного импорта и их 
влияния на экспортный потенциал.   
Ключевые слова: фармацевтический экспорт, GMP ЕАЭС, регуляторные барьеры, международные 
рынки, сертификация лекарств, фармацевтическая промышленность, внешнеэкономическая деятель-
ность, ЕАЭС, унификация требований.   
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Danilov Nikita Sergeevich   
 

Scientific adviser: Bazhenova Tatiana Lvovna   
 
Abstract: The article examines the prospects and barriers to the export of Russian pharmaceutical products in 
2024. The study's relevance stems from the need to strengthen Russia's competitive position in international 
markets amidst sanctions and disrupted global supply chains. The aim is to identify priority export directions 
and key challenges for Russian manufacturers. Methods include analysis of regulatory documents, statistical 
data, and scientific literature. Key findings highlight the Eurasian Economic Union (EAEU), Asia, Latin Ameri-
ca, and Africa as promising markets, alongside regulatory barriers such as issues with GMP certification 
recognition and drug registration. The scientific novelty lies in systematizing current challenges and proposing 
solutions. Practical significance includes recommendations for standard harmonization and logistics optimiza-
tion. Future research will focus on parallel import mechanisms and their impact on export potential.   
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Фармацевтическая отрасль России играет стратегическую роль в обеспечении национальной 

безопасности и экономического развития, поддерживая производство жизненно необходимых лекар-
ственных препаратов (ЖНВЛП) и разработку инновационных технологий [1, с. 6]. Однако с 2020 года 
отрасль столкнулась с серьезными вызовами, вызванными пандемией COVID-19 и санкционным дав-
лением, что нарушило глобальные цепочки поставок и ограничило доступ к технологиям и инвестици-
ям. Эти факторы подчеркивают актуальность анализа экспортного потенциала отрасли и выявления 
барьеров, препятствующих ее развитию на международных рынках. Цель исследования — определить 
перспективные направления экспорта фармацевтической продукции и ключевые проблемы, с которы-
ми сталкиваются российские производители, а также предложить меры по их преодолению.   

Проблемы и вызовы фармацевтической отрасли   
Санкции, введенные в 2022–2023 годах, существенно изменили условия функционирования рос-

сийской фармацевтической отрасли. Нарушение глобальных цепочек поставок привело к дефициту 
сырья, оборудования и запчастей, что увеличило производственные издержки. Например, до санкций 
более 80% технологического оборудования и 31,7% технологий были импортными, что делало отрасль 
уязвимой к внешним ограничениям [2, с. 156]. Остановка международных клинических исследований 
(снижение на 92,8% в первом полугодии 2023 года по сравнению с 2021 годом) ограничила доступ к 
инновациям, что создает долгосрочные риски для разработки новых препаратов [3, с. 49].   

 
Кроме того, изменение логистических цепочек привело к удорожанию и дефициту некоторых ле-

карств. Доля импортных препаратов сократилась на 1,1% в стоимостном выражении и на 2,8% в упа-
ковках, тогда как локализованные препараты выросли на 1,3% и 6,0% соответственно (табл. 1). Однако 
рост локализации сопровождается проблемами с качеством сырья и его доступностью, что требует по-
иска альтернативных поставщиков, в основном из «дружественных» стран, таких как Китай и Индия.   

 
Таблица 1   

Динамика импорта и локализации фармацевтической продукции в России 

Показатель 2022 г. 2023 г. Изменение, % 

Импортные препараты (стоимость, %) 31,7% 30,6% -1.1% 

Импортные препараты (упаковки, %) 28,5 25,7 -2,8 

Локализованные препараты (стоимость, %) 68,3 69,6 1,3% 

 
Перспективы экспорта в рамках ЕАЭС  
Евразийский экономический союз (ЕАЭС) предоставляет российским производителям уникаль-

ные возможности для расширения экспорта. Единое экономическое пространство с населением более 
180 миллионов человек создает значительный рынок сбыта [7]. Гармонизация стандартов и техниче-
ских регламентов упрощает доступ к рынкам стран ЕАЭС благодаря:   

- единым требованиям к качеству и безопасности лекарств;   
- взаимному признанию сертификатов GMP;   
- упрощению процедур регистрации и таможенного оформления.   
Эти меры снижают административные барьеры и издержки, что особенно важно в условиях 

санкций. Например, взаимное признание GMP-сертификатов позволяет избежать дублирования доро-
гостоящих процедур сертификации [5, с. 26]. Однако существуют проблемы, такие как дополнительные 
требования к регистрации лекарств в Казахстане и сложности с признанием экспертных отчетов, что 
требует дальнейшей унификации регуляторных стандартов (рис. 1).   

 

Key words: pharmaceutical export, EAEU GMP, regulatory barriers, international markets, drug certification, 
pharmaceutical industry, foreign economic activity, EAEU, requirement harmonization.   
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Рис. 1. Основные барьеры экспорта фармацевтической продукции 

 
Глобальные перспективы экспорта   
Помимо ЕАЭС, перспективными направлениями для экспорта российской фармацевтической 

продукции являются страны Азии (Китай, Индия, Вьетнам), Латинской Америки (Бразилия, Аргентина) и 
Африки (Египет, Нигерия). Эти регионы характеризуются высоким спросом на доступные лекарства и 
меньшей конкуренцией со стороны западных производителей [6, с. 150]. Механизм параллельного им-
порта, активно развиваемый в ЕАЭС, позволяет оптимизировать логистические цепочки и обеспечить 
доступ к критически важным препаратам, укрепляя конкурентные позиции России.   

Международное сотрудничество через ШОС, БРИКС и АСЕАН открывает дополнительные воз-
можности для экспорта. Например, участие в совместных научно-исследовательских проектах с Китаем 
и Индией может способствовать трансферу технологий и созданию совместных производственных 
мощностей.   

 
Рекомендации и направления дальнейших исследований  
Для преодоления выявленных барьеров рекомендуется:   
- ускорить гармонизацию регуляторных требований в ЕАЭС, особенно в области GMP и реги-

страции лекарств;   
- развивать внутреннее производство фармацевтического сырья для снижения зависимости от 

импорта;   
- активно использовать механизм параллельного импорта для оптимизации поставок;   
- стимулировать инвестиции в локализацию производства и научные исследования через госу-

дарственные программы.   
Будущие исследования должны сосредоточиться на анализе эффективности параллельного им-

порта и его влияния на экспортный потенциал, а также на изучении возможностей интеграции россий-

Требования к включению в формуляры и 
протоколы.  

Препараты должны были быть 
зарегистрированы в странах ОЭСР, включены 

в списки ВОЗ или международные 
клинические рекомендации (FDA, EMA). 

Непризнание отчётов ЕАЭС. Казахстан 
ориентировался на стандарты ЕС и требовал 

повторной оценки регистрационной 
документации, что усложняло и затягивало 

процедуру. 

Угроза для зарегистрированных препаратов. 
Препараты, не адаптированные к правилам 

ЕАЭС до 2026 года, могли быть выведены из 
обращения. 
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ских производителей в глобальные цепочки создания стоимости.   
 

Заключение 
Российская фармацевтическая отрасль обладает значительным экспортным потенциалом, осо-

бенно в рамках ЕАЭС и на рынках «дружественных» стран. Однако для его реализации необходимо 
преодолеть регуляторные и логистические барьеры, а также снизить зависимость от импортных техно-
логий и сырья. ЕАЭС играет ключевую роль в создании благоприятных условий для экспорта через 
гармонизацию стандартов и снижение административных барьеров. Реализация предложенных мер 
позволит укрепить позиции России на международном фармацевтическом рынке и обеспечить устой-
чивое развитие отрасли.   
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Аннотация: статья посвящена анализу специфики и вызовов реализации государственной политики 
социокультурной адаптации в новых субъектах Российской Федерации (Крым, Донецкая, Луганская, 
Херсонская и Запорожская области). Рассматриваются особенности интеграционных процессов в со-
циокультурной сфере, включая вопросы формирования единого информационного и ценностного про-
странства, сохранения культурного многообразия и преодоления барьеров на пути гражданской консо-
лидации. В работе выделяются ключевые направления государственной поддержки в социокультурной 
сфере, анализируются достигнутые результаты и обозначены актуальные проблемы, такие как дефи-
цит квалифицированных кадров, недостаточная эффективность межведомственного взаимодействия и 
риски ценностных расхождений. Предложены рекомендации по повышению эффективности социокуль-
турной адаптации, направленные на укрепление гражданской идентичности и устойчивого развития 
новых регионов. 
Ключевые слова: социокультурная адаптация, государственная политика, новые субъекты РФ, куль-
турная интеграция, ценностная политика, гражданская идентичность, вызовы интеграции. 
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Abstract: This article analyzes the specifics and challenges of implementing state policy on sociocultural ad-
aptation in the new subjects of the Russian Federation (Crimea, Donetsk, Luhansk, Kherson, and Za-
porizhzhia regions). It examines the features of integration processes in the sociocultural sphere, including 
issues of forming a unified information and value space, preserving cultural diversity, and overcoming barriers 
to civic consolidation. The paper identifies key directions of state support in the sociocultural sphere, analyzes 
achieved results, and outlines current problems such as a shortage of qualified personnel, insufficient effec-



146 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
Интеграция новых территорий – Республики Крым (с 2014 года), а также Донецкой и Луганской 

Народных Республик, Херсонской и Запорожской областей (с 2022 года) в состав Российской Федера-
ции сопровождается не только правовыми и экономическими преобразованиями, но и необходимостью 
формирования единого культурного пространства. Социокультурная адаптация населения становится 
ключевым направлением государственной политики, обеспечивающим неформальное включение 
граждан в российское общество [1, с.10]. Актуальность данной темы обусловлена тем, что устойчи-
вость интеграции невозможна без внутреннего принятия новых условий, идентификации с российским 
социокультурным кодом и доверия к государственным институтам. 

Цель статьи – проанализировать особенности и вызовы государственной политики социокуль-
турной адаптации в новых субъектах РФ. Объектом исследования выступают процессы культурной ин-
теграции и формирования гражданской идентичности. Предмет – механизмы и результаты реализации 
государственной социокультурной политики в регионах, присоединённых к РФ в 2014 и 2022 годах. 

Методологическую основу исследования составляют общенаучные методы, такие как системный 
подход, позволяющий рассматривать социокультурную адаптацию как комплексный процесс, и компа-
ративный анализ, используемый для сопоставления различных подходов к интеграции. Применялись 
также методы анализа нормативно-правовых актов и программных документов, регулирующих госу-
дарственную политику в исследуемой сфере, а также обобщение экспертных оценок, представленных 
в научной литературе по данной тематике. 

Социокультурная адаптация представляет собой сложный и многоуровневый процесс включения 
индивида или социальной группы в культурное, ценностное и коммуникативное пространство обще-
ства. Она включает освоение не только языка и норм повседневного поведения, но и более глубоких 
элементов – символических кодов, исторических нарративов, моделей гражданской идентичности. В 
отличие от понятий «социальной адаптации» (ориентированной преимущественно на институциональ-
ные и экономические условия) и «культурной ассимиляции» (подразумевающей одностороннее усвое-
ние доминирующей культуры), социокультурная адаптация предполагает взаимную настройку – как со 
стороны принимающего общества, так и со стороны адаптирующихся групп. 

С позиции государственной политики, социокультурная адаптация выступает не как стихийный 
процесс, а как управляемое направление, подкреплённое институциональными ресурсами: через си-
стему образования, культурные инициативы, медиаполитику, языковую поддержку и ценностное пози-
ционирование. В условиях включения новых субъектов в состав Российской Федерации важным стано-
вится формирование общей социокультурной платформы, сочетающей базовые элементы российской 
гражданской идентичности с уважением к культурному разнообразию регионов. 

Научная литература подчёркивает, что успешная адаптация возможна при сочетании следующих 
факторов: 

 наличие инклюзивной ценностной политики, обеспечивающей равенство культур в рамках 
единого правового и гражданского поля; 

 институциональная поддержка культурных инициатив, позволяющих регионам сохранить 
свою специфику; 

 развитая символическая инфраструктура, создающая пространство единой идентичности 
(флаг, язык, праздники, герои и нарративы); 

 участие граждан в общественно-культурной жизни, укрепляющее чувство сопричастности и 
сопричастной ответственности [2, c. 35]. 

Таким образом, социокультурная адаптация – это процесс переосмысления коллективной иден-

tiveness of interdepartmental cooperation, and risks of value discrepancies. Recommendations are proposed 
to enhance the effectiveness of sociocultural adaptation, aimed at strengthening civic identity and the sustain-
able development of the new regions. 
Keywords: sociocultural adaptation, state policy, new subjects of the Russian Federation, cultural integration, 
value policy, civic identity, integration challenges. 
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тичности, в котором государство выступает как фасилитатор, а не как диктующий субъект. От степени 
деликатности и устойчивости этих процессов зависит не только успех интеграции новых территорий, но 
и устойчивость всей социальной системы в долгосрочной перспективе. 

Присоединение Республики Крым к Российской Федерации в 2014 году, а затем Донецкой и Лу-
ганской Народных Республик, Херсонской и Запорожской областей в 2022 году сопровождалось не 
только изменением административно-правового статуса территорий, но и глубокими трансформациями 
в социокультурной сфере. Эти регионы долгое время находились вне российского информационного, 
правового и символического пространства, что обусловило возникновение ряда специфических вызо-
вов адаптации. 

Во-первых, адаптационные процессы в указанных субъектах проходят на фоне сильных локаль-
ных идентичностей, во многом сформированных под влиянием украинского дискурса и постсоветского 
наследия. Местные сообщества характеризуются устойчивыми культурными практиками [3, c. 7], и за-
частую сохраняют дистанцию по отношению к федеральным интеграционным инициативам, особенно в 
вопросах символики, медиапотребления и исторической памяти. 

Во-вторых, существует проблема ценностного разрыва, связанная с разной интерпретацией 
ключевых событий новейшей истории, гражданского участия, отношения к государственным институ-
там и образу будущего. Эти различия не носят антагонистического характера, но требуют тонкой 
настройки коммуникации и длительного диалога. 

В-третьих, социальная реальность новых регионов значительно отличается от большинства 
субъектов РФ по уровню инфраструктурного развития, доступу к культурным и образовательным услу-
гам, кадровой обеспеченности. Всё это осложняет формирование единого социокультурного простран-
ства, особенно при попытке внедрения универсальных моделей без адаптации к локальному контексту. 

Наконец, значимым фактором является опыт травматизации, связанный с военными действиями, 
вынужденной миграцией, потерей близких, сменой символических координат. В таких условиях адапта-
ция невозможна без гуманитарной чувствительности и признания многоуровневой идентичности чело-
века, оказавшегося в переходной реальности. 

Тем не менее, при всех трудностях эти регионы обладают высоким потенциалом включённости. 
Наличие общего языка, исторической и культурной связности, тяготение к российскому медиапро-
странству и укоренённость базовых паттернов поведения создают базу для социокультурной интегра-
ции. Условием успешного продвижения в этом направлении становится не столько унификация, сколь-
ко признание различий в рамках общего культурного поля. 

Государственная политика в области социокультурной адаптации новых субъектов Российской 
Федерации опирается на межведомственный и многоуровневый подход [4, c. 3]. Основная задача – не 
только встраивание регионов в единую правовую и управленческую систему, но и создание условий 
для вовлечённости в культурную, образовательную и символическую жизнь страны [5, c.89]. 

В числе ключевых механизмов можно выделить: 

 нормативное и программное регулирование (федеральные и региональные программы, 
подпрограммы, стратегические документы); 

 институциональные инструменты (деятельность органов культуры, образования, СМИ, НКО); 

 кадровое обеспечение (целевая подготовка специалистов, командировки, кадровый резерв); 

 инфраструктурные проекты (восстановление дорог, больниц, реставрация учреждений куль-
туры, модернизация библиотек и школ, цифровизация). 

Для повышения эффективности социокультурной интеграции новых субъектов Российской Феде-
рации необходимо рассматривать адаптацию как динамический и многоуровневый процесс, проходя-
щий через определённые стадии – от первичного включения в символическое пространство до устой-
чивого культурного участия. Каждая из этих стадий требует различных форм государственной под-
держки, адаптированных к уровню вовлечённости населения, глубине идентификации и характеру ло-
кального контекста. 

Поэтапность адаптации позволяет государству адресно воздействовать на разные категории 
населения, избегая универсальных и потому малочувствительных решений. Эффективная политика 
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невозможна без соотнесения стадий интеграции с конкретными инструментами поддержки. Каждая 
стадия требует не только своего набора инструментов, но и специфического подхода к коммуникации, 
построенного на доверии, уважении к опыту и признании идентичности населения. В таблице 1 пред-
ставлена типология стадий социокультурной адаптации и соответствующих механизмов государствен-
ной политики, актуальных для новых регионов. 

 
Таблица 1 

Стадии социокультурной адаптации и соответствующие механизмы 
 государственной поддержки 

Стадия адаптации Цель государства на этом этапе Применяемые меры 

1. Первичная символическая  
идентификация 

Включение в общее информационно- 
ценностное поле 

Вещание СМИ, единая  
символика, публичные  
мероприятия 

2. Институциональное включение Приобщение к культурным и  
образовательным нормам 

Внедрение ФГОС, культурные 
программы, музейная интеграция 

3. Формирование сопричастности Развитие чувства принадлежности и доверия Участие в НКО, гранты, местные 
культурные инициативы 

4. Устойчивое участие в культурной 
жизни 

Со-творчество и соорганизация Поддержка креативных  
индустрий, молодёжные проекты 

 
Представленная в Таблице 1 типология стадий социокультурной адаптации отражает динамиче-

ский характер интеграционных процессов и подчеркивает необходимость дифференцированного под-
хода к государственной политике. Каждая стадия, от первичной символической идентификации до 
устойчивого участия в культурной жизни, требует специфических мер поддержки, нацеленных на по-
этапное и органичное включение населения новых регионов в российское социокультурное простран-
ство. 

На начальном этапе, когда ключевой задачей является формирование общего информационного и 
ценностного поля, акцент делается на инструментах массовой коммуникации. Расширение российского 
вещания, унификация государственной символики и проведение общероссийских публичных мероприя-
тий создают основу для первичной идентификации с новым государственным образованием. Цель этого 
этапа – снизить уровень информационной разобщенности, преодолеть деструктивное влияние внешних 
информационных потоков и заложить фундамент для принятия общей гражданской идентичности. 

Переход ко второй стадии – институциональному включению – подразумевает активное приоб-
щение населения к общим культурным и образовательным нормам Российской Федерации. Это реали-
зуется через внедрение федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС) в школах 
и вузах, интеграцию музейной, библиотечной и театральной деятельности в единую культурную по-
вестку страны. Данный этап направлен на обеспечение равного доступа к качественным государствен-
ным услугам и формирование единого образовательного и культурного ландшафта, что способствует 
выравниванию стартовых условий и укреплению чувства принадлежности. 

Стадия формирования сопричастности является более глубокой и затрагивает эмоциональный 
уровень идентификации. Здесь государство стимулирует участие граждан в некоммерческих организа-
циях (НКО), поддерживает местные культурные инициативы через гранты и конкурсы, создавая тем 
самым условия для активного вовлечения населения в общественную жизнь. Цель – развить чувство 
принадлежности и доверия к государственным институтам и обществу в целом, показать, что новые 
регионы являются не только объектами, но и активными субъектами развития. 

Наконец, стадия устойчивого участия в культурной жизни предполагает переход к со-творчеству 
и соорганизации. Это высший уровень интеграции, при котором население новых регионов не только 
воспринимает, но и активно формирует культурную повестку, участвует в креативных индустриях, раз-
вивает молодежные проекты. Государственная поддержка на этом этапе должна быть направлена на 
создание условий для самореализации и развития творческого потенциала граждан, что способствует 
укреплению общероссийской гражданской идентичности через совместное созидание и осознанную 
сопричастность. 
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Таким образом, поэтапный подход к социокультурной адаптации позволяет государству более 
гибко и адресно реагировать на потребности и вызовы каждого этапа интеграции. Он подразумевает 
отказ от универсальных решений в пользу дифференцированных стратегий, учитывающих уникальный 
исторический, культурный и социальный контекст каждого из новых субъектов Российской Федерации. 
Реализация этих механизмов требует эффективного межведомственного взаимодействия и активного 
вовлечения гражданского общества, что будет рассмотрено в следующих разделах статьи. 

Несмотря на многоуровневую стратегию государственной социокультурной адаптации, реализа-
ция соответствующих мер в новых субъектах Российской Федерации сталкивается с рядом значимых 
ограничений, которые препятствуют полноценной интеграции населения и снижению социальной ди-
станции [6, c.101]. 

Во-первых, сохраняется кадровый дефицит в сфере культуры, образования и медиакоммуника-
ций. В условиях сложной логистики, нестабильной социальной среды и необходимости повышенной 
квалификации специалистов, направляемых в новые регионы, возникают сложности с постоянным при-
сутствием профессиональных кадров, обладающих не только компетенциями, но и эмпатией к локаль-
ному контексту. В ряде случаев наблюдается формальный подход к реализации федеральных про-
грамм, что снижает эффективность адаптационных мероприятий. 

Во-вторых, наблюдается слабая координация между федеральными и региональными органами 
власти. Межведомственные противоречия, дублирование функций, недостаток горизонтальной комму-
никации между субъектами интеграционной политики приводят к фрагментарности действий и сниже-
нию качества обратной связи от населения. Особенно уязвимыми в этом отношении остаются неболь-
шие муниципалитеты, которые зачастую не обладают достаточными ресурсами для полноценного уча-
стия в проектах. 

В-третьих, существует дефицит гражданской вовлечённости. Население новых регионов, сталки-
вающееся с посттравматическими переживаниями, нередко испытывает недоверие к институтам вла-
сти, воспринимая интеграционные меры как формальные. Отсутствие устойчивых каналов диалога и 
механизмов совместного проектирования культурной повестки усиливает эффект отстранённости и 
может способствовать росту социальной апатии. 

В-четвёртых, недостаточная гибкость программ культурной интеграции. Универсальные подходы, 
разработанные в расчёте на усреднённого гражданина, не учитывают культурные различия и специфи-
ку коллективной памяти, а также сложную историко-политическую нагрузку, особенно актуальную для 
Донбасса. Это снижает восприимчивость населения к предлагаемым инициативам и может провоциро-
вать латентное сопротивление или пассивное безразличие. 

Наконец, существенным ограничением остаются инфраструктурные и ресурсные дисбалансы. 
Недостаток помещений, технического оснащения, транспорта, качественного доступа к интернету и 
мультимедийным ресурсам препятствует организации регулярных культурных мероприятий, особенно 
в сельских и прифронтовых районах. Без материальной базы сложно обеспечить устойчивое присут-
ствие культуры в повседневной жизни граждан. 

Обозначенные вызовы и проблемы – кадровый дефицит, слабая межведомственная координа-
ция, недостаток гражданской вовлеченности, негибкость программ и инфраструктурные дисбалансы – 
свидетельствуют о том, что государственная политика социокультурной адаптации в новых субъектах 
Российской Федерации, несмотря на свою комплексность и многоуровневость, требует дальнейшего 
совершенствования. Эти ограничения не только замедляют процесс полноценной интеграции населе-
ния, но и могут стать источником новых социальных напряжений, если не будут эффективно преодоле-
ны. Следовательно, для обеспечения устойчивой социокультурной адаптации и формирования проч-
ной гражданской идентичности необходима разработка и внедрение более гибких, адресных и чувстви-
тельных к локальному контексту мер, ориентированных на принципы диалога, со-творчества и макси-
мальной вовлеченности всех заинтересованных сторон. 
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Понятие «техника» происходит от греческого «технэ», которое означает искусство, мастерство, 

умение. Через определяемую сущность техники можно понять её назначение и роль в жизни человека. 
Многие связывают понятие техники с творчеством. Такой подход к технике развивал один из ос-

нователей философии техники в России - Петр Климентьевич Энгельмейер. Все инструменты, обору-
дования, машины– то, что является творением человека в чистом виде. То есть, техника – это реаль-
ное творчество. 

Согласно био-культурологической концепции, техника – это стратегия жизни. Освальд Шпенглер, 
представитель данного подхода, говорит, что техника шире инструментального её понимания. Она 
представляет внутреннюю форму способа борьбы человека, который равнозначен самой жизни. Изго-
товление и применение оружия - лишь маленькая часть целого. Живым существам нужно выживать. От 
того, как какими способами ты выживаешь, зависит, выживешь ли ты и будешь существовать долго и 
комфортно, либо попадешь в зависимость чьим-то средствам. Техника – это своеобразная тактика то-
го, с помощью чего ты можешь выжить. 

Согласно онтологическому подходу Мартина Хайдегера, сущность техники трактуется как как 
один из способов обнаружения тайны бытия. Непостижимое бытие проявляется посредством техники. 
Стадию развития, которой охвачен современный человек, можно охарактеризовать как Das Gestell. Од-

Аннотация: В данной статье исследуется проблема развития научно-технического прогресса в XX и 
XXI веках, а также его положительные и негативные последствия. Современное информационное об-
щество ставит перед человеком вопросы, которые требуют не только осмысления, но и принятия кон-
кретных мер по предупреждению социальных последствий цифровизации.    
Ключевые слова: техника, цифровизация, право, философия техники. 
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Abstract: This article examines the problem of the development of scientific and technological progress in the 
XX and XXI centuries, as well as its positive and negative consequences. The modern information society 
poses questions to people that require not only reflection, but also taking concrete measures to prevent the 
social consequences of digitalization.  
Keywords: technology, digitalization, law, philosophy of technology. 



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 153 

 

XI International scientific conference | www.naukaip.ru 

ним из переводов данного понятия является слово «стеллаж». Так, под техникой понимается то, что 
задает совершенно новые координаты жизни человека, создает определенную матрицу, в которой су-
ществуют люди. И человек расставляет в безграничном стеллаже то, что с ним происходит. Человек, 
захваченный таким стеллажом, не может услышать сущности бытия и в конечном итоге упускает себя. 
Получается, постоянное нахождение человека с техникой позволяет говорить о структуризации жизни 
человека, а также о её зависимости.  

То есть, существует большое количество точек зрения на сущность и назначение техники. Пожа-
луй, самым важным является то, что техника представляет собой совокупность всего, что создано че-
ловеком для человека с целью облегчения своей жизни. Техника – всё то, что помогает изобретатель-
ской деятельности людей по проектированию, конструированию, изготовлению и использованию тех-
нических средств. 

Хотелось бы рассмотреть, какое отношение к технике сформировывалось в философии техники 
в процессе развития научных и технических достижений. 

Прежде всего, философы техники, проживающие в XIX – начале XX веков, положительно отно-
сились к техническим средствам. К примеру, Эрнст Капп, высказывается в своих трудах о том, что тех-
ника – это экстраполяция человеческого тела, дополнение людских способностей. К примеру, горсть 
руки – это ковш, согнутый палец – крюк, кровеносная система- железные дороги и т.д. Ортега-и-Гассет 
говорил о том, что благодаря технике люди преобразовывают мир, оборудование и машины значи-
тельно экономят время, силы, средства на осуществление человеком своей деятельности. 

 Однако уже во второй половине XX века философы техники придерживаются менее оптими-
стичных взглядов и выводов на технический прогресс. Бердяев, к примеру, говорит про «господство 
техники в человеческой жизни», «о подмене целей жизни средствами жизни» [1].  

По мнению Льюиса Мамфорда, сегодняшние цивилизации – это мегамашины. Люди превраща-
ются в стандартизированные и взаимозаменяемые компоненты систем. Человек перестал думать, пе-
рекладывает свою умственную деятельность на машины, и мышление становится более примитивным. 
Именно поэтому машины могут захватить людей и поработить их, так как существует риск того, что лю-
ди окончательно оглупеют, потому что машины будут выполнять те функции, которые люди ранее вы-
полняли самостоятельно (возможность писать, считать и т.д.) 

 Тяжело возразить мнениям философов техники. Как писал Жан Бодрийяр, существует теорема 
«проклятая сторона вещей». В любом достижении прогресса кроется какая-то «проклятая сторона». Не 
исключение – научно-технический прогресс, который активно развивается в XXI веке. 

Внедрение инноваций, основанных на научных достижениях, отражает постоянный процесс со-
циальных преобразований и со своей стороны усиливает, расширяет эти процедуры. Так, появляется 
всё большее количество глобальных проблем:  

а) Экологические проблемы, связанные с выбросом различных продуктов деятельности машин и 
оборудования в биосферу; 

б) Угроза третьей мировой войны в связи с появлением оружия массового поражения; 
в) Проблема отставания развивающихся стран третьего мира от развитых стран ввиду неравно-

мерного доступа достижений науки и техники в различных обществах;  
г) Медицинская: побочные эффекты от лекарств, методов лечения техникой, ухудшение зрения 

ввиду перехода на электронное обучение, когда необходимо постоянно находиться за компьютером и т.д. 
 Так, современное общество дошло вплоть до «программирования» людей. В 2024 году по проек-

ту Илона Маска было осуществлено первое чипирование головного мозга людей. Такой чип позволяет 
его обладателям расширить возможности, связанные с ограниченностью в здоровье в неврологической 
системе. Но, с другой стороны, остаются открытыми этический (правильно ли применять на живых су-
ществах данные изобретения), медицинский (риски для здоровья, жизни людей), правовой (открытые 
манипуляции с мозгом людей), технический (детальное изучение запрограммированных систем) вопро-
сы.  

Хотелось бы обратить внимание на внедрении электронных новшеств конкретно в юридической 
сфере. 
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Современная юридическая наука, собственно, как и сама правовая жизнь, претерпевает значи-
мые изменения. В нынешних реалиях не представляется возможным не столкнуться с цифровизацией 
прав в жизни людей. Цифровые технологии и системы в правовой сфере настолько актуальны, что лю-
ди перешли к новым способам правового регулирования (к примеру, виртуальному), новой правосубъ-
ектности, активному использованию искусственного интеллекта и т.д. 

Люди вынуждены жить в процессе цифровой модернизации вне зависимости от желания. Циф-
ровизация –  это развитие технологий, такое же развитие, как и появление достижений в свое время в 
биологии, физике, химии и т.д.  

Консервативный взгляд на цифровизацию с позиции права бывает выгоден в том контексте, что-
бы опираться на опыт, на доцифровую традицию, не забывая о существенных признаках права. Но 
консервативный взгляд на данный процесс не перспективен, поскольку технологии развиваются все 
более быстрыми темпами, обеспечивают конкурентоспособность различных институтов. Например, 
если отказаться от цифровизации в сфере высшего образования, страна будет проигрывать универси-
тетам других государств.  

Безусловное преимущество цифровизации прав в облегчении осуществления юридических про-
цедур, предоставлении новых возможностей для реализации различных прав человека. На данный пе-
риод яркие черты цифровизации можно видеть в области гражданского права, финансового, админи-
стративного, уголовного, трудового и т.д. Не исключено, что со временем, с определенным опоздани-
ем, цифровизация коснётся всех институтов, отраслей права. 

Существуют риски, связанные с цифровизацией права. В первую очередь, эти риски связаны с 
защитой информации – персональных данных. Граница понятия «персональные данные» вообще не 
очерчена. В правовом поле существуют некие ограничения к свободному доступу персональных дан-
ных и манипуляций с ними. Государство призвано защищать информацию, согласно статье 29 Консти-
туции РФ. Существует, к примеру, право на забвение, установленное законом, которое позволяет тре-
бовать от поисковых систем удаления своих данных из Интернета.  

Опять же, по опыту мы знаем, что возникает вопрос защиты информации. Вся информация, пе-
реведенная в цифру, потенциально может попасть в руки людей, которым она не предназначена. Дан-
ная информация может не только использоваться против человека или социальной группы в качестве 
шантажа, вымогательства и т.д., но и переформатируется и распространяться, из-за чего появляются 
фейки и возникает острый вопрос об информационной безопасности.  

  Людям остается лишь понимать, отдавать отчет, стараться минимизировать негативные по-
следствия цифровизации.  

Во-первых, важным является сотрудничество всех стран при решении глобальных проблем, вы-
званных научно-техническим прогрессом. Так, учёные могут делиться своими данными и вместе изу-
чать пути устранения проблем.  

Во-вторых, формирование нового планетарного мышления, широкое информирование людей о 
глобальных проблемах, повышение культуры человека привели бы к пониманию значимости в реше-
нии проблем, принесенных научно-техническим прогрессом. Для сокращения отрицательных послед-
ствий развития науки и техники необходимо совершенствовать методы защиты прав человека, пресе-
кать правонарушения в информационной сфере, повышать медиаграмотность интернет-
пользователей. 

В-третьих, регулирование процессов научно-технического прогресса – неотъемлемая часть зако-
нотворчества. Причем как на национальном, так и на международном уровнях.  

Значимость проблемы реализации конституционных прав и свобод человека и гражданина в со-
временном информационном пространстве подчёркивает действующий председатель Конституционно-
го Суда РФ В.Д. Зорькин: «Цифровизация социальной жизни привела к появлению ранее неизвестных 
так называемых цифровых прав», «Зарождается новое право, регулирующее отношения в контексте 
мира цифр и искусственного интеллекта» [2].   

По словам Д.А. Медведева, «пока еще не поздно, необходимо не допустить криминализации ин-
тернета, гарантировать соблюдение прав человека в цифровой сфере. Сделать это в условиях отсут-
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ствия полноценной международно-правовой базы сотрудничества в сфере информационной безопас-
ности крайне сложно, поэтому первым шагом в создании международной системы безопасности в этой 
области могло бы стать принятие кодекса или правил поведения в форме мягкого права»[3]. 

Не представляется возможным не согласиться с мнением С.М. Шахрая, который в своей работе 
««Цифровая» Конституция. Судьба основных прав и свобод личности в тотальном информационном 
обществе» подчеркивает вызовы цифровой трансформации, которые ставит перед людьми современ-
ная реальность [4]. Так, принятие межнациональных решений о защите прав человека в условиях тех-
нологического прогресса для установления мирового порядка, суверенизация информационного про-
странства стран смогли бы обеспечить безопасность «цифровых» прав людей. 

Стоит отметить, что ценность права как раз и проявляется в том, что оно не только устанавлива-
ет границы свободы и обязанности участников общественной жизни, упорядочивает и защищает обще-
ственные отношения, но и может способствовать их зарождению. Так, право может выступать в каче-
стве «предсоциального» фактора в условиях постепенного реформирования и программирования со-
циального развития общества, поскольку право – это социальная норма, которая выражается в пред-
писаниях, требованиях, дозволениях, ожиданиях и т.д. Ввиду этого можно говорить о закреплении об-
щественных отношений и их упорядочивании в информационном пространстве в том числе.  

В-четвертых, важным шагом в регулировании негативных последствий научно-технического про-
гресса является тщательное изучение самих процессов развития техники. Всестороннее изучение при-
чин возникновения и обострения проблем способствовало бы предотвращения надвигающихся про-
блем и угроз для человечества.  

В-пятых, важное значение играет системный подход к обучению и повышению квалификации 
лиц, непосредственно занятых в технической сфере. Необходимо обеспечить доступ к специализиро-
ванным программам подготовки сотрудников, которые будут практико-ориентированными и адаптив-
ными под потребности конкретных условий общества, возможность регулировать процессы как непо-
средственно на машинах и оборудованиях, так и в сети Интернет. Важность данной меры обусловлена 
тем, что действия машины напрямую зависят от того, кто ей управляет. 

Таким образом, научно-технический прогресс характеризуется противоречивостью. С одной сто-
роны, он выступает полезным инструментом для реализации общественных отношений и значительно 
облегчает жизнь людей, с другой – является основой для преступной деятельности, объектом этиче-
ских вопросов риска здоровья и жизни людей. Так, возникает необходимость в принятии мер, направ-
ленных на регулирование последствий научно-технического прогресса, да и его самого в частности:  

1) закрепление правовых норм в области информационной безопасности и развитии технологий; 
2) внимательное изучение процессов развития техники и создание договоренностей в данной 

деятельности; 
3) подготовка квалифицированных кадров, контролирующих процессы в интернете и во взаи-

модействии с механизированным оборудованием. 
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В романе «Обломов» важна география Петербурга, которая поддерживает общую идею Гончаро-

ва и помогает раскрыть и характеры героев, и основной конфликт произведения. Не зная устройства 
города, эти детали можно легко упустить. 

В романе присутствуют две стороны Петербурга – сторона столичная, где проходят приёмы, ви-
зиты дворянства, и сторона провинциальная, где, как и в Обломовке, протекает спокойная и размерен-
ная жизнь. 

Писатель использует реальные названия улиц. В начале романа Обломов живёт на Гороховой, 
Ольга – на Морской, а Пшеницына – на Выборгской стороне. Важно визуально представлять места, 
чтобы осознать, что всё-таки случилось с Обломовым в романе. 

Главный герой живёт на Гороховой улице, которая как бы разделяет «чрево Петербурга» (Сен-
ную площадь) и парадный Петербург (Невский проспект), что также символично для образа Обломова. 

Аннотация. В работе рассматривается, как И.А. Гончаров через описание городской среды раскрывает 
характеры героев и основные идеи произведения. Особое внимание уделяется влиянию города на 
главного героя - Илью Ильича Обломова. В статье исследуется, как Санкт-Петербург становится не 
только фоном для развития сюжета, но и важным элементом в формировании мировоззрения и образа 
жизни персонажей. 
Ключевые слова: роман, символика, Гороховая улица, метафора, Выборгскую сторона. 
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Annotation. The paper examines how I.A. Goncharov reveals the characters of the characters and the main 
ideas of the work through the description of the urban environment. Special attention is paid to the influence of 
the city on the main character, Ilya Ilyich Oblomov. The article explores how St. Petersburg becomes not only 
a backdrop for the development of the plot, but also an important element in shaping the worldview and life-
style of the characters. 
Keywords: novel, symbolism, Gorokhovaya Street, metaphor, Vyborg side. 
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Гороховая улица – одна из центральных улиц города. Это один из трёх лучей, расходящихся от 
центральной башни Адмиралтейства. Три луча — вместе с Вознесенским проспектом и Невским про-
спектом, которые планировались П. М. Еропкиным как основной ансамбль для застройки города на ле-
вом берегу Невы после пожаров 1736—1737 годов [1, 63с]. 

Справа от улицы располагается Невский проспект, Гостиный Двор, Площадь Восстания, Эрми-
таж, Храм Спас на Крови – главные достопримечательности города, точки притяжения туристов, а так-
же самые элитные районы, в которых проживало дворянство. Слева от Гороховой же находится Сен-
ная площадь, район Коломны, которые чаще ассоциировались с бедными слоями общества, считались 
провинциальной частью города.  

Таким образом, Обломов жил на границе двух противоположных сторон Петербурга, на улице, 
которая смешивала горожан из разных слоёв общества. 

Конкретный дом, в котором проживал герой, Гончаров не указывает, а квартиры в аренду в тот 
период на улице сдавали в большинстве домов. Тем не менее, можно выделить дома, похожие на опи-
санный в романе. 

Дом описан как большой, в нем проживало много квартиросъёмщиков: "В Гороховой улице, в од-
ном из больших домов, народонаселения которого стало бы на целый уездный город...".  

Похож по описанию дом №17, который был "длиною в 60 саженей", в нем для сдачи располага-
лось 80 квартир, в каждой из которых сдаваться также могли и отдельные комнаты [3, 97с]. Однако этот 
доходный дом находится слишком близко к Адмиралтейству, что не соответствует тексту романа. 

Похож по описанию и доходный дом Дурышкина, самый протяжённый по Гороховой улице дом, 
шестиэтажный дом, в котором располагалось около пятидесяти квартир. Многие исследователи счита-
ют, что именно в нем Достоевский поселил Рогожина.  

Однако мы склоняемся именно к дому архитектора Архангельского по адресу ул. Гороховая, 67. 
Это пятиэтажный дом, в котором под аренду располагалось более пятидесяти квартир. Он находится в 
самом конце улицы, в удалении от Адмиралтейства. 

Большая Морская и Малая Морская улицы (на одной из них живёт Ольга) проходят параллельно 
и пересекаются с Гороховой.  В «Обломове» Петербург – город мостов и каналов. Вода разделяет Об-
ломова и Ольгу, становится препятствием для их встреч [6, 41]. Чтобы добраться до Ольги, Обломову 
нужно переехать через Фонтанку, канал Грибоедова и Мойку. 

В контексте идеи романа интересно, что улицы Ольги и Обломова перпендикулярны друг другу. 
Пересекаются они лишь ближе к Адмиралтейству – одной из центральных точек столицы.  

Если Гороховая как бы разделяет Петербург на два отличных друг от друга пространства, то 
Большая Морская лишь идёт вдоль центральной его части[2, 112c]. В этом географическом различии 
можно разглядеть и намёк на различия между героями. 

Их знакомство, завязавшееся с помощью Штольца, стало той самой точкой пересечения, но в 
остальном персонажи остались совершенно разными людьми. 

В наличии водных преград между ними также можно увидеть символизм. Реки уже давно исполь-
зуются в литературе как метафора границ или разделителей между различными местами или состоя-
ниями бытия. Понятие перехода через реку часто используется для обозначения перехода от одной 
фазы жизни к другой или от одного состояния к другому. Эта идея глубоко укоренилась в нашем куль-
турном сознании, и мы можем видеть её в литературе со всего мира и на протяжении всей истории. 

В греческой мифологии река Стикс является границей между миром живых и мёртвых. Души 
должны пересечь реку, чтобы войти в загробную жизнь. В Библии река Иордан представляет собой 
границу между пустыней и Землёй Обетованной. В пьесе Шекспира «Юлий Цезарь» река Рубикон яв-
ляется границей между Италией и Галлией. Когда Цезарь переходит реку, он совершает акт восстания 
против римского сената. 

Таким образом, переход через реку традиционно символизирует пересечение некоей границы. 
Для Обломова это граница между его домом – местом комфорта, его традиционного уклада жизни – и 
районом суетливого петербургского дворянства, чей образ жизни чужд герою[4, 87c].  

При чтении романа может показаться, что путь до Ольги – очень длинный, учитывая, какие уси-
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лия прикладывает герой, чтобы добраться до неё. На самом деле, от начала Гороховой до Большой 
Морской – всего 20 минут пешком. 

Можно сделать вывод, что расстояние между ними больше метафорическое, сложность дороги 
от дома Обломова до Ольги не столько реальная, сколько психологическая.  

Выборгская сторона – дом Пшеницыной - отделена от остального Петербурга Невой. Это обшир-
ный промышленный район к северу от центра. Здесь меньше достопримечательностей, чем в других 
частях города. Уже при Петре I на Выборгской стороне открывается ряд заводов: восковый, сахарный, 
кожевенный. Ко второй половине XIX века Выборгская сторона стала промышленной окраиной столи-
цы. Здесь возникли заводы Барановского, Лесснера, Эриксона, Нобеля. С 1711 года появились жилые 
строения партикулярных людей, здесь селились строители города, отставные солдаты, мастеровые. 
Так образовались слободы: бочарная, компанейская, госпитальная, синявинская. 

В 19 веке в этом районе стояли преимущественно деревянные дома, дороги были немощёными, 
а проживали на Выборгской стороне в основном рабочие, студенты, мелкие чиновники и другие пред-
ставители относительно небогатого мещанства [5, 134с]. 

Здесь находились усадебные владения знати, а сам Гончаров описывает Выборгскую сторону 
как спокойный провинциальный район. 

В отличие от дома Ольги, дом Пшеницыной отделен от «парадного Петербурга», в нем нет евро-
пейского лоска и столичной суеты. В этой размеренной провинциальной жизни Обломов находит имен-
но то, чего ему так не хватало – домашний уют, спокойствие и тёплые отношения с Пшеницыной. 
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Аннотация: В статье рассматриваются лингвокультурный и социокультурный аспекты перевода худо-
жественного текста с английского языка на русский на примере романа Луизы Мэй Олкотт Little Woman 
и двух его русскоязычных переводов, выполненных И. М. Бессмертной и М. Ю. Батищевой, анализиру-
ются стратегии передачи культурно-специфических элементов. Особое внимание уделяется теорети-
ческим аспектам художественного перевода, а также трудностям, возникающим при передаче культур-
но-специфических элементов с английского языка на русский. Подчеркивается важность учета нацио-
нальных и языковых особенностей оригинала и роли переводчика как культурного посредника. Делает-
ся вывод о необходимости глубоких лингвокультурных знаний и использования переводческих транс-
формаций для достижения адекватности перевода. 
Ключевые слова: перевод, художественный текст, лингвокультурология, социокультурные реалии, 
переводческие трансформации. 
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Abstract: The article examines the linguistic, cultural and sociocultural aspects of translating a literary text 
from English into Russian using the example of Louisa May Alcott's novel Little Woman and its two Russian-
language translations by I. M. Bessmertnaya and M. Y. Batishcheva, and analyzes strategies for transmitting 
culturally specific elements. Special attention is paid to the theoretical aspects of literary translation, as well as 
the difficulties encountered in transferring culturally specific elements from English to Russian. The importance 
of taking into account the national and linguistic characteristics of the original and the role of the translator as a 
cultural intermediary is emphasized. The conclusion is made about the need for deep linguistic and cultural 
knowledge and the use of translation transformations to achieve the adequacy of translation. 
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Перевод художественной литературы представляет собой сложный процесс, требующий не 
только лингвистической компетенции, но и глубокого понимания культурных контекстов. Роман Little 
Women Луизы Мэй Олкотт, написанный в XIX веке, насыщен культурными реалиями, которые пред-
ставляют значительные трудности для переводчиков. В данной статье рассматриваются лингвокуль-
турный и социокультурный аспекты перевода этого романа, а также анализируются стратегии, исполь-
зуемые переводчиками для передачи его уникальных особенностей на русский язык. 

Художественный текст, в отличие от научного или публицистического, выполняет эстетическую 
функцию и отражает культурные ценности общества [1, с.  73]. Его перевод требует сохранения не 
только смысла, но и эмоционального воздействия, что особенно сложно при работе с культурно-
маркированными элементами. К таким элементам относятся реалии, идиомы, метафоры и аллюзии, 
которые часто не имеют прямых эквивалентов в языке перевода [2, с. 112].   

Одной из ключевых проблем перевода является передача безэквивалентной лексики. Например, 
в романе Little Women встречаются термины, связанные с бытом и традициями США XIX века, такие 
как Pilgrim’s Progress или kettle-holder. Для их перевода используются различные методы: транскрип-
ция, калькирование, описательный перевод или поиск функциональных аналогов. 

Исходя из этого можно прийти к выводу, что ключевыми лингвокультурологическими проблемами 
при переводе могут выступать: 

1. Безэквивалентная лексика (реалии). 
   Культурно-специфические понятия, отсутствующие в системе языка перевода, требуют выбора 

стратегии: транскрипции, калькирования или функциональной замены, каждая из которых влечёт поте-
рю части смысла или культурного фона.   

2. Культурно-обусловленные метафоры и фразеология. 
   Идиомы и устойчивые выражения, укоренённые в культурных кодах, при буквальном переводе 

теряют смысл, а поиск аналогов в языке перевода может исказить стилистику и коннотации.   
3. Интертекстуальность и аллюзии. 
   Отсылки к национальным литературным, историческим и мифологическим контекстам требуют 

распознавания и адаптации, поскольку их прямое воспроизведение может остаться непонятым в иной 
культуре.   

4. Стилистические и жанровые особенности. 
   Диалекты, архаизмы, авторские неологизмы и ритмико-синтаксические структуры, несущие 

культурную идентичность, часто требуют компенсаторных приёмов перевода, что может влиять на 
аутентичность текста.   

5. Коннотативные значения и символизм.  
   Культурно-обусловленные ассоциации (цвета, животные, предметы) различаются в языках, и 

их прямое перенесение может привести к семантическим искажениям или потере подтекста.   
Существуют определенные приемы или «переводческие трансформации», прочно закрепившие-

ся в теории и практике перевода, способствующие достижению адекватности, опираясь на классифи-
кацию В.Н. Комиссарова [3, с. 90] можно выделить такие переводческие трансформации как: 

 Транскрипция и транслитерация; 

 Калькирование; 

 Описательный перевод; 

 Поиск функционального аналога или эквивалента; 

 Комбинированный метод перевода. 
Мы сочли целесообразным добавить к данной группе актуальных переводческих приемов сме-

шанный тип перевода, поскольку переводчики нередко оперируют им в процессе своей деятельности. 
Например, нередко калькирование комбинируется с транскрипцией и транслитерацией с целью дости-
жения адекватности перевода, так как вероятно, что использование одной переводческой трансформа-
ции может привести к риску неправильного восприятия значения нового слова получателями перевода. 

Сравнительный анализ переводов И.М. Бессмертной и М.Ю. Батищевой позволяет выделить не-
сколько стратегий адаптации культурно-специфических элементов: 
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1. Транскрипция и транслитерация. Например, имена героев (Jo — Джо, Beth — Бет/Бесс [4, с. 5]) 
передаются с сохранением оригинального звучания. Однако в случае с Beth переводчики выбирают 
разные варианты: Бессмертная использует «Бет», а Батищева — «Бесс». Оба варианта допустимы, но 
выбор зависит от предпочтений переводчика и восприятия целевой аудитории.   

2. Калькирование. В фразе "Army shoes, best to be had" [4, с. 24] оба переводчика применяют 
калькирование: «армейские туфли». Однако Бессмертная добавляет комментарий, поясняющий кон-
текст, что делает перевод более понятным для русскоязычного читателя.   

3. Описательный перевод. Например, выражение "niminy-piminy chits" [4, с. 45], Батищева пере-
водит как «аффектированные крошки с манерами "фу-ты ну-ты"», тогда как Бессмертная выбирает бо-
лее краткий вариант — «жеманные и манерные недотроги» [5, с. 50]. Первый вариант сохраняет об-
разность, но может показаться громоздким, второй — лаконичен, но менее экспрессивен.   

4. Комбинированный метод. В случае с "Undine and Sintran"  [4, с. 89] оба переводчика использу-
ют транслитерацию, но дополняют её сноской с пояснением. Это позволяет сохранить культурную спе-
цифику и обеспечить понимание.  

В заключение можно отметить, что успешный перевод художественного текста требует баланса 
между точностью и адаптацией. Как показывает анализ, комбинированный метод, включающий тран-
скрипцию, калькирование и пояснения, является наиболее эффективным для передачи лингвокультур-
ных и социокультурных компонентов. Однако окончательный выбор стратегии должен учитывать осо-
бенности целевой аудитории и задачи перевода.   
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В настоящее время, в период динамичного развития рыночных отношений, широкого распро-

странения права частной собственности на акции (доли в уставном капитале), имеет большое значение 
правовая основа правоотношений между участником хозяйственного товарищества или общества и 
таким товариществом (обществом), способы реализации прав участников хозяйственного товарище-
ства или общества, их судебная защита. 

С течением времени совершенствовался механизм реализации своих прав участников хозяй-
ственного товарищества или общества, накапливалась судебная практика защиты нарушенных прав 
участников. 

За последние десять лет законодательство Российской Федерации претерпело существенные 
изменения в части, касающейся внутрикорпоративных взаимоотношений участников хозяйственного 

Аннотация: Основной темой исследования являются корпоративные конфликты интересов, возника-
ющие между участниками хозяйственных товариществ или обществ. Целью исследования являются 
оценка мер законодательства, направленных на охрану прав и законных интересов участников хозяй-
ственных товариществ или обществ на предмет их достаточности и обоснованности, а также имею-
щихся способов фактического нарушения прав участника хозяйственного товарищества или общества, 
при формальном соблюдении норм закона в данной области. Исследование производилось методом 
анализа правовых норм, судебной практики по защите прав участников хозяйственных товариществ 
или обществ, изучения специальной литературы в области корпоративных правоотношений. Результа-
том исследования является вывод о достаточности мер законодательства, направленных на охрану 
прав и законных интересов участников хозяйственных товариществ или обществ. 
Ключевые слова: Корпоративный конфликт, права участника хозяйственного товарищества или об-
щества, мажоритарий, миноритарий. 
 

CORPORATE CONFLICTS AND LEGAL RELATIONS 
 

Kirshin Pavel Dmitrievich 
 
Abstract: The main topic of the article is corporate conflicts of interest that arise between participants in busi-
ness partnerships or companies. The purpose of this article is to evaluate legislative measures aimed at pro-
tecting the rights and legitimate interests of participants in business partnerships or companies for their suff i-
ciency and validity, as well as available ways of actually violating the rights of a participant in a business part-
nership or company, while formally complying with the law in this area. The research was carried out by ana-
lyzing legal norms, judicial practice in protecting the rights of participants in business partnerships or compa-
nies, and special literature in the field of corporate legal relations. The result of the research is a conclusion 
about the sufficiency of legislative measures aimed at protecting the rights and legitimate interests of partici-
pants in business partnerships or companies.  
Keywords: Corporate conflict, rights of a participant in a business partnership or community. 
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товарищества или общества и самого товарищества или общества, существовавшие нормы зазвучали 
по-новому, введены новые нормы, не имевшие аналогий ранее. 

Вместе с тем, несмотря на существенное изменение законодательства, механизм реализации 
прав участников хозяйственных обществ не совершенен, так как практически в любом хозяйственном 
обществе участники разделены на два лагеря - мажоритариев и миноритариев. 

При этом, часто возникает такая ситуация, когда миноритарий стремится реализовать свои права 
участника хозяйственного общества в максимально возможном объеме, в то время как мажоритарий, в 
случае, если это противоречит его интересам, старается любым способом не допустить или воспрепят-
ствовать реализации того или иного права миноритария. 

Объем прав участника хозяйственного товарищества или общества закреплен в ст.67 ГК РФ, а 
также в ст.65.2 ГК РФ, при этом участник хозяйственного товарищества или общества вправе: 

- принимать участие в распределении прибыли товарищества или общества, участником ко-
торого он является; 

- получать в случае ликвидации товарищества или общества часть имущества, оставшегося 
после расчетов с кредиторами, или его стоимость; 

- требовать исключения другого участника из товарищества или общества в судебном поряд-
ке с выплатой ему действительной стоимости его доли участия, если такой участник своими действия-
ми (бездействием) причинил существенный вред товариществу или обществу либо иным образом су-
щественно затрудняет его деятельность и достижение целей, ради которых оно создавалось, в том 
числе грубо нарушая свои обязанности, предусмотренные законом или учредительными документами 
товарищества или общества; 

- участвовать в управлении делами хозяйственного общества; 
- получать информацию о деятельности хозяйственного товарищества или общества, знако-

миться с бухгалтерской и иной документацией в случаях и в порядке, которые предусмотрены законом 
и учредительным документом; 

- обжаловать решения органов хозяйственного товарищества или общества, влекущие граж-
данско-правовые последствия, в случаях и в порядке, которые предусмотрены законом; 

- требовать, действуя от имени хозяйственного товарищества или общества, возмещения 
причиненных хозяйственному товариществу или обществу убытков; 

- оспаривать, действуя от имени хозяйственного товарищества или общества совершенные 
им сделки по основаниям, предусмотренным ст.174 ГК РФ или законами о корпорациях отдельных ор-
ганизационно-правовых форм, и требовать применения последствий их недействительности, а также 
применения последствий недействительности ничтожных сделок. 

Участники хозяйственных товариществ или обществ могут иметь и другие права, предусмотрен-
ные ГК РФ, законами о хозяйственных обществах, учредительными документами товарищества или 
общества. 

Перечень прав выглядит внушительно, казалось бы, законодатель предусмотрел все. 
Кроме того, Федеральным законом № 99-ФЗ от 05.05.2014г. в ГК РФ была введена ст.67.1, кото-

рая устанавливала принципиально новый порядок подтверждения принятия решений общим собрани-
ем участников хозяйственного общества и состав участников хозяйственного общества, а именно: 

- в отношении общества с ограниченной ответственностью путем нотариального удостоверения, 
либо иным способом, предусмотренным уставом либо решением общего собрания участников обще-
ства; 

- в отношении публичного акционерного общества лицом, осуществляющим ведение реестра ак-
ционеров такого общества и выполняющим функции счетной комиссии; 

- в отношении непубличного акционерного общества путем нотариального удостоверения или 
удостоверения лицом, осуществляющим ведение реестра акционеров такого общества и выполняю-
щим функции счетной комиссии. 

Также, в п.1 ст.40 Федерального закона № 14-ФЗ от 08.02.1998г. «Об обществах с ограниченной 
ответственностью» введен абзац, в соответствии с которым, факт принятия решения об избрании 
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(назначении) единоличного исполнительного органа общества должен быть нотариально удостоверен.  
Такие меры направлены на соблюдение права участников хозяйственного общества на принятие 

участия в распределении прибыли товарищества или общества, на участие в управлении делами хо-
зяйственного товарищества или общества, в том числе формирование органов управления. 

Однако, мажоритарии и подконтрольные им органы управления хозяйственным товариществом 
или обществом находят способы, препятствующие реализации прав миноритариев в полном объеме и 
должным образом. 

Право участника хозяйственного товарищества или общества на участие в общем собрании участ-
ников хозяйственного товарищества или общества может быть нарушено следующими способами: 

- например, если уставом хозяйственного товарищества или общества предусмотрен способ уве-
домления его участников о предстоящем общем собрании в форме почтового отправления, то можно 
направить участнику не уведомление о собрании, а любой другой документ. Работники почты, по фак-
ту, не сличают содержимое почтового отправления с описью вложения, а также не осуществляют пра-
вовой анализ содержимого почтового отправления. 

- участника можно не допустить до участия в общем собрании, если ему выдан новый паспорт, в 
котором не содержится сведений о ранее выданных паспортах, а представителя акционера – в случае, 
если после выдачи доверенности представителю выдан новый паспорт, в котором не содержится све-
дений о ранее выданных паспортах, либо представителя участника хозяйственного товарищества или 
общества предъявил доверенность, не удостоверенную нотариально, либо полномочия представителя 
не достаточно подробно указаны в доверенности. 

Правом участников хозяйственного товарищества или общества на принятие участия в распре-
делении прибыли товарищества или общества также можно манипулировать, например мажоритарии, 
которым подконтрольны органы управления хозяйственным товариществом или обществом, проголо-
суют против принятия решения о распределении прибыли. 

Таким образом, сумма нераспределенной прибыли будет учтена на балансе в составе пассивов 
хозяйственного товарищества или общества, а из состава активов денежная сумма, эквивалентная 
размеру нераспределенной прибыли, может быть выведена незаконным способом. 

Право участников хозяйственного товарищества или общества на ознакомление с финансовыми, 
бухгалтерскими и иными документами часто нарушается, документы предоставляются с нарушением 
сроков, в неполном объеме. 

Нежелание органами управления, подконтрольными мажоритариям, предоставлять запрашивае-
мую участником хозяйственного товарищества или общества информацию о деятельности хозяйственно-
го товарищества или общества вполне объяснимо, так как, получив запрашиваемые документы, участник 
хозяйственного товарищества или общества может провести анализ указанных документов, оценить ре-
зультаты финансово-хозяйственной деятельности, обнаружить нарушения не только прав участников 
хозяйственного товарищества или общества, но и, например, действующего законодательства. 

Участник хозяйственного товарищества или общества вправе обжаловать вышеуказанные дей-
ствия, и в большинстве случаев его иск будет удовлетворен судом, однако учитывая сколько времени, 
сил, судебных расходов занимает такая процедура, не каждый участник хозяйственного товарищества 
или общества обратится за судебной защитой в данной ситуации. 

В заключение можно сделать следующие выводы: 
- Характерной чертой для законодательства о хозяйственных товариществах или обществах яв-

ляется заметно выраженное повышение государственного воздействия и контроля за деятельностью 
таких организаций.  

- Имеется значительное число императивных норм, норм предписаний и запретов (при сохране-
нии возможности решения многих вопросов деятельности общества в его уставе и в других внутренних 
документах хозяйственного товарищества или общества). 

- Очевидно стремление государства в том, чтобы исключить или, по крайней мере, сократить 
нарушения прав участников хозяйственного товарищества или общества, изжить негативные явления и 
злоупотребления. 
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Однако, как показывает мировая практика, корпоративные споры и разногласия всегда имели 
место быть, так как каждый участник хозяйственного товарищества или общества преследует в первую 
очередь свои собственные финансовые интересы. 

 
Список источников 

 
1. Гражданский кодекс РФ, часть 1, от 30.11.1994 №51-ФЗ (с изменениями от от 31.10.2024) // 

Собрание законодательства РФ. 1994. №32, ст.3301. 
2. Федеральный закон РФ «Об акционерных обществах» от 26.12.1995 №208-ФЗ (с изменени-

ями от 30.11.2024) // Российская газета. 1995. №248. 
3. Федеральный закон РФ «Об обществах с ограниченной ответственностью» от 08.02.1998 № 

14-ФЗ (с изменениями от 08.08.2024) // «Собрание законодательства РФ», 16.02.1998, № 7, ст. 785. 
Специальная литература 

1. Долинская В.В. Акционерное право: основные положения и тенденции. Монография. // Вол-
терс Клувер. 2006. 

2. Молчанов А.А., Тихомиров М.Д. Органы управления акционерным обществом: внутриоргани-
зационный аспект. // Юрист. 2006. №8. 

3. Осиновский А.Д. Акционер против акционерного общества // ООО «Издательство ДНК». 
2003. 

4. Гололобов Д.В. Акционерное общество против акционера // Юридический Дом «Юстицин-
форм». 2004. 

5. Лаптев В.А. Корпоративное право: правовая организация корпоративных систем. / В.А. Лап-
тев - М.: Проспект, 2025. - 384 с. 

6. Якубов М.Л. Основные проблемы правового регулирования отношений корпоративного 
управления в США, ЕС и Российской Федерации / М.Л. Якубов // Вопросы экономики и права. -2021. - № 
157. - С. 41-44. 

 

 
  



168 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 34  

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ БОРЬБЫ С 
ПОСЯГАТЕЛЬСТВАМИ НА 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНУЮ СОБСТВЕННОСТЬ 

Байбарин Андрей Андреевич, 
к.э.н., доцент 

 Зинина Анастасия Валерьевна 
студент 

НОЧУ ВО «МФПУ «Синергия» 
 

 
Наследование - важный элемент гражданского права, передача прав и обязанностей умершего 

человека наследникам. Существует наследование по закону и по завещанию, каждое имеет свои осо-
бенности и преимущества. 

Интеллектуальная собственность важна для экономики, инноваций и конкуренции. Однако ее 
ценность привлекает злоумышленников, требуя улучшения защиты. 

Ускоренное развитие цифровых технологий и интернета в 21 веке создало глобальную сеть до-
ступа к информации. С этим возросло цифровое пиратство, угрожая авторским правам и индустрии 
развлечений. 

Обнаружение и пресечение деятельности нарушителей в условиях высокоскоростного интернета 
и шифрования становятся сложными из-за P2P, стриминговых платформ, файлообменных сервисов и 
"зеркальных" сайтов. Появляются новые формы цифровых нарушений, включая продажу поддельного 
ПО и использование "киберлокеров". 

Глобализация усугубила проблемы информационной безопасности, расширив возможности 

Аннотация: Статья об анализе проблем защиты интеллектуальной собственности в цифровую эпоху. 
Проблемы защиты интеллектуальной собственности в цифровой эпохе: пиратство, сложности отсле-
живания нарушений, трансграничный характер. Необходимо совершенствовать законодательство, уси-
лить правоприменение, сотрудничество между государством, бизнесом и обществом, стимулирование 
инноваций и развитие экономики знаний. 
Ключевые слова: интеллектуальная собственность, цифровое пиратство, трансграничные нарушения, 
правоприменение, комплексный подход. 
 

CURRENT ISSUES IN COMBATING INTELLECTUAL PROPERTY INFRINGEMENT 
 

 Baibarin Andrey Andreevich, 
Zinina Anastasia Valerievna 

 
Abstract: Inheritance is a complex and multifaceted institution of civil law that regulates the transfer of proper-
ty, rights and obligations from a deceased person (testator) to his heirs. There are two main forms of inher-
itance: by law and by will. This article is devoted to a comprehensive analysis of these two forms of inher-
itance, considering both the theoretical foundations and the practical aspects of their application. 
Keywords: intellectual property, digital piracy, cross-border infringement, law enforcement, integrated ap-
proach. 
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нарушителей через трансграничные операции и использование "серых зон". 
Эффективный контроль за нарушениями информационной безопасности требует значительных 

ресурсов, специализированных знаний и согласованной работы различных инстанций. Получение дока-
зательств из других юрисдикций затруднено и может замедлить процесс преследования нарушителей. 

Дефицит персонала в области информационной безопасности приводит к задержкам в расследо-
ваниях правоохранительных органов. Недостаток специализированной подготовки у сотрудников услож-
няет борьбу с цифровыми преступлениями. Судебная система сталкивается с проблемами долгих рас-
смотрений дел и нехваткой квалифицированных судей в области информационной безопасности. 

Таможенный контроль - барьер для контрафакции. Низкие риски и экономическая привлекатель-
ность поддерживают контрафакцию. Производство и продажа контрафактной продукции требуют 
меньших инвестиций. 

Потребители привлекаются ценами на поддельные товары из-за низких шансов наказания. Не-
достаточная информированность и безнаказанность способствуют проблеме защиты интеллектуаль-
ной собственности. 

Молодежь принимает пиратство как норму, не осознавая вред для создателей и экономики. 
Необходимо менять их взгляды на нарушения авторских прав с этической и экономической стороны. 

Современные технологии создают новые вызовы для безопасности информационных систем. 
Криптовалюты и блокчейн могут использоваться как для защиты прав, так и для нелегальных опера-
ций. Искусственный интеллект может помочь в обнаружении нарушений, но возникают вопросы о без-
опасности систем, созданных алгоритмами. 

3D-печать создает проблемы контроля из-за возможности изготовления поддельных деталей. 
Развитие метавселенных требует защиты виртуальных активов. Законодательство в области инфор-
мационной безопасности не всегда соответствует технологическому прогрессу. Вопросы ответственно-
сти провайдеров за контент остаются спорными. 

Гармонизация законодательства на международном уровне усложняется различиями в экономи-
ческих интересах и правовых традициях стран. Для преодоления вызовов в цифровой среде необхо-
дим комплексный и адаптивный подход, включая совершенствование законодательства, оперативные 
изменения, ужесточение санкций и рассмотрение ответственности интернет-посредников. 

Развитие технологий защиты прав имеет важное значение: внедрение DRM, водяных знаков и 
блокчейна, использование веб-сканирования, анализа данных и искусственного интеллекта. Усиление 
правоприменения включает увеличение ресурсов и специализацию правоохранительных органов, со-
трудничество с Интерполом и Евроюстом, создание специализированных подразделений по борьбе с 
киберпреступлениями. 

Платформы нести ответственность за предотвращение нарушений, использовать "notice-and-
takedown", активный контроль и фильтрацию контента. Продолжать просветительские кампании о по-
следствиях нарушений и стимулировать законные альтернативы. 

Борьба с нарушениями интеллектуальной собственности требует объединения усилий различ-
ных сторон, так как это важно для экономики, технологий и культуры. Успех в этой области влияет на 
инновации, инвестиции, конкурентоспособность и прогресс. Пренебрежение защитой интеллектуальной 
собственности может негативно сказаться на экономике знаний. Использование альтернативных меха-
низмов урегулирования споров способствует быстрому и эффективному разрешению конфликтов. 
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Конституционная норма (ч. 4 ст. 35 Конституции РФ) провозглашает право на наследование как 

одно из фундаментальных прав граждан, однако носит общий характер и требует конкретизации от-
раслевым законодательством. [1] С 1 марта 2002 г. детальное регулирование наследственных отноше-
ний осуществляет раздел V части III Гражданского кодекса РФ: он устанавливает исчерпывающий пе-
речень оснований наследования, определяет круг наследников и регламентирует порядок, сроки и 
формы принятия наследства. [2] 

В юридской доктрине наследственное право традиционно понимается как система норм, обеспе-

Аннотация: Актуальность темы обусловлена значительными изменениями в наследственном праве 
России, в частности введением наследственного договора в ГК РФ в 2019 г., а также ростом числа спо-
ров между наследниками, и требует глубокого анализа и систематизации существующих видов насле-
дования. Объектом исследования выступают закреплённые в главах 63 и 63 ГК РФ виды наследова-
ния, а предметом- механизмы реализации наследственных прав и обязанностей различных категорий 
наследников. Цель работы – провести сравнительный анализ трёх основных оснований наследования 
(по закону, по завещанию и по наследственному договору) с целью выявления их ключевых характери-
стик и проблемных аспектов. Для достижения поставленной цели в работе решаются следующие зада-
чи: определить нормативно-правовые особенности каждого вида наследования, оценить их практиче-
скую значимость и проанализировать судебную практику, а также сформулировать предложения 
по совершенствованию регулирования наследственных прав. 
Ключевые слова: наследование, наследование по завещанию, наследование по закону, наследода-
тель, наследник. 
 

CONCEPT AND TYPES OF INHERITANCE IN THE RUSSIAN FEDERATION 
 

Bykova Anna Nikolaevna 
 
Abstract: The relevance of the topic is due to significant changes in the inheritance law of Russia, in particu-
lar, the introduction of the inheritance contract in the Civil Code of the Russian Federation in 2019, as well as 
the growing number of disputes between heirs, which requires an in-depth analysis and systematization of the 
existing types of inheritance .The object of the study is the types of inheritance enshrined in Chapters 62 and 
63 of the Civil Code of the Russian Federation, and the subject - the mechanisms of implementation of inher-
itance rights and obligations of various categories of heirs . The aim of the work is to conduct a comparative 
analysis of the three main grounds of inheritance (by law, by will and by inheritance contract) in order to ident i-
fy their key characteristics and problematic aspects. To achieve this goal, the work addresses the following 
tasks: to determine the legal and regulatory features of each type of inheritance, to assess their practical sig-
nificance and analyze judicial practice, as well as to formulate proposals to improve the regulation of inher-
itance rights. 
Keywords: inheritance, inheritance by will, inheritance by law, testator, heir. 

https://teacode.com/online/udc/34/347.65.html


172 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

чивающая универсальное правопреемство — переход всех имущественных прав и обязанностей 
умершего к наследникам одновременно и без изменений. О.Н. Сергеев и Ю.К. Толстой подчеркивают, 
что наследование есть «переход прав и обязанностей умершего одновременно и в целом»; [3]  О.В. 
Гриднева расширяет это понятие, включая в него и личные неимущественные права. [4] 

Легальное определение (ч. 3 ст. 1110 ГК РФ) закрепляет два ключевых признака: наследственное 
имущество переходит «в порядке универсального правопреемства» и «в неизменном виде как единое 
целое и в один и тот же момент». Из этого вытекает, что к наследникам переходят все права наследо-
дателя, за исключением случаев, прямо запрещённых законом. 

Таким образом, российское наследственное право сочетает конституционные гарантии с чёткой 
отраслевой детализацией в ГК РФ, обеспечивая баланс между диспозитивностью воли наследодателя 
и универсальностью правопреемства. 

В современном наследственном праве различают два основных вида правопреемства: универ-
сальное правопреемство — переход ко всем имущественным правам и обязанностям умершего к 
наследнику «в порядке successio in universum» одновременно и в неизменном виде; закреплено в ст. 
1110 ГК РФ и исторически восходит к римской доктрине: «hereditas nihil aliud est, quam successio in 
universum ius quod defunctus habuerit». [5] Сингулярное правопреемство — частичный переход отдель-
ных прав (завещательные отказы), при котором отказополучатель получает конкретное обязатель-
ственное право требования, а не всю совокупность наследственного имущества. 

В российском наследственном праве время открытия наследства определяется моментом смер-
ти гражданина и играет ключевую роль в запуске всех последующих процедур: именно с этого момента 
начинаются сроки для принятия наследства и предъявления требований кредиторов (ст. 1114 ГК РФ). 

Если призванный наследник умирает после открытия наследства, но до его фактического приня-
тия, возникшее у него право на наследство переходит к его собственным наследникам — по закону или 
по завещанию — при условии наличия у первичного наследника волевого намерения принять наслед-
ство. Этот механизм, называемый наследственной трансмиссией, закреплён в ст. 1156 ГК РФ и подчёр-
кивает как автоматизм перехода уже возникших прав, так и волевой характер института. 

Местом открытия наследства признаётся последнее место жительства наследодателя, опреде-
ляемое по правилам ст. 20 ГК РФ. В случаях, когда его установить невозможно или оно находится за 
пределами РФ, местом открытия становится место нахождения имущества наследодателя, а при раз-
нородности расположения — место наиболее ценной его части. Это определение важно для установ-
ления компетенции нотариуса, ведающего наследственным делом, и выбора применимого права, осо-
бенно при наличии иностранного элемента в наследственных правоотношениях. 

До 1 июня 2019 г. в российском гражданском праве действовали два способа наследования: по 
закону и по завещанию. С указанной даты введён новый институт – наследственный договор, который, 
по словам О. В. Водопьяновой, «стал значимым шагом в эволюции российского наследственного пра-
ва, отражающим международные тенденции». [6] Все три формы закреплены частью 3 ГК РФ и основа-
ны на принципе приоритета воли наследодателя: если волеизъявление отсутствует, имущество рас-
пределяется между законными наследниками. Наследование по завещанию опирается на односторон-
нее распоряжение наследодателя; наследование по закону запускается при отсутствии завещания и 
определяется степенью родства. Наследственный договор представляет собой соглашение между 
наследодателем и одним или несколькими наследниками, в котором прописываются круг лиц и условия 
передачи имущества после смерти. В отличие от завещания, договор требует нотариального удостове-
рения и согласия всех сторон, что обеспечивает большую предсказуемость и устойчивость реализации 
воли наследодателя. 

Наследование по закону осуществляется в порядке очередности, установленной статьями 1142–
1145 и 1148 ГК РФ. Первая очередь включает детей, супруга и родителей наследодателя; вторая — 
братьев и сестер, дедушек и бабушек; третья — дядей и тетей, а также двоюродных братьев и сестер; 
последующие очереди включают более дальних родственников и нетрудоспособных иждивенцев. 
Профессор П.В. Крашенинников отмечает, что «наследование по закону играет важную роль в обеспе-
чении правопреемства, особенно в случаях, когда завещание отсутствует или признано недействи-
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тельным». [7] Он подчеркивает, что законодательство стремится обеспечить справедливое распреде-
ление наследства среди близких родственников наследодателя. Наследники должны быть призваны к 
наследованию в порядке очереди, в которой наследники каждой последующей очереди наследуют ис-
ключительно при отсутствии наследников предшествующих им очередей. 

Порядок наследования также дополняется новыми видами объектов. Например, ст. 1128 ГК РФ 
традиционно позволяла завещать банковские вклады и счета, а с 2023 г. она прямо распространяется 
на цифровой рубль. Часть 4 этой статьи предусматривает, что ЦБ РФ ведёт счета цифрового рубля, а 
порядок завещательных распоряжений цифровыми рублями будет определён правительством. Таким 
образом, федеральный закон легализует цифровые деньги как объект наследования и поручает разра-
ботать правила их передачи. Особый интерес представляет интеллектуальная собственность в цифро-
вом пространстве. Так, С.И. Баймышева указывает, что при наследовании авторское право переходит 
как единый комплекс личных и имущественных прав автора. [8] 

Таким образом, анализ показывает: российское наследственное право постепенно адаптируется 
к цифровой реальности – вводятся инструменты (совместные завещания, наследственный договор), 
закрепляются элементы цифровой экономики (цифровой рубль). Вместе с тем наследование цифровых 
активов остаётся проблемной сферой, требующей дополнительных нормативных решений и развития 
практики. 

Кроме того, в наследственную массу всё активнее входят нематериальные блага, прежде всего 
объекты интеллектуальной собственности в цифровом пространстве. Как отмечает С. И. Баймышева, 
при наследовании авторское право «переходит как единый комплекс личных и имущественных прав» 
автора, что подчёркивает целостность интеллектуального наследства и необходимость его специаль-
ного учёта при оформлении наследства. 

Таким образом, российское наследственное право постепенно адаптируется к реалиям цифро-
вой экономики: наряду с введением наследственного договора и совместного завещания, закреплён-
ных в части третьей ГК РФ, появляются новые виды наследуемых активов и расширяется предмет ре-
гулирования. Вместе с тем включение цифровых денег и авторских прав в круг наследуемого имуще-
ства создаёт задачи для дальнейшего совершенствования нормативной базы и судебной практики, 
чтобы обеспечить чёткие процедуры учёта, оценки и передачи таких объектов наследования. 
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В статьях особенной части Уголовного Кодекса Российской Федерации [1] (далее – УК РФ) со-

держаться специальные составы преступлений, для которых установлены определенные обстоятель-
ства, когда за совершение преступного деяния уголовная ответственность наступает в более мягком 
виде. Такие составы называются привилегированными, либо содержащими смягчающие обстоятель-
ства.  

Можно выделить следующие обстоятельства, которые влияют на изменение уровня уголовной 
ответственности в сторону ее смягчения: состояние аффекта; провокация со стороны потерпевшего; 
психоэмоциональное состояние [2, с. 131] и др.  

Составы преступлений, содержащие в себе смягчающие обстоятельства, как правило, содержат 
определенные привилегии (признаки), которые должны отвечать трем важным условиям: 

1. связь с психоэмоциональным состоянием подсудимого (например, ст. 107 УК РФ [1] указывает 
на совершение преступления вследствие сильного душевного волнения; ст. 106 УК РФ [1] связана с 
совершением преступления во время процесса беременности или родов из-за психотравмирующей 
ситуации). 

2. вынужденность совершения преступных действий (например,  ч. 1 ст. 108 УК РФ [1] говорит о 
неизбежности применения противоправных мер при защите от посягательства со стороны потерпев-
шего лица). 

3. связь с тем, на что или на кого посягает виновное лицо (например, ст. 107 УК РФ [1] – преступ-
ное деяние связано с реакцией виновного на поведение жертвы;  ч. 1 ст. 108 УК РФ [1] –  защита от 
нападения со стороны потерпевшего лица) [3, с. 12]. 

Аннотация: В статье проводится анализ привилегированных составов преступлений. Выделяются 
определенные признаки (привилегии) составов преступлений, содержащих смягчающие обстоятель-
ства, которые должны отвечать трем условиям: связь с психоэмоциональным состоянием подсудимого; 
вынужденность совершения преступных действий; связь с тем, на что или на кого посягает виновное 
лицо. Рассмотрены иные привилегированные составы преступлений.  
Ключевые слова: Привилегии, смягчающие обстоятельства, психоэмоциональное состояние, приви-
легированные составы преступлений, понижение степени общественной опасности. 
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Abstract: The article analyzes the privileged elements of crimes. There are certain signs (privileges) of crimes 
containing mitigating circumstances that must meet three conditions.: the connection with the psycho-
emotional state of the defendant; the compulsion to commit criminal acts; the connection with what or whom 
the guilty person is encroaching on. Other privileged elements of the crime are considered. 
Keywords: Privileges, mitigating circumstances, psychoemotional state, privileged crimes, reduction of the 
degree of public danger. 
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Основанием для криминализации привилегированных составов преступлений выступает такая ка-
тегория, как общественная опасность поведения, причиняющая или способная причинить вред отноше-
ниям, которых охраняет уголовный закон. Так, характер общественной опасности квалифицированных и 
привилегированных составов преступлений совпадает, но  они различаются в части понижения степени 
общественной опасности, относящейся исключительно к привилегированным составам преступлений. 

Уголовно-правовая литература также выделяет иные привилегированные составы преступления: 
– убийство, совершенное из сострадания. В истории России в определенный период этот вид 

преступления считался содержащим смягчающие обстоятельства (по Уголовному уложению 1903 г. [4]), 
а по  УК РСФСР 1922 года [5] даже считался неприступным деянием. Сейчас же уголовная ответствен-
ность за данное преступление вызывает острые дискуссии, но так или иначе в судебной практике зна-
чительное внимание уделяется исследованию мотива для совершения убийства из сострадания, 
вследствие чего это обстоятельство может быть признано как смягчающее [6, с. 25].  

– помимо этого, выделяется хищение, совершенное в результате крайней личной и (или) семей-
ной нужды [3, с. 14]. Предполагается, что из-за негативных социально-экономических явлений в уго-
ловный закон может быть введен данный состав с учетом его смягчающих обстоятельств. 

– убийство по просьбе  потерпевшего лица. Опять же, возвращаясь к истории России, то по окон-
чательной редакции УК РСФСР 1922 г. [5] уголовная ответственность за это деяние не предусматрива-
лась. В современный период  по поводу данного вида убийства высказываются различные мнения. Не-
которые выступают за легализацию эвтаназии, включая усыпление по просьбе самого лица, в частно-
сти больных неизлечимыми болезнями, другие же считают, что это может привести к использованию 
вопреки назначению [7, с. 76]. 

На мой взгляд, первый и третий вид вышеназванных иных привилегированных составов пре-
ступлений взаимосвязаны. В обоих случаях присутствует один существенный недостаток – трудность 
доказывания наличия мотива убийства из сострадания/по просьбе потерпевшего.  

Таким образом, особенная часть УК РФ [1] предусматривает определенные статьи, содержащие 
привилегированные составы преступлений, для которых установлены определенные обстоятельства, 
когда за совершение преступного деяния уголовная ответственность наступает в более мягком виде. 
Основанием для криминализации привилегированных составов преступлений выступает такая катего-
рия, как степень общественной опасности поведения в части ее понижения. В уголовно-правовой лите-
ратуре также выделяются иные привилегированные составы преступления. 
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Язык закона – это основное средство связи, использующееся во взаимодействии граждан и 

правотворцев, целью которого является упрочение правомерного поведения с одной стороны, и мини-
мизация коллизионных (усложнённых) конструкций с другой. Поскольку текстуальное выражение любо-
го нормативно-правового акта оценивается с позиций лаконичности (экономии письменных средств) и 
ясности, стройности юридической мысли, то граждане вправе рассчитывать на закреплённые положе-

Аннотация: работа посвящена роли юридической лингвистики в анализе правовых конструкций, ис-
пользуемых в законодательстве о религии стран постсоветского региона. Автор исследует, каким обра-
зом языковые формулировки в нормативных актах оказывают влияние на точность правоприменения, а 
также соблюдение принципа правовой определённости. В статье доказывается несостоятельность ря-
да лингвистических конструкций ввиду создания терминологических коллизий, вследствие чего нару-
шается принцип нейтральности права. 
Ключевые слова: юридическая лингвистика, религиозное законодательство, постсоветское простран-
ство, свобода совести, правовая определённость, веротерпимость, терминологические коллизии. 
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Abstract: the paper is devoted to the role of legal linguistics in the analysis of legal constructions used in the 
legislation on religion in the post-Soviet region. The author explores how linguistic formulations in normative 
acts affect the accuracy of law enforcement, as well as compliance with the principle of legal certainty. The 
article proves the inconsistency of a number of linguistic constructions due to the creation of terminological 
collisions, as a result of which the principle of neutrality of law is violated. 
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ния как на нечто стабильное, точное и недвусмысленное [1, с. 24]. Положения закона применяемы ко 
множеству идентичных условий, юридических фактов, событий, следовательно, правоприменительная 
деятельность обязана строиться на единообразной практике, давая минимальную возможность манев-
рировать по ходу вынесения судебного (административного) решения. Не является исключением и 
сфера действия религиозных норм, включённых в систему законодательства того или иного государ-
ства, так как вопросы, рассматриваемые в связи с возникновением этих общественных отношений, не-
редко могут становиться предметом рассмотрения в рамках деятельности по ограничению соответ-
ствующих прав граждан и их объединений.   

При этом не стоит упускать из фокуса внимания ту фундаментальную особенность, которая при-
суща, пожалуй, всем профессиональным сферам, но в юридической среде она наиболее многомерна – 
терминологическое разнообразие.  Отсюда возникает справедливый вопрос: когда сложность юридиче-
ского контекста уместна и в каких случаях она создаёт неоправданную и необоснованную нагрузку на 
субъекта, воспринимающего положения нормативно-правовых актов? В рассматриваемом нами право-
вом дискурсе предполагается проанализировать действующие законы суверенных стран, объединён-
ных ранее под знаменем Советского государства, непосредственно затрагивающие и регулирующие 
вопросы функционирования религиозных организаций, объединений граждан, заинтересованных в от-
правлении духовных культов, а также сферу взаимосвязей государственных правительственных инсти-
тутов с «органами клерикального влияния».  

Особому рассмотрению, на наш взгляд, подлежат юридико-лингвистические конструкции специ-
альных норм-предписаний, заключающие в своём содержании скрытый контекст, недосказанность, 
правовую неопределённость и другие недостатки, связанные с проблемами внедрения ключевых эле-
ментов современной юридической техники [2]. Не вызывает сомнения тезис о том, что язык, использу-
емый законодателем как некий творческий инструмент, стремится к предельной степени формализа-
ции, избегая литературных тропов, метафорических выражений и многозначных конструкций [3, с. 170]. 
Конечная и единственная цель такого инструмента – однозначная (насколько это возможно) интерпре-
тация юридических фактов, исключающая произвольное истолкование. Каждая лексическая связка 
вносит строго определённое правовое значение, закреплённое правотворцем на основе анализа язы-
ковых норм, и, как следствие, создаётся благоприятная среда для вынесения правосудных решений 
применительно к той или иной норме права. В этой связи возникает проблема уместности и совершен-
ства конкретных лингвистических форм применительно к пресуппозициям, используемым в норматив-
ных предписаниях. В этом контексте, при наличии текстуальных противоречий, нетрудно рассмотреть 
явное несоответствие буквы и духа закона (сущностного и не поддающегося обыденному восприятию).  

Достаточно новой, но давно обсуждаемой является такая междисциплинарная научная сфера как 
юридическая лингвистика. Она суть комбинированная область знания, которая изучает взаимодействие 
в неразрывной связи особенностей языковых конструкций и вариаций их выражения в юридической 
деятельности [4]. Сравнительно-правовые исследования в настоящее время не обходятся без юриди-
ко-лингвистического разбора законодательных положений, так как сопоставление нормативного языка 
в разных правовых системах – основа для выведения новых научных гипотез в среде компаративисти-
ки. При этом анализ и последующая систематизация зарубежных источников способствуют значитель-
ной экономии временного ресурса, поскольку ознакомление со специфическими языковыми иностран-
ными конструкциями, задействованными в области правового регулирования, облегчит изучение неиз-
вестного материала. Помимо прочего, особый акцент стоит сделать на одной из составляющих частей 
юридической лингвистики, а именно – контраверсиальных вопросах (трудно разрешимые ситуации в 
уяснении и толковании права: полисемантика, аморфность формулировок, а также ошибки в конструи-
ровании языковых структур применительно к юридической терминологии). Именно с обозначенными 
выше коллизиями предстоит разобраться в рамках данной работы, а также выявить их примерное до-
левое соотношение в рамках законодательных актов религиозного толка, обозначая основные тенден-
ции и цели законодателя при создании тех или иных предписаний. 

В связи с разрушением Советского Союза суверенное право быть представленными во внутриго-
сударственных и внешнеправовых отношениях получили 15 Республик, входивших ранее в объединён-
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ное социалистическое государство. Характер политического режима Союзного государства предпола-
гал полную секуляризацию, то есть отделение религиозных дел от светских институтов, полностью 
управляемых политическим центром [5, c.656]. Как указывают В.С. Малахов и Д.Э. Летняков в своём 
труде о религиозной политике государств постстоветского пространства, последнее нельзя принимать 
за нечто бездвижное, неживое, а напротив – данный термин рассчитан на большую перспективу в 
научной среде [6]. Противопоставляя анахроническому пониманию «постсоветский регион», авторы 
указывают на уникальность сложившейся геополитической ситуации, в связи с которой независимые 
Республики предприняли шаги по «реставрации» религиозного культа как нациообразующего и социо-
культурного элемента. При этом синхронную оживлённость в сфере религиозного поля можно объяс-
нить именно попыткой подчеркнуть индивидуальный национальный код, нежели реальной деятельно-
стью по вовлечению населения в духовную сферу. Если доверять выработанной авторской концепции, 
бывшие советские Республики в сфере религиозного законодательства подразделяются на три катего-
рии в зависимости от «теплоты» взаимоотношений с институтами религиозного мира. В первом случае 
государственная политика строится на полной секуляризации духовенства от публичной власти, суще-
ствуя обособленно и одновременно признавая традиционные религиозные права и свободы граждан, 
однако, держа под контролем и не пуская на произвольное развитие процесс политизации той или иной 
религиозной конфессии (когда духовные лидеры провозглашают протогосударственные акты или про-
изводят политические заявления, решения, не удовлетворяющие политике современного конституци-
онного строя). В двух других моделях выстраивания отношений между органами власти и религиозны-
ми представительствами  акцент смещается на: 1) абсолютное абстрагирование властных структур от 
дел внутрирелигиозных (действуя по принципу «защиты по мере реакции»), 2)  одновременное провоз-
глашение той или иной религии доминантной и основообразующей в построении независимого госу-
дарства, выделяя особым образом благотворную историческую и культурную вспомогательную роль в 
отстаивании суверенитета, но вместе с этим происходит лоббирование политических манёвров, идей и 
решений, которые проще внедрить посредством влияния ключевых религиозных догматов на сознание 
граждан. Сообразно обозначенным формам взаимодействия религиозных институтов и светской вла-
сти можно наблюдать строение и содержательные пресуппозиции основных законов, регулирующих 
«религиозный вопрос» в пределах любой из интересуемых стран бывшего Союза ССР.  

В связи с образовавшимися «законодательными практиками» довольно часто возникает вопрос 
об уместности тех или иных юридико-лингвистических структур в текстах нормативно-правовых актов, 
которые могут: а) ставить правоприменителя в затруднительное положение при разрешении ситуаций, 
связанных с религиозными правами и свободами людей; б) вносить распри и создавать предпосылки 
межконфессиональной вражды; в) банально не соответствовать правилам формальной логики или 
нормам языковой среды. 

Первая терминологическая «западня» кроется в сочетании таких слов как «свобода совести». 
Данная конструкция была синхронно имплементирована многими Республиками из Международного 
Пакта о гражданских и политических правах, статья 18 которого свидетельствует о взаимосвязи мыс-
лей, установок совести человека и его отношении к религиозным убеждениям [7]. Параллель между 
свободой совести проводится с позитивным правом каждого человека определять направленность 
своих убеждений и отдавать им предпочтения (связанные непосредственно с подавляющим влиянием 
духовных установок, философских мыслей или иными научными или паранаучными убеждениями). По 
крайней мере 6 стран постсоветского региона (Российская Федерация, Украина, Казахстан, Республика 
Беларусь, Армения, Грузия) упоминают указанную формулировку как на уровне конституционного регу-
лирования, так и в профильных законах, функционирующих для придания конкретного статуса религии 
и её связующим частям.  

Выступая как юридико-лингвистическая конструкция, «свобода совести» нередко подвергается 
обоснованной критике со стороны специалистов, трудящихся в сфере правовой науки, социологии, фи-
лософии и политологии. Как будет выяснено далее, основной критический посыл заключается в разно-
плановых аспектах: 

1. Семантическая разобщённость, приводящая к «вольному» истолкованию общего приниципа. 
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2. Историческая увязка с ранее существовавшим и укоренившимся социалистическим дискурсом, 
критикующим и отвергающем всякие религиозные начала в построении прогрессивной модели госу-
дарства. 

3. Односторонний вектор регулирования вопросов, связанных с правом человека определять 
только лишь религиозность/нерелигиозность своего мировоззрения. 

4. Манипулирование государственными структурами сознанием людей и использование этого 
права во вред самому же социуму, который поставлен в строгое рамочное положение с двумя пере-
менными. 

По порядку о каждом из проблемных аспектов. Само по себе понятие «совести» ориентирует че-
ловека на этическое и моральное начало, связанное не столько с религией, сколько с представлениями 
человечества о должном и приоритетном поведении в той или иной жизненной ситуации. Традиционно 
закрепившееся толкование конструкта «свободы совести» несколько искажено и выглядит недосказан-
ным, что в свою очередь порождает несколько коллизий, связанных с правильным изъяснением закона 
(в том числе и на уровне верхних эшелонов власти). Учёный-юрист А.И. Ковлер в одной из своих работ 
указывает на подмену таких понятий как «религия» и «убеждения»[8]. Последние могут быть образова-
ны как произвольно, не будучи основанными на вере во что-либо сущее или духовное, так и с опорой 
на конкретные контексты (философский, политический, обыденный и т.д.). В свою очередь, специа-
лист-социолог Л.М. Воронцова акцентирует внимание на неравномерном распределении ролей между 
религиозным аспектом и иными реальными (не юридическими) составляющими упоминаемого терми-
на. По её мнению, сведение свободы совести лишь к духовному истоку грозит ситуацией, когда проис-
ходит теневая обструкция иных начал, образующих понятие «совесть» в широком понимании [9]. Дан-
ная концепция представляется верной, поскольку сложно представить обстоятельства, в которых не-
религиозные или индифферентно относящиеся к вере в сверхъестественное люди, могли бы отстаи-
вать право на мировоззренческий плюрализм, ссылаясь на ограничительное толкование такого рода 
нормы. Рассматривая же Республики с единоверием (как правило, страны мусульманской религиозной 
идентичности), можно понять, что само нормативное установление о «свободе совести» может быть 
воспринято как позиция, основанная на характере светскости, фактически перечёркивая при этом пози-
цию тотального большинства. Проще говоря, у одних совесть религиозная, праведная, а у других нет 
возможности её сколько-нибудь выразить, так как иные формы, кроме как принятие или отрицание ду-
ховного, недоступны ввиду узкой нормативной вариативности. 

Международно-правовые стандарты, предоставляя современным государственным образовани-
ям опорные точки нормативного регулирования, указывают, в частности, что любая страна мирового 
сообщества не может себе позволить сегрегацию в области религиозной принадлежности. Отсюда 
следует невозможность деления религиозных идеологий на «традиционные» и «нетрадиционные» в 
рамках юридической регламентации, что игнорируется законодательными системами ряда стран-
участниц бывшего Союза ССР (Узбекистан, Республика Беларусь, Литва, Эстония) [10]. Проблема 
находится на поверхности, поскольку существование этих категорий обусловлено по большей мере 
оценочным предубеждением, эмоциональной окраской, хотя, как известно, юридический (нормативный) 
текст должен придерживаться нейтральности и объективности как формально, так и содержательно. 
Так, специальное законодательство Литвы предусматривает 9 «традиционных» течений, не делая при 
этом ни малейшего акцента на каком-либо критерии, который мог бы выступать в качестве определя-
ющего. При этом стоит обратить внимание на труднопреодолимые правовые барьеры, в соответствии 
с которыми  над признанной «нетрадиционной» конфессией будет вестись особо активная надзорная 
деятельность, а в случае неудачного «лицензирования» право на повторную заявку может занимать от 
10 до 15 лет с момента отказа в регистрации. Не стоит упускать и тот факт, что нарекание той или иной 
религии традиционной или нетрадиционной не лишено историко-политического следа, поскольку неже-
лание смещать акценты и относиться к идеологиям непредвзято продиктовано многолетней неизмен-
ной традицией. Поэтому можно наблюдать как титульная нация того или иного государственного обра-
зования де-факто отторгает.  

В этой связи в качестве выхода из сложной ситуации предполагается реформировать юридико-
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лингвистические конструкции путём следующих изменений «буквы» законов: 
1. При идеальном раскладе – отказаться от неудобных и спорных обозначений «традиционный» 

и «нетрадиционный», взамен которых будут использоваться более мягкие: «религиозное направление, 
прошедшее верификацию и получившее лицензию на осуществление деятельности, связанной с верой 
в Бога». 

2. Обозначить как можно более конкретизированные критерии при осуществлении лицензирую-
щей деятельности, связанной с допуском религиозного течения в социальное пространство. Так, за ос-
нову решения могут быть взяты: а) численность исповедующих людей, проживающих на соответству-
ющей территории; б) свидетельства о давности появления представителей культа в пределах страны; 
в) подтверждение об отсутствии в вероучении упоминаний о деятельности, которая могла бы подверг-
нуть опасности хотя бы сколько-нибудь узкий круг лиц.  

Итак, категории «традиционные» и «нетрадиционные применительно к религиозным объедине-
ниям указывают не некорректность юридико-лингвистической конструкции, тем самым нарушая прин-
цип правовой определённости, узаконивая дискриминационные основания и создавая сущностные 
противоречия международно-правовым предписаниям, которые ориентированы на гармонизацию 
внутреннего законодательства любого государственного образования. 

Не самым редким явлением в законодательстве стран постсоветского зарубежья является тен-
денция к экстремизации и агрессорству со стороны религиозных течений, невыгодно выделяющихся 
для политических процессов этого государства (политико-правовое преследование Украиной по отно-
шению к Русской православной церкви Московского патриархата). Агрессорство в рамках международ-
но-правового дискурса интерпретируется как инициирование вооружённого конфликта между суверен-
ными странами, хотя отдельные государства включают в эту категорию, например, миссионерскую де-
ятельность [11]. При таком подходе нетрудно безосновательным образом ограничивать конституцион-
ное право граждан на свободный выбор вероисповедания и контролировать неудобные для политиче-
ского режима идеологии. В случае с применением термина «агрессор» в контексте религиозного зако-
нодательства очевидно, в первую очередь, семантическое искажение слова, вследствие чего подавля-
ющая доля населения находится в состоянии негативного предубеждения к таким религиозным практи-
кам. Даже в случае с рассмотрением дел об обвинении того или иного объединения в «агрессивности» 
намерений будет существенным образом затруднена беспристрастная правовая оценка, так как тя-
жесть инкриминируемого создаёт некоторую предпосылку для вынесения единственно возможного ре-
шения. Так, под экстремизмом в религиозной сфере законодательство Казахстана разумеет некий 
аморфный комплекс действий, который включает в себя пропаганду превосходства религиозной мысли 
и «оскорбление религиозных чувств», что единообразной интерпретации никоим образом не подлежит 
[12]. В соседнем с Казахстаном Узбекистане акцент религиозного экстремизма смещён по большей 
степени к политической плоскости и включает в себя насильственное изменение конституционных 
устоев, а также пропаганду «религиозной нетерпимости». Последняя категория особым образом выде-
ляется из обобщённого набора несовершенных законодательных формулировок, задействованных в 
рамках регулирования религиозных вопросов, поскольку её субъективизм и относительность, на наш 
взгляд, крайне недопустимы применительно к вопросам правового регулирования, обращённым, преж-
де всего, к сфере публичных интересов. По своей «неудачности» и неуместности термин «веротерпи-
мость» напоминает критикуемую ранее свободу совести, при этом новый оборот наиболее конфликтен. 
Обращаясь к семантике, выясняется, что терпимость – это некое пассивное отношение к происходя-
щему процессу, дозволение, «молчаливое согласие», смирение, порождающие существование объекта 
вопреки изначальному несогласию и непринятию. Неочевидная сложность ситуации кроется в том, что 
в рамках судебной интерпретации понятие веротерпимости может быть истолковано как допущение 
отдельных, не опасных для общества и государства, вероучений, а обязанность по защите субъектив-
ных со стороны соответствующего государства будет низложена автоматически. Стоит, однако, заме-
тить, что упоминаемый термин «терпимость» находит своё текстуальное отражение исключительно в 
разделе преамбул к профильным законам некоторых стран постсоветского региона, что указывает на 
реликтность и декларативность конструкции, нежели на реальное её наделение юридической силой. В 
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законодательстве Туркменистана «веротерпимость» упомянута в разделе о принципах правового регу-
лирования, что является свидетельством наибольшей вероятности пассивной реакции при гипотетиче-
ской ситуации защиты прав человека в области вероисповедания [13]. В Федеральном Законе Россий-
ской Федерации «О свободе совести и религиозных объединениях» 1997 г. речь о веротерпимости, 
также, имеется, однако, используется этот связующий конструкт в качестве создания предпосылок для 
межконфессионального мирного диалога [14]. Государственные образования, взявшие политический 
курс на европейскую интеграцию, вовсе не склонны к упоминанию и нормативному закреплению такой 
формулировки, поскольку принято считать её архаичной и неактуальной, не отвечающей современной 
роли государства в обеспечении защиты фундаментальных прав человека. 

В заключение следует подвести черту в рассуждениях о значимости юридического языка и от-
дельных правовых конструкций, непосредственным образом влияющих на качество предметного регу-
лирования. Важно знать, что законы, затрагивающие в качестве основного предмета регулирования 
явление религии, помещают в своё содержание ряд скрытых за контекстом нюансов (пресуппозиции), 
исторический опыт и политическое влияние. Таким образом, можно констатировать прямую зависи-
мость законодательной терминологии от политической обстановки, исторического «бэкграунда» и 
наличия общепринятых международно-правовых обязательств. Юридическая лингвистика способству-
ет оживлению и регенерации застойных формулировок, лишённых актуальности и эффективности, 
преобразовывая их из авторитарного предназначения в гуманистическое (не только контролирующая 
деятельность в пользу публичного интереса, но и защитная в адрес частного лица). 
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Анализ муниципального правотворчества в Республике Тыва представляет собой важную и акту-

альную область исследования, поскольку он затрагивает ключевые аспекты функционирования мест-
ного самоуправления и правовой системы в целом. Муниципальное правотворчество, как процесс со-
здания и принятия нормативных актов на уровне местных органов власти, играет значительную роль в 
обеспечении правопорядка, социальной стабильности и развития региона.  

В 2023 году основные направления содержания муниципального правотворчества в Республике 
Тыва остаются актуальными и требуют системного анализа. На практике реализация Федерального 

Аннотация: статья посвящена анализу муниципального правотворчества в Республике Тыва, рассмат-
ривая его текущее состояние, проблемы и достижения. В исследовании будет уделено внимание коли-
честву и качеству муниципальных актов, поступивших в Министерство юстиции региона, а также анали-
зу отдельных значимых нормативных актов, таких как постановления о субсидиях и грантах. Особое 
внимание будет уделено проблемам правотворчества, таким как возврат актов на доработку из-за не-
достаточной нормативности, что говорит о необходимости повышения квалификации органов местного 
самоуправления. Исходя из проведенного анализа, будут предложены рекомендации по улучшению 
процесса муниципального правотворчества. 
Ключевые слова: муниципальное правотворчество, Республика Тыва, муниципальные правовые ак-
ты, проблемы местного самоуправления, Конституция Республики Тыва. 
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its current state, problems and achievements. The study will focus on the number and quality of municipal acts 
submitted to the Ministry of Justice of the region, as well as the analysis of individual significant regulations, 
such as regulations on subsidies and grants. Special attention will be paid to the problems of law-making, such 
as the return of acts for revision due to insufficient standards, which indicates the need to improve the skills of 
local governments. Based on the analysis, recommendations will be proposed to improve the process of mu-
nicipal law-making. 
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закона № 131-ФЗ, регулирующего местное самоуправление, сталкивается с серьезными вызовами. Не-
достаточное финансирование и неопределенность в отношениях с органами власти подрывают эф-
фективность правотворческого процесса. Особая сложность заключается в наличии 120 сельских му-
ниципальных образований, расположенных в труднодоступных местностях, что затрудняет управление 
и координацию действий местных властей [1]. 

Важным аспектом заключается в том, что большая часть муниципальных образований работает 
в условиях низкой плотности населения, что создает дополнительные сложности для осуществления 
планирования и реализации местных инициатив. Сравнительно небольшое количество городских окру-
гов и поселений усложняет адаптацию законодательства к специфике региона. Городские округа и по-
селения с высокой плотностью населения, в свою очередь, имеют свою уникальную правовую среду, 
требующую внимательного подхода [2]. 

Специалисты и ученые подчеркивают необходимость улучшения механизмов контроля за каче-
ством местных правовых актов для предотвращения правовых коллизий и обеспечения правовой 
определенности. Проблемы, такие как невозможность отзыва депутатов, требуют законодательных 
изменений. Анализ показывает, что необходимо разработать меры по повышению качества муници-
пальных актов, включая правовое обучение работников местного самоуправления. Активное вовлече-
ние граждан в процесс правотворчества и создание механизмов обратной связи могут повысить дове-
рие к местной власти. 

Качество муниципальных актов в Республике Тыва остается актуальной темой, особенно учиты-
вая, что республика с 2006 года активно реализует Федеральный закон № 131-ФЗ. Это законодатель-
ство предполагает создание и ведение реестра муниципальных актов, что делается с целью обеспечи-
вать прозрачность и доступность правовых норм для граждан и организаций. На данный момент 13 из 
19 муниципальных координационных структур (МКСО) функционируют не как независимые юридиче-
ские лица, а как органы в составе Хурала представителей, что существенно влияет на возможность 
эффективного правотворчества на местах [1]. 

В ходе анализа муниципальных актов выявляются проблемы, связанные с отсутствием единооб-
разных подходов и норм в правоприменении. Это приводит к правовым неясностям, которые затруд-
няют реализацию местного самоуправления и усложняют взаимодействие между органами власти и 
населением. Изучение уставов муниципальных образований показывает, что в них часто отсутствуют 
четкие механизмы и критерии принятия решений, что может негативно сказаться на качестве есте-
ственно-экономического управления [3]. 

Анализ муниципальных актов выявляет проблемы с отсутствием единообразных подходов в 
правоприменении, что приводит к правовым неясностям и затрудняет местное самоуправление. Уста-
вы муниципальных образований часто не содержат четких механизмов принятия решений, что отрица-
тельно сказывается на естественно-экономическом управлении. 

Муниципальное правотворчество в Республике Тыва сталкивается с рядом проблем, которые 
необходимо анализировать и решать для улучшения качества законодательного процесса на местах. 
Одной из наиболее острых является необходимость повышения эффективности работы местных пред-
ставительных органов и администраций. Проблемы часто возникают из-за недостатка квалификации 
чиновников, отсутствия четких регламентов работы и недостаточного взаимодействия с населением, 
что затрудняет процесс формирования гражданской инициативы в правотворчестве. 

В условиях, когда правовая система республики включает как общероссийские нормы, так и 
местные юридические акты, становится важным создание единого правового пространства. В настоя-
щее время в Тыве происходит активный анализ действующих нормативных актов, что помогает вы-
явить недостатки в правотворческой деятельности. Это позволяет оптимизировать процессы, улучшить 
качество муниципальных правовых актов и повысить уровень их легитимности. 

Недостаточная осведомленность граждан о муниципальных актах ограничивает их участие в 
правотворчестве. Важно активизировать гражданскую позицию для повышения качества решений. Со-
здание централизованной базы данных муниципальных актов улучшит доступ к информации и про-
зрачность власти, что может снизить коррупцию. Правотворчество в Тыве требует адаптации к измене-
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ниям федерального законодательства, что предполагает курсы повышения квалификации для работ-
ников местного самоуправления. 

В 2022 году Республика Тыва внедрила Региональный инвестиционный стандарт 2.0, что позво-
лило ей войти в число 30 пилотных субъектов Российской Федерации. Это мероприятие многими было 
воспринято как ответ на необходимость повышения инвестиционной привлекательности региона и 
упрочения финансовой базы местного бюджета, что помогает компенсировать выпадающие доходы [4]. 
В данной ситуации также необходимо учитывать, что уровень занятости в трудоспособном возрасте 
составил всего 54,6%, что заметно ниже среднего показателя по стране. Минимальный размер оплаты 
труда (МРОТ) был повышен до 15,279 рублей, что является шагом к улучшению соцэкономической си-
туации в регионе [5]. 

Основой правовой системы Тывы служит Конституция Республики, принятая в 2001 году. Она ре-
гламентирует механизм создания и функционирования нормативных актов, что является важной ча-
стью муниципального правотворчества. В 2022 году продолжалась реализация программы «Цифровая 
экономика», направленная на развитие цифровых технологий. Эти изменения способствовали улучше-
нию государственного управления и повышению качества предоставляемых муниципальных услуг [6]. 

Защита объектов культурного наследия обеспечивается региональными и федеральными нор-
мами. В 2022 году наблюдалось улучшение правотворческой деятельности на местах. В Тыве процесс 
правотворчества обогащается опытом регулирования рынка труда, требующего специфичных подхо-
дов от местных властей к трудовым отношениям, что влияет на эффективность правотворчества. 

Система повышения квалификации чиновников в Республике Тыва подвергается постоянному 
анализу как со стороны исследователей, так и со стороны практиков. За последние десять лет ситуа-
ция с профессиональной подготовкой кадров стала более актуальной. В 2009 году в республике было 
зарегистрировано 1057 человек, нуждающихся в обучении. Этот показатель указывает на высокую по-
требность в внедрении качественных образовательных инициатив. Программа «Развитие информаци-
онного общества и средств массовой информации» дала возможность заключать контракты с образо-
вательными учреждениями для подготовки специалистов с 2014 по 2017 год, однако из-за отсутствия 
стратегии и механизмов реализации многие планы так и остались на бумаге [7]. 

Сравнение системы повышения квалификации чиновников в России с западными аналогами по-
казывает, что в России обучение проводится по необходимости, что не позволяет адаптировать про-
граммы к современным вызовам. В отличие от западных стран, где акцент на непрерывном обучении, 
многие госслужащие в России проходят курсы только при необходимости. Существующая система, 
начавшаяся с 1960-х годов, часто не применяется эффективно из-за бюрократии и низкого качества 
программ. Это подчеркивает необходимость инновационных методов обучения, так как текущие про-
граммы не учитывают реалии управления и требования к госслужащим. 

Бюрократические трудности и нечеткие правовые нормы в образовании мешают органам власти 
эффективно работать, замедляя развитие региона. Рекомендуется создать более четкие образователь-
ные программы, соответствующие современным требованиям к профессиональным компетенциям, с 
участием органов власти для уменьшения разрыва между вызовами и образовательными практиками. 

Правотворчество в муниципальном уровне Республики Тыва требует внимательного подхода к 
повышению своей эффективности. В рамках данного процесса выделяются несколько ключевых 
направлений, способствующих улучшению правовой среды. 

Анализ необходимости правовых актов является важным этапом перед их принятием. Он должен 
включать оценку как текущих нужд общества, так и потенциальных последствий внедрения новых норм. 
Такой подход позволит избежать избыточности и повысит общее качество правотворческих решений 
[8]. Привлечение экспертов из различных областей, таких как право, экономика и сфера социальных 
отношений, также существенно улучшит качество разрабатываемых актов. Вместе с представителями 
государственных органов и общественных организаций это будет способствовать созданию более пол-
ной и адекватной правовой базы. 

Юридическая экспертиза, как часть процесса правотворчества, должна охватывать не только со-
ответствие новым законодательным актам, но и оценку качества правовой техники. Выявление недо-
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статков на этом этапе может значительно улучшить качество нормативных актов и предотвратить воз-
можные юридические конфликты в будущем [9]. Также следует учитывать, что юридическая техниче-
ская оценка может служить основанием для отклонения некачественных документов. 

Цифровизация правотворческого процесса важна для упрощения доступа к правовой информа-
ции и улучшения взаимодействия государственных структур. Это повысит прозрачность и обществен-
ное доверие к власти. Рекомендации по улучшению муниципального правотворчества откроют новые 
возможности для эффективного управления и повлияют на правосознание и правовую культуру, спо-
собствуя развитию Республики Тыва. 

Анализ муниципального правотворчества в Республике Тыва требует учета его особенностей и 
сопоставления с правотворчеством в других регионах и странах. Важно рассмотреть, как механизмы 
правотворчества влияют на качество муниципальных актов. Местные органы сталкиваются с ограниче-
ниями, что затрудняет их реакцию на потребности населения. Недостаточная активность местных вла-
стей в инициировании актов негативно сказывается на реализации социальных программ. 

Сравнительный анализ показывает, что в других регионах России процесс правотворчества мо-
жет быть более активен благодаря лучшему взаимодействию с гражданским обществом и более от-
крытым формам обсуждения. Например, в некоторых субъектах, таких как Республика Татарстан, 
наблюдается расширение форм общественного контроля и участия населения в правотворческих про-
цессах, что позволяет более полно учитывать интересы местных жителей. Это, в свою очередь, приво-
дит к повышению качества принимаемых актов. 

В той же мере, международная практика также предоставляет интересные примеры. В ряде за-
падных стран местные органы власти имеют значительную свободу для ведения собственного право-
творчества, что способствует большей гибкости и адаптивности к местным условиям. Прокуроры и дру-
гие правоохранительные органы активно предлагают средства для улучшения правовой среды, что 
может служить важным примером для России [10]. 

Органы исполнительной власти и судебные органы также играют ключевую роль в упрощении 
правотворческих процедур, контролируя законность актов. Передача местным судам полномочий по 
оценке законности нормативных актов помогает сбалансировать местные интересы с юридическими 
стандартами. Качество муниципальных актов зависит от квалификации разработчиков, поэтому про-
граммы повышения квалификации чиновников могут улучшить правотворчество. Опыт экспертов и 
международные практики помогут повысить уровень правотворческой деятельности в муниципалитетах 
Республики Тыва. 

Развитие муниципального правотворчества в Республике Тыва требует обновления законода-
тельной базы для адаптации к современным вызовам, включая демократизацию управления. Учет 
местных особенностей и участие граждан помогут гармонизировать федеральные и местные нормы. 
Модернизация муниципальных образований через сочетание традиционных и современных методов 
уже улучшает качество жизни и эксплуатацию ресурсов. Важным аспектом остается привлечение фи-
нансовых инвестиций для повышения конкурентоспособности региона. 

Важным шагом является также реализация проекта "Открытое правительство", который направ-
лен на улучшение прозрачности и доступности муниципального управления. Этот проект может значи-
тельно повысить доверие граждан к административным структурам [11]. Тем не менее, реализация по-
добных инициатив требует комплексного подхода и понимания всех факторов, способствующих успеш-
ному функционированию местной власти. 

Кроме того, необходимо учитывать влияние традиционных обычаев и практик коренного населе-
ния на правотворчество. Понимание культурных особенностей тувинцев может способствовать более 
активному вовлечению их в процесс законодательства, что улучшит качество правовых актов и повы-
сит уровень правосознания. 

В заключение данной работы можно подвести итоги проведенного анализа муниципального 
правотворчества в Республике Тыва, который позволил выявить как положительные, так и отрицатель-
ные аспекты данного процесса. В ходе исследования были рассмотрены текущие тенденции, качество 
муниципальных актов, а также ключевые проблемы, с которыми сталкиваются органы местного само-
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управления. 
В качестве рекомендаций по улучшению процесса правотворчества можно выделить необходи-

мость создания рабочих групп, состоящих из представителей различных заинтересованных сторон, для 
совместной разработки нормативных актов. Это позволит учесть мнения и потребности различных 
слоев населения, а также повысить уровень доверия к органам местного самоуправления. 

Проведенное исследование подчеркивает важность системного подхода к муниципальному 
правотворчеству, необходимости повышения квалификации кадров и активного вовлечения населения 
в процесс разработки нормативных актов. Это позволит не только улучшить качество правотворческой 
деятельности, но и повысить уровень жизни населения в регионе. 
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Влияние лечебного плавания на укрепление опорно-двигательного аппарата у студентов   
Физическая культура и регулярные физические нагрузки играют ключевую роль в формировании 

и поддержании здоровья, особенно у молодежи. Недостаток физической активности и дефицит важных 

Аннотация. В статье рассматривается адаптивное плавание как эффективный метод повышения дви-
гательной активности и коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата у студентов с заболева-
ниями позвоночника. Показаны преимущества водной среды, включая разгрузку позвоночника, укреп-
ление мышечного корсета, стимуляцию дыхательной и сердечно-сосудистой систем. На основе опроса 
студентов подтверждена эффективность плавания в реабилитации и предложены рекомендации по его 
включению в образовательные программы. 
Ключевые слова: адаптивное плавание, опорно-двигательный аппарат, коррекция осанки, заболева-
ния позвоночника, физическая реабилитация, студенты, лечебное плавание. 
 
ADAPTIVE SWIMMING AS A FACTOR IN INCREASING MOTOR ACTIVITY IN STUDENTS WITH SPINAL 

PROBLEMS 
 

Danilov Nikita Sergeevich 
 

Scientific supervisor: Grebbennikova Valentina Nikolaevna 
 
Abstract. This article explores adaptive swimming as an effective method for enhancing physical activity and 
correcting musculoskeletal disorders in students with spinal diseases. The study highlights the comprehensive 
impact of the aquatic environment on the human body, including spinal unloading, stimulation of the respirato-
ry and cardiovascular systems, and strengthening of the muscular system. The effectiveness of adaptive 
swimming is supported by survey results from students who completed a swimming course. The paper em-
phasizes the significance of health-improving swimming in student rehabilitation and offers practical recom-
mendations for integrating adaptive swimming into educational programs. 
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питательных веществ, таких как кальций, оказывают значительное воздействие на опорно-
двигательный аппарат, а также на общее состояние организма. Эти факторы могут приводить к разви-
тию различных заболеваний, среди которых сколиоз, кифоз, лордоз и остеохондроз позвоночника. 
Проблемы с осанкой и деформации позвоночника, возникшие на ранних этапах жизни, требуют внима-
тельного подхода и своевременной коррекции [1, с. 15].   

Целью настоящего исследования является анализ влияния лечебного плавания на укрепление и 
развитие опорно-двигательного аппарата у студентов, а также разработка практических рекомендаций 
для студентов с различными отклонениями в состоянии здоровья.   

 
Плавание как средство закаливания и укрепления здоровья   
Плавание является эффективным средством закаливания, повышая устойчивость организма к 

низким температурам и простудным заболеваниям. Высокая теплопроводность воды усиливает зака-
ливающий эффект, тренируя механизмы терморегуляции [2, с. 32]. Плавание гармонично развивает 
все группы мышц, способствуя улучшению физических качеств: выносливости, силы, быстроты, гибко-
сти и координации. Упражнения в воде укрепляют мышцы туловища, что особенно важно для форми-
рования правильной осанки. Горизонтальное положение тела разгружает позвоночник, способствуя 
коррекции нарушений осанки, таких как сутулость и сколиоз [3, с. 48].   

 
Влияние на дыхательную и сердечно-сосудистую системы**   
Плавание укрепляет дыхательные мышцы, увеличивая жизненную емкость легких (ЖЕЛ) и объем 

грудной клетки. Горизонтальное положение тела облегчает работу сердца, снижая систолическое дав-
ление и повышая эластичность сосудов. У регулярно занимающихся плаванием наблюдается сниже-
ние частоты пульса на 10–15 ударов в минуту [5, с. 76].   

 
Иммунная система и обменные процессы   
Занятия плаванием повышают защитные свойства иммунной системы, усиливая сопротивляе-

мость инфекционным заболеваниям. Интенсивность обменных процессов в организме увеличивается, 
что способствует общему укреплению здоровья [4, с. 63].   

 
Психологическое воздействие   
Плавание оказывает успокаивающее воздействие на нервную систему, повышая эмоциональную 

устойчивость и улучшая качество сна. Кроме того, плавание исключает травмы опорно-двигательного 
аппарата, что делает его безопасным видом физической активности [7, с. 29].   

 
Роль плавания в коррекции и профилактике заболеваний позвоночника 
Плавание играет важную роль в коррекции и профилактике заболеваний позвоночника, таких как 

сколиоз, лордоз и кифоз. Эти патологии не только нарушают осанку, но и могут привести к серьезным 
осложнениям, включая ухудшение работы внутренних органов, хронические боли и снижение качества 
жизни [5, с. 82].   

 
Характеристика заболеваний осанки   
Лордоз – чрезмерный прогиб позвоночника вперед, чаще всего в поясничном отделе, приводит к 

смещению центра тяжести, увеличению нагрузки на межпозвоночные диски и мышцы, что вызывает 
боли и ограничение подвижности. Кифоз – избыточный изгиб позвоночника назад, обычно в грудном 
отделе, проявляется сутулостью, округлением спины и может вызывать затруднение дыхания из-за 
сдавливания грудной клетки. Нарушение осанки – общее понятие, включающее любые отклонения от 
нормального положения позвоночника, которые могут сочетать элементы лордоза, кифоза или сколио-
за и приводят к дисбалансу мышц, ухудшению кровообращения и повышенному риску травм [3, с. 52].   
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Риски и последствия нарушений осанки 
Ухудшение состояния позвоночника приводит к дегенеративным изменениям в межпозвоночных 

дисках (остеохондроз, протрузии, грыжи). Хронические боли возникают из-за постоянного напряжения 
мышц и связок. Нарушение работы внутренних органов происходит из-за сдавливания легких, сердца и 
органов пищеварения. Снижение качества жизни проявляется в ограничении подвижности, быстрой 
утомляемости и психологическом дискомфорте [5, с. 85].   

 
Плавание в коррекции кифоза   
Плавание обеспечивает равномерную нагрузку на все группы мышц, что важно для формирова-

ния крепкого мышечного корсета. Вода создает естественное сопротивление, активируя паравер-
тебральные мышцы, окружающие позвоночный столб. При кифозе 1-й и 2-й степени систематические 
занятия укрепляют мышцы грудного отдела позвоночника и плечевого пояса, способствуя выравнива-
нию спины и улучшению вентиляции легких [4, с. 67].   

 
Плавание в коррекции сколиоза   
Формирование сбалансированного мышечного корсета препятствует прогрессированию сколио-

за. Асимметричные упражнения, такие как плавание кролем с увеличением количества гребков одной 
рукой, помогают сбалансировать мышечный тонус и выровнять позвоночник [1, с. 22].   

 
Механизмы лечебного воздейтвия плавания  
Разгрузка позвоночника достигается благодаря архимедовой силе, снижающей нагрузку на меж-

позвоночные диски. Укрепление мышц происходит за счет сопротивления воды, активирующего глубо-
кие мышцы-стабилизаторы. Коррекция искривлений достигается симметричными и циклическими дви-
жениями, улучшение гибкости – за счет снижения осевой нагрузки, а укрепление дыхательной системы 
– благодаря сопротивлению воздуха при дыхании в воде [2, с. 35].   

 

 
Рис. 1. Результаты опроса студентов после курса лечебного плавания 

 
В ходе исследования была проанализирована эффективность адаптивного плавания как метода 

повышения двигательной активности и коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата у студен-
тов. В эксперименте приняли участие 100 человек с различными патологиями позвоночника (сколиоз, 
кифоз, лордоз, остеохондроз). После курса занятий было проведено анкетирование, результаты кото-
рого представлены в таблице 1.   

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Процентное соотношение  

Результат эффективности адаптивного плавания  

Ряд 1 Ряд 2 Ряд 3 Ряд 4 



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 193 

 

XI International scientific conference | www.naukaip.ru 

Таблица 1  
Результаты анкетирования студентов после курса адаптивного плавания 

Показатель Доля респондентов, % 

Значительное улучшение самочувствия, уменьшение болей,  
повышение подвижности 

55 

Отсутствие существенных изменений 25 

Улучшение осанки, снижение дискомфорта 10 

Улучшение дыхательной функции, повышение выносливости 15 

 
Данные показывают, что 55% студентов отметили значительное улучшение общего самочув-

ствия, уменьшение болевых ощущений и повышение подвижности позвоночника; 25% не почувствова-
ли существенных изменений; 10% зафиксировали улучшение осанки; 15% отметили улучшение дыха-
тельной функции и выносливости (табл. 1).   

 
Выводы 
Адаптивное плавание оказывает комплексное оздоровительное воздействие на студентов с за-

болеваниями позвоночника. Более чем у половины участников исследования наблюдаются положи-
тельные изменения, включая снижение болевого синдрома, укрепление мышечного корсета и улучше-
ние функционального состояния опорно-двигательного аппарата. Данные подтверждают целесообраз-
ность включения адаптивного плавания в программы физической реабилитации студентов [6, с. 45].   
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Физическая культура имеет большое значение для функционирования и жизни современного 

общества. Она играет довольно важную роль в социализации людей, помогает людям выстраивать 
связи между собой и укреплять их, преодолевать социальные и культурные барьеры. Так, участие в 
спортивных соревнованиях и мероприятиях способствует развитию таких качеств, как умение работать 
в команде, повышают волю человека. При этом формируются навыки коммуникации, развивается уме-
ние взаимодействовать с другими индивидами. Все это является важным аспектом для формирования, 
становления и социализации личности. Физическая культура способствует формированию ценностей 
здорового образа жизни, что может стать объединяющим фактором для различных слоёв населения. 
Занятия спортом и физической активностью способствуют улучшению физического здоровья, повыше-
нию уровня энергии и общего благополучия, что также может способствовать социальной интеграции. 
Физическая культура также может быть мощным инструментом реабилитации, например, для людей с 
ограниченными возможностями или представителей социально-уязвимых групп, позволяя им лучше 
интегрироваться в общество и жить полноценной жизнью.  

Занятия спортом укрепляют здоровье людей, повышают уровень жизни и улучшают эмоциональ-
ное состояние. Доказано, что у людей, которые регулярно занимаются физической культурой, наблю-
дался более низкий уровень стресса, чем у людей, которые не имели регулярной физической нагрузки. 
Еще физическая культура и спорт оказывает большое и важное влияние на профилактику и устранение 

Аннотация: В данной статье будет рассмотрена роль физической культуры в жизни общества. Авторы 
анализируют, как занятия спортом влияет на социализацию людей, как физическая культура помогает 
формировать здоровый образ жизни, предотвращать болезни и укреплять здоровье общества в целом.  
Ключевые слова: физическая культура, спорт, социализация, общество, социальные связи.  
 

THE ROLE OF PHYSICAL CULTURE IN THE LIFE OF SOCIETY 
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Abstract: This article will consider the role of physical culture in the life of society. The authors analyze how 
sports activities affect people's socialization, how physical education helps to form a healthy lifestyle, prevent 
diseases and strengthen the health of society as a whole.  
Keywords: physical culture, sports, socialization, society, social ties. 
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девиантного поведения в обществе. Девиантами часто становятся люди, которые не умеют выстраи-
вать социальные связи с обществом, у которых отсутствуют некоторые коммуникативные навыки или у 
которых есть вредные привычки, которые не только губят организм человека, но и мешают спокойной 
жизни окружающего его социума. И с помощью спортивных занятий можно помочь человеку начать но-
вую жизнь, а ещё увеличить его уровень социализации и интеграции в общество. Занятия спортом спо-
собствуют выработке эндорфинов — гормонов счастья, которые помогают снизить уровень стресса и 
тревожности. Это может предотвратить развитие эмоциональных проблем, которые могут привести к 
девиантному поведению. Тягу к вредным и запрещенным веществам, что является не последней при-
чиной проявления девиантного поведения, тоже можно преодолеть с помощью регулярных занятий 
физической активностью. Физическая культура и спорт снижают вероятность изоляции и одиночества, 
что тоже является довольно серьезной причиной к проявлению девиации у индивида.  

Помимо этого, регулярные занятия спортом могут значительно повысить уровень жизненной энер-
гии человека, способствуют улучшению настроения, повышают жизненный тонус, укрепляют иммунитет и 
замедляют процесс старения организма. Большинство базовых физических упражнений (бег, ходьба, 
плавание, катание на велосипеде или на лыжах) доступны и рекомендуются практически всем возраст-
ным группам населения, ведь в таких, казалось бы, простых упражнениях задействованы практически все 
группы мышц. У детей и подростков с помощью занятий физической культурой и спортом организм ста-
новится более выносливым, крепким и устойчивым ко многим заболеваниям, в том числе и сезонным. По 
мимо этого улучшается обмен веществ, происходит закалка организма и более качественное развитие 
интеллектуальных навыков. Спорт полезен и пожилым людям, ведь с помощью базовых упражнений 
происходит профилактика таких болезней, как гипертония, артроз, артрит. Но положительный эффект 
возможен только при правильном и дозированном распределении нагрузки на организм. В противном 
случае присутствует большой риск получить травму и повредить работу центрально-нервной системы, 
опорно-двигательного аппарата, сосудистой и дыхательной систем. Поэтому важно перед началом спор-
тивных занятий консультироваться со специалистами, которые могут подобрать индивидуальную про-
грамму тренировок с учетом особенностей работы конкретного организма. Это поможет снизить риск 
навредить организму и повысить полезное действие от тренировок. Поэтому многие спортсмены имеют 
личного тренера и физиотерапевта, которые каждый день следят за здоровьем человека и могут вовремя 
и, самое главное, правильно изменить комплекс упражнений и распределение нагрузки.  

Спорт физическая культура – это не только польза для конкретного человека, но и важное собы-
тие для экономической и духовной сфер жизни общества и государства. Как пример можно привести 
проведение чемпионатов (как отдельной страны, так и мировых состязаний), Олимпиад, Спартакиад и 
других соревнований. Подобные мероприятия оказывают значительное действие на развитие экономи-
ки стран. Происходит увеличение туристического потока, так как люди приезжают, чтобы поддержать 
свою любимую команду или просто посмотреть на состязания. Это способствует росту доходов в сфе-
ре гостиничного бизнеса, общественного питания, транспорта и других отраслях. Идет также развитие 
инфраструктуры, так как строятся новые стадионы, гоночные трассы, создаются комплексы отелей и 
даже небольшие города для спортсменов, что, в свою очередь, создает новые рабочие места, тем са-
мым снижая уровень безработицы в стране и стимулирует экономическое развитие регионов. Может 
наблюдаться и рост малого и среднего бизнеса, например, увеличение конвертации и выручки у кафе, 
находящихся около стадиона, или увеличение спроса у магазинов спортивных товаров. 

Если страна успешно провела крупное спортивное мероприятие, у нее повышается имидж на 
международной арене, что может привести к росту доходов и инвестиций, а также усилить междуна-
родное сотрудничество, что положительно сказывается на политической жизни государства.  

Что касается духовной сферы, то проведение спортивных соревнований может стать настоящим 
праздником для людей. Создаются новые тематические сообщества, где люди имеют общие интересы. 
Это позволяет человеку не чувствовать себя одиноким, ведь ему всегда есть с кем обсудить, напри-
мер, прошедший матч или вместе поддержать любимого спортсмена. Также спортивные соревнования 
помогают людям просто отдохнуть, на время забыть о стрессе и наслаждаться атмосферой, которая 
царит в месте проведения состязания, что становится все более актуальным в эпоху информации, ко-



196 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

торой зачастую бывает слишком много. Таким образом, например, чемпионат по футболу или гонка 
«Формулы-1» может стать довольно хорошим способом расслабления для человека, ведь он может 
просто высвободить свой стресс и эмоции, улучшив свое ментальное здоровье и разгрузить психику.  

В наше время активно развиваются различные спортивные секции, выделяются различные льго-
ты для доступа населения к ним и происходит популяризация спорта в массовой культуре. Спортивные 
секции могут быть организованы на базе школ, колледжей и университетов. Это позволяет интегриро-
вать занятия спортом в образовательный процесс и привлечь больше молодых людей. Организация 
массовых спортивных мероприятий, таких как забеги, велопробеги и спортивные праздники с помощью 
спортивных секций помогает привлечь внимание к спорту и физической активности среди широкой 
аудитории. Все это способствует повышению общего здоровья населения, развитию спорта как инду-
стрии, а также повышению моды и интереса на здоровый и активный образ жизни как у молодежи, так и 
пожилых людей. Пропаганда здорового и активного образа жизни проводится и для того, чтобы повы-
сить уровень благополучия населения и снижению риска социальных проблем. Может наблюдаться 
снижение уровня смертности, увеличение продолжительности жизни. Популяризация и пропаганда 
спорта в массовой культуре происходит с использованием маркетинга и рекламы (в том числе и с со-
трудничеством с известными спортсменами), киноиндустрии (появляются различные художественные 
фильмы про какой-либо вид спорта или же про жизнь знаменитых спортсменов), литературы (художе-
ственные книги, биографии, мемуары), социальных сетей и Интернета (различные статьи, интервью, 
образовательные видео), а таже проведением тематических фестивалей или мастер-классов со зна-
менитыми спортсменами (довольно часто это используется в сфере фигурного катания и автоспорта, 
когда какой-нибудь знаменитый и популярный спортсмен проводит занятие с любительской группой и 
делится своим опытом и навыками). В эпоху мобильных телефонов, различных умных гаджетов и 
внедрение современных технологий, таких как онлайн-тренировки, мобильные приложения для отсле-
живания прогресса и виртуальные спортивные мероприятия, делает занятия спортом более доступны-
ми и привлекательными для молодёжи.  

Но для того, чтобы население вело активный образ жизни, нужно чтобы сами люди хотели зани-
маться спортом, тут недостаточно усилий государства и пропаганды. В наше время есть доля людей, 
которая предпочитает пассивный отдых активному. Это может быть связано с потребностью в уедине-
нии, информационной перегрузкой, слабым здоровьем человека или личными предпочтениями. Но все 
же спортивная деятельность и физическая культура становятся все более популярными среди людей.  

Как итог можно сказать, что в жизни современного общества спорт имеет очень высокое значе-
ние. Его роль в различных сферах жизни общества, будь то экономика, политика или же духовная сфе-
ра имеет огромное значение, ведь он позволяет создавать и укреплять коммуникации и сотрудниче-
ство, выходящие далеко за рамки спортивных соревнований. Физическая культура становится все бо-
лее популярной и превращается в большую индустрию, включая в себя и культуру, и современные тех-
нологии. И конечно, с помощью спорта человек может проделать большую работу над собой, улучшить 
свои физические показатели и повысить уровень своего здоровья, но при этом не стоит забывать об 
осторожности, ведь тогда вреда станет намного больше, чем пользы.  
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В современном образовательном процессе среднего общего образования широко используются 
различные цифровые технологии, такие как мультимедийные, интернет-технологии, компьютерные, 
информационно-коммуникационные и другие. В настоящем исследовании мы будем использовать тер-
мин "интерактивные технологии" для обозначения данного спектра средств. Этот термин подчеркивает 
активное взаимодействие обучающегося с образовательными материалами и инструментами, что со-
ответствует современным требованиям к образованию. Интерактивные технологии играют важную 
роль в организации интерактивности, позволяя обучающимся не только получать информацию, но и 
активно взаимодействовать с ней. 

В контексте образовательной методологии, применение интерактивной стратегии к обучению 
иностранным языкам, и английскому языку особо, предполагает интенсификацию групповой динамики, 
где происходит активный обмен информацией, имеющей значимость для личностного развития каждо-
го участника. Этот процесс способствует не только освоению иностранного языка, но и развитию меж-
культурных коммуникативных навыков. 

Отметим, что важным является не только научить старшеклассников обмениваться информаци-
ей на английском языке, но и научить самому процессу общения, умению слушать и слышать других 
участников общения, умению логично и аргументировано выражать свои мысли в устной или письмен-
ной форме, уважительно принимать чужую точку зрения.  

В интерактивных стратегиях преподавания английского языка исследования выделяют цен-
тральные дидактические принципы. Во-первых, акцентируется внимание на важности языковой практи-
ки через диалог и обмен аутентичным материалом, имеющим значимость и интерес для каждого участ-
ника образовательного процесса. Во-вторых, подчеркивается роль коллективного взаимодействия, 
обеспечивающего синергию между участниками диалога и контекстуальной обусловленностью обще-
ния. Третьим аспектом является трансформация традиционных функций преподавателя в сторону бо-
лее демократичного и взаимного стиля взаимодействия. Наконец, четвертый принцип заключается в 
развитии рефлексивных способностей учащихся и педагогов, что включает в себя осознанный анализ и 
критическую оценку учебных действий, их мотивации и образовательных исходов.  

 

 
Рис. 1. 

 
В рамках проведенного анализа было выявлено, что эффективность обучения английскому языку 

при применении интерактивных методик обуславливается рядом ключевых факторов. Во-первых, важ-
но подчеркнуть значимость комплексного подхода, интегрирующего коммуникативно-ситуативные стра-
тегии, что способствует более глубокому погружению в языковую среду. Во-вторых, наличие интерак-
тивности в процессе обучения напрямую влияет на активизацию познавательной активности студентов. 
В-третьих, дифференциация обучения, основанная на индивидуальных особенностях обучающихся, 
позволяет адаптировать образовательный процесс к специфическим потребностям каждого ученика. 

Кроме того, необходимо отметить значение вариативности в организации учебного процесса, что 

Принципы 

важность 

языковой 
практики через 

диалог и обмен 
аутентичным 

материалом 

роль 

коллективного 
взаимодействия 

трансформация 

традиционных 
функций 

преподавателя в 
сторону более 

демократичного 
и взаимного 

стиля 

взаимодействия 

развитии 

рефлексивных 
способностей 

учащихся и 
педагогов, что 

включает в себя 
осознанный 
анализ и 

критическую 
оценку учебных 

действий 



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 199 

 

XI International scientific conference | www.naukaip.ru 

предполагает гибкость в выборе методов и подходов к обучению, а также способствует созданию усло-
вий для реализации проблемного подхода. Этот подход не только в контексте подбора учебных мате-
риалов, но и в организации учебного процесса в целом, способствует развитию критического мышле-
ния и аналитических способностей у учащихся.  

Таким образом, реализация указанных принципов в рамках интерактивного подхода к обучению 
английскому языку является ключевым фактором, обеспечивающим повышение его эффективности [1]. 

 Мы полагаем, что вышеизложенные принципы интерактивного подхода должны составлять тео-
ретическую основу для проведения уроков по иностранному языку в старших классах. Интересным 
представляется опыт обучения взаимодействию на иностранном языке на основе интерактивного под-
хода, предложенного Л. K. Гейхман. Так, модель интерактивного обучения общению является двухфаз-
ным образованием, в котором на первой фазе при помощи общения осуществляется обучение взаимо-
действию, в результате чего наблюдается групповая динамика, приводящая к развитию толерантности 
и формирующая умение сотрудничать. На второй фазе происходит целенаправленное обучение непо-
средственно общению как развиваемому на основе сформированного взаимодействия специально 
фиксированному объекту. Отметим, что общение на данной фазе представляет собой прежде всего 
цель, а не средство обучения [2]. 

Дидактическая методология интерактивного обучения коммуникации способствует развитию не 
только языковых навыков старшеклассников, но и генерирует компетенции построения эффективного 
коллективного взаимодействия. Эмпирические данные указывают на повышение эффективности ко-
оперативных умений, обусловленное трансформацией коммуникативных стратегий, активизацией уча-
стия обучающихся в процессах взаимодействия на занятиях по английскому языку, а также спецификой 
коммуникативной динамики внутри учебной коллективности. 

Необходимо отметить, что коммуникативная компетентность манифестирует себя через дивер-
сификацию стилей взаимодействия, умение идентифицировать и преодолевать коммуникативные ба-
рьеры, решение коммуникативных задач с учетом толерантного отношения и интеграции различных 
точек зрения участников коммуникационного процесса. В целом, это способствует достижению полноты 
и адекватности общения, что несомненно является ценным в широком спектре социальных контекстов.  

В области педагогической психологии и дидактики, гипотеза о трансформации традиционного 
дидактического влияния в сфере обучения английскому языку в динамичное педагогическое сотрудни-
чество представляет собой значимый интерес. Данная концепция предполагает переориентацию учеб-
ного процесса, в ходе которой ученики переходят из пассивных реципиентов образовательных услуг в 
активных участников образовательного процесса. Ключевую роль в успешности этого подхода играет 
преподаватель, чья роль трансформируется в направлении создания мотивационной среды и форми-
рования условий для эффективного интерактивного обучения. Это, в свою очередь, предполагает ав-
торский подход к управлению учебным взаимодействием и применению его в контексте специализиро-
ванной дисциплины, что подразумевает развитие навыков самостоятельной работы и способности к 
продуктивному коммуникативному взаимодействию среди учащихся. 

В образовательной сфере Российской Федерации произошло значимое изменение в роли препо-
давателей английского языка, которое заключается в расширении их педагогической автономии в от-
ношении подбора дидактических инструментов и методологических подходов. Такая трансформация 
преподавательской деятельности стимулировала переориентацию на стратегии обучения, фокусирую-
щиеся на личностных аспектах учеников. Теоретически и практически применяемые персонализиро-
ванные образовательные методы способствуют повышению мотивации учащихся к использованию 
иностранного языка как инструмента реального межкультурного общения, при этом их применение 
предполагает глубокий учет индивидуальных образовательных потребностей и интересов учащихся.  

 Описанные выше критерии могут быть реализованы только при правильном использовании ин-
терактивных форм и методов обучения на уроках английского языка. Данные критерии позволяют 
наладить межличностное взаимодействие при помощи внешнего диалога в процессе обучения. Учащи-
еся в группе вынуждены вступать в межличностные взаимоотношения, при этом успешность учебной 
деятельности полностью зависит их включенности в работу, именно поэтому правильная организация 
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взаимодействия со стороны учителя является весомым фактором повышения эффективности обуче-
ния иностранному языку в целом. Основу интерактивного обучения составляет интерактивный подход, 
который предполагает взаимодействие всех учащихся в группе. Так, интерактивное обучение пред-
ставляет собой это специальную форму организации познавательной деятельности учащихся, которая 
включает весьма конкретные цели, сводящиеся к созданию комфортных условий обучения, т.е. таких 
условий, при которых учащиеся чувствуют собственный успех и интеллектуальную состоятельность, 
что делает процесс обучения иностранному языку продуктивным  

В контексте изучения английского языка через интерактивные методы, образовательный процесс 
структурирован так, что он активно вовлекает всех участников учебной группы в динамику познава-
тельной активности. Это обеспечивает не только осознание и критическую рефлексию собственных 
знаний и мыслительных процессов у студентов, но и способствует их активному участию в коллектив-
ном обучении. Индивидуальные вклады каждого обучающегося в процессе взаимодействия и совмест-
ной работы над учебным материалом стимулируют обмен знаниями, идеями и методами обучения, что 
в целом усиливает эффективность образовательного процесса.  

В процессе образовательной деятельности, организованной в рамках интерактивного метода, 
осуществляется активизация когнитивных процессов у обучаемых. Это достигается за счет принципов 
взаимоуважения и кооперации, способствующих не только ассимиляции нового учебного материала, но 
и стимуляции исследовательской активности. Особую роль в данном контексте играет интеграция ин-
дивидуальных жизненных опытов учащихся, которые служат базой для построения и адаптации учеб-
ных заданий, и это касается не ограниченно только изучения английского языка, но и прочих дисци-
плин. Таким образом, процесс овладения знаниями и навыками носит кумулятивный характер и прямо 
коррелирует с предшествующим опытом учащихся. 

 Соответственно, интерактивная деятельность на уроках английского языка включает в себя ор-
ганизацию и развитие диалогового общения, приводящего к взаимопониманию, взаимодействию, сов-
местному решению общих значимых для каждого учащегося проблем. Таким образом, интерактивное 
обучение является обучением, построенным на взаимодействии учащихся с учебным окружением и 
средой, служащей областью получаемого опыта. Анализируя дифференциацию между интерактивны-
ми и традиционными методиками обучения, становится очевидным переопределение динамики взаи-
модействия между преподавателем и обучающимися. В рамках интерактивного метода, преподава-
тельская активность сознательно снижается в пользу увеличения активности студентов, при этом ос-
новная задача преподавателя заключается в обеспечении среды, стимулирующей инициативность и 
самостоятельное мышление обучающихся. 

Проведенный обзор научных работ показывает, что использование интерактивных технологий в 
обучении английскому языку в старших классах имеет значительный потенциал. Оно способствует бо-
лее эффективному усвоению материала за счет индивидуализации обучения, активизации учебной 
деятельности, создания условий для развития коммуникативных навыков, а также повышения мотива-
ции обучающихся. Интерактивные технологии включают в себя интерактивные образовательные плат-
формы, мультимедийные материалы, онлайн-курсы, электронные учебники, что обогащает образова-
тельный процесс и содействует его современной цифровой трансформации. 
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The children's team influences the formation of a child's personality. It is one of the main conditions for 

the development and formation of children as a separate unit of society.  
In the modern world, personal education through the collective is becoming particularly relevant.  It is in 

a team that a child learns the most important social skills: the ability to work in a team, interact with different 
people, accept different roles and responsibilities. 

The children's collective becomes an effective tool for the teacher to form students' social conscious-
ness: understanding oneself as part of society, respect for other people and their opinions, adequate behavior 
in different situations: the ability to adapt to different social groups and roles, and a broad worldview: the ability 
to think critically, analyze information, and form their own opinions. 

In turn, the team helps the child to successfully socialize: to find friends and like-minded people, to feel 
confident and comfortable in society; to develop communication skills: to communicate openly, express their 

Abstract: The article examines current issues of studying the collective as a condition and means of personal-
ity development, reveals the meaning of the collective and its creation in primary school age. It examines how 
the child`s self-esteem is formed in a children`s collective. 
Key words: children`s group, child, teacher, Makarenko A.S., personality, education, formation. 
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Аннотация: В статье рассматриваются актуальные вопросы изучения коллектива как условие и сред-
ство развития личности, раскрывается смысл коллектива и его создание в младшем школьном воз-
расте. Исследуется, каким образом в детском коллективе формируется самооценка ребенка.  
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thoughts and feelings, listen and understand others; to learn from mistakes: not to be afraid to make mistakes, 
analyze their actions and correct shortcomings. 

In the Russian pedagogical tradition, the upbringing of children in a team has always occupied a central 
place.  Scientists and practical educators are constantly working to improve the theory and methods of collec-
tive education.  This is due to the fact that the team has a unique set of educational opportunities that make it 
an indispensable tool for forming a harmonious personality.  

The word "collective" is interpreted in various ways: association, group, team, crowd, gathering, assem-
bly. The use of the meaning of the term "collective" in modern literature is understood as:  

1. A team is any organized group of people. 
2. A team is only a highly organized group [3]. 
Makarenko A.S. defined the stages of team development, which include 4 stages [1]: The first stage is 

the formation of a team and primary cohesion. In the second stage, the asset's influence increases. The third 
stage is the peak of team development, when a real team is formed. The fourth stage of development is the 
stage of movement.  

The formation of a children's team is a long–term process that develops in a positive direction under the 
influence of socio-psychological factors (trips, excursions, hikes, clean-up days, sports events, games). Socio-
psychological factors form the necessary qualities in a team: friendship, cohesion, interpersonal relationships, 
a psychological atmosphere in the classroom, and an incentive [1]. 

The psychological atmosphere is an objectively existing phenomenon. Created under the influence of 
two factors. First of all, it is the socio-psychological atmosphere of society as a whole. The second factor is 
the micro–social conditions, which include: the function performed by the team, where the team is located, 
how integrated it is into society, the gender and age composition of the team. These factors determine the 
state of the team, called the psychological atmosphere. 

 Successful socialization of schoolchildren directly depends on a favorable psychological climate in the 
team. To create it, it is important for a teacher to provide a number of conditions: a comfort zone for everyone, 
clear rights and responsibilities, positive traditions, and a positive tone in communication. 

When an individual becomes an element of a social organization, his inclusion in society depends, on 
the one hand, on the development of the ability of the social organization to influence the individual, on the 
other – on the development of the ability of the individual to submit to the influence of others [1].  

The children's collective is a fragile system that requires careful treatment. Using a humanistic approach 
and constantly improving the team, the teacher teaches students mutual understanding, cooperation and re-
sponsibility. 

In a team of children with its diverse relationships, thanks to the common activities of its members, 
comprehensive personality development is created, appropriate preparation of children for active participation 
in social life.  

The formation of a cohesive team is one of the most important tasks of a classroom teacher, but the 
consolidation and creation of a friendly, organized classroom team is the task of the first stage of the teacher's 
work, followed by a stage of continuous improvement and development of all aspects of collective life. In con-
stant development, it is necessary to see and understand the personality of each student and the class team in 
order to guide and coordinate development [2]. 

Based on the above, I conducted a study on the formation of self-esteem of younger schoolchildren. 
The study was conducted in the Proletarian Secondary School No. 1 in the third grade. Children aged 8-

9 years. There are 30 people in the team: 14 girls and 16 boys. There were 3 methods for identifying the level 
of self-esteem: the "What am I like?" method [4]. The "Three assessments" methodology. The method of                 
S.V. Kovaleva. 

The "What Am I Like?" technique. Results: during the methodology, it was found out that children mostly 
have an average level of awareness of moral categories and the adequacy of assessing whether they have 
moral qualities: a very high level of awareness (6.7%); a high level of awareness (20%); an average level of 
awareness (60%); a low level of awareness (13.3%). 

The method of "Three assessments" by A.I. Lipkina. Results: during the study, it was revealed that chi l-
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dren, as well as according to the results of the first method, mostly have an average result, that is, adequate 
self-esteem. In percentage terms, the indicators are as follows: children with adequate self–esteem – 22 peo-
ple (73%); children with high self–esteem - 3 people (10%); children with low self-esteem - 5 people (27%). 

S.V. Kovaleva's methodology Results: in the study, as in the first two methods, the data showed an av-
erage level of self-esteem. In percentage terms, the indicators are as follows: children with high self–esteem – 
2 people (7%); children with average self–esteem - 24 people (80%); children with low self-esteem - 4 people 
(13%). 

In the course of the study, the results showed an average level, from which we conclude that the class 
team is well formed: children feel comfortable with their classmates, they communicate openly, there are no 
conflicts (or they rarely happen). 

Thus, the correct policy of the classroom teacher on the formation of a team is of key importance for the 
full development of each child's personality. A friendly and cohesive team creates favorable conditions for self-
realization and personal growth of children. 

 
References 

 
1. Makarenko A.S. Education and development of personality in a team // Anthology of humane ped-

agogy. – M.: Amrita, 2022. 
2. Sukhomlinsky V.A. Selected pedagogical works. – M.: Pedagogy, 1981. 
3. Slastenin V.A. Team, functions and characteristics of a team. – M.: Pedagogy, 2002. 
4. Krieger E.E., Antonova S.L., Bakhadova E.V. Psychology of personality and team formation in a 

world of uncertainty. – M.: RSUH, 2018. 

  



204 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

UDC 37.018.11 

THE INFLUENCE OF FAMILY EDUCATION ON THE 
DEVELOPMENT OF A CHILD'S PERSONALITY 

Bozhenova Аlesya Evgenievna  
student 

Federal State Autonomous Educational Institution of Higher Education  
«Belgorod National Research University» 

 
Scientific supervisor: Nevalenaya Ekaterina Vladimirovna  

Senior Lecturer at the Department of Foreign Languages  
Federal State Autonomous Educational Institution of Higher Education  

«Belgorod National Research University» 
 

Abstract: The article examines the influence of family education on the formation of basic values, attitudes 
and behaviors that determine a child's success in the future. The study was conducted in MBOU Secondary 
School No. 7 in Belgorod in the 4th "A" class, consisting of 26 students. During the diagnosis, methods such 
as a conversation with the class teacher and the method of I.V. Tsvetkova "Joys and sorrows", as well as the 
test "Child care measure" by I.M. Markovskaya were used to assess the level of parental care. The results 
showed that the emotional well-being of children and their academic performance directly depend on the quali-
ty of family relationships and the level of parental care. Children growing up in a supportive environment show 
better academic and personal development results. In conclusion, the importance of a balance between caring 
and giving children the opportunity to make independent decisions is emphasized, which contributes to their 
successful socialization in society. 
Key words: family education, personality development, emotional well-being, diagnosis, parental care, aca-
demic performance, self-esteem, social adaptation. 
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Аннотация: В статье рассматривается влияние семейного воспитания на формирование базовых цен-
ностей, установок и моделей поведения, определяющих успешность ребенка в будущем. Исследование 
проводилось в МБОУ СОШ № 7 г. Белгорода в 4 «А» классе, состоящем из 26 учеников. В ходе диагно-
стики использовались методики, такие как беседа с классным руководителем и методика И.В. Цветко-
вой «Радости и огорчения», а также тест «Мера заботы о ребенке» И.М. Марковской для оценки уровня 
заботы родителей. Результаты показали, что эмоциональное благополучие детей и их успеваемость 
напрямую зависят от качества семейных отношений и уровня заботы со стороны родителей. Дети, рас-
тущие в поддерживающей среде, демонстрируют более высокие результаты в учебе и развитии лично-
сти. В заключение подчеркивается важность баланса между заботой и предоставлением детям воз-
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The relevance of the problem of family education is explained by the fact that today the family is one of 

the main institutions of personality socialization. In modern society, where significant changes are taking place 
in the social, economic and cultural context, the role of the family is becoming especially important. It is in the 
family that the child gets the first skills of communication and interaction with the outside world, which lays the 
foundation for his further development. 

Family education not only builds basic skills, but also internalizes the norms and values of society that 
will determine a child's behavior throughout his life. In the process of communicating with parents and other 
family members, the child learns to distinguish between good and evil, to understand responsibility , respect 
and trust. These qualities become the basis for the formation of his character and personal attitudes. 

In addition, family education plays a key role in the formation of a child's personality, the formation of his 
character, the development of abilities and interests. The child receives support and understanding in the fami-
ly, which contributes to his emotional and psychological well-being. Parents, as the main educators, influence 
the formation of a child's self-esteem, self-confidence and motivation to learn. 

Thus, the family not only transmits knowledge and skills, but also creates an emotional atmosphere in 
which the child can develop and grow. In conditions when society is facing various challenges, such as social 
instability, economic difficulties and changes in cultural traditions, it is important to realize that it is the family 
that remains the mainstay that provides the child with the necessary support and protection [2].  

In this regard, the study of the problems of family education becomes especially relevant, as it allows us 
to identify not only the strengths, but also the weaknesses of the educational process, as well as identify areas 
for its improvement. Understanding the role of the family in the upbringing of children and the impact of family 
relationships on their development is an important step towards creating a more harmonious and prosperous 
society. 

1. Diagnosis of the influence of family education 
The study of the influence of family education on the development of a child's personality was conduct-

ed in the 4th "A" class, consisting of 26 students (12 boys and 14 girls). At the first stage of the study, a con-
versation was conducted with the homeroom teacher, during which it was found out that there were 6 excellent 
students in the class, 2 students with poor academic performance, and the rest had average results. This ind i-
cates a diversity in the level of academic achievement and, possibly, differences in approaches to education in 
the families of students. At the second stage, the method of I.V. Tsvetkova "Joys and sorrows" was used, 
which It allows you to identify the emotional reactions of children to various situations. The diagnostic results 
showed that 31% of children experience joy related to their own lives, and 52% — with life in the classroom. 
This indicates a positive atmosphere both in the family and in the classroom. However, 18% of children expe-
rience distress related to their own lives, which may indicate problems in their families. At the third stage, the 
parents were diagnosed using the "Child Care Measure" test by I.M. Markovskaya. 

The results showed that 67% of parents have a high level of care for their children, which, however, can 
lead to children's dependence on their parents and a lack of independent decision-making skills. 25% of par-
ents have an average level of care, which indicates the right approach to parenting, and 8% of parents showed 
a low level, which indicates insufficient attention to parenting issues. 

2. The influence of family upbringing on personality development 
Family education has a significant impact on the formation of emotional background, self-esteem and 

motivation for learning in children. Children growing up in a caring and supportive environment tend to show 
better academic and personal development results. The diagnostic results showed that students with poor ac-
ademic performance experience distress related to both their own lives and life at school. This may be due to 
insufficient attention from parents, which is confirmed by the low level of care for the child [3]. Students with 

можности для самостоятельного принятия решений, что способствует их успешной социализации в 
обществе.  
Ключевые слова: семейное воспитание, развитие личности, эмоциональное благополучие, диагности-
ка, забота родителей, успеваемость, самооценка, социальная адаптация. 



206 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

average academic performance, in turn, experience joy in life and study, which indicates a sufficient amount of 
care and attention from their parents, as well as the possibility of independence. 

Students with excellent academic performance, despite the high level of parental care, may face prob-
lems in developing independence and responsibility. This highlights the importance of a balance between car-
ing and giving children the opportunity to make independent decisions. 

3. Conclusion 
Thus, the quality of family relationships and family support are of key importance for the formation of a 

child's positive emotional background, self-esteem and motivation to learn. The need to pay attention to paren-
tal parenting methods, stimulate positive communication and strengthen ties within the family becomes obvi-
ous. This will support the psychological well-being of children and their successful adaptation to the learning 
environment. 

In conclusion, we can say that family education is not only the responsibility of parents, but also an im-
portant factor influencing the future of children. The support and attention of parents, as well as the creation of 
a favorable atmosphere in the family, contribute to the harmonious development of the child's personality and 
his successful socialization in society [1]. 
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Поиск педагогических условий развития познавательной активности младших школьников в 

условиях деятельностного образования  обусловил  проблему нашего исследования. Т. И. Шамова, 
специально занимавшаяся исследованием познавательной активности в педагогике, отмечает, что в 
образовательном процессе познавательная активность учащихся играет ведущую роль. Особенно это 
важно в начальной школе, когда определяется интерес к предмету познания, обуславливающий позна-
вательную активность.  

На сегодняшний день в психолого-педагогической науке нет единства в понимании феномена по-
знавательной активности. Трактовка его сущности различными авторами разнообразна и определяют 
познавательную активность с различных позиций, не противореча друг другу. В своей работе мы ре-
шили придерживаться определения Т.И. Шамовой и отождествлять познавательную активность с дея-
тельностным состоянием, которое проявляется в отношении учащегося  к предмету и процессу позна-
ния [7].  

Аннотация: в статье рассматриваются возможности квеста в развитии познавательной активности 
младших школьников к изучению окружающего мира. Подчеркивается, что задания должны быть мно-
гообразными посредством использования разных видов детской деятельности; основным направлени-
ем  содержания квест-игры является краеведческий материал, расширяющий рамки образовательного 
пространства.   
Ключевые слова: познавательная  активность, младший школьник, квест-игра, развивающий потен-
циал, краеведческий материал.   
 
QUEST IS A GAME FOR THE DEVELOPMENT OF COGNITIVE ACTIVITY OF A YOUNGER STUDENT IN 

THE LESSONS OF THE SURROUNDING WORLD 
 

Rumyantseva Lyudmila Nicolaevna, 
Golubkova Daria Aleksandrovna  

  
Abstract: the article examines the possibilities of the quest in the development of cognitive activity of younger 
schoolchildren to explore the world around them. It is emphasized that the tasks should be diverse through the 
use of different types of children's activities; the main focus of the quest game content is local history material 
that expands the scope of the educational space. 
Keywords: learning activity, elementary school student, quest - game, developing potential, local lore matеri-
al. 
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В рамках нашего исследования выделена познавательная активность младших школьников к 
изучению окружающего мира.  Следует отметить, что содержание предмета «Окружающий мир» спо-
собствует познавательной  активности, когда школьники, познавая законы мира, учатся   взаимодей-
ствовать с ним [1,4].  Интегрированное содержание позволяет овладевать основами практико-
ориентированных знаний о человеке, природе и обществе; осмысливать причинно-следственные связи 
в окружающем мире, в том числе на многообразном материале природы и культуры родного края. 

Мы предположили, что игровая деятельность в форме квеста имеет развивающий потенциал по-
знавательной активности младшего школьника. Основывается наше предположение на том, что игровая 
деятельность в младшем школьном возрасте никуда не ушла и по-прежнему является   характерной и 
своеобразной формой  деятельностного познания.  

Основателями создания отечественной теории игры по праву можно считать Л.С. Выготского и 
Д.Б. Эльконина. Результаты их трудов и   последователей свидетельствуют о том, что игра является 
одним из важнейших средств воспитывающего, обучающего и развивающего воздействия на ребенка. 
С ее помощью дети знакомятся с различными сторонами жизни, особенностями взаимоотношения, по-
лучают знания об окружающем их мире. Благодаря игровому началу и обучающей задаче,  такие игры 
таят в себе активизацию мыслительных процессов, развитие познавательной активности, повышение 
интереса к предмету познания [2, с. 35]. 

Становление познавательной активности у младших школьников начинается уже с первого года 
обучения в школе. Обусловлено это, по мнению Н.Ф. Талызиной, психологическими особенностями 
младших школьников. Она указывает, что «психологические особенности младших школьников, их 
природная любознательность, отзывчивость, особая расположенность к усвоению нового, готовность 
воспринимать все, что дает учитель, создают благоприятные условия для развития познавательной 
активности» [4, с. 58].   

Но следует отметить, что познавательная активность младших школьников, проявляющаяся в 
отношении к познанию, зависит от ряда факторов: содержание изучаемого предмета и соблюдение пе-
дагогических условий.  К таким условиям следует отнести: наличие некоторого объема знаний у детей 
(когнитивная составляющая); навыков учебно-игровой деятельности (умение работать по правилам); 
понимание целей и задач дидактической игры (навыки целеполагания, планирования); осознание ре-
бенком по окончании игры новых знаний, которые он получил в ходе игры (рефлексия). 

В.В. Давыдов, описывая анализ учебной деятельности младших школьников как ведущего типа 
деятельности в этом возрасте, как раз и выделяет компоненты: мотивация, планирование, выбор путей 
и средств  формирования,  контроль и оценка. Особое значение отводит выбору содержания, с кото-
рым будет «работать» ученик. Он  пишет: «Интуитивное принятие ребенком ценности самого знания, 
необходимо поддерживать и развивать с первых шагов школьного обучения, но уже путем демонстра-
ции неожиданных, заманчивых и интересных проявлений самого предмета математики, грамматики и 
других дисциплин. Это позволяет формировать у детей подлинные, познавательные интересы как ос-
нову учебной деятельности и развития познавательной активности. Познавательная активность на за-
нятиях будет высокой, если школьники проявляют интерес к изучаемому предмету» [3, с. 89]. 

Остановимся более подробно на характеристике квест-игры.  
Квест предполагает общую игровую ситуацию (сюжет путешествия), маршрутный лист с задани-

ями. Школьники по группам проходят весь маршрут, выполняя задания, и в заключение готовят продукт 
путешествия. Основа квест - игры – учебные задания,  решение которых зависит от действий участни-
ков. Такой подход, в отличие от развлекательных квестов, обеспечивает реализацию обучающей зада-
чи и при этом совмещает игровые формы. Структура квест-игры может быть следующей: введение (в 
котором прописывается сюжет),  задания, порядок выполнения, подведение итогов и рефлексия. Педа-
гог ориентируется на четыре вида рефлексии для оценки квеста: коммуникационную, как обмен мнени-
ями и новой информацией между детьми и педагогами; информационную, которая предполагает при-
обретение детьми нового знания, умения; мотивационную - побуждение участников к дальнейшему 
расширению информационного поля; оценочную, как соотнесение новой информации и уже имеющих-
ся у детей знаний, высказывание собственного отношения, оценка процесса и результата [4]  
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Педагогу, разрабатывающему квест, необходимо определить: цели и задачи квеста, сюжет и 
написать сценарий; определить задания, расширяющие рамки образовательного пространства.  

Последние исследования о роли квест-игр в развитии школьников показали, что в процессе игры 
у детей происходит повышение учебной мотивации, развитие   инициативы   и   самостоятельности  [1]. 

По мнению Т.И. Шамовой, об активизации учения школьников «можно судить по направленности 
и устойчивости познавательной деятельности, стремлению к эффективному овладению знаниями и 
способами деятельности, умственным напряжением и проявлением нравственно-волевых качеств уче-
ника» [7, с. 42]. Следует также добавить: увлечение новым материалом и использование дополнитель-
ной информации; выбор сложного варианта задания;  отсутствие необходимости в постоянном контро-
ле; стремление при любых затруднениях выполнить задание.     

Прежде чем использовать образовательную квест-игру на уроке, необходимо  определить её вид. 
Существует несколько классификаций, мы остановимся на типологии, предложенной группой авторов 
(Н. А. Козлова, В. В. Егорченко, С. Н. Фортыгина, Е. В. Фролова) [6]: 

В зависимости от сюжета квесты могут быть: 

 линейными, где игра построена по цепочке: выполнив одно задание, дети получают следу-
ющее, и так до тех пор, пока не пройдут весь маршрут; 

 штурмовыми, в которых игроки получают основное задание с перечнем точек с подсказками, 
но при этом самостоятельно выбирают пути решения задач. 

В зависимости от сроков проведения, квесты могут быть краткосрочные (одно-два занятия) и 
долгосрочные.  

Упоминая об использовании квест-игр на уроках окружающего мира, нельзя не затронуть крае-
ведческую направленность. При составлении квест-игр, мы считаем, важно включать задания, связан-
ные с природой, историей, культурой родного края, в нашем случае - Сахалинской области.  

Рассмотрим некоторые фрагменты квест-игры для второклассников. 
Квест-игра  по теме «Весна на Сахалине»  начинается с проблемного вопроса  с  целью мотива-

ции к познавательной деятельности: а знаете ли вы, какие изменения в живой и неживой природе вес-
ной происходят именно на Сахалине?  Далее школьники работают по маршрутным листам с заданиями  
путешествия. Например, задание, которое выполняется как в реальных условиях, так и во время урока 
в классе с раздаточным материалом: «Во время путешествия ты встречаешься  с различными пред-
ставителями растительного мира. Путешественник должен знать их. Сможешь ли ты их различить?». 
Школьникам дается справочный материал: с изображением фото растений и  их названием (описание 
ученик  делает   самостоятельно); небольшой текст-описание и название растений (изображение 
школьник  подбирает самостоятельно).  

Фрагмент по теме «Вежливые сахалинцы» при обобщении раздела учебного предмета «Культура 
поведения в общественных местах и транспорте». Совершаем путешествие по городу, используя 
маршрутные листы. По окончании  предлагается придумать свою станцию путешествия по городу.   

Первоначально предлагается станция «Кроссворд», чтобы определить маршрут  путешествия. 
Как только дети узнали кодовое слово, они   вскрывают конверт, в котором лежит афиша спектакля Са-
халинского театра кукол, и  «прокладывают» путь  к театру. Далее предлагается  станция «Правильно-
неправильно».  Предложен ряд утверждений и необходимо отметить, правильным ли будет такое по-
ведение:   

1. На улице можно громко разговаривать, смеяться, кричать. 
2. Идя по улице, нельзя толкать рядом идущего человека. 
3. По улице лучше ходить шеренгой по трое и более. 
4. Если у меня в руках фантик, я могу выкинуть его в траву, т.к. нет урны, а бумага всё - равно 

сгниет.  
Дети обсуждают в группе и делают отметки в форме знаков на маршрутном листе. 
На станции «Сахалинский театр кукол» учащимся предлагается ряд ситуаций, которые нужно 

разрешить. 
Ситуация №1: Вы купили билеты на спектакль. Заходите в зал, подходите к своему месту, а оно 
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уже занято. Вы смотрите на свой билет, проверяете, но все верно: 7 ряд 10 место. Как вы должны по-
ступить в таком случае? Что должен сказать тот, кто занял ваше место?  

Ситуация №2: Спектакль начинается в 18:00. Так получилось, что вы задержались в пути и прие-
хали только в 18:10, когда уже все началось. Вы заходите в зал, но там уже темно, а вам надо найти 
своё место, не мешая остальным людям. Что будете делать в таком случае?   Заполните памятку.  

Станция «Вид транспорта» предлагает школьникам собрать пазлы и узнать, на каком виде 
транспорта они смогут  добраться  до следующей станции (получается фото автобуса).  Дети работают 
с графиком движения автобусов и определяют номера автобуса, которые останавливаются около кра-
еведческого музея. Это задание предполагает умение оценивать жизненные ситуации с точки зрения 
правил поведения, культуры общения, ориентироваться в ситуациях, связанных с организацией своей 
жизни.  

По окончании квеста, дети обмениваются между группами своими предложениями станций путе-
шествия по городу, обратив внимание на культуру поведения в общественных местах.  

При проектировании заданий мы учитывали:  первое задание не должно быть слишком сложным, 
его задача – заинтересовать, вовлечь в игру, вдохновить и вселить оптимизм; задания должны быть 
логически связаны друг с другом; дети должны чётко понимать конечную цель игры, к реализации кото-
рой они стремятся; включать практико-ориентированные задания, формирующие бережное отношение 
к природе,  культуре, в том числе родного края; разумность по времени (необходимо рассчитывать 
время на выполнение заданий таким образом, чтобы ребёнок не устал и сохранил интерес до конца 
квест-игры).  

В исследовании приняло участие 53 второклассника. Учащиеся с самого начала проявляли инте-
рес к такому формату занятий. Проведенный эксперимент показал положительную динамику развития 
познавательной активности к изучению окружающего мира. Статистическая обработка подтвердила 
достоверность полученных результатов. Следует отметить, что даже те ученики, которые обычно не 
проявляют интерес к учебному процессу, становятся более активными и заинтересованными во время 
квест-игры.   

В ходе исследования мы выявили, что квест-игры на уроках окружающего мира таят в себе раз-
вивающий потенциал развития познавательной активности.  Это связано с тем, что квест-игра пред-
ставляет собой структурированную активную форму работы, основанную на сотрудничестве при вы-
полнении практико-ориентированных заданий.  В ходе игры-путешествия дети учатся определять и до-
стигать цели, подбирать необходимые средства, выстраивать стратегии действий для получения ре-
зультатов.  
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Аннотация: в статье представлен проект электронной интерактивной карты поэмы Н.А. Некрасова 
«Кому на Руси жить хорошо», разработанной с целью повышения интереса учащихся к изучению лите-
ратуры через использование современных технологий и развития у них навыков использования циф-
ровых технологий для решения образовательных задач. Актуальность проекта обоснована необходи-
мостью приобщения учеников к чтению текстов отечественных писателей, формирования у них навы-
ков смыслового чтения, закрепления представлений о художественном пространстве произведения, 
развития творческого мышления и умения визуализировать информацию. 
Ключевые слова: поэма Н.А. Некрасова «Кому на Руси жить хорошо»,  электронная интерактивная 
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Abstract: the article presents a project for an electronic interactive map of N.A. Nekrasov's poem "Who lives 
well in Russia", designed to increase students' interest in studying literature through the use of modern tech-
nologies and develop their skills in using digital technologies to solve educational problems. The relevance of 
the project is justified by the need to introduce students to reading the texts of Russian writers, to form their 
semantic reading skills, to consolidate ideas about the artistic space of the work, to develop creative thinking 
and the ability to visualize information. 
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Представленный в статье проект электронной интерактивной карты в обучении литературе 
старших школьников (на материале поэмы Н.А. Некрасова «Кому на Руси жить хорошо») разработан с 
целью повышения интереса учащихся к изучению литературы через использование современных тех-
нологий и развития у них навыков использования цифровых технологий для решения образовательных 
задач. Актуальность проекта обоснована необходимостью приобщения учеников к чтению текстов оте-
чественных писателей, формирования у них навыков смыслового чтения, закрепления представлений 
о художественном пространстве произведения, развития творческого мышления и умения визуализи-
ровать информацию. Создание карты художественного пространства произведения давно вошло в ме-
тодический инструментарий учителя-словесника; перевод ее в электронный интерактивный формат 
открывает педагогу и ученикам возможность свободно «путешествовать»  по произведению: «Как пра-
вило, интерактивные карты генерируются и хранятся на сервере… и доступны легкой навигации в раз-
личных масштабах и сквозному текстовому поиску по названиям объектов. А потому могут оказаться 
весьма и весьма полезными и при поиске того или иного пункта… Во-первых, интерактивные карты по-
могут сориентироваться относительно географического положения того или иного района, его климати-
ческих условий и религиозных особенностей… и многого, многого другого. Во-вторых, интерактивные 
карты эффектно и наглядно отображают аналитическую, статистическую и иную информацию» [2]. 

При создании электронной интерактивной карты поэмы Н.А. Некрасова «Кому на Руси жить хо-
рошо» нам необходимо было решить следующие задачи:   

1) перенести на карту все топонимы, упомянутые в поэме (деревни, города, реки, дороги и т.д.); 
2) определить, какие события происходят в каждом из мест, входящих в художественное про-

странство произведения; 
3) назвать героев, связанных с конкретными локациями; 
4) проанализировать символическое значение географических объектов в контексте поэмы; 
5) определить наиболее эффективные способы визуализации информации на карте; 
6) разработать дизайн карты (цветовая схема, шрифты, стиль); 
7) определить, какая цифровая платформа лучше всего подходит для реализации проекта, 

учитывая доступность платформы, удобство использования и функциональность; 
8) создать всплывающие окна с информацией о каждой локации; 
9)  разработать интерактивные задания и викторины, связанные с текстом поэмы. 
Создавая учебный контент, мы использовали литературные источники [1, 3, 4, 5]. 
Карта поэмы Н.А.Некрасова «Кому на Руси жить хорошо» размещена на платформе «Яндекс 

Карты». Перейти на созданный нами электронный ресурс можно, используя QR-код (рис.1). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 1. Ссылка на электронную интерактивную карту поэмы 

Н.А. Некрасова «Кому на Руси жить хорошо» 
 
Разработанная нами электронная интерактивная карта поэмы Н.А. Некрасова «Кому на Руси 

жить хорошо» - удобный и информативный инструмент для изучения произведения. Она позволит уча-
щимся проследить за передвижениями героев по губерниям и деревням, определить географическое 
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положение важных мест, узнать исторические сведения о населенных пунктах, биографические данные 
о прототипах персонажей и познакомит учеников со словарем поэмы. 

Говоря о функциональных возможностях интерактивной карты, отметим, что она реализована с 
использованием современных веб-технологий, позволяющих обеспечить ее удобство и доступность 
для широкой аудитории.  

Карта содержит а) отображение маршрута; б) географические метки (маркеры); в) всплываю-
щие окна; г) поиск; д) масштабирование и е) фильтрацию:  

а) маршрут путешествия крестьян-правдоискателей представляет собой ломаную линию, соеди-
няющую ключевые точки, упомянутые в поэме; 

б) маркеры обозначают важные локации - деревни, города, реки и другие объекты, упомянутые в 
тексте поэмы; 

в) при клике на маркер появляется всплывающее окно с краткой информацией о данной локации: 
название населенного пункта, краткое описание места (например, упоминание в поэме, исторические 
факты), ссылки на изображения; 

г) пользователь может искать конкретные населенные пункты или объекты по названию, чтобы 
быстро найти их на карте; 

д) у карты есть возможность масштабирования для более детального изучения мест в художе-
ственном пространстве поэмы; 

е) возможна фильтрация отображаемой информации по главам поэмы или образам героев 
(например, сведения о Матрене Тимофеевне).  

Особую ценность нашему проекту придают уникальность, функциональность и информационное 
наполнение карты, которая создавалась на протяжении года.  Данная карта визуализирует путь кре-
стьян из поэмы Н.А.Некрасова «Кому на Руси жить хорошо», развивает у школьников навыки анализа 
литературного текста, повышает интерес учащихся к изучению классической литературы, а также по-
могает учителю наглядно представлять учебный материал. 
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Аннотация: в данной статье рассмотрены основные направления применения современных информа-
ционных технологий в подготовке каратистов спортивного объединения «Верность» МБОУДО «ЦРТ-
ДиЮ» г. Пензы. Применение ИКТ совместно с традиционными средствами обучения повышает эффек-
тивность образовательного процесса, расширяет возможности спортсменов и тренеров, а также опти-
мизирует методы управления спортом и обучения спортивным дисциплинам. 
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Современное общество характеризуется стремительным развитием средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ), используемых во многих сферах деятельности человека. Уже 
сегодня любые производства товаров и услуг, ведение бизнеса, различных видов искусств, спорта, об-
разования невозможно представить без ИКТ. 

Система подготовки специалистов по физической культуре и спорту, диагностика функциональ-
ных систем спортсменов, мониторинг физического состояния их здоровья – вот далеко не полный пе-
речень направлений использования средств информационных и коммуникационных технологий в сфе-

ре физической культуры и спорта 3.  
Процессы, порождаемые информатизацией современного общества, не обошли стороной и дет-

ский спорт. При подготовки юных спортсменов любого направления (от массового до профессиональ-
ного) разрабатываются и активно внедряются современных информационных технологий. 

В образовательном процессе спортивного объединения «Верность» МБОУДО «ЦРТДиЮ» г Пен-
зы при подготовке каратистов активно применяются следующие ИКТ. 

1. В тренировочном процессе на этапах формирования новых профессиональных умений, а 
также контроля полученных знаний и показанных результатов используются аудио-, фото- и видео об-
разовательного назначения. Примером могут служить грамотно выполненное упражнение, умело реа-
лизованный прием, красивый профессионально проведенный бой с соперником и т.д. Тренера и стар-
шие спортсмены объединения создают собственную базу мультимедийных лекций-презентаций; циф-
ровых видеофильмов; учебных тренажеров для овладения и закрепления отдельных навыков боевого 
искусства каратэ. 

2.  В ходе самой спортивной тренировки особое место уделяется возможности использования 
компьютерного моделирования и прогнозирования спортивных результатов, техники выполнения слож-
ных двигательных действий данного вида спорта. Это позволяет не только внести существенные кор-
рективы в учебно-тренировочный процесс, но и значительно повлиять на воспитание современного 
поколения юных спортсменов. Тренера получают положительную обратную связь от них, отмечая, что 
ребята активнее включаются в тренировочный процесс, усиливается мотивация достижений карати-
стов, когда старший наставник мультимедийно представил желаемый результат.  

3. На различных этапах спортивных соревнований (в период их подготовки, непосредственного 
проведения и подведения итогов) активно используются современные информационные технологии. 
Основным примером могут служить прямые видеотрансляции, телекоммуникации с мест проведения 
соревнований с использованием Интернет ресурсов, в ходе которых достигается доступность и эффект 

присутствия на них 2. Эти трансляции позволяют включатся в спортивную жизнь ребенка не только 
родителей, но и других членов семьи. Сохраненные бои служат дидактическим материалом для изуче-
ния подготовки спортсменов из других спортивных объединений с разных уголков нашей страны и ми-
ра. Также большое значение в организации соревнований имеет подготовка и аттестация судей с ис-
пользованием мультимедийных обучающих систем.  
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Domkin Vladislav Denisovich  
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Abstract: this article discusses the main directions of application of modern information technologies in the 
training of karate athletes of the sports association «Fidelity» MBOUDO «CRTDiU» Penza. The use of ICT in 
conjunction with traditional learning tools increases the effectiveness of the educational process, expands the 
capabilities of athletes and coaches, and optimizes methods of sports management and training in sports dis-
ciplines. 
Keywords: information technology, educational and training process, the process of training karate athletes, 
the introduction of information technology in sports. 
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4. Популяризация каратэ, как и само развитие физической культуры и спорта, невозможно пред-
ставить без использования результатов научно-исследовательской и методической работы. И в этом 
плане в руках у тренеров и старших наставников появились такие средства, которые позволяют более 
эффективно вести сбор, хранение, передачу информации и осуществлять доступ к ней. Появились 
возможности оперативно доводить результаты достижений воспитанников до родителей благодаря 
проведению электронных конференций. Площадками для их проведения могут служить такие плат-
формы как VK Звонки или СФЕРУМ.  

Также с целью оценки деятельности спортсменов, их стимулирования и анализа тренировочного 
процесса в спортивном объединении «Верность» в настоящий момент разрабатываются и апробиру-
ются рейтинг-таблицы. Они формируются на основе общедоступных ИКТ (интернет-таблиц) и показы-
вают место спортсмена в соответствующей возрастной группе, для отбора на определенные уровни 
соревнований (Первенство ПФО, РФ, Всероссийские соревнования и т.д.).  

5. Практически на всех этапах спортивной подготовки чрезвычайно важно знать физическое со-
стояние самого спортсмена. В последние годы для решения этих вопросов широкое распространение 
получают специализированные программно-аппаратные средства, которые используются как в меди-
цине, так и в физической культуре и спорте. Важное значение для управления учебно-тренировочным 
процессом и оздоровительной работы приобретает постоянный мониторинг состояния занимающихся в 
областном лечебно-физкультурном диспансере. Работники данного учреждения, используя средства 
ИКТ, находятся в постоянном взаимодействии с тренером. Это позволяет не только добиться лучших 
спортивных результатов и грамотно пройти этап физической реабилитации, но и способствует сохра-
нению здоровья подрастающего поколения. 

Таким образом, информационные технологии приобретают широкое и постоянно растущее при-
менение в теоретической и практической сфере спорта. С одной стороны, внедрение этих технологий 
расширяет возможности как спортсменов, так и тренеров. В то время как с другой стороны, возникают 
новые вызовы. К ним можно отнести интеграцию современных достижений информационных техноло-
гий в практическую деятельность, решение вопросов, связанных с прогнозированием спортивных успе-
хов, а также оптимизацию методов управления спортом и обучения спортивным дисциплинам.  
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The problem of the study is: what are the pedagogical conditions for the formation of moral culture of 
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Abstract: The paper examines the problem of moral education of the younger generation in modern society, 
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The purpose of the study is to identify effective pedagogical conditions for the formation of moral culture 
of students in a modern school. 

The moral education of a child's personality is one of the most important tasks in parenting. And this is 
natural, because the role of moral principles is increasing in the life of our society, and the scope of the moral 
factor is expanding [1, p. 41]. 

According to V.A. Slastenin: "moral education is a personal characteristic that unites such qualities and 
properties as kindness, decency, honesty, truthfulness, justice, diligence, discipline, collectivism, regulating 
individual human behavior" [4, p. 173]. 

When we talk about morality, we mean a person's behavior, his attitude towards people, his views on 
life, understanding what is good and what is bad. The whole society lives by the norms of morality that regu-
late people's relationships, it is clear to everyone that immoral acts will be condemned, and moral ones will be 
approved and supported. 

Moral norms regulate people's relationships, because often the interests of the individual do not coin-
cide with the interests of the state and society, as a result of which difficulties and conflicts often arise. In order 
to have fewer problems, each person must learn the norms by which he has to live, he must understand that 
these norms are the regulator of his social behavior.  

"Morality is a set of norms, principles and ideals determined by the life experience of generations, which 
determines the value bases of human activity among people, perceived by them as a personal asset" [3, p. 
31]. 

"In preschool and primary school age, forms of behavior and relationships with adults and peers, elemen-
tary moral knowledge and feelings are the foundation on which new forms of moral behavior, consciousness, 
feelings, and relationships develop in elementary grades. There is a dialectical relationship between education at 
the previous and subsequent stages. The moral experience of children is crucial for moral education" [2, p. 77]. 

To assess the level of moral education, we chose R.R. Kalinina's "finish the story" method. In this meth-
odology, children are offered 4 unfinished stories, which carry a semantic load aimed at an indicator of moral 
assessment. It is assumed that the child will finish the story based on his life experience, which will help us 
determine his level of moral culture. 

The study was conducted on the basis of MBOU "Golovchinskaya secondary school with UIOP" 
Grayvoronsky district. The study involved junior high school students in the third grade. The total number of 
subjects was 17, including 7 boys and 10 girls. 

Having conducted R.R. Kalinina's "finish the story" methodology, it can be concluded that students with 
a high level of academic achievement scored more points than students with a low level of academic 
achievement.  

To assess the level of moral motivation of children, we chose the methodology of S.F. Sirotkin. As part 
of this diagnosis, the children were asked to answer four questions with a choice of answer. 

We have also hypothesized that students with high academic performance will show better results, that 
is, more pronounced moral motivation. 

Children with a high level of academic achievement have a higher level of moral motivation. This indi-
cates that children who have time for "4" and "5" have a better moral culture, they have a better foundation for 
moral culture. 

Much attention in primary schools is paid to the formation of a moral culture. This topic is relevant at all 
times, therefore methodological support for the formation of moral culture can be found in many works, for ex-
ample, N.V. Vinogradova, E.A. Yevtushenko, V.G. Nechaeva, S.V. Peterina and many other authors. 

 The specifics of the organization of the process of moral education of younger schoolchildren con-
sist in the close connection of the "teacher –student" relationship, as a result of which the teacher is in a situa-
tion of personal responsibility, including for the formation of moral orientations in children. The main recom-
mendations for primary school teachers on the organization of this process may be the following:Воздействие 
на формирование нравственности школьников должно задействовать все сферы личности ученика.  

 In the system of moral education, an important place should be occupied by methods (forms, 
methods and techniques) aimed at the formation of moral concepts.  
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  The teacher must take into account the age characteristics of the students.  

  Educational work with children of primary school age should be multi-level.  

  The teacher must create conditions aimed at the child's willingness and ability to consciously ob-
serve moral norms, he must learn to understand where is "good" and where is "evil".Слово учителя — это 
инструмент воздействия на личность ребенка. Эмоциональное состояние учителя передается млад-
шему школьнику, поэтому учитель должен быть оптимистичным, жизнерадостным. 

 In moral education, it is necessary to include the student in various activities and reveal his moral 
attitude.  

  Every teacher should objectively evaluate and consider activities aimed at the formation of a moral 
culture, share their teaching experience, participate in various trainings, and systematically improve their 
teaching skills. 

Thus, our research has confirmed the relationship between academic performance and the formation of 
morality in primary school age. We came to the conclusion that the formation of moral culture is an important 
part of the educational process, that at the stage of the formation of a child's personality, a teacher plays a 
very important role, his task is to invest in the student the best qualities, norms of morality and morality, so that 
he grows up to be a good, cultured and educated person. 
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конкурсах педагогического мастерства – одна из форм самообразования и одно из важных условий 
профессионального развития педагога. В статье раскрывается значение профессиональных конкурсов 
как формы самообразования учителя в повышении компетентности учителя, преимущества данной 
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Постоянные изменения в сфере образования, стремительное пополнение информации, научно-
технический прогресс создают условия, при которых учителю необходимо постоянно обновлять про-
фессиональные знания и заниматься самообразованием. Самообразование издавна считалось обяза-
тельной характеристикой педагогического труда, не случайно крылатыми стали известные слова К. Д. 
Ушинского: «Учитель живет до тех пор, пока он учится».  

В психолого-педагогической литературе самообразованию учителя как научной категории уделе-
но достаточно большое внимание: самообразование представлено как самостоятельная деятельность 
педагога, направленная на его саморазвитие, на повышение профессиональной компетентности и пе-
дагогического мастерства [1, c. 85]; рассмотрены различные формы самообразования, количество ко-
торых значительно возросло с появлением онлайн-курсов, вебинаров, мастер-классов, а также других 
форм, ставших традиционными: различные курсы, тематическое обобщение публикаций, выступления 
на методическом объединении, творческие отчеты и т.д. Современность требует от учителя не разово-
го действия по самообразованию, а наличия индивидуальной программы саморазвития, раскрывающей 
личные интересы, его очевидные предпочтения в разнообразных сферах профессиональной деятель-
ности - от взаимодействия  с родителями детей до технической грамотности  учителя.  

 Понимание социальной значимости педагогической деятельности и высокого уровня личной от-
ветственности, ее творческого характера и важности самоанализа как качества профессионального 
самосознания побуждают учителя к составлению программы самообразования. Великие люди соста-
вили не мало программ самообразования и самовоспитания, которые достались нам в виде литератур-
ных и мемуарных произведений.  

Рассмотрим, к примеру, довольно привлекательную и популярную среди учителей и не только 
учителей, а каждого человека, который думает о смысле своей жизни и достижении собственных це-
лей, программу саморазвития Льва Николаевича Толстого. Творческий педагог и известный всему миру 
писатель имел такую программу самообразования:    

1) Изучить курс юридических наук, нужных для окончательного экзамена в университете.  
2) Изучить практическую медицину и часть теоретической. 
3) Изучить языки: французский, русский, немецкий, английский, итальянский, латинский. 
4) Изучить сельское хозяйство, как теоретическое, так и практическое.  
5) Изучить историю, географию и статистику. 
6) Изучить математику, гимназический курс. 
7) Написать диссертацию.  
8) Достигнуть средней степени совершенства в музыке и живописи. 
9) Написать правила. 
10) Получить некоторые познания в естественных науках. 
11) Составить сочинение из всех предметов, которые буду изучать [2, с. 30]. 
Программа нашего великого соотечественника действительно впечатляет. Рассчитанная на дли-

тельный период, она, можно сказать, отвечает идеям непрерывного образования в течение всей жизни, 
которые стали сегодня частью нашей обыденной жизни.   

 В современных условиях возможно составить каждому учителю свою программу самообразова-
ния на основе постоянного участия в различных профессиональных конкурсах. Конкурсы объединяют 
учительское сообщество и позволяют наметить программу собственного профессионального роста, так 
как среди них есть такие, которые адресованы только молодым учителям, или учителям опытным, про-
являющим интерес к определенному направлению или определенной психолого-педагогической про-
блеме [3, c. 6]. При этом преимущества конкурсов очевидны, ведь участие в них обязательно будет за-
мечено и одобрено администрацией школы, что скажется на повышении статуса учителя в коллективе.  
Участие в конкурсе мобилизует личностные ресурсы учителя, дает опыт самоконтроля, а еще знакомит 
с передовым опытом, погружает в атмосферу творчества, помогает установлению межличностных кон-
тактов и приобщает к инновационной педагогической деятельности. Многие учителя с большой благо-
дарностью вспоминают свое участие в конкурсах, отмечают их огромный творческий потенциал.   
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Проведенное исследование показало, что готовы к участию в конкурсах прежде всего, учителя 
высшей категории, имеющие уже опыт педагогической деятельности и достаточно высокий уровень 
профессиональной компетентности. Однако даже само присутствие на конкурсе может послужить для 
молодого учителя школой профессионального мастерства и саморазвития, поскольку погружают его в 
инновационный педагогический опыт и обогащают тем самым методический арсенал, педагогическую 
культуру молодого специалиста, формируют творческую направленность личности, то есть полностью 
отвечают требованиям самообразования. Избегают участия в конкурсах учителя, в основном, первой 
квалификационной категории. В ходе бесед педагоги выделяют несколько причин для отказа от про-
фессиональных конкурсов: 

1) Отсутствие времени 
Учителя часто акцентируют внимание на том, что любой профессиональный конкурс требует 

большого количества времени как рабочего, так и личного. Процесс участия тяжело качественно сов-
мещать с учебным процессом в школе, что приводит к регулярному его прерыванию и сказывается на 
рабочем состоянии самого учителя. 

2) Трудоёмкость 
Время – не единственный ресурс, который активно расходуется в ситуации участия в професси-

ональном конкурсе. Несомненно, на нее затрачивается и умственная деятельность, которая ежедневно 
концентрируется именно на конкурсе, а всё остальное уходит на второй план. Жизненные силы также в 
большинстве своём уходят на участие, а личная жизнь временно уходит на второй план. 

3) Психологические трудности 
И молодые, и опытные педагоги тоже боятся соревновательной деятельности. Страх чаще всего 

вызван тем, что учитель боится подставить свою образовательную организацию, не оправдать ожида-
ния коллег, родителей, администрации и т. д. Хотя выше мы и рассмотрели, что страх является не-
оправданным, но это не отменяет того, что этот пункт необходимо проработать со многими специали-
стами, чтобы сподвигнуть их к участию в профессиональном конкурсе. Есть и другие возникающие 
трудности: боязнь проиграть, страх оценки, неуверенность в своих силах и др. 

Именно поэтому в результате исследования было выявлено, что положительно к ситуации кон-
курса относится небольшая группа, а большинство – нейтрально, и даже находятся те, кто проявляет 
негативное отношение. Всё это сводится к трудностям, возникающих на пути участия. 

4) Качество информированности 
Хотя результаты анкетирования говорят о том, что ни один их респондентов не подтвердил факт 

отсутствия предложений к участию в профессиональных конкурсах, учителя в беседе отмечают, что 
зачастую информация о конкурсах предоставляется лишь поверхностно, поэтому мотивация либо не 
возникает, либо приходит уже поздно, когда услышал опыт другого педагога, а конкурс уже завершён. 
То есть учителя получают лишь формальную информацию, которая не раскрывает сути конкурса и 
преимуществ участия в нем. 

5) Отсутствие поощрения 
Ещё одна весомая причина для отказа от участия в профессиональных конкурсах – отсутствие 

поощрения. Хоть и материальная составляющая за участие в творческих проектах чаще всего не вы-
ходит на главный план, но тем не менее не является опущена. Педагоги представляют объем времени 
и сил, которые будут затрачены на участие в конкурсе, и оценивают тот факт, что трудоёмкость пре-
восходит осуществление стандартного учебного процесса. Ввиду отсутствия дополнительного поощре-
ния учителя также отказываются от участия в конкурсах.  

Поощрение может быть организовано на усмотрение администрации образовательной организа-
ции в качестве стимулирующих выплат, а также организаторами конкурса в качестве призового фонда. 

Вопросы индивидуальной программы самообразования на основе участия в профессиональных 
конкурсах также показали, что большинству учителей они не внушают доверия, педагоги сомневаются 
в их успешной реализации или даже напротив – уверены в их неработоспособности. И только меньше 
половины учителей верят в их качество и возможность осуществления. 
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Таким образом, исследование отношения учителей к участию в профессиональных конкурсах 
подтверждает  предположение   о том, что  для вовлечения учителей в ситуацию конкурса как формы 
самообразования необходимо, чтобы учитель хорошо знал процедуру конкурса,  был готов к психоло-
гической нагрузке,  связанной с публичностью действия,  а также имел информацию о  видах конкурсов 
и возможном поощрении участия в них – тогда  принцип участия в конкурсе будет более добровольным 
выбором и  искренним стремлением  учителя к самосовершенствованию и саморазвитию.  
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Проблема исследования. Актуальность изучения проблемы общего недоразвития речи у до-

школьников с задержкой психического развития обусловлена высокой распространенностью речевых 
нарушений среди данной категории детей и их особыми образовательными и развивающими потреб-
ностями. Несформированность речевых навыков у этих детей отрицательно сказывается на их социа-
лизации, становлении познавательных процессов и готовности к школьному обучению. Это ставит пе-

Аннотация. В статье рассматриваются современные направления логопедической работы по преодо-
лению общего недоразвития речи у дошкольников с задержкой психического развития. Особое внима-
ние уделяется специфике речевого и познавательного развития данной категории детей, а также их 
эмоционально-волевой сфере. Определяются основные цели и задачи коррекционной работы, описы-
ваются эффективные методики и подходы, включая комплексный, игровой, нейропсихологический и 
мультимодальный. Подчеркивается важность индивидуализированного подхода и взаимодействия с 
родителями. 
Ключевые слова: общее недоразвитие речи, задержка психического развития, логопедическая кор-
рекция, дошкольники, речевое развитие, познавательные процессы, индивидуальный подход, инклю-
зивное образование. 
 

MODERN DIRECTIONS OF SPEECH THERAPY WORK TO OVERCOME GENERAL SPEECH 
UNDERDEVELOPMENT IN PRESCHOOL CHILDREN WITH MENTAL RETARDATION 

 
Baturina Alena Ivanovna 

 
Abstract. The article discusses modern directions of speech therapy work to overcome general speech un-
derdevelopment in preschool children with mental retardation. Particular attention is paid to the specifics of 
speech and cognitive development of this category of children, as well as their emotional-volitional sphere. 
The main goals and objectives of correctional work are defined, effective methods and approaches are de-
scribed, including complex, play, neuropsychological and multimodal. The importance of an individualized ap-
proach and interaction with parents is emphasized.  
Keywords: general speech underdevelopment, mental retardation, speech therapy correction, preschoolers, 
speech development, cognitive processes, individual approach, inclusive education. 
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ред логопедами задачу поиска и внедрения адаптированных, комплексных подходов к коррекционной 
работе, соответствующих индивидуальным возможностям каждого ребёнка.  

Проблема заключается в том, что несмотря на наличие определённых теоретических разработок 
и практических рекомендаций, на сегодняшний день остаются недостаточно изученными вопросы це-
лостного построения логопедического сопровождения детей с ЗПР и ОНР, что требует дальнейших 
научных исследований и совершенствования коррекционных технологий. 

Целью исследования является теоретическое обоснование и практическое осмысление совре-
менных подходов к логопедической коррекции общего недоразвития речи у дошкольников с задержкой 
психического развития, направленных на повышение эффективности формирования их речевых навы-
ков и подготовки к школьному обучению. 

Степень научной разработанности проблемы. Проблема преодоления общего недоразвития 
речи у дошкольников с задержкой психического развития (ЗПР) является одной из актуальных в совре-
менной логопедии и дефектологии. Авторы таких работ, как Меремьянина А. И. и Дорохова М. С. (2023) 
[1], обращают внимание на эффективность дидактических игр при коррекции фонетико-
фонематических нарушений у старших дошкольников с ЗПР. Сафарян К. А. (2024) [2] рассматривает 
системные подходы к логопедической работе, включая нейропсихологический и мультимодальный ме-
тоды, что соответствует современным требованиям инклюзивного образования. 

В отечественной науке этой теме посвящено значительное количество исследований, раскрыва-
ющих как теоретические аспекты, так и практические подходы к коррекции речевых нарушений у дан-
ной категории детей.  

Основной материал. Анализ современных публикаций показывает, что основные направления 
исследований связаны с изучением специфики речевого и познавательного развития, разработкой эф-
фективных методик логопедической работы, внедрением игровых и творческих технологий, а также 
системных подходов, включая нейропсихологический, мультимодальный и индивидуализированный. 

Общее недоразвитие речи представляет собой сложное речевое расстройство, при котором 
наблюдается несформированность всех компонентов языковой системы. При этом у детей отсутствуют 
тяжёлые нарушения интеллекта или слуха, что делает проблему особенно актуальной в рамках лого-
педической практики. У дошкольников с задержкой психического развития общее недоразвитие речи 
встречается особенно часто, поскольку их развитие протекает более медленно и неравномерно. Это 
оказывает влияние как на становление речевых навыков, так и на формирование познавательных про-
цессов. 

Дети с задержкой психического развития характеризуются пониженным уровнем произвольного 
внимания, ограниченными возможностями кратковременной памяти, замедленным темпом обработки 
информации и трудностями в абстрактном мышлении. Эти особенности проявляются в снижении объ-
ёма активного словаря, нарушении грамматической структуры предложений, затруднениях при пони-
мании и воспроизведении связной речи, а также в наличии таких явлений, как аграмматизм, дизорфо-
графия и дислексия на уровне предложений. Кроме того, эмоционально-волевая сфера у данной кате-
гории детей часто неустойчива: дети склонны к быстрому утомлению, имеют низкую мотивацию к обу-
чению и повышенную тревожность. Это требует от логопеда не только глубоких знаний в области рече-
вой патологии, но и высокого уровня педагогического мастерства, способности работать в условиях 
ограниченных возможностей и учитывать индивидуальные ребенка [3, c. С. 445]. 

Целью логопедической помощи детям с ОНР и ЗПР является комплексная коррекция речевых 
нарушений с учётом специфики их психического развития. Для достижения этой цели необходимо ре-
шить ряд задач. Прежде всего, важно сформировать полноценные звуковую, лексическую и граммати-
ческую стороны речи [4, c. С. 711]. Также необходима работа по развитию фонематического восприя-
тия и навыков звуко-буквенного анализа, развитие связной речи и умения строить логически выстроен-
ные высказывания. Не менее важным является развитие познавательных процессов — внимания, па-
мяти, мышления, которые обеспечивают успешное овладение речью [1, c. 319]. 

Современная логопедическая работа с дошкольниками с ОНР и ЗПР основывается на принципах 
системности, комплексности, индивидуализации и дифференцированного подхода. В практике приме-
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няются различные методики и технологии, соответствующие возрастным и индивидуальным особенно-
стям детей. 

Комплексный подход предполагает взаимодействие логопеда с другими специалистами — де-
фектологом, психологом, педагогом-логопедом, неврологом. Только совместная работа позволяет до-
стичь максимального эффекта в коррекции речевых и других видов нарушений. Использование игро-
вых технологий играет ключевую роль, поскольку игра является ведущей деятельностью в дошкольном 
возрасте [2, c. 123]. Через игровые формы дети с задержкой психического развития легче усваивают 
материал, развивают внимание, память и речевые навыки. На занятиях применяются дидактические 
игры, подвижные игры с речевой нагрузкой, театрализованная деятельность. 

Активизация познавательных процессов осуществляется через выполнение заданий на развитие 
зрительного и слухового восприятия, наблюдательности, аналитических способностей. Например, дети 
учатся классифицировать предметы по различным признакам, сравнивать, выделять лишнее, состав-
лять рассказы по картинкам. Мультимодальные методы обучения всё чаще находят применение в ло-
гопедической практике. Интерактивные программы, электронные тренажёры, аудио- и видеоматериалы 
позволяют сделать процесс обучения более наглядным и интересным для детей с ЗПР [4, c. 471]. 

Нейропсихологический подход учитывает наличие у детей с ЗПР определённых нарушений, свя-
занных с функционированием головного мозга. Логопедическая работа проводится с опорой на знания 
о локализации речевых функций, разрабатываются специальные упражнения для стимуляции межпо-
лушарного взаимодействия, развития пространственного восприятия, координации движений и графо-
моторики. 

Каждому ребёнку с ОНР и ЗПР разрабатывается индивидуальная программа коррекционной ра-
боты. Она включает диагностическое заключение, краткосрочные и долгосрочные цели, систему кор-
рекционных мероприятий, план взаимодействия с родителями, а также критерии успешности. Важным 
элементом является вовлечение родителей в процесс коррекции [5, c. С. 707]. 

Перспективы современной логопедии связаны с внедрением новых технологий, повышением 
квалификации специалистов, разработкой адаптированных программ обучения детей с особыми обра-
зовательными потребностями. Большое внимание уделяется ранней диагностике и профилактике ре-
чевых нарушений, созданию инклюзивных условий в дошкольных образовательных учреждениях. 

Таким образом, работа с детьми, имеющими задержку психического развития и общее недораз-
витие речи, требует от логопеда глубоких профессиональных знаний, гибкости в выборе методов и 
подходов, а также терпения и эмпатии. Современные направления логопедической коррекции направ-
лены на то, чтобы обеспечить каждому ребёнку возможность реализовать свой потенциал, преодолеть 
речевые трудности. 
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Постановка проблемы. В современной системе дошкольного и школьного образования важное 

значение приобретает организация коррекционно-развивающего образования, которое направлено на 
обеспечение полноценного развития детей с особыми образовательными потребностями. В частности, 
дети с задержкой психического развития (ЗПР) требуют особого подхода к обучению и воспитанию, по-
скольку их психическое развитие протекает медленнее, чем у сверстников, что проявляется в снижении 
внимания, несформированности эмоционально-волевой сферы и трудностях саморегуляции. 

Аннотация. Статья посвящена вопросам организации педагогических и дидактических особенностей 
коррекционно-развивающего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья и за-
держкой психического развития (ЗПР). В работе рассматриваются ключевые принципы, методы и фор-
мы обучения, направленные на компенсацию недостатков в развитии обучающихся, развитие их по-
знавательной активности и социальной адаптации. Особое внимание уделено необходимости индиви-
дуализации образовательного процесса и использованию современных коррекционных технологий. 
Ключевые слова: коррекционное образование, дидактические особенности, педагогические методы, 
индивидуальный подход, дети с ЗПР, специальные образовательные технологии. 
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Abstract. The article is devoted to the issues of organizing pedagogical and didactic features of correctional 
and developmental education for children with disabilities and mental retardation (MR). The work considers the 
key principles, methods and forms of training aimed at compensating for deficiencies in the development of 
students, developing their cognitive activity and social adaptation. Particular attention is paid to the need for 
individualization of the educational process and the use of modern correctional technologies. 
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Как указывают М. С. Певзнер [4] и Л. С. Выготский [2], замедленное созревание лобных структур 
головного мозга у таких детей обусловливает сложности в освоении учебного материала, низкий уро-
вень концентрации внимания и нестабильность эмоционального фона. Поэтому традиционные педаго-
гические подходы оказываются недостаточно эффективными, а необходимым становится внедрение 
специализированных дидактических моделей и педагогических стратегий. 

Степень разработанности темы. Проблема организации коррекционно-развивающего образо-
вания рассматривалась в работах таких отечественных исследователей, как М. С. Певзнер [4], Л. С. 
Выготский [2]. Е.А. Максина [3], А. О. Мельник [5]. Они выделили основные направления коррекционной 
работы: развитие речевых функций, формирование мыслительных операций, совершенствование мо-
торики и пространственного восприятия. 

Однако вопросы практического применения дидактических принципов в условиях образователь-
ного учреждения остаются недостаточно изученными. Актуальным становится разработка и внедрение 
программ, которые учитывают не только возрастные, но и индивидуально-типологические особенности 
детей с ЗПР, обеспечивая комплексную поддержку их психического и личностного развития. 

Основной материал. Организация коррекционно-развивающего образования — это сложный и 
многоаспектный процесс, который требует строгого соблюдения определённых принципов, обеспечи-
вающих эффективность образовательного процесса для детей с ограниченными возможностями здо-
ровья и задержкой психического развития [1, c. 41].  

Дидактическая система коррекционно-развивающего образования имеет ряд специфических ха-
рактеристик, вытекающих из особенностей психического развития детей с задержкой психического раз-
вития (ЗПР). Одним из важнейших элементов является модификация учебного содержания. Образова-
тельные программы адаптируются под реальные возможности обучающихся, предусматривается вве-
дение дополнительных разделов, направленных на развитие таких функций, как восприятие, внимание, 
память, мышление и речь. Это позволяет не только осваивать школьные дисциплины, но и компенси-
ровать пробелы в познавательной сфере [2, c. 58]. 

В обучении активно применяются специальные методы и приёмы, которые делают процесс бо-
лее эффективным и доступным. Например, игровые методы позволяют сделать занятия увлекатель-
ными и способствуют естественному включению ребёнка в образовательный процесс. Дидактическая 
игра – это эффективный метод и способ для формирования интереса и мотивации к процессу обучения 
младшего школьника. Дидактическая игра способна привлечь внимание школьников, воспитать в них 
любовь к этому сложному предмету. Использовать игру необходимо правильно и целенаправленно, не 
придавая данной игре характер обычного упражнения. 

Наглядные средства — такие как схемы, таблицы, картинки, модели — служат мощной опорой 
для восприятия и запоминания материала. Работа с опорными сигналами и алгоритмизация действий 
помогают структурировать информацию, облегчить понимание последовательности операций и сни-
зить риск ошибок [4, c.56]. 

Большое внимание уделяется формированию навыков самоконтроля и самооценки. Через вы-
полнение диагностических заданий, анализ результатов деятельности и рефлексию у детей развивает-
ся способность объективно оценивать свою работу, замечать ошибки и корректировать действия. Эти 
умения играют ключевую роль в становлении самостоятельности и ответственности. 

Еще одной важной чертой дидактической системы является интеграция различных видов дея-
тельности. Учебный процесс тесно связан с физическим развитием, музыкой, изобразительной дея-
тельностью, движением и другими сферами. Интеграция способствует всестороннему развитию лично-
сти, расширению кругозора и повышению интереса к обучению. Она помогает обучающимся лучше 
усваивать материал, поскольку информация даётся через разные каналы восприятия и закрепляется в 
разных контекстах [3, c. 92]. 

На основе анализа научных исследований и практики выделены следующие эффективные мето-
ды коррекционного обучения, которые демонстрируют высокую результативность в работе с детьми с 
задержкой психического развития [1, c. 38].  

Телесно-ориентированные методы направлены на развитие осознанности своего тела, снижение 
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мышечной зажатости, улучшение координации движений и эмоциональной регуляции. Эти методы спо-
собствуют укреплению связи между телом и психикой, что особенно важно для детей с нарушениями 
самоконтроля и эмоциональной неустойчивостью. 

Музыкотерапия оказывается не менее значимой в коррекционном процессе. Музыка обладает 
уникальной способностью вызывать эмоциональные реакции, способствуя их выражению и осознанию. 
Музыкальные занятия помогают детям развить слуховое восприятие, расширить диапазон своих эмо-
циональных реакций, научиться выражать чувства и понимать эмоции других людей [5, c. 47]. 

Двигательная активность, включающая в себя различные упражнения, игры, гимнастику и физ-
культурные минутки, играет важную роль в нормализации нервных процессов, повышении концентра-
ции внимания и улучшении общего эмоционального состояния [3, c. 101]. 

Широко используются и игровые технологии, поскольку игра является ведущей деятельностью 
дошкольного возраста и мощным инструментом коррекции недостатков развития. Игры позволяют со-
здать безопасное пространство для экспериментирования, формирования новых навыков и развития 
воображения, мышления и эмоциональной сферы. 

Арт-терапия и творческая деятельность, включающие рисование, лепку, аппликацию, декоратив-
но-прикладное творчество, также занимают важное место в коррекционной работе. Они способствуют 
развитию мелкой моторики, воображения, эмоциональной выразительности и художественного вкуса. 
Кроме того, творчество помогает детям выразить свои переживания, снять внутреннее напряжение и 
получить удовлетворение от результатов своей деятельности [2, c. 58]. 

Таким образом, применение современных методов и форм коррекционно-развивающего обуче-
ния, основанное на дидактических принципах и индивидуальном подходе, создаёт реальные предпо-
сылки для преодоления ограничений в развитии и успешной социализации детей с особыми образова-
тельными потребностями. 

Вывод. Организация педагогических и дидактических особенностей коррекционно-развивающего 
образования требует системного подхода, основанного на индивидуализации обучения, использовании 
специальных методов и форм работы, а также тесном взаимодействии педагогов, психологов и родите-
лей. 

Эффективное коррекционное обучение возможно лишь при условии создания развивающей сре-
ды, которая учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, обеспечивает преодоление 
барьеров в их обучении и социализации. Реализация этих принципов позволяет не только скорректи-
ровать имеющиеся нарушения, но и подготовить ребенка к успешному обучению в школе и дальнейшей 
социальной адаптации. 
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Аннотация: В статье рассматриваются способы внедрения информационных технологий в образова-
тельный процесс на примере уроков по обществознанию, описываются конкретные электронные плат-
формы, которые могут использовать учителя при подготовке к занятиям, а также преимущества и не-
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the example of social studies lessons, describes specific electronic platforms that teachers can use in prepara-
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В современных условиях преподавание обществознания тесно связано с таким глобальным яв-

лением как информатизация общества. Использование ИКТ на уроках обществознания – одно из са-
мых значимых направлений развития информационного общества. С их помощью обучающиеся учатся 
самостоятельно искать, анализировать, обобщать информацию.  

Одним из преимуществ использования ИКТ на уроках по обществознанию является наглядность 
материала (мультимедийные презентации, видеофрагменты). Существует мнение, что интеграция ИКТ 
в этот предмет является крайне затруднительной из-за большой теоретической базы. М. И. Шарапова 
утверждает, что использование информационных технологий на уроках обществознания способствует 
ускорению передачи знаний и быстрой адаптации школьников к быстроменяющимся условиям совре-
менной жизни [1, с. 133]. Компьютеризированное обучение хоть и не может заменить педагога, но оно 
может дополнить его деятельность. Широкое распространение в педагогической практике получили 
мультимедийные презентации. В первую очередь, они создаются для сопровождения словесного мате-
риала. Презентации помогают учителю не потерять логику изложения, сократить время при обобщении 
знаний, способствуют активизации познавательной деятельности, развивают у учеников способность к 
самостоятельному отбору информации. Большое внимание самостоятельности в освоении знаний уде-
лялось еще в трудах древнегреческих философов. Так, Платон указывал, что в процессе обучения 
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необходимо учитывать осознанные предпочтения детей для достижения успехов в обучении [2, с. 55]. 
Каждый учитель при подготовке к уроку должен понимать, что учебный процесс будет считаться 

эффективным только в том случае, если он деятельностный. При использовании ИКТ важно проанали-
зировать, чем конкретная технология будет лучше традиционной. Если учащийся получает возмож-
ность сократить процесс усвоения новых знаний и урок получился интересным, то в таком случае мож-
но говорить о качественном внедрении ИКТ. Если учитель руководит процессом формирования инте-
реса у ребёнка, учитывает при подготовке его возрастные и познавательные особенности, то происхо-
дит развитие не только ученика, но и самого педагога. В процессе преподавания на учеников большое 
влияние оказывает как личность учителя, так и формат изложения им учебного материала. Знания, пе-
редаваемые педагогом, должны отличаться определённостью и ясностью   [3, с. 162]. 

ФГОС общего образования предполагает развитие у обучающегося такой компетенции, как ин-
формационно-технологическая. Сделать это можно, например, в рамках проектной деятельности, кото-
рая предполагает исследование определенных общественных фактов. Проектная деятельность на 
уроках обществознания считается эффективным способом для развития критического мышления ре-
бёнка. В процессе проектной работы ученики погружаются в конкретную ситуацию и ищут пути решения 
поставленной проблемы. В качестве примера можно привести проект по теме «Экология», где учащие-
ся должны изучить экологический след своего класса в процессе учебной деятельности и разработать 
рекомендации по его сокращению, если это требуется. 

Современная педагогика нацелена на преимущественное освоение активных и интерактивных 
методов обучения. Американский психолог Д. Кэррол разработал «модель полного усвоения», она 
предполагает фиксацию учебных результатов на высоком уровне, который должны достичь все учащи-
еся [4, с. 103]. Она стала жизнеспособной благодаря появлению в учебном процессе ИКТ. Так, благо-
даря современным информационным технологиям появилась возможность приспосабливать темп обу-
чения к индивидуальным особенностям учеников с целью формирования определённого уровня зна-
ний. Например, на платформе «Яндекс.Учебник» учащиеся могут работать над заданиями в комфорт-
ном для себя ритме, т.к. система предлагает рекомендации на основе личных успехов.  

Одним из базовых принципов ФГОС основного общего образования является принцип активно-
сти учащихся в процессе обучения [5]. В процессе формирования информационно-технологических 
компетенций педагоги нередко внедряют работу с ИКТ в рамках выполнения домашнего задания. Так, 
одной из самых популярных платформ в настоящее время является «Учи.ру», в которой учащиеся вы-
полняют персонализированные задания и упражнения, что способствует формированию у них само-
стоятельности и умению работать с разными источниками информации.  

Среди учителей в настоящее время получили широкое распространение электронные учебники. 
Их можно задействовать во время практических занятий в форме самостоятельной работы за компью-
тером. Например, при изучении темы «Политическая система общества» учитель может разделить 
учащихся на группы и дать каждой из них изучить определённый аспект этой темы (формы правления, 
политические партии и т.д.), на основе полученных знаний дети составляют обзорную презентацию и 
представляют её перед классом. Электронные учебники хорошо функционируют в рамках дистанцион-
ного обучения. Проявляется это в том, что они предоставляют доступ к учебным материалам в любое 
время; имеют встроенные видеоролики и аудиофайлы, позволяющие учащимся получать знания в 
удобной форме; предполагают наличие обратной связи между педагогом и учеником, которая может 
сопровождаться комментариями к выполненным заданиям. Электронный учебник имеет ряд преиму-
ществ перед традиционным печатным учебником. Среди них можно выделить: наличие анимирован-
ных схем, способствующих лучшему запоминанию обширного материала; возможность пройти интер-
активные тесты на закрепление знаний; изложение информации в доступной форме. Электронный 
учебник помогает обеспечить индивидуализацию образовательного процесса и может быть эффекти-
вен как в самостоятельном, так и в групповом применении.  

Применение ИКТ в преподавании обществознания – важное условие для формирования у уча-
щихся информационной грамотности, адаптивности, самостоятельности и критического мышления, по-
этому учитель должен уметь грамотно применить их в образовательном процессе. Как отмечал А. Н. 
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Леонтьев, «невозможно сформировать какое-либо качество личности вне самостоятельной и активной 
деятельности самого субъекта» [6, с. 65]. Учителю важно определить какие знания школьник должен 
получить в готовом виде, а какие путём собственных усилий. К одной из самых распространённых оши-
бок, которую допускают учителя при использовании ИКТ,  относится перегруженность учеников мате-
риалом. Наличие большого количества мультимедийных элементов затрудняет восприятие материала 
ребёнком. Использование информационно-коммуникационных технологий на уроках обществознания 
требует систематичности и последовательности. Важно сформировать у ребёнка умение работать в 
условиях многозадачности, а сделать это можно путём чередования традиционных методов обучения с 
современными.  

Естественно, для применения ИКТ школа должна располагать необходимым техническим осна-
щением в кабинете обществознания: компьютером с доступом в Интернет, мультимедийным проекто-
ром, интерактивной доской. Учитель, в свою очередь, должен обладать необходимыми информацион-
ными компетенциями. 

Применение компьютерных технологий оказывает большое влияние на психоэмоциональное со-
стояние детей. В настоящее время процесс обучения постепенно автоматизируется, наиболее ярко это 
проявляется при проверке ОГЭ и ЕГЭ, где значительная часть заданий не проверяется людьми. В та-
ких условиях усиливаются требования к точности формулировок и последовательности изложения 
мыслей учащегося, одновременно с этим снижается роль эмоциональных способов общения, что мо-
жет вызвать у школьников тревожность. Поэтому учителю важно не забывать про создание комфорт-
ной психологической обстановки для детей. В то же время грамотное использование ИКТ на уроках 
обществознания способствует повышению мотивации у обучающихся, что положительно сказывается 
на их успеваемости и усвоении образовательной программы.  

С внедрением ИКТ произошла значительная оптимизация образовательного процесса. Благода-
ря наглядности и интерактивности у школьников появилась возможность усваивать большое количе-
ство информации наиболее интересным для них способом. Индивидуализация обучения способствует 
комфортному освоению такого предмета, как обществознание, что способствует творческому развитию 
каждого ребёнка. Наглядная демонстрация материала делает уроки более интересными, поэтому дети 
становятся более вовлечёнными в образовательный процесс. Так, применение ИКТ в современном 
мире позволяет учителям и ученикам рационально использовать ресурсы для достижения наиболее 
эффективных результатов в обучении.  
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Аннотация: Стресс стал неотъемлемой частью жизни современного человека, и его влияние на здоро-
вье и психоэмоциональное состояние не вызывает сомнений. В условиях нагрузки, социальных взаи-
модействий и личной жизни людей особенно подвержены стрессовым воздействиям, что может нега-
тивно сказаться на их сердечно-сосудистой системе. Сердечно-сосудистые реакции на стресс являют-
ся важным аспектом, который требует глубокого понимания, особенно в контексте половых различий. 
Половые различия в реакциях на стресс могут быть связаны как с физиологическими, так и с психоло-
гическими факторами, что делает эту тему актуальной для изучения. 
Физиологические особенности сердечно-сосудистой системы у мужчин и женщин различаются, что мо-
жет влиять на то, как они реагируют на стрессовые ситуации. Например, известно, что уровень гормо-
нов, таких как тестостерон и эстроген, может оказывать значительное влияние на сердечно-сосудистую 
систему. Эти гормоны не только регулируют функции сердца и сосудов, но и влияют на поведение, что 
делает анализ половых различий в реакциях на стресс особенно интересным. Важно отметить, что 
мужчины и женщины могут по-разному воспринимать и реагировать на стресс, что связано с различия-
ми в их физиологии, психологии и социальной среде. 
Ключевые слова: Стресс; нагрузки; сердечно-сосудистая система; уровень гормонов; физиология; 
социальная среда. 
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Abstract: Stress has become an integral part of modern life, and its impact on health and psycho-emotional 
state is beyond doubt. In the context of academic workload, social interactions and personal life, students are 
particularly susceptible to stressful influences, which can negatively affect their cardiovascular system. Cardio-
vascular reactions to stress are an important aspect that requires deep understanding, especially in the con-
text of gender differences. Gender differences in reactions to stress can be associated with both physiological 
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Стресс является важным фактором, влияющим на здоровье и функционирование сердечно-

сосудистой системы. Половые различия в реакции на стресс могут быть обусловлены как биологиче-
скими, так и социальными факторами.  

Физиологические особенности реакции сердечно-сосудистой системы на стресс представляют 
собой сложный и многогранный процесс, который включает в себя взаимодействие различных систем 
организма, гормональные изменения и индивидуальные различия, в том числе половые. Сердечно-
сосудистая система играет ключевую роль в адаптации организма к стрессовым ситуациям, обеспечи-
вая необходимые изменения в кровообращении и доставке кислорода к тканям. Стресс, как психофи-
зиологический феномен, активирует множество механизмов, которые могут существенно различаться у 
мужчин и женщин, что делает изучение половых различий в реакциях сердечно-сосудистой системы на 
стресс особенно актуальным [1]. 

При возникновении стрессовой ситуации в организме активируется так называемая реакция "бой 
или бегство", которая включает в себя активацию симпатической нервной системы и оси гипоталамус-
гипофиз-надпочечники (ГГН).  

В результате этого процесса происходит выброс адреналина и норадреналина, что приводит к 
увеличению частоты сердечных сокращений, повышению артериального давления и расширению кро-
веносных сосудов в мышцах, что обеспечивает более эффективное кровоснабжение активных органов. 
Эти изменения являются адаптивными и направлены на подготовку организма к быстрому реагирова-
нию на угрозу.  

Однако продолжительное воздействие стресса может приводить к негативным последствиям, та-
ким как хроническое повышение артериального давления, развитие атеросклероза и других сердечно-
сосудистых заболеваний. 

Половые различия в реакции сердечно-сосудистой системы на стресс можно объяснить как био-
логическими, так и социокультурными факторами. С точки зрения биологии, гормоны, такие как эстро-
ген и тестостерон, играют важную роль в формировании реакции на стресс. Эстроген, который в основ-
ном присутствует в организме женщин, обладает кардиопротективными свойствами, помогая поддер-
живать здоровье сосудов и снижая риск сердечно-сосудистых заболеваний.  

Исследования показывают, что женщины, как правило, имеют более низкую предрасположен-
ность к развитию гипертонии и других сердечно-сосудистых заболеваний в молодом возрасте по срав-
нению с мужчинами. Однако с наступлением менопаузы, когда уровень эстрогена значительно снижа-
ется, риск сердечно-сосудистых заболеваний у женщин возрастает, что может быть связано с измене-
ниями в реакции сердечно-сосудистой системы на стресс. 

Следовательно, у женщин, напротив, эстроген может оказывать защитное действие на сердечно-
сосудистую систему, снижая риск гипертонии и других сердечно-сосудистых заболеваний [2]. 

Мужчины, с другой стороны, в силу более высокого уровня тестостерона могут иметь более вы-
раженные реакции на стресс, что проявляется в увеличении частоты сердечных сокращений и повы-
шении артериального давления. Это может быть связано с тем, что тестостерон влияет на симпатиче-
скую нервную систему, усиливая ее активность в ответ на стрессовые стимулы [3]. Однако такие реак-
ции могут также приводить к более высокому риску развития сердечно-сосудистых заболеваний у муж-
чин в зрелом возрасте, особенно при наличии других факторов риска, таких как курение, избыточный 

and psychological factors, which makes this topic relevant for study.  
The physiological characteristics of the cardiovascular system in men and women differ, which can affect how 
they react to stressful situations. For example, it is known that the level of hormones such as testosterone and 
estrogen can have a significant impact on the cardiovascular system. These hormones not only regulate the 
functions of the heart and blood vessels, but also affect behavior, which makes the analysis of gender differ-
ences in reactions to stress particularly interesting. It is important to note that men and women may perceive 
and respond to stress differently due to differences in their physiology, psychology, and social environment. 
Keywords: Stress; loads; cardiovascular system; hormone levels; physiology; social environment. 



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 237 

 

XI International scientific conference | www.naukaip.ru 

вес и недостаток физической активности [4]. 
Кортизол, гормон стресса, вырабатываемый надпочечниками, также играет ключевую роль в ре-

акции на стресс. У женщин уровень кортизола может быть выше в ответ на стрессовые ситуации, что 
может приводить к более выраженным сердечно-сосудистым реакциям. 

Кроме гормональных различий, поведенческие аспекты также играют важную роль в формирова-
нии реакции сердечно-сосудистой системы на стресс. Мужчины и женщины могут по-разному подхо-
дить к стрессовым ситуациям, что отражается на их сердечно-сосудистом здоровье.  

Женщины быстрее адаптируются к стрессу благодаря биологическим и гормональным особенно-
стям.  

У женщин вырабатывается больше окситоцина, который помогает бороться с повышением уров-
ня кортизола и адреналина, что способствует более благоприятным эмоциям. Эстрогены у женщин 
способствуют большей стрессоустойчивости. 

В поведенческом аспекте лицам с доминированием симпатических реакций при эмоциональном 
стрессе более свойственно стеническое, агрессивное поведение, тогда как люди с преобладанием па-
расимпатических реакций (ваготоники) при этом более склонны к депрессии [5].  

Существует также ряд исследований, которые показывают, что женщины могут испытывать бо-
лее выраженные эмоциональные реакции на стресс, что может оказывать влияние на их сердечно-
сосудистую систему. Женщины чаще сообщают о симптомах тревоги и депрессии, которые могут быть 
связаны с повышенным риском сердечно-сосудистых заболеваний. Эти эмоциональные реакции могут 
приводить к активации симпатической нервной системы и оси ГГН, что, в свою очередь, может способ-
ствовать повышению артериального давления и частоты сердечных сокращений.  

Таким образом, эмоциональные аспекты стресса могут оказывать значительное влияние на сер-
дечно-сосудистую систему, и половые различия в этих реакциях могут быть важными для понимания 
общего состояния здоровья. 

Следует отметить, что индивидуальные различия в реакции на стресс также могут зависеть от 
таких факторов, как возраст, уровень физической активности, наличие хронических заболеваний и ге-
нетическая предрасположенность [6].  

 
Заключение.  
Таким образом, физиологические особенности реакции сердечно-сосудистой системы на стресс 

у мужчин и женщин являются результатом сложного взаимодействия гормональных, поведенческих и 
индивидуальных факторов. Понимание этих различий имеет важное значение для разработки эффек-
тивных стратегий профилактики и лечения сердечно-сосудистых заболеваний, учитывающих половые 
особенности. Важно также продолжать исследования в этой области, чтобы лучше понять механизмы, 
лежащие в основе различных реакций на стресс и их влияние на сердечно-сосудистое здоровье. 

Половые различия в реакции сердечно-сосудистой системы на стресс у мужчин и женщин явля-
ются результатом взаимодействия гормональных и поведенческих факторов. Мужчины и женщины по-
разному реагируют на стрессовые воздействия, что может иметь важные последствия для их здоровья. 
Понимание этих различий может помочь в разработке более эффективных стратегий профилактики и 
лечения сердечно-сосудистых заболеваний, учитывающих половые особенности. 
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Стресс – это неспецифическая реакция организма на физическое или психологическое воздей-

ствие, которая выражается в функциональной перестройке внутренних процессов. В литературе описа-
ны следующие виды стресса: физиологический (биологический) и психологический. 

Под психологическим стрессом понимают изменение активности психики человека, сопровожда-
ющееся неспецифическими изменениями биохимических, электрофизиологических показателей и дру-
гими реакциями. 

Биологическое значение стресса – приспособление к изменившимся условиям среды для преду-
преждения нарушения гомеостаза [1]. 

В ответ на действие стрессогенного фактора в организме формируется комплекс реакций со сто-
роны различных систем, таких как эндокринная, нервная и сердечно-сосудистая: активируется симпа-
то-адреналовая система (САС) и гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая системы (ГГНС), в коре 
головного мозга формируется доминантный очаг возбуждения. Стимуляция САС и ГГНС приводит к 
повышению уровня кортизола, адреналина и норадреналина в организме, что приводит к развитию по-
ложительных ино-, батмо-, дромо- и хронотропных эффектов, к изменению показателей ССС.  

О степени адаптации ССС можно судить по таким параметрам, как частота сердечных сокраще-
ний (ЧСС), уровень артериального давления (АД), показатели электрокардиограммы (ЭКГ) [2].  

Установлено, что среди учащихся женского пола отмечается более адекватный адаптивный от-
вет на стресс, в отличие от мужского пола, среди которых отмечается напряжение в работе сердечно-
сосудистой системы. Пол. Основное гендерное различие заключается в преобладании уровня симпа-
тических влияний на сердце у девушек как в состоянии покоя, так и особенно во время экзамена. При 
этом сердечно-сосудистая система у студентов с правополушарным доминированием характеризуется 
более существенным напряжением регуляторных механизмов, чем у лиц с доминированием левого 
полушария. 

 
Материалы и методы.  
Обследовано 20 студентов 2 курса лечебного факультета СГМУ в возрасте от 19 до 23 лет, де-

вушек – (70%), юношей – (30%). У испытуемых изучали показатели работы сердечно-сосудистой си-
стемы: ЧСС, АД, показатели ЭКГ. Исследование проводили дважды: в день практического занятия и в 
день итогового учебного модуля. Итоговое модульное занятие рассматривали как психологический 
стресс. 

Статистическую обработку полученного материала проводили с использованием программы Sta-
tistica 6.0. Проверку вариационных рядов на нормальность распределения выполняли по критерию Ша-
пиро-Уилка. В дальнейшем при статистическом анализе использовали непараметрические методы ис-
следования с вычислением медианы (Ме), 25-го и 75-го квартилей (Q). Для определения значимости 
различий внутри групп до и после влияния стресса применяли непараметрический критерий Вилкоксо-
на для зависимых переменных и критерий Манна-Уитни для независимых переменных. Различия счи-
тали значимыми при р>0,05. 

Адаптационные компенсаторно-приспособительные способности ССС отражает адаптационный 
потенциал (АП). Рассчитывается по методу Р.М. Баевского АП = 
0,011×ЧСС+0,014×АДmax+0,008×АДmin+0,014×Возраст (лет) + 0,009×вес (кг) - 0,009×рост (см) - 0,27 

Annotation: This work is a longitudinal study examining the effects of short-term controlled psychological 
stress on the cardiovascular system of students. Blood pressure, heart rate, and electrocardiogram readings 
were measured before and after exposure to a stressful stimulus (lesson module). The aim of the study is to 
evaluate the dynamics of cardiovascular parameters in response to stress and identify possible factors that 
modulate the response of the cardiovascular system to short-term stress in students. The results of the study 
can help to understand the physiological mechanisms of stress response and develop methods to reduce the 
negative impact of stress on students' health. 
Keywords: stress, heart rate, blood pressure, electrocardiogram. 
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[17] Результаты представлены в таблице 1 и 2. 
 
 

Таблица 1 
Результаты показателей работы сердечно-сосудистой системы у студентов 

до и после стресса 

Показатели До стресса (n=20) После стресса (n=20) 

АДmax,  
мм рт ст 

101 (100;111) 
 

114 (110;115)  
p =0,001 

АДmin,  
мм рт ст 

73 (71,5;75,5) 
 

76 (74;78) 
p =0,01 

АДп,  
мм рт ст 

29,5 (27,0; 36,0) 
 

36 (33;41) 
p =0,01 

АДг,  
мм рт ст 

88 (86; 93) 
94,2 (93,0; 96,2) 
p =0,14 

ЧСС, в 1 мин 
98,5 (81,5; 102,5) 
 

99 (82; 113,5) 
p =0,0005 

АП 
2,15 (1,96; 2,21) 
 

2,32 (2,219; 2,44) 
p =0,005 

р – статически значимые различия по сравнению с показателями до стресса 
описание результатов: статистически значимые различия по всем показателям, кроме АДг. 

 
Таблица 2 

Результаты показателей работы сердечно-сосудистой системы у студентов  
в зависимости от пола до и после стресса 

Показатели Мужчины (n=6) Женщины (n=14) 

До стресса После стресса До стресса После стресса 

АДmax,  
мм рт ст 

100,5 (100;108) 
p1=0,05 

113 (110;116) 
p2=0,8 

103,5 (100;112) 
p1=0,01 

114,5 (110;115) 
p3=0,9 

АДmin,  
мм рт ст 

75,5 (75;80) 
p1=0,9 

76 (74;78) 
p2=0,04 

72 (71;74) 
p1=0,009 

76 (74;78) 
p3=0,8 

АДп,  
мм рт ст 

27 (25;29) 
p1=0,04 

36 (35;37) 
p2=0,08 

33 (27;40) 
p1=0,18 

36,5 (32;42) 
p3=0,9 

АДг, 
мм рт ст 

88 (87,5; 94) 
p1=0,1 

95 (93; 96) 
p2=0,64 

88,2 (86,0; 92,0) 
p1=0,002 

94 (93;96) 
p3=0,7 

ЧСС,  
в 1 мин 

96 (88;103) 
p1=0,04 

105,5 (98;115) 
p2=0,7 

98,5 (73;102) 
p1=0,61 

90 (81;113) 
p3=0,17 

АП 2,18 (2,16; 2,22) 
p1=0,04 

2,49 (2,28;2,59) 
p2=0,2 

2,12 (1,95;2,16) 
p1=0,04 

2,29 (2,05;2,42) 
p3=0,05 

р1 – статически значимые различия показателями в группах «мужчины» и «женщины» до и после 
стресса; 
 р2 - статически значимые различия по сравнению с показателями до стресса в группе М и Ж;  
р3 - статически значимые различия показателей после стресса в группах М и Ж;  

 
Сравнение показателей по гендерному признаку до  и после влияния стресса также не показало 

значительных изменений на показатели сердечно-сосудистой системы. Но для дальнейшего исследо-
вания мы разделили студентов на 2 группы людей: ведущих здоровый образ жизни и людей с вредны-
ми привычками и ведущие малоподвижный образ жизни. Результаты представлены в таблице 3. 
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Таблица 3 
Результаты показателей работы сердечно-сосудистой системы у студентов в зависимости от 

образа жизни до и после стресса 

Показатели 
Здоровый образ жизни(n=8) Вредные привычки(n=12) 

до стресса после стресса до стресса после стресса 

АДmax,  
мм рт ст 

110 (107;112) 
р1=0,23 
р2=0,03 

113,5 (110;115) 
р2=0,69 

100 (100;101) 
р1=0,04 

114,5 (110;115,5) 
p3=0,69 

АДmin, 
мм рт ст 

72 (71;76,5) 
р1=0,01 
р2=0,72 

78 (76,5;78) 
р2=0,04 

74 (71,5;75,5) 
р1=0,002 
 

75 (73,5;76,5) 
p3=0,04 

АДп,  
мм рт ст 

37 (31;40) 
р1=0,73 
р2=0,006 

34,5 (32;38) 
р2=0,18 

27 (26;31) 
р1=0,006 
 

37 (35;42) 
p3=0,18 

АДг, 
мм рт ст 

91 (89,5;94,5) 
р1=0,79 
р2=0,04 

95,25 (94;96,5) 
р2=0,39 

87,25 (85,5;88) 
р1=0,004 
 

94 (92,5;96,25) 
p3=0,39 

ЧСС, 
в 1 мин 

74 (73;93) 
р1=0,4 
р2=0,005 

84,5 (77,5;95) 
р2=0,03 

100,5 (98,5;103) 
р1=0,26 
 

111,5 (94;114,5) 
p3=0,03 

АП 2,07 (1,93;2,32) 
р1=0,16 
р2=0,14 

2,27 (2,16;2,32) 
р2=0,02 

2,16 (2,06;2,21) 
р1=0,012 
 

2,43(2,28;2,52) 
p3=0,02 

р1 – статически значимые различия показателями в группах «здоровый образ жизни» и «вредные при-
вычки» до и после стресса; 
 р2 - статически значимые различия по сравнению с показателями до стресса в группе «здоровый образ 
жизни» и «вредные привычки»;  
р3 - статически значимые различия показателей после стресса в группах «здоровый образ жизни» и 
«вредные привычки»;  

 
Действие симпатоадреналовой системы (САС) у здоровых людей: 
Симпатоадреналововая система (САС) — часть вегетативной нервной системы, которая активи-

руется в ответ на стресс, физическую нагрузку или другие стимулы. У здоровых людей ее действие 
включает: 

1. Увеличение частоты сердечных сокращений (ЧСС) за счет стимуляции β1-адренорецепторов. 
2. Повышение систолического артериального давления (АДс) из-за усиления сердечного выбро-

са. 
3. Изменение диастолического давления (АДд): 
- У здоровых людей АДд может слегка снижаться (на 5–10 мм рт. ст.) из-за расширения сосудов в 

работающих мышцах (через β2-рецепторы). 
- Если стресс интенсивный, АДд может незначительно повышаться (на 2–5 мм рт. ст.) из-за об-

щего увеличения тонуса сосудов (α1-рецепторы). 
4. Выброс адреналина и норадреналина, что усиливает метаболизм и готовность организма к 

нагрузкам. 
У людей с вредными привычками (курение, алкоголь): 
- Нарушение реакции САС: 
- Метаболиты никотина и алкоголя повреждают сосуды и рецепторы, делая их менее чувстви-

тельными к адреналину. 
- У курильщиков и регулярно употребляющих алкоголь диастолическое давление чаще не меня-

ется или даже повышается (на 5–15 мм рт. ст.) из-за: 
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- Спазма сосудов (никотин стимулирует α1-рецепторы). 
- Потери эластичности артерий (хроническое воздействие токсинов). 
- При стрессе или нагрузке АДд может резко возрастать (до 10–20 мм рт. ст.), так как компенса-

торные механизмы (например, вазодилатация) нарушены. 
Экспериментальные данные представлены в таблицах 1 – 3.  
У здоровых людей САС гибко регулирует давление, а при вредных привычках ее работа наруша-

ется, что приводит к ригидности сосудистых реакций и повышенной нагрузке на сердечно-сосудистую 
систему. 

Полученные данные подтверждают, что учебный модуль по физиологии является стрессором, 
вызывающим активацию симпатоадреналовой системы и изменения сердечно-сосудистых параметров 
у студентов. Учащенное сердцебиение и артериальное давление, а также изменения на ЭКГ отражают 
мобилизацию ресурсов организма для адаптации к стрессу [3]. 

Отсутствие существенных различий между студентами указывает на сходный уровень восприим-
чивости к учебному стрессу, хотя гендерные особенности и индивидуальные реакции требуют даль-
нейшего изучения. 

Заключение. 
Анализ данных показал, что образ жизни студентов оказывает значительное влияние на реакцию 

сердечно-сосудистой системы на стресс. У студентов, ведущих здоровый образ жизни (ЗОЖ), наблюда-
лись менее выраженные изменения показателей по сравнению с группой, имеющей вредные привычки 
(ВП). В частности, у группы ЗОЖ после стресса отмечалось статистически значимое увеличение ЧСС и 
адаптационного потенциала (АП), но эти изменения были менее резкими, чем у группы ВП. 

У студентов с вредными привычками после стресса зафиксировано более значительное повы-
шение ЧСС, АДmax и АП, что свидетельствует о сниженной адаптационной способности их сердечно-
сосудистой системы. Это может быть связано с нарушением регуляции симпатоадреналовой системы 
(САС) под влиянием вредных привычек, таких как курение или малоподвижный образ жизни [4]. 

Таким образом, результаты подтверждают, что здоровый образ жизни способствует более устой-
чивой реакции на стресс, в то время как наличие вредных привычек усугубляет нагрузку на сердечно-
сосудистую систему. Это подчеркивает важность профилактических мер, направленных на формиро-
вание здорового образа жизни среди студентов для снижения негативного воздействия стресса [5]. 
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Аннотация: Сердечно-сосудистая система является одной из ключевых систем организма, обеспечи-
вающих его жизнедеятельность. Она отвечает за транспортировку крови, кислорода и питательных 
веществ к тканям, а также за выведение продуктов обмена. Регуляция сердечно-сосудистой функции 
осуществляется через сложные нейрогуморальные механизмы, среди которых важную роль играют 
симпато-адреналовая система и гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая ось.  
Симпато-адреналовая система представляет собой нейроэндокринный механизм, который обеспечи-
вает быструю реакцию на стресс, мобилизуя ресурсы организма. Основные медиаторы — катехолами-
ны (адреналин и норадреналин) — увеличивают частоту сердечных сокращений, артериальное давле-
ние и изменяют сосудистый тонус, что позволяет организму быстро адаптироваться к стрессовым фак-
торам.     
Гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая ось, хотя и действует медленнее, также важна для регуля-
ции. Гипоталамус вырабатывает гормоны, контролирующие гипофиз, который, в свою очередь, управ-
ляет функциями надпочечников. Эта ось играет ключевую роль в долгосрочной адаптации к стрессу и 
регуляции метаболизма. Взаимодействие обеих систеГипоталамус.м обеспечивает комплексный ответ 
организма на физические нагрузки, эмоциональные переживания и инфекции. 
Ключевые слова: Сердечно-сосудистая система; Регуляция сердечно-сосудистой функции; Симпато-
адреналовая система; Гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая ось. 
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Физиология симпато-адреналовой системы играет важную роль в регуляции сердечно-

сосудистой функции, обеспечивая адаптацию организма к стрессовым факторам. Эта система, состо-
ящая из симпатической нервной системы и надпочечников, отвечает за активацию реакции "борьбы 
или бегства". Основные медиаторы — катехоламины (адреналин и норадреналин) — влияют на сер-
дечный ритм, артериальное давление и сосудистый тонус [1]. 

Адреналин, вырабатываемый в медулле надпочечников, увеличивает частоту сердечных сокра-
щений и сердечный выброс, активируя бета-адренорецепторы в сердце. Норадреналин, действующий 
через альфа-адренорецепторы, вызывает сужение периферических сосудов, что повышает артериаль-
ное давление. При этом симпато-адреналовая система регулирует тонус сосудов, вызывая вазоко-
нстрикцию, за исключением коронарных артерий, где происходит вазодилатация.  

Гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая ось – главная нейроэндокринная система, ответ-
ственная за поддержание гомеостаза организма, адаптацию к факторам внешней среды и выживание 
во время стресса [2]. 

Взаимодействие симпато-адреналовой системы с гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой 
осью также важно для регуляции уровня катехоламинов. При длительном стрессе гипоталамус выде-
ляет кортикотропин-рилизинг-гормон, который активирует гипофиз и кору надпочечников, увеличивая 
выработку кортизола. Кортизол усиливает чувствительность тканей к катехоламинам, что может повы-
шать сердечно-сосудистую активность.     

Поэтому, гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая ось регулирует уровень катехоламинов и 
синтез кортикостероидов, таких как кортизол, который влияет на сердечно-сосудистую систему. Корти-
зол помогает организму справляться со стрессом, но его хроническое повышение может привести к 
гипертонии и другим сердечно-сосудистым заболеваниям. Взаимодействие между симпато-
адреналовой системой и гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой осью обеспечивает адаптацию 
организма к изменяющимся условиям [3]. 

SEX DIFFERENCES IN THE RESPONSE OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM TO STRESS IN 
STUDENTS: A COMPARATIVE ANALYSIS OF THE RESPONSE OF MEN AND WOMEN TO STRESS 

EFFECTS, INCLUDING HORMONAL AND BEHAVIORAL ASPECTS 
 

Guseynova Afisat Genrikhovna 
 

Scientific supervisor: Shakhmartova Svetlana Gennadievna 
 
Abstract: The cardiovascular system is one of the key systems of the body that ensures its vital functions. It is 
responsible for the transportation of blood, oxygen and nutrients to tissues, as well as for the removal of meta-
bolic products. Regulation of cardiovascular function is carried out through complex neurohumoral mecha-
nisms, among which the sympathetic-adrenal system and the hypothalamic-pituitary-adrenal axis play an im-
portant role. 
The sympathetic-adrenal system is a neuroendocrine mechanism that provides a rapid response to stress, 
mobilizing the body's resources. The main mediators are catecholamines (adrenaline and noradrenaline) - 
they increase the heart rate, blood pressure and change vascular tone, which allows the body to quickly adapt 
to stress factors. 
The hypothalamic-pituitary-adrenal axis, although it acts more slowly, is also important for regulation. The hy-
pothalamus produces hormones that control the pituitary gland, which in turn controls the functions of the ad-
renal glands. This axis plays a key role in long-term adaptation to stress and regulation of metabolism. The 
interaction of both systems ensures the body's complex response to physical stress, emotional experiences, 
and infections. 
Keywords: Cardiovascular system; Regulation of cardiovascular function; Sympathoadrenal system; Hypotha-
lamic-pituitary-adrenal axis. 
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Хронический стресс может привести к избыточной активации симпато-адреналовой системы, что 
вызывает негативные последствия, такие как гипертрофия миокарда и атеросклероз. Это подчеркивает 
важность адекватной регуляции симпато-адреналовой активности для поддержания здоровья сердеч-
но-сосудистой системы.  

Стоит рассмотреть влияние катехоламинов (адреналина и норадреналина) на сердечный ритм, 
артериальное давление и сосудистый тонус. 

Сердечный ритм. Адреналин увеличивает силу и частоту сердечных сокращений, улучшает ат-
риовентрикулярную проводимость и может вызывать аритмии.  

Под воздействием адреналина артериальное и центральное венозное давление увеличиваются. 
Систолическое давление возрастает за счёт усиления работы миокарда левого желудочка. 

  Под действием адреналина сосуды брюшной полости сужаются, а сосуды скелетных мышц, 
сердца и мозга, в которых находятся β2-адренорецепторы, расширяются. Вследствие этого объём кро-
ви в организме перераспределяется: из печени и селезёнки она оттекает в сосуды тела, пополняя объ-
ём циркулирующей в них крови, вследствие чего сосуды, ведущие к сердцу и мозгу, расширяются, кро-
воснабжение органов улучшается.  

Таким образом, под действием адреналина происходит повышение систолического и снижение 
диастолического артериального давления. 

Норадреналин влияет на сердечный ритм, артериальное давление и сосудистый тонус следую-
щим образом: 

Норадреналин вызывает увеличение сердечного выброса, повышает силу и частоту сокращения 
миокарда, увеличивая ударный и минутный объём сердца. Однако в целом организме из-за повышения 
артериального давления рефлекторно активируются тормозные влияния вагуса и обычно развивается 
брадикардия.  

 Действие норадреналина вызывает повышение артериального давления (АД) как систолическо-
го, так и диастолического, а также генерализованную вазоконстрикцию, за исключением коронарных 
сосудов, которые за счёт непрямого действия расширяются. 

Соответсвенно, адреналин и норадреналин вырабатываются в ответ на стрессовые ситуации 
или физическую активность. Они стимулируют симпатическую нервную систему и увеличивают частоту 
и силу сердечных сокращений и расширение сосудов, чтобы увеличить кровоснабжение мышц и жиз-
ненно важных органов. 

Поэтому, адреналин является ключевым гормоном стрессовой реакции. Действие адреналина 
приводит к увеличению частоты сердечных сокращений, повышению артериального давления, расши-
рению дыхательных путей и активации мышечных клеток. 

Норадреналин также принимает участие в регуляции артериального давления и периферическо-
го сосудистого тонуса. Он вызывает увеличение сердечного выброса, вследствие чего повышается ар-
териальное давление в коронарных и мозговых артериях [4].  

Регуляция сосудистого тонуса катехоламинами также важна для поддержания оптимального ар-
териального давления и кровотока в условиях стресса или физической активности.  

Нарушения в работе симпато-адреналовой системы и гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой 
оси могут привести к заболеваниям, таким как гипертоническая болезнь и другие сердечно-сосудистые 
заболевания. Понимание механизмов этих систем важно для разработки методов профилактики и ле-
чения сердечно-сосудистых заболеваний [5]. 

 
Заключение.  
Таким образом, симпатоадреналовая система и гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая ось 

играют ключевую роль в регуляции сердечно-сосудистой функции, активируя реакцию «бей или беги», 
что приводит к увеличению частоты сердечных сокращений, сердечного выброса, повышению кровяно-
го давления и уровней глюкозы.     
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Аннотация: Данная статья представляет собой обзор современных представлений о патогенезе бо-
лезни Альцгеймера (БА), с акцентом на роли глутаматного дисбаланса и нарушения нейронной синхро-
низации. Описаны генетические, молекулярные, клеточные и внешние факторы, способствующие раз-
витию заболевания. Особое внимание уделено влиянию нарушений глутаматной нейротрансмиссии на 
активность пейсмекерных нейронов, генерацию осцилляций и развитие нейродегенерации. Представ-
лены экспериментальные данные [6], полученные на моделях in vivo и in vitro, а также обсуждаются 
перспективные терапевтические подходы, направленные на восстановление глутаматного гомеостаза 
и нейронной синхронизации для замедления прогрессирования когнитивных нарушений при БА. 
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Abstract: This article reviews current understanding of the pathogenesis of Alzheimer’s disease (AD), empha-
sizing the role of glutamatergic imbalance and impaired neuronal synchronization. Genetic, molecular, cellular, 
and environmental factors contributing to the development of AD are described. Particular attention is paid to 
the impact of glutamatergic neurotransmission impairments on pacemaker neuron activity, oscillation genera-
tion, and the development of neurodegeneration. Experimental data obtained from in vivo and in vitro models 
are presented, and promising therapeutic approaches aimed at restoring glutamatergic homeostasis and neu-
ronal synchronization to slow down the progression of cognitive impairment in AD are discussed. 
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Болезнь Альцгеймера (БА) представляет собой нейродегенеративное заболевание, характери-
зующееся прогрессирующим ухудшением когнитивных функций. В настоящее время понимание этио-
логии и патогенеза БА претерпевает значительные изменения, подчеркивая сложный многофакторный 
характер заболевания. 

Ключевым фактором, определяющим предрасположенность к развитию БА, является наличие 
аллеля APOE4 [1. с. 95]. Этот генетический вариант не только увеличивает риск развития заболевания, 
но и оказывает влияние на агрегацию бета-амилоида, способствуя ускоренному формированию ами-
лоидных бляшек. На молекулярном уровне ведущую роль играют нарушения в процессинге белка-
предшественника амилоида (APP). Эти нарушения приводят к образованию токсичных олигомеров 
Aβ42, запускающих каскад патологических изменений. Одновременно происходит патологическая мо-
дификация тау-белка, его гиперфосфорилирование, что приводит к дестабилизации микротрубочек и 
формированию нейрофибриллярных клубков. Эти изменения нарушают внутриклеточный транспорт, 
синаптическую передачу и вносят значительный вклад в развитие нейродегенерации. 

Развитие этих процессов тесно связано с активацией нейровоспалительных механизмов. Микро-
глия, являясь основной иммунной клеткой центральной нервной системы, в нормальных условиях вы-
полняет защитные функции, однако при БА она может переходить в деструктивное состояние. Наруше-
ния в системе TREM2-опосредованного клиренса амилоидных отложений усиливают воспалительный 
процесс [2, с. 3-4]. Одновременно активируются различные провоспалительные каскады, включая 
NLRP3-инфламмасому, что создает порочный круг, усугубляющий нейродегенеративные изменения и 
способствующий прогрессированию заболевания [3, с. 68]. 

Возрастной фактор оказывает комплексное влияние на все аспекты патогенеза БА. С течением 
времени в нейронах и глиальных клетках накапливаются повреждения, снижается эффективность ре-
паративных систем, нарушается энергетический метаболизм. Эти изменения создают благоприятную 
почву для развития патологических процессов, особенно на фоне сопутствующих системных наруше-
ний. Метаболические расстройства, такие как инсулинорезистентность и сахарный диабет, оказывают 
значительное влияние на течение нейродегенеративных процессов, ускоряя прогрессирование когни-
тивных нарушений [1, с. 97-98]. 

Внешние факторы, такие как инфекционные агенты и экологические воздействия, вносят дополни-
тельный вклад в развитие заболевания. Вирусные инфекции могут выступать триггерами воспалитель-
ных реакций, стимулируя воспалительный процесс в мозге. Загрязнение воздуха, воздействие токсичных 
веществ и черепно-мозговые травмы создают условия для ускоренного накопления патологических бел-
ков, таких как амилоид и тау, и усугубляют нейродегенеративные изменения. Особого внимания заслужи-
вают аспекты образа жизни, такие как качество сна и уровень когнитивной активности, которые могут как 
усугублять, так и в определенной степени компенсировать действие других патогенных факторов. Недо-
статок сна и низкая когнитивная нагрузка ассоциированы с повышенным риском развития БА [3, с. 70]. 

Согласно статистическим данным в период с 2015 по 2022 год наблюдался значительный рост 
числа случаев БА как в глобальном масштабе, так и в Российской Федерации. В 2015 году общее коли-
чество пациентов с БА в мире составляло 46 млн человек, тогда как в России этот показатель достигал 
1,3 млн. К 2022 году глобальная распространенность заболевания увеличилась до 55 млн случаев, а в 
России — до 1,8 млн. За семь лет общемировая заболеваемость БА возросла приблизительно на 
19,6%, а в России — на 38,5%. Это свидетельствует о более высокой скорости прироста числа случаев 
в РФ по сравнению с мировым уровнем и подчеркивает необходимость усиления мер профилактики, 
улучшения диагностики и разработки эффективных стратегий лечения. 

Также одним из ключевых аспектов патогенеза БА является нарушение глутаматной нейро-
трансмиссии и нейронной синхронизации. Глутамат, являясь основным возбуждающим нейромедиато-
ром в центральной нервной системе, играет критическую роль в процессах обучения, памяти и пла-
стичности синапсов. Дисбаланс в глутаматергической системе, характеризующийся, в частности, избы-
точной активацией NMDA-рецепторов, приводит к нейротоксичности, дегенерации нейронов и наруше-
нию когнитивных функций. Пейсмекерные нейроны, расположенные в медиальной перегородке (MS), 
играют важную роль в генерации тета- и гамма-осцилляций, которые необходимы для нормального 



250 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

функционирования гиппокампа и коры головного мозга, участвуя в процессах внимания, простран-
ственной ориентации, обучения и памяти. При БА происходит нарушение синхронной активности пей-
смекерных клеток, что выражается в снижении амплитуды и частоты тета-ритмов и нарушении фазово-
го взаимодействия между гиппокампом и корой. Механизмы, обеспечивающие Huygens-синхронизацию, 
посредством которой пейсмекерные нейроны координируют свою активность, дестабилизируются при 
БА [4, с. 2]. 

Изменения осцилляторной активности при БА имеют сложную природу: наблюдается ослабление 
физиологических ритмов, особенно гамма-ритмов, и появление патологических форм гиперактивности. 
Чрезмерная активация NMDA-рецепторов способствует нарушению баланса возбуждения и торможе-
ния, что приводит к эксайтотоксичности, то есть гибели нейронов, включая пейсмекерные клетки, и 
нарушает их способность к координированному разряду. Экспериментальные данные показывают, что 
восстановление нарушенных ритмов возможно с помощью специфических методов стимуляции. 
Например, воздействие света с частотой 40 Гц (соответствующей гамма-ритму) способно нормализо-
вать активность микроглии и уменьшить отложения бета-амилоида [5, с. 262-265]. 

Исследования на экспериментальных моделях БА, включая трансгенные линии животных и кле-
точные культуры, позволили глубже изучить влияние глутаматной дисрегуляции на активность пейсме-
керных нейронов. Оптогенетическая стимуляция астроцитов в трансгенной мышиной модели БА пока-
зала, что восстановление кальциевой активности астроцитов способствовало нормализации замед-
ленных ритмов, тета- и дельта-диапазона, а также снижению выраженности нейродегенерации. Астро-
циты, регулирующие захват и переработку внеклеточного глутамата, также влияют на гомеостаз глута-
мата, нарушение их функции ведет к накоплению глутамата в синаптической щели и эксайтотоксично-
сти. Фармакологическая модуляция подтипов NMDA-рецепторов, в частности, применение селективных 
положительных аллостерических модуляторов подтипа GluN2A, также демонстрирует положительные 
результаты, приводя к улучшению когнитивных показателей, восстановлению гиппокампальной осцил-
ляторной активности и усилению синаптической пластичности [6, с. 385]. 

Понимание механизмов, лежащих в основе нарушений глутаматергической передачи, открывает 
перспективные пути для разработки новых терапевтических стратегий. Ионотропные глутаматные ре-
цепторы, особенно NMDA-рецепторы, остаются одной из наиболее исследуемых мишеней. Регулиро-
вание глутаматного обмена на уровне глиальных клеток, а именно астроцитов, является перспектив-
ным подходом, позволяющим улучшить когнитивную функцию [7, с. 28]. 

В качестве перспективных терапевтических подходов рассматриваются: использование антиок-
сидантов, снижающих окислительный стресс, индуцированный глутаматом; применение модуляторов 
метаботропных глутаматных рецепторов, таких как mGluR2/3 агонисты; и неинвазивные методы 
нейростимуляции, включая транскраниальную магнитную или электрическую стимуляцию и световую 
стимуляцию с частотой гамма-ритма [5, с. 262-265]. Комплексное воздействие на глутаматную систему, 
осцилляторную активность и нейроглиальную регуляцию может привести к прорыву в терапии БА. 
Дальнейшие исследования должны быть направлены на клиническую трансляцию этих данных, тести-
рование безопасности и эффективности новых соединений и техник, что, в конечном итоге, позволит 
улучшить качество жизни пациентов и замедлить прогрессирование заболевания. 

Таким образом, глутаматный дисбаланс и нарушение нейронной синхронизации являются ключе-
выми факторами патогенеза БА. Воздействие на глутаматную систему, осцилляторную активность и 
нейроглиальную регуляцию открывает новые возможности для разработки инновационных терапевтиче-
ских стратегий, направленных на восстановление когнитивных функций и замедление нейродегенерации. 
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Аннотация. Согласно современным представлениям, обеспечение проходимости дыхательных путей, 
адекватной вентиляции и газообмена во время лапароскопических операций осуществляется как путем 
интубации трахеи [1], так и установкой ларингеальной маски [2]. Закономерно, что поиск путей обеспе-
чения проходимости дыхательных путей, снижающих риск гипоксии, остается актуальным.  В настоя-
щий момент интубация трахеи считается золотым стандартом обеспечения проходимости дыхатель-
ных путей во время лапароскопического вмешательства. Однако, существует риск специфических 
осложнений, таких как разрыв трахеи, потеря контроля над дыхательными путями из-за неудачных по-
вторных попыток интубации, травма гортани во время прямой лапароскопии, осиплость и боль горле, а 
также постинтубационный стеноз трахеи. Кроме того, имеется значительная когорта больных, имею-
щих риск трудной интубации вследствие анатомических особенностей строения гортани. Эти пациенты 
особо уязвимы для гипоксических поражений при многократных или неудачных попытках интубации 
трахеи. Закономерно, что поиск путей обеспечения проходимости дыхательных путей, снижающих риск 
гипоксии, остается актуальным.   
Цель исследования: оптимизировать метод обеспечения проходимости дыхательных путей при хи-
рургических операциях на органах брюшной полости.   
Ключевые слова: обеспечение проходимости дыхательных путей, трудные дыхательные пути, инту-
бация трахеи, трудная масочная вентиляция.  
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Трудные дыхательные пути (ТДП) – это ситуация, когда вследствие различных сочетаний анато-
мических и/или функциональных изменений у пациентов возникают прогнозируемые и непрогнозируе-
мые трудности с обеспечением эффективной вентиляции через лицевую маску, надгортанное воздухо-
водное устройство, а также с интубацией трахеи и выполнением крикотиреотомии [8]. 

Причины возникновения ТДП можно разделить на несколько групп. Анатомические факторы 
включают аномалии строения дыхательных путей (например, микрогнатия, короткая толстая шея), 
объёмные образования в ротовой полости, рото- и гортаноглотке, ограничение подвижности в шейном 
отделе позвоночника и атланто-окципитальном сочленении. Клинические факторы охватывают указа-
ние в анамнезе на факт интубации трахеи во время анестезии, длительную респираторную поддержку 
или наложение трахеостомы, стридор различного характера в покое, отсутствие возможности лежать 
на спине, акромегалию, беременность (III триместр), сахарный диабет I типа, ревматоидный артрит и 
другие заболевания. Патология дыхательных путей может быть представлена врождёнными и приоб-
ретёнными заболеваниями костных, хрящевых и мягкотканых структур, окружающими дыхательные 
пути, травмами, переломами костей лицевого черепа, шейного отдела позвоночника, ожогами, опухо-
лями, инфекциями, отёками, гематомами и другими состояниями [7]. 

«Физиологически трудные дыхательные пути» характеризуются четырьмя физиологическими 
нарушениями, которые повышают риск развития у пациентов (с анатомическими аномалиями или без 
них) сердечно-сосудистого коллапса и даже остановки кровообращения после индукции анестезии и 
интубации с искусственной вентиляцией лёгких — гипоксемия и повышенное потребление кислорода, 
артериальная гипотензия, тяжёлый метаболический ацидоз и правожелудочковая недостаточность. 

Патогенез ТДП связан с нарушением проходимости воздухоносных путей, которое может проис-
ходить вследствие обтурации (закупорки воздухоносных путей инородными телами, рвотными масса-
ми, мокротой, слизью), компрессии (сдавления) дыхательных путей опухолью, гипертрофированной 
щитовидной железой, заглоточным абсцессом, утолщения слизистой оболочки трахеи и бронхов 
вследствие отёка слизистой дыхательных путей и клеточной инфильтрации при воспалении, имму-
ноаллергическом процессе, стеноза при спазме мышц гортани психогенного или рефлекторного харак-
тера, при формировании послеожогового рубца и так далее [10] 

Проблема обеспечения проходимости верхних дыхательных путей (ВДП) и адекватного газооб-
мена является крайне важной в медицинской практике, поскольку нарушение этого процесса может 
привести к серьёзным последствиям, включая гипоксию и дыхательную недостаточность. 

Обеспечение проходимости верхних дыхательных путей (ВДП) является критически важным эта-
пом в анестезиологии и реаниматологии. Современный подход к решению этой задачи начинается с 
тщательной предоперационной подготовки, включающей выявление возможных проблем и прогнози-
рование трудной интубации [11]. 

Перед началом процедуры необходимо обеспечить доступность всего необходимого оборудова-

Annotation. According to modern concepts, airway patency, adequate ventilation and gas exchange during 
laparoscopic surgeries are ensured both by tracheal intubation [1] and laryngeal mask placement [2]. It is logi-
cal that the search for ways to ensure airway patency, reducing the risk of hypoxia, remains relevant.  Current-
ly, tracheal intubation is considered the gold standard for ensuring airway patency during laparoscopic inter-
vention. However, there is a risk of specific complications such as tracheal rupture, loss of airway control due 
to failed repeated intubation attempts, laryngeal trauma during direct laparoscopy, hoarseness and sore throat, 
and postintubation tracheal stenosis. In addition, there is a significant cohort of patients at risk for difficult intu-
bation due to the anatomy of the larynx. These patients are particularly vulnerable to hypoxic injury from re-
peated or unsuccessful attempts at tracheal intubation. It is logical that the search for ways to ensure airway 
patency, reducing the risk of hypoxia, remains relevant.   
The aim of the study: to optimize the method of airway patency maintenance during surgical operations on 
abdominal cavity organs.   
Keywords: airway patency, difficult airways, tracheal intubation, difficult mask ventilation. 
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ния, проинформировать пациента о возможных трудностях и подготовить ассистента-анестезиолога. 
Важным этапом является преоксигенация через лицевую маску с постоянной подачей кислорода. Су-
ществуют два эффективных метода преоксигенации: традиционный, который длится 3 минуты, и быст-
рый метод, включающий 4 глубоких вдоха за 30 секунд. 

Для обеспечения проходимости ВДП и адекватного газообмена используются различные мето-
ды: 

Искусственная вентиляция лёгких (ИВЛ): применяется в тяжёлых случаях, когда самостоятель-
ное дыхание пациента не обеспечивает адекватного газообмена. ИВЛ может быть инвазивной (через 
интубацию или трахеостому) и неинвазивной (с использованием маски) [3]. 

Кислородотерапия: при гипоксемии пациентам назначают подачу кислорода через маску или но-
совые канюли. 

Использование дыхательных контуров: дыхательные контуры играют важную роль в системах 
ИВЛ, обеспечивая подачу газа пациенту. 

Также важно учитывать анатомические и физиологические особенности пациента, клинические 
обстоятельства и навыки специалиста для выбора наиболее подходящего метода обеспечения прохо-
димости ВДП и газообмена. 

При проведении хирургических операций на органах брюшной полости обеспечение проходимо-
сти дыхательных путей является критически важным аспектом анестезиологического пособия. Рас-
смотрим основные методы, применяемые в таких ситуациях, начиная с наиболее распространенных и 
заканчивая альтернативными подходами [5]. 

Интубация трахеи остается золотым стандартом обеспечения дыхательных путей при операциях 
на органах брюшной полости. Этот метод предполагает введение специальной трубки непосредствен-
но в трахею пациента. Преимущества интубации заключаются в высокой надежности и стабильности 
дыхания, возможности полного контроля над дыхательными путями, что особенно важно при длитель-
ных операциях. Однако данный метод сопряжен с определенными рисками: возможностью поврежде-
ния дыхательных путей при введении трубки, реакцией на анестезию и сложностями при интубации у 
пациентов с анатомическими особенностями. 

Ларингеальная маска представляет собой менее инвазивный метод обеспечения дыхательных 
путей. Это специальное устройство в виде резинового или силиконового кольца, которое помещается в 
гортань пациента. Маска создает герметичное пространство, предотвращая попадание жидкостей в 
дыхательные пути. Основные преимущества ларингеальной маски включают быстроту установки, ми-
нимальные риски травматизации, отсутствие необходимости в глубокой релаксации мышц, снижение 
вероятности повреждения зубов и слизистой оболочки, а также возможность быстрого восстановления 
после операции. 

При проведении операций на органах брюшной полости также активно применяется механиче-
ская вентиляция легких. Этот метод особенно важен при нарушении самостоятельного дыхания паци-
ента или необходимости дополнительной поддержки. Аппарат искусственной вентиляции легких позво-
ляет точно контролировать объем и частоту дыхания, обеспечивая необходимое количество кислоро-
да. Механическая вентиляция часто используется в сочетании с интубацией трахеи или ларингеальной 
маской для обеспечения оптимальной газообмена [1]. 

В некоторых случаях, особенно при коротких операциях или у пациентов с высоким риском 
осложнений от интубации, может применяться метод поддержания проходимости дыхательных путей с 
помощью кислородной маски или назальной канюли. Этот подход обеспечивает достаточное поступле-
ние кислорода при сохранении естественного дыхания пациента. Однако его применение ограничено 
определенными условиями и требует тщательного мониторинга состояния пациента. 

При выборе метода обеспечения дыхательных путей анестезиолог учитывает множество факто-
ров: продолжительность операции; сложность хирургического вмешательства; физическое состояние 
пациента; наличие сопутствующих заболеваний; риск возможных осложнений; анатомические особен-
ности пациента; опыт операционной бригады; доступность необходимого оборудования. Особое вни-
мание уделяется пациентам с высоким риском осложнений, к которым относятся: пациенты с ожирени-
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ем; с заболеваниями дыхательных путей; пациенты с нестабильной гемодинамикой. Также сюда отно-
сятся пациенты пожилого возраста и пациенты с трудной интубацией в анамнезе [6]. 

В последние годы наблюдается тенденция к минимизации инвазивности процедур и снижению 
риска осложнений. Разрабатываются новые материалы для трубок и масок, улучшаются методы мони-
торинга, внедряются инновационные технологии для обеспечения безопасности пациента. Важно от-
метить, что выбор метода обеспечения дыхательных путей всегда остается на усмотрение анестезио-
лога, который учитывает все индивидуальные особенности пациента и специфику предстоящего хирур-
гического вмешательства. При этом приоритет всегда отдается наиболее безопасному и эффективно-
му методу с минимальным риском осложнений. Современные протоколы анестезии предусматривают 
поэтапный подход к обеспечению дыхательных путей, начиная с наименее инвазивных методов и пе-
реходя к более сложным при необходимости. Это позволяет максимально снизить риск осложнений и 
обеспечить комфорт пациента на всех этапах хирургического вмешательства. 

После завершения операции анестезиолог должен тщательно контролировать процесс восста-
новления самостоятельного дыхания пациента и своевременно удалять используемые устройства для 
обеспечения дыхательных путей, что также требует определенных навыков и внимания к состоянию 
пациента [3]. 

Неинвазивные методы обеспечения проходимости ВДП включают несколько важных техник. Ин-
тубация в сознании под местной анестезией с минимальной седацией является предпочтительным ме-
тодом при плановых вмешательствах с прогнозируемыми трудностями. Особенно эффективна интуба-
ция с помощью интубационного фиброскопа или гибкого видеоэндоскопа, где частота успешных попы-
ток достигает 88-100%. В практике активно используются надгортанные воздуховодные устройства, 
такие как интубационная ларингеальная маска, оро- или назофарингеальный воздуховод, а также спе-
циальные катетеры с каналом для вентиляции. Видеоларингоскопия со специальными клинками для 
трудной интубации значительно улучшает визуализацию гортани и повышает вероятность успешной 
процедуры. Эндоскопически ассистированная интубация представляет собой комбинацию прямой ла-
рингоскопии с гибким интубационным фиброскопом или видеоэндоскопом, также может использоваться 
оптический стилет. Для повышения вероятности успешной интубации применяются дополнительные 
инструменты: интубационный стилет, проводник, резиновый эластический буж и интубационный кате-
тер с каналом для вентиляции. 

При возникновении проблем с обеспечением проходимости ВДП алгоритм действий следующий: 
если масочная вентиляция адекватна и было не более двух неудачных попыток интубации, применя-
ются альтернативные методы. При неэффективности неинвазивных методов и возникновении ситуа-
ции “нельзя интубировать – нельзя вентилировать” выполняются следующие действия: оптимизация 
масочной вентиляции, установка надгортанного воздуховода и хирургический доступ к ВДП (катетери-
зация трахеи или крикотиреотомия). 

Важные рекомендации включают обязательное изучение анамнеза пациента до начала анесте-
зии, оценку ВДП перед началом анестезии, наличие заранее сформулированного алгоритма действий и 
документирование каждого случая проблем с обеспечением проходимости ВДП. Необходимо также 
информировать пациента о возникших трудностях и необходимости сообщать об этом в будущем. 
Ключевой принцип заключается в обеспечении постоянной оксигенации пациента на всех этапах про-
цедуры. Анестезиолог должен всегда иметь четкий план действий и резервные варианты для сохране-
ния контроля над ситуацией. 
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Введение 
С начала реализации обязательного социального медицинского страхования в 2020 году в Ка-

захстане происходят масштабные институциональные и управленческие преобразования в сфере 
здравоохранения. ОСМС изменила принципы финансирования и взаимодействия между государством, 
медицинскими организациями и пациентами. Теперь ключевым условием устойчивого функционирова-
ния учреждений здравоохранения становится способность эффективно управлять внутренними ресур-
сами в условиях контрактных обязательств и конкуренции за пациента. 

Аннотация. В статье рассмотрены особенности управления государственными медицинскими органи-
зациями в условиях реализации обязательного социального медицинского страхования (ОСМС) в Рес-
публике Казахстан. На примере Городской поликлиники №36 г. Алматы проведён анализ организаци-
онно-управленческой модели учреждения, выявлены проблемы и барьеры, возникающие в процессе 
перехода на систему ОСМС, и предложены меры по их преодолению. Подчёркнута необходимость 
цифровизации процессов, внедрения KPI и формирования клиентоориентированной модели управле-
ния. Представленные предложения могут быть масштабированы и адаптированы другими учреждени-
ями первичной медико-санитарной помощи. 
Ключевые слова: управление здравоохранением, обязательное социальное медицинское страхова-
ние, цифровизация, KPI, поликлиника, мотивация персонала, ОСМС, Казахстан. 
 

IMPROVING THE MANAGEMENT OF MEDICAL ORGANIZATIONS UNDER THE CSHI SYSTEM: THE 
CASE OF CITY POLYCLINIC NO. 36 IN ALMATY 

 
Aubakirov Aibar Altynbekuly 

 
Abstract. The article examines the specific features of managing public medical organizations within the 
framework of the implementation of Compulsory Social Health Insurance (CSHI) in the Republic of Kazakh-
stan. Using the case of City Polyclinic No. 36 in Almaty, the author analyzes the organizational and managerial 
model of the institution, identifies problems and barriers arising during the transition to the CSHI system, and 
proposes measures to overcome them. The importance of digitalizing internal processes, introducing KPIs, 
and forming a client-oriented management model is emphasized. The proposed solutions can be scaled and 
adapted by other primary health care institutions. 
Keywords: healthcare management, compulsory social health insurance, digitalization, KPI, polyclinic, staff 
motivation, CSHI, Kazakhstan. 
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Целью статьи является разработка практико-ориентированных рекомендаций по совершенство-
ванию управления поликлиникой на базе анализа действующей модели Городской поликлиники №36 г. 
Алматы. В рамках работы подробно исследуются особенности кадровой, цифровой и финансовой 
трансформации в условиях ОСМС, а также оцениваются управленческие подходы, применимые к ана-
логичным учреждениям ПМСП. 

 
Теоретические подходы к управлению медицинскими организациями в условиях ОСМС 
Изменение управленческой парадигмы 
С переходом к ОСМС медицинские организации оказались в рыночной среде, где финансирова-

ние зависит от качества и объема оказанных услуг. Это обострило необходимость внедрения стратеги-
ческого планирования, цифровых инструментов контроля, управления качеством и развития человече-
ского капитала. Управление переходит от административной модели к стратегическому менеджменту с 
использованием показателей эффективности. 

Функции управления 
Эффективное управление в здравоохранении включает следующие ключевые функции: 
 Планирование (разработка стратегий, определение приоритетов); 
 Организация (структура и процессы); 
 Мотивация (внутренние и внешние стимулы); 
 Контроль (аудит, мониторинг, обратная связь); 
 Анализ (SWOT, финансовый анализ, анализ удовлетворенности пациентов). 
 
Методология исследования 
Работа основана на кейс-анализе деятельности Городской поликлиники №36. Применены мето-

ды контент-анализа, статистического анализа отчётных данных за 2020–2024 гг., а также опросов пер-
сонала и пациентов. Использованы принципы системного и процессного подходов. 

 
Результаты: кейс Городской поликлиники №36 г. Алматы 
Структура и ресурсы учреждения 
Поликлиника обслуживает более 45 000 человек, имеет многопрофильную структуру, включаю-

щую терапевтические и педиатрические отделения, функционально-диагностическую службу, скринин-
говые и профилактические кабинеты. Персонал — около 400 сотрудников, из них более 120 — врачи. 

Финансово-экономические изменения 
После внедрения ОСМС: 
 70–80% доходов поступает от ФСМС; 
 обязательны отчётность и контроль за реестрами услуг; 
 значительная часть средств зависит от выполнения планов скринингов и диспансеризации; 
 сохраняются риски кассовых разрывов из-за задержек платежей. 
Операционные изменения 
 Рост объёма приёмов на 27% с 2020 по 2024 гг.; 
 Усиление нагрузки на врачей и ИТ-службы; 
 Возросли требования к цифровой грамотности и отчётности. 
Проблемы и барьеры 
 Высокая бюрократизация; 
 Недостаточная цифровая зрелость персонала; 
 Ограниченная автономия управления; 
 Отсутствие эффективной системы мотивации; 
 Слабая обратная связь с пациентами. 
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Обсуждение: направления совершенствования 
Внедрение управления по результатам (KPI) 
Каждое подразделение должно иметь индивидуальные KPI по медицинским и операционным по-

казателям. Примеры: охват скринингами, доля повторных обращений, скорость внесения данных в 
Damumed. 

Цифровая трансформация 
 BI-аналитика (дашборды, прогнозирование); 
 телемедицина; 
 мобильные приложения для пациента; 
 автоматизация документооборота. 
Развитие персонала 
 Переход на непрерывное обучение (НМО); 
 Персонализированные планы развития; 
 Программы наставничества; 
 Прозрачная система карьерного роста. 
Мотивация и корпоративная культура 
 Гибкая система поощрения; 
 Нематериальная мотивация (лидерские роли, внутренние конкурсы); 
 Участие сотрудников в принятии решений. 
 
Оценка ожидаемых эффектов 
Краткосрочные эффекты: 
 Повышение удовлетворённости персонала и пациентов; 
 Снижение ошибок в отчётности; 
 Повышение доли выполненных планов (до 95%). 
Среднесрочные: 
 Рост производительности на 10–15%; 
 Устойчивость финансовых потоков; 
 Стабилизация кадрового состава. 
Долгосрочные: 
 Формирование модели "интеллектуальной поликлиники"; 
 Лидерство в регионе по показателям эффективности. 
 
Заключение 
ОСМС становится катализатором управленческой трансформации в здравоохранении Казахста-

на. На примере Городской поликлиники №36 показано, что грамотное сочетание цифровизации, управ-
ления по результатам, развития персонала и клиентоориентированности позволяет обеспечить устой-
чивость и эффективность учреждения. Предложенные меры могут быть масштабированы и адаптиро-
ваны другими организациями ПМСП. 
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Introduction: India now faces diabetes mellitus as a major public health issue. At one point, this 

disease was thought to be exclusive to the rich, but now, due to changing behaviors, city growth and heredity, 
it affects lots of people in both cities and towns. With more than 134 million people predicted to be diabetic by 
2045, according to the IDF, India is known as the Diabetes Capital of the World [1, 2]. 

Epidemiological Overview 
India is now in second place worldwide in terms of people living with diabetes. In India, by 2021, about 

77 million adults aged 20 to 79 had diabetes, while many more people likely have diabetes but haven’t been 
identified because of limited access to healthcare and screening. 

Abstract: Diabetes mellitus which results in high blood sugar levels, is causing great concern to public health 
in India. Urbanization, changed lifestyles, having certain genes and being uninformed are reasons for the rise. 
This paper reviews recent changes, how common diabetes is, what increases the risk, missed diagnoses and 
the strategies used by public health in India. 
Keywords: Type 2 Diabetes, India, urban lifestyles, related diseases, insulin resistance, public health, not 
spread by contact, control of blood sugar. 
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About 8.9% of adults in India live with diabetes. 
There are more opioid addictions observed in cities (11.2%) than in rural areas (5.2%), but the bigger 

rise seems to occur in rural regions as lifestyles are shifting [3]. 
The Types of Diabetes Found Most Often in India: 
1. Most cases of diabetes or 90-95%, are Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM). 
2. T1DM usually develops in children or young adults and around 1.1 million people are affected. 
Youngsters are being affected in many parts of the world. 
3. Between 10% and 14% of the pregnant population in India develop Gestational Diabetes Mellitus 

(GDM) and it is dangerous for both the mother and the baby. 
Important Factors in the Risk Analysis: 
1. Being South Asian means there is a higher chance of insulin resistance and more fat around the 

waist. 
2. Eating lots of refined food and being mostly inactive are damaging to health. 
3. A rise in city dwellers with obesity plays a major role in diabetes. 
4. Unfair Income Gaps: A lack of access to good food, useful education and proper healthcare makes 

lower-income groups more prone to disease. 
What Are the Problems of Our Healthcare System? 
The system for managing diabetes in India encounters various problems: 
1. Diabetes Risk: More than half (57%) of cases are not detected until problems start to develop. 
2. Not testing HbA1c levels enough, using self-monitoring devices infrequently and missing follow-up 

visits. 
Managing diabetes once you have it can get very expensive over time, mainly because of the additional 

costs to you [4].  
Unregulated diabetes is a main reason behind a number of health problems: 
1. Disease of the heart and blood vessels. 
2. Problems and disease of the kidneys (diabetic nephropathy). 
3. The retinopathy of diabetes (diabetes-related vision loss). 
4. Amputation of the legs. 
Caring for a liver patient can cost Rs. 60,000 to Rs. 1,00,000 each year. 
There are some actions and laws to stop child abuse. There have been many initiatives introduced by 

the Indian government. 
1. NPCDCS Program has been deployed in various areas to help monitor and control cancer, diabetes, 

diseases of the heart and stroke. 
2. Ayushman Bharat is steering towards universal health care by establishing wellness centers. 
3. Trying Changes at School and Work – working on lifestyle changes, exercising and eating well. 
Recommendations 
1. Make diabetes screening and management a part of every primary health center. 
2. Educate communities about what to look for, who might be at high risk and changes they can make 

to their lifestyle. 
3. Workplace Health Surveillance: Make sure routine health examinations and health activities are 

available. 
4. Make it possible for individuals to obtain diagnostics, medications and insulin at affordable prices. 
Conclusion: There is a crucial point in India’s fight against diabetes. Even though the numbers are dis-

turbing, answers are possible. India has the chance to stop this non-communicable epidemic by promoting 
prevention, investing in early care and making sure all have equal access. 
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Introduction: Stroke is a significant global health problem and a major cause of mortality and morbidity 

in developed countries and increasingly in low middle income countries. To address the rising burden of stroke 
in India, reliable data on stroke incidence, prevalence, and outcome is needed to inform healthcare policies 
and the organization of stroke services and to track the impact of any changes in care.8 In 2016, the Global 
Burden of Disease project9 estimated the number of incident cases of stroke in India to be 1,175,778. In a re-
cent systematic review, consisting mainly of cross-sectional studies, the incidence of stroke in India was esti-

Abstract: This article explores Stroke which is a serious and growing health problem in India, affecting people 
of all ages, including the young. It occurs when the blood supply to part of the brain is interrupted. The burden 
of stroke is increasing in India; stroke is now the fourth leading cause of death and fifth leading cause of disa-
bility. 
Keywords: India, Stroke, Case fatality, Epidemiology, Incidence, Prevalence 
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mated to be between 105 and 152/100,000 people per year [1].  
Materials and methods: The subject of this article and study were queried through the PubMed, Jour-

nal of Neurological Sciences, Sage Journals. 
Results and discussions: First-ever incident stroke patients in age group ≥18 years, resident for at 

least one year in the defined geographic area, identified from health facilities were registered. Death records 
with stroke as the cause of death from the Civil Registration System (CRS) were included. Transient ischemic 
attack (TIA) was excluded. Three PBSRs (Cuttack, Tirunelveli) included urban and rural populations. PBSRs in 
Kota and Varanasi were urban areas. The crude and age standardized incidence rate (ASR) by age, sex, and 
residence (urban and rural), rate ratios of ASR, case fatality proportions and rates at day 28 after onset of 
stroke were calculated for years 2018–2019. 

Regarding stroke subtypes, ischemic strokes are the most common, accounting for about 70–80% of all 
strokes, while haemorrhagic strokes make up the remaining 20–30%. This distribution is consistent with global 
trends but shows slight regional variations across different Indian states. Stroke mortality in India is notably 
high, contributing significantly to the overall burden of neurological disorders [2, 3]. According to the Global 
Burden of Disease Study (1990–2019), stroke remains one of the leading causes of death and DALYs in India. 
Mortality rates for stroke vary widely across states, influenced by factors such as healthcare access, public 
awareness, and socioeconomic conditions. Hypertension, diabetes, smoking, and dyslipidaemia are the most 
prevalent risk factors for stroke in India. The rising burden of non-communicable diseases, coupled with life-
style changes, has exacerbated the incidence of stroke. Public health interventions targeting these risk factors 
are crucial for reducing the stroke burden. 

Including per capita income and the Human Development Index (HDI) enhances the depth of the analy-
sis, providing a nuanced understanding of how economic and developmental factors interplay with health out-
comes. For instance, research on HDI and stroke mortality in the Brazilian capital highlights the impact of de-
velopment on stroke outcomes. Similarly, understanding the global relationship between socioeconomic status 
and stroke mortality underscores the relevance of including HDI in the analysis. Despite substantial global re-
search on stroke and UHC, focused studies on India are relatively limited. Given India’s unique health system 
challenges and socioeconomic diversity, this study addresses a critical gap in the literature [4].  

Stroke in India, like in other parts of the world, is influenced by a combination of lifestyle factors, medical 
conditions, and genetic predispositions. 

Strokes are mainly of 2 types: 
1. Ischemic stroke: Caused by a blockage in a blood vessel supplying the brain which accounts for 

about 80 to 85 percent of the cases. 
2. Haemorrhagic Stroke: Caused by a rupture of a blood vessel in the brain which accounts for about 

15 to 20 percent of cases. 
State-wise stroke deaths by risk factors in India. The percentage of deaths attributed to major risk fac-

tors of stroke—air pollution (environmental risk), tobacco use, dietary risks (behavioural risks), and high systol-
ic blood pressure (metabolic risk)—across Indian states in 2021. States like Bihar (49%), Jharkhand (40%), 
Odisha (40%), and Uttar Pradesh (39%) have the highest percentage of deaths attributed to air pollution, high-
lighting severe environmental challenges. Goa (12%), Kerala (17%), Tamil Nadu (19%), and Mizoram (21%) 
show lower percentages, indicating relatively better air quality or less impact from air pollution on mortality. 
Mizoram (24%), Manipur (21%), Meghalaya (21%), and J & K and Ladakh (19%) have the highest mortality 
rates due to tobacco use, pointing to significant public health issues related to smoking or tobacco consump-
tion. Goa (5%), Jharkhand (6%), Punjab (6%), and have the lowest percentages, suggesting effective tobacco 
control measures or lower prevalence of tobacco use. Maharashtra (22%), J & K and Ladakh (21%), Uttar 
Pradesh (21%), and Madhya Pradesh (20%) show the highest mortality due to dietary risks, possibly due to 
unhealthy dietary habits or lack of access to nutritious food. Goa (12%), Kerala (14%), Telangana (15%), and 
Himachal Pradesh (15%) exhibit lower percentages, indicating better dietary practices or availabili ty of healthi-
er food options. Nagaland (68%), Sikkim (67%), Punjab (66%), and Kerala (64%) show very high percentages, 
indicating significant issues with hypertension and related health problems. Uttar Pradesh (50%), Madhya 
Pradesh (51%), Telangana (52%), and Chhattisgarh (52%) have the lowest percentages, which might be due 
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to better management of hypertension or lower prevalence of high blood pressure. The data indicates substan-
tial regional disparities in the health impacts of various risk factors. States with high percentages for each risk 
factor may need targeted interventions to address these specific issues [2, 3]. 

Conclusions: Stroke burden across India highlight the need for tailored public health strategies that 
address regional disparities in healthcare access and risk factors. While higher health expenditure and better 
human development are associated with reduced stroke incidence, other factors such as air pollution, tobacco 
use, and dietary habits require targeted interventions. Policymakers and healthcare providers must focus on 
improving stroke management and prevention strategies, particularly in high-burden states, to effectively re-
duce the overall stroke burden in India. This study underscores the importance of a multifaceted approach in 
tackling the complex issue of stroke and calls for continued efforts to address both the preventive and man-
agement aspects of stroke care. 

India stroke is in every home which is a serious disease to be taken care of never should be ignored the 
health of the people depends mainly on their diet which is should be taken care of. 
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Introduction: Occupational exposures to hazardous chemicals, radiation, and industrial toxins remain a 

significant yet underreported cause of hematological disorders. With rapid industrialization and inadequate of 
workplace safety regulations, workers in sectors such as manufacturing, agriculture, and mining face height-
ened risks of bone marrow-related diseases (Kumar et al., 2022){2}. Benzene, a known leukemogen, along 
with heavy metals like arsenic and lead, pesticides, and ionizing radiation, has been linked to a spectrum of 
hematological malignancies and bone marrow failure syndromes (Singh & Patel, 2023){3}.  

This article examines the key occupational exposures linked to bone marrow pathologies in India, focus-

Abstract: Bone marrow examination (BME) is a critical diagnostic tool for identifying various hematological 
and systemic disorders. In India, occupational exposures to hazardous substances such as industrial chemi-
cals, pesticides, and radiation may contribute to bone marrow-related diseases. We conducted a retrospective 
analysis of BME records from [2020] to [2025] across various tertiary care centers in India, focusing on pa-
tients with documented occupational hazards.  
Keywords: Occupational exposure, bone marrow examination, hematological disorders, benzene, aplastic 
anemia, leukemia, India. 
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ing on recent epidemiological trends (2020–2025), diagnostic challenges, and the urgent need for stricter oc-
cupational health policies. By analyzing case studies and emerging research, we highlight the importance of 
workplace safety measures and regular medical surveillance to mitigate the burden of occupation-related he-
matological diseases [1]. 

Material and methods: The subject of this article and study were queried through the PubMed, Journal 
of Neurological Sciences, Sage Journals. 

Result: Key Findings from ICMR (2023) Guidelines Applied to the Study 
1. High Prevalence of Subclinical Marrow Suppression 
Among 1,200 workers (benzene/pesticide/radiation-exposed) screened per ICMR protocols: 

32% showed peripheral cytopenias (Hb <10 g/dL or platelets <100,000/µL); 18% progressed to abnormal 
bone marrow findings (hypocellularity/MDS) over 3-year follow-up 

2. Benzene Exposure Thresholds Linked to AML Risk Workers with urinary t,t-muconic acid >500 
µg/g creatinine (per ICMR biomarker criteria) had: 6.2-fold higher odds of marrow dysplasia (95% CI: 3.1–9.8); 
3× increased AML risk compared to controls (p<0.001) 

3. Diagnostic Delays in Occupational Settings: Median delay from first symptom to bone marrow di-
agnosis: 14 months (ICMR data vs. 8 months in tertiary hospitals) 

4. Primary reasons: Lack of workplace health surveillance (78% of cases); Misdiagnosis as nutritional 
anemia (ICMR-reported 42% initial errors) [2]. 

5. Sector-Specific Risks 

Industry Most Common Marrow Diagnosis ICMR-Reported Incidence 

Petrochemical AML (benzene-related) 11.2 cases/10,000 workers/year 

Agriculture MDS (pesticide-associated) 8.7 cases/10,000 workers/year 

Battery Recycling Lead-induced erythroid dysplasia 6.1 cases/10,000 workers/year 

6. ICMR Recommendations Validated 
o Implementation of biannual CBC screening in high-risk industries reduced late-stage AML detection 

by 37% (p=0.02) 
o Cost-benefit analysis: ₹1,200/worker/year screening cost vs. ₹5.8 lakhs/year AML treatment 

savings 
We have merged two reports from INDIA and EU. The comparative analysis results are [3]: 
Comparative Results: India (ICMR 2023) vs. EU (EU-OSHA 2022) 
1. Disease Prevalence 

Diagnosis India (ICMR) EU (OSHA) Disparity Analysis 

Benzene-linked AML 11.2/10,000 workers 2.3/10,000 4.9× higher in India (p<0.001) 

Pesticide-associated MDS 8.7/10,000 1.1/10,000 7.9× higher in India 

Lead-induced dysplasia 6.1/10,000 0.8/10,000 7.6× higher in India 

Key Insight: India's significantly higher rates reflect: 
● Less stringent exposure limits (e.g., India's benzene PEL = 10 ppm vs. EU's 1 ppm) 
● Delayed diagnosis (median 14 months in India vs. 5 months in EU) 
2. Diagnostic Practices 

Parameter India EU 

Bone marrow biopsy access 23% of exposed workers 89% of exposed workers 

Flow cytometry use 11% of cases (tertiary centers only) 94% of cases 

NGS testing <5% (research settings) 62% (routine for therapy-related MDS) 

 
EU Benchmark: Mandatory bi-annual CBC + CD34+ monitoring for radiation workers (EU Directive 

2013/59/Euratom) [2, 3]. 
Conclusions: Protecting workers from preventable hematological malignancies requires not just medi-

cal advances, but a fundamental rethinking of occupational health rights. India must act now to close the gap 
between industrial growth and worker safety. This study highlights the critical burden of occupational expo-
sure-related bone marrow disorders in India, with significantly higher prevalence rates of benzene-induced 
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AML, pesticide-linked MDS, and lead-associated dysplasia compared to EU benchmarks.  
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Введение 
Распространенность болезни Гиппеля-Линдау составляет примерно 1:36 000–1:50 000 человек, 

при этом пенетрантность к 60 годам достигает 90% [2].  
Актуальность изучения VHL обусловлена несколькими факторами:   
1. Мультисистемность поражений — опухоли могут затрагивать ЦНС (гемангиобластомы), почки 

(почечно-клеточный рак), надпочечники (феохромоцитомы), поджелудочную железу и другие органы, 
что требует междисциплинарного подхода к диагностике и лечению.   

2. Высокий риск осложнений — без своевременного наблюдения заболевание приводит к тяже-

Аннотация: Болезнь Гиппеля-Линдау является редким аутосомно-доминантным заболеванием, кото-
рое характеризуется развитием множественных доброкачественных и злокачественных опухолей в 
различных органах и системах. Заболевание обусловлено мутациями в гене VHL, который играет клю-
чевую роль в регуляции клеточного ответа на гипоксию [1]. Клиническая картина крайне вариабельна, 
что затрудняет своевременную диагностику. Современные методы молекулярной генетики и визуали-
зации позволяют выявлять заболевание на ранних стадиях, что значительно улучшает прогноз для па-
циентов. 
Ключевые слова: Болезнь Гиппеля-Линдау, генетическое заболевание, ангиоматоз сетчатки, геман-
гиобластома, феохромоцитома. 
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Abstract: Hippel-Lindau disease is a rare autosomal dominant disorder characterized by the development of 
multiple benign and malignant tumors in various organs and systems. The disease is caused by mutations in 
the VHL gene, which plays a key role in regulating the cellular response to hypoxia [1]. The clinical picture is 
extremely variable, which complicates timely diagnosis. Modern methods of molecular genetics and imaging 
allow us to detect the disease at early stages, which significantly improves the prognosis for patients. 
Keywords: Hippel-Lindau disease, genetic disorder, retinal angiomatosis, hemangioblastoma, pheochromocy-
toma. 
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лым последствиям, таким как слепота, почечная недостаточность или неврологический дефицит.   
3. Генетическая предрасположенность — аутосомно-доминантный тип наследования означает 

50% риск передачи мутации потомству, что подчеркивает важность генетического консультирования.  
 
 Генетические основы болезни Гиппеля-Линдау  
Синдром был впервые описан в начале XX века офтальмологом Юджином фон Гиппелем и па-

тологом Арвидом Линдау, однако лишь с развитием молекулярной генетики стало возможным точное 
определение его причин — мутаций в гене VHL. Данный ген локализован на коротком плече 3-й хромо-
сомы (локус 3p25-26) и состоит из трех экзонов, кодирующих белок pVHL, играющий ключевую роль в 
регуляции клеточного ответа на гипоксию [1]. 

Мутации в гене VHL крайне гетерогенны и включают:  
- Нонсенс-мутации (преждевременный стоп-кодон) – приводят к синтезу усеченного нефункцио-

нального белка.  
- Миссенс-мутации (замена аминокислот) – могут частично сохранять функцию pVHL, что корре-

лирует с менее тяжелым фенотипом.  
- Крупные делеции (потеря участка гена) – ассоциированы с классической формой ВHL.  
- Сплайс-сайт мутации – нарушают процессинг мРНК [4].  
 Ген VHL кодирует два основных изоформа белка pVHL (pVHL30 и pVHL19) за счет альтернатив-

ного сплайсинга. Наиболее изученная изоформа, pVHL30, состоит из 213 аминокислот и функциониру-
ет как компонент E3-убиквитинлигазного комплекса, который участвует в деградации гипоксия-
индуцируемых факторов (HIF-1α и HIF-2α) в нормоксических условиях . При отсутствии функциональ-
ного белка pVHL происходит накопление HIF-1α и HIF-2α, что приводит к активации генов-мишеней, 
таких как VEGF, PDGF и TGF-α. Это способствует ангиогенезу и опухолевому росту [6]. Таким образом 
ген VHL играет роль супрессора, подавляющего рост новообразований. 

Болезнь наследуется по аутосомно-доминантному механизму с высокой пенетрантностью (≈90% 
к 60 годам). Однако около 20% случаев возникают de novo вследствие новых мутаций [6].  

Основные патологические проявления включают:   
- Гемангиобластомы ЦНС и сетчатки   
- Феохромоцитомы   
- Рак почки (светлоклеточная карцинома)   
- Кисты и нейроэндокринные опухоли поджелудочной железы   
 
Клиническая картина и классификация 
Современные диагностические критерии для VHL часто включают как генетические, так и клини-

ческие аспекты. 
Болезнь Гиппеля-Линдау подразделяют на два основных типа:   
- Тип 1 — без феохромоцитомы   
- Тип 2 — с феохромоцитомой (подтипы 2A, 2B, 2C) [7]   
 
Тип 1 (без феохромоцитомы). Для этой формы характерно наличие гемангиобластомы ЦНС и 

сетчатки, наличие почечно-клеточного рака, опухолей и кист поджелудочной железы. Как правило, воз-
никновение типа 1 связывают с мутациями, приводящими к тяжелому нарушению активности белка 
pVHL, включая делеции, нонсенс-мутации, микроделеции и вставки. В результате вышеуказанных му-
таций работа белка pVHL полностью нарушается или сохраняется в очень незначительной степени, что 
вызывает тяжелые формы болезни с высоким риском возникновения гемангиобластом, рака почки, 
опухолей и кист поджелудочной железы.  

 
Тип 2 (с феохромоцитомой) это форма болезни, при которой почти всегда (в 78–96% случаев) 

есть "точечные" мутации” (миссенс-мутации), которые приводят к замене одной аминокислоты в струк-
туре белка pVHL. 
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Тип 2 (с феохромоцитомой) включает в себя несколько подтипов:  
  - 2A (феохромоцитома + низкий риск возникновения почечно-клеточной карциномы).  
  - 2B (феохромоцитома + высокий риск почечно-клеточной карциномы).   
  - 2C (только феохромоцитома, других опухолей нет) 
 
Болезнь Гиппеля-Линдау (VHL) проявляется широким спектром симптомов, которые напрямую 

зависят от локализации и типа опухолей. 
Гемангиобластомы центральной нервной системы обычно сопровождаются головной болью, 

атаксией, нистагмом, гидроцефалией при сдавлении IV желудочка (тошнота, рвота, угнетение созна-
ния) и симптомами поражения спинного мозга (слабость в конечностях, парестезии, нарушение функ-
ций тазовых органов). Однако следует помнить, что опухоли растут медленно и длительное время не 
сопровождаются клинической симптоматикой, но могут вызывать резкое ухудшение состояния пациен-
та при кровоизлиянии.  При ретинобластоме (гемангиобластоме сетчатки) у пациентов наблюдаются 
такие симптомы, как снижение зрения, «плавающие мушки» при кровоизлияниях в стекловидное тело и 
вторичная глаукома при неоваскуляризации радужки. Почечно-клеточный рак и кисты почек протекают 
с гематурией, болями в пояснице, потерей веса, анемией и артериальной гипертензией. Феохромоци-
томы зачастую протекают бессимптомно, но также могут проявляться классическими симптомами - па-
роксизмальная артериальная гипертензия, гипертонические кризы и ортостатические коллапсы (ввиду 
нарушенной регуляции сосудистого тонуса). Опухоли поджелудочной железы подразделяются на сле-
дующие типы: кисты (протекают бессимптомно), серозные цистоаденомы (боли в эпигастрии, желтуха, 
диспепсия), и нейроэндокринный опухоли (Синдром Золлингера-Эллисона при гастрин-секретирующей 
НЭО). Опухоли поджелудочной железы редко метастазируют, но требуют контроля из-за риска малиг-
низации. 

 
Основные направление диагностики   
Диагностика болезни Гиппеля-Линдау требует мультидисциплинарного подхода: осмотр невроло-

гом, офтальмологом и генетиком при участии других врачей: онколога, эндокринолога, уролога, гастро-
энтеролога.  

Основными методами диагностики являются оценка клиническое картины, в том числе офталь-
мологический осмотр, генетическое исследование, методы визуализации и оценка гистологической 
картины. Для диагностики феохромоцитомы также оценивают уровень катехоламинов мочи и плазмы, 
метанефрины мочи, а также ванилилминдальную кислоту мочи. Для оценки поджелудочной железы 
исследуется её эндокринная и экзокринная функция. 

 
1.Генетическое тестирование 
Использование достижений в области генетического тестирования, включая секвенирование ДНК 

и блоттинг, VHL Мутация теперь может быть идентифицирована почти у 100% пациентов. Сложности в 
диагностике наиболее часто могут возникать при отсутствии подтвержденного семейного анамнеза  
данного заболевания.Генетический анализ назначают, если у пациента есть симптомы болезни Гиппе-
ля-Линдау (VHL) или если заболевание было у близких родственников. Подготовка к генетическому ис-
следованию включает в себя тщательный сбор информации о здоровье пациента и его семьи, меди-
цинский осмотр и дополнительные обследования (например, МРТ или УЗИ). Для анализа обычно бе-
рется венозная кровь, а если есть подозрение на мозацизим, то также для исследование берется кровь 
больного ближайшего родственника. Проводится секвенирование гена VHL - проверяют участки гена, 
где чаще всего возникают мутации. Результаты сравнивают с известными  вариантами мутаций, вызы-
вающими болезнь. Дополнительный поиск крупных мутаций в гене (делеций или дупликаций проводят 
с  помощью MLPA, FISH (флуоресцентная гибридизация) исследований. Иногда анализ крови не пока-
зывает мутацию, но симптомы явно указывают на болезнь VHL. Тогда исследуют ДНК из других тканей, 
например, из опухоли. 

2. Инструментальные исследования 

https://www.krasotaimedicina.ru/doctor/neurologist/
https://www.krasotaimedicina.ru/doctor/neurologist/
https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/consultation-ophthalmology/ophthalmologist
https://www.krasotaimedicina.ru/doctor/endocrinologist/
https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/consultations-urology/urologist
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Основные используемые методы визуализации - МРТ головного мозга, КТ/МРТ брюшной поло-
сти, а также УЗИ. Множественные гемангиобластомы - это патогноматичный признак болезни Гиппеля- 
Линдау. 

МРТ головного мозга является золотым стандартом обнаружения гемангиобластомы мозжечка. 
Данный метод позволяет визуализировать даже опухоли малых размеров (от 2 мм). При обнаружении 
опухолей больших размеров дополнительно выполняют ангиографию, для оценки их кровоснабжения. 

Для обследования поджелудочной железы и поиска феохромоцитом используют КТ или МРТ 
брюшной полости с контрастом. Метод КТ чаще применяется для регулярного наблюдения за кистами 
и опухолями. 

 
3.Гистологическое исследование 
Во время хирургической резекции гемангиобластомы кажутся различными красными сосудисты-

ми массами с тонким слоем капсулы. Гистологически опухоли состоят из полигональных стромальных 
клеток и многочисленных сосудистых структур. Кровеносные сосуды, связанные с большими опухоля-
ми, происходят из мигрирующих эндотелиальных клеток из окружающих нормальных тканей. Мульти-
потентные гемангиобласты являются клетками происхождения для стромальных кле-
ток.Гемангиобластомы сетчатки очень и гистологически похожи на гемангиобластомы ЦНС. При тяже-
лых поражениях также наблюдается рубцовое изменение сетчатки (глиоз) и кровоизлияния. 

Истинные кисты и цистаденомы поджелудочной железы содержат заметную фиброзную строму, 
богатые гликогенами эпителиальные клетки, образующими небольшие сосуды в опухолях. Опухоли 
поджелудочной железы (опухоли островковых клеток) развиваются из клеток, вырабатывающих гормо-
ны поджелудочной железы, клетки данных опухолей содержат пищеварительные гормоны. 

 
4.Офтальмологическое обследование — фундоскопия   
Гемангиобластомы сетчатки могут возникать на периферии (50%) или в зрительном нерве (50%). 

Увеличение количества поражений и осложнений от гемангиобластомы сетчатки может привести к сле-
поте у 15% больных. Как периферические, так и зрительные опухоли нервов могут привести к симпто-
мам из -за накопления субретинальной жидкости и образования твердых экссудатов в макуле. Повре-
ждения, расположенные в непосредственной близости от макулы, негативно влияют на визуальную 
функцию.  

Расширенная фундоскопия и обследования в щелевой лампы выполняются для анализа глазных 
проявлений VHL. Флюоресцеиновая ангиография используется для подтверждения наличия недавно 
диагностированных поражений.  

 
Заключение 
Болезнь Гиппеля-Линдау — тяжелое наследственное заболевание, требующее мультидисципли-

нарного подхода. Современные методы генетической диагностики и визуализации позволяют выявлять 
заболевание на доклинической стадии, а новые методы таргетной терапии улучшают прогноз. Даль-
нейшие исследования направлены на разработку методов генной терапии и персонализированного ле-
чения.  
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ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный университет экономики и управления» 
 

 
Монтаж — это сердце кинематографа, искусство и техника, которые формируют повествование, 

задают ритм и создают эмоциональную связь между фильмом и зрителем. С момента зарождения кино 
в конце XIX века технологии монтажа прошли путь от примитивной склейки пленки до сложных цифро-
вых систем и алгоритмов искусственного интеллекта. Каждый этап эволюции технологий монтажа от-
ражал не только технический прогресс, но и культурные, эстетические и социальные изменения в вос-
приятии кино. От экспериментов пионеров немого кино до современных интерактивных медиа, монтаж 
остается ключевым инструментом, определяющим язык кино.  

Кинематограф зародился как серия коротких сцен, снятых одним кадром, как в фильмах братьев 
Люмьер. Однако уже в начале XX века режиссеры начали осознавать потенциал монтажа как инстру-
мента повествования. Жорж Мельес, используя примитивные методы остановки камеры и склейки 
пленки, создавал иллюзии в своих фантастических фильмах, таких как «Путешествие на Луну» (1902). 
Его подход был скорее театральным, но заложил основу для манипуляции временем и пространством. 

Значительный прорыв произошел с фильмом Эдвина Портера «Большое ограбление поезда» 
(1903), где монтаж использовался для создания параллельного действия, чередующего сцены ограб-
ления и погони. Это был первый шаг к повествовательному монтажу, который позволял режиссерам 
управлять вниманием зрителя. Технически монтаж в то время был ограничен: пленку резали вручную и 
склеивали, что требовало огромной точности и времени. Отсутствие стандартизированного оборудова-
ния делало процесс трудоемким, а ошибки — дорогостоящими. 

В 1920-х годах советский режиссер Лев Кулешов разработал теорию «эффекта Кулешова», де-
монстрируя, как монтаж влияет на восприятие. В его эксперименте один и тот же кадр актера с 
нейтральным выражением лица, чередующийся с разными сценами (тарелка супа, ребенок, гроб), со-

Аннотация: В данной статье исследуется, как развитие технологий монтажа повлияло на форму кино. 
Рассматриваются ключевые этапы: ручная склейка пленки в начале XX века, появление аналоговых 
монтажных столов в эпоху звукового кино, цифровая революция 1990-х годов и использование искус-
ственного интеллекта в XXI веке. 
Ключевые слова: Кино, фильмы, искусство, культура, монтаж. 
 

THE INFLUENCE OF THE EVOLUTION OF EDITING TECHNOLOGY ON CINEMATOGRAPHY 
 

Rais Stepan Alekseevich 
 
Abstract: This article explores how the development of editing technologies has influenced the form of cine-
ma. The key stages are considered: manual film gluing at the beginning of the 20th century, the emergence of 
analog editing tables in the era of sound cinema, the digital revolution of the 1990s and the use of artificial in-
telligence in the 21st century. 
Keywords: Movies, films, art, culture, editing. 
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здавал у зрителей разные эмоции. Этот эксперимент заложил основы для понимания монтажа как ин-
струмента манипуляции смыслом и эмоциями. 

С появлением звукового кино в конце 1920-х годов монтаж столкнулся с новыми вызовами. Син-
хронизация звука и изображения требовала большей точности, что усложняло процесс. Появление 
монтажных столов, таких как Moviola (1924), позволило упростить работу с пленкой. Эти устройства да-
вали возможность просматривать и редактировать кадры с большей точностью, что ускорило процесс 
монтажа и повысило его качество. 

В Голливуде 1930–1940-х годов сформировался стиль «невидимого монтажа», когда переходы 
между сценами были плавными и незаметными для зрителя. Этот подход, часто называемый «грамма-
тикой кино», стал стандартом классического повествования. Фильм Орсона Уэллса «Гражданин Кейн» 
(1941) является ярким примером, где монтаж использовался для нелинейного повествования, перепле-
тая воспоминания и флешбэки, чтобы создать сложный портрет главного героя. 

Одновременно в Советском Союзе Сергей Эйзенштейн развивал концепцию «монтажа аттракци-
онов», где монтаж был не просто техническим процессом, а способом эмоционального воздействия. В 
«Броненосце Потемкине» (1925) знаменитая сцена на одесской лестнице использует ритмичный мон-
таж для усиления драматизма, создавая ощущение хаоса и напряжения. Эйзенштейн рассматривал 
монтаж как столкновение кадров, рождающее новый смысл, что стало основой для авангардных экспе-
риментов. 

В 1990-х годах кинематограф пережил цифровую революцию, которая радикально изменила 
монтаж. Появление нелинейных систем монтажа, таких как Avid Media Composer (1989) и Adobe 
Premiere (1991), позволило редактировать видео на компьютере, не разрушая оригинальную пленку. 
Нелинейный монтаж давал режиссерам и монтажёрам свободу экспериментировать, мгновенно изме-
няя последовательность сцен, добавляя эффекты и синхронизируя звук. 

Цифровой монтаж ускорил производство и сделал его доступным для независимых кинемато-
графистов. Например, фильм Квентина Тарантино «Криминальное чтиво» (1994) использовал нели-
нейное повествование, возможное благодаря гибкости цифровых технологий. Быстрый монтаж стал 
характерной чертой боевиков, таких как «Спасти рядового Райана» (1998), где динамичные переходы 
усиливали хаотичную атмосферу военных сцен. 

Цифровые технологии также породили «клиповый монтаж», заимствованный из музыкальных 
видео. Фильмы вроде «Реквием по мечте» (2000) Даррена Аронофски используют быстрые смены кад-
ров, чтобы передать психологическое напряжение и фрагментированность сознания героев. Этот стиль 
стал отражением новой эстетики, ориентированной на молодую аудиторию, привыкшую к быстрому 
темпу медиа. 

В XXI веке монтаж продолжает эволюционировать под влиянием стриминговых платформ, вир-
туальной реальности и искусственного интеллекта. Стриминговые сервисы, такие как Netflix, изменили 
подход к повествованию. Сериалы вроде «Игра престолов» (2011–2019) используют монтаж для созда-
ния эпизодов с кинематографическим качеством, где ритм и структура адаптированы под просмотр в 
формате binge-watching. 

VR и интерактивные медиа, такие как «Черное зеркало. Бандерснэтч» (2018), ставят перед мон-
тажом новые задачи. В интерактивном кино монтаж должен учитывать выбор зрителя, создавая мно-
жественные сюжетные ветки, что требует сложной подготовки на этапе монтажа. Технологии VR также 
меняют подход к кадрированию и переходам, так как зритель может свободно перемещать взгляд в 
360-градусном пространстве. 

ИИ начинает играть роль в монтаже, автоматизируя черновую сборку сцен и анализ материала. 
Программы, такие как Adobe Premiere Pro с функциями ИИ, могут автоматически подбирать лучшие 
кадры или синхронизировать музыку с видео. Однако это вызывает вопросы об авторстве: может ли 
машина заменить творческое видение монтажёра? Вальтер Мёрч, легендарный монтажёр («Апокалип-
сис сегодня»), подчеркивает, что монтаж — это не только техника, но и интуиция, что делает роль че-
ловека незаменимой. 
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Современный монтаж также отражает изменения в зрительских привычках. Быстрый ритм, ха-
рактерный для блокбастеров, таких как «Мстители: Финал» (2019), соответствует ускоренному потреб-
лению контента в эпоху социальных сетей. В то же время артхаусные фильмы, например «Древо жиз-
ни» (2011) Терренса Малика, используют медленный, созерцательный монтаж, чтобы создать поэтиче-
скую атмосферу. 

Эволюция технологий монтажа изменила восприятие времени и пространства в кино. В раннем 
кинематографе монтаж создавал иллюзию непрерывности, в то время как современные фильмы часто 
фрагментируют повествование, отражая разорванность современного мира. Например, в фильме 
«Мементо» (2000) Кристофера Нолана монтаж в обратной хронологии заставляет зрителя переживать 
потерю памяти героя, создавая уникальный опыт. 

Разные жанры используют монтаж по-разному. В хоррорах, таких как «Психо» (1960), быстрые 
смены кадров в сцене убийства в душе усиливают шок. В комедиях монтаж создает ритм для гэгов, как 
в фильмах Чарли Чаплина. В драмах, таких как «Манчестер у моря» (2016), медленный монтаж под-
черкивает эмоциональную глубину. 

Будущее монтажа связано с развитием VR, интерактивных медиа и автоматизации, но человече-
ское творчество продолжает играть центральную роль. Монтаж — это не только техника, но и искус-
ство, которое продолжает формировать зрительский опыт и определять будущее кинематографа. 
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В условиях современных вызовов национальной безопасности особую актуальность приобретает 

исследование механизмов формирования мотивации к военной службе в кадетских корпусах. Профес-
сиональное самоопределение кадет представляет собой сложный процесс, детерминированный взаи-

Аннотация: в статье исследуются механизмы формирования мотивации выбора военной профессии у 
кадет в условиях специализированной образовательной среды. На основе комплексного анализа тео-
ретических подходов и эмпирических данных (N=55 воспитанников 9-11 классов) выявлены ключевые 
детерминанты профессионального выбора: личностные факторы (мотивация, ценностные ориента-
ции), возрастная динамика и специфика кадетской среды. Результаты исследования демонстрируют 
статистически значимую положительную корреляцию между мотивацией и выбором военной карьеры, 
а также возрастную динамику мотивационных профилей - от романтических установок в 9 классе к 
прагматичному выбору в 11 классе.  
Ключевые слова: профессиональное самоопределение, мотивация, военная профессия, кадетское 
образование, возрастная динамика. 
 

FORMATION OF MOTIVATION FOR CHOOSING MILITARY PROFESSION AMONG CADETS IN THE 
EDUCATIONAL PROCESS 

 
Aygun Selin Selmin Guvenova  

 
Scientific supervisor: Kodzhaspirov Alexey Yuryevich  

 
Abstract: The article examines the mechanisms of motivation formation for choosing a military profession 
among cadets in a specialized educational environment. Based on a comprehensive analysis of theoretical 
approaches and empirical data (N=55 cadets in grades 9-11), the key determinants of professional choice are 
identified: personal factors (motivation, value orientations), age-related dynamics, and the specifics of the ca-
det environment. The study results demonstrate a statistically significant positive correlation between motiva-
tion and the choice of a military career, as well as age-related dynamics in motivational profiles—from romanti-
cized attitudes in 9th grade to pragmatic decision-making in 11th grade. 
Keywords: professional self-determination, motivation, military profession, cadet education, age-related dy-
namics. 
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модействием личностных факторов, возрастных особенностей и специфики образовательной среды. 
Несмотря на повышение престижа военных профессий за счет материальных стимулов и государ-
ственной поддержки, осознанный выбор требует устойчивых ценностно-смысловых ориентаций, фор-
мирующихся в процессе целенаправленной педагогической работы. 

Цель исследования – выявить ключевые факторы формирования мотивации выбора военной 
профессии у кадет, включая влияние индивидуально-личностных характеристик, возрастных особенно-
стей и образовательной среды. 

Гипотеза: Профессиональный выбор кадет детерминирован: 
1. Личностными факторами (мотивация, ценностные ориентации); 
2. Возрастной динамикой (различия между 9-ми и 11-ми классами); 
3. Спецификой кадетской среды (дисциплина, патриотическое воспитание, роль наставни-

ков). 
Теоретический анализ эволюции представлений о мотивации профессионального выбора позво-

ляет выделить ключевые этапы развития научных взглядов. Основы изучения профессиональных 
склонностей были заложены в работах У. Джемса (1890) и Э. Торндайка (1911), в то время как С.Л. Ру-
бинштейн (1946) обосновал принцип единства сознания и деятельности как методологическую базу 
понимания мотивации [1]. Дальнейшее развитие теорий мотивации связано с именами А. Маслоу 
(иерархия потребностей, 1954), Д. Сьюпера (концепция профессиональной зрелости, 1957), Б.Г. Анань-
ева (возрастные аспекты профессиональных намерений, 1957). В 1960-70-х годах значительный вклад 
внесли Е.А. Климов (1969) в области психологии профессионального становления и Л.И. Божович 
(1968), исследовавшая мотивационную сферу личности [2]. 

Современные подходы к пониманию мотивации включают теорию самодетерминации Р. Райана 
и Э. Деси (1985), акцентирующую роль автономии и внутренней регуляции [3]; процессуальные модели 
В. Врума (1964), учитывающие прагматические расчеты и социальные параметры [4]; а также концеп-
ции профессионального самоопределения Н.С. Пряжникова и Е.Ю. Пряжниковой, интегрирующие мо-
тивационные механизмы с возрастными закономерностями и социально-экономическим контекстом [5]. 

Особенности мотивации профессионального выбора в подростковом возрасте характеризуются: 
 переходом от романтических представлений к рациональному анализу (И.С. Кон) [6]; 
 кризисом идентичности (Э. Эриксон), стимулирующим переосмысление целей [7]; 
 формированием пяти компонентов осознанного выбора: когнитивного, эмоционального, моти-

вационного, проективного и операционального (Е.А. Григорьева, А.С. Стоянов) [8]. 
Исследования (Охотников М.Ю.) выявили специфику мотивации кадет к военной службе: в пер-

вые два года обучения преобладают романтизированные представления (68% случаев), влияние воен-
ных династий (42%) и авторитетных родственников (56%). К старшим классам лишь 50-60% воспитан-
ников сохраняют устойчивую профессиональную ориентацию. При этом эффективность самоопреде-
ления положительно коррелирует с академической успеваемостью, развитием чувства долга и участи-
ем в патриотических мероприятиях [9]. 

Современные исследования (Царев И.Н., Пилипенко В.И.) выделяют пять основных мотивацион-
ных профилей: 

1. Традиционно-династические (34%) 
2. Социально-адаптивные (28%) 
3. Материально-обеспечительные (22%) 
4. Идеалистически-романтические (11%) 
5. Статусно-амбициозные (5%) [10,11]. 
Ключевыми кризисными факторами профессионального выбора выступают: 
 конфликт между потребностью в автономии и жесткой регламентацией службы; 
 диссонанс между романтическими ожиданиями и реальными требованиями профессии (49% 

кадетов); 
 влияние формальных критериев (ЕГЭ) на процесс выбора. 
Образовательная среда кадетского корпуса представляет собой многоуровневую систему про-
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фессиональной социализации, включающую: 
1. Социальный уровень (интеграция с внешними институтами, льготное поступление для 70% 

выпускников) 
2. Организационный уровень (военно-тактическая подготовка, патриотические мероприятия, 

система контроля) 
3. Личностный уровень (формирование лидерского потенциала, морально-волевых качеств у 

68% старшеклассников) [12]. 
Таким образом, кадетская среда выступает системообразующим фактором профессионального 

самоопределения, интегрируя социальные, организационные и личностные компоненты военно-
профессиональной подготовки. 

Методы исследования: Методика определения интерактивной направленности личности (Н.П. 
Фетискин) , Методика диагностики мотивационной структуры личности (Ф. Герцберг), Опросник готов-
ности к выбору профессии (В.Б. Успенский), Модифицированная методика "Мотивы выбора профес-
сии" (адаптация методики С. Гриншпуна), Специализированный опросник "Военно-профессиональная 
мотивация" (Б.В. Овчинников, А.Ф. Боровиков), , Авторская анкета "Особенности военно-
профессиональной мотивации кадет" – позволяет выявить уникальные аспекты мотивационного про-
цесса в условиях кадетского образования. 

Выборка исследования включала 55 воспитанников Первого Московского кадетского корпуса 
(16-18 лет), распределенных на две группы: 30 кадет 9-го класса (16.2±0.3 года) и 25 кадет 11-го класса 
(17.8±0.4 года). Анализ 128 анкет выявил ключевые закономерности: 

 62% респондентов приняли решение о поступлении самостоятельно; 
 98 человек указали интерес к военной профессии как основной мотив; 
 85 кадет отметили значимость патриотических настроений; 
 89 человек усилили положительное отношение к службе в процессе обучения. 
 

Таблица 1 
Сравнение средних значений мотивационных факторов школьников разных возрастных 

групп 
Методика Шкала 9 класс M 9 класс  SD 11 класс M 11 класс  SD U-значение p-value 

Тест  
Герцберга 

Мотивационные факторы 85.2 20.1 98.5 18.3 102.5 0.021 

 
o У 11-классников выявлен более высокий уровень мотивационных факторов (M=98.5 vs 85.2 у 

9-классников, p=0.021). 
o Статистически значимые различия по методике Успенского (рост готовности к выбору про-

фессии на 6.3 балла, p=0.008). 
 

Таблица 2 
Результаты исследования мотивов выбора профессии у школьников разных возрастных 

групп 
Методика Мотивы выбора  

профессии 
9 класс M 9 класс SD 11 

класс M 
11 класс 

SD 
U-значение p-value 

Методика 
Гриншпуна 

Престиж профессии 16.5 3.2 16.1 3.8 202.0 0.421 

Материальное благополучие 16.7 3.4 19.9 2.9 92.0 0.011 

Деловые качества 15.8 3.1 18.2 2.7 105.5 0.028 

Творческая реализация 6.5 2.3 5.8 2.1 215.0 0.602 

 
o Усиление прагматических ориентаций: материальное благополучие (+3.2 балла, p=0.011), 

деловые качества (+2.4, p=0.028). 
o Снижение роли творческой реализации (-0.7 балла). 
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Таблица 3 
Значимые корреляции ориентации на выбор военной профессии для 9 класса 

Шкала 
Коэффициент 
Спирмена (ρ) 

p-значение Интерпретация силы связи 

Мотивация к работе/ Ориентация на выбор военной  
профессии 

0.662** <0.001 Сильная  
положительная 

Готовность к выбору профессии/ Ориентация на выбор  
военной профессии 

0.312 0.093 Слабая положительная 

Ориентация на сотрудничество/ Ориентация на выбор  
военной профессии 

0.284 0.128 Очень слабая 

Личные интересы/ Ориентация на выбор военной  
профессии 

0.248 0.186 Очень слабая 

Престиж профессии/ Ориентация на выбор военной  
профессии 

0.230 0.222 Очень слабая 

Материальное благополучие/ Ориентация на выбор  
военной профессии 

0.230 0.222 Очень слабая 

 
1. Выявлена статистически значимая взаимосвязь - сильная положительная корреляция между 

мотивацией к работе и ориентацией на военную профессию (ρ=0.662, p<0.001). Это свидетельствует о 
том, что уровень мотивации кадет к профессиональной деятельности является ключевым фактором, 
определяющим их интерес к военной карьере.  

2. Выявлена пограничная положительная корреляция между готовностью к выбору профессии 
и ориентацией на военную карьеру (ρ=0.312, p=0.093), что указывает на влияние профессиональной 
зрелости. 

3. Наблюдаются (хотя и не достигающие статистической значимости) положительные тенден-
ции связи профессиональной ориентации с: 

o ориентацией на сотрудничество (ρ=0.284) 
o личными интересами (ρ=0.248) 
 

Таблица 4 
Значимые корреляции ориентации на выбор военной профессии для 11 класса 

Шкала 
Коэффициент 
Спирмена (ρ) 

p-значение 
Интерпретация  

силы связи 

Мотивация к работе/ Ориентация на выбор военной  
профессии 

0.836** <0.001 Очень сильная  
положительная 

Личные интересы/ Ориентация на выбор военной  
профессии 

-0.508** 0.010 Средняя отрицательная 

Деловое отношение/ Ориентация на выбор военной  
профессии 

-0.191 0.361 Слабая отрицательная 

Ориентация на сотрудничество/ Ориентация на выбор 
военной профессии 

-0.256 0.217 Слабая отрицательная 

 
1. Выявлена сильная положительная корреляция между мотивацией и выбором военной карь-

еры (ρ=0.836, p<0.001) 
2. Обнаружена значимая отрицательная связь с личными интересами (ρ=-0.508, p=0.010) 
3. Наблюдаются (незначимые) тенденции отрицательной связи с: 
o деловым отношением (ρ=-0.191) 
o ориентацией на сотрудничество (ρ=-0.256) 
4. Возрастная динамика: 
o Усиление роли мотивации (рост ρ с 0.662 до 0.836) 
o Появление значимого фактора личных интересов 
o Исчезновение позитивных тенденций по готовности к выбору и сотрудничеству 
 
 



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 283 

 

XI International scientific conference | www.naukaip.ru 

Выводы: 
1. Подтверждена гипотеза о возрастной динамике мотивации: от романтических установок (9 

класс) к прагматичному выбору (11 класс). 
2. Образовательная среда кадетского корпуса способствует формированию устойчивой про-

фессиональной ориентации. 
3. Выявлена необходимость дифференцированного подхода в профориентации: акцент на 

развитие мотивации в 9 классах и учет личностных интересов в 11 классах. 
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ПИАР-ПРОДВИЖЕНИЕ КОМПАНИИ В СФЕРЕ 
БЫСТРОГО ПИТАНИЯ В ЦИФРОВОЙ СРЕДЕ (НА 
ПРИМЕРЕ СЕТИ РЕСТОРАНОВ БЫСТРОГО 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности пиар-продвижения компании в сфере быстрого 
питания в цифровой среде на примере сети ресторанов быстрого питания Black Star Burger и сети ко-
феен Stars Coffee. Описываются бренды и их целевые аудитории. Особое внимание уделяется исполь-
зованию цифровых инструментов и разрабатываются рекомендации по совершенствованию их исполь-
зования для компаний. Работа представляет практическую ценность для специалистов в области пиар, 
стремящихся эффективно внедрять и использовать цифровые каналы с целью повышения узнаваемо-
сти и лояльности потребителей в условиях высокой конкуренции.  
Ключевые слова: пиар-продвижение, цифровой пиар, быстрое питание, кофейня, ресторан, Black Star 
Burger, Stars Coffee, целевая аудитория, пиар-инструменты продвижения. 
 
PR PROMOTION OF A FAST FOOD COMPANY IN A DIGITAL ENVIRONMENT (A CASE STUDY OF THE 
FAST FOOD RESTAURANT CHAIN BLACK STAR BURGER AND THE COFFEE SHOP CHAIN STARS 

COFFEE) 
 

Borodina Arina Sergeevna, 
 Zobyan Lili Armenovna     

               
Abstract: The article examines the features of PR promotion of a fast food company in a digital environment 
using the example of the Black Star Burger fast food restaurant chain and the Stars Coffee chain. Brand sto-
ries, target audiences are described, and the competitive environment is analyzed. Special attention is paid to 
the use of digital tools — social networks, podcasts, official websites, media work, collaborations and partner-
ships. Recommendations are being developed to improve the use of PR tools for companies. The work is of 
practical value for PR specialists who seek to effectively implement and use digital channels in order to in-
crease consumer recognition and loyalty in a highly competitive market. 
Keywords: PR promotion, digital PR, fast food, coffee shop, restaurant, Black Star Burger, Stars Coffee, tar-
get audience, PR promotion tools.  
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Современные цифровые коммуникации играют ключевую роль в эффективном взаимодействии 
компаний и общественности в сфере быстрого питания, способствуя повышению узнаваемости бренда 
и укреплению позиций на рынке [1]. В условиях высокой конкуренции важна интеграция современных 
пиар-инструментов для более успешного взаимодействия с потребителями [3]. 

Сегодня Stars Coffee — одна из самых быстрорастущих сетей кофеен в России с более чем 100 
заведениями в крупных городах в 2025 году. Компания успешно масштабируется и занимает устойчи-
вые позиции даже в посткризисный период. Целевая аудитория Stars Coffee подробно рассмотрена в 
таблице 1, где представлены индивидуальные коммуникационные стратегии с учётом возраста, пола, 
дохода и особенностей поведения сегментов. 

 
Таблица 1 

Сегмент  
аудитории 

Возраст Доход Особенности поведения 

Молодёжь и сту-
денты 

18–25 
лет 

Средний/ниже 
среднего 

Любят трендовые места, берут напитки  
навынос, активны в соцсетях 

Молодые  
профессионалы 

25–35 
лет 

Средний/выше 
среднего 

Часто работают в кофейнях, ценят удобство и 
сервис 

Горожане с актив-
ным образом жизни 

30–45 
лет 

Средний/высокий 
Забегают за кофе по пути, предпочитают  
качественный продукт 

Туристы и гости  
города 

18–50 
лет 

Разный уровень 
Ищут узнаваемые бренды, локации в центре и 
ТЦ 

Ценители  
«российского брен-
да» 

25–45 
лет 

Средний 
Поддерживают отечественные бренды,  
интересуются ребрендингом Starbucks 

 
Анализ таблицы демонстрирует, что сегментация потребителей требует индивидуального подхо-

да для эффективной коммуникации и укрепления эмоционального контакта.  
В цифровом пиар-продвижении Stars Coffee применяет комплексный подход. Основные инстру-

менты — социальные сети «ВКонтакте» и «Телеграм». ВКонтакте демонстрирует низкий уровень во-
влечённости (ER=0,25%), тогда как Телеграм-канал является эффективным инструментом с высоким 
ER (37,9%). Официальный сайт и мобильное приложение работают стабильно, предоставляя актуаль-
ную информацию и контакт с менеджерами. Удачные партнерства и акции, например с «ШАЙБА 895», 
способствовали расширению аудитории и укреплению имиджа. Несмотря на активность, компании 
необходимо совершенствовать существующие инструменты и внедрять новые, для чего разработаны 
соответствующие рекомендации. 

Первая рекомендация — внедрение AI-бариста в Телеграме, который через чат-бота будет ре-
комендовать напитки и блюда с учётом настроения и предпочтений пользователя [2]. Вторая — усиле-
ние эмоционального брендинга Stars Coffee через разработку линейки здоровых кофейных напитков с 
низким сахаром и витаминами, отражающих тренд «ЗОЖ». Третья — использование коротких видеоро-
ликов в «ВКонтакте» и «Телеграм» для вовлечения аудитории 18–30 лет с развлекательным и инфор-
мативным контентом. 

Эти рекомендации помогут укрепить лояльность, имидж и долгосрочные отношения с клиентами. 
На данный момент сеть ресторанов быстрого питания Black Star Burger сохраняет устойчивые 

позиции и активно развивается в России и за рубежом. В 2024 году был обновлён ресторан на Новом 
Арбате (Москва) — изменён интерьер, расширено меню фреш-боулами, новыми десертами и сочета-
нием бургеров с шампанским [4]. В 2025 году бренд остаётся узнаваемым, с планами расширения по 
франчайзингу. Однако некоторые франчайзи жалуются на низкую прибыльность, высокие стартовые 
вложения и несоответствие обязательств. Также рассмотрим целевую аудиторию, разделенную на ка-
тегории потребителей по их поведенческим характеристикам, отраженной в таблице 2. 
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Таблица 2 

Категория % Краткая характеристика 

Молодёжь (16–25 лет) 25% 
Ценят стиль бренда, активны в соцсетях, часто заказывают  
доставку 

Офисные работники (30–
45) 

20% Ценят скорость, стабильность и престиж 

Семьи с детьми 15% Важно детское меню и комфорт для всей семьи 

Фанаты артистов 15% Следят за коллаборациями, приходят ради бренда 

Туристы 10% Ориентируются на локацию и отзывы 

Блогеры и инфлюенсеры 10% Делятся опытом, важна медийность 

Подростки 5% Любят акции, яркие блюда и компанию друзей 

 
Анализ таблицы продемонстрировал, что Black Star Burger ориентируется на широкий круг по-

требителей, преимущественно молодую аудиторию, ценящую цифровой формат, креатив и яркую ви-
зуальную айдентику. Такой подход помогает сети сохранять узнаваемость и актуальность среди конку-
рентов. 

Далее рассмотрим инструменты пиар-продвижения в цифровой среде, используемые сетью ре-
сторанов быстрого питания Black Star Burger, отражаемые в таблице 3. 

 
Таблица 3 

Инструмент Состояние Проблема 

«ВКонтакте» Низкая активность и вовлечённость Нет Telegram-канала, слабый ER 

Сайт Удобный, фирменный дизайн Низкое SEO, время на сайте — 14 секунд 

Подкасты Активное участие совладельца — 

Онлайн-медиа Есть упоминания Нерегулярность публикаций 

СМИ Частые новости 
Требуется больше позитивных сообще-
ний 

Цифровые сервисы  
и агрегаторы 

Хорошая интеграция с чат-ботами — 

Коллаборации Яркие, но редкие Недостаточная частота 

 
Таким образом, можно отметить, что совокупность использования инструментов свидетельствует 

об адаптивной, стабильной и целенаправленной стратегией, но тем не менее стоит реализовать более 
интерактивные способы взаимодействия с аудиторией и усовершенствовать некоторые виды коммуни-
каций. 

Для сети Black Star Burger предлагается усиление цифрового продвижения через следующие ре-
комендации:  

- партнёрство с PUBG Mobile с игровыми миссиями, скидками, брендированными фуд-кортами и 
продвижением через блогеров;  

- внедрение VR-раздела «Собери бургер» в приложении и на сайте для персонализации заказов 
и улучшения SEO, с QR-кодами для просмотра процесса приготовления;  

- активное присутствие в социальных сетях («ВКонтакте» и «Телеграм»); 
- геймификацию «Бургер Квест» с викторинами и мини-играми в приложении, бонусами за при-

глашение друзей и продвижением через соцсети. 
Как итог, для улучшения цифрового пиар-продвижения Black Star Burger необходим комплексный 

подход с внедрением инноваций, что поможет укрепить лояльность, повысить узнаваемость и улуч-
шить позиции на рынке. 
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Таким образом, развитие и улучшение пиар-инструментов выбранных компаний с учетом персо-
нализации и инновационности, обеспечит формированию положительного имиджа, укреплению лояль-
ности и усилению эмоциональной связи между компанией и потребителем.  
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В условиях информационного общества конкуренция на рынке образовательных услуг активно 

растёт, из-за чего важным условием продвижения вузов выступает применение маркетингового подхо-
да в управлении, который базируется на технологии маркетинга в социальных сетях. Что касается SMM 
в рамках сферы высшего образования, он представляет собой инструмент интернет-маркетинга, 
направленный на продвижение образовательных услуг и брендов высших учебных заведений в соци-
альных сетях, а также средство взаимодействия с целевой аудиторией.  

Для пользователей Интернета в России одной из самых востребованных социальных сетей яв-
ляется «ВКонтакте» [3] или «ВК». Так, по данным Mediascope [1], по итогам 2024 года эта площадка 

Аннотация: В статье рассматриваются особенности цифрового продвижения образовательных орга-
низаций в социальной сети «ВКонтакте» примере Института общественных наук РАНХиГС (далее – 
ИОН, Институт). Проведен анализ целевой аудитории, официального сообщества Института и конку-
рентной среды. Особое внимание уделено используемым контент-продвижению. Выявлены проблем-
ные аспекты в продвижении организации и предложены рекомендации по усилению эффективности 
продвижения в социальной сети «ВКонтакте» внедрения актуальных форматов контента и доработки 
визуальной составляющей сообщества. 
Ключевые слова: цифровой PR, ВКонтакте, образование, целевая аудитория, инструменты продви-
жения, контент, SMM, ИОН РАНХиГС. 
 
PROMOTION OF AN EDUCATIONAL ORGANIZATION ON THE VKONTAKTE SOCIAL NETWORK (USING 

THE EXAMPLE OF THE RANEPA INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES) 
 

Saveleva Marina Artemovna 
 
Abstract: The article examines the features of digital promotion of educational organizations on the VKontakte 
social network using the example of the Institute of Social Sciences of the Russian Academy of Sciences 
(hereinafter - ION, Institute). The analysis of the target audience, the official community of the Institute and the 
competitive environment is carried out. Special attention is paid to the content promotion used. Problematic 
aspects in the promotion of the organization have been identified, and recommendations have been proposed 
to enhance the effectiveness of promotion on the VKontakte social network by introducing relevant content 
formats and refining the visual component of the community. 
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стала самой популярной соцсетью в России. 
Одна из составных частей «ВКонтакте» – это умная лента, которая работает на основе интере-

сов пользователя. Это персонализированная система, которая определяет, какой контент будет пока-
зан пользователю [4]. Таким образом, платформа анализирует активность пользователя социальной 
сети и показывает ему более релевантные результаты. 

Основная задача алгоритма — предоставить пользователю наиболее интересные посты, осно-
вываясь на его предыдущих действиях в рамках платформы. Пользователи видят не все публикации 
даже от страниц, на которые они подписаны, а только те, которые, по мнению системы, вызовут у 
пользователя наибольший интерес. Алгоритм работает на основе нескольких ключевых принципов: 

 персонализация контента; 

 анализ действий пользователя; 

 актуальность и тренды. 
Говоря о продвижении в социальных сетях, необходимо актуальные тренды в сфере маркетинга 

в образовательной среде. Среди них: 

 Клипы – короткие вертикальные видео, которые отображаются в отдельной ленте. 

 User Generated Content (UGC) – подобный контент строится на участии аудитории в созда-
нии публикаций различного типа и является интерактивным. Подобные публикации с участием студен-
тов или преподавателей образовательной организации являются актуальными и востребованными в 
социальных сетях. 

 Геймификация – подход, подразумевающий внедрение элементов игры в неигровые процес-
сы реального мира. Создание «игровых» публикаций также повышает вовлечённость пользователей. 
Использование различных механизмов и способов вовлечения пользователя в контент является одним 
из трендов. 

 Качественный сторителлинг – маркетинговый приём, который позволяет донести до аудито-
рии информацию через рассказ или историю. В SMM в сфере образования подобный формат контента 
реализуется через истории успеха студентов и выпускников, интервью с известными личностями орга-
низации. 

 Привлечение лидеров мнений. В рамках маркетинга образовательных организаций необхо-
димо привлекать известные лица, к которым прислушивается аудитория и которых интересно слушать 
и читать. 

 Использование актуальных мемов. Так как большая часть аудитории образовательных орга-
низаций – студенты и абитуриенты, для людей этого возраста одним из привычных видов потребляе-
мого контента являются мемы. Такой контент позволяет разнообразить ленту и сделать её более при-
влекательной. 

 Чат-боты. Использование автоматизированных чат-ботов внутри сообществ позволяет 
настроить быстрые ответы на популярные вопросы аудитории. Таким образом можно создать группу 
ответов и коротких фраз, которые будут автоматически присылаться пользователям. Также с помощью 
чат-ботов есть возможность настроить рассылки. 

Социальная сеть «ВКонтакте» предоставляет пользователям широкий выбор различных форм 
продвижения контента, предлагая варианты как платного, так и бесплатного развития. Инструменты 
площадки довольно понятны и легко изучаемы, что заставляет авторов контента делать выбор в сто-
рону «ВК».  Данная платформа удобна для продвижения образовательных организаций. 

Институт общественных наук РАНХиГС [2] – это одно из крупнейших образовательных подразде-
лений Президентской академии. ИОН стремится быть открытым, предоставлять студентам качествен-
ное образование и давать возможность получить карьерное развитие будучи студентами. Собрав ос-
новные ценности, ИОН позиционирует себя как образовательная организация, где любой сможет найти 
свой путь самореализации и стать востребованным специалистом на рынке труда. 

Переходя к анализу официального сообщества Института во «ВКонтакте», был проведён кон-
тент-анализ официального сообщества «ИОН РАНХиГС», с помощью которого были выявлены следу-
ющие проблемы сообщества: 
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- недостаток актуальных типов контента; 
- недостаточная проработка визуальной составляющей сообщества; 
- отсутствие рубрикатора. 
На основе позиционирования ИОН как образовательной организации необходимо публиковать 

посты и вести актуальный контент-план на основе интересов аудитории сообщества (студенты, сотруд-
ники, выпускники и абитуриенты ИОН). Так, для развития составляющей контента предлагается ввести 
следующие форматы публикаций: 

 Регулярные подкасты и прямые трансляции со студентами и преподавателями ИОН в аудио 
и видео форматах. 

 Еженедельные трендовые клипы.  

 Регулярное освещение внеучебной деятельности Института общественных наук. 

 Публикация актуальных фото с мероприятий ИОН. 

 Публикация большего количества контента о внеучебной деятельности. 
В качестве рекомендации по улучшению данных аспектов был разработан единый гайдлайн, с 

помощью которого будет решена проблемы визуальной составляющей сообщества (Таблица 1): 
 

Таблица 1 
Гайдлайн визуального сопровождения сообщества «ИОН РАНХиГС» в социальной сети 

«ВКонтакте» 

Составляющая дизайна Используемые параметры 

Шрифт Основной используемый в дизайнах шрифт – Inter. 
 
Начертание для заголовков: Semi Bold. 
Начертание для основного текста: Regular. 
Для выделения акцентов текста возможно использование начертания 
Italic. 

Цвета Чёрный (#1C1C1C) – используется как основной цвет для фона. 
Белый (#FFFFFF) – используется как дополнительный цвет для  
создания визуальных акцентов и дополнительных плашек. 

Использование  
дополнительных  
элементов дизайна 

В дизайнах допускается использование следующих визуальных  
деталей: 
- Эффект зернитости на фоне 
- Использование фото, непосредственно относящихся к публикации 
- Использование сгенерированных искуственным интеллектом  
изображений, непосредственно относящихся к публикации 
- Использование эмодзи  
- Использование изображения звёзд на фоне 
- Использование стрелок, обводок текста и нумерация  
Обязательным является использование вотермарки «ion.ranepa.ru» на 
каждом изображении.  

 
На основе данного гайдлайна необходимо создавать публикации для постов, обложек клипов, 

видео и фотоальбомов сообщества – таким образом будет соблюдаться единый визуальный стиль, 
который будет ассоциироваться с сообществом и создавать единство восприятия сообщества и орга-
низации. 

Для удобной навигации и расширения тем публикаций в сообществе был разработан рубрикатор 
(Таблица 2). С его использованием контент будет более разнообразным и привлекательным для ауди-
тории, что повысит охваты сообщества. 
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Таблица 2 
Рубрикатор сообщества «ИОН РАНХиГС» в социальной сети «ВКонтакте» 

Хэштег Описание рубрики 

#Жизнь_ИОН@iss_ranepa В данной рубрике будут публиковаться информационные посты об 
Институте. 

#Анонс_ИОН@iss_ranepa В данной рубрике будут публиковаться посты о мероприятиях внут-
ри Института и за его пределами, в которых студенты ИОН  
могут принять участие. Также в данной рубрике будут  
публиковаться посты для генерации User Generated Content (UGC). 

#Команда_ИОН@iss_ranepa В данной рубрике будут публиковаться посты о достижениях  
студентов, преподавателей и сотрудников ИОН.  

#Внеучебка_ИОН@iss_ranepa В данной рубрике будут публиковаться посты о внеучебной  
деятельности Института. 

#Возможности_ИОН@iss_ranepa В данной рубрике будут публиковаться посты о возможностях  
стажировок и трудоустройства. 

#Наука_ИОН@iss_ranepa В данной рубрике будут публиковаться посты и научной  
деятельности ИОН, которая активно развивается. 

#Рекомендуем_ИОН@iss_ranepa В данной рубрике будут публиковаться посты с полезными  
материалами для учёбы, удобными интернет-ресурсами и  
рекомендациями по подготовке к сессии, КР и ВКР от  
преподавателей, психологов и выпускников ИОН.  

#Поговорим_ИОН@iss_ranepa В данной рубрике будут публиковаться подкасты в аудио, видео и 
текстовых форматах смогут рассказать об интересных темах,  
поделится своим опытом обучения и работы.  

 
Таким образом, «ВКонтакте» является одной из наиболее распространённых для продвижения 

организаций в России, в том числе образовательных организаций. Данная социальная сеть предостав-
ляет широкие возможности внутреннего продвижения, предлагает развитие также в экосистеме «ВКон-
такте» – на смежных платформах для публикации различных типов контента. 

 Комплексное и регулярное использование разработанных рекомендаций приведёт к более каче-
ственному и успешному продвижению сообщества образовательной организации в социальной сети 
«ВКонтакте».  
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УДК 008 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ХРИСТИАНСКИХ МОТИВОВ 
И ИСТОРИИ ХРИСТИАНСТВА В СЮЖЕТАХ 
ВИДЕОИГР НА ПРИМЕРЕ СЕРИИ ASSASSINS’S 
CREED 

Балантаев Егор Денисович 
студент 

ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный университет» 
 

 
Видеоигры – одна из областей современного мира. Эта молодая индустрия зародилась в сере-

дине 20 века и набирает большими темпами популярность. Игры, как и фильмы, как и картины, как и 
книги, имеют сюжет. Сюжеты могут заимствоваться из мифологии, истории, религии или вообще быть 
полностью выдуманными. Однако есть видеоигры, которые сочетают в себе все эти сюжетные истоки 
разом. На истории христианства и на основе её мифологии создаются различные игры. Есть христиан-
ские игры, как Adam`s venture или That Dragon, Censer, а также те, которые видоизменяют христианские 
основы и историю. К таким играм относятся первые части Assassin`s creed, которые заинтересовывали 
своей псевдоисторичностью и вплетением вымысла в реальную историю. Это по-настоящему интерес-
ный пример подхода к сюжету, который на данный момент истории используется или мало, или ис-

Аннотация: Видеоигровая индустрия, молодое направление в популярной культуре, использует в ка-
честве основ своего сюжета оригинальные идеи, перерабатывает литературу, исторические события и 
т.д. Но одной из основ для создания историй может послужить религия и история религии. Примером 
взятия такой основы является серия Assassin’s creed, которая взяла христианские сюжеты и историю, и 
переработала её под свой лад и идеи. Так первые части данной серии игр стали одними из самых луч-
ших, что показывает жизнеспособность использования данных сюжетов, не навлекая на себя гнев глу-
боко верующих людей. 
Ключевые слова: видеоигры, Assassin’s creed, история христианства, религия, популярная культура, 
поп-культура, христианство. 
 

THE USE OF CHRISTIAN MOTIFS AND THE HISTORY OF CHRISTIANITY IN VIDEO GAME PLOTS 
USING THE EXAMPLE OF THE ASSASSIN’S CREED SERIES 

 
Balantaev Egor Denisovic 

 
Abstract: The video game industry, a young trend in popular culture, uses original ideas as the basis of its 
plot, reworks literature, historical events, etc. But religion and the history of religion can serve as one of the 
foundations for creating stories. An example of taking such a foundation is the Assassin's creed series, which 
took Christian themes and history and reworked it in its own way and ideas. Thus, the first parts of this series 
of games have become one of the best, which shows the viability of using these plots without incurring the 
wrath of deeply religious people. 
Keywords: video games, Assassin's creed, history of Christianity, religion, popular culture, pop culture, Chris-
tianity. 
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пользуется неэффективно. В стагнирующей индустрии словно бы стагнируют и сюжеты. Поэтому инте-
ресно рассмотреть пример того, как можно использовать конфессиональную историю в рамках инду-
стрии видеоигр. 

Хочется сказать, что на тему этой игры было выпущено не так много статей. Можно выделить 
статью Я.И. Суздальницкого, А.А. Царегородцевой, А.И. Давыденко и работу Беляева Д.А. Но они не 
затрагивали взаимодействие лора игры с конфессиональной историей христианства.  

Рассматриваться будут три видеоигры серии, где используется христианство и его история (так-
же будет затронута часть ещё одной игры). Это игры Assassin`s creed, Assassin`s creed 2, Assassin`s 
creed: Brotherhood (и часть Assassin`s creed: Revelation).  

Начнём с самого начала и того, как вообще появилась эта серия игр. Изначально она должна 
была стать ответвлением другой вселенной – Принца Персии. Главными героями должны были стать 
участники ордена ассасинов, которые должны были скрытно устранять своих противников. Само 
название «ассисины» было производным от «хашиши» или «хашишийа», что переводилось как «чернь, 
низшие классы». Для заметки: Савельев Л. Производил ассасинов от «гашашинов», так как он поддер-
живал неподтверждёнными источниками версию о злоупотреблении ими гашиша. Рассматривать их 
историчность в играх не стоит, так как общего у них мало – скрытное устранение и область распро-
странения – Ближний Восток и Персия. 

В ходе разработки данного спинн-оффа было принято решение о том, что данная игра станет 
самостоятельной [1]. За сценарий игры отвечал Кори Мэй, а ведущим геймдизайнером был Патрис Ди-
зеле. Хочется отметить, что их одной главной черт является использование исторического нарратива и 
использование истории в качестве основы для сюжета. Но они скрещивали её с различными теориями 
заговора и выдумками для улучшения зрелищности и увеличения интереса процессом игры. 

Вообще игры «исторически» делятся на три группы: 1) условные исторические реконструкции; 2) 
художественные вымыслы по историческим мотивам; 3) визуально исторические видеоигры. Все они 
различаются своим взаимодействием с историческим контекстом. И необычность данной серии игр в 
том, что она не подходит точно под одну из групп [2].  

Теперь стоит затронуть лор игры, то есть, историю внутренней вселенной. 
В данной игре присутствуют Адам и Ева, и они являются первыми прото-ассасинами. Но явля-

лись они не просто людьми, а полубогами. Стоит сказать, что в этой вселенной существуют не боги, а 
Ису – раса существ на порядок сильнее и могущественнее людей, которые с помощью рукотворной 
эволюции развили обезьян до нас. Человечество использовалось ими как рабской силой, а Ису стали 
божествами, которым поклонялись. Проблемой Ису была их малая рождаемость, когда люди плоди-
лись на порядок быстрее. В следствие этого начали появляться гибриды, коими были Адам и Ева. Они 
подняли восстание, украв «яблоко Эдема». То есть тут «плод» был заменён на яблоко, но свою сущ-
ность он не поменял – он сеет раздор своим могуществом. В Священном Писании писалось, что пер-
вые люди обрели с помощью плода возможность разделять добро от зла. В Assassins Creed же оно 
дарует возможность управлять людьми, так как у людей были некоторые нейромедиаторы, которые 
помогают подчиняться яблоку. Адам и Ева, так как они были полукровками и обладали «геном Ису», то 
есть, возможностью неподчинения и могли безболезненно им пользоваться.  

Также во вселенной игры существует и Иисус из Назарета. Только в данном случае он показан 
неоднозначно. Показано, что он мог сотворять свои чудеса исцеления и воскрешения с помощью ар-
тефакта «плащаница Эдема», который умеет своим прикосновением к человеку лечить его. Но также 
он мог и превращать воду в вино, как было сказано во второй главе Евангелия от Иоанна в момент 
свадьбы в Кане Галилейской [3]. 

Следует сказать о том, что использование в серии таким предметов как «яблоко Эдема», «пла-
щаница Эдема» и т.д. – это изменение священных предметов в угоду игрового процесса. Так они изме-
нились в концепции, и вместо предмета духовного, в котором обитает Святой Дух, они стали предме-
тами древних, но высоких технологий. 

Стоит перенестись к событиям игры Assassin’s creed. Сюжет нам повествует о событиях Третьего 
крестового похода в 1191 году. Мы за ассасина Альтаира ибн Ла-Ахада сражаемся против тамплиеров, 
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которые являются крестоносцами.  В данной игре есть и исторические личности: Ричард Львиное серд-
це, Робер де Сабле, Гарнье де Наблус, Вильгельм Монферран. Охватывается момент битвы при Ар-
суфе, где король Ричард победил и увеличил свою славу. Хочется отметить, что нахождение там там-
плиеров – оправдано исторически. 

«Орден бедных рыцарей Христа» находился как раз там, и изначально, когда ещё христиане 
владели Иерусалимом и их не выбили оттуда, штаб был у Храма Соломона. Это важная часть, которая 
в игре будет задействована, ибо именно внутри развалин Храма Соломона столкнётся главный герой 
под управлением игрока с тамплиерами и Робером де Сабле – тогдашним магистром ордена тамплие-
ров. Ордены ассасинов и тамплиеров в данном случае искали «яблоко Эдема», что, естественно, ху-
дожественный вымысел. 

Хочется сказать, что итогом крестового похода было не взятие Иерусалима, но получение воз-
можности христианских паломничеств. Робер де Сабле показан в этой игре как сильный лидер с боль-
шими мускулами, хитрый стратег и человек с лысой головой. На миниатюре хроник из Сен-Дени он по-
казан как молодой человек с бородой. Возможно, в угоду устрашения внешность была видоизменена, 
или таким образом художники хотели изобразить его в другой временной период. 

Но стоит сказать о том, что было изменено в угоду сюжета. Термин «Крестовые походы» на мо-
мент событий ещё не использовался, а называлось это «паломничеством». Также Ричард Львиное 
сердце показан как противник убийства пленных, хотя сам, после взятия Акры, приказал казнить боль-
ше 2,5 тысяч пленных мусульман. Гарнье де Наблус (реальный магистр гильдии госпитальеров) пока-
зан не вполне реалистично и умер он не в 1191, а в 1192 году. И Вильгельм Монферран умер не в Акре, 
как в игре, а в Тире,  

Перенесёмся в конец 15 века и начала 16. Действия происходят в раздробленной Италии, где 
существуют множества разный королевств, герцогств и республик. Самыми главными силами на тот 
момент были Папская область, Флорентийская и Венецианская республики и другие. Но самыми для 
нас интересным будет наличие в этой игре «Испанца», то есть Родриго Борджиа, то есть Александра 
VI. В ней он показан властным человеком, злоупотребляющим властью ради богатства. В этой игре да-
же были использованы неподтверждённые слухи об инцесте Родриго и Лукреции Борджиа. Стоит ска-
зать, что к тому моменту ордена тамплиеров уже не существовало, как и хашиши. Римско-католическая 
церковь показана как коррумпированный институт с продажей индульгенций, непотизмом, и т.д. В це-
лом же, в Assassin’s creed 2 показаны более-менее реалистично собор Санта-Мария-дель-Фьоре и 
Дворец дожей. 

 В AC: Brothehood затронуты те же проблемы Церкви, что и в предыдущей части, но и добави-
лась проблема разврата и злоупотреблением алкоголем. Папство показалось как центр интриг XVI ве-
ка, что было и на самом деле. Также был показан Чезаре Борджиа, сын Родриго и полководец папской 
армии, правда по игре он умер в 1507 году, а хотя на самом деле это произошло в 1503-ем. В целом же 
эта игра была близка к AC 2, только была сконцентрирована на одном городе – Рим, который на мо-
мент 2010 года был выполнен очень даже достойно. 

AC: Revelation показывала город Стамбул, бывший Константинополь. В нём отчётливо видна эк-
лектичность города – соединение европейской христианской и восточной мусульманской цивилизаций. 

Хочется сказать в конце, что первые игры серии Assassin’s creed является хорошим примером 
качественного слияния псевдонаучности и истории, подлинных моментов и выдумки. И хочется заме-
тить, что тогда у серии не было проблем ни с обществом (не было каких-либо громких скандалов), и 
финансово эти проекты были успешны. Поэтому использование истории, христианских мотивов, и хри-
стианской истории может быть хорошей основой для сюжетов и других игр. И не только в качестве про-
тивников, как в большинстве игр, но и в качестве союзников. 
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Казаки являются неотъемлемой частью российской истории и культуры. Их образы – принципи-

альные, смелые и волевые – оживают на страницах бессмертных произведений Н.В. Гоголя, М.А. Шо-
лохова Л. Н. Толстого и др.  

На сегодняшний день казачество имеет большую значимость, так как оно сохраняет и развивает 

Аннотация. Актуальность изложенного материала обусловлена необходимостью изучения, сохранения 
и развития традиций казачества в танцевальной сфере, посредством включения их (традиций) в струк-
туру творческой деятельности и создания художественных произведений (спектакле, танцевальных 
номеров, концертных программ и др.). Особую важность, как нам представляется, такой подход приоб-
ретает в деятельности детских хореографических коллективов, с целью приобщения их (детей), начи-
ная с младшего школьного возраста и далее, к казачьей бытовой культуре, духовно-нравственному 
развитию, патриотическому воспитанию и т.д.  
Ключевые слова: традиции, казачество, хореографический коллектив, танец, применение, репертуар, 
воспитание. 
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Annotation. The relevance of the presented material is due to the need to study, preserve and develop the 
traditions of the Cossacks in the dance sphere, by including them (traditions) in the structure of creative activ i-
ty and the creation of artistic works (performances, dance numbers, concert programs, etc.). It seems to us 
that this approach is particularly important in the activities of children's choreographic groups, in order to intro-
ducing them (children), starting from primary school age and further, to Cossack household culture, spiritual 
and moral development, patriotic education, etc. 
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свои традиции в эпоху современной глобализации культур. Сегодня, достаточно много, людей вовле-
чены в казачью культуру. Все они являются ее (культуры) хранителями и носителями многогранных 
вековых этнографических особенностей и традиций, военная история, сформировавшая не только ха-
рактер и волевые качества, но ставшая их духовной основой.  

Казаки были вольным народом, они храбро и отважно сражались за родину, за свои земли. Бес-
пощадные к врагам, казаки в своей среде были всегда благодушны, щедры и гостеприимны. В основе 
характера казака была какая-то двойственность: то он весел, шутлив, забавен, то необычайно грустен, 
молчалив, недоступен. С одной стороны, это объясняется тем, что казаки, глядя постоянно в глаза 
смерти, старались не пропускать выпавшую на их долю радость. С другой стороны – они философы и 
поэты в душе – часто размышляли о вечном, о суете сущего и о неизбежном исходе этой жизни. Все 
эти черты характера казаков переносились и в танцевальную культуру.  

Основная часть культуры строится на традициях, обычаях быта и обрядах. У казачества имеется 
большой пласт бытовых традиций, которые так же используются и в танцевальной культуре. 

Казачий танец выполняет важнейшую функцию по передаче культурного наследия, придает устой-
чивость и позитивную направленность всему процессу культурного развития общества, обуславливает 
продуктивность художественного воспитания на основе ее разнообразных выразительных средств. Каза-
чий танец, благодаря богатству танцевального языка, мелодий, образов представляет собой ценнейший 
материал для художественного развития, коллективного творчества и является формой приобщения де-
тей к народной культуре. Аккумулирует физические и духовные качества, характеризующиеся свободо-
любием, отвагой, готовностью служить Родине. И если в женском танце преобладают ловкость, красота, 
жизнерадостность, то в мужском демонстрируется мужественность, сила характера и удаль [3, c. 246]. 

Раскрытие данной темы мы находим в теоретических работах, как по истории развития казаче-
ства, формирования его (казачества) бытового уклада, традиций и иных аспектов Г.Д. Астапенко, В.Ф. 
Никитина, А.П. Кашкарова и мн.др. 

Традиции казачества являются и благодатной базой для применения в практической деятельно-
сти хореографических коллективов, как профессионального уровня, так и любительского. 

Для подрастающего возраста характерно активное формирование личностных качеств, обще-
ственной позиции. И важной задачей всех образовательных организаций является вовлечение обуча-
ющихся в активное изучение и воспроизведение культурных ценностей. Включение в учебную про-
грамму изучение традиций казачества, позволит педагогам раскрыть потенциал и развить культурную 
целостность обучающихся [3, c. 45]. 

Традиции казачества отражаются в деятельности некоторых хореографических коллективов ре-
гионального уровня. Например, Государственный театр танца «Казаки России» и детская студия 
народного искусства, существующая при нем (руководитель народный артист РФ, лауреат многочис-
ленный премии в области культуры и искусства Л.П. Миловановым). Основной целью театра является 
популяризация танцевального искусства казаков России. Основной целью студии является подготовка 
высокопрофессиональных кадров для государственного театра танца «Казаки России» и воспитание 
молодого поколения в духе и традициях казачества. Воспитанники, начиная с малых лет, приобщаются 
к этой действенной сфере, через освоение репертуара театра танца «Казаки России» в присущей это-
му театру манере, отличающейся лихим задором, страстью, многочисленными трюками и виртуозной 
техникой, способностью воплощать сложные художественные образы. Ансамбль уделяет большое 
внимание сохранению и отражению традиций казачества и передает это на сценическую площадку. 
Для этого нужно много времени, поэтому студия занимается пять раз в неделю по полтора часа, отта-
чивая свое мастерство в казачьем танце. На репетициях ставят новые номера. В каждый номер руко-
водители закладывают  бытовые особенности казачьего танца. Так же отрабатываются такие номера 
как «Донская праздничная», «Любо казачки любо казаки», «Моя первая шашка», «Раскрутиха». Педаго-
ги уделяют особое внимание сохранению и развитию традиций казачества. Было выявлено, что дети 
также изучают трюковую составляющую казачьего танца.  

Было так же выявлено, что детям в раннем возрасте учат простым базовым элементам фланки-
ровки, таким как «полувосьмерка», «прокрутка». Важно отметить и хореографическую постановку «Моя 
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первая шашка».  
Она исполняется учениками младшего школьного возраста, которые показывают умелое владе-

ние техникой «джигитовки», столь важной в мужских традициях казачества [2, c. 128]. 
Казачья тема активно присутствует в деятельности Государственного академического ансамбля 

песни и танца Тамбовской области «Ивушка» (художественный руководитель и главный балетмейстер 
ансамбля народный артист России, профессор А.В. Поповичев) и студии народного искусства детей и 
юношества «Спутник» (руководитель ансамбля О.Е. Демченко).  

В танцевальной программе ансамбля имеет большое количество постановок, построенных на 
основе казачьей тематики. Это, такие как «Варька», «Дед Щукарь», «Деды» «Картинка сельской жизни» 
и др. В них демонстрируется мощь и сила казачьего характера, характер и манера исполнения, культу-
ра взаимодействия в паре, в том числе и через отражение бытовой жизни казаков.  

В студии народного искусства детей и юношества «Спутник» программа хореографических номе-
ров построена на народной хореографии различных этносов, но предпочтение отдается русской тема-
тике, в том числе и традиций казачества.  

Отражение традиций казачества в деятельности хореографического коллектива присутствует в 
детском ансамбле народного танца «Ракета» (руководитель Ю.Г. Ханин, артист балета Государствен-
ного академического ансамбля песни и танца Тамбовской области «Ивушка»).  

Ансамбль народного танца «Ракета» еще достаточно молодой коллектив, но работа Ю.Г. Ханина, 
имеющего практику профессиональной деятельности (ансамбли «Ивушка» и «Казаки России), включая 
свой профессиональный опыт в подготовку хореографического коллектива, добился, за столь короткий 
срок, высокого исполнительского уровня.  

Танец отражает традиции и обычаи каждого народа. Именно это разнообразие и калейдоскоп 
культур постигает ансамбль «Ракета». В ансамбле существуют такие казачьи номера, такие как: «Дон-
ской пляс», «Таратайка», «Казачья кадриль» и др. Это говорит о том, что руководитель создает си-
стемную работу по включению традиции казачества в репертуар хореографического коллектива. Ю.Г. 
Ханин не просто ставит номера, он создает творческую атмосферу, куда включаются занятия, трени-
рующие технические возможности исполнителей, работу по созданию художественного образа, трени-
ровки по освоению «джигитовки» и т.д. Поставленные творческие задачи ансамбль решает с легко-
стью, которое свойственно настоящим мастерам искусства.  

С полной уверенностью, сегодня можно констатировать, что традиции казачества играют важную 
роль в формировании не только культурного наследия танцевальной культуры казачества, но и спо-
собствуют духовно-нравственному развитию детей, патриотическому воспитанию и сохранению исто-
рической памяти. А деятельность хореографических коллективов, позволяет сохранять и передавать 
будущим поколениям ценности, традиции и особенности казачьей культуры [1, c. 67]. 

Таким образом, казачий танец является культурным наследием русского народа. Благодаря бо-
гатству танцевального языка, песенно-музыкальных мелодий, образов пользуется особой любовью 
нашего общества. И наша задача, не только сохранять, но развивать и пропагандировать и популяри-
зировать бесценных «бриллиант» народного искусства.   
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Аннотация: В статье приводится комплексная эколого-экономическая оценка эффективности рекуль-
тивации нарушенных и загрязненных земель на территории Нефтеюганского района Ханты-
Мансийского автономного округа – Югры. Автором проанализированы современные методы восста-
новления земель, которые подверглись антропогенному воздействию в результате нефтедобывающей 
деятельности. Особое внимание уделяется сравнительному анализу различных технологий рекульти-
вации с точки зрения их экологической результативности и экономической целесообразности. 
В исследовании применялись методы полевых наблюдений, лабораторных анализов проб почв, а так-
же экономического моделирования. На основе полученных данных разработана система критериев 
оценки эффективности рекультивационных мероприятий, включающих показатели восстановления 
почвенного плодородия, снижения уровня загрязнения и стоимости восстановительных работ. 
Результаты исследования демонстрируют существенные различия в эффективности применяемых 
технологий в зависимости от типа и степени нарушений земель. Автор приходит к выводу о необходи-
мости дифференцированного подхода к выбору методов рекультивации с учетом конкретных условий 
загрязнения и хозяйственного использования территорий. 
В статье предложены рекомендации по оптимизации процесса восстановления нарушенных земель, 
позволяющие достичь баланса между экологическими требованиями и экономическими возможностями 
нефтедобывающих предприятий региона. 
Ключевые слова: рекультивация земель, нефтезагрязнения, природоохранные технологии, восста-
новление почв, нефтедобыча, эколого-экономическая оценка. 
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Нефтеюганский район Ханты-Мансийского автономного округа – Югры является одним из ключе-

вых центров нефтедобычи в России, где активная хозяйственная деятельность приводит к значитель-
ному нарушению и загрязнению земель. Восстановление таких территорий требует комплексного под-
хода, сочетающего экологическую безопасность и экономическую целесообразность. В связи с этим 
проведение эколого-экономической оценки эффективности технологий рекультивации приобретает 
особую значимость для устойчивого развития региона. 

Оценка эффективности различных технологий рекультивации нарушенных и загрязненных зе-
мель на основе анализа их экологической результативности и экономических затрат. 

Активная добыча нефти на территории Нефтеюганского административного района происходит с 
60-х годов XX века. На данный момент этот район может быть отнесен к числу районов экологического 
бедствия, так как происходит загрязнение земли нефтепродуктами, причинами которых являются ава-
рии на изношенных трубопроводах, протяженность которых составляет 1,5 тыс. км. 

На восстановление данных земель должно уходить достаточно много времени. Ускорить данные 
процессы можно с помощью традиционных рекультивационных мероприятий. Однако не все из доступ-
ных способов можно назвать достаточно эффективными и полезными, потому что они могут дать и 
негативный эффект от этого [1, с. 63-67]. 

В Нефтеюганском районе используют следующие способы рекультивации: 
1) Землевание грунтом (песок, торф или смесь); 
2) Микробиологический способ рекультивации; 
3) Комплексный способ рекультивации; 
4) Взрывной способ рекультивации; 
5) Выжигание пролитой нефти [2, с. 379].  
Для проведения оценки экологической эффективности проводимых мероприятий были изучены 

территории участки нефтяного загрязнения на Мамонтовском, Тепловском, Кудринском и Южно-
Балыкском месторождениях, где применялись различные способы восстановления земель. Все обсле-
дованные участки в исходном состоянии (до загрязнения) представляли собой низкобонитетные кед-
ровники зеленомошной группы, приуроченные к типичным подзолистым почвам. В результате загряз-
нения древостои погибли, были вырублены. 

 
Самым популярным способом ликвидации замазученных земель на нефтяных месторождениях – 

Annotation: The article provides a comprehensive ecological and economic assessment of the effectiveness 
of reclamation of disturbed and polluted lands in the Nefteyugansk region of the Khanty-Mansiysk Autonomous 
Okrug – Yugra. The author analyzes modern methods of restoring lands that have been subjected to anthro-
pogenic impact as a result of oil production activities. Special attention is paid to the comparative analysis of 
various reclamation technologies in terms of their environmental performance and economic feasibility. 
The study used methods of field observations, laboratory analyses of soil samples, as well as economic mod-
eling. Based on the data obtained, a system of criteria for evaluating the effectiveness of remediation 
measures has been developed, including indicators for restoring soil fertility, reducing pollution and the cost of 
restoration work. 
The results of the study demonstrate significant differences in the effectiveness of the technologies used de-
pending on the type and degree of land disturbance. The author comes to the conclusion that there is a need 
for a differentiated approach to the choice of remediation methods, taking into account the specific conditions 
of pollution and economic use of territories.  
The article offers recommendations for optimizing the process of restoring disturbed lands, allowing to achieve 
a balance between environmental requirements and economic opportunities of oil producing enterprises in the 
region. 
Keywords: land reclamation, oil pollution, environmental protection technologies, soil restoration, oil produc-
tion, environmental and economic assessment. 
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землевание проливов песком (пескование). Данный способ направлен на покрытие верхних загрязнен-
ных органогенных горизонтов почв свободным от загрязнителя минеральным субстратом на всю глуби-
ну корнеобитаемого слоя растений. Изучения показали, что засыпка нефтезагрязненных слоев почвы 
песком резко затормаживает в них физико-химические процессы разложения нефти. Проведенный хи-
мический анализ показал, что через 4 года после проведения пескования на одном из типичных участ-
ков содержание нефтепродуктов в горизонтах почвы на глубине до 70 см отвечает требованиям Регла-
мента [3, с. 37]. 

Освоение песчаных пустошей в местах отсыпки нефтеразливов естественной растительностью 
идет очень медленно. Причина – токсичность и бедность элементами-биофилами. В ряде случаев 
ухудшению почвенно-грунтовых условий способствует излишняя мощность отсыпки и возникающий в 
связи с этим дефицит влаги в верхнем слое почвогрунтов. 

Так, можно сказать, что для выращивания леса создаваемые песочные грунты достаточно непри-
годны. Данный способ рекультивации земель, который является достаточно популярным, нужно запре-
тить, потому что из-за него ускоряются процессы распада загрязнителя и практически тормозят даль-
нейшую рекультивацию земель. 

Таким образом, проведенная оценка показала, что выбор технологии рекультивации должен ос-
новываться на степени загрязнения, типе нарушения и экономических возможностях предприятия. 
Комплексный подход, учитывающий как экологические, так и экономические аспекты, позволяет опти-
мизировать процесс восстановления земель в условиях Нефтеюганского района. Результаты исследо-
вания могут быть использованы при разработке региональных программ рекультивации и совершен-
ствовании природоохранного законодательства. 

Перспективы дальнейших исследований: 
1) Разработка адаптивных технологий для различных типов нефтезагрязнений; 
2) Оценка долгосрочной эффективности рекультивированных земель; 
3) Изучения влияния климатических факторов на процесс восстановления в условиях Севера. 
Данное исследование вносит вклад в решение актуальных проблем экологии и рационального 

природопользования в регионах с интенсивной нефтедобычей. 
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Северный Кавказ, в том числе Кабардино-Балкарская Республика, относится к регионам России с 

высокой активностью селевых и лавинных процессов, кторые не только наносят материальный ущерб, 
но и выступают ключевым фактором динамики горных экосистем, влияя на структуру растительного 
покрова, почв и рельефа. 

Катастрофический сель 1 сентября 2017 г. стал результатом прорыва моренной дамбы озера 
Башкара, вызванного аномальными осадками (145 мм за двое суток) и ускоренным таянием ледника. 
Объем жидкой фазы потока составил 1.1 млн м³, а твердый материал — до 500 тыс. м³. Последствия 
включали разрушение федеральной трассы и альпинистских баз, что подчеркивает необходимость 
прогнозирования подобных событий [1, с.71]. 

Цель исследовательской работы: Анализ влияния катастрофического селя 2017 года в ущелье 
Адыл-Суу на структуру горных геосистем и оценка скорости восстановления растительного покрова в 
зонах затухания потока. 

Ущелье Адыл-Суу находится в Верхнем Приэльбрусье, между хребтами Юсенги и Адыл. Река 
Адыл-Суу, являющаяся правым притоком Баксана, впадает в него на расстоянии 13 км от истока на 
высоте 1800 метров. Основной объект исследования — сукцессионные изменения ландшафта на се-
левом конусе в русле реки Адыл-Суу. Сукцессии представляют собой закономерный процесс смены 
биологических сообществ на определенной территории под влиянием природных факторов или дея-
тельности человека. Каждая стадия сукцессии создает условия для развития последующей. 

 Сбор образцов проводился во время экспедиции в осенний период (26.09.2024г.) в ущелье Адыл 
Су в районе альплагеря «Джантуган»; координаты «Стоянки» 43 13′04″с.ш. и 42 41′33″ в.д., высота над 
уровнем моря ~ 2 300 м (рис.1). 

 

 
Рис.1. Район исследования в ущелье Адыл-Суу: площадки наблюдения  

с указанием высоты над у.м 
 
Методы исследования: Геоботанические описания: анализ проективного покрытия, видового раз-

нообразия и возраста древостоя (метод пробных площадок). Лихенометрия: измерение диаметра ли-
шайников Rhizocarpon geographicum для определения возраста отложений. На исследуемой террито-
рии выделены последовательные этапы восстановления растительного покрова: 

Пионерная стадия: Первыми осваивают нарушенные участки следующие виды: Травянистые 

Abstract: The work is devoted to the study of the impact of the catastrophic mudflow of 2017 in the Adyl-Suu 
gorge (Kabardino-Balkarian Republic) on the structure of mountain geosystems and restoration of vegetation 
cover. The authors analyze succession stages on mudflow deposits, identifying pioneer species and factors 
affecting the rate of restoration. The methods of geobotanical descriptions and lichenometry are used. The 
results show that landscape restoration depends on the thickness of deposits, climatic conditions and anthro-
pogenic impact. The study emphasizes the need for monitoring to predict risks in recreational areas of the 
North Caucasus in the context of climate change. 
Keywords: Kabardino-Balkarian Republic, catastrophic mudflows, mudflow deposits, successions, monitoring 
of mountain landscapes. 
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растения: кавказский иван-чай (Chamaenerion caucasicum), пиретрум девичий (Pyrethrum parthenium), 
горошек кавказский (Vicia caucasica), различные виды крестовника (Senecio spp.). Древесно-
кустарниковая растительность: различные виды ив (Salix purpurea, S. triandra), березы (Betula pendula, 
B. litwinovii), сосна крючковатая (Pinus hamata), мирикария лисохвостная (Myricaria alopecuroides). 

Стадия формирования сомкнутого травяно-кустарникового яруса (6-9 лет после селевого собы-
тия): Наблюдается образование плотного травяно-кустарникового яруса. 

Стадия усложнения структуры: Формируются сложные растительные сообщества с участием ви-
дов различных жизненных форм. 

Деградация ледников, наблюдаемая в глобальном масштабе, способствует формированию про-
рывоопасных озёр, которые становятся источниками катастрофических селей. На Северном Кавказе 
зарегистрировано более 1800 селевых русел, при этом бассейн реки Баксан выделяется высокой ин-
тенсивностью процессов [2 c.102]. 

После схода селя заселение на русловых участках и участках отложений селевого материала 
началось практически заново и продолжается до настоящего времени. Скорость прохождения стадий 
развития растительности и почв на конусах зависит от мощности и характера отложений, частоты схо-
да селей, воздействия других природных процессов, антропогенной деятельности и т. д. На модельных 
площадках зафиксированы факторы, замедляющие прохождение сукцессионных стадий, а именно: 
большая мощность отложений, крупные размеры нарушенных геосистем, антропогенное воздействие 
несущественно. Факторами, ускоряющими зарастание молодых селевых отложений, являются бли-
зость ненарушенных геосистем, повышенное увлажнение и теплообеспеченность. Методологические 
рекомендации: для эффективного мониторинга восстановительных процессов предлагается комплекс-
ное применение методов лихенометрии, дендрохронологического анализа и изучения архивных мате-
риалов. 

Исследование подтвердило, что восстановление ландшафтов после селевых потоков зависит от 
комплекса природных и антропогенных факторов. Полученные данные могут быть использованы для 
разработки мер по снижению рисков в рекреационных зонах Северного Кавказа. 

Перспективы исследований: долгосрочные наблюдения на стационарных площадках позволят: 
оценить реакцию отдельных видов на климатические колебания; изучить механизмы формирования 
новых растительных сообществ; разработать модели экосистемной динамики. Полученные данные 
имеют важное прикладное значение для рационального природопользования в горных регионах Се-
верного Кавказа. 
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