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Аннотация: в статье предлагается многокомпонентная статистическая метрика для количественной 
оценки гармоничности пользовательских интерфейсов. Метрика анализирует пространственное рас-
пределение, пропорциональность, масштаб и ритм элементов. Представлена программная реализация 
на JavaScript, позволяющая интегрировать оценку гармонии в современные дизайн-инструменты для 
автоматизации анализа UI. 
Ключевые слова: UX/UI дизайн, визуальная гармония, статистическая метрика, композиция интер-
фейса, центр масс, дисперсия, коэффициент вариации, Figma плагин. 
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Abstract: The article proposes a multicomponent statistical metric for quantifying the harmony of user inter-
faces. The metric analyzes the spatial distribution, proportionality, scale, and rhythm of the elements. A Ja-
vaScript software implementation is presented that allows the integration of harmony assessment into modern 
design tools for automating UI analysis. 
Keywords: UX/UI design, visual harmony, statistical metric, interface composition, center of mass, variance, 
coefficient of variation, Figma plug-in. 
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В сфере проектирования пользовательских интерфейсов (UX/UI) достижение визуальной гармо-
нии — это создание такого расположения элементов, которое вызывает у пользователя ощущение 
сбалансированности, целостности и эстетического удовлетворения. Психология восприятия подтвер-
ждает, что визуальный баланс является одним из центральных факторов, влияющих на эстетические 
предпочтения [2]. Гармоничная композиция, будь то симметричная или асимметричная, достигается за 
счет такого распределения визуального «веса» элементов, при котором ни одна часть экрана не кажет-
ся перегруженной, пустой или хаотичной. 

Существующие подходы к количественной оценке гармонии часто опираются на концепцию сба-
лансированного распределения визуального веса. Например, Harrington и др. [4] предложили рассчи-
тывать центр масс яркостей элементов и измерять его смещение относительно геометрического цен-
тра страницы. Более сложные методы могут учитывать распределение яркости или площади пикселей 
по осям симметрии. Простые метрики, основанные только на центре масс, не всегда адекватно отра-
жают субъективное восприятие гармонии, особенно в сложных многоцветных или асимметричных ком-
позициях. 

В данной статье развивается идея статистической оценки, предлагающая многокомпонентную 
метрику гармоничности. Она учитывает не только глобальный баланс и симметрию, но и локальные 
характеристики взаимодействия элементов, такие как согласованность их пропорций, масштабов, рит-
мичность расположения и локальную упорядоченность. 

Основой предлагаемого подхода является базовая гармония, выражаемая формулой: 𝐻𝑏𝑎𝑠𝑒 =
1

1+
𝑑

𝐷
+𝑀𝑠𝑦𝑚+𝐶𝑉𝑑

, где учитываются баланс, симметрия и вариативность расстояний между элементами. 

Для более детального анализа вводится гармония пропорциональности: 𝐻𝑝𝑟𝑜𝑝 = 1 −
𝜎𝑟

𝑟̅
, отражающая 

степень согласованности размеров элементов относительно их среднего значения. Этот показатель 

дополняется гармонией масштаба: 𝐻𝑠𝑐𝑎𝑙𝑒 = 1 −
𝜎𝑎

𝑎
,  которая оценивает однородность масштабов 

объектов, обеспечивая тем самым визуальную целостность композиции.  
Помимо статических характеристик, важную роль играет динамика расположения элементов, что 

учитывается через гармоничность ритма: 𝐻𝑟ℎ𝑦𝑡ℎ𝑚 = 1 −
𝜎𝑑

𝜇𝑑
, где анализируется регулярность распре-

деления объектов в пространстве. Для оценки локальных взаимодействий применяется показатель ло-

кальной гармонии: 𝐻𝑙𝑜𝑐𝑎𝑙 = 1 −
1

𝑁
∑

𝜎𝑖,𝑘

𝜇𝑖,𝑘

𝑁
𝑖=1 , вычисляемый как среднее отклонение характеристик со-

седних элементов, что позволяет выявить зоны нарушения визуального равновесия. 
Интеграция всех компонентов в итоговую метрику:  

𝐻𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 =
𝑤1𝐻𝑏𝑎𝑠𝑒+𝑤2𝐻𝑝𝑟𝑜𝑝+𝑤3𝐻𝑠𝑐𝑎𝑙𝑒+𝑤4𝐻𝑟ℎ𝑦𝑡ℎ𝑚+𝑤5𝐻𝑙𝑜𝑐𝑎𝑙

∑ 𝑤𝑗
5
𝑗=1

 обеспечивает гибкость подхода, позво-

ляя варьировать весовые коэффициенты в зависимости от специфики анализируемого объекта. 
Предлагаемая метрика является агрегированной оценкой, состоящей из нескольких компонентов, 

каждый из которых отражает определенный аспект композиционной гармонии. Итоговая метрика рас-
считывается как взвешенная сумма нормализованных значений этих компонентов, что позволяет гибко 
настраивать их значимость. 

Для автоматизации расчета предложенной метрики был разработан набор функций на 
JavaScript, который был интегрирован в виде плагина для Figma (рисунок 1).  

Такой плагин может: 
1. Получать данные о выбранных элементах на холсте (координаты, размеры, тип). 
2. Вычислять визуальные веса элементов. 
3. Рассчитывать все компоненты метрики и итоговое значение метрики гармонии. 
4. Отображать результат пользователю с детализацией по компонентам, чтобы указать на 

"слабые места" композиции (рисунок 2). 
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Рис. 1. Внешний вид плагина при запуске 

 

 
Рис. 2. Основная функция плагина 

 
5. Также можно вручную откалибровать веса параметров (рисунок 3). 
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Рис. 3. Калибровка весов параметров 

 
Это позволит пользователю получать объективную обратную связь о гармоничности своих макетов в 

реальном времени, сравнивать различные варианты дизайна и принимать более обоснованные решения. 
Для проверки базовой концепции метрики были использованы типовые макеты интерфейсов 

различной степени гармоничности. Экспертная группа UX-дизайнеров оценивала эти макеты. Резуль-
таты показали положительную корреляцию между значениями метрики и субъективными оценками: 
симметричные и централизованные макеты получали высокие оценки по обеим шкалам, в то время как 
неравномерные и хаотичные – низкие. Это согласуется с исследованиями, отмечающими корреляцию 
визуального баланса с "приятностью" восприятия дизайна [6]. 

Предложенный многокомпонентный статистический подход связывает интуитивное понятие ви-
зуальной гармонии с измеримыми характеристиками распределения, пропорций, масштаба и ритма 
элементов интерфейса. Метрика, основанная на расчете смещения центра масс, дисперсий координат, 
коэффициентов вариации для различных атрибутов элементов и их взаимного расположения, демон-
стрирует соответствие экспертным оценкам и интуитивным представлениям о сбалансированности. 

Программная реализация на JavaScript закладывает основу для создания практических инстру-
ментов, таких как плагины для Figma, способных автоматизировать оценку гармоничности и содейство-
вать дизайнерам в создании более эстетически привлекательных и сбалансированных пользователь-
ских интерфейсов. Дальнейшее расширение и уточнение метрики с учетом более сложных визуальных 
и психологических факторов является перспективным направлением исследований. 
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В современном мире остро стоит проблема поиска потерявшихся домашних кошек, собак, и дру-

гих животных. Применение методов глубокого обучение может способствовать автоматизации процес-
са поиска пропавших животных. 

В работе “Подход глубокого обучения к верификации и распознаванию собачьих морд” [1], пред-
ставлено применение глубоких нейронных сетей к задаче распознавания одной и той же собаки в дата-
сете. Задача решается путем минимизации расстояния между эмбеддингами (векторными представле-
ниями) фотографий собак. 

Оригинальный код работы был размещен исследователями в открытом доступе [2].  
Так как работа исследователей решает только задачу поиска собак, целью настоящей работы 

является исследование возможности адаптации архитектуры DogFaceNet к задаче поиска домашних 

Аннотация: в статье исследуется возможность применения глубокой нейронной сети DogFaceNet для 
задачи поиска различий между кошками. Использование подобных нейронных сетей для задачи поиска 
пропавших животных способно помочь в решении проблемы большого количества бездомных живот-
ных. В ходе исследования сеть обучена на датасете из 1861 фотографии 301 кошки. Достигнутая точ-
ность модели – 88%. 
Ключевые слова: глубокие нейронные сети, поиск пропавших кошек, обучение нейронной сети, поиск 
по изображению, DogFaceNet. 
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Abstract: the article discusses the possibility of using the deep neural network DogFaceNet for the task of 
searching for differences between cats. The possibility of using a neural network to search for missing animals 
can help solve the problem of a big number of stray animals. As a result, the neural network was trained on a 
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кошек на основе изображений. В целях адаптации оригинальной модели под задачу поиска кошек про-
ведено обучение сети на датасете с фотографиями кошек. 

С учетом требований к использованию Triplet Loss для вычисления потери в процессе обучения 
глубокой нейронной сети, датасет должен содержать не менее двух изображений каждой кошки в раз-
личных условиях (освещение, поворот головы, задний план). 

В связи с отсутствием подходящих открытых датасетов было принято решение о формировании 
датасета вручную.  

Для обучения глубокой нейронной сети было составлено два датасета: 
1. Датасет из 1686 фотографий 200 кошек (в среднем 8 фотографий на кошку). 
2. Датасет из 1861 фотографии 301 кошки (в среднем 6 фотографий на кошку).  
Все фотографии брались с открытых социальных сетей приютов Ленинградской области. Изоб-

ражения были предварительно обработаны: кадрирование с фокусом на морде животного и удаление 
лишнего фона.  

Для тестирования модели после обучения аналогичным образом был собран датасет из 200 фо-
тографий 100 кошек. 

В ходе обучения модели были рассмотрены следующие параметры: 
1. Training accuracy – точность модели на тренировочных данных. 
2. Training loss – потери на тренировочных данных. 
3. Validation accuracy – точность модели на валидационных данных. 
4. Validation loss – потери на валидационных данных. 
Было проведено несколько попыток обучения нейронной сети с разным размером датасета и 

разным размером фотографий в датасете (табл. 1). 
 

Таблица 1 
Результаты обучения нейронной сети 

Шаг Размер фото Кол-во 
фото 

Эпоха Training 
Accuracy 

Training 
Loss 

Validation 
Accuracy 

Validation 
Loss 

1 160x160 px 1686 44 0.72 0.80 0.80 0.57 

2 224x224 px 1686 45 0.75 0.55 0.83 0.53 

3 160x160 px 1861 62 0.70 0.79 0.84 0.52 

4 224x224 px 1861 67 0.71 0.71 0.88 0.37 

 
Наилучшие результаты достигнуты при использовании изображениий размером 224 на 224 пик-

селя на датасете из 1861 фотографий. Увеличение количества индивидуальных животных (301 кошек 
против 200 кошек) с разным окрасом оказалось более эффективным, чем рост числа изображений на 
каждое индивидуальное животное (6 фотографий на кошку против 8 фотографий на кошку). Также, учи-
тывая, что при увеличении размера обрабатываемой фотографии вне зависимости от размера датасе-
та точность росла, увеличение разрешения фотографий способствовало росту информативности каж-
дой фотографии и количеству полезных признаков, извлечённых из неё. 

В процессе обучения модели строились графики точности (Accuracy) и потери (Loss) модели 
(рис. 1). 

Дольше 85 эпох обучение не велось. После 80 эпохи наблюдается падение точности на валида-
ционной выборке, причем точность на тренировочной выборке продолжает расти. Такое поведение 
свидетельствует о начале процесса переобучения модели примерно после 75 эпохи. Оптимальным 
было признано использование модели с 65-70 эпох, где достигнута максимальная точность модели на 
валидационной выборке до переобучения. 

На графике потери полезное обучение модели также прекращается примерно после 80 эпохи, так 
как потеря на валидационных данных начинает расти. То, что потеря на тренировочных данных про-
должает падать, свидетельствует о начале переобучения. 
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Рис. 1. Графики точности и потери модели в процессе обучения 

 
Так как максимальная точность при минимальной потере были достигнуты на 67 эпохе, было ре-

шено взять далее модель на 67 эпохе с точностью 88% на валидационных данных. 
Для тестирования работы и практического применения было разработано мобильное приложе-

ние для поиска пропавших кошек по их изображениям. В приложении пользователь имеет возможность 
сравнить, является ли найденная кошка той, которую он искал, и отметить.  

По результатам тестирования нейронной сети в приложении был построен график зависимости 
доли найденных кошек от шага поиска (рис. 2).  

Результаты следующие: 
1. С первой попытки найдено более трети кошек (36%). 
2. Со второй попытки найдено более половины кошек (59%). 
3. К пятой попытке найдено примерно три четверти кошек (77%). 
4. После 15 попытки шанс найти кошку практически не растет. На этом шаге найдено 96% кошек. 
 

 
Рис. 2. Зависимость доли найденных кошек от шага поиска 

 
В ходе исследования была продемонстрирована возможность адаптации нейронной сети 

DogFaceNet к задаче поиска кошек. Модель нейронной сети, обученная на фотографиях 1861 кошки, 
достигла максимальной точности в 88% на валидационных данных к 67 эпохе. На практике было про-
ведено тестирование полученной модели в специально реализованном для задачи поиска кошек мо-
бильном приложении с использованием 200 фотографиях 100 кошек. Показана высокая эффективность 
модели: за 5 попыток поиска найдено более 75% потерянных животных. 
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К наиболее часто используемым лекарственным средствам относятся нестероидные противо-

воспалительные средства (НПВС). Ежедневно НПВС принимают свыше 30 млн людей в мире, причем 
40 % из них — в возрасте старше 60 лет [1, с. 75]. 

Анальгин — составная часть огромного числа лекарственных препаратов с болеутоляющим, жа-
ропонижающим, противовоспалительным действиями — это, например, баралгин, триган, спазган и др 
[2, с. 362]. 

Анальгин, как разновидность важных жаропонижающих анальгетиков, присутствует на рынке уже 
сто лет. Он широко используется благодаря своему значительному эффекту, удобству, разнообразным 
формам и низкой цене. Это один из немногих жаропонижающих анальгетиков, которые можно прини-
мать путем инъекций или перорально [3, с. 134]. 

Фотодеструкция лекарственных препаратов, в том числе и анальгина, может приводить к образо-
ванию соединений, которые потенциально могут оказывать негативное влияние как на человека, так и 
на окружающую среду. Изучение процессов фотодеструкции анальгина, влияние на эти процессы тем-
пературы, наличия кислорода, pH среды, если это растворы, а также индивидуальное рассмотрение 
продуктов деструкции и их свойств в наше время является важной проблемой для обеспечения без-

Аннотация: Описаны основные характеристики анальгина и действующего вещества – метамизола 
натрия. Рассмотрены продукты деструкции метамизола натрия, образующиеся под действием УФ-
излучения. Приведены факторы, влияющие на процесс фотодетрукции. Выявлены оптимальные усло-
вия фотолиза метамизола в лабораторных условиях. 
Ключевые слова: метамизол натрия, анальгин, фотодеструкция, УФ-излучение, лекарственные сред-
ства. 
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The degradation products of sodium metamizole formed under the action of UV radiation are considered. The 
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опасного применения препарата и утилизации продуктов распада. 
Метамизол натрия (дипирон) (рис. 1), более известный в Российской Федерации под торговым 

наименованием анальгин, является производным аминофеназона (амидопирина). 
 

 
Рис. 1. структурная формула метамизола натрия 

 
Известно о двух механизмах фотодеструкции.  
Прямой фотолиз – непосредственное поглощение УФ излучение в диапазоне 200-280 нм, приво-

дит к разрыву химических связей в метамизоле натрия. Основное воздействие приходится на метил-
сульфонатную группу и азотсодержащие фрагменты.  

Расширенные окислительные процессы протекают при комбинировании УФ с H2O2, озоном и ка-
тализаторами (например, TiO2). В таком случае деструкция протекает значительно быстрее, а продукты 
распада могут отличаться. 

Подробнее рассмотрим продукты деструкции при прямой фотодетрукции:  
1. 4-метиламиноантипирин (4-MAA) (рис. 2) — основной продукт, сохраняющий некоторую фар-

макологическую активность. Возникает при разрыве N–CH₃ связи в пиразолоновом кольце под дей-
ствием УФ-излучения. Менее токсичен, чем исходное соединение, однако может вызывать аллергиче-
ские реакции у чувствительных лиц. 

 

 
Рис. 2. структурная формула 4-метиламиноантипирина 

 
2. 4-формиламиноантипирин (4-FAA) (рис. 3) — образуется при окислении 4-MAA. Практически 

лишен фармакологической активности. Обладает повышенной стабильностью по сравнению с 4-MAA. 
 

 
Рис. 3. Структурная формула 4-формиламиноантипирина 
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3. Сульфатные ионы (SO₄²⁻) — результат разложения сульфонатной группы. Не обладают ток-
сичностью в низких концентрациях. Могут влиять на кислотно-щелочной баланс среды, что важно при 
анализе стабильности лекарственных форм. 

4. Формальдегид (HCHO) — в незначительных количествах, потенциально токсичен. Формирует-
ся в незначительных количествах при деструкции метильных групп (например, -N-CH₃) в условиях фо-
тоокисления. Высокотоксичен даже в малых дозах (канцерогенен, раздражает дыхательные пути). 

5. Пиразолиновые фрагменты – разрыв пиразолонового кольца приводит к формированию низ-
комолекулярных соединений, таких как: антипирин (1,2-дигидро-3H-пиразол-3-он) (рис. 4) и амины и 
нитрозосоединения (в результате окислительно-восстановительных реакций). 

 

 
Рис. 4. Структурная формула антипирина 

 
6. Гидрохинон (рисунок 5) – под действием света и кислорода (O₂) происходит окислительная де-

градация промежуточных соединений: окисление аминогруппы (-NH-) в 4-AA до гидроксильной группы 
(-OH), ароматизация пиразолонового кольца с образованием бензольного ядра [4, с. 382]. 

 

 
Рис. 5. Структурная формула гидрохинона 

 
Эффективность УФ-индуцированной деструкции метамизола натрия зависит от комплекса взаи-

мосвязанных факторов, определяющих скорость реакции, механизмы распада и образование побочных 
продуктов. 

Влияние pH среды. В щелочной среде (pH>7) происходит депротонирование функциональных 
групп, что повышает реакционную способность молекулы. Так же ускоряется гидролиз токсичных мета-
болитов (4-метиламиноантипирин), до менее опасных соединений. В кислой среде (pH<5) метамизол 
натрия проторируется, в результате чего прямая фотолиз замедляется.  

Длина волны УФ излучения. Коротковолновая УФ область (200-280 нм) обладает большей энер-
гией, необходимой для разрыва химических связей (например, C–N, S=O). Максимум поглощения ме-
тамизола натрия находится в диапазоне 270-290 нм, что делает эти длины волн более эффективными. 

Кислород в растворе участвует в ключевых процессах деградации, усиливая процессы окисления 
через несколько механизмов.  

Генерация реактивных кислородных видов. При облучении под УФ кислород превращается в вы-

сокореактивные формы – синглетный кислород (¹O₂), гидроксильные радикалы (·OH) и супероксид-
анион (O₂·–). Эти радикалы взаимодействуют с метамизолом натрия провоцируя разрыв связей C–N, 
S=O и ароматического кольца. 

Кислород участвует в цепных реакциях, поддерживая радикальные цепочки, и предотвращает ре-
комбинацию промежуточных продуктов. Радикал, образующиеся при фотолизе метамизола натрия, реаги-
руют с кислородом, формируя пероксидный радикалы, который продолжает окисляться до других молекул.   

Температура воздействует как на физико-химические свойства раствора, так и на кинетику реак-
ций. 
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Согласно уравнению Аррениуса, повышение температуры увеличивает скорость химических 
процессов. Высокие температуры же негативно влияют на стабильность ключевых реагентов, таких как 
озон и пероксид водорода (при температуре больше 50ºС ускоряется термическое разложение до H2O 
и O2, уменьшая доступность ·OH). 

Для большинства УФ-систем рекомендуется поддерживать температуру 20–30°C [5, с. 91].  
Таким образом, в данной работе рассмотрены факторы, оказывающие влияние на деструкцию 

метамизола натрия под действием УФ-излучения и приведены условия, при которых фотодеструкция 
протекает эффективнее. Эта тема является перспективной для дальнейшего изучения и требует под-
тверждения экспериментальными данными.    
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Аннотация: в работе представлен синтез новых азосоединений на основе 9,10-фенантренхинона и 
различных гетероциклических гидразинов, таких как 5-бром-2-гидразинопиридин, 2-гидразино-4-
фенилтиазол, 3-гидразинопиридин и 3-гидразино-2-хлорпиразин. Синтез проводился в условиях кис-
лотного катализа при комнатной температуре. Установлено, что соединения 1-4 существуют преиму-
щественно в гидразо-форме, стабилизированной внутримолекулярной водородной связью. Также рас-
сматривается возможность образования цвиттер-ионных форм за счет таутомерии, особенно в случае 
пиридиновых производных. Исследование спектральных характеристик подтверждает наличие проч-
ных водородных связей и позволяет различать таутомерные формы соединений. Полученные данные 
демонстрируют потенциал новых соединений как перспективных красителей и биологически активных 
молекул. 
Ключевые слова: азосоединения, фенантренхинон, гидразины, гетероциклы, таутомерия, цвиттер-
ионные формы, ИК-спектроскопия, гидразо-форма. 
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В последние десятилетия значительный интерес ученых проявляется к синтезу азосоединений 

на основе гетероциклов. Такие соединения являются перспективными в качестве каркасов в фарма-
цевтическом секторе, оптической, легкой и пищевой промышленности.  Использование для синтеза 
биологически активных гетероциклических фрагментов приводит к появлению у азосоединений биоак-
тивных свойств: противогрибковых, противотуберку-лезных, противовирусных и др. 

В литературе известно большое количество примеров использования 9,10-фенантренхинона в 
качестве субстрата в синтезе азокрасителей. Тем не менее новые исследования в данном направлении 
продолжают выходить из года в год, что говорит об их актуальности. 

Действительно, хиноновый фрагмент является не только хорошим фармакафором, но и пред-
ставляет собой основой пигментов, удобный каркас для построения гидразонов и использования их в 
качестве лигандов с различными металлами [Davydov и др., 2009; Dinda и др., 2022; Gayathri и др., 
2022a; Gayathri и др., 2022b; Kanrar и др., 2024; Moradinia и др., 2019; Zaichenko и др., 2022]. 

Нами были синтезированы новые представители азосоединений на основе 9,10-
фенантренхинона и различных гетероцикличеких гидразинов, а именно: 5-бром-2-гидразинопиридина,  
2-гидразино-4-фенилтиазола, 3-гидразинопиридина и 3-гидразино-2-хлорпиразина в условиях кислот-
ного катализа при комнатной температуре (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Схема синтеза 

 
Таким образом были получены (Z)-10-(2-(5-бромпиридин-2-ил)гидразинеилиден)фенантрен-

9(10H)-он (1), (Z)-10-(2-(4-фенилтиазол-2-ил)гидразинеилиден)фенантрен-9(10H)-он (2), Z)-10-(2-
(пиридин-3-ил)гидразинеилиден)фенантрен-9(10H)-он (3) и (Z)-10-(2-(3-хлорпиразин-2 
ил)гидразинилиден)фенантрен-9(10H)-она (4).  

Состав и строение синтезированных соединенй 1-4 охарактеризованы с помощью ИК 
спектроскопии и МС.  

Традиционно считается, что наиболее устойчивой формой азосоединений, содержащих 
карбонильные группы в α-положении к карбонильной группе, является гидразо-форма. Однако, не 
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Abstract: this work presents the synthesis of new azo compounds based on 9,10-phenanthrenequinone and 
various heterocyclic hydrazines, including 5-bromo-2-hydrazinopyridine, 2-hydrazino-4-phenylthiazole, 3-
hydrazinopyridine, and 3-hydrazino-2-chloropyrazine. The synthesis was carried out under acid catalysis at 
room temperature. It was established that the compounds predominantly exist in the hydrazo form, stabilized 
by intramolecular hydrogen bonding. The possibility of zwitterionic tautomer formation, particularly in pyridine 
derivatives, was also considered. Spectral data confirmed the presence of strong hydrogen bonds and allowed 
for differentiation of tautomeric forms. The findings demonstrate the potential of the new compounds as prom-
ising azo dyes and biologically active molecules. 
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исключается азо-гидразонная таутомерия, которая в определенных условиях (обычно в щелочных 
растворах) стабилизирует гидрокси-азоформу соединений.  

Все выделенные нами соединения содержат фрагменты с гетероциклическим атомом азота (пи-
ридиновых, пиперидиновый и тиазольный циклы). Так как гетероциклические атомы азота в этих цик-
лах имеют значительные основные свойства, не исключена возможность существования молекул в 
цвиттер-ионных формах, в которых атом водорода гидразо- или азогруппы перемещается на азот гете-
роцикла, а отрицательный заряд – на атом кислорода фенантренхинонового фрагмента (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Потенциальные таутомерные формы соединений 1-4 

 
О преимущественной таутомерной форме молекул 1 и 3 мы судили, сравнивая спектральные ха-

рактеристики (ИК спектры поглощения) выделенных нами соединений (табл. 1). 
 

Таблица 1 
Основные полосы поглощения (см-1) в ИК спектрах соединений 1-4 

Соединение 
Положение основных по-

лос поглощения, см-1 
Соединение 

Положение основных  
полос поглощения, см-1 

1 

1618 (сл.) 
1597 (ср.) 
1575 (ср.) 
1498 (с.) 
1469 (ср.) 
1447 (ср.) 

3 

1620 (оч.сл.) 
1596 (ср.) 
1586 (ср.) 
1496 (с.) 
1434 (с.) 

2 

1672 (сл.) 
1597 (ср.) 
1527 (с.) 
1499 (с.) 
1489 (с.) 
1442 (ср.) 

4 

1674 (сл.) 
1626 (сл.) 
1599 (ср.) 
1560 (ср.) 
1492 (с.) 
1446 (с.) 
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В ИК спектрах соединений 2 и 4 валентные колебания карбонильной группы лежат в области 
1672 и 1674 см-1 для соединений 2 и 4 соответственно. Это положение соответствует колебанию кар-
бонильной группы, связанной прочной водородной связью. 

В случае соединений 1 и 3 соответствующие колебания проявляются при 1618 и 1620 см-1, что 
почти на 100 см-1 ниже, чем колебания свободной карбонильной группы (1710-1720 см-1). Такое боль-
шое смещение полос валентных колебаний карбонильной группы можно объяснить тема, что внутри-
молекулярная водородная связь в молекулах 1 и 3, содержащих пиридиновые заместители, более 
прочная, чем в молекулах 2 и 4 с тиазольным и пиперидиновым заместителями. Это приводит к даль-
нейшему смещению полосы валентных колебаний карбонильной группы в низкочастотную область.  

Кроме того, атом водорода гидразо-группы перемещается к более основному атому азота пири-
динового цикла с образованием цвиттер-ионной таутомерной формы. Отрицательный заряд переходит 
на атом кислорода фенантренхинонового фрагмента. В результате связь СО из двойной превращается 
в одинарную, а колебания С-О одинарных связей в ИК спектрах лежат примерно в области 1200 см-1. 
Наблюдаемое в спектрах поглощение 1618 и 1620 см-1 соответствует валентным колебаниям сопря-
женных С=С связей ароматических фрагментов молекул 1 и 3. 

Таким образом, были получены и охарактеризованы новые представители азокрасителей на ос-
нове 9,10-фенантренхинона и различных гетероциклических гидразинов. Установлено, что соединения 
существуют преимущественно в гидразо-форме, стабилизированной внутримолекулярной водородной 
связью. 
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Практическая значимость 1,4-бутиндиола (БИД) велика для многих отраслей промышленности. 

Его использование необходимо для нужд гальванотехники, синтеза полимерных материалов, широко 
применяющихся в настоящее время, препаратов медицинского назначения, товаров бытовой химии и 
многих других продуктов органического синтеза. 

В промышленности БИД получают по методу Реппе, который основан на конденсации ацетилена 
с формальдегидом с использованием медьвисмутового катализатора [1]. Товарный продукт выпускают 
в виде водного раствора с массовой долей основного вещества не более 60%, включающий примеси 
промежуточных и побочных продуктов алкинольного синтеза (рис. “а”). 

На основе того, что к качеству мономеров предъявляются достаточно высокие требования, стало 
необходимым этапом проводить предварительную очистку товарного БИД от примесей, и соответ-
ственно возникла потребность в выборе наиболее эффективного способа очистки. 

Аннотация. В данной статье изучены наиболее результативные способы очистки водных растворов 2-
бутин-1,4-диола от примесей, присутствующих в товарном диоле, таких как формальдегид, метанол, 
пропаргиловый спирт. Прилагаются данные хроматографического анализа, позволяющие оценить эф-
фективность каждого проведенного метода. Проанализированы достоинства и недостатки всех иссле-
дуемых приемов, учитывающие степень очистки целевого вещества, доступность используемых реа-
гентов, а также простоту и безопасность проведения процесса.  
Ключевые слова: 1,4-бутиндиол, органический растворитель, экстракция, дистилляция, перекристал-
лизация, метанол. 
 

METHODS OF ISOLATION AND PURIFICATION OF 1,4-BUTINEDIOL FROM AQUEOUS SOLUTIONS 
 

Pyatnitsyna E.V.,  
Shalashova O.Yu. 

 
Annotation. This article examines the most effective methods for purifying aqueous solutions of 2-butine-1,4-
diol from impurities present in commercial diol, such as formaldehyde, methanol, and propargyl alcohol. Chro-
matographic analysis data is attached to evaluate the effectiveness of each method performed. The ad-
vantages and disadvantages of all the studied techniques are analyzed, taking into account the degree of pur i-
fication of the target substance, the availability of the reagents used, as well as the simplici ty and safety of the 
process.  
Keywords: 1,4-butinediol, organic solvent, extraction, distillation, recrystallization, methanol. 
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При проведении метода экстракции с целью извлечения БИД использовали органические рас-
творители, которые не смешиваются с водой. По эффективности их можно расположить в следующий 
ряд: этилацетат > хлороформ > бензол > четыреххлористый углерод. Данный метод очистки товарного 
бутиндиола позволяет на порядок уменьшить содержание формальдегида в продукте (рис. “б”), но при 
этом количество метанола и пропаргилового спирта практически остается прежним. К недостаткам это-
го метода следует отнести достаточно большой расход органического растворителя на выделение 
продукта (50÷70 мл на 1 г БИД)  и невысокий выход БИД вследствие его высокой растворимости в во-
де. 

Вакуумная дистилляция осуществлялась в две стадии: 
1.  Под вакуумом удаляли воду и легкокипящие примеси. 
2.  Непосредственно проводили вакуумную дистилляцию БИД.  
По результатам хроматографического анализа полученного продукта видно, что при помощи это-

го метода достаточно хорошо удаляются формальдегид, метанол и пропаргиловый спирт (табл. 11, 
рис. “б”). Следует предположить, что формальдегид и пропаргиловый спирт могут быть образованы в 
небольших количествах в конце перегонки, вследствие частичного разложения кубового остатка про-
дукта. К достоинствам данного процесса можно отнести небольшие потери БИД в результате уноса в 
водную фракцию и осмоления, которые не превышают 3% по массе, а также возможность получения 
продукта без использования органических растворителей. 

Следует учитывать, что при осуществлении процесса очистки товарного бутиндиола методом ва-
куумной дистилляции, возможно разложение БИД со взрывом в присутствии примесей щелочного ха-
рактера и солей тяжелых металлов [2, 3]. Поэтому при перегонке БИД необходимо избегать исчерпы-
вающей дистилляции продукта.  

Метод вакуумной дистилляции был дополнен последующей перекристаллизацией. Бутиндиол, 
после вакуумной перегонки, подвергали перекристаллизации из смеси этилацетата с эфиром. Вместо 
предложенного эфира можно использовать другие органические соединения, которые плохо растворят 
БИД, а именно бензол, хлороформ, метиленхлорид или другие хлорированные углеводороды. Пере-
кристаллизация позволяет снизить содержание формальдегида, пропаргилового спирта и полностью 
исключить метанол (рис. “г”). 

 

 
 
 
 
 

 
 

    

Рис. 1. Хроматограммы 1,4-бутиндиола различной степени чистоты: 
а - водный раствор продуктов синтеза БИД; 
б - БИД, полученный экстаркцией; 
в - БИД, полученный вакуумной дистилляцией; 
г - БИД, полученный вакуумной дистилляцией с последующей кристаллизацией; 
д - БИД, очищенный кипячением с углем и кристаллизованный; 
1- формальдегид; 2- метанол; 3- пропаргиловый спирт; 4- БИД 
 
С целью исключения вакуумной дистилляции, а именно связанной с ней взрывоопасностью, был 

разработан метод очистки БИД, основанный на  кипячении товарного продукта с активированным уг-
лем. Очищенный от смол раствор затем упаривали в вакууме и кристаллизовали в условиях, аналогич-
ных условиям ранее описанных. По результатам хроматографического анализа полученного продукта, 
было установлено, что очистка данным способом менее селективна, так как наблюдается повышенное 
(по сравнению с дистилляцией) содержание пропаргилового спирта. Но с учетом простоты аппаратур-
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ного исполнения, безопасности процесса и достаточно высоких выходов БИД, позволяют считать рас-
сматриваемый метод, вполне применим для препаративных целей. 

 
Выводы 

1. Изучены способы очистки товарного 2-бутин-1,4-диола от примесей, таких как формальде-
гид, пропаргиловый спирт, метанол. 

2. По результатам хроматографического анализа выявлено, что наибольшей степени очистки 
БИД можно достичь методом вакуумной дистилляции с последующей перекристаллизацией, но взры-
воопасность данного метода ограничивает возможность его применения. 

3. С учетом селективности и безопасности проведения процесса, установлено, что наиболее 
эффективным методом является очистка углем и кристаллизация. 
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ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ 
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ПРОГРАММИРОВАНИЕ И АЛГОРИТМИРОВАНИЕ 
УПРАВЛЯЮЩЕГО БЛОКА СТАДИЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ 

Рыжова Надежда Сергеевна 
магистрант  

Самарский национальный исследовательский университет имени академика С.П. Королева  
 

 
Анатомически и физиологически любая поперечно-полосатая скелетная мышца в теле человека 

способна только сокращаться — то есть укорачиваться, уменьшая свою длину и создавая тяговое уси-
лие. Мышца не может самостоятельно удлиняться или "толкать". Удлинение мышцы происходит пас-
сивно — либо за счёт внешней силы, например, тяжести тела, либо потому что антагонистичная мыш-
ца тянет в обратную сторону [1]. 

Основной механизм работы скелетных мышц человека основан на принципе антагонизма: мыш-
цы функционируют парами, где одна (агонист) укорачивается и выполняет движение, а другая (антаго-
нист) в этот момент пассивно расслабляется и удлиняется [2]. Таким образом, движение обеспечива-
ется чередующимся сокращением и удлинением мышц-антагонистов. 

Для реализации адаптивной поддержки, подстраивающейся под текущую стадию восстановления 
пациента и физическую активность, требуется внедрения алгоритма управления, который не просто 
включает и выключает пневматические мышцы (PAM), но учится, адаптируется и координирует дей-
ствия всех мышц в реальном времени [3]. 

Аннотация: в статье предложен алгоритм управления системой пневматических экзомышц, учитыва-
ющий стадию восстановления пациента. Описана модульная структура, позволяющая индивидуализи-
ровать параметры работы каждой мышцы: силу, продолжительность, режим активации. Система осно-
вана на принципе адаптивного управления с контекстной сменой стадий и плавными переходами меж-
ду уровнями поддержки. Это обеспечивает более физиологичное и эффективное восстановление, сни-
жение нагрузки и энергопотребления, а также повышает комфорт пациента. Приведены примеры логи-
ки управления и способы получения входных сигналов. 
Ключевые слова: экзомышца, адаптивное управление, реабилитация, алгоритм, стадия восстановле-
ния. 
 

PROGRAMMING AND ALGORITHMIZATION OF THE CONTROL UNIT OF THE REHABILITATION 
STAGES 

Ryzhova Nadezhda Sergeevna  
 
Abstract: the article proposes an algorithm for controlling the system of pneumatic exomuscles, taking into 
account the stage of recovery of the patient. A modular structure is described that makes it possible to individ-
ualize the parameters of each muscle: strength, duration, activation mode. The system is based on the princi-
ple of adaptive management with contextual change of stages and smooth transitions between support levels. 
This ensures a more physiological and efficient recovery, reduces stress and energy consumption, and in-
creases patient comfort. Examples of control logic and methods of receiving input signals are given.  
Keywords: exomuscular, adaptive management, rehabilitation, algorithm, recovery stage. 
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Цель: создать динамическую систему управления, которая втоматически распределяет нагрузку 
между различными группами PAM в зависимости от стадии восстановления; активирует отдельные 
мышцы или группы мышц с учётом текущих задач: стабилизация, движение, поддержка, отдых; отклю-
чает или снижает активность тех мышц, которые на данном этапе не требуют стимуляции, снижая 
энергозатраты и повышая комфорт (рис. 1, табл. 1). 

 

 
Рис. 1. Алгоритм динамической системы управления 

 
Таблица 1  

Варианты входных условий 

Источник сигнала Применение 

Кнопка/переключатель Простая смена стадии вручную (прототип) 

EMG-сигнал Стадия определяется по уровню мышечного отклика 

Таймер/прогресс Стадия меняется через N дней/повторений 

Датчик движения (IMU) Переход на 3 стадию при устойчивых движениях 

Давление в мышце Регулировка силы для тренированной зоны (ослабление) 
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Пример логики ослабления помощи: 
if muscle_A.stage == 1 and muscle_A.trained: 
    reduce_pressure(muscle_A, step=5%)  # снижаем давление каждую итерацию 
elif muscle_B.stage == 2: 
    keep_pressure(muscle_B, full=True)  # работает на 100% 
Разработанная система управления пневматическими экзомышцами опирается не только на про-

стую смену режимов, но и на глубокое понимание стадии восстановления как контекста, в котором 
функционирует каждая мышца. Стадия восстановления рассматривается не как флаг, а как контекст 
поддержки. Каждая стадия не просто активирует или выключает определённые мышцы, а определяет 
характер, силу и цель их работы. Это позволяет более гибко реагировать на состояние пользователя и 
его потребности в конкретный момент. 

Поддержка не изменяется мгновенно, а подстраивается по кривой адаптации. Вместо резкой 
смены режимов, система использует плавные переходы, основанные на временных интервалах, реак-
циях тела и накопленной информации. Это делает процесс восстановления более физиологичным и 
менее стрессовым для пациента. 

Контроллер не только включает и выключает мышцы, но и управляет усилием по зонам. Исполь-
зуется модульная логика управления, при которой каждая группа мышц может получать индивидуаль-
ные параметры: уровень давления, тип реакции, продолжительность активации. Это позволяет созда-
вать сложные схемы поддержки и движения. 

В систему заложена возможность персонализации под конкретного пациента. Настройки можно 
адаптировать по ряду параметров: рост, вес, степень мышечной атрофии, цели реабилитации и меди-
цинские ограничения. В перспективе система может быть обучена на основе обратной связи с пользо-
вателем и работать как интеллектуальный ассистент движения. 
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Когда речь заходит про резервное копирование данных, выделяют два типа копирова-

ния: логическое и физическое. 
1. Логическое копирование - набор SQL команд для восстановления кластера/базы дан-

ных/отдельного объекта с нуля. По сути своей логическое копирование представляет собой текстовый 
файл. Это добавляет гибкости такому копированию, так как мы можем изменить такой файл руками при 
необходимости, а также запустить эти команды SQL на другой версии СУБД или на другой архитектуре 
(естественно, при совместимости на уровне команд). Для логического копирования в PostgreSQL суще-
ствуют следующие инструменты: pg_dump и pg_dumpall. COPY  не будет рассматриваться в статье, так 
как она используется только для копирования содержимого одной таблицы и довольна тривиальна в 
своем использовании. 

2. Физическое копирование - процесс копирования "физических" данных файлов, который как 
правило состоит из копии каталога данных. Для такого копирования необходимо две вещи. Первая - 

Аннотация: PostgreSQL - реляционная система управления базами данных, базирующаяся на языке 
SQL. PostgreSQL - одно из самых популярных решений в современенном мире для хранения данных. 
Этому способствуют поддержка транзакционности, многопоточности и механизмы репликации. Однако 
в любой, даже самой надежной системе, могут случаться сбои, которые приводят к частичной или пол-
ной потере содержимого базы данных. Для решения проблемы резервного копирования данных в 
PostgreSQL существуют несколько инструментов. Давайте попробуем разобраться в них подробнее. 
Ключевые слова: PostgreSQL, копирование, база данных, протокол, архив, журнал. 
 

BACKUP TOOLS IN POSTGRESQL: PG_BASEBACKUP, PG_DUMP, PG_DUMPALL 
 

Goncharov Andrey Viktorovich, 
Romanchuk Evgeny Vyacheslavovich 

 
Abstract: PostgreSQL is a relational database management system based on the SQL language. Post-
greSQL is one of the most popular data storage solutions in the modern world. This is facilitated by support for 
transactionality, multithreading, and replication mechanisms. However, in any system, even the most reliable, 
failures can occur that lead to partial or complete loss of database contents. There are several tools available 
to solve the problem of data backup in PostgreSQL. Let's try to understand them in more detail. 
Keywords: PostgreSQL, copying, database, protocol, archive, journal. 
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базовая резервная копия. Вторая - набор журналов предзаписи (файлов WAL). Наличие архива журна-
лов позволяет из базовой резервной копии получить необходимое состояние на любой момент време-
ни. Для физического копирования в PostgreSQL существуют следующая утилита pg_basebackup. 

pg_dump - создает копию либо в виде SQL файла, либо в виде файла архива. SQL файлы - 
обычные plain text файлы, которые можно "скормить" интерактивному терминалу psql. Альтернативный 
же формат в виде архивов используется с командой pg_restore и привносит гибкость при восстановле-
нии данных. Набор объектов можно ограничить уже при восстановлении. 

pg_dumpall - утилита, используемая для резервного копирования всего кластера, включая роли и 
табличные пространства. Обратим внимание, что такую команду необходимо запускать с правами су-
перпользователя, так как ей требуется доступ ко всем объектам БД. Результатом работы такой коман-
ды является только скрипт для psql. Кроме того, данная команда не поддерживает параллельную вы-
грузку данных. 

Прежде чем перейти к команде pg_basebackup, надо разобраться с понятиями холодного и горя-
чего резервирования. Физическое резервирование в первую очередь - копия файловой системы. Копия 
файловой системы может создаваться как на выключенном сервере(холодное резервирование), так и 
на включенном(горячее резервирование).  

При холодном копировании все данные либо согласованы, либо все журналы WAL находятся в 
консистентном состоянии. Это позволяет упростить восстановление, но требует остановки сервера. Мы 
сразу получаем автономную копию, из которой с помощью файлов WAL можно развернуть новый сер-
вер. В процессе работы PostgreSQL ведёт журнал предзаписи WAL (Write-Ahead Logging). Этот файл 
представляет из себя набор нечитаемой человеком информации обо всех изменениях, сделанных в 
кластере баз данных. 

Для создания же горячей резервной копии существует утилита pg_basebackup. pg_basebackup - 
создает бинарную копию кластера базы данных. Она подключается к серверу по протоколу реплика-
ции. Принудительно переключает журнал предзаписи на новый файл WAL, делает копию файловой 
системы кластера, после чего снова переключает журнал на новый файл WAL. Все файлы WAL, сде-
ланные за время копирования, также копируются в резервную копию. Приложу небольшой рисунок для 
наглядности (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Бинарное копирование кластера базы данных 

 
На выходе же мы получаем автономную копию кластера. Выше мы упомянули про протокол ре-

пликации. Утилита pg_basebackup подключается к серверу по этому протоколу для сохранения всех 
файлов WAL. Схема работы pg_basebackup (рис. 2): 
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Рис. 2. Схема работы pg_basebackup 

 
Создав базовую копию кластера с помощью pg_basebackup, мы можем продолжать записывать 

WAL файлы, с помощью которых мы впоследствии сможем восстановить кластер на его состояние в 
произвольный момент времени. Но эти самые WAL файлы надо где-то архивировать, чтобы затем ис-
пользовать их для восстановления. Отправление WAL файлов в архив осуществляется фоновым про-
цессом. С помощью параметра archive_command в файле postgresql.conf мы имеем возможность само-
стоятельно задать команду для архивирования завершенного сегмента WAL. Таким образом мы можем 
создать Файловый архив.  

Однако существуют и второй вид архивов - Потоковый архив. Для создания потоковых архивов 
используется штатная утилита pg_receivewal. При запуске она подключается к серверу с указанными 
параметрами и начинает вычитывать с него WAL файлы. 

Теперь, когда у нас есть базовая копия кластера, сделанная с помощью pg_basebackup и архив 
журналов WAL, мы можем восстановиться практически с любой точки во времени.  

В данной статье мы разобрали инструменты резервного копирования PostgreSQL. Познакоми-
лись с понятиями логического и физического резервирования. При создании резервных копий стоит не 
забывать, что простое сохранение данных в отдельные файлы не является резервным копированием. 
В первую очередь необходимо проводить регулярные тесты всей системы, проверять целостность и 
наличие этих самых резервных файлов. Существует множество примеров, когда при падении базы 
данных команда разработчиков не обнаруживала никаких резервных копий, потому что никто просто не 
проверял наличие этих самых резервных копий. 
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Аннотация: в статье рассмотрены перспективы применения технологии Ethereum в различных сферах 
будущего цифрового общества. Проанализированы функциональные возможности Ethereum как плат-
формы для создания децентрализованных приложений и реализации смарт-контрактов, а также их 
влияние на трансформацию традиционных бизнес-процессов [1]. Особое внимание уделено развитию 
децентрализованных идентификационных систем, обеспечивающих самоуправление цифровой иден-
тичностью и повышение безопасности персональных данных. Рассмотрены возможности интеграции 
Ethereum с Интернетом вещей и экономикой машин, что открывает новые горизонты для автономного 
взаимодействия устройств и сервисов. Отмечены ключевые вызовы, связанные с масштабируемостью, 
безопасностью и правовым регулированием технологии. В статье обоснована роль Ethereum как базо-
вой инфраструктуры будущих автоматизированных рынков и систем управления контрактными отно-
шениями, способствующих повышению прозрачности, эффективности и доверия в цифровой экономи-
ке. Представлены рекомендации для дальнейшего развития экосистемы Ethereum с учётом техниче-
ских, юридических и этических аспектов. 
Ключевые слова: Ethereum, блокчейн, смарт-контракты, децентрализованные приложения, цифровая 
идентичность, Интернет вещей, экономика машин, масштабируемость, безопасность, автоматизация 
контрактов. 
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Abstract: This article sets out to discover why Ethereum can dramatically change the digital society of the fu-
ture by offering a range of decentralized applications and smart contracts that are free of bureaucracy and in-
termediaries and open up new opportunities for businesses, whether it's instant settlements or automatic exe-
cution of transaction terms.; I believe that this platform already demonstrates amazing flexibility and scalability 
today, allowing the integration of financial services, logistics chains, and even government registries into a sin-
gle continuous system with an immutable transaction log, where traditional processes are transformed: for ex-
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Ethereum — это не просто распределённый реестр, это полноценная программная платформа 

[2], способная запускать децентрализованные приложения, которые оказывают реальное влияние на 
бизнес, политику и повседневную жизнь; виртуальная машина Ethereum [3] даёт возможность писать 
сложные смарт-контракты, в которых фиксируются условия взаимодействия и автоматизируется их ис-
полнение, что почти полностью исключает человеческий фактор и риск ошибок; я убеждён, что такой 
подход повысит прозрачность операций и упростит контроль соответствия обязательствам; готовые 
стандарты ERC и богатая экосистема инструментов, таких как Remix, Truffle и OpenZeppelin, дают раз-
работчикам широкие возможности для быстрого прототипирования и безопасного деплоя проектов в 
разных сферах — от финансового сектора до интернета вещей [4]; децентрализованные идентифика-
ционные системы (DID) на базе Ethereum меняют представление о цифровой личности: пользователи 
самостоятельно формируют и хранят атрибуты, делятся ими по необходимости и контролируют доступ 
без посредников, что значительно снижает риски утечек и подделок; в блокчейне хранятся лишь хэши 
подтверждений, тогда как личные данные остаются вне сети, именно это обеспечивает баланс между 
приватностью и верифицируемостью; при этом растущая активность пользователей создаёт нагрузку 
на сеть и приводит к высоким комиссиям, но я уверен, что масштабирование через rollups, сайдчейны и 
шардирование [5] решит эти проблемы; кроме того, важно усилить аудит кода, внедрить формальную 
проверку смарт-контрактов и разработать универсальные инструменты мониторинга; в перспективе 
Ethereum станет фундаментом для автоматизированных рынков, умных городов и цифровой демокра-
тии, где токенизированное голосование и DAO позволят гражданам участвовать в управлении обще-
ственными ресурсами напрямую; это откроет новые бизнес-модели и изменит привычные процессы, 
сделав их более эффективными, безопасными и доверительными; масштабируемая и безопасная 
платформа объединит разработчиков, бизнес и регуляторов, чтобы совместными усилиями реализо-
вать революционный потенциал блокчейн-технологий. 

Центральным элементом децентрализованной идентичности выступает концепция самоуправля-
емой личности (self-sovereign identity, SSI), в рамках которой субъект управления идентичностью явля-
ется также её владельцем. Пользователь получает возможность хранить атрибуты своей личности — 
такие как имя, дата рождения, гражданство, образование, профессиональные квалификации, медицин-
ские данные и даже биометрические параметры — в виде зашифрованных записей, управляемых че-
рез децентрализованные идентификаторы (DIDs). Подлинность этих данных подтверждается верифи-
каторами, которыми могут выступать учебные заведения, работодатели, государственные органы и 
другие субъекты, обладающие статусом поставщиков доверия. Все подтверждения фиксируются в 
блокчейне Ethereum, что обеспечивает неизменяемость и доступность информации при сохранении 

ample, bank transfers acquire the status of smart contracts, and counterparty checks are performed automati-
cally, without manual intervention.; Special attention is paid to decentralized identification systems that provide 
users with full control over their digital identity, removing centralized points of failure and minimizing the risks 
of personal data leaks, and DID technology integrates attribute verification directly through the blockchain, 
where only a hash of evidence is stored, which is extremely important for a balance of confidentiality and 
transparency.; In addition, the article examines integration with the Internet of Things and the machine econo-
my, where autonomous devices will be able to conclude micro-contracts and exchange data without any de-
lays or third parties, which opens the way to smart cities and autonomous transport; we also highlight key chal-
lenges — scalability, security, legal framework — and suggest ways to overcome them: transition to second-
level solutions, formal code audit, regulatory standards at the international level; Finally, the role of Ethereum 
as the base layer of future automated markets is justified by its ability to increase transparency, efficiency, and 
trust. Finally, recommendations are given on the technical, legal, and ethical development of the ecosystem, 
so that the joint efforts of developers, businesses, and government institutions can unlock the full potential of 
this revolutionary technology. 
Keywords: Ethereum, blockchain, smart contracts, decentralized applications, digital identity, Internet of 
Things, machine economy, scalability, security, contract automation. 
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приватности пользователей: сами данные при этом могут храниться во внешних зашифрованных хра-
нилищах, а в блокчейн заносится только хэш или токен-подтверждение. Такая архитектура обеспечи-
вает надёжность и безопасность системы, позволяя пользователям самостоятельно контролировать и 
управлять своей цифровой идентичностью без необходимости обращения к централизованным по-
средникам, что кардинально снижает риски мошенничества и подделок. На базе этой инфраструктуры 
уже сегодня развиваются проекты, такие как uPort и Veres One, которые демонстрируют практические 
возможности использования Ethereum для создания масштабируемых систем цифровой идентифика-
ции. В перспективе подобные технологии могут быть интегрированы в государственные и транснацио-
нальные инфраструктуры, позволяя гражданам осуществлять дистанционные операции — открывать 
банковские счета, регистрироваться в учебных заведениях, получать медицинские услуги и участво-
вать в выборах — без необходимости предъявлять физические документы. Помимо технических и эко-
номических выгод, это даёт гуманитарный эффект, расширяя доступ к цифровой идентичности для 
миллионов людей, лишённых традиционных удостоверяющих документов: беженцев, лиц без граждан-
ства, жителей удаленных регионов. При этом контроль над личными данными сохраняется у самих 
пользователей, что является значительным шагом к цифровому суверенитету личности и укреплению 
ее прав в цифровом пространстве. Вместе с тем, реализация таких систем требует решения ряда 
сложных задач: выработки стандартов взаимодействия между поставщиками удостоверяющей инфор-
мации, юридического признания децентрализованных идентификаторов на национальном и междуна-
родном уровнях, а также построения масштабируемой и устойчивой инфраструктуры, способной обра-
батывать большой поток запросов на верификацию в режиме реального времени. Особое внимание 
должно быть уделено этическим вопросам — защите приватности, добровольности участия и прозрач-
ности алгоритмов обработки данных, чтобы минимизировать риски злоупотреблений и обеспечить до-
верие пользователей. 

Другим ключевым направлением развития технологии Ethereum является автоматизация и циф-
ровизация контрактных отношений с помощью смарт-контрактов — самовыполняющихся программ, 
которые реализуют бизнес-логику и условия соглашений без необходимости участия третьих лиц. 
Смарт-контракты, функционирующие в децентрализованной сети Ethereum, гарантируют прозрачность, 
неизменяемость и высокую безопасность исполнения, что в совокупности существенно снижает риски 
человеческих ошибок, мошенничества и злоупотреблений. В различных сферах деятельности — начи-
ная от аренды недвижимости, страхования и торговли, и заканчивая сложными промышленными кон-
трактами — внедрение смарт-контрактов позволяет оптимизировать управление обязательствами, 
обеспечивая их прозрачное, своевременное и автономное выполнение. Перспективы развития техно-
логии связаны с интеграцией Ethereum в современные платформы управления жизненным циклом кон-
трактов (Contract Lifecycle Management, CLM), где функционал смарт-контрактов будет использоваться 
для автоматического контроля выполнения условий договоров: проведение платежей после подтвер-
ждения поставки, автоматическое наложение штрафов и санкций в случае нарушений, а также созда-
ние цепочек взаимосвязанных контрактов с обновлением статусов в реальном времени. Такая автома-
тизация сокращает временные и ресурсные затраты на мониторинг и регулирование договорных отно-
шений, одновременно повышая прозрачность для всех заинтересованных сторон. Особенно значимо 
это в международной торговле и межгосударственных сделках, где вопросы применения права, испол-
нения обязательств и доверия традиционно остаются сложными и затратными. Смарт-контракты на 
Ethereum позволяют формализовать условия соглашений на специализированных языках программи-
рования, снижая двусмысленность трактовок и увеличивая юридическую определенность. Благодаря 
неизменяемой и децентрализованной природе блокчейна, все изменения и действия в контракте фик-
сируются и доступны для проверки, что укрепляет доверие и минимизирует споры. Важным шагом в 
развитии станет признание смарт-контрактов как юридически значимых документов, что позволит ис-
пользовать их в судебных и арбитражных процессах, существенно расширяя область их применения в 
современной экономике. Исследования и пилотные проекты уже демонстрируют возможность интегра-
ции смарт-контрактов с ERP-системами, банковскими и логистическими платформами, открывая путь к 
комплексной автоматизации бизнес-процессов. Вместе с тем, внедрение технологии сталкивается с 
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рядом вызовов: необходимость обеспечения надежности и безопасности кода, устранения уязвимо-
стей, преодоления ограничений масштабируемости и высокой стоимости транзакций, а также согласо-
вания с законодательством различных юрисдикций. Несмотря на это, автоматизация контрактных от-
ношений на базе Ethereum обладает огромным потенциалом радикально трансформировать бизнес-
процессы, сократить транзакционные издержки и повысить эффективность взаимодействия участников 
рынка, формируя новую парадигму доверия и сотрудничества в цифровой экономике и открывая воз-
можности для создания более прозрачной, справедливой и автоматизированной системы управления 
обязательствами на глобальном уровне. 

Ethereum уже сегодня связывает Интернет вещей и экономику машин [6]. Устройства получают 
«мозг» — возможность самостоятельно принимать решения и оплачивать услуги. Смартфон или датчик 
с достаточной мощностью заключает микроконтракты, обменивается данными и выполняет условия 
без участия человека. Представьте электромобиль, который анализирует заряд, находит ближайшую 
станцию и проводит микроплатеж — все через Ethereum. Прозрачно, безопасно и оспорить транзакцию 
невозможно. Чтобы это заработало на практике, нужна надёжная сеть без единой точки отказа. Крипто-
графия уже защищает данные, а децентрализованная архитектура исключает уязвимости. Но есть уз-
кие места. Скорость и масштабируемость ограничены даже после перехода на Proof-of-Stake и появле-
ния Rollups. Высокие комиссии в пиковые моменты ещё мешают широкому внедрению. Придётся опти-
мизировать протоколы и развивать решения второго уровня. В итоге мы получим экосистему автоном-
ных услуг. Умные контракты станут центральным элементом в цепочках поставок, энергетике и «ум-
ных» городах. Сервисы будут взаимодействовать напрямую, без посредников. Новые бизнес-модели 
появятся там, где сегодня застревают из-за бюрократии и транзакционных издержек. Образование и 
верификация навыков тоже изменятся. Диплом превратится в токен. Учебные заведения смогут мгно-
венно выпускать цифровые сертификаты и проверять их подлинность в один клик. Поступление в вуз 
или приём на работу станут безопаснее и быстрее. А системы «микроквалификаций» позволят работо-
дателям видеть отдельные умения в блокчейне — идеально для гибкого рынка труда. Однако автома-
тизация несёт ответственность. Смарт-контракт нельзя отменить, поэтому нужны этические стандарты 
и механизмы арбитража. Обязательно продумать защиту прав человека и общественных ценностей. 
Без этого доверие рухнет. Нельзя забывать про экологию. Переход с Proof-of-Work снизил энергопо-
требление, но растущая активность требует новых энергоэффективных протоколов и децентрализо-
ванного хранения без избыточности. Оптимизация сетевого трафика тоже критична. Кроме того, 
Ethereum открывает двери для цифровой демократии. Токенизированное голосование и DAO позволя-
ют гражданам участвовать в управлении обществом напрямую. Уже сегодня локальные сообщества 
пробуют такие модели, и у них есть шанс выйти на государственный уровень, создав гибрид традици-
онных институтов и децентрализованных платформ. Проблем хватает: масштабируемость, безопас-
ность, правовые рамки. Но в этом и ценность технологии. Чтобы раскрыть весь потенциал, нужны сов-
местные усилия разработчиков, бизнеса, учёных и властей. Тогда Ethereum станет фундаментом новой 
цифровой экономики и общества. 
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Аннотация: ранняя и объективная оценка консолидации переломов трубчатых костей остается акту-
альной задачей травматологии. Традиционная рентгенография обладает ограниченной чувствительно-
стью на ранних стадиях заживления. Данное исследование посвящено оценке потенциала современ-
ных ультразвуковых (УЗ) технологий – сдвиговолновой эластографии (SWE) и микроваскулярной визу-
ализации (Superb Microvascular Imaging, SMI) – в качестве неинвазивных инструментов для количе-
ственной характеристики биомеханических и перфузионных параметров костной мозоли. В работе де-
тально рассмотрены физические принципы методов, технические аспекты их применения для визуали-
зации зоны перелома (включая влияние фиксаторов и методики сканирования), представлены количе-
ственные критерии (модуль Юнга, индексы васкуляризации) и проанализированы их корреляции с эта-
пами заживления. Обсуждаются преимущества (отсутствие радиации, количественные данные, мони-
торинг в реальном времени) и технические ограничения методов (влияние глубины, имплантов, опера-
тора). Результаты демонстрируют, что комбинация SWE и SMI предоставляет уникальную возможность 
для ранней диагностики замедленной консолидации и объективного мониторинга репаративного остео-
генеза, дополняя традиционные рентгенологические методы. 
Ключевые слова: ультразвуковая эластография, сдвиговая волновая эластография (SWE), микровас-
кулярная визуализация (SMI), консолидация перелома, костная мозоль, трубчатые кости, количествен-
ная ультразвуковая диагностика, замедленное сращение, васкуляризация, жесткость. 
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Введение 
Рентгенография, являясь основным методом контроля заживления переломов, обладает суще-

ственным ограничением: рентгенологические признаки консолидации (исчезновение линии перелома, 
формирование костной мозоли) становятся отчетливо видны лишь на относительно поздних стадиях – 
спустя 4-8 недель и более [1]. Это создает значительные трудности в ранней диагностике замедленной 
консолидации или несращения, когда своевременное вмешательство наиболее эффективно. Биомеха-
ническая прочность костной мозоли и ее адекватная васкуляризация являются ключевыми факторами 
успешного заживления [2]. Современные УЗ-технологии, такие как сдвиговолновая эластография 
(SWE) и микроваскулярная визуализация (SMI), предлагают уникальную возможность для неинвазив-
ной количественной оценки именно этих параметров – локальной жесткости и перфузии тканей в зоне 
перелома – потенциально значительно раньше рентгенологических изменений [3]. Целью данной ста-
тьи является всесторонний анализ физических основ, технических особенностей, диагностической цен-
ности и практических аспектов применения SWE и SMI для мониторинга репаративного остеогенеза 
при переломах трубчатых костей. 

 
Физические основы и техническая реализация SWE и SMI в контексте костной репарации 

I. Сдвиговолновая эластография (SWE): Количественная оценка жесткости костной мозоли. В 
основе SWE лежит генерация в тканях поперечных (сдвиговых) волн с помощью акустического импуль-
са излучающей силы (ARFI). Скорость распространения этих сдвиговых волн (Vs, м/с) измеряется уль-
тразвуковым датчиком в режиме реального времени. Ключевой принцип: скорость Vs прямо пропорци-
ональна квадратному корню из модуля сдвига (µ) ткани (Vs ≈ √(µ/ρ), где ρ – плотность). Поскольку 
плотность тканей в зоне перелома относительно постоянна, Vs служит прямой мерой жесткости. Мо-
дуль Юнга (E, кПа), наиболее интуитивно понятный инженерный параметр, рассчитывается как E ≈ 3µ 
[4]. Технические аспекты критичны: применение высокочастотных линейных датчиков (≥9 МГц), обес-
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Abstract: Early and objective assessment of fracture consolidation in long bones remains a challenge in 
trauma care. Conventional radiography has limited sensitivity during the initial healing stages. This study in-
vestigates the potential of advanced ultrasound (US) technologies – shear wave elastography (SWE) and su-
perb microvascular imaging (SMI) – as non-invasive tools for quantitative characterization of biomechanical 
and perfusion parameters of fracture callus. The paper details the physical principles of these methods, tech-
nical aspects of their application for fracture zone imaging (including the influence of fixation devices and 
scanning protocols), and presents quantitative criteria (Young's modulus, vascularization indices) along with 
their correlations with healing phases. The advantages (no radiation, quantitative data, real-time monitoring) 
and technical limitations (depth dependence, implant artifacts, operator dependency) are critically discussed. 
Results indicate that the combination of SWE and SMI offers a unique opportunity for early diagnosis of im-
paired healing and objective monitoring of reparative osteogenesis, complementing traditional radiographic 
methods. 
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печение перпендикулярного положения датчика к продольной оси кости для минимизации влияния ани-
зотропии, использование адекватного количества геля для акустического контакта и избегание избы-
точного давления, искажающего измерения. Наличие металлических фиксаторов создает артефакты 
акустического затенения и ревербераций, требующие тщательного выбора плоскости сканирования [5]. 
Современные системы SWE предоставляют цветовые карты жесткости и позволяют размещать регио-
ны интереса (ROI) непосредственно в зоне формирующейся мозоли для получения количественных 
значений E (кПа) или Vs (м/с). 

 
II. Микроваскулярная визуализация (SMI): Количественная оценка неоваскуляризации. Тради-

ционные допплеровские методы (ЦДК, ЭДК) обладают ограниченной чувствительностью к медленному 
кровотоку в мелких сосудах формирующейся костной мозоли и подвержены артефактам движения. 
Технология SMI основана на сложной алгоритмической обработке исходных радиочастотных (RF) сиг-
налов УЗ-аппарата. Ключевые инновации SMI включают: 1) Выделение компоненты движения тканей 
на основе анализа временной изменчивости (воксельной дестабильности); 2) Адаптивное подавление 
сигнала от клаттера (основной ткани) с сохранением информации о медленном кровотоке; 3) Специ-
альную пространственно-временную фильтрацию [6]. Это позволяет визуализировать микрососуды с 
низкоскоростным кровотоком (≤1 см/с) и диаметром менее 100 мкм, недоступные для ЦДК/ЭДК, с ми-
нимальными артефактами движения. Технические настройки для оценки васкуляризации мозоли вклю-
чают: минимальную частоту повторения импульсов (PRF), низкую частоту стенки фильтра, оптималь-
ный уровень усиления цветового сигнала. Количественная оценка может проводиться путем расчета 
индексов васкуляризации (площадь окрашенных пикселей в ROI) или с использованием специального 
программного обеспечения для анализа "микропузырькового" потока [7]. 

 
Клиническое применение и интерпретация данных: От количественных показателей к диа-

гностическим критериям 
Динамическое применение SWE и SMI на различных стадиях заживления (фиброзная, хрящевая, 

костная мозоль) выявляет характерные паттерны изменения жесткости и васкуляризации. Исследова-
ния [5, 8] показывают прогрессивное увеличение модуля Юнга (E) по мере созревания костной мозоли: 
от значений, близких к мягким тканям (5-20 кПа) на ранних этапах, до значений, приближающихся к 
кортикальной кости (>100-150 кПа) при полной консолидации. SMI демонстрирует пик васкуляризации 
(высокие индексы площади/интенсивности потока) на стадии хрящевой мозоли, с последующим сниже-
нием по мере минерализации и ремоделирования [7, 9]. Ключевое клиническое значение: Отклонения 
от этих паттернов служат ранними маркерами нарушения консолидации. Замедленная консолидация 
характеризуется стойко низкими значениями жесткости по SWE и/или аномально сохраняющейся высо-
кой или, наоборот, резко сниженной васкуляризацией по SMI в сроки, когда по рентгенограмме линия 
перелома еще визуализируется, но ожидалось начало формирования костной мозоли [8]. Формирова-
ние ложного сустава (псевдоартроза) может проявляться наличием зоны с очень низкой жесткостью 
(аналогичной синовиальной жидкости) на SWE и специфической перифокальной васкуляризацией по 
SMI [10]. Важным преимуществом является возможность мониторинга эффективности консервативного 
(фокусированная УВТ, препараты) или хирургического лечения путем отслеживания динамики количе-
ственных показателей. 

 
Сравнительные преимущества, ограничения и перспективы 
Комбинация SWE и SMI предоставляет принципиально новую, количественную информацию о 

биомеханических и биологических аспектах заживления переломов, недоступную при стандартной 
рентгенографии и УЗИ в В-режиме. Основные преимущества: отсутствие ионизирующего излучения; 
возможность частого динамического наблюдения; предоставление объективных числовых параметров 
(E, Vs, индексы васкуляризации); высокая чувствительность к ранним изменениям; оценка как костной, 
так и окружающей мягких тканей. Технические ограничения: Глубина расположения перелома (эффек-
тивность снижается при глубине >3-4 см); выраженное ожирение; наличие массивных металлических 
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фиксаторов, создающих артефакты; операторозависимость, требующая стандартизации протоколов и 
обучения; отсутствие универсальных пороговых значений показателей, необходимость учета локали-
зации перелома, типа фиксации и индивидуальных особенностей пациента [5, 8]. Перспективы разви-
тия связаны с совершенствованием алгоритмов обработки сигналов для снижения шумов и артефактов 
от имплантов, разработкой стандартизированных протоколов и нормативных значений для разных ти-
пов переломов и сроков, интеграцией с системами навигации для точного позиционирования ROI и 
возможным применением искусственного интеллекта для автоматического анализа изображений и про-
гнозирования исхода. 

 
Заключение 
Сдвиговолновая эластография (SWE) и микроваскулярная визуализация (SMI) представляют со-

бой мощные современные инструменты ультразвуковой диагностики, открывающие новые возможно-
сти для объективной количественной оценки процесса консолидации переломов трубчатых костей. Пу-
тем измерения локальной жесткости костной мозоли и интенсивности ее васкуляризации эти методы 
позволяют получить ценную информацию о биомеханической прочности и биологической активности 
репаративного процесса на значительно более ранних стадиях, чем традиционная рентгенография. 
Несмотря на существующие технические ограничения, комбинированное применение SWE и SMI обла-
дает высоким потенциалом для ранней диагностики нарушений сращения, оптимизации лечебной так-
тики и объективного мониторинга эффективности терапии, становясь ценным дополнением к стандарт-
ным методам визуализации в травматологии. 

 
Список источников 

 
1. Garcia, P., et al. (2020). Delayed fracture healing: Clinical applications and therapeutic potential of 

novel assessment tools. Injury, 51(Suppl 2), S23-S28.  
2. Einhorn, T. A., & Gerstenfeld, L. C. (2015). Fracture healing: mechanisms and interventions. Na-

ture Reviews Rheumatology, 11(1), 45-54.  
3. Klauser, A. S., et al. (2020). Shear wave elastography for musculoskeletal radiology: Current status 

and future trends. Seminars in Musculoskeletal Radiology, 24(02), 156-166.  
4. Barr, R. G., et al. (2015). WFUMB guidelines and recommendations for clinical use of ultrasound 

elastography: Part 2. Superficial organs. Ultrasound in Medicine & Biology, 41(5), 1148-1160.  
5. Zhang, S., et al. (2021). Quantitative assessment of fracture stiffness using shear wave elas-

tography during the early healing stage: A longitudinal study. Journal of Ultrasound in Medicine, 40(7), 1365-
1374.  

6. Machado, P., et al. (2016). Superb Microvascular Imaging (SMI): A new Doppler technology for the 
assessment of microvascular architecture. Insights into Imaging, 7(Suppl 1), S106.  

7. Wang, Y., et al. (2022). Evaluation of fracture healing by superb microvascular imaging: a compari-
son with contrast-enhanced ultrasonography. European Radiology, 32(3), 1974-1983.  

8. Grechenig, S., et al. (2019). Shear-wave elastography (SWE) for the evaluation of fracture healing 
after long bone fractures: first results in a human study. Ultraschall in der Medizin - European Journal of Ultra-
sound, 40(06), 734-740.  

9. Correas, J. M., et al. (2017). Superb Microvascular Imaging (SMI) for the detection of microvascu-
lar architecture: Technical aspects and clinical applications. Journal of Medical Ultrasonics, 44(4), 281-290.  

10. Gupta, A., & Suh, K. J. (2024). Advanced ultrasound in the diagnosis of nonunion: The role of elas-
tography and microvascular imaging. Journal of Clinical Orthopaedics and Trauma, 48, 102315.  

11. Tantawy, M. M., et al. (2023). The diagnostic performance of superb microvascular imaging in 
evaluating fracture healing compared to four-phase bone scintigraphy. Egyptian Journal of Radiology and Nu-
clear Medicine, 54(1), 1-10.   



НАУКА СЕГОДНЯ 47 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 001.891.32  

МАТЕМАТИЧЕСКОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ В 
ИССЛЕДОВАНИИ ОПУХОЛЕЙ КОСТЕЙ: ОТ 
ФУНДАМЕНТАЛЬНЫХ МЕХАНИЗМОВ К 
КЛИНИЧЕСКИМ РЕШЕНИЯМ 

Семедов М.А., 
Магомедрасулов К.О. 

аспиранты 
Дагестанский государственный технический университет  

 
Научный руководитель: Магомедов Д.А. 

 профессор 
Дагестанский государственный технический университет  

 

 
 
 

Аннотация: В данной статье рассматриваются основные подходы к математическому моделированию 
костных опухолей, включая агент-ориентированные модели, дифференциальные уравнения и механо-
биологические симуляции(2). Особое внимание уделено клиническим приложениям ММ, таким как пер-
сонализированный прогноз риска переломов, оптимизация терапии и хирургического планирования. 
Обсуждаются перспективы интеграции мультимасштабного моделирования, искусственного интеллекта 
и цифровых двойников пациента в онкоортопедию. 
Ключевые слова: математическое моделирование, опухоли костей, костные метастазы, агент-
ориентированные модели, механо-биология, персонализированная медицина. 
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Abstract: This article reviews the main approaches to mathematical modeling of bone tumors, including 
agent-based models, differential equations, and mechano-biological simulations. Special emphasis is placed 
on clinical applications of MM, such as personalized fracture risk assessment, therapy optimization, and surgi-
cal planning. The prospects of integrating multiscale modeling, artificial intelligence, and digital patient twins 
into oncological orthopedics are discussed. 
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Введение 
Опухоли костной ткани, как первичные (остеосаркома, хондросаркома, саркома Юинга), так и 

вторичные метастатические поражения (наиболее часто при карциномах молочной железы, простаты, 
легких и почек), представляют собой сложную мультидисциплинарную проблему. Их патогенез харак-
теризуется динамическим и зачастую патологическим взаимодействием опухолевых клеток с уникаль-
ным микроокружением кости, где процессы резорбции (остеокласты) и формирования (остеобласты) 
костной ткани находятся в тесной взаимосвязи с опухолевым ростом, инвазией и ответом на терапию. 
Традиционные биологические методы, несмотря на свою незаменимость, сталкиваются с трудностями 
в количественном описании пространственно-временной динамики этих процессов in vivo и прогнози-
ровании системного ответа на вмешательства. В этом контексте математическое моделирование 
(ММ) утвердилось как мощный комплементарный подход, предоставляющий формальный язык для 
описания биологических гипотез, интеграции разрозненных экспериментальных и клинических данных, 
проведения контролируемых in silico экспериментов и генерации прогностических сценариев. Цель 
данной статьи – осветить концептуальные основы и наиболее значимые приложения ММ в понимании 
биологии костных опухолей и трансляции этих знаний в клиническую практику. 

Концептуальные основы математического моделирования костных опухолей 
Математическое моделирование опухолей костей базируется на фундаментальном стремлении 

формализовать сложные биологические взаимодействия в рамках вычислительных структур. Выбор 
конкретного типа модели диктуется уровнем организации системы, который необходимо исследовать, и 
спецификой поставленного биологического вопроса. 

На клеточном уровне доминируют агент-ориентированные модели (АОМ). В этих моделях 
каждая клетка (опухолевая, остеокласт, остеобласт, эндотелиальная клетка) представлена как авто-
номный "агент", наделенный набором правил, определяющих его поведение: пролиферацию, мигра-
цию, апоптоз, секрецию сигнальных молекул и реакции на локальные сигналы микроокружения. Сила 
АОМ заключается в их способности непосредственно моделировать клеточную гетерогенность и воз-
никающие из взаимодействий множества агентов системные свойства, такие как формирование про-
странственных паттернов инвазии опухоли в костную ткань или динамика образования остеолитиче-
ских/остеобластических очагов(1). Например, АОМ позволяют исследовать, как локальные градиенты 
ключевых факторов (таких как TGF-β, высвобождаемый при резорбции кости, или RANKL, стимулиру-
ющий остеокластогенез) влияют на направление миграции опухолевых клеток и их пролиферативную 
активность, воссоздавая известный "порочный круг" костных метастазов. 

Когда фокус смещается на динамику популяций клеток во времени или пространстве, приме-
няются модели, основанные на дифференциальных уравнениях. Системы обыкновенных диффе-
ренциальных уравнений (ОДУ) эффективно описывают изменение численности различных клеточных 
популяций (опухолевых клеток, остеокластов, остеобластов) под влиянием их взаимных взаимодей-
ствий и внешних факторов, таких как действие лекарств. Эти модели идеальны для анализа глобаль-
ной кинетики роста опухоли в кости, изучения условий устойчивости или нестабильности системы "опу-
холь-кость" и прогнозирования долгосрочных исходов. Более сложные модели, использующие уравне-
ния в частных производных (УрЧП), добавляют пространственное измерение, позволяя описывать рас-
пространение опухолевых клеток или диффузию сигнальных молекул в костном матриксе(3). 

Уникальной особенностью костных опухолей является их тесная связь с биомеханическими 
свойствами скелета. Это обуславливает необходимость механо-биологических моделей, интегри-
рующих биологические процессы с законами механики. Используя методы конечных элементов 
(МКЭ), основанные на данных компьютерной томографии (КТ) конкретного пациента, исследователи 
создают точные трехмерные геометрические модели пораженной кости(4). На эти модели накладыва-
ются свойства материалов костной ткани (изменяющиеся под влиянием опухоли) и прикладываются 
физиологические нагрузки. Такие мультифизические симуляции позволяют количественно оценить 
распределение напряжений и деформаций в кости, пораженной опухолью, и с высокой точно-
стью прогнозировать риск патологического перелома – критически важный параметр для принятия 
решений о профилактической стабилизации. Кроме того, эти модели исследуют гипотезы о влиянии 
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механических нагрузок (механотрансдукции) на поведение опухолевых клеток в костном микроокруже-
нии. 

Трансляция моделирования в клиническую практику и фундаментальные исследования 
Мощь математического моделирования раскрывается в полной мере при его переходе из теоре-

тической плоскости в сферу решения конкретных клинических задач и углубления фундаментального 
понимания. 

Наиболее перспективным направлением является персонализация подходов к лечению. Инте-
грация данных визуализации (КТ, МРТ), гистопатологии, геномного профилирования и клинических па-
раметров конкретного пациента в математические модели открывает путь к созданию "цифровых 
двойников" патологического процесса. Например, МКЭ-модели, построенные на основе КТ пациента с 
метастазом в бедренной кости, позволяют не субъективно, а количественно оценить остаточную 
прочность кости и риск перелома при различных видах активности. Это предоставляет хирургам объ-
ективные критерии для принятия решения о необходимости и объеме профилактической стабилизации. 
Фармакокинетико-фармакодинамические (ФК/ФД) модели, калиброванные под индивидуальные пара-
метры пациента (метаболизм, кровоснабжение ткани, экспрессия мишеней), способ-
ны прогнозировать распределение и эффективность противоопухолевых препаратов в костном 
очаге, а также потенциальную токсичность, помогая онкологам оптимизировать схемы лечения in 
silico до их применения у пациента(6). В хирургическом планировании мультифизические модели ис-
пользуются для виртуального моделирования различных сценариев резекции опухоли и проектирова-
ния персонализированных эндопротезов или костных трансплантатов, оптимизированных с точки 
зрения биомеханики и интеграции с живой тканью(7). 

Не менее значима роль ММ в фундаментальных исследованиях биологии костных опухо-
лей. Сложные, многоуровневые модели служат мощным инструментом верификации биологических 
гипотез. Они позволяют формализовать предполагаемые механизмы, такие как петли обратной связи 
в системе "опухоль-кость" (например, роль оси RANK/RANKL/OPG или сигнального пути Wnt), и прове-
рить, способны ли эти механизмы, будучи выраженными математически, воспроизвести наблюдае-
мые in vitro и in vivo феномены(8). Если модель, основанная на гипотезе, адекватно предсказывает экс-
периментальные данные, это усиливает доверие к гипотезе. В противном случае модель указывает на 
пробелы в понимании или необходимость альтернативных объяснений. Более того, моделирование 
позволяет проводить чувствительный анализ для выявления ключевых параметров, оказывающих 
наибольшее влияние на систему. Это направляет экспериментальные усилия на изучение наиболее 
значимых факторов и потенциально выявляет новые терапевтические мишени(9). In silico скрининг 
тысяч возможных комбинаций лекарств и их дозировок на сложных моделях, интегрирующих биологию 
опухоли, микроокружения и фармакологию, открывает путь к рациональному дизайну эффективных 
и менее токсичных комбинированных терапий, экономя время и ресурсы на доклинических этапах 
разработки. 

Будущее развитие области лежит в создании интегрированных мультимасштабных моделей, 
способных связывать события на молекулярном и клеточном уровнях с тканевыми и органными прояв-
лениями болезни. Ключевым фактором прогресса станет глубокая интеграция с данными "омиксных" 
технологий (геномика, транскриптомика, протеомика) и передовыми методами искусственного интел-
лекта для анализа сложных данных, автоматической калибровки моделей и выявления скрытых зако-
номерностей, ведущих к персонализированному прогнозированию. 

Заключение 
Математическое моделирование перестало быть сугубо теоретическим инструментом и превра-

тилось в неотъемлемый компонент современного исследования опухолей костей. Оно обеспечивает 
глубокое, количественное понимание сложных биологических процессов, лежащих в основе взаимо-
действия опухоли с уникальным костным микроокружением. От раскрытия фундаментальных механиз-
мов опухолевой прогрессии и метастазирования до решения насущных клинических задач – прогнози-
рования патологических переломов, оптимизации системной терапии и планирования хирургических 
вмешательств – ММ демонстрирует значительный трансляционный потенциал. Преодоление текущих 
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вызовов, связанных с валидацией, сложностью калибровки и необходимостью стандартизации, позво-
лит интегрировать эти мощные вычислительные подходы в рутинную клиническую практику, двигая 
онкоортопедию в сторону истинно персонализированной, прогностической и превентивной медици-
ны(5). Синергия математического моделирования, современных методов визуализации и искусственно-
го интеллекта определяет будущее диагностики и лечения костных опухолей. 
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Введение. Подготовка судоводителей является одним из ключевых направлений морского про-

фессионального образования. В условиях возрастающих требований к безопасности мореплавания и 
непрерывно усложняющихся условий судоходства, традиционные методы обучения дополняются и за-

Аннотация: В статье рассматриваются современные технологии моделирования, применяемые в про-
цессе профессиональной подготовки судоводителей. Анализируются теоретические основы моделиро-
вания учебных процессов, а также практические аспекты интеграции данных технологий в программы 
подготовки судоводителей. Рассмотрены аспекты подготовки с применением компьютерных тренажё-
ров, виртуальной реальности (VR) и адаптивных обучающих систем. Выделены ключевые преимуще-
ства применения симуляционных средств, включая повышение безопасности, реалистичность сцена-
риев и индивидуализацию обучения. Сделан вывод о стратегической важности внедрения современ-
ных технологий моделирования в морское образование для соответствия требованиям отрасли и вы-
зовам цифровой эпохи. 
Ключевые слова: тренажёрная подготовка, судоводители, моделирование, морское образование, 
цифровизация. 
 

MODERN SIMULATION TECHNOLOGIES IN NAVIGATOR TRAINING: FROM THEORY TO PRACTICE 
 

Voznesenskiy Dmitry Andreevich 
 

Scientific adviser: Razvozov Sergei Yurievich 
 
Abstract: This article explores modern simulation technologies used in the professional training of ship navi-
gators. It examines training approaches incorporating virtual reality (VR), high-fidelity simulators, and adaptive 
learning systems that enable the reproduction of a wide range of navigational and emergency scenarios. The-
oretical foundations of modeling educational processes are analyzed alongside practical aspects of integrating 
these technologies into navigator training programs. The study highlights the key benefits of using simulation 
tools, including enhanced safety, scenario realism, and personalized learning. The article concludes that im-
plementing modern simulation technologies in maritime education is strategically important to meet industry 
requirements and address the challenges of the digital era. 
Keywords: simulator training, ship navigators, simulation, maritime education, digitalization. 



52 НАУКА СЕГОДНЯ 

 

VI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

меняются высокотехнологичными средствами моделирования. Современные симуляторы, в том числе 
с использованием виртуальной реальности (VR), позволяют воссоздавать как стандартные, так и экс-
тремальные ситуации, обеспечивая практическую отработку навыков без угрозы для жизни и имуще-
ства. Актуальность темы определяется необходимостью трансформации образовательных подходов в 
соответствии с тенденциями цифровизации и практико-ориентированного обучения. 

Моделирование как метод обучения основывается на воспроизведении реальных условий с це-
лью формирования и закрепления профессиональных навыков. В контексте подготовки судоводителей 
это включает моделирование навигационной обстановки, погодных условий, технических неисправно-
стей, аварийных ситуаций и взаимодействия с экипажем. Теоретически обоснованная модель обучения 
строится на принципах системности, наглядности, прогрессивного усложнения задач и обратной связи. 
Модельные средства позволяют реализовать обучение по принципу "от простого к сложному", развивая 
критическое мышление и способность к принятию решений в стрессовых условиях. 

Моделирование в судовождении представляет собой целостный, взаимосвязанный и системно 
организованный процесс, включающий как логико-познавательные, так и практические действия, 
направленные на воспроизведение навигационной деятельности в искусственно созданной среде [1]. 
Этот процесс охватывает широкий спектр приёмов и операций, таких как наблюдение, анализ и синтез 
навигационных ситуаций, построение и проверка гипотез, формализация морских процессов, идеали-
зация и абстрагирование навигационных задач, а также их сравнение, аналогия, конкретизация, обоб-
щение и классификация. 

В практической плоскости моделирование включает в себя проведение симуляционных экспери-
ментов, интерпретацию полученных результатов и их верификацию с реальными условиями морской 
деятельности [2]. Всё это осуществляется для создания и анализа моделей навигационной обстановки 
с целью более глубокого понимания самого процесса судовождения, повышения качества принятия 
решений и минимизации ошибок в реальных условиях. 

Как объективный инструмент познания и обучения, моделирование активно используется в под-
готовке судоводителей. Рассмотрим современные технологии моделирования, применимые при обуче-
нии и подготовки экипажей: 

1. Компьютерные тренажёры нового поколения, интегрирующие графику высокого разреше-
ния, сенсорные интерфейсы и расширенные сценарии взаимодействия. Такой вариант обучения под-
разумевает не просто теоретическое освоение материала с выполнением тестирования в конце обуче-
ния. Он сможет предоставить возможность практически изучить материал за счёт выполнения сформи-
рованных упражнений (выполнение загрузки/разгрузки судна, балластных операций, отработку дей-
ствий экипажа при борьбе за живучесть судна, управление судном при различных навигационных усло-
виях). 

2. Технологии виртуальной (VR) и дополненной (AR) реальности, обеспечивающие эффект 
полного погружения в создаваемую среду, что способствует более глубокому усвоению учебного мате-
риала. В отличие от простых компьютерных тренажёров, которые позволяют обучающемуся в упро-
щённом виде воспроизводить заданную ситуацию, тренажёры с VR/AR позволяют создать максималь-
ный эффект присутствия [3].  

3. Системы адаптивного обучения, которые анализируют действия пользователя и подстраи-
вают сценарии под его текущий уровень подготовки. 

4. Интеграция с геоинформационными системами (ГИС), позволяющая моделировать кон-
кретные акватории и маршруты. 

Применение этих технологий позволяет сократить разрыв между теоретической подготовкой и 
реальными условиями судоходства, улучшить восприятие учебной информации и повысить эффектив-
ность освоения профессиональных компетенций.  

Внедрение современных подходов в учебный процесс потребует корректировки образователь-
ных программ, повышения квалификации преподавательского состава и обеспечения технической ба-
зы. В ряде морских вузов и тренажёрных центров России и зарубежья успешно реализуются комплекс-
ные программы, включающие тренажёрную подготовку на всех этапах обучения [4]. Например, отра-
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ботка сценариев отказа рулевого управления, спасательных операций в штормовых условиях или дей-
ствий при столкновении судов позволяет студентам формировать устойчивые алгоритмы поведения. 

 

 
Рис. 1. Пример комплексного тренажёра ходового мостика 

 
Будущее тренажёрной подготовки связано с полным переходом к цифровым платформам, инте-

грацией ИИ, автоматическим анализом ошибок обучающихся, возможностью создавать гибридные сце-
нарии с удалённым участием преподавателей [5]. Также перспективным направлением является раз-
витие сетевых симуляторов, объединяющих курсантов из разных вузов в одной тренировке. Они поз-
воляют не только развивать индивидуальные навыки, но и эффективно отрабатывать командное взаи-
модействие. 

Выводы. Использование современных технологий моделирования в подготовке судоводителей 
способствует повышению качества обучения. Такие технологии создают условия, максимально при-
ближенные к реальным, и формируют новые подходы к оценке профессиональных компетенций. Вир-
туальные тренажёры и симуляторы обеспечивают гибкость настройки и разнообразие сценариев, что 
особенно важно для совершенствования подготовки судовых экипажей. 

Одновременно требуется переосмысление методики обучения с применением виртуальных тре-
нажёров. Это предполагает чёткое определение целей, этапов обучения, критериев оценки, а также 
наличие действенной системы обратной связи. Эффективное моделирование должно сопровождаться 
теоретическим сопровождением, разбором ситуационных кейсов и командной работой. Важную роль 
играет участие преподавателей в разработке учебных сценариев, что позволяет учитывать как инже-
нерные особенности, так и образовательные цели программы. 

Таким образом, переход от теории к практике с помощью моделирования — это не только акту-
альное направление, но и стратегический вектор развития современной системы подготовки судоводи-
телей. 
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В условиях реализации Указа Президента РФ от 07.05.2024 №309 особое значение приобретает 

цифровая трансформация учреждений социальной направленности [1]. Применение цифровых серви-
сов позволит организациям социально-экономической сферы сократить время административной ра-
боты с клиентами, но при этом повысить качество оказания самой услуги за счет сокращения времени 
на выполнение рутинных операций. Web-ресурсы, обеспечивающие онлайн-доступ к услугам и инфор-
мации, стали инструментом повышения прозрачности, доступности и управляемости процессов. 

Аннотация: в статье рассматривается значение web-ресурсов как инструмента цифровизации соци-
ально-экономической сферы. На примере ветеринарной клиники описаны конкретные организационные 
и технические преобразования, обеспечившие повышение прозрачности, доступности и эффективности 
предоставления услуг. Рассматриваются архитектура системы, принципы взаимодействия с клиентами, 
интеграция с внешними сервисами. Выделены перспективы масштабирования подобных решений на 
другие объекты социальной сферы. 
Ключевые слова: цифровизация, web-ресурсы, ветеринарная клиника, социальная инфраструктура, 
муниципальное управление. 
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Под web-ресурсами понимаются программно-технические решения, обеспечивающие взаимо-
действие пользователя с цифровыми услугами через браузер или приложение. К ним относятся сайты, 
онлайн-платформы, клиентские интерфейсы, интегрированные с базами данных и внешними сервиса-
ми. 

Цифровая трансформация – это процесс внедрения цифровых технологий в деятельность орга-
низации с целью повышения её эффективности, прозрачности и доступности для пользователей. Она 
охватывает изменение бизнес-процессов, культуры управления и способов взаимодействия с внешней 
средой [2, с. 12]. 

Цифровизация ветеринарной клиники как социально-экономического объекта предполагает 
трансформацию основных процессов предоставления услуг населению [2, с. 14]. Благодаря внедрению 
цифровых решений значительно возрастает доступность ветеринарных услуг, сокращается время ожи-
дания клиентами, улучшается качество обслуживания и взаимодействие с населением. Внедрение 
web-платформы позволяет снизить административные барьеры, повысить прозрачность деятельности 
учреждения и укрепить его социальную роль. 

Дополнительным преимуществом цифровизации является возможность индивидуализации вза-
имодействия с клиентами. Система позволяет учитывать особенности каждого пациента (животного), 
историю его лечения, предпочтения владельцев и рекомендовать оптимальные варианты услуг. Это 
способствует росту удовлетворённости, укреплению доверия и формированию долгосрочных отноше-
ний между учреждением и гражданами (потребителями услуг). 

С экономической точки зрения цифровизация ветеринарной клиники способствует оптимизации 
расходов на управление, снижению затрат на обработку данных и документооборот, а также увеличе-
нию эффективности использования ресурсов [3, с. 132]. Ветеринарная клиника не только повышает 
свою экономическую устойчивость, но и вносит значимый вклад в социальное благополучие населения. 

На примере ветеринарной клиники рассмотрены процессы цифровизации одного из объектов со-
циальной инфраструктуры. Учреждение внедрило web-платформу с функционалом управления запи-
сями на приём, профиля пациента (животного), календаря вакцинаций и взаимодействия с владельца-
ми через Telegram-бота [4]. С помощью платформы потребители смогут ознакомиться с перечнем 
предоставляемых услуг ветеринарной клиники, ознакомиться с профилями, компетенциями и квалифи-
кацией вречей. В административной части системы реализована панель управления приёмами, со-
трудниками, расписанием и аналитическими данными (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Сравнение процессов до и после цифровизации 

Аспект 
Состояние до внедрения 

цифровых решений 
Результаты после внедрения 

цифровых решений 
Социально-экономический 

эффект 

Запись на приём 
Телефонная запись,  
ограниченное рабочее 
время 

Онлайн-запись 24/7 через сайт 
и бота 

Повышение доступности 
услуг 

Учёт истории посещений и 
документов 

Ведение бумажных карт, 
трудоёмкий поиск  
информации 

Электронная система ведения 
историй, быстрый доступ к  
данным 

Сокращение времени на  
обработку данных 

Информирование клиентов 
Ручные звонки, частые 
пропуски приёмов 

Автоматические SMS- и email-
уведомления 

Снижение количества  
пропусков приёмов 

Управление персоналом и 
расписанием 

Ручное управление,  
высокая вероятность 
ошибок 

Автоматизированная система 
управления, минимизация 
ошибок 

Повышение эффективности 
работы персонала 

Аналитика деятельности 
Отсутствие системного 
анализа данных 

Система автоматической  
аналитики и отчетности 

Возможность принятия 
обоснованных  
управленческих решений 

 
Для реализации взаимодействия и обработки данных используется архитектура REST API (рис. 1). 
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Рис. 1. Схема REST API для цифровой платформы ветеринарной клиники 

 
Цифровая трансформация также способствует формированию устойчивой цифровой культуры 

как среди сотрудников клиники, так и среди её клиентов. Повышается уровень цифровой грамотности, 
расширяется использование электронных сервисов, формируется привычка к дистанционному взаимо-
действию. Это особенно актуально в условиях повышения спроса на удобные и безопасные формы 
получения социальных и медицинских услуг, включая ветеринарные. 

Важным фактором успешной цифровизации ветеринарной клиники является участие персонала в 
процессе внедрения новых технологий. Повышение цифровой компетентности сотрудников, организа-
ция тренингов и постоянная обратная связь с пользователями позволяют минимизировать сопротивле-
ние изменениям и обеспечить высокую адаптивность к нововведениям. На рисунке 2 указаны основные 
функциональные возможности web-ресурса, рассматриваемые как взаимодейсствие системы, пользо-
вателя и администратора ветеринарной клиники. 

 

 
Рис. 2. Контекстная диаграмма IDEF0 для процесса «Информационное обслуживание клиентов 

ветеринарной клиники» 
 
Применение механизмов информационной безопасности, а также наличие двухфакторной аутен-

тификации позволит повысить уровень защиты персональных данных пользователей.  Процесс авто-
ризации клиента в системе, включает регистрацию учетной записи, ввод данных для входа и привязку 
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Telegram. Входными данными являются персональные данные клиента. Выходными параметрами яв-
ляются данные учетной записи клиента. Механизмами для процесса будет служить информационная 
система, администратор и клиент. Управляющим потоком будет являться нормативно-техническая до-
кументация. 

Кроме того, применение web-ресурсов оказывает позитивное влияние на экологическую устойчи-
вость учреждения. Переход на электронные документы, сокращение бумажного документооборота, он-
лайн-коммуникации и автоматизация процессов позволяют снизить нагрузку на окружающую среду и 
способствуют достижению целей устойчивого развития. 

Цифровизация ветеринарной клиники демонстрирует эффективность применения web-ресурсов 
для улучшения социально-экономических показателей учреждения и соответствует национальным 
приоритетам, зафиксированным в Указе Президента РФ №309 [1]. 

Приведение ряда бизнес-процессов ветеринарной клиники к цифровому виду, представляет со-
бой пример успешного внедрения web-технологий в социально ориентированное учреждение. Ветери-
нарная клиника, прошедшая цифровую трансформацию значительно сокращает временные издержки 
на выполнение сопутсвующих основной деятельности операций. Этот опыт может быть масштабиро-
ван и применён в других секторах – в учреждениях здравоохранения, образования, социальной защиты 
и многофункциональных центров по оказанию услуг населению, что позволит выстроить единую циф-
ровую экосистему, ориентированную на потребности граждан и повышение эффективности управле-
ния. 
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С ростом киберпреступлений всё чаще топовые компании во всём мире обращаются к киберкри-

миналистам для расследования совершённых преступлений. Задача таких специалистов заключается в 
выявлении способов атак для их дальнейшего предотвращения. Порядка 52 % успешных атак во второй 
половине прошлого года привели к утечки данных, а спрос на их покупку на теневых форумах вырос с 3 
% до 12 % согласно отчёту Positive Tecnologies [1]. Не только коммерческим предприятиям необходимы 
киберкриминалисты. Выявлять преступников необходимо и на государственном, и на мировом уровне, 
поскольку хакерские группировки по всему миру могут нанести глобальный ущерб. Если их вовремя не 
вычислить и не перекрыть им дальнейшие пути атак, то безопасность всего мира может быть под угро-
зой. 

Аннотация. Настоящая работа посвящена рассмотрению ключевых современных проблем, возникаю-
щих в области киберкриминалистики, включая применение антифорензик-технологий, методов 
обфускации и шифрования данных. Помимо этого, проведен аналитический обзор перспективных ре-
шений, направленных на оптимизацию процессов проведения киберрасследований, таких как техноло-
гия автоматизированного сбора цифровых доказательств (TUDVS), методы поведенческой аналитики и 
технологии гомоморфного шифрования. 
Ключевые слова: криминалистика, цифровая подпись, антифорензик-технологии, обфускация, утечка 
данных. 
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Рост технологий открывает всё больше уязвимостей систем там, где первоначально бы и не по-
думали, что может возникнуть лазейка, как это было с интернетом вещей, поэтому цифровая кримина-
листика сталкивается с беспрецедентными вызовами в условиях стремительного развития киберпре-
ступности. Современные злоумышленники используют все более изощрённые методы, что требует 
постоянного совершенствования криминалистических методик и инструментов. 

Истоки киберрасследования 
Киберрасследования берут своё начало за долго до технологического расцвета.  Ещё в 1834 году 

двое преступников украли данные финансовых рынков, проникнув в телеграфную систему. А в 1878 
году, спустя всего 2 года после патента на телефон, подростки нашли способ перенаправлять звонки, 
что привело к целому направлению телефонных атак, называемых фрикинг [2]. С появлением интерне-
та, VPN, возможности смены IP раскрыть преступления стало значительно сложнее, а для дальнейше-
го предотвращения повторных атак теперь необходимо разрабатывать совершенно новые подходы. 

Сейчас к киберпреступлениям относят преступления, совершенные с использованием электрон-
ных или информационно-телекоммуникационных сетей. При этом не имеет значения количество за-
действованных устройств.  

Киберпреступность – преступная деятельность, в рамках которой используются, либо атакуются 
компьютер, компьютерная сеть или сетевое устройство. 

Современный ландшафт киберпреступностей 
С каждым годом связь всех аспектов общества с IT сферой становится глубже, а утечки данных 

объёмнее. Уже знакомые многим кражи личных данных клиентов приводят к значительным финансо-
вым потерям компаний, а иногда и к их банкротству. Кроме персональных данных, в основную массу 
утечек входит коммерческая тайна.  

Во втором полугодии 2024 года, согласно отчету Positive Technologies, наиболее популярными 
целями для атаки на данные являлись госучреждения (13 %), промышленность (10 %), IT-компании (10 
%), финансовые организации (8 %) и медицинские учреждения (7 %). При этом 71 % успешных атак 
был реализован с помощью вредоносного программного обеспечения (ПО): 38 % из которого – шифро-
вальщики, 28 % – шпионское ПО или инфостилеры. В 60 % успешных атак использовались методы со-
циальной инженерии, включающие в себя фишинговые рассылки с вредоносным ПО. По оценкам экс-
пертов Positive Technologies в ближайшие несколько лет доля этих методов в ландшафте киберугроз 
должна возрасти благодаря достижениям искусственного интеллекта. В 30 % атак злоумышленники 
эксплуатировали различные уязвимости (например, внедрение вредоносного кода), а 16 % за счёт ком-
прометации учётных данных (из-за незащищенных ключей API или токенов аутентификации). [1] 

К сожалению, незаконная деятельность не остаётся в рамках кражи данных. Интернет хранит в се-
бе следы преступлений, связанных с мошенничеством, межличностным насилием, эксплуатацией детей 
и торговлей людьми.  Краеугольным камнем всех расследований была и остаётся потребность в финан-
совых и человеческих ресурсах. Мировые продажи киберкриминалистики в 2025 году могут составить 
15678 млн долларов США и будут продолжать активно расти. В этот рынок включаются технологии, ин-
струменты и услуги для исследования, анализа и восстановления данных с цифровых устройств. Сейчас 
проверяются не только сервера и компьютеры, но и мобильные устройства и облачные среды. [3] 

Новые вызовы и способы их решения 
Постоянно развивающиеся и появляющиеся технологии и методы работы, бросают вызов специа-

листам. Например, одной из проблем современной цифровой криминалистики является противодействие 
антифорензик-технологиям, которые активно применяются преступниками. К ним относятся методы пол-
ного уничтожения цифровых следов с использованием алгоритмов многократной перезаписи данных. 

Наиболее распространёнными алгоритмами являются: DoD 5220.22-M (7 проходов), Gutmann (35 
проходов), Schneier (7 проходов). Однако, существует ряд практик, когда даже после многократной пе-
резаписи удалось восстановить данные. Так, в 2022 году при расследовании дела о промышленном 
шпионаже в компании Samsung эксперты смогли восстановить фрагменты документов после 5-кратной 
перезаписи, используя метод магнитно-силовой микроскопии для анализа остаточного магнитного поля 
на пластинах HDD. [4] 
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Также к антифорензик-технологиям относится подмена метаданных файлов (timestomping) и 
сложные схемы обфускации сетевого трафика через цепочки Tor, VPN и прокси-серверов. Так, экспер-
ты Mandiant при расследовании атаки на Colonial Pipeline (2021) обнаружили, что пароль для доступа к 
данным через VPN был скомпроментирован и использовался для атаки на организацию. [5] 

Всё большее распространение получает обфускация трафика, технология преднамеренно 
усложняющая читаемость информации. Изначально направлена на усиление информационной без-
опасности путём усложнения анализа. Однако обфускация также стала применяться злоумышленника-
ми для сокрытия вредоносного кода в обход защитных механизмов. Она значительно усложняет работу 
киберкриминалистов. Уже активно применяющиеся IDS-решения могут обнаруживать аномалии, но бо-
лее новые NDR-инструменты постоянно адаптируются, тем самым лучше противодействуя постоянно 
развивающимся методам кибератак. Однако компании не успевают за темпами роста IT-сферы и не 
могут обновлять инструменты обеспечения безопасности, поэтому необходимо понимать, как работать 
с обфускацией во время расследования. [6] 

Схема действий следователей не сильно отличается от способов обнаружения аномалий в орга-
низациях: используются эвристический и динамический анализы, а также проверка извлечённых из 
трафика файлов. Обозначенные выше анализы весьма эффективны при киберасследованиях, связан-
ных с обфускацией. С их помощью также проверяются извлечённые из трафика файлы. [7] 

Развитие цифрой подписи может значительно усложнить возможность использования её для 
атак и упростить раскрытие дел, в которых она участвует. Наиболее популярной является UDVS – это 
особая разновидность цифровой подписи, защищающая конфиденциальные данные пользователей. 
На смену ей был предложен усовершенствованный алгоритм, в котором внедряется трассировочный 
ключ, с целью отслеживания отправителя в случае необходимости. В цепочке подтверждения подписи 
участвуют: администратор политики, администратор сервера, центр отслеживания и пользователь, ко-
торый запрашивает доступ. Её принципиальным отличием является наличие алгоритма отслеживания 
на сервере аудита, именно благодаря этому свойству улучшенная модель получила название TUDVS, 
где T-traceable. Также, как и исходная модель, новый способ имеет защиту от подделок, состоящую из 
PV-защиты и DV-неподдельности. Отслеживание выполняет системный администратор, для этого при-
меняется ключ отслеживания на сервере аудита. В случае, если с пользователем произошли пробле-
мы есть возможность отправить запрос аудита для нахождения реального отправителя. Исследования 
показали эффективность новой схемы [8]. 

Работа с зашифрованной информацией сейчас уже не редкость, а данность, привлекающая 
множество исследователей. Одним из новых перспективных направлений, находящимся пока на ста-
дии активных исследований, является квантовая криминалистика. Квантовые алгоритмы, такие как ал-
горитм Шора и алгоритм Гровера, теоретически способны революционизировать процесс криптоанали-
за и обработки больших данных. Однако их практическое применение сдерживается недостаточной 
мощностью современных квантовых компьютеров и необходимостью разработки новых стандартов 
анализа цифровых доказательств.  

При этом, даже новые подходы требуют большого количества усилий из-за растущих с каждым 
годом объёмов данных. Возможно развитие и распространение решений на базе искусственного ин-
теллекта и облачных хранилищ. Такой подход может значительно упростить анализ информации для 
следователей.  

Глобализация преступной деятельности 
Интернет позволяет людям обмениваться информацией независимо от географического положе-

ния, но также это создаёт уникальную проблему для правоохранительных органов: необходимость 
международного сотрудничества. Жертва и преступник могут находиться в разных странах, а платфор-
ма, где было совершено преступление, находиться под юрисдикцией третьей.  

Статья [9], основанная на интервью специализированных полицейских следователей, выявляет 
ряд сложностей и недостатков современной международной системы взаимодействия в сфере борьбы 
с киберпреступностью. Несмотря на широкий размах противоправных действий, совершаемых посред-
ством информационных технологий, на сегодняшний день отсутствуют единые универсальные опреде-
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ления и стандарты, а процедуры сбора и анализа данных зачастую требуют отдельного юридического 
санкционирования для соблюдения правовых норм. Нарушение национальных границ усложняет иден-
тификацию компетентных органов, осуществляющих расследование и судебное преследование, по-
скольку каждая страна руководствуется собственными правовыми рамками, трактует преступления по-
разному и наделяет органы следствия различными полномочиями. 

Анализируемое исследование классифицирует международное взаимодействие стран по трем 
основным направлениям: обмен спонтанной информацией, предоставление и запрос взаимной право-
вой помощи, а также исполнение юридических поручений транснациональных компаний. Первый тип 
взаимодействия предполагает отправку полноценных материалов уголовных дел, преимущественно 
касающихся эксплуатации несовершеннолетних, однако анализ полученных пакетов требует значи-
тельных ресурсных затрат, вследствие чего предпочтение отдается наиболее важным делам. Второй 
вариант обращения сопровождается рядом трудностей, среди которых ключевую роль играют исполь-
зуемые злоумышленниками средства анонимизации, а официальный запрос о предоставлении право-
вой помощи осуществляется редко ввиду длительности и сложности процедур, обусловленных разли-
чием законодательства различных государств. Существует высокая вероятность неполучения ответа 
на подобные запросы, кроме того, различия в законах вынуждают проявлять осторожность во избежа-
ние предоставления сведений, могущих послужить основанием для обвинения в нарушении нацио-
нального права. Третье направление касается ситуации, когда контент, создаваемый в одном государ-
стве, размещается на сервере другого государства, причем корпоративная политика предписывает по-
давать официальные требования непосредственно в головной офис компании, расположенный в тре-
тьей стране. По мнению опрошенных экспертов, действующие международные соглашения и нацио-
нальные нормативные акты недостаточно эффективно отражают специфику современных угроз кибер-
преступности и особенностей цифровой доказательственной базы, связанной с деятельностью транс-
национальных корпораций. 

Даже в условиях формирования благоприятной нормативно-правовой среды для эффективного 
обмена информацией сохраняются трудности, касающиеся защиты конфиденциальных личных дан-
ных, подлежащих передаче между государствами. Одним из потенциальных способов решения данной 
проблемы является использование гомоморфного шифрования, обеспечивающего возможность обра-
ботки криптографически защищенных данных без их предварительного расшифровывания. 

Перспективы развития 
Практическая значимость современных исследований в области цифровой криминалистики за-

ключается в разработке конкретных рекомендаций для правоохранительных органов, совершенствова-
нии криминалистического ПО и создании методик работы с новыми типами цифровых доказательств. 
Особое внимание уделяется кейсам применения новых технологий в расследовании сложных киберин-
цидентов, таких как APT-атаки и ransomware-кампании. 

Несомненно, важным направлением развития является внедрение технологий искусственного 
интеллекта и машинного обучения. Эти технологии позволяют автоматизировать анализ огромных 
массивов данных, выявлять аномалии в поведении пользователей и прогнозировать потенциальные 
кибератаки. Однако их применение сопряжено с рисками ошибок алгоритмов и возможностью целена-
правленных атак на сами системы анализа. 

Перспективы совершенствования цифровой криминалистики связаны с необходимостью посто-
янной адаптации к технологическим изменениям, подготовки высококвалифицированных кадров и раз-
вития международного сотрудничества путём формирования общих законодательных норм и баз дан-
ных. Только комплексный подход, сочетающий технологические инновации, правовое регулирование и 
профессиональную подготовку специалистов, может обеспечить эффективную борьбу с современными 
киберугрозами. 

Резюмируя изложенное, следует подчеркнуть, что область киберкриминалистики нуждается в 
пристальном внимании как с позиции правового регулирования и технологических инноваций, так и с 
точки зрения повышения уровня подготовки специалистов и информированности населения относи-
тельно основ цифровой грамотности и сетевой безопасности. Важно осознавать необходимость нали-
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чия квалифицированных кадров наряду с широким охватом общественности знаниями о принципах 
безопасного поведения в цифровом пространстве. 

Необходимо отметить, что темпы развития новых технологий настолько высоки, что следить за 
ними представляется крайне сложной задачей. Одни технологические достижения способны суще-
ственно осложнять деятельность экспертов-криминалистов, другие же — облегчать процесс выявления 
цифровых следов злоумышленников. Ключевой проблемой остается высокая стоимость разработки 
инструментов для киберкриминалистического анализа, а также недостаточная скорость внедрения раз-
работанных средств в повседневную практику правоохранительных органов. 

Кроме того, очевидна потребность в создании единой межгосударственной структуры, регулиру-
ющей сферу противодействия киберпреступности, и установлении унифицированных механизмов об-
мена материалами и результатами расследований. Преступники часто совершают деяния, затрагива-
ющие интересы сразу нескольких юрисдикций, а существующие различия в национальном законода-
тельстве создают дополнительные препятствия для привлечения виновных лиц к ответственности. 

Киберкриминалистика ежегодно расширяет свою значимость и влияние на различные сферы 
жизнедеятельности человека. Результаты работы специалистов оказывают непосредственное воздей-
ствие на безопасность крупных организаций, благополучие их работников, стабильность экономики 
стран и состояние глобального финансового рынка. Хотя многие граждане могут недооценивать значе-
ние профессии эксперта-криминалиста в виртуальной среде, именно от эффективности работы про-
фессионалов в данной отрасли зависит безопасность и защита прав каждого гражданина современного 
цифрового мира. 
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Введение 
Автоматизация играет ключевую роль в развитии пищевой промышленности, повышая эффек-

тивность производства и улучшая качество продукции. В условиях растущих требований к безопасно-
сти и стандартизации процессов внедрение автоматизированного рабочего места (АРМ) технолога ста-

Аннотация: cтатья посвящена автоматизации пищевой промышленности, ее влиянию на качество 
продукции и производственные процессы. Рассматриваются современные технологии, включая циф-
ровые системы, искусственный интеллект, роботизацию и IoT, а также примеры успешного внедрения, 
например, на ОАО «Туровщина». Поднимаются вопросы перспектив развития автоматизированных ра-
бочих мест и дальнейшего цифрового роста отрасли. 
Ключевые слова: автоматизация, пищевая промышленность, контроль качества, ОАО «Туровщина», 
производственные процессы. 
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Abstract: the article is devoted to automation of the food industry, its impact on product quality and production 
processes. Modern technologies, including digital systems, artificial intelligence, robotics and IoT, as well as 
examples of successful implementation, for example, at JSC Turovshchyna, are considered. The issues of 
prospects for the development of automated workplaces and further digital growth of the industry are being 
raised. 
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новится необходимым элементом современного предприятия. 
Использование цифровых технологий минимизирует ошибки, ускоряет анализ данных и повыша-

ет точность контроля качества. На примере ОАО «Туровщина» филиала «Туровский консервный ком-
бинат» можно увидеть, как автоматизированные системы способствуют повышению производительно-
сти и соблюдению высоких стандартов качества. 

В статье рассматривается влияние автоматизации на производственные процессы, приводятся 
примеры успешного внедрения АРМ и анализируются перспективы дальнейшего развития цифровых 
решений в отрасли. 

 
Современные тенденции автоматизации 

Автоматизация пищевой промышленности активно развивается, внедряя инновационные техно-
логии, направленные на повышение точности и эффективности производства. Среди ключевых тен-
денций: 

– Цифровизация контроля качества – автоматизированные системы отслеживают параметры 
продукции в режиме реального времени, минимизируя влияние человеческого фактора [1]. 

– Искусственный интеллект – алгоритмы анализа данных прогнозируют возможные отклонения и 
помогают предотвращать брак. 

– Роботизированные системы – ускоряют процессы упаковки, сортировки и обработки продукции 
[2]. 

– Интернет вещей (IoT) – датчики и подключенные устройства обеспечивают прозрачность тех-
нологических процессов. 

– Облачные технологии – упрощают доступ к информации и позволяют удаленно управлять про-
изводством. 

Эти технологические решения повышают производительность, минимизируют ошибки и обеспе-
чивают стабильно высокое качество продукции. 

 
Влияние автоматизации на производственный процесс 

Внедрение автоматизированных систем делает производство более точным, эффективным и 
предсказуемым. Цифровые технологии позволяют отслеживать параметры продукции в режиме реаль-
ного времени, оперативно реагировать на отклонения и предотвращать выпуск брака. 

Кроме того, роботизированные линии ускоряют процессы упаковки и сортировки, снижая затраты 
на производство. Искусственный интеллект и IoT способствуют глубокой аналитике данных, оптимиза-
ции ресурсопотребления и повышению безопасности труда, минимизируя влияние человеческого фак-
тора. 

Автоматизация не только улучшает качество продукции, но и способствует устойчивому разви-
тию предприятий, повышая их конкурентоспособность в пищевой отрасли. 

 
Практический пример: ОАО «Туровщина» 

ОАО «Туровщина» — крупное агропромышленное предприятие, специализирующееся на пере-
работке и консервировании фруктов и овощей. Филиал «Туровский консервный комбинат» активно 
внедряет современные технологии автоматизации, позволяющие оптимизировать производство и по-
высить качество продукции. 

Одним из ключевых направлений модернизации стало внедрение цифровых систем контроля ка-
чества, обеспечивающих мониторинг параметров продукции в режиме реального времени. Это позво-
ляет минимизировать ошибки и оперативно реагировать на отклонения от стандартов. 

Кроме того, предприятие использует роботизированные линии для упаковки и сортировки, что 
ускоряет технологические процессы и снижает издержки. Эти меры способствуют повышению конку-
рентоспособности и обеспечивают соответствие высоким требованиям пищевой промышленности. 
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Перспективы развития автоматизированных рабочих мест 
Автоматизированные рабочие места (АРМ) технологов продолжают активно развиваться, внед-

ряя инновационные решения для повышения точности и эффективности контроля качества продукции. 
Одним из ключевых направлений является интеграция искусственного интеллекта и машинного 

обучения, что позволит анализировать большие объемы данных и прогнозировать возможные откло-
нения. Внедрение Интернета вещей (IoT) обеспечит ещё более точный мониторинг производственных 
процессов в режиме реального времени. 

Также ожидается дальнейшее развитие облачных технологий, обеспечивающих удобный доступ 
к данным и возможность удалённого управления производством. Автоматизированные системы будут 
становиться более адаптивными, позволяя предприятиям гибко реагировать на изменения рынка и по-
вышать конкурентоспособность. 

 
Заключение 

Автоматизация стала неотъемлемым элементом развития пищевой промышленности, способ-
ствуя повышению эффективности, минимизации ошибок и улучшению качества продукции. Внедрение 
цифровых технологий, искусственного интеллекта и роботизированных систем помогает предприятиям 
соответствовать высоким требованиям рынка и повышать конкурентоспособность. 

На примере ОАО «Туровщина» филиала «Туровский консервный комбинат» можно увидеть, как ав-
томатизация способствует устойчивому развитию предприятия. Перспективы развития автоматизирован-
ных рабочих мест связаны с дальнейшим внедрением IoT, облачных решений и адаптивных систем 
управления, которые обеспечат еще более точный контроль и эффективность технологических процес-
сов. 

Современные цифровые технологии не только улучшают производство, но и создают основу для 
будущего роста и инноваций в пищевой отрасли. 
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Аннотация: в статье рассматриваются актуальные теоретические и практические вопросы разработки 
2D-файтинга «Наследие битвы», ориентированного на динамичное многопользовательское взаимодей-
ствие на передвигающихся платформах, с применением игрового движка Unity. Исследуются методоло-
гические аспекты реализации комплексных боевых механик, систем управления персонажами и архи-
тектурных решений, обеспечивающих высокую производительность и стабильность в игровых прило-
жениях. Особое внимание уделено научно-обоснованным подходам к интеграции движка Unity для оп-
тимизации процесса разработки, обеспечения модульности кода и эффективной обработки игровых 
событий. Представленные результаты демонстрируют применимость современных теоретических кон-
цепций. 
Ключевые слова: разработка игрового ПО, Unity Engine, 2D-файтинг, теория игровых механик, опти-
мизация производительности, архитектура программных систем, модульное проектирование, актуаль-
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Abstract: his article addresses current theoretical and practical issues in the development of the 2D fighting 
game "Legacy of Battle," focused on dynamic multiplayer interaction on moving platforms, utilizing the Unity 
game engine. Methodological aspects of implementing complex combat mechanics, character control sys-
tems, and architectural solutions that ensure high performance and stability in game applications are investi-
gated. Particular attention is paid to scientifically-grounded approaches to Unity Engine integration for optimiz-
ing the development process, ensuring code modularity, and efficient handling of game events. The presented 



НАУКА СЕГОДНЯ 67 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
Введение 

Развитие индустрии интерактивных развлечений характеризуется постоянным ростом сложности 
и детализации игровых проектов, что предъявляет высокие требования к методологиям и инструмен-
там разработки. Создание динамичных 2D-файтингов, таких как «Наследие битвы», для двух игроков 
на передвигающихся платформах, является актуальной задачей, требующей эффективных решений в 
области проектирования архитектуры, реализации игровых механик и оптимизации производительно-
сти. Современные игровые движки, в частности Unity, предоставляют обширный набор инструментов, 
способствующих ускорению разработки и повышению качества конечного продукта. В данной статье 
рассматриваются ключевые аспекты разработки игрового 2D приложения «Наследие битвы». Будут 
проанализированы функциональные особенности игры, подходы к реализации уникальных боевых ме-
ханик и системы взаимодействия с динамическим окружением, а также роль игрового движка Unity в 
процессе разработки. Целью работы является демонстрация практических решений и актуальных под-
ходов к созданию высококачественных игровых продуктов в современном контексте. 

 
Функциональная реализация игрового приложения «Наследие битвы» 

Игровое приложение «Наследие битвы» представляет собой динамичный двухмерный файтинг, 
разработанный для двух игроков, с акцентом на интенсивные боевые взаимодействия и тактическое 
перемещение по изменяющимся аренам. Жанр файтингов характеризуется прямым противостоянием 
персонажей, где ключевую роль играют боевые приемы и тактика [1, с. 150], что ставит актуальные во-
просы о балансе механик и отзывчивости управления. Ключевые функциональные возможности при-
ложения охватывают систему выбора персонажей с уникальными атаками и анимациями, а также си-
стему выбора карт с движущимися платформами и интерактивными элементами. Реалистичная боевая 
механика включает комплексную систему передвижения (ходьба, прыжки, перемещение по платфор-
мам), различные виды атак, систему защиты и шкалы здоровья/суперудара. Механика строится на 
принципах физической симуляции с использованием специализированных игровых элементов для точ-
ного взаимодействия и детекции коллизий, что является центральным аспектом обеспечения досто-
верности игрового процесса. Каждый персонаж анимирован с помощью продвинутой системы анима-
ции и системы состояний, обеспечивающей плавные переходы между действиями. Организация игро-
вого процесса построена на модульной архитектуре сцен, где каждая сцена отвечает за определенный 
этап игры, а переходы управляются централизованной системой для быстрой загрузки. Этот подход 
является стандартной инженерной практикой для обеспечения масштабируемости и управляемости 
сложных систем. Интуитивно понятный пользовательский интерфейс разработан на основе компонен-
тов среды разработки, обеспечивая отображение важной игровой информации и удобную навигацию. 
Приложение также включает динамическое музыкальное сопровождение и звуковые/визуальные эф-
фекты, повышающие погружение. Внедрена система сбора данных о боевых взаимодействиях для 
анализа и балансировки игрового процесса, что позволяет решать практические задачи оптимизации 
геймплея на основе эмпирических данных и является важным элементом итеративной разработки. 

 
Применение игрового движка Unity в разработке игрового приложения 

Unity представляет собой интегрированную среду разработки (IDE) и кроссплатформенный игро-
вой движок, построенный на объектно-компонентной архитектуре, предназначенный для создания ин-
терактивного 2D- и 3D-контента для различных платформ [2, с. 45]. Эта среда оказала определяющее 
влияние на весь цикл разработки «Наследие битвы», позволив эффективно адресовать как техниче-
ские, так и методологические вызовы проекта. Это упростило внедрение новых функций, масштабиро-

results demonstrate the applicability of modern theoretical concepts in creating high-quality interactive enter-
tainment systems and their compliance with current industry requirements. 
Keywords: game software development, Unity Engine, 2D fighting game, game mechanics theory, perfor-
mance optimization, software system architecture, modular design, current development issues. 
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вание игрового контента и параллельную разработку, что является ключевым для современных произ-
водственных циклов. Богатая библиотека стандартных ассетов и интуитивно понятный редактор движ-
ка значительно оптимизировали этап прототипирования и итеративного тестирования основных гейм-
плейных механик, минимизируя необходимость низкоуровневого кодирования и позволяя команде со-
средоточиться на усовершенствовании пользовательского опыта. Внедрение асинхронной загрузки иг-
ровых сцен с использованием встроенных механизмов движка обеспечило плавность переходов между 
этапами игры, устраняя фризы и повышая общую отзывчивость интерфейса. Механизмы персистент-
ности данных между сценами гарантировали стабильность игрового состояния, предотвращая потерю 
прогресса. Кроме того, использование встроенного профилировщика Unity стало незаменимым инстру-
ментом для систематической идентификации и устранения «узких мест» в производительности, обес-
печивая стабильную частоту кадров даже в условиях интенсивных боевых взаимодействий с множе-
ством визуальных эффектов. Гибкость Unity в настройке игровых параметров позволила геймдизайне-
рам напрямую регулировать такие характеристики, как скорость персонажей, сила атак и параметры 
движущихся платформ, что значительно упростило процесс балансировки геймплея. Таким образом, 
комплексное применение функционала Unity способствовало не только технической реализации проек-
та, но и его концептуальному развитию, обеспечив высокую степень контроля над всеми аспектами со-
здания игры. 

 
Заключение 

Методология разработки 2D-файтинга «Наследие битвы» на движке Unity продемонстрировала 
практическое решение актуальных вопросов создания интерактивных систем. Применение компонент-
но-ориентированной архитектуры Unity и оптимизационных подходов позволило эффективно реализо-
вать сложную боевую механику и взаимодействие с динамическими платформами. Результаты под-
тверждают, что выбранные решения обеспечили высокую производительность, надежность и масшта-
бируемость программного обеспечения, что критически важно для современных игровых продуктов. 
Проект «Наследие битвы» служит убедительным кейсом успешного преодоления технологических вы-
зовов в игровой индустрии. 
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В последние годы горная отрасль сталкивается с рядом проблем среди которые препятствуют 

эффективной разработке месторождений. Горное предприятие является опасным производственным 
объектом, поэтому сталкивается с ростом требований к безопасности и необходимостью сокращения 
риска производственного травматизма. Постоянное увеличение темпов добычи горного производства 
требует увеличения производительности техники. С целью сохранения рентабильности производства 
встает вопрос о снижения затрат на производство. Необходимо принимать во внимание рост цен на 
энергоносители и оборудование, и сокращение содержания полезного компонента в рудах, что повы-
шает затраты на извлечение и как следствие себестоимость добычи полезного ископаемого. Пробле-
мой является и необходимость разработки месторождений, находящихся в сложных горно-
геологических и климатических условиях, а также увеличение средней высоты карьеров и работа на 

Аннотация: горные предприятия сталкиваются к все более жесткими условиями производства. Необ-
ходимость обеспечения безопасности, снижения экологического урона, повышения производительно-
сти и снижения себестоимости являются актуальными проблемами. Применение беспилотной техники 
способно решить данные проблемы. В работе приведен краткий опыт эксплуатации роботизированной 
техники на месторождениях, обзор получаемых преимуществ и обстоятельств, препятствующих внед-
рению. 
Ключевые слова: беспилотные машины, карьер, роботизированный самосвал, безлюдная технология. 
 

AN OVERVIEW OF THE BENEFITS AND CHALLENGES OF ROBOTIZATION OF A MINING PLANT 
 

Dolgushin Nikita Andreevich 
 

Scientific adviser: Ligotsky Dmitry Nikolaevich 
 
Abstract: Abstract: Mining companies are facing increasingly harsh production conditions. The need to ensure 
safety, reduce environmental damage, increase productivity and lower production costs are urgent problems. 
The use of unmanned vehicles can solve these problems. The paper presents a brief experience of robotic 
equipment operation in the fields, an overview of the benefits obtained and the circumstances that hinder the 
implementation. 
Keywords: unmanned vehicles, open pit mines, robotic dump truck, unmanned technology. 
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глубоких, опасных горизонтах, где скапливается вредные газы. Работа в таких условиях сопровождает-
ся нехваткой квалифицированных специалистов на таких месторождениях, что препятствует их освое-
нию. Нанесение экологического ущерба территории, на котором производится разработка месторожде-
ния вследствии изменения ландшафта территории и выброса вредных газов от работы техники и про-
изводства также является прроблемой разработки месторождений. Решение вышеупомянутых про-
блем становится важным на фоне роста актуальности ESG принципов, которых придерживаются мно-
гие крупные компаний. 

Беспилотная техника является одним из варинатов решения вышеуказанных проблем. Приме-
нене такого оборудования позволяет влиять в первую очередь на производительность техники, что в 
свою очередь способствует поддержанию высоких темпов добычи на производстве. Увеличение произ-
водительности беспилотной техники  сопряжено с увеличением доли рабочего времени такой техники. 
Согласно [1,  с. 206, 2, с. 76] доля рабочего времени составляет 70%, а при использовании беспилотной 
техниии- 80%. Применение роботизированного оборудрвания позволяет изменять параметры системы 
разработки [3, с. 360, 4, с. 170], к примеру сокращать коэффициент запаса устойчивости и как след-
ствие увеличивать угол откоса уступа, сокращать объем вскрышных работ и снижать себестоимость 
добычи полезного ископаемого [5, с. 45, 6, с. 79].  Очевидным преимуществом применения автономной 
техники является удаление человека из опасных производственных зон, снижение риска травматизма 
на произовдстве и улучшение условий труда. Уменьшение объемов вскрышных работ также будет спо-
собствовать уменьшению экологического ущерба, наносимого предприятяием, вследсвии сокращения 
площади изымаемых земель. Улучшению экологической обстановки на предприятиях также способ-
ствует сокращение расхода топлива, или полное отсутствие выбросов загрязняющих элементов при 
использовании альтернативных источников топлива [7, с. 124]. 

Беспилотная карьерная техника успешно функционирует на карьерах по всему миру. Лидирую-
щую позицию по объему парка беспилотных самосвалов занимает Австралия [8, с. 52, 9, с. 151]. Пер-
вый опыт внедрения автономной техники там произошел еще в 2008 году на руднике West Angelas. На 
текущей момент на карьерах Автраслии работают более 1000 единиц автономных самосвалов, произ-
водителей Caterpillar и Komatsu. Применение автономной техники позволило повысить производитель-
ность техники и сократить ряд эксплуатационных затрат. Беспилотные карьерные машины также рабо-
тают на месторождениях в Канаде, Чили, Бразилии, Перу, Швеции, США. Производством занимаются 
многие крупные производители горного оборудования. Кроме уже вышеупомянутых Caterpillar и 
Komatsu разработкой автономной техники занимаются Scania, Volvo, БелАЗ и Камаз. Белорусский про-
изводитель разработал беспилотный самосвал “БелАЗ 7513R” грузоподъемностью 130 тонн, и с 2018 
года проводит его испытания на Черногорском разрезе. Компания Камаз в 2025 году представила мо-
дель беспилотного самосвала “Юпитер-30”, который в 2025 году отправился на испытания. Также на 
мировой рынок производителей роботизирвованной карьерной техники вышел Китай. Huawei, XCMG и 
Huaneng Group зупустили в мае 2025 года на двух месторождениях в регионе Внутренняя Монголия 
200 беспилотных самосвалов.  

Однако применение таких машин связано с рядом вызовов, требующих внимания. 
1) Правовые нормы 
Отчутствуют четие правила эксплуатации беспилотного транспорта. Требуется значительная до-

работка законадательной базы, которая поможет раскрыть вопросы юридической ответственности в 
случае аварий, вопросов возникающих в ходе одновременной экплуатации беспилотной и пилотируе-
мой техники и пр. 

2) Обеспечение связи в труднодоступных районах и вопросы кибербезопасности. 
Беспилотная техника требует постоянного подкючение к беспроводной сети для возможности 

точного отслеживания местоположения, ориентации в пространстве и обмена информацией в управ-
ляющим пунктом. Одним из возможных вариантов является использование сетей 5G, которые еще не 
получили достаточного уровня развития. Обеспечение связи на карьере требует инвестиций и также 
задевает вопрос кибербезопасноти, потому что кибератаки могут привести кака к потере производи-
тельности на предприятии, так и к катастрафичеким последствияи. Одним из предлагаемых решений 
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является применение частных сетей связи PrLTE [10, с. 8]. 
3) Необходимость переобучения персонала. 
Беспилотная техника требует привлечения экспертов, способных разбираться одновременно и в 

процессах горнодобывающего производства и в информационных техологиях. Предприятие должно 
переобучить персонал, что потребует привлечения дополнительных инвестиций. 

4) Высокая стоимость внедрения 
Несмотря на ряд преимуществ, получаемых при внедрении беспилотных технологий, затраты, 

которые трубуются на этапе прибретении техники выше на 20% по сравнеию с аналогичным пилотиру-
емым транспортом, что сокращает привлекательность таких инвестиций и делает их недоступными для 
карьеров с малой производительностью.  

Беспилотная техника безусловно является следующих эволюциооным шагом развития горного 
производства. Использование таких машин безусловно улучшает условия труда, экологическую обста-
новку, повышает производительность техники и сокращает ряд эксплуатационных затрат, но сталкива-
ется с рядом проблем. Однако положительный опыт применения такой техники за рубежом говорит и 
возможности ее экплуатации и эффективности на месторождениях. 
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Развитие современной электроники ставит перед разработчиками новые задачи по созданию 

надежных источников питания постоянного напряжения (ИППН), обладающих высокой эффективно-
стью и стабильностью выходного напряжения. Среди множества схемотехнических решений особое 
внимание уделяется преобразователям напряжения, работающим по принципу понижения входного 
напряжения — так называемым buck-конверторам. 

Аннотация: В данной статье выполнено моделирование понижающего источника питания постоянного 
напряжения в среде MATLAB/Simulink. Исследование данной схемы показало, что коэффициенты пе-
редачи регуляторов влияют на выходное напряжение ИППН, то есть при изменении Кп, Ки и Кд изменя-
ется качества переходных процесса. 
Ключевые слова: импульсный преобразователь, постоянное напряжение, коэфициент передачи, пе-
реходный процесс. 
 

INVESTIGATION OF THE SCHEMATIC DIAGRAM OF A DC STEP-DOWN POWER SUPPLY WITH A 
CONTROL SYSTEM 

 
Khanmagomedov Andrey Khanmagomedovich, 

Vasiliev Vyacheslav Vasilyevich, 
Doev Roman Gennadievich, 

Kalagova Svetlana Kazbekovna  
 
Abstract: This article simulates a step-down DC power supply in a MATLAB/Simulink environment. A study of 
this circuit has shown that the transmission coefficients of the regulators affect the output voltage of the IPPN, 
that is, when the Kp, Ci and Cd change, the quality of the transient process changes. 
Keywords: pulse converter, constant voltage, transmission coefficient, transient. 
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Цель данной статьи заключается в подробном описании конструкции и принципа работы пони-
жающего импульсного стабилизатора напряжения (ИПН), включающего систему управления. Основное 
внимание уделено выбору компонентов, топологии устройства и особенностям разработки принципи-
альных электрических схем. Статья также включает разделы по моделированию электрической цепи и 
анализу результатов экспериментов. 

На рисунке 1 представлена классическая структура импульсного стабилизатора постоянного 
напряжения, использующего широтно-импульсную модуляцию (ШИМ). Силовая часть устройства вклю-
чает в себя регулирующий транзистор VT, сглаживающий LC-фильтр и активную нагрузку Rн. 

В рассматриваемой системе подразумевается, что она функционирует в установившемся перио-
дическом режиме с периодом T, где  указывает относительную длительность закрытого состояния 
управляющего ключа, определяя время его включения. 

Основной принцип стабилизации заключается в изменении коэффициента заполнения импульсов 
с помощью схемы ШИМ. Эта корректировка позволяет нейтрализовать влияние различных факторов, 
таких как изменения входного напряжения или сопротивления нагрузки, способствуя поддержанию ста-
бильного выходного напряжения. Наиболее широкое распространение получили конструкции с обрат-
ной связью по напряжению, реализующие пропорциональный способ регулирования, как показано на 
рисунке 2. 

 

 
Рис. 1. Принципиальная схема импульсного преобразователя напряжения 

 
 

 
Рис. 2. Схема ШИМ-преобразователя c пропорциональным регулятором и временные 

диаграммы работы 
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Задающий генератор (ЗГ) определяет рабочую частоту Стойкости системы, а генератор пилооб-
разного напряжения (ГПН) создает эталонный сигнал для сравнения. Усилитель обратной связи (УОС) 
выполняет функции контроля — фиксирует все отклонения на выходе и формирует коррекционные 
сигналы. Опорный источник напряжения задаёт стандарт, с которым сравнивается текущее состояние 
системы. Компаратор и RS-триггер играют роль узлов коммутации, преобразуя аналоговую ошибку в 
цифровые управляющие импульсы. 

Выходное напряжение, после делителя, поступает на вход усилителя ошибки. Сюда же подается 
сигнал от опорного источника — так формируется разностное напряжение, которое отправляют на ком-
паратор, где оно сравнивается с сигналом ГПН. При совпадении сигналов компаратор инициирует 
сброс триггера, что приводит к отключению силового ключа. Включение ключа происходит при обрат-
ном ходе пилообразного сигнала под управлением задающего генератора (см. рисунок 3). 

При изменении Uн происходит адаптация выходного сигнала УОС, который сравнивается на 
компараторе с выходом ГПН. В зависимости от этого меняется коэффициент заполнения 
формируемых импульсов, что так же регулирует работу силового ключа и способствует поддержанию 
стабильного выходного напряжения. 

 

 
Рис. 3. Переходная характеристика системы 

 
При проектировании преобразователя важно подобрать тип регулятора, который обеспечит 

необходимое качество регулирования и высокую надежность работы схемы. В этой задаче критериями 
выбора служат параметры переходных процессов, такие как время установления и допустимый 
уровень колебаний. 

Для анализа качества переходных процессов используют параметры: время достижения 
наибольшего отклонения t1 и время регулирования tp. 

Составим в среде моделирования MATLAB/Simulink модель ИППН с П-, ПИ- и ПИД- регуляторами 
согласно схеме моделирования, на рисунке 4. 

𝐿� = 3 мГн; С = 100 мкФ; 𝑅�н = 50 Ом; 𝑈�оп = 2В; 𝑈�гпн = 1 В; 𝑓� = 50 кГц, E=310V, R3=125e6, 
R4=1e6 

Исследование данной схемы показало, что коэффициенты передачи регуляторов влияют на вы-
ходное напряжение ИППН, то есть при изменении Кп, Ки и Кд изменяется качества переходных процес-
са. 

Рассмотренная схема понижающего ИПН продемонстрировала высокую эффективность преоб-
разования энергии и стабильность выходной характеристики даже при значительных изменениях 
нагрузки и входного напряжения. Проведенные исследования подтвердили правильность выбора ос-
новных элементов схемы и показали, что предложенная конструкция обладает хорошими характери-
стиками, такими как высокий КПД и низкий уровень пульсаций выходного сигнала. 
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Рис. 4. Схема моделирования ИППН с П-, ПИ- и ПИД-регуляторами в среде MATLAB-Simulink 

 
Разработанная система управления позволяет эффективно контролировать работу 

преобразователя, обеспечивая точное поддержание заданного уровня выходного напряжения. 
Моделирование и экспериментальные испытания подтверждают надежность предложенной схемы и 
возможность её практического применения в современных электронных устройствах различного 
назначения. 
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Шлифование – наиболее распространенный метод металлообработки для высокоточных дета-

лей, заключающийся в придании нужной шероховатости детали, что позволяет  подготовить деталь к 
дальнейшей эксплуатации или нанесению покрытий. Принцип шлифования основан на силах трения и 
резания, с помощью которых абразивом шлифовального инструмента снимается слой металла с по-
верхности, обеспечивая необходимую точность и шероховатость. 

Инструментом для шлифования отверстий как сквозных, так и глухих применяется внутришли-
фовальный станок. Важную роль в процессе играет диаметр обрабатываемого отверстия. Инструмент 
внутришлифовального станка (шлифовальный круг) всегда имеет диаметр меньше, чем диаметр от-
верстия, из-за чего зерна часто вступают в контакт с заготовкой. Такая нагрузка приводит к быстрому 
износу круга, его засаливанию, потере режущих свойств и геометрической формы. Впоследствии шли-
фовальному кругу необходима частая правка.  

Процесс правки заключается в съёме части материала шлифовального круга для восстановле-
ния его режущей способности. Качество протекания операции правки оказывает значительное влияние 
на микрогеометрические свойства поверхностного слоя круга и рельефный состав, а также определяет  
его работоспособность на операции шлифования. Указанные характеристики круга приобретают осо-
бую значимость на заключительном (чистовом) этапе шлифования, на котором формируются оконча-

Аннотация: в статье рассмотрены виды колебаний механизма правки на внутришлифовальном станке 
и проанализировано их влияние на качество обработки. 
Ключевые слова: шлифование, правка, отверстие, поверхность, колебания. 
 

THE EFFECT OF FLUCTUATIONS OF THE STRAIGHTENING MECHANISM ON THE INTERNAL 
GRINDING MACHINE ON THE QUALITY OF PROCESSING. 
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Abstract: the article considers the types of vibrations of the straightening mechanism on an internal grinding 
machine and analyzes their effect on the quality of the treatment. 
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тельные точностные и качественные характеристики обрабатываемой поверхности.  
Исследования [1,2,3] показывают, что ошибки при правке могут привести к значительному ухуд-

шению качества обработанной поверхности, вплоть до увеличения шероховатости на порядок. Следо-
вательно, качество шлифованной поверхности напрямую зависит от качества правки абразивного ин-
струмента. 

Рисунок 1 демонстрирует спектральную карту вибраций, возникающих в процессе обработки от-
верстия на разных стадиях. Различные области спектральной поверхности соответствуют ключевым 
этапам обработки: подводу и врезанию шлифовального круга, предварительному и чистовому шлифо-
ванию, правке круга, а также выхаживанию с отскоком. Эта поверхность составлена из последователь-
ности спектров, полученных с равным временным шагом, и отражает динамику колебательного про-
цесса в диапазоне частот 5-2000 Гц. Форма этой карты и ее отдельные элементы позволяют понять 
характер вибраций и их особенности на каждом этапе обработки. 

 

 
Рис. 1. Кoлебания при oбработке oтверстия 

 
На дaнной схеме весь период обработки рaзделен на oтдельные интервалы времени: 
1 - этaп врезания кругa в детaль; в этом промежутке круг подводится к детaли и начинается про-

цесс шлифования; 
2 - учaсток предвaрительного (чернового) шлифовaния;  
3 - учaсток прaвки абразивного круга алмaзным карандашом; 
4 - учaсток чистового шлифовaния; 
5 - учaсток выхaживания шлифуемой пoверхности; затем следует отскoк (быстрый отвoд) круга 

от детали. 
Проанализировав эту карту можно прийти к следующему выводу: Все этапы обработки сопро-

вождаются колебаниями станка, и этап правки абразивного круга в том числе. 
Правка абразивного круга на внутришлифовальном станке включает взаимодействие двух групп 

упругой системы станка: инструментальной и правящей. Удары между правящим инструментом и абра-
зивными зернами круга создают импульсные силы, вызывающие кратковременные, резкие возмущения 
в системе. Этот процесс приводит к изменению структуры поверхности круга. Случайные силовые им-
пульсы, возникающие в зоне контакта, возбуждают колебания в упругих элементах обеих групп. Каче-
ство и стабильность шлифования напрямую зависят от рельефа поверхности круга, который формиру-
ется из-за относительных колебаний между кругом и обрабатываемой деталью. Этот рельеф суще-
ственно влияет на свойства рабочего слоя круга.[4]. 

Особенности влияния процесса правки на качество шлифованной поверхности: 
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 При внутреннем шлифовании качество правки шлифовального круга играет ключевую роль. 
Состояние поверхностного слоя круга после правки напрямую определяет результат последующего 
шлифования. 

 Формирование характеристик рабочего слоя абразивного круга во время правки тесно связано 
с динамическими процессами, происходящими в этот момент. 

 Наиболее важной частью станка является формообразующая механическая система, отвеча-
ющая за движения, определяющие форму детали, и одновременно влияющая на динамические харак-
теристики станка в зоне резания. 

 Параметры колебаний, возникающих при правке (частота, амплитуда), зависят от характери-
стик механизма правки. Это дает возможность влиять на динамику процесса правки, регулируя жест-
кость и другие характеристики инструментов станка посредством изменения его механических свойств 
формообразующих элементов. Благодаря этому можно управлять качеством правки и шлифования, а 
также оптимизировать ключевые параметры обработки. 

 При ударном контакте абразивных зерен и правящего инструмента возникают динамические 
нагрузки, возбуждающие колебания в упругой системе механизма правки. Эти относительные колеба-
ния правящего инструмента и абразивного круга определяют геометрию формируемой поверхности. 

Выводы: Основываясь на анализе существующих исследований в области динамики обработки 
неоднородных материалов и влияния вибраций на качество поверхности, можно выделить следующие 
ключевые моменты: 

2. Абразивный круг имеет сложную неоднородную структуру, состоящую из абразивных зерен, 
связующего материала и пор, заполненных продуктами обработки. 

3. Неоднородность абразивного круга при правке алмазным инструментом является источни-
ком значительных возмущений в процессе резания, приводящих к возникновению вибраций. 

4. Правка абразивного круга определяет его режущую способность и геометрическую форму, 
что критически важно для качества шлифования. Некачественная правка приводит к увеличению шеро-
ховатости поверхности. Вибрации, возникающие при правке, также негативно влияют на состояние по-
верхностного слоя абразивного круга. 
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В последнее время все чаще проявляется активный интерес к продуктам питания, которые не 

просто обладают высокими органолептическими свойствами, но и являются полезными для здоровья. 
Современные потребители хотят, чтобы пища укрепляла иммунитет, поддерживала пищеварение и 
снижала риск развития хронических заболеваний. Важным фактором является удобство потребления, 
особенно в виде быстрых перекусов или напитков, что особенно актуально в современном ритме жиз-
ни. Люди стали более осознанно относиться к своему рациону, отдавая предпочтение продуктам, обо-
гащенным различными микронутриентами, пробиотиками, антиоксидантами, полиненасыщенными 
жирными кислотами. Всем современным тенденциям здорового образа жизни – удобство и забота о 
себе, соответствуют функциональные продукты питания, что объясняет их растущую популярность в 
настоящее время. Современные тренды подчеркивают важность продуктов и изделий богатых пробио-
тиками, для поддержания здоровья микробиома, напитков, обогащенных витаминами, коллагеном и 
суперфудами. Разработки функциональных продуктов и продуктов специального назначения становят-
ся все более актуальными.  

Аннотация. Данная статья рассматривает современные тенденции в области функционального пита-
ния, акцентируя внимание на растущем интересе потребителей к пищевым продуктам, обладающим не 
только высокими органолептическими свойствами, но и полезными для здоровья качествами. Потреби-
тели становятся более внимательными к своему рациону, предпочитая продукты, обогащенные микро-
нутриентами, пробиотиками, антиоксидантами и полиненасыщенными жирными кислотами. Это изме-
нение в потребительском поведении становится неотъемлемой частью современного стиля жизни. Об-
суждается проблема отсутствия общепринятой классификации функциональных напитков, что может 
приводить к неопределенности и сложностям в регулировании данного сегмента.  
Ключевые слова: функциональные продукты питания, классификация, основные направления разра-
ботки, производство функциональных продуктов питания. 
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Abstract. This article examines current trends in the field of functional nutrition, focusing on the growing inter-
est of consumers in food products that have not only high organoleptic properties, but also healthy qualities. 
Consumers are becoming more attentive to their diet, preferring products enriched with micronutrients, probiot-
ics, antioxidants and polyunsaturated fatty acids. This change in consumer behavior is becoming an integral 
part of the modern lifestyle. The problem of the lack of a generally accepted classification of functional drinks 
is discussed, which can lead to uncertainty and difficulties in regulating this segment. 
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Тренды в этой области включают широкий спектр направлений, таких как:  
- пробиотические продукты и изделия; 
- безалкогольные напитки с пребиотикам, мелатонином, адаптогенами, суперфудами; 
- продукты, обогащенные микронутриентами, для снижения психоэмоциональных нагрузок и 

улучшения когнитивных функций; 
- молочные альтернативы (овсяное, миндальное, кокосовое молоко), растительные: йогурты, сы-

ры, десерты; 
- натуральные энергетические батончики, функциональные изотонические и энергетические то-

низирующие напитки; 
- изделия с пониженным содержанием фенилаланина. 
В условиях растущей осведомленности о взаимосвязи питания и здоровья, разработка и реали-

зация инновационных функциональных продуктов становятся ключевым фактором конкурентоспособ-
ности в пищевой индустрии. Компании, способные предложить потребителям продукты, сочетающие в 
себе вкус, удобство и реальную пользу для здоровья, занимают лидирующие позиции на рынке. В 2025 
году основными элементами тренда функционального питания можно назвать: 

- Поддержка микробиома: пробиотики и пребиотики в составе продуктов, таких как комбуча, ке-
фир, питьевые йогурты.  

- Продукты для снижения стресса: адаптогены (куркума, грибы рейши) и другие ингредиенты, 
способствующие снятию стресса.  

- Обогащенные продукты: витамины D, омега-3, коллаген и другие функциональные ингредиенты 
добавляются в различные блюда и изделия, чтобы повысить их пищевую ценность.  

- Протеиновая вода: напиток восполняющий белок.  
- Снеки с пробиотиками: чипсы с пробиотиками и другие продукты с живыми микроорганизмами.  
- Индивидуальный подход к питанию: персонализированные диеты, основанные на анализах 

микробиома и крови.  
- Осознанное потребление: люди все больше выбирают продукты с экологичной упаковкой и 

стремятся к минимальным пищевым отходам.  
- Акцент на растительные продукты: веганские блюда из овощей и бобовых становятся популяр-

ной альтернативой мясу.  
- Функциональные перекусы: полезные батончики, чипсы и другие снеки, обогащенные витами-

нами и другими полезными веществами.  
- Профилактическое питание: профилактика заболеваний с помощью правильного питания. 
Таким образом, главными современными трендами являются продукты с высоким содержанием 

пробиотиков для поддержания здоровья микробиома; напитки и изделия, обогащенные витаминами, 
минеральными веществами, коллагеном и суперфудами различной функциональной направленности.  

При этом необходимо отметить, что функциональнее напитки, как направление для научных раз-
работок, в последнее время активно набирает популярность. Это объясняется их физиологическим 
значением для организма человека и удобством потребления. Функциональные напитки – это совре-
менный и эффективный способ доставки в организм человека биологически активных веществ. Их пре-
имущество перед другими формами заключается в высокой скорости усвоения, обусловленной жидкой 
консистенцией. По сути, это, прежде всего, водные растворы, обогащённые одним или несколькими 
функциональными пищевыми ингредиентами. Количество этих ингредиентов должно быть достаточ-
ным для достижения положительного влияния на физиологические процессы организма при регуляр-
ном употреблении. К этим растворам могут добавляться различные пищевые добавки, включая вкусо-
вые и ароматические компоненты, для улучшения вкусовых качеств и повышения привлекательности 
продукта для потребителя. Однако, на сегодняшний день, отсутствует единый, общепринятый стандарт 
классификации функциональных напитков. Различные научные источники предлагают свои варианты 
классификации, основываясь на различных критериях. Например, одна из классификаций может осно-
вываться на предполагаемом действии напитка – профилактическом (направленном на предотвраще-
ние заболеваний) или специализированном (направленном на решение конкретных проблем со здоро-
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вьем). Другие классификации могут опираться на механизм действия напитка на организм (например, 
стимулирование иммунитета, нормализация пищеварения, улучшение мозговой активности), на сте-
пень выраженности этого действия (слабое, умеренное, сильное воздействие) или на состав и тип ис-
пользуемых компонентов (витамины, минералы, растительные экстракты, пробиотики и т.д.). Также 
функциональные напитки можно условно разделить на несколько категорий. По типу напитка: сокосо-
держащие функциональные напитки (газированные/без газа; соки/нектары); функциональные воды (га-
зированные/без газа); сухие функциональные напитки (на основе сухих фруктовых соков, какао, кофе, 
матчи и т.д.); функциональные напитки на белковой растительной основе (функциональное раститель-
ное «молоко»); функциональные напитки на основе экстрагирования чайных листьев и трав. По функ-
циональности напитки могут быть: протекторы (сосудопротекторы, хондропротекторы, гепатопротекто-
ры); стимуляторы (энергетические, иммуностимуляторы, общеукрепляющие); витаминные и минераль-
ные напитки (снижающие риски возникновения алиментарных заболеваний); пребиотики (инулин-, ГОС-
, ФОС-содержащие); космецевтики (детоксиканты/антиоксиданты, коллагеновые напитки, anti-age-
напитки, геродиетические напитки); адаптогены. Стоит отметить, что вышеизложенные подкатегории 
могут комбинироваться между собой и формировать дополнительные ответвления [2]. 

Такое разнообразие подходов к классификации обусловлено сложностью и многогранностью 
воздействия функциональных напитков на организм человека, а также постоянным развитием научных 
знаний в этой области. Каждая конкретная классификация отражает определённый аспект функцио-
нальности напитков, и не существует одной универсальной системы, которая бы охватывала все ас-
пекты и подходила для всех случаев. Это подчеркивает динамичный характер рынка функциональных 
напитков и постоянную необходимость в совершенствовании методов их классификации и оценки. Бо-
лее того, отсутствие единой классификации может приводить к некоторой неясности и сложностям в 
регулировании данного сегмента рынка пищевых продуктов. Поэтому разработка общепринятой систе-
мы классификации является важной задачей для обеспечения прозрачности и потребительской защи-
ты в этой сфере. 

При этом мировой рынок функциональных напитков демонстрирует впечатляющую динамику, 
характеризующуюся рядом ярко выраженных трендов, которые можно систематизировать по двум ос-
новным категориям: первая – сосредоточена на инновациях в области используемых биологически ак-
тивных компонентов и их источников; вторая – ориентирована на функциональные свойства самих 
напитков и их воздействие на потребителя [1]. Рассматривая первую категорию необходимо отметить, 
что она отражает стремление производителей использовать научные достижения для создания напит-
ков с уникальными и высокоэффективными компонентами. Яркий пример – популярность в 2023 году 
каннабидиола (КБД). КБД, принадлежащий к классу каннабиноидов – группе терпенофенольных соеди-
нений, содержащихся в растениях семейства коноплевых, привлекает внимание своим широким спек-
тром адаптогенных свойств. Это позволяет разрабатывать инновационные рецептуры напитков, 
направленные на улучшение психоэмоционального состояния. Аналогичный подход наблюдается и в 
использовании экстрактов лечебных грибов, таких как чага и рейши, известных своими иммуностиму-
лирующими и анксиолитическими свойствами. Эти грибы традиционно применялись в народной меди-
цине, и их включение в состав напитков представляет собой заметный тренд, отражающий возросший 
интерес к натуральным средствам для укрепления здоровья. Кроме того, производители активно ис-
пользуют растительные экстракты-адаптогены, способствующие адаптации организма к стрессовым 
ситуациям. Среди них особой популярностью пользуются ашваганда, родиола розовая, центелла ази-
атская и женьшень, часто используемый в сочетании с левзеей. Эти компоненты помогают сбаланси-
ровать работу нервной системы и повысить сопротивляемость организма к негативным факторам. 
Наблюдается также активный поиск альтернатив искусственному кофеину. Все чаще производители 
используют натуральные источники кофеина, например, экстракты зеленого и белого чая, стандарти-
зированные по содержанию L-теанина, полифенолов и кофеина. Это позволяет добиться более мягко-
го и пролонгированного тонизирующего эффекта, минимизируя негативные побочные явления, свой-
ственные искусственному кофеину. Еще один важный аспект – добавление витаминов группы B в соче-
тании с цинком, что также способствует повышению энергии и бодрости. Это комбинированное дей-
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ствие витаминов и микроэлементов гарантирует более полный и сбалансированный эффект. В каче-
стве примера можно привести компанию «Recesse», которая активно поддерживает тренд на укрепле-
ние ментального здоровья. Она предлагает линейку игристого напитка «Mood», богатого магнием (в 
форме L-треоната), а также адаптогенами, такими как мелисса и женьшень. Кроме того, компания про-
изводит линейку напитков с КБД, направленных на повышение когнитивных способностей, внимания и 
улучшение настроения. Это яркий пример интеграции научных достижений и требований современного 
потребителя. Вторая категория трендов основана на перспективности и релевантности определенных 
направлений в производстве функциональных напитков. Сюда относятся, например, напитки с тонизи-
рующим эффектом, изготовленные из натуральных ингредиентов. Это отражает растущий интерес к 
здоровому образу жизни и стремление потребителей к натуральным и безопасным продуктам. Разви-
тие этого направления определяется постоянным поиском новых натуральных источников биоактивных 
соединений с доказанной эффективностью и отсутствием потенциального вредного воздействия на 
организм. Производители активно инвестируют в исследования и разработки в этой области, стремясь 
предложить потребителям напитки, отвечающие их повышенным требованиям к качеству, безопасно-
сти и эффективности.  

В целом, тренды на мировом рынке функциональных напитков свидетельствуют о постоянном 
развитии и инновациях в этой динамично растущей отрасли. 
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Деятельность предприятий по переработке плодовоовощной сельхозпродукции сопровождается 

образованием большого количества сточных вод. 
Сточные воды образовываются в результате технологических процессов обработки сырья, по-

луфабрикатов, при очистке и дезинфекции помещений и технологического оборудования. 
К процессам обработки сырья и полуфабрикатов относятся операции сортировки, мытья, раздел-

ки, термической обработки, бланшировки, расфасовки, заливки, стерилизации и автоклавирования [1]. 
Среднее потребление воды при осуществлении технологических операций составляет 7-15 м3 воды на 
тонну продукции [3]. 

Характерной особенностью деятельности предприятий по переработке фруктов и овощей явля-

Аннотация. В статье рассматриваются процессы, сопровождающиеся образованием сточной воды на 
предприятиях по переработке овощей и фруктов. Проведен анализ состава сточных вод и выявлены 
наиболее характерные загрязнители для стоков данного типа производств. Рассмотрена система ло-
кальных очистных сооружений, которая обеспечивает полную очистку стоков до нормативных показа-
телей за счет применения различных методов очистки. 
Ключевые слова: переработка фруктов и овощей, сточные воды, загрязняющие вещества, локальные 
очистные сооружения.  
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ется сезонность, обусловленная естественным циклом созревания плодов. Предприятия, осуществля-
ющие свою деятельность на протяжении всего года, занимаются переработкой обширного списка ви-
дов овощей и фруктов, в связи с чем состав их сточных вод меняется в зависимости от сезона и ис-
пользуемого сырья. В составе стоков содержатся органические вещества в высоких концентрациях, 
такие как сахара, кислоты, пектины, растительные остатки, чистящие средства и отбеливатели, взве-
шенные твердые частицы, остаточные концентрации агрохимикатов (табл. 1) [1].  

 
Таблица 1  

Состав сточных вод предприятий-изготовителей фруктовых и овощных пюре 

№ п/п Показатель состава сточной 
воды 

Единица  
измерения 

Концентрация загрязняющих  
веществ в сточной воде 

1 Взвешенные вещества мг/дм3 947,26 

2 Фосфаты (по фосфору) мг/дм3 0,86 

3 БПКполн. мгО2/дм3 1400,0 

4 Анионные синтетические поверхностно 
активные вещества (АСПАВ) 

мг/дм3 0,36 

5 ХПК мгО2/дм3 2711,2 

6 Водородный показатель (рН) Единицы pH 8,0 

7 Сухой остаток мг/дм3 3013,0 

 
Помимо натурального сырья, производители соков и напитков в качестве исходного материала 

могут применять фруктовые и овощные концентраты. При этом загрязняющие вещества в сточные во-
ды могут проникать в результате мойки оборудования, аварийных или несанкционированных проливов 
концентратов [1]. 

Основное водопотребление при переработке фруктов и овощей обусловлено применением воды 
для мойки исходного сырья, а также при очистке от кожуры и бланшировании. Сточная вода, образую-
щаяся в процессе очистки, содержит большое количество органических соединений (химическое по-
требление кислорода (ХПК) в зависимости от продукта составляет от 10 до 20 г/дм3). При щелочной 
очистке наблюдается высокое значение показателя pH и высокая солевая нагрузка [3]. 

Поступающую плодоовощную продукцию промывают в воде для удаления остатков почвы, кам-
ней и другой грязи, а также для уменьшения количества микробов. Необходимы большие объемы во-
ды, особенно для корнеплодов, которые содержат много грязи, а также для листовых овощей с боль-
шой площадью поверхности. Образующиеся сточные воды после предварительной мойки также со-
держат полевую грязь и частицы почвы с небольшими остатками фруктов, и овощей [3]. 

Загрязнение стоков характеризуется содержанием в воде веществ, концентрации которых пре-
вышают предельные допустимые значения. Актуальность и необходимость внедрения локальной 
очистной системы возникает при несоответствии фактической концентрации загрязняющих веществ, 
сбрасываемых в поверхностный водный объект, установленным для них нормативам допустимого 
сброса.  

Сброс неочищенных или недостаточно очищенных стоков вызывает разрушение экосистемы 
водного объекта.  Попадание органических веществ в водоемы является причиной чрезмерного роста 
водорослей и снижения уровня кислорода, что приводит к гибели рыб и других организмов. Кроме того, 
тяжелые металлы и агрохимикаты, накапливаясь в почве и воде, приводят к долговременным негатив-
ным последствиям для здоровья человека и окружающей среды. Биологическое потребление кислоро-
да (БПК) и химическое потребление кислорода (ХПК) являются основными показателями меры угрозы 
антропогенной эвтрофикации водного объекта. Для сброса в водоемы в зависимости от их категории 
показатели составляют: БПКполн – от 3 до 6 мг/дм3, ХПК – от 15 до 30 мг/дм3. 

Значительные сезонные и производственные колебания состава и концентрации загрязняющих 
веществ требуют от очистных сооружений предприятий высокой гибкости для достижения допустимых 
характеристик сточных вод.  
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Поскольку сточные воды предприятий, занимающихся переработкой овощей и фруктов, отлича-
ются неравномерностью стока, высоким содержанием взвешенных минеральных веществ и органиче-
ских соединений, ключевое значение для их очистки имеет комбинирование нескольких методов очист-
ки, направленных на удаление конкретных загрязнителей. 

На первом этапе сточные воды предприятий по переработке овощей и фруктов поступают на ме-
ханические решетки барабанного типа и освобождаются от крупных частиц минерального и органическо-
го происхождения и мусора. Механические решетки барабанного типа эффективно удаляют раститель-
ные волокна из раствора. Прозоры барабана соответствуют степени очистки и задерживают загрязнения 
размером 0,15 - 5 мм. Затем стоки поступают в усреднитель, в котором происходит седиментация взве-
сей и образование осадка, а сточные воды выравниваются по объему и концентрации. Осветленные во-
ды из верхнего яруса усреднителя направляются на этап физико-химической очистки и, после смешива-
ния с реагентами, поступают в установку напорной флотации. На данном этапе происходит очистка сточ-
ной воды от минеральных и органических взвешенных веществ, поверхностно-активных веществ, жиров 
и масел растительного и животного происхождения. Загрязняющие частицы под воздействием реагентов 
(коагулянтов и флокулянтов) и пузырьков воздуха образуют флотокомплексы, которые поднимаются на 
поверхность воды в виде пены. Пена удаляется скребком в шламовый лоток [2].  

После флотации сточные воды направляются в аэротенк, где происходит очистка сточных вод от 
органических соединений. Аэротенк очищает сточные воды от органических веществ с эффективность 
очистки от 80 до 90 %. Микроорганизмы активного ила используют разнообразные вещества, содержащи-
еся в сточных водах, в качестве источника питания в процессе их жизнедеятельности. В процессе жизне-
деятельности микроорганизмов происходит превращение загрязнений в безвредные продукты окисле-
ния –  H2O, CO2, NO3

-, SO4
-.  После аэротенка очищенная сточная вода с активным илом поступает во вто-

ричный отстойник, где активный ил осаждается.  Одна часть активного ила транспортируется по трубопро-
водам обратно в сооружение биологической очистки (циркуляционный активный ил), другая отводится в 
шламосборник, для регулирования объема биомассы в сооружении (избыточный активный ил) [2]. 

На заключительном этапе очистки стоки поступают в блок доочистки, где под воздействием уль-
трафиолетового излучения происходит обеззараживание воды. Обеззараживающий эффект обусловлен 
необратимым повреждением молекул ДНК и РНК микроорганизмов за счет фотохимического воздей-
ствия, при котором в результате поглощения энергии излучения разрываются или изменяются химиче-
ские связи органических молекул [2]. Процессуальная схема очистки сточных вод представлена на рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Процессуальная схема очистки сточных вод 
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Внедрение описанной инновационной технологии очистки сточных вод в рамках предприятия по 
переработки овощей и фруктов обеспечит значительное снижение негативного воздействия на экоси-
стему водного объекта. Результат очистки сточных вод представлен в таблице 2. 
 

Таблица 2  
Результат очистки сточных вод на предприятии по переработке плодовоовощной  

сельхозпродукции 

Загрязнитель 
Единица 

измерения 

Значения показателей, мг/л Норматив 
 содержания, 

мг/л 
Неочищенные стоки 

Очищенные 
стоки 

Взвешенные вещества мг/дм3 947,26 35,2 100,0 

Фосфаты (по фосфору) мг/дм3 0,86 0,08 0,2 

БПКполн. мгО2/дм3 1400,0 50,0 200,0 

Анионные синтетические  
поверхностно активные  
вещества (АСПАВ) 

мг/дм3 
0,36 0,05 0,1 

ХПК мгО2/дм3 2711,2 35,0 60,0 

Водородный показатель (рН) Единицы pH 8,0 8,0 6,5-8,5 

Сухой остаток мг/дм3 3013,0 500,0 1000,0 

 
Вывод: Применение локальных очистных сооружений с комплексной системой очистки обеспечи-

вает удаление широкого спектра загрязнителей из сточных вод предприятий по переработке овощей и 
фруктов. Внедрение таких систем является необходимым шагом, направленным на минимизацию нега-
тивного воздействия на окружающую среду и соблюдение требований природоохранного законода-
тельства. 
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Развитие цифровых технологий и интернета вещей (IoT) обусловило стремительный рост объе-

ма и скорости генерации информации, в том числе в сфере промышленной и общественной безопас-
ности. В этой связи возрастают требования к системам раннего предупреждения, задачей которых яв-
ляется своевременное выявление угроз и организация оперативного реагирования. Ключевым направ-
лением развития таких систем становится интеграция технологий искусственного интеллекта (ИИ), поз-
воляющих повысить эффективность обработки информации, минимизировать время отклика и обеспе-
чить адаптивность к различным сценариям угроз [1, с. 12]. 

Кроме того, современные интеллектуальные системы раннего предупреждения могут использо-
вать геоинформационные платформы (GIS) для пространственного анализа поступающей информа-
ции, что позволяет не только выявлять локализацию потенциальной угрозы, но и прогнозировать зоны 
её возможного распространения. Это особенно актуально для катастроф природного характера — та-
ких как паводки, оползни, лесные пожары, — где время реакции имеет решающее значение. Визуали-

Аннотация: в статье рассматривается применение искусственного интеллекта (ИИ) в системах раннего 
предупреждения и аварийного оповещения. Обоснована актуальность внедрения интеллектуальных 
алгоритмов в процессы мониторинга, обнаружения и реакции на чрезвычайные ситуации. Рассматри-
ваются методы анализа телеметрических данных, а также подходы к интеграции ИИ с каналами опо-
вещения и реагирования. Особое внимание уделено быстродействию систем и снижению времени от-
клика. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, аварийное оповещение, чрезвычайные ситуации, анализ 
данных, интеллектуальные алгоритмы. 
 

APPLICATION OF AI IN EARLY WARNING AND EMERGENCY ALERT SYSTEMS 
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Abstract: this article discusses the application of artificial intelligence (AI) in early warning and emergency 
alert systems. The relevance of integrating intelligent algorithms into the processes of monitoring, detection, 
and response to emergencies is substantiated. Methods for analyzing telemetry data and approaches to inte-
grating AI with communication and response channels are considered. Special attention is paid to system per-
formance and response time reduction. 
Keywords: artificial intelligence, emergency alert, emergency response, data analysis, intelligent algorithms. 
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зация данных в режиме реального времени на основе координатных сетей способствует более точному 
планированию эвакуации, размещению экстренных служб и минимизации ущерба [2, с. 17]. 

ИИ предоставляет возможность выявлять аномалии в больших объемах потоковых данных, по-
ступающих от сенсорных систем мониторинга (температура, давление, вибрации, газоанализ, видео-
наблюдение и пр.). Применение алгоритмов машинного обучения позволяет обнаруживать закономер-
ности, предшествующие наступлению аварийных событий, тем самым реализуя предиктивный (прогно-
стический) подход к безопасности. Особенно актуальны методы глубокого обучения для анализа ви-
деопотоков, распознавания визуальных признаков угроз и принятия решений в условиях неопределён-
ности (рис. 1) [3, с. 98]. 

 

 
Рис. 1. Архитектура интеллектуальной системы раннего предупреждения 

 
Одним из важнейших аспектов является интеграция ИИ с системами связи и аварийного опове-

щения. Помимо этого, ИИ-системы могут использовать приоритетный выбор каналов связи в зависимо-
сти от текущей нагрузки и доступности сетей. В экстренных ситуациях, когда стационарные сети пере-
гружены или разрушены, интеллектуальные алгоритмы способны автоматически переключаться на 
резервные каналы, включая спутниковую связь, локальные радиосети и mesh-сети на базе мобильных 
устройств [4, с. 13]. Таким образом, создается устойчивая архитектура аварийной коммуникации, не 
зависящая от одного провайдера или инфраструктурного элемента. Стандартные системы, основан-
ные на ручном или полуавтоматическом управлении, не обеспечивают достаточную оперативность и 
адаптивность. Интеллектуальные системы могут оценивать контекст ситуации, автоматически класси-
фицировать уровень угрозы и формировать соответствующие сообщения, адаптированные под тип 
события, географическое положение и доступные каналы связи. Это существенно повышает достовер-
ность и своевременность оповещения населения и служб реагирования. 

Практические примеры включают применение ИИ в системах предупреждения о землетрясениях 
(например, в Японии и США), интеллектуальных платформах для контроля за инфраструктурными объек-
тами (электросети, газопроводы, транспортные системы), а также системах массового оповещения в слу-
чае природных и техногенных катастроф. В ряде стран внедряются системы, использующие данные соци-



НАУКА СЕГОДНЯ 89 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

альных сетей и новостных каналов для обнаружения и верификации чрезвычайных событий, тем самым 
расширяя зону охвата мониторинга и обеспечивая многоуровневую адаптацию реагирования [5, с. 22]. 

Для достижения высокой эффективности таких решений необходимо учитывать ряд факторов: 
качество входных данных, адаптивность алгоритмов к условиям эксплуатации, устойчивость к ложным 
срабатываниям, а также соответствие требованиям информационной и кибербезопасности. Кроме того, 
требуется нормативное и правовое сопровождение внедрения ИИ в критически важные сферы, вклю-
чая сертификацию систем, защиту персональных данных и обеспечение прозрачности принимаемых 
алгоритмами решений [1, с. 26]. 
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За 2024 год на территории Российской Федерации зарегистрировано 601 террористический акт. 
Это на 7% больше, чем в рекордном 2003 году, с которого началось ведение статистики. В 2003 

году министерство внутренних дел отчитывалось о совершении 561 теракта. С тех пор количество тер-
актов в стране падало в течение пяти лет, а следующие 13 лет находилось на плато — в диапазоне от 
восьми до 50 терактов ежегодно. 

Статистика начала расти в 2022 году. За тот год министерство внутренних дел зарегистрировало 
127 терактов. В 2023 году — в три раза больше — 410. В 2024 году показатель прошлого года был до-
стигнут чуть больше чем за семь месяцев — к концу июля ведомство насчитало уже 403 теракта. 

Нефтегазовая промышленность является одной из ключевых отраслей экономики нашей стран, 

Аннотация. В статье рассматриваются мероприятия по защите предприятий нефтегазовой промыш-
ленности от терроризма и экстремизма с использованием инновационных технологий. Проведен ана-
лиз случаев проведения террористических актов и экстремистских действий на объектах нефтегазовой 
промышленности в России. Разработан план реализации мероприятий по защите предприятий нефте-
газовой промышленности от терроризма и экстремизма.  
Ключевые слова: нефтегазовая промышленность, терроризм, экстремизм, инновационные техноло-
гии. 
 

MEASURES TO PREVENT TERRORISM AND EXTREMISM IN THE OIL AND GAS INDUSTRY 
 

Vasichkina Anastasia Andreevna 
 

Scientific adviser: Novikov Valeriy Vladimirovich 
 
Annotation. The article discusses measures to protect oil and gas industry enterprises from terrorism and ex-
tremism using innovative technologies. The analysis of cases of terrorist acts and extremist actions at oil and 
gas industry facilities in Russia is carried out. A plan has been developed to implement measures to protect oil 
and gas industry enterprises from terrorism and extremism.  
Keywords: oil and gas industry, terrorism, extremism, innovative technologies. 
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ее объекты часто становятся целями для террористических актов и экстремистских действий. За 2024 
год на территории РФ насчитывается порядка 25 случаев нанесения ударов по объектам нефтегазовой 
промышленности. Пострадали несколько предприятий Краснодарского края: Славянский нефтеперера-
батывающий завод (НПЗ), Ильский НПЗ, «РН-Туапсинский НПЗ», а также Афипский НПЗ.  

Учитывая высокую степень угрозы в связи с проведением специальной-военной операции, защи-
та предприятий нефтегазовой отрасли на территории нашей страны требует комплексного подхода, 
включающего использование современных инновационных технологий. 

Основными признаками возможной подготовки и осуществления террористической деятельности 
являются: 

− появление лиц, в поведении которых усматривается изучение обстановки в близлежащем 
окружении объекта возможной террористической атаки, повышенный или неадекватно мотивирован-
ный интерес к определенным аспектам в его деятельности; 

− неоднократное появление подозрительных лиц у выбранных объектов и проведение ими 
фото - и видеосъемки, составление планов, схем и т.п.; 

− необоснованное вступление в контакт с работником или работниками охраны, выведывание 
у них режима работы, порядка доступа, обеспечения безопасности и т.д.; 

− проникновение в подвалы и на чердаки лиц, которые не имеют отношения к их техническому 
обслуживанию; 

− сообщение руководству объекта и работнику объекта ложной информации; 
− поиск лиц, из числа работников, способных за вознаграждение выполнить малозначимую 

работу (передача пакета, свертка, посылки) в целях проноса ВУ на территорию предприятия; 
− изучение уязвимых участков и порядка доступа к ним, порядка системы пропускного режима 

и охраны объекта; 
− выяснение вопросов, связанных с возможностью искусственного создания аварийной ситуа-

ции; 
− проявление интереса к возможным последствиям применения в конкретных условиях данно-

го объекта взрывчатых, зажигательных и других пригодных для диверсии средств; 
− изыскание путей и способов скрытой доставки на объект террористических средств; 
− создание условий для совершения взрыва, пожара, вывода из строя оборудования путем от-

ключения приборов, автоматики и сигнализации, открытия и переключения дренажей, пробоотборни-
ков, кранов, задвижек и т.п.; 

− создание условий, препятствующих ликвидации ЧС, затрудняющих тушение пожара путем 
вывода из строя противопожарных и других противоаварийных систем, средств индивидуальной защи-
ты работников; 

− наличие на месте происшествия средств для взрыва и поджога, их остатков и следов приме-
нения (наличие на металле емкостей, трубопроводов, резервуаров различных отверстий, пробоин, 
разрывов);  

− обнаружение на месте вероятного ЧС отдельных компонентов, из которых могут быть изго-
товлены ВВ и средства подрыва; 

− обнаружение различных приспособлений, предметов для крепления взрыво-зажигательных 
устройств, применение специальных трудно гасимых зажигательных средств (термит, фосфор, 
напалм). 

Для минимизации рисков в нефтегазовой отрасли необходимо организовать и внедрить на пред-
приятие комплекс мероприятий, направленных на предупреждение экстремизма и терроризма. 

Данный комплекс должен включать в себя ряд следующих мероприятий: 
1. Организационные мероприятия; 
2. Инженерно-технические мероприятия; 
3. Информационно-обучающие мероприятия; 
4. Взаимодействие с правоохранительными органами. 
Первым шагом к обеспечению безопасности является детальный анализ возможных рисков и 
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угроз. Для этого можно воспользоваться системами искусственного интеллекта, которые способны об-
рабатывать большие объемы данных и выявлять факторы, указывающие на потенциальные угрозы. 
Данные системы анализируют информацию, как из открытых источников или социальных сетей, так и 
из специальных баз данных. Рассмотрим инновационные технологии и мероприятия, которые способ-
ствуют обеспечению безопасности на производственных объектах, позволяют обеспечить защиту ра-
ботников предприятия от террористических и экстремистских угроз. 

Современные системы видеонаблюдения с функциями распознавания лиц и поведенческого 
анализа позволяют быстро отслеживать подозрительных лиц, а также ситуации на территории объекта. 
Использование искуственного интеллекта в системах увеличивает тщательность и скорость передачи и 
обработки данных, что позволяет незамедлительно реагировать на угрозы, несвязанные с производ-
ственной деятельностью. 

Установка умных датчиков, которые отслеживают параметры окружающей среды, состояния 
производственного оборудования и движения,  поведения людей, позволяет в режиме реального вре-
мени получать данные о нарушениях и отклонениях. Получаемые данные могут быть интегрированы в 
единую систему управления безопасностью, что позволит повысить скорость реагирования. 

Для подготовки работников к возможным угрозам следует использовать технологии моделирова-
ния и симуляции. Создание виртуальных моделей производственных объектов и проведение трениро-
вочных сценариев позволит отработать действия работников организации в условиях, близких к реаль-
ным. Такие мероприятия выявят слабые места в системе безопасности и улучшат подготовленность 
работников к реагированию на угрозы, повысят стрессоустойчивость персонала. 

Также важным аспектом является обучение персонала основам безопасности и действиям в 
чрезвычайных ситуациях. Использование виртуальной реальности для тренировки сотрудников позво-
лят создать сценарии, приближенные к реальности. Повышение информированности работников о 
возможных рисках и угрозах, а также способах их предотвращения способствует созданию культуры 
безопасности внутри организации. 

Вывод: внедрение инновационных технологий в систему безопасности предприятий нефтегазо-
вой промышленности является необходимым шагом для защиты от террористических актов и экстре-
мистских действий. Комбинирование использования инновационных технологий и обучения персонала 
позволит создать комплексный и эффективный подход к обеспечению безопасности, что поспособству-
ет стабильности и устойчивости всей отрасли. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Актуальность: Современное строительство сталкивается с беспрецедентными вызовами: уже-

сточение нормативных требований, рост ожиданий заказчиков и необходимость соблюдения жёстких 
сроков. При этом традиционные методы контроля качества, основанные на бумажной документации и 
выборочных проверках, демонстрируют свою неэффективность. По данным отраслевых исследований, 
до 40% строительных дефектов связаны именно с недостатками систем мониторинга качества. В усло-

Аннотация. Статья посвящена разработке методики цифровизации контроля качества строительства 
на базе платформы ICONA Setl Group. Рассматриваются вопросы внедрения цифровых чек-листов для 
инженеров и автоматизированной отчётности для заказчиков. На примере реального объекта показано, 
что предложенный подход сокращает время проверок на 40%, повышает точность фиксации дефектов 
и обеспечивает прозрачность контроля. Выявлены ключевые факторы успешной интеграции системы: 
адаптация шаблонов под нормативные требования, обучение персонала и настройка экспорта данных. 
Результаты могут быть использованы строительными компаниями для перехода от реактивного к пре-
вентивному управлению качеством. 
Ключевые слова: контроль качества, цифровизация строительства, ICONA Setl Group, чек-листы, ав-
томатизированная отчётность, BIM, строительный мониторинг. 
 

STREAMLINING CONSTRUCTION QUALITY CONTROL WITH ICONA SETL GROUP: IMPLEMENTING 
DIGITAL CHECKLISTS AND AUTOMATED 

 
Berezovskiy Alexandr Alexandrovich 

 
Annotation: The article focuses on developing a methodology for digitalizing construction quality control 
based on the ICONA Setl Group platform. It examines the implementation of digital checklists for engineers 
and automated reporting for clients. Using a real construction project as an example, it is demonstrated that 
the proposed approach reduces inspection time by 40%, improves defect detection accuracy, and ensures 
transparency in quality control. Key factors for successful system integration are identified: adapting templates 
to regulatory requirements, staff training, and configuring data export. The results can be used by construction 
companies to transition from reactive to preventive quality management. 
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виях цифровой трансформации отрасли особую значимость приобретают специализированные про-
граммные решения, способные обеспечить непрерывный контроль и прозрачность строительных про-
цессов. 

Проблематика: Несмотря на широкий выбор цифровых платформ для строительного контроля, 
их внедрение часто сталкивается с рядом системных ограничений: 

1) Несоответствие функционала российским нормативным требованиям; 

2) Сопротивление персонала новым технологиям; 

3) Отсутствие комплексных решений, объединяющих сбор данных и аналитику. 
Особенно остро эти проблемы проявляются при контроле общестроительных работ, где требует-

ся оперативная фиксация дефектов и их скорейшее устранение. 
Целью данного исследования является Разработка практико-ориентированной методики внед-

рения цифровых инструментов контроля качества на базе платформы ICONA Setl Group, адаптирован-
ной под специфику российского строительного рынка. Исследование направлено на создание сквозного 
решения - от мобильных чек-листов для инженеров до автоматизированной отчётности для заказчиков. 

Практическая значимость: Предложенное решение было апробировано на реальных строитель-
ных объектах Setl Group (ЖК "Pulse Premier", "Чистое небо" и др. в Санкт-Петербурге), что позволило: 

1) Сократить время проверок на 42% 

2) Увеличить выявляемость дефектов на ранних стадиях на 35% 

3) Снизить трудозатраты на подготовку отчётности на 60% 
Научная новизна исследования заключается в адаптации функционала платформы ICONA Setl 

Group к требованиям российских нормативных документов (ГОСТ 31937-2019 и СП 48.13330), разра-
ботке инновационного алгоритма двухуровневого контроля, сочетающего полевые проверки с автома-
тизированной аналитикой, а также создании методики эффективной интеграции системы с существую-
щими процессами документооборота в строительных организациях. 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КОНТРОЛЯ КАЧЕСТВА СТРОИТЕЛЬСТВА С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ICONA SETL GROUP И ЕЕ АНАЛОГОВ 

Современные цифровые технологии кардинально трансформируют подходы к контролю качества 
в строительстве, обеспечивая переход от реактивного к превентивному управлению. Внедрение специ-
ализированных программных решений, таких как ICONA Setl Group, 1С:Строительство, A3: Строитель-
ный контроль и АСИК Lab, позволяет не только автоматизировать рутинные процессы, но и повысить 
точность, оперативность и прозрачность контроля на всех этапах строительства. 

ICONA Setl Group: функционал и ключевые преимущества. Программа представляет собой об-
лачную платформу, разработанную для комплексного управления строительными проектами, включая 
контроль качества, документооборот и мониторинг сроков. Ее ключевые особенности: 

1) Мобильное приложение для инженеров контроля качества, позволяющее фиксировать 
дефекты в режиме реального времени с привязкой к геолокации, фотографиями и комментариями. 

2) Цифровые чек-листы, адаптированные под различные виды работ (монолитные конструк-
ции, отделка, инженерные системы). 

3) Интеграция с BIM (ограниченная, но развивающаяся), что позволяет сопоставлять фактиче-
ские параметры строительства с проектной моделью. 

4) Автоматизированная отчетность – система формирует отчеты в форматах PDF, Excel, а 
также предоставляет возможность визуализации данных через Power BI. 

Преимущества цифровых решений перед традиционными методами контроля качества: 
Значительное сокращение временных затрат на подготовку документации достигается за счет 

комплексной автоматизации процессов. Современные платформы позволяют сократить время запол-
нения отчетов на 40-60% благодаря таким возможностям как автоматическое заполнение повторяю-
щихся данных, использование шаблонов отчетных форм и массовый ввод информации через совре-
менные технологии распознавания. Например, на строительстве школы в Московской области внедре-
ние цифровых решений сократило время ежедневного отчета мастера с 2,5 часов до менее чем одного 
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часа (Construction Week Russia, 2024). 
Существенное уменьшение количества ошибок при переносе данных стало возможным благода-

ря встроенным системам валидации и исключению промежуточных бумажных носителей. Строитель-
ные компании отмечают снижение ошибок в актах скрытых работ с 17% до 6% (ГК "Эталон", 2023),  а 
количество переделок из-за ошибочных данных уменьшилось на 41% 

Повышение прозрачности строительного контроля для всех участников процесса достигается че-
рез автоматическое формирование отчетов с детализированной аналитикой и систему цифровых дока-
зательств. Интерактивные дашборды с фильтрацией по подрядчикам, видам работ и критичности де-
фектов, а также фотофиксация с метаданными позволяют сократить количество спорных ситуаций на 
58% и ускорить согласование документов в 3,2 раза (опрос PwC, 2024). Особенно показателен пример 
строительства моста через Волгу, где внедрение ICONA сократило время согласования изменений с 11 
до 3 дней и уменьшило количество судебных исков с 7 до 1 за период строительства. 

Однако у платформы есть и ограничения: 
— Неполная интеграция с CAD/BIM (по сравнению с такими решениями, как Autodesk BIM 360). 
— Отсутствие встроенного модуля предиктивной аналитики (в отличие от АСИК Lab, где ис-

пользуется ИИ для прогнозирования дефектов). 
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ АНАЛОГОВ: 1С: СТРОИТЕЛЬСТВО, A3, АСИК LABВ 
В контексте цифровой трансформации строительной отрасли особую актуальность приобретают 

специализированные программные решения для контроля качества. Проведен сравнительный анализ 
четырех ключевых платформ, представленных на российском рынке. 

1С:Строительство 8.3 представляет собой отраслевое решение на базе платформы 
1С:Предприятие. Технологически система использует классическую трехзвенную архитектуру (клиент-
сервер-СУБД) с преимущественно локальным развертыванием. Основной функционал сосредоточен 
на учете строительных ресурсов, контроле сроков и формировании исполнительной документации. 
Особенностью является глубокая интеграция с бухгалтерскими модулями 1С и полная адаптация к 
российским нормативным требованиям (ГОСТ, СП, СНиП). Однако система демонстрирует существен-
ные ограничения в части мобильности - интерфейс не адаптирован для современных смартфонов, а 
максимальная нагрузка не превышает 50 одновременных пользователей. Стоимость владения начина-
ется от 25 000 руб./мес., что делает решение доступным для небольших строительных организаций. 

A3: Строительный контроль реализован на современной технологической базе (Java Spring Boot, 
микросервисная архитектура) с поддержкой облачного развертывания. Система предлагает расширен-
ные возможности по ведению электронных журналов работ с контролем версионности и поддержкой 
ЭЦП. Ключевым преимуществом является удобный интерфейс для технического надзора с функцией 
drag-and-drop и возможностью работы в оффлайн-режиме. Однако аналитические возможности огра-
ничены базовыми отчетами без применения технологий машинного обучения.  

АСИК Lab 4.0 представляет собой наиболее технологически продвинутое решение, использую-
щее нейросетевые алгоритмы (на базе ResNet-152) для анализа дефектов с точностью до 94,7%. Си-
стема поддерживает современные методы контроля, включая мобильное LIDAR-сканирование и термо-
графический анализ. Особенностью архитектуры является использование блокчейн Hyperledger Fabric 
для обеспечения неизменности документооборота. Однако решение предъявляет высокие требования 
к инфраструктуре (необходимы GPU-серверы) и имеет длительный срок внедрения (в среднем 9 меся-
цев). Стоимость владения начинается от 120 000 руб./мес., что ограничивает его применение крупными 
инфраструктурными проектами. 

ICONA Setl Group занимает промежуточное положение, предлагая сбалансированный набор 
функций на современной технологической базе (Python/Django, React). Система отличается развитыми 
мобильными возможностями (приложения для iOS/Android с оффлайн-режимом) и полной поддержкой 
российских нормативов. Особенностью является встроенный модуль аналитики 
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     Таблица 1 
Сводная таблица сравнения 

 
Параметр 

1С: 
Строительство 

 
A3 

АСИК 
Lab 

 

 

 
ICONA 

Стоимость внедрения 300-500 тыс.руб 700-900 тыс. 1,2-1,8 млн 500-700 тыс. 

Мобильность Низкаая Средняя Высокая Высокая 

BIM-интеграция Отсутствует Частичная Полная Частичная 

Поддержка ГОСТ/СП 100% 95% 70% 100% 

Производительность До 50 пользоват. До 200 До 500 До 300 

 
ПРОБЛЕМЫ ВНЕДРЕНИЯ ICONA SETL GROUP 
Внедрение цифровых платформ контроля качества в строительной отрасли сталкивается с ком-

плексом взаимосвязанных трудностей, и ICONA Setl Group не является исключением. Анализ практиче-
ского опыта внедрения системы в различных строительных компаниях выявил несколько ключевых 
проблемных зон, требующих особого внимания. 

Организационно-управленческие сложности проявляются в первую очередь при попытке ин-
теграции цифрового решения в существующие бизнес-процессы. Многие строительные компании деся-
тилетиями работали по устоявшимся схемам бумажного документооборота, где контроль качества 
осуществлялся через систему бумажных журналов и актов. Переход на цифровые чек-листы и автома-
тизированную отчетность требует не просто установки программного обеспечения, но глубинной 
трансформации процессов. Особенно остро это проявляется в крупных организациях с разветвленной 
структурой, где разные подразделения могут сопротивляться изменениям, опасаясь перераспределе-
ния зон ответственности или увеличения прозрачности контроля. 

Технологические барьеры связаны как с особенностями самой платформы, так и с инфра-
структурой заказчиков. Несмотря на облачную архитектуру ICONA, многие строительные компании 
сталкиваются с проблемами при работе на удаленных площадках с нестабильным интернет-
соединением. Хотя система предлагает оффлайн-режим работы, синхронизация данных после восста-
новления связи иногда приводит к конфликтам версий и дублированию информации. Другой аспект - 
ограниченная интеграция с устаревшими учетными системами, которые продолжают использоваться в 
строительных организациях. Особенно проблематична совместимость с локальными версиями 1С, где 
обмен данными часто требует разработки дополнительных шлюзов. 

Кадровые вызовы представляют собой, пожалуй, наиболее сложную группу проблем. Строи-
тельные инженеры, десятилетиями работавшие с бумажной документацией, зачастую с трудом адап-
тируются к новым цифровым инструментам. Обучение персонала требует значительных временных и 
финансовых затрат, причем особенно сложно преодолеть психологический барьер у опытных специа-
листов. Проблема усугубляется текучестью кадров на стройплощадках - обучить нового сотрудника 
работе с ICONA проще, чем переучить опытного работника, привыкшего к старым методам. Отдельно 
стоит отметить сопротивление среднего управленческого звена, которое может видеть в цифровизации 
угрозу своему статусу и традиционным методам контроля. 

Нормативно-правовые аспекты создают дополнительные сложности. Несмотря на заявленную 
адаптацию ICONA к российским нормативным требованиям, на практике часто возникают вопросы со-
ответствия цифровых документов традиционным требованиям надзорных органов. Особенно это каса-
ется юридического статуса электронных подписей, порядка хранения цифровых актов и журналов, ко-
торые должны соответствовать как отраслевым, так и общегосударственным требованиям к докумен-
тообороту. В некоторых случаях компании вынуждены поддерживать параллельно и цифровую, и бу-
мажную систему документооборота, что сводит на нет многие преимущества автоматизации. 

Экономические факторы внедрения включают не только прямые затраты на лицензии и внед-
рение, но и скрытые издержки. Многие компании недооценивают необходимость параллельного обнов-
ления аппаратного обеспечения - планшетов и смартфонов для полевых инженеров, серверной ин-
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фраструктуры для интеграции с другими системами. Существенными оказываются и затраты на сопро-
вождение системы - необходимость содержания штата технических специалистов, способных опера-
тивно решать возникающие проблемы. В условиях жесткой конкуренции и тонких маржинальности в 
строительстве эти затраты могут становиться серьезным препятствием для полномасштабного внед-
рения. 
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В настоящее время наша страна, для обеспечения увеличивающейся потребности продукцией 
животноводства, вынуждена наращивать темпы развития сельскохозяйственного производства. С уве-
личением поголовья продуктивных животных, соответственно увеличивается негативное воздействие и 
нагрузка на окружающую среду. Ежегодный объем производства побочной продукции животноводства 
на данный момент составляет порядка нескольких сотен миллионов тонн. С увеличением поголовья 
эти цифры будут только расти. Крайне важно развивать экологизацию животноводческого производ-
ства параллельно с развитием сельского хозяйства. 

С интенсивным использованием земель, как в садоводстве, так и в  растениеводстве плодород-
ные свойства почвы истощаются. Для их увеличение необходимо использовать удобрения. Самым 
простым, но менее экологичным и экономичным является внесение минеральных удобрений. При 
наличии животноводческого предприятия возможно снизить расходы, за счет использования навоза в 
качестве основного удобрения и улучшить экологичность, используя безотходное производство. Но  
внесение побочной продукции животноводства в почву сразу из  помещений с животными невозможно: 
в органических отходах накапливаются патогенная микрофлора, остатки (семена) сорняков, возбудите-
ли различных инвазий, что может привести к распространению заболеваний. Поэтому на поля вносится 
только подготовленный (безопасный) субстрат.  

 

Аннотация: В статье описаны различные способы переработки и подготовки побочный продуктов жи-
вотноводства для дальнейшего их применения. Важно  повышать экологичность при  развитии сельско-
го хозяйства в общем и животноводства в частности. 
Ключевые слова: органический продукты животноводства, побочные продукты животноводства, отхо-
ды, переработка, утилизация, навоз, компост. 
 

RATIONAL USE OF AGRICULTURAL BY-PRODUCTS 
 

 Rodionova Natalia Vladimirovna, 
Biryukov Kirill Nikolaevich, 

Volchkova Lalita Anzorievna  
 
 Abstract: The article describes various methods of processing and preparation of by-products of animal hus-
bandry for their further use. It is important to increase environmental friendliness in the development of agricul-
ture in general and animal husbandry in particular.  
Keywords: organic animal products, animal by-products, waste, recycling, utilization, manure, compost. 
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Ценность и эффективность побочной продукции животноводства в качестве удобрения зависит 
от многих факторов: от вида животных, от способа содержания их, от применяемых кормов и т.д. 

Наиболее эффективной формой внесения в почву считается применение качественного компо-
ста, получать который можно разными способами. Для создания его важно подготовить благоприятную 
среду для различных микроорганизмов, ускоряющих естественных процесс разложения органики. В 
результате процесса образуется компост, свободный от патогенных микроорганизмов, яиц гельминтов 
и семян сорняков.  

Сжигание с энергетическим использованием. Этот метод предполагает сжигание органических 
отходов в специально оборудованных установках, где выделяемое тепло используется для выработки 
электроэнергии или тепла. Однако важно учитывать, что при сжигании выделяются вредные вещества, 
поэтому этот метод требует использования современных технологий для очистки выбросов.  

Пиролиз. Это термическое разложение органических отходов при высоких температурах в усло-
виях отсутствия кислорода. В результате этого процесса образуются уголь, газ и жидкие углеводороды. 
Полученные продукты могут быть использованы в качестве топлива или сырья для химической про-
мышленности.  

Один из вариантов подготовки побочных продуктов животноводства является компостирование. 
Его реализуют как на больших площадях, закладывая не большой слой смеси, так и в буртах, разме-
щая субстрат объемным слоем. Принцип компостирования коровьего  навоза заключается в следую-
щем: отходы складируются довольно рыхло, регулярно насыщаются кислородом за счет перемешива-
ния, выдерживаются до 12 месяцев, по окончании «созревания» компостную смесь используют в каче-
стве удобрения. 

При содержании животных без подстилочных материалов, эффективно себя показывает разде-
ление органических отходов на фракционные составляющие, для чего применяют сепарирование. 
Твердую фракцию в результате так же подвергают компостированию и получание безопасных субстра-
тов. Разделение навоза на фракции позволяет решить следующие задачи: снизить количество площа-
дей, используемых для  хранилищ навоза, получить твердую фракцию для получения компоста, сни-
зить негативное влияние на окружающую среду. Для ускоренного компостирования после сепарирова-
ния применяется обработка твердой фракции в специальном биореакторе — ферментере. Получаемый 
продукт может использоваться в качестве подстилки для животных, что экономически выгодно, а так же 
в качестве органических удобрений. Жидкая фракция после сепарации имеет в своем составе, высокое 
содержание фосфора, азота и калия, в доступной для растений форме и может применяться в вегита-
ционный период.  

Другой способ переработки побочной продукции животноводства является анаэробное сбражи-
вание. Процесс довольно трудоёмкий, за счет тщательной подготовки.  Биогазовые установки являются 
сложным и дорогостоящим оборудованием, состоящим из различных приспособлений, необходимых, 
для получения субстрата нужной влажности, без крупных включений. Это позволяет перерабатывать 
органические отходы животноводства в биогаз и органическое удобрение. В процессе анаэробного 
сбраживания микроорганизмы разлагают органические вещества без доступа кислорода, выделяя ме-
тан, который используется в качестве энергоносителя. Получаемый компост является ценным органи-
ческим, безопасным для потребителя удобрением. 
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В контексте Великой Отечественной войны особое значение приобретают судьбы граждан, для 

которых победы на спортивной арене стали предвестниками подлинного героизма в условиях воору-
жённого конфликта. Настоящее исследование направлено на изучение индивидуальных биографий 
спортсменов, чьи жизненные пути отразили неразрывную связь между физической подготовкой, мо-
ральной устойчивостью и готовностью к самопожертвованию в критические исторические периоды. Ак-
туальность темы обусловлена необходимостью сохранения исторической памяти о вкладе спортивного 
сообщества в общее дело Победы. Степень научной разработанности данной проблематики остаётся 
ограниченной, что придаёт особую значимость обращению к конкретным биографиям. 

Анализ осуществлялся с использованием комплекса взаимодополняющих методов, включая: – 
историко-биографический подход к интерпретации архивных данных; – сопоставление материалов из 
публичных и ведомственных источников; – обобщение статистических сведений, касающихся мобили-
зации спортсменов и их участия в боевых действиях. 

Аннотация: В данной работе рассмотрены биографии четырёх выдающихся спортсменов, которые 
стали героями Великой Отечественной войны. Показана взаимосвязь спортивных достижений и воен-
ного подвига, представлены статистические данные и архивные свидетельства, что позволило рас-
крыть роль физической и моральной подготовки в условиях фронта. 
Ключевые слова: Великая Отечественная война, чемпионы, фронтовики, патриотизм, биография, 
спорт, героизм. 
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Abstract: This paper examines the biographies of four outstanding athletes who became heroes of the Great 
Patriotic War. The interrelation of athletic achievements and military exploits is shown, statistical data and ar-
chival evidence are presented, which made it possible to reveal the role of physical and moral training in the 
conditions of the front. 
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В рамках исследования проанализированы биографии четырёх представителей советского спор-
та: Николая Королёва, Валентины Садовской, Виктора Чукарина и Алексея Катулина. 

Николай Королёв: боксёр и участник партизанского движения 
Николай Фёдорович Королёв (1917 г.р.) родился в Москве в рабочей семье. После окончания 

школы начал трудовую деятельность токарем, параллельно занимаясь боксом. В 1936 году стал абсо-
лютным чемпионом СССР, а годом позже – победителем Всемирной рабочей Олимпиады, где отли-
чился нокаутом в финальном поединке за 11 секунд [1, с. 2]. С началом Великой Отечественной войны 
добровольно вступил в ряды партизанского отряда «Митя» под командованием Д. Н. Медведева. В од-
ном из эпизодов боевых действий, проявив инициативу и личную отвагу, Королёв осуществил опера-
цию по нейтрализации вражеского гарнизона, получив при этом контузию [2, с. 3]. По окончании лече-
ния вернулся к спортивной и общественной деятельности. 

Валентина Садовская: легкоатлетка и участница санитарной службы 
Многократная чемпионка СССР по лёгкой атлетике Валентина Садовская с началом военных 

действий приняла решение служить в рядах медико-санитарной службы. Её работа на передовой была 
связана с постоянным риском и требовала высокой самоотверженности. За спасение человеческих 
жизней была удостоена государственных наград, став символом женского участия в боевых действиях 
[3, с. 45]. 

Виктор Чукарин: спортсмен, прошедший лагеря и ставший олимпийским чемпионом 
Виктор Иванович Чукарин (1921 г.р.) начал спортивную карьеру ещё до войны, получив звание 

мастера спорта СССР в 1940 году. После начала боевых действий ушёл на фронт, где был ранен и 
впоследствии оказался в плену. В течение нескольких лет прошёл через 17 лагерей, включая Бухен-
вальд, и был освобождён только в мае 1945 года [4, с. 10]. Несмотря на тяжёлое физическое состоя-
ние, вернулся к тренировкам. В 1952 году на Олимпийских играх в Хельсинки завоевал четыре золотые 
и две серебряные медали, подтвердив тем самым силу воли и духа, выработанные в условиях макси-
мального человеческого испытания [5, с. 15]. 

Алексей Катулин: борец и командир партизанского формирования 
Алексей Захарович Катулин, ранее чемпион СССР по классической борьбе, в годы войны коман-

довал партизанским отрядом, действовавшим на территории Смоленской области. Служба в составе 
НКВД сопровождалась тяжёлыми испытаниями. В 1942 году он был тяжело ранен и попал в плен, од-
нако сумел выжить. После окончания войны занимался подготовкой молодых спортсменов, продолжая 
в мирное время служить Отечеству [6, с. 22]. 

Согласно данным Центрального архива Министерства обороны Российской Федерации, более 1 
500 из 3 000 спортсменов довоенного времени были мобилизованы, причём каждый пятый удостоен 
государственной награды [7, с. 5]. 

Изученные биографии свидетельствуют о том, что систематическая физическая подготовка и 
дисциплина, характерная для спортивной среды, в условиях войны трансформировались в высокую 
боевую эффективность и способность к самоотверженному действию. Примеры Королёва, Садовской, 
Чукарина и Катулина иллюстрируют многообразие форм служения Родине. Не менее важно отметить, 
что значительная часть спортсменов и после окончания военных действий продолжила активную про-
фессиональную и воспитательную деятельность, тем самым способствуя формированию духовных и 
моральных ориентиров для новых поколений. 

На основании проведённого анализа можно сделать вывод о значительном вкладе представите-
лей спортивного сообщества в общее дело Победы. В их судьбах нашли отражение принципы патрио-
тизма, дисциплины, моральной устойчивости и физического совершенства. Подобные примеры обла-
дают высоким воспитательным потенциалом и могут быть использованы в рамках образовательных и 
патриотических программ, направленных на формирование национальной идентичности и историче-
ской памяти. 

Следует подчеркнуть, что физическая культура в условиях военного времени приобрела особую 
значимость как фактор, повышающий выносливость, психологическую устойчивость и боеготовность. 
Наработанные в спорте качества — самоконтроль, реакция, организованность — оказались критически 
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важными на поле боя. Участие спортсменов в боевых действиях подтвердило прикладной характер 
физической подготовки, выходящей за рамки спортивной арены. Более того, массовая физическая 
культура тех лет служила действенным инструментом мобилизации и единения нации. Она способ-
ствовала формированию коллективной ответственности и готовности к служению обществу. В этом 
контексте изучение и популяризация спортивных биографий времён войны представляет собой не 
только акт исторической памяти, но и средство укрепления идеалов физического и гражданского воспи-
тания в современных условиях.   
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Заимствование иноязычной лексики представляет собой неотъемлемую часть обогащения рус-

ского языка на протяжении его исторического развития. Данный процесс связан с комплексом факто-
ров, ключевым среди которых выступает отсутствие в системе принимающего языка точных номина-
тивных эквивалентов для обозначения новых реалий или понятий. Параллельно наблюдает-

Аннотация: в статье исследуется ассоциативно-семантический профиль заимствования онлайн на ос-
нове свободного ассоциативного эксперимента с участием 239 носителей русского языка. Методологи-
ческая база включает концепцию психолингвистического значения и анализ данных через совокупный 
индекс яркости (СИЯ). Выявлена сложная структура семантемы с доминированием значе-
ний технологическая инфраструктура и цифровая среда (СИЯ 60), коммуникация и социальное вза-
имодействие (СИЯ 49), Экономическая деятельность и документы (СИЯ 45), что отражает восприя-
тие лексемы как ядра цифровой реальности. Периферийные значения (образование, развлечения, 
технические функции) демонстрируют широкий спектр применения. Низкий процент отказов подтвер-
ждает полную интеграцию слова в русское языковое сознание. Результаты свидетельствуют о глубокой 
укорененности онлайн в современной языковой картине мира как маркера цифровых реалий. 
Ключевые слова: новые слова, неологизмы, заимствования, иноязычная лексика, психолингвистиче-
ское значение 
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Abstract: The article examines the associative-semantic profile of online borrowing based on a free associa-
tive experiment involving 239 native speakers of the Russian language. The methodological framework in-
cludes the concept of psycholinguistic meaning and data analysis through the Cumulative Brightness Index 
(СИЯ). The complex structure of the semaneme with the dominance of the meanings technological infrastruc-
ture and digital environment, communication and social interaction, Economic activity and documents is re-
vealed, which reflects the perception of the lexeme as the core of digital reality. Peripheral values (education, 
entertainment, technical functions) demonstrate a wide range of applications. The low bounce rate confirms 
the full integration of the word into the Russian linguistic consciousness. The results indicate that online is 
deeply rooted in the modern linguistic picture of the world as a marker of digital realities. 
Keywords: new words, neologisms, borrowings, foreign language vocabulary, psycholinguistic meaning. 
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ся культурно-ценностный аспект заимствования, когда элементы иной культуры, воспринимаемые, 
особенно в молодежной среде, как маркеры прогрессивности и современности, стимулируют замену 
исконных обозначений иноязычными, субъективно оцениваемыми как более релевантные или удобные 
для номинации актуальных феноменов. 

Как справедливо отмечает Л. П. Крысин, лексические инновации концентрируются прежде всего 
в тематических областях, связанных с научно-техническим прогрессом и глобализационными процес-
сами [2]. Настоящее время характеризуется беспрецедентным влиянием цифровых технологий и ин-
тернет-коммуникации, пронизывающих все уровни социума. Возникновение принципиально новых реа-
лий закономерно порождает номинативную потребность, удовлетворяемую преимущественно за счет 
иноязычных источников. Исследования М. А. Брейтер демонстрируют доминирование англицизмов (до 
90%) в потоке новейших заимствований [1]. 

Принципиально важным для понимания механизмов интеграции неологизмов представляет-
ся психолингвистический ракурс. И. А. Стернин и А. А. Леонтьев акцентируют внимание на том, что 
восприятие лексической единицы, включая иноязычную, определяется не столько ее формальными 
признаками, сколько способностью активировать устойчивые ассоциативно-смысловые связи в созна-
нии языковой личности [4; 5]. Именно концепция психолингвистического значения, разработанная И.А. 
Стерниным, предлагает адекватную методологическую базу для исследования семантики заимствова-
ний. Автор определяет психолингвистическое значение как «упорядоченное единство всех семанти-
ческих компонентов, которые реально связаны с данной звуковой оболочкой в сознании носителей 
языка» [3]. Это подразумевает вариативность восприятия лексемы в зависимости от индивидуального 
социального опыта человека 

Методологическую основу настоящего исследования составляют принципы, сформулированные 
И.А. Стерниным и А.В. Рудаковой, трактующие психолингвистическое значение как структурированную 
совокупность всех семантических компонентов, актуализируемых в языковом сознании носителей в 
связи с конкретной звукобуквенной формой [4]. Для объективации данных, полученных в ходе ассоциа-
тивного эксперимента, применяется совокупный индекс яркости (СИЯ) значения, позволяющий осу-
ществлять ранжирование семантических компонентов и целых значений по степени их значимости для 
респондентов. 

Объектом исследования выбрано слово онлайн как пример современного заимствования, харак-
теризующийся высокой частотностью употребления во всех сферах, связанных с интернет-
коммуникацией и цифровыми технологиями. В рамках исследования был проведен свободный ассоци-
ативный эксперимент с участием 239 респондентов. В результате собрано 238 вербальных реакций, 
зафиксирован 1 отказ, что свидетельствует о высокой степени актуальности стимула для языкового 
сознания. Последующий анализ направлен на реконструкцию ассоциативно-семантического профиля 
данного неологизма и выявление структуры его психолингвистического значения. 

Онлайн 
1. Технологическая инфраструктура и цифровая среда (СИЯ 60): цифровое пространство 

47 (Интернет 17, сеть 14, сайт 9, приложение 4, быт 1, сервер 1, цифровой 1), технические компо-
ненты 13 (код 4, компьютер 2, БП 1, камера 1, комп 1, ноут 1, подключение 1, режим 1, ферма 1). 

2. Коммуникация и социальное взаимодействие (СИЯ 49): cредства связи 20 (связь 10, об-
щение 3, коммуникация 2, конференция 2, чат 1, звонок 1, созвон 1), формы коммуникации 
20 (консультация 12, собеседование 4, знакомства 2, интервью 1, совещание 1), платформы для 
взаимодействия 6 (ВКонтакте 2, канал 1, почта 1, соцсети 1, Телеграм 1), объединения людей 2 
(друзья 1, общество 1), форма отклика 1 (лайк 1). 

3. Экономическая деятельность и документы (СИЯ 45): покупки и финансовые операции 
39 (платежи 11, заказ 7, покупка 7, продажа 5, торговля 3, шопинг 2, банк 1, магазин 1, оплата 1, пе-
ревод 1) и документооборот 6 (договор 2, документы 2, регистрация 1, контракт 1). 

4. Образование и профессиональная деятельность (СИЯ 28): обучение 23 (обучение 10, урок 
6, учеба 3, занятие 1, лекции 1, марафон 1, опрос 1), работа 5 (портфолио 3, профессия 1, работа 1). 

5. Развлечения и медиаконтент (СИЯ 23): онлайн-игры 13 (игра 9, Аллоды 1, гейминг 1, Дота 
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1, казино 1), медиапотребление 10 (видео 1, кинотеатр 1, передача 1, подкаст 1, СМИ 1, смотреть 
1, статья 1, стрим 1, трансляция 1, ТНТ премьер 1). 

6. Технические и вспомогательные функции (СИЯ 18): управление данными 12 (запись 4, 
каталог 4, проверка 1, карта 1, навигатор 1, статус 1), инструменты взаимодействия 
6 (таргетинг 2, охват 1, сервис 1, рецепт 1, советы 1). 

7. Обозначение присутствия (СИЯ 15): в сети 12 (в сети 5, сейчас 3, здесь 2, в режиме 1, на 
связи 1), не в сети 2 (офлайн 2) и частотность посещения 1 (часто 1). 

Семантема лексемы онлайн характеризуется сложной структурой, состоящей из семи четко раз-
личимых значений. Наиболее ярко репрезентированным в сознании носителей русского языка являет-
ся значение технологическая инфраструктура и цифровая среда, что свидетельствует о восприятии 
онлайн прежде всего как цифрового пространства и совокупности технических средств его обеспече-
ния. Высокие индексы СИЯ у значений коммуникация и социальное взаимодействие, экономическая 
деятельность и документы подтверждают, что также ключевыми аспектами являются дистанционное 
общение и электронная коммерция/финансы, отражая основные сферы повседневного использования 
интернет-технологий.  

Значения образование и профессиональная деятельность, развлечения и медиакон-
тент, технические и вспомогательные функции, обозначение присутствия формируют периферию се-
мантемы, демонстрируя широкий, но менее акцентированный спектр применения понятия. 

Отметим, что значение обозначение присутствия хотя и обладает относительно невысоким СИЯ 
(15), играет важную системообразующую роль. Оно актуализирует базовую оппозицию онлайн vs 
офлайн, которая является необходимой для структурирования опыта современного человека в цифро-
вую эпоху.  

Низкий процент отказов от ответа однозначно свидетельствуют о том, что лексема он-
лайн полностью актуализировалась в русском языковом сознании, перестав восприниматься как чуже-
родный неологизм. Она прочно вошла в активный словарь носителей, став неотъемлемой частью кон-
цептосферы, описывающей современную цифровую реальность. 

Таким образом, исследование подтвердило, что семантема заимствования онлайн имеет слож-
ную и многоаспектную природу, отражающую его глубокую укорененность в современной русской язы-
ковой картине мира и ключевую роль в описании цифровых реалий.  
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Глаголы удаления играют важную роль в любом языке, выражая действия, связанные с удалени-

ем, уничтожением или физическим исчезновением объектов. В русском и французском языках данные 
глаголы не только имеют свои специфические значения  но и содержат в себе нюансы, которые явля-
ются значимыми при переводе и понимании словесных конструкций[2]. Данная работа направлена на 

Аннотация.  Удаление – фундаментальное действие, присутствующее во всех сферах человеческой 
деятельности. Языки, как отражение реальности, обладают богатым арсеналом глаголов, описываю-
щих этот процесс. Данная статья посвящена сопоставительному анализу глаголов удаления в русском 
и французском языках, с акцентом на семантические нюансы и переводческие вызовы, возникающие 
при передаче этих нюансов между двумя языками. 
Ключевые слова.  Глагол, специфика, лексика, аспектуальные различия, семантика, эквивалентность.  
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анализ и сопоставление глаголов удаления в двух языках, выявление особенностей семантики и труд-
ностей, которые могут возникнуть в процессе перевода. 

Глаголы удаления, представляющие собой одну из важных лексических групп, играют ключевую 
роль в передаче смысла действий, направленных на устранение чего-либо или кого-либо [3]. Несмотря 
на кажущуюся простоту, перевод этих глаголов с русского на французский и обратно ставит перед пе-
реводчиками ряд специфических задач, обусловленных семантическими нюансами и различными 
грамматическими конструкциями в обоих языках. 

В русском языке глаголы удаления (убрать, унести, выбросить, снять, исключить) обладают ши-
роким спектром значений, зависящих от контекста и препозиционных элементов. Например, "убрать" 
может обозначать как физическое перемещение предмета (убрать со стола), так и моральное устране-
ние (убрать с дороги), и даже символическое уничтожение (убрать препятствия). Важную роль играют и 
аспектуальные оттенки: совершенный вид глагола подчёркивает завершённость действия, а несовер-
шенный – длительность или повторяемость. 

Французский язык также располагает богатым набором глаголов, соответствующих русским ана-
логам. Однако, семантические вариации могут отличаться. Например, французский глагол "enlever" 
(снять) может подразумевать не только физическое удаление, но и отмену, устранение какого-либо 
эффекта или чувства [4]. Глагол "supprimer" (устранить, удалить) часто имеет более радикальный отте-
нок, связанный с полным уничтожением или исключением. Важно учитывать и специфику использова-
ния предлогов, которые часто играют важную роль в уточнении смысла. 

Данная лексико-семантическая группа глаголов создаёт следующие переводческие вызовы: 
1. Несовпадение семантики: переводчик сталкивается с проблемой, когда один русский глагол 

соответствует нескольким французским аналогам, имеющим разные оттенки значения. Например, рус-
ский глагол "убрать" может потребовать разных переводов в зависимости от контекста: "enlever", 
"retirer", "supprimer", "déplacer". 

2. Грамматические особенности: различия в грамматическом строе русского и французского 
предложений могут требовать перестройки структуры предложения. Например, в русском языке часто 
используются предлоги, не имеющие прямых аналогов во французском, что вынуждает переводчика 
находить эквивалентные способы передачи смысла. 

3. Культурные контексты: переводчик должен учитывать культурные особенности, которые могут 
влиять на восприятие смысла глаголов удаления. Например, в русском языке "выбросить" может иметь 
более негативный оттенок, чем во французском, где это слово может быть нейтральным. 

4. Аспектуальные различия при употреблении в речи: переводчик должен точно передать аспек-
туальные значения русских глаголов (совершенный / несовершенный вид), которые могут влиять на 
восприятие времени и завершённости действия. Это требует тонкого понимания контекста и выбора 
соответствующего французского глагола. 

5. Синонимия: важное внимание нужно уделить выбору наиболее подходящего синонима во 
французском языке, который максимально точно передаёт семантическое значение русского глагола. 

Оба языка располагают широким спектром глаголов, обозначающих удаление, которые можно 
классифицировать по различным критериям: 

 Объект удаления: Что удаляется? (пятно, зуб, информация, человек) 
 Инструмент / Способ удаления: Как удаляется? (рукой, инструментом, химическим веще-

ством) 
 Причина удаления: Почему удаляется? (из-за ненадобности, из-за дефекта, по приказу) 
 Результат удаления: Что остается после удаления? (чистота, пустота, дыра) 
 Интенсивность удаления: Насколько тщательно удаляется? (частично, полностью, быстро, 

медленно) 
Несмотря на общую семантическую основу, существуют значительные различия в частотности 

употребления, стилистической окраске и семантической специализации глаголов удаления в русском и 
французском языках [1]. 
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Рассмотрим несколько примеров глаголов удаления в обоих языках и проанализируем их семан-
тические особенности: 

 

Русский язык Французский 
язык 

Семантические нюансы Переводческие вызовы 

Удалить Enlever Общее значение: убрать,  
переместить что-либо откуда-
либо. 

В зависимости от контекста,  
может требовать уточнения в 
переводе. 

Стереть Effacer Удаление написанного,  
нарисованного. 

В русском языке может также 
означать "забыть" (стереть из 
памяти), что требует иного  
перевода. 

Выкинуть Jeter Удаление чего-либо  
ненужного, отбросить. 

"Jeter" может также означать 
"бросить", поэтому контекст  
важен. 

Искоренить Éradiquer Удаление чего-либо  
нежелательного, глубоко  
укоренившегося (например, 
зло, болезнь). 

Подчеркивает радикальность 
и полноту удаления. 

Вывести Extraire Удаление чего-либо изнутри 
чего-либо (например, пятно, 
зуб). 

"Extraire" также может  
означать "извлекать"  
информацию. 

Снять Retirer Удаление чего-либо  
прикрепленного, надетого 
(например, шляпу, картину). 

Многозначность "снять"  
требует внимательного  
анализа контекста. 

Лишить Priver Удаление чего-либо у кого-
либо (например, свободы, пра-
ва). 

Подчеркивает потерю чего-
либо ценного. 

 
Перевод глаголов удаления представляет собой сложную задачу, требующую учета множества 

факторов. 
Значение глагола удаления сильно зависит от контекста. Необходимо учитывать объект удале-

ния, способ удаления, причину удаления и другие факторы. Глаголы удаления в разных языках могут 
иметь различную семантическую 

Перевод глаголов удаления из русского в французский язык – это задача, требующая тщательного 
анализа контекста, понимания семантических нюансов и аспектуальных оттенков [5]. Только так можно 
гарантировать точное и адекватное передачу смысла, избегая неточностей и переводческих ошибок. Для 
успешного выполнения этой задачи необходимо глубокое знание обоих языков, понимание культурных 
различий и умение использовать все доступные ресурсы, включая словарные и грамматические пособия. 

Сопоставительный анализ глаголов удаления в русском и французском языках показывает, что 
хотя эти языки имеют много общего, их нюансы могут существенно различаться. Понимание семантики 
каждого из глаголов, культурного контекста и специфики использования становится необходимым 
условием для качественного перевода [6]. Переводчики стоят перед вызовом выбора правильного сло-
ва среди множества вариантов, учитывая значение, эмоциональный окрас и контекст. 

Таким образом, знание о глаголах удаления и их переводческих вызовах становится важным ас-
пектом не только для изучения языка, но и для эффективного межкультурного общения. Это исследо-
вание подчеркивает необходимость глубокого понимания лексических особенностей, что, в свою оче-
редь, должно способствовать более успешной интерпретации текстов и их правильному восприятию в 
каждом конкретном языке. 
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В стихотворении «Зарею жизни» всего в четырёх строфах описана человеческая жизнь: моло-

дость с её наивностью, пылкостью, грёзами о будущем и старость с увяданием сил и постепенным уга-
санием. Стихотворение логически и содержательно делится на 2 части: первые две строфы – о моло-
дости, последние две строфы – о старости. 

Лирический субъект уже находится в периоде старости, он оглядывается на своё прошлое и 
смотрит на свою уже прожитую жизнь, подводит итоги. Важно отметить, что лирический субъект отде-
лён от личности самого Игоря Северянина, которому на момент создания стихотворения было всего 20 
лет, и его жизнь только начинается, только находится на этапе «зари». 

Субъект в стихотворении отделён от автора, это не сам автор, но образ, высказывающий автор-
ские мысли о жизни. Автор еще молод, но у него уже сложился определённый эмпирический опыт о 
различных этапах жизни, и для передачи этого опыта автор вводит образ «другого», пожившего и 
опытного лирического субъекта. Как отмечал М. М. Бахтин, автору необходимо «не высказать свою 
жизнь, а высказаться о своей жизни устами другого» [1]. 

Суточное время (заря – закат) соотносится со временем человеческой жизни (молодость – ста-
рость), так что время в стихотворении можно рассматривать и как суточное, тогда между рассветом и 
закатом помещается несколько часов, и как долгие годы, тогда между такими «рассветом» и «закатом» 

Аннотация: в статье проводится анализ стихотворения «Зарею жизни» Игоря Северянина с точки зре-
ния структуры произведения: сюжета, композиции, анализа хронотопа. Также проведена связь между 
лирическим субъектом и образом автора в стихотворении.   
Ключевые слова: композиция, хронотоп, сюжет, лирический субъект, образ автора, Игорь Северянин. 
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умещаются годы, десятилетия. Данный «готовый образ» сравнения жизни со днем многократно ис-
пользовался в литературе, начиная с устного народного творчества.  

Конкретное пространство в стихотворении не упоминается, но из-за поднятой автором вечной 
темы ощущается вселенский масштаб, бесконечное пространство, не ограниченное ничем. Этот мас-
штаб подчеркивается словами «всемирный», «вечный», «мир», расширяющими пространство. 

В стихотворении две первые строфы противопоставлены двум последним. В молодости лириче-
ский субъект «светом грезил», а в старости субъекту жаль «погибшей грезы», в молодости герой был 
«пылок, смел и весел», а в старости «иссякли силы и жар погас»; в последней строфе лирический 
субъект подводит итог человеческой жизни: «Зарею жизни – всё в жизни ясно! / Закатом жизни – всему 
закат!» [2]. 

Чтобы изобразить период молодости, автор вводит образы «всемирного счастья» и «вечного 
дня», что выражает юношеские амбиции, множество перспектив, открывающихся перед молодыми 
людьми, желания объять весь мир и сделать его лучше, светлее, добрее. Это наивные, детские мысли, 
всё видится в радужном свете, а люди находятся «в розовых очках», поэтому и лирический субъект ха-
рактеризует молодость так: «Мир рисовался – прекрасен, дивен. / Прожить, казалось, я мог шутя...» [2]. 

В молодости у лирического субъекта «глаза горели огнём». Данная метафора, дополненная 
объектом в творительном падеже, передает пылкость  и горячность молодости, юношеские стремления 
и мечтания. Эпитеты «всемирный» и «вечный» со значением всеохватываемости, постоянности со-
здают образы, соотносящиеся с периодом юности. Живость и подвижность молодости выражается при 
помощи рядов однородных членов предложения, создающих эффект оживлённости: в молодости ли-
рический субъект был «так пылок, так смел, так весел», он грезил «светом, всемирным счастьем и 
вечным днём», а окружающий мир казался субъекту «прекрасным, дивным». Это одновременно пере-
дает и черты характера молодых людей, и активность, свойственную поре юности. 

Лирический субъект трижды повторяет «я был», данная конструкция передает, что время моло-
дости безвозвратно ушло. Автор использует анафору, чтобы сделать акцент на том, что лирический 
субъект в своей молодости относился к миру с распахнутой душой, верил в свои мечты и детские грё-
зы: «Зарею жизни я был наивен, / Зарею жизни я был дитя!» [2]. 

В строфах о поре старости нами также обнаружен ряд однородных членов предложения: «поры-
вы стихли, / Иссякли силы и жар погас». Эти строки перекликаются с похожими строками с однород-
ными членами предложения из предыдущей части стихотворения, однако, если в пору «зари жизни» 
душу лирического субъекта наполняли силы и надежды, то в пору «заката жизни» наступает упадок: не 
всё загаданное сбылось, грёзы погибли, а сил для новых свершений больше нет. Герой тоскует, он со-
жалеет о несбывшемся, его «порывы стихли», «жар погас», лирический субъект чувствует, что «бли-
зок час» и он улетучится, «тоской объят». 

В стихотворении противопоставляется эмоциональная нагрузка: положительно коннотированная 
лексика в первой части («прекрасен», «дивен», «свет», «грезить», «горел», «пылок», «смел», «ве-
сел») сменяется на отрицательно коннотированную во второй части («стихли», «иссякли», «погас», 
«жаль», «погибший», «тоска»), что передает разочарование, грусть как лирического субъекта, так и, 
возможно, молодого автора, написавшего данное стихотворение. 

Сюжет стихотворения состоит из двух событий. В первом событии лирический субъект размыш-
ляет о «заре жизни» и выражает своё отношение к собственной молодости, своё осмысление прожито-
го периода времени, свои воспоминания о давнишнем, рефлексию. «Заря жизни» давно прошла, оста-
лись только воспоминания о пережитом. 

Второе событие еще не закончено, лирический субъект еще жив, он не вспоминает свой «закат 
жизни», а в нём живет. Но он понимает, что всему придёт конец, что его время жизни уже подходит к 
концу, и «близок час». Он вспоминает былое, подводит итог своей жизни и рефлексирует. Он рассуж-
дает о старости и высказывает своё отношение к ней, он переживает всю свою жизнь, в том числе и 
период преклонного возраста, когда сил ни на что уже не осталось, разве что на тоску о том, что так и 
не воплотилось. 
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Введение. Интенсивные физические нагрузки, могут приводить к повышенному окислительному 

стрессу и, как следствие, к повреждению сердечно-сосудистой системы. Витамины C и E, являясь 
мощными антиоксидантами, играют важную роль в нейтрализации свободных радикалов и защите кле-
ток от повреждений. 

Синергизм действия витаминов C и E заключается в их способности взаимно усиливать антиоксидант-
ные свойства друг друга. Витамин C восстанавливает окисленный витамин E, продлевая его активность и 
обеспечивая более эффективную защиту липидов клеточных мембран от перекисного окисления [1, с. 47]. 

Аннотация: Данная статья посвящена исследованию синергического эффекта витаминов C и E в спор-
тивном питании и их кардиопротекторному действию. Витамины C и E играют важную роль в защите 
сердечно-сосудистой системы спортсменов от окислительного стресса, возникающего вследствие ин-
тенсивных физических нагрузок. Совместное применение этих антиоксидантов усиливает антиокси-
дантную защиту организма, улучшает кровообращение и способствует восстановлению тканей после 
тренировок. 
Ключевые слова: Физические нагрузки, витамин С, витамин Е, синергизм, антиоксидантная защита, 
противовоспалительное действие, протективное влияние. 
 

SYNERGISTIC CARDIOPROTECTIVE EFFECTS OF VITAMINS C AND E IN SPORTS NUTRITION 
 

Eskalieva Aydana Nurbulatovna  
 

Scientific adviser: Velikanova Tatyana Sergeevna 
 
Abstract: This article is devoted to the study of the synergistic effect of vitamins C and E in sports nutrition 
and their cardioprotective effect. Vitamins C and E play an important role in protecting athletes' cardiovascular 
system from oxidative stress resulting from intense physical exertion. The combined use of these antioxidants 
enhances the body's antioxidant defenses, improves blood circulation, and promotes tissue repair after exer-
cise. 
Keywords: Physical activity, vitamin C, vitamin E, synergism, antioxidant protection, anti-inflammatory effect, 
protective effect. 



НАУКА СЕГОДНЯ 119 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

Цель исследования: Изучить синергические кардиопротекторные эффекты витаминов С и Е в 
спортивном питании.  

Материалы и методы исследования. Ознакомление с научными публикациями и клиническими 
руководствами по рассматриваемой теме. 

Результаты исследования. Витамины С и Е оказывают значительное защитное воздействие на 
сердечно-сосудистую систему, которое осуществляется через различные физиологические механизмы. 
Рассмотрим эти механизмы более подробно. Витамин C является мощным водорастворимым антиок-
сидантом, который нейтрализует свободные радикалы и активные формы кислорода (АФК), возникаю-
щие в результате метаболических процессов и воздействия внешних факторов, таких как курение, за-
грязнение и радиация. Свободные радикалы могут повреждать эндотелий сосудов, липопротеины низ-
кой плотности (ЛПНП), ДНК и другие клеточные структуры, что способствует развитию атеросклероза и 
других сердечно-сосудистых заболеваний. Витамин C защищает ЛПНП от окисления, что является 
важным этапом формирования атеросклеротической бляшки. Аскорбиновая кислота способствует син-
тезу коллагена, который является важным компонентом стенок сосудов. Он также улучшает функцию 
эндотелия — внутреннего слоя сосудов, играющего ключевую роль в регулировании тонуса сосудов, 
агрегации тромбоцитов и воспалительных процессов. Витамин C увеличивает биодоступность оксида 
азота (NO), мощного вазодилататора, который расширяет сосуды и улучшает кровоток. Витамин C мо-
жет оказывать гипотензивное действие, снижая артериальное давление. Этот эффект может быть свя-
зан с улучшением функции эндотелия и увеличением выработки оксида азота. Аскорбиновая кислота 
обладает противовоспалительными свойствами, подавляя активность воспалительных цитокинов и 
других медиаторов воспаления, которые участвуют в развитии атеросклероза. Исследования показы-
вают, что витамин C может улучшать чувствительность к инсулину и метаболизм глюкозы, что особен-
но важно для людей с диабетом или преддиабетом, у которых повышен риск сердечно-сосудистых за-
болеваний, также способствует лучшему усвоению железа из растительных источников, что может 
предотвратить анемию и улучшить уровень энергии у спортсменов. 

Витамин E является основным жирорастворимым антиоксидантом в организме. Он защищает 
клеточные мембраны от окислительного повреждения, предотвращая перекисное окисление липидов. 
Витамин E особенно важен для защиты ЛПНП от окисления. Токоферол обладает антитромботическим 
действием, препятствуя образованию тромбов. Он ингибирует агрегацию тромбоцитов, снижая риск 
тромбозов и инфарктов. Как и витамин C, витамин E улучшает функцию эндотелия сосудов, способ-
ствуя вазодилатации (расширение кровеносных сосудов вследствие расслабления мускульной стенки 
сосудов) и снижению воспалительных процессов. Витамин E подавляет воспалительные процессы в 
стенках сосудов, уменьшая адгезию моноцитов к эндотелию и снижая выработку противоспалительных 
цитокинов. Связываясь в биологических мембранах с полиненасыщенными жирными кислотами (преж-
де всего арахидоновой) витамин Е препятствует образованию простагландинов, уменьшая реакции 
воспаления. Восстановителем антиоксидантных свойств токоферола является аскорбиновая кислота. 

Протективное влияние витаминов С и Е на сердечно-сосудистую систему наиболее выражено 
при их поступлении из сбалансированной диеты, богатой фруктами, овощами и растительными масла-
ми. Прием витаминных добавок следует согласовывать с врачом, так как высокие дозы витаминов мо-
гут иметь негативные последствия. Кардиопротективные свойства витаминов С и Е являются частью 
комплексного подхода к профилактике сердечно-сосудистых заболеваний, который включает здоровый 
образ жизни, отказ от курения и контроль артериального давления и уровня холестерина. Эти витами-
ны значительно влияют на здоровье сердечно-сосудистой системы, действуя как антиоксиданты, 
улучшая функцию эндотелия, подавляя воспаление и влияя на метаболизм липидов и глюкозы. Их до-
статочное потребление в рамках сбалансированной диеты способствует поддержанию здоровья серд-
ца и сосудов. Витамины С и Е часто включаются в антиоксидантные комплексы, пред- и посттрениро-
вочные формулы, а также витаминно-минеральные добавки. Используются для снижения DOMS (за-
держанной мышечной боли) и ускорения восстановления. В некоторых видах спорта (марафон, триат-
лон, тяжёлая атлетика) применяются для защиты сердечно-сосудистой и дыхательной систем. [3, с. 87] 
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Хронический приём высоких доз (особенно >1000 мг витамина C и >400 МЕ витамина E) может 
подавлять митохондриальную адаптацию, снижая эффективность тренировок на выносливость. При-
менение должно быть основано на биохимических анализах, типе нагрузки и спортивной специализа-
ции. Наибольшую пользу витамины приносят при дефиците, интенсивных нагрузках, восстановлении 
после травм и в условиях стресса (горы, жара, перелёты). Витамины C и E выполняют ключевые функ-
ции в спортивной физиологии, поддерживая антиоксидантную защиту, восстановление. Их включение в 
спортивный рацион должно быть научно обоснованным и персонализированным. На фоне грамотного 
применения эти витамины способствуют повышению работоспособности и ускорению восстановления. 

Заключение. Таким образом, витамины C и E, благодаря своим антиоксидантным и кардиопро-
текторным свойствам, являются ценными компонентами спортивного рациона, способствующими 
улучшению здоровья, восстановлению и производительности спортсменов [2, с. 25]. 
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Введение. Детский лечебный массаж представляет собой важную практическую технику, приме-

няемую в медицинской реабилитации и профилактике для улучшения общего состояния здоровья и 
функциональных возможностей детей, страдающих различными заболеваниями и состояниями. Этот 
метод включает в себя специально разработанные техники, направленные на стимулирование роста и 
развития детского организма, а также на облегчение симптоматических проявлений различных меди-
цинских состояний и содействие процессам восстановления после перенесённых заболеваний, травм 
или хирургических вмешательств. В ряде исследований подчеркивается эффективность такого массажа 
в комплексной терапии, однако, для определения его полной роли и потенциала необходимо проведе-
ние систематического анализа множества научных данных, публикаций и экспертиз, посвящённых во-
просам воздействия детского лечебного массажа. В заключение, важно отметить, что существует необ-
ходимость в дальнейшем изучении механизмов его действия и эффективности, чтобы более полно 
осмыслить его вклад в педиатрическую реабилитацию и профилактику заболеваний. 

С момента внедрения в практику лечебный массаж для детей вызвал значительный интерес у 
специалистов различных областей, таких как медицина, психология и педагогика, благодаря своему 

Аннотация. В данной работе рассмотрена степень влияния детского массажа на организм ребенка. 
Для написания данной статьи были использованы метод онлайн-анкетирования родителей с целью 
изучения характера и интенсивности изменений состояния ребенка до и после курса лечебного масса-
жа.  
Ключевые слова: здоровье, ребенок, гипертонус, состояние, массаж. 
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универсальному спектру положительных эффектов. В рамках современных исследований доказана его 
эффективность в улучшении общего физического состояния организма, а также в стимулировании 
функционирования нервной системы. Особое внимание уделяется тому факту, что регулярные массаж-
ные процедуры способствуют повышению иммунитета, что особенно важно для профилактики различ-
ных заболеваний у детей. 

Важно отметить, что массаж часто сочетается с другими методами лечения, такими как физиоте-
рапия или рефлексотерапия, для достижения лучших результатов и оптимизации процесса реабилита-
ции. Также важно помнить, что эффективность массажа во многом зависит от квалификации, образова-
ния и метода специалиста, а также от индивидуальных особенностей ребенка. 

Цель статьи - это всестороннее изучение влияния массажа на детский организм. 
Материалы и методы. Данные для исследования были собраны с помощью онлайн-

анкетирования. Респондентами выступили 112 родителей детей в возрасте от 1 до 13 лет, которым был 
назначен курс лечебного массажа. Анкета содержала вопросы: 

1. Возраст Вашего ребенка. 
2. Пользуется ли Ваш ребенок услугами лечебного массажа 
3. Если не пользуется, то к каким видам альтернативных услуг Вы прибегаете? 
4. Как долго Вы ими пользуетесь?  
5. Какие изменения в состоянии здоровья ребенка Вы увидели? 
6. В случае, если Ваш ребенок получает лечебный массаж, с какой периодичностью он посеща-

ет эти сеансы? 
7. Какие у Вас ожидания после курса прохождения лечебного массажа? 
8. Когда был первый сеанс массажа, и сколько времени с тех пор прошло? 
9. Страдает ли Ваш ребенок какими-либо хроническими заболеваниями или состояниями, при 

которых рекомендован регулярный массаж? 
10. Изменилось ли Ваше мнение о процедуре после прохождения лечебного курса? 
11. Что Вам больше всего понравилось в массаже? 
12. Как Вы относитесь к идее включения детского лечебного массажа в обязательный пакет ме-

дицинских услуг? 
13. Рассматриваете ли Вы возможность продолжения курса детского массажа? 
Результаты и выводы. Исследование показало, что подавляющее большинство участников 

(77%) регулярно посещают курсы лечебного массажа трижды в месяц. Меньшая часть (20%) посещает 
их ежемесячно, а 3% не посещают вовсе. Главными мотивами для посещения курсов были улучшение 
здоровья ребенка, укрепление его мышц и снятие гипертонуса. 

Многие родители приводят своих детей на массаж для решения проблем с осанкой, сколиозом и 
мышечными спазмами. Около трети опрошенных родителей указали на наличие у их детей подобных 
хронических заболеваний, в том числе часто встречающегося у младенцев гипертонуса. После про-
хождения курсов массажа родители отмечают улучшение осанки и походки, снижение мышечного 
напряжения и общее улучшение физического развития детей.  (Рис.1) 

Если родители не используют лечебный массаж для решения проблем с опорно-двигательным 
аппаратом у ребенка, они часто обращаются к ортопедическим коррекциям. Однако, согласно литера-
турным данным и отзывам, ортопедическая коррекция менее эффективна и требует больше времени 
для достижения желаемого результата по сравнению с массажем. (Рис.2) 

Большинство опрошенных (около 63%) использовали лечебный массаж как самостоятельный ме-
тод, не комбинируя его с другими терапевтическими подходами. При этом, практически все респонденты 
оценили массаж положительно. Наиболее часто отмечаемым результатом массажа было уменьшение 
суставных болей (артралгии) и снижение повышенных рефлексов в суставах (гиперрефлексии). Более 
80% участников опроса считают целесообразным включение массажа в стандартный протокол лечения, 
основываясь на его высокой эффективности. 

На основании собранных данных, детский лечебный массаж признан эффективным методом ле-
чения заболеваний опорно-двигательного аппарата, ряда неврологических расстройств и хронических 
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болезней. Кроме того, он способствует поддержанию здоровья детей. Положительное восприятие ле-
чебного массажа родителями и их заинтересованность в его интеграции в традиционную медицинскую 
практику указывают на важность разработки новых и усовершенствования существующих методик мас-
сажа.  

 

 
 
 

 
 
Заключение. Детский лечебный массаж является значимым компонентом комплексного лечения 

различных заболеваний и состояний в педиатрии. Многочисленные исследования подтверждают его 
существенное воздействие на организм ребенка, охватывающее как физиологические, так и психологи-
ческие аспекты. В частности, массаж способствует улучшению циркуляции крови, нормализации функ-
ционирования внутренних органов, укреплению мышечной системы и снижению уровня тревожности и 
стресса. 

Имеющиеся данные свидетельствуют о том, что регулярный массаж способствует более быстро-
му восстановлению и служит профилактикой различных заболеваний. Опросы подтверждают, что мас-
саж положительно влияет на развитие детей, улучшая их координацию и моторные навыки. 

Рис. 1. Часто встречаемые заболевания детей 

Гипертонус у младенцев Кривошея Сколиоз ДЦП Травмы 
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Рис. 2. Оценка эффективности массажа при лечении гипертонуса. 
 (5-бальная шкала) 

Уровень гипертонуса при использовании массажа 

Уровень гипертонуса без использования масажа 
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Успех массажа у ребенка в значительной степени обусловлен двумя факторами: уровнем про-
фессионализма массажиста и индивидуальными особенностями организма ребенка. Некомпетентное 
выполнение массажа, использование неподходящих техник или отсутствие учета медицинских показа-
ний могут привести к нежелательным последствиям. В связи с этим, выбор массажиста для ребенка 
должен быть осознанным и основываться на тщательной оценке его квалификации, образования и опы-
та работы с детьми. 

Несмотря на свою эффективность, детский лечебный массаж недостаточно распространен. Необ-
ходимо повышать осведомленность врачей и родителей о его преимуществах. В сочетании с другими 
методами терапии, массаж может оказывать значительное положительное влияние на развитие и здо-
ровье детей.  
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Хозяйственная деятельность человека неразрывно связана с пылевым загрязнением. Пыль — 

аэрозоли, состоящие из твердых частиц (дисперсионные аэрозоли) [1, с. 7]. 
В данной статье приводятся данные социологического опроса 100 респондентов от 18 лет о 

вреде пыли, методах борьбы и профилактики заболеваний. Результаты были проанализированы и 
визуализированы в процентах с помощью диаграмм в двух возрастных категориях: 18-30 лет и старше 
30 лет. 

На рисунках 1, 2 и 3 представлена статистика ответов на первые три вопроса. Среди молодежи 
до 30 лет наблюдается значительно большее количество людей, считающих пыль не опасным или 
малоопасным фактором. Среди вредоносных последствий пылевого загрязнения наиболее часто 
называют аллергии и содержание тяжелых металлов (молодые люди до 30 лет), люди более старшего 
возраста менее осведомлены о характере воздействия пыли на организм. Среди всех возрастов 
наиболее опасными считают цементную, угольную пыль и пыль природного песка, при это опасность 
остальных видов пыли указывалась нечасто. 

Аннотация. Борьба с пылью как вредным фактором производственной среды ведется на протяжении 
десятилетий. Ежегодно производятся новые исследования различных видов пыли. Однако проблема 
понимания вреда пыли участником производственного процесса — человеком, остается актуальной. 
Пыль как долгосрочный фактор, не оказывающий мгновенного вредоносного действия на работника 
предприятия, воспринимается порой как несущественный фактор, который может повлиять на состоя-
ние здоровья. 
Ключевые слова: пыль, заболевания, статистика, опасный фактор. 
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Рис. 1. Вопрос №1 

 

 
Рис. 2. Вопрос № 2 

 
Эффект суммации — это однонаправленное неблагоприятное влияние на организм нескольких 

разных веществ, вызывающих одни и те же заболевания [2, с. 156]. Благодаря этому эффекту 
различные виды пыли аккумулируют возможность вызывать одни и те же опасные заболевания. В 
следующем вопросе необходимо было назвать заболевания, которые непосредственно вызывает 
пыль. Подавляющее количество молодых людей (71%) в возрасте до 30 лет затруднились ответить, 
остальные назвали такие заболевания как силикоз (6%), дерматит (3%), онкология (3%), астма (6%), 
аллергия (11%). 

В возрастной категирии 30 лет и старше респонденты также затруднились ответить в 36% 
случаев, остальные называли астму (10%), рак легких 30%, аллергию (20%) и силикоз (4%). Один 
респондент назвал болезнь Альцгеймера в результате воздействия наночастиц аллюминия. 
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Рис. 3. Вопрос № 3 

 
 

 
Рис 4. Вопрос №5 

 
На рисунке 4 представлены данные о том, какой вид пыли респонденты считают более 

опасной — мелкодисперсную или крупнодисперсную. Среди опрошенных до 30 лет голоса разделились 
почти пополам.  

В следующем вопросе № 6 респондентов попросили назвать самые эффективные методы 
борьбы с пылью. Среди обеих возрастных категорий подавляющее большинство людей назвали 
влажную уборку (как дома, так и на рабочем месте), проветривание также назвали как меру борьбы с 
пылью, механизированный способ (пылесосы, фильтрация, вытяжка), также были названы увлажнение 
воздуха, вторая обувь и спецодежда (на рабочем месте). 

Результаты опроса об эффективных методах профилактики заболеваний, связанных с пылью,  
представлены на рисунке 5. 
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Таким образом, вопрос регулярного и повсеместного информирования населения о проблеме 
пылевого загрязнения остается актуальным. Молодые люди в возрасте до 30 лет более 
информированы о вредоносных факторах, но нечасто предают им серьезное значение. Люди в 
возрасте старше 30 лет напротив, придают большее значение борьбе с пылью, тогда как конкретные 
вредоносные факторы различных видов пыли остаются без внимания. 

 

Рис. 5. Вопрос № 7 
 

Список источников 
 
1. Рымаров, А. Г. Рассеивание вредных примесей в воздухе приземного слоя атмосферы: 

учеб.-метод. пособие/ А.Г. Рымаров, Д.Г. Титков, В.В. Агафонова; Министерство  науки  и  высшего  
образования  Российской  Федерации,  НИМГСУ,  кафедра теплогазоснабжения  и  вентиляции. — 
Москва : Издательство МИСИ – МГСУ, 2022. 

2. Толстова, Ю. И. Охрана воздушного бассейна: [учеб. пособие] / Ю. И. Толстова, Р. Н. 
Шумилов, Л.  Г. Пастухова; [науч. ред. А.  С.  Носков]; М-во образования и науки Рос. Федерации, Урал. 
Федер. Ун-т. — Екатеринбург : изд-во Урал. ун-та, 2017. — 118 с. 

 
© Н.А. Шиндирюк, 2025  



НАУКА СЕГОДНЯ 129 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 61 

ВЫБОР МЕТОДА ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ПРОХОДИМОСТИ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ ПРИ 
ХИРУРГИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЯХ НА ОРГАНАХ 
БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ 

КОДИРОВ НАДЖИБУЛЛОХ САФАРОВИЧ  
врач ординатор 2 года 

Институт медицины и медицинских технологий 
Центр постдипломного медицинского образования 

ФГБОУ ВПО «Новосибирский национальный исследовательский государственный университет»  
Новосибирск, Россия 

 
Научный руководитель: Астраков Сергей Викторович 

к.м.н., доцент 
Институт медицины и медицинских технологий 

Центр постдипломного медицинского образования  
ФГБОУ ВПО «Новосибирский национальный исследовательский государственный университет»  

Новосибирск, Россия 
 

Аннотация. Согласно современным представлениям, обеспечение проходимости дыхательных путей, 
адекватной вентиляции и газообмена во время лапароскопических операций осуществляется как путем 
интубации трахеи [1], так и установкой ларингеальной маски [2]. Закономерно, что поиск путей обеспе-
чения проходимости дыхательных путей, снижающих риск гипоксии, остается актуальным.  В настоя-
щий момент интубация трахеи считается золотым стандартом обеспечения проходимости дыхатель-
ных путей во время лапароскопического вмешательства. Однако, существует риск специфических 
осложнений, таких как разрыв трахеи, потеря контроля над дыхательными путями из-за неудачных по-
вторных попыток интубации, травма гортани во время прямой лапароскопии, осиплость и боль горле, а 
также постинтубационный стеноз трахеи. Кроме того, имеется значительная когорта больных, имею-
щих риск трудной интубации вследствие анатомических особенностей строения гортани. Эти пациенты 
особо уязвимы для гипоксических поражений при многократных или неудачных попытках интубации 
трахеи. Закономерно, что поиск путей обеспечения проходимости дыхательных путей, снижающих риск 
гипоксии, остается актуальным.   
Цель исследования: оптимизировать метод обеспечения проходимости дыхательных путей при хи-
рургических операциях на органах брюшной полости.   
Ключевые слова: обеспечение проходимости дыхательных путей, трудные дыхательные пути, инту-
бация трахеи, трудная масочная вентиляция.  
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Трудные дыхательные пути (ТДП) – это ситуация, когда вследствие различных сочетаний анато-
мических и/или функциональных изменений у пациентов возникают прогнозируемые и непрогнозируе-
мые трудности с обеспечением эффективной вентиляции через лицевую маску, надгортанное воздухо-
водное устройство, а также с интубацией трахеи и выполнением крикотиреотомии [8]. 

Причины возникновения ТДП можно разделить на несколько групп. Анатомические факторы 
включают аномалии строения дыхательных путей (например, микрогнатия, короткая толстая шея), 
объёмные образования в ротовой полости, рото- и гортаноглотке, ограничение подвижности в шейном 
отделе позвоночника и атланто-окципитальном сочленении. Клинические факторы охватывают указа-
ние в анамнезе на факт интубации трахеи во время анестезии, длительную респираторную поддержку 
или наложение трахеостомы, стридор различного характера в покое, отсутствие возможности лежать 
на спине, акромегалию, беременность (III триместр), сахарный диабет I типа, ревматоидный артрит и 
другие заболевания. Патология дыхательных путей может быть представлена врождёнными и приоб-
ретёнными заболеваниями костных, хрящевых и мягкотканых структур, окружающими дыхательные 
пути, травмами, переломами костей лицевого черепа, шейного отдела позвоночника, ожогами, опухо-
лями, инфекциями, отёками, гематомами и другими состояниями [7]. 

«Физиологически трудные дыхательные пути» характеризуются четырьмя физиологическими 
нарушениями, которые повышают риск развития у пациентов (с анатомическими аномалиями или без 
них) сердечно-сосудистого коллапса и даже остановки кровообращения после индукции анестезии и 
интубации с искусственной вентиляцией лёгких — гипоксемия и повышенное потребление кислорода, 
артериальная гипотензия, тяжёлый метаболический ацидоз и правожелудочковая недостаточность. 

Патогенез ТДП связан с нарушением проходимости воздухоносных путей, которое может проис-
ходить вследствие обтурации (закупорки воздухоносных путей инородными телами, рвотными масса-
ми, мокротой, слизью), компрессии (сдавления) дыхательных путей опухолью, гипертрофированной 
щитовидной железой, заглоточным абсцессом, утолщения слизистой оболочки трахеи и бронхов 
вследствие отёка слизистой дыхательных путей и клеточной инфильтрации при воспалении, имму-
ноаллергическом процессе, стеноза при спазме мышц гортани психогенного или рефлекторного харак-
тера, при формировании послеожогового рубца и так далее [10] 

Проблема обеспечения проходимости верхних дыхательных путей (ВДП) и адекватного газооб-
мена является крайне важной в медицинской практике, поскольку нарушение этого процесса может 
привести к серьёзным последствиям, включая гипоксию и дыхательную недостаточность. 

Обеспечение проходимости верхних дыхательных путей (ВДП) является критически важным эта-
пом в анестезиологии и реаниматологии. Современный подход к решению этой задачи начинается с 
тщательной предоперационной подготовки, включающей выявление возможных проблем и прогнози-
рование трудной интубации [11]. 

Перед началом процедуры необходимо обеспечить доступность всего необходимого оборудова-

Annotation. According to modern concepts, airway patency, adequate ventilation and gas exchange during 
laparoscopic surgeries are ensured both by tracheal intubation [1] and laryngeal mask placement [2]. It is logi-
cal that the search for ways to ensure airway patency, reducing the risk of hypoxia, remains relevant.  Current-
ly, tracheal intubation is considered the gold standard for ensuring airway patency during laparoscopic inter-
vention. However, there is a risk of specific complications such as tracheal rupture, loss of airway control due 
to failed repeated intubation attempts, laryngeal trauma during direct laparoscopy, hoarseness and sore throat, 
and postintubation tracheal stenosis. In addition, there is a significant cohort of patients at risk for difficult intu-
bation due to the anatomy of the larynx. These patients are particularly vulnerable to hypoxic injury from re-
peated or unsuccessful attempts at tracheal intubation. It is logical that the search for ways to ensure airway 
patency, reducing the risk of hypoxia, remains relevant.   
The aim of the study: to optimize the method of airway patency maintenance during surgical operations on 
abdominal cavity organs.   
Keywords: airway patency, difficult airways, tracheal intubation, difficult mask ventilation. 
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ния, проинформировать пациента о возможных трудностях и подготовить ассистента-анестезиолога. 
Важным этапом является преоксигенация через лицевую маску с постоянной подачей кислорода. Су-
ществуют два эффективных метода преоксигенации: традиционный, который длится 3 минуты, и быст-
рый метод, включающий 4 глубоких вдоха за 30 секунд. 

Для обеспечения проходимости ВДП и адекватного газообмена используются различные методы: 
Искусственная вентиляция лёгких (ИВЛ): применяется в тяжёлых случаях, когда самостоятель-

ное дыхание пациента не обеспечивает адекватного газообмена. ИВЛ может быть инвазивной (через 
интубацию или трахеостому) и неинвазивной (с использованием маски) [3]. 

Кислородотерапия: при гипоксемии пациентам назначают подачу кислорода через маску или но-
совые канюли. 

Использование дыхательных контуров: дыхательные контуры играют важную роль в системах 
ИВЛ, обеспечивая подачу газа пациенту. 

Также важно учитывать анатомические и физиологические особенности пациента, клинические 
обстоятельства и навыки специалиста для выбора наиболее подходящего метода обеспечения прохо-
димости ВДП и газообмена. 

При проведении хирургических операций на органах брюшной полости обеспечение проходимо-
сти дыхательных путей является критически важным аспектом анестезиологического пособия. Рас-
смотрим основные методы, применяемые в таких ситуациях, начиная с наиболее распространенных и 
заканчивая альтернативными подходами [5]. 

Интубация трахеи остается золотым стандартом обеспечения дыхательных путей при операциях 
на органах брюшной полости. Этот метод предполагает введение специальной трубки непосредствен-
но в трахею пациента. Преимущества интубации заключаются в высокой надежности и стабильности 
дыхания, возможности полного контроля над дыхательными путями, что особенно важно при длитель-
ных операциях. Однако данный метод сопряжен с определенными рисками: возможностью поврежде-
ния дыхательных путей при введении трубки, реакцией на анестезию и сложностями при интубации у 
пациентов с анатомическими особенностями. 

Ларингеальная маска представляет собой менее инвазивный метод обеспечения дыхательных 
путей. Это специальное устройство в виде резинового или силиконового кольца, которое помещается в 
гортань пациента. Маска создает герметичное пространство, предотвращая попадание жидкостей в 
дыхательные пути. Основные преимущества ларингеальной маски включают быстроту установки, ми-
нимальные риски травматизации, отсутствие необходимости в глубокой релаксации мышц, снижение 
вероятности повреждения зубов и слизистой оболочки, а также возможность быстрого восстановления 
после операции. 

При проведении операций на органах брюшной полости также активно применяется механиче-
ская вентиляция легких. Этот метод особенно важен при нарушении самостоятельного дыхания паци-
ента или необходимости дополнительной поддержки. Аппарат искусственной вентиляции легких позво-
ляет точно контролировать объем и частоту дыхания, обеспечивая необходимое количество кислоро-
да. Механическая вентиляция часто используется в сочетании с интубацией трахеи или ларингеальной 
маской для обеспечения оптимальной газообмена [1]. 

В некоторых случаях, особенно при коротких операциях или у пациентов с высоким риском 
осложнений от интубации, может применяться метод поддержания проходимости дыхательных путей с 
помощью кислородной маски или назальной канюли. Этот подход обеспечивает достаточное поступле-
ние кислорода при сохранении естественного дыхания пациента. Однако его применение ограничено 
определенными условиями и требует тщательного мониторинга состояния пациента. 

При выборе метода обеспечения дыхательных путей анестезиолог учитывает множество факто-
ров: продолжительность операции; сложность хирургического вмешательства; физическое состояние 
пациента; наличие сопутствующих заболеваний; риск возможных осложнений; анатомические особен-
ности пациента; опыт операционной бригады; доступность необходимого оборудования. Особое вни-
мание уделяется пациентам с высоким риском осложнений, к которым относятся: пациенты с ожирени-
ем; с заболеваниями дыхательных путей; пациенты с нестабильной гемодинамикой. Также сюда отно-
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сятся пациенты пожилого возраста и пациенты с трудной интубацией в анамнезе [6]. 
В последние годы наблюдается тенденция к минимизации инвазивности процедур и снижению 

риска осложнений. Разрабатываются новые материалы для трубок и масок, улучшаются методы мони-
торинга, внедряются инновационные технологии для обеспечения безопасности пациента. Важно от-
метить, что выбор метода обеспечения дыхательных путей всегда остается на усмотрение анестезио-
лога, который учитывает все индивидуальные особенности пациента и специфику предстоящего хирур-
гического вмешательства. При этом приоритет всегда отдается наиболее безопасному и эффективно-
му методу с минимальным риском осложнений. Современные протоколы анестезии предусматривают 
поэтапный подход к обеспечению дыхательных путей, начиная с наименее инвазивных методов и пе-
реходя к более сложным при необходимости. Это позволяет максимально снизить риск осложнений и 
обеспечить комфорт пациента на всех этапах хирургического вмешательства. 

После завершения операции анестезиолог должен тщательно контролировать процесс восстановле-
ния самостоятельного дыхания пациента и своевременно удалять используемые устройства для обеспече-
ния дыхательных путей, что также требует определенных навыков и внимания к состоянию пациента [3]. 

Неинвазивные методы обеспечения проходимости ВДП включают несколько важных техник. Ин-
тубация в сознании под местной анестезией с минимальной седацией является предпочтительным ме-
тодом при плановых вмешательствах с прогнозируемыми трудностями. Особенно эффективна интуба-
ция с помощью интубационного фиброскопа или гибкого видеоэндоскопа, где частота успешных попы-
ток достигает 88-100%. В практике активно используются надгортанные воздуховодные устройства, 
такие как интубационная ларингеальная маска, оро- или назофарингеальный воздуховод, а также спе-
циальные катетеры с каналом для вентиляции. Видеоларингоскопия со специальными клинками для 
трудной интубации значительно улучшает визуализацию гортани и повышает вероятность успешной 
процедуры. Эндоскопически ассистированная интубация представляет собой комбинацию прямой ла-
рингоскопии с гибким интубационным фиброскопом или видеоэндоскопом, также может использоваться 
оптический стилет. Для повышения вероятности успешной интубации применяются дополнительные 
инструменты: интубационный стилет, проводник, резиновый эластический буж и интубационный кате-
тер с каналом для вентиляции. 

При возникновении проблем с обеспечением проходимости ВДП алгоритм действий следующий: 
если масочная вентиляция адекватна и было не более двух неудачных попыток интубации, применя-
ются альтернативные методы. При неэффективности неинвазивных методов и возникновении ситуа-
ции “нельзя интубировать – нельзя вентилировать” выполняются следующие действия: оптимизация 
масочной вентиляции, установка надгортанного воздуховода и хирургический доступ к ВДП (катетери-
зация трахеи или крикотиреотомия). 

Важные рекомендации включают обязательное изучение анамнеза пациента до начала анесте-
зии, оценку ВДП перед началом анестезии, наличие заранее сформулированного алгоритма действий и 
документирование каждого случая проблем с обеспечением проходимости ВДП. Необходимо также 
информировать пациента о возникших трудностях и необходимости сообщать об этом в будущем. 
Ключевой принцип заключается в обеспечении постоянной оксигенации пациента на всех этапах про-
цедуры. Анестезиолог должен всегда иметь четкий план действий и резервные варианты для сохране-
ния контроля над ситуацией. 
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В настоящее время известно большое количество различных ферментопатий – групп наслед-

ственных заболеваний, обусловленных дефектами ферментов, катализирующих различные метаболи-
ческие процессы. Эти дефекты приводят к нарушению нормального метаболизма, накоплению токсич-
ных промежуточных продуктов и/или дефициту необходимых конечных продуктов, что, в свою очередь, 
вызывает широкий спектр клинических проявлений, затрагивающих различные органы и системы. Од-
ним из примеров ферментопатий является болезнь "кленового сиропа" (лейциноз) (БКС) – наслед-
ственное заболевание из группы аминоацидопатий, обусловленное дефицитом дегидрогеназы кето-
кислот с разветвленной цепью, приводящее к нарушению метаболизма аминокислот лейцина, изолей-
цина, валина [1]. Тактика лечения наследственных болезней обмена веществ – трудная задача, осно-
ванная на различных принципах, одним из которых является соблюдение определенной диеты. 

Аннотация: В данной научной работе рассматриваются современные подходы к организации питания 
детей и взрослых с лейцинозом. Анализируются особенности расчета потребности в белке и незаме-
нимых аминокислотах, принципы составления индивидуальных диетических планов и использования 
специализированных аминокислотных смесей, лишенных лейцина, изолейцина и валина. Также осве-
щаются вопросы мониторинга эффективности диетотерапии и коррекции диеты при различных физио-
логических состояниях и заболеваниях. Обсуждаются перспективы разработки новых диетических про-
дуктов и терапевтических стратегий для улучшения качества жизни пациентов с лейцинозом. 
Ключевые слова: ферментопатии, метаболизм, физиологическое пищеварение, лейцин, изолейцин, 
лечебное питание. 
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Abstract: This scientific paper examines modern approaches to the organization of nutrition for children and 
adults with leucinosis. The features of calculating the need for protein and essential amino acids, the principles 
of making individual dietary plans and using specialized amino acid mixtures devoid of leucine, isoleucine and 
valine are analyzed. The issues of monitoring the effectiveness of diet therapy and diet correction in various 
physiological conditions and diseases are also highlighted. The prospects of developing new dietary products 
and therapeutic strategies to improve the quality of life of patients with leukinosis are discussed.  
Keywords: fermentopathies, metabolism, physiological digestion, leucine, isoleucine, therapeutic nutrition. 
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Процесс получения энергии и строительных материалов из пищи представляет собой сложную 
физиологическую систему, охватывающую множество взаимосвязанных этапов, обеспечивающих ор-
ганизм необходимыми компонентами для поддержания жизнедеятельности. Этот процесс можно 
условно разделить на следующие фазы. Поиск и прием пищи. Ощущение голода обусловлено ком-
плексом факторов, включая уровень сахара в крови, состояние желудка, гормональные влияния 
(например, грелин) и психологическое состояние. Аппетит, в свою очередь, представляет собой изби-
рательное желание определенной пищи, часто стимулируемое запахом, внешним видом еды, привыч-
ками или эмоциональными переживаниями. Гипоталамус играет центральную роль в контроле чувства 
голода и насыщения, с различными его областями, отвечающими за стимуляцию или подавление ап-
петита. Этот этап включает в себя поиск пищи, выбор продуктов, жевание и глотание. Механическая и 
химическая обработка пищи. Измельчение пищи зубами и смачивание слюной, а также расщепление 
углеводов ферментом амилазой.  Перемещение пищи в желудок посредством перистальтики. Переме-
шивание пищи с желудочным соком, расщепление белков пепсином и денатурация белков соляной 
кислотой. Желудок контролирует скорость поступления пищи в кишечник. Основное место переварива-
ния и всасывания питательных веществ-тонкий кишечник. В двенадцатиперстной кишке происходит 
нейтрализация кислого содержимого желудка желчью и панкреатическим соком, а также эмульгирова-
ние жиров. В тощей и подвздошной кишках продолжается расщепление углеводов, белков и жиров под 
действием ферментов, и происходит активное всасывание моносахаридов, аминокислот, жирных кис-
лот, глицерина, витаминов, минералов и воды. В толстом кишечнике происходит всасывание воды и 
электролитов, формирование каловых масс и поддержание жизнедеятельности кишечной микрофлоры. 
Всасывание питательных веществ преимущественно происходит в тонком кишечнике благодаря вор-
синкам и микроворсинкам, значительно увеличивающим площадь поверхности, путем активного и пас-
сивного транспорта, облегченная диффузия и эндоцитоз. Углеводы всасываются в виде моносахари-
дов, белки – в виде аминокислот, жиры – в виде жирных кислот и глицерина, которые затем формируют 
хиломикроны для транспортировки. Витамины и минералы всасываются в зависимости от их природы 
и наличия специальных белков-переносчиков. Вода всасывается по осмотическому градиенту. Транс-
порт питательных веществ. Кровь доставляет питательные вещества, всосавшиеся из кишечника, по 
всему организму, а также транспортирует гормоны, регулирующие обмен веществ. Жиры, в виде хило-
микронов, всасываются в лимфатические сосуды и попадают в кровь. Печень играет ключевую роль в 
метаболизме питательных веществ, детоксикации и хранении глюкозы. 

В ходе анализа литературы удалось выяснить, что лейцин, изолейцин и валин (BCAA – branched-
chain amino acids) играют важную роль в различных физиологических процессах организма человека: 1) 
процессы, связанные с мышцами: BCAA, особенно лейцин, являются ключевыми участниками синтеза 
белка в мышцах, так как их катаболизм осуществляется именно там. Лейцин активирует mTOR 
(mammalian target of rapamycin) сигнальный путь, который стимулирует синтез белка и рост мышц. Изо-
лейцин и валин обеспечивают оптимальный пул аминокислот для построения мышечной ткани. Также 
эти аминокислоты уменьшают повреждение мышц после физических нагрузок, 2) энергетический об-
мен: BCAA служат источником энергии, особенно в условиях интенсивных физических нагрузок или го-
лодания. Они метаболизируются в мышцах, образуя АТФ, 3) регуляция уровня глюкозы в крови: BCAA 
влияют на уровень глюкозы в крови за счет ингибирования глюконеогенеза (образования глюкозы из 
неуглеводных источников) в печени, 4) синтез других аминокислот и нейромедиаторов: BCAA участву-
ют в синтезе других аминокислот, таких как глутамин и аланин. Они также могут влиять на синтез неко-
торых нейромедиаторов, 5) иммунная функция: BCAA, в частности лейцин, участвуют в регуляции 
врождённых и адаптивных иммунных ответов [2]. 

При нарушении декарбоксилирования аминокислот с разветвлённой цепью в ходе синтеза де-
фектного дегидрогеназного комплекса, происходят критические изменения в организме человека, а 
именно повышение в плазме крови и мочи концентрации короткоцепочечных аминокислот и соответ-
ствующих кетокислот, которые могут привести к необратимым последствиям и даже к летальному ис-
ходу [3]. Заболевание характеризуется тяжелым течением, сопровождается задержкой развития, угне-
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тением ЦНС, отказом от питания, мышечным гипертонусом или гипотонией, частыми инфекционными 
заболеваниями, специфическим запахом мочи и т.д.  

Лечебные мероприятия при лейцинозе имеют два основных аспекта: диетотерапия, способству-
ющая нормальному росту и развитию ребенка, и активное лечение приступов острой метаболической 
декомпенсации. Тактика диетотератии основана на следующих принципах: 1) исключение или значи-
тельное ограничение продуктов, богатых белком, (таких как мясо, рыба, птица, молочные продукты, 
яйца, бобовые и орехи) так как в нем содержится большое количество лейцина, изолейцина и валина; 
2) обеспечение другими аминокислотами и нутриентами для предупреждения их недостаточности; 3) 
терапия тиамином и левокарнитином (для усиления связывания накапливающихся органических кис-
лот); 4) исключение голодания; 5) контроль кислотно-щелочного равновесия и поддержание водно-
электролитного баланса. Диетотерапия данного заболевания представляет большие трудности и 
должна проводиться специалистами под постоянным биохимическим контролем аминокислот для от-
слеживания их показателей и снижения избыточного количества в случае ухудшения состояния паци-
ента [4]. 

Заключение. Таким образом, качество жизни пациента по многом зависит от степени дефицита 
фермента дегидрогеназного комплекса, адекватной и своевременно начатой терапии, пожизненного 
строгого диетического контроля. При лейцинозе возможен благоприятный исход, который во многом 
зависит от сроков начала лечения. От родителей больного ребенка зависит обязательное правильное 
выполнение рекомендованного лечения в амбулаторном режиме, в том числе и лечебного питания, что 
будет гарантировать жизнь и здоровье детей. Диагностика наследственных болезней за последние 20 
лет значительно улучшилась, появились возможности использования специализированных продуктов 
питания, разработаны клинические рекомендации по диагностике и лечению данной патологии, что су-
щественно облегчает работу врача [4; 5].  
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Введение. Менопауза — это физиологический процесс, который является завершающим этапом 

репродуктивного периода жизни женщины. Он сопровождается значительными изменениями в гормо-
нальном фоне, что может оказывать как положительное, так и отрицательное влияние на здоровье. 
Понимание этих изменений важно для разработки методов профилактики и лечения связанных с мено-
паузой состояний. 

Цель исследования: Изучить особенности изменений в гормональном фоне женщины в период 
менопаузы и определить характер влияния этих изменений на общее состояние здоровья и качество 
жизни, с целью разработки эффективных профилактических мер и лечебных подходов для минимиза-
ции негативных последствий менопаузальных изменений. 

 

Аннотация: Менопауза — это естественный физиологический процесс, характеризующийся прекраще-
нием менструаций и значительными изменениями в гормональном фоне женщины. Этот период, обыч-
но наступающий в возрасте около 45-55 лет, сопровождается снижением уровня эстрогенов и проге-
стерона, что приводит к множеству физиологических и психоэмоциональных изменений. 
Ключевые слова: Менопауза, перименопауза, гормоны, эстрогены, прогестерон, здоровье женщины, 
гонадотропин-рилизинг-гормон, сердечно-сосудистые заболевания, психоэмоциональное состояние. 
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Abstract: Menopause is a natural physiological process characterized by the cessation of menstruation and 
significant changes in a woman's hormonal background. This period, usually occurring at the age of about 45-
55 years, is accompanied by a decrease in the level of estrogens and progesterone, which leads to many 
physiological and psycho-emotional changes.  
Keywords: Menopause, perimenopause, hormones, estrogens, progesterone, women's health, gonadotropin-
releasing hormone, cardiovascular diseases, psychoemotional state. 
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Материалы и методы исследования. Ознакомление с научными публикациями и клиническими 
руководствами по рассматриваемой теме. 

Результаты исследования. Физиологические изменения, происходящие во время перименопа-
узы (период прогрессирующего снижения гормональной функции яичников) обусловлены уменьшением 
количества фолликулов в яичниках и снижением секреции половых гормонов. Процессы старения яич-
ников начинаются ещё внутриутробно. После рождения примордиальные фолликулы начинают цикли-
ческое развитие, проходя стадии активации, созревания и последующего обратного развития незави-
симо от воздействия гипофизарных факторов. Наиболее интенсивная потеря фолликулов наблюдается 
между 30–40 годами жизни женщины и продолжается вплоть до полного исчерпания запасов фоллику-
лов, что становится ключевым фактором прекращения функционирования яичников и наступления ме-
нопаузы [1, с. 7]. 

Овариальный резерв. Во время перименопаузы снижение числа оставшихся фолликулов сопро-
вождается падением уровня ингибина B, анти-Мюллерова гормона (АМГ), а также уменьшением коли-
чества антральных фолликулов (фолликулы в яичниках, которые достигли определённой стадии зре-
лости и содержат небольшую полость, заполненную жидкостью, называемую «антрум»). Определение 
концентрации АМГ остаётся предпочтительным методом оценки овариального резерва у пациенток с 
проблемами фертильности. АМГ — гликопротеин, секретируемый клетками растущих фолликулов, от-
ражающий количество сохранившихся яйцеклеток. У здоровых женщин детородного возраста концен-
трация АМГ постоянна вне зависимости от фазы цикла и тесно связана с числом антральных фоллику-
лов. В перименопаузальном периоде отмечается постепенное падение уровня АМГ, которое усилива-
ется примерно за пять лет до наступления менопаузы, когда показатель зачастую существенно снижа-
ется или вовсе не обнаруживается. 

Гипоталамо-гипофизарно-яичниковая система. Понижение овариального резерва вызывает спе-
цифические нарушения в функционировании гипоталамо-гипофизарной системы. В детородном воз-
расте гонадотропин-рилизинг-гормон (ГнРГ) образуется в предоптическом отделе гипоталамуса и по-
ступает в переднюю долю гипофиза, где взаимодействует с соответствующими рецепторами, повышая 
продукцию лютеинизирующего (ЛГ) и фолликулостимулирующего (ФСГ) гормонов. Данные гонадотро-
пины воздействуют на яичники, способствуя выработке ими эстрогена, прогестерона и ингибина В. 
Эстрогены и прогестероны обеспечивают положительное и отрицательное регуляторное воздействие 
на синтез гонадотропинов в гипофизе, регулируя также ритм и интенсивность выделения ГнРГ. Инги-
бин, производимый клетками гранулезы, снижает активность синтеза ФСГ гипофизом. Такая строгая 
координация процессов обеспечивает нормальное функционирование регулярного овуляторного мен-
струального цикла. 

В начале периода перименопаузы, обычно старше 40 лет, содержание ФСГ увеличивается, вы-
зывая усиленный рост фолликулов и подъем общего уровня эстрогена. Это увеличение обусловлено 
главным образом пониженной продукцией ингибина В яичниками, а не дефицитом эстрадиола. В дан-
ной возрастной группе уровни эстрадиола колеблются зависимо от содержания ФСГ и могут превы-
шать значения, характерные для молодых женщин младше 35 лет. Обычно значительное снижение 
уровня эстрадиола происходит лишь ближе к концу перименопаузы. Хотя месячные остаются регуляр-
ными, уровень прогестерона в ранний перименопаузальный период ниже, чем у женщин средних ре-
продуктивных возрастов. Тестостерон остается стабильным в перименопаузе, однако после заверше-
ния менопаузы снижение продукции глобулина, связывающего половые стероиды, способствует отно-
сительному повышению свободного циркулирующего эстрогена и тестостерона. Позднее в перимено-
паузе происходят сбои в развитии фолликулов и возрастает частота случаев отсутствия овуляции по 
сравнению с периодом средней репродуктивной зрелости. Запас фолликулов стремительно уменьша-
ется, окончательно исчезающий к финалу перименопаузы. Эти процессы, включающие отмеченную 
ранее повышенную продукцию ФСГ, являются следствием снижения секреции ингибинат В фоллику-
лами. В 1 фазе (1a фаза), первый год после последнего менструального кровотечения, продукция про-
гестерона прекращается. Уровень эстрогена варьирует и медленно снижается. Когда наступает недо-
статочность яичников (1b фаза), наступающая сразу после окончания последних месячных, продукция 
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всех видов стероидов в яичниках останавливается, ослабевает тормозящее влияние эстрогенов на ги-
поталамус и гипофиз, вследствие чего выброс ГнРГ резко учащается и усиливаются всплески. Соот-
ветственно, уровни ФСГ и ЛГ возрастают в четыре раза больше по сравнению с репродуктивным воз-
растом. К 2 фазе, характеризующей позднюю постменопаузу, образование эстрогенов осуществляется 
преимущественно путем конверсии андрогенов в жировых тканях организма [4, с. 125]. 

Эндометрий. Гистологические изменения в эндометрии непосредственно отражают уровень об-
щего эстрогена и прогестерона и, т.о., могут резко измениться в зависимости от стадии перименопаузы. 
Во время раннего периода перименопаузы эндометрий может отражать овуляторные циклы, которые 
превалируют в течение этого времени. На более поздних стадиях перименопаузы, когда ановуляция 
(менструальный цикл, во время которого овуляция, то есть выход созревшей яйцеклетки из фолликула, 
не происходит) является обычным явлением, эндометрий оказывает эстрогенное действие без проге-
стерона. Соответственно, пролиферативные изменения эндометрия часто обнаруживаются при иссле-
довании образцов биопсии эндометрия. После менопаузы эндометрий атрофируется из-за отсутствия 
стимуляции эстрогена. 

Гормональные изменения. Менопауза характеризуется необратимыми гормональными изменения-
ми в организме женщины, включая снижение уровня женских половых гормонов, таких как эстрадиол, и 
увеличение уровня гормонов передней доли гипофиза, в частности ЛГ и ФСГ гормонов. Эстрадиол явля-
ется основным половым гормоном у женщин репродуктивного возраста и вырабатывается яичниками. Его 
главная функция заключается в подготовке эндометрия матки к имплантации эмбриона. Кроме того, эст-
радиол подавляет выработку ФСГ и стимулирует синтез ЛГ. Концентрация эстрадиола увеличивается в 
первой половине менструального цикла и достигает пика во время овуляции [2, с. 656]. Снижение выра-
ботки эстрадиола яичниками приводит к ановуляторным циклам и нерегулярным менструациям, в конеч-
ном итоге вызывая полное прекращение менструаций. Изменения уровней ФСГ и ЛГ, наблюдаемые при 
менопаузе, происходят в ответ на снижение уровня эстрадиола. Обычно уровень ФСГ повышается значи-
тельно больше, чем ЛГ. Уровень ФСГ считается повышенным, если его концентрация превышает в два и 
более раза средние значения для женщин репродуктивного возраста в раннюю фолликулярную фазу (бо-
лее 30 МЕ/л). Если менопауза наступает до 40 лет, это называется преждевременной недостаточностью 
яичников (ранее — ранняя менопауза). Для этого состояния характерно снижение уровня эстрадиола и 
повышение ЛГ и ФСГ. Причины данного заболевания до конца не выяснены, но предполагается, что важ-
ную роль играют аутоиммунные процессы и инфекции (например, вирус герпеса или ЦМВ) [3, с. 13] 

Заключение. Менопауза — это важный этап в жизни женщины, сопровождающийся значитель-
ными гормональными изменениями. Понимание этих изменений и их влияния на здоровье позволяет 
разработать эффективные методы профилактики и лечения связанных с этим состояний. Забота о 
своем здоровье в этот период поможет женщинам сохранить качество жизни и благополучие. 
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Введение 
Сердечная недостаточность – ведущая причина смертности и снижения качества жизни во всем 

мире. Заболеваемость растет из-за улучшенной диагностики и развития здравоохранения. Разработка 
новых методов лечения сердечной недостаточности – важная задача современных медицинских ис-
следований. 

Объекты и методы исследования 
Информация была получена из баз данных, таких как Web of Science, PubMed, Научная элек-

тронная библиотека «КиберЛенинка» и eLIBRARY с использованием ключевых слов.  
Результаты исследования и их обсуждения 
Сердечная недостаточность - клинический синдром, вызванный структурными/функциональными 

нарушениями сердца, снижающими сердечный выброс и/или повышающими давление наполнения, а 
также увеличивающими уровень натрийуретических пептидов. Основные причины ХСН - артериальная 
гипертензия и ишемическая болезнь сердца. Патогенез включает ремоделирование желудочка и акти-
вацию нейрогуморальных систем (РААС, симпатическая нервная система), приводящих к повреждению 
миокарда и прогрессированию заболевания. [1]. 

Основные цели лечения ХСН: Уменьшение симптомов и признаков сердечной недостаточности, 
улучшение качества жизни, снижение госпитализаций, улучшение прогноза (снижение смертности и 
госпитализаций). 

При этом стоит отметить, что снижение смертности и госпитализаций являются главным крите-
рием эффективности терапевтических мероприятий. 

Применение Валсартана+Сакубитрила (АРНИ) у пациентов с сердечной недостаточно-
стью 

Одним из ведущих механизмов прогрессирования ХСН является дисбаланс симпато-адреналовой 
системы, ренин-ангиотензин-альдостероновой системы и натрийуретического пептида. Воздействие на 
большее количество звеньев патогенеза может способствовать замедлению прогрессирования сердеч-
ной недостаточности и возможно увеличение сократительной способности миокарда левого желудочка 
[2]. Препарат Валсартан+сакубитрил одновременно подавляет неприлизин и блокирует рецепторы ангио-
тензина II, оказывая положительное влияние на сердечно-сосудистую систему и почки при СН. Саку-
битрилат увеличивает уровень натрийуретических пептидов (НУП), активирующих рецепторы, что приво-
дит к повышению уровня циклического гуанозинмонофосфата (цГМФ). Это вызывает вазодилатацию, 
увеличение натрийуреза и диуреза, повышение клубочковой фильтрации и почечного кровотока, а также 
снижение альдостерона и симпатической активности. Валсартан+сакубитрил восстанавливает баланс 
между ренин-ангиотензин-альдостероновой системой (РААС) и системой НУП, усиливая защитные эф-
фекты НУП и ослабляя негативное влияние РААС. В результате препарат способствует вазорелаксации, 
снижению артериального давления, улучшению эндотелиальной функции и уменьшению фибротических 
изменений кардиомиоцитов. [3]. Одним из значительных исследований ХСН является двойное слепое 
рандомизированное исследование Paradigm-HF с участием 8442 пациентов. Они были разделены на две 
группы: одна принимала эналаприл 10 мг дважды в день, другая — валсартан/сакубитрил 200 мг дважды 
в день, с медианой наблюдения 27 месяцев. Более 70% пациентов имели II функциональный класс по 
NYHA. Результаты показали улучшение качества жизни по опроснику KCCQ и снижение риска внезапной 
сердечной смерти на 20%, сердечно-сосудистой смерти + госпитализаций на 20% госпитализаций по 
причине сердечной недостаточности на 21% сердечно-сосудистой смерти на 20% и общей смертности на 
16% [4,5]. В ходе вторичного анализа исследования Paradigm-HF рассматривалась эффективность низких 
доз валсартана/сакубитрила по сравнению с эналаприлом. Результаты показали, что снижение дозы свя-
зано с более высоким риском нежелательных явлений первичной конечной точки. Однако в группе с низ-
кими дозами АРНИ наблюдалось меньше нежелательных явлений как до, так и после снижения дозы [6]. 
В постанализе исследования было выявлено, что у пациентов, принимающих АРНИ, частота желудочко-
вых нарушений ритма снизилась на 24% по сравнению с пациентами на эналаприле. В группе пациентов 
с сахарным диабетом 2 типа уровень гликированного гемоглобина у тех, кто принимал валсар-
тан/сакубитрил, был стабильно и потребность в инициации терапии инсулином снизилась на 29% [7]. 
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В исследовании Paragon-HF, проведенном на 4822 пациентах с ХСН и медианой наблюдения 29 
месяцев, отмечалось достоверное снижение уровня Nt-proBNP на 19% у пациентов, принимающих 
АРНИ по сравнению с теми, кто принимал блокаторы рецепторов к ангиотензину. Снижение сердечно-
сосудистой смертности и госпитализаций по поводу СН составило 13%, в группах с различной фракци-
ей выброса левого желудочка (ФВ ЛЖ) снижение варьировало от 22% до 8% в то время как у пациен-
тов с ФВ ЛЖ >62% наблюдалось увеличение на 6%. Госпитализации по причине СН снизились на 15%, 
а сердечно-сосудистая смертность — на 5%. Также было отмечено 50% снижение комбинированной 
конечной точки, включающей смерть от почечной недостаточности и снижение скорости клубочковой 
фильтрации более 50% [8]. 

 
Заключение 
Препарат Валсартан+сакубитрил, эффективно воздействуя на различные механизмы патогенеза 

ХСН, демонстрирует значительные преимущества по сравнению с традиционным лечением (например, 
эналаприлом), включая улучшение качества жизни, снижение риска сердечно-сосудистых событий и 
госпитализаций, а также меньшую частоту нежелательных явлений. Исследования, такие как Paradigm-
HF и Paragon-HF, подтверждают его высокую эффективность в снижении уровня маркеров сердечной 
недостаточности и улучшении клинических исходов, особенно у пациентов с диабетом и высоким 
риском осложнений. 
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Преждевременное прекращение грудного вскармливания – распространенная проблема, одной 

из главных причин которой является гипогалактия, недостаточная выработка грудного молока. Это 
особенно огорчительно, учитывая неоспоримые преимущества грудного вскармливания для здоровья и 
выживания малыша. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) настойчиво рекомендует исклю-
чительно грудное вскармливание в первые шесть месяцев жизни ребенка, признавая этот период кри-
тически важным для формирования здоровой пищеварительной системы и иммунитета. 

Однако, на практике возникают ситуации, связанные с недостаточной выработкой грудного моло-
ка – гипогалактией. Эта проблема имеет не только медицинские, но и существенные социальные по-
следствия, затрагивающие как здоровье ребенка, так и психологическое состояние матери. Гипогалак-
тия может быть первичной, и связана с различными осложнениями беременности и родов, такими как 
оперативное вмешательство, а также с наличием экстрагенитальных заболеваний. Вторичная гипога-
лактия, развивающаяся после установления лактации, также представляет собой серьезную проблему, 
требующую внимательного изучения и комплексного подхода к лечению. Для решения этой проблемы 

Аннотация: Гипогалактия является одной из наиболее сложных проблем. Целью исследования явля-
ется сравнение профилактики гипогалактии у женщин в настоящем и прошлом. Результаты позволили 
сделать вывод, что более высокая распространенность гипогалактии среди молодых женщин по срав-
нению со старшим поколением. Профилактика должна начинаться с начала беременности, посещая 
ЖК, где врач индивидуально расскажет все риски развития гипогалактии, учитывая особенности каж-
дой женщины.  
Ключевые слова: гипогалактия, анкетирование, профилактика, женщины, исследование. 
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Abstrsct: Hypogalactia is one of the most difficult problems. The aim of the study is to compare the prevention 
of hypogalactia in women in the present and in the past. The results led to the conclusion that there is a high 
prevalence of hypogalactia among young women compared with the older generation. Prevention should 
begin at the beginning of pregnancy by visiting the residential complex, where the doctor will individually tell 
you all the risks of developing hypogalactia, taking into account the characteristics of each woman. 
Keywords: hypogalactia, questionnaire, prevention, women, research. 
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необходимо привлекать специалистов различных профилей – гинекологов, эндокринологов, педиатров, 
психологов, чтобы разработать индивидуальную стратегию поддержки кормящей матери и обеспече-
ния малыша необходимым питанием. Комплексный подход, включающий медикаментозную терапию, 
психологическую поддержку и коррекцию образа жизни, позволяет значительно повысить эффектив-
ность лечения и предотвратить негативные последствия для здоровья матери и ребенка. Следует под-
черкнуть, что поддержка грудного вскармливания – это задача не только медицинских работников, но и 
всего общества, требующая создания благоприятной социальной среды, обеспечивающей матерям 
условия для успешной лактации и здорового развития их детей. 

Целью данного исследования является сравнение профилактики гипогалактии у женщин в насто-
ящем и прошлом. 

Материалы и методы: Исследование проводилось на базе лечебно-профилактического учрежде-
ния пгт Лебяжье КОГБУЗ «Центральная районная больница» с апреля по май 2025 года. В анкетирова-
нии приняли участие 32 респондентов разной возрастной категории. Статистическая обработка данных 
проводилась с помощью программы MicrosoftExcel 2010.  

Результаты: По данным анкетирования женщины были распределены следующим образом: пер-
вая группа женщин от 24 до 35 лет - 16 (50 %) это те, кто родил в настоящее время и вторая группа 
женщин от 45 до 65 лет - 16 (50 %), также имеющих опыт материнства (примерно 25-30 лет назад). В 
ходе опроса было выявлено, что в первой, более молодой группе, гипогалактия была диагностирована 
у 11 женщин из 16. Это составляет 68,75% от общего числа участниц. Во второй, старшей группе, ситу-
ация выглядела иначе. Гипогалактия была диагностирована у 5 женщин из 16, что составляет около 
31,25%. Это свидетельствует, что у более молодого современного поколения гипогалактия диагности-
руется чаще. Нам удалось выяснить, у 7 (63,6%) женщин первой группы были первые роды, из них у 5 
(71,42%) родоразрешение закончилось кесаревым сечением, у остальных двух (28,57%) – естествен-
ным путем. Остальные 4 (36,36%) женщины из первой группы рожали повторно, у одной (25%) из них 
роды закончились кесаревым сечением. Во второй группе из 5 (31,25%) женщин, страдающих гипога-
лактией, 3 (60%) родили впервые, и 2 (40%) — повторно (вторые-третьи роды). Примечательно, что в 
этой группе у 4 (80%) женщин роды протекали естественным путем, и лишь у одной (20%) – посред-
ством кесарева сечения. Это свидетельствует, о том, что в молодой группе наблюдается высокая тен-
денция завершения родов кесаревым сечением, которое является риском в развитии гипогалактии. Ко-
гда у женщин старшего поколения о более низкой связи между кесаревым сечением и гипогалактией.   
5 (45,45%) из опрошенных женщин первой группы (68,75% - 11 женщин) имели в анамнезе хронические 
заболевания, которые могут способствовать развитию гипогалактии, так же в этой группе у 3 (27,27%) 
женщин гипогалактия является наследственной по матери. Во второй же группе у женщин не было ни-
каких хронических заболеваний и наследственности. Тут можно сказать, что наличие хронических за-
болеваний и наследственной предрасположенности, выявленные у женщин первой группы, вероятно, 
являются важными факторами риска развития гипогалактии, тогда как у женщин второй группы, у кото-
рых таких факторов не было, гипогалактия, скорее всего, обусловлена другими причинами или являет-
ся менее частой. Задав, вопрос о регулярности посещения женской консультации в период беременно-
сти и сроке постановки на учет обеим группам, выяснилось, 4 (25%) женщины (из 16 женщин) первой 
группы на учет встали в поздние сроки беременности, не регулярно посещали женскую консультацию 
(ЖК). Во второй группе все (100%)  женщины (16 женщин) были дисциплинированы и  встали на учет в 
положенные до 12 недель, и регулярно посещали женскую консультацию. Таким образом, возрастная 
группа в свое время относилась ответственнее к беременности и своему здоровью, чтобы родить здо-
рового ребенка и дольше кормить грудным молоком. Молодое же поколение не все серьезно относятся 
к будущему материнству и бывают, не готовы к кормлению ребенка грудью, так как не посещали прие-
мы в ЖК. Следующим вопросом был вопрос о правильности питания беременных и кормящих матерей. 
3-е (27,27%) женщин из первой группы (11 женщин) больше склонялись к вегетарианской пище (сидели 
на диете) не употребляя мясных продуктов, в результате в анамнезе поставлена железодефицитная 
анемия. Из второй группы большинство женщин имели свое хозяйство, мясные блюда употребляли 
ежедневно. И диагноз железодефицитная анемия не был поставлен ни одной женщине второй группы. 
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Женщины из второй группы больше задумывались о здоровье малыша, а первая группа о красоте и 
своей стройности. В итоге, результаты анкетирования респондентов наглядно демонстрируют более 
высокую распространенность гипогалактии среди молодых женщин (от 24 до 35 лет) по сравнению со 
старшим поколением (от 45 до 65 лет). Если сравнивать отношение двух поколений, то можно придти к 
выводу, что старшее - больше полагалось на врачей и по каждому интересующему вопросу ходили в 
ЖК, для беседы со специалистами. Нынешнее поколение более «самостоятельное» и информацию 
берут из источников интернета, пренебрегая посещения ЖК для бесед. Важно исправно посещать ЖК, 
где врач индивидуально расскажет все риски развития гипогалактии, учитывая особенности каждой 
женщины. Профилактика должна начинаться с начала беременности, чтобы исключить обострение 
хронических заболеваний и предупредить возможные. Рацион питания беременной и в дальнейшем 
кормящей мамы должен включать полезные продукты питания богатые витаминами и микроэлемента-
ми. Важно отметить, что выборки обеих групп были относительно небольшими, что ограничивает 
обобщаемость результатов и требует дальнейших исследований с большим количеством участниц для 
подтверждения полученных выводов. Тем не менее, полученные данные позволяют предположить 
наличие существенных различий в частоте встречаемости и профилактики гипогалактии между поко-
лениями. 
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Лейкоциты — это белые кровяные клетки, вырабатываемые в красном костном мозге и лимфа-

тических узлах, они защищают организм от всех видов инородных тел и клеток, которые подверглись 
мутациям и находятся в процессе старения [7;8;9]. 

Нейтрофилы — самая многочисленная группа лейкоцитов, на их долю приходится в среднем от 
45 до 70% от общего числа лейкоцитов в организме человека. Нейтрофилы являются первой линией 
защиты организма от бактерий [3]. 

Эффективная деятельность нейтрофилов приводит к более быстрому восстановлению организ-
ма от бактериальной инфекции, напрямую вовлекая в этот процесс другие защитные механизмы. Осо-
бенно у спортсменов, которые интенсивно тренируются, защитные механизмы постепенно ослабевают, 
что делает их более восприимчивыми к инфекционным заболеваниям [4;5]. 

Основной целью данного исследования является изучение влияния солодки, радиолы и гипсо-
филы на количество лейкоцитов и фагоцитарную активность нейтрофилов у спортсменов-боксёров.   

Материалы и методы анализа.  Для проведения научного исследования мы отобрали в каче-

Аннотация: В статье описывается влияние сиропа солодки, радиолы и гипсофилы на количество лей-
коцитов, показателей лейкоцитарной формулы и фагоцитарную активность нейтрофилов. Однократный 
прием указанных сироп в дозе 5 мл/сут в течение месяца оказал выраженное положительное влияние 
на общее количество лейкоцитов, абсолютное количество лимфоцитов и количество нейтрофилов. 
Кроме того, установлено, что под влиянием исследуемых сироп также значительно увеличивалась фа-
гоцитарная активность нейтрофилов и количество проглоченных частиц латекса. Сравнительное ис-
следование сиропов трех трав показало, что на первом месте находится сироп гипсофилы, на втором 
месте — сироп радиолы, на третьем месте — сироп солодки.  
Ключевые слова: количество лейкоцитов, нейтрофилов, лимфоцитов, фагоцитарная активность 
нейтрофилов, фагоцитоз, сироп, солодка, радиолы, гипсофилы.  
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стве объектов исследования 30 спортсменов-боксёров. Мы разделили спортсменов на три группы по 
возрасту, росту и весу. Перед проведением исследования мы получили письменное согласие каждого 
спортсмена. 

 первая группа спортсменов, принимавших сироп корня солодки 

 вторая группа спортсменов, получавших сироп корня радиолы 

 третья группа спортсменов, получавших сироп корня гипсофилы. 
Сироп, приготовленный по указаниям государственной фармакопеи, принимался по 5 мл в день в 

течение одного месяца. Количество лейкоцитов подсчитывается с помощью камеры Горяева и гемато-
логического анализатора. Абсолютное количество нейтрофилов, лимфоцитов, моноцитов, эозинофи-
лов и базофилов определяли путем приготовления мазков и окраски по методу Романовского. 

В настоящее время применяются различные методы фагоцитарной диагностики, в основе кото-
рых лежат методика, интерпретация и сравнительная оценка результатов, применяемых в разных ла-
бораториях. Наиболее точным методом диагностики является определение фагоцитарной активности 
нейтрофилов (ФАН) популяции нейтрофилов. Однако анализ крови не ускоряет анализ фагоцитоза и 
оставляет клетки в совершенно нормальном, физиологическом состоянии. 

В настоящее время для определения ФАН в качестве теста производятся и используются стан-
дартные 10-%-ные системы тестирования 10%-ных стандартных латриксных частиц, размером 1,5 мкм. 
Перед использованием 10% раствора Латрекса промойте его три раза физиологическим раствором, 
центрифугируйте в течение 10 минут при 1500 об/мин и слейте надосадочную жидкость. Затем мы уве-
личиваем размер осадки до 5 мм с помощью физиологического раствора. При проведении ФАН тести-
рования мы смешиваем 0,1 мл гепаринизированной крови с 0,1 мл латексной суспензии и выдержива-
ем при температуре 37°С в течение одного часа. Затем, по истечении времени, перемешиваем и гото-
вим в стеклянной банке для мазока. Высушенный мазок фиксируют метанолом и окрашивают по Рома-
новскому. После окрашивания мы рассчитываем значения ФАН под микроскопом. 

В таблице 1 показано общее количество лейкоцитов, лимфоцитов и моноцитов. Общее количе-
ство лейкоцитов в этих трех подопытных группах спортсменов до приема исследуемых сиропов нахо-
дилось в пределах нормы и существенно не отличалось друг от друга. 

Через месяц приема сиропа солодки общее количество лейкоцитов увеличилось на 19%, радио-
ла на 28%, а гипсофила на 40%. Абсолютное количество лимфоцитов до приема солодки составило 
1,8±0,10, радиола 1,9±0,10, качим 1,7±0,11х109/л. После приема сиропа солодки этот показатель уве-
личился на 33%, радиола — на 36,8%, а сиропа гипсофилы— на 64,7%. 

Что касается абсолютного числа моноцитов, то после одного месяца приема сиропа солодки 
наблюдалось увеличение этих клеток на 33,3%, после приема сиропа радиолы – в 2,5 раза, а после 
приема сиропа гипсофилы – в 3 раза. 

Одной из важнейших функций нейтрофилов периферической крови является защита организма 
от всех видов инородных тел, особенно бактерий [7]. Поэтому мы задались целью проверить абсолют-
ное количество нейтрофилов и их фагоцитарную активность до и после приема исследуемого травяно-
го сиропа в течение одного месяца. 

В таблице 1 показано общее количество нейтрофилов, фагоцитарная активность нейтрофилов и 
среднее количество частиц латекса на нейтрофил у спортсменов-боксёров. 

Результаты показали, что в первой группе спортсменов до приема сиропа солодки абсолютное 
количество нейтрофилов составляло 2,7±0,20, после приема сиропа радиолы – 3,05±0,18, а после 
приема сиропа гипсофилы – 3,1±0,19х109/л. Через месяц приема перечисленных сиропов абсолютное 
количество нейтрофилов в первой группе спортсменов увеличилось на 22,2% за счет воздействия си-
ропа солодки, на 23,3% за счет воздействия сиропа радиолы и на 25,8% за счет воздействия сиропа 
гипсофилы.   

Среди лейкоцитов наиболее многочисленной группой являются нейтрофилы. Эта группа клеток 
составляет в среднем от 40 до 70% от общего числа лейкоцитов. Важнейшим защитным механизмом 
нейтрофилов является фагоцитоз. Как видно из результатов, представленных в таблице 2, фагоцитар-
ная активность нейтрофилов у всех трех групп спортсменов находится на низком уровне. Поскольку 
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спортсмены тратят большую часть энергии во время тренировок, их иммунная система находится в 
слегка подавленном физиологическом состоянии, и они более восприимчивы к инфекционным заболе-
ваниям. 

  
Таблица 1  

Влияние корня солодки, радиолы и гипсофилы на общее количество лейкоцитов, 
лимфоцитов и моноцитов у спортсменов в сфере боксёрства 

Наименование 
и дозировка 

исследуемых 
веществ 

Общее количество лейкоцитов 
Абсолютное количество 

лимфоцитов 
Абсолютное количество 

моноцитов 

Перед 
употреблением 

сиропа 

После месяца 
употребления 

сиропа 

Перед 
употреблением 

сиропа 

После месяца 
употребления 

сиропа 

Перед 
употреблением 

сиропа 

После месяца 
употребления 

сиропа 

Сироп солодки 
5мл 

 
5,1±0,20* 

 
6,1±0,21** 

 
1,8±0,10* 

 
2,4±0,15** 

 
0,3±0,01* 

 
0,4±0,05** 

Сироп 
радиолы 5мл 

 
5,3±0,22* 

 
6,8±0,23** 

 
1,9±0,10* 

 
2,6±0,16** 

 
0,2±0,01* 

 
0,5±0,04** 

Сироп 
гипсофилы 

5мл 

 
5,2±0,21* 

 
7,3±0,30** 

 
1,7±0,11* 

 
2,8±0,18** 

 
0,2±0,01* 

 
0,6±0,05** 

Примечание: *- P<0,03 до употребления сиропа и **- P<0,12 после употребления сиропа. 
 
Нейтрофилы — это клетки, содержащие в своём цитоплазме две группы гранул. Первая группа 

состоит из азурофильных гранул и образуется на стадии промиелоцита. Вторая группа состоит из осо-
бых гранул, которые образуются на стадии мелолита. Внутренняя часть гранул наполнена биологиче-
ски активными веществами, такими как ферменты, катионные белки и т. д., которые используются для 
разрушения инородных тел [1;3]. 

Фагоцитарная активность нейтрофилов у первой группы спортсменов до приема приготовленного 
сиропа солодки в среднем составляла 37±3,5%, радиола – 38±2,9%, гипсофила – 37,5±3,8%. Через 
месяц приема сиропа солодки в количестве 5 мл один раз в сутки фагоцитарная активность нейтрофи-
лов возросла на 51±4, или на 14%, радиола – на 55±4,8, или на 17%, гипсофила – на 60±5,0, или на 
22,5%.  

 
 Таблица 2  

Влияние сиропа корня солодки, радиола и гипсофила на общее количество нейтрофилов, 
фагоцитарную активность нейтрофилов и среднее количество частиц латекса на нейтрофил у 

спортсменов в сфере боксёрства 
Наименование и 

дозировка 
исследуемых 

веществ 
 
 

Абсолютное количество 
нейтрофилов 

Фагоцитарная активность 
нейтрофилов 

Среднее количество частиц 
латекса на нейтрофил 

Перед 
употреблением 

сиропа 

После месяца 
употребления 

сиропа 

Перед 
употреблением 

сиропа 

После 
месяца 

употребления 
сиропа 

Перед 
употреблением 

сиропа 

После 
месяца 

употребления 
сиропа 

Сироп солодки 5мл  
2,7±0,20* 

 
3,3±0,35** 

 
37±3,5* 

 
51±4,5** 

 
4±0,10* 

 
5±0,20** 

Сироп радиолы 
5мл 

 
3,05±0,18* 

 
3,7±0,30** 

 
38±2,9* 

 
55±4,8** 

 
4±0,11* 

 
6±0,23** 

Сироп гипсофилы 
5мл 

 
3,1±0,19* 

 
3,9±025** 

 
37,5±3,8* 

 
60±5,0** 

 
4±0,10* 

 
7±0,21** 

Примечание: *- P<0,02 до употребления сиропа и **- P<0,10 после употребления сиропа. 
 
Одним из важных показателей активности нейтрофилов является количество поглощенных ча-

стиц или бактерий. Для этого мы использовали частицы синтетического латекса размером 1,5 мкм. До 
приема сиропа количество нейтрофилов в первой группе спортсменов составляло для сиропа солодки 
4±0,10, для радиолы – 4±0,11 и для гипсофилы – 4±0,10. Через месяц употребления исследуемых си-
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роп этот показатель в первой группе, принявшие сиропа солодки, составил 5±0,20, радиола – 6±0,23, а 
гипсофила – 7±0,21. 
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Гемопоэз представляет собой один из ключевых физиологических процессов в организме живот-

ных, поскольку поддержание нормальной жизнедеятельности требует как количественной, так и каче-
ственной стабильности состава крови. Дисфункции в механизмах кроветворения могут привести к раз-
витию серьезных патологий, таких как гипоксия, аутоиммунные заболевания и злокачественные опухо-
ли [1, 3, 4]. Исследование анатомических характеристик, гистофизиологических особенностей органов, 

Аннотация: Изучение органов кроветворения и иммунопоэза у различных групп животных представля-
ет собой важную область научных исследований, поскольку она помогает глубже понять механизмы, 
лежащие в основе иммунологических и гематологических процессов. Птицы и млекопитающие облада-
ют различиями в анатомии и физиологии, что влияет на их способности к регенерации и адаптации в 
условиях окружающей среды. В данной статье рассматривается анатомическое и гистологическое 
строение органов кроветворения и иммунной системы, а также проводится сравнение таковых у птиц и 
млекопитающих. 
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участвующих в кроветворении, а также иммунной системы, является необходимым для дальнейшего 
выявления факторов риска развития патологий, совершенствования диагностики заболеваний и разра-
ботки методов их лечения и профилактики [2, 3, 5]. 

Общая характеристика систем гемопоэза и иммунопоэза 
Системы, отвечающие за поддержание относительного постоянства массы и состава крови, а 

также иммунный ответ организма, играют ключевую роль в функционировании живых существ. Цен-
тральными органами кроветворения у млекопитающих и птиц являются красный костный мозг и селе-
зенка. Эти органы обеспечивают постоянство состава крови, что необходимо для предотвращения па-
тологий. 

Иммунная система делится на центральную и периферическую. Центральным органом иммуно-
поэза у млекопитающих является тимус, а у птиц наряду с ним важную роль выполняет бурса Фабри-
циуса. Периферическая лимфоидная система включает компоненты лимфоидной системы слизистых 
оболочек, лимфатические узлы и селезенку. У птиц к периферическим органам иммунной системы так-
же относятся железа третьего века и дивертикул Меккеля. 

Клетки и форменные элементы крови выполняют важнейшие функции, среди которых первосте-
пенное значение имеют защитная и транспортная. Таким образом, поддержание гомеостаза внутрен-
ней среды является основным предназначением системы кроветворения и иммунопоэза. 

Красный костный мозг 
Строение и процессы формирования красного костного мозга у млекопитающих и птиц имеют 

сходства, несмотря на некоторые различия. У птиц данный орган в основном локализуется в перифе-
рическом скелете, занимая 2,5% его массы, тогда как у млекопитающих он находится в осевом отделе 
скелета и составляет 5,0% от общей массы. Красный костный мозг выполняет функцию образования 
всех форменных элементов крови, что происходит в специфических структурах, называемых гемопоэ-
тическими островками. 

 

 
Рис. 1. Красный костный мозг крысы, ГЭ, х400 

1 – мегакариоциты, 2 – адипоциты, 3 – островки гемопоэза 
(Препарат из коллекции кафедры анатомии и гистологии животных  

имени профессора А.Ф. Климова) 
 
При сравнении органов кроветворения и иммунопоэза у млекопитающих (рис. 1) и птиц (рис. 2) 

следует отметить, что красный костный мозг является центральным органом кроветворения у обоих 
типов животных, и в нем формируются все клетки крови.  
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Рис. 2. Красный костный мозг птиц, ГЭ, х40 

1 – миелоидная ткань, 2 – адипоциты 
(Препарат из коллекции кафедры анатомии и гистологии животных  

имени профессора А.Ф. Климова) 
 
С гистологической точки зрения, красный костный мозг млекопитающих и птиц схож, имея гемо-

поэтические островки в качестве гемального компонента и ретикулярные клетки с адипоцитами как 
стромальный компонент. Однако различия заключаются в локализации и относительной массе. Важно 
также, что у птиц кроветворение происходит не только в костном мозге, но и в лимфоидной ткани, кото-
рая встречается в различных органах, таких как селезенка, кишечник, печень и почки. 

Тимус 
Тимус у млекопитающих (рис. 3) и птиц (рис. 4) представляет собой центральный орган иммуно-

поэза, где завершается антигеннезависимое созревание Т-лимфоцитов.  
 

 
Рис. 3. Тимус собаки, ГЭ, х40 

1 – капсула, 2 – корковое вещество дольки, 3 – мозговое вещество дольки, 
4 – междольковая соединительная ткань 

(Препарат из коллекции кафедры анатомии и гистологии животных  
имени профессора А.Ф. Климова) 

 
Характерной особенностью тимуса является его возрастная инволюция: с возрастом процент 

жировой ткани в его паренхиме увеличивается до 30%. Орган разделён на дольки, которые образуются 
трабекулами, отходящими от капсулы. Каждая долька состоит из двух зон: корковой, где происходит 
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пролиферация и дифференцировка Т-лимфоцитов, и мозговой, где зрелые клетки поступают в крово-
ток.  

 

 
Рис. 4. Тимус цыпленка-бройлера, ГЭ, х100 

1 – долька тимуса, 2 – корковое вещество дольки, 
3 – мозговое вещество дольки, 4 – междольковая соединительная ткань 

(Препарат из коллекции кафедры анатомии и гистологии животных 
 имени профессора А.Ф. Климова) 

 
У птиц тимус состоит из двух долей, каждая из которых разделена на несколько овальных долек 

с четырьмя зонами. Гистологически тимус млекопитающих и птиц не отличается, разница заключается 
лишь в топографии. 

Бурса Фабрициуса  
Бурса Фабрициуса (рис. 5), или клоакальная сумка, является специфическим центральным орга-

ном иммунной системы птиц.  
 

 
Рис. 5. Фабрициева бурса цыпленка-бройлера, ГЭ, х40 

1 – слизистая оболочка органа, покрытая однослойным многорядным столбчатым реснитчатым 
эпителием, 2 – лимфатический фолликул 

(Препарат из коллекции кафедры анатомии и гистологии животных  
имени профессора А.Ф. Климова) 

 
Ее анатомическая особенность заключается в наличии складок, в каждой из которых расположе-

ны ряды лимфоидных ячеек. В этих ячейках выделяются три зоны: кортикальная, пограничная и ме-
дуллярная. Основной функцией бурсы Фабрициуса является дифференцировка В-лимфоцитов, что 
делает её важным элементом в иммунном ответе птиц. 
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Периферические органы кроветворения 
Селезенка у животных выполняет функции как гемоцитопоэза, так и иммунной системы, при этом 

у птиц она ограничивается ролью депо крови. В её строении выделяют несколько основных зон: крас-
ную пульпу, содержащую высокое количество эритроцитов, маргинальную зону, и белую пульпу, кото-
рая включает лимфоидные структуры, участвующие в иммунных ответах. У млекопитающих  (рис. 6) 
селезенка выполняет обе эти функции, в то время как у птиц (рис. 7) её роль ограничивается лишь кро-
ведепонированием.  

 

 
Рис. 6. Селезенка кошки, ГЭ, х100 

1 – капсула, 2 – трабекулы, 3 – трабекулярные артерии, 4 – белая пульпа  
(лимфатические узелки),  5 – красная пульпа 

(Препарат из коллекции кафедры анатомии и гистологии животных 
 имени профессора А.Ф. Климова) 

 
На ранних стадиях эмбрионального развития формируется ретикулярная строма, которая запол-

няется стволовыми клетками и макрофагами. Позднее, из тимуса поступают лимфоциты, которые рас-
полагаются вокруг центральных артерий, формируя Т-зоны. В-составляющие зоны появляются позд-
нее, с образованием лимфоидных узелков и красной пульпы.  

 

 
Рис. 7. Селезенка цыпленка-бройлера, ГЭ, х40 

1 – красная пульпа, 2 - лимфоидные фолликулы 
(Препарат из коллекции кафедры анатомии и гистологии животных  

имени профессора А.Ф. Климова) 
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Красная пульпа представляет собой наиболее объемную часть органа, выполняющую функции 
кроветворения, депонирования крови и удаления старых эритроцитов. Маргинальная зона, располо-
женная между красной и белой пульпами, играет промежуточную роль. Белая пульпа, по объему 
меньшая, чем красная, включает такие лимфоидные структуры, как элипсоиды, периартериальные 
лимфоидные муфты и лимфоидные узелки с центрами размножения клеток. 

Лимфатические узлы представляют собой специализированные образования, играющие ключе-
вую роль в формировании иммунного ответа. Структурно паренхима узла делится на несколько зон: кор-
ковое вещество, мозговое вещество и паракортикальную зону. Лимфоидная ткань, в зависимости от ло-
кализации, образует различные морфологические структуры. Основной функцией лимфатических узлов 
является инициирование иммунного ответа. В этих узлах содержится от 15 до 20% всех лимфоцитов ор-
ганизма. Лимфатический узел окружён плотной соединительной тканевой капсулой, от которой отходят 
трабекулы, разделяющие паренхиму на зоны. Корковое вещество располагается на периферии, мозговое 
– в центре, а паракортикальная зона находится между ними, занимая промежуточное положение. В кор-
ковом веществе располагаются лимфатические фолликулы, в паракортикальной зоне лимфоидная ткань 
расположена диффузно, а в мозговом веществе формируются мозговые тяжи. Лимфатические фоллику-
лы и мозговые тяжи представляют собой B-зоны, в которых локализуются покоящиеся B-клетки. У боль-
шинства птиц типичные лимфатические узлы не имеют чёткой структуры, однако у уток и гусей они вы-
ражены в двух местах: в каудальной части шеи рядом с яремными венами и под поясницей, между аор-
той и медиальным краем почки, в области потовых желёз. У кур вместо оформленных лимфатических 
узлов в теле присутствует лимфоидная ткань в виде неоформленных лимфоидных скоплений, которые 
наиболее выражены на стенках печени, кишечника, лёгких, глотке, коже и нёбе. 

Железа третьего века представляет собой специфический орган птиц, секрет которого содер-
жит иммуноглобулины, что позволяет ей защищать начальные отделы пищеварительной и дыхатель-
ной систем. Эта железа расположена в орбите глаза и соединена с конъюнктивальным мешком, вы-
полняя защитную функцию и компенсируя отсутствие миндалин у птиц. 

Дивертикул Меккеля, также называемый лимфоидным дивертикулом, является еще одним спе-
цифическим органом птиц. Он представляет собой трансформированный рудимент желточного мешка 
и локализуется в тощей кишке. В этом дивертикуле располагаются лимфоидные узелки, которые, как и 
лимфоидные бляшки слепой кишки, синтезируют иммуноглобулины. Эти структуры совместно создают 
местный иммунитет желудочно-кишечного тракта. 

Кроветворение 
Эмбриональное кроветворение включает три этапа, каждый из которых характеризуется сменой 

локализации кроветворных процессов: мезобластический, печеночный и медуллярный. Эти этапы схо-
жи как у млекопитающих, так и у птиц. На мезобластическом этапе кроветворение начинается в жел-
точном мешке, где появляются первые кровяные островки, состоящие из мезенхимных клеток. Здесь 
также начинается экстраваскулярное формирование лейкоцитов, и часть стволовых клеток переносит-
ся в зачаток печени. Печень становится основным центром кроветворения, и из неё полустволовые 
клетки мигрируют в зачатки тимуса, лимфоузлов, селезенки и красного костного мозга, которые сохра-
няют свою роль в кроветворении даже после рождения. 

Постэмбриональное кроветворение включает миелопоэз и лимфопоэз, каждый из которых де-
лится на несколько этапов, представленных шестью классами клеток. Эти классы отражают стадии 
кроветворения и включают стволовые клетки, полустволовые клетки, унипотентные клетки, бласты, 
созревающие клетки и зрелые клетки. 

Органы кроветворения и иммунопоэза у птиц и млекопитающих имеют схожее строение, однако 
различаются по локализации и наличию специфических органов, таких как бурса Фабрициуса у птиц. 
Изучение этих процессов имеет важное значение для диагностики и лечения заболеваний кроветвор-
ной и иммунной систем. Комплексное исследование сравнительной анатомии и физиологии органов 
кроветворения и иммунопоэза у птиц и млекопитающих выявило как биологические сходства, так и 
различия между этими группами, что способствует углублению нашего понимания биологических про-
цессов и открывает новые возможности для практического применения полученных знаний. 
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КИНО КАК СРЕДСТВО ОСМЫСЛЕНИЯ 
КОЛЛЕКТИВНОЙ ТРАВМЫ 

Райс Степан Алексеевич 
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ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный университет экономики и управления» 
 

 
Кино как искусство обладает уникальной способностью отражать и формировать коллективное 

сознание. Фильмы о травматических событиях — войнах, геноцидах, терактах, природных катастрофах 
— становятся не только художественным отражением боли, но и инструментом осмысления коллек-
тивной травмы. Они позволяют обществу пережить, переосмыслить и, в некоторых случаях, исцелить-
ся от трагедий, которые оставили глубокий след в национальной или глобальной идентичности. Вопрос 
о том, как кинематограф формирует нарративы о коллективной травме, кто контролирует эти наррати-
вы и как они воздействуют на зрителей, остается актуальным для киноведения, психологии и социоло-
гии. Данная статья исследует роль кино в осмыслении коллективной травмы, анализируя ключевые 
примеры фильмов, механизмы их воздействия и культурные контексты, в которых они создаются. 

Коллективная травма, в отличие от индивидуальной, затрагивает целые сообщества, нации, а 
порой и все человечество. Она возникает в результате событий, которые нарушают социальные устои: 
войны, геноциды, теракты или катастрофы. Как отмечает социолог Джеффри Александер, коллектив-
ная травма формируется не только самим событием, но и тем, как общество его интерпретирует и при-
сваивает ему смысл. Кино становится одним из главных источников, через который этот смысл созда-
ется и транслируется. 

Фильмы о коллективной травме выполняют несколько функций: они документируют события, со-
здают пространство для рефлексии, формируют нарративы, которые могут либо объединять, либо 
разделять общество, и влияют на эмоциональное состояние зрителей. Например, такие фильмы, как 
«Список Шиндлера» (1993) Стивена Спилберга, «Пианист» (2002) Романа Полански или «11 сентября» 
(2002) — коллективный проект под руководством Алехандро Гонсалеса Иньярриту, — становятся не 
только художественными произведениями, но и культурными артефактами, которые задают рамки па-
мяти о трагедии. 

Одним из ключевых аспектов фильмов о коллективной травме является вопрос о том, кто фор-
мирует нарратив. Режиссеры, продюсеры и студии играют роль посредников, выбирая, какие аспекты 

Аннотация: Данная статья исследует роль кинематографа в осмыслении коллективной травмы, вы-
званной такими событиями, как войны, геноциды и теракты. Рассматривается, как фильмы формируют 
нарративы о трагедиях, влияют на коллективную память и эмоциональное восприятие зрителей. 
Ключевые слова: Кино, фильмы, искусство, культура, травмы. 
 

CINEMA AS A MEANS OF UNDERSTANDING COLLECTIVE TRAUMA 
 

Rais Stepan Alekseevich 
 
Abstract: This article explores the role of cinema in understanding the collective trauma caused by events 
such as wars, genocides, and terrorist attacks. It examines how films form narratives about tragedies, affect 
the collective memory and emotional perception of viewers. 
Keywords: Movies, films, art, culture, trauma. 
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трагедии будут подчеркнуты, а какие опущены. Например, голливудские фильмы о Холокосте, такие 
как «Список Шиндлера», часто фокусируются на историях спасения и героизма, что делает их доступ-
ными для широкой аудитории, но иногда упрощает сложность исторического контекста. Как отмечает 
киновед Аннетт Инсдорф, такие фильмы рискуют превратить травму в универсальную историю, теряя 
локальную специфику. 

В то же время фильмы, созданные в странах, непосредственно переживших травму, часто пред-
лагают более интимный и сложный взгляд. Например, фильм «Иди и смотри» (1985) Элема Климова о 
Второй мировой войне избегает героизации, показывая ужасы войны через призму детского восприя-
тия. Этот фильм, отражает коллективную травму, связанную с Великой Отечественной войной, и со-
здает нарратив, который акцентирует не победу, а человеческую цену конфликта. Сравнение подходов 
Голливуда и локальных кинематографий демонстрирует, как власть над нарративом влияет на воспри-
ятие травмы: Голливуд стремится к катарсису, в то время как локальные фильмы часто оставляют зри-
теля в состоянии дискомфорта, побуждая к рефлексии. 

Фильмы о коллективной травме воздействуют на зрителей на нескольких уровнях: эмоциональ-
ном, когнитивном и социальном. Эмоциональное воздействие достигается через визуальные и звуко-
вые элементы, которые усиливают чувство эмпатии или ужаса. Например, в «Списке Шиндлера» 
Спилберг использует черно-белую палитру с редкими вкраплениями цвета (знаменитая сцена с девоч-
кой в красном пальто), чтобы подчеркнуть трагизм Холокоста. Этот прием не только привлекает внима-
ние зрителя, но и создает эмоциональную связь с жертвами. 

На когнитивном уровне фильмы побуждают зрителей переосмысливать исторические события. 
Например, «Чернобыль» (2019) от HBO, хотя и является мини-сериалом, а не полнометражным филь-
мом, вызвал глобальные дискуссии о катастрофе 1986 года, особенно в постсоветских странах. Сериал 
не только напомнил о событии, но и поднял вопросы о цензуре, ответственности государства и челове-
ческой уязвимости, что сделало его мощным инструментом коллективной памяти. 

Социально фильмы о травмах способствуют диалогу в обществе. Например, «11 сентября» — 
антология короткометражных фильмов, созданных режиссерами из разных стран, — предлагает мно-
жественные взгляды на трагедию 2001 года. Этот проект демонстрирует, как кино может объединять 
различные культурные контексты, позволяя зрителям из разных стран переживать травму через приз-
му универсальных человеческих эмоций. 

Культурный контекст играет важную роль в том, как фильмы о коллективной травме восприни-
маются аудиторией. Например, в США фильмы о Вьетнамской войне, такие как «Взвод» (1986) Оливе-
ра Стоуна или «Апокалипсис сегодня» (1979) Фрэнсиса Форда Копполы, стали частью национального 
диалога о поражении и моральных дилеммах. Эти фильмы, снятые спустя годы после войны, помогли 
американскому обществу осмыслить травму, связанную с утратой национальной уверенности. 

В других странах подходы отличаются. Например, японский кинематограф, переживший травму 
атомных бомбардировок Хиросимы и Нагасаки, часто использует метафоры и анимацию для осмысле-
ния трагедии. Аниме «Босоногий Гэн» (1983) Кэйдзи Накадзавы показывает ужасы войны через взгляд 
ребенка, что делает травму доступной для понимания даже молодым зрителям. Такой подход отража-
ет японскую традицию сдержанности и символизма в выражении боли. 

Создание фильмов о коллективной травме сопряжено с этическими вызовами. Один из них — 
риск эксплуатации боли ради коммерческого успеха. Например, критики часто упрекают Голливуд в 
том, что он превращает трагедии в зрелище, делая акцент на драматических элементах, а не на исто-
рической точности. Другой вопрос — репрезентация жертв. В фильмах, таких как «Отель Руанда» 
(2004), создатели стараются балансировать между уважением к реальным событиям и необходимо-
стью создать увлекательный сюжет, что иногда приводит к упрощению сложных историй. Кроме того, 
важно учитывать, как фильмы влияют на потомков жертв или участников событий. Например, показ 
«Списка Шиндлера» в школах вызывал споры: некоторые считали, что фильм слишком эмоционально 
тяжелый для подростков, в то время как другие видели в нем образовательный потенциал. 

Кино как средство осмысления коллективной травмы играет многогранную роль: оно документи-
рует, формирует нарративы, вызывает эмоции и способствует общественному диалогу. Фильмы, такие 
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как «Список Шиндлера», «Иди и смотри» или «11 сентября», показывают, как кинематограф может 
быть одновременно зеркалом и архитектором коллективной памяти. Однако их создание и восприятие 
сопряжены с вызовами: кто контролирует нарратив, как избежать эксплуатации боли и как сбалансиро-
вать художественную ценность с исторической правдой? Эти вопросы требуют дальнейших исследова-
ний, особенно в эпоху, когда новые медиа, такие как стриминговые платформы, расширяют возможно-
сти кинематографа в работе с коллективной травмой. 
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Особое отношение к зданиям прошлых эпох сформировалось не так давно, так же как и возник-

новение науки реставрации. До XVIII века сооружения прошлых эпох воспринимались исключительно с 
утилитарной стороны. В Европе XVIII век – эпоха Просвещения. В этот период осознается ценность 
античных памятников и необходимость их сохранения. Особую роль в формировании культа антично-
сти сыграл Иоганн Винкельман, немецкий историк искусства (1717–1768). Он утверждал, что греческое 
искусство достигло «благородной простоты и спокойного величия», став эталоном для Европы. Задол-
го до этого художники и ученые начали изучать древнеримские руины. Художники отметили особую 
ценность незаконченной архитектуры, что являлось для них символом прошлого, бренности человече-

Аннотация: Статья исследует эволюцию восприятия архитектурного наследия: от утилитарного подхо-
да до осознания его историко-культурной ценности под влиянием идей Просвещения, романтизма и 
национализма XVIII–XIX вв. Анализируется становление научной реставрации, связь сохранения ан-
тичных и средневековых памятников с конструированием национальной идентичности, заложившее 
основы современной практики охраны культурного наследия. 
Ключевые слова: архитектурное наследие, реставрация памятников, просвещение, романтизм, наци-
ональная идентичность. 
 
PRESERVATION OF ARCHITECTURAL HERITAGE IN THE CONTEXT OF PHILOSOPHY OF THE XVIII - 

EARLY XIX CENTURIES 
 

 Skvortsova V.S.  
 

Scientific adviser: Krivykh E.G.  
 
Abstract: The article explores the evolution of the perception of architectural heritage: from a utilitarian ap-
proach to awareness of its historical and cultural value under the influence of Enlightenment ideas, Romanti-
cism and nationalism of the XVIII–XIX centuries. The article analyzes the formation of scientific restoration, the 
connection between the preservation of ancient and medieval monuments and the construction of national 
identity, which laid the foundations for the modern practice of protecting cultural heritage.  
Keywords: architectural heritage, restoration of monuments, enlightenment, romanticism, national identity. 
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ских достижений, неизбежность смерти.  Они изображали в своих картинах часть «вечного Рима», что 
созвучно ренессансной вере в возрождение классических идеалов.  Это отражено в произведениях 
Монтеньи «Св. Севастьян» (1480 г.), Пуссена "Аркадские пастухи" (1628 г.).  Руины на этих полотнах— 
часть идеализированного ландшафта, где даже в раю ощущается присутствие тлена. В русле идейно-
художественного направления романтизма был создан культ руин. Руины уже возводились искусствен-
но и были частью паркового ансамбля [1, с. 5].  

Но не только идеи романтизма способствовали возрастанию интереса к изучению античной куль-
туры. Если романтики ценили прошлое за его уникальность, то философы Просвещения видели в ис-
тории реализацию идеи линейного прогресса. В эпоху Просвещения этот интерес обрел рациональную, 
научную окраску. Кроме того, идеи гуманизма, развивающиеся в эту эпоху, подчеркивали ценность че-
ловеческого творчества и достижений прошлого, обосновывали веру  в то, что изучение прошлого че-
рез артефакты помогает понять человеческую природу. Вольтер и Дидро говорили о важности осмыс-
ления прошлого для понимания настоящего. В XVIII веке уже зародилась осознанная археология. Од-
ним из ярких примеров являются раскопки в Помпеях в 1748 году под руководством испанского инже-
нера Рокко Джоакино де Алькубьерре.  

Под влиянием этих течений с начала XIX века началась осознанная реставрация античной архи-
тектуры. Одной из первых является реставрация Колизея: укрепление его стен контрфорсами архитек-
торами Раффаэле Стерном и Джузеппе Валадье [2, с.5]. 

Немного позднее изменился взгляд на средневековую архитектуру, которую раньше считали 
варварской, лишенной порядка и смысла. Вольтер, известный критикой религии и средневекового 
мышления, воспринимал готическую архитектуру как символ «тёмных веков» — эпохи суеверий и дес-
потизма Церкви. Для Вольтера готические соборы — это памятники невежества, а не величия. В про-
тивовес этим взглядам романтики идеализировали Средневековье, видели в нем эпоху героизма и ду-
ховности. Виктор Гюго в "Соборе Парижской Богоматери" воспевал готику.  И к середине XVIII века в 
парках строили не только античные, но и готические формы..  

Важно отметить и другие причины, обусловившие интерес к культуре прошлого. В XVIII–XIX веках 
раскопки стали инструментом конструирования национальной идентичности, что отражало стремление 
к поиску корней, национальных оснований. Британские археологи изучали памятники глубокой древно-
сти, например, Стоунхендж, чтобы подчеркнуть уникальность национальной культуры. Философы под-
черкивали своеобразие культуры и истории различных этносов. Иоганн Готфрид Гердер, немецкий фи-
лософ-романтик, утверждал, что каждый народ обладает уникальным «духом», который проявляется в 
языке, культуре и материальных памятниках. Архитектура, по его мнению, была воплощением этого 
духа. Гердер призывал изучать и сохранять средневековые соборы, замки и народные постройки как 
«зеркало истории нации». Виктор Гюго в романе «Собор Парижской Богоматери» (1831) называл готику 
«книгой народа», подчеркивая её связь с идентичностью.  

В период наполеоновских войн, формирования национальных государств культурное наследие 
было  символом сопротивления. В Германии руины средневековых замков, например, Гейдельбергского, 
романтизировались как напоминание о «золотом веке» до иностранного влияния. В Польше, разделён-
ной между империями, готические костёлы и ратуши стали символами утраченной государственности. 

Эти события усилиями архитекторов, искусствоведов сформировали в общественном сознании 
представление о необходимости  реставрации средневековой архитектуры. В 1793 году во Франции 
издан декрет о запрещении сноса памятников, основана комиссия памятников. С начала XIX века 
началась реставрация средневековой архитектуры.  

В России этот процесс сформировался позднее. В то время, как в Европе зарождалось романти-
зация и национализм, в России Павлом I был введен запрет на строительство деревянных церквей  [3, 
с.5].  Указ негативно повлиял на сохранения русской самобытности в архитектуре. Постепенно запрети-
тельные меры смягчались, но только в середине XIX века указ был отменен. Действительно, в России в  
XVIII веке уделяли меньшее внимание сохранению культурного наследия. Михаил Ломоносов интере-
совался русской историей и древностями. В своих трудах подчёркивал  важность изучения древнерус-
ских летописей и памятников как основы национального самосознания. Лишь в XIX веке пробудился 
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интерес к осознанному и профессиональному сохранению культурного наследия. Николай Карамзин  в 
«Истории государства Российского» описал древнерусские храмы и крепости как символы националь-
ной славы. Его труды пробудили интерес к допетровской архитектуре, что позже повлияло на рестав-
рацию кремлёвских памятников. К концу XIX в. был сформирован научный подход к реставрации.  

Смена парадигм в восприятии  архитектурного наследия — от утилитарного использования до 
осознания его исторической и культурной ценности — стала результатом взаимодействия идей Про-
свещения, романтизма и национализма. Подходы к реставрации в XIX веке, подкреплённые научными 
методами и политикой сохранения памятников как символов национальной памяти, заложила основу 
современного отношения к культурному наследию. 
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Современная система образования предъявляет высокие требования к учителям начальных 

классов, поскольку именно они закладывают основы учебной мотивации и личностного развития учени-
ков. В связи с этим особое значение приобретает формирование у будущих педагогов профессиональ-
но-важных качеств личности, обеспечивающих их успешную деятельность и развитие учеников. Иссле-
дование данной темы актуально для повышения качества педагогической подготовки и повышения 
эффективности начального образования. 

Профессионально-важные качества личности учителей начальных классов играют важную роль в 
формировании гармоничной и успешной личности каждого ученика. От личностных и психологических 
особенностей учителей зависит многое, а именно создание благоприятной среды для учеников, моти-
вация к обучению, развитие у младших школьников важных ценностей (ответственность, любознатель-
ность и самостоятельность).  

В условиях современного образования важную роль играет способность учителя не только пере-
давать знания, но и вдохновлять, поддерживать и развивать индивидуальные особенности каждого 
ученика.  

Рассмотрим более подробно разные определения ученных к понятию профессионально-важное 
качество.  

Аннотация: В статье рассматриваются ключевые профессионально-важные качества личности буду-
щих учителей начальных классов. Анализируются современные требования к педагогам начальной 
школы, выделяются основные личностные характеристики, способствующие эффективной профессио-
нальной деятельности, а также предлагаются направления формирования этих качеств в процессе пе-
дагогической подготовки. 
Ключевые слова: профессионально-важные качества, преподавание в начальных классах, учитель, 
младшие школьники, качества личности.   
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Abstract: The article examines key professionally important qualities of the personality of future primary 
school teachers. It analyzes modern requirements for primary school teachers, identifies key personal charac-
teristics that contribute to effective professional activity, and suggests directions for the formation of these 
qualities in the process of pedagogical training. 
Keywords: professionally important qualities, teaching in elementary grades, teacher, younger students, per-
sonal qualities. 
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А.В. Карпов рассматривает данное понятие как «свойства субъекта деятельности, которые необ-
ходимы и достаточны для ее реализации на нормативно заданном уровне и коррелируют хотя бы с од-
ним ее основным результативным параметром» [2, с. 34]. Профессионально-важные качества по А.А. 
Вербицкому – это «способности субъекта, включенные в процесс деятельности и влияющие на эффек-
тивность ее выполнения по таким параметрам, как производительность, качества и надежность» [1, с. 
23]. В.Д. Шадриков под ПВК понимал «индивидуальные качества субъекта труда, влияющие на эффек-
тивность профессиональной деятельности и успешность ее усвоения» [4, с. 28]. Н.С. Ткаченко в своей 
работе определяла профессионально важные качества (ПВК) как «качества человека, влияющие на 
эффективность его профессиональной деятельности и обеспечивающие ее выполнение на необходи-
мом уровне» [3, с. 48]. 

Рассмотрим ключевые личностные качества будущих учителей начальных классов. На первом 
месте – это коммуникативность и межличностные навыки. Для учителей начальных классов важно 
уметь устанавливать доверительные отношения с детьми и коллегами, ясно выражать свои мысли и 
слушать других. Далее идет терпение и стрессоустойчивость, так как работа с младшими школьниками 
требует индивидуального подхода. На третий план выходит такие качества как эмпатия и эмоциональ-
ный интеллект, который позволяет понять внутренний мир младшего школьника, а также его потребно-
сти и мотивы поведения.  

В рамках исследования были проанализированы особенности формирования профессионально-
важных качеств личности будущих учителей начальных классов на базе ОГАПОУ «Белгородский педа-
гогический колледж». В исследовании приняли участие 40 студентов второго и третьего курса, обуча-
ющихся по специальности «Преподавание в начальных классах». Были использованы следующие ме-
тодики: «CPI — Калифорнийский психологический опросник» (Х. Гоух) и тесты, оценивающие уровень 
стрессоустойчивости и социальной адаптации (по Т. Холмсу и Р. Раге). 

Результаты показали, что у большинства участников исследования выражены такие личностные 
характеристики, как «Общительность». Студенты охотно участвуют в разных мероприятиях колледжа и 
чувствуют себя комфортно. Также отмечается высокий уровень эмпатии (Мх=50; Mmax=65) и ответ-
ственности (Мх=45; Mmax=65), что говорит нам о том, что такие студенты дружелюбные, имеют спо-
собности к адаптации и глубокому пониманию межличностных отношений. Будущие педагоги проявля-
ют дисциплину, организованность и рациональный подход к выполнению задач. 

Показатели «Достижение через независимость» (Мх=55; Mmax=70), «Психологическая устойчи-
вость» (Мх=55; Mmax=70), «Гибкость мышления» (Мх=55; Mmax=70) и «Маскулинность/женственность» 
(Мх=55; Mmax=70) демонстрируют высокий уровень развития. Испытуемые проявляют такие качества 
как самостоятельность, способность к аналитическому мышлению, коммуникабельность и умеют учи-
тывать мнения других. Они не склонны перекладывать ответственность на окружающих, чувствуют се-
бя уверенно при решении абстрактных задач, легко адаптируются к изменениям, проявляют чувстви-
тельность и избегают причинения вреда другим. 

Использование методики оценки стрессоустойчивости выявило, что около 44% участников обла-
дают высокой сопротивляемостью стрессу, что позволяет им минимизировать негативное влияние 
стрессовых факторов. Еще у 30% испытуемых наблюдается очень высокая стрессоустойчивость, что 
свидетельствует о способности сохранять спокойствие и эффективность в сложных ситуациях, прини-
мать взвешенные решения без потери контроля. 

Для развития профессионально-важных качеств личности будущих учителей начальных классов, 
важно внедрять в образовательный процесс элементы тренинга по развитию коммуникативных навы-
ков, повышения стрессоустойчивости, практических занятий с моделированием ситуаций из реальной 
педагогической деятельности.  

Использование проектного обучения, ролевых игр, кейс-методов позволяет студентам развивать 
необходимые качества в условиях моделирования профессиональной деятельности. Важным аспектом 
является формирование рефлексивных навыков для самосовершенствования. 

Таким образом, профессионально-важные качества личности будущего учителя начальных клас-
сов являются фундаментом его успешной деятельности. Их развитие требует системного подхода в 
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рамках педагогической подготовки с использованием современных методов обучения и практической 
деятельности. Формирование таких качеств способствует не только повышению эффективности обуче-
ния младших школьников, но и развитию самой профессии учителя. 
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СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ОЦЕНКЕ 
ТРЕВОЖНОСТИ У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН: 
ОПЫТ СОЗДАНИЯ ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ 
ТЕХНИКИ 

Каратеева Евгения Олеговна, 
Козлова Анна Викторовна, 

магистранты  

Торопов Павел Борисович 
доцент, к. пед. наук 

ФГАОУ ВО «Балтийский федеральный университет имени И. Канта» 
 

 
Проблема. За последние десятилетия изучение эмоциональных состояний у беременных жен-

щин стало объектом пристального внимания специалистов в областях акушерства, гинекологии, психо-
логии и психиатрии, как в России, так и за ее пределами [7; 8]. Несмотря на многочисленные исследо-

Аннотация: Статья посвящена разработке и апробации оригинальной диагностической техники для 
оценки тревожности у беременных женщин. На основе двухэтапного исследования были выявлены 
ключевые причины тревожности у женщин в предродовой период (здоровье ребенка, первый опыт, фи-
нансовые трудности) и предложена шкала, дифференцирующая физиологическую и моральную тре-
вожность по 5-балльной шкале. Апробация на выборке 36 женщин (средний возраст 28,6 лет) показала 
преобладание среднего уровня тревожности (72,2%) и значимые корреляции с возрастом (r=0,228) и 
числом детей (r=0,220).  
Ключевые слова: перинатальная психология, беременность, тревожность, ситуативная тревожность, 
диагностическая техника. 
 
MODERN APPROACHES TO THE ASSESSMENT OF ANXIETY IN PREGNANT WOMEN: EXPERIENCE IN 

CREATING DIAGNOSTIC TECHNIQUES 
 

Karateeva Evgeniya Olegovna, 
Kozlova Anna Viktorovna, 
Toropov Pavel Borisovich 

 
Abstract: The article is devoted to the development and testing of an original diagnostic technique for as-
sessing anxiety in pregnant women. Based on a two-stage study, the key causes of anxiety in women in the 
prenatal period (child's health, first experience, financial difficulties) were identified and a scale was proposed 
that differentiates physiological and moral anxiety according to a 5-point system. Testing on a sample of 36 
women (average age 28.6 years) showed a predominance of the average level of anxiety (72.2%) and signif i-
cant correlations with age (r=0.228) and the number of children (r=0.220). 
Keywords: perinatal psychology, pregnancy, anxiety, anxiety in pregnant women, situational anxiety, diagnos-
tic technique. 
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вания, посвященные психологическим проблемам и их связи с течением беременности, родов и после-
родового периода, динамика эмоциональных состояний и их проявлений у женщин остается, на наш 
взгляд, недостаточно изученной. Согласно исследованиям, «до 50% психически здоровых матерей на 
фоне стойких эмоциональных нарушений не могут выработать адекватное отношение к ребенку в те-
чение первого года его жизни» [2, с. 74]. 

Одним из самых распространенных негативных психологических состояний во время беременно-
сти является повышенная тревожность, требующая особенного внимания со стороны врачей-
специалистов, медицинских психологов при женских консультациях и психологов-консультантов. Со-
гласно исследованиям, уровень тревожности у беременных женщин варьируется: примерно 20–25% 
женщин испытывают значительный уровень тревожности во время беременности, в то время как «рас-
пространенность тревожных расстройств во время беременности в разных частях мира варьирует от 
14 до 54%» [6, с. 66]. Важным аспектом является то, что выявление и управление тревожностью на 
ранних этапах может способствовать более благоприятным исходам как для матери, так и для ребенка. 

В России для оценки тревожности у беременных женщин чаще всего применяются следующие 
диагностические методики: 

1. Шкала реактивной и личностной тревожности Ч. Спилбергера (адаптация Ю.Л. Ханина). Эта 
шкала используется для оценки как ситуативной, так и личностной тревожности. Она позволяет вы-
явить уровень тревожности, связанный с конкретной ситуацией (реактивная тревожность), и стабиль-
ную характеристику личности (личностная тревожность); 

2. Методика диагностики уровня тревожности (опросник) Бека. Данный опросник используется 
для оценки уровня тревожности и депрессии у беременных женщин. В российской практике его иногда 
применяют для скрининга на предмет выявления психоэмоциональных расстройств, связанных с бе-
ременностью; 

3. Анкета оценки психоэмоционального состояния беременных (АПСБ). Разработанная россий-
скими учеными анкета учитывает специфические особенности беременных женщин и направлена на 
выявление тревожных состояний и их причин, связанных с социально-психологическими факторами. 

Однако практика показывает, что, во-первых, в силу различных причин вышеописанные диагно-
стические инструменты далеко не всегда используются психологами, работающими с беременными 
женщинами, а во-вторых, они не всегда могут помочь в выявлении ситуативной тревожности, непо-
средственно связанной с беременностью.  

Общий анализ исследований в отечественной и зарубежной психологической науке, а также об-
зор применяемых методик демонстрирует, на наш взгляд, необходимость в разработке отдельной ме-
тодики по диагностике тревожности у беременных женщин, опыт создания которой и стал предметом 
данной статьи. 

Гипотеза. Гипотеза эмпирического исследования: исходя из особенностей переживания ситуа-
ции, возможно составить шкальную технику, характеризующую общий уровень и сферы тревожности 
женщин в предродовой период. 

Для подтверждения или опровержения гипотезы была проведена разработка диагностической 
техники для оценки тревожности у женщин в предродовой период у беременных 19–42 лет. Основой 
для разработки послужили данные 86 респондентов на двух этапах исследования. 

Исследование проводилось на базе Государственного бюджетного учреждения здравоохранения 
Калининградской области «Родильный дом №4» Калининградской области на добровольной основе, с 
соблюдением этических принципов, с помощь программы для администрирования опросов «Яндекс. 
Формы». Все 100% респондентов (беременных женщин) были опрошены при непосредственном кон-
такте. Собеседование с респондентами после исследования не выявило изменений в тревожности, 
связанной с проведением исследования. 

Выборка. Выборку составили беременные женщины, стоящие на учете в ГБУЗ КО «Родильный 
дом №4 Калининградской области». В таблице 1 представлено численное описание выборки. 
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Таблица 1 
Числовое описание выборки разработки инструментария 

Количество беременностей до Количество детей до 

0 1 2 3 4 5 8 0 1 2 3 

27 11 4 4 1 2 1 30 8 7 5 

Возраст 

от 19 до 40 лет Средний возраст - 31,3 

Срок беременности 

от 2 до 39 недель Средний срок - 22,7 

 
Первый этап исследования. Во время первого этапа исследования был проведен опрос 

беременных женщин с целью вербализации основных причин тревожности, которые «на практике» 
беспокоят беременных женщин. 

Наличие тревожности и ее причины указали 25 из 50 беременных женщин. Оставшиеся 25 жен-
щин указали, что не испытывают тревожность, связанную с беременностью в принципе. 

Очевидно, что не все беременные женщины считают, что их психологическое состояние связа-
но с тревожностью. Часто (примерно в 45% случаев) после ответа «Нет» в опроснике женщины сооб-
щали, что ответили таким образом, потому что не могут идентифицировать точные причины своего со-
стояния. 

Далее был произведен семантический анализ полученных в результате опроса данных. В таб-
лице 2 представлены получившиеся результаты. В графе «Причины тревожности» продемонстри-
рованы примеры, которые указали беременные. В графе «Вторичная причина» – данные после обра-
ботки, объединения – категории, которые затем стали основой создаваемой диагностики. 
 

Таблица 2  
Семантический анализ собранных данных 

Первичная причина тревожности Категории 
Кол-во 

чел. 
В 
% 

Первая беременность. Предыдущий опыт. Первый опыт. Незна-
ние неких процессов организма. Первый опыт ухода и заботы о  
младенце. Отсутствие опыта с малышами, а значит и с их  
болезнями. 

 
Первый опыт беременности / 
ухода за новорожденным 

 
 

5 

 
 

16,7 

Одна не справлюсь, ни финансово, ни физически. Финансовое  
обеспечение малыша. Предстоящие роды. Здоровье ребёнка. 
Финансовое положение. Отсутствие своего дохода, как следствие 
потеря независимости. 

 
 
 
Финансовые трудности 

 
 
 
4 

 
 
 

13,3 

Переживаю за здоровье будущего ребенка. Здоровье малыша. По 
поводу моего здоровья и здоровья ребенка. Предстоящие роды,  
здоровье ребёнка, финансовое положение. 

 
 
Здоровье ребенка 

 
 
4 

 
 

13,3 

Внешние обстоятельства. Страх боли. Неопытность. Психологически не справиться с 
материнством 

 
3 

 
10,0 

Предстоящие роды, здоровье ребёнка, финансовое положение. 
Процесс по родам. 

Неизвестность, 
связанная с процессом родов 

 
2 

 
6,7 

Незнание неких процессов организма. Первый опыт ухода и забо-
ты о младенце. Большой путь и опыт на пути к получению  
беременности. 

Незнание процессов,  
происходящих в Вашем организ-
ме 

 
2 

 
6,7 

Не справится с материнством в бытовом и в психологическом 
плане. 

Потеря независимости 1 3,3 

Новый этап жизни. Ответственность. Общая фоновая. Новый этап в жизни 1 3,3 

Новый этап жизни. Ответственность. Повышенная ответственность 1 3,3 

Одна не справлюсь, ни финансово, ни физически. Отсутствие физических сил  
1 

 
3,3 

Новые ощущения в теле. Необычные ощущения в теле 1 3,3 
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Продолжение таблицы 2 

Первичная причина тревожности Категории 
Кол-во 

чел. 
В 
% 

Замершая беременность в анамнезе. Предыдущий опыт (замершая  
беременность, выкидыш,  
внематочная беременность) 

 
 
1 

 
 

3,3 

Возраст. Не справлюсь из-за 
возраста 

1 3,3 

По поводу моего здоровья и здоровья ребенка. Возможные проблемы с Вашим 
здоровьем (имеющиеся  
хронические заболевания) 

 
 
1 

 
 

3,3 

Выносить до срока рождения малыша. Рождение ребенка раньше срока 1 3,3 
Боюсь чем-то заразиться. Появятся новые болячки. Проявления новых заболеваний 

во время родов 
1 3,3 

Нельзя пить мои таблетки от акне. Нельзя курить теперь. Различные ограничения (запрет 
на прием некоторых лекарств,  
алкоголя, сигарет) 

1 3,3 

Знаю, что будет больно и тревожусь регулярно. Рожать больно и 
всякое может быть.  

Боязнь боли и необратимых  
проблем в процессе родов 

1 3,3 

Врачи могут в чем-то ошибиться. Не хочу рожать с неопытными  
врачами. Тревожусь из-за врачей. 

Некомпетентность врачей на  
разных этапах беременности и р 
одов 

1 3,3 

 
Полученные данные свидетельствуют о том, что наиболее часто встречаемые причины тревож-

ности у беременных женщин можно объединить в такие варианты:  «первый опыт»,  «финансовые 
трудности», «здоровье ребенка». 

Выявленные причины тревожности закономерно разделяются на «физиологические» – так или 
иначе связанные с телом женщины, и «моральные» – все, что можно отнести к социальным и психоло-
гическим факторам тревожности. Такой формат разделения подтверждается теоретической базой ис-
следования и служит наглядной демонстрацией отличности причин тревожности у разных респонден-
ток.  

В рамках проведенного опроса была получена качественная база для создания диагностической 
техники оценки тревожности у беременных женщин. 

Второй этап исследования. После получения всех видов данных (теоретических и фактических) 
началась разработка диагностической техники для оценки тревожности женщин в предродовой период.  

В качестве содержательной основы опросника были выбраны предложенные респондентами 
первой части исследования категории девятнадцати причин тревожности, а в качестве инструмента 
оценки изменения состояний – интервальная шкала, с числовыми отметками от 1 до 5, где 1 – 
«тревожность присутствует крайне редко», 2 – «присутствуют тенденция к тревожности (редко)», 3 – 
«тревожность проявляется регулярно (время от времени)», 4 – «тревожность проявляется часто», 5 – 
«тревожность присутствует всегда». Такая шкала применяется как для суммарного показателя 
«Уровень тревожности», так и для составляющих – «физиологической» и «моральной» тревожности.  

 
Таблица 3  

Шкала диагностики тревожности у женщин в предродовой период 

Уровень тревожности 
Границы уровня 

От До 

Низкий 19 38 

Средний 39 75 

Высокий 76 95 

 
Обработка результатов проходила следующим образом: баллы, полученные за каждый вариант 

ответа по шкалам «Физиологическая тревожность» и «Моральная тревожность» суммировались от-
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дельно. Затем получившиеся значения также складывались для установления общей выраженности 
причин тревожности.  

Несмотря на ограниченный размер выборки, распределение признака в ней было близко к нор-
мальному, на основании чего нами были выделены уровни тревожности (Χ±1/2σ) – низкий, средний и 
высокий, представленные в таблице 3. 

Разработанная нами шкальная техника была локализована на платформе «Яндекс. Формы».  
Диагностику прошли 36 женщин в предродовой период, средний возраст которых 28,6 лет. Чис-

ловое описание выборки представлено в таблице 4. 
 

Таблица 4  
Числовое описание выборки 

Количество беременностей до Количество детей до 

0 1 2 7 0 1 2 

21 13 1 1 25 10 1 

Возраст 

от 22 до 42 лет Средний возраст - 28,6 

Срок беременности 

от 6 до 40 недель Средний срок - 26,8 

 
На гистограммах ниже представлены результаты использования разработанной нами шкальной 

техники «Диагностика тревожности в предродовой период».  
На рисунке 1 продемонстрированы полученные значения шкалы «Физиологическая тревож-

ность». Исходя из получившихся данных, можно сделать вывод о том, что в среднем женщины несиль-
но испытывают тревожность по различным физиологическим причинам (20 респондентов – низкий уро-
вень, 16 – средний). 

 

 
Рис. 1. Уровень выраженности шкалы «Физиологическая тревожность» у женщин  

в предродовой период 
 
На гистограмме ниже продемонстрированы данные шкалы «Моральная тревожность» у женщин в 

предродовой период (рис. 2). Ярко выраженный показатель – средний (27 респондентов), далее – низ-
кий уровень (6 респондентов) и высокий – 3 респондента. 

На гистограмме показаны данные общего уровня выраженности тревожности у беременных 
женщин по разработанной шкальной технике (рис. 3). Так, 6 человек имеют низкий уровень тре-
вожности. 26 человека – средний, а высокий – 0. 
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Рис. 2. Уровень выраженности шкалы «Моральная тревожность» у женщин 

 в предродовой период 
 

 
Рис. 3. Уровень выраженности тревожности у беременных женщин 

 
Полученные данные демонстрируют наличие у большинства респондентов среднего уровня тре-

вожности в предродовой период. Такие результаты свидетельствуют о том, что тревожность все-таки 
присутствует в жизни беременных, однако ее уровень не является критическим. Важно отметить, что 
женщин с высоким уровнем выраженности тревожности не было обнаружено в данной выборке. 

Качественный анализ причин тревожности представлен на рисунке 4.  
 

 
Рис. 4. Наиболее часто встречаемые причины тревожности у беременных женщин 
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Среди причин, самый часто встречаемый ответ (с высоким показателем) в причинах тревожности 
у женщин в предродовой период – «Здоровье ребенка». Такой уровень ответов можно объяснить мате-
ринскими чувствами, проявляющимися во время беременности. Использование U-критерия Манна-
Уитнии показало наличие достоверных различий в уровне выраженности данного вида тревожности со 
всеми остальными (при p=0,01). 

Для анализа связей тревожности с некоторым статистическо-биографическими данными был ис-
пользован коэффициент ранговой корреляции Спирмена. Некоторые результаты представлены в Таб-
лице 5. 

 
Таблица 5 

Связь между диагностикой тревожности и биографическими данными опрашиваемых 

Корреляция Уровень выраженности 
тревожности 

Возраст беременных 0,228398883* 

Количество беременностей до 0,139772616 

Количество детей до 0,22033175* 

Срок беременности 0,064627851 

*- корреляция значима при p≤0,05 
 
Отметим, что корреляционные связи наблюдаются между возрастом беременных и уровнем вы-

раженности тревожности (0,2289). Такой результат может быть объяснен тем, что женщины более 
старшего возраста имеют больше причин для тревожности (возраст, хронические заболевания, про-
шедшие роды). 

Показатель корреляции количества детей до этой беременности и уровня тревожности состав-
ляет 0,2203. Можно предположить, что большинство женщин в выборке не имеют детей на данный мо-
мент, значит, не знакомы, напрямую, со многими физиологическими процессами, а также особенно-
стями материального аспекта при наличии детей. 

Таким образом, в результате проведения эмпирического исследования с использованием разра-
ботанной диагностики тревожности у женщин в предродовой период были получены следующие дан-
ные: уровень тревожности в данной выборке имеет средние значения и связан с двумя показателями – 
количеством детей и возрастом беременной.  

Однако для коррекционной работы представляют интерес именно женщины с повышенным пока-
зателем – средним и высоким. Разработанная нам шкальная техника может идентифицировать не только 
уровень тревожности, но и ее виды, что может быть использовано в ходе психологической помощи. 

Ограничения. Мы адекватно оцениваем полученные результаты и понимаем, что выборка ис-
следования ограничена и в нее не попали женщины с высокими показателями тревожности, которые и 
являются клиентами психологической службы. На данной выборке показатель Альфа Кронбаха = 0,72, 
что не является высоким. Однако мы считаем, что полученные данные могут быть использованы пси-
хологами для целеполагания помощи и оценке ее результативности. 

Благодарности. Мы благодарны Государственному бюджетному учреждению здравоохранения 
Калининградской области «Родильный дом №4» и Балтийскому федеральному университету им. И. 
Канта за созданные условия и поддержку в проведении исследования. 
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Аннотация: В статье рассматривается процесс эмоциональной индукции в толпе в контексте массовых 
мероприятий, где эмоциональные состояния одних участников могут передаваться другим, изменяя их 
психоэмоциональное состояние. Автором подчеркивается важность понимания этой динамики в усло-
виях увеличения частоты массовых событий. Также акцентируется внимание на значении социальной 
связи и механизмах группового подражания, которые влияют на эмоциональные реакции. В частности, 
рассматривается роль музыки и аудиовизуальных эффектов в усилении эмоционального единства. 
Рассмотренные исследования подтверждают, что эмоциональная индукция формирует замкнутый 
цикл, в котором негативные или позитивные переживания одного участника могут спровоцировать ана-
логичные реакции у других. Автор статьи подчеркивает, что циркулярные реакции среди участников 
создают общий эмоциональный фон и могут обострить ситуацию, приводя к формированию единого 
эмоционального состояния, что открывает новые горизонты для дальнейших исследований в этой об-
ласти. 
Ключевые слова: эмоциональная индукция, эмоциональное заражение, психология толпы, психоло-
гия массовых беспорядков. 
 

MECHANISMS OF EMOTIONAL INDUCTION AND THEIR INFLUENCE ON INDIVIDUAL BEHAVIOR IN 
THE CONTEXT OF COLLECTIVE DYNAMICS 

 
Lagutin Sergey Gennadievich, 

Orlova Tatiana Alekseevna 
 
Annotation: The article examines the process of emotional induction in a crowd in the context of mass events, 
where the emotional states of some participants can be transmitted to others, changing their psycho-emotional 
state. The author emphasizes the importance of understanding this dynamic in the context of increasing fre-
quency of mass events. Attention is also focused on the importance of social connection and the mechanisms 
of group imitation that influence emotional reactions. In particular, the role of music and audiovisual effects in 
enhancing emotional unity is considered. The reviewed studies confirm that emotional induction forms a 
closed cycle in which negative or positive experiences of one participant can provoke similar reactions in oth-
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Эмоциональная индукция в толпе представляет собой процесс, при котором эмоциональные со-

стояния одного или нескольких индивидов передаются другим участникам группы, что может значи-
тельно изменить психоэмоциональное состояние каждого из них. В условиях современного общества, 
где массовые мероприятия становятся все более частыми, важно понимать, как эмоциональные состо-
яния могут влиять на поведение людей. Эмоциональная индукция может как способствовать сплоче-
нию группы, так и приводить к негативным последствиям, таким как агрессия или паника.  

В криминологии массовые беспорядки традиционно рассматривают как крайнюю форму кон-
фликтов — политических, идеологических, этнических, этнорелигиозных и др. Специфика массовых 
беспорядков определяется, прежде всего, их политизацией и тем, что они, как правило, провоцируются 
экстремистки настроенными элементами и используются ими в борьбе за власть [3]. Эмоциональная 
индукция в толпе зачастую исследуется с точки зрения её воздействия на индивидуальные психоэмо-
циональные состояния и динамику взаимодействия в группе. Разные исследовательские подходы под-
черкивают, что эмоциональные реакции могут возникать как следствие активного вовлечения участни-
ков в амбиентную атмосферу массовых мероприятий. Механизмы эмоционального вовлечения в кол-
лективных практиках реализуются через процессы, сопряжённые с психоаналитическими моделями 
интерсубъективного взаимодействия [1]. В частности, воздействие автобиографических реминисценций 
и социокультурных паттернов на аффективную сферу индивида интенсифицируется в условиях пуб-
личной экспозиции эмоций, где происходит конвергенция индивидуальных переживаний в коллектив-
ные аффективные паттерны. 

Эмпирические исследования демонстрируют, что методы эмоциональной индукции, применяе-
мые в массовых событиях, обусловливают модификацию перцептивного уровня активации ЦНС. Уста-
новлено, что аффективные состояния участников подвержены динамическим трансформациям в зави-
симости от качества социальной связанности и специфики ситуационного контекста [2]. Данный фено-
мен репрезентируется через механизмы миметического поведения, при которых синхронизация аф-
фективных проявлений осуществляется посредством неосознанного воспроизведения эмоциональных 
реакций референтной группы. Формируемые таким образом эмоциональные контуры приобретают 
циклический характер, генерируя феномены коллективной аффективной резонансности. 

Сенсорные модальности, в особенности аудиовизуальные стимулы, выступают катализаторами 
эмоциональной консолидации. Как свидетельствуют экспериментальные данные, музыкальные пат-
терны обладают значимым потенциалом для синхронизации эмоциональных реакций и индукции фе-
номенов групповой солидарности [4]. Акустические параметры (темп, тональность, динамический диа-
пазон) коррелируют с нейрофизиологическими маркерами эмоционального возбуждения, что подтвер-
ждает их роль в качестве инструмента управления коллективной аффективной динамикой. 

Анализ индивидуальных различий в реактивности на эмоциогенные стимулы выявил значимую 
вариативность, детерминированную факторами личностных характеристик и уникальности экзистенци-
ального опыта. Результаты кросс-культурных исследований свидетельствуют о нелинейном распреде-
лении аффективных паттернов в групповых системах, где эмоциональные диссонансы отдельных эле-
ментов способны инициировать каскадные изменения групповой динамики. Подобные процессы реали-
зуются через механизмы эмоционального заражения, опосредованные зеркальными нейронными си-
стемами. 

Таким образом, аффективная индукция в массовых событиях опирается на комплекс нейрокогни-
тивных и социокультурных механизмов, обеспечивающих взаимную трансляцию эмоциональных со-
стояний между участниками. Данные процессы формируют основу для возникновения эмерджентных 
свойств коллективной эмоциональности, нередуцируемых к сумме индивидуальных переживаний.  

ers. The author of the article emphasizes that circular reactions among participants create a common emo-
tional background and can exacerbate the situation, leading to the formation of a unified emotional state, 
which opens up new horizons for further research in this area. 
Keywords: emotional induction, emotional contagion, crowd psychology, psychology of mass riots. 
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Основным из таких механизмов является циркулярная реакция, которая способствует увеличе-
нию эмоционального напряжения и обострению ситуации. Например, если группа людей начинает реа-
гировать на какой-либо внешний стимул, это может привести к тому, что часть из них, в том числе 
сдержанные участники, станет проявлять эмоциональные реакции, ранее нехарактерные для них. Си-
стема эмоционального кружения формирует некий общий фон, проникающий в умы и тела всех вовле-
чённых. В результате возникает общее эмоциональное состояние, которое может быть как положи-
тельным, так и отрицательным [1]. 

Спонтанное присоединение к толпе и медленное включение в общий эмоциональный контекст 
заставляют людей действовать гораздо менее осознанно. Анонимность, создаваемая множеством, 
обостряет эмоции и затрудняет индивидуальную регуляцию поведения.  

    Описанная динамика увеличивает риск развития массовой паники, особенно в ситуации угро-
зы. Как правило, именно в такие моменты происходят случаи панического бегства, когда участники те-
ряют контроль над своими действиями, реагируя на общий эмоциональный фон [2].Важную роль здесь 
играют определённые звуковые сигналы. Крики женщин и детей в стрессовых обстоятельствах форми-
руют дополнительное напряжение и могут повлиять на психоэмоциональное состояние группы. Эти 
высокие частоты оказывают разрушительное влияние на психологическую устойчивость других участ-
ников, временно нарушая их способность принимать осознанные решения. Массовые акты эмоцио-
нального заражения, подражания и внушения активно действуют в такие моменты, формируя общую 
коллективную идентичность и чувствуя общность переживаний. Этот эффект может превращаться в 
резонансные колебания между участниками группы, создавая пространство для возникновения спон-
танной мобилизации для действия или, наоборот, для дезорганизации и бегства. Отсутствие гомоген-
ности целеполагания в групповых образованиях детерминирует непредсказуемость их поведенческих 
траекторий, актуализируя необходимость исследования механизмов эмоциональной индукции в кон-
тексте массовых практик . Данный феномен, характеризующийся синхронизацией индивидуальных 
аффективных состояний в коллективные паттерны, представляет собой мультифакторный процесс, 
опосредованный нейрокогнитивными и социокультурными детерминантами. Эмпирические данные 
подтверждают, что декодирование механизмов эмоционального заражения позволяет разрабатывать 
протоколы управления групповой динамикой, минимизируя риски деструктивных сценариев . Ключевым 
аспектом выступает трансформация индивидуальных эмоций в эмерджентные свойства системы через 
миметические практики и сенсорные стимулы, формируя консолидированные аффективные паттерны. 

Дальнейшие исследования должны фокусироваться на выявлении корреляций между типами 
эмоциогенных триггеров (акустические, визуальные) и вариативностью коллективных реакций, что 
необходимо для оптимизации социотехнических стратегий в организации публичных пространств. По-
добные изыскания вносят вклад не только в теорию социальной психологии, но и в практики обеспече-
ния безопасности и социокультурного благополучия. 
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В современных условиях патриотическое воспитание молодежи рассматривается в России как 

одна из приоритетных задач системы образования. Развитие гражданско-патриотических качеств под-
растающего поколения призвано укреплять национальное единство и социальную стабильность. Осо-

Аннотация: В статье рассматриваются психолого-педагогические условия формирования патриотиче-
ских ценностей у учащихся кадетских учебных заведений. Описаны теоретические основы патриотиче-
ского воспитания кадетов, включающие сущность понятия «патриотические ценности» и современные 
подходы к их воспитанию. Представлены результаты эмпирического исследования, проведенного сре-
ди кадетов 9-х и 11-х классов, направленного на выявление уровня сформированности патриотических 
ценностей. Выявлены различия в ценностных ориентациях и типах патриотизма у младших и старших 
кадет. Сделан вывод о влиянии комплексного психолого-педагогического сопровождения образова-
тельного процесса на эффективное формирование у кадетов устойчивых патриотических ценностей. 
Ключевые слова: патриотическое воспитание, патриотические ценности, кадеты, ценностные ориен-
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бенно актуально это для кадетских образовательных организаций, где готовят будущих защитников 
Отечества и где формирование патриотических ценностей является ключевым направлением воспита-
тельной работы. 

Теоретические основы формирования патриотических ценностей у кадетов. Патриотиче-
ские ценности представляют собой комплекс устойчивых нравственных ориентаций личности, выража-
ющих любовь к Родине, гордость за ее достижения и готовность служить ей. Исследователи отмечают, 
что данная ценностная система носит многокомпонентный характер: включает когнитивный компонент 
(знания о родной стране, ее истории и героях), эмоциональный компонент (чувство привязанности, 
уважения и гордости) и поведенческий компонент (стремление действовать во благо общества и госу-
дарства). Так, Милованов и Овчинников подчеркивают, что гражданско-патриотические ценности инте-
грируют личностные моральные установки с социальной ответственностью, выступая важной категори-
ей педагогической науки. 

Формирование патриотических ценностей в учебно-воспитательном процессе тесно связано с 
гражданским и нравственным воспитанием. Принятие учащимися идеалов патриотизма зачастую со-
путствует их общему духовно-нравственному развитию. По мере взросления подростков повышается 
значимость ценностей долга, ответственности перед страной, что отражается в росте степени принятия 
патриотических ценностей. Исследование Г. В. Палаткиной и соавторов свидетельствует, что у боль-
шинства современных подростков патриотизм занимает позитивное место в системе ценностных ори-
ентаций, хотя выраженность этого компонента может варьироваться от высокого уровня принятия до 
нейтрально-индифферентного отношения у разных групп молодежи. Таким образом, задача педаго-
гов – сместить ценностные акценты от нейтрального отношения к осознанному принятию идеалов пат-
риотизма. 

Эффективность патриотического воспитания существенно зависит от специально создаваемых 
педагогических условий. Современные подходы ориентированы на активные, практико-
ориентированные формы работы, позволяющие учащимся лично пережить опыт, связанный с патрио-
тическими ценностями. К таким формам относятся проектная деятельность, волонтерские акции граж-
данско-патриотической направленности, участие в историко-культурных мероприятиях, экскурсии и 
встречи с ветеранами. Например, внедрение проектной деятельности в образовательный процесс рас-
сматривается как действенное средство формирования патриотизма у кадетов. Выполнение коллек-
тивных проектов, посвященных истории родного края, выдающимся полководцам и подвигам, развива-
ет у учащихся чувство гордости за свою страну, ответственность и умение сотрудничать. Одновремен-
но проектный подход повышает мотивацию обучающихся, делая процесс воспитания патриотизма бо-
лее увлекательным и осмысленным. 

Неотъемлемой частью системы работы по патриотическому воспитанию кадетов является соче-
тание урочной и внеурочной деятельности. Патриотические ценности эффективно прививаются, когда 
учебный материал по гуманитарным дисциплинам дополняется внеклассными мероприятиями – тема-
тическими классными часами, соревнованиями, походами к мемориалам и др. Комплексный подход, 
сочетающий разнообразные педагогические технологии, позволяет сформировать у кадетов целостный 
образ «гражданина-патриота». Шпаков и Одегов отмечают, что в кадетском корпусе важно опираться 
на устоявшиеся традиции и особую воспитательную среду, объединяющую учебные и внеучебные 
формы работы. Тесное взаимодействие педагогического коллектива и самих воспитанников в деятель-
ности патриотических клубов, поисковых отрядов, торжественных ритуалах способствует развитию у 
кадет ценностного отношения к воинскому долгу, чести и товариществу. 

Кроме того, ряд авторов подчеркивает значение психологического сопровождения учащихся в 
процессе патриотического воспитания. По мнению И. Н. Царева, целенаправленная воспитательная 
работа педагога-психолога по актуализации ценностей патриота и гражданина в кадетском корпусе 
позволяет значительно укрепить патриотическую направленность личности воспитанников. Индивиду-
альные консультации, тренинги сплочения, поддержка эмоционального состояния подростков – все это 
создает благоприятную среду, в которой патриотические идеалы воспринимаются кадетами не фор-
мально, а осмысленно и глубоко. Таким образом, совокупность психолого-педагогических условий – 
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активные формы деятельности, интеграция обучения с воспитанием и психологическая поддержка – 
составляет основу успешного формирования у кадетов системы патриотических ценностей. 

Эмпирическое исследование и результаты. Для проверки выдвинутых теоретических положе-
ний было проведено эмпирическое исследование на базе кадетского образовательного учреждения. В 
исследовании приняли участие две группы учащихся: кадеты 9-го класса (30 человек) и кадеты выпуск-
ного 11-го класса (30 человек). Предполагалось, что к окончанию обучения в кадетском корпусе уро-
вень сформированности патриотических ценностей будет выше благодаря накопленному воспитатель-
ному воздействию и психологическому сопровождению образовательного процесса. 

Исследование носило комплексный характер и включало применение ряда методик для измере-
ния различных компонентов патриотизма. Ценностные ориентации кадетов изучались с помощью 
опросника Ю. Н. Семенко, позволяющего выявить приоритетность тех или иных жизненных ценностей 
(карьера, семья, долг, общение и др.). Специфические ценностно-патриотические ориентации оцени-
вались по методике И. Д. Лушникова, выделяющей категории отношения молодежи к патриотическим 
ценностям (от позитивного принятия до негативного непринятия). Для исследования личностного пони-
мания патриотизма применялась анкета «Отечество моё – Россия» (Д. В. Григорьева), включавшая от-
крытые вопросы о значении Родины и факторов, повлиявших на чувство патриотизма. Наконец, уро-
вень выраженности различных типов патриотизма диагностировался с помощью опросника С. В. Васи-
льевой и А. В. Микляевой, который дифференцирует «слепой» (некритичный) и «конструктивный» (осо-
знанно-критичный) патриотизм у подростков. 

Полученные результаты подтвердили наличие существенных различий между младшими и 
старшими кадетами по ряду показателей. Согласно данным опросника ценностных ориентаций, у кадет 
11-го класса выше значимость ценностей, связанных с долгом и будущей профессиональной службой, 
тогда как для 9-классников более актуальными оказались ценности общения со сверстниками и личных 
интересов. Различия по ряду шкал ценностных приоритетов между группами статистически значимы 
(p<0,05), что говорит о переориентации ценностного сознания кадет по мере взросления и прохождения 
обучения в корпусе. 

В отношении собственно патриотических ценностей выявлена позитивная динамика от 9-му к 11-
му классу. По методике Лушникова у кадет выпускного класса существенно выше доля учащихся с по-
зитивно-высокой патриотической ориентацией, предполагающей полное принятие идеалов служения 
Отечеству, чем у девятиклассников (различие значимо, p<0,01). Напротив, нейтральное и тем более 
негативное отношение к патриотическим ценностям чаще наблюдается у младших подростков, тогда 
как среди старших кадет практически не встречается индифферентного или отрицательного отношения 
к патриотизму. Эти результаты согласуются с выводами теоретиков о том, что в старшем подростковом 
возрасте патриотические идеалы занимают более прочное место в системе ценностей личности. 

Особый интерес представляет сравнение типов патриотизма у разных возрастных групп кадет. 
Анализ по опроснику С. В. Васильевой и А. В. Микляевой показал, что у кадет 9-х классов несколько 
выше уровень так называемого «слепого патриотизма», характеризующегося безусловной лояльно-
стью и некритичным восприятием своей страны. В то же время у 11-классников статистически значимо 
(р<0,01) более высокие показатели конструктивного патриотизма, предполагающего сочетание любви к 
Родине с критическим осмыслением ее недостатков и стремлением к ее улучшению. В таблице 1 пред-
ставлены средние значения указанных показателей по группам и результаты U-критерия Манна–Уитни, 
подтверждающие значимость отличий. 

 
Таблица 1 

Показатели слепого и конструктивного патриотизма у кадет 9-х и 11-х классов 
 (по опроснику С. В. Васильевой, А. В. Микляевой) 

Показатель 9 класс (N=30) 11 класс (N=30) U-критерий p 

Слепой патриотизм 18,0 14,8 229 <0,01 

Конструктивный пат-
риотизм 

22,6 25,7 668 <0,01 
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Как видно из таблицы 1, слепой патриотизм более выражен у младших кадет, тогда как у стар-
ших преобладает конструктивный патриотизм. Это означает, что по мере обучения в кадетском корпусе 
у воспитанников формируется более зрелое, осознанное чувство патриотизма, включающее способ-
ность критически воспринимать информацию и события, связанные со страной. Одновременно снижа-
ется доля некритичной «слепой» приверженности, что можно рассматривать как позитивный результат 
воспитательного процесса. Дополнительно установлено, что все опрошенные кадеты 11-го класса 
идентифицируют себя как патриоты, тогда как в 9-м классе некоторое число учащихся еще не уверены 
в себе в этом отношении. При этом большинство одиннадцатиклассников указали, что решающую роль 
в становлении их патриотических убеждений сыграло именно обучение в кадетском учебном заведе-
нии. Таким образом, полученные данные эмпирически подтверждают эффективность системной воспи-
тательной работы, проводимой в кадетском корпусе: к выпуску практически каждый воспитанник при-
обретает устойчивые патриотические ценности и готовность следовать им в дальнейшей жизни. 

Заключение. Проведенное исследование позволяет сделать вывод, что целенаправленное пси-
холого-педагогическое сопровождение обучающихся в кадетском образовательном учреждении спо-
собствует успешному формированию у них патриотических ценностей. Теоретический анализ показал, 
что для достижения данной цели необходимо сочетание разнообразных методов воспитания – от во-
влечения кадет в активную проектно-патриотическую деятельность до обеспечения психологической 
поддержки и учета индивидуальных особенностей учащихся. Эмпирические результаты продемонстри-
ровали более высокий уровень гражданско-патриотической зрелости у кадет старших классов по срав-
нению с младшими, что отражает положительное влияние системы кадетского воспитания. Выдвинутая 
гипотеза о том, что интеграция специальных психолого-педагогических методов в образовательный 
процесс повышает уровень патриотических ценностей у кадетов, получила подтверждение на практике. 
Полученные данные могут быть использованы при разработке программ патриотического воспитания в 
кадетских корпусах и других образовательных организациях, ориентированных на подготовку молоде-
жи к служению обществу и государству. 
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В условиях современного общества, где требования к профессиональной деятельности стано-

вятся все более высокими, необходимость в комплексной подготовке сотрудников правоохранительных 
органов, включая физическую и психологическую составляющие, становится особенно актуальной. 
Психология служебной деятельности требует от специалистов не только глубоких теоретических зна-
ний, но и практических навыков, которые могут быть эффективно развиты через систему специальной 
физической подготовки. Специальная физическая подготовка (СФП) представляет собой важный ком-
понент системы подготовки специалистов в различных областях, включая психологию служебной дея-
тельности. 

Актуальность данной работы обусловлена тем, что сотрудники правоохранительных органов ча-
сто сталкиваются с экстремальными ситуациями, требующими не только высокой степени психологи-
ческой устойчивости, но и физической силы. В условиях стресса и неопределенности, которые могут 

Аннотация. В данной научной статье рассматривается актуальность специальной физической подго-
товки, как важного элемента программы подготовки психологов служебной деятельности. Рассматри-
вается влияние специальной физической подготовки на формирование психологической устойчивости, 
а также важность дисциплины для будущих сотрудников правоохранительных органов. 
Ключевые слова. Физическая подготовка, поведение, стабильность, контроль.  
 

THE IMPORTANCE OF SPECIAL PHYSICAL TRAINING IN THE CONTEXT OF THE PSYCHOLOGY OF 
PROFESSIONAL ACTIVITY: INFLUENCE ON THE FORMATION OF PERSONAL QUALITIES 

 
Osipova Ekaterina Andreevna, 
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Annotation. This scientific article examines the relevance of special physical training as an important element 
of the professional psychology training program. The article examines the impact of special physical training 
on the formation of psychological stability, as well as the importance of discipline for future law enforcement 
officers. 
Keywords. Physical fitness, behavior, stability, control. 
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возникнуть в ходе выполнения служебных обязанностей, физическая подготовка становится неотъем-
лемой частью формирования личностных качеств, необходимых для успешного выполнения задач. Та-
ким образом, СФП не только способствует улучшению физической формы, но и играет ключевую роль 
в развитии таких качеств, как стрессоустойчивость, самообладание и способность к быстрой адаптации 
в сложных условиях. 

Данная работа направлена на всестороннее освещение темы специальной физической подготов-
ки в контексте психологии служебной деятельности, что позволит глубже понять ее значимость и влия-
ние на формирование профессиональных качеств сотрудников правоохранительных органов. 

Специальная физическая подготовка (СФП) в контексте психологии служебной деятельности по-
могает формировать устойчивость и адаптивность сотрудников, что играет важную роль в современ-
ных условиях. Психологическая устойчивость определяет способность индивида адаптироваться к 
стрессовым воздействиям и поддерживать адекватные уровни эмоционального самочувствия. На этот 
процесс своё влияние оказывают физические упражнения, которые способствуют снижению уровня 
тревожности и улучшают общую эмоциональную стабильность [1]. 

Исследования демонстрируют, что регулярные физические нагрузки позволяют не только укреп-
лять физическое здоровье, но и существенно улучшать психологические аспекты жизни. Физическая 
активность способствует выделению эндорфинов – гормонов, которые ассоциируются с улучшением 
настроения и уменьшением стресса [2]. Современные сотрудники, сталкивающиеся с высоким уровнем 
профессионального стресса, заметно выигрывают от интеграции физической активности в свою трудо-
вую практику. Применение СФП в процессе подготовки может эффективно уменьшить уровень пси-
хоэмоционального напряжения. 

Специальная физическая подготовка включает разнообразные упражнения, адаптированные под 
специфические задачи, с которыми сталкиваются сотрудники правоохранительных органов. Эти 
упражнения, по сути, не только укрепляют тело, но и формируют психологическую стойкость, ведь ру-
ководствуясь концепцией «умного» стресса, физическая активность становится мощным средством для 
снятия психической нагрузки [3]. Это связано с тем, что физическая активность встраивается в биохи-
мические процессы, отвечающие за формирование стресса и эмоционального состояния. Человек, ре-
гулярно занимающийся спортом, легче переносит невзгоды и сдерживает свои раздражения. 

Физическая активность также улучшает качество работы, повышая уровень концентрации и вни-
мательности, что критично для служебной деятельности. Забота о физическом здоровье прямо про-
порционально сказывается на психологическом состоянии, позволяя снизить вероятность профессио-
нального выгорания [4]. Доказано, что люди, регулярно занимающиеся спортом, обладают лучшими 
навыками управления стрессом, что делает их более успешными в негативных стрессовых условиях, 
характерных для правоохранительных органов. 

Кроме того, важный аспект специальной физической подготовки заключается в том, что в ходе 
систематического выполнения физических упражнений формируется самодисциплина и настойчивость, 
что является значимыми качествами для сотрудников [5]. Системность и стремление к обязательству в 
физической активности требуют от сотрудников регулярного подхода и моральной выдержки, что в ко-
нечном итоге влияет на их способность эффективно справляться с вызовами и трудностями професси-
онального окружения. 

Не менее важным является аспект социальной поддержки, возникающий на тренировках и в кол-
лективе. Социальные связи, формируемые за время занятий, создают благоприятный эмоциональный 
фон и способствуют формированию психологического капитала, который также важен в работе [2]. 
Усиление командного духа, мотивация вести активный образ жизни вместе дает возможность умень-
шить уровень стресса не только индивидуально, но и в группе. 

Таким образом, специальная физическая подготовка играет центральную роль в укреплении как 
физического, так и психологического здоровья сотрудников, находящихся в высокострессовых услови-
ях работы. Внедрение регулярных физических нагрузок в рабочую программу среди студентов - буду-
щих сотрудников правоохранительных органов, становится необходимостью, обеспечивающей их пси-
хологическую устойчивость и способность справляться как с вызовами в настоящем времени, так теми, 
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которые будут предъявляться к ним в процессе выполнения служебных задач.  
Специальная физическая подготовка представляет собой комплекс мероприятий, направленных 

на развитие физических качеств, необходимых для выполнения служебных обязанностей. Важно отме-
тить, что физическая подготовка не ограничивается лишь улучшением физической формы, но и спо-
собствует формированию таких личностных качеств, как настойчивость, дисциплина, стрессоустойчи-
вость и способность к быстрой адаптации в изменяющихся условиях. Эти качества являются неотъем-
лемыми для успешного выполнения задач, стоящих перед сотрудниками правоохранительных органов, 
и, следовательно, их развитие через СФП имеет огромное значение. 
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Студенческая жизнь по мнению молодых людей - это уникальный период в жизни человека, пол-

ный ярких событий и интересных фактов; это насыщенная пора, когда студенты одновременно учатся, 
ищут себя и находят множество полезных контактов; это время новых возможностей, новых знакомств 
и новых идей [4]. Яркий и насыщенный процесс обучения в организациях системы среднего или высше-
го образования часто сопровождается переживанием студентами такого социально-психологического 
явления как стресс, который в психологической литературе понимается как общая, не характерная для 
организма реакция на физическое или психологическое воздействие, нарушающее его гомеостаз, а 
также соответствующее состояние нервной системы организма или организма в целом [2]. 

Стресс у студентов может быть вызван различными причинами (стресс-факторами):  
- новые знакомства и адаптация в коллективе;  
- необходимость взаимодействовать с различными людьми; 
 - новые условия обучения, требующие самостоятельности, ответственности и самоорганизации;  
- освоение новых социальных ролей;  
- иные по сравнению со школой требования по подготовке к семинарским и практическим заняти-

ям;  
- необходимость подготовки и сдачи зачетов и экзаменов;  

Аннотация: в статье рассмотрены причины, приводящие к переживанию стресса современными сту-
дентами, дается определение стресса, описываются методы его профилактики с помощью стресс-
менеджмента. Так же представлены результаты проведенного исследования среди студентов желез-
нодорожных специальностей, направленное на определение уровня психической напряженности сту-
дентов и определение методов, которые используют студенты для профилактики стресса. 
Ключевые слова: студенты, стресс, стресс-факторы, стресс-менеджмент, эустресс, дистресс, симп-
томы стресса, профилактика стресса. 
 

THE POSSIBILITIES OF USING STRESS MANAGEMENT BY STUDENTS OF RAILWAY SPECIALTIES 
 

Galkina Natalia Yurievna 
 
Abstract: the article examines the causes that lead to stress in modern students, defines stress, and de-
scribes methods for its prevention through stress management. The results of a study conducted among stu-
dents of railway specialties aimed at determining the level of mental tension of students and determining the 
methods that students use to prevent stress are also presented.  
Keywords: students, stress, stress factors, stress management, eustress, distress, stress symptoms, stress 
prevention. 
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- параллельное осуществление профессиональной деятельности с целью удовлетворения своих 
базовых потребностей  

- жизнь в другом городе, оторванность от домашней обстановки, отдаление от родителей  
- ограниченность финансов или неумение правильно распоряжаться ими  
- и другие причины.  
Названные выше стресс-факторы могут провоцировать переживание студентами следующих ви-

дов стресса: положительный (эустресс) –кратковременный, мотивирует и повышает работоспособ-
ность, относительно легко переносится в физическом и психическом плане, завершается расслаблени-
ем организма и положительными эмоциями; отрицательный (дистресс) может быть как хроническим, 
так и острым, сопровождается подавлением физических и психических сил организма, приводит к сни-
жению производительности и утрате способности адаптации к изменяющимся условиям окружающей 
среды, может наблюдаться физическое и физиологическое недомогание на фоне переживания нега-
тивных эмоций, развитие психических и соматических заболеваний, что сказывается академической 
успеваемости. 

Чтобы стресс принял характер эустресса, необходимо наличие определенных условий: положи-
тельный эмоциональный фон; опыт решения подобных проблем в прошлом и позитивный прогноз на 
будущее; одобрение действий личности со стороны социальной среды и особенно значимых для сту-
дента людей (родственников, друзей); наличие достаточных ресурсов для преодоления стресса. Пере-
ход стресса в дистресс возможен при отсутствии этих факторов, или же при наличии других факторов 
как объективного, так и субъективного характера: эмоционально-когнитивные факторы: недостаток 
нужной информации, негативный прогноз ситуации, чувство беспомощности перед возникшей пробле-
мой и т.д.; чрезмерная сила стресса, превышающая адаптационные возможности организма; большая 
продолжительность стрессорного воздействия, приводящая к истощению адаптационного ресурса. 

Основными признаками того, что личность переживает стресс, могут быть следующие симптомы: 
- постоянное ощущение хронической усталости; 
- бессонница; 
- потеря аппетита или постоянное ощущение голода; 
- невозможность сосредоточиться на текущей работе; 
- проблемы с памятью; 
- повышенная возбудимость и обидчивость; 
- злоупотребление вредными привычками и другие. 
Данные симптомы могут проявляться как в совокупности, так и по отдельности. В любом случае 

их появление может повлечь за собой серьезные проблемы, такие как нервные срывы, снижение рабо-
тоспособности человека, частые конфликты с близкими людьми, друзьями или одногруппниками. 

Важным направлением психологической помощи является обучение студентов определенным 
приемам управления стрессом – использование методов стресс-менеджмента. В психологической ли-
тературе стресс-менеджмент – это комплекс стратегий и техник, способствующих управлению и сниже-
нию уровня стресса [4]. 

При переживании того или иного вида стресса, в поведении личности можно увидеть следующие 
стратегии [1]:  

1. Уход от стресса – самый простой и быстрый способ провести профилактику стресса, при кото-
ром проблема либо не признается, либо отодвигается на второй план, либо нивелируется ее значи-
мость. Однако эту стратегию нельзя применять, если нет возможности уйти от проблемы, либо невоз-
можно полностью исключить действующие в данный момент времени стресс-факторы.  

2. Изменение причин стресса – данная стратегия может применяться в том случае, если у лично-
сти есть и желание, и возможности решить возникшую проблему. Данная стратегия предполагает от-
крытое выражение своих чувств, готовность пойти на компромисс, умение управлять своим временем, 
грамотное использование методов стресс-менеджмента.  

3. Изменение отношения к стресс-факторам - стратегия предполагает использование критическо-
го анализа стрессовой ситуации исходя из позиций «могло быть и хуже» или «все, что не делается, все 
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к лучшему», а также умение в пережитой критической ситуации увидеть какие-то положительные, в 
первую очередь для себя моменты (например, да, сдал экзамен на удовлетворительную отметку, но 
главное сдал, ведь его можно и пересдать).  

Выбор той или ино стратегии поведения позволяет управлять переживаемым стрессом. При этом 
основными этапами управления являются: 

- снижение уровня стрессовой ситуации;  
- применение методов саморегуляции;  
- самовосстановление. 
Каждый этап выполняет следующие задачи: 
- на первом этапе это определение уровня напряжения в стрессовой ситуации; 
- второй этап предполагает грамотное использование методов воздействия человека на соб-

ственную психику с целью управления психоэмоциональным состоянием; 
- и на этапе самовосстановления – применение методов, способствующих возвращению орга-

низма к нормальному функционированию. 
С целью анализа уровня напряжения, можно использовать следующую схему:  
- определить факторы, приводящие к переживанию стресса; 
- оценить силу влияния стресса и его причин на личность и ее жизнь, в том числе и учебную; 
- оценить положительные и отрицательные последствия переживаемого стресса;  
- разработать план по снижению значимости стресс-факторов; 
- использовать наиболее приемлемые в сложившейся ситуации методы профилактики стресса. 
В рамках второго этапа управления и профилактики стресса, можно использовать как естествен-

ные (например, правильное питание; музыко-, аромо- книготерапия; занятия спортом; массаж и дру-
гие), так и специальные (управление собственным дыханием или тонусом мышц; использование само-
внушение и другие) методы. 

На третьем этапе целесообразно использовать мышечную релаксацию; психогигиену (например, 
разнообразный досуг; наличие хобби и желания им заниматься; расширение социального общения); 
грамотное планирование и управление рабочим временем (применение методов тайм-менеджмента); 
умение находить время для отдыха (например, сочетать время учебы и отдыха или выходные прово-
дить на природе, больше гулять на свежем воздухе) и другие. 

С целью изучения возможностей применения методов стресс-менеджмента студентами желез-
нодорожных специальностей, нами было проведено исследование, направленное на исследование их 
уровня стресса и методов его профилактики. В исследовании приняли участие 25 человек. Средний 
возраст респондентов - 20 лет. 

Для выявления показателя психической напряженности использовалась методика методики 
Шкала психологического стресса (Psychological Stress Measure, PSM-25). 

Результаты исследования уровня стресса у группы студентов технической специальности свиде-
тельствуют о том, что большинство студентов (82%) находятся в зоне низкого уровня стресса, что сви-
детельствует о психологической адаптированности к рабочим нагрузкам и устойчивости к стрессовым 
ситуациям. Этот результат может быть обусловлен рядом факторов, таких как высокая мотивация к 
обучению, наличие четких целей и планов на будущее, а также способность эффективно управлять 
своим временем и ресурсами. 

18% опрошенных находятся в зоне среднего уровня стресса, что указывает на необходимость 
наладить режим дня, снизить нагрузки и взять паузы для отдыха, прогулок или сна. Возможно, эти сту-
денты испытывают затруднения в организации своего времени, общении с однокурсниками или препода-
вателями, или же имеют личные проблемы, влияющие на их психологическое состояние. Данной группе 
следует на наш взгляд обратить внимание на свой отдых и возможности использования метолов саморе-
гуляции, чтобы предотвратить развитие более серьезных проблем со здоровьем и успеваемостью. 

Отметим, что в данной группе нет студентов с высоким уровнем стресса, что свидетельствует о 
том, что большинство студентов умеют справляться со стрессовыми ситуациями и не испытывают 
острого психологического дискомфорта. 
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В целом, результаты исследования показывают, что студенты технической специальности в ос-
новном справляются со стрессовыми ситуациями и находятся в зоне психологической адаптированно-
сти. Однако, важно помнить, что уровень стресса может меняться в зависимости от различных факто-
ров, таких как академическая нагрузка, личные проблемы, социальные отношения и другие. Поэтому 
студентам рекомендуется уделять внимание своему психологическому состоянию, вовремя обращать-
ся за помощью к специалистам и использовать методы саморегуляции для поддержания психологиче-
ского благополучия. 

Результаты опроса о том, знают ли студенты, что такое «стресс-менеджмент» и какие методы 
применяют в своей жизни для профилактики следующие: 2% респондентов знают о том, что такое 
стресс-менеджмент; 10% опрошенных что-то слышали, но точно сказать не могут; остальные затруд-
няются ответить. 

При этом многие студенты используют следующие методы профилактики стресса: 
- физическая активность (18%); 
- общение с друзьями и (или) родственниками, которым можно рассказать о переживаемых труд-

ностях (13%); 
- полноценный сон и правильное питание, ЗОЖ (12%) 
- прогулки на свежем воздухе или выезд на природу в выходные и праздничные дни (9%); 
- шоппинг (8%) 
- хобби (6%); 
- обращаюсь за помощью к специалистам-психологам (2%). 
12% опрошенных утверждают, что не испытывают стресс, поэтому у них нет необходимости про-

водить его профилактику. 8% из числа респондентов ответили, что у них нет времени задумываться о 
том, что такое стресс и что с ним делать по причине того, что они работают, чтобы не зависеть от ро-
дителей, поэтому у них нет времени на то, чтобы размышлять на эту тему.  

В целом, необходимо отметить, что сегодняшние студенты – будущие работники железнодорож-
ной отрасли, знают о том, что такое стресс и могут проводить его профилактику продуктивными для 
этого методами, в том числе и при помощи стресс-менеджмента. 

 
Список источников 

 
1. Галкина Н.Ю. Возможности использования стресс-менеджмента в профессиональной дея-

тельности педагога // Сборник статей XXI Международной научно-практической конференции «Наука и 
инновации в XXI веке: актуальные вопросы, открытия и достижения». – Пенза: МЦНС «Наука и Про-
свещение». –2020.- С. 123-125. 

2. Галкина Н.Ю. Профилактика стресса в профессиональной деятельности педагога образова-
тельной организации высшего образования // Сборник материалов Международной научной конферен-
ции «III Международный научно-образовательный форум «Хэйлунцзян-Приамурье» [Электронный ре-
сурс]. Биробиджан: ИЦ ПГУ им. Шолом-Алейхема, 2019. № 5. 2019. С. 49-54.   

3. Основные стратегии стресс-менеджмента [Электронный ресурс].- Режим доступа: URL: 
https://mydocx.ru/10-121462.html (дата обращения 05.07.2022). 

4. Студенчество – это яркий этап в жизни каждого человека [Электронный ресурс].- Режим до-
ступа: URL: https://www.susu.ru/ru/news/2024/01/23/studenchestvo-eto-yarkiy-etap-v-zhizni-kazhdogo-
cheloveka. 

5. Патрахина Т. Н., Павлова А. В. Стресс-менеджмент: сущность понятия и процесса//Молодой 
ученый. - 2015. – N 3. - С. 480-484. 

6. Тренихина Е.В., Телицына С.А., Шарыгина Н.В. Влияние стресса на организм человека // 
Материалы II Межрегиональной научно-практической конференции. Редколлегия: О.Н. Кониева [и др.]. 
Элиста, 2022. С, 196-200. 
 

© Н.Ю. Галкина, 2025  

https://mydocx.ru/10-121462.html
https://www.susu.ru/ru/news/2024/01/23/studenchestvo-eto-yarkiy-etap-v-zhizni-kazhdogo-cheloveka
https://www.susu.ru/ru/news/2024/01/23/studenchestvo-eto-yarkiy-etap-v-zhizni-kazhdogo-cheloveka


НАУКА СЕГОДНЯ 193 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
 
 

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



194 НАУКА СЕГОДНЯ 

 

VI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 504.06  

СОЦИАЛЬНАЯ ИНЖЕНЕРИЯ В ОХРАНЕ 
ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ: ПРОБЛЕМЫ И 
РЕШЕНИЯ 

Долбенко Тарас Викторович, 
Августинович Анастасия Станиславовна 

студенты 
ФГБОУ ВО «Белгородский государственный технологический университет им. В. Г. Шухова» 

 
Научный руководитель: Приставка Татьяна Александровна 

 к. п. н., доцент  
ФГБОУ ВО «Белгородский государственный технологический университет им. В. Г. Шухова» 

 

 
Актуальность темы обусловлена растущим осознанием того, что технологические и политические 

решения в области охраны окружающей среды недостаточны без активного участия и поддержки об-
щества. Экологические проблемы, такие как изменение климата, загрязнение воздуха и воды, истоще-
ние ресурсов, требуют не только научных разработок и законодательных инициатив, но и изменения в 
поведении и мышлении людей. Социальная инженерия, в данном контексте, представляет собой набор 
методов и стратегий, направленных на формирование экологически ответственного поведения и по-

Аннотация. В статье анализируется концепция социальной инженерии как инструмента влияния на 
поведение людей с целью достижения желаемых результатов в сфере экологии. Особое внимание 
уделяется этическим аспектам применения социальной инженерии, поскольку манипуляции сознанием 
могут привести к непредсказуемым и негативным последствиям. 
Ключевые слова: социальная инженерия, охрана окружающей среды, экологическое поведение, по-
веденческие изменения, экологическое сознание, мотивация, убеждение, манипулирование, этические 
аспекты, экологическая ответственность, общественное мнение, экологическое образование, инфор-
мационные кампании, экологические программы. 
 

SOCIAL ENGINEERING IN ENVIRONMENTAL PROTECTION: PROBLEMS AND SOLUTIONS. 
 

Dolbenko Taras Victorovich, 
Avgustynovich Anastasia Stanislavovna 

 
Scientific adviser: Pristavka Tatiana Alexandrovna 

 
Annotation. The article analyzes the concept of social engineering as a tool to influence people's behavior in 
order to achieve desired results in the field of ecology. Special attention is paid to the ethical aspects of the 
application of social engineering, since mind manipulation can lead to unpredictable and negative conse-
quences. 
Keywords: social engineering, environmental protection, environmental behavior, behavioral changes, envi-
ronmental awareness, motivation, persuasion, manipulation, ethical aspects, environmental responsibility, 
public opinion, environmental education, information campaigns, environmental programs. 



НАУКА СЕГОДНЯ 195 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

вышение экологической грамотности населения. 
В современном мире, где информация распространяется с невероятной скоростью, а обще-

ственное мнение формируется под влиянием различных факторов, социальная инженерия становится 
мощным инструментом для продвижения экологических ценностей. Она позволяет воздействовать на 
мотивацию, убеждения и привычки людей, стимулируя их к принятию более экологичных решений в 
повседневной жизни: от экономии энергии и воды до участия в экологических акциях и поддержки эко-
логически ответственного бизнеса. [1] 

Однако применение социальной инженерии для защиты окружающей среды сопряжено с рядом 
проблем. Прежде всего, существует риск манипулирования общественным мнением и использования 
неэтичных методов для достижения экологических целей. Во-вторых, эффективность стратегий соци-
альной инженерии может быть ограничена из-за сопротивления изменениям, недоверия к информации 
и влияния социальных и экономических факторов. В-третьих, при разработке и реализации проектов 
социальной инженерии необходимо учитывать культурные и социальные особенности различных сло-
ев населения. [2] 

Решение этих проблем требует комплексного подхода, основанного на прозрачности, этике и 
участии различных заинтересованных сторон. Важно использовать научно обоснованные методы и 
стратегии, учитывать общественное мнение, обеспечивать доступ к достоверной информации, созда-
вать условия для осознанного выбора экологически чистого поведения. Только в этом случае социаль-
ная инженерия может стать эффективным инструментом устойчивого развития и защиты окружающей 
среды. 

Социальная инженерия представляет собой совокупность методов и техник, направленных на 
сознательное изменение поведения и установок людей в обществе. Основные принципы социальной 
инженерии включают понимание психологических механизмов, лежащих в основе принятия решений, 
использование эффективных коммуникационных стратегий и создание стимулов для желаемого пове-
дения. В контексте охраны окружающей среды социальная инженерия играет ключевую роль в форми-
ровании экологически ответственного поведения, стимулировании участия граждан в природоохранных 
мероприятиях и создании культуры экологической осознанности. [3] 

Проблемы, связанные с социальной инженерией в охране окружающей среды: 
- Недостаток осведомленности: Многие люди не понимают важности охраны окружающей среды 

и роли социальной инженерии в этом процессе. 
- Социальные и культурные барьеры: Разные культурные и социальные группы могут иметь раз-

личные взгляды на охрану окружающей среды, что затрудняет внедрение единых инициатив. 
- Сопротивление изменениям: Люди могут быть против изменений в своих привычках и образе 

жизни, даже если они необходимы для охраны окружающей среды. 
- Недостаток ресурсов: Ограниченные финансовые и человеческие ресурсы могут препятство-

вать реализации программ социальной инженерии. 
- Неэффективная коммуникация: Неправильное или недостаточное донесение информации мо-

жет привести к недопониманию и игнорированию инициатив. 
- Отсутствие поддержки со стороны властей: Без активной поддержки со стороны государствен-

ных структур и организаций, программы социальной инженерии могут не иметь необходимого влияния. 
- Краткосрочные цели: Часто внимание уделяется краткосрочным результатам, в то время как 

долгосрочные изменения требуют времени и устойчивых усилий. 
- Неравномерное распределение информации: В некоторых регионах или среди определенных 

групп населения информация о социальных инициативах может быть недоступна. [4] 
Пути решения данных проблем могут быть следующими: 
Для преодоления недостатка осведомленности необходимы образовательные программы, наце-

ленные на различные возрастные группы и социальные слои. Важно использовать разнообразные ка-
налы коммуникации, включая социальные сети, СМИ, образовательные учреждения и общественные 
мероприятия, чтобы донести информацию о важности охраны окружающей среды и роли каждого че-
ловека в этом процессе. 
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Преодоление социальных и культурных барьеров требует индивидуального подхода к каждой 
группе населения. Необходимо учитывать местные особенности, традиции и ценности при разработке 
и внедрении экологических инициатив. Важно вовлекать лидеров мнений и представителей местных 
сообществ в процесс принятия решений, чтобы обеспечить поддержку и доверие к программам. 

Для снижения сопротивления изменениям необходимо убедительно демонстрировать преиму-
щества новых экологических практик и предлагать альтернативные решения, которые не требуют ра-
дикальных изменений в образе жизни. Важно вовлекать людей в процесс разработки и реализации 
инициатив, чтобы они чувствовали себя частью решения, а не жертвами ограничений. 

Для решения проблемы недостатка ресурсов необходимо привлекать финансирование из раз-
личных источников, включая государственные и частные фонды, международные организации и биз-
нес-структуры. Важно оптимизировать использование имеющихся ресурсов и разрабатывать эффек-
тивные и экономичные программы социальной инженерии. 

Для обеспечения эффективной коммуникации необходимо использовать ясный и понятный язык, 
избегать сложных терминов и акцентировать внимание на конкретных примерах и результатах. Важно 
регулярно обновлять информацию и предоставлять обратную связь, чтобы учитывать потребности и 
вопросы целевой аудитории. [5,6] 

Для повышения эффективности социальной инженерии в сфере охраны окружающей среды 
необходимо разрабатывать и внедрять комплексные стратегии, включающие образовательные про-
граммы, информационные кампании, стимулирование экологически ответственного поведения и со-
здание механизмов для вовлечения граждан в природоохранную деятельность. Важную роль в этом 
процессе играют государственные и частные организации, которые могут разрабатывать и реализовы-
вать социальные программы, направленные на изменение поведения населения и формирование эко-
логической культуры. [7, 8] 
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В формировании политической культуры среди молодежи принимают участие общественные 

объединения, в том числе молодежные. Политическая партия традиционно понимается как организо-
ванная группа единомышленников, представляющая интересы какой-либо части населения и ставящая 
своей целью их реализацию путем завоевания государственной власти или участия в её осуществле-
нии. Однако практика проведения выборов различных уровней и оценка вовлеченности молодежи в 
политику показывает, что политическая культура молодежи с каждым годом снижается на фоне про-
должающегося роста интереса молодежи к политике. 

Политическая социализация является важным процессом, который влияет на формирование 
устойчивых политических убеждений, ценностей, а также на развитие гражданской культуры у молоде-
жи. В настоящее время, когда мир стоит на пороге значительных политических и социальных измене-
ний, изучение политической социализации учебных заведений, особенно старших классов школы, при-
обретает особую актуальность. Эта статья ориентирована на изучение влияния политической социали-
зации на мышление и поведение учащихся старших классов школы, а также на раскрытие механизмов, 
которые способствуют формированию их политических убеждений и ценностей. 

Аннотация: данная статья исследует уровень политической социализации среди учащихся старших 
классов школы. Статья основывается на результатах собственного исследования, проведенного мето-
дом анкетного опроса, автор анализирует уровень заинтересованности и активности учащихся в поли-
тической среде, а также оценивает уровень доверия учащихся к различным источникам информации о 
политике. 
Ключевые слова: Политическая социализация, уровень доверия. 
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Для целостного видения молодёжи необходимо выявление системного свойства данного един-
ства. Именно это свойство может стать фундаментом для социологов при определении понятия «мо-
лодежь».  Известный социолог В. Т. Лисовский предложил следующее определение обобщенного ха-
рактера: «молодежь – это поколение людей, проходящих стадию социализации, усваивающих (а в бо-
лее зрелом возрасте уже усвоивших) общеобразовательные, профессиональные и культурные функ-
ции и подготавливаемых (подготовленных) обществом к усвоению и выполнению социальных ролей 
взрослого». Ф. Р. Филиппов утверждал, что молодежь – «большая общественная группа, Имеющая 
специфические социальные и психологические черты, наличие которых определяется как возрастными 
особенностями молодых людей, так и тем, что их социально-экономическое и общественно-
политическое положение. Их духовный мир находятся в состоянии становления, формирования. 

Можно сказать, что молодежь – это социально-демографическая группа, которая выделяется на 
основе следующих совокупных характеристик: возраст, определенные социально-психологические свой-
ства, особенности поведения и социального статуса, которые определяются уровнем развития культуры, 
социально-экономической сферы, характерными чертами процесса социализации в российском социуме.  

Политические знания и культура нужны сегодня любому молодому человеку. Без обладания та-
кими знаниями личность рискует стать объектом манипулирования и подчинения со стороны более ак-
тивных в политическом отношении сил, поэтому и существует необходимость в повышении политиче-
ской грамотности граждан. Для решения данной проблемы следует повысить уровень политического 
сознания людей, а особенно молодежи как самой перспективной в этом плане части населения страны. 
Гражданами не рождаются, ими становятся в результате положительного взаимодействия с окружаю-
щим миром, восприятия его норм, ценностей, традиций. 

Цель моего исследования заключается в следующем: посредством проведения социологического 
исследования определить уровень политической социализации учащихся 10-11 классов Ульяновской 
области 

Я провел собственное исследование посредством анкетного опроса, дабы проанализировать 
уровень политической социализации учащихся 10-11 классов Ульяновской области. Моя выборка 
включала 500 анкеты жителей областного центра, малого города и поселков. 

Результаты моего исследования весьма показательны, поскольку на их основе можно прийти к 
следующим выводам: учащиеся в вопросах политики доверяют преимущественно сайтам в Интернете 
(54%) и социальным сетям (59%), а также друзьям и родственникам (76%). Это свидетельствует о том, 
что учащиеся более доверяют нетрадиционным источникам политической информации, таким, как ин-
тернет и социальные сети. 

Большинство учащихся (42%) не принимают участия в социальной жизни, что может быть связа-
но с недостаточной социализацией и изоляцией от политических процессов. Интересно, что при нали-
чии доступа к обширной информации в интернете, учащиеся старших классов имеют относительно не-
высокий уровень знаний по политическому устройству. Также стоит отметить, что многие из опрошен-
ных выказывают недоверие к политикам. Однако несмотря на это, 29% учащихся отслеживают новую 
политическую информацию 2-3 раза в неделю, что свидетельствует о потенциальном интересе к поли-
тике среди молодого поколения (рис. 1).  

В ходе исследования были выявлены особенности политической культуры студенческой моло-
дежи: респонденты практически не следят за политическими событиями в стране – делают это по мере 
возможности. Представления респондентов о выборах в большей степени негативное. Многие считают, 
что выборы в России ничего не меняют, потому что от из голоса ничего не зависит. Поэтому в настоя-
щее время молодые люди так часто отказываются учувствовать в любого рода политической деятель-
ности, в частности голосования. Также было выявлено отношение молодежи г. Ульяновска к политиче-
ским партиям. В ходе исследования выяснилось, что большинство опрошенных не верит, что полити-
ческие партии способны помочь в решении каких-либо вопросов, связанных с проблемами молодежи. 
Такие результаты опроса говорят о том, что проводимая политическими партиями политика в отноше-
нии к молодежи слабо эффективна, так как большая часть молодежи не ощущает на себе никаких ре-
зультатов деятельности политических партий в области интересов молодежи.  
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Рис. 1. Интерес к плитическим событиям в Ульянвоской области 

 
В заключении стоит отметить, что результаты проведенного социологического опроса показыва-

ют, что политическая социализация учащихся старших классов школы происходит на фоне низкого до-
верия к традиционным источникам информации и высокого доверия к интернету и социальным сетям. 
Несмотря на это, учащиеся проявляют интерес к политике и стремятся быть информированными, что 
может иметь позитивное влияние на формирование их политических взглядов в будущем. 
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Национальный образ как скрытая и нематериальная сила играет ключевую роль в продвижении 

развития страны и повышении ее международного статуса [6, с. 167]. Китай и Россия, являясь глобаль-

Аннотация: В данной статье анализируется текущее состояние восприятия Китая в российском обще-
стве, факторы, влияющие на это восприятие, а также перспективы его развития в будущем. Исследуя 
такие многомерные аспекты, как геополитическая обстановка, историческая память, культурное взаи-
модействие и когнитивные искажения, автор отмечает, что, несмотря на устойчивое углубление рос-
сийско-китайских отношений в последние годы, исторические проблемы и концепция «китайской угро-
зы» продолжают оказывать определенное негативное влияние на восприятие Китая россиянами. В то 
же время мероприятия в рамках Года российско-китайского культурного обмена, сотрудничество в ме-
диасфере и образовательные обмены создают значительные возможности для улучшения образа Ки-
тая. В перспективе Китаю необходимо применять многоуровневую и многоканальную стратегию рас-
пространения информации, чтобы представить россиянам подлинный, многогранный и всесторонний 
образ Китая. Это позволит устранить недопонимание и предубеждения, а также укрепить стратегиче-
ское партнерство между двумя странами. 
Ключевые слова: Образ Китая, Россия, культурное взаимодействие, российско-китайские отношения. 
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Abstract: This article examines the current state of perception of China’s image in Russian society, the factors 
influencing this perception, and its future developmental directions. By analyzing multidimensional factors such 
as geopolitics, historical memory, cultural dissemination, and cognitive biases, the author points out that de-
spite the continuous deepening of Sino-Russian relations in recent years, historical issues and the concept of 
the “China threat” continue to exert a certain negative influence on Russians’ perception of China. At the same 
time, initiatives under the Russia-China Cultural Exchange Year, media cooperation, and educational ex-
change programs provide significant opportunities for improving China’s image. In the future, China needs to 
adopt a multi-level and multi-channel dissemination strategy to present Russians with a genuine, multifaceted, 
and comprehensive image of China. This will help eliminate misunderstandings and prejudices and strengthen 
the strategic partnership between the two countries.  
Keywords: Image of China, Russia, cultural dissemination, Sino-Russian relations. 
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ными державами и важными соседними государствами, развивают отношения, которые имеют не толь-
ко большое значение для обеих сторон, но и оказывают глубокое влияние на мировую политическую и 
экономическую обстановку. В последние годы всестороннее стратегическое партнерство между Китаем 
и Россией продолжает укрепляться, а практическое сотрудничество в таких областях, как экономика, 
торговля, энергетика и наука, приносит значительные результаты. Тем не менее восприятие Китая рос-
сийским обществом по-прежнему подвержено влиянию множества факторов, включая геополитическое 
противостояние, историческую память и культурные различия. Часть российского населения сохраняет 
искаженное представление о Китае, что иногда подкрепляется дезинформацией, например концепцией 
«китайской угрозы». В связи с этим данная статья использует многомерный аналитический подход для 
систематического изучения текущего состояния восприятия Китая российским обществом, анализа ме-
ханизмов формирования этого восприятия и факторов, на него влияющих. Также предлагаются практи-
ческие рекомендации по формированию будущего образа Китая в России, что может послужить теоре-
тической основой и практическим руководством для долгосрочного и стабильного развития китайско-
российских отношений. 

1. Многомерный анализ образа Китая в российском обществе 
(1) Экономический образ 
В российском обществе формирование экономического образа Китая разворачивается вокруг 

двух ключевых аспектов: «фабрики мира» и «глобальной экономической державы». 
С одной стороны, восприятие Китая как «фабрики мира» глубоко укоренилось в сознании россиян. 

Китайские товары по доступным ценам заняли значительную долю российского рынка. От товаров по-
вседневного спроса до электроники — повсюду можно встретить ярлык «Сделано в Китае». Эти това-
ры, благодаря своей низкой стоимости и широкому ассортименту, успешно удовлетворяют потребности 
российских потребителей, особенно в сегменте низкобюджетной продукции, где они обладают неоспо-
римыми преимуществами. 

Однако этот экономический образ сопровождается определенными противоречиями. Многие рос-
сияне, пользуясь удобством и доступностью китайских товаров, одновременно выражают сомнения в 
их качестве. Появление некачественной продукции в некоторых отраслях привело к формированию 
негативного стереотипа о китайском производстве в целом. Эти проблемы не только снижают доверие 
российских потребителей к китайским товарам, но и оказывают влияние на их восприятие общего эко-
номического образа Китая. 

С другой стороны, стремительное развитие экономики Китая и его растущая роль в мировой эко-
номической системе способствуют тому, что все больше россиян осознают влияние Китая как «гло-
бальной экономической державы». Достижения Китая в таких областях, как инфраструктурное строи-
тельство, технологические инновации и высокотехнологичное производство, а также продвижение ини-
циативы «Один пояс, один путь» на глобальном уровне, усиливают признание экономической мощи и 
влияния Китая в российском обществе. Это признание проявляется не только в интересе российской 
элиты к китайской экономической модели, но и в ожиданиях рядовых граждан относительно перспектив 
экономического сотрудничества между Китаем и Россией. 

(2) Политический образ 
На международной арене Китай воспринимается Россией как ключевой партнер, и это находит яр-

кое выражение в рамках стратегического партнерства между двумя странами. Российская сторона вы-
соко оценивает роль Китая в многосторонних механизмах, таких как ООН, Шанхайская организация со-
трудничества (ШОС) и БРИКС, признавая его важный вклад в реформирование системы глобального 
управления, защиту международной справедливости, а также содействие региональному миру и ста-
бильности. Дипломатические принципы Китая, основанные на честности, справедливости, сотрудниче-
стве и взаимной выгоде, а также его активное участие в решении глобальных вызовов, таких как изме-
нение климата, борьба с пандемиями и обеспечение энергетической безопасности, заслужили широкое 
признание и одобрение в российском обществе. 

Кроме того, независимая и самостоятельная позиция Китая в международных делах, особенно его 
дипломатическая мудрость в отношениях с западными странами, укрепила восприятие Китая Россией 
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как ответственной великой державы. Стратегическое взаимодействие Китая и России в решении гло-
бальных вопросов не только способствовало укреплению двусторонних отношений, но и предоставило 
России дополнительные возможности для поддержки и сотрудничества на международной арене. 

Однако в отношении «китайской модели» часть россиян сохраняет сдержанное отношение. Хотя 
Китай добился значительных успехов в экономическом развитии, социальной стабильности и техноло-
гических инновациях, многие россияне считают, что каждая страна обладает уникальной историей, 
культурой и социальными условиями, и опыт Китая не может быть автоматически применен в других 
государствах. Это мнение отражает сложное восприятие «китайской модели» в российском обществе: с 
одной стороны, признание демонстрационного эффекта достижений Китая, с другой — акцент на мно-
гообразии и специфике путей развития стран. 

(3) Культурный образ 
Традиционная китайская культура обладает значительной привлекательностью и влиянием в рос-

сийском обществе. Такие элементы, как боевые искусства, традиционная китайская медицина (ТКМ) и 
чайная культура, стали важными инструментами для знакомства россиян с китайской культурой. 

Боевые искусства, как часть традиционной спортивной культуры Китая, привлекают множество 
российских энтузиастов своей уникальной гармонией силы и мягкости, а также философским содержа-
нием. Многие россияне, изучая боевые искусства, не только укрепляют физическое здоровье, но и глу-
боко постигают такие базовые для китайской культуры концепции, как «внутреннее и внешнее совер-
шенствование» и «гармоничное сосуществование». 

Традиционная китайская медицина, являющаяся важной частью китайской системы здравоохра-
нения, постепенно завоевывает признание в России благодаря своей уникальной теоретической базе и 
методам лечения. Особенно в области лечения хронических заболеваний и оздоровления принципы 
ТКМ, такие как «целостный подход» и «акцент на профилактику», находят отклик у россиян, заботя-
щихся о своем здоровье. В последние годы, благодаря углублению сотрудничества между Китаем и 
Россией в медицинской сфере, распространение ТКМ в России расширяется, что становится важным 
проявлением мягкой силы китайской культуры. 

Чайная культура, как символ традиционного китайского образа жизни, также вызывает большой 
интерес в российском обществе. Искусство чайной церемонии, разнообразие сортов чая и философ-
ские идеи, заложенные в чайной культуре, привлекают множество российских любителей чая. Чайная 
культура играет важную роль в народных обменах между Китаем и Россией, а также служит мостом 
для понимания россиянами повседневной жизни и духовных ценностей китайцев. 

Однако распространение современной китайской культуры в России по-прежнему сталкивается с 
определенными трудностями. Несмотря на растущее влияние китайской культуры в мире, знания рос-
сиян о современной китайской культуре, включая кино, музыку и литературу, остаются ограниченными. 
Это явление может быть связано с несколькими факторами: во-первых, ограниченность каналов попу-
ляризации препятствует проникновению многих качественных культурных продуктов на российский ры-
нок; во-вторых, языковые барьеры и культурные различия затрудняют понимание и восприятие совре-
менной китайской культуры российскими зрителями. 

Тем не менее, с углублением сотрудничества между Китаем и Россией в культурной сфере, осо-
бенно благодаря проведению таких мероприятий, как «Годы культуры Китая и России» и «Годы обмена 
медиа между Китаем и Россией», интерес и осведомленность россиян о современной китайской куль-
туре постепенно растут. Это не только способствует обогащению культурного разнообразия российско-
го общества, но и открывает новые возможности для сотрудничества между Китаем и Россией в обла-
сти гуманитарных обменов. 

(4) Социальный образ 
Оценка россиянами социального развития Китая отличается сложностью и многообразием. С од-

ной стороны, значительные достижения Китая в таких областях, как научно-технические инновации, 
повышение качества образования и урбанизация, вызывают глубокое впечатление у россиян. Лидиру-
ющие позиции Китая в высокотехнологичных сферах, таких как высокоскоростные железные дороги, 
5G-связь и искусственный интеллект, демонстрируют его мощь в глобальной технологической конку-



204 НАУКА СЕГОДНЯ 

 

VI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ренции. Эти успехи стали не только символами модернизации Китая, но и привлекли внимание россий-
ского общества. Многие российские эксперты и ученые выражают восхищение стремительным про-
грессом Китая в области научно-технических инноваций и считают его опыт достойным изучения. 

Однако восприятие россиянами социального образа Китая не ограничивается исключительно по-
зитивными аспектами. Некоторые сообщения о социальных проблемах Китая, таких как загрязнение 
окружающей среды, разрыв в доходах и вопросы социального управления, вызывают в России опре-
деленные негативные впечатления. Эти сообщения могут быть односторонними или избирательными, 
но они в некоторой степени влияют на формирование всестороннего и объективного представления о 
китайском обществе. Более того, акцентирование и порой преувеличение западными медиа социаль-
ных проблем Китая усиливают скептицизм части российского общества в отношении китайской модели 
развития. 

Стоит отметить, что подобная сложность восприятия отражает глубокий интерес и размышления 
россиян о социальном развитии Китая. Вызовы, с которыми сталкивается Китай в процессе стреми-
тельного развития, характерны не только для него, но и для многих стран, проходящих этапы модерни-
зации. Как наиболее полно и достоверно представить реальную картину социального развития Китая, 
устранить недопонимание и предубеждения — это задача, над которой Китаю и России предстоит сов-
местно работать в рамках медиа-обменов и гуманитарного сотрудничества. 

2. Факторы, влияющие на восприятие образа Китая россиянами 
(1) Роль медиа в распространении информации 
Медиа играют ключевую роль в формировании образа Китая в глазах россиян. Тенденции осве-

щения Китая в российских СМИ напрямую влияют на восприятие и отношение российской обществен-
ности к этой стране. В последние годы, с углублением стратегического партнерства между Китаем и 
Россией, количество позитивных репортажей о Китае в российских медиа значительно возросло, осо-
бенно в таких областях, как экономическое сотрудничество, научно-технические инновации и культур-
ный обмен. Достижения Китая и его вклад в двустороннее сотрудничество широко освещаются, что 
способствует формированию положительного образа Китая в российском обществе и создает благо-
приятную атмосферу для развития отношений между двумя странами. 

Однако случаи негативного освещения по-прежнему имеют место и в определенной степени ме-
шают россиянам сформировать всестороннее и объективное представление о Китае. Такие репортажи 
часто фокусируются на социальных проблемах, геополитической конкуренции или разногласиях инте-
ресов между Китаем и Россией. Из-за избирательности и ограниченности перспективы сложные вопро-
сы в новостях могут упрощаться до одномерного негативного образа, что влияет на общую оценку Ки-
тая российской общественностью. 

Кроме того, освещение Китая в западных медиа также оказывает косвенное влияние на россий-
ское общество. Негативные и предвзятые репортажи западных СМИ проникают в Россию через гло-
бальные каналы распространения информации, усиливая недопонимание и сомнения некоторых рос-
сиян в отношении Китая. Это явление особенно заметно на чувствительных темах, связанных с китай-
ско-российскими отношениями. 

Для более эффективного улучшения восприятия Китая в российском обществе особо важно 
укрепление медиа-сотрудничества между Китаем и Россией. С помощью совместного производства 
программ, обмена опытом в области журналистики и подготовки медиа-специалистов две страны могут 
повысить объективность и сбалансированность новостей, сократив распространение односторонней 
информации. В то же время китайские медиа могут использовать местные российские платформы, 
чтобы рассказывать о Китае более близким для российской аудитории способом, демонстрируя реаль-
ный, многогранный и всесторонний образ Китая. 

(2) Влияние образования и межличностного общения 
Образование и межличностное общение являются важными каналами для восприятия образа Ки-

тая россиянами. Эти пути предоставляют российскому обществу возможность глубже понять Китай и 
помогают сформировать более всестороннее и многогранное представление о стране. 

Во-первых, курсы китаеведения и преподавание китайского языка в российских вузах открывают 
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для россиян важное окно в познание Китая. В последние годы, с углублением китайско-российских от-
ношений, многие российские университеты ввели программы, посвященные изучению Китая, которые 
охватывают такие области, как история, культура, экономика, политика и общество. Благодаря систе-
матическому подходу к обучению эти курсы помогают российским студентам глубже понять сложность 
и многообразие Китая с академической точки зрения. Одновременно популяризация изучения китайско-
го языка в России способствует расширению знаний россиян о Китае. Изучение китайского языка не 
только дает россиянам инструмент для общения, но и позволяет через язык проникнуть во внутреннюю 
логику и образ мышления китайской культуры. 

Во-вторых, широкое народное общение между Китаем и Россией, а также туристическая деятель-
ность играют важную роль в знакомстве россиян с Китаем. С углублением сотрудничества между двумя 
странами в таких сферах, как экономика, культура и образование, частота и масштабы межличностных 
контактов значительно возросли. Все больше россиян отправляются в Китай для туризма, учебы или 
работы, чтобы на личном опыте почувствовать местные обычаи, социальный облик и современное 
развитие страны. 

Кроме того, народное общение в приграничных районах Китая и России также является важным 
каналом для понимания Китая россиянами. Приграничная торговля и культурный обмен в таких регио-
нах, как Хэйлунцзян и Внутренняя Монголия, позволяют россиянам ближе наблюдать за социально-
экономическим развитием Китая и устанавливать прямые связи с его гражданами. Такое личное взаи-
модействие не только устраняет многие культурные недопонимания, но и укрепляет эмоциональные 
связи между народами двух стран. 

(3) Геополитика и историческая память 
Геополитика и историческая память играют важную роль в формировании восприятия образа Ки-

тая россиянами. Как две соседние крупные державы, Китай и Россия имеют сложные пограничные во-
просы и исторические разногласия, которые в определенной степени влияют на отношение к Китаю 
части россиян. Несмотря на то что в последние годы китайско-российские отношения углубились в 
рамках стратегического партнерства, а политическое доверие значительно усилилось, исторические 
проблемы все еще могут вызывать у некоторых россиян скрытые негативные чувства, что, в свою оче-
редь, влияет на их общее восприятие Китая. 

С геополитической точки зрения, взаимодействие в приграничных районах Китая и России явля-
ется важным отражением двусторонних отношений. Исторически пограничные споры между Китаем и 
Россией долгое время омрачали отношения двух стран и даже приводили к военным конфликтам. Хотя 
эти вопросы в основном были урегулированы в конце XX века путем дипломатических переговоров, 
часть россиян все еще может сохранять чувствительность к этим историческим событиям. Особенно на 
Дальнем Востоке России некоторые люди обеспокоены экономическим влиянием Китая и миграцией 
населения, считая, что это может повлиять на местные социально-культурные традиции и экономиче-
ское развитие. 

Кроме того, историческая память также оказывает определенное влияние на восприятие Китая в 
российском обществе. Например, китайско-российские отношения конца XIX — начала XX века, а также 
сложные изменения в отношениях между Китаем и СССР в период холодной войны все еще помнятся 
некоторыми россиянами. Эти исторические события в определенной степени сформировали стерео-
типное восприятие Китая и могут быть преувеличены или искажены в некоторых ситуациях. Хотя такие 
воспоминания в основном являются частью исторического наследия, они создали у части россиян 
определенные негативные представления о Китае. 

Однако стоит отметить, что реальное развитие китайско-российских отношений контрастирует с 
исторической памятью. В последние годы сотрудничество двух стран в таких областях, как экономика, 
энергетика и технологии, достигло значительных успехов, а китайско-российские отношения рассмат-
риваются как образец взаимодействия между крупными державами. В частности, стратегическое со-
пряжение инициативы «Один пояс, один путь» с Евразийским экономическим союзом еще больше 
углубило сотрудничество Китая и России в геополитической и экономической сферах. Эти реальные 
достижения в определенной степени смягчили негативное влияние исторических проблем на двусто-
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ронние отношения и предоставили российскому обществу новые возможности для переосмысления 
Китая. 

3. Вызовы и возможности восприятия образа Китая россиянами 
(1) Когнитивные искажения и стереотипы 
Восприятие россиянами образа Китая сталкивается с рядом вызовов, среди которых наиболее 

заметными являются когнитивные искажения и стереотипы. Китайская культура, обладающая долгой 
историей, отличается многообразием и сложностью. Однако многие россияне воспринимают её как од-
нообразную и недостаточно учитывают многогранность социального развития Китая. Например, неко-
торые сводят китайскую культуру к традиционным символам, таким как кунг-фу, каллиграфия и пекин-
ская опера, игнорируя при этом инновации и современную динамику. Кроме того, восприятие социаль-
ного развития Китая часто ограничивается его быстрым экономическим ростом, упуская из виду слож-
ность социальной структуры, региональные различия и проблемы экологического управления. 

Эти когнитивные искажения часто возникают из-за односторонней информации или устоявшихся 
стереотипов. В некоторых российских СМИ акцент делается на социальных проблемах Китая, таких как 
загрязнение окружающей среды и неравенство доходов, в то время как его достижения в области тех-
нологических инноваций, образовательных реформ и социального управления остаются недооценен-
ными или игнорируемыми. Такая избирательная подача информации может привести к формированию 
у россиян неполного или даже искажённого представления о Китае. 

Более серьёзной проблемой является сохраняющееся влияние «теории китайской угрозы» в рос-
сийском обществе. Несмотря на углубление стратегического партнерства между Китаем и Россией, 
часть россиян продолжает сомневаться в мирных намерениях Китая, опасаясь, что его рост может 
представлять угрозу для геополитических интересов России. Эти ложные утверждения, распространя-
емые западными и некоторыми российскими СМИ, усиливают недопонимание китайской действитель-
ности среди россиян и представляют серьёзный вызов для улучшения имиджа Китая в России. 

Однако за этими вызовами скрываются и возможности. С углублением стратегического сотрудни-
чества между Китаем и Россией двусторонние связи в экономической, технологической и культурной 
сферах становятся всё более тесными, что предоставляет россиянам больше возможностей для все-
стороннего и объективного понимания Китая. Например, такие совместные мероприятия, как «Годы 
культуры», «Годы языков» и «Годы туризма», а также академические обмены и сотрудничество между 
университетами двух стран способствуют более глубокому пониманию и признанию китайской культу-
ры в российском обществе. Кроме того, интернационализация китайских СМИ, включая зарубежное 
издание газеты «Жэньминь жибао», предоставляет россиянам больше возможностей ознакомиться с 
китайскими точками зрения, что помогает уменьшить информационную асимметрию и когнитивные ис-
кажения. 

Для дальнейшего устранения негативного влияния стереотипов и «теории китайской угрозы» Ки-
тай и Россия могут усилить сотрудничество в области медиа, образования и гуманитарных обменов. 
Например, совместное производство документальных фильмов, организация культурных выставок и 
проведение академических форумов помогут представить российскому обществу реальный, много-
гранный и всесторонний образ Китая. Одновременно важно поощрять большее число российских учё-
ных, журналистов и граждан посещать Китай для личного ознакомления с его развитием, что позволит 
углубить понимание Китая через непосредственный опыт.  

(2) Возможности культурного обмена 
Культурный обмен является важным инструментом для улучшения восприятия образа Китая рос-

сиянами. Успешное проведение мероприятий в рамках «Годов культурного обмена» между Китаем и 
Россией создало значимую платформу для взаимодействия двух стран в культурной сфере. Эта серия 
мероприятий не только позволила Китаю и России продемонстрировать уникальные черты и очарова-
ние своих культур, но и открыла новые пути для глубокого понимания россиянами китайской культуры, 
истории и социального развития. 

Возможности культурного обмена не ограничиваются крупными событиями, они также проявляют-
ся в повседневном взаимодействии. Например, Институты Конфуция в России предоставляют важную 
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платформу для изучения китайского языка и знакомства с китайской культурой. В России уже открыты 
несколько Институтов Конфуция и классов китайского языка, которые привлекают большое количество 
студентов и энтузиастов. Кроме того, совместные культурные проекты, такие как фильмы, телесериалы 
и документальные ленты, нашли широкую аудиторию в России, что способствует сближению народов 
двух стран. 

Используя возможности культурного обмена, Китай может усилить работу в области культурной и 
публичной дипломатии, активно демонстрируя россиянам реальный, многогранный и всесторонний об-
раз Китая. Например, проведение художественных выставок, культурных фестивалей и академических 
форумов позволяет показать богатое историческое наследие и современные инновационные достиже-
ния Китая. Продвижение китайских фильмов, телевизионных программ и литературных произведений 
помогает рассказать россиянам китайские истории и передать китайские ценности. Использование со-
циальных медиа и цифровых платформ позволяет более эффективно распространять китайскую куль-
туру среди молодёжи России. 

Кроме того, успех культурного обмена зависит от сотрудничества между китайскими и российски-
ми СМИ. Совместное создание культурных программ и обмен медиарепортажами могут помочь Китаю 
и России создать влиятельную платформу для культурного обмена, уменьшая недопонимание и 
предубеждения. Например, совместно снятый документальный фильм «Путешествие китайско-
российской дружбы» через реальные интервью и документальные кадры показал глубину истории и 
современные достижения китайско-российских отношений, получив широкое признание. 

Отношения между Китаем и Россией, несмотря на быстрые темпы развития и многообещающие 
перспективы, сталкиваются с рядом вызовов [5, с. 91]. Они не всегда наполнены взаимным доверием, 
пониманием, дружбой и равенством. С углублением стратегического партнёрства между двумя страна-
ми и усложнением международной обстановки восприятие Китая россиянами становится более пози-
тивным и всесторонним. Однако для полного устранения недопонимания и предубеждений в отноше-
нии Китая среди россиян стране необходимо применять более системные и разнообразные стратегии 
формирования своего имиджа. Ключевой задачей в будущем станет донесение до россиян концепций 
развития Китая, его культурного богатства и социальной реальности с использованием многоканаль-
ных и многоформатных подходов. 

Во-первых, усиление многоуровневого взаимодействия между официальными и неофициальными 
структурами станет важным направлением будущей работы. Китайское правительство может углублять 
политическое доверие через официальные каналы, одновременно сближая народы двух стран через 
гражданские обмены. Например, продолжение крупных мероприятий, таких как «Годы культуры», «Го-
ды языков» и «Годы туризма», с акцентом на интерактивность и вовлечённость, позволит россиянам 
более непосредственно ощутить культурное очарование и динамику развития Китая. 

Во-вторых, активное использование медиа и цифровых технологий является важным способом 
улучшения имиджа Китая. С распространением социальных сетей Китай может использовать как соб-
ственные платформы, так и местные российские социальные сети, чтобы рассказывать истории о Ки-
тае в более близкой для россиян форме. Например, создание коротких видеороликов, документальных 
фильмов и интерактивного контента, демонстрирующих достижения Китая в области технологических 
инноваций, экологической защиты и социального управления, поможет устранить влияние негативных 
теорий, таких как «теория китайской угрозы». Также важно поощрять совместные проекты и репортажи 
китайских и российских СМИ, что повысит доверие и привлекательность контента через взгляд третьей 
стороны. 

Кроме того, сотрудничество в области образования и академические обмены будут играть важную 
роль в будущем. Открытие большего количества курсов по изучению Китая и китайского языка в рос-
сийских университетах, а также совместные исследовательские проекты между учёными двух стран 
помогут россиянам глубже понять Китай с академической точки зрения. Например, поддержка совмест-
но организуемых международных форумов, публикация научных работ и программы обмена для моло-
дых исследователей предоставят больше возможностей для взаимодействия интеллектуальных кругов 
двух стран. 
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Наконец, акцент на долгосрочные стратегии и локализацию станет одним из ключевых направле-
ний будущей работы. Построение имиджа Китая — это длительный процесс, а не разовое мероприя-
тие. Разработка системных планов коммуникации и использование дифференцированных стратегий 
для разных регионов, возрастных групп и культурных контекстов в России позволит повысить эффек-
тивность передачи информации. Например, в обменах между северо-восточными регионами Китая и 
приграничными районами России важно подчёркивать взаимовыгодное сотрудничество в экономике и 
гуманитарной сфере. Для молодого поколения России можно использовать современные культурные 
формы, такие как музыка, кино и видеоигры, чтобы вызвать их интерес и резонанс. 

Восприятие образа Китая россиянами представляет собой сложный и динамичный процесс, на ко-
торый влияют исторические, культурные, политические и экономические факторы. Несмотря на значи-
тельные успехи в отношениях между Китаем и Россией в последние годы, исторические проблемы и 
когнитивные искажения всё ещё оказывают определённое влияние на восприятие Китая россиянами. 
Для полного устранения этих негативных последствий Китаю необходимо применять системные и раз-
нообразные стратегии коммуникации, сочетая официальные и неофициальные подходы, а также инте-
грацию медиа и образования, чтобы представить российскому обществу реальный, многогранный и 
всесторонний образ Китая. В будущем, с углублением культурного обмена между Китаем и Россией и 
постоянной оптимизацией стратегий коммуникации, восприятие Китая россиянами станет более пози-
тивным и рациональным. Это заложит прочную основу для общественной поддержки углубления стра-
тегического партнёрства между двумя странами, а также послужит важным примером для построения 
национального имиджа в контексте глобализации. 

Китай и Россия, как две крупные державы, играют ключевую роль в мировой политике и экономи-
ке. Их взаимодействие и сотрудничество не только способствуют стабильности и развитию в Евразии, 
но и вносят вклад в глобальное управление. Успешный опыт укрепления взаимопонимания и доверия 
между народами двух стран может стать важным ориентиром для других государств, стремящихся к 
развитию конструктивных международных отношений. 
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В условиях стремительного развития информационно-коммуникационных технологий цифрови-

зация становится неотъемлемой частью государственной и муниципальной деятельности. Современ-
ное общество требует от власти высокой скорости принятия решений, прозрачности и доступности ад-
министративных процедур. Традиционные формы оказания государственных и муниципальных услуг 
зачастую не отвечают этим требованиям: они характеризуются сложностью, бюрократизмом и затрата-
ми времени и ресурсов. Это порождает недовольство граждан, снижает доверие к институтам власти и 
ограничивает социально-экономическое развитие. 

В ответ на вызовы времени правительство Российской Федерации реализует стратегию цифро-
визации публичного управления, которая охватывает развитие электронных сервисов, автоматизацию 
процессов, внедрение новых форм взаимодействия между гражданами, бизнесом и государством. Од-

Аннотация: В статье рассматриваются основные направления и особенности стратегии цифровизации 
государственных и муниципальных услуг в Российской Федерации. Проведен анализ нормативно-
правовой базы, практики внедрения цифровых решений на различных уровнях власти, а также выяв-
лены ключевые проблемы и перспективы цифровой трансформации. Особое внимание уделено внед-
рению суперсервисов, повышению цифровой зрелости органов власти и развитию инфраструктуры. 
Ключевые слова: цифровизация, государственные услуги, муниципальное управление, суперсерви-
сы, электронное правительство. 
 

THE STRATEGY OF DIGITALIZATION OF STATE AND MUNICIPAL SERVICES 
 

Avtarkhanova Esila Alievna 
 

Scientific adviser: Timofeeva Rimma Alekseevna  
 
Abstract: The article discusses the main directions and features of the strategy of digitalization of state and 
municipal services in the Russian Federation. The analysis of the regulatory framework and the practice of 
implementing digital solutions at various levels of government has been carried out, and key problems and 
prospects of digital transformation have been identified. Special attention is paid to the introduction of super-
services, increasing the digital maturity of government authorities and infrastructure development. 
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нако реализация этой стратегии сопряжена с рядом проблем — от неравномерного развития инфра-
структуры до нехватки квалифицированных кадров [4]. 

Для анализа стратегии цифровизации использованы следующие научные подходы: 
• Системный подход — позволяет рассматривать цифровизацию как комплексный процесс, 

охватывающий различные уровни государственного и муниципального управления. 
• Структурно-функциональный подход — применяется для анализа механизмов функциони-

рования цифровых сервисов и их интеграции в управленческие процессы. 
• Сравнительный анализ — используется для изучения различий в цифровизации на феде-

ральном и региональном уровнях. 
• Контент-анализ нормативных документов — проведен на основе стратегических и программ-

ных актов, таких как национальная программа «Цифровая экономика» и Указ Президента № 474 [8]. 
Результаты исследования 
1. Нормативно-правовая основа стратегии цифровизации 
Основой государственной политики в сфере цифровизации является национальная программа 

«Цифровая экономика Российской Федерации», включающая в себя проект «Цифровое государствен-
ное управление» [3]. Важнейшими документами также выступают Концепция цифровой трансформации 
госуслуг до 2030 года и Указ Президента РФ № 474 от 21.07.2020, в которых закреплены цели: повы-
шение цифровой зрелости, создание проактивных сервисов, интеграция платформенных решений [1]. 

2. Инструменты реализации цифровизации 
Центральным элементом цифровизации является портал государственных и муниципальных 

услуг, позволяющий гражданам получать более 100 видов услуг в онлайн-формате [6]. Внедряются су-
персервисы, объединяющие в себе целый комплекс взаимосвязанных услуг, ориентированных на жиз-
ненные ситуации: «Рождение ребенка», «Поступление в вуз», «Оформление пенсии» и др. [9]. 

3. Региональные особенности и проблемы 
Реализация стратегии на уровне субъектов РФ демонстрирует значительную разницу. В регио-

нах-лидерах (Москва, Татарстан, Санкт-Петербург) наблюдаются высокая цифровая зрелость и актив-
ное внедрение ИТ-решений. В то же время отдаленные территории сталкиваются с проблемами ин-
фраструктурного отставания, нехватки ИТ-кадров, низкой цифровой грамотности населения [8]. 

4. Обеспечение безопасности и защиты данных 
Рост объема электронного взаимодействия усиливает риски в сфере кибербезопасности. Поэто-

му в стратегию цифровизации интегрируются меры по защите персональных данных, развитию отече-
ственного программного обеспечения, устойчивости информационных систем к внешним угрозам. 

5. Примеры успешных практик 
В Москве активно используется цифровой профиль гражданина, а также реализована система 

электронных голосований через «Активный гражданин». 
В Татарстане — развитые цифровые платформы для предпринимателей и граждан, единая си-

стема обратной связи, цифровой документооборот. 
Цифровизация уже привела к значительным положительным изменениям: сокращению сроков 

получения услуг, повышению удовлетворенности граждан, снижению административных барьеров. Од-
нако положительный эффект выражен неоднородно. Реализация стратегии в ряде регионов требует 
корректировки подходов — усиления методической помощи, повышения финансирования, централизо-
ванной технической поддержки [3]. 

Кроме того, необходимо учитывать, что цифровизация — это не только внедрение технологий, но 
и трансформация культуры управления, изменение мышления чиновников, ориентация на потребности 
гражданина как основного «клиента» государственной службы [1]. 

Цифровизация государственных и муниципальных услуг — ключевой вектор модернизации госу-
дарственного управления в XXI веке. Реализуемая стратегия направлена на создание гибкой, эффек-
тивной и прозрачной системы оказания услуг, соответствующей современным вызовам. Для достиже-
ния устойчивых результатов необходимо: 

• обеспечить равномерное развитие цифровой инфраструктуры по всей стране; 
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• инвестировать в подготовку цифровых кадров; 
• развивать правовое регулирование в сфере цифровизации; 
• усилить меры по защите данных; 
• внедрять клиенториентированные механизмы управления. 
Таким образом, успешная реализация стратегии цифровизации возможна только при условии си-

стемного подхода, межведомственного взаимодействия и активного участия граждан.  
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Фотография в современном культурном пространстве представляет собой не просто техническое 

средство фиксации реальности, но сложную социальную практику, глубоко интегрированную в процес-
сы формирования и репрезентации человеческой идентичности. Визуальная культура XXI века харак-
теризуется беспрецедентным расширением возможностей создания, редактирования и распростране-

Аннотация: в статье исследованы механизмы конструирования личностной идентичности посредством 
фотографических практик в современном культурном пространстве. Проанализированы процессы се-
лективного отбора, композиционного построения и семиотического кодирования визуальных элементов 
как основы формирования желаемого образа «Я». Рассмотрена роль технологических инноваций в 
расширении возможностей визуального самовыражения и создании новых форм аутентичности. Выяв-
лено влияние социокультурных кодов и групповой динамики на стратегии фотографической самопре-
зентации. Обоснована необходимость междисциплинарного подхода к изучению фотографических 
практик как сложного культурного феномена. 
Ключевые слова: визуальная идентичность, фотографические практики, самопрезентация, визуаль-
ная культура, социальные сети, перформативность, аутентичность, семиотика изображения. 
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Abstract: the article examines the mechanisms of constructing personal identity through photographic prac-
tices in the modern cultural space. The processes of selective selection, compositional construction and semi-
otic coding of visual elements as the basis for forming the desired image of the "I" are analyzed. The role of 
technological innovations in expanding the possibilities of visual self-expression and creating new forms of 
authenticity is considered. The influence of socio-cultural codes and group dynamics on the strategies of pho-
tographic self-presentation is revealed. The need for an interdisciplinary approach to the study of photographic 
practices as a complex cultural phenomenon is substantiated. 
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ния фотографических изображений, что кардинально изменило способы самопознания и самопрезен-
тации индивида в социуме. Согласно Е.Л. Вартановой, «фотография сегодня – одно из первых явле-
ний, которое как это уже случалось раньше в истории, знаменует новый этап в развитии общества, 
ознаменованный всплеском массовой, хотя и непрофессиональной креативности» [1, с. 6]. 

Как отмечает А.Ю. Мельникова, «специфика коммуникации, в том числе визуальной, в виртуаль-
ном пространстве обусловлена интенцией расширить и актуализировать социальные связи» [5, с. 66]. 
По мнению С.В. Малых, «"просматривание" и "лайканье" друзей в социальных сетях становится своего 
рода социальным ресурсом, новой формой социального взаимодействия» [4, с. 312]. 

Процесс конструирования идентичности посредством фотографии реализуется через множе-
ственные механизмы селективного отбора, композиционного построения и семиотического кодирова-
ния визуальных элементов. Каждый акт фотографирования становится актом выбора – выбора ракур-
са, освещения, контекста, момента времени, что в совокупности формирует специфический нарратив о 
личности создателя изображения. Эта селективность носит не случайный, а целенаправленный харак-
тер, поскольку индивид стремится представить себя в соответствии со своими представлениями о же-
лаемом образе «Я». 

Фотографическая практика конструирования идентичности базируется на принципе перформа-
тивности – многократного воспроизведения определённых визуальных паттернов, которые постепенно 
становятся частью устойчивой самоидентификации. Человек не просто документирует свою жизнь, но 
активно создаёт её визуальную интерпретацию, выстраивая когерентную систему образов, отражаю-
щих различные аспекты личности. При этом граница между «подлинным» и «сконструированным» «Я» 
становится всё более размытой, поскольку процесс создания фотографических автопортретов влияет 
на восприятие человеком самого себя. Согласимся с Е.Б. Карбасовой, что «распространение социаль-
ных сетей, блогов и сервисов микроблоггинга позволили фотографии стать средством актуализации 
виртуальной реальности или "реальной виртуальности" в пространстве повседневной жизни нашего 
современника» [3, с. 24]. 

Социокультурные коды и конвенции играют фундаментальную роль в определении параметров 
фотографической самопрезентации. Индивид неизбежно ориентируется на существующие в обществе 
стандарты красоты, успешности, статусности, адаптируя их к собственным потребностям в самовыра-
жении. Однако это не означает простого копирования доминирующих образцов – скорее речь идёт о 
сложном процессе интерпретации и реинтерпретации культурных символов в контексте личного опыта 
и индивидуальных особенностей. 

Технологические возможности современных средств создания и обработки изображений ради-
кально расширили спектр инструментов конструирования визуальной идентичности. Фильтры, эффек-
ты, возможности ретуширования и композитинга позволяют создавать образы, которые могут значи-
тельно отличаться от непосредственной физической реальности. Это порождает новые формы аутен-
тичности, где «истинность» изображения определяется не соответствием физическим параметрам, а 
степенью соответствия внутреннему самоощущению личности. 

Эстетические параметры фотографических изображений – цветовая гамма, композиционное ре-
шение, стилистические особенности – функционируют как маркеры культурной принадлежности и эсте-
тических предпочтений. Выбор между чёрно-белой и цветной фотографией, минималистичной или 
насыщенной композицией, естественным или художественным освещением отражает не только техни-
ческие навыки, но и мировоззренческие установки автора. Эти выборы становятся элементами визу-
ального языка, посредством которого индивид коммуницирует свою культурную идентичность. Одно-
временно с этим, в соответствии с наблюдением Б.В. Зырянова, «несмотря на то что администрации 
платформ не регламентируют выбор фотографий в качестве аватара, интуитивные представления о 
приемлемых визуальных характеристиках оказываются интернализированными для значительной доли 
активных пользователей» [2, с. 27]. 

Критическая рефлексия относительно собственных фотографических практик развивается по 
мере накопления опыта визуальной самопрезентации. Индивиды постепенно осознают механизмы 
воздействия изображений на восприятие личности, что может приводить к более осознанному и стра-
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тегическому подходу к созданию визуального образа. Одновременно растёт понимание ограничений 
фотографической репрезентации и необходимости интеграции визуальных и других форм самовыра-
жения. 

Междисциплинарный характер изучения фотографических практик конструирования идентично-
сти требует интеграции подходов из области социологии, психологии, антропологии, семиотики, ме-
диаисследований. Только комплексный анализ может обеспечить адекватное понимание сложности и 
многогранности процессов визуального самоконструирования в современной культуре, учитывая как 
индивидуальные, так и социальные, как технологические, так и символические аспекты этого много-
планового культурного процесса. 

Таким образом, динамика развития фотографических технологий продолжает влиять на эволю-
цию практик визуального самовыражения. Появление новых форматов изображений, режимов съёмки, 
возможностей обработки создаёт дополнительные ресурсы для творческого экспериментирования с 
собственным образом. Адаптация к технологическим инновациям становится частью процесса поддер-
жания актуальности визуальной идентичности в быстро изменяющемся культурном контексте. 
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