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Аннотация: статья посвящена исследованию особенностей использования цифровых образователь-
ных ресурсов при изучении темы «Последовательности» в основной школе. Описаны преимущества 
цифровой среды, представлена структура учебного занятия, раскрыт дидактический потенциал плат-
форм, направленных на развитие познавательной активности, критического мышления и осознанного 
понимания математических закономерностей. Представлены результаты апробации и даны методиче-
ские рекомендации по внедрению в образовательную практику. 
Ключевые слова: цифровая образовательная среда, последовательности, методика преподавания, 
основная школа, интерактивные технологии, математическое мышление, цифровая трансформация. 

 
THE METHODOLOGY OF USING DIGITAL EDUCATIONAL RESOURCES WHEN STUDYING THE TOPIC 

OF "CONSISTENCY " IN SECONDARY SCHOOLS 
 

Orlova Svetlana Sergeevna 
 

Scientific adviser: Mahonina Angela Anatolyevna  
 
Abstract: The article is devoted to the study of the features of using digital educational resources when study-
ing the topic of "Consistency" in secondary schools. The advantages of the digital environment are described, 
the structure of the training session is presented, and the didactic potential of platforms aimed at developing 
cognitive activity, critical thinking, and a conscious understanding of mathematical patterns is revealed. The 
results of the approbation are presented and methodological recommendations for implementation in educa-
tional practice are given. 
Keywords: digital educational environment, sequences, teaching methods, basic school, interactive technolo-
gies, mathematical thinking, digital transformation. 

 
Введение 
Сегодня цифровые технологии охватывают практически все сферы жизни, включая систему об-

разования. Одним из приоритетных направлений в образовательной политике Российской Федерации 
является цифровая трансформация школы. В этом контексте важно переосмыслить подходы к препо-
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даванию математики как базовой дисциплины. 
Тема «Последовательности» занимает значимое место в школьном курсе алгебры. Её изучение 

требует абстрактного мышления, понимания логики построения формул, навыков вычислений. Вклю-
чение цифровых образовательных ресурсов в учебный процесс может повысить доступность и нагляд-
ность материала [1, с. 15]. 

Цель и задачи исследования 
Цель — разработка методики применения цифровых образовательных ресурсов при изучении 

темы «Последовательности» в основной школе. 
Задачи: 
● проанализировать психолого-педагогические основы изучения последовательностей; 
● выявить особенности цифровой образовательной среды; 
● отобрать цифровые платформы и инструменты; 
● спроектировать структуру учебного занятия; 
● провести апробацию и оценку эффективности методики. 
Методика 
Согласно исследованиям, интерактивные технологии обеспечивают высокий уровень обратной 

связи и вариативность заданий [2, с. 42]. В ходе наблюдения были проанализированы материалы по 
методике преподавания алгебры, современные цифровые платформы, а также организована апроба-
ция на базе основной школы. Использовались платформы GeoGebra, Desmos, LearningApps, ЯКласс, 
Google Forms. 

Урок строился по следующей схеме: 
● мотивация: видеофрагмент или визуальный пример; 
● объяснение нового: работа с визуализатором (GeoGebra); 
● закрепление: задания на интерактивных платформах; 
● контроль: тесты в Google Forms; 
● рефлексия: опрос или обсуждение. 
Результаты  
Ранее отмечалось, что цифровой формат положительно влияет на обучаемость при условии 

правильной методической настройки [3, с. 27]. Эксперимент проведён в 9 классе. В экспериментальной 
группе средний балл по теме составил 8,3, в контрольной — 6,6. 92% учащихся отметили, что цифро-
вой формат повысил интерес к предмету.  

Выводы 
Применение цифровых образовательных ресурсов способствует: 
● формированию устойчивых знаний; 
● развитию логического и визуального мышления; 
● повышению мотивации; 
● индивидуализации обучения. 
Методика может быть рекомендована для включения в систему преподавания алгебры в основ-

ной школе, а также при подготовке учащихся к ГИА. 
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Аннотация: В данной работе рассматривается задача выявления и исключения шумовых элементов из 
обучающей выборки с использованием методов регуляризации. Регуляризаторы применяются с целью 
повышения способности метрических алгоритмов, таких как метод ближайших соседей, к обобщению. 
Особое внимание уделяется выбору этих объектов и настройке параметров их локальных метрик, что 
позволяет эффективно формировать базу прецедентов. 
Ключевые слова: минимальное покрытие, регуляризатор, база прецедентов, плотности распределе-
ния, локальные метрики. 
 

REGULARIZATION IN NEAREST NEIGHBOR ALGORITHMS: METHODS AND IMPACT ON 
GENERALIZATION ABILITY 

 
Tursunmurotov Davrbek Khudoyorovich, 

Akbarov Bakhriddin Khusniddin Ugli 
 

Abstract: This paper addresses the problem of identifying and eliminating noisy elements from a training da-
taset using regularization methods. Regularizers are applied to enhance the generalization ability of metric-
based algorithms, such as the k-nearest neighbors’ method. Special attention is given to the selection of refer-
ence objects and the tuning of their local metric parameters, which enables efficient formation of a case base. 
Keywords: minimal covering, regularizer, case base, distribution density, local metrics. 

 
ВВЕДЕНИЕ. Применение регуляризаторов при восстановлении зависимостей на основе эмпири-

ческих данных традиционно связано преимущественно с задачами регрессии [1], в которых целевыми 
переменными, как правило, выступают непрерывные значения. Одним из классических примеров мож-
но считать метод Надарая–Ватсона, представляющий класс метрических алгоритмов на основе k бли-
жайших соседей. Эффективность таких подходов, как правило, обосновывается с помощью кросс-
валидации. В задачах классификации с учителем, где целевые значения принимают два возможных 
значения из множества {0,1}, проблема регуляризации долгое время не поднималась. Предполагалось, 
что улучшение способности алгоритмов к обобщению можно достичь следующими путями: 

 удалением шумовых признаков и объектов; 

 использованием ансамблевых методов (бэггинг, бустинг, стекинг) [2]; 

 построением корректирующих схем на множестве распознающих моделей. 
Анализ расстояний между объектами в обучающей выборке необходим для проверки гипотезы о 

компактности классов — одного из краеугольных камней теории распознавания. Степень соответствия 
этой гипотезе может быть выражена через количественные меры компактности выборки. Однако, как 
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отмечено в [3], универсального критерия компактности не существует. На значения этих оценок влияют 
различные аспекты [4], включая: 

 выбор используемой метрики; 

 размерность пространства признаков; 

 методы масштабирования и нормализации данных; 

 применение алгоритмов отбора признаков ; 

 способы идентификации и исключения шумов; 

 объем эталонных объектов, обеспечивающих минимальное покрытие; 

 характер линейных и нелинейных преобразований признакового пространства. 
Минимальное покрытие выборки эталонами 

Рассматривается задача распознавания в стандартной постановке. Считается, что задано мно-
жество E0={S1,…,Sm} объектов l непересекающихся классов K1,…,Kl. Описание объектов производится с 
помощью n разнотипных признаков X(n)=(x1,…,xn), ξ  из которых измеряются в интервальных шкалах, n-
ξ - в номинальной. На множестве объектов Е0 задана метрика ρ(x,y). 

Считается, что на множестве  0 \E E T  определён жадный алгоритм формирования множе-

ства объектов–эталонов минимального покрытия Eob и вычисления меры компактности  

( , ) / obE E E   .                                                           (1) 

Близость к объекту–эталону ob tS E K   вычисляется по локальной метрике     

( , ) ( , )s sx y x y   , где αs – параметр, определяемый по граничным объектам из tE CK . 

Требуется определить мощность множества шумовых объектов T и его состав при котором 

   \T,ρEμE,ρμ
ET

0
0

max


 .                                                        (2) 

Процесс формирования минимального покрытия обучающей выборки объектами – эталонами [4] 
реализуется путём последовательного выполнения следующих этапов: 

– выделение множества граничных объектов классов B(E0,ρ) по заданной метрике ρ(x,y); 

– поиск и удаление шумовых объектов 0( , )T B E   из множества граничных; 

– разбиение объектов классов на непересекающиеся группы по отношению  связанности 

по множеству граничных на 0 \E E T ; 

– формирование минимального покрытия из объектов–эталонов по каждой группе. Поиск экс-
тремума (2) ориентирован на решение проблемы формирования  базы прецедентов для конкретной 
базовой метрики. С базовой метрикой связан выбор параметров локальных метрик объектов – этало-
нов минимального покрытия. 

Рассматривается формирование подмножества обучающей выборки, в котором ближайшим к 
каждому граничному объекту класса будет граничный объект из дополнения к этому классу. С этой це-

лью определяется подмножество граничных объектов 0( , )BG B E   следующим образом 
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Радиусы гипершаров с центром в iS BG  по множеству пар из Juv1 и Juv2 определяются сле-

дующим образом. Для ( , ) 1i jS S Juv , ( ) ( , )i i jr S S S , соответственно для ( , ) 2i jS S Juv , 

( ) ( , )i i jR S S S . Плотность распределения по гипершарам с центром в i tS BG K   вычис-

лятся как   
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Вычислительный эксперимент  
В выборке Australian из [5], было 690 объектов, из них 307 представителей первого класса и 383 

второго. Эксперимент проводился по метрикам Евклида, Чебышева в исходном и нормированном 
пространстве. Оптимальные значения коэффициентов регуляризации на разных метриках для данных 
Australian представлены в табл. 1. 

 
Таблица 1 

Количество шумовых объектов и эталонов в выборке по различным метрикам 

Пространство Метрика 
 

β 
Число объектов Компактность 

по (2) шумовых  эталонов 

 
Исходное 

Евклида 0.3 37 143 4.3215 

Хемминг 0.4 25 152 4.2164 

Нормированное 
в [0,1] 

Евклида 0.1 34 75 8.3156 

Хемминг 0.1 40 69 8.8741 
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Аннотация: Статья показывает особенности, а также весьма распространенные проблемы в системе 
обнаружения вторжения. С учетом растущей сложности и разнообразия киберугроз, эффективный ана-
лиз сетевого трафика становится необходимым для обеспечения безопасности информационных си-
стем. Исследуются современные методы и технологии, используемые для мониторинга трафика. 
Ключевые слова: Анализ, сетевой трафик, система обнаружения вторжения, кибератака, безопас-
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NETWORK TRAFFIC ANALYSIS SYSTEM AS AN EVOLUTION OF INTRUSION DETECTION SYSTEM 
 

Repeva Varvara Dmitrievna 
 

Scientific adviser: Khanmagomedov Andrey Khanmagomedovich 
 

Abstract: The article shows the features and common problems in the intrusion detection system. Given the 
growing complexity and diversity of cyber threats, effective network traffic analysis becomes necessary to en-
sure the security of information systems. Modern methods and technologies used for traffic monitoring are ex-
amined. 
Keywords: Analysis, Network Traffic, Intrusion Detection System, Cyber Attack, Security, SOV, NTA, SOC, 
EDR, IDS. 

 
Тема безопасности сетевой инфраструктуры в настоящее время становится всё более актуаль-

ной. Системы обнаружения вторжений (Intrusion Detection System, IDS) традиционно используются для 
защиты сетей от несанкционированного доступа и различных киберугроз. Однако с увеличением объе-
ма сетевого трафика и усложнением методов атак, простые системы обнаружения становятся недоста-
точными для обеспечения надежной защиты.  

Анализ сетевого трафика (Network Traffic Analysis, NTA) представляет собой перспективное 
направление в сфере кибербезопасности. NTA-системы анализируют сетевую активность для выявле-
ния угроз, аномалий и вредоносного ПО. Идея не нова – инструменты для анализа трафика существу-
ют давно, но NTA как категория продуктов всё ещё развивается. Эти системы обеспечивают защиту 
сети, оперативное реагирование на инциденты и контроль соблюдения политик безопасности. Они не 
только выявляют аномалии и потенциальные угрозы, но и предоставляют возможность для более де-
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тального анализа поведения пользователей и устройств, что позволяет предсказывать и предотвра-
щать атаки до их возникновения. 

Классические системы обнаружения вторжений (СОВ) имеют ряд ограничений, которые могут 
существенно повлиять на их эффективность в обеспечении безопасности информационных систем. 
Вот некоторые из основных недостатков: 

1. Высокий уровень ложных срабатываний. 
Классические СОВ часто генерируют много ложных срабатываний, что может привести к игнори-

рованию реальных угроз. Это происходит из-за недостаточной точности алгоритмов обнаружения и не-
достатка контекста. 

2. Неэффективность против новых и сложных угроз. 
Классические системы, основанные на сигнатурах, могут не обнаруживать новые или изменен-

ные атаки, так как они не имеют предварительно определенных сигнатур. Это делает их уязвимыми к 
атакам «нулевого дня» и другим современным методам атаки. 

3. Отсутствие контекстного анализа. 
Классические СОВ часто не могут учитывать контекстные данные, такие как поведение пользо-

вателя или изменения в инфраструктуре, что ограничивает их способность выявлять сложные атаки. 
4. Невозможность адаптации. 
Многие классические системы имеют статические правила и не могут адаптироваться к изменя-

ющимся условиям сети или новым угрозам, что делает их менее эффективными в динамичных средах. 
5. Ограниченная видимость. 
Классические СОВ могут не охватывать все уровни сетевой модели OSI, что может привести к 

пропуску атак, происходящих на менее защищенных уровнях. 
6. Зависимость от ручного управления. 
Многие системы требуют значительных усилий по настройке и управлению, что может привести к 

человеческим ошибкам и снижению общей эффективности защиты. 
В результате, понимание недостатков классических СОВ позволяет организациям более эффек-

тивно защищать свои системы и данные, минимизируя риски и потенциальные потери. 
Использование NTA помогает организациям в решении вопросов по защите. Они передают ин-

формацию о событиях в сети в SOC (Security Operations Center) и SIEM (Security Information and Event), 
позволяя проводить ретроспективный анализ, централизованно противодействовать кибератакам и рас-
следовать инциденты. SOC – это центр мониторинга и управления безопасностью, который обеспечи-
вает непрерывный контроль над информационными системами и сетями компании для противодействия 
киберугрозам. SIEM – это система управления событиями безопасности. Технология SIEM обеспечивает 
анализ в реальном времени событий безопасности, исходящих от сетевых устройств и приложений, и 
позволяет реагировать на них до наступления существенного ущерба. Они особенно эффективны для 
обнаружения сложных целевых атак (APT), перехватывая и сканируя большие объемы данных. АРТ – 
это длительная, целенаправленная и скрытая кибератака, при которой злоумышленники получают до-
ступ к информационным системам и остаются незамеченными, чтобы собрать конфиденциальные дан-
ные или нанести другой ущерб. NTA хорошо сочетаются с решениями EDR (Endpoint Detection and 
Response) и являются оптимальным подходом к обеспечению безопасности для компаний любого мас-
штаба с различными архитектурами. EDR – это категория инструментов, которые непрерывно отслежи-
вают данные об угрозах на рабочих станциях и других конечных устройствах. Задача EDR – выявлять 
бреши в защите в режиме реального времени и оперативно реагировать на потенциальные угрозы. 

Ключевые функции NTA включают анализ сетевых данных в реальном времени для оперативно-
го обнаружения угроз; полную видимость сетевых взаимодействий, включая декодирование протоколов 
и расшифровку трафика; безопасную расшифровку трафика для анализа без ущерба; и моделирова-
ние нормального поведения устройств и пользователей для выявления аномалий. Поведенческая ана-
литика является ключевым элементом для получения информации об угрозах в сети. 

Эти методы могут быть использованы как отдельно, так и в комбинации с другими системами 
защиты информации для создания многоуровневой защиты и обнаружения сетевых атак. 
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Заключение 
В заключение, система анализа сетевого трафика представляет собой важный шаг вперед в разви-

тии систем обнаружения вторжений. Она не только позволяет более эффективно выявлять аномалии и 
потенциальные угрозы, но и способствует улучшению общей безопасности сетевой инфраструктуры. 

Современные методы анализа, включая машинное обучение и поведенческий анализ, позволяют 
обрабатывать большие объемы данных в реальном времени, что значительно повышает скорость ре-
акции на инциденты. Интеграция таких систем с существующими решениями по безопасности создает 
многоуровневую защиту, способную адаптироваться к новым угрозам. 

Тем не менее, важно помнить, что ни одна система не может гарантировать абсолютную без-
опасность. Постоянное обновление и совершенствование методов анализа, а также обучение персона-
ла остаются ключевыми факторами в борьбе с киберугрозами. В будущем, с развитием технологий и 
увеличением сложности атак, системы анализа сетевого трафика будут играть еще более значимую 
роль в обеспечении безопасности информационных систем. 
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Аннотация: В статье рассматривается современное состояние утилизации отходов стекла, которое 
является одной из ключевых экологических и экономических проблем современности. Стекло, благо-
даря своей долговечности и устойчивости к разложению, накапливается в огромных количествах, со-
здавая угрозу для окружающей среды. В работе анализируются основные методы переработки и ути-
лизации стеклянных отходов, включая механическую переработку, переплавку, использование в строи-
тельстве и других отраслях промышленности. 
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Abstract: The article examines the current state of glass waste recycling, which represents one of the key 
environmental and economic challenges of our time. Due to its durability and resistance to decomposition, 
glass accumulates in enormous quantities, posing a significant threat to the environment. The study analyzes 
principal methods of glass waste processing and utilization, including mechanical recycling, remelting, and 
applications in construction and other industrial sectors. 
Key words: glass waste recycling, cullet, international practices, road construction. 

 
Ежегодно объемы промышленного и бытового мусора растут угрожающими темпами, среди ко-

торого особое внимание привлекают стеклянные отходы. Эти отходы отличаются высокой химической 
устойчивостью и крайне медленным процессом естественного распада, что делает их серьезной эколо-
гической проблемой. Ежегодное мировое производство стекла достигает порядка нескольких сотен 
миллионов тонн, большая часть которого превращается в отходы, причем менее половины всего объ-
ема поступает на повторную переработку. 

Согласно международным данным, общий объем образующегося стеклянного мусора составляет 
примерно 80–100 млн тонн в год. Основная масса стеклобоя приходится на развитые страны Европы и 
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Северной Америки, однако рост потребления ведет к увеличению количества отходов и в развиваю-
щихся регионах Азии и Африки. 

Основные причины масштабного роста стеклянных отходов следующие: 
Высокая прочность и долговечность стекла делают его незаменимым материалом для упаковки 

пищевых продуктов, напитков, косметики и бытовой химии. 
Сложность классификации и сортировки стеклотары затрудняют массовую переработку. Различ-

ные марки стекла содержат разные химические элементы, что существенно осложняет процессы плав-
ления и повторного использования. 

В ряде европейских государств приняты эффективные меры по сокращению объема стеклянных 
отходов и повышению доли их переработки. Так, согласно отчетам Еврокомиссии, в Германии уровень 
переработки стекла превышает 90%, а в Швеции и Норвегии этот показатель приближается к отметке 
70%. Однако, несмотря на успехи отдельных регионов, многие государства мира продолжают сталки-
ваться с большими трудностями в управлении этими отходами. 

Использование стеклянных отходов в строительной индустрии представляется особенно привле-
кательным решением. Добавляя измельченное стекло в цементные растворы и асфальтовые покры-
тия, удается улучшать технические характеристики бетона и дорожного полотна, одновременно снижая 
потребление природных ресурсов. 

Например, исследование, проведённое специалистами одного из ведущих университетов Моск-
вы, показало возможность увеличения прочности бетона на сжатие на 15–20% при введении стеклян-
ных микрочастиц в смесь. Подобные эксперименты демонстрируют значительный экономический эф-
фект, позволяя экономить энергоресурсы и сократить выбросы углекислого газа. 

Утилизация стеклянных отходов в строительной отрасли представляет собой многообещающее 
направление, позволяющее одновременно решать экологические проблемы и улучшать качество стро-
ительных материалов. Существует несколько перспективных путей использования стеклобоя, каждый 
из которых направлен на максимальное извлечение пользы из вторичного ресурса. 

1. Производство бетонных смесей с добавлением стеклянных фракций. 
Одной из наиболее изученных областей применения стеклянных отходов является изготовление 

лёгких и сверхлёгких бетонов. Опыт ряда стран показал, что замена части традиционного песка и щебня 
мелкоизмельчённым стеклом значительно улучшает качественные характеристики бетонных изделий: 

увеличение плотности и прочности на сжатие; улучшение теплоизолирующих свойств и снижение 
водопоглощения; повышенная коррозионная стойкость. 

Современные технологии позволяют изготавливать специальные деко-ративные бетоны с вклю-
чением окрашенных кусочков стекла, придавая строениям оригинальный внешний вид. Примечательно, 
что такой подход не только решает проблему утилизации отходов, но и снижает зависимость от доро-
гостоящего импорта материалов. 

2. Дорожное строительство: 
Применение измельчённого стекла в составе дорожных покрытий поз-воляет существенно уве-

личить сроки службы автодорог и тротуаров. Специ-алисты отмечают, что введение стекловолокни-
стых волокон и мелких фраг-ментов стекла усиливает вязкость и пластичность асфальта, уменьшая 
воз-никновение трещин и колеи. Этот метод нашёл своё признание в Европе и США, где автомобиль-
ные трассы с содержанием стеклянных отходов служат десятилетиями дольше обычных покрытий. 

В России подобный подход пока ещё не получил массового распро-странения, но отдельные ре-
гионы начинают осваивать данную технологию, показывая хорошие результаты в увеличении срока 
службы дорожных по-лотен.  

3. Керамогранит и искусственные камни на основе стекла: 
Вторичное стекло служит отличным компонентом для производства отделочных материалов с 

уникальными декоративными свойствами. Смеши-вание стекольной крошки с глинистыми массами 
позволяет получать керамо-гранит высокой твёрдости и превосходной стойкости к износу. Такой мате-
риал идеально подходит для оформления полов, наружных стен и других элементов экстерьера и ин-
терьера зданий. 
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Кроме того, активно развиваются технологии синтеза искусственных камней, имитирующих при-
родный мрамор, гранит и песчаник. Искусственно созданные аналоги получаются легче и дешевле 
натуральных пород, что вы-годно отличает их от конкурентов. 

4. Теплоизоляционные материалы и огнеупорные изделия: 
Мелкие фракции стекла используются для производства высокоэффек-тивных изоляционных ма-

териалов, таких как пеностекло и газобетон. Эти материалы характеризуются низкой теплопроводно-
стью, малым удельным весом и высокой степенью защиты от влаги и огня. Пеностекольные блоки и 
плиты хорошо зарекомендовали себя в частном домостроении и крупнопанельных зданиях. 

5. Перспективы зелёного строительства: 
Современная концепция устойчивого строительства («green building») подразумевает минималь-

ное влияние построек на окружающую среду. Ис-пользуемые при таком подходе технологии предпола-
гают максимальное применение возобновляемых и вторично перерабатываемых материалов. Вторич-
ный стеклянный бой как раз соответствует таким критериям, будучи доступным и экологически без-
опасным ресурсом. 

Широкий спектр инновационных технологий позволяет применять пе-реработанные стеклянные 
отходы в создании экологически чистых и энерго-экономичных сооружений. Инвестиции в подобные 
проекты оказываются оправданными не только с точки зрения охраны природы, но и с позиций эконо-
мии финансов застройщика. 
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Аннотация: в условиях стремительной цифровизации социальных процессов и роста объема сетевого 
трафика классификация и анализ данных становятся критически важными для обеспечения кибербез-
опасности и оперативно-розыскной деятельности (ОРД). Традиционные системы глубокого анализа 
пакетов, основанные на сигнатурах, теряют актуальность из-за увеличения разнообразия интернет-
сервисов, распространения шифрования и динамичности угроз. В качестве решения предлагается пе-
реход к современным методам анализа трафика, включая статистические подходы, машинное обуче-
ние (МО) и искусственный интеллект (ИИ). 
Ключевые слова: Ключевые слова: анализ трафика, искусственный интеллект, машинное обучение, 
кибербезопасность, оперативно-розыскная деятельность, шифрование, VPN. 
 

TRAFFIC ANALYSIS IN CYBERSECURITY 
Khodunov Dmitry Mihailovich, 

Nesterchik Roman Ivanovich 
 
Abstract: In the context of rapid digitalization of social processes and growth of network traffic, classification 
and analysis of data are becoming critical for ensuring cybersecurity and operational-investigative activities 
(OIA). Traditional signature-based deep packet analysis systems are losing relevance due to the increasing 
diversity of Internet services, the spread of encryption and the dynamism of threats. The proposed solution is a 
transition to modern methods of traffic analysis, including statistical approaches, machine learning (ML) and 
artificial intelligence (AI). 
Key words: Keywords: traffic analysis, artificial intelligence, machine learning, cybersecurity, operational 
investigative activities, encryption, VPN. 

 
Постоянное взаимодействие социальной среды с сетевой инфраструктурой порождает уникаль-

ное киберпространство, в котором концентрируется колоссальное количество оперативно значимой 
информации. Потенциальными её источниками являются различные интернет-сервисы, социальные 
сети, мессенджеры, IP телефония, поддерживающие работоспособность сервисов банковской сферы, 
транспортных перевозок, электронной торговли и документооборота. В следствии развития технологий 
и всё большей цифровизации документации и коммуникации, объём этой информации растёт экспо-
ненциально. Для обработки всей этой информации используются различные методы, включающие ИИ. 
Системы глубокого анализа пакетов, применяемые в ходе ОРД в современной аналитике, в частности 
опираются на данные о принадлежности сетевого трафика конкретным интернет-сервисам и ресурсам. 
В следствии чего системы классификации являются неотъемлемым инструментом в подобных меро-
приятиях, и оказывают влияние на снижение существенных потенциальных рисков и угроз, возникаю-
щих при масштабной информатизации общественных процессов.   

Современные подходы к классификации трафика с применением систем глубокого анализа паке-
тов, появившихся на свет ещё в 2015 году, эксплуатируемые в обществе становятся всё менее акту-
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альными в виду увеличения разнообразия сервисов. В следствие необходимости увеличения парамет-
ров гибкости таких систем при работе с зашифрованными данными, сфера информационных техноло-
гий всё чаще обращается с более современным методам обработки и анализа информации. Системы 
глубокого анализа пакетов всё чаще уступают место методам анализа, основанным на статистическом 
подходе, машинном обучении и искусственном интеллекте (ИИ). Вредоносные шаблоны трафика могут 
быть распознаны инструментами анализа трафика на основе ИИ без необходимости в предопределен-
ных сигнатурах. Следовательно, они более эффективны против возникающих и изменяющихся угроз. 
Некоторые существующие варианты современных информационно-технических комплексов показыва-
ют также высокую эффективность при работе с VPN трафиком. Применение ИИ в разработке аналити-
ческих систем способствует поддержанию автономности, что приводит к существенному снижению 
нагрузки при разработке, увеличению гибкости и снижению влияния человеческих факторов на каче-
ство разрабатываемых аппаратных комплексов. Исследования в области классификации трафика для 
применения в ОРД являются актуальными на текущий момент в том числе и из-за необходимости под-
держания подобных разработок в изоляции от воздействия внешних вмешательств с целью обеспече-
ния интересов государственной безопасности. 

Анализ траффика в реальном времени является самым эффективным методом решения задач 
получения оперативно значимой информации. В это же время реализация данного метода является 
сложной задачей по следующим причинам:  

 Сетевой трафик часто является как очень быстрым, так и большим по объему. Из-за этого 
сбор и анализ всего трафика в реальном времени может требовать значительных затрат вычислитель-
ных мощностей. 

 Большая часть сетевого трафика зашифрована. Это может затруднить обнаружение вредо-
носной активности, поскольку затрудняет просмотр сути трафика. 

 Трафик в сетях постоянно меняется. Это означает, что для того, чтобы быть в курсе послед-
них опасностей, модели, используемые для анализа трафика, должны регулярно обновляться. 

Анализ траффика в реальном времени демонстрирует ряд трудностей, которые могут быть реше-
ны с помощью ИИ и глубокого обучения. Во-первых, без необходимости в предопределенных сигнатурах 
системы анализа трафика на базе ИИ могут использовать машинное обучение, чтобы научиться распо-
знавать вредоносные шаблоны трафика. Поэтому они более эффективны против возникающих и меня-
ющихся угроз. Во-вторых, глубокое обучение может использоваться системами анализа трафика на ба-
зе ИИ для расшифровки зашифрованного трафика. Модели глубокого обучения способны распознавать 
зашифрованные шаблоны трафика, связанные с вредоносным поведением. В-третьих, по сравнению с 
обычными инструментами анализа трафика, решения на базе ИИ могут получать обновления чаще. 
Благодаря простоте и скорости, с которой модели ИИ могут обучаться на новых наборах данных. 

Реализация анализа траффика в реальном времени обычно включает следующие шаги: 
Захват пакетов: для реализации анализа данных в режиме реального времени требуется непре-

рывный мониторинг и захват передаваемых по сети пакетов. Данная операция может быть выполнена 
как специализированным программным обеспечением для анализа трафика (например, Wireshark, 
tcpdump), так и сетевым оборудованием, обладающим встроенными возможностями перехвата пакетов. 

Фильтрация и обработка пакетов: по мере захвата пакетов их необходимо фильтровать и обра-
батывать для извлечения соответствующей информации и функций. Этот шаг может включать в себя 
отфильтровывание нерелевантного трафика, разбор заголовков протоколов, извлечение данных по-
лезной нагрузки и генерацию данных потока для эффективного анализа. 

Извлечение признаков: из данных сетевого трафика извлекаются важные признаки. Эти функции 
могут включать исходные и конечные IP-адреса, порты, протоколы, размеры пакетов, типы полезной 
нагрузки, временные метки пакетов и многое другое. Эти функции имеют решающее значение для по-
строения моделей и принятия решений в реальном времени. 

Анализ в реальном времени: этот процесс могжет включать выявление аномальных шаблонов, 
обнаружение угроз безопасности, таких как попытки вторжения, прогнозирование проблем с произво-
дительностью сети или классификацию трафика на основе приложения или поведения. 
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Оповещения и визуализация: при выявлении значимых аномалий или угроз система автоматиче-
ски генерирует оповещения, направляемые ответственным специалистам. Инструменты визуализации 
также используются для предоставления графических представлений сетевого трафика в реальном 
времени, что упрощает интерпретацию и реагирование на данные. 

Непрерывный мониторинг: анализ траффика в реальном времени — это непрерывный процесс, 
требующий постоянного мониторинга сети. Полученные данные постоянно обновляются и обрабаты-
ваются на основе последней информации.  

Реагирование и подавление: на основе анализа и оповещений администраторы сети могут пред-
принять немедленные действия для подавления угроз, решения проблем производительности или рас-
следования подозрительных действий в режиме реального времени. 

Из вышесказанного можно заключить, что анализ траффика в режиме реального времени с по-
мощью ИИ позволяет быстро реагировать на инциденты и принимать обоснованные решения на осно-
ве актуальной сетевой информации. 
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АЛЬТЕРНАТИВНОГО ТОПЛИВА 

Попов Сергей Евгеньевич  
аспирант 3-го года обучения 

ФГБОУ ВО «Ухтинский государственный технический университет» 
 

Аннотация: В статье рассматриваются возможности переработки древесного сырья и его использова-
ния в качестве альтернативного топлива. Анализируются текущие ресурсы и запасы древесины в Рос-
сии, а также проблемы и перспективы развития биотопливной отрасли. Особое внимание уделяется 
экологическим и экономическим преимуществам использования древесных отходов для производства 
энергоносителей, таких как пеллеты, газ, биодизель и другие виды топлива. Рассматриваются совре-
менные технологии переработки древесины, а также роль государственной поддержки и стратегиче-
ские направления развития биотоплива в России.  
Ключевые слова: древесное сырье, биотопливо, переработка древесины, древесные отходы, разви-
тие биотоплива. 
 
POSSIBILITIES OF PROCESSING WOOD RAW MATERIALS AND ITS USE AS AN ALTERNATIVE FUEL 

 
Popov Sergey Evgenievich 

 
Abstract: The article considers the possibilities of processing wood raw materials and their use as an alterna-
tive fuel. The current resources and reserves of wood in Russia, as well as the problems and prospects for the 
development of the biofuel industry are analyzed. Particular attention is paid to the environmental and eco-
nomic benefits of using wood waste to produce energy sources such as pellets, gas, biodiesel and other types 
of fuel. Modern wood processing technologies are considered, as well as the role of state support and strate-
gic directions for the development of biofuels in Russia. 
Keywords: wood raw materials, biofuels, wood processing, wood waste, biofuel development. 

 
Тема «вечного» топлива эта далеко не новая и в последнее время обсуждаемая все чаще и ча-

ще. В России, занимающей первое место в мире по лесным ресурсам и имеющей свыше 20% мировых 
запасов древесины, с каждым годом накапливается все больше спелой, перестойной, поврежденной 
древесины, сухостоев и горельников. Это уже не деловая древесина, ее использование ограничено. Но 
применение ей найти можно и даже нужно. 

Одно из важных направлений использования такой древесины − в качестве биотоплива. Пока это 
направление развивается в России крайне низкими темпами: в энергобалансе страны доля древесины 
составляет всего около 0,4%, зато постоянно растет потребление газа. В то же время альтернативные 
источники энергии активно применяются во многих развитых странах. Доля биотоплива в их энергети-
ческом балансе превышает 30%. Так, в США мощность электростанций, использующих как топливо 
биомассу (древесину, растительные отходы), уже достигла 8000 МВт, что эквивалентно мощности 8 
атомных энергоблоков. 

Применительно к России использование древесины в качестве энергоносителей наиболее рен-
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табельно для коммунальных хозяйств небольших городов и поселков, удаленных от магистральных 
газопроводов, где теплоэнергетическое снабжение обеспечивается в основном за счет привозного угля 
и мазута. И что тоже немаловажно, это позволило бы нам решить ряд экологических проблем. Напри-
мер, снизить токсичные выбросы в атмосферу по сравнению с углем в 2−2,5 раза по диоксиду азота и 
раз в 10 по выбросам мелкодисперсных частиц. Мы могли бы также решить проблему утилиза-
ции древесных отходов и ликвидации многочисленных свалок, а заодно и добиться улучшения состоя-
ния лесных насаждений, поскольку перестойные и низкотоварные деревья и отходы, образующиеся 
при заготовке древесины, захламляют наши леса. 

Вряд ли кто сможет оспорить перспективность этого направления. Однако есть ряд причин, 
сдерживающих его развитие, например: 

 отсутствие четкой государственной политики, стимулирующей расширение масштабов энер-
гетики на основе местных экологических чистых источников энергии, включающих малоценную древе-
сину, отходы деревопереработки; 

 отсутствие федеральных и региональных программ развития возобновляемых видов энер-
гетики на основе древесной биомассы, в том числе в энергодефицитных регионах; 

 отсутствие системной оценки и инвентаризации генерирующих мощностей в структурах 
ЖКХ, доступных для перевода на энергоносители на основе биомассы; 

 риски инвестиций в отрасль, связанные с отсутствием документально обоснованной оценки 
объемов древесины, пригодной для обеспечения устойчивого энергоснабжения; 

 отсутствие мер государственной поддержки малого бизнеса в этой доступной для него от-
расли энергетики; 

 отсутствие в федеральных и региональных планах по лесовосстановлению пунктов, преду-
сматривающих развитие сырьевой базы для энергетического использования древесины. 

В последнее время в ряде регионов России стали появляться промышленные производства по 
изготовлению высокоэффективных энергоносителей из древесины. И хотя их мощности пока не соот-
ветствуют ресурсам и потенциальным потребностям соответствующих инфраструктур, начало уже по-
ложено и есть надежда, что в будущем отдельные начинания коммерческих компаний выльются в ши-
рокомасштабные преобразования структуры энергетического баланса. Разумеется, не без государ-
ственной поддержки. 

В настоящее время предприятия рассматривают демонстрационные комплексы перерабатыва-
ющие торф и древесные отходы. Полученное в результате биотопливо будет использоваться в энерге-
тике, коммунальном хозяйстве.  

Дровяная древесина сегодня в России стоит очень дешево − вот почему с ней обычно предпочи-
тают «не связываться». Лесозаготовители считают, что законодательным решением нужно запретить 
оставлять ее в лесу, или  «объединить» лесника и энергетика для их взаимной выгоды. На базе энер-
гетических комплексов можно было создать пункты приема дровяной древесины и древесных отходов. 
Таким образом, лесники не только избавились бы от сухостоя, очистили свою территорию, но и полу-
чили бы деньги, а энергетики − дешевое топливо и энергию. В настоящее время е специалисты про-
считывают экономику различных технологий: прямого сжигания биомассы, превращения ее в газ и 
пеллетизации. Испытания всего оборудования пройдут в октябре нынешнего года. 

 «Можно ли использовать для изготовления древесных гранул так называемый „топляк“ − древе-
сину, затонувшую в процессе лесосплава? Ведь это − древесина повышенной влажности». Большин-
ство пеллетизаторов рассчитаны на 10-12-процентную влажность древесины и однородное сырье, но 
уже сегодня отдельные фирмы начали выпуск оборудования, перерабатывающего любые древесные 
отходы. 

Многие предприятия стали рассматривать возможности перевода котельных с угля на древесные 
отходы. Оказалось, что для этого даже не понадобится модернизировать котельные. Проблема лишь в 
том, что сами котлы старые и могут не выдержать испытаний: процент их износа колеблется от 50 до 
100%. Зато реализация проекта существенно сэкономит областной бюджет, вредные выбросы в атмо-
сферу снизятся не менее чем в 3−4 раза, как и риски заболеваемости населения, − очевидная выгода. 
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А ведь подобных районов на угольных котельных много по всей РФ. Как вывод - биомассы, накопив-
шейся в России, хватит на перевод всех котельных с одного вида топлива на другое. 

Особенно активно в процессе создания биотоплива работает сегодня такой регион, как Респуб-
лика Коми. Нефть, газ, уголь, горючие сланцы в основном сконцентрированы в северной части респуб-
лики, на остальной территории преобладают лесозаготовки. С тех пор как в Коми побывал российский 
президент в апреле текущего года, об альтернативных видах топлива в этом субъекте Федерации за-
думываться стали еще чаще. Инвестиции в реализуемый там проект по производству биотоплива и 
перевод на них муниципальных котельных составляют 320 млн рублей. Благодаря данному проекту в 
течение года Коми намерена снизить выбросы углекислого газа на 44 000 тонн… 

Не стоит забывать и то, что биомассой называются не только древесные отходы, но и маслич-
ные, сахаросодержащие культуры, солому, торф, отходы животноводства и даже бытовой мусор. То, 
что рост цен на энергоносители в дальнейшем заставит перейти на широкое применение нетрадицион-
ных источников энергии, в первую очередь почувствовали не столько промышленные, сколько крупные 
сельхозпредприятия, многие из которых уже заявили о готовности развернуть производство биотопли-
ва или сырья для него. 

Например, холдинг «Юг Руси» объявил о запуске производства биодизеля, Волгоградская ассо-
циация промышленных предприятий «АсАгро» намерена построить завод по переработке рапса на 
масло и биодизель. Аналогичные намерения высказывает и ассоциация производителей рапсового 
масла, созданная агрохолдингами Липецкой области. Проблема, однако, в том, что большинство этих 
проектов ориентировано не на отечественный рынок, а на экспорт биотоплива в страны, делающие 
ставку на альтернативную энергетику. 

То же касается и производства твердого древесного топлива − пеллет. Проекты по строительству 
заводов по производству древесных гранул реализуются в Архангельской, Калужской, Тверской и Ле-
нинградской областях, в Красноярском крае и Карелии. Стоимость строительства одного такого завода 
колеблется от $2 до 10 млн. Но все затраты при поставках продукции на экспорт окупаются в течение 2 
лет. Пока же на пеллетах в России работают лишь частные котельные и небольшое число коммуналь-
ных служб в лесных регионах, остальное продается за рубеж. 

По подсчетам отдела биоэнергетики некоммерческого партнерства «Лесопромышленная конфе-
дерация Северо-Запада России», при нынешнем объеме производства лесопромышленного комплекса 
региона и использовании расчетной лесосеки в области древесной биомассы получается 16,3 млн 
м3 отходов в год. Из этого объема можно получить около 4 млн тонн условного топлива. Сейчас сум-
марные мощности пеллетных заводов Северо-Запада превышают 200 000 тонн в год. Данный регион 
России по справедливости считается самым «продвинутым» по производству биотоплива. Но хочется 
верить, что для других регионов все еще впереди. 

Для поддержки развития местных источников возобновляемой энергетики на основе биомассы 
леса (низкотоварной древесины, древесных отходов) необходимо: 

 включить в перечень технических регламентов еще один «О безопасном и устойчивом ис-
пользовании лесной биомассы в энергетике»; 

 включить в разрабатываемую «Стратегию развития лесной, деревообрабатывающей и цел-
люлозно-бумажной промышленности на период до 2015 года» раздел по энергетическому использова-
нию древесной массы, отходов деревопереработки с последующим восстановлением лесных ресурсов; 

 ускорить разработку плана мероприятий по стимулированию увеличения доли энергии, по-
лучаемой при переработке древесных отходов и низкотоварной древесины; 

 рассмотреть вопрос об отмене таможенной пошлины на технологическое оборудование для 
энергетического использования лесной биомассы; 

 с учетом энергетического районирования территорий разработать комплекс мероприятий по 
модернизации коммунальных энергетических систем с тем, чтобы перевести их на эффективное ис-
пользование древесных отходов в качестве энергоносителей для коммунального теплоснабжения. 
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Аннотация: в статье рассматриваются основные типы технологических схем, применяемых в лесоза-
готовительном производстве, с учетом особенностей трелевки и уровня машинизации. Анализируются 
пять групп технологий, различающихся по способу валки, очистки и раскряжевки древесины, а также по 
использованию ручного и механизированного труда. Особое внимание уделяется оценке эффективно-
сти, экологическим аспектам, условиям труда и безопасности операторов. Предложены методы срав-
нения технологических схем по показателям производительности, затрат, экологического и эргономи-
ческого влияния. Рассмотрены особенности управления современными многооперационными маши-
нами и их влияние на качество лесоматериалов и условия труда. 
Ключевые слова: лесозаготовки, технологические схемы, управление лесными машинами, лесосеч-
ные технологии, механизированные системы. 
 

TYPES OF TECHNOLOGICAL SCHEMES USED IN LOGGING PRODUCTION 
 

Mordvinov Yuri Anatolyevich 
 
Abstract: the article considers the main types of technological schemes used in logging production, taking into 
account the features of skidding and the level of mechanization. Five groups of technologies are analyzed, 
differing in the method of felling, cleaning and bucking wood, as well as in the use of manual and mechanized 
labor. Particular attention is paid to the assessment of efficiency, environmental aspects, working conditions 
and safety of operators. Methods for comparing technological schemes in terms of productivity, costs, 
environmental and ergonomic impact are proposed. Features of the control of modern multi-operation 
machines and their impact on the quality of timber and working conditions are considered.  
Key words: logging, process flow charts, forest machine control, logging technologies, mechanized systems. 

 
На текущий момент, на Северо-западном регионе нашей страны используются три группы техно-

логий лесосечных работ, отличающихся по способу трелевки: деревьями, хлыстами и сортиментами [2]. 
По первой технологии осуществляются валка и сталкивание дерева и его трелевка трактором в целом 
виде до верхнего склада. На верхнем складе у лесовозной дороги может производиться обрезка сучьев, 
а при необходимости и раскряжевка. Полученные хлысты или сортименты вывозятся автомобильным 
или железнодорожным лесовозным транспортом [1]. Во втором случае дерево сразу после валки очи-
щается от ветвей и сучьев. После этого к верхнему складу трелюется хлыст [1]. В третьем случае дере-
во сразу после валки не только очищается от сучьев, но и раскряжевывается на сортименты. Далее 
форвардером производится трелевка сортиментов, которые складируются у лесовозной дороги [1]. Каж-
дый из технологических процессов лесосечных работ может иметь особенности, обусловленные кон-
кретными природно-производственными условиями, типом применяемых машин и механизмов, долей 
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использования ручного труда. В зависимости от уровня машинизации и применяемой техники, все вы-
явленные технологические процессы лесосечных работ можно раз делить на пять групп: 

1) Сортиментная машинизированная: валка, обрезка сучьев и раскряжевка харвестером, тре-
левка форвардером: сорт (х+ф). 

2) Сортиментная механизированная: валка бензопилой, обрезка сучьев и раскряжевка бензо-
пилой, трелевка форвардером: сорт (б/п+ф). 

3) Хлыстовая механизированная (традиционная): валка бензопилой, обрезка (обрубка) сучьев 
бензопилой (топором), трелевка чокерным трелевочным трактором: хлыст (б/п+ТТ). 

4) Деревьями, машинизированная: валка валочно-пакетирующей машиной, трелевка скидде-
ром (трелевочный трактор с пачковым захватом): дер (ВПМ+ТТ). 

5) Деревьями, механизированная: валка бензопилой, трелевка чокерным трелевочным тракто-
ром: дер (б/п+ТТ) [3]. 

Если речь идет об эффективности и целесообразности применения определенной технологиче-
ской схемы, необходимо учитывать набор характеризующих её особенностей [2]. Экономическая эф-
фективность оценивается показателями производительности и величиной затрат [3]. Экологические 
показатели оценки технологических процессов – это в первую очередь повреждения грунтов (глубина 
колеи, степень уплотнения почвы по следу машин), сохранность подроста, повреждения оставляемых 
на подрост деревьев и ряд других [2]. При сравнении схем заготовки в современных условиях, самым 
важным фактором будет показатель качества полученных лесоматериалов. 

Повышенное внимание следует уделять созданию комфортных и безопасных условий труда ра-
бочих на лесосечных работах. Обеспечение этих условий позволит привлечь молодежь к работе в ле-
су, сделать труд лесозаготовителей более безопасным [2]. 

Кроме того, следует учитывать, что при применении скандинавской технологии многооперацион-
ной машиной с большой единичной мощностью управляет один оператор. При этом, он должен быть 
достаточно квалифицирован для использования при управлении не только механических, но и элек-
трических и электронных систем. Само собой разумеется, что столь сложные многооперационные 
имеют высокую стоимость, большую массу, весьма ограниченную надежность, и крайне сложные си-
стемы управления [2].  

Соответственно, оператор не имеет возможности самостоятельно устранить неисправность. 
Управление многооперационной машиной не сопровождается значительными физическими нагрузка-
ми. Однако возрастают нагрузки психологические и умственные, связанные с принятием и реализацией 
рабочих решений. Оператор многооперационной лесозаготовительной машины за смену выполняется 
около 15 тысяч координированных движений [1]. Но риск получения физической травмы при таком виде 
деятельности несравнимо меньше, чем при работе с бензиномоторными пилами и чокерным оборудо-
ванием. При этом найти квалифицированного оператора, навыки которого будут соответствовать нуж-
ному уровню для управления таким сложным комплексом весьма затруднительно. В то время, как обу-
чить чокировщика и вальщика теоретически возможно по ходу выполнения работ. Такое положение 
вещей делает оператора харвестера или форвардера весьма ценным кадром, при потере которого, 
производство может столкнуться с серьезной проблемой. Соответственно, помимо высоких расходов 
на приобретение дорогостоящих комплексов машин, нам необходимо будет учесть и повышенную за-
работную плату таким специалистам. 

В качестве показателей безопасности и комфортности условий труда могут быть использованы 
эргономические показатели, характеризующие тяжесть труда (уровень шума и вибрации, обзорность и 
т. д.) [1]. Таким образом, оценка эффективности и выбор наиболее приемлемого для конкретных при-
родно-производственных условий технологического процесса должны осуществляться на основе цело-
го ряда показателей: экономических, экологических, эргономических, а также качества получаемых ле-
соматериалов [2]. 

Основными оцениваемыми параметрами выступают сменная и часовая выработка, как систем 
машин, так и отдельных машин, и механизмов по основным операциям лесосечных работ: 

1. Выработка на машино-смену по системе машин (м3). Принимается по средним сложившим-
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ся показателям эксплуатации машин на лесосеке. Выработка на машино-смену определяется на осно-
ве фактических данных предприятий и рассчитывается как отношение годового объема работ к коли-
честву отработанных машино-смен [2]. Итоговая средняя выработка на машино-смену определяется 
как средневзвешенная по объемам работ [2]. 

2. Часовая выработка по отдельным машинам и механизмам (м3). Определяется как средняя в 
течение смены по оцениваемым машинам и механизмам с учетом времени на подготовительно-
заключительные работы, время отдыха, технические и технологические перерывы [2]. 

Расчет эксплуатационных машин будет производиться по следующему алгоритму [2]: 
Шаг № 1. Расчет исходных технико-экономических показателей работы машины [4]. 
→ Общая оценка возможности применения определенной системы машин с учетом производ-

ственных и природных условий (в случае приобретения новой техники), а также объема заготовки дре-
весины предприятием [4]. 

→ Выбор вариантов отдельных машин либо систем машин и их сопоставление для определе-
ния экономической эффективности. Возможно, как сопоставление существующего и нового варианта 
или же просто сравнение новых вариантов [2]. 

→ Расчет затрат на приобретение вариантов новой техники [2]. 
→ Произведение расчета эффективного времени работы машин [2]. 
→ Определение производительности работы существующей системы машин и новой техники, 

либо вариантов новой техники за смену, за год и за машино-час [4]. 
Шаг № 2. Расчет затрат на эксплуатацию техники, сравнение вариантов, выбор оптимальной си-

стемы машин [4]. 
→ Расчет затрат на производство продукции. Калькуляция затрат один машино-час, на одну 

машино-смену, на годовой объем. 
→ Сбор и сведение фактических затрат на работу базового варианта работы (если таковой 

имеется). Определение видов затрат. 
→ Калькуляция расходов на производство в предлагаемых вариантах техники [4]. 
Шаг № 3. Соотнесение затрат по различным вариантам моделей машин или технологиям [4].  
→ Анализ полученных данных, проведенный пофакторно. 
→ Создание на её основе максимально простого и универсального алгоритма расчета [4]. 
Главной задачей проведенной работы будет сравнение не отдельных рабочих мест, а различных 

вариантов технологий лесозаготовок и систем машин. В составе каждой технологии будут использо-
ваться свои типы машин, инструмента, рабочих операций и т. д. [2]. 

Сравнение двух различных машин или двух рабочих мест не составляет затруднения. Для этого до-
статочно сопоставить значения интегральной тяжести труда, рассчитанной для этих двух рабочих мест [2].  

Задача будет осложняться тем, что необходимо будет решить, какая из двух систем машин лучше 
с точки зрения эргономики и безопасности. Здесь необходимо будет выбрать такой критерий, который бы 
позволил свести несколько значений интегральной тяжести труда к одной обобщенной величине [4]. Для 
решения этой задачи возможно использование критерия Вальда, в соответствии с которым лучшей счи-
тается система машин, в которой наибольшая тяжесть труда из всех видов работ в этой системе окажет-
ся меньше [3]. Другими словами, при сравнении двух систем машин сначала в каждой из них определя-
ются рабочие места с наибольшим значением интегральной тяжести труда [3]. Если в составе технологии 
или системы машин есть хотя бы одно рабочее место с экстремальными или сверхэкстремальными 
условиями труда, она не может считаться совершенной с точки зрения эргономики [3]. 
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Переход от традиционной формы деятельности вузов к электронной образовательной среде 

(ЭОС) обусловлен множеством факторов, которые касаются как образовательного процесса, так и бо-
лее широких изменений в обществе и технологиях. В первую очередь, стоит отметить, что современное 
общество становится все более цифровым. Курсанты, которые поступают в образовательные учре-
ждения, уже выросли в эпоху технологий и ожидают от вузов интеграции цифровых инструментов в 
учебный процесс. Это требует от образовательных организаций адаптации к новым реальностям и 
внедрения инновационных методов и подходов. 

Электронные образовательные среды предоставляют возможность для гибкости обучения. В от-
личие от классических форм, которые часто привязывают курсантов к строгим временным рамкам и 
физическим пространствам, ЭОС позволяет каждому курсанту учиться в удобном для него темпе и ме-
сте в зависимости от стоящих перед ним служебных задач. В частности, дистанционное обучение (и 
его военные аналоги), обеспечиваемое ЭОС, делает образование более доступным, позволяя курсан-
там из любых частей вуза получить качественные знания, не присутствуя на занятии. 

Стоит учитывать, что ЭОС предоставляет широкие возможности для персонализации учебного 
процесса. Современные платформы могут адаптировать содержание курсов и методы обучения в за-
висимости от уровня подготовки, интересов и потребностей конкретного курсанта. Эта адаптивность 
может значительно повысить мотивацию курсантов, улучшая их образовательные результаты. 

Еще одной важной причиной перехода к ЭОС является возможность повышения эффективности 
управления образовательными процессами. Использование аналитики позволяет вузам отслеживать 
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успеваемость курсантов, выявлять проблемные участки и вовремя корректировать учебные процессы. 
Это помогает создавать более качественные образовательные элементы и улучшать общую атмосфе-
ру в учебном заведении. 

Кроме того, потенциальное вовлечение курсантов в образовательный процесс через различные 
средства цифровой коммуникации, такие как форумы, группы в образовательных чатах, способствует 
созданию активного сообщества, где курсанты могут делиться знаниями и опытом. Это важный аспект, 
который трудно реализовать в рамках традиционных форм обучения. 

В условиях динамично меняющегося мира эффективность и качество образования становятся 
ключевыми факторами. ЭОС позволяет вузам быть более гибкими в ответ на изменения потребностей 
и образовательных стандартов. 

Таким образом, необходимость перехода к электронной информационно-образовательной среде 
обусловлена множеством факторов, включая ожидания курсантов, требования современного состояния 
войск, возможности для индивидуализации обучения и эффективность управления образовательными 
процессами. Этот переход не только отвечает на вызовы времени, но и открывает новые горизонты 
для развития вузов в целом. 

Электронная образовательная среда вузов представляет собой комплекс технологий, ресурсов и 
образовательных практик, интегрированных в единую систему для обеспечения эффективного учебно-
го процесса. Эта среда служит связующим звеном между курсантами и преподавателями, а также дру-
гими участниками образовательного процесса. 

Основная цель ЭОС заключается в создании доступной и удобной платформы для получения и 
обмена образовательной информацией. В контексте вузов, это может включать в себя различные ком-
поненты, такие как электронные библиотеки, системы управления обучением, платформы для дистан-
ционного обучения и другие инструменты, способствующие взаимодействию и обучению. 

Электронная образовательная среда обычно включает в себя следующие ключевые аспекты. Во-
первых, она обеспечивает доступ ко всем необходимым учебным материалам, включая лекции, учеб-
ники, пособия и различные мультимедийные ресурсы. Это позволяет курсантам учиться в удобном 
формате. Во-вторых, ЭОС включает в себя инструменты для организации и проведения офлайн-
занятий (реже онлайн), что становится особенно актуальным в условиях задействования учебных групп 
в процессах сопутствующих образовательному. 

Кроме того, важным компонентом ЭОС является взаимодействие между курсантами и препода-
вателями. Это может происходить через электронные формы общения, реализованные в каждом вузе, 
что позволяет существенным образом улучшить качество обратной связи и процесс обучения в целом. 
Объединение различных форматов коммуникации способствует созданию сообщества, в котором уча-
щиеся могут совместно решать задачи и делиться опытом. 

Также стоит отметить роль аналитики и персонализации в ЭОС. Платформы могут собирать дан-
ные о прогрессе курсантов, их предпочтениях в обучении и других показателях, что позволяет адапти-
ровать образовательные программы под конкретные потребности каждого учащегося. Это помогает не 
только повысить уровень успеваемости, но и сделать учебный процесс более увлекательным и менее 
стрессовым. 

В общем виде электронная образовательная среда включает в себя несколько основных компо-
нентов, каждый из которых играет важную роль в обеспечении эффективного процесса обучения и вза-
имодействия между всеми участниками образовательного процесса. Прежде всего, ЭИОС представля-
ет собой интегрированную систему, в которую входят: 

1. Виртуальная образовательная платформа, представляющая собой основное место, где про-
исходят взаимодействия между курсантами и преподавателями. Такие платформы обычно включают в 
себя инструменты для размещения учебных материалов, организации учебного процесса, проведения 
оценивания и обратной связи. 

2. Электронные ресурсы и контент, включающие лекции, электронные учебники, видеоматери-
алы, тесты и другие виды материалов, которые можно использовать для самостоятельного изучения 
или в рамках курсов. 
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3. Система управления обучением, которая предоставляет инструменты для администрирова-
ния учебных планов, регистрации курсантов, отслеживания их успеваемости, а также анализа данных.  

4. Система коммуникации и взаимодействия. Это могут быть встроенные форумы, видеоконфе-
ренции, чаты и другие средства, которые способствуют общению между преподавателями и курсантами. 
Эффективная коммуникация является ключевым элементом для участия курсантов в учебном процессе. 

5. Аналитическая система, которые помогают анализировать данные о процессе обучения. Эта 
информация позволяет образовательным учреждениям улучшать свои программы и подходы к обучению. 

Представленные компоненты ЭОС могут быть совокупностью более мелких подсистем, а также 
дополнены иными составными частями в зависимости от функций и задач, которые решает конкретный 
вуз. И каждая из этих подсистем может быть самодостаточной автономной системой в рамках конкрет-
ных заданных функций с возможностью интеграции в основную ЭОС вуза.  

Применение электронных информационных образовательных систем в вузах МО значительно 
изменило традиционные подходы к обучению, управлению образовательным процессом и взаимодей-
ствию между всеми участниками образовательной среды. ЭОС вносят множество преобразований, ко-
торые можно рассмотреть с нескольких точек зрения: повышения качества образования, оптимизации 
управления, улучшения доступа к ресурсам и развития компетенций курсантов и преподавателей. 
Прежде всего, ЭОС в ВУЗ предоставляет возможность создания единой информационной среды, где 
сосредоточены учебные материалы, расписания, оценки и прочие важные документы. Это позволяет 
значительно упростить процесс получения информации курсантами и преподавателями, сокращая 
время на поиск необходимых ресурсов. Все материалы становятся доступными в одном месте, что 
способствует улучшению их организации и упрощению работы с ними. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается представление электронной образовательной среды как 
совокупность логической, информационно-структурной и физической систем организации обеспечения 
учебного процесса высшего образования. Представлены особенности каждой системы. Проведен ана-
лиз их влияния на общую образовательную среду. 
Ключевые слова: электронная образовательная среда, модуль, учебный процесс, эффективность, 
образование, система. 
 

STRUCTURAL REPRESENTATION OF THE ELECTRONIC EDUCATIONAL ENVIRONMENT OF 
UNIVERSITIES OF THE DD 

 
Verbitsky Andrey Sergeevich, 
Mirzayanov Boris Timurovich 

 
Abstract: This article examines the presentation of the electronic educational environment as a set of logical, 
information-structural and physical systems for organizing the provision of the educational process of higher 
education. The features of each system are presented. An analysis of their impact on the general educational 
environment is conducted.  
Keywords: electronic educational environment, module, educational process, efficiency, education, system. 

 
Электронная образовательная представляет собой комплекс технологий, ресурсов и образова-

тельных практик, интегрированных в единую систему для обеспечения качественного учебного процес-
са. Для наиболее эффективного внедрения ЭОС в образовательный процесс вузов МО, необходимо 
более подробно представить структуру данной системы. 

Обобщенная логическая (информационная) структура ЭОС вуза, реализующая идею современ-
ного и перспективного функционирования образовательного учреждения является совокупностью раз-
личных подсистем, каждая из которых может быть самодостаточной автономной системой в рамках 
конкретных заданных функций с возможностью интеграции в основную ЭОС вуза. Рассмотрим типовые 
подсистемы в качестве модулей единой системы: 

Курс и содержание. Он включает в себя разработку и размещение учебных материалов, таких как 
лекции, практические задания, тесты, мультимедийные ресурсы и другие. Этот модуль позволяет препо-
давателям создавать и редактировать курсы, а курсантам - получать доступ к необходимым материалам. 

Управление пользователями. Этот модуль отвечает за регистрацию, аутентификацию и управле-
ние правами доступа для курсантов и преподавателей. Он позволяет создавать группы пользователей, 
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назначать роли и права доступа в зависимости от их статуса в образовательной организации. 
Оценка и контроль. В этом модуле предусмотрены инструменты для создания тестов, экзаменов 

и других форм оценивания успеваемости курсантов. Преподаватели могут использовать разнообраз-
ные методы оценки, а также анализировать результаты и отслеживать прогресс обучающихся. 

Аналитика и отчётность. Этот модуль предоставляет возможность собирать, обрабатывать и 
анализировать данные об успеваемости курсантов, активности пользователей, использовании учебных 
материалов. Система формирует отчёты, которые помогают преподавателям и администраторам при-
нимать обоснованные решения. 

Коммуникация и взаимодействие. Важным элементом образовательного процесса является вза-
имодействие между курсантами и преподавателями. Этот модуль включает в себя форумы, чаты, си-
стемы обмена сообщениями и другие инструменты, которые способствуют обсуждению учебных во-
просов и налаживанию эффективной коммуникации. Этот модуль позволяет курсантам делиться своим 
мнением о качестве обучения, тем самым помогая преподавателям улучшать свои методы и подходы к 
обучению. 

Модуль дополнительных ресурсов, который предоставляет доступ к библиотекам, внешним ре-
сурсам и базам данных. Это расширяет возможности курсантов и помогает им находить необходимую 
информацию для обучения. 

Управление учебными планами и программами. Этот модуль позволяет учебным заведениям 
разрабатывать, обновлять и реализовывать учебные планы. Преподаватели и администраторы могут 
отслеживать соответствие материалов учебным стандартам и быстро адаптировать программы под 
изменение требований. 

Управление мероприятиями и расписаниями. Модуль может включать в себя инструменты для 
планирования занятий, экзаменов и других квалификационных мероприятий, что позволяет оптимизи-
ровать использование ресурсов и уменьшить количество конфликтов в расписании. 

Модуль поддержки индивидуальных образовательных траекторий может помочь курсантам вы-
бирать дополнительные курсы и специализированные направления в зависимости от их интересов и 
карьерных целей. Это особенно актуально в условиях современного образовательного процесса, когда 
каждый курсант должен стремится к лучшей профессиональной подготовке. 

Модуль тренингов и дополнительных курсов ориентирован на предложения повышения квалифи-
кации для преподавателей и сотрудников учебного заведения. Он дает возможность организовывать 
курсы, семинары и мастер-классы, чтобы улучшить качество образовательных услуг. 

Модуль взаимодействия с заказчиком может включать функции, которые позволят курсантам по-
лучать информацию о местах потенциальной службы, а также систему обратной связи от заказчиков о 
качестве подготовки выпускников.  

Администрирование прав и безопасности пользователей. Модуль важен для обеспечения без-
опасности данных и выполнения законодательства о защите информации.  

Модуль интеграции с внешними системами. Это может быть полезно для связи с другими про-
граммами и порталами, что помогает расширить возможности обучения и обмена информации. 

Модуль взаимодействия с родителями также может играть весомую роль. Он предоставляет ро-
дителям доступ к информации об успеваемости их детей, важным событиям и новостям учебного за-
ведения.  

Модуль дистанционного обучения стал особенно актуальным в последние годы. Он включает ин-
струменты для организации онлайн-занятий, видеоконференций, раздачи материалов курсов. 

Управления жизненным циклом курсанта. Модуль позволяет отслеживать путь курсанта от мо-
мента его поступления в образовательное учреждение до выпуска. Это создает более целостный под-
ход к обучению и развитию курсантов. 

Кросс-культурное общение. Данный модуль может быть включен в международные программы 
обучения или в учреждения, где обучаются курсанты из разных культур. Он позволяет создавать сообще-
ства, где курсанты могут обмениваться опытом и культурой, что обогащает образовательный процесс. 

Модули в ЭОС могут варьироваться в зависимости от специфики учебного заведения и его по-
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требностей, что позволяет адаптировать систему под конкретные условия и задачи. Каждый из этих 
модулей играет свою уникальную роль в организации образовательного процесса, способствуя созда-
нию качественной и эффективной среды для обучения. 

В целом ЭОС представляет собой частный случай, классической информационной системы, 
представленной в виде автоматизированной информационной системы (АИС) – автоматизированная 
человеко-машинная система, в управлении которой человек принимает непосредственное участие 
наряду с техническими средствами и является звеном этой системы. С этой точки зрения необходимо 
рассмотреть состав, а именно, виды обеспечения ЭОС.  

1. Организационное обеспечение – документы, определяющие функции подразделений управ-
ления, действия и взаимодействия персонала ЭИОС. 

2. Информационное обеспечение – классификаторы, технико-экономическая информация, 
формы представления и организации данных в системах, в том числе, формы документов, видео-
грамм, массивов (протоколы обмена данными). 

3. Математическое обеспечение – совокупность математических методов, моделей и алгорит-
мов для решения задач и обработки информации с применением средств вычислительной техники. Ма-
тематическое обеспечение в ЭИОС, как правило, реализуется через программное обеспечение (ПО).  

4. Программное обеспечение – программы с документацией на них, необходимые для реали-
зации всех функций ЭОС в объеме предусмотренном техническим заданием (ТЗ). 

5. Техническое обеспечение – технические средства необходимые для реализации функций 
ЭИОС.  

6. Лингвистическое – тезаурусы и языки описания и манипулирования данными. 
7. Правовое обеспечение – нормативные документы, определяющие правовой статус ЭИОС, 

персонала ЭИОС, правил функционирования ЭИОС и нормативы на автоматически формируемые до-
кументы. 

Помимо видов обеспечения ЭИОС необходимо данную систему рассмотреть в виде основных 
структурных элементов, которые реализуют обеспечение ЭОС. Принято выделять 6 структур, которые 
характеризуется составляющими – элемент и связи: 

1. Функциональная: элемент – функции, задачи, операции (например, учет успеваемости кур-
сантов); связи – информация (оценки курсантов, даты выставления, за какие темы и виды занятий). 

2. Техническая: элемент – устройства (рабочие места преподавателей и курсантов, сервера 
хранения и обработки информации); связи – линии связи (сетевые кабели). 

3. Организационная: элемент – коллективы людей (преподаватели и курсанты) и отдельные 
исполнители (руководители и администраторы); связи – информационные связи (организация взаимо-
действий преподавателей и курсантов). 

4. Алгоритмическая: элемент – алгоритмы (правила функционирования различных систем: от 
учета рабочих программ в учебных планах по семестрам, до контроля выставления оценок преподава-
телями); связи – информационные связи (организация взаимодействия преподавателей, курсантов, 
сотрудников учебного отдела). 

5. Программная: элемент – программные модули (программы системы учета успеваемости, 
программы учета учебных занятий, программы хранения и учета учебных пособий и т.п.); связи – ин-
формационные и управляющие связи. 

6. Информационная: элемент – формы существования и представления информации в систе-
ме (оценки, учебная литература, личные дела и пр.); связи – операции преобразования информации 
(результат поиска и фильтрации необходимой информации).  

Таким образом, ЭОС представляет собой совокупность трех проекций: логической (что заказчик 
хочет получить в конечном итоге), информационно-структурной (какая информация для этого необхо-
дима и как она должна обрабатываться и представляться), физической (на каких технических сред-
ствах и каналах связи ЭОС реализуется). 
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Аннотация. Учитывая базовые принципы ведения Единого государственного реестра (ЕГРН), стоит 
отметить, что на сегодняшний день сложилась ситуация, в результате принятия различных реформ в 
сфере земельно-имущественных отношений в Российской Федерации сформировалось большое коли-
чество объектов, сведения о которых внесены в ЕГРН, у значительной части которых отсутствуют све-
дения о координатах характерных точек границ (земельные участки и объекты капитального строи-
тельства). Учитывая существующий заявительный принцип наполнения сведениями в ЕГРН, можно 
отметить, что на протяжении долгого времени данная проблема не получила качественного решения, в 
связи с этим в 2015 году государством был разработан и реализован механизм под названием «ком-
плексные кадастровые работы» (ККР), которые позволяют в массовом порядке выполнить работы в 
отношении всех объектов недвижимости, находящихся в одном или нескольких кадастровых кварталах. 
Изучив опыт кадастровых инженеров в области проведения ККР на территории Российской Федерации 
(РФ), можно определить ряд проблем, возникающих при формировании карты-плана территории. Сле-
довательно, целью научного исследования является анализ проблем и выявлениях их возможного ре-
шения. На основании проведенного исследования выявлены проблемы: 
– недостаточное финансирование; 
– отсутствие картографической подложки; 
– отсутствие актуальных адресов некоторых ОН; 
– отсутствие надлежащего контроля над собственниками ОН; 
– привлечение субподрядчиков. 
Анализируя перечисленные проблемы при выполнении ККР предложены следующие решения: забла-
говременно определять признаки самовольного занятия территорий и несанкционированного перерас-
пределения земель (в случае если данная процедура будет выполняться с применением беспилотных 
летательных аппаратов (БЛА) одновременно обновлять картографическую основу территории для бо-
лее точного выполнения ККР), обновлять и выявлять ОН, которым не присвоен адрес и информировать 
собственников о необходимости присвоения адреса в соответствии ФИАС, а также пересмотреть ад-
министративный регламент по выполнению муниципальных контрактов в отношении проведения ККР. 
Ключевые слова: объект недвижимости, ЕГРН, комплексные кадастровые работы, ККР. 
 

ANALYSIS OF EXISTING PROBLEMS WHEN PERFORMING COMPLEX CADASTRAL WORKS 
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Abstract. Taking into account the basic principles of maintaining the Unified State Register (USRN), it is worth 
noting that today there is a situation as a result of the adoption of various reforms in the field of land and prop-
erty relations in the Russian Federation, a large number of objects have been formed, information about which 
is included in the Unified State Register, a significant part of which lacks information about the coordinates of 
characteristic points of borders (land land plots and capital construction facilities). Given the existing declara-
tive principle of filling information in the Unified State Register of Legal Entities, it can be noted that for a long 
time this problem has not received a qualitative solution, in this regard, in 2015, the state developed and im-
plemented a mechanism called "integrated cadastral works" (KKR), which make it possible to massively carry 
out work on all real estate objects. located in one or more cadastral blocks. Having studied the experience of 
cadastral engineers in the field of KKR on the territory of the Russian Federation (RF), it is possible to identify 
a number of problems that arise when forming a map-plan of the territory. Therefore, the purpose of scientific 
research is to analyze the problems and identify their possible solutions. Based on the conducted research, 
problems have been identified:  
– insufficient funding;  
– lack of a cartographic background;  
– lack of current addresses of some of them;  
– lack of proper control over the owners;  
– involvement of subcontractors.  
Analyzing the listed problems in the implementation of the KKR, the following solutions are proposed: to identi-
fy in advance the signs of unauthorized occupation of territories and unauthorized redistribution of land (if this 
procedure is performed using unmanned aerial vehicles (UAVs), simultaneously update the cartographic basis 
of the territory for more accurate implementation of the KKR), update and identify those who have not been 
assigned an address and inform the owners on the need to assign an address in accordance with FIAS, and 
also to review the administrative regulations for the implementation of municipal contracts in relation to the 
implementation of the KKR.  
Keywords: real estate object, EGRN, complex cadastral works, KKR. 

 
Базовыми принципами ведения Единого государственного реестра недвижимости (ЕГРН) на терри-

тории Российской Федерации являются полнота и достоверность данных об учтенных и зарегистриро-
ванных объектах недвижимости (ОН). Важность соблюдения данных принципов дополнительно закреп-
лена поручением Президента Российской Федерации (РФ) В.В. Путина от 11.08.2022 № Пр-1424 по во-
просам реализации ГП РФ «Национальная система пространственных данных»: до 1 января 2027 года 
необходимо обеспечить завершение работ по выявлению правообладателей, ранее учтенных ОН [12].  

Анализ различных источников, данных содержащих сведения ЕГРН (Публичная кадастровая кар-
та (ПКК), выписки из ЕГРН, кадастровые планы территорий (КПТ) и т.д.) позволили сделать вывод, что 
сведения об ОН расположенных на городских территориях и жилых кварталах внесены в достаточном 
объеме, однако если изучить территорию частного сектора, а также на территории садовых некоммер-
ческих товариществ (СНТ) и дачных некоммерческих товариществ (ДНТ) на которые приходится боль-
шой процент жилищного строительства в настоящее время стоит сделать вывод, что значительное ко-
личество объектов недвижимости не содержат координатного описания в ЕГРН. Пример приведен на 
рисунке 1. 

На наш взгляд, отсутствие сведений о значительном количестве ОН связано с рядом факторов, 
такими как: заявительный принцип внесения сведений об ОН, неосведомленность граждан о необхо-
димости внесения сведений об ОН в ЕГРН, большое количество нормативно правовых изменений в 
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сфере кадастровой деятельности, возникновение проблем в согласовании границ земельных участков 
(например при проведении кадастровых работ в отношении ЗУ с декларированной площадью и нали-
чием пересечений со смежными ЗУ с уточненной площадью, экономические соображения (зачастую 
правообладатели ОН не вносят сведения в ЕГРН во избежание уплаты налогов, отсутствия финансо-
вой возможности оплаты кадастровых работ). В связи с этим Правительством Российской Федерации 
(РФ) был принят ряд действий для повышения показателя учтенных объектов недвижимости в соответ-
ствии с действующим земельным законодательством: дачная амнистия, выделение земельных участ-
ков по членским книжкам в границах СНТ и т.д. [2]. 

 

 
Рис. 1. Центр города Москва и пригород Новосибирска 

 
Результат проведения ККР на примере кадастрового квартала с кадастровым номером 

07:09:0102010 представлен на рисунке 2. 
 

 
Рис. 2. Результаты проведения ККР на примере кадастрового квартала 07:09:0102010 

 
Следовательно, на вышеуказанном примере представлено, что механизм выполнения ККР обла-

дает высокой эффективностью и позволяет внести или исправить значительное количество сведений 
об ОН [7]. Можно отметить, что в некоторых регионах присутствует рост показателей внесения сведе-
ний об ОН благодаря проведению ККР (Республика Дагестан, Пензенская область, Калужская область), 
однако в остальных регионах в том числе и Новосибирская область на основании изучения результа-
тов, доложенных на международной конференции «Интерэкспо ГЕО-Сибирь» в ряде докладов пред-
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ставителей Росреестра [6,7] сделан вывод, что за 2023 год в Новосибирской области проведено ККР в 
отношении 919 тыс. ОН. 

В связи с этим целью исследования является анализ проблем, возникающих при выполнении 
ККР. На основании публикаций [1,2,3,4] основными проблемами при выполнении ККР являются: 

1. Финансирование. С 2022 года в качестве заказчиков ККР могут выступать садовые неком-
мерческие товарищества (СНТ), дачные некоммерческие товарищества (ДНТ), а также правообладате-
ли гаражей или земельных участков, на которых они расположены, или иные члены гаражных коопера-
тивов. Также в рамках выполнения поручения Президента РФ № Пр-1424 выделено дополнительное 
финансирование для проведения ККР (на 2024 год показатель составил 9 млрд рублей, которые 
успешно распределяются в регионы в зависимости от количества объектов недвижимости без зареги-
стрированных границ).  

 

 
Рис. 3. Пример качества ортофотопланов 

 
2. Отсутствие картографической подложки. Не вызывает сомнений, что для качественного вы-

полнения любых кадастровых работ (в том числе и ККР) необходимо использование актуальных карто-
графических материалов. В соответствии с Федеральным законом 218-ФЗ «О государственной реги-
страции недвижимости» необходимые для проведения ККР картматериалы должны храниться в Феде-
ральном фонде пространственных данных (ФФПД), однако рядом авторов [1,5,6] сделан вывод, что не 
всегда заказываемые материалы из ФФПД отличались актуальностью на момент проведения кадаст-
ровых работ. Для решения данной проблемы в 2021 году в городах с высокой плотность населения 
было осуществлено массовое внесение единой электронной картографической основы (ЕЭКО) в виде 
ортофотопланов, топографических карт. В настоящее время она сформирована на всю территорию 
России в масштабах от 1:2 500 000 до 1:50 000, в масштабе 1:25 000 покрыта вся территория страны. 
Стоит отметить, что работы еще не завершены, завершение работ по созданию ЕЭКО крупных мас-
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штабов в виде ортофотопланов предусмотрено госпрограммой «Национальная система простран-
ственных данных» до конца 2024 года, однако стоит сделать вывод, что проведенные работы уже поз-
волили значительно улучшить качество исходного картографического материала применяемые кадаст-
ровыми инженера для выполнения кадастровых работ (в том числе и ККР). Пример качества ортофо-
топланов приведен на рисунке 3.    

3. Одной из главных задач кадастрового инженера при выполнении ККР – является поиск всех 
зарегистрированных объектов недвижимости, расположенных на территории заданного кадастрового 
квартала (ов). Главным признаком выявления ранее учтенного объекта недвижимости, у которого от-
сутствует координатное описание является адрес, присвоенный Федеральной информационной адрес-
ной системой (ФИАС) [4].  

На данном этапе выполнения ККР большое количество времени уходит у КИ на сопоставление 
предоставленных данных. Для решения данной проблемы и более качественного выполнения ККР 
необходимо проводить массовые работы по внесению актуальных сведений об адресах в ФИАС, выяв-
лять собственников ОН и уведомлять о необходимости присвоения корректного адреса в соответствии 
с действующим законодательством. Также при выполнении ККР кадастровый инженер должен пользо-
ваться публичными доступными источниками (2GIS, Google карты, Яндекс панорамы и т.д.). 

4. Значительно количество случаев самовольного занятия земель и неправомерного использо-
вания таких земельных участков, что препятствует их вовлечению как ОН в гражданский оборот.  

Полномочий КИ недостаточно для выявления и урегулирования данных ситуаций, соответствен-
но решением данной проблемы является преждевременное выявление нарушений требований зе-
мельного законодательства Государственным земельным надзором (Госземнадзор) осуществляемый 
Росреестром, перед принятием проведения ККР на определенных кадастровых кварталах. Также ре-
шением является привлечение специалиста из Госземнадзора, для дальнейшего совместного участия 
в выполнении ККР и в выявлении данных ситуаций.  

5. Привлечение субподрядчиков для выполнения ККР в отношении одного кадастрового квар-
тала. Сложившаяся практика в отношении ККР предусматривает выполнение ККР в отношении от 15 до 
30 кварталов единовременно, время на исполнение которых равно времени на исполнение контрактов 
с меньшим количеством кварталов. Следовательно, исходя из практики кадастровых работ, чтобы ис-
полнителю уложиться в назначенные сроки (как правило от 4 до 6 месяцев), требуется привлечение 
дополнительных специалистов, содействуя с которыми могут возникать как технические, так и реестро-
вые ошибки, или же потеря надлежащего качества выполнения ККР. Предложенные решения значи-
тельно упростят выполнение ККР, повысят качество выполнения кадастровых работ, также выполне-
ние подобного рода подготовительных работ значительно упрощают процесс подготовки карты плана 
территории в рамках выполнения комплексных кадастровых работ. 
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Аннотация. С 1 марта 2025 года для проведения любого типа сделок (купля-продажа, аренда, даре-
ние, ипотека, и т.д.)  в отношении объекта недвижимости (земельный участок, объекты капитального 
строительства) необходимо иметь статус площади объекта недвижимости уточненной. При этом, исхо-
дя из анализа сведений единого государственного реестра недвижимости с помощью сервиса Единой 
цифровой платформы «Национальной системы пространственных данных» сделан вывод, что в насто-
ящее время база недостаточно наполнена актуальными и достоверными данными об объектах недви-
жимости, также содержатся множество технических и реестровых ошибок, из-за которых возникает 
большое количество споров, а также возникают сложности при первичной постановке на кадастровый 
учет объектов недвижимости и при уточнении их площади и границ. В качестве решения указанных 
проблем Правительством Российской Федерации был разработан механизм, позволяющий в массовом 
порядке вносить сведения об объектах недвижимости, получивший название «комплексные кадастро-
вые работы». В силу относительной новизны механизма, отсутствует единая методика выполнения 
работ, в связи с этим, в статье проанализирован успешный опыт выполнения комплексных кадастро-
вых работ на территории города Нальчик Кабардино-Балкарской Республики, сформулированы основ-
ные проблемы, возникающие при выполнении комплексных кадастровых работ, и разработана техно-
логическая схема по выполнению комплексных кадастровых работ. 
Ключевые слова: объект недвижимости, ЕГРН, комплексные кадастровые работы, ККР. 
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Abstract. Since March 1, 2025, in order to conduct any type of transaction (purchase and sale, lease, dona-
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tion, mortgage, etc.) in relation to a real estate object (land plot, capital construction projects), it is necessary 
to have the status of the area of the real estate object as clarified. At the same time, based on the analysis of 
the information of the unified state register of real estate using the service of the Unified Digital Platform of the 
"National Spatial Data System", it was concluded that at present the database is not sufficiently filled with up-
to-date and reliable data on real estate objects, it also contains many technical and registry errors, due to 
which a large number of disputes arise, as well as difficulties arise during the initial cadastral registration of 
real estate objects and when clarifying their area and boundaries. As a solution to the above problems, the 
Government of the Russian Federation has developed a mechanism that allows for the mass entry of infor-
mation on real estate objects. This mechanism is called "Comprehensive cadastral works". Due to the novelty 
of the process of performing these works, in this regard, the article analyzes the successful experience of per-
forming complex cadastral works in the city of Nalchik, Kabardino-Balkarian Republic and formulates the main 
problems that arise when performing complex cadastral works, and also develops a technological scheme for 
performing complex cadastral works. 
Keywords: real estate object, Unified State Register of Real Estate, complex cadastral works, KKW. 

 
В соответствии с отчетом Руководителя Управления Росреестра по Новосибирской области 

Светланы Рягузовой, по состоянию на 24.02.2025 г., на территории Новосибирской области зареги-
стрированы более миллиона земельных участков, из которых порядка 26-27% не имеют координат гра-
ниц. Кроме того, присутствуют как технические, так и реестровые ошибки, пример которых приведен на 
рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Пример реестровой ошибки 

 
Для решения данных проблем с 2015 была законодательно реализована возможность выполне-

ния процесса кадастровых работ под названием – Комплексные кадастровые работы (ККР), которые 
подразумевают организованные кадастровые работы в отношении всего кадастрового квартала и со-
ответственно всех объектов недвижимости, находящихся в нем [4].  

Анализ публикаций различных авторов (ученых, кадастровых инженеров, преподавателей веду-
щих ВУЗов) не позволил выявить единую технологическую схему по выполнению ККР. В связи с этим 
целью статьи является разработка укрупненной технологической схемы по выполнению ККР с апроба-
цией на примере города Нальчика Кабардино-Балкарской Республики. В результате обобщения прак-
тического опыта сделан следующий вывод, что технологическую схему можно представить в виде сле-
дующих этапов: 
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1. Запрос необходимых сведений об ОН. Первым этапом производится предоставление заказ-
чиком всех необходимых сведений для исполнителя: выписки из ЕГРН на каждый ОН, кадастровый 
план территории, картографическая основа (ортофотоплан в масштабе 1:2000), актуальные сведения 
правил землепользования и застройки (ПЗЗ), топооснова и др. 

2. Формирование проекта межевания территории. На данном этапе подготавливается доку-
мент, который содержит в себе характерные точки и площадь земельных участков, и объектов капи-
тального строительства находящиеся в кадастровом квартале, в отношении которого проводятся ком-
плексные кадастровые работы. 

3. Формирование карты-плана территории. На основании всех необходимых предоставленных 
сведений заказчиком формируется карта-план территории, в программном обеспечении оцифровыва-
ются все объекты недвижимости (ОН). 

4. Предварительная автоматизированная проверка. Посредством электронного сервиса «Лич-
ный кабинет кадастрового инженера» на сайте Росреестра https://lk.rosreestr.ru/eservices кадастровый 
инженер должен проходить автоматизированную проверку. Данная проверка позволяется избежать 
повторных согласительных комиссий для согласования границ ОН.  

5. Согласительная комиссия. Последним этапом является согласительная комиссия, в процес-
се которой исполнитель передает карту-план территории заказчику и производится согласование гра-
ниц всех ОН, в отношении которых производятся ККР. Также на данном этапе вносятся коррективы в 
карту план территории. 

Таким образом, весь процесс выполнения ККР можно представить в виде укрупненной техноло-
гической схемы, представленной на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Этапы выполнения ККР 

 
Для апробации укрупненной технологической схемы был выбран город Нальчик Кабардино-

Балкарской Республики. Объектом исследования выступил кадастровый квартал с кадастровым номе-
ром 07:09:0102010.  

Первым этапом при выполнении ККР являлся сбор и анализ данных о ранее учтенных и неучтен-
ных объектах недвижимости [2]. В качестве технологических решений по поиску объектов без коорди-
натного описания использовались следующие источники информации:  

 картографическая основа – ортофотоплан масштаба 1:2000 на территории г.Нальчик; 

 сведения кадастрового плана территории с кадастровым номером 07:09:0102010; 

 геоинформационный портал НСПД – общедоступный источник информации, позволяющий 
увидеть существующее кадастровое деление с растровой подложкой (ортофотоплан); 

После сбора информации об объектах недвижимости данные фиксировались в таблице, которая 
представлена на рис. 3.1 и рис. 3.2. 

В данные таблицы вносились сведения о кадастровых номерах объектах недвижимости, катего-
рия земель, вид разрешенного использования земель, адрес присвоенный Федеральной информаци-
онной адресной системой (ФИАС), вид собственности при его наличии, вид выполняемых работ в от-



48 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2025 

 

III международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ношении объекта недвижимости, а также указывались различные примечания (например, при дублиро-
вании в базе ЕГРН или о других замечаниях к объекту недвижимости), а также площадь объекта не-
движимости.  

 

 
Рис. 3.1. Excel таблица для заполнения сведений о данных ЗУ 

 

 
Рис. 3.2. Excel таблица для заполнения сведений о данных ОКС 

 
В результате данного этапа заказчиком были предоставлены 147 выписки из ЕГРН, 4 ортофото-

плана масштабом 1:2000, кадастровый план территории от 03.04.2023, актуальные сведения ПЗЗ, так-
же дополнительно были заказаны 5 выписок из ЕГРН. 

Следующим этапом являлось формирование карты-плана территории, в рассматриваемом приме-
ре использовалось программное обеспечение Технокад-Экспресс. Для этого кадастровому инженеру 
предоставляется ортофотоплан масштабом 1:2000 на территорию города Нальчик, совместно с кадаст-
ровым планом территории был подготовлен карта-план территории, представленный на рисунке 4 [1,3]. 

В соответствии с ПЗЗ, предельные минимальные размеры земельных участков, расположенных 
в кадастровом квартале, в отношении которых проводятся ККР составляют 250 кв.м., предельные мак-
симальные размеры ПЗЗ не нормируются [2]. При подготовке карты-плана территории были соблюде-
ны все нормативы. В процессе выполнения ККР земельные участки были образованы в соответствии с 
действующим законодательством, их площадь не менялась более чем на 10%.  

В результате подготовки карты-плана территории кадастрового квартала: 
– уточнены границы и площади 52 земельных участков; 
– исправлены сведения о 34 земельных участках; 
– уточнены границы и площади 103 объектов капитального строительства; 
– исправлены сведения о 20 объектов капитального строительства. 
В рамках следующего этапа была проведена предварительная автоматизированная проверка 

подготовленной карты-плана территории в личном кабинете кадастрового инженера на сайте Росре-
естра https://lk.rosreestr.ru/eservices, представленная на рисунке 5. Данный этап необходим для опре-
деления и преждевременного устранения многочисленных ошибок: пересечений контуров ОН, дубли-
рования точек, превышения площадных показателей ОН [4].  

В результате проведения автоматизированной проверки карты-плана территории были обнару-
жены и исправлены 8 пересечений ОН. 

После успешного прохождения автоматизированной проверки, кадастровый инженер передает 
карту-план территории заказчику проведения работ для дальнейшего рассмотрения. После сдачи до-
кументации заказчику, должна быть назначена согласительная комиссия, которая проводится в два 
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этапа, для возможности предоставления возражений относительно объектов ККР для их дальнейшего 
исправления в карте-плане территории [5].  

 

 
Рис. 4. Карта-план территории 

 
В результате успешного проведения согласительной комиссии составлялся и подписывался акт 

согласования границ земельных участков, в отношении которых были проведены ККР, а также заклю-
чение согласительной комиссии, представлен на рисунке 6.  
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Рис. 5. Протокол предварительной автоматизированной проверки 

 

 
Рис. 6. Протокол заседания 
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В результате написания статьи подготовлена укрупненная технологическая схема, которая прошла 
успешно апробацию, результат можно увидеть на сайте геоинформационного портала НСПД. На данный 
момент ККР являются самым оптимальным и масштабным комплексом работ, которые необходимо про-
водить в большом количестве для наполнения достоверными и актуальными сведениями базу ЕГРН. В 
настоящее время проводятся семинары и онлайн конференции на базах Саморегулируемых организа-
ций, Федеральной кадастровой палаты, Росреестра для обсуждения и исправления часто допускаемых 
ошибках в подготовке карты-плана территории. Данные мероприятия позволяют большему количеству 
специалистов изучить вопрос проведения ККР для успешного наполнения актуальными и достоверными 
данными об объектах недвижимости в ЕГРН. Несмотря на проведение комплекса мероприятий, проводи-
мых для вовлечения кадастровых инженеров в процесс выполнения ККР, в настоящее время объем про-
водимых ККР на территории РФ недостаточен для наполнения ЕГРН сведениями об ОН. Анализ причин 
малого количества проводимых ККР является дальнейшим направлением исследования.  
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Аннотация: В условиях стремительной цифровизации общества судебно-экспертная деятельность ак-
тивно интегрирует современные цифровые технологии. Это обусловлено как необходимостью проти-
водействия технологически продвинутой преступности, так и стремлением к повышению эффективно-
сти и объективности расследования. 
Ключевые слова: Цифровые технологии, судебно-экспертная деятельность, криминалистика, цифро-
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Scientific adviser: Golub Vladimir Vitalievich 
 
Abstract: in the context of the rapid digitalization of society, forensic expertise actively integrates modern digi-
tal technologies. This is due to both the insufficient prevention of technologically advanced crime and the de-
sire to increase the effectiveness of the investigation and the objectivity of the investigation. 
Keywords: Digital technologies, forensic expertise, criminalistics, digital forensics, artificial intelligence, elec-
tronic evidence, 3D modeling, biometry. 

 
Современное общество переживает стремительную цифровую трансформацию, затрагивающую 

все сферы жизни, включая криминальную. Преступность становится все более технологически продви-
нутой, оставляя цифровые следы, которые могут быть обнаружены, изъяты и проанализированы с по-
мощью специализированных цифровых технологий. В этой связи судебно-экспертная деятельность, 
играющая ключевую роль в установлении истины по уголовным и гражданским делам, активно инте-
грирует цифровые инструменты и методы. Применение цифровых технологий не только повышает 
эффективность и скорость проведения экспертиз, но и расширяет возможности по обнаружению, фик-
сации и анализу доказательств, что в конечном итоге способствует более объективному и обоснован-
ному разрешению правовых споров. 

 
1. Основные направления применения цифровых технологий 
Цифровые технологии нашли широкое применение в различных видах судебно-экспертных ис-
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следований, значительно трансформируя их методологию и инструментарий. 
 
1.1. Цифровая криминалистика (компьютерно-техническая экспертиза, экспертиза мо-

бильных устройств и облачных хранилищ) Это одно из наиболее динамично развивающихся 
направлений. Цифровая криминалистика занимается поиском, изъятием, анализом и представ-
лением цифровых доказательств, хранящихся на различных носителях информации: 

 Компьютерно-техническая экспертиза: Исследование информации на жестких дисках, 
SSD-накопителях, флеш-накопителях, оптических дисках. Включает восстановление удаленных фай-
лов, анализ журналов событий, поиск следов вредоносного ПО, исследование особенностей создания, 
изменения и удаления документов. 

 Экспертиза мобильных устройств: Анализ данных смартфонов, планшетов, умных часов 
(звонки, SMS, мессенджеры, геолокация, фото/видео, история интернет-активности). Часто требует 
использования специализированных программно-аппаратных комплексов для извлечения данных, в 
том числе из защищенных устройств. 

 Облачная криминалистика: Исследование данных, хранящихся на удаленных серверах и 
облачных платформах (Google Drive, iCloud, Dropbox, социальные сети). Представляет особую слож-
ность из-за юрисдикционных вопросов и необходимости взаимодействия с провайдерами услуг. 

1.2. Анализ изображений и видеозаписей Цифровые технологии позволяют значительно 
повысить качество и информативность визуальных доказательств: 

 Улучшение качества изображений и видео: Применение алгоритмов шумоподавления, 
повышения резкости, коррекции освещенности для получения более четких изображений лиц, номер-
ных знаков, объектов. 

 Идентификация и распознавание: Использование систем распознавания лиц для иденти-
фикации субъектов на видеозаписях, систем распознавания объектов для идентификации транспорт-
ных средств, оружия. 

 Судебно-портретная экспертиза: Цифровые методы позволяют проводить более точные 
измерения, сравнивать особенности строения лица и тела, выявлять индивидуальные признаки. 

1.3. Анализ звука и голоса (фоноскопическая экспертиза) Цифровые инструменты суще-
ственно расширяют возможности анализа аудиозаписей: 

 Очистка и улучшение качества аудио: Подавление шумов, выделение речи из фонового 
звука для повышения разборчивости. 

Идентификация личности по голосу: Применение биометрических алгоритмов для сравнения го-
лосовых отпечатков и установления личности говорящего. 

 Анализ содержания: Идентификация слов, фраз, интонационных особенностей, а также 
выявление признаков монтажа или иных изменений записи. 

1.4. Биометрические технологии и ДНК-анализ Цифровизация значительно ускоряет и ав-
томатизирует процессы идентификации по биометрическим данным: 

 Автоматизированные дактилоскопические информационные системы 
(АДИС): Позволяют хранить и сравнивать миллионы отпечатков пальцев, значительно сокращая время 
на поиск совпадений. 

 Системы распознавания лиц: Используются не только для идентификации по видео, но и 
для сравнения фотороботов с базами данных лиц. 

 ДНК-анализ: Хотя сам анализ ДНК является лабораторным процессом, его результаты хра-
нятся и обрабатываются в цифровых базах данных (например, ГДНК), что позволяет быстро искать 
совпадения и устанавливать родство или причастность к преступлению. 

2. Преимущества применения цифровых технологий 

 Внедрение цифровых технологий в судебно-экспертную деятельность приносит ряд 
значительных преимуществ: 

Повышение эффективности и скорости: Автоматизация рутинных процессов, быстрая обработка 
больших массивов данных, сокращение времени на проведение исследований. 
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 Увеличение точности и достоверности: Минимизация человеческого фактора, использо-
вание алгоритмов, способных выявлять неочевидные связи и закономерности, недоступные невоору-
женному глазу. 

 Обнаружение скрытых доказательств: Возможность восстановления удаленной инфор-
мации, анализа метаданных, выявления следов, невидимых традиционными методами. 

 Улучшение визуализации и презентации: Наглядное представление сложных данных, что 
облегчает их восприятие судом и сторонами процесса. 

 Унификация и стандартизация: Возможность разработки единых протоколов и методов 
исследования, что повышает объективность и сопоставимость результатов экспертиз. 

3. Проблемы и вызовы 
Несмотря на очевидные преимущества, применение цифровых технологий в судебно-экспертной 

деятельности сопряжено с рядом вызовов: 

 Объем и сложность данных (Big Data): Стремительный рост объемов цифровой инфор-
мации требует мощных вычислительных ресурсов и продвинутых методов анализа. 

 Высокие требования к квалификации экспертов: Необходимость постоянного обучения и 
повышения квалификации для работы с новыми технологиями и инструментами. 

 Проблема допустимости доказательств: Обеспечение целостности и подлинности циф-
ровых доказательств, чтобы они были признаны судом. Требуется строжайшее соблюдение процессу-
альных норм при изъятии, хранении и исследовании. 

 Этическое аспекты и риски: Вопросы конфиденциальности данных, риск предвзятости ал-
горитмов ИИ, которые могут быть обучены на смещенных данных, и потенциальная возможность зло-
употреблений. 

 Быстрое развитие технологий: Постоянное обновление программного обеспечения и ап-
паратных средств требует значительных инвестиций и адаптации методик. 

 Правовое регулирование: Необходимость актуализации законодательной базы для адек-
ватного регулирования использования новых цифровых технологий в уголовном и гражданском судо-
производстве. 

Заключение 
Применение цифровых технологий в судебно-экспертной деятельности является неотъемлемым 

элементом современной криминалистики и судопроизводства. Эти технологии радикально меняют под-
ходы к сбору, анализу и представлению доказательств, делая процесс более эффективным, точным и 
всесторонним. Однако для полноценной реализации их потенциала необходимо активно развивать 
научную базу, повышать квалификацию специалистов, обеспечивать материально-техническое осна-
щение экспертных учреждений и совершенствовать правовую базу. Только комплексный подход позво-
лит максимально использовать возможности цифровых технологий для установления истины и обес-
печения справедливости. 
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Аннотация: В статье рассмотрен опыт применения комбинированных деэмульгаторов на поздней ста-
дии эксплуатации нефтяных месторождений Казахстана. Описаны особенности эмульсий с высокой 
обводненностью и устойчивостью, характерные для зрелых месторождений. Приведены преимущества 
комбинированных составов, основанных на синергии различных поверхностно-активных веществ и по-
лимеров. Отмечена их повышенная эффективность, экономическая целесообразность и технологиче-
ская гибкость. Также рассмотрены примеры лабораторных и промысловых испытаний, показавших 
успешное разрушение стойких эмульсий с достижением нормативных показателей товарной нефти. 
Подчёркнута перспективность дальнейшего внедрения таких реагентов в условиях ухудшающихся 
свойств добываемой продукции. 
Ключевые слова: деэмульгатор, комбинированные реагенты, водонефтяная эмульсия, обезвожива-
ние нефти, поздняя стадия разработки месторождений, Казахстан, поверхностно-активные вещества. 
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Abstract: The article explores the application of combined demulsifiers at the late stage of oil field develop-
ment in Kazakhstan. It highlights the characteristics of emulsions with high water content and stability, which 
are typical for mature oil fields. The advantages of combined formulations based on the synergy of various 
surfactants and polymers are presented. Their increased efficiency, economic feasibility, and technological 
flexibility are noted. Examples of laboratory and field tests demonstrating successful breakdown of stable 
emulsions and achievement of commercial oil quality standards are also discussed. The potential for further 
implementation of such reagents under conditions of declining oil quality is emphasized. 
Keywords: demulsifier, combined reagents, water-in-oil emulsion, oil dehydration, late-stage oil field devel-
opment, Kazakhstan, surfactants. 
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Введение 
На поздних этапах разработки нефтяных месторождений добываемая продукция содержит все 

больше воды – обводненность добычи значительно возрастает и нередко превышает 80–90%. 
Например, на зрелых месторождениях Казахстана (Кумколь и Восточный Кумколь, Кызылординская 
область) содержание воды в продукции достигает 96–99% по объему. Такой рост обводненности при-
водит к тому, что нефть поступает на подготовку в виде стойкой водонефтяной эмульсии, где боль-
шая часть воды связана с нефтью в виде диспергированных мельчайших капель. 

Качество нефти и эмульсий на поздней стадии добычи ухудшается. По мере выработки за-
пасов в пластовую нефть переходят тяжелые компоненты (смолы, асфальтены, парафины), а также 
накапливаются механические примеси и соли, пришедшие с закачиваемой водой. Эти вещества сами 
по себе являются природными эмульгаторами, укрепляющими границу раздела фаз. В результате 
устойчивость эмульсий возрастает: капли воды в нефти окружены прочной адсорбционной плёнкой 
из высокомолекулярных соединений, затрудняющей их коалесценцию и отделение. Кроме того, высо-
ковязкие и «старые» эмульсии при длительном нахождении в системе могут образовывать дополни-
тельные промежуточные слои и отложения. Все это осложняет процесс подготовки нефти – стандарт-
ные реагенты и методы обезвоживания перестают справляться с возросшей стабильностью эмульсий. 
Для эффективного разделения требуется применение специальных технических решений и высоко-
эффективных деэмульгаторов. В современных условиях достижение требуемого качества нефти 
(обычно остаточная обводненность <0,5%) при обработке высоководянистых эмульсий зачастую воз-
можно только с использованием комбинированных технологий, сочетающих химию с физическими 
методами воздействия. В частности, одним из ключевых направлений является разработка комбини-
рованных химических деэмульгаторов, рассчитанных на сложный состав и высокую стойкость 
эмульсий поздней стадии эксплуатации. 

Типы применяемых деэмульгаторов и специфика комбинированных составов 
Деэмульгаторы представляют собой химические реагенты, способные разрушать нефтяные 

эмульсии за счет снижения межфазного натяжения и разрыхления защитной пленки на поверхности 
водяных капель. Классическими деэмульгаторами являются различные поверхностно-активные веще-
ства (ПАВ) с дифильной структурой, которые адсорбируются на границе «нефть–вода» и вытесняют 
природные стабилизаторы эмульсии. В промышленной практике используются несколько основных 
типов деэмульгаторов: 

 Неионогенные ПАВ на основе оксиэтилированных соединений (например, алкилфенол-
формальдегидные смолы, полиэтиленоксиды и пр.). Они широко применяются благодаря высокой эф-
фективности в большинстве нефтяных эмульсий. 

 Ионные (катионные или анионные) ПАВ, такие как солянокислые соли аминов, сульфона-
ты (алкилбензолсульфонаты) и др. Обычно используются реже или в сочетании с неионогенными, так 
как могут быть агрессивнее и требовать совместимости с пластовой водой. 

 Полимерные и высокомолекулярные реагенты, включая блок-сополимеры оксида эти-
лена и пропилена, полигликоли, а также специальные сшитые полимеры (например, олигоуретановые 
деэмульгаторы). Эти вещества часто служат флокулянтами, способствующими укрупнению мельчай-
ших капель воды и ускорению их осаждения. 

 Композиционные (комбинированные) деэмульгаторы, представляющие собой смесь не-
скольких активных компонентов из вышеперечисленных групп, часто с добавлением растворителя-
носителя. Именно к этой категории относятся современные высокоэффективные препараты, создава-
емые для «трудных» эмульсий. Комбинированные составы позволяют достичь синергетического эф-
фекта за счет одновременного воздействия на эмульсию разных по механизму компонентов. 

Принцип синергии комбинированных деэмульгаторов заключается в том, что отдельные 
компоненты смеси дополняют действие друг друга. Один реагент, например, быстро адсорбируется на 
межфазной пленке и разрывает её, снижая прочность оболочки капли, в то время как другой – связы-
вает несколько оголенных капель вместе (флокуляция) или меняет реологию системы так, чтобы об-
легчить разделение фаз. На практике установлено, что сочетание разных типов деэмульгаторов дает 
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лучшее обезвоживание, чем каждый реагент по отдельности. Так, в одной из работ описано комбини-
рованное применение стандартного деэмульгатора марки РЭНТ совместно с добавками – моющим 
ПАВ Сульфанол (анионоактивный алкилбензолсульфонат натрия) и смачивателем Синтанол АЛМ-10 
(смесь оксиэтилированных спиртов). Отмечено проявление выраженной синергии: остаточное содер-
жание воды в нефти после совместной обработки снизилось до <10% (об.) при минимуме механических 
примесей (≤0,05% масс.), тогда как при раздельном применении таких результатов не достигалось. 
Другой пример – совместное дозирование обычного деэмульгатора (марки «Алкиокс») с ингибитором 
коррозии «Сонкор-9011», при котором наблюдалось значительное углубление обезвоживания нефти. 
Здесь ингибитор, обладающий собственной поверхностной активностью, усиливал демульгирующее 
действие основного реагента. Подобные данные подтверждают, что грамотно подобранные компози-
ции ПАВ и полимеров способны давать синергетический эффект при разрушении стойких эмульсий. 

Комбинированные рецептуры деэмульгаторов обычно включают: (1) базовый активный ком-
понент – высокоэффективный деэмульгирующий ПАВ (часто оксиалкилированные алкилфенолфор-
мальдегидные смолы, полиэтилен- или полипропиленгликоли и т.д.), и (2) дополнительные компонен-
ты – вспомогательные ПАВ, полимеры или другие реагенты, выполняющие специальные функции 
(флокуляция, диспергирование, предотвращение пенообразования, защита оборудования и пр.). 
Например, специалисты компании «Колтек» сообщают о создании нового композиционного деэмульга-
тора, где в качестве основы используется оксиалкилированная алкилфенолформальдегидная смола 
оптимальной структуры (степень конденсации m=4, оксиэтилирования n=9), а в нее введены дополни-
тельные агенты: блок-сополимер оксида этилена и пропилена (как деэмульсатор-флокулянт) или дис-
пергирующая добавка. Выпуск таких двухприродных марок (“Геркулес 1603С” – смола + деэмульсатор; 
“Геркулес 1017М” – смола + диспергатор) позволил эффективно подготовлять особо тяжелые и пара-
финистые нефти (например, каспийскую высокопарафинистую нефть) – новые реагенты успешно 
апробированы на установках ЭЛОУ и рекомендованы к промышленному внедрению. В целом, комби-
нирование в одном продукте разных по природе деэмульгирующих веществ расширяет диапазон усло-
вий, в которых реагент эффективно работает, и повышает степень обезвоживания сложных эмульсий. 

Примеры внедрения на месторождениях Казахстана 
В Казахстане проблема обезвоживания нефти на поздней стадии актуальна для многих крупных 

месторождений, особенно расположенных на западе и юге страны. В Западном Казахстане (Мангиста-
уская, Атырауская области) эксплуатируются старые нефтяные промыслы с длительной историей раз-
работки, такие как Узень, Жетыбай, Каражанбас, Каламкас и др. Для них характерна высокая обвод-
ненность продукции (80–95%) и повышенное содержание природных эмульгаторов в нефти из-за ее 
тяжелого состава. Например, месторождение Узень (Мангистауский регион), разрабатываемое компа-
нией АО «Озенмунайгаз» с 1960-х годов, на сегодняшний день находится в поздней стадии с суще-
ственным содержанием воды и механических примесей в добываемой нефти. 

Отечественные ученые и инженеры активно работают над подбором эффективных химреагентов 
для таких условий. Так, группой КазНИТУ им. Сатпаева (Алматы) были разработаны и испытаны новые 
композиционные деэмульгаторы марок КНТУ-14 и КНТУ-16, специально предназначенные для раз-
рушения стойких эмульсий на примере месторождений Западного Казахстана (включая Узень и Кара-
жанбас). Эти реагенты представляют собой смеси на основе импортных промышленно выпускаемых 
деэмульгаторов (например, серий Dissolvan и Randem) с добавлением локальных недорогих компонен-
тов – полиоксиэтилированных полиолов (ПОЭС) и др., обеспечивающих синергетический эффект. В 
лабораторных тестах (бутылочных пробах) на эмульсии нефти месторождения Узень было показано, 
что индивидуальные заводские реагенты (например, Dissolvan 4795 или Randem 2208) дают обезвожи-
вание около 97–98% за час отстоя, тогда как смесь Dissolvan с полиолом (формула КНТУ-14) обеспечи-
вает полное разрушение эмульсии менее чем за час. При оптимальных дозах и температуре вводи-
мого реагента комбинированный состав достигал 100% отделения воды уже через 20–40 минут отстоя, 
тогда как лучшие из однокомпонентных демульгаторов оставляли ~1–3% воды даже за более длитель-
ное время. Эти исследования наглядно продемонстрировали преимущество композиционного подхода 
и были доведены до опытно-промысловых испытаний на установках подготовки нефти. Сообщается, 
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что применение реагентов КНТУ-14, КНТУ-16 в полевых условиях позволило существенно снизить 
остаточную водосодержащуюся нефти на указанных промыслах и обеспечить стабильное соответствие 
товарной нефти нормативам по содержанию воды. 

Другой пример – месторождения Южного Тургайского бассейна (Кызылординская область), раз-
рабатываемые компанией «ПетроКазахстан» (Кумколь, Арыскум и др.). Эти месторождения сравни-
тельно моложе, но уже вступили в стадию падающей добычи с ростом обводненности. Так, на место-
рождении Кумколь ряд пластов сегодня имеют добычу с водой 95–99%. Для поддержания рентабель-
ности добычи там внедряются методы повышения нефтеотдачи (например, полимерное заводнение), 
однако параллельно встает задача разделения огромных объемов водонефтяной смеси. Достоверных 
публичных данных о конкретных марках деэмульгаторов, применяемых на этих активах, немного, но 
известно, что казахстанские производители химреагентов (ТОО «РауанНТех», ТОО «Topan», ГК «Мир-
рико» ТОО «Epsilon Group»и др.) поставляют на месторождения Республики эффективные деэмульга-
торы различных серий. Можно предположить, что для таких высокообводненных систем используются 
именно комбинированные составы, сочетающие несколько активных компонентов, которые подби-
раются под специфику нефти каждого месторождения. К примеру, для эмульсий с высоким содержани-
ем парафина применяют деэмульгаторы с усиленной диспергирующей способностью, для высокосмо-
листых – составы с мощными пленколомателями на основе фенолформальдегидных смол, и т.д. Таким 
образом, казахстанский опыт свидетельствует о постепенном переходе от стандартных однокомпо-
нентных реагентов к адаптированным комплексным деэмульгаторам, разработанным с учетом мест-
ных условий добычи. 

Преимущества комбинированных деэмульгаторов перед традиционными 
Применение комбинированных химических составов для разрушения эмульсий дает ряд важных 

преимуществ по сравнению с использованием отдельных «классических» деэмульгаторов: 
 Повышенная эффективность обезвоживания. Как показывают опыты, правильно подо-

бранные комбинации ПАВ позволяют добиться более глубокого отделения воды от нефти. В полевых 
условиях это выражается в снижении остаточной обводненности товарной нефти и уменьшении со-
держания солей. Например, введение второго активного компонента (флокулянта, смачивателя и т.п.) 
позволило снизить остаточную воду в нефти до долей процента и даже полностью устранить воду в 
лабораторных испытаниях, тогда как одиночные реагенты тех же классов не давали такого результата. 
Благодаря синергетическому действию комбинированные деэмульгаторы могут эффективно разрушать 
даже аномально устойчивые эмульсии, которые «не берутся» стандартными средствами. Это особен-
но ценно на поздней стадии эксплуатации, когда требования к качеству подготовки нефти возрастают, 
а свойства эмульсий ухудшаются. 

 Экономическая выгода. Несмотря на то, что мультикомпонентные реагенты зачастую 
сложнее в производстве, их использование может снизить суммарные затраты на обезвоживание. Во-
первых, за счет более высокой эффективности снижается необходимая дозировка реагента (который 
иногда весьма дорог). Во-вторых, появляется возможность частично заменить дорогостоящие импорт-
ные ингредиенты более доступными компонентами без потери эффективности. Существуют патенто-
ванные решения, где бинарный деэмульгатор специально разработан с целью экономии дорогостоя-
щего импортного реагента. При прочих равных, применение композиционного реагента уменьшает 
объем химикатов, вводимых на тонну нефти, что экономит средства на закупку, транспортировку и хра-
нение. Кроме того, более полное удаление воды сокращает издержки на подогрев нефти (меньше теп-
лоемкость смеси) и на утилизацию отходов (меньше образуется нефтешлама и сточных вод). 

 Расширенный рабочий диапазон и гибкость. Комбинированные деэмульгаторы обычно 
менее чувствительны к изменению условий, чем узкоспециализированные реагенты. За счет при-
сутствия нескольких активных компонентов один и тот же продукт может эффективно работать при ко-
лебаниях температуры, минерализации воды, содержания солей и пр. Например, если в составе есть 
как быстродействующий ПАВ, так и высокомолекулярный флокулянт, то реагент будет эффективно 
обезвоживать нефть и при кратковременном контакте (благодаря первому компоненту), и при более 
низкой температуре или высокой вязкости (благодаря второму компоненту). Такая гибкость особенно 
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важна на реальных промыслах, где параметры эмульсии могут меняться суточно или сезонно. Более 
того, комбинированные препараты нередко делают многофункциональными: отдельные ингредиен-
ты могут одновременно выполнять роль ингибитора коррозии, депрессора парафина, ингибитора со-
леотложений и т.д. Использование одного многоцелевого реагента вместо нескольких узкоспециаль-
ных упрощает технологию и снижает суммарную химическую нагрузку на систему. В Казахстане уже 
испытывались подобные подходы – отмечено, что комбинация деэмульгатора с коррозионным ингиби-
тором не только защищает оборудование, но и усиливает степень обезвоживания нефти на выходе. 

 Экологическая и эксплуатационная безопасность. Сокращение доз химических реагентов 
напрямую отражается на экологии: чем меньше химии подается в эмульсию, тем чище будет отделяе-
мая пластовая вода, поступающая затем на утилизацию или повторное закачивание. Высокоэффек-
тивное обезвоживание также уменьшает объём нефтешламов и эмульсионных отходов, подлежащих 
хранению или переработке. Кроме того, современные комбинированные деэмульгаторы создаются с 
учётом требований экологичности – все чаще используются биоразлагаемые и малотоксичные ком-
поненты. К примеру, исследования показывают высокую эффективность сочетания естественного по-
лимера этилцеллюлозы с мягкими ПАВ (этоксилированными аминами) для демульсации – такой состав 
одновременно биоразлагаем и нетоксичен. Таким образом, переход на комбинированные реагенты 
нового поколения может снизить негативное влияние нефтедобычи на окружающую среду. С точки 
зрения эксплуатации, более полное обезвоживание нефти снижает коррозионную активность продук-
ции (так как удаляется агрессивная соленая вода), а присутствие в составе ингибиторов коррозии и 
отложений дополнительно защищает трубопроводы и оборудование от повреждений. Все эти факторы 
повышают надежность и безопасность работы промысловых систем. 

Технологические и организационные аспекты внедрения 
Внедрение новых реагентов-деэмульгаторов на нефтепромысле требует тщательного плани-

рования и поэтапного подхода. Как правило, процесс включает следующие стадии: 
1. Лабораторный подбор – на первом этапе проводятся лабораторные испытания (т.н. bottle 

test) образцов нефти с различными реагентами. Цель – выбрать оптимальный состав деэмульгатора и 
его дозировку для конкретной нефти и пластовой воды. В условиях лаборатории моделируется процесс 
обезвоживания: нефть смешивают с дозой химреагента, нагревают до рабочей температуры и наблю-
дают скорость расслаивания и качество разделения фаз. По результатам серии таких тестов выбирают 
1–2 наилучших кандидата, обеспечивающих максимальную степень деэмульсации (например, мини-
мальную остаточную воду и соль в нефти за установленное время отстоя). 

2. Опытно-промысловые испытания – выбранные реагенты затем тестируются на месте, в 
реальных условиях установки подготовки нефти (УПН) или ЭЛОУ. На нескольких скважинах или потоке 
устанавливается дозирование нового деэмульгатора параллельно или вместо штатного, и контролиру-
ется эффективность обезвоживания в сравнении с исходной схемой. В ходе таких пилотных испытаний 
могут уточняться оптимальные параметры: точка ввода реагента, расход (грамм на тонну нефти), тем-
пература и время отстоя эмульсии в отстойнике или сепараторе и пр. На этом этапе также проверяется 
совместимость нового реагента с существующим оборудованием и другими реагентами (например, не 
вызывает ли вспенивания, не выпадают ли осадки и эмульсии в сочетании с ингибиторами и т.д.). 

3. Анализ результатов и масштабирование – если опытное применение показало суще-
ственное улучшение (например, снижение воды в нефти до требуемого <0,5% без ухудшения других 
показателей), принимается решение о промышленном внедрении. Разрабатывается регламент приме-
нения нового деэмульгатора: в каких дозировках и куда его подавать, нужна ли корректировка темпера-
турного режима или времени отстоя. В большинстве случаев современные реагенты можно внедрить 
без кардинальной перестройки технологии подготовки нефти – они дозируются в существующие 
точки ввода и работают в штатных отстойниках. Однако организационно важно обеспечить беспере-
бойную поставку нового реагента в необходимых объёмах, заключить договор с поставщиком, создать 
запас на объекте. Одновременно пересматривают экономику процесса: оценивают стоимость химобра-
ботки на тонну нефти с новым реагентом в сравнении с предыдущей. 
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4. Обучение персонала и контроль процесса – операторы установок подготовки нефти про-
ходят инструктаж по правильному хранению, дозированию и обращению с новым химреагентом. Ком-
бинированные деэмульгаторы могут требовать аккуратности в хранении (например, защиту от низких 
температур, тщательное перемешивание перед применением, если это эмульсия или раствор). Персо-
нал учат оперативно реагировать на отклонения – например, при изменении свойств нефти корректи-
ровать дозу. После полного перехода на новый реагент важно установить мониторинг: регулярно 
проводить анализ проб нефти и воды, контролировать остаточную обводненность, содержание солей, 
нефти в сточных водах, то есть убедиться, что заявленные преимущества реализуются на практике в 
долгосрочном режиме. При необходимости рецептура или доза могут быть скорректированы совместно 
с поставщиком реагента. 

При соблюдении всех этих мер внедрение комбинированных деэмульгаторов проходит успешно 
и дает ощутимый эффект. Например, упомянутые реагенты марки «Геркулес», созданные российскими 
коллегами, были опробованы на действующих ЭЛОУ без изменений схемы и сразу показали высокую 
эффективность, позволив рекомендовать их к широкому применению. Подобный подход практикуется и 
в Казахстане – новые составы проходят апробацию на промыслах, после чего тиражируются. 

Таким образом, комбинированные деэмульгаторы представляют собой перспективное решение 
для стареющих нефтяных месторождений. Их применение помогает преодолеть проблемы, связанные с 
высокой обводненностью и устойчивостью эмульсий, повышает эффективность подготовки нефти и 
снижает издержки. Опыт внедрения на месторождениях Казахстана и других стран уже продемонстри-
ровал ощутимые технологические и экономические преимущества таких реагентов. В дальнейшем мож-
но ожидать расширения номенклатуры местных комбинированных деэмульгаторов, учитывающих спе-
цифику каждого региона добычи, а также интеграции химических методов с физическими (нагрев, уль-
тразвук, электродегидраторы и др.) для максимального эффекта. Все это позволит поддерживать рен-
табельную и экологически безопасную работу нефтяных месторождений на поздних стадиях разработки. 
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Аннотация: За последние несколько лет автоматизация и технологии стали важнейшими 
инструментами для достижения устойчивого развития и защиты окружающей среды. Эти инструменты 
помогают оптимизировать процессы, снизить потребление ресурсов и довезти до минимума негативное 
влияние на окружающую среду. В этой статье мы рассмотрим, как именно технологии способствуют 
технологическим инициативам. 
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Технологии по управлению ресурсами. 
Энергоэффективность 
 
Современные технологии позволяют значительно повысить энергоэффективность. 
Умные системы управления энергией, такие как интеллектуальные сети (smart grids), помогают 

оптимизировать распределение электроэнергии, снижая потери и повышая эффективность 
использования возобновляемых источников энергии. 

Водные ресурсы 
Автоматизация процессов управления водными ресурсами также играет ключевую роль. Умные 

системы мониторинга позволяют отслеживать уровень воды, качество и потребление, что помогает 
предотвратить утечки и нерациональное использование. 

Устойчивое сельское хозяйство 
Различные технологии такие как дроны и сенсоры, используются фермерами для более точного 

мониторинга состояния почвы. Эти технологии помогают подсказывают фермерам когда и сколько 
удобрений нужно вносить, куда и сколько нужно добавлять воды и тд. Вовремя правильно 
обработанная почва позволяет сократить применение химикатов что в свою очередь хорошо 
воздействует на окружающую среду. 

Транспортные технологии. 
Использование техники на электричестве позволяет значительно сократить количество выбросов 

углекислого газа и других загрязняющих веществ. Хотя на эту тему есть множество противоречий и 
дискусий, факт того что выбросы значительно уменьшаются  никуда не пропадает. 
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Рис 1.1. Сельскохозяйственный дрон DJI Agras T30 

 
Умные транспортные системы 
Умные транспортные системы (ITS) используют технологии для управления движением, что 

позволяет уменьшить пробки и сократить выбросы. Эти системы могут анализировать данные в 
реальном времени и предлагать оптимальные маршруты для водителей. 

Возобновляемые источники энергии 
Автоматизация также играет важную роль в развитии возобновляемых источников энергии. 

Технологии, такие как солнечные панели и ветряные турбины, становятся более эффективными 
благодаря автоматизированным системам управления. Это позволяет: Увеличить долю 
возобновляемых источников в общем энергобалансе. Снизить зависимость от ископаемых видов 
топлива, что, в свою очередь, уменьшает выбросы парниковых газов. 

Инновации и будущее 
Развитие технологий искусственного интеллекта, интернета вещей и больших данных открывает 

новые возможности для автоматизации экологических решений. Например, системы мониторинга 
состояния окружающей среды позволяют своевременно реагировать на экологические угрозы, 
предотвращая катастрофы и минимизируя их последствия. 

Специалист в области машинного обучения Рикардо Винуэса (Ricardo Vinuesa) утверждает, что ИИ 
может помочь в достижении 79% целей в области устойчивого развития (ЦУР), определенных ООН, а 
также стать ключевым инструментом для развития экономики замкнутого цикла и создания умных городов. 

«Устойчивое развитие определяется целым комплексом различных параметров, часть из 
которых невозможно определить «невооруженным глазом» — или же слишком сложно обработать, 
поскольку они задействуют много баз данных и переменных. ИИ помогает справиться с этой задачей, 
что значительно упрощает процесс принятия решений», — объясняет генеральный директор и 
основатель Self Energy Ltd. Мигель Матиаш. 

Заключение 
Автоматизация — мощный инструмент для достижения целей устойчивого развития. Правильное 

внедрение технологий помогает снизить негативное влияние человеческой деятельности на природу, 
повысить эффективность использования ресурсов и создать более экологичные города, производства 
и системы транспорта. В будущем роль технологий в сохранении планеты будет только возрастать, 
делая наш мир более устойчивым и гармоничным. 
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Аннотация: В статье приведены результаты агрохимического анализа техногенно-нарушенных почв в 
условиях Волго-Ахтубинской поймы. Исследование охватывает влияние различных доз минеральных 
удобрений на содержание нитратного и аммонийного азота (Nmin), подвижного фосфора (P₂O₅) и об-

менного калия (K₂O) в пахотном и подпахотном слоях почвы до высадки томатов и после завершения 
уборки урожая. Также представлены данные по трансформации почвенного профиля в условиях дли-
тельного озеленения и облесения техногенных территорий. Подчеркивается значение комплексного 
применения минеральных удобрений и биомелиорации в восстановлении плодородия нарушенных 
почв. 
Ключевые слова: техногенно-нарушенные почвы, агрохимический анализ, минеральные удобрения, 
NPK, дендросад, Волго-Ахтубинская пойма. 
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Abstract: The article presents the results of an agrochemical analysis of technogenically disturbed soils in the 
conditions of the Volga-Akhtuba floodplain. The study covers the effect of various doses of mineral fertilizers 

on the content of nitrate and ammonium nitrogen (Nmin), mobile phosphorus (P₂o₅) and exchangeable potas-
sium (K₂O) in arable and sub-arable soil layers before planting tomatoes and after harvesting. Data on the 
transformation of the soil profile in conditions of prolonged landscaping and afforestation of man-made territo-
ries are also presented. The importance of the integrated use of mineral fertilizers and biomelioration in restor-
ing the fertility of disturbed soils is emphasized. 
Key words: technogenically disturbed soils, agrochemical analysis, mineral fertilizers, NPK, arboretum, Volga-
Akhtuba floodplain. 
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В условиях антропогенного воздействия и активной эксплуатации земельных ресурсов значи-
тельная часть сельскохозяйственных почв подвергается деградации. Особенно уязвимыми являются 
пойменные почвы Волго-Ахтубинской поймы, где из-за исторического вмешательства в ландшафт 
(строительство каналов, выемка грунтов) произошли техногенные нарушения почвенного покрова. 

Проблема производства высокого и качественного урожая овощей открытого грунта всегда была 
и будет актуальной, так как включает в себя довольно много важных факторов, среди которых почвен-
ному плодородию принадлежит одна из ведущих ролей. Это связано с тем, что плодородие почвы яв-
ляется основным источником необходимой растениям влаги и питательных веществ [1]. Правильное и 
рациональное применение удобрений существенно улучшает агрохимические свойства почвы, повы-
шается устойчивость культурных растений к неблагоприятным погодным условиям и стрессовому воз-
действию засухи и суховеев, а также создает благоприятные условия для оптимизации минерального 
питания растений,  [2, 3].  

Полевой опыт закладывался на пойменных супесях Среднеахтубинского района Волгоградской 
области. Почва — техногенно-нарушенная, бедная гумусом, с высокой плотностью и низкой обеспе-
ченностью элементами питания. Перед высадкой томатов и после уборки урожая отбирались почвен-
ные образцы из двух слоев: пахотного (0–0,25 м) и подпахотного (0,25–0,50 м).  

Определялись: 
 нитратный и аммонийный азот (Nmin = N-NH₄⁺ + N-NO₃⁻), 
 подвижный фосфор (P₂O₅), 
 обменный калий (K₂O). 
В таблице 1 приведены результаты определения содержания нитратного и аммонийного азота 

(Nmin), подвижного фосфора и обменного калия в пахотном и подпахотном слоях пойменной почвы пе-
ред высадкой рассады томата а открытый грунт и после проведения последнего сбора плодов томата. 

 
Таблица 1  

Влияние удобрений на содержание подвижных форм элементов питания в почве в поле-
вом опыте с томатом (2023-2024 гг.) 

№ 
 варианта 

Вариант опыта Слой почвы, м 
Перед посадкой рассады 

томата 
После последнего сбора 

плодов томата 

Nmin P2O5 K2O Nmin P2O5 K2O 

1 
Без удобрений 
- контроль 

0 - 0,25 22,0 42,7 254 9,5 38,4 237 

0,25 - 0,50 16,5 25,0 188 5,7 22,9 178 

2 N155P75K125 
0 - 0,25 35,7 49,3 335 10,7 45,8 295 

0,25 - 0,50 27,0 26,7 220 10,2 25,3 225 

3 N210P100K170 
0 - 0,25 38,4 54,5 351 12,7 50,1 320 

0,25 - 0,50 29,1 28,8 223 12,3 27,0 220 

4 N260P125K210 
0 - 0,25 42,5 57,9 365 13,4 50,4 337 

0,25 - 0,50 32,9 29,9 231 13,0 28,1 230 

 
Из приведённых данных видно, что после внесения основного удобрения питательный режим 

пойменной почвы существенно улучшился, в ней возросло содержание всех элементов питания. Отбор 
почвенных образцов проводили перед высадкой рассады и после завершения уборки урожая томата. 
Агрохимические анализы показали, что содержание азота, фосфора и калия в почве на всех вариантах 
с внесением изучаемых доз полного минерального удобрения весной перед высадкой рассады томата, 
было значительно выше, чем на контроле без удобрений (табл. 1).  

Так, разница между контролем и вариантом 4 (основное внесение - N110P125K210) по содержанию 
Nmin в пахотном слое почвы составляла 20,5 мг/кг, по подвижному фосфору - 15,2 мг/кг, а по обменному 
калию - 111,0 мг/кг почвы (табл. 1).  

Варианты 2 и 3 занимали промежуточное положение по содержанию подвижных форм элементов 
питания между контролем и вариантом 4. Однако ясно прослеживается закономерное и достоверное 
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улучшение питательного режима пойменной почвы под влиянием основного внесения всех изучаемых 
расчётных доз NPK. В результате применения удобрений почва на вариантах 2, 3, 4 стала вполне со-
ответствовать параметрам повышенной обеспеченности по содержанию подвижного фосфора и об-
менного калия для овощных культур. Оптимизация азотного питания томата на фоне такой обеспечен-
ности подвижными формами фосфора и калия путём проведения подкормок растений азотом создаёт 
реальную основу для формирования запланированных урожаев изучаемого гибрида Таня F1.  

Из таблицы 1 видно также, что в почве после последнего сбора плодов томата содержание всех 
элементов питания на неудобренной почве (контроле) заметно ниже, чем на остальных вариантах опы-
та. Так, среднее содержание Nmin в полуметровом слое на контроле без удобрений составляло 7,6 мг/кг, 
а на удобренных вариантах 10,5-13,2 мг/кг почвы. По подвижному фосфору разница была ещё более 
существенной: на контроле - 30,6 мг/кг, а на вариантах 2, 3, 4 - 35,6 - 39,3 мг/кг почвы в слое 0,5 м. Со-
держание подвижных форм калия на удобренных вариантах превышало контроль на 52,5 - 76,0 мг/кг.  

 

 
Рис. 1. Процентное улучшение каждого элемента питания 

 
Сравнение аналитических данных по срокам отбора почвенных образцов (перед посадкой расса-

ды и после уборки урожая томата) позволяет сделать вывод о том, что на всех вариантах с внесением 
расчётных доз удобрений под планируемый урожай плодов, содержание подвижного фосфора и об-
менного калия в пахотном слое почвы было выше, чем на контроле - неудобренной пойменной почве 
перед посадкой томата. Такая динамика подвижных форм PK свидетельствует не только о сохранении 
плодородия пойменной почвы, но и о его расширенном воспроизводстве на всех изучаемых вариантах 
полевых опытов (табл. 1, варианты 2, 3, 4). 

Таким образом, применение расчётных доз полного минерального удобрения существенно улуч-
шило питательный режим пойменной почвы, что создало реальные условия для формирования плани-
руемых урожаев изучаемого гибрида томата в открытом грунте северной части Волго-Ахтубинской 
поймы. 

 Помимо влияния более стабильного минерального состава на овощные сельскохозяйственные 
культуры, рассмотрим опыт с защитными и декоративными культурами. Проведен анализ почв денд-
рологического сада — уникальный опыт озеленения техногенно-нарушенных земель. Участок для такой 
лаборатории был выбран на окраине посёлка Волго-Дон (между 2 и 3 шлюзом).  

За 16 лет со дня основания дендросада в нём испытано свыше 600 пород, а точнее видов, раз-
новидностей, форм и сортов деревьев и кустарников естественнопроизрастающих в умеренных райо-

N P K
76.7% 

38% 

26.2% 
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нах Европы, Азии и Северной Америки. Закладка дендросада была начата весной 1965 года и в основ-
ном закончена в осенью 1967 года. Посадка производилась сеянцами, укоренившимися черенками и 
саженцами, выращенным в своём хозяйстве или полеченными из различных организаций, опытных 
станций и производственных питомников страны. В их число входили: ВНИАЛМИ, Камышинский опыт-
ный пункт ВНИАЛМИ, Лесо-степная опытная станция, Тростянецкий дендропарк, Главный Ботаниче-
ский сад АНСССР, Центральный республиканский Ботанический Сад АН УССР, Ботанический Сад Ки-
евского госуниверситета, Ботанический Сад Воронежского университета, Государственный Никтский 
Ботанический Сад, Сочинская НИЛОС, Софийский государственный заповедник, Ботанический Сад 
Дальневосточного филиала АН СССР и пр.[4,5] 

Площадь участка составила 3,5 га. Толщина насыпного слоя 2,5-3 м. Грунты представляли собой 
смесь биологически мёртвых, хвалынских, сарпинских и майкопскх глинистых отложений, поднятых с 
глубины 5-6 м при копке канала. Характерной особенностью грунтов являлось: тяжёлый механический 
состав (физической глины 67-78 %), плотность (в сухом состоянии 60-80 кг/см», липкость, связность и 
плохая водо- и воздухопроницаемость). Вода, проникающая в их толщу, вызывает увеличение объёма, 
а при инсоляции сильно высушивается верхний горизонт, образуя глубокие вертикальные трещины. 
Грунты были весьма бедны органическими и минеральными питательными веществами: гумуса – 0,43-
0,63%, азота – 0,045-0,083%, фосфора – 0,028-0,32 мг на 1 кг грунта и калия – 0,8 мг на 100 г грунта. 

 
Таблица 2  

Трансформация техногенно-нарушенных грунтов дендрологического сада 

Параметр Исходные значения Значения после мелиорации 

Физический состав 
Биологически мёртвые хвалын-
ские, сарпинские и майкопские 

глины 

Образовался гумусовый слой 
толщиной 10–15 см 

Механический состав Тяжёлые глины (67–78%) 
Снижение плотности и улучше-

ние воздухопроницаемости 

Плотность (кг/см³) 60–80 45–55 

Водо- и воздухопроницаемость Очень низкие Значительно повышена 

Гумус (%) 0,43–0,63 1,5–2,0 

Азот (%) 0,045–0,083 0,12–0,15 

Фосфор (мг/кг) 0,028–0,32 0,5–0,8 

Калий (мг/100 г) 0,8 1,5 

pH Щелочная среда (8–9) 
Кислотность снизилась до 

нейтральной (7–8) 

Засоленность водного остатка 
Хлоридно-сульфатное засоле-

ние (до 5,75%) 
Незначительная солевая нагруз-

ка (<1%) 

 
Анализы водных вытяжек грунтов свидетельствовали о значительном их засолении хлоридно-

сульфатного характера, плотный остаток составляет до 5,75 %. 
Из приведённой характеристики грунтов следовало, что они принадлежали к V группе лесопри-

годности, т.е. к группе совершенно непригодной для лесоразведения. Как и для всего Волго-Донского 
междуречья, для участка характерны весьма неблагоприятные климатические условия. 

Исследования показали, что глубокая механическая обработка (вспашка до 80 см), внесение 40 т/га 
навоза с опилками, а также 600 кг суперфосфата, 400 кг сульфата аммония и 150 кг хлористого калия, 
привели к значительной трансформации насыпных глинистых грунтов. Через несколько лет сформиро-
вался новый гумусовый горизонт, произошло снижение щелочности почвы (pH изменился с 8–9 до 7–8). В 
дендросаду было испытано более 600 видов деревьев и кустарников, в том числе засухо- и морозоустой-
чивых пород: гинкго, биота, псевдотсуга, акация, карагана, шелковица и др. Приживаемость достигала 
97%. Особый интерес представляет успешное развитие самосева, в том числе ясеня, клёна, тополя, ло-
ха, можжевельников и других пород, что говорит о восстановлении биологической устойчивости почв. 
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Аннотация. В работе рассматриваются ключевые аспекты мониторинга загрязнения окружающей при-
родной среды как инструмента экологического управления. Описаны цели, задачи и уровни мониторин-
га, а также традиционные и современные методы, включая использование спутниковых систем, авто-
матических станций и геоинформационных технологий. Особое внимание уделено последствиям за-
грязнения для экосистем и здоровья человека. Приведены примеры успешных международных про-
грамм, основанных на данных мониторинга, таких как инициативы Европейского агентства по окружа-
ющей среде и проекты по очистке водоёмов в Азии. Подчёркивается значимость комплексного подхода 
к мониторингу и необходимость интеграции инновационных технологий для обеспечения устойчивого 
экологического развития. 
Ключевые слова: мониторинг окружающей среды, загрязнение, экологическая безопасность, атмо-
сферный воздух, вода, почва, биологические объекты, традиционные методы, автоматические стан-
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technologies. Special attention is paid to the effects of pollution on ecosystems and human health. Examples 
of successful international programs based on monitoring data, such as the initiatives of the European Env i-
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Введение: 
Загрязнение окружающей среды — это комплексное и многоаспектное явление, охватывающее 

практически все компоненты биосферы: атмосферу, гидросферу, литосферу и биоту. С ростом про-
мышленного производства, урбанизации, применением химикатов в сельском хозяйстве и нерацио-
нальным использованием природных ресурсов загрязнение приобрело глобальный характер. Одним из 
важнейших механизмов, позволяющих контролировать и управлять уровнем загрязнения, является си-
стема мониторинга. Мониторинг загрязнения — это неотъемлемая часть экологического управления, 
служащая для своевременного выявления негативных изменений в окружающей среде и предотвра-
щения экологических катастроф. 

1. Понятие мониторинга загрязнения 
Мониторинг загрязнения окружающей среды представляет собой систематические наблюдения 

за состоянием природной среды с целью выявления и оценки уровня антропогенного воздействия. Он 
включает комплекс мероприятий по отбору и анализу проб воздуха, воды, почвы, а также биологиче-
ских объектов. Цель мониторинга — своевременное получение достоверной информации о состоянии 
окружающей среды, тенденциях её изменения и уровнях загрязнения, что позволяет принимать эф-
фективные управленческие решения. 

1.1. Цели мониторинга 
• Постоянное наблюдение за состоянием компонентов окружающей среды. 
• Раннее выявление и предупреждение экологических угроз. 
• Обоснование природоохранных мероприятий и контроль за их реализацией. 
• Создание баз данных и экологических карт на основе пространственного анализа. 
• Повышение экологической осведомлённости населения и органов власти. 
1.2 Методы мониторинга 
Методы мониторинга загрязнения можно классифицировать по различным критериям: по объек-

там наблюдения, по пространственным и временным характеристикам, а также по техническим сред-
ствам измерений. Выделяют три уровня мониторинга: фоновый, импактный (воздействия) и операци-
онный (контрольный). Каждый из них имеет свою специфику в зависимости от поставленных задач. 

2.1. Традиционные методы 
К традиционным методам мониторинга относятся отбор проб с последующим лабораторным 

анализом. Например, измерение содержания диоксида серы и взвешенных частиц в воздухе, опреде-
ление концентраций тяжелых металлов в почве и воде. Хотя такие методы дают точные результаты, 
они не обеспечивают оперативности в реагировании на изменения состояния среды. 

2.2. Современные технологии 
В последние годы активно развиваются цифровые и дистанционные методы мониторинга. Ис-

пользуются автоматические станции контроля, оснащённые датчиками и телеметрией. Широкое при-
менение находят спутниковые технологии, беспилотные летательные аппараты (дроны), а также ин-
тернет вещей (IoT). Большую роль играют геоинформационные системы (ГИС), позволяющие визуали-
зировать и анализировать пространственно-временные изменения параметров окружающей среды. 

3. Влияние загрязнения на окружающую среду 
Последствия загрязнения окружающей среды многогранны. Они затрагивают не только экоси-

стемы, но и все сферы жизнедеятельности человека: здоровье, экономику, социальную стабильность. 
Выбросы промышленных предприятий, транспортных средств, сельскохозяйственные стоки и бытовые 
отходы приводят к накоплению вредных веществ в природе, нарушая её равновесие. 

3.1. Экологические последствия 
Нарушения в биогеохимических циклах, деградация земель, этерификация водоёмов, снижение би-

оразнообразия — всё это прямые последствия загрязнения. Например, в районах с высоким уровнем за-
грязнения наблюдается сокращение численности редких и чувствительных видов растений и животных. 

3.2. Воздействие на здоровье человека 
По данным Всемирной организации здравоохранения, ежегодно миллионы преждевременных 

смертей связаны с загрязнением воздуха. Наиболее уязвимыми группами населения являются дети, 
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пожилые люди и лица с хроническими заболеваниями. Загрязнённая вода и пища могут вызывать 
отравления, инфекции и хронические заболевания. 

4. Примеры успешного мониторинга 
Развитые страны активно внедряют интегрированные системы мониторинга. Одним из таких 

примеров является система Европейского агентства по окружающей среде, которая координирует сбор 
и анализ данных от национальных служб мониторинга стран ЕС. 

4.1. Программа «Качество воздуха в городах» 
Эта программа охватывает крупные города Европы, Азии и Америки. На улицах и крышах зданий 

устанавливаются датчики, измеряющие концентрации СО2, NOx, PM10 и других веществ. Данные ав-
томатически передаются в облачные системы хранения и отображаются на онлайн-картах качества 
воздуха. 

4.2. Инициативы по очистке водоёмов 
В Китае и Индии реализуются масштабные проекты по очистке рек Янцзы и Ганга. Основой этих 

программ служат данные мониторинга, позволяющие установить приоритетные зоны загрязнения и 
источники сбросов. 

 
Заключение 
Мониторинг загрязнения окружающей среды — это не просто сбор данных, а важнейший инстру-

мент экологической безопасности и устойчивого развития. В условиях нарастающего техногенного дав-
ления на природу требуется комплексный подход к мониторингу, интеграция традиционных и иннова-
ционных методов, активное участие государства, бизнеса и общества. Будущее экологического благо-
получия зависит от того, насколько точно и своевременно мы сможем выявлять и устранять экологиче-
ские угрозы. 
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Аннотация: Активное развитие промышленности, транспортной инфраструктуры и сельского хозяйства 
приводит к ухудшению состояния окружающей среды. Контроль загрязнения играет ключевую роль в 
оценке состояния природных ресурсов и оперативном выявлении источников опасных веществ. Данное 
исследование рассматривает современные подходы и технологии экологического мониторинга атмо-
сферного воздуха, водных ресурсов, почвы и живых организмов. Отдельное внимание уделяется роли 
государственных и международных институтов, а также автоматизированным комплексам, дистанцион-
ным методам и геоинформационным технологиям. Эффективный мониторинг способствует принятию 
обоснованных решений в области охраны окружающей среды и обеспечению устойчивого развития. 
Ключевые слова: Мониторинг окружающей среды, загрязнение воздуха, воды, почвы, автоматизиро-
ванные системы, геоинформационные системы, биомониторинг, дистанционные методы, экологиче-
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Abstract: The active development of industry, transport infrastructure and agriculture leads to environmental 
degradation. Pollution control plays a key role in assessing the state of natural resources and promptly ident i-
fying sources of hazardous substances. This study analyzes modern approaches and technologies for envi-
ronmental monitoring of atmospheric air, water resources, soils and living organisms. Special attention is paid 
to the role of state and international institutions, as well as automated complexes, remote methods and geoin-
formation technologies. Effective monitoring makes it possible to make informed decisions in the field of envi-
ronmental protection and sustainable development. 
Keywords: Environmental monitoring, air, water, soil pollution, automated systems, geoinformation systems, 
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Введение 
Загрязнение окружающей среды является одной из наиболее серьезных проблем современно-

сти, оказывающих негативное влияние на здоровье человека, биоразнообразие и климат. В условиях 
роста городов и развития промышленности возрастает потребность в постоянном контроле за состоя-
нием природных ресурсов. Экологический мониторинг – это комплекс мероприятий по сбору, анализу и 
интерпретации информации о загрязнении для оценки экологической ситуации и разработки мер по ее 
улучшению. 
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1. Роль и задачи оценки загрязнения 
Мониторинг – это регулярный сбор и обработка данных о состоянии окружающей среды на кон-

кретной территории. Он позволяет выявлять источники загрязнений, оценивать их уровень и динамику, 
прогнозировать изменения и разрабатывать меры по снижению негативного воздействия.  

Основные задачи мониторинга: 
Выявление и определение местоположения источников загрязнения; 
Контроль за концентрацией вредных веществ; 
Оценка воздействия на здоровье человека и экосистемы; 
Разработка и внедрение мер по охране окружающей среды; 
Проведение научных исследований и моделирование экологических процессов. 
2. Подходы и инструменты экологического контроля 
Наземные техники: Классические подходы включают взятие проб атмосферного воздуха, воды и 

грунта с помощью стационарных и мобильных лабораторий. Анализ проб позволяет определить уро-
вень содержания различных загрязняющих веществ. 

Дистанционные техники: Спутниковая съемка, аэрофотосъемка и использование дронов позво-
ляют покрывать большие площади, определять локальные источники загрязнения и наблюдать за ди-
намикой изменений. 

Автоматизированные системы: Современные системы контроля используют автоматические 
станции и датчики для непрерывного измерения параметров окружающей среды в режиме реального 
времени. 

Биологический мониторинг: Использование живых организмов, таких как растения, микроорга-
низмы и животные, позволяет оценить суммарное воздействие загрязнений на экосистему. 

3. Инновационные подходы к мониторингу 
Геоинформационные системы (ГИС): ГИС позволяют интегрировать и анализировать данные о 

загрязнении, создавая карты и модели для визуализации и прогнозирования экологических рисков. 
Искусственный интеллект: Алгоритмы машинного обучения могут быть использованы для анали-

за больших объемов данных о загрязнении и выявления тенденций, а также для прогнозирования бу-
дущих уровней загрязнения. 

4. Значение государственных и международных структур 
Государственные ведомства (например, природоохранные службы) осуществляют комплексный 

мониторинг, следят за соблюдением экологических стандартов и разрабатывают законодательную ба-
зу. Международные организации (например, ВОЗ, ЮНЕП) содействуют обмену данными и внедрению 
передовых методов. 

5. Важность и будущие направления мониторинга 
Эффективный мониторинг позволяет оперативно обнаруживать очаги загрязнения, разрабаты-

вать мероприятия по их ликвидации и предотвращению. В будущем развитие автоматизированных си-
стем, использование искусственного интеллекта и анализ больших данных станут ключевыми факто-
рами для повышения точности и эффективности экологического мониторинга. 

6. Перспективы развития экологического мониторинга 
Современные технологии и накопленный опыт позволяют говорить о динамичном развитии си-

стем экологического мониторинга, что открывает новые возможности для повышения их эффективно-
сти и точности. Среди ключевых направлений будущего развития можно выделить следующие: 

6.1 Внедрение искусственного интеллекта и анализа больших данных 
Использование алгоритмов машинного обучения и нейронных сетей позволит автоматизировать 

обработку огромных объемов экологических данных, выявлять скрытые закономерности и прогнозиро-
вать изменения экологической ситуации с высокой точностью. Это особенно важно для оценки долго-
срочных трендов и оценки воздействия климатических изменений. 

6.2 Развитие дистанционных и беспилотных технологий 
Дроны, беспилотные летательные аппараты и спутники с расширенными возможностями сен-

сорики станут основными инструментами для быстрого и оперативного мониторинга в труднодоступных 
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регионах, таких как Арктика, горные районы и водные объекты. Это повысит скорость реакции на ава-
рийные ситуации и позволит охватить большие территории. 

6.3 Интеграция систем мониторинга и моделирования 
Создание комплексных платформ, объединяющих данные о качестве воздуха, воды, почвы и би-

оразнообразии, с моделями экологических процессов для прогнозирования будущих сценариев. Такой 
подход повысит эффективность профилактических мер и планирования развития территорий. 

6.4 Расширение международного сотрудничества 
Обмен данными и опытом между странами, участие в глобальных проектах по мониторингу и 

борьбе с трансграничными загрязнениями. Это важно для формирования единых стандартов и коорди-
нации действий на международном уровне. 

Заключение 
Контроль за загрязнением окружающей среды – это ключевой инструмент для обеспечения эко-

логической безопасности и устойчивого развития. Современные технологии и международная коопера-
ция играют важную роль в эффективном мониторинге состояния природы. Дальнейшее совершенство-
вание систем мониторинга станет определяющим фактором в поддержании экологического равновесия 
и здоровья людей. 
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Аннотация: в статье представлена методика проведения эксперимента по разделению смеси различ-
ных аминокислот методом хроматографии на бумаге, которая подходит для использования на лабора-
торном занятии по дисциплине «Органическая химия» в высшем учебном заведении. 
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METHODOLOGY OF CONDUCTING AN EXPERIMENT ON SEPARATION OF A MIXTURE OF AMINO 
ACIDS BY CHROMATOGRAPHY ON PAPER IN A LABORATORY CLASS ON ORGANIC CHEMISTRY 

 
Smirnova Anna Albertovna 

 
Abstract: the article presents a methodology for conducting an experiment on separation of a mixture of dif-
ferent amino acids by chromatography on paper, which is suitable for use in a laboratory class on the disc i-
pline "Organic Chemistry" in a higher educational institution. 
Keywords: amino acids, organic chemistry, methodology, chromatographic paper, eluent, ninhydrin. 

 
В настоящее время для изучения аминокислот в инструментальном анализе существует различ-

ное множество физико-химических методов хроматографий, как, например, колончатая, тонкослойная, 
газовая, жидкостная, ионообменная, на молекулярных ситах или гелях и др. [1, 410 с., 2, 224 с., 4, 852 
с., 5., 204 с.]. 

Однако, в условиях экономно оснащенной лаборатории включать в образовательный процесс та-
кие хроматографии затруднительно, что связано не только с высокой стоимостью оборудования, но и 
трудностью проведения анализов [1, 410 с., 4, 852 с.]. 

Поэтому, в конечном итоге, чтобы разрешить вышеперечисленные сложности необходимо найти 
альтернативный источник разделения смесей аминокислот. 

Одним из наиболее распространенных и по праву идеальных в условиях ограниченного бюджета 
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образовательных организаций считается, несомненно, метод применения распределительной хромато-
графии на бумаге, предложенный Цветом М.С. в 1903 г [1, 410 с.]. 

Благодаря тому, что изучение аминокислотного состава с помощью данного метода способствует 
визуализации результатов в кратчайшие сроки, исключая не только применения значительного количе-
ства исследуемого вещества и реактивов, но и отсутствия у обучающихся специальных навыков его 
выполнения [2, 224 с., 4, 852 с.], усвоение информации по вышенаписанной тематике в учебном про-
цессе в условиях образовательной среды происходит эффективнее, что весьма актуально. 

Цель – освоить метод по разделению смеси аминокислот методом хроматографии на бумаге. 
Ход работы может быть представлен следующим образом: в цилиндр, который будет служить 

хроматографической камерой, центрифужными пробирками наливают  4 см3 бутилового спирта, 1 см3 
ледяной уксусной кислоты и 1 см3 дистиллированной воды. 

На полоске хроматографической бумаги на расстоянии 25 мм от срезанного края простым каран-
дашом проводят стартовую линию. В середине стартовой линии также простым карандашом ставят 
точку. На расстоянии 100 мм от стартовой линии проводят еще одну линию, до которой должен дойти 
фронт растворителя. 

На подготовленную полоску хроматографической бумаги из микропипетки порциями вносят 0,01 
см3 смеси аминокислот, прикасаясь микропипеткой к точке, отмеченной на стартовой линии бумаги.  

Причем при нанесении каждой порции пятно не должно превышать 5 мм в диаметре. Пятно про-
сушивают на воздухе и наносят следующую порцию, до тех пор пока, не будет нанесен весь указанный 
объем. 

Далее полоску хроматографической бумаги помещают в цилиндр и срезанным концом опускают 
в растворитель так, чтобы стартовая линия была выше уровня растворителя на 5-10 мм и закрывают 
цилиндр перевернутой вверх дном колбой.  

Хроматографию прекращают, когда растворитель поднимется до второй линии фронта раствори-
теля.  

Аминокислоты с более высокой полярностью будут более тесно взаимодействовать с полярной 
бумагой и перемещаться медленнее, в то время как менее полярные аминокислоты будут более по-
движны. 

Далее полоски извлекают из цилиндра, просушивают на воздухе. Высушиванием аминокислоты 
фиксируются на бумаге. 

Проявление высушенных полосок хроматограмм осуществляют 1 % нингидриновым реактивом в 
ацетоне, смачивая из специального приспособления на поддоне.  

Влажные хроматограммы помещают в вытяжной шкаф на 10 минут для удаления ацетона, а за-
тем в сушильный шкаф, где оставляют на 15 минут при температуре 70 °С. 

В результате на полоске хроматографической бумаги (1) появляются окрашенные в фиолетовый 
цвет пятна аминокислот (3).  

Обучающиеся оценивают интенсивность окраски пятен на полоске хроматографической бумаги. 
Для интенсификации аминокислот выполняют следующие расчеты: во-первых необходимо изме-

рить фронт растворителя (2) – путь, пройденный растворителем  Хр. Во-вторых, измерить пути, прой-
денные аминокислотами 

(Х1 и Х2) – расстояния от стартовой линии (4) до центра пятен [2, 224 с.]. 
Коэффициент подвижности аминокислот рассчитывается по формуле: 
 

Rf = xA : xр 

 

где Rf – коэффициент подвижности;  
xA – путь, пройденный аминокислотой, в данном случае Х1 (Х2), мм;  
xр – путь, пройденный растворителем, мм [2, 224 с.]. 
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Рис. 1. Определение величины хроматографической подвижности исследуемого компонента на 
хроматографической бумаге 

 
Полученные коэффициенты подвижности сравнивают со стандартными по таблице 1 [2, 224 с.]. 

 
Таблица 1  

Коэффициенты подвижности аминокислот в растворителе 

Аминокислоты 
Коэффициент подвижности в растворителе: бутанол, 

уксусная кислота, вода (4:1:1) 

Цистин 0,13 

Лизин 0,16 

Гистидин 0,17 

Аргинин 0,18 

Серин 0,32 

Аспарагиновая кислота 0,33 

Глицин 0,34 

Треонин 0,36 

Глутаминовая кислота 0,37 

α-Аланин 0,39 

β-аланин 0,40 

Пролин 0,50 

Тирозин 0,53 

Валин 0,56 

Метионин 0,58 

y- аминомасляная кислота 0,60 

Триптофан 0,62 

Фенилаланин 0,66 

Изолейцин 0,68 

Лейцин 0,72 

 
На основе полученных результатов опыта обучающиеся формулируют выводы об аминокислотах 

полученных на основе бумажной хроматограммы. 
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Выводы: на основе лабораторного опыта по разделению смеси аминокислот на хроматографи-
ческой бумаге в рамках занятия по дисциплине «Органическая химия» обучающиеся приобрели цен-
ные знания и навыки, отвечающие следующим универсальным и общепрофессиональным индикато-
рам компетенций: ИД 2УК-1 умение проводить эксперименты по заданной методике; ИД 3УК-1 владе-
ние методами обобщения данных для составления отчетов и соответствующих заключений; ИД-2ОПК-1 
умение использовать необходимые приборы и лабораторное оборудование при проведении исследо-
ваний; ИД-3ОПК-1 владение способностью интерпретировать результаты, полученные методами био-
химического анализа. 

 Изученный материал послужит отправной точкой для дальнейшего углубленного изучения бел-
ков и аминокислот в курсе химии и послужит базой для последующего изучения таких дисциплин как 
«Физиология», «Микробиология и микология», «Вирусология и биотехнология», «Иммунология», «Фар-
макология», «Токсикология», «Кормление животных с основами кормопроизводства» и др. 
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Введение: 
Современное сельское хозяйство играет важную роль в обеспечении продовольственной без-

опасности, однако его интенсивное развитие сопровождается серьёзным воздействием на окружаю-
щую среду. Активное использование химических удобрений, пестицидов, а также нерациональное зем-
лепользование ведут к истощению почв, загрязнению водных ресурсов и ухудшению качества воздуха. 
Эти процессы становятся препятствием на пути устойчивого развития и требуют своевременного реа-
гирования со стороны общества и государства. В условиях нарастающих экологических угроз особое 
значение приобретает разработка и внедрение природосберегающих технологий, направленных на 
снижение вреда от аграрной деятельности. Настоящее исследование посвящено анализу актуальных 
экологических проблем, возникающих в сельскохозяйственном секторе, а также поиску эффективных 
решений, способствующих сохранению природного баланса.[1] 

1. Воздействие сельского хозяйства на природную среду 
1.1 Загрязнение почвы и водных ресурсов 
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Аграрное производство связано с внесением большого количества минеральных и органических 
удобрений, а также пестицидов. При превышении допустимых норм химические вещества проникают в 
почву, разрушая её структуру и нарушая микробиологические процессы. В условиях переувлажнения 
или орошения вредные соединения смываются в водоёмы, вызывая эвтрофикацию и гибель водной 
флоры и фауны. Кроме того, неочищенные стоки с животноводческих комплексов содержат нитраты, 
аммиак и патогенные микроорганизмы, что усугубляет загрязнение пресных вод.[2] 

1.2 Влияние на атмосферу и климат 
Сельское хозяйство вносит заметный вклад в эмиссию парниковых газов, таких как метан и за-

кись азота. Источниками метана являются рисовые чеки и животноводство, особенно крупный рогатый 
скот. Закись азота образуется при разложении удобрений в почве. Эти газы обладают высоким потен-
циалом глобального потепления, многократно превышающим эффект от углекислого газа. Также меха-

низация полей приводит к выбросам CO₂ от сжигания топлива, а пылевые бури, вызванные распашкой, 
ухудшают качество воздуха.[3] 

1.3 Уменьшение биоразнообразия 
Активное расширение пахотных земель приводит к разрушению естественных экосистем, исчез-

новению лугов, болот и лесных массивов. Это нарушает привычные условия обитания диких животных 
и растений. Использование гербицидов и инсектицидов дополнительно снижает популяции полезных 
насекомых, включая опылителей. Также массовое выращивание монокультур приводит к сокращению 
числа видов, адаптированных к разнообразным условиям. 

2. Современные экологические угрозы в аграрном секторе 
2.1. Истощение и эрозия земель 
Интенсивное использование одних и тех же земель без восстановления их плодородия приводит 

к истощению гумусного слоя. Эрозионные процессы, вызванные ветром и водой, усиливаются при от-
сутствии защитных лесополос, неправильной агротехнике и вырубке растительности. В результате 
снижается урожайность, и земля становится малопригодной для сельскохозяйственных нужд. Особен-
но остро проблема стоит в засушливых и степных регионах.[4] 

2.2. Химическое загрязнение продукции и среды 
Чрезмерное применение химических средств защиты растений приводит к накоплению их остат-

ков в урожае. Это создаёт риски для здоровья потребителей. Одновременно с этим химикаты проника-
ют в окружающую среду, нарушая баланс между видами и вызывая гибель нецелевых организмов. 
Накопление тяжёлых металлов и устойчивых органических загрязнителей (например, диоксинов) явля-
ется дополнительной угрозой для здоровья и экосистем. 

2.3. Последствия монокультур и нерационального землепользования 
Продолжительное выращивание одной и той же культуры на одном участке делает агроэкоси-

стему уязвимой перед вредителями и болезнями. Это требует ещё большего количества химикатов, 
что формирует замкнутый круг экологических потерь. Отсутствие севооборота ухудшает структуру поч-
вы, уменьшает её влагоудерживающие свойства и нарушает питательный баланс. Кроме того, моно-
культурное земледелие способствует ускоренному истощению минеральных веществ. 

3. Пути решения и стратегия охраны окружающей среды 
3.1. Внедрение экологически чистых технологий 
Применение органического земледелия позволяет отказаться от синтетических удобрений и пе-

стицидов, сохраняя природные механизмы плодородия. Агротехнические меры, такие как мульчирова-
ние, минимальная обработка почвы и сидерация, способствуют восстановлению структуры грунта. 
Технологии точного земледелия позволяют вносить ресурсы строго по необходимости, снижая нагрузку 
на природу. Капельное орошение экономит воду и предотвращает засоление. 

3.2. Государственное регулирование и экологическая политика 
Разработка нормативных документов, стимулирующих устойчивое сельское хозяйство, является 

важным направлением государственной политики. Это включает в себя субсидирование экологически 
безопасных методов, контроль за использованием химикатов, внедрение экологических стандартов 
сертификации продукции. Также важна координация действий между министерствами, сельхозпроиз-
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водителями и природоохранными организациями.[5] 
 
Заключение 
Современное сельское хозяйство, несмотря на своё стратегическое значение, оказывает значи-

тельное антропогенное воздействие на окружающую среду. Результатом интенсификации аграрного 
производства становятся истощение почв, загрязнение водных объектов, выбросы парниковых газов и 
утрата биологического разнообразия. Усугубляют ситуацию нерациональное землепользование, широ-
кое распространение монокультур и чрезмерное применение агрохимикатов. Для предотвращения 
дальнейшего ухудшения экологической обстановки необходим системный подход, основанный на пе-
реходе к природосберегающим технологиям, повышении экологической ответственности сельхозпро-
изводителей и активном участии государства в регулировании отрасли. Обеспечение устойчивости аг-
рарного сектора невозможно без учёта экологических факторов, что требует пересмотра приоритетов в 
аграрной политике и активного внедрения принципов экологической безопасности в практику сельского 
хозяйства. 

 
Список источников 

 
1. Алимова, А. И. Экологические основы устойчивого сельского хозяйства / А. И. Алимова. — 

М.: КолосС, 2020. — 256 с. 
2. Гусев, В. А. Агроэкология: Учебное пособие / В. А. Гусев, И. И. Романов. — СПб.: Лань, 2021. 

— 312 с. 
3. Докучаев, В. В. Проблемы деградации почв в условиях интенсивного земледелия / В. В. До-

кучаев // Почвоведение. — 2022. — № 4. — С. 55–61. 
4. Экологическая безопасность в аграрной сфере: коллективная монография / под ред. С. Н. 

Миронова. — Казань: Казанский аграрный университет, 2019. — 198 с. 
5. Государственный доклад «О состоянии и охране окружающей среды Российской Федерации 

в 2023 году» [Электронный ресурс]. — М.: Минприроды России, 2024.  

  



84 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2025 

 

III международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 631 

ПРИМЕНЕНИЕ ТИТРИМЕТРИЧЕСКОЙ 
МЕТОДИКИ ОПРЕДЕЛЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ 
ОБЩЕГО АЗОТА НА ОБРАЗЦАХ 
РАСТИТЕЛЬНЫХ TRIFOLIUM PRATENSE L. В 
КОНЦЕ БУТОНИЗАЦИИ-НАЧАЛА ЦВЕТЕНИЯ 
БЕЗ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АНАЛИЗАТОРА 

Смирнова Анна Альбертовна 
ассистент 

ФГБОУ ВО «Вологодская ГМХА им. Н.В. Верещагина» 
 

Аннотация: в представленной статье рассматривается методика титриметрического определения со-
держания общего азота без использования современного анализатора на образцах растительных 
Trifolium pratense L. отобранных в фазу конца бутонизации – начала цветения с дерново-подзолистой 
легкосуглинистой среднеокультуренной почвы учебно-опытного поля Вологодской ГМХА. 
Ключевые слова: титриметрический метод, азот, образцы, клевер луговой, сжигание, отгонка, катали-
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APPLICATION OF A TITRIMETRIC TECHNIQUE FOR DETERMINING THE TOTAL NITROGEN CONTENT 
ON SAMPLES OF PLANT TRIFOLIUM PRATENSE L. AT THE END OF BUDDING-THE BEGINNING OF 

FLOWERING WITHOUT USING AN ANALYZER 
 

Smirnova Anna Albertovna 
 
Abstract: the presented article discusses a technique for titrimetric determination of total nitrogen content 
without using a modern analyzer on samples of plant Trifolium pratense L. selected in the phase of the end of 
budding – the beginning of flowering from sod-podzolic light loamy medium-cultivated soil from the educational 
and experimental field of the Vologda Agricultural Academy. 
Key words: titrimetric method, nitrogen, samples, meadow clover, combustion, distillation, catalyst. 

 
Определение содержания общего азота в растительных образцах имеет важное значение для 

оценки питательной ценности кормов [2, с. 56-61], контроля за процессами роста и развития растений, 
а также для оптимизации применения удобрений [1, 19 с.]. Trifolium pratense L. (клевер луговой) являет-
ся ценной кормовой культурой, и мониторинг содержания азота в его биомассе в различные фазы ве-
гетации позволяет более эффективно управлять агротехническими мероприятиями [3, 790 с.]. 

Цель – применить титриметрический метод определения содержания общего азота на образцах 
растительных клевера лугового без использования анализатора. 

Методика исследования. В качестве объекта исследования послужили растительные образцы 
клевера лугового сорта Дымковский отобранные в фазу конца бутонизации – начала цветения с опыт-
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ного поля Вологодской ГМХА. За основу определения общего азота в образцах принят метод Къельда-
ля, установка Къельдаля собранная вручную. 

Агрохимическая характеристика дерново-подзолистой легкосуглинистой среднеокультуренной 
почвы: слабокислая реакция почвы, низкая обеспеченность гумусом, очень высокий уровень содержа-
ния фосфора, средний уровень содержания калия, низкий уровень гидролитической кислотности, низ-
кий уровень суммы поглощённых оснований [5, 35-46]. 

C целью определения общего содержания азота титриметрическим методом проводился отбор 
зеленой массы клевера лугового с учебно-опытного поля Вологодской ГМХА. Затем, отобранные об-
разцы подвергались высушиванию, тщательному измельчению и далее производилось взвешивание 
навесок по 1 г каждая, с точностью не более 0,001 г.  

Взвешенные образцы клевера переносили в колбы Кьельдаля, куда с использованием мерного 
цилиндра добавляли примерно по 12 мл серной кислоты. Полученные смеси тщательно перемешивали 
и оставляли на период не менее 24 часов [4, 222 с.]. 

Подготовленные пробы проходили процесс минерализации. Данный процесс включал в себя 
нагревание содержимого колб в концентрированной серной кислоте в присутствии катализаторов, таких 
как селен 0,1 г или сульфат меди 0,5 г. Важно было поддерживать наклонное положение колб (под уг-
лом 50 °С).  

В горловины колб устанавливали небольшие воронки для сокращения потерь кислоты в резуль-
тате испарения, и постепенно, во избежание бурного пенообразования, начинали нагревать содержи-
мое колб. После появления белых паров сернистого газа интенсивность нагрева усиливали [4, 222 с.]. 

Кипячение продолжали до получения прозрачных растворов, которые свидетельствовали о за-
вершении процесса сжигания образцов (рис.1). 

 

 
Рис. 1. Фотография образцов клевера лугового после сжигания 
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В процессе сжигания на горлышках колб Кьельдаля могли оставаться капли темного не прошед-
шего полного озоления вещества. Для их устранения колбы периодически поворачивали в процессе 
нагрева, чтобы смыть эти капли конденсатом, стекающим по стенкам колб. В случае, если темные кап-
ли не удалялись таким образом, после охлаждения их смывали содержимым колб и продолжали про-
цесс сжигания до полного обесцвечивания. 

После завершения процесса озоления, длящегося около 6 часов, переходили к выделению и 
улавливанию аммиака, используя аппарат Къельдаля, оснащенный холодильниками Либиха. 

Подготавливали колбы-приемники объемом по 300 мл, в которые добавляли по 4 капли индика-
тора Таширо и по 50 мл 0,1 М раствора серной кислоты. Полученные растворы приобретали фиолето-
вую окраску. Колбы размещали под холодильниками, так, чтобы концы были погружены в растворы 
[4, 222 с.]. 

Далее подготавливали перегонные колбы объемом по 1000 мл. Содержимое колб Кьельдаля ко-
личественно переносили в перегонные колбы. Для этого, используя мерный цилиндр, отмеряли по 200 
мл дистиллированной воды, которой в три приема ополаскивали стенки колб Кьельдаля. Промывные 
воды сливали в перегонные колбы.  

В колбы также добавляли немного талька для обеспечения равномерного кипения растворов, по 
100 мл 33 % раствора гидроксида натрия. Лакмусовая бумага меняла свой цвет на синий, указывая на 
наличие щелочной среды. При отсутствии щелочной реакции добавляли дополнительное количество 
щелочи, так как в кислой среде аммиак не высвобождался. После внесения щелочного раствора колбы 
плотно закрывали пробками, оснащенными каплеуловителями и газоотводными трубками, соединен-
ными с холодильниками Либиха.  

Далее колбы помещали на электроплитки, осуществляли нагревание в течение 40 минут. После 
этого контролировали завершение отгонки аммиака. Для этого холодильники поднимали над приемны-
ми колбами и стекающими из них каплями увлажняли красные лакмусовые бумажки. Если заметили, 
что наблюдалось изменение цвета на синий, то полагали, что это указывало на продолжающееся вы-
деление аммиака [4, 222 с.].  В подобной ситуации конец холодильников вновь погружали в растворы и 
продолжали процесс отгонки около 15 минут. Если лакмусовые бумажки не меняли цвет, то отгонку 
останавливали (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Фотография образцов клевера лугового в процессе отгонки аммиака 

 
Далее титрование проводили из бюретки с использованием раствора гидроксида натрия 0,1 М, 

следя за изменением окрашивания с фиолетового на зеленый (Рис.3.)  
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Рис. 3. Фотография образцов клевера лугового после процесса титрования 

 
При это стоило учитывать, тот факт, что пошедшего на титрование количество раствора гидрок-

сида натрия, было эквивалентно избытку серной кислоты в приемных колбах [4, 222 с]. 
Параллельно проводили контрольный опыт (холостую пробу) со всеми реактивами, но без навес-

ки клевера. 
Массовую долю азота в образцах клевера лугового по завершению титрования рассчитывали по 

следующей формуле: 
 

WN = (VK* TK – VЩ*ТЩ) * 0,0014 
                                        m                        *  100 

 
Данная формула позволяла узнать процентное содержание азота WN в исследуемых образцах, 

учитывая объем раствора серной кислоты в приемных колбах изначально взятых до отгонки VK. В 
формуле использовался поправочный коэффициент к титру раствора серной кислоты TK и к титру рас-
твора щелочи гидроксида натрия ТЩ, для более точных расчетов.  

Также формула включала объем раствора гидроксида натрия, израсходованного на титрование 
серной кислоты, постоянную величину азота, соответствующую 1 мл раствора щелочи (0,0014), массу 
(m) навески в исследуемых образцах и коэффициент (100) пересчета на 100 г [4, 222 с].  

Выводы: результаты анализа показали, что содержание общего азота в образцах клевера луго-
вого, отобранных в фазу конца бутонизации – начала цветения составило 2,74-2,81 % в пересчете на 
сухое вещество, что свидетельствует о точном методе определения содержания общего азота в об-
разцах клевера лугового, так как полученные данные соответствуют типичным значениям для данной 
культуры в указанную фазу развития. 

Полученные результаты могут быть использованы для оценивания питательной ценности клеве-
ра лугового, а также для разработки рекомендаций по оптимизации питания растений и повышению 
урожайности.  
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Аннотация. Яровая мягкая пшеница имеет важную стратегическую и экономическую роль. Культура 
является основой пищевой промышленности. В последние годы заметны изменения климата. Темпе-
ратура атмосферного воздуха постепенно повышается, вследствие чего снижается водный потенциал 
почв и возникает почвенная засуха. Выращиваемые генотипы пшениц должны обладать полным набо-
ром адаптационных свойств для преодоления абиотического стресса. Задачей данного исследования 
является оценка влияния микроэлемента «Марганец» на морфологические показатели и лабораторную 
всхожесть яровой мягкой пшеницы. Целью было поставлено дополнение базы данных материалами, 
полученных в ходе исследования, для создания рекомендаций по агротехническим мероприятиям и 
использования результатов в дальнейших селекционных работах.  
Ключевые слова: яровая мягкая пшеница, сорт, хелат марганца, засухоустойчивость, лабораторная 
всхожесть семян, масса и длина побега. 
 

VALUATION OF THE EFFECT OF MANGANESE CHELATE ON DROUGHT RESISTANCE AND 
MORPHOLOGICAL PARAMETERS OF SPRING WHEAT SEEDLINGS 

 
Karimova Ainur Merekeevna,  

Baibolat Roza 
 

Scientific adviser: Amantaev Bekzak Omirzakovich 
  

Abstract. Spring soft wheat has an important strategic and economic role. Culture is the basis of the food in-
dustry. Climate changes have been noticeable in recent years. The temperature of the atmospheric air gradu-
ally increases, as a result of which the water potential of the soils decreases and soil drought occurs. Cultivat-
ed wheat genotypes must have a full set of adaptive properties to overcome abiotic stress. The objective of 
this study is to evaluate the effect of the trace element "Manganese" on anatomical and morphological param-
eters and laboratory germination of spring soft wheat. The aim was to supplement the database with materials 
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obtained during the study to create recommendations on agrotechnical measures and use the results in further 
breeding work.  
Keywords: spring soft wheat, variety, manganese chelate, drought resistance, laboratory germination of 
seeds, weight and length of shoots. 

 
Введение 
Яровая пшеница – важнейшая и значимая зерновая культура. Являясь древним и одним из ос-

новных источников пищи, она обеспечивала человечество на протяжении множества лет [1]. Площадь 
распространения данной культуры огромен и охватывает все полушарие Земли. Важность и значи-
мость мягкой пшеницы определяется ее пластичностью и способностью выдерживать различные не-
благоприятные факторы климата, что в результате позволяет сохранять повышенную урожайность [2].  

От характера прохождения первых этапов онтогенеза зависит закладка элементов продуктивно-
сти обеспечивающих урожайность культуры. Воздействие засухи на данном этапе приводит к снижению 
ряда качественных и количественных показателей. Засуха приводит к водному дефициту, ограничивая 
нормальный рост и развитие растений [3, 4]. 

Один из важных микроэлементов является марганец. Физиологическое значение данного хими-
ческого элемента для пшеницы значительно. Он играет значимую роль в антиоксидантной защите рас-
тений. Марганец является основным компонентом марганец содержащей супероксиддисмутазы (Mn-
SOD) участвующей в реакции дисмутации АФК. СОД служит кофактором различных ферментов, участ-
вующих в метаболических процессах, а также является важным компонентом кислород-выделяющего 
комплекса. Потребление марганца из почвы может быть затруднительно. Соединение хелатирующего 
агента и микроэлемента позволяет увеличить биодоступность элемента [5]. Было обнаружено, что об-
работка семян микроэлементами способствует первоначальному росту проростков и образованию су-
хого вещества в пшенице, повышая устойчивость к стрессовым факторам внешней среды [6, 7].  

Материалы и методика исследования 
Исследование засухоустойчивости сортов яровой мягкой пшеницы проводились в период с 26 

марта по 25 апреля 2024 года в лаборатории кафедры «Земледелие и растениеводство» НАО «Казах-
ского агротехнического исследовательского университета им. С. Сейфуллина». 

Для эксперимента в качестве объектов исследования использованы сорта яровой мягкой 
пшеницы среднеспелого типа созревания «Таймас» селекции Научно-производственного центра 
зернового хозяйства им. А. И. Бараева (Казахстан) и «Гранни» селекции SAATBAU LINZ eGen 
(Австрия).  

Отбор проб производился по ГОСТ-у 12036-85 [8]. 
Лабораторное исследование засухоустойчивости сортов яровой мягкой пшеницы проводилось по 

методу Michel B.E. и Kaufmann M.R. [9]. По данному методу проводится имитация условий засухи таким 
веществом, как полиэтиленгликоль, тем самым создавая условия осмотического стресса - «засуха».  

Оценка засухоустойчивости проводится в стандартных (естественных) условиях (контроль – ди-
стиллированная вода) и с применением имитирующих засуху веществ (осмотический стресс).  

В качестве вещества, воздействующего на осмос, был выбран ПЭГ (полиэтиленгликоль) с моле-
кулярной массой 6000. Данное вещество понижает внешний водный потенциал и имитирует условия 
засухи, не проникая в клетки [10].  

Исследование проводится рулонным методом на основе ГОСТ 12038-84 с модификациями [11]. 
Зерновки проращиваются на листах фильтровальной бумаги в вертикальном положении в 2 кон-

тейнерах. Энергия прорастания оценивается на 3 день, а на 7 день проводится оценка лабораторной 
всхожести и выполняется анализ развития морфологических признаков.  

Исследуемые морфологические признаки (показатели) ростков при лабораторном анализе:   
1) Всхожесть, % - определялся процент проросших семян от общего количества; 
2) Длина побега и зародышевых корешков, см – рассчитывалась средняя длина отобранных 5 

образцов; 
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3) Количество зародышевых корешков, шт. – проводился подсчет зародышевых корешков каж-
дого из 5 образцов с дальнейшим определением средней;  

4) Масса побега и зародышевых корешков, г/100 шт. – определялась общая масса побега или 
корешков из 5 растений. Значение также было приведено к средней. 

Лабораторное исследование засухоустойчивости семян яровой мягкой пшеницы проводился по 
трех факторному опыту. 

Трех факторный опыт: 
- фактор А – сорт Гранни/Таймас;  
- фактор В – условия проращивания семян – контроль/стресс (сокращения: конт./ст.);  
- фактор С - концентрация микроэлементов – 0; 0,25; 0,5; 0,75% и 1%. 
Варианты опыта были размещены рендомизированным методом в 3 повторениях.  
Результаты исследования 
В результате лабораторного исследования засухоустойчивости сортов яровой мягкой пшеницы 

на начальных этапах органогенеза были получены данные по исследуемым параметрам ростков рас-
тений. 

Произведена оценка полученных данных по морфологическим показателям и лабораторной 
всхожести в зависимости от концентрации микроэлемента. 

Все полученные показатели приведены к среднему значению. 
Данные по показателям длины и массы побега указаны в таблице 1. 
 

Таблица 1 
Данные по показателю «Длина и масса побега» сортов пшеницы «Таймас» и «Гранни» 

Концентрация 
Mn, % 

Длина побега, см Масса побега, г/100 шт. 

Сорт «Таймас» Сорт «Гранни» Сорт «Таймас» Сорт «Гранни» 

Конт. Ст. Конт. Ст. Конт. Ст. Конт. Ст. 

0,00 7,4 5,6 8,8 6,9 21,5 10,7 27,8 15,4 

0,25 11,2 9,8 11,6 8,7 24,1 15,6 29,6 18,5 

0,5 11,6 8,9 13,2 9,2 27,8 22 31,9 23,5 

0,75 12,6 9,4 13,4 9,6 28,7 23,3 32,6 24 

1 12,8 9,9 13,5 10,9 29 23,9 37,3 29,1 

 
1. Оценка морфологического показателя «Длина побега»: 
Применение марганца в контроле увеличивает длину побега у обоих сортообразцов. Максималь-

ное значение для сорта «Таймас» составляет 12,8 см, что больше изначального на 5,4 см. Сорт «Гран-
ни» показывает повышение данного показателя на 4,7 см. В естественных условиях сорт «Таймас» по-
казывает больший отзыв на применение микроэлемента.  

При стрессе использование различных концентраций марганца дает положительный эффект. 
Длина побега возрастает с увеличением концентрации микроэлемента. Максимальное значение дости-
гает 10,9 см при 1% концентрации. Прибавка длины побега сорта «Гранни» составляет 4 см.  

При стрессе для сорта «Таймас» прибавка при использовании максимальной концентрации хела-
та марганца составляет 4,3 см от изначального.  

Сорт «Таймас» дает большую отзывчивость на применение микроэлемента в различных условиях. 
Длина побега сорта «Гранни» в естественных и стрессовых условиях превышает длину побега сорта 
«Таймас», но исследование демонстрирует небольшое возрастание показателя одного сорта над другим. 

2. Оценка морфологического показателя «Масса побега»: 
В условиях контроля без использования микроэлемента масса побега сорта «Гранни» больше 

массы сорта «Таймас» на 6,3 г/100 шт. Осмотический стресс снижает данные значения. Сорт «Таймас» 
теряет 50% от своей изначальной массы, тогда как потери для сорта «Гранни» составляют около 45%. 

Применение хелата марганца увеличивает массу побегов сортов. Как при стрессе, так и в 
контроле наблюдается постепенное увеличение показателя. 
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В контроле у сорта «Таймас» масса увеличивается с 21,5 на 29 г/100 шт. Прибавка массы 
составляет 7,5 г/100 шт. Сорт «Гранни» в тех же условиях дает прибавку 9,5 г/100 шт. 

При стрессе значения повышаются для сорта «Таймас» на 13,2 г/100 шт., для сорта «Гранни» 
13,7 г/100 шт.  

Использование 1% концентрации хелата марганца в условиях стресса позволяет сорту «Гранни» 
получить массу побега в 29,1 г/100 шт., что больше массы побега сорта «Таймас» на 5,2 г/100 шт. 

Данные, полученные при анализе корневой системы, указаны в таблице 2. 
 

Таблица 2 
Данные по показателям корневой системы сортов «Таймас» и «Гранни» 

Концентрация 
Mn, % 

Количество зародышевых корешков, 
шт. 

Масса зародышевых корешков, г/100шт. 

Сорт «Таймас» Сорт «Гранни» Сорт «Таймас» Сорт «Гранни» 

Конт. Ст. Конт. Ст. Конт. Ст. Конт. Ст. 

0,00 4,7 3,3 3,7 3,3 11,8 4,8 16,4 6,1 

0,25 3,7 3,3 4 3 17,3 10,1 16,1 8,9 

0,5 3,7 3,3 4,3 4,3 20,3 13,9 16,8 13,8 

0,75 4 3,7 4,7 4,7 21,3 15,6 19,6 14,5 

1 4 4 5 4,7 22,0 17,4 24,9 19,7 

 
1. Оценка морфологического показателя «Количество зародышевых корешков»: 
Изучаемый показатель в контроле в отсутствии хелата марганца показывает лучшие результаты 

у сорта «Таймас». При применении микроэлемента в среднем количество зародышевых корешков для 
данного сорта составляет 4 шт. У сорта «Гранни» количество корешков при применении максимальной 
концентрации увеличивается до 5 шт. 

В стрессовых условиях без применения микроэлемента показатель снижается до 3,3 шт. у обоих 
сортов. При повышении концентрации был получен прирост показателя для сорта «Таймас» до 4 шт., а 
для сорта «Гранни» до 4,7 шт.  

Сорт «Гранни» по данному показателю в условиях стресса демонстрирует более высокие значе-
ния по сравнению с сортом «Таймас».   

2. Оценка морфологического показателя «Масса зародышевых корешков»: 
Как в условиях контроля, так и при стрессе происходит рост показателя массы зародышевых ко-

решков с увеличением концентрации хелата марганца. Максимальные параметры для сорта «Таймас» 
составляют в контроле 22,0 г/100 шт. и 17,4 г/100 шт. – при стрессе, а для сорта «Гранни» - 24,9 и 19,7 
г/100шт. Прирост массы корешков сорта «Таймас» в контроле равен 10,2 г/100 шт., а при стрессе – 12,6 
г/100 шт. Сорт «Гранни» наращивает массу в 8,5 г/100шт. от изначальных значений в контроле, при 
стрессе - 13,6 г/100 шт. Можно отметить, что при стрессе прирост показателя относительно контроля 
более высок. 

Сорт «Гранни» показывает лучшие результаты по данному исследованию по сравнению с сортом 
«Таймас». Обработка хелатом марганца 1% концентрации сорта «Гранни» позволяет получить 
показатель массы на 2,3 г/100 шт. больше второго сорта, в условиях осмотического стресса.   

Отдельно выделены данные длины зародышевых корешков в таблице 3. 
Аналогично другим показателям, длина зародышевых корешков сорта «Таймас» увеличивается с 

повышением дозировки микроэлемента. Однако средняя длина корешков при стрессе незначительно 
снижается при 0,5% марганца и затем возрастает до 11,6 см при 1% Mn. В среднем значения в услови-
ях стресса при обработке марганцем различной концентрации находятся в пределах 11-12 см. 

Прирост длины корешков сорта «Таймас» в контроле составляет 4 см, при стрессе – 5,4 см. Сорт 
«Гранни» дает прибавку в 2,6 см в контроле и 6,7 см при стрессе. 
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Таблица 3  
Данные по показателю «Длина зародышевых корешков» сортов пшеницы «Таймас» и «Гранни» 

Концентрация Mn, % 

Длина зародышевых корешков, см 

Сорт «Таймас» Сорт «Гранни» 

Контроль Стресс Контроль Стресс 

0,00 9,7 6,2 9,3 7 

0,25 12,8 11 11,4 8 

0,5 12,8 10,9 11,7 11,4 

0,75 13,4 11,1 12,4 12,1 

1 13,7 11,6 11,9 13,7 

 
По полученным данным исследования, сорт «Таймас» в сравнении с сортом «Гранни» показыва-

ет более низкую устойчивость к засушливым условиям. Сорт «Гранни» по всем показателям имеет 
наиболее отличные результаты. 

На рисунках 1 и 2 представлены графики, наглядно иллюстрирующие воздействие осмотического 
стресса, концентраций микроэлемента марганца на лабораторную всхожесть и его различие в зависи-
мости от сорта.  

 

 
Рис. 1. Лабораторная всхожесть сортов в контроле 

 
Лабораторная всхожесть сорта «Таймас» увеличивается на 0,9%, сорт «Гранни» увеличивает ее 

на 0,8%. Значения лабораторной всхожести сорта «Гранни» ниже показателей сорта «Таймас» (рис. 1).  
 

 
Рис. 2. Лабораторная всхожесть сортов в условиях осмотического стресса 
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Всхожесть сорта «Таймас» в условиях имитации засухи увеличивается на 16,1%. Всхожесть сорт 
«Гранни» возрастает на 19,3 см при применении максимальной концентрации марганца (рис. 2).  

График показывает, что лабораторная всхожесть сорта «Таймас» больше всхожести сорта 
«Гранни» как в условиях контроля, т.е. при выращивании в дистиллированной воде, так и при осмоти-
ческом стрессе с применением раствора ПЭГ 6000. 

 
Заключение 

В результате исследования было обнаружено общее положительное влияние хелата марганца 
на лабораторную всхожесть и морфологические показатели проростков яровой мягкой пшеницы. Отме-
чен больший отзыв сорта «Гранни» на воздействие микроэлемента по массе побега и по количеству, 
длину и массе зародышевых корешков в условиях стресса. У сорта «Таймас» заметен прирост по пока-
зателям «Длина побега» и «Масса и длина зародышевых корешков» в естественных условиях. Оцени-
вая полученные значения, можно увидеть значительное возрастание показателей при обработке мик-
роэлементом в условиях «засухи» в сравнении с контролем. Также было определено, что по всем 
морфологическим параметрам сорт «Гранни» показывает наиболее высокие показатели. Однако по 
лабораторной всхожести сорт «Таймас» имеет более высокие значения.  

Увеличение длины зародышевых корешков хелатом марганца, а также совместный прирост дру-
гих показателей обеспечивает лучшую засухоустойчивость сортов.  Сорта, имеющие мощную корневую 
систему, имеют возможность приспособится к засухе, проникая далеко вглубь и используя влагу, рас-
положенную в глубоких слоях почвы. Быстрое развитие растений в первых этапах онтогенеза и пре-
одоление критических фаз способствует развитию адаптации и преодолению последующей засухи. 
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Аннотация: В данной статье будет сделана попытка на основе «Истории» Геродота проследить, какие 
социальные группы и силы поддерживали приход древнегреческого тирана Писистрата к власти в 
Афинах и какие выступали против этого, а также выявить мотивы сторонников и противников 
Писистрата. Делается вывод, что афинская тирания, как характерная черта своей эпохи, имеет аристо-
кратическую природу, и поэтому именно наличием силового ресурса и степенью поддержки аристокра-
тов определялась возможность установления тиранического режима и его устойчивость. 
Ключевые слова: тирания, Писистрат, Геродот. 
 

SUPPORTERS AND OPPONENTS OF THE TYRANT PISISTRATUS COMING TO POWER ACCORDING 
TO THE «HISTORY» OF HERODOTUS 

 
Abramov Arten Timurovich  

 
Abstract: This article will attempt, based on the «History» of Herodotus, to trace which social groups and forc-
es supported the coming of the ancient Greek tyrant Pisistratus to power in Athens and which opposed it, as 
well as to identify the motives of supporters and opponents of Pisistratus. It is concluded that Athenian tyran-
ny, as a characteristic feature of its era, has an aristocratic nature, and therefore it was the presence of a 
power resource and the degree of support of the aristocrats that determined the possibility of establishing a 
tyrannical regime and its stability. 
Key words: tyranny, Pisistratus, Herodotus. 

 
Одним из самых ярких явлений жизни Древней Греции была тирания. Однако природа тирании, 

значение ее вклада в политическую жизнь древних греков и, главное, характер и социальная опора ти-
ранических режимов остаются предметом острейшей научной полемики. Было бы особенно любопытно 
рассмотреть случай тирании на родине демократии - в Афинах, где тиран Писистрат приходил к власти 
целых три раза. Пути и способы установления тирании в Афинах могут быть очень показательными для 
всей Древней Греции и тем самым выводить нас на более широкую исследовательскую проблематику. 

Перед тем, как перейти к сути проблемы прихода к власти Писистрата, следует сделать несколь-
ко важных оговорок насчёт источника настоящей работы и политической ситуации в Афинах в рассмат-
риваемый период.  

«История» Геродота как исторический источник имеет свою специфику и содержит в себе ряд 
особенностей, связанных с приёмами и литературной манерой автора. В стилистическом отношении 
сочинение Геродота принципиально не отличалось от сочинений его предшественников и современни-
ков – логографов. По мнению В.Г.Борухович, различие состояло лишь в размерах и широте тематиче-
ского охвата материала [1, с. 459]. Установление строго соответствующей фактам исторической истины 
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не было главной задачей логографов, стремившихся не столько к достоверности, сколько к красочности 
и литературности изложения. Стилистические особенности произведения Геродота обусловили смеше-
ние повествования о действительно произошедших событиях с мифическими и просто фантастическими 
подробностями, представлявшими интерес для слушателей. Так, на протяжении всего сочинения Геро-
дота раз за разом встречаются эпизоды с вмешательством высших сил, которые будто бы предвещают 
описываемые события [4, с. 47]. Стоит отметить и чрезвычайную фрагментарность источника, что вкупе 
с уже сказанным заставляет нас подходить к его сведениям с особой осторожностью.  

События, о которых пойдёт речь далее, разворачиваются в архаическую эпоху (VIII-VI вв. до н.э.), 
которая занимает особое место в историческом развитии Древней Греции. В этот период развиваются 
знаменательные процессы и явления, стремительно изменявшие лицо старого греческого мира: разви-
тие экономики, законодательство, становление полиса и верный спутник масштабных перемен - соци-
альные конфликты [4, с. 252]. Противоречия между различными слоями гражданского населения поли-
са и внутри них были настолько глубокими, что смуты и гражданские конфликты могли тянуться деся-
тилетиями, затихая и вновь вспыхивая [6, с. 152]. В условиях длительного гражданского противостоя-
ния, когда истощенная полисная община уже не могла сопротивляться притязаниям отдельных лиц на 
единоличную власть, стали возникать тиранические режимы. Начиная с VII в. до н.э. тирания стала 
верным спутником древнегреческой цивилизации, распространившись практически на все области эл-
линского мира, охватив даже зоны колонизации [6, с. 157]. Причем в архаический период термин «тира-
ния» не вызывал однозначно негативных ассоциаций: под тираном понимался человек, узурпировав-
ший власть и установивший авторитарное правление.  

Руководящая роль в Афинах долгое время всецело принадлежала аристократическим родам. 
Заменив собою власть ранних басилеев, аристократическое правление в Афинах приобрело форму 
соперничества различных группировок. В результате в конце VII - начале VI вв. до н.э. социальная об-
становка в Афинах накалилась до такой степени, что эвпатриды были вынуждены в 594 г. до н.э. наде-
лить чрезвычайными полномочиями архонта Солона, поставив перед ним задачу нормализации обста-
новки. В результате деятельности афинского преобразователя значимость человека стала опреде-
ляться в первую очередь по величине частной собственности, что сильно ударило по позициям родо-
вой знати. Тем не менее она сохраняла первенство в политике, да и Аттика в целом оставалась кон-
сервативной страной с сильными традиционными устоями [3, с. 259]. Гражданское противостояние не 
закончилось, и к 60-м годам VI века до н.э. политическая борьба в Аттике приобрела тройственный об-
лик, и Писистрат стал лидером одной из противоборствующих группировок.   

Геродот пишет, что изначально соперничали только две группировки, - обитатели побережья и 
жители равнины, - паралии и педиеи. В это время Писистрат, сыгравший важную роль в войне Афин с 
Мегарами, создал свою собственную группировку гиперакриев (или диакриев) [2, с. 57]. Не исключено, 
что возвышению Писистрата поспособствовали и его контакты с Алкмеонидами: в середине VI века до 
н.э. Писистрат и Мегакл были союзниками и принадлежали паралиям, пока Писистрат не создал соб-
ственную группировку диакриев [5, с. 153]. Но что насчет классификации враждующих группировок по 
географическому признаку, представленной в «Истории» Геродота? С одной стороны, лидеры аристо-
кратических семейств действительно могли делать отдельные области, где у них было больше всего 
сторонников, своими опорными пунктами [7, с. 291]. С другой же, семейства всех трех группировок, 
несомненно, имели наследственные владения в Афинах (иначе они вряд ли могли бы иметь устойчи-
вое влияние на политические события в полисном центре), и если они уезжали в разные части Аттики, 
чтобы накопить силу и ресурсы, то с единственной целью вернуться в город и завладеть там властью. 
Тесная связь с городом делала наличие поддержки хоть какой-то части городского населения и других 
знатных родов необходимым условием для того, чтобы «оставаться на плаву». С учетом того, что в 
каждой области Аттики имелся смешанный социальный состав  [7, с. 289], очень непросто обнаружить 
какие-то специфические интересы у жителей Паралии, Педиеи или Диакрии, опираясь на которые ли-
деры группировок, включая Писистрата, могли бы прийти к власти. Представляется, что группировки 
могли иметь связь с тем или иным регионом, но едва ли стоит говорить об их узко региональном харак-
тере [3, с. 74-75]  
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Рассказывая про первый приход Писистрата к власти, Геродот сообщает, что тот специально 
нанес себе раны и под предлогом необходимости обеспечить себе защиту от покушений своих полити-
ческих противников убедил народное собрание дать ему телохранителей-дубинщиков. С их помощью 
Писистрат узурпировал власть и установил единоличное правление. И здесь перед нами снова встает 
ряд вопросов: не отражает ли источник субъективную тенденцию, враждебную к тирану? Такой обман, 
как намеренное нанесение себе ран, сильно противоречил «аристократическому кодексу чести» [6, с. 
187]. Да и неужели афиняне были настолько наивны и не понимали, для чего может быть использован 
вооруженный отряд, находящийся в распоряжении одного лица с широкими амбициями? Важно отме-
тить, что в контексте первого прихода Писистрата к власти источники ничего не сообщают о поддержке 
диакриев, вождем которых он в этих же источниках представляется. Аристократия, судя по всему, тоже 
не была сильно встревожена данными событиями, так как главные соперники Писистрата - Мегакл и 
Ликург - остались в полисе, не чувствуя для себя большой опасности. Вот что пишет о правлении 
Писистрата Геродот: «Он не нарушил, впрочем, порядка государственных должностей и не изменил 
законов, но управлял городом по существующим законоустановлениям, руководя государственными 
делами справедливо и дельно» [2, с. 57]. Можно предположить, что Писистрат намеренно проводит 
такую политику, чтобы завоевать поддержку народа и противопоставить ее устремлениям других ари-
стократических группировок. Когда Писистрат стал набирать популярность и укреплять свои позиции в 
городе, отношение лидеров группировок сменилось с лояльно-терпимого на резко враждебное. 
Писистрат не смог надолго удержать власть в своих руках поскольку против него объединились старые 
соперники Мегакл и Ликург и вскоре свергли Писистрата. Впрочем, победители ограничились изгнани-
ем Писистрата только из города, и ему даже не пришлось покидать Аттику [2, с. 58].  

Довольно быстро союз Мегакла и Ликурга распался, «враги Писистрата, изгнавшие его, вновь 
начали распри между собой» [2, с. 58]. Геродот пишет, что Мегакл попал в затруднительное положение 
и был вынужден искать поддержки у Писистрата. Аристократы договорились, что Писистрат возьмет в 
жены дочь Мегакла, и, объединив усилия, легко вернут Писистрата к власти. Вероятно, Мегакл рассчи-
тывал, что Писистрат станет послушным оружием в его руках в обмен на эту услугу.  Этот эпизод пока-
зывает, что силы Писистрата были недостаточными для самостоятельного возвращения к власти, и в 
данном случае он сыграл роль всего лишь «усилителя» позиций одной из группировок. Союзнические 
отношения Писистрата с Алкмеонидами были испорчены после того, как Мегакл узнал, что тиран жил 
со своей женой, дочерью Мегакла, «неестественным способом». Вот как это описывает Геродот: «Но 
так как у него были уже взрослые дети, а род Алкмеонидов, к которому принадлежал Мегакл, как счи-
тали, был поражен проклятием, то Писистрат не желал иметь детей от молодой жены». «Мегакл же 
пришел в страшное негодование за то, что Писистрат так его обесчестил. В гневе он снова примирился 
со своими сторонниками. А Писистрат, узнав, что затевается против него, удалился из города и вообще 
из Аттики» [2, с. 58].  

 Находясь в Эретрии, Писистрат вместе с сыновьями собирал «добровольные даяния от городов, 
которые были им чем-либо обязаны». На помощь Писистрату прибыли аргосские наемники и наксос-
ский «приверженец Писистрата» Лигдамид «с деньгами и людьми» [2, с. 58]. Последний намеревался 
сам стать правителем своего города и резонно полагал, что если помочь Писистрату вернуться к вла-
сти в Афинах, то тот поспособствует его возвышению в Наксосе.  Всё это кажется достаточно логич-
ным, ведь если опальный тиран желал реванша, но при этом не мог больше рассчитывать на коопера-
цию с Алкмеонидами, то больше всего ему были необходимы материальные средства, чтобы вербо-
вать наемников, и связи с аристократами других полисов. Накопив ресурсы и собрав сторонников, 
Писистрат начал готовить вторжение в Аттику. В 546 г. до н.э. с отрядом наемников и добровольцев он 
высадился в районе Марафона в Диакрии. Выбор этого места, судя по всему, не случаен: во-первых, 
он был ближе всего к Эвбее, куда стекались его сторонники, а во-вторых, позиции Писистата в Диакрии 
были наиболее прочными. Геродот говорит, что к Марафону стали стекаться сторонники Писистрата, 
причем как из города, так и «другие люди из демов, которым тирания была больше по душе, чем тепе-
решняя свобода» [2, с.59]. Видимо, к Писистрату присоединялись сторонники со всей территории поли-
са, увеличивая его шансы на успех, пока его противники в Афинах испытывали растерянность, т.к. не 
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могли надеяться на поддержку массы рядовых граждан, которым при аристократическом правлении 
жилось не менее трудно, чем при тирании [6, с. 193]. Возможно, что Писистрат выбрал подходящий мо-
мент для нападения, когда ситуация в Аттике ухудшилась настолько, что многие афиняне с одобрени-
ем встретили возвращение тирании и силовое прекращение борьбы аристократических группировок. 
Победив в сражении при Паллениаде, Писистрат занял город, вновь захватил единоличную власть и 
больше не отпускал ее.   

Придя к власти в третий раз, Писистрат, наученный уроками прошлого, первым делом попытался 
закрепить свое господствующее положение. Геродот указывает, что сделал он это «сильными отряда-
ми наемников и денежными сборами как из самих Афин, так и из области на реке Стримоне» (Пангей-
ские рудники). Также некоторые из граждан должны были уйти в изгнание, а из некоторых семей были 
взяты заложники [2, с.60]. Расправившись со своими главными противниками, Писистрат теперь имел 
возможность проводить полностью самостоятельную политику, не оглядываясь на аристократические 
группировки.  

Таким образом, Писистрат дважды приходил к власти с молчаливого согласия народа и с помощью 
договоренностей с аристократами, которыми намеревались сохранить рычаги управления политическими 
процессами в Афинах. В первые два раза у него не было достаточных ресурсов и мощной военной силы, 
поэтому он так легко терял свою власть всякий раз, когда аристократы объединялись против него. Зато в 
третий раз он использовал накопленный денежный и силовой ресурс, а также связи с аристократами из 
других полисов, и в результате добился убедительной победы, прочно укрепившись у власти. 
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Аннотация: "Фатхулла Ходжанди" - один из важных источников исламского права, написанный выда-
ющимся ученым и правоведом из города Ходжанд. Эта работа представляет собой сборник вопросов 
фикха, основанный на ханафитском мазхабе, и имеет значительную академическую ценность. В этой 
научной работе анализируется структура книги, ее разделы, их юридическое значение и вклад этой ра-
боты в развитие фикха в Мавераннахре.  
Ключевые слова: Фатхои Ходжанди, фикх, ханафитский мазхаб, исламское право, учебник, научное 
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Before addressing the structure and sections of Tajuddin Abu Bakr Al-Akhsikati Al-Khojandi's "Fatawa 

Khojandi" work, it is appropriate to address the work of Burhoniddin Marginoni "Hidaya" and its sections, which 
is considered a masterpiece of the Hanafi school. "Burhoniddin Marginoni was an imam, jurist, hadith scholar, 
interpreter of the Quran, a scholar who memorized it, a collector and systematizer of sciences, a wise man, a 
researcher, a pious and chaste person, a great jurist, writer, poet, he has no equal in science and literature" 
[1. – P.23.]. 

Interest in the scientific heritage of Burhoniddin Marginoni has been the focus of attention of researchers 
for centuries. In this regard, it is necessary to highlight the fruitful work of the orientalist scholar Odiljon Qariyev. 
Consequently, thanks to Odiljon Qoriyev's many years of research, the scientific legacy of Burhoniddin 
Marginoni has been widely covered[2.]. His "Bidayatul-Mubtadi" was written as a condensed book of fiqh based 
on the book "al-Mukhtasar" by Al-Husayn ibn Ahmad ibn Muhammad Kuduri and the work "al-Jami'us-Saghir" 
by Muhammad ibn Hassan ash-Shaybani, and he used the style of ash-Shaybani in organizing the issues in it, 
for the sake of reward. In the book "Bidayatul-Mubtadi'", Marginani says: "If I had a book on fiqh in the past, it 
would have been a book of fiqh, small in size, and extensive in content." After much research, I found 
"Mukhtasar", which is a very beautiful, very thorough, and very wonderful book, belonging to the conditions of 
Kuduri. The elders of the time would encourage the young and old to memorize the book "Jami'us-Saghir". I 
decided to combine these two books into one book and not to deviate from the above two books unnecessarily 
in the book, and I named it: “Bidayatul-mubtadi'”. Marginani blessedly chose the order chosen by Muhammad 
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ibn al-Hasan, the author of “Jame'us-saghir”, in arranging the chapters in the book. Marginani said: “If I could 
comment on this book, I would call it “Kifayatul-muntaha”. After a while, he managed to comment on the book 
and indeed named it “Kifayatul-muntaha”. This book, as Lakhnavi narrated in “Miftakhus Saadat”, is an eighty-
volume book. When this book became large, and Marginani feared that the book would be left without 
commentary, he commented on the text of the book for the second time, making it short, concise, useful, and 
comprehensive, and called it “Hidaya”. He collected the same narrations and scientific texts in the book. He 
began writing the book “Hidaya” on Wednesday, in the month of Dhul-Qada, 573 AH.  

“Hidaya” became a popular book among scholars and the common people. According to Sheikh 
Akmaluddin, according to narrations, the author worked day and night to create a new work, using all his 
strength, creative talent, and scientific talent. Muhammad Abdulkhai Lucknowi, citing sources, writes that the 
author of “Hidaya” continued to write it for thirteen years. He worked hard so that no one would know about his 
fast. When his servants brought food, the man would say: “Put it down and go!” When he left, one of the 
students or someone else would eat the food. When the servant returned, he would see that the bowl was 
empty, and he would think that the teacher had eaten it and go back.” The first person to whom the author of 
“Hidaya” read it was Shams ul-Aimma al-Qardari. Many scholars and fuzalas examined the commentary and 
margins of “Hidaya”. One of them was Imam Muhyiddin Abdul Qadir ibn Muhammad al-Karshi al-Misri. He wrote 
a book on the subject and called it: “Al Inayatu bima'rifati akhadisil Hidaya”, (i.e.: A book of assistance in 
understanding the hadiths of Hidaya). Sheikh Alauddin also wrote a book called “al Kifayotu fi ma'rifati akhadisil 
Hidaya”, (A sufficient guide in studying the hadiths of Hidaya). Sheikh Jamaluddin ibn Abdullah ibn Yusuf az-
Zayla'i wrote the book “Nasbur-raya, lihadisil Hidaya”, (A banner erected for the hadiths of Hidaya) [3]. 

In the East, there was a traditional writing system called “Hidaya”. “Al-Hidaya” is an Arabic word 
meaning “to lead on the right path” – “a reliable guide”. According to the information given in the work “Kashf 
az-zunun” by the famous Turkish encyclopedist Kotib Chalabi, there are more than 20 works in history related 
to the name of Hidaya. These works were on the sciences of philosophy, logic, nature, theology, 
jurisprudence. For example, Abu Ali ibn Sina wrote the work "Hidaya fit tib" ("Guide to the field of medicine"). 
"Al-Izzah wa Hidayat ul-Hikmat" ("Guide to Explanation and Wisdom") is about philosophy, written by Umar al-
Abhari. "Hidayat ul-Khiyari fi ajubati al-Yahud wa Nasara" ("Guides of the righteous in responding to the 
People of the Book"), written by Ibn Qayyum al-Jawziya. This book resolves the controversial issues of belief. 
"Hidaya az-Dhahib fi Ma'rifati al-Madhahib" ("Guide for the follower of a sect in knowing it"), written by 
Muhammad al-Anbari. This is a work related to sect issues, and contains several methodological guidelines for 
knowing a sect. Among the works written in the field of fiqh, there are works by Abul Husayn Mansur ibn Ismail 
al-Shafi'i (d. 306 AH) was a work based on the Shafi'i school of thought called "Hidaya fi al-furu'" and a 10-
volume work entitled "Hidaya fi al-furu'" by Fazil ibn Khattab, a representative of the Hanbali school of thought 
who lived almost at the same time as Marginani [4. – P.7.]. 

Regarding the writing of Marginani's work "Hidaya", which is famous throughout the Islamic world, 
Mahmud ibn Sulayman al-Kafavi's work "Kataib al-a'lam al-akhyar fi tabaqat fuqaha wa mashayikh an-Nu'man" 
("The book of a famous scholar belonging to the Nu'man school about jurists and sheikhs") cites the following 
information: "Abu-l-Hasan Ali ibn Bakr Abd ul-Jalil once expressed the opinion that a comprehensive book on 
jurisprudence, not too large in size but complete in content, was needed. When I traveled to Iraq, I saw there 
"al-Mukhtasar al-Kuduri" (Kuduri's Abbreviation). It was a wonderful work in the field of jurisprudence. Until 
then, he had used all the "Jami' us Sa'ir" (Small Collection). Then he collected all the works on jurisprudence "I 
collected them, took the most necessary issues from them, and named this work "Bidayatul-Muntakhi". Later, I 
wrote a commentary on this work and named it "Kifayatul-Muntakhi". 

Burhanuddin Marginani wrote the book "Hidaya", which expanded the scope of the above-mentioned 
jurisprudential works and became even more comprehensive, and became the main manual of the Hanafi 
school of jurisprudence throughout the Islamic world. To shed light on the legal issue addressed by 
Burhanuddin Marginani, first the main sources of fiqh were used, then the works of Imam Abu Hanifa, Imam 
Malik, Imam Shafi'i, Imam Ahmad ibn Hanbal, Shaybani's books called "Zahir-ur-riwaya" ("Mabsut", "Ziyadot", 
"Jami'us-sagh'ir", "Jami' ul-kabir", "Siyarus-sagh'ir", "Siyaru-kabir"), Abu Yusuf's "Kitabul-khiraj", Adabul-qazi, 
the disagreements between Abu Hanifa and Ibn Layla, books of refutations written on certain legal issues by 
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Awza'i, Anas ibn Malik, the works of Imam Zufar, Sheikhul-Islam ibn Taymiyyah, Ibnul-Jawzi, as well as 
countless books left by major jurisprudents who wrote many works on the main branches of Islamic law and 
various schools of thought. Burkhaniddin Marginoniy wrote about this in the introduction to the book of Hidaya: 
then, with the help of God's grace, combining selected narrations with strong intellectual arguments, leaving 
extra words in each chapter, and refraining from writing much, I began to write another commentary called 
"Hidaya". Of course, having selected the most vital and necessary narrations, Burkhaniddin Marginoniy worked 
hard and consistently in proving their correctness with intellectual arguments, strengthening them with narrative 
arguments, delving deeply into the text and content of classical works, and determining their legal works.[5] 

Several copies of this work, which includes 54 books on Sharia issues, copied at the beginning of the 
14th century, are now stored in the manuscript fund of the Abu Rayhan Beruni Institute of Oriental Studies of 
the Academy of Sciences of Uzbekistan under number 2392 [6. – P.35.]. According to the brief information 
about the work and its author, the work begins with the “basmala”. A very interesting manuscript from a 
paleographic point of view. Apparently, the manuscript was restored in the 18th century. The pages are written 
almost in a classical style, very densely, on paper produced in Europe, with raster, filigree gradually increasing 
in three forms in the form of crescents. The manuscript is not dated, but according to paleographic data, it is 
estimated that it was rewritten no later than the 14th century. (Perhaps it was copied during the author’s 
lifetime). This fatwa book is written by a scholar from Akhisar and covers all issues of fiqh. 
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Abstract: This article analyzes the basic principles of religious tolerance in Indonesia. The article explores 
public policy, legal framework, as well as socio-cultural factors aimed at ensuring a peaceful life among the 
population of different religions in the country. Indonesia's multi-denominational Society highlights core values 
and practical mechanisms aimed at strengthening religious tolerance. Issues arising on religious grounds and 
ways to overcome them are also discussed. 
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Аннотация: В этой статье будут проанализированы основные принципы религиозной терпимости в 
Индонезии. В статье будут рассмотрены государственная политика, правовые основы, а также социо-
культурные факторы, направленные на обеспечение мирного сосуществования населения разных ре-
лигий в стране. Будут освещены основные ценности и практические механизмы, направленные на 
укрепление религиозной терпимости в многоконфессиональном обществе Индонезии. Также обсужда-
ются проблемы, возникающие на религиозной почве, и способы их решения. 
Ключевые слова: Индонезия, религиозная терпимость, плюрализм, государственная политика, обще-
ство, межконфессиональные отношения, правовые основы, свобода вероисповедания, культурные 
ценности. 

 
It is known from history that in a society in which the principles of religious tolerance are reflected, mutual 

respect and sincerity are established, and all people live in peace and tranquility. Just as there can be no pro-
gress and prosperity without peace, peace cannot be sustainable without religious tolerance. That is why, from 
the very beginning of life on Earth, humanity has felt the need to live according to the principles of tolerance. 

Indonesia is a country with millions of citizens of different religions and denominations, despite being the 
most populous Muslim country in the world. Religious tolerance has been noted as an important value in Indo-
nesian constitution and community life. This article analyzes the basic principles of religious tolerance in Indo-
nesia, the factors to ensure them, as well as the problems faced. 

In today's turbulent global environment, ensuring interethnic harmony, religious tolerance, and stability 
and peace in regions is becoming a complex process. The Southeast Asian region is no exception. This region 
is a melting pot of global and Chinese religions, with remnants of primitive religious beliefs, and a mix of var i-
ous cultures. Despite the dominance of Islam in the Malaysian Federation, the Republic of Indonesia, and 
Brunei; Buddhism in Thailand, Laos, Burma, and Vietnam; and Christianity in the Philippines, the attitude to-
wards other religions is built based on equality and tolerance. 
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By the 1990s, the religious factor occupied a central place in the socio-political and cultural-educational 
life of countries worldwide. In some countries, the relationship between state and religion has changed several 
times. Looking at the legislation of the Philippines, East Malaysia, South Vietnam, Singapore, and Myanmar 
(Burma), we see the principle of separation of religion from the state prevailed.  

In Brunei, West Malaysia, and the Malay states, Islam is recognized as the state religion. In Cambodia 
and Thailand, although Buddhism is recognized as the state religion, after the adoption of the Law "On Free-
dom of Conscience," the freedom of religious belief was recognized to be exercised on the basis of peace and 
harmony. In Indonesia, the state can be called both a secular and a religious republic at the same time. 

The Republic of Indonesia, a multi-confessional Muslim country in Southeast Asia (with a population of 
over 200 million), ranks first among countries where Muslims constitute 90% of the population. Nevertheless, 
no state religion or official religion is designated in this country.  

According to Article 29 of the Indonesian Constitution, adopted in 1945 and currently in force, freedom 
to profess a religion and to perform religious practices is guaranteed. Representatives of world religions and 
religious communities have equal rights and status before the law, regardless of the number of adherents. Fur-
thermore, Chapters VII and IX-XIII of the Indonesian Constitution address finance, judicial government, civil 
status, religion, national defense, and education. 

Observing the current situation in Indonesia, we can see that all religions coexist harmoniously. For ex-
ample, the "Istiqlal" Mosque in Jakarta is located opposite the Catholic Cathedral built in the 19th century. Cur-
rently, the number of places of worship of various religions in Indonesia amounts to 1 billion 15 million, includ-
ing: 702 thousand mosques, 42 thousand Protestant churches, 149 thousand Catholic churches, 223 thou-
sand temples, and 33 thousand Buddhist temples – viharas. 

Despite officially recognizing Islam, Catholicism, Protestantism, Buddhism, Confucianism, and Hinduism 
based on the existence of a prophet, holy book, and concept of God, as well as international recognition, ap-
proximately 12 million people in the Republic of Indonesia are followers of 187 traditional religious teachings.  

Representatives of religions other than the six officially recognized ones must register their activities as 
civil society organizations with legal statutes at the Ministry of Human Rights and Justice. Some local and re-
gional authorities, particularly in the Aceh province which operates under Sharia law, have by-laws prohibiting 
Shia and Ahmadiyya movements. According to the legislation, a citizen's identity document must include in-
formation about their religion along with other personal details; representatives of religions not officially recog-
nized must leave this section blank. 

According to 2022 data from the Ministry of Internal Affairs, 87% of the country's population is Muslim, 
7.4% Protestant, 3% Catholic, 1.7% Hindu, and 0.7% Buddhist. Hinduism is widespread in Bali, while Christi-
anity is prevalent in Papua, West Papua, Central Papua, Highland Papua, Southwest Papua, East Nusa 
Tenggara, and North Sulawesi. Additionally, there are representatives of Sikh, Jehovah's Witnesses, Jewish, 
Baháʼí, and Falun Dafa (Falun Gong) communities in the country. 

Indonesia has laws prohibiting the open expression of hostility towards religions. It also prohibits defa-
mation against religions. Violators face up to five years in prison. Although the moderation and absence of rad-
icalism inherent in Indonesian Islam are acknowledged, forces seeking to operate under the guise of religion 
occasionally manifest themselves in this region as well. 

The inclusion of a section dedicated to the goals and objectives of the global Islamic movement in the 
"Strategic Plan of the Indonesian Ministry of Foreign Affairs for 2014-2019" demonstrates Indonesia's aspira-
tion, as a large Muslim country, to take the lead as a center of moderate Islam among the world's Muslims.  

Indonesia's foreign policy strategy is aimed at strengthening its reputation as a model of genuine multi-
culturalism, tolerance, and inter-civilizational harmony on a global scale. Furthermore, on the world stage, this 
country has assumed the role of a defender and promoter of religious tolerance, pluralism, and inter-
civilizational cooperation. 

Throughout 2023, the holding of forums and international joint events by the country's state institutions 
promoting religious tolerance and interfaith dialogue had a positive impact. According to the information from 
the Indonesian National Counter-Terrorism Agency (Badan Nasional Penanggulangan Terorisme) dated May 
31, 2024, the state of religious tolerance in the country is considered stable and improved, as evidenced by 
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the increase in the tolerance index from 61.6% in 2023 to 70.2% in 2024. 
Experts emphasize that no terrorist acts were committed in Indonesia in 2023 because of the coopera-

tion between the Indonesian National Counter-Terrorism Agency and stakeholders. 
In Indonesia, there are sometimes cases of conflict, extremism and discrimination on religious grounds. 

The following approaches are important in solving such problems:  

 Promotion of tolerance in the educational system; 

 Strengthening continuous dialogue between religious leaders and the public;  

 Fair and strict legal action; 

 Correct media communication.  
Religious tolerance in Indonesia is an integral part of Public Policy and community life. Legal, ideological 

and practical measures are being taken in the country to strengthen religious tolerance. This serves to ensure 
peace and stability in a multi-confessional society. 

In conclusion, we can say that the attitude towards religious communities in the state has varied de-
pending on whether they constitute a confessional majority or minority. 
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Аннотация: В данной статье рассмотрена тема изучения мнения студентов медицинского университе-
та по вопросам внедрения искусственного интеллекта и новейших технологий в практику врача. Прове-
дено анкетирование, в котором приняли участие 72 студента ФГБОУ ВО КемГМУ. Было выявлено, что 
2/3 студентов не имеют опыта работы с новейшими технологиями, что порождает сомнения в целесо-
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Введение 
В современном мире медицина переживает эпоху стремительной цифровой трансформации, 

обусловленной внедрением искусственного интеллекта (ИИ) и новейших технологий. От автоматизиро-
ванной диагностики до роботизированной хирургии, инновации открывают беспрецедентные возмож-
ности для повышения эффективности, точности и персонализации медицинской помощи. Однако, успех 
интеграции этих технологий в клиническую практику во многом зависит от готовности и адаптивности 
будущих врачей, тех, кто завтра будет работать с этими инструментами и определять будущее здраво-
охранения. Понимание их отношения к ИИ и новым технологиям, их представлений о потенциальных 
выгодах и рисках, а также осознание необходимых навыков для эффективного использования этих ин-
струментов, становится ключевым фактором успешной реализации инновационных решений в меди-
цине[1, с. 749]. В связи с этим, данное исследование направлено на изучение мнения студентов Феде-
рального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Кеме-
ровский государственный медицинский университет» (ФГБОУ ВО КемГМУ) по вопросам внедрения ИИ 
и новейших технологий в практику врача. Результаты данного исследования позволят выявить акту-
альные потребности и ожидания будущих специалистов, определить направления совершенствования 
образовательных программ и стратегий подготовки врачей к работе в условиях цифровой медицины. 

Цель исследования: Изучить мнение студентов медицинского университета по вопросам внед-
рения ИИ и новейших технологий в практику врача и сформировать представление об отношении бу-
дущих врачей к активной интеграции искусственного интеллекта и новейших технологий в медицину. 

Задачи 
1. Изучить научную литературу по вопросам внедрения искусственного интеллекта и совре-

менных технологий в практику врачей и медицинских организаций. 
2. Провести анкетирование среди студентов ФГБОУ ВО КемГМУ об их мнении по вопросам 

внедрения ИИ и современных технологий в практику врачей. 
3. Сформировать представление об отношении студентов медицинского университета к внед-

рению ИИ и новейших технологий в практику врачей. 
Объект и методы исследования 
Объект исследования - 72 студента ФГБОУ ВО КемГМУ, прошедших анкетирование. 
Изучена литература, проведено анкетирование студентов ФГБОУ ВО КемГМУ, проанализированы 

основные направления развития и статистические данные по внедрению ИИ в российскую медицину. 
Использование искусственного интеллекта в медицине становится распространенным в мире. 

США и Азия лидируют по внедрению ИИ, но Европа и Россия также активно развивают эту область. 
Ключевые направления применения ИИ в медицине: 

 медицинская диагностика: цифровые инструменты, включая анализ рентгеновских снимков, 
дополняют традиционные методы. 

 системы поддержки принятия врачебных решений (СППВР): СППВР помогают врачам в вы-
боре оптимального лечения, анализируя историю болезни (решение остается за врачом). В период 
COVID-19 разрабатывались СППВР для организации медпомощи (маршрутизация, распределение ре-
сурсов, прогнозирование). 

 хирургия: ИИ применяется в планировании операций и интраоперационном мониторинге. 
Ассистивная хирургическая робототехника позволяет уменьшить травматичность операций. 

По состоянию на 1 января 2024 г. известно о 33 разнообразных ИИ системах для медицины и 
здравоохранения, созданных в нашей стране, из которых Росздравнадзором было зарегистрировано 
26 [2, с. 19]. 

Основная группа ИИ систем, активно развиваемых и применяемых в деятельности работников 
медицинских организаций, являются системы для анализа медицинских изображений. К данной группе 
относятся: 

 Botkin.ai. Платформа для автоматического выявления патологических проявлений в рентге-
нологических исследованиях, КТ и МРТ, а также маммограмм. 
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 SberMedAi. Платформа, объединяющая прорывные технологии на стыке медицины и алго-
ритмов машинного обучения в области диагностики заболеваний. 

 Третье мнение. Интерфейс по распознаванию типов клеток крови, а также софт для анализа 
медицинских изображений рентгенографии легких, маммографии, компьютерной томографии и УЗИ. 

Другая группа систем, используемых врачами в своей практике, направлена на профилактику и 
лечение. 

Основным представителем данной группы является СППВР Webiomed.  Это первая в России си-
стема искусственного интеллекта, зарегистрированная Росздравнадзором в апреле 2020 года как про-
граммное медицинское изделие. На сегодняшний день она обработала данные 51 236 051 пациентов и 
изучила 455 583 709 медицинских документов. 

Искусственный интеллект (ИИ) облегчает работу врачей, снижает риск ошибок, оптимизирует 
подготовку к операциям и ассистирует в их ходе. Это также ведет к экономии времени и средств (до 
90% в управлении кадрами, по данным Deloitte) [3, с. 11]. Однако, у ИИ есть и недостатки: риск некаче-
ственных данных, ошибок в программах, возможность взлома и неправомерного использования дан-
ных, неточности диагностики при недостатке информации, а также проблемы с правовым статусом и 
интеллектуальной собственностью объектов, созданных ИИ [3, с.11]. 

Еще одной стороной внедрения ИИ в деятельность медицинских организаций, требующей вни-
мания, является стоимость разработки и внедрения ИИ систем.  

Так в 2023 году общая сумма заключенных государственных контрактов на закупку и внедрение 
медицинского оборудования и программного обеспечения с ИИ составила 448,43 млн руб. На закупку 
изделий для анализа медицинских изображений было затрачено 303 млн. 768 тыс. руб. На закупку МИ 
с ИИ для анализа электронных медицинских карт было затрачено 144,663 млн руб. [2, с. 20]. В целом 
во всем мире с 2014 по 2021 годы объем вложений в этой сфере вырос в 10 раз – с $633,8 млн до 
$6,662 млрд.  А по прогнозам к 2026 году рынок систем искусственного интеллекта составит $49,10 
млрд. [4, с. 48]. 

Результаты исследования 
В целях изучения мнения студентов ФГБОУ ВО КемГМУ по вопросам внедрения ИИ и новейших 

технологий в практику врача, основываясь на изученной литературе, было проведено исследование. 
Проведено анкетирование 72 студентов ФГБОУ ВО КемГМУ. 

Результаты анкетирования приведены в виде диаграмм на рисунках. 
На рисунке №1 отражено возрастное распределение респондентов: 83% – студенты 21-22 лет, 

4,2% – 20 лет, по 5,6% – 23 и 25 лет, и 1,4% – 50 лет (рис. 1). 
 

 
Рис. 1. Распределение по возрасту 

 
Распределение респондентов по половому признаку представлено на рисунке №2,  2/3  опро-

шенных –  женского пола (рис. 2). 
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Рис. 2. Распределение по половому признаку, (в %) 

 
На рисунках 3 и 4 представлено распределение 72 студентов по факультетам и курсам: 98,6% – 

студенты лечебного факультета, один респондент не является студентом. Распределение по курсам: 4 
курс – 60 студентов (83,3%), 5 курс – 6 студентов (8,3%), 3 курс – 2 студента (2,8%), 1 курс – 3 студента 
(4,2%) и один выпускник (рис. 3 и рис. 4). 

 

 
Рис. 3. Распределение по факультетам, (в %) 

 

 
Рис. 4. Распределение по курсам, (в %) 

 
На вопрос, работают ли студенты в какой-либо медицинской организации, 34 человека ответили, 

что работают (47,2%), а 38 человек (52,8%) сказали, что не работают в медицинской организации (рис. 5). 
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Рис. 5. Распределение респондентов по месту работы, (в %) 

 
Также, согласно опросу, 46 студентов (63,9%) не сталкивались с использованием ИИ в работе 

врача, а 26 студентов (36,1%) – сталкивались (рис. 6). 
 

 
Рис. 6. Использование ИИ в процессе образовательной деятельности и работы, (в %) 

 
Для определения отношения респондентов к использованию ИИ был задан ряд вопросов: 1) «Как 

вы считаете, может ли использование ИИ в работе медицинской организации приносить пользу?» 
На данный вопрос 62 опрошенных (86,1%) ответили, что да, они считают, что ИИ может приносить 

пользу в работе врача и медицинской организации, а 10 человек (13,9%) указали ответ «нет» (Рис. 7). 
 

 
Рис. 7. Мнение респондентов о допустимости использования ИИ, (в %) 

 
2) «Как вы считаете, кто должен нести ответственность за ошибки ИИ?» 
В опросе большинство респондентов (47,2%) возлагают ответственность за ошибки ИИ на врача, 

38,9% - на разработчика. Остальные мнения распределились между отсутствием ответственности 
(8,3%), главным врачом и всеми представленными вариантами (по 2 респондента) (рис.8). 

 

Да 

Нет 

Да 

Нет 

Да 

Нет 
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Рис. 8. Ответственность за использование ИИ, (в %) 

 
3) «Как вы считаете, может ли ИИ полностью заменить человека в медицинской организации?» 
По результатам опроса, 66 человек (91,7%) считают, что ИИ не сможет заменить человека во 

врачебной практике, а 6 респондентов (8,3%) считают, что это возможно (рис. 9). 
 

 
Рис. 9. Распределение мнения о том, может ли ИИ заменить человека, (в %) 

 
Отдельно было изучено мнение студентов о том, считают ли они целесообразными огромные за-

траты на разработку и внедрение ИИ в работу медицинских организаций. 
Опрос студентов показал, что 25% считают затраты на внедрение ИИ в медицину оправданными, 

27,8% – неоправданными, а 47,2% склоняются к оправданности (рис. 10). 
 

 
Рис. 10. Распределение мнения о целесообразности затрат, (в %) 

 
Заключение 
Внедрение сложных систем на базе ИИ и современных технологий в медицину обладает огром-

ным потенциалом для оптимизации работы врача, минимизации ошибок и повышения эффективности 
медицинских учреждений. Однако, этот процесс сталкивается с серьезными препятствиями, в первую 
очередь, из-за недостаточной подготовленности и скептического отношения медицинских кадров, осо-
бенно молодых специалистов. Более 60% будущих врачей не имеют опыта работы с новейшими тех-
нологиями, что порождает сомнения в целесообразности значительных инвестиций в ИИ, особенно 
учитывая его неспособность заменить врача полностью и отсутствие четкой системы ответственности 
за ошибки, допущенные ИИ. 

Врач, который 
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Аннотация: Синдром дефицита внимания и гиперактивности принято считать детским заболеванием, 
но признаки данного заболевания также могут встречаться и взрослых, тогда выделяется СДВГ взрос-
лых, который можешь возникать на фоне психической напряжённости и приводить к снижению успева-
емости и трудоспособности в дальнейшем приводя большим психоэмоциональным перегрузкам. 
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Abstract: Attention Deficit Hyperactivity Disorder is considered to be a children's disease, but the signs of this 
disease can also occur in adults, then ADHD of adults is distinguished, which can occur against the back-
ground of mental tension and lead to a decrease in academic performance and ability to work in the future 
leading to greater psychoemotional overload. 
Key words: ADHD, mental tension, pathophysiology of ADHD, neurocognitive disorders, stress, adaptation. 

 
Введение: Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) — это нейрокогнитивное рас-

стройство поведенческого развития, наиболее часто наблюдаемое в детском и подростковом возрасте, 
которое часто распространяется и на взрослые годы [1, с. 818]. Характерные симптомы включают не-
внимательность, гиперактивность и импульсивность, что значительно негативно влияет на повседнев-
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ную жизнь, обучение, взаимодействие с социумом и профессиональную деятельность. К основным 
причинам возникновения СДВГ относят: генетическая предрасположенность, особенности головного 
мозга, то есть нарушение баланса дофамина и норадреналина, патологические факторы, которые по-
влияли на развитие плода во время беременности, недоношенность или травмы при родах. Для полно-
ценного лечения СДВГ применяют комплексный подход, он включает в себя пять уровней, включающих 
в себя медикаментозные и психотерапевтические методы: метаболический, нейропсихологический, 
синдромальный, поведенческий, личностный уровни [2, с. 93]. 

Распространенность данного заболевания во всем мире составляет 5,29%. Стоит отметить, что 
показатели распространенности значительно варьируют в зависимости от страны, региона, методов 
изучения. Согласно недавнему исследованию здоровья детей и подростков, которые имели зафикси-
рованный хотя бы единожды диагноз «синдром дефицита внимания и гиперактивности», процент диа-
гнозов увеличился с 6,1% в 1997 г. до 10,2% в 2016 г [3, с. 68]. По этим данным можно говорить об уве-
личении количества больных с данным диагнозом, а также об улучшении диагностических средств для 
данной патологии. 

Существует 3 типа СДВГ, классифицируемые по DSM-5: преимущественно Рассеянный (невни-
мательный) тип (ADHD-PI или ADHD-I); преимущественно Гиперактивный или Гиперактивно-
Импульсивный тип (ADHD-PH или ADHD-HI); комбинированный тип (ADHD-C) [4]. В каждой возрастной 
группе доминируют какой-либо из типа, так в детском возрасте преобладает гиперактивно-
импульсивный тип.  

По оценкам, от 50 до 75% детей с СДВГ имеют симптомы нарушения регуляции эмоций: раздра-
жительность, вспыльчивость, выражение неуместных положительных эмоций [3, с. 69]. У взрослого 
основными проявлениями СДВГ считается: прокрастинация, эмоциональная нестабильность, сложно-
сти в общение. Данные проявления оказывают негативное влияние на реализацию в социуме, иден-
тичности себя, работоспособность и другие аспекты жизни.  

Диагностировать СДВГ может невролог или психиатр на основе наблюдений, диагностических 
тестов или инструментальных исследований, таких как ЭЭГ, МРТ. 

Психоэмоциональное напряжение — это особая форма психического состояния человека с пре-
обладанием эмоциональной реакции на ситуацию, явление действительности, на действия другого че-
ловека, на предметы, которая выражается в эмоциях [5, с. 235]. Основными причины возникновения 
психоэмоционального напряжения являются: стресс (рабочий, учебный, семейный), конфликты, не-
определённость, страх, хроническая усталость, информационная перегрузка, а также психотравмиру-
ющие события. Психоэмоциональное состояние является важнейшим аспектом общего функциональ-
ного состояния организма, от которого напрямую в дальнейшем зависит здоровье, работоспособность, 
интеллектуальные процессы и качество жизни человека. Дефицит эмоций может провоцировать сни-
жение активности центральной нервной системы, в то время как чрезмерное влияние эмоциогенных 
факторов может привести к состоянию нервно-психического напряжения [6, с. 114]. Если заранее не 
продиагностировать и начать лечение или коррекции состояние, то оно может привести к неврозам, 
депрессии, паническим атакам, соматическим заболеваниям, таким как гипертония, язва, иммунные 
нарушения, а также снижение продуктивности и качества жизни.  

СДВГ тесно связан с повышением уровня психоэмоционального напряжения, что при этом со-
здает порочный круг: симптомы СДВГ усиливают стресс, а влияние стресса усиливает психоэмоцио-
нальное напряжение, и наоборот. Тем самым, происходит ухудшение психического фона человека с 
последующим негативным влиянием на повседневную жизнь.  

В особенности влияние СДВГ и психоэмоционального напряжения сильно ухудшает академиче-
скую успеваемость у студентов. Так студенты с СДВГ сталкиваются с хроническим стрессом в связи с 
такими факторами, как: прокрастинация приводящая к панике и тревожности, трудность с концентраци-
ей, вызывающая чувство вины и приводящая к неуверенности, импульсивность, приводящая к кон-
фликтам, проблемы с организацией времени ведущие к неравномерным затратам усилий на различ-
ные дела и занятия. Все эти факторы приводят к перегрузке нервной системе, что в итоге может при-
водить к развитию депрессивных расстройств. Студенты с СДВГ испытывают затруднения в процессе 
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обучения в условиях, созданных для нейротипичных студентов; их успеваемость в среднем ниже, чем у 
нейротипичных одногруппников [7, с. 291]. 

 
Цель: определить связь проявлений синдрома дефицита внимание и гиперактивности с психиче-

ской напряжённостью у студентов в кировского государственного медицинского вуза.  
 
Задачи: 
1. Определить степень проявления признаков синдрома дефицита внимания и гиперактивно-

сти у студентов и уровень их психической напряженности.   
2. Проанализировать связь между СДВГ и уровнем стресса, и определить роль стресса в раз-

витии СДВГ. 
 
Материалы и методы: В исследовании приняли участие 32 студентов 3 курса Кировского Госу-

дарственного Медицинского Университета. По половому признаку в соотношение 1:1 (16/16). Оценка 
уровня стресса проводилась с помощью анкеты “Шкала PSM-25 Лемура-Тесье-Филлиона. Данная анке-
та разработана во Франции, переведена и валидирована в Англии. Русский вариант методики переве-
ден и адаптирован Н. Е. Водопьяновой. Выявлена корреляция интегрального показателя шкалы PSM 
со шкалой тревожности Спилбергера и индексом депрессии Шкалы Бека. Анкета включает 25 утвер-
ждений, характеризующих психическое состояние. Пациентам предлагается оценить свое состояние по 
8-и бальной шкале, где цифрами обозначена частота переживаний от 1 – «никогда» до 8 – «постоян-
но». Подсчитывается сумма всех ответов и определяется интегральный показатель психической 
напряженности (ППН) – уровень психоэмоционального стресса. Чем больше ППН, тем выше уровень 
психологического стресса: ППН больше 155 баллов – высокий уровень стресса, свидетельствует о со-
стоянии дезадаптации и психического дискомфорта, ППН в интервале 155 – 100 баллов – средний уро-
вень стресса и ПНН менее 99 баллов – низкий уровень стресса, указывающий на психологическую 
адаптированность к рабочим нагрузкам. Уровень проявления признаков Adult ADHD Self-Report Scale 
(ASRS) шкала для диагностики СДВГ у взрослых. Данный опросник состоит из вопросов 18 позволяю-
щих выявить критерии Синдрома Дефицита Внимания и Гиперактивности по DSM-5-TR. Эта шкала ос-
нована на исследованиях Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) и исследователями 
из Медицинской школы Нью-Йоркского университета и Гарвардской медицинской школы (2001 г.), и 
вопросы согласуются с критериями DSM-IV и DSM-5-TR, специально сформулированными для отраже-
ния проявления симптомов у взрослых Кесслером и его коллегами в 2007 году. Полученные результа-
ты преобразуются в числовые значения и суммируются, по полученному результату определяется уро-
вень проявления признаков СДВГ, разделённый на 4 уровня: низкий, средний, высокий и очень высо-
кий. Высокий и очень высокий уровень по данной шкале считаются клиническими значениями. Также по 
данной шкале возможно определение типа СДВГ c помощью дихотомического метода по классифика-
ции DSM-5. 

Обработка первичных данных и результатов исследования выполнена с помощью программы 
“Microsoft® Excel® LTSC MSO” (версия 2506 Сборка 16.0.18910.20002). Корреляционный анализ данных 
проводился в программе “TIBCO Software Inc. (2020). Statistica, version 14.” с помощью ранговой корре-
ляции по Спирмену. 

 
Результаты и их обсуждение: из опроса были получены данные о психической напряжённости 

у 32 студентов и уровне проявления у них признаков СДВГ. 
По данным опроса у 50% (16) респондентов был средний уровень стресса, у 44% (14) низкий, у 

6% (2) высокий (рис. 1).  
В общей выборке у 44% (14) студентов низкий уровень проявления синдрома дефицита внима-

ния и гиперактивности, у 25% (8) высокий, у 22% (7) средний, у 9% (3) очень высокий показатель 
(рис. 2). Суммарно у 29% (11) клинические значения уровня проявления СДВГ. 
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Рис. 1. Соотношение уровня психической напряженности у студентов 

 
 

 
Рис. 2. Соотношение уровня проявления признаков СДВГ у студентов 

 

 
Рис. 3. Соотношение уровня проявления признаков СДВГ у студентов с низкой психической 

напряженностью. 
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У студентов с низкой психической напряженностью выявляется в 79% (11) низкий показатель 
проявления СДВГ, в 14% (2) средний, в 7% (1) высокий, очень высокий не встречается (рис. 3). 
 

 
Рис. 4. Соотношение уровня проявления признаков СДВГ у студентов со средней психической 

напряженностью 
 

Респонденты со средней психической напряженностью в 37% (6) имеют высокий показатель про-
явления признаков синдрома дефицита внимания и гиперактивности, в 31%  (5) – средний, 19% (3) – 
низкий, 13% (2) – очень высокий (рис. 4).  

В выборке 2 студента имеют высокую психическую напряженность, один из которых с высоким 
уровнем признаков СДВГ, и один с очень высоким. 

 

Уровень статистической значимости (p) = 0,000016

Коэффициент корреляции по Спирмену (Spearman R) = 0,684

t-критерий = 5,141
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Рис. 5. Корреляционное облако отношения психической напряжённости  

к уровню проявления признаков СДВГ 
 

Коэффициент корреляции по Спирмену (Spearman R) равен 0,684, это говорит о заметной силе 
корреляционной зависимости, по чему можно утверждать о связи данных результатов между собой. 
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Уровень статистической значимости (p) между результатами опроса равен 0,000016, это говорит о до-
стоверном различии между выборками. Значение t равное 5,14, свидетельствует о наличии между зна-
чениями устойчивой монотонной связи (рис. 5). 

Также можно заметить, что 56% опрошенных (рис. 1) имеют повышенную психическую напря-
жённость. Соотношение уровня проявления СДВГ в связи психической напряжённостью: у респонден-
тов с низким уровнем – 21% имеет клинические значения, со средним – 50%, а в группе с высоким 
100%. По данным результатам наглядно можно судить о том, что у с ростом уровня психической 
напряжённости увеличивается вероятность проявления признаков СДВГ. 

Выводы: 
1. По результатам исследования у студентов КГМУ в 50% случаев наблюдается средний уро-

вень психической напряженности и в 6% высокий уровень. Из этого можно отметить, что 56% уровень 
стресса повышен. При интерпретации проявления признаков СДВГ у 25% высокий показатель, у 22% 
средний, у 9% очень высокий. Поэтому можно увидеть, что у 34% встречаются клинические уровни 
проявления признаков СДВГ. 

2. При сравнении соотношения уровня проявления признаков СДВГ у студентов с низкой пси-
хической напряженностью, было выявлено, что у 79% низкий уровень проявления признаков, у 14% – 
средний и у 7% – высокий, очень высокий – не встречается в данной группе. При средней психической 
напряженностью низкий уровень проявления признаков СДВГ встречается у 19%, что на 60% реже, чем 
с низкой психической напряженностью, у 31% – средний уровень, что на 17% чаще чем в другой группе, 
высокий уровень встречается в 37% случаев, что на 30% больше, очень высокий уровень – у 13%, ко-
торый до этого не встречался у группы с низкой степенью психической напряженности. В группе с вы-
сокой психической напряжённостью все имеют клинические уровни проявления признаков СДВГ. 

Коэффициент корреляции Спирмена равный 0,684 и t-критерий равный 5,141 говорит о том, что 
между уровнем психической напряжённости есть заметная устойчивая монотонная связь. Достовер-
ность данных результатов подтверждается уровнем статистической значимости (p) равным 0,000016. 
Из этого можно сделать вывод, что повышенная психическая напряжённость может привести проявле-
нию признаков СДВГ. 
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ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ ПОСЛЕ 
ТРАВМЫ ПЕРЕДНЕЙ КРЕСТООБРАЗНОЙ 
СВЯЗКИ (ПКС): МЕТОДИКИ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

Суханов Евгений Леонидович 
старший преподаватель кафедры 

Птицын Андрей Алексеевич 
студент 

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет» Минздрава России 
 

Аннотация: Травма передней крестообразной связки (ПКС) является одной из наиболее распростра-
нённых и серьёзных патологий опорно-двигательного аппарата, особенно среди спортсменов и физи-
чески активных людей. Реабилитация после такого повреждения требует тщательно разработанной 
программы физической активности, направленной на восстановление стабильности коленного сустава, 
укрепление мышц и постепенное возвращение к полноценным нагрузкам. 
В данной научной работе рассматриваются современные методики реабилитации с использованием 
средств физической культуры после травмы ПКС. Особое внимание уделяется поэтапному подходу: от 
раннего послеоперационного периода до полного функционального восстановления. Анализируются 
комплексы лечебной гимнастики, кинезиотерапии, проприоцептивного тренинга, а также критерии до-
зирования нагрузок. 
Исследование основано на анализе научных публикаций, клинических рекомендаций и практического 
опыта реабилитологов. Результаты работы могут быть полезны специалистам в области спортивной 
медицины, физической реабилитации, а также студентам педагогических и медицинских вузов, изуча-
ющим вопросы восстановления после травм опорно-двигательного аппарата. 
Ключевые слова: передняя крестообразная связка (ПКС), физическая реабилитация, лечебная 
физкультура (ЛФК), кинезиотерапия, проприоцепция, восстановление после травмы. 
 

PHYSICAL EDUCATION AFTER AN ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT INJURY: RECOVERY 
TECHNIQUES 

Sukhanov Evgeniy Leonidovich, 
Ptitsyn Andrey Alekseevich 

 
Abstract: Anterior cruciate ligament injury (ACL) is one of the most common and serious pathologies of the 
musculoskeletal system, especially among athletes and physically active people. Rehabilitation after such an 
injury requires a carefully designed physical activity program aimed at restoring knee joint stability, 
strengthening muscles, and gradually returning to full-fledged exercise. In this scientific work, modern methods 
of rehabilitation using physical culture after a PC injury are considered. Special attention is paid to the step-by-
step approach: from the early postoperative period to full functional recovery. Complexes of therapeutic 
gymnastics, kinesiotherapy, proprioceptive training, as well as load dosing criteria are analyzed. The study is 
based on an analysis of scientific publications, clinical recommendations, and the practical experience of 
rehabilitologists. The results of the work may be useful to specialists in the field of open source. 
Key words: anterior cruciate ligament (ACL), physical rehabilitation, physical therapy, kinesiotherapy, 
proprioception, recovery from injury 
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Значимость вопроса 
Нарушение анатомической целостности передней крестообразной связки коленного сочленения 

относится к числу серьёзных патологий, особенно характерных для профессиональных атлетов. 
Важность изучения данной проблемы обусловлена не только высокой распространённостью подобных 
повреждений (достигающей 15-30% от общего числа травм колена), но и продолжительностью 
восстановительного этапа, занимающего в среднем 6-12 месяцев. Согласно актуальным 
исследованиям, около 20% прооперированных пациентов не достигают прежнего уровня физической 
активности, что подчёркивает необходимость совершенствования восстановительных методик. 

Цель изыскания: 
Настоящее исследование нацелено на систематизацию актуальных принципов восстановления 

после травматического поражения ПКС с учётом поэтапного подхода и индивидуальных особенностей 
реабилитантов. 

Клинико-функциональные характеристики 
Структурные особенности и биомеханика 
Передняя крестообразная связка содержит два функционально значимых пучка 

(антеромедиальный и постеролатеральный), обеспечивающих: 
 Предотвращение переднего смещения голени 
 Стабилизацию при ротационных движениях 
 Контроль угловых ускорений 
Причины возникновения повреждений 
Основные сценарии травмирования: 
 Сочетанная вальгусная нагрузка с наружной ротацией (доминирует в 67% случаев) 
 Чрезмерное переразгибание (23%) 
 Прямое механическое воздействие (10%) 
Способствующие факторы: 
 Гендерная принадлежность (женщины подвержены в 4-6 раз чаще) 
 Анатомические особенности (суженная межмыщелковая выемка) 
 Гормональные колебания (фаза менструального цикла) 
 Биомеханические параметры (угол Q свыше 15 градусов) 
Стадии восстановительного процесса 
Начальный послеоперационный этап (1-6 недель) 
Основные приоритеты: 
 Купирование болевого синдрома 
 Профилактика уменьшения мышечной массы 
 Восстановление пассивной мобильности 
Используемые методы: 
 Изометрическое напряжение мышц (квадрицепс) 
 Аппаратная разработка сустава (СРМ-терапия) 
 Электромиостимуляция 
Промежуточный этап (6-12 недель) 
Ключевые направления: 
 Восстановление проприоцептивной чувствительности 
 Укрепление мышечных структур бедра 
 Формирование физиологичного двигательного стереотипа 
Функциональный этап (3-6 месяцев) 
Отличительные черты: 
 Введение плиометрических упражнений 
 Специализированные спортивные тренировки 
 Контроль биомеханических параметров 
Современные восстановительные технологии 
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Аппаратные методики 
 Системы биологической обратной связи (ЭМГ-биоуправление) 
 Изокинетические тренажёрные комплексы (Biodex, Cybex) 
 VR-технологии в реабилитации 
Критерии возобновления спортивной практики 
Обязательные диагностические процедуры: 
 Изокинетическое тестирование (разница менее 15%) 
 Оценка прыжковой функции (индекс симметрии >90%) 
 Функциональные тесты (Т-тест, тест на ловкость) 
Вывод 
Современный подход к восстановлению после травмы ПКС требует междисциплинарного 

сотрудничества и предполагает: 
1. Постепенное увеличение нагрузок 
2. Индивидуализацию программ 
3. Объективный контроль результатов 
4. Психологическую адаптацию 
Перспективным направлением считается разработка прогностических моделей с использованием 

технологий искусственного интеллекта для оптимизации сроков восстановления. 
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УДК 320 

ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ ПОСЛЕ 
РАЗРЫВА АХИЛЛОВА СУХОЖИЛИЯ: ЭТАПЫ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
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Пешков Владислав Витальевич 
студент 
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Аннотация: разрыв ахиллова сухожилия — распространённая травма, требующая длительной реаби-
литации. В работе рассмотрены этапы восстановления с использованием физической культуры, вклю-
чая иммобилизацию, раннюю мобилизацию, укрепление мышц и возвращение к физической активно-
сти. Проанализированы методы лечебной физкультуры (ЛФК), кинезиотерапии и функционального тре-
нинга. Результаты исследования могут быть применены в спортивной медицине и реабилитологии для 
оптимизации восстановительных программ. 
Ключевые слова: ахиллово сухожилие, физическая реабилитация, ЛФК, этапы восстановления, 
проприоцепция. 
 

ACHILLES TENDON, PHYSICAL REHABILITATION, PHYSICAL THERAPY, RECOVERY STAGES, 
PROPRIOCEPTION 

 
Sukhanov Evgeniy Leonidovich, 

Peshkov Vladislav Vitalievich 
 

Abstract: A ruptured Achilles tendon is a common injury that requires long—term rehabilitation. The work 
examines the stages of recovery using physical culture, including immobilization, early mobilization, muscle 
strengthening and return to physical activity. The methods of physical therapy (physical therapy), 
kinesiotherapy and functional training are analyzed. The results of the study can be applied in sports medicine 
and rehabilitation to optimize recovery programs. 
Key words: Achilles tendon, physical rehabilitation, physical therapy, recovery stages, proprioception. 

 
Глава 1. Теоретические аспекты травмы ахиллова сухожилия 
1.1. Анатомия и функции 
Ахиллово сухожилие: 
 Самое прочное сухожилие организма (выдерживает нагрузки до 400 кг). 
 Состоит из коллагеновых волокон, окруженных паратеноном. 
 Основные функции: подошвенное сгибание стопы, амортизация ударов при ходьбе. 
1.2. Механизмы разрыва 
 Травматический: резкое сокращение икроножной мышцы (прыжки, старт в беге). 
 Дегенеративный: возрастные изменения, микротравмы, прием кортикостероидов. 
 Группы риска: спортсмены (теннис, баскетбол), лица с ожирением, диабетом. 
1.3. Диагностика 
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 Тест Томпсона: отсутствие сгибания стопы при сжатии икроножной мышцы. 
 УЗИ и МРТ: точность диагностики — 95–98%. 
1.4. Лечение 
 Консервативное: иммобилизация в эквинусной позиции (3–8 недель). 
 Хирургическое: сшивание сухожилия (открытый или чрескожный метод). 

 
Глава 2. Этапы физической реабилитации 
2.1. Иммобилизация (0–3 недели) 
Задачи: 
 Предотвращение атрофии мышц. 
 Снижение отёка и боли. 
Методики: 
 Изометрические сокращения икроножной мышцы (10 подходов/день). 
 Дыхательная гимнастика. 
 Движения пальцами ноги. 
2.2. Ранняя мобилизация (3–6 недель) 
Задачи: 
 Восстановление пассивной подвижности. 
 Профилактика контрактур. 
Методики: 
 Пассивная растяжка с полотенцем (сгибание стопы до 10°). 
 Активные движения в голеностопном суставе (без нагрузки). 
 Массаж для улучшения кровообращения. 
2.3. Укрепление мышц (6–12 недель) 
Задачи: 
 Восстановление силы икроножной мышцы. 
 Нормализация проприоцепции. 
Методики: 
 Подъёмы на носки сидя → стоя. 
 Упражнения с эластичной лентой (сопротивление 10–15 кг). 
 Ходьба на пятках и носках. 
2.4. Функциональный период (3–6 месяцев) 
Задачи: 
 Возвращение к бытовой и спортивной активности. 
 Профилактика повторных травм 
Методики: 
 Плиометрика: прыжки на скакалке, мини-прыжки на одной ноге. 
 Бег на мягких поверхностях (песок, трава). 
 Баланс-тренинг на платформе BOSU. 

 
Глава 3. Методики физической культуры 
3.1. Лечебная физкультура (ЛФК) 
 Растяжка: удержание положения 30 сек (3 подхода). 
 Силовые упражнения: подъёмы на ступеньку с утяжелителями. 
Пример программы: 
o Неделя 1–3: изометрия. 
o Неделя 4–6: активные движения. 
o Неделя 7–12: динамические нагрузки. 
3.2. Кинезиотерапия 
 Использование эластичных лент (Thera-Band) для сопротивления. 
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 Упражнения в закрытой кинематической цепи (приседания у стены). 
3.4. Критерии эффективности 
 Тест подъёма на носок: 15 повторений без боли. 
 Гониометрия: амплитуда сгибания стопы ≥ 20°. 
 Изокинетическое тестирование: сила икроножной мышцы ≥ 85% от здоровой ноги. 

 
Заключение 
Эффективная реабилитация после разрыва ахиллова сухожилия требует: 
1. Строгого соблюдения этапов: иммобилизация → мобилизация → укрепление → 

функциональный тренинг. 
2. Интеграции ЛФК, кинезиотерапии и акватерапии. 
3. Индивидуального подбора нагрузок с учетом возраста и физической подготовки. 
4. Регулярного контроля за восстановлением силы и эластичности сухожилия. 
Перспективным направлением является внедрение технологий виртуальной реальности для 

мотивации пациентов и объективной оценки прогресса. 
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Abstract: Immunotherapy has become a ubiquitous phenomenon in the modern world, the first days of human 
life begin with vaccination. This industry began to originate in the XVIII century and continues to develop. 
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possibility of mutation and emergence of new types of infections that require a different approach to their pre-
vention and treatment. 
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Введение.  
Вакцинация— введение вакцины или анатоксина с целью создания активного специфического 

иммунного ответа иммунной системы организма против возбудителя инфекции [1, с. 211]. Вакцинация 
является неотъемлемой мерой профилактикой и лечением множество пандемически смертельно-
опасных видов микроорганизмов и вирусов. При рождении первой вакциной ребенка становится вакци-
на против гепатита B. В последующем вакцины от туберкулёза, полиомиелита, столбняка, дифтерии, 
коклюша и пр. по национальному календарю профилактических прививок.  
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Учитывая все более регулярные вспышки заболеваний, вызванных агрессивными микроорганиз-
мами и вирусами, и их широкое распространение среди населения, традиционные методы создания 
иммунных препаратов оказываются недостаточно эффективными. В частности, живые инактивирован-
ные вакцины могут обращаться в исходное, более опасное состояние, что представляет угрозу при ра-
боте с особо опасными инфекциями. Кроме того, выращивание возбудителей в лабораторных условиях 
(in vitro) затруднено из-за необходимости соблюдения строжайших мер биобезопасности в специализи-
рованных учреждениях, что сдерживает их разработку. Кроме того, более простые в разработке инак-
тивированные вакцины могут не привести к формированию протективного иммунного ответа, как это 
произошло в случае с лихорадкой Эбола [2, с. 138].   

Так создания новых вакцин непрерывно развивается. В текущих реалиях, особенно после панде-
мии COVID-19, отмечается значительный прогресс в сфере разработки инновационных иммунологиче-
ских препаратов. Данные вакцины нацелены на борьбу с инфекциями, которые ранее поддавались 
только классическим профилактическим методам лечения.  

 
ДНК-вакцины. Впервые идея современных иммунологических препаратов возникла с примене-

ния фрагментов ДНК для вакцин в 50-60-е годы XX века. В 1990 году было проведено исследование, в 
котором говорилось о ДНК-вакцинации [3, с. 10]. В ходе данных исследований выяснилось, что при вак-
цинации данным видом вакцин, вырабатывается полная иммунизация с синтезом специфических анти-
тел. Так механизм иммунизации заключается в том, что в организм вводится код ДНК – антиген, кото-
рый в последующем вызывает синтез кодируемый белок. Чтобы синтезировать данную вакцину нужно 
встроить ген, кодирующий интересующий белок, в плазмидный вектор. Трансформировать полученную 
конструкцию бактериальной клетки, после выделить из нее плазмидную ДНК. Полученная ДНК будет 
служить вакциной. Введенная плазмида в клетку теряет способность к репликации из-за недейственной 
точки инициации. Но продолжительное время в ядре подверженной клетки существует в виде эписомы. 
Без встраивания в геном продолжает поддерживать синтез белка.  

В настоящее время есть всего 2 применяемые ДНК вакцины: против гепатита B и covid-19. Пер-
вая профилактическая вакцина против гепатита В была сделана в 1981 г. в США [4, с. 408]. Разработка 
ДНК-вакцины от covid-19 началась в феврале 2020-го, а первая готовая вакцина была зарегистрирова-
на уже в апреле 2020-го года. 

 
мРНК-вакцины. В 1993 году впервые вышла публикация об успешном опыте стимуляции кле-

точного иммунитета у мышей при помощи вакцинирования липосомами с молекулами мРНК, кодирую-
щими нуклеопротеиды вируса гриппа [5, с. 1018]. Действие мРНК вакцины на клетки организма проис-
ходит: экзогенная РНК, проникая в эукариотическую клетку за счет клеточно-специфического механиз-
ма. В клетке происходит трансляция с последующим синтезом белка. После происходит или секреция 
синтезированного белка через аутокринные, паракринные или эндокринные механизмы из клетки, или 
процессия с последующим связыванием и представлением белков MHC I и MHC II. 

На данный момент есть лишь одна мРНК-вакцина – мРНК-вакцина против COVID-19. 
 
Синтетические пептидные вакцины. Изучение иммунизирующей активности коротких пептид-

ных антигенов началось во второй половине прошлого века. Они оказались удобными аналогами для 
изучения природных антигенов, так как их введение в организм вызывало сходные иммунологические 
реакции. R. Arnon и М. Sela в 1969 г. впервые описали получение синтетического фрагмента лизоцима, 
иммунизация которым привела к образованию антител, идентичных антителам, полученным при вве-
дении аналогичного природного фрагмента лизоцима [6, с. 5]. Синтетические пептидные вакцины пред-
ставляют собой молекулы, состоящие из аминокислот, а также могут быть надмолекулярными ком-
плексами или механически смешанными фрагментами. В их состав входит аминокислотная последова-
тельность белка-антигена, которая распознаётся иммунной системой, что в свою очередь инициирует 
иммунный ответ. Этот специфический ответ может оказывать цитотоксическое воздействие как через 
Т-клетки, так и через В-клетки иммунной системы. Таким образом, подобное воздействие на организм 
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содействует образованию специфических антител и, возможно, сочетает в себе оба упомянутых меха-
низма. Помимо ключевого элемента этих вакцин, представляющего собой аминокислотную цепочку, в 
их состав могут входить уникальные соединения или надмолекулярные структуры. К примеру, это мо-
гут быть мицеллы, липосомы, полимерные частицы и другие вещества, которые активируют опреде-
ленные этапы формирования иммунного ответа на пептиды, тем самым усиливая его эффективность. 
Чтобы повысить активность и стабильность аминокислотной последовательности, к пептидам присо-
единяются носители, выступающие в качестве активаторов иммунного ответа. 

Хоть интерес научного сообщества к синтетическим пептидным вакцинам растет, но технология 
их разработки пока относительно новая и недостаточно изучена. Поэтому иммунобиологический пре-
парат на фармакологическом рынке все еще не присутствует. Однако существует огромное количество 
прототипов, проходящих клинические испытания против различных инфекционных заболеваний, вклю-
чая грипп, ВИЧ инфекцию, гепатит С, туберкулез, малярию, лейшманиоз и COVID19 [2, с. 142].  

 
Преимущества иммунологических препаратов. 
ДНК-вакцины имеют ряд преимуществ, таких как: эффективно активируют как Т-клеточный, так и 

гуморальный иммунитет, а также имеют относительно безопасный профиль. Вакцина на основе нукле-
иновой кислоты представляет собой платформу, которая не индуцирует анти-векторный иммунитет, 
что делает ее пригодной для схем вакцинации, включающих как праймирование, так и буст-
иммунизацию [7, с. 64]. Процесс изготовления ДНК-вакцин осуществляется значительно быстрее и 
проще с точки зрения производства по сравнению с большинством других вакцин, таких как живые ат-
тенуированные или субъединичные вакцины. 

мРНК-вакцина способна формировать длительный иммунный ответ. Это достигается за счет экс-
прессии антигена с мРНК, которая, попадая в клетку, распознается и считывается клеточным трансля-
ционным аппаратом. Кроме того, мРНК-вакцина демонстрирует значительно большую эффективность 
по сравнению с ДНК-вакцинами, так как матричная РНК быстро начинает синтезировать белок, обходя 
этап транскрипции. 

Преимущества синтетических пептидных вакцин заключается в том, что они стабильнее, в отличие 
от мРНК-вакцин, им обычно не требуются условия холодовой цепи при транспортировке. Но самой глав-
ной особенностью – это способность в активации иммунного ответа против областей белка, существенно 
важных для функционирования патогена, области которых труднодоступно для иммунных клеток. 

 
Вывод.  
Вакцинация остается одним из наиболее эффективных способов профилактики инфекционных 

заболеваний, однако традиционные подходы к разработке вакцин не способны дать той же результа-
тивности, что более современные методы. В связи с этим активно развиваются новые технологии со-
здания иммунологических препаратов, таких как ДНК-, мРНК- и синтетические пептидные вакцины.  

Несмотря на различия в механизмах действия, все три типа вакцин представляют собой перспек-
тивные направления в современной иммунопрофилактике, действуя непосредственно внутри клеток 
человека, снижая поствакцинальную реакцию организма. Их дальнейшее изучение и совершенствова-
ние может привести к созданию более эффективных, безопасных и универсальных средств борьбы с 
инфекциями. Внедрение этих технологий в клиническую практику способно значительно повысить уро-
вень иммунизации населения. 
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Abstract: The paper presents an analysis of a social survey on headaches in middle and high school children. 
The most common types of causes of headaches and the conditions of their disappearance have been clar i-
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has been analyzed. A list of recommendations for schoolchildren on the prevention of headaches has been 
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Введение 
Головная боль у детей является одной из наиболее распространенных жалоб в клинической 

практике, занимая лидирующие позиции среди причин обращений к педиатрам, неврологам и специа-
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листам экстренной помощи. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, до 70% детей 
в возрасте от 7 до 15 лет периодически испытывают цефалгию, что существенно ухудшает их качество 
жизни, успеваемость и социальную адаптацию. Эпидемиологические исследования последних лет ука-
зывают на заметные различия в структуре заболеваемости: у детей младшего школьного возраста 
преобладает головная боль напряжения (до 60% случаев), тогда как в пубертатном периоде возрастает 
доля мигреней (15-25%).  

Этиология головных болей отличается значительным разнообразием: от первичных форм (миг-
рень, головная боль напряжения, кластерные боли) до вторичных, обусловленных инфекциями, трав-
мами, метаболическими нарушениями или повышением внутричерепного давления. Отдельную слож-
ность представляет дифференциальная диагностика, особенно у детей дошкольного возраста, которые 
зачастую не способны описать характер боли, что приводит к позднему определению причин и хрони-
зации процесса. Хронические головные боли у детей ассоциированы с риском развития тревожных 
расстройств, депрессии и более серьезных проблем, что подчеркивает необходимость своевременного 
и комплексного подхода к лечению. 

Выбор терапии при детской цефалгии представляет собой сложную клиническую задачу ввиду 
возрастных особенностей фармакокинетики, ограниченного числа препаратов с доказанной безопасно-
стью для несовершеннолетних, а также риска развития нежелательных реакций. Например, метабо-
лизм лекарственных средств у детей отличается от такового у взрослых из-за вариабельности актив-
ности ферментов печени и почечной функции, что требует тщательного подбора дозировок. Традици-
онно применяемые группы лекарственных средств — нестероидные противовоспалительные препара-
ты (НПВП), триптаны, бета-блокаторы и другие — демонстрируют вариабельную эффективность в за-
висимости от типа головной боли и индивидуальных особенностей пациента.  

Цель исследования: проанализировать эффективности применения препаратов, принадлежа-
щих к разным фармакологическим группам, при головных болях разного генеза у подростков. 

Задачи исследования:  
1. Уточнить распространенности различных типов головных болей у детей возрастной 

группы 13- 18 лет; 
2. Оценить эффективность различных фармакологических подходов в зависимости от причины 

головных болей; 
3. Проанализировать безопасность применения фармакологических препаратов различных 

групп при головных болях у детей; 
4. Определить способы предупреждния головных болях у детей. 
Материалы и методы 
Материалами исследования послужили данные, полученные из научных публикаций и клиниче-

ских рекомендаций, посвященных рассматриваемой проблеме. Проведен анализ социального опроса, 
состоящего из 14 пунктов и проводившегося среди детей 13-18 лет, о головных болях и применяемых 
ими лекарственных препаратов для их купирования. 

Результаты и их обсуждение 
В результате проведенного исследования мы выяснили, что 80% школьников жалуются на го-

ловные боли различного генеза. Чаще всего они вызваны стрессом (58%) и недостатком сна (59%), так 
же можно выделить головную боль напряжения, вызванную высокой зрительной нагрузкой, долгой ста-
тичной позой из-за учебы или использования гаджетов (40%), мигрени с аурой и без (10%). При этом 
наличие хронического стресса 80% учащихся отрицает. По частоте эпизодов головных болей результа-
ты разделились следующим образом: 30% - реже 1 раза в месяц, 25% 2-3 раза в месяц, 22% - раз в 
неделю, 13% - 3-4 раза в неделю. Большей частью приступы длятся от получаса и более (67%), у 11% 
боли могут длиться сутки, у 1,5% до недели, меньше, чем за тридцать минут они проходят у 13% ре-
спондентов. Касаемо лечения, 64% школьников оно не требуется, так как головные боли проходят са-
мостоятельно или не доставляют неудобств (11%), так же помогает сон (54%) и прогулка (25%), к прие-
му лекарственных препаратов прибегают 34% респондентов. Препаратами, к выбору которых прибега-
ют чаще всего являются Ибупрофен (57%), Парацетамол (33%), Цитрамон (15%) и Диклофенак (8%), 
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относящиеся к категории нестероидных противовоспалительных препаратов (НПВП), что указывает на 
преобладание боли напряжения в данном возрастном периоде, а также применялись Но-Шпа (20%), 
Спазмалгон (14%) и Папаверин (3%), относящиеся к спазмолитическим препаратам. В случаях болей, 
вызванных мигренью, применялись Суматриптан и Золмигрен, являющиеся серотонинэргическими 
средствами. 

Выводы 
Таким образом мы получили информацию, что чаще всего у школьников 13-18 лет встречается 

головная боль напряжения, вызванная увеличенными умственными, зрительными и статическими 
нагрузками, а также стрессом. Наибольшую эффективность в данном случае оказывают препараты 
НПВП, купирующие болевой синдром, а также спазмолитики, снимающие напряжение мыщц. В случае 
головной боли, вызванной мигренью, действенны серотонинэргические препараты. 
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Д. Б. Кабалевский (1904–1987) –легендарная личность в музыкальной и общественной жизни 

своей страны в XX веке.  Фортепианное наследие композитора представлено преимущественно 
сочинениями для детей и юношества и включает такие сочинения, как три сонаты, три сонатины, 
сборники полифонических сочинений, сборники пьес, вариации, «Весенние танцы», Речитатив и рондо, 
«Лирические напевы». Обращение Д. Кабалевского к форме рондо в многочисленных сочинениях 
представляется неслучайным, т. к., это одна из наиболее популярных форм, которая используется 
композиторами как в качестве самостоятельной, так и в структуре циклических сочинений, оперных 
форм и т. д. Интерес представляет Рондо ор.59 Д. Кабалевского, его композиционный и 
исполнительский анализ является целью данной статьи.  
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Рондо ор. 59, написано, как одно из обязательных для исполнения сочинений к первому Между-
народному конкурсу пианистов им. П. И. Чайковского в 1958 году. Статус сочинения как обязательной 
пьесы первого тура обусловил его масштабность, обилие технических сложностей, но одновременно с 
этим – яркую образность.  

Рондо ор. 59 – развернутая концертная пьеса, один из относительно немногочисленных образцов 
многочастного (в данном случае – семичастного) рондо в музыке ХХ века. Помимо контрастного тема-
тического материала, произведение включает в себя построения разработочного типа, что ведет к 
симфонизации формы, внесению черт сквозного развития. М. Якубов отмечает: «При значительной 
интенсивности развития, обусловленной напористым, стремительным характером движения основной 
темы, форма очень ясна и наглядна: все важнейшие грани ее отмечены самим композитором двойной 
тактовой чертой (в одном случае – после первого эпизода – знаком "люфтпаузы")» [1, с. 39]. Таким об-
разом, в произведении сочетаются две тенденции – к сквозному непрерывному развитию (благодаря 
стремительному движению) с одной стороны, а с другой – к использованию рельефных граней, что 
обеспечивается четкими каденциями.  

Тема рефрена (a moll, Presto, асимметричный период повторного строения) предваряется крат-
ким, активным вступлением, которое представляет собой стремительный нисходящий пассаж. Основ-
ной образ рефрена – активное, пульсирующее движение скерцозно-танцевального характера, которое 
при каждом повторении раскрывает все новые грани: то мрачно затаенные, то яркие, то «бурлящие» – 
в последнем проведении, что подкрепляется изменением темпа. 

Интонационная основа темы рефрена (пример 2) синтезирует в себе активные восходящие квар-
товые интонации, которые сочетаются с поступенным и хроматическим движением. В мелодическом 
строении можно выделить несколько интонационных элементов, которые являются существенными 
для развития в произведении. Так, начальный элемент темы складывается из квартового хода (эле-
мент а) и опевания первой ступени тональности (элемент b); окончание второй фразы включает в себя 
активный восходящих ход по звукам тонического трезвучия (элемент с) и цепочку коротких нисходящих 
хроматических мотивов (элемент d); наконец, обобщающим является восходящий ход по звукам верх-
него тетрахорда мелодического минора (элемент е). 

Фактурное изложение рефрена достаточно прозрачно, композитор применяет гомофонно-
гармонический тип фактуры; партия левой руки одноголосная, только в каденционных участках исполь-
зованы октавные ходы, что подчеркивает формообразующую функцию этих разделов. Несмотря на 
кажущуюся простоту и прозрачность, партия левой руки требует исполнительской ловкости и гибкости 
благодаря наличию многочисленных скачков на широкие интервалы Особенностью является «уплотне-
ние» отдельных звуков мелодии аккордами (чаще всего на третью или вторую доли).  

Как образец интерпретации мы взяли исполнение В. Клиберна в записи 1958 года – эталонного 
исполнения лауреата первой премии конкурса. В исполнительской трактовке рефрена В. Клиберна 
можно выделить следующие исполнительские особенности. Прежде всего – отточенность мелкой тех-
ники, серебристое звучание фортепиано во вступительном пассаже. Отточенность, предельная со-
бранность характерна для звучания всей темы в целом, пианист использует довольно отрывистый, по-
чти нонлегатный штрих в партии правой руки, несмотря на авторское указание cantando. Этот штрихо-
вой прием позволяет усилить активно-действенный характер темы, придать ей скерцозный характер, 
отчетливо проартикулировать мелодическую линию, выделяя ее из общей, достаточно прозрачной, 
фактуры. Более связное звучание исполнитель использует в хроматическом мотиве d, противопостав-
ляя его остальным (во втором предложении этот ход, напротив, звучит достаточно раздельно, благо-
даря чему после кульминации возвращается первоначальный характер темы). Также исполнителем 
подчеркнуты и в первом, и во втором предложениях акцентированные звуки заключительного мотива е. 
Исполнительскими средствами выделена и подготовка к кульминации – восходящий мелодический ход 
(d в обращении) подчеркнут использованием педали, что создает контраст к предыдущему и последу-
ющему достаточно «сухому» звучанию.  

Первый эпизод контрастирует с рефреном лишь большей мягкостью характера, напевностью, со-
храняя при этом все ритмические особенности рефрена. Функция первого эпизода – развитие рефрена 
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(в связи с этим ее можно трактовать как средний раздел простой трехчастной формы, после которой 
сокращенное второе проведение рефрена воспринимается как сокращенная и варьированная реприза).  

Изменения тематического материала рефрена в первом эпизоде касаются его образного пере-
осмысления в более светлом и лирическом ключе. Композитор достигает этого при помощи комплекса 
выразительных средств: смены лада на параллельный мажор, варьирования интонационной структуры 
мелодии: например, начальный квартовый ход заменен на секундовый (в дальнейшем эта смена будет 
иметь важное драматургическое значение). Благодаря интонационному варьированию мелодия приоб-
ретает более напевный рисунок, а благодаря помещению в средний регистр композитор еще более 
усиливает впечатлении смены моторно-двигательного начала на вокальное. 

В исполнении В. Клиберна этот момент жанровой смены подчеркнут небольшим замедлением в 
начале эпизода, а также использованием певучего и связного звукоизвлечения, благодаря чему мело-
дия и приобретает напевность. При помощи различной тембровой окраски пианист разделяет эти три 
фактурных элемента, которые складываются в единую, импровизационно развивающуюся музыкаль-
ную мысль. Импровизационность, заложенная в нотном тексте, подчеркнута благодаря достаточно 
свободной агогике, благодаря которой в мелодию привносится почти речевая выразительность (этот 
исполнительский прием становится одним из исполнительских средств достижения контраста между 
метрически точно исполненным рефреном и более свободным эпизодом). 

В первом эпизоде можно выделить три волны развития, каждая из которых сопровождается 
сдвигом тональности вверх, в результате чего тональный план эпизода следующий: С dur – dis moll – F 
dur – Gis → а moll. Благодаря обильной большому количеству хроматизмов ладовая основа каждого 
нового построения становится все более неопределенной, а звучание – напряженным. В исполнении 
Клиберна строение эпизода, а именно – наличие трех различных по протяженности мелодических волн 
развития, подчеркивается динамическими волнами, каждая из которых достигает своей вершины. 

Второй эпизод, L'istesso tempo, ma росо piu sosteпuto, cis moll, – наиболее контрастный рефрену. 
Он представляет собой самостоятельный раздел, написанный в рондообразной двойной трехчастной 
форме а b а b1 а1. 

Новый раздел погружает нас в иную образную сферу. Масштабность, подчеркнутая динамикой, 
смена ритмического рисунка в сторону увеличения, использование всего объема клавиатуры создает 
образ «богатырской» мощи (напрашивается параллель с началом «Богатырской симфонии» А. Боро-
дина). Новая тема характеризуется не только внезапным тональных сдвигом, использованием диато-
нического лада и изменением темпа, но также резкой сменой фактуры, типа мелодического развития, а 
также, благодаря наличию двух тематических образований – внутренним контрастом.  

Исполнительская интерпретация этого эпизода Клиберном наполнена внутренними контрастами 
– динамическими, тембровыми. Подчеркиваются особенности фактурного изложения, в частности – 
исполнитель находит самые разнообразные тембровые краски для противопоставления голосов. В це-
лом для исполнения эпизода характерно доминирование кантиленного звукоизвлечения, выстраивание 
длинных линий. Сложность фактурного изложения в исполнении практически не ощущается: линия 
каждого голоса выверена, прослушана и проведена от начала до конца.  

Третье проведение рефрена начинается таинственно-затаенно, сохраняя при этом все ритмиче-
ские упругие характеристики образа. Это проведение рефрена звучит со сменой тональности в пред-
ложениях (е – а), необходимость модуляции приводит к расширению первого предложения. Небольшая 
связка с использованием остинатного звука а позволяет исполнителю и слушателю переключиться и 
подготовиться к звучанию новой темы третьего эпизода. 

Заключительное проведение рефрена также динамизировано: мелодия излагается с аккордовым 
уплотнением. Динамизируется все: скорость движения, динамический оттенок, фактура.  

На материале темы построена кода; кульминацией звучит трехкратное проведение секундового 
мотива, который в данном случае звучит утвердительно, победно. 

В проанализированном образце музыки ХХ века – Рондо ор. 59 Д. Кабалевского можно отметить 
совмещение принципов формообразования, типичных для классических образцов рондо и обновления 
формы. Так, композитор выбирает традиционную модель многочастного рондо и обновляет ее различ-
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ными методами. В данном образце можно говорить о совмещении принципов семичастного рондо, те-
мы которого объединены общим интонационным зерном, а также принципов модулирующей формы: 
сложная трехчастная форма, благодаря введению нового эпизода модулирует в рондо.  
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Творчество советского композитора Германа Германовича Галынина (1922-1966) – одна из ма-

лоисследованных областей отечественной музыки ХХ века. Творческий облик композитора характери-
зуется ярким и своеобразным почерком, оригинальностью интонационного и гармонического мышления 
и композиционной ясностью. При жизни автора его сочинения были оценены двояко: с одной стороны, 
он стал лауреатом Сталинской премии, высочайшей награды за достижения в области искусства (за 
«Эпическую поэму на русские темы») и посмертно – Государственной премией РСФСР им. М.И. Глинки 
(за Фортепианный концерт №1, ораторию «Девушка и смерть», «Струнную сюиту»). Несмотря на это, 
самобытные сочинения Г. Галыгина в настоящий момент мало исполняются и мало изучены музыкове-
дами. Целью данной статьи является анализ первого фортепианного концерта Г. Галынина с точки 
зрения преломления традиционных и новаторских принципов трактовки жанра. 

Фортепианное наследие Германа Германовича Галынина (1922-1966) представлено отдельными 
сочинениями (в том числе – блестящей концертной Испанской фантазией), циклами (Сонатная триада, 
циклы пьес для детей), переложениями собственных сочинений. Несомненно, значительное место в 
наследии композитора занимает жанр концерта: это два концерта для фортепиано с оркестром и Con-
certo grosso для фортепиано. 

В современной исполнительской практике распространены сочинения Г. Галынина для детей. 
Среди «взрослых» фортепианных сочинений композитор исследователи особо выделяют Фортепиан-
ное трио, созданное как одно из заданий по полифонии. Несмотря на то, что импульсом являлось за-
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дание, имеющее технический характер, его выполнение вылилось в художественно совершенную 
форму. Трио решено как цикл полифонических форм и включает четыре части: прелюдию, токкату, 
пассакалию и фугу на две темы. Ясность и отточенность тематизма, стройная логика формообразова-
ния свидетельствуют о зрелости композиторского мышления Г. Галынина, воплотившемся в сочинении, 
что сделало его одним из репертуарных сочинений.  

Но наиболее популярным стал Первый фортепианный концерт – сочинение, с которым 
Г. Галынин окончил первый курс консерватории. Произведение свидетельствует не только о компози-
торском, но и о пианистическом даровании автора. Как и во многих областях жизни, в отношении пиа-
низма автор был гениальным самоучкой. Так, его феноменальное пианистическое (как техническое, так 
и художественное) дарование отмечалось современниками и однокурсниками.  

Так, Карен Хачатурян, в своих воспоминаниях так характеризовал исполнительство Г. Галынина: 
«Дух захватывало, когда Герман играл свои фортепианные сочинения и особенно Первый концерт для 
фортепиано с оркестром! Огромные руки, какая-то антиакадемическая, уникальная постановка и фено-
менальная оркестровая палитра под этими руками-крыльями. Техника фантастическая, ни с чем не 
сравнимая и при этом тончайшая, ювелирная нюансировка. Так, пожалуй бы, мог играть Лист. Конечно, 
среди композиторов-студентов той поры были и другие грандиозные по дарованию пианисты – такие, 
например, как ближайший друг Германа – Борис Чайковский. Но Борис, обладавший огромным природ-
ным дарованием, с самых юных лет занимался у крупнейших педагогов-пианистов – сначала у 
Е.Ф. Гнесиной, потом у Л.Н. Оборина. А Герман во всем, что касается игры на фортепиано, был, как 
говорят, самоучкой. Да, Герман был самоучкой, но сам себя он сделал величайшим профессионалом – 
не только в фортепианной игре. Это редкость необыкновенная... [1, с. 162]. 

Помимо достоинств самого сочинения, именно исполнительское дарование Г. Галынина способ-
ствовало созданию того впечатления, которое произвело первое исполнение концерта. Премьера со-
чинения, «состоявшаяся в 1946 г., произвела эффект настоящего взрыва. Успех небывалый. <…> Не-
ординарный язык, моцартианская чистота образной палитры и первозданная тембровая драматургия 
Концерта ставят «студенческое сочинение» в разряд опусов общемирового музыкального канона» [1, с. 
165]. Аналогичный отзыв дает и Е. Светланов: «Никогда не забуду исполнения его до-мажорного кон-
церта в Малом зале. Несмотря на то, что партия оркестра прозвучала тогда на фортепиано, и это, ко-
нечно, не давало полной картины, все равно было ясно, что родилось блестящее сочинение, которое 
оставит свой след в советской музыке. Все, кто присутствовали на этой встрече, с неподдельным вос-
торгом приветствовали автора, прекрасно исполнившего сольную партию. Финал заставили повторить. 
Все были радостно возбуждены и не хотели расходиться. Это был памятный день» [3, с. 98-99]. 

Таким образом, немногочисленное наследие Г. Галынина охватывает различные жанры симфо-
нической, кантатно-ораториальной, фортепианной, камерно-инструментальной, сценической музыки. 
Фортепианные сочинения занимают в нем большое место и особо значимым является жанр фортепиа-
нного концерта; в его образцах воплотились основные стилистические черты мышления композитора.  

В фортепианном концерте №1 Г. Галынин использует классическую трехчастную модель, при-
внося в нее ряд индивидуальных особенностей. По словам М. Сабининой, он «пронизан здоровой жиз-
нерадостностью, светлым, заразительным юмором. … драматургия концерта строится не столько на 
контрастах тем в пределах одной части, сколько на противопоставлении крайних частей цикла взвол-
нованно-патетическому, певучему Andante» [2, с. 13]. Концерт характеризуется творческой реализацией 
ярких образов, энергии, оптимизма, воплощенным избытком сил, что проявляется в доминировании 
моторно-двигательного начала в крайних частях и одновременно – уравновешенности и строгости 
формообразования. По смелости использованных выразительных средств (прежде всего – гармониче-
ских и фактурных), особенностями тематизма концерт можно сравнить с ранними сочинениями 
С. Прокофьева.  

Первая часть – традиционное сонатное allegro, С dur. В отличие от классических образцов, в нем 
отсутствует проведение экспозиции в оркестре (что типично для концертов ХХ века), а также обяза-
тельная виртуозная каденция солиста. Однако, виртуозность является неотъемлемым компонентом  
как первой части, так и концерта в целом, проявляясь в обильном использовании крупной техники, 
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глиссандо. Для композиции первой части характерны следующие особенности: многоэлементность те-
матического материала (часть из которого, например, в среднем разделе главной партии в экспозиции) 
вводится для создания контраста и не развивается далее; вторжение драматической темы в разработ-
ке также не приводит к конфликту; монотематизм; отсутствие конфликтного противопоставления тем; 
доминирование моторно-двигательного начала; использование хроматической тональности; использо-
вание диссонирующих вертикалей, которые создаются путем «обогащения» трезвучий секундами; до-
минирование полифонических и вариантно-вариационных способов работы с тематизмом, а также 
элементов мотивной разработки. 

Вторая часть, Andante, c moll – лирико-драматический центр концерта. Как первая часть, вторая 
отличается ясностью формы, сочетанием устойчивой конструкции (сложная трехчастная форма с со-
кращенной и динамизированной репризой и кодой) и принципа развертывания и динамизации темати-
ческого материала. В отличие от первой части, в которой доминировал инструментальный тип тема-
тизма, материал второй опирается на вокальные интонации, ариозность, мелодизация типичны для 
всех слоев фактуры. 

Финал (Allegro vivo, C dur, рондо-соната) является своеобразной аркой к первой части и характе-
ризуется оптимистичностью, колоритностью тематизма, яркими сопоставлениями, практически без-
остановочным, безудержным движением. В части представлены различные типы моторно-
двигательного тематизма, начиная с репетиций в главной партии, обилия глиссандо, октавной и аккор-
довой техники, что требует от исполнителя хорошей технической подготовки и выдержки. 

Таким образом, фортепианный концерт Г. Галынина – яркий образец неоклассической трактовки 
концертного жанра в фортепианной музыке ХХ века. Он характеризуется сочетанием традиционных и 
новаторских черт, а также воплощением основных особенностей композиторского стиля автора.  

Среди традиционных черт можно выделить использование таких константных признаков, как: 
 особенности композиции: трехчастная структура цикла, использование сонатной формы и 

формы рондо-сонаты в крайних частях и сложной техчастной во второй части; 
 опора на классико-романтический тип тематима, предполагающий использование 

расширенной (или хроматической) тональности; в концерте также можно отметить влияние ладовой 
системы Шостаковича; 

 чередование частей по принципу контраста; 
 ясный тональный план концерта в целом (C dur – c moll – C dur) и внутри каждой части; 
 игровая логика изложения; 
 сочетание принципа концертирования и партитеных отношений солиста и оркестра; 
 использования монотематических взаимосвязей, образно-тематические арки между первой 

и третьей частями. 
Среди новаторских принципов, использованных композитором, можно отметить: 
1. отсутствие конфликта в музыкальной драматургии сонатного allegro первой части, который 

заменен на контраст образов; при этом композитор в полной мере применяет такие принципы развития, 
сформировавшиеся в романтический период, как монотематизм, мотивно-тематическое развитие, 
использование полифонических принципов преобразования тем; элементы драматического развития 
связаны с вторжением в разработку контрастной темы, предвосхищающей темы второй части, однако, 
вызванные ее появлением преобразования, являются незначительными; 

2. перенос драматического «центра тяжести» на вторую часть; нестандартная трактовка 
сложной трехчастной формы, в которую привносится конфликт, более характерный для сонатных 
форм; 

3. отсутствием решения возникшего конфликта; жанровый финал, в котором композитор 
демонстрирует блестящий пианизм, не дает ответа на проблему лирического героя, поставленную во 
второй части сочинения, его драматургия остается открытой. 
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Аннотация: В статье представлены результаты эмпирического исследования социально-
психологических факторов, влияющих на адаптацию молодых специалистов в коллективе. На основе 
сравнительного анализа двух групп были выявлены личностные предикторы успешного включения в 
профессиональную среду. Полученные данные легли в основу рекомендаций по сопровождению спе-
циалистов на этапе первичной социализации. 
Ключевые слова: социальная адаптация, молодой специалист, профессиональная среда, экстравер-
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Abstract: The article presents the results of an empirical study of socio-psychological factors influencing the 
adaptation of young professionals in a team. Based on a comparative analysis of the two groups, personal 
predictors of successful inclusion in the professional environment were identified. The data obtained formed 
the basis for recommendations on the support of specialists at the stage of primary socialization. 
Keywords: social adaptation, young specialist, professional environment, extraversion, locus of control, socio-
psychological diagnostics, personality characteristics. 

 
Текст работы 

В условиях социально-экономической нестабильности и стремительных трансформаций органи-
зационной среды проблема социальной адаптации молодых специалистов приобретает особую значи-
мость [7, с. 215]. Включение выпускников вузов в профессиональную деятельность сопряжено с рядом 
трудностей, связанных с необходимостью освоения новых ролевых моделей, установлением межлич-
ностных контактов, усвоением ценностей и норм корпоративной культуры [3, с. 176]. Первичный период 
профессионализации характеризуется высоким уровнем неопределённости и требует от индивида гиб-
кости поведения, эмоциональной устойчивости и развитых коммуникативных навыков  [6, с. 205]. 

Социальная адаптация как многоуровневый процесс охватывает когнитивные, поведенческие и 
эмоционально-оценочные компоненты и представляет собой сложную систему взаимного приспособ-
ления между личностью и профессиональной средой [2, с. 40]. Успешность данного процесса опреде-
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ляет не только степень интеграции молодого специалиста в коллектив, но и его долгосрочную профес-
сиональную устойчивость, мотивацию к развитию и удовлетворённость трудовой деятельностью. 

Анализ современного состояния отечественного рынка труда указывает на наличие противоречий 
между потребностями организаций в быстро адаптирующихся и эффективно функционирующих кадрах 
и фактической неготовностью части молодых специалистов к полноценному профессиональному взаи-
модействию. Это обусловливает необходимость целенаправленного изучения факторов, препятствую-
щих или способствующих социальной адаптации на начальном этапе профессионального пути. 

Научный интерес к данной проблематике усиливается в связи с возрастающей потребностью в 
разработке практико-ориентированных подходов к сопровождению молодых сотрудников в процессе их 
включения в коллектив. Актуальность исследования определяется не только прикладным значением 
результатов для служб управления персоналом и организационных психологов, но и необходимостью 
углубления теоретического понимания механизмов адаптации в условиях изменяющейся профессио-
нальной среды. 

Настоящая статья направлена на эмпирическое выявление индивидуально-психологических и 
поведенческих детерминант успешной социальной адаптации молодых специалистов. Особое внима-
ние уделяется сравнению личностных характеристик адаптированных и неадаптированных сотрудни-
ков, что позволяет выделить критические зоны риска и предложить обоснованные направления психо-
логической поддержки и сопровождения. 

Эмпирическое исследование было ориентировано на выявление социально-психологических 
факторов, способствующих или затрудняющих адаптацию молодых специалистов в условиях профес-
сионального коллектива. Методологическая база исследования строилась на понимании социальной 
адаптации как интегративного процесса, включающего когнитивные, аффективные и поведенческие 
компоненты, отражающие степень включённости личности в структуру трудового взаимодействия. 

Выбор диагностических инструментов был обусловлен необходимостью охвата ключевых аспек-
тов адаптационного процесса. Для оценки личностных характеристик, потенциально влияющих на 
адаптацию, применялся сокращённый опросник «Большая пятёрка» (BFI-2-S), позволяющий выявить 
выраженность таких переменных, как доброжелательность, эмоциональная стабильность и открытость 
новому опыту [4, с. 98]. Уровень субъективного контроля, рассматриваемый как регулятор поведения в 
условиях социальной неопределённости, оценивался с помощью методики УСК (разработанной Е. Ф. 
Бажиной и А. А. Голынкиным) [1, с. 23]. Общий уровень социальной и поведенческой интеграции в кол-
лективе диагностировался посредством шкалы социально-психологической адаптации, разработанной 
К. Роджерсом и Р. Даймондом [5, с. 39]. 

Исследование проводилось на базе московской консалтингово-образовательной организации, 
специализирующейся на подготовке и супервизии специалистов помогающих профессий. В выборку 
вошли 60 респондентов в возрасте от 21 до 27 лет, находившихся на этапе первичной профессиональ-
ной социализации. Критерием включения являлось официальное трудоустройство не ранее чем за 
шесть месяцев до момента обследования. Участники имели гуманитарный или социально-
психологический профиль образования, что обеспечивало однородность выборки по ключевым социо-
профессиональным параметрам. 

После завершения сбора данных была произведена их предварительная очистка, исключающая 
случаи с отсутствующими значениями в ключевых переменных. В выборке участвовали 60 молодых 
специалистов, распределённые на две сопоставимые группы (адаптированные и неадаптированные) 
по методике социально-психологической адаптации. Для обеих групп были рассчитаны обобщённые 
баллы по трем методикам: BFI-2-S, шкале уровня субъективного контроля (УСК) и опроснику Роджер-
са–Даймонда. 

Статистическая обработка включала проверку нормальности распределения с использованием 
критерия Шапиро–Уилка. Поскольку распределения большинства переменных не отклонялись от нор-
мального, для оценки межгрупповых различий был применён T-критерий Стьюдента для независимых 
выборок. 

Наиболее выраженные различия были обнаружены по шкале экстраверсии (T = 2.73, p = 0.008), 
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что указывает на более высокую социальную активность и коммуникативную открытость у адаптиро-
ванных специалистов. Показатели невротизма, напротив, оказались статистически выше у неадаптиро-
ванных участников (T = 2.99, p = 0.004), что свидетельствует о большей эмоциональной нестабильно-
сти в данной группе. 

Интернальность, как характеристика локуса контроля, была достоверно выше у адаптированных 
специалистов (T = 2.68, p = 0.01), что согласуется с представлением о важности внутренней детерми-
нации поведения для успешной социальной адаптации. 

Ключевое различие между группами выявлено также по итоговым баллам шкалы социальной 
адаптированности Роджерса–Даймонда: адаптированные участники продемонстрировали в среднем 78 
баллов против 59 у неадаптированных, с высокой степенью статистической значимости (T = 3.12, p = 
0.002). Этот результат подтверждает валидность экспертной группировки и указывает на наличие 
устойчивых поведенческих и эмоциональных различий между группами. 

Дополнительно был проведён корреляционный анализ с целью выявления взаимосвязей между 
личностными параметрами и уровнем адаптированности. Наиболее выраженные положительные кор-
реляции обнаружены между экстраверсией и показателями социальной адаптации (r = 0.42, p < 0.01), а 
также между интернальностью и удовлетворённостью взаимодействием с коллективом (r = 0.39, p < 
0.05). Невротизм, напротив, демонстрировал отрицательную связь с субъективным ощущением ком-
фортного включения в группу (r = -0.44, p < 0.01). 

Таким образом, полученные результаты подтверждают гипотезу о наличии значимых различий 
между специалистами с разным уровнем адаптированности и выявляют ряд личностных факторов, вы-
ступающих предикторами успешного включения в профессиональный коллектив. Эти данные могут 
служить эмпирической основой для построения дифференцированных программ психологической под-
держки на ранних этапах профессионализации. 

Результаты проведённого эмпирического исследования позволяют сделать ряд обоснованных 
выводов о социально-психологических особенностях адаптации молодых специалистов в профессио-
нальной среде. 

Во-первых, установлено, что адаптированные и неадаптированные специалисты достоверно 
различаются по ряду личностных и поведенческих характеристик. Успешной адаптации способствуют 
такие качества, как выраженная экстраверсия, внутренняя локализация контроля и эмоциональная 
устойчивость. Напротив, высокий уровень невротизма и низкие показатели интернальности коррелиру-
ют с трудностями включения в коллектив. 

Во-вторых, выявлены значимые корреляции между уровнями адаптированности и индивидуаль-
но-психологическими переменными. Положительные взаимосвязи обнаружены между экстраверсией и 
адаптацией, интернальностью и удовлетворённостью взаимодействием с группой, тогда как невротизм 
демонстрировал обратную направленность влияния. Эти данные указывают на наличие устойчивых 
закономерностей, которые могут быть учтены при разработке инструментов оценки адаптационного 
потенциала. 

Практическая значимость полученных результатов заключается в возможности их использования 
в процессе кадрового сопровождения молодых специалистов. На основе выявленных факторов риска и 
ресурсов адаптации могут быть разработаны и внедрены индивидуальные программы психологической 
поддержки. Особенно целесообразным представляется проведение адаптационных тренингов, 
направленных на развитие коммуникативных навыков, повышение стрессоустойчивости и формирова-
ние внутренней локализации контроля. 

В перспективе целесообразно расширение выборки и включение в исследование дополнитель-
ных переменных, отражающих организационные и межличностные условия адаптационного процесса. 
Также актуальным представляется проведение лонгитюдных исследований, позволяющих оценить ди-
намику адаптации и устойчивость выявленных предикторов во времени. 

Таким образом, исследование позволило эмпирически подтвердить значимость индивидуально-
психологических характеристик как факторов, определяющих успешность первичной профессиональ-
ной социализации. Выявленные закономерности могут быть положены в основу превентивной диагно-
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стики рисков дезадаптации, а также интеграции психологического сопровождения в системы управле-
ния персоналом современных организаций. Полученные результаты актуализируют необходимость 
комплексного подхода к изучению адаптации, учитывающего как личностные, так и контекстуальные 
параметры профессиональной среды. 
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Аннотация: На сегодняшний день число подростков, проявляющих девиантное поведение быстро рас-
тет. Современное общество обеспокоено данным явлением, в связи с чем проводится множество ис-
следовательских работ, направленных на поиск причин формирования данного типа поведения, а так-
же средств борьбы с такими проявлениями. Большинство исследователей в области психологии счи-
тают, что существует большое число предпосылок развития девиантного поведения у подростков. Каж-
дая предпосылка носит собственный определенный характер. Подростки берут пример со взрослых, 
копируют их поведение. Девиантное поведение может сформироваться у подростков не только из дис-
функциональных семей, а также из благополучных. В связи с чем, крайне важно организовывать досуг 
подростков. Вовлеченность в какую-либо деятельность снижает риски возникновения девиантного по-
ведения, а также помогает подросткам с девиантным поведением справляться с негативными прояв-
лениями.  
Ключевые слова: досуг, профилактика, девиантное поведение, подростки. 
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Abstract:  Today, the number of teenagers exhibiting deviant behavior is growing rapidly. Modern society is 
concerned about this phenomenon, and therefore a lot of research is being conducted to find the causes of 
this type of behavior, as well as ways to combat such manifestations. Most researchers in the field of psychol-
ogy believe that there are a large number of prerequisites for the development of deviant behavior in adoles-
cents. Each premise has its own specific character. Teenagers take an example from adults, project their be-
havior onto their own. Deviant behavior can develop in adolescents not only from dysfunctional families, but 
also from prosperous ones. In this regard, it is extremely important to organize leisure activities for teenagers. 
Involvement in any activity reduces the risk of deviant behavior, and also helps adolescents with deviant be-
havior cope with negative manifestations. 
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С каждым годом становится все больше детей, проявляющих девиантное поведение. Девиант-

ным поведением Б.С. Братусь называет какие-либо деструктивные отклонения в поведении. В боль-
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шинстве случаев, данный тип поведения свойственен подросткам [3].  
Подростки переживают большое число изменений как физических, так и психических. Это связа-

но с тем, что подростковый возраст связан с кризисом взрослости и тем, что подростки вступают во 
взрослую жизнь. В связи с проживанием серьезного возрастного кризиса, у детей подросткового воз-
раста могут проявляться склонности к следующему: 

 к противообщественным действиям; 

 аддикциям; 

 другим отрицательным проявлениям [4;8]. 
Предпосылок девиантного поведения у детей подросткового возраста много, утверждают И.В. 

Анфалов, Я.И. Гилинский, Е.С. Курбатова. К ним авторы относят следующие: 

 проблемы в отношениях с семьей; 

 отсутствие или недостаточное количество внимания со стороны родителей; 

 дефекты адаптации; 

 генетика [1;5;8]; 

 и т.д. 
Девиантное поведение у подростков – это большая общественная проблема в настоящее время. 

Подростки с девиантным поведением причиняют ущерб, вред самим себе и обществу. Такие подростки 
могут нарушать правила и общественный порядок. Они неуважительно относятся к социальным нор-
мам, к собственным обязанностям, а также равнодушны к традициям и принципам. 

В связи с вышеуказанной характеристикой девиантного поведения подростков, необходимой яв-
ляется психологическая работа, направленная на профилактику данных проявлений.  

Вопросы, направленные на изучение профилактики девиантного поведения у подростков подни-
мают в своих работах И.В.  Воробьева, Н.А. Рождественская и другие авторы [4;11]. Проблему иссле-
дования девиантного поведения детей подросткового возраста поднимают в своих работах В.И. Загвя-
зинский, В.Д. Менделевич и другие исследователи [7;9]. 

Одним из ключевых видов борьбы с девиантным поведением у подростков является организация 
досуга. Исследования, направленные на изучение организации досуга, в качестве профилактики откло-
нений у подростков с девиантным поведением актуальны на сегодняшний день. Данная тема требует 
более глубокого изучения. 

Организация досуговой деятельности детей подросткового возраста – это ключевой фактор 
успешной профилактической работы, направленной на устранение девиаций. Девиации содержат в 
себе поступки и действия, которые отклоняются от принятых обществом правил и требований. Девиа-
ции могут выражаться в разнообразных формах, например: 

 в форме агрессии; 

 в форме различных видов аддикций; 

 в форме преступности [4;10]; 

 и т.д.  
В соответствии с исследованиями Н.К. Баклановой, М.А. Ермошиной значимыми факторами ор-

ганизации досуговой деятельности как профилактики девиантного поведения подростков являются 
следующие: 

1. Положительное заполнение досугового времени подростков. Продуктивное планирование 
досуговой деятельности детей способствует заполнению их свободного времени различными положи-
тельно направленными и развивающими мероприятиями. К данным мероприятиям относятся спортив-
ные занятия, группы по интересам, волонтерская деятельность и т.д. Они развиваются в ребенке 
стремление к здоровым привычкам, позитивные отношения с обществом. 

2. Формирование социальных навыков. Система навыков, способствующих свободной комму-
никации и благоприятному взаимодействию в обществе формируется благодаря участию в групповой 
деятельности, например, командных соревнованиях, театральных студиях. Данная деятельность помо-
гает усовершенствовать навык коммуникации и взаимодействия среди подростков, а это, в свою оче-
редь, снижает возможность проявления отклонений в поведении. 
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3. Эмоциональная помощь и поддержка. Организация досуга может являться базой для обсуж-
дения трудностей и проблем, которые возникают у подростков в жизни. Доверительные взаимоотноше-
ния со взрослыми и ровесниками помогают снижать стрессогенные факторы, психологическое напря-
жение, что способствует меньшему проявлению девиантного поведения. 

4.  Предупреждение конфликтов. Конструктивная деятельность и активное участие подростков 
в ней способствует снижению агрессивности, формированию терпимости и взаимного понимания под-
ростков. 

5. Поддержка и принятие родителями и социумом. Активное участие родителей и общества в 
организации досуговой деятельности подростков формирует благоприятную среду, основанную на 
поддержке и принятии. Это приводит к высоким результатам профилактической работы, направленной 
на устранение девиаций. 

6. Применение цифровых технологий. Поскольку прогресс не стоит на месте, в работу, направ-
ленную на профилактику девиантного поведения подростков необходимо включать цифровые техноло-
гии. К ним относятся устройства, онлайн платформы, где подростки могут просматривать полезные ве-
бинары, записываться на курсы, принимать участие в виртуальных клубах и т.п. Это помогает расши-
рять возможности профилактической работы по девиантному поведению у подростков.  

7. Многогранность и индивидуальность, как основа организации досуга. Необходимость учиты-
вать потребности и личные интересы подростков является ключевой в любой профилактической рабо-
те. В организации досуговой деятельности важным фактором является многообразие методов для то-
го, чтобы каждый подросток смог выбрать то, что ему интересно [2;6]. 

В соответствии с научной точкой зрения некоторых авторов, организацию досуга детей подрост-
кового возраста необходимо изучать в качестве системного процесса, который включает в себя сов-
местную работу образовательной организации, семьи и других социальных организаций. Также туда 
входят различные формы участия детей подросткового возраста. Это способствует созданию адаптив-
ной, экологичной, надежной, защищенной и доказательной среды для формирования личности под-
ростков.  

Организация досуга является продуктивным методом предупреждения девиаций в поведении 
подростков. Отсутствие организации личного времени подростков ведет к общественным проблемам и 
развитию отклонений в поведении [7;9]. 

В соответствии с исследованиями И.В. Анфалова, Е.С. Курбатовой выделяются несколько плю-
сов организации досуговой деятельности девиантных подростков: 

1. Развитие положительных черт характера. Досуговая деятельность формирует следующие 
качества у подростка: 

 силу воли; 
 когнитивную активность; 
 навык взаимодействия с ровесниками; 
 целеполагание; 
 и т.д. 
2. Формирование творческих возможностей. Формированию творческого потенциала подростка 

помогают следующие виды деятельности: 
 конкурсы; 
 экскурсии; 
 театры и выставки; 
 фильмы. 
3. Формирование активной жизненной позиции, направленной на здоровый образ жизни. Лек-

ции и беседы на тему разрушительного влияния употребления запрещенных веществ. 
4. Формирование навыка ответственных действий. Благодаря мероприятиям коллективной и 

творческой направленности, включенности в социально-полезную деятельность происходит профилак-
тика девиаций у подростков.  
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5. Увеличение числа друзей и знакомых. Вовлечение подростков в творческую деятельность, 
различные кружки способствует расширению круга общения и новым полезным знакомствам. Старые 
деструктивные связи с девиантными подростками разрушаются [1;8]. 

Досуг может быть разнообразным и включать в себя образовательную, творческую и спортивную 
деятельность. Такая деятельность должна удовлетворять интересы ребенка. Также значимым являет-
ся создание благоприятной среды для свободного выбора ребенком деятельности. 

К формам организации досуга как средства профилактики девиантного поведения подростков от-
носятся следующие: 

 коллективно-творческая деятельность; 

 квесты; 

 выставки; 

 театральные представления; 

 интеллектуальные игры [4;11]; 

 и т.д. 
Для более детального изучения проблемы организации досуга как средства профилактики де-

виантного поведения подростков было проведено эмпирическое исследование, целью которого было 
изучение и анализ факторов формирования девиаций у подростков, а также изучение организации до-
суга как профилактики данного типа поведения.  

Ключевыми направлениями исследования были следующие: уточнение и обоснование  теорети-
ческих и практических основ профилактической работы с аддикциями у подростков в рамках обучения в 
школе; разработка и проведение эмпирического исследования по реализации профилактической про-
граммы, направленной на работу с девиантным поведением у подростков в рамках центра досуга и 
творчества, анализ ее эффективности; осуществление сопоставительного анализа степени развития 
предрасположенности к отклоняющемуся поведению на различных этапах исследования: начальном и 
заключающем.  

В процессе исследовательской работы была выдвинута гипотеза о наличии успешности профи-
лактической работы, направленной на отклоняющееся поведение подростков, в соответствии с воз-
растной спецификой детей, факторами формирования у них девиаций и реализации профилактической 
программы.  

Следовательно, оценка показателей заключительного этапа исследовательской работы, направ-
ленная на определение степени предрасположенности к отклоняющемуся поведению у подростков 
продемонстрировала, что профилактическая работа, направленная на девиантное поведение у под-
ростков, является эффективной, если учитывать возрастную специфику детей, а также своевременно 
выявлять факторы развития данного типа поведения. Соответственно, программа профилактической 
работы с девиантным поведением детей подросткового возраста в рамках центра досуга и творчества 
результативна. 

После реализации данной программы, направленной на профилактику девиаций у подростков, 
посещающих центр досуга и творчества, в ходе занятий дети приобрели ЗУН, необходимые для 
успешного совладания со стрессогенными факторами. Такая система знаний помогает разнообразить 
жизнедеятельность детей подросткового возраста, делает их жизнь более красочной и интересной. 
Формирование необходимости вести здоровый образ жизнедеятельности привело к снижению прояв-
лений девиантного поведения у подростков, а также необходимости искать новые острые ощущения. 

Следовательно, в рамках работы с девиантным поведением подростков, разработка и реализа-
ция профилактических программ, направленных на предупреждение отклонений в поведении является 
необходимым фактором. Программы должны включать в себя следующее: 

 диагностическую работу, направленную на определение склонности к девиациям у подростков; 

 коррекционно-развивающую работу, ориентированную на реабилитацию здоровых отноше-
ний и формирование системы ценностей; 

 просветительскую работу, направленную на предупреждение антисоциальных действий; 
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 коллективные мероприятия, способствующие формированию личностных факторов под-
ростков, таких как высокие интеллектуальные возможности, психологическую зрелость и т.д.; 

 участие во внеучебной работе; 

 консультации с педагогами и семьей подростков, способствующие преодолению конфликтов 
в различных средах, налаживанию коммуникации. 

Такие программы профилактики девиантного поведения помогают преодолеть трудности, с кото-
рыми подростки сталкиваются в процессе жизнедеятельности, ликвидировать негативные эмоциональ-
ные проявления, такие как агрессия, зависимости, враждебность и отсутствие терпимости.  

В исследовании обозначены реальные факты, которые помогают разнообразить взгляды и спо-
собы профилактической работы с девиантным поведением у детей подросткового возраста в рамках 
различных центров досуга и творчества. Гипотеза исследования подтверждена, цель исследования 
достигнута, задачи исследования реализованы.  
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Аннотация: в данной статье представлен анализ изменений психологического состояния спортсмена 
на примере спортивных бальных танцев. На основе опыта изучаемого респондента и тематической 
научной литературы рассматриваются этапы психологического давления, возникающие до, во время и 
после тренировок, после поражений и побед на соревнованиях. Целью работы является выявление 
ключевых факторов, влияющих на эмоциональное состояние профессионального танцора и формули-
рование выводов, способствующих оптимизации психологической подготовки в спорте. 
Ключевые слова: психология, танцевальный спорт, мотивация, дисциплина. 
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Abstract: this article presents an analysis of changes in the psychological state of an athlete using the exam-
ple of sports ballroom dancing. Based on the experience of the respondent under study and the thematic sc i-
entific literature, the stages of psychological pressure that arise before, during and after training, after defeats 
and victories in competitions are considered. The aim of the work is to identify the key factors influencing the 
emotional state of a professional dancer and to formulate conclusions that contribute to optimizing psychologi-
cal training in sports. 
Keywords: psychology, dance sports, motivation, discipline. 

 
Введение 
Психологическое состояние спортсмена является важным аспектом успешной спортивной дея-

тельности и влияет на качество тренировочного процесса и результаты выступлений. Особенно это 
актуально для спортивных бальных танцев — вида спорта, сочетающего высокие физические нагрузки, 
эстетические требования и необходимость постоянного взаимодействия с партнёром. 

Актуальность исследования обусловлена тем, что многие родители, особенно девочек, с раннего 
возраста направляют своих детей в спортивные бальные танцы, зачастую не учитывая возможные 
психологические сложности, с которыми сталкиваются юные спортсмены. Цель работы — показать, что 
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участие в этом виде спорта не всегда приносит исключительно положительный опыт и может требо-
вать серьёзной психологической адаптации. 

Гипотеза исследования заключается в том, что спортивные бальные танцы способствуют разви-
тию умственной закалки и систематизации мышления, однако одновременно создают значительное 
психологическое давление. Для анализа психологического состояния спортсмена будет использован 
метод глубинного интервью с опытным танцором, что позволит получить детальное и комплексное 
представление о переживаемых эмоциях и внутреннем состоянии на разных этапах спортивной дея-
тельности. 

Полученные результаты могут быть полезны для спортсменов, тренеров и родителей, помогая 
более осознанно подходить к вопросам психологической поддержки и подготовки в спортивных баль-
ных танцах. 

Теоретическая часть  
Для написания этой работы сбор данных осуществлялся с помощью изучения тематических 

научных работ.  
А.Н. Лысакова и М.С. Новицкая выделяют следующие психологические особенности спортивно-

танцевальной деятельности [1, 4]:  
1) Мотивы эстетического самовыражения, художественного воплощения демонстрируемых 

танцевальных образов. Необходимо отметить, что визуальная составляющая спортивных бальных 
танцев является необычайно важным элементом спорта, от которого может зависеть даже результат 
выступления на соревнованиях. Существует определённая система требований, в которой зафиксиро-
ваны все нормы внешнего вида спортсменов разных категорий и классов. Поэтому здесь психологиче-
ские процессы спортсменов отвечают не только за создание такого образа, который бы удовлетворил 
эстетические чувства выступающего, но и соответствовал нормам и правилам спорта. ;  

2) Личностные качества спортсменов-танцоров. Здесь ключевыми навыками будут стрессо-
устойчивость во время тренировок и соревнований. Более того, спортсменам следует быть терпели-
выми и иметь способности к концентрации, ведь зачастую им приходится отрабатывать одно движение 
по очень много раз. Спортивные бальные танцы - высокоточный и энергозатратный вид спорта, в кото-
ром необходима способность уметь работать на “дальних дистанциях”; 

3) Психические процессы - развитое чувство ритма, отличная моторная память, умение быстро 
переключать внимание, высокий уровень социального интеллекта, точная ориентация в пространстве и 
времени, оперативное мышление, а также высокая психофизиологическая готовность непосредственно 
перед выходом на паркет и другие важные качества. 

Лидия Константиновна Серова в свою очередь приводит следующие психологические аспекты 
танцоров [2, 4]: 

- насыщенность сложными двигательными действиями, требующих их высокой вариативности 
и интенсивности работы;  

- обязательность качественного и точного исполнения упражнения при эмоционально напря-
женных условиях;  

- мотивы эстетического самовыражения, художественного воплощения демонстрируемых 
танцевальных образов;   

- особенности личности спортсменов, занимающихся танцами: психическая устойчивость в 
рамках соревнований, дисциплинированность, стремление работать с партнером в диаде;   

-  психические процессы: чувство ритма, хорошая двигательная память, развитое переключе-
ние внимания, сформированный социальный интеллект, оперативное мышление, ориентирование в 
пространстве и времени и т.д., которые обязательно должны учитываться в процессе подготовки тан-
цоров разных возрастных категорий и различной квалификации. 

Таким образом, мы можем сделать вывод о том, что ключевыми особенностями при изучении 
психологических аспектов спортивных бальных танцев являются не только стрессоустойчивость, мо-
ральная выносливость и концентрация, но и необходимость налаживать и поддерживать здоровую 
коммуникацию в паре.  
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Практическая часть 
А также для работы изучение индивидуальных психологических показателей спортсмена было 

проведено на примере выбранного респондента.  
Респондент пожелал остаться анонимным, однако разрешил оставить основную информацию о 

себе: это молодой мужчина, 19 лет, занимается спортивными-бальными танцами с 9 лет, сейчас нахо-
дится в категории B спортивных-бальных танцев, считается профессиональным спортсменом, однако 
сам относит это к хобби, так как основная деятельность другая.  

Глубинное интервью проводилось в форме личной беседы. Вопросы задавались по следующим 
темам: состояние спортсмена на разных этапах тренировок, в свободное от спорта время, в перерывах 
между спортивной деятельностью, на разных этапах соревнований. Уделялось особое внимание изме-
нению психологического состояния респондента на разных этапах деятельности, было важно узнать и 
детали взаимоотношений респондента и партнёрши, а также общую атмосферу в клубе и взаимоотно-
шения с тренерами.  

Основные результаты показали следующее: 
- В среднем респондент ходит на тренировки 5-6 раз в неделю в зависимости от занятости. 

Респондент выбрал специализацию европейских танцев, без латиноамериканской программы, поэтому 
средняя неделя тренировок включает в себя 2 групповых занятия, 2 индивидуальных занятия, 1 заня-
тие хореографией, а также индивидуальную практику по возможности.  

- Обычная тренировка длится групповая тренировка длится 90 минут, индивидуальное заня-
тие длится 45 минут, однако пара часто берёт двойные занятия, поэтому в среднем респондент прово-
дит на тренировках 7.5-9 часов в неделю.  

- По дороге на тренировку респондент обычно не думает о танцах и находится в стабильном 
состоянии. Перед тренировкой, во время переодевания и общения с другими членами клуба и парт-
нёршей, респондент тоже спокоен и собран. На разминке респондент ещё может думать о сторонних 
повседневных вещах, так как эти упражнения уже доведены до автоматизма. Тем не менее на непо-
средственно самой тренировке, обычно спустя 20 минут после начала, мысли начинают концентриро-
ваться исключительно на движениях.  

После тренировки респондент иногда может ощущаться необъяснимую грусть или меланхолию. Это 
может объясняться физическим и моральным истощением, а также тем, что гормоны, вырабатывающиеся 
при спорте и поддерживающие спортсмена во время интенсивных нагрузок, перестают действовать.  

- На соревнования, которые проходят примерно один-два раза в месяц, уделяется весь день, 
8-10 часов.  

Несмотря на то, что на самих соревнованиях непосредственно само выступление может ограни-
чиваться 15 минутами в одном раунде, то есть до 60 минут в среднем на крупных соревнованиях, где 
есть система четверти и одной восьмых финала, само время соревнований несомненно дольше.  

Первые признаки тревоги могут появляться уже при прибытие на соревнование, если это крупное 
региональное или национальное мероприятие. Во время того, как респонденту укладывают волосы, тот 
может размышлять о собственной способности или неспособности пройти на этом соревновании мак-
симально далеко.  

Респондент отмечает, что самое комфортное для него время во время соревнования - промежу-
ток между разминкой и первым выходом на паркет. Тогда респондент уже готов к выступлению, чув-
ствует себя в форме и настроен на соревнование, сторонних мыслей чаще всего не присутствует.  

Самое же нервное во время соревнований - уходить сразу после выступления на ожидание. В 
этот момент респондент начинает думать о собственных недостатках и слабых сторонах, уже без воз-
можности что-либо исправить.  

Со временем респонденту принимать поражения стало легче, однако и их самих стало значи-
тельно меньше, полных поражений в последние года не было, а победы стали восприниматься с 
меньшим, однако всё ещё активным и заметным энтузиазмом. Самое обидное, отмечает респондент, 
это второе место. Именно эта позиция считается опрашиваемым наиболее унизительной, и расстраи-
вает его больше, чем третье место.  
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Анализ полученных данных  
1. Высокая интенсивность тренировочного процесса 
Респондент тренируется 5–6 раз в неделю, совмещая групповые, индивидуальные и хореогра-

фические занятия, а также самостоятельную практику. Общая недельная нагрузка составляет 7,5–9 
часов, что свидетельствует о значительной вовлечённости и высокой мотивации. Такая интенсивность 
требует от спортсмена не только физической выносливости, но и развитых навыков саморегуляции, 
планирования и грамотного распределения ресурсов. 

2. Постепенное вхождение в состояние концентрации 
Эмоциональное состояние респондента на этапе подготовки к тренировке и в первые минуты за-

нятий характеризуется стабильностью и отсутствием выраженного волнения. Погружение в процесс и 
достижение состояния полной концентрации наступает спустя 15–20 минут после начала тренировки, 
что подтверждает наличие адаптационного периода и важность ритуалов подготовки для перехода в 
рабочий режим. 

3. Посттренировочная эмоциональная реакция 
После завершения тренировки респондент иногда испытывает эпизоды меланхолии и грусти, что 

может быть обусловлено как физическим и моральным истощением, так и биохимическими изменени-
ями в организме (снижение уровня гормонов стресса и эндорфинов). Это подчёркивает необходимость 
психологической поддержки и внедрения восстановительных практик в тренировочный процесс. 

4. Соревновательная деятельность как источник стресса и роста 
Соревнования занимают значительное место в жизни спортсмена, проходя 1–2 раза в месяц и 

занимая целый день. Несмотря на то, что непосредственное время выступлений ограничено, психоло-
гическое напряжение сохраняется на протяжении всего события. Наиболее стрессовыми моментами 
являются прибытие на соревнование и ожидание результатов после выхода на паркет. Вместе с тем, 
респондент отмечает развитие навыков саморегуляции: с опытом становится легче справляться с не-
удачами, а эмоциональная реакция на поражения становится менее острой. 

5. Психологическая специфика оценки результатов 
Наиболее болезненным для респондента оказывается не проигрыш как таковой, а именно второе 

место, воспринимаемое как «упущенная победа». Это указывает на высокую внутреннюю мотивацию, 
перфекционизм и наличие чётких личных стандартов успеха, что типично для спортсменов высокого 
уровня. 

6. Динамика отношения к успеху и неудачам 
С течением времени отношение к результатам становится более зрелым: победы приносят ра-

дость, но воспринимаются спокойнее, а поражения - менее травматичны. Это свидетельствует о фор-
мировании устойчивых психологических механизмов адаптации и росте профессиональной зрелости. 

7. Необходимость комплексной психологической поддержки 
Полученные данные подчёркивают важность системной психологической поддержки спортсме-

нов, включающей работу с эмоциональным выгоранием, развитие навыков саморегуляции, обучение 
стратегиям преодоления стресса и формирование здорового отношения к успеху и неудачам. 

8. Перспективы дальнейших исследований 
Представленные результаты основаны на интервью с одним респондентом, что ограничивает 

возможность обобщения. Тем не менее, выявленные закономерности могут служить основой для даль-
нейших исследований с привлечением более широкой выборки спортсменов, а также для разработки 
программ психологического сопровождения в спортивных бальных танцах. 

Выводы 
Исходя из полученных ответов, можно сделать несколько выводов о психологических аспектах в 

профессиональных спортивных бальных танцах. Во-первых, фатален момент личностных взаимодей-
ствий не только в паре, но и к танцевальном клубе, отношения с тренерами, товарищами. Общая об-
становка вокруг спортсмена сильно влияют на отношение к этому занятию, формируют общий психоло-
гический фон, создают ассоциации с танцами.  

Гипотеза о том, что спортивные бальные танцы способствуют развитию умственной закалки и 
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систематизации мышления, однако одновременно создают значительное психологическое давление, 
оказалась верной. Действительно, огромное количество информации, которая требует быть учтённой 
позволяют систематизировать мысли, что отвлекает от сиюминутных переживаний и эмоций, которые 
могут испортить выступление. Однако здесь же возникает и диссонанс, ведь от профессиональных 
танцоров ожидается яркая, можно сказать, театральная экспрессия. Это может идти вразрез с действи-
тельными чувствами танцора и вылиться в кризис личности позже.  
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Аннотация: В статье представлены процесс и результаты исследования взаимосвязи экзистенциаль-
ных мотиваций и выраженности нарциссических черт личности. Современный мир активно пропаган-
дирует нам индивидуалистскую систему ценностей.  Это все больше отдаляет людей друг от друга. 
Общество, где личные ценности индивида преобладают над общественным интересом, больше других 
подвержено распаду. В связи с этим основной вопрос нашего исследования звучит так: каким образом 
связаны экзистенциальные мотивации и проявления нарциссизма; и как эта внутриличностная связь 
выражается во внешних проявлениях. Исследование проводилось на выборке молодых людей в воз-
расте 18-25 лет.  Респондентам было предложено ответить на вопросы двух тестов. Данные фиксиро-
вались системой автоматически в виде количественных показателей. Далее нами был произведен ана-
лиз с помощью методов математической обработки на выявление корреляции. Была обнаружена оче-
видная взаимосвязь между исследуемыми переменными: участники, показавшие низкие баллы по шка-
лам экзистенциальной мотивации, имели более выраженные нарциссические черты; и наоборот, 
участники, обладающие высокими баллами по шкалам экзистенциальной мотивации, имели низкую 
нарциссическую выраженность. На основе выявленной взаимосвязи мы разработали рекомендации по 
оптимизации экзистенциальных мотиваций для предотвращения пагубного влияния нарциссизма на 
личность. 
Ключевые слова: экзистенциальные мотивации; фундаментальные мотивации; экзистенция; нарцис-
сические черты личности; нарциссизм. 
 

ON THE RELATIONSHIP BETWEEN THE DEFICIT OF EXISTENTIAL MOTIVATIONS AND THE 
DEVELOPMENT OF NARCISSISTIC TRAITS 
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Abstract: The article presents the process and results of a study of the relationship between existential moti-
vations and the severity of narcissistic personality traits. The modern world actively promotes an individualistic 
value system for us.  This is increasingly alienating people from each other. A society where an individual's 
personal values prevail over the public interest is more prone to disintegration than others. In this regard, the 
main question of our research is: how are existential motivations and manifestations of narcissism related; and 
how is this intrapersonal connection expressed in external manifestations. The study was conducted on a 
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sample of young people aged 18-25 years.  The respondents were asked to answer the questions in two tests. 
The data was recorded automatically by the system in the form of quantitative indicators. Next, we performed 
an analysis using mathematical processing methods to identify the correlation. An obvious relationship was 
found between the variables studied: participants who scored low on the scales of existential motivation had 
more pronounced narcissistic traits.; Conversely, participants with high scores on the scales of existential mo-
tivation had low narcissistic expression. Based on the revealed relationship, we have developed recommenda-
tions for optimizing existential motivations to prevent the harmful effects of narcissism on personality. 
Keywords: existential motivations; fundamental motivations; existence; narcissistic personality traits; narcis-
sism. 

 
Ситуация и проблема. Актуальность данного исследования обусловлена все возрастающей 

значимостью экзистенциальных проблем. Сейчас в обществе все свидетельствует о том, что экзистен-
циальные вопросы о предназначении, смысле жизни и т.д. становятся более тенденциозными [1]. Со-
временный мир наличествует бесчисленным множеством стрессовых факторов, которые возвращают 
личность к ее основам. Поэтому сейчас, как никогда, важно иметь твердую внутреннюю опору в виде 
высокоразвитых экзистенциальных мотиваций. 

Также, в социуме активно растет процент нарциссизма [2]. Джин Твендж и Кит Кэмпбелл говорят 
о том, что нарциссизм встречается повсеместно и носит характер эпидемии. Выраженность нарцисси-
ческих черт у современной молодежи сейчас сложно переоценить. В стремительно развивающемся 
мире сложно найти человека без зачатков нарциссического радикала [3]. Чрезмерно выраженный 
нарциссический радикал в личности может приводить к деструктивным взаимодействиям между от-
дельными индивидами, а также привести к изменению культурного кода целых поколений. Нарциссизм 
– это губительный элемент личности, если его масштабы внутри личности превышают допустимую 
норму. Люди с ярко выраженными нарциссическими чертами имеют низкую самооценку и трудности в 
адаптации, что влечет за собой очевидные социально-психологические проблемы, распространяющие-
ся на умение индивида устанавливать социальные связи и адекватно оценивать собственные силы на 
выполнение любых жизненных активностей. 

Мы хотим выяснить, какая взаимосвязь складывается между экзистенциальными мотивациями и 
выраженностью нарциссических черт. Тогда мы сможем лучше понять фундаментальные причины 
сложностей, с которыми сталкиваются молодые нарциссы. Кроме того работа будет полезна для психо-
логов, сталкивающихся с нарциссическими проявлениями в процессе профессиональной деятельности. 

Молодые люди с выраженными нарциссическими чертами сталкиваются с избыточным эгоиз-
мом, отсутствием включенности в общественные интересы, а наоборот, имеют излишнюю сосредото-
ченность на собственной персоне. Излишний фокус внимания на своей личности влечет за собой про-
блемы с изоляцией, ощущением одиночества, которые присущи нарциссической личности. Такие кли-
енты меньше всего подвержены влиянию психотерапии, поэтому к ним необходим особый подход на 
основе экзистенциальных аспектов личности; наполнение жизни различными смыслами. 

Цель, методы и особенности проведения исследования. Основным результатом нашего ис-
следования является разработка рекомендации для клиентов по оптимизации экзистенциальных моти-
ваций с выраженными нарциссическими чертам, на основе выявленных взаимосвязей. 

В практической части исследования нами были использованы следующие диагностические ме-
тодики: 

«Тест экзистенциальных мотиваций» (В.Б. Шумский, Е.М. Уколова, Е.Н. Осин, Я.Д. Лупандина) 
[4]. Данная методика предназначена для выявления степени актуализации четырех фундаментальных 
экзистенциальных мотиваций по А. Лэнгле. В основе данного психометрического инструмента лежит 
концепция А. Лэнгле о фундаментальных экзистенциальных мотивациях [5]. 

Лэнгле говорил о существовании четырех фундаментальных мотиваций (ФМ).  По реализации 
этих четырех составляющих в жизни личности можно оценить ее экзистенцию. Экзистенция – в самом 
широком смысле, означает «специфически человеческий способ бытия» [6], характерным отличием 
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которого является наличие свободы выбора. На умении человека принимать решения по свободной 
воле строится концепция экзистенциальных мотиваций Лэнгле.  Он утверждал, что мотивация рожда-
ется в процессе обмена смыслами человека с миром, где есть четыре фундаментальные данности бы-
тия: Мир с его условиями и возможностями, Жизнь с ее отношениями и чувствами, Бытие самим собой 
как уникальной, автономной личностью, Будущее с присущим ему призывом к действию, активному 
привнесению себя в более широкий контекст [5]. 

Фундаментальные мотивации по Лэнгле: Фундаментальное доверие (возможности бытия в мире), 
Фундаментальная ценность (ценность жизни), Самоценность, Смысл жизни [1]. 

Опросник «Нарциссические черты личности» (О.А. Шамшикова, Н.М. Клепикова, 2010) [7]. Дан-
ный опросник предназначен для оценки нарциссических проявлений личности, определяющих нарцис-
сическое расстройство, но не достигших патологического нарциссизма по DSM-5. Зарубежная методика 
Narcissistic Personality Inventory (NPI) R. Raskin, C.S. Hall [8], 1979; J. Zimmermann, 1994 [9] была успеш-
но адаптирована нашими отечественными учеными О.А. Шамшиковой и Н.М. Клепниковой в 2008 году. 
При создании методики R. Raskin и C.S. Hall опирались на диагностическую концепцию S. Akhtara и J.A. 
Thomsona [10] и «Диагностическое и статистическое руководство по психиатрическим заболеваниям» 
(DSM), созданный Американской психиатрической ассоциацией (APA). 

В исследовании приняло участие 50 респондентов в возрасте 18-25 лет. 
Используемые нами «Тест экзистенциальных мотиваций» и опросник «Нарциссические черты 

личности» были перенесены в онлайн-форму. В качестве обязательного элемента формы было согла-
шение респондента на обработку персональных данных. Сбор данных осуществлялся автоматически; 
система автономно отправляет данные создателю формы. Все ответы фиксировались анонимно, с со-
блюдением этических принципов.  

Результаты и их интерпретация. После сбора данных было необходимо проверить выборку на 
нормальность распределения признака. Для данной задачи был применен математический метод кри-
терий Шапиро-Уилка. Анализ всех полученных показателей по критерию Шапиро-Уилка не выявил зна-
чительного отклонения выборки от нормального распределения признака. Мы использовали парамет-
рический статистический метод – коэффициент корреляции Пирсона для обнаружения линейной связи 
между двумя признаками внутри одной выборки (табл. 1).  

 
Таблица 1 

Показатели корреляции между экзистенциальными мотивациями  
и нарциссическими черты личности 

Название шкалы 1ФМ «Фундамен-
тальное доверие» 

2 ФМ «Фундамен-
тальная ценность» 

3 ФМ 
«Самоценность» 

4 ФМ «Смысл 
жизни» 

Грандиозное чув-
ство самозначи-

мости 

-0,47* 0,007 -0,25 -0,11 

Поглощённость 
фантазиями 

-0,3 -0,07 -0,27 -0,11 

Вера в собствен-
ную уникальность 

-0,11 0,008 -0,06 0,093 

Потребность в 
постоянном вни-

мании и восхище-
нии 

-0,33* 0,008 -0,09 -0,18 

Ожидание особо-
го отношения 

-0,39* -0,01 -0,14 -0,1 

Манипуляции в 
межличностных 

отношениях 

-0,59** -0,47* -0,45* -0,26 
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Название шкалы 1ФМ «Фундамен-
тальное доверие» 

2 ФМ «Фундамен-
тальная ценность» 

3 ФМ 
«Самоценность» 

4 ФМ «Смысл 
жизни» 

Отсутствие эмпа-
тии 

-0,37* -0,37* -0,43* -0,12 

Сверхзанятость 
чувством зависти 

-0,48* -0,34* -0,35* -0,3 

Дерзкое, заносчи-
вое поведение 

-0,28 0,128 -0,18 -0,17 

* – умеренная отрицательная корреляция 
** – сильная отрицательная корреляция 
 
Анализ показал, что среди молодых людей существует обратная взаимосвязь между экзистенци-

альными мотивациями и выраженностью нарциссических черт. Наиболее показательной стала зависи-
мость между такими нарциссическими чертами, как манипуляция в межличностных отношениях, отсут-
ствие эмпатии и сверхзанятость чувством зависти и экзистенциальными мотивациями: фундаменталь-
ное доверие, фундаментальная ценность и самоценность. Коммуникация с такой личностью наполнена 
манипуляциями, непониманием и чувством зависти. Психолог также сталкивается с защитами нарцис-
сической личности, поэтому выстраивая работу с такими клиентами, нужно помнить о данных аспектах. 
Клиенты с выраженными нарциссическими чертами сложнее поддаются на воздействие психолога-
консультанта и выстраивание терапевтических отношений. 

Также, можем отметить, что 1ФМ «Фундаментальное доверие» имеет наибольшее количество 
корреляций с нарциссическими чертами: а именно грандиозное чувство самозначимости, потребность в 
постоянном внимании и восхищении, ожидание особого отношения, манипуляция в межличностных от-
ношениях, отсутствие эмпатии, сверхзанятость чувством зависти. Такое большое количество корреля-
ций между нарциссическими чертами и Фундаментальным доверием может говорить о том, что несфор-
мированное фундаментальное доверие к миру глобально отражается на личности и влечет за собой 
большое количество поведенческих изменений, делая проявления личности более нарциссическими. 

Обсуждение: Широкое распространение экзистенциальной психологии и нарциссизма привело нас 
к изучению взаимосвязи между уровнем экзистенциальных мотиваций и выраженностью нарциссических 
черт личности. Однако сложность данной задачи состоит в трудноизвлекаемости информации из лич-
ностной структуры, имеющей нарциссический радикал: чем более развит данный радикал, тем труднее 
доступ к истинным, глубинным переживаниям. Из-за внутренней неуверенности такие люди вырабаты-
вают компенсаторные механизмы, которые делают их недоступными для изучения. Но мы сделали от-
важную попытку, выяснив, что развитость экзистенциальных мотиваций влияет на проявления нарцис-
сизма. Была выявлена значимая отрицательная взаимосвязь между дефицитом экзистенциальных моти-
ваций (фундаментального доверия, фундаментальной ценности и самоценности) и выраженностью 
нарциссических черт личности (манипулятивность, отсутствие эмпатии и сверхзанятость чувством зави-
сти). Эти результаты подтверждают гипотезу о том, что недостаток внутренней опоры и подлинного чув-
ства собственной ценности способствует развитию компенсаторных нарциссических проявлений. 

Ответы на ключевые вопросы исследования показывают, что низкий уровень экзистенциальных 
мотиваций связан с усилением нарциссических тенденций. В частности, нарциссизм рассматривается 
как попытка заполнить внутреннюю пустоту и справиться с экзистенциальной тревогой, возникающей 
из-за отсутствия подлинного «Я» и внутренней ценности. Полученные корреляционные данные под-
держивают идею о том, что нарциссические черты – манипулятивность, дефицит эмпатии, зависть – 
выступают как защитные механизмы при дефиците фундаментального доверия и самоценности. 

Сравнивая с ранее опубликованными исследованиями, наши результаты совпадают с выводами 
о том, что дефицит экзистенциальных мотиваций ведёт к отчуждению, снижению качества межлич-
ностных отношений и усилению нарциссических проявлений [11]. При этом выявленные корреляции 
умеренной силы указывают на сложную, многофакторную природу этих связей, что подтверждает 
необходимость комплексного подхода к изучению нарциссизма. 
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Ограничения исследования. Мы понимаем, что наша выборка молодых людей недостаточно 
репрезентативная, чтобы экстраполировать  результатов на другие группы. Кроме того, экзистенциаль-
ные мотивации и нарциссические черты имеют сложную внутреннюю структуру, которая нуждается не 
только в количественном измерении, но и качественном анализе. 

Основные выводы исследования подчёркивают важность развития и укрепления экзистенциаль-
ных мотиваций, как ключевых факторов профилактики и коррекции нарциссических черт. Формирова-
ние устойчивой внутренней опоры способствует снижению нарциссических проявлений. Перспективы 
дальнейших исследований связаны с разработкой психотерапевтических интервенций, направленных 
на восстановление экзистенциальных мотиваций и аутентичности личности. 
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Аннотация. Девиантное поведение среди студентов распространенное явление. Изучение его связи с 
эмоциональным интеллектом – актуальная проблема.  Было проведено исследование на 2 группах 
студентов: с девиантным поведением и не девиантным поведением. Использовались методики: тест 

ЭмИн Д.В. Люсина и методика СОП (А.Н. Орѐл). Были получены результаты: эмоциональный интел-

лект у студентов с отклоняющимся поведением ниже, чем у студентов с недевиантным поведением; 
понимание эмоций имеют низкие значения в обеих группах; у девиантных студентов наблюдается не-
сформированность волевого контроля своих потребностей и чувственных влечений. 
Ключевые слова: эмоциональный интеллект, эмоциональная сфера, девиантное поведение, студен-
ты колледжа, подростковый возраст. 

 
 

FEATURES OF EMOTIONAL INTELLIGENCE OF COLLEGE STUDENTS WITH DEVIANT BEHAVIOR 
 

Dutikova Galina Vasilyevna 
 

Scientific adviser: Berezina Tatiana Nikolaevna 
 

Abstract. Deviant behavior among students is a common phenomenon. Studying its connection with emotion-
al intelligence is an urgent problem. A study was conducted on 2 groups of students: with deviant behavior and 
non-deviant behavior. The following methods were used: the EmIn D.V. Lyusin test and the SOP method (A.N. 
Oryol). The results were obtained: the emotional intelligence of students with deviant behavior is lower than 
that of students with non-deviant behavior; the understanding of emotions has low values in both groups; De-
viant students have an unformed volitional control of their needs and sensual drives. 
Keywords: emotional intelligence, emotional sphere, deviant behavior, college students, adolescence. 

 
Введение. 
В наше время сложно понять действия других людей и установить продуктивное социальное вза-

имодействие, опираясь лишь на логику и рациональное мышление. При принятии решений люди часто 
исходят не из здравого смысла и материальной выгоды, а из своих чувств, опираясь на установленные 
культурные ценности и личные мотивы. Поэтому одним из ключевых навыков, необходимых для 
успешной адаптации в обществе, является эмоциональный интеллект. 
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В период юности эмоциональный интеллект играет важную роль в правильной реакции на изме-
няющиеся обстоятельства, установлении отношений в новой группе, умении эффективно распределять 
учебную нагрузку. Кроме того, стоит отметить, что "отрицательные" эмоции, высокий уровень тревож-
ности, низкая самооценка и слабая адаптация в стрессовых ситуациях напрямую связаны с выбором 
стратегий избегания, обвинения и эмоционального выхода, в то время как "позитивное" настроение 
способствует выбору конструктивных стратегий преодоления трудностей [2]. 

Положительные эмоции подкрепляют правильную мотивацию – ту, которая с большой вероятно-
стью приведет к достижению успеха человека в будущем. Они держат человека в тонусе, когда он состав-
ляет свои планы, когда думает о них или мечтает, радует, когда делает что-то, ведущее к реализации пла-
нов. Отрицательные эмоции разрушают мотивации, вызывают бессилие, нежелание что-то делать в дан-
ном направлении, навязчивые мысли «ну и зачем я это делаю, все равно не получится» и т.п. [1]. 

Эмоции помогают оценить актуальность потребностей личности и выстроить план дальнейшего 
реагирования на ту или иную ситуацию. В процессе учебной деятельности высокий эмоциональный 
интеллект дает возможность обучающемуся по поведенческим актам и внешнему виду точно оценивать 
и определять чужие эмоции, понимать и контролировать свои эмоции, быть эффективным и гибким в 
построении планов и реализации важных целей, рассматривать возможности решения задач с разных 
сторон, посмотреть на ситуацию с точки зрения других людей, транслировать разные эмоции при необ-
ходимости, верно оценивать происходящее [3]. 

Изучение особенностей эмоционального интеллекта у студентов является ключевым для даль-
нейшей успешной работы преподавателей по стимулированию интереса к учебе, организации активно-
го взаимодействия между учащимися, снижению уровня тревожности и развитию эмпатии, что пред-
ставляется важной и актуальной задачей.  

Студенты зачастую попадают в зону риска, так как уменьшается родительская опека, снижается 
уровень авторитета старших, увеличивается влияние сверстников, которое и порождает наиболее рас-
пространенные виды девиаций. 

Девиатное поведение, которое является одной из форм проявления девиации – имеет устойчи-
вый характер в изменении поведения личности, стирает рамки в нарушении социальных норм, наносит 
реальный ущерб социуму или самой личности, приводит к социальной дезадаптации [4]. 

Девиантное поведение в учебной среде, в свою очередь, представляет собой действия, наце-
ленные на нарушение установленных социальных и учебных норм. Поскольку эти явления анализиру-
ются в социальном контексте, девиантное поведение студентов - участников социальных отношений - 
является проявлением недовольства происходящими процессами и явлениями в обществе. Основной 
движущей силой профессионального и личностного развития студента является осознанная потреб-
ность "стать самим собой", что предполагает возможность максимальной самореализации в професси-
ональной сфере. Процесс социализации личности невозможен без стремления внедриться в обще-
ственно значимый труд, что становится реализуемым через разрешение диалектических противоречий, 
когда человек вынужден выбирать между принятием и отвержением выбранной им профессии как 
средства социализации и индивидуализации. Выбор может также проявиться в стремлении студента 
осознанно и честно получить базовые профессиональные знания или же через признание девиантного 
поведения. 

Для некоторых профессий установлен профиль свойств темперамента, который является опти-
мальным для данной профессии. Имея разные знания и умения, спасатель МЧС еще должен обладать 
специфическими, присущими только этой профессии, следующими основными профессиональными 
качествами: 

 способностью адекватно реагировать на внезапно возникшую опасность; 

 способностью переносить кратковременные значительные физические и нервно-
эмоциональные перегрузки, быстро переключать внимание, готовностью воспринимать новые нагрузки, 
ощущения, впечатления; 

 способностью переносить неприятные впечатления без выраженного эмоционального 
напряжения; 
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 способностью самостоятельно вносить изменения в работу и быстро принимать решения 
при изменении ситуации; 

 способностью быстро и точно совершать действия и сохранять устойчивость двигательных 
реакций под влиянием экстремальных факторов в условиях дефицита времени; 

 добросовестностью, смелостью, чувством долга, выдержкой, самообладанием, ответствен-
ностью и коллективизмом; 

 умением безопасно выполнять работы; способностью накапливать опыт, извлекать ошибки и 
уметь осознавать степень риска; способностью к взаимопониманию, состраданию [5]. 

Организация исследования. Цель: изучить особенности эмоционального интеллекта студентов 
с девиантным поведением, обучающихся в колледже.  

Используемые психодиагностические методики: 
1. тест эмоционального интеллекта Д.В. Люсина; 

2. методика определения склонности к отклоняющемуся поведению (А.Н. Орѐл). 

3. Критерий Манна–Уитни для сравнения двух выборок. 
4. Коэффициент корреляции Спирмана.  
Исследование проводилось на базе ГОБПОУ «Усманский многопрофильный колледж». В нем 

приняли участие студенты в возрасте от 16 до 19 лет и в количестве 52 человека: 26 человек – студен-
ты филиала колледжа с девиантным поведением, 26 человек – студенты колледжа с недевиантным 
поведением.  

Первая группа респондентов – это  студенты с девиантным поведением, которые состоят или ко-
гда-либо состояли на различных видах профилактического учета. 

Вторая группа респондентов – это студенты, которые не состояли и не состоят на различных ви-
дах профилактического учета. 

Нами была выдвинута следующая гипотеза: эмоциональный интеллект у студентов, склонных к 
девиантному поведению, ниже, чем у студентов с недевиантным поведением. 

Результаты исследования. Результаты представлены в таблицах ниже. 
 

Таблица 1 
Результаты СОП А.Н. Орел (средние значения и Манна-Уитни) 

ШКАЛЫ 
Студенты с не-

девиантным 
поведением 

Студенты с 
девиантным 
поведением 

Статистика p различия 

установки на социально-
желательные ответы 

5,46 6 308 0.587 не значимые 

склонности к преодолению 
норм и правил 

6,15 7,69 222 0.032 значимые 

склонности к аддиктивному 
поведению 

7,23 9,85 236 0.061 значимые 

склонности к самоповре-
ждающему и поведению 

8,42 9,04 304 0.532 не значимые 

склонности к агрессии и 
насилию 

10,35 10,54 333 0.927 не значимые 

волевого контроля эмоцио-
нальных реакций 

5,65 6,19 312 0.639 не значимые 

склонности к делинквентно-
му поведению 

6,88 9,27 227 0.042 значимые 

 
Рассмотрев таблицу 1, мы видим сравнение средних значений по шкалам методики. Таким обра-

зом, по всем шкалам результаты у студентов с девиантным поведением сильнее выражены, чем у сту-
дентов с недевиантным поведением. Это означает, что у первых выше склонность к реализации раз-
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личных форм отклоняющегося поведения. 
Кроме того, мы заметили, что по шкале «Установка на социально-желательные ответы» показа-

тели одинаково высокие  у обеих групп. Это говорит о стремлении к социально-желаемому поведению 
в независимости от склонности к отклоняющемуся поведению. Шкала «Волевой контроль эмоциональ-
ных реакций» предназначена для измерения склонности испытуемого контролировать поведенческие 
проявления эмоциональных реакций, и  имеет обратный характер. Сильно-выраженные показатели 
свидетельствует о слабости волевого контроля эмоциональной сферы, о нежелании или неспособно-
сти контролировать поведенческие проявления эмоциональных реакций. Кроме того, это свидетель-
ствует о склонности реализовывать негативные эмоции непосредственно в поведении, без задержки, о 
несформированности волевого контроля своих потребностей и чувственных влечений. Не выражен-
ность этих показателей говорит о жестком самоконтроле любых поведенческих эмоциональных реак-
ций, чувственных влечений. У студентов с девиантным поведением больший процент респондентов 
имеет слабый волевой контроль,  чем  у студентов с недевиантным  поведением. 

 
Таблица 2 

Результаты ЭмИн Д.В. Люсина (средние значения и Манна-Уитни 

ШКАЛЫ 
Студенты с не-

девиантным 
поведением 

Студенты с 
девиантным 
поведением 

Статистика p различия 

МЭИ (межличностный ЭИ) 43,3 39,6 259 0.147 не значимые 

ВЭИ (внутриличностный ЭИ) 50,8 43,5 196 0.009 достоверные 

ПЭ (понимание эмоций). 43,8 38,3 195 0.009 достоверные 

УЭ (управление эмоциями) 50,4 44,8 219 0.030 значимые 

ОУЭИ (общий уровень ЭИ) 94 83,3 196 0.010 достоверные 

МП (понимание чужих эмо-
ций) 

23,2 20,7 237 0.065 значимые 

МУ (управление чужими 
эмоциями) 

20,1 18,9 297 0.450 не значимые 

ВП (понимание своих эмо-
ций) 

20,5 17,7 212 0.021 значимые 

ВУ (управление своими 
эмоциями) 

16,8 13,7 204 0.014 достоверные 

ВЭ (контроль экспрессии) 13,5 12,1 236 0.061 значимые 

 
Таблица 2 наглядно демонстрирует нам, что по всем шкалам методики измерения эмоциональ-

ного интеллекта средние значения у студентов с недевиантным поведением выше, чем средние значе-
ния у студентов с девиантным поведением. Что говорит о том, что уровень эмоционального интеллекта 
у студентов, склонных к девиантному поведению,  ниже, чем у сдудентов, не склонных к девиантному 
поведению. 

В группе студентов с девиантным поведением по субшкалам «понимание чужих и своих эмоций» 
получены преимущественно низкие показатели. Это означает низкую способность понимать эмоцио-
нальное состояние человека на основе внешних проявлений эмоций, и низкую способность к осозна-
нию своих эмоций. По субшкалам «управление своими  и чужими эмоциями» на одинаковом уровне и 
низкие и высокие значения. Возможно, некоторые респонденты способны держать под контролем свои 
эмоции и вызывать те или другие эмоции у других людей. Показатели субшкалы «контроль экспрес-
сии» имеет большинство средние и высокие значения, что говорит о способности контролировать 
внешние проявления своих эмоций. 

В группе студентов с недевиантным поведением имеются высокие показатели по субшкалам 
«управление своими эмоциями» и «контроль экспрессии». Это означает, что респонденты способны 
управлять своими эмоциями и контролировать их внешние проявления. Субшкала «Понимание своих 
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эмоций» показывает средние и высокие значения, что говорит о способность  к осознанию своих эмо-
ций и пониманию их причин. Показатели понимания и управления чужими эмоциями имеют в большин-
стве средние значения, что ниже, чем показатели понимания  и управления своими эмоциями. Можно 
предположить, что считывать внешние проявления эмоций и вызывать у других определенные эмоции 
респонденты данной группы умеют хуже, чем управляться с собственным эмоциональным состоянием. 

Показатели межличностного, внутриличностного эмоционального интеллекта, а также понимание 
эмоций у девиантных студентов имеют в основном низкие показатели. Управление эмоциями имеет 
высокие показатели, значит, девиантные студенты могут вызывать определенные эмоции, но плохо 
понимают внешние проявления этих эмоций. А у студентов, не склонных к девиантному поведению, 
преобладают высокие и средние значения межличностного и внутриличностного эмоционального ин-
теллекта. Это означает, что данная группа респондентов одинаково хорошо и понимает эмоции и 
управляет ими, как своими, так и чужими. 

Кроме того, в таблице 2 мы видим, что общий уровень эмоционального интеллекта у студентов с 
недевиантным поведением имеет высокие показатели, а у студентов с девиантным поведением – низ-
кие показатели. Это подтверждает нашу гипотезу, что эмоциональный интеллект у студентов, склонных 
к девиантному поведению, ниже, чем у студентов с недевиантным поведением. 

Для точной обработки полученных данных мы использовали непараметрический метод, который 
позволяет определить фактическую степень параллелизма между двумя количественными рядами 
изучаемых характеристик и оценить тесноту установленной связи с помощью количественного коэф-
фициента ранговой корреляции Спирмена. Результаты представлены в таблицах. 

 
Таблица 3 

Корреляция Спирмена у студентов с девиантным поведением 

студенты с девиантным поведением 
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склонности к преодолению норм и правил -0.588     

склонности к аддиктивному поведению -0.692     

склонности к самоповреждающему поведению -0.448     

склонности к агрессии и насилию -0.555     

волевого контроля эмоциональных реакций -0.714     

склонности к делинквентному поведению -0.648     

ВЭИ (внутриличностный ЭИ)   -0.393 0.417 

 
Как видно в таблице 3, у студентов с девиантным поведением мы видим, что шкала установки на 

социально-значимые ответы отрицательно коррелирует со всеми остальными шкалами методики СОП 
А.Н. Орел. Это говорит о том, что чем больше респонденты хотят представлять себя в наиболее бла-
гоприятном свете с точки зрения социальной желательности, тем меньше показатели по шкалам 
склонности к девиантному поведению. 

Кроме того, мы видим умеренную отрицательную корреляционную связь показателя внутрилич-
ностного эмоционального интеллекта и шкалы склонности к преодолению норм и правил. Это означает, 
что чем меньше способность понимать и управлять своими эмоциями, тем сильнее склонность к отри-
цанию общепринятых норм и ценностей, образцов поведения. Также внутриличностный эмоциональ-
ный интеллект умеренно коррелирует   с межличностным интеллектом. То есть, понимание и управле-
ние своими эмоциями развивает способность понимать и управлять эмоциями других.  
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Таблица 4 
Корреляция Спирмена у студентов с недевиантным поведением 

студенты с недевиантным поведением 
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волевого контроля эмоциональных реакций -0.438 
  

ВЭИ (внутриличностный ЭИ) 
  

-0.427 

ВП (понимание своих эмоций) 
 

0.410 
 

ВУ (управление своими эмоциями) -0.411 0.422 
 

ВЭ (контроль экспрессии) -0.404 0.399 
 

 
Немного иную картину мы наблюдаем у студентов с недевиантным поведением (см таблицу 4). 

Во-первых, шкала установки на социально-желательные ответы коррелирует со шкалой волевого кон-
троля эмоциональных реакций, а также со шкалами управления своими эмоциями и контролем экс-
прессии. Так как шкала волевого контроля эмоциональных реакций имеет обратный характер, получа-
ется, что, чем больше желание представить себя в благоприятном свете, тем  более жесткий самокон-
троль любых поведенческих эмоциональных реакций, чувственных влечений. 

Во-вторых, шкала внутриличностного эмоционального интеллекта умеренно отрицательно кор-
релирует со шкалой склонности к делинквентному поведению. То есть, чем лучше управляешь и пони-
маешь свои эмоции, тем меньше склонен к противоправному поведению. Также шкалы понимание, 
управление, выражение своих эмоций показывают умеренную корреляционную связь со склонностью к 
агрессии и насилию. Жесткий контроль эмоций приводит к проявлению агрессии. 

По итогу пилотажного исследования мы можем сделать следующие выводы: 
1. Наша гипотеза подтвердилась: у студентов с девиантным поведением уровень эмоциональ-

ного интеллекта ниже, чем у недевиантных студентов. 
2. Показатели межличностного интеллекта, в особенности понимание эмоций имеют низкие 

значения в обеих группах. 
3. Студенты, склонные к девиантному поведению, демонстрируют следующую взаимосвязь: 

чем больше респонденты хотят представлять себя в наиболее благоприятном свете с точки зрения 
социальной желательности, тем меньше показатели по шкалам склонности к девиантному поведению. 

4. Студенты, не склонные к девиантному поведению, демонстрируют следующую взаимосвязь: 
чем больше желание представить себя в благоприятном свете, тем  более жесткий самоконтроль лю-
бых поведенческих эмоциональных реакций, чувственных влечений. 

5. Чем лучше управляешь и понимаешь свои эмоции, тем меньше склонен к противоправному 
поведению. 

6. Чем меньше способность понимать и управлять своими эмоциями, тем сильнее склонность к 
отрицанию общепринятых норм и ценностей, образцов поведения. 

7. У девиантных студентов наблюдается несформированность волевого контроля своих по-
требностей и чувственных влечений. 

Таким образом, при составлении программы развития эмоционального интеллекта необходимо 
включить развитие всех компонентов эмоционального интеллекта, в особенности понимание чужих 
эмоций. Кроме того, следует уделить внимание волевому контролю поведения, процессам саморегуля-
ции поведения. 
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Аннотация: Данная статья посвящена анализу распространенных психологических барьеров в спорте, 
таких как страх неудачи и боязнь соревнования, и разработке стратегий для их преодоления. В статье 
рассматриваются причины возникновения этих барьеров, их влияние на спортивные достижения, а 
также предлагаются практические методы и техники для повышения психологической устойчивости 
спортсменов. Особое внимание уделяется роли тренера и окружения в процессе преодоления психоло-
гических трудностей, а также перспективам дальнейших исследований в этой области. Статья предна-
значена для спортсменов, тренеров, спортивных психологов и всех, кто интересуется вопросами по-
вышения эффективности спортивной подготовки. 
Ключевые слова: психологические барьеры, спорт, страх неудачи, боязнь соревнования, психологи-
ческая устойчивость, спортивная психология, тренировочный процесс, позитивное мышление, визуали-
зация, мотивация, тренер, поддержка, стресс, достижение целей. 
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Спорт – это не только физическая подготовка и техническое мастерство. Достижение высоких 
результатов неразрывно связано с психологическим состоянием спортсмена. Психологические барье-
ры, такие как страх неудачи и боязнь соревнования, могут значительно снизить эффективность трени-
ровок и выступления, даже если спортсмен обладает выдающимися физическими данными.  

Идентификация психологических барьеров и причины их возникновения 
Страх неудачи – один из наиболее распространенных психологических барьеров в спорте. Он 

проявляется в тревоге, напряжении, сомнениях в собственных силах перед соревнованиями или важ-
ными тренировками. Этот страх часто связан с негативным опытом прошлого, критикой со стороны 
тренера или сверстников, а также с завышенными ожиданиями самого спортсмена. [1] 

Боязнь соревнования является другим значительным барьером. Она проявляется в тревожности 
и напряжении перед состязаниями. В отличие от страха неудачи, который сосредоточен на личной 
производительности, боязнь соревнования фокусируется на конкуренции с другими; спортсмен может 
чувствовать себя неполноценным по сравнению с более опытными или успешными соперниками, что 
приводит к снижению уверенности и ухудшению результатов. [1] Этот барьер часто усиливается соци-
альным давлением, стремлением соответствовать ожиданиям окружающих и стремлением к постоян-
ной победе. 

Также существуют и другие психологические барьеры, влияющие на спортивные достижения: 
негативный самообман, перфекционизм, неумение справляться со стрессом, отсутствие мотивации, 
негативное мышление, дефицит концентрации, проблемы с самооценкой и уверенностью в себе. 

Стратегии преодоления психологических барьеров 
Преодоление психологических барьеров требует комплексного подхода, включающего как психо-

логические техники, так и изменения в тренировочном процессе и образе жизни. 
 Работа с профессионалом поможет выявить корни проблем и выработать индивидуальный 

план, а также освоить техники саморегуляции. 
 Методики, такие как медитация, глубокое дыхание и прогрессивная мышечная релаксация, 

могут значительно снизить уровень тревоги и напряжения перед соревнованиями. [2] 
 Фокусировка на собственных сильных сторонах и прошлом опыте успеха поддержит уверен-

ность и уменьшит страх неудачи. [2] 
 Развитие навыков самоконтроля и умения управлять своими эмоциями поможет оставаться 

спокойным и сосредоточенным в стрессовых ситуациях. 
 Постепенное увеличение нагрузки, адекватный отдых и регулярная оценка прогресса созда-

дут комфортные условия для занятий спортом. 
 Тренер, семья и друзья могут стать источником мотивации в трудные моменты, очень важно, 

чтобы они понимали и уважали чувства спортсмена. 
 Вместо того чтобы зацикливаться на неудачах, спортсменам следует учиться на своих про-

махах и использовать этот опыт для дальнейшего развития. 
 Постановка достижимых целей поможет спортсмену избегать чрезмерного давления и повы-

сит его уверенность в себе. 
 Важно относиться к себе с добротой и пониманием, не винить себя за неудачи и не идеали-

зировать успехи. 
Роль тренера и окружения 
Тренер играет ключевую роль в преодолении психологических барьеров. Его задачи заключают-

ся в следующем: 
 Поощрять развитие позитивного мышления и самооценки. 
 Создавать поддерживающую и позитивную атмосферу на тренировках. 
 Помогать спортсмену ставить реалистичные цели. 
 Обучать эффективным методам саморегуляции. 
Семья и друзья также играют важную роль, предоставляя спортсмену необходимую поддержку и 

мотивацию. Важно, чтобы окружающие понимали и уважали чувства спортсмена, не оказывая чрез-
мерного давления. [3] 
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Примеры практических упражнений 
 Дыхательные упражнения: Выполняйте медленные и глубокие вдохи и выдохи, сосредо-

тачиваясь на ощущениях в теле. 
 Мышечная релаксация: Напрягайте и расслабляйте различные группы мышц, начиная с 

пальцев ног и заканчивая мышцами лица. 
 Позитивные аффирмации: Повторяйте позитивные утверждения о своих способностях и 

достижениях. 
 Визуализация: Представляйте, как вы достигаете своих целей, сосредотачиваясь на ощу-

щениях и эмоциях. [4] 
 Ведение дневника: Записывайте свои мысли, чувства и переживания, чтобы лучше пони-

мать свои психологические состояния. 
Преодоление психологических барьеров в спорте — это сложный, но необходимый процесс для 

достижения максимальных результатов. Сочетание психологических методов, изменений в трениро-
вочном процессе и поддержки окружающих способствует раскрытию потенциала спортсмена и дости-
жению успеха. Важно понимать, что работа над психологической стороной подготовки так же важна, как 
и физические тренировки. Вложение времени и усилий в эту область принесет значительные плоды и 
поможет достичь не только спортивных, но и личностных успехов. 
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услуг на примере деятельности АНО «Сириус.Курсы». Особое внимание уделено интеграции традици-
онных и инновационных инструментов маркетинговых коммуникаций: от email-рассылок и оффлайн-
мероприятий до вирусного и influencer-маркетинга. Обоснована необходимость стратегической дивер-
сификации каналов продвижения с учётом особенностей образовательного продукта, поведения целе-
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Ключевые слова: маркетинг образовательных услуг, коммуникационная стратегия, вовлечённость 
аудитории, вирусный маркетинг, influencer-маркетинг, продвижение курсов, персонализация, бренд об-
разовательной организации. 
 

MODERN METHODOLOGY FOR THE PROMOTION OF EDUCATIONAL SERVICES 
 

Avdeeva Anastasia Alexandrovna 
 

Scientific adviser:Ovsyannikova Tatyana Vladimirovna 
 
Abstract: this paper explores modern methodologies for promoting educational services using the case of 
ANO Sirius.Courses. Particular focus is placed on integrating traditional and innovative marketing communica-
tion tools—from email campaigns and offline events to viral and influencer marketing. The study substantiates 
the need for strategic diversification of promotion channels, considering the specific nature of educational 
products, audience behavior, and risks of limited media activity. 
Keywords: educational services marketing, communication strategy, audience engagement, viral marketing, 
influencer marketing, course promotion, personalization, educational brand. 

 
Продвижение образовательных услуг в мире непрекращающихся цифровых трансформаций ста-

новится многоступенчатой задачей, которая требует от профессионалов в сфере маркетинговых ком-
муникаций системного подхода, стратегического мышления и небывалой ранее гибкости, чтобы совла-
дать с изменчивыми поведенческими моделями ЦА. В отличие от классических продуктов, образова-
тельные услуги обладают специфическим набором характеристик, несколько усложняющих процесс их 
продвижения на рынке, а именно: нематериальность, неотделимость от преподавателя, изменяемость 
качества, а также невозможность «опробовать» услугу заранее [1, стр. 15]. Перечисленные свойства 
создают уникальные вызовы при разработке и реализации рекламно-информационных кампаний, осо-
бенно в сегменте дополнительного образования, ориентированного на детей и взрослых с разным 
уровнем мотивации и различными целями саморазвития. 
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В частности, АНО «Сириус.Курсы», выступая в роли поставщика образовательных услуг, демон-
стрирует применение традиционных методов цифрового продвижения, таких как публикации в соцсетях, 
email-рассылки и поддержка актуальной информации на официальном сайте. Эти инструменты, несмот-
ря на их кажущуюся обыденность, продолжают успешно обеспечивать постоянную коммуникацию с ЦА, 
информируя её о вариантах и об условиях обучения. А регулярность касания с учениками способствует 
развитию феномена когнитивной привязки: бренд становится привычной точкой информационного кон-
такта, что в свою очередь усиливает лояльность аудитории к бренду (учреждению) [2, с. 13]. 

Однако практика показывает, что опора исключительно на эти каналы без существенной дивер-
сификации инструментов продвижения может привести к снижению эффективности продвижения в 
долгосрочной перспективе. Информационная перенасыщенность и быстро изменяющиеся привычки 
медиапотребления подталкивают современных специалистов по PR и маркетингу обеспечивать много-
уровневое проникновение в информационное поле потенциального ученика. Не говоря уже о том, что 
без присутствия в информационной среде бренду совсем сложно сформировать у потребителя какое-
либо отношение к компании и её услугам, что резко снижает вероятность принятия решения об обуче-
нии в данном месте, к тому же репутация учебного заведения становится более уязвимой перед внеш-
ней критикой. 

Кроме того, ограниченность коммуникационных каналов значительно повышает риск зависимости 
от одного источника трафика — чаще всего от социальных сетей. В условиях частых изменений алго-
ритмов, блокировок или интернет-сбоев такие платформы становятся нестабильным ресурсом. Это чре-
вато резким снижением охвата и числа заявок на обучение. Исследования показывают, что организации, 
вовремя внедрившие омниканальные стратегии, продемонстрировали устойчивость в условиях кризис-
ных ситуаций и быстрее адаптировались к изменению медиапредпочтений аудитории [3, с. 225]. 

Примером уверенного шага к многоканальной стратегии может служить участие онлайн-школы 
«Сириус.Курсы» в оффлайн-мероприятиях, тематических выставках и конференциях. Оффлайн-
формат позволяет не только преодолеть эффект «цифровой усталости», но и выстроить более дове-
рительную модель коммуникации, где потенциальный ученик или родитель получает возможность 
непосредственно повзаимодействовать с представителями организации: задать вопросы, соприкос-
нуться с культурой учреждения и, возможно, — впервые эмоционально идентифицировать себя с 
брендом. 

Важно отметить, что вовлечение через живые мероприятия компенсирует абстрактность образо-
вательных услуг за счёт персонализации опыта. При этом акцент должен делаться не только на пре-
зентации курсов, но и на трансляции миссии организации, ценностного предложения, социального 
вклада, который конструирует таким образом сильную эмоциональную связку между потребителем и 
брендом. Однако и этого недостаточно. 

Современная методология продвижения образовательных услуг требует от организаций приме-
нения персонализированных коммуникационных стратегий для привлечения пользователей. В состав 
таких стратегий входят, например, таргетированная реклама, а также искусственный интеллект для 
прогнозирования поведения нужных сегментов ЦА с их особым уровнем цифровой грамотности, пове-
денческими паттернами, медиапредпочтениями и т.д. После привлечения пользователя расслабляться 
рано: рыночная экономика с большим количеством образовательных предложений диктует необходи-
мость удержания вовлечённой аудитории посредством трансляции собственного УТП, внедрения бо-
нусных систем, геймификации образовательного процесса, повышающую мотивацию к завершению 
курса и формирующую устойчивую привычку к обучению [4, стр. 118]. 

Отдельного внимания заслуживает вирусный маркетинг, который, несмотря на свою непредска-
зуемость, способен существенно усилить узнаваемость бренда. Контент, вызывающий у аудитории 
эмоциональный отклик — будь то вдохновляющие истории выпускников или кричащие визуальные ма-
териалы — часто стимулирует органическое распространение информации, что сокращает затраты на 
продвижение. Тем не менее, важно выстраивать вирусные кампании так, чтобы они не расходились с 
ключевыми месседжами организации, не считывались легковесными и не девальвировали образ серь-
ёзного образовательного учреждения [5, с. 444]. 
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Также перспективным направлением продвижения остаётся сотрудничество с лидерами мнений. 
Коллаборации с блогерами и популярными деятелями науки позволяют выйти за рамки прямого про-
движения и перевести коммуникацию в плоскость общественного диалога. Такой метод продвижения 
помогает подкрепить имиджа прогрессивного образовательного института и прорекламировать его на-
тивно. Важное условие здесь: подбор партнёров требует высокой степени ответственности, чтобы не 
разрушить академическое позиционирование. 

Наконец, базовым элементом любой современной стратегии продвижения становится SEO — оп-
тимизация контента под поисковые алгоритмы, обеспечивающая устойчивый органический трафик. Ре-
гулярное обновление сайта, работа с семантическим ядром, публикация экспертного контента и отзы-
вов учащихся становятся краеугольным камнем цифрового присутствия образовательной организации. 

В совокупности микс из перечисленных и многих других инструментов образует интегрированную 
маркетинговую систему, способную эффективнее удовлетворять цели образовательных организаций, 
подобных «Сириус.Курсам». Развитие в направлении мультиканального маркетинга с упором на ценно-
сти, персонализацию и эмпатию позволяет рассказать о себе большему количеству людей, привлечь их 
внимание, пробудить в них интерес к обучению и сформировать долгосрочные отношения. 

Ограничения, сдерживающие внедрение дополнительных инструментов привлечения и удержа-
ния аудитории, чаще всего связаны с ресурсной ёмкостью маркетинговых инноваций. Финансовые 
ограничения, кадровый дефицит, инерционное мышление руководства или отсутствие экспертизы в 
современных PR-подходах зачастую становятся барьерами для трансформации стратегии. Тем не ме-
нее, опыт ведущих образовательных организаций, таких как Coursera или «Нетология», демонстрирует: 
грамотное перераспределение приоритетов в сторону адаптивных стратегий, предусматривающих раз-
витие бренда и расширении каналов коммуникации, позволяет значительно увеличить охват аудито-
рии, снизить стоимость привлечения нового учащегося [6, стр. 187]. 

В перспективе методология продвижения образовательных услуг будет всё более ориентирована 
на следующие направления: автоматизация маркетинговых процессов, гиперперсонализация контента, 
развитие визуального языка коммуникаций, расширение партнёрской среды и прочего. Преимущество 
будет у тех учреждений, которые смогут синтезировать высокую технологическую осведомлённость с 
гуманистическими ценностями, транслируя через коммуникацию не просто знания, а культурную и со-
циальную значимость образования как общественного блага. 
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Аннотация: статья посвящена анализу реакции государств Юго-Восточной Азии на торговую конфрон-
тацию между США и КНР, особенно после введения Вашингтоном протекционистских мер. Рассматри-
ваются институциональные и двусторонние шаги стран АСЕАН, направленные на снижение зависимо-
сти от американского рынка, углубление региональной интеграции и выстраивание новых внешнеэко-
номических связей. В центре внимания примеры Вьетнама, Таиланда, Индонезии и Малайзии, а также 
оценки, представленные в местных государственных СМИ.  
Ключевые слова: АСЕАН, торговая война, США, Китай, протекционизм; экономическая безопасность, 
региональная интеграция, внешнеэкономическая политика. 
 

REACTION OF SOUTHEAST ASIAN COUNTRIES TO THE U.S.-CHINA TRADE WAR 
 

Ivanov Anton Vyacheslavovich 
 
Abstract: the article is devoted to analyzing the response of Southeast Asian countries to the trade confronta-
tion between the United States and China, particularly following Washington's introduction of protectionist 
measures. It examines both institutional and bilateral actions taken by ASEAN member states aimed at reduc-
ing dependence on the U.S. market, deepening regional integration, and establishing new foreign economic 
partnerships. The focus is placed on the cases of Vietnam, Thailand, Indonesia, and Malaysia, as well as as-
sessments presented in local state-run media. 
Keywords: ASEAN, trade war, United States, China, protectionism; economic security, regional integration, 
foreign economic policy. 

 
После введения США таможенных пошлин руководители стран ЮВА согласовали общую пози-

цию, заключающуюся в отказе от введения ответных мер и вступлении в диалог. Одновременно с этим 
в экспертных и правительственных кругах начались обсуждения мер по усилению экономической без-
опасности путем уменьшения зависимости от американского рынка.  

В ответ на сделанное 2 апреля Д. Трампом объявление об импортных пошлинах министры эко-
номики АСЕАН 10 апреля опубликовали совместное заявление, в котором, назвав действия Вашингто-
на большим вызовом экономике региона, выразили готовность к диалогу с США как с всеобъемлющим 
стратегическим партнером. Наряду с этим страны: подчеркнули приверженность свободной торговле 
на основе правил ВТО; обязались укреплять региональную интеграцию; подчеркнули необходимость 
расширения сотрудничества с другими партнерами [1]. Осторожная позиция членов АСЕАН обусловле-
на зависимостью от американского рынка, технологий и инвестиций. В 2024 г. товарооборот между 
США и странами ЮВА достиг 476,8 млрд долл. при дисбалансе в пользу государств АСЕАН в размере 
227,7 млрд долл. В 2023 г. объем ПИИ США в АСЕАН составил 75 млрд долл., который был направлен, 
в основном, в сферы финансов, услуг и высоких технологий. Таким образом, США являются вторым 
торговым партнером и первым инвестором АСЕАН.  
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Ввиду разной зависимости стран ЮВА от США их руководство ведет переговоры с Вашингтоном 
на двусторонней основе. Наибольшими пошлинами были обложены континентальные страны АСЕАН, 
выступившие каналами поставок китайских товаров на американский рынок и местами размещения ки-
тайских предприятий. Главные экономики этой части ЮВА – Таиланд и Вьетнам, профицит торговли 
которых с США составляет 45,6 и 123,5 млрд долл. соответственно – уже сообщили о намерении 
нарастить закупки в США сельскохозяйственной и высокотехнологичной продукции, пассажирских са-
молетов, сжиженного природного газа и вооружения [2]. Ханой, получавший наибольшую выгоду от 
торговой войны США и КНР благодаря перепродаже американцам китайских товаров под видом своей 
продукции, а также развертыванию у себя китайских и других иностранных производств, оказался 
очень уязвим к давлению Вашингтона. Сразу после введения пошлин страна, во-первых, демонстриро-
вала готовность к выполнению требований США, во-вторых, начала работу по уменьшению зависимо-
сти от экспорта в США путем выхода на новые рынки.  

На фоне действий американской администрации, поставившей страны ЮВА в сложное положе-
ние, в местных СМИ были размещены публикации экспертов с анализом ситуации. Так, сингапурское 
государственное издание Channel News Asia 24 апреля опубликовало комментарий замглавы нацио-
нального экономического совета Индонезии Мари Пангеслу, занимавшей ранее посты министра тор-
говли (2004-2011 гг.), а также туризма и креативной экономики (2011-2014 гг.) страны. В материале 
«Что может сделать АСЕАН, чтобы помочь [миру] избежать краха системы [торговой] из-за США: эпоха 
лидерства США, возможно, закончилась, но это не конец свободной торговли» прогнозируется увели-
чение американского давления на страны ЮВА из-за их вовлеченности в китайские цепочки поставок. В 
этих условиях делается вывод о необходимости укрепления сотрудничества как внутри АСЕАН, так и 
внутри Азии, особенно в рамках ВРЭП [3]. 

Малазийское государственное издание Bernama 22 апреля опубликовало статью «По мнению 
экспертов, тарифы США способствуют стратегическому сдвигу в отношениях между АСЕАН и Китаем», 
в которой высоко оценило прошедший 14-18 апреля визит Си Цзиньпина во Вьетнам, Малайзию и Кам-
боджу, который, по мнению издания, привел к переосмыслению роли Китая в развитии региона. Со 
ссылкой на опрошенных экспертов утверждается, что пошлины США побудят страны АСЕАН к усиле-
нию торговли внутри Азии и выходу на новые рынки. В части, касающейся последнего, указывается на 
предстоящий через пару недель саммит АСЕАН-ССАГПЗ, участие в котором примет также Китай [4]. 

Наряду с признанием положительной роли КНР в экономике региона в публикациях выражаются 
опасения по поводу «наводнения» местных рынков китайскими товарами, не достигшими рынка США 
(из-за пошлин) и не потребленными внутри КНР (из-за падения внутреннего спроса). АСЕАН с 2023 г. 
уже является крупнейшим направлением китайского экспорта, объем которого в прошлом году достиг 
586,5 млрд долл. Во многом из-за жесткой конкуренции с китайскими производителями в Индонезии в 
2023-2024 гг. закрылись 60 компаний текстильной промышленности, в результате чего лишились рабо-
ты около 250 тыс. чел. В этом году прекратила работу крупнейшая компания в этой сфере – Sritex [5], 
что оставило без работы еще около 10,7 тыс. чел. Производящие одежду предприятия является не 
единственными в ЮВА, страдающими от конкуренции с КНР, способной, по словам председателя ин-
донезийской ассоциации производителей волокон и нитей, «производить все, от спичек до ракет, от 
орехов до авианосцев», отметившего при этом, что «все это будет дешево, как капуста». В качестве 
решения проблемы некоторые страны рассматривают введение пошлин в отношении определенных 
китайских товаров, ограничение работы китайских платформ электронной коммерции, поощрение КНР 
к развитию производств в ЮВА [6]. 

Таким образом, государства АСЕАН, зависимые от экспорта в США и импорта из КНР, оказались 
весьма чувствительны к протекционистской политике Д. Трампа, нарушившей торговлю стран ЮВА. Ос-
новными направлениями реагирования на пошлины стали: вступление в диалог с США; принятие мер по 
расширению сотрудничества внутри Азии и выходу на новые рынки. Представляется, что резкие дей-
ствия Вашингтона хоть и заставили местные столицы немедленно пойти на уступки, однако сделали это 
путем слома веры в него как надежного и предсказуемого партнера, что с учетом разделяемого стремле-
ния к независимости будет толкать их к развитию отношений с другими странами и объединениями. 
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Аннотация: в статье проведён сравнительный анализ экологических стратегий Канады и России в Арк-
тике. Рассмотрены приоритеты и подходы обеих стран в обеспечении экологической безопасности, 
управлении природными ресурсами и международном сотрудничестве в регионе. Выявлены общие 
черты (признание вызовов изменения климата, участие в Арктическом совете и др.) и ключевые разли-
чия: канадская политика делает упор на адаптацию к климатическим изменениям, вовлечение корен-
ных народов и научные исследования, тогда как российская стратегия нацелена прежде всего на раз-
витие инфраструктуры и добычу ресурсов, хотя и содержит новые меры по охране природы. 
Ключевые слова: Арктика, экологическая безопасность, природные ресурсы, изменение климата, Ка-
нада, Россия, международное сотрудничество. 
 

COMPARATIVE ANALYSIS OF ENVIRONMENTAL STRATEGIES OF CANADA AND RUSSIA IN THE 
ARCTIC 

 
Bobrikova Maria  

 
Abstract: the article presents a comparative analysis of the environmental strategies of Canada and Russia in 
the Arctic. The priorities and approaches of both countries in ensuring environmental security, managing natu-
ral resources, and participating in international cooperation in the region are examined. Common features are 
identified, such as the recognition of climate change challenges and participation in the Arctic Council, as well 
as key differences: Canada’s policy focuses on climate adaptation, the involvement of Indigenous peoples, 
and scientific research, while Russia’s strategy is primarily aimed at infrastructure development and resource 
extraction, although it also includes new nature protection measures. 
Keywords: Arctic, environmental security, natural resources, climate change, Canada, Russia, international 
cooperation. 

 
Арктический регион характеризуется быстрым потеплением (в 4 раза быстрее среднемирового 

уровня) и высокими запасами природных ресурсов, что делает его стратегически важным с точки зре-
ния экологии и экономики [1, с. 5]. Россия и Канада являются крупнейшими арктическими державами, 
вкладывающими значительные усилия в разработку своих северных территорий. Обе страны участву-
ют в международных институтах Арктики (включая Арктический совет), где совместно решают экологи-
ческие и социально-экономические задачи [2, с. 12]. Цель статьи проанализировать подходы каждой 
страны к обеспечению экологической безопасности в Арктике, управлению природными ресурсами и 
международному сотрудничеству, выделив различия и общие тенденции. 

Экологическая безопасность и изменение климата 
Изменение климата рассматривается обеими странами как одна из главных угроз Арктике. Ка-

надская политика прямо называет глобальное потепление «наиболее насущной угрозой» для безопас-
ности на Севере, подчёркивая, что Арктика нагревается в 4 раза быстрее среднемирового уровня. Но-
вый «Арктический и Северный политический план» Канады (2019) ставит приоритеты на поддержку 
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научных исследований, противодействие последствиям климатических изменений и сохранение здоро-
вья экосистем [3]. Эта политика предусматривает вовлечение коренных народов, использование их 
традиционных знаний и развитие «зелёной» инфраструктуры для адаптации общин к меняющимся 
условиям. Однако на практике реализация экологических мер осложняется ресурсными ограничения-
ми, например, бюджет федерального мониторинга среды на Севере был сокращён. 

Российская «Стратегия развития Арктической зоны до 2035 г.» (2020) прежде всего ориентирова-
на на экономическое освоение (транспорт, нефтегаз и др.), но содержит значительно больше эко-
положений, чем предыдущие документы. В новой стратегии заявлено расширение сети особо охраняе-
мых природных территорий, программа лесовосстановления, система предотвращения и ликвидации 
разливов нефти, мониторинг состояния окружающей среды и климатических изменений. Помимо этого, 
Россия поставила цель достичь углеродной нейтральности к 2060 году [4, с. 140]. Таким образом, эко-
логические риски официально признаются, однако приоритеты экономики и национальной безопасно-
сти остаются ключевыми. 

Сходства в экологических стратегиях двух стран проявляются в признании необходимости науч-
ного мониторинга и международного взаимодействия. Обе державы поддерживают участие в Арктиче-
ском совете и других форумах по охране окружающей среды [5]. Вместе с тем существуют и недостат-
ки, А. Чаррон отмечает, что горнодобывающая индустрия в Арктике у обеих стран имеет «плохой 
экологический послужной список», а по рейтингу Climate Action Tracker российская политика по сниже-
нию выбросов оценивается как «крайне недостаточная», а канадская – как «недостаточная» [6]. Это 
свидетельствует о том, что декларируемые экологические приоритеты нередко уступают интересам 
добычи ресурсов. 

Управление природными ресурсами 
Канада и Россия обладают обширными арктическими залежами полезных ископаемых. В север-

ных территориях Канады находятся крупные месторождения алмазов, меди, редкозёмных металлов и 
др. [7]. «Северная стратегия» Канады (2009) и последующие документы предусматривают устойчивое 
экономическое развитие региона: например, ежегодно выделяются миллиарды долларов на инфра-
структуру, здравоохранение и образование, а основными источниками доходов названы нефтегазовые 
месторождения в дельте реки Маккензи и добыча алмазов [8, С. 156]. При этом канадская концепция 
подчёркивает баланс между экономическим ростом и охраной природы: в ней явно оговаривается 
необходимость согласовывать потребности отраслей с экологическим регулированием. 

Российская политика уделяет особое внимание масштабной разработке природных ресурсов на 
Севере. Стратегия 2035 ориентируется на строительство транспортной инфраструктуры (морских 
портов, Северного морского пути) и расширение добычи углеводородов, полезных ископаемых и рыбы. 
При этом вводятся программы поддержки традиционных знаний коренных народов, развитие рыбного 
хозяйства и лесного хозяйства, проведение дополнительных геологических исследований и др. Однако 
акцент смещён в сторону ускоренного освоения ресурсов. В итоге подходы Канады и России схожи в 
признании необходимости экономического развития Арктики, но различаются по приоритетам: 
канадское законодательство и практика предполагают большую роль экологических оценок и участия 
местного населения, тогда как в России инициативы преимущественно определяются федеральным 
центром и промышленными интересами. 

Международное сотрудничество в Арктике 
Канада и Россия являются полноправными членами Арктического совета и других международ-

ных структур по Арктике. Они обе выступают за многостороннее сотрудничество в научных исследова-
ниях и охране окружающей среды региона. Например, многие программы Арктического совета по кли-
мату, биоразнообразию и предотвращению загрязнений разрабатываются совместно с участием обеих 
стран. Однако геополитическая обстановка влияет на сотрудничество, после начала СВО в 2022 году 
Канада вместе с другими странами официально приостановила участие в заседаниях Арктического со-
вета [9], отмечая, что действия России создали «серьёзные препятствия для международного сотруд-
ничества» в регионе. В то же время и Канада, и Россия по-прежнему декларируют приверженность 
принципам суверенитета и международного права в Арктике. 
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Одним из ключевых различий между экологическими стратегиями России и Канады в Арктике 
является подход к участию коренных народов в процессе принятия решений. В Канаде коренные 
общины рассматриваются не только как объект государственной политики, но и как её активные 
субъекты. Это отражается в нормативно-правовых документах, таких как «Canadian Arctic Policy 
Framework», а также в практике подписания соглашений с организациями инуитов и метисов, 
включающих обязательства по совместному управлению природными ресурсами и мониторингу 
экологической ситуации [10, с. 116]. 

В России взаимодействие с коренными народами носит более ограниченный характер. Несмотря 
на существование правовых норм, закрепляющих статус коренных малочисленных народов Севера, их 
участие в разработке и реализации арктической экологической политики остаётся в значительной 
степени формальным. Это объясняется как централизованной моделью управления, так и слабым 
развитием местных институтов самоуправления [11, С. 33]. 

Кроме того, стоит отметить разницу в структуре финансирования экологических инициатив. В 
Канаде значительная часть средств поступает через механизмы федеральных программ 
устойчивого развития и климатической адаптации. Например, проекты «Northern Ecosystems Initiative» 
и «Climate Change Adaptation Program» обеспечивают поддержку как научным исследованиям, так и 
прикладным инициативам на местах. В то же время в России реализация экологической политики в 
Арктике чаще носит декларативный характер и нередко ограничивается выполнением 
инфраструктурных задач в рамках крупных экономических проектов, таких как развитие Северного 
морского пути [12, с. 79]. 

Наконец, наблюдается различие в международной экологической дипломатии. Канада активно 
участвует в деятельности Арктического совета, в том числе в его рабочих группах по устойчивому 
развитию и защите окружающей среды. Россия, несмотря на активное участие в Арктическом совете, 
фокусируется преимущественно на суверенитете и освоении ресурсов, что придаёт её экологической 
стратегии более геополитический характер [13, С. 157]. 

Важно также обратить внимание на различия в подходах к экологическому мониторингу и научным 
исследованиям. Канада делает ставку на интеграцию научных данных и традиционных знаний 
коренных народов в рамках программ, таких как ArcticNet и Canadian High Arctic Research Station, что 
позволяет учитывать локальные особенности и сезонные изменения в экосистемах Арктики [14]. Это 
способствует выработке адаптивных управленческих решений и повышению эффективности 
реализуемых программ. Россия, в свою очередь, развивает научную инфраструктуру в Арктике 
преимущественно в интересах промышленного освоения региона, акцентируя внимание на 
геологоразведке и инженерно-экологических изысканиях для крупных проектов [15, с. 48]. 

Кроме того, в канадской стратегии прослеживается устойчивая связь между экологической 
политикой и международными обязательствами страны по климатическим соглашениям, таким как 
Парижское соглашение. Россия также участвует в ряде международных инициатив, однако её 
экологическая стратегия зачастую выступает в роли инструмента сопровождения экономических и 
энергетических проектов, а не как самостоятельное направление государственной политики. 

Таким образом, экологические стратегии Канады и России в Арктике имеют как схожие черты, так 
и принципиальные различия. Оба государства признают серьёзность климатических и экологических 
угроз в Арктике и формируют международную повестку (через Арктический совет и другие институты), 
но расставляют приоритеты по-разному. Канада делает упор на научный подход, защиту коренных 
народов и сочетание развития с охраной природы. Россия же на первом плане ставит государственное 
планирование инфраструктуры и промышленности в Арктике, хотя недавно усилила экологические 
разделы своих программ. Общим остаётся понимание того, что климатическое тепло и природоохран-
ные риски требуют совместных усилий, а также сохранение механизмов диалога (например, через Арк-
тический совет) даже в условиях международной напряжённости. В итоге сравнительный анализ пока-
зывает, что несмотря на разницу акцентов, и Канада, и Россия постепенно адаптируют свои арктиче-
ские стратегии с учётом глобальных экологических вызовов, открывая возможности для будущего со-
трудничества. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются два ключевых процесса — землеустройство и террито-
риальное планирование — которые взаимосвязаны и играют важную роль в рациональном использо-
вании земельных ресурсов и обеспечении устойчивого развития территории. Автор выделяет, что зем-
леустройство осуществляется на микроуровне, направлено на организацию и рациональное использо-
вание конкретных земельных участков. В его рамках определяются границы землепользований, уста-
навливаются сервитуты, а также разрабатываются проекты по улучшению земель. 
Основная мысль текста заключается в том, что эффективное территориальное планирование необхо-
димо для создания системного подхода к использованию земель, а землеустройство служит матери-
альной основой для реализации этих планов. Автор подчеркивает, что без землеустройства принятые 
решения по территориальному планированию рискуют остаться неисполненными, так как они не будут 
иметь конкретной реализации на уровне отдельных участков. Также отмечается, что без четкого пла-
нирования землеустройство может приводить к хаотичному и нерациональному использованию зе-
мель, что может негативно сказаться на экологии и социальном развитии территорий. 
Ключевые слова: землеустройство, территориальное планирование, рациональное использование 
земель, устойчивое развитие, микроуровень, границы землепользований, сервитуты, цели назначения, 
территориальное планирование, градостроительное зонирование, административное-территориальное 
образование (АТО), иерархическая система, управление территориями, оптимизация, доступность 
услуг, социально-экономическое развитие, информационные системы, участие населения, локальные 
территории, стратегические направления. 
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Abstract. This article examines two key processes - land management and spatial planning - which are inter-
related and play an important role in the rational use of land resources and sustainable development of the 
territory. The author points out that land management is carried out at the micro-level, aimed at the organiza-
tion and rational use of specific land plots. Within its framework, land use boundaries are determined, ease-
ments are established, and land improvement projects are developed. 
The main idea of the text is that effective territorial planning is necessary to create a systematic approach to 
land use, and land management serves as a material basis for the implementation of these plans. The author 
emphasizes that without land management, decisions on spatial planning run the risk of being unimplemented, 
as they will not have concrete implementation at the level of individual plots. It is also noted that without clear 
planning, land management can lead to chaotic and irrational use of land, which can negatively affect the 
ecology and social development of territories. 
Keywords: land management, spatial planning, rational land use, sustainable development, micro-level, land 
use boundaries, easements, purposes of designation, territorial planning, urban planning zoning, administrative-
territorial formation (ATU), hierarchical system, territory management, optimization, availability of services, socio-
economic development, information systems, population participation, local territories, strategic directions. 

 
Землеустройство и территориальное планирование – два взаимосвязанных, но различных про-

цесса, направленных на рациональное использование земельных ресурсов и устойчивое развитие тер-
риторий. Землеустройство фокусируется на организации использования земель на микроуровне, опре-
деляя границы землепользований, устанавливая сервитуты и разрабатывая проекты улучшения зе-
мель. Его цель – обеспечить эффективное и устойчивое использование земельных участков в соответ-
ствии с их целевым назначением и разрешенным использованием (рис.1). [1, с 118] 

 

 
Рис. 1. Землеустроительные работы 

 
Территориальное планирование, напротив, охватывает макроуровень, определяя стратегию раз-

вития территорий на основе комплексного анализа социально-экономических, экологических и иных 
факторов. Оно устанавливает функциональное зонирование, определяя приоритетные направления 
развития различных частей территории, и разрабатывает планы по развитию инфраструктуры, жилищ-
ного строительства и других сфер (рис.2) [2, с. 581] 
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Рис. 2. Документы территориального планирования 

 
Взаимосвязь между землеустройством и территориальным планированием заключается в том, 

что землеустройство реализует решения, принятые в рамках территориального планирования. Терри-
ториальное планирование определяет общие направления развития территории, а землеустройство 
конкретизирует эти направления на уровне отдельных земельных участков. Без землеустройства ре-
шения территориального планирования останутся лишь на бумаге, а без территориального планирова-
ния землеустройство может привести к хаотичному и нерациональному использованию земель. Земле-
устроительная документация должна соответствовать документам территориального планирования, а 
землеустроительная документация, в свою очередь, учитывается при подготовке документов террито-
риального планирования, градостроительного зонирования и документации по планировке территории.  

Соответственно, согласование процедур территориального планирования, градостроительного 
зонирования и землеустройства считается ключевым механизмом пространственной оптимизации си-
стемы землепользования [3, с. 173]. 

В землеустройстве и территориальном планировании административно-территориальное обра-
зование (АТО) выступает ключевым элементом структуризации пространства. Суть АТО заключается в 
формировании иерархической системы, обеспечивающей эффективное управление территориями и 
ресурсами. 

Цели создания АТО многогранны. Это, прежде всего, оптимизация управления, повышение до-
ступности государственных и муниципальных услуг, сбалансированное социально-экономическое раз-
витие территорий. АТО позволяют более адресно планировать инфраструктурное развитие и учиты-
вать специфику каждого региона. 

Задачи АТО включают в себя определение границ, разграничение полномочий между уровнями 
управления, создание информационных систем для учета и анализа данных о территориях. Важной 
задачей является обеспечение участия населения в принятии решений, касающихся развития АТО 
[4, с. 62]. 

Взаимосвязь между землеустройством и территориальным планированием через призму АТО 
выражается в том, что землеустройство, как правило, оперирует с более локальными территориями и 
решает задачи, связанные с рациональным использованием земельных ресурсов, тогда как террито-
риальное планирование охватывает более широкие масштабы и определяет стратегические направле-
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ния развития АТО. АТО служат связующим звеном, обеспечивая согласованность между землеустрои-
тельными и планировочными решениями [5, с. 4]. 

Базовые блоки систем землеустройства и территориального планирования административно-
территориальных образований. 

Землеустройство и территориальное планирование формируют основу рационального использо-
вания и охраны земель в пределах административно-территориальных образований. Эти процессы 
взаимосвязаны и опираются на ряд базовых блоков. 

Базовые блоки землеустройства и территориального планирования административно-
территориальных образований включают в себя следующие ключевые элементы: 

1. Земельный кадастр: Система учета земельных ресурсов, содержащая информацию о терри-
тории, ее характеристиках и правовом статусе. 

2. Градостроительная документация: Нормативные документы, определяющие правила за-
стройки и использования земель, включая генеральные планы, проекты планировки и застройки. 

3. Землеустроительные проекты: Документы, описывающие порядок использования земель-
ных участков и их границы. 

4. Экологические требования: Нормативы, регулирующие использование земель с учетом 
охраны окруающей среды. 

5. Социально-экономические аспекты: Анализ потребностей населения и экономических фак-
торов, влияющих на территориальное планирование. 

6. Инфраструктура: Планирование транспортных, коммунальных и социальных объектов для 
обеспечения жизнедеятельности населения. 

Эти элементы взаимодействуют между собой, создавая систему, которая обеспечивает эффек-
тивное управление земельными ресурсами и территориальное планирование [6, с. 48]. 

В заключение, рассмотренные базовые блоки систем землеустройства и территориального пла-
нирования административно-территориальных образований представляют собой комплекс взаимосвя-
занных элементов, определяющих эффективность управления земельными ресурсами и развития тер-
риторий. 

Ключевым является понимание взаимозависимости между землеустройством и территориаль-
ным планированием. Землеустройство, фокусируясь на организации использования земель, формиру-
ет основу для стратегического видения территориального планирования. В свою очередь, территори-
альное планирование определяет приоритеты и направления развития, задавая рамки для земле-
устроительных мероприятий. 

Эффективное взаимодействие этих блоков обеспечивает сбалансированное развитие террито-
рий, учитывая экологические, экономические и социальные аспекты. Использование современных тех-
нологий и инструментов геоинформационного анализа повышает точность и оперативность принимае-
мых решений. 

Дальнейшее совершенствование систем землеустройства и территориального планирования 
требует комплексного подхода, включающего разработку нормативно-правовой базы, повышение ква-
лификации специалистов и вовлечение общественности в процесс принятия решений. Это позволит 
создать устойчивую систему управления земельными ресурсами, способствующую устойчивому разви-
тию административно-территориальных образований [7, с.15]. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются земельные доли и оборот земельных долей. Земель-
ные доли, возникшие в результате приватизации сельскохозяйственных угодий, являются сложным и 
многогранным объектом гражданского оборота. Право на земельную долю, удостоверяемое свиде-
тельством, представляет собой не вещь, а имущественное право, позволяющее его обладателю рас-
поряжаться ею в пределах, установленных законом. Оборот земельных долей включает в себя широ-
кий спектр сделок: купля-продажа, дарение, мена, внесение в уставный капитал юридического лица, 
передача в аренду и залог. 
Ключевые слова: земельные доли, оборот земельных долей, сельскохозяйственные доли, разделе-
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Abstract. This article discusses land shares and the turnover of land shares. Land shares that have arisen as 
a result of the privatization of agricultural land are a complex and multifaceted object of civil turnover. The right 
to a land share, certified by a certificate, is not a thing, but a property right that allows its owner to dispose of it 
within the limits established by law. The turnover of land shares includes a wide range of transactions: pur-
chase and sale, donation, exchange, contribution to the authorized capital of a legal entity, lease and pledge. 
Keywords: land shares, turnover of land shares, agricultural shares, land division, land use boundaries, prop-
erty management, agricultural development. 

 
Земельные доли являются частью прав на участок земли, предоставленный натурой или как 

часть общего права собственности на участок земли между несколькими людьми. Каждая доля пред-
ставляет собой долю собственности на определенный участок земли. [1,2] 

Актуальность этой темы определяется рядом факторов, среди которых особое место занимают 
исторические особенности земельной реформы, сложные правовые механизмы реализации прав на 
земельные участки и их значительное влияние на развитие сельскохозяйственного производства. [5] 

Проблема разделения земель уходит корнями в процесс приватизации сельскохозяйственных 
земель в 90-е годы XX века. Передача земли в коллективную собственность сельскохозяйственных ра-
бочих привела к возникновению множества мелких дел, владельцы которых часто не имели достаточ-
ных ресурсов и знаний для эффективного управления своей собственностью. Это, в свою очередь, по-
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родило ряд проблем, связанных с отсутствием спроса на акции, их низкой ликвидностью и злоупотреб-
лением оборотом. [7] 

Актуальность темы подчеркивается также необходимостью стимулирования развития агропро-
мышленного комплекса. Ротация земельных долей как инструмент консолидации земель играет важ-
ную роль в создании крупных эффективно управляемых сельскохозяйственных предприятий, способ-
ных внедрять современные технологии и повышать производительность. [3] 

Кроме того, постоянно совершенствуется правовое регулирование оборота земельных долей, 
что требует от юристов, экономистов и землевладельцев глубокого понимания существующих норм и 
тенденций в разработке законодательства. Изучение практики применения законодательства о зе-
мельных долях, выявление проблем и разработка предложений по их решению являются важными за-
дачами обеспечения стабильности и предсказуемости земельных отношений в России. 

Типы земельных долей включают: 
1. Земельные акции-это гарантированные акции в собственности на участок земли в результа-

те его разделения или совместного владения. 
2. Эксплуатационные земельные доли (пользовательские) - действия, связанные с правом 

пользования землей, например, в аренде или сервитуте. 
3. Доли в общем праве на общую собственность - когда несколько человек владеют участком, и 

каждый владеет определенной долей. 
Основное разделение происходит на основе правового режима и способа начала действия. 
Владение земельными долями, возникающее в результате приватизации сельскохозяйственных 

земель, имеет ряд специфических особенностей, обусловленных историческими и социально-
экономическими условиями его формирования.  В отличие от традиционной недвижимости, доля земли 
- это не конкретный участок земли с определенными границами, а идеальная часть общей собственно-
сти набора сельскохозяйственных земель. 

Одной из главных особенностей является необходимость выделения доли земли в дикой приро-
де для ее полного использования или утилизации. Этот процесс заключается в определении опреде-
ленного участка земли, соответствующего размеру доли, и регистрации его как собственности. Проце-
дура может быть сложной и дорогостоящей, особенно если совладельцев много и между ними нет со-
гласия. 

Выделение доли земли также имеет свои нюансы.  При продаже доли необходимо соблюдать 
преимущественное право покупки, принадлежащее другим участникам общей собственности.  Несо-
блюдение этого правила может привести к спору по урегулированию в суде. 

Еще одна важная особенность связана с наследованием земельных долей.  Наследники должны 
учитывать, что наследование не подразумевает автоматически получение определенного земельного 
участка. Они также должны будут пройти процедуру распределения доли в натуральной  
форме. [6] 

Наконец, земельные доли могут быть использованы для формирования уставного капитала 
сельскохозяйственных или арендованных предприятий.  Эти виды использования позволяют владель-
цам извлекать доход из своих акций, даже если они не занимаются только сельскохозяйственным про-
изводством.  В целом право собственности на земельные участки требует тщательного изучения зако-
нодательства и с учетом всех особенностей, связанных с их оборотом. 

Правила и ограничения продажи и передачи земельных долей: 

 Для сделки земельного деления требуется письменный договор и государственная реги-
страция передачи прав. 

 Участники совместного владения имеют преимущественное право на покупку акции при ее 
продаже. 

 Продажа доли может быть ограничена законом, например, для сельскохозяйственных целей 
важно сохранить целостность участка. 

 Передача доли земли может потребовать согласия других совладельцев или местных вла-
стей, в зависимости от места назначения земли. 
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 Некоторые виды земель, например, специально охраняемые территории или земли, находя-
щиеся в государственной собственности, могут иметь дополнительные ограничения на оборот акций. [2] 

Государственная регистрация передачи прав на земельные действия обязательна для признания 
сделок законными и обеспечения их гласности. При регистрации представлены документы, подтвер-
ждающие право собственности и договор купли-продажи или другие основания для передачи прав. Ре-
гистрация осуществляется в органах Росреестра, после чего право собственности на долю официаль-
но регистрируется в Едином государственном реестре юридических лиц. Без регистрации передача 
прав не считается юридически оформленной и не может быть защищена в суде. [1,6] 

Основные проблемы и споры в обороте земельных долей связаны с: 

 Двусмысленность границ участка и его действий, что приводит к конфликтам между совла-
дельцами. 

 Несоблюдение права преимущественной покупки акций другими совладельцами, что приво-
дит к оспариванию во время продажи. 

 Ограничения на использование и передачу акций, особенно на сельхозугодьях. 

 Поздняя или отсутствующая Регистрация передачи прав, что приводит к правовой неопре-
деленности. 

 Разногласия по поводу разделения земли на природу и координации действий между вла-
дельцами акций. 

Разрешение споров часто осуществляется путем переговоров, посредничества или судебного 
разбирательства. Правильное выполнение транзакций и ведение журнала помогают снизить риски 
конфликтов. [4] 

Земельные доли представляют собой важный элемент собственности на землю, обеспечивая 
возможность совместного владения и землепользования. Оборот земельных долей регулируется спе-
циальными правилами и ограничениями, направленными на сохранение целостности земли и защиту 
прав всех совладельцев. Публичная Регистрация передачи прав является ключевым шагом для юри-
дического исполнения транзакций и предотвращения споров. Несмотря на существующие проблемы, 
надлежащая юридическая регистрация и соблюдение процедур способствуют стабильному и прозрач-
ному обращению земельных взносов.  
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