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Подходящие условия окружающей среды Краснодарского края способны давать высокие урожаи 

плодов груши. Груша, в отличие от яблони, предъявляет более высокие требования к почвенно–

климатическим условиям, она более теплолюбивая и менее зимостойкая культура.  Для неё губитель-

ны как сильные морозы и жара, так и летняя засуха, и сильная влажность [1, 2]. 

Чтобы вырастить дерево груши и получить плоды, необходимо некоторые особенности: биоло-

гию культуры, требования сортов к почве и климату. Для получения высоких урожаев огромную роль 

играет правильный выбор сортов для конкретного региона. Необходимо учитывать устойчивость куль-

тур к болезням, зимостойкости, засухоустойчивости. Все эти аспекты негативно влияют на величину и 

качество урожая. Тщательный подбор сортов, правильная обработка почвы, разумное применение ор-

ганических и минеральных удобрений, уход за деревьями, своевременная защита их от вредителей и 

Аннотация: В статье проведён анализ сортов груши, описанных по высоте и диаметру саженцев, коли-

честву и длине ветвей на саженце, количеству дней и дружности цветения, засухоустойчивости, массе 

плода, урожаю с дерева. Изучена структура изменчивости этих признаков. Выявлены различия между 

сортами по изученным характеристикам. 

Ключевые слова: груша, рост дерева, фенология, засухоустойчивость, крупноплодность, урожай. 

 

EVALUATION OF PEAR VARIETIES ON ECONOMICALLY VALUABLE GROUNDS 

 

Shcheglov Sergey Nikolaevich, 

Mozhar Nina Vasilyevna, 

Sorokina Victoria Alekseevna, 

Shcheglov Ilya Sergeevich  

 

Abstract: The article analyzes pear varieties described by height and diameter of seedlings, number and 

length of branches per seedling, number of days and duration of flowering, drought resistance, fruit weight, 

yield from the tree. The structure of the variability of these features has been studied. The differences between 

the varieties according to the studied characteristics are revealed. 

Keywords: pear, tree growth, phenology, drought resistance, large-fruited, yield. 
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болезней и другие агротехнические мероприятия помогут получать высокие урожаи. Требуется обшир-

ное изучение биологических и хозяйственно–ценных признаков [3, 4]. 

Работа проводилась в опытно–производственном хозяйстве «Центральное» Северо–Кавказского 

федерального научного центра садоводства, виноградарства, виноделия (СКФНЦСВВ) (г. Краснодар, 

пос. Водники) в 2023–2024 гг. 

В исследование вовлечено большое количество хозяйственно ценных признаков разных катего-

рий (рост дерева, фенология, засухоустойчивость, урожайность). 

Исследование начато с количественной оценки влияния генотипа сорта на признаки роста са-

женцев сортов груши с помощью дисперсионного анализа (таблица 1). 

 

Таблица 1 

Результаты дисперсионного анализа признаков роста дерева у сортов груши 

Изменчивость Степени 

свободы 

Средний 

квадрат 

Критерий 

Фишера 

Дисперсия Доля в общей 

дисперсии, % 

Высота саженцев, см 

Между сортами 5 1531,36 4,1** 240,24 37,3 

Остаточная 23 370,50 – 370,50 60,7 

Диаметр саженцев, см 

Между сортами 5 0,21 2,8** 0,03 29,3 

Остаточная 23 0,07 – 0,07 70,7 

Количество ветвей на саженцах, шт. 

Между сортами 5 61,14 10,1** 11,40 65,4 

Остаточная 23 6,04 – 6,04 34,6 

Длина ветвей на саженцах, см 

Между сортами 4 944,98 5,0** 31,39 14,5 

Остаточная 116 185,39 – 185,39 85,5 

 

Из таблицы 1 видно, что генотип сорта оказывает наибольшее влияние на количество ветвей на 

саженцах (65,4 %), далее следуют высота саженцев (37,3 %), диаметр саженцев (29,3 %) и длина вет-

вей на саженцах (14,5 %). 

Факт доказанной изменчивости по признакам роста у сортов груши, дает основание для их группи-

ровки по этим признакам с целью выявления лучших сортов. Группировка проводилась с помощью кла-

стерного анализа, использующего алгоритм Уорда. Суть этой агломеративной процедуры в том, что дис-

персия между кластерами должна превышать таковую внутри кластеров. На уровне слияния 60 усл. ед. 

выделяется две группы сортов: 1) Вербена, Нарт; 2) Хостинская, Вильямс, Дево, Деканка молдавская. 

Для выбора лучших сортов проведено сопоставление средних арифметических значений призна-

ков в двух выделенных группах с помощью t-критерия Стьюдента. Установлено, что по характеристи-

кам роста сорта груши разделяются на две группы: по высоте и диаметру саженцев лучшими оказались 

сорта Вербена и Нарт, а по характеристикам ветвления – количеству и длине ветвей на саженцах сорта 

Хостинская, Вильямс, Дево, Деканка молдавская. Эти особенности необходимо учитывать при прове-

дении селекционных работ с участием этих сортов. 

У 25 сортов груши были изучены фенологические признаки – количество дней цветения и друж-

ность цветения. У этих же сортов был измерен урожай (кг с дерева). Наиболее долгий период цветения 

у сортов Красуля и Сказочная. Наименее дружное цветение наблюдалось у сортов Бере Клержо, 

Веснянка, Джанкойская поздняя, Полесская, Сувенир, Хостинская. По урожаю лидируют сорта Вега, 

Люберская, Перлына, Сказочная. 

У 20 сортов была проведена оценка их засухоустойчивости, путем измерения потери воды ли-

стьями за 2 и 4 часа (в процентах). 

Сравнение значений потери воды за 2 и 4 часа не дает однозначного ответа, какой из сортов об-

ладает лучшей комплексной засухоустойчивостью. Поэтому решено было обратиться к кластерному 
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анализу этих характеристик. На уровне слияния 40 усл. ед. выделяется три группы сортов: 1) Фламен-

ко, Вербена (всего 2 сорта); 2) Дуэт, Красуля, Кавказ, Хостинская, Ассоль, Перлына, Аббат Фет-тель, 

Золушка, Киффер, Самородок, Юла, Вильямс, Конференция, Люберская, Вилена (всего 15 сортов); 3) 

Молдавская ранняя, Запорожская, Полесская (всего 3 сорта). 

Сравнение средних значений характеристик засухоустойчивости позволили провести классифи-

кацию сортов груши по засухоустойчивости следующим образом: 

1) с высокой засухоустойчивостью: Молдавская ранняя, Запорож-ская, Полесская; 

2) со средней засухоустойчивостью: Дуэт, Красуля, Кавказ, Хостинская, Ассоль, Перлына, Аббат 

Феттель, Золушка, Киффер, Самородок, Юла, Вильямс, Конференция, Люберская, Вилена; 

3) с низкой засухоустойчивостью: Фламенко, Вербена. 

У 10 сортов была изучена масса плодов (г). Количественная оценка влияния генотипа на массу 

плодов определялась с помощью дисперсионного анализа. Генотип сорта оказывает очень большое 

влияние на массу плодов груши (доля фактора в общей дисперсии 71,9 %). 

Классификацию сортов по массе плодов было решено провести сравнением средних значений 

массы плодов у сортов с верхним и нижним квартилем.  

Расчеты показали, что нижний квартиль равен 110,35 г, а верхний квартиль 180,10. Таким обра-

зом, к относительно крупноплодным сортам можно отнести сорта, среднее значение массы плода ко-

торых лежит выше 180,10 г. К таковым можно отнести сорта Вильмс, Дево, Люберская. Сорта с относи-

тельно небольшой средней массой плода должны иметь значения меньше 110,35 г. К таковым отнесе-

ны сорта Ассоль и Красуля. Остальные сорта Золушка, Александра, Краснодарская летняя, Ранняя 

Сергеева, Малышка, средние значения массы плода которых находятся между верхним и нижним 

квартилем, можно отнести к среднеплодным. 

Проблема создания новых сортов интенсивного типа, сочетающих высокую продуктивность, то-

варные и ценные качества продукции, остается актуальной для современной селекции. 

На основании многолетних селекционных исследований определена возможность значительного 

улучшения сортов груши по основным признакам: повышению урожайности, увеличению размера пло-

дов и улучшению их качества, при этом доказана возможность усиления этих признаков в сочетании с 

адаптивностью. 

У 33 сорта был изучен урожай с дерева в 2023 и 2024 годах. Влияние генотипа на урожай вы-

явить не удалось. Дисперсионный анализ позволяет утверждать, что имеет место быть небольшое, но 

статистически достоверное влияние года выращивания на урожай (9,4 % в общей дисперсии). 

Установлено, что наибольшим урожаем обладают сорта из первого кластера: Бере краснокут-

ская, Дево, Аббат Феттель, Черноморская янтарная, Зимняя млиевская, Бере Клержо, Молдавская 

ранняя, Красуля, Вега. Значения урожая во втором и третьем кластерах показывают классическую кар-

тину периодичности плодоношения, которая считается нежелательным явлением в садоводстве. Сорта 

из второго кластера повысили свой урожай на второй (2024 год) плодоношения, а сорта из третьего 

кластера, наоборот, снизили. Таким образом, сорта из первого кластера обладают не только высоким 

урожаем, но и его стабильностью. 
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Аннотация: в работе рассматривается контур автоматического регулирования температуры приточно-

го воздуха в воздуховоде с водяным теплообменником; приведён принцип действия системы, основан-

ной на замкнутом контуре с обратной связью, в котором используется водяной калорифер, темпера-

турный датчик, регулирующее и исполнительное устройства; структурная диаграмма системы на осно-

ве САР демонстрирует передаточные функции его элементов и критерия Найквиста, который исполь-

зуется для анализа ее стабильности в среде Matlab; построены переходные характеристики, ЛАФЧХ, 

годограф, а также распределение нулей и полюсов на комплексной плоскости; установлено, что систе-

ма является устойчивой, с приемлемыми динамическими характеристиками и допустимой погрешно-

стью регулирования. 

Ключевые слова: система автоматического регулирования (САР), водяной теплообменник, темпера-

тура приточного воздуха, контур регулирования, передаточная функция, устойчивость, критерий Найк-

виста, переходный процесс. 

 

AUTOMATIC CONTROL OF SUPPLY AIR TEMPERATURE IN AN AIR DUCT WITH A WATER HEAT 

EXCHANGER 

 

Safonova Yulia Alexandrovna, 

Frolov Alexander Petrovich 

 

Abstract: the paper examines the automatic control loop for the supply air temperature in an air duct with a 

water heat exchanger; presents the operating principle of the system based on a closed loop with feedback, 

which uses a water heater, a temperature sensor, a regulating and an actuator; constructs a structural diagram 

of the automatic control system (ACS), presents the transfer functions of its elements; in the MATLAB software 

environment, an analysis of the system stability is performed using the Nyquist criterion, constructing a transi-

ent response, a linear frequency response, a hodograph, and also distributing zeros and poles on a complex 

plane; it is established that the system is stable, with acceptable dynamic characteristics and an acceptable 

control error. 

Keywords: automatic control system (ACS), water heat exchanger, supply air temperature, control loop, trans-

fer function, stability, Nyquist criterion, transient process. 
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Рассматривается система регулирования температуры приточного воздуха, которая обеспечива-

ет нагрев и поддержание задаваемого значения температуры воздуха, периодического воздушного по-

тока и его рециркуляции посредством автоматического регулирования, что позволяет обеспечивать 

нагрев и охлаждение. Контур САР – модель на основе обратной связи, которая является закрытым кон-

туром, где датчик первоначально измеряет температуру воздуха, после того, как он проходит через ка-

лорифер, нагревающий поступающий воздух с помощью горячего теплоносителя; затем полученное 

значение температуры передается в устройство сравнения для сопоставления с установленной вели-

чиной; рассчитывается разность температур и формируется управляющий сигнал, передающийся на 

исполнительный механизм, в качестве которого выступает электропривод трехходового клапана [1, с. 

230]. Последний регулирует поток теплоносителя, тем самым влияя на температуру нагрева воздуха. 

Автоматическое управление предназначено для минимизации регулирующей ошибки путем предостав-

ления минимального или отсутствия изменений (минимальной разницы) между начальным и фактиче-

ским значением температуры воздуха, минимизируя нормативную ошибку того же или другого значе-

ния. [2, с. 164]. 

В структурной схеме автоматической системы регулирования (САР) участвуют несколько звеньев (рис.1): 

задающее устройство (УС), усилитель (Р), электропривод (М), редуктор, заслонка, воздухопровод, и температур-

ный датчик (Т) [3, с. 39]. 

 

 

Рис. 1. Контур регулирования температуры приточного воздуха в воздуховоде  

с водяным теплообменником 

 

Каждый из этих компонентов представлен в виде передаточной функции, отражающей их дина-

мические свойства (рис. 2): задающего устройства Wзу(s); усилителя Wy(s); электропривода Wдв(s); 

редуктора Wp(s); проводящего звена (воздухопровод) Wп(s); заслонки Wз(s); датчика температуры 

WT(s). Параметры процесса: Qз и Qд – заданное и установившееся значение температуры; Uз, U, U – 

напряжение, соответственно, задающего устройства (регулятор), сравнивающего устройства, усилите-

ля; д, р, з – угол поворота вала двигателя, редуктора и заслонки, соответственно. 

Передаточные функции описываются математическими моделями, параметры которых берутся 

из технической документации или получаются экспериментально. 

Моделирование системы и ее анализ проводили с помощью Matlab, для чего были 

проектированы структурная схема (рис. 3), исследован переходный процесс и получены его частотные 

характеристики, а также рассчитаны динамические показатели процесса: время регулирования – 0,581 

с, перерегулирование – 27,4%, установившееся значение температуры – 0,908 °С, установившаяся 

ошибка – (-0,092) °С. Данные значения являются приемлемыми для рассматриваемой системы. 
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Рис. 2. Структурная схема САР температуры приточного воздуха в воздуховоде 

 

 

Рис. 3. Структурная схема САР в MatLab 

 

Критерий Найквиста и запас устойчивости по ЛАФЧХ подтвердили стабильность системы, так как 

запас устойчивости – 86,7 °, а годограф не охватывает точку (-1, 0).  

Анализ полюсов и нулей системы на комплексной плоскости показал, что все полюса с отрица-

тельными вещественными частями (значения полюсов (-40,1; -6,04±12,6i), значение ноль (-20)), т.е. 

замкнутая система устойчива.  

В результате проектирования САР приточного воздуха в воздуховоде с водяным теплообменни-

ком и моделирования процессов было установлено, что предлагаемая САР позволит эффективно и 

стабильно управлять температурой приточного воздуха в вентиляционном канале. 
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ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ В СФЕРЕ 
ИНФОРМАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 
ФОРМАТЫ ПРОВЕДЕНИЯ И ТЕХНИЧЕСКИЕ 
АСПЕКТЫ 

Еритенко Николай Алексеевич, 
аспирант 

Менщиков Алесандр Алексеевич 
к.т.н., доцент 

Национальный исследовательский университет ИТМО 

г. Санкт-Петербург 

 

 

Введение 

Подготовка и привлечение кадров в области кибербезопасности остро стоит в последние годы. 

На рынке труда Российской Федерации с 2022 года проявляется сильная нехватка специалистов, уве-

личивающаяся под влиянием геополитических событий и решениями правительства в направлении 

безопасности критической информационной инфраструктуры [1] и технологического суверенитета [2]. 

Согласно исследованиям ведущего поставщика услуг и вендора технологических решений в вопросах 

Аннотация: Рост потребности в специалистах по кибербезопасности в России требует новых подходов 

к подготовке кадров. Одним из перспективных методов являются CTF-соревнования, сочетающие обу-

чение и игровые элементы. Эти состязания помогают участникам развивать практические навыки, ана-

лизировать уязвимости и решать реальные задачи информационной безопасности, помогая при этом 

привлечь аудиторию к направлению, благодаря геймифицированности и зрелищности подхода. 

Ключевые слова: CTF, Jeopardy, Attack-Defense, кибербезопасность, информационная безопасность, 

соревнования. 

 

CTF COMPETITIONS AS A TOOL FOR BUILDING COMPETENCIES IN INFORMATION SECURITY. 

FORMATS AND TECHNICAL ASPECTS 

 

Eritenko Nikolai Alekseevich, 

Menshikov Alexander Alekseevich 

 

Abstract: The growing demand for cybersecurity specialists in Russian Federation requires new approaches 

to personnel training. One of the promising methods are CTF competitions, which combine training and gami-

fication elements. CTF competitions help participants to develop practical skills, analyze vulnerabilities and 

solve real-world information security problems, while helping to attract an audience to the direction, due to the 

gamified and entertaining approach. 

Keywords: CTF, Jeopardy, Attack-Defense, cybersecurity, information security, competitions. 
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обеспечения информационной безопасности Positive Technologies и Центра стратегических разработок, 

к 2027 году число вакансий в обсуждаемой трудовой сфере вырастет в 1,5 раза, а абсолютное дефици-

та кадров вырастет до 52-65 тыс. человек [3, 4]. Возрастающая потребность в обеспечении кадрами в 

сфере кибербезопасности обсулавливает поиск и улучшение существующих механизмов погодовки и 

привлечения молодых специалистов к отралси. Одним из способов увеличения привлекательности об-

ласти и подготовки путем геймификации процесса, а также методом оценки компетенций являются 

CTF-соревнования. 

CTF (Capthure The Flag, Захват флага) – это соревнования по компьютерной безопасности, которые 

нацелены на оценку и развитие навыков прикладной информационной безопасности, в которых участники 

исследуют компьютерные системы, ищут и закрывают уязвимости. Первое CTF-соревнование было про-

ведено в 1996 году на конференции DEF CON [5]. Существует множество типов CTF-соревнований, но 

наибольшее респространение получили два формата: Jeopardy и Attack-Defense. Каждый из них ориенти-

рован на развитие разных навыков, имеет свою структуру и технические особенности. 

 

Режим Jeopardy 

Формат Jeopardy (по аналогии с одноименной телевикториной) или Task-Based предполагает 

решение набора задач, разделенных по категориям сложности и тематикам. Участники получают очки 

за корректное выполнение каждого задания, а флаг (flag) — строка определенного формата — являет-

ся доказательством успешного решения. Число участников в очных форматах ограничено, в онлайн, 

обычно, не лимитируется. 

За годы истории проведения формата Jeopardy сообществом организаторов, игроков и разработ-

чиков заданий были выработаны устойчивые категории, которые логично проецируются на реальные 

направления и комптетенции в кибербезопасности и стали привычны участникам (вначале указаны со-

кращенные/принятые названия разделов, которые используются как теги или ключевые слова): 

 

1. Web. Уязвимости веб-приложений и сервисов 

2. PWN. Эксплуатация бинарных уязвимостей 

3. Reverse. Обратная разработка, реверс-инжиниринг приложений 

4. Crypto. (Cryptography) Криптография. Задачи на анализ шифров, криптопротоколов и алго-

ритмов кодирования 

5. Forensics. Форензика, расследование инцидентов, анализ и восстановление данных 

6. Stego. (Steganography) Стеганография. Раздел с задачами на анализ скрытой передачи дан-

ных, встраивании в различные стеганоконтейнеры (часто помещают в раздел Forensics) 

7. Network. Уязвимости траффика, анализ дампов и пакетов (часто помещают в раздел 

Forensics) 

8. OSINT. (Open Source INTelligence) Раздел с задачами на анализ и использование публично 

доступной информации и инструментов поиска по открытых источникам 

9. Admin. Задачи на администрирование (преимущественно UNIX-подобных систем), развер-

тывание и восстановление систем или подсистем 

10. PPC. Задачи на програмирование и разработку приложений 

11. Misc/Joy. Задачи, не вошедшие не в одну из устоявшихся категорий 

 

Организаторы Jeopardy, как правило, размещают задания либо на собственной платформе, ко-

торую формируют под собственные запросы, либо на платформе CTFd (Capture The Flag framework) 

[6]. CTFd – это платформа для проведения соревнований в формате Jeopardy в окрытом доступе. У 

CTFd есть ряд выраженных недостатков: 

 

1. Слабая масштабируемость мероприятий. При большом количестве участников (более 500 

человек) CTFd может замедляться из-за нагрузки на базу данных и требовать оптимизации серверной 

части 
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2. Ограниченные возможности кастомизации. Стандартный интерфейс шаблонен и узнаваем, а 

для глубокой настройки требуются правки исходного кода 

3. Зависисмоть от плагинов расширения функционала. Базовая версия CTFd имеет ограничен-

ные возможности, а для добавления новых опций требуются плагины, которые могут быть нестабиль-

ны 

4. Нет поддержки динамических задач. Задачи в CTFd статичны (флаг оидн и не меняется). 

Следовательно, невозможно реализовать задачи с изменяющимеся флагами и интерактивные задачи. 

Организаторы прибегают к разворачиванию отдельных серверов под такие задачи и используют CTFd 

исключительно как платформу для размещения статического флага и ссылки на сервис. 

 

По причинам, изложенным выше, CTFd для публичных, масштабных соревнований следует ис-

пользовать с осмотрительностью. Тем не менее, как платформа для внутренних соревнований и обра-

зовательных процессов CTFd имеет все необходимое и готова к использованию. 

 

Режим Attack-Defense 

В отличие от Jeopardy, формат Attack-Defense (AD, Атака и Защита) имитирует реальные условия 

киберконфликта. Каждая команда получает идентичные серверы с уязвимыми сервисами, которые 

необходимо защищать, одновременно атакуя аналогичные сервисы соперников. 

Участники в данном режиме формируют команды, у каждой команды есть свой номер и сервер с 

фиксированным IP адресом, у каждого игрока есть VPN сертификат и свой IP адрес. Например, команда 

№1 – игроки 172.24.1.1, 172.24.1.2, 172.24.1.3 и т.д., команда №7 – игроки 172.24.7.1, 172.24.7.2 и т.д. 

 

 

Рис. 1. Схема организации сети в режиме Attack-Defense 

 

Сервисом является приложение, просшушивающее порт. В нем разработчиком сервиса заложе-

на логика, имититующая реальный процесс, а также одна или несколько уязвимостей. Сервисы разме-
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щаются либо на облачных серверах, либо локально у каждой команды. У каждой команды один сервер, 

т.н. «вулнбокс» (vulnbox). В современных архитектурах Attack-Defense сервисы в рамках одного 

вулнбокса изолируются друг от друга посредством технологии Docker-контейнеризации [7]. На рисунке 

1 изображена схема организации участников, вулнбоксов и сервисов. 

Задача каждой команды – поддерживая работоспособность сервисов, защитить от кражи свои 

флаги путем обнаружения и закрытия уязвимостей и атаковать чужие ресурсы, путем эксплуатации 

найденных уязвимостей и применения техник обхода защиты. Поскольку все команды имеют идентич-

ные вулбоксы и сервисы, то изначально обнаруженные уязвимоти на своих ресурсах подлежат эксплу-

атации против соперников. 

Аналогично режиму Jeopardy, для проведения Attack-Defense соревнований могут быть исполь-

зованы различные платформы. Мы будем рассмартивать самую распространенную в СНГ систему 

ForcAD [8] и разбирать режим дальше, подразумевая использование этой системы и ее обозначений. 

 

 

Рис. 2. Интерфейс турнирной таблицы системы ForcAD [8] 

 

Соревнование в режиме Attack-Defense делится на раунды. Каждый раунд автоматизированный 

скрипт – чекер (checker) проверяет работоспособность каждого сервиса, эмулируя действия пользова-

теля (регистрация, отправка данных и т.д.) и валидирует корректность ответов. Кроме того, чекер запи-

сывает новые флаги в сервис и считывает ранее размещенные флаги, провверяя их на работоспособ-

ность. После проверки чекером система получает один из статусов (рис. 2): 

 

1. OK/UP — сервис работает корректно, флаги доступны 

2. MUMBLE — частичная неработоспособность (например, сломан поиск) 

3. CORRUPT — флаги повреждены или утеряны (но сервис отвечает) 

4. DOWN — сервис полностью недоступен 

  

Ключевой метрикой сервиса является SLA (Service Level Agreement), который отображает про-

цент времени, в котором сервис работает в штатном режиме: 
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SLA =  
Количество раундом со статусом ОК 

Общее число раундов × 100% 

 

Очки флагов (Flag Points, FP) – обозначает число баллов за кражу флагов соперников. Итоговое 

количество FP динамически изменяются в течение соревнования. Изначально у всех команд одинако-

вое число FP. При краже флага и сдаче его в систему FP команды увеличиваются на значение, про-

порциональное FP жертвы, а FP атакованной команды уменьшаются.  

Итоговый балл команды (Score) высчитывается путем умножения FP на SLA: 

 

� = � × �  

 

Сложность, практика использования CTF 

Сложность CTF-соревнования зависит от совокупности факторов. Во-первых, формат. Из рас-

смотренных нами в данной статье, Jeopardy является наиболее популярным и простым с точки зрения 

порога входа. Attack-Defense более требователен: режим проверяет слаженность командной работы, 

навыки атаки, защиты и поддержки инфраструктуры. На аггрегаторе соревнований CTFtime наглядно 

можно увидеть преобладание проведение Jeopardy [9]. Во-вторых, сложность напрямую зависит от 

комплексности задач или сервисов, которые планируется выдать участникам. Простые web-сервисы в 

режиме Attack-Defense атаковать и защищать может быть легче, чем решать серьезные задачи на об-

ратную разработку из раздела Reverse. И, наконец, доступность и тип зачета. Соревнования могут про-

ходить синхронно в течение 24 часов очном формате или подразумевать наличие команды, что созда-

ет значительно больше трудностей, чем в онлайн индивидуальном асинхронном зачете по решению 

задач, который планируется проводить месяц. 

CTF-соревнования, помимо своего первоначального назначения, используются в ряде других 

процессов. Так, при трудоустройстве на должность, связанную с прикладной информационной без-

опасностью, участие в CTF-соревнованиях или в олимпиадах является преимуществом [10], очные ме-

роприятия являются точкой взаимодействия работодателя и потенциального кандидата [11], CTF ста-

новится частью образовательного процесса как в высших учебных заведениях, привлекая студентов и 

работодателей к направлению [12, 13], так и в школах, находя свою нишу в выпускных классах школы в 

виде соревнований и олимпиад за дополнительные баллы [14, 15]. 
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СОЗДАНИЕ И АНАЛИЗ НОВОГО ТИПА СВЧ 
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Начанг, Вьетнам 

 

 
Большинство современных СВЧ устройств - активные и пассивные  выполняются по интеграль-

ной технологии. Интегральные СВЧ микросхемы бывают трёх типов: полупроводниковые; плёночные; 

гибридные. В СВЧ микросхемах электрические цепи выполняются на основе симметричных (рис.1,а) и 

несимметричных (рис.1,б) микрополосковых линий передачи [1]. 

Аннотация: В статье описана новая структура СВЧ полосового фильтра на связанных микрополоско-

вых линиях с варикапами и приведена разработанная для него программа расчёта АЧХ. Регулируя ём-

кость варикапов в заданных пределах, можно мгновенно менять полосу пропускания и тем самым 

адаптивно управлять параметрами радиотехнической системы. 

Ключевые слова: полосовой фильтр, АЧХ, ёмкость варикапа, полоса пропускания, матрица парамет-

ров, характеристика затухания. 

 

ANALYSIS OF THE ATTENUATION CHARACTERISTICS OF A NEW MICROWAVE FILTER STRUCTURE 

USING VARACTORS 

 

Hung Nguyen Van, 

Duc Nguyen Anh, 

Tien Cao Minh, 

Ky Pham 

 

Abstract: This scientific article proposes a new type of microwave (MW) band-pass filter based on coupled 

microstrip lines using varactors, along with a developed software program for analyzing and calculating its at-

tenuation characteristics. The analysis of this new type of MW filter has demonstrated that by adjusting the 

capacitance of the varactors within specified limits, it is possible to instantly change the bandwidth and thereby 

adaptively control the parameters of the radio system.  

Keywords: band-pass filter, frequency response, varactor capacitance, passband, parameter matrix, 

attenuation characteristic. 
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Рис. 1. Три типа СВЧ интегральных микросхем 

 

Все типы МПЛ, применяемые до частоты 30 ГГц, характеризуются тремя основными параметра-

ми: волновым сопротивлением ρ, активными потерями и эффективной диэлектрической проницаемо-

стью эф . Последний параметр определяется отношение [1]:     

 2( ) ,эф Д                         (1) 

Где   - длина волны в свободном пространстве; Д  – длина волны в линии. 

При  9,6   и волновом сопротивлении вне зоны связи 50   Ом геометрию МПЛ (рис. 1 в) с 

достаточной точностью рассчитывают по формулам (2)–(3), полученным аппроксимацией результатов 

электродинамического расчёта. 

      
6,762, 241 свKS h e                    (2) 

22, 222 0,378 0,954св свW h K K                   (3) 

Описана структура СВЧ-полосового фильтра на связанных МПЛ с варикапами и создана про-

грамма расчёта его АЧХ. На примере 1 ГГц показано, что изменением ёмкости варикапов в заданных 

пределах можно оперативно регулировать ширину полосы пропускания, обеспечивая адаптивное 

управление при преднамеренных помехах. Для быстродействующей настройки в многоканальных си-

стемах с множественным доступом варикапы подключены к входам восьмиполюсника (рис. 2) [1]. 

 

 

Рис. 2. Структура восьмиполюсника на МПЛ: 

 

При  (1 4) Дl   ( Д — длина волны с учётом её укорочения в диэлектрике) структура (рис. 2а) 

описывается матрицей S-параметров: 

   

13 14

23 24

13 23

14 24

0 0
0 0

0 0
0 0

S S
S S

S
S S
S S

 
 
 
 
 
 

             (4) 

где  13 31 24 42 (x)S S S S      и 14 41 23 32 (x)S S S S       

 
   2

sin 0.5 (1 x)
(x)

1 cos 0.5 (1 x) sin 0.5 (1 x)

jk

k j




 




   
         (5) 
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   

2

2

1(x)
1 cos 0.5 (1 x) sin 0.5 (1 x)

k
k j


 




   
         (6) 

где k  - коэффициент связи между двумя МПЛ; 

0x f f   - относительное отклонение частоты от центральной частоты 0f . 

Из уравнений матрицы (4) следует коэффициент отражения на входе 1 рассматриваемой струк-

туры [2]: 

22 2 2 2

2 2

[( (x)) .G3(x) ( 1(x)) .G4(x) ( (x)) 1(x)) .G2(x).G3(x).G4(x)]
1( )

1 1(x)) .G3(x) ( (x)) .G4(x) .G2(x)
G x

   

 

    
   

          (7) 

где 2( ), 3( ), 4( )G x G x G x  — коэффициенты отражения нагрузок на входах 2, 3 и 4 (рис. 2).  

Варикапы на входах 3 и 4, ёмкость которых изменяется управляющим напряжением, формируют 

полосу пропускания. Рекуррентные формулы лежат в основе программы расчёта многозвенного 

СВЧ-фильтра (пример четырёхзвенного — рис. 3). АЧХ затухания вычисляется по формуле (7) при по-

следовательном соединении звеньев. Микропроцессор задаёт напряжения варикапов 1–4, а по модулю 

коэффициента отражения на входе последнего звена строится итоговая АЧХ: 
 

2(x) 10log[1 (GB(x)) ]BD                             (8) 

где (x) G11(x)GB   - модуль коэффициента отражения.  

 

 

Рис. 3. Структуры 4-х звенного полосового фильтра с варикапами 

 

Оптимальные ёмкости для заданной полосы СВЧ-фильтра программно вычисляются по крите-

рию МСО и загружаются в микропроцессор, который устанавливает соответствующие напряжения на 

варикапах. Это обеспечивает смену полосы пропускания за несколько миллисекунд. 

Для расчётного четырёхзвенного фильтра с центральной частотой 1 ГГц значения ёмкостей приведены 

в табл. 1, а АЧХ для трёх вариантов полос - на рис. 4. 
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Рис. 4. График характеристик затухания при изменении ёмкости варикапов 

 

 

Таблица 1 

Расчетные значения варикапов для 4-х звенного фильтра 

График 

С1 С2 С3 С4 

пф пф пф пф 

1 0 0 0 0 

2 0 10 0.1 1 

3 1 6 0.1 2 

 
На рис. 4 показаны АЧХ четырёхзвенного фильтра для трёх вариантов варикапных ёмкостей: 

Варикапы отключены 1 4 0C C   - линия 1; 1 0C   пФ, 2 10C   пФ, 3 0.1C   пФ, 4 1C   пФ - линия 2; 

1 1C   пФ, 2 6C   пФ, 3 0.1C   пФ, 4 2C   пФ - линия 3. Итак, значения ёмкостей и АЧХ 

рассчитываются специальной компьютерной программой. Фильтр на связанных МПЛ позволяет быстро 

менять полосу пропускания за счёт варикапов, подключаемых к его входам. 
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СРАВНЕНИЕ ТРАДИЦИОННЫХ И 
ПРЕДИКТИВНЫХ МЕТОДОВ МОНИТОРИНГА 
МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ ПРИ ПОМОЩИ IOT- 
СЕНСОРОВ 

Айрикян Роберт Вальтерович 
школьник 

Областная специализированная школа-интернат Мурагер 

 

 

1. Введение  

1.1 Актуальность исследования  

Нынешняя инфраструктура характерна нарастающей сложностью металлоконструкций, что из 

года в год подвергаются большим нагрузкам. По данным международной ассоциации мостов и соору-

жений (IABSE,2025), 68% аварийных ситуаций происходят из-за несвоевременного выявления микро-

диформаций в несущих элементах металлоконструкций. [1] 

Катастрофа случившаяся 26 марта 2024 года в Балтиморе, где контейнеровоз «MV Dali» массой 

95 000 тон обрушил пролет моста им. Френсиса Скотта Ки,[1] тем самым полностью блокирую судоход-

ство из порта Балтимора, теряя ежедневно от $100 млн $200 млн по словам министра транспорта США 

Пита Буттеджаджа [3]. Эта ситуация продемонстрировала нам системные недостатки традиционного 

мониторинга.  

Как пример рисков для высотных зданий будут исследоваться башни Петронанс в Куала-

Лумпуре. Фундамент состоит из 115 бетонных свай уходящих в глубь до 104 метров, так же из-за кар-

стовых пустот были пробурены 8 инъекционных скважин для доставки цементного раствора в слабые 

Аннотация: Традиционные методы исследования имеют большую погрешность при визуальном 

осмотре, в то время как сенсоры демонстрируют большую точность. Присутствует сравнительное ис-

следование визуальных методов исследования с предиктивными на базе системы IoT и Ai систем, а 

также разработана концепция интеллектуальной системы мониторинга.  

Ключевые Слова: предиктивная аналитика, IoT-сенсоры, искусственный интеллект, микродеформа-

ции, структурная безопасность, мега сооружения, мостовые конструкции, алгоритмы машинного обуче-

ния. 

 

COMPARISON OF TRADITIONAL AND PRODUCTIVE METHODS OF MONITORING METAL 

STRUCTURES USING IOT SENSORS 

 

Hayrikyan Robert Valterovich 

 

Abstract: Traditional research methods have a large margin of error in visual inspection, while sensors 

demonstrate greater accuracy. There is a comparative study of visual research methods with predicative ones 

based on It and Ai systems, and the concept of an intelligent monitoring system has been developed.  

Keywords: predictive analytics, IoT sensors, artificial intelligence, micro-deformations, structural safety, mega-

structures, bridge structures, machine learning algorithms. 
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зоны. На заливку цемента потребовалось 8 месяцев и башни требуют постоянного мониторинга ради 

избежания неравномерных осадок, иначе башни рискуют провалиться. [4] 

Во время плановых проверок в 2022 году, не были выявлены:   

1. Накопленная усталость метала в узлах крепления (-0,07 мм/год) по данным NTSB [2]. 

2. Коррозионные поражения внутренних полостей опор. 

3. Изменение резонансных характеристик конструкций []. 

 

1.2 Исследуемая проблема  

Анализ 17 аварий металлоконструкций за 2015-2024 гг. выявили четыре ключевые проблемы: 

1.2.1 Ограничения традиционных методов. 

Визуальный осмотр: порог обнаружения ≥1 мм. 

Ультразвуковая дефектоскопия: точечный характер изменений. 

Струнные деформометры: высокая инерционность (Δt ≥5 мин) 

1.2.2. Отсутствие предиктивной аналитики: 

Не учитываются ошибки прошлых исторических аварий при построении.  

Не прогнозируются точки критического напряжения или остаточного ресурса построек. 

1.2.3. Интеграция данных  

Отсутствие единой платформы для интеграции данных, что в последствии могут привести к за-

держке принятия решений в сложных случаях и невозможность построения полных цифровых двойни-

ков объектов 

1.2.4 Недостатки современных IoT-систем 

 

Таблица 1 

Сравнение IoT-систем в высотных зданиях и моста 

Недостатки 
Проявления 

в башнях Петронас 

Проявления в мосту в 

Золотые ворота 

Последствия 

Энергозависимость Солнечные батареи 

и батареи 

Только батареи и 

частая их замена 

Простои в пасмурную  

погоду и тех.  

обслуживание по смене 

батарей 

Высокая стоимость $2.1 млн $1.4 млн Меньшие затраты на  

малые объекты 

Отсутствие предиктивной 

аналитик 

Базовый анализ на 

основе ИИ 

Нет прогнозов об  

усталости металлов 

Затраты времени на  

принятие решений при 

критических ситуаций 

 

1.3 Научная гипотеза  

Внедрение мультисенсорной сети с ИИ позволит: 

Фиксировать микродиформации от 0,05 мм (в 20 раз точнее ручных методов) 

 

1.4 Цель и задачи работы  

Цель: Создание самообучающейся IoT-системы для предиктивного мониторинга  

Задачи: Разработать mesh-сеть из датчиков. 

Оценить экономическую эффективность (ROI) для объектов различных масштабов 

 

2. Методология исследования  

2.1 Объект исследования  

Фокус: металлоконструкции при комбинированных, динамических нагрузках  

Мосты: ударные воздействия (Пример: удар моста в Балтиморе), динамические нагрузки (При-

мер: транспорт, ветер)  



EURASIAN RESEARCH 27 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

Высотные здания: Статические нагрузки (масса конструкции), геологические опасности (Напри-

мер карстовые пустоты под башнями Петронас ) 

Кейс: Анализ традиционных методов сравнения и предиктивных методов на примерах монито-

ринга башен Петронас и обвала моста в Балтиморе. И внедрение предиктивной аналитики 

 

2.2 Методы и подходы 

2.1 Теоритическая часть: IoT-системы используют Преобразование Фурье для выявления ано-

мальных частот (как пример динамические нагрузки ветра и машин на мостах или людей в высотных 

постройках). А также моделирование «эффекта домино»: как одна балка при перенагрузке может по-

влиять на всю конструкцию. 

Традиционные методы используют методы визуального осмотра, что просто оценивают свароч-

ные швы и состояние металлоконструкций. И неразрушающие средства контроля как: ультразвуковые 

дефектоскопы, рентгенографические аппараты, магнитопорошковые системы []. Это занимает большой 

промежуток времени и сам промежуток между инспекциями тоже. [10] 

 

2.2 Эксперементальная часть: 

Эксперементальная установка по данным статьи "Edge-to-Cloud Architecture for Structural Health 

Monitoring" и "High-Frequency Vibration Monitoring for Bridges" выглядит подобным образом: 

Схема: Датчики → Шлюз (Raspberry Pi) → Облако (AWS IoT) → ML-модель (Python/TensorFlow) 

→ Интерфейс инженера. [5] 

Ключевые параметры: Частота опроса: 100 Гц (для захвата высокочастотных вибраций). Энер-

гоэффективность: Режим сна датчиков (активация по превышению порога вибрации).  

Высокая частота опроса в 100ГЦ позволяет фиксировать критические вибрации и снижает энерго 

затратность на 60-70%. 

Проверки при традиционных методах проводятся ежегодно по схеме: 

Датчики (пьезоэлектрические, тензометрические) → Локальный регистратор данных → Офлайн-

анализ (ручная обработка в MATLAB/Excel) → Отчет для инженера. 

Ключевые параметры:  

Частота опроса: 1-10 Гц (низкочастотный мониторинг, пропуск высокочастотных колебаний). 

Энергоэффективность: Постоянная работа датчика, высокая нагрузка на батарею (замена каж-

дые 3-6 месяцев). 

Задержка данных: Часы или дни (из-за необходимости физического сбора данных с регистрато-

ров). 

 

3.Результаты  

3.1 Теоретические результаты 

Оба метода используют ультразвуковую диагностику, но IoT-система существенно облегчает 

сбор данных одновременно и анализируя его. Само наличие IoT-системы поможет чаще собирать ин-

формацию без человеческого вмешательства 

 

3.2 Экспериментальные результаты: 

Датчики имея большую частоту опроса в 10-15 раз могут фиксировать высокочастотные колеба-

ния. Так же они это делают точнее в 47 семь раз что даёт делать наиболее точные прогнозы о состоя-

нии металлоконструкций. Мост в Морби (Индия): Обрушение 2022 года (141 жертва) произошло из-за 

перегрузки после ремонта. Датчики IoT могли бы зафиксировать рост деформации на 0,2 мм за сутки 

до катастрофы  

 

4.Экономическая теория 

По расчёту экономической формулы ROI (Return on investment)для моста длинной 1км  

ROI=

Годовая экономия
Капитальные затраты

× 100% =

$��� ���
$��� ���

× 100% =56,25% 
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Это число означает, что каждый доллар, спонсированный в этот проект, приносит ежегодно $0,56 

прибыли. Традиционные методы (ремонт по факту поломки): ROI ≈ 10–20% (из-за высоких аварийных 

затрат). 

Срок окупаемости в основном для инфраструктуры составляет ≤3 года. Также предотвращение 

даже одной аварии как обрушения участка моста может спасти от расходов <$5млн. Но формула не 

учитывает нематериальный выгоды (спасения жизни), и инфляции. 

 

5. Обсуждения  

5.1 Объединение результатов 

Сравнение предсказанных и традиционных методов мониторинга стальных конструкций показало 

преимущества систем IoT: 

Фиксация микродиформаций от 0,05 мм (в отличие от ≥1 мм при оптической инспекции) является 

примером точности. 

Скорость: Фактическое время реакции (100 Гц по сравнению с 1–10 Гц при использовании тради-

ционных методов). 

Экономия: 56,25% ROI по сравнению с 10–20% для ручных методов. 

Недостатки традиционных методов: 

упущение важных событий, таких как увеличение напряжения на 0,2 мм каждый день перед об-

рушением моста Морби. 

высокие трудозатраты (инженеры должны присутствовать лично). 

Когда цифровой двойник на основе ANSYS или Siemens Simcenter интегрирован с системой IoT, 

это позволит: 

Как в случае с мостом в Балтиморе, предсказывайте аварии за часы или минуты заранее. Отчет-

ность должна быть автоматизирована, чтобы минимизировать человеческие ошибки. 

 

5.2. Технические ограничения: 

Энергетическая зависимость: Датчики необходимо перезаряжать; гибридные источники или пье-

зоэлектрические генераторы являются потенциальными решениями. 

Кибербезопасность: Возможность взлома сети IoT (необходимость блокчейна и AES-256). 

Финансовый:высокие первоначальные затраты (320 000 долларов за мост длиной один кило-

метр).Срок погашения в 1,8 года может быть непосильным для регионов с низким бюджетом. 

Реалистичный: Инфраструктура облачных решений отсутствует не в каждом учреждении (AWS 

IoT).Необходимо обучить сотрудников работать с ML моделями. 

 

5.3. Полезность 

Для мостов: Установив систему IoT на мосту Фрэнсиса Скотта Кея, можно было бы избежать по-

терь в порту в размере 15 миллионов долларов в день, предотвратив катастрофу 2024 года. Что каса-

ется небоскрёбов: Башни Петронас показывают, что геологические опасности требуют постоянного мо-

ниторинга даже самых прочных конструкций. 

 

5.4. Предложенные действия 

Гибридные решения: сочетание традиционных технологий (для вторичных элементов) с датчи-

ками Интернета вещей (для критических узлов). 

Регулирование со стороны правительства: 

Включение предиктивного мониторинга в строительные стандарты (эквивалент ISO 24678-

5:2024). 

 

5.5. Предстоящие исследования 

Квантовые сенсоры используются для достижения наноразмерной точности. 

используйте дроны с LiDAR для дополнения данных сенсоров. 
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6. Заключительные мысли  

6.1 Важные результаты  

Благодаря проведенному исследованию мы можем сделать следующие важные выводы: пре-

имущества систем IoT В 20 раз более точное обнаружение микродиформаций (0,05 мм против 1 мм при 

использовании традиционных методов).Позволяют регистрировать высокочастотные вибрации (100 Гц 

по сравнению с 1-10 Гц). Демонстрируют отличную финансовую эффективность (рентабельность инве-

стиций 56,25 % по сравнению с 10-20 %). Недостатки традиционных подходов неточность и неспособ-

ность заметить важные изменения, дорогостоящий труд и длительные задержки, отсутствие возможно-

сти прогнозирования. 

Жизнеспособность с экономической точки зрения: IoT-система окупается за 1,8 года. Предотвра-

щение одной аварии позволяет сэкономить до 5 миллионов долларов.  

Технические детали: эффективность разработанного подхода (датчики → Raspberry Pi → AWS 

IoT → ML-модель) была продемонстрирована. 

Потребление энергии может быть снижено на 60-70% при использовании спящего режима датчика. [8] 

 

6.2 Возможности  

На основе проведенного исследования можно выделить следующие перспективные области для 

роста: 

Развитие технологий: внедрение квантовых датчиков для точных измерений нанометров, расши-

рение возможностей мониторинга с помощью беспилотников, оснащенных LiDAR, создание гибридных 

энергетических систем, сочетающих пьезоэлектрическую и солнечную энергию. [9] 

Методологические взгляды: создание единых руководящих принципов для предиктивного мониторинга  

Создание подробных цифровых двойников объектов инфраструктуры 

Использование методов машинного обучения для повышения точности прогнозов. 

Применение в реальном мире: Рост числа приложений для систем IoT на объектах различного 

масштаба. Создание гибких решений для районов с ограниченным бюджетом.  

Разработка образовательных инициатив для специалистов, использующих новые технологии 

Научные исследования: Дополнительные исследования "эффекта домино" металлических зда-

ний. Оценка долгосрочной эффективности систем прогнозирования создание методов комбинирования 

нескольких видов датчиков 
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The rapid pace of development of modern information technology is driving big data analytics [2, p.58], 

which in turn is providing significant savings and opening up new opportunities for decision support in industry 

and other areas such as healthcare, employment analytics, resource management, etc. The use of big data in 

combination with cloud computing is leading to global changes in business models [1,p.50]. Organizations will 

stand out in the digital economy only to the extent that they can keep up with these changes.  

As an example, let's consider the application and methods of big data analysis in retail. It is obvious that 

retail activities should be carried out where the consumer needs them. In other words, the retailer should be 

located in the closest place to the target group of customers. Otherwise, it will not be preferred by customers 

and consumers may either buy a substitute for the desired product or completely abandon this product. 

The development of information collection, storage and processing capabilities allows obtaining mean-

ingful results based on archival data. Data Mining is a broad set of data analysis methods [3, p.10], not a sepa-

rate solution. It is a tool for obtaining information needed to solve current problems, make critical decisions or 

make forecasts for the future. The data mining cycle begins with the processing of data arrays and ends with 

expert interpretation of the analysis results. Statistics and database applications are an important part of the 

data mining research infrastructure. 

Аннотация: Информационные технологии становятся все более важными для конкурентоспособности 

компаний во всех современных отраслях. Для оптимального использования ИТ-возможностей компа-

нии решающее значение имеет способность извлекать и использовать соответствующие данные. Эти 

данные используются для анализа с целью получения информации и создания современных бизнес-

моделей. Использование больших данных становится все более актуальным для многих компаний и 

предприятий. В статье предлагается использование инструментов анализа больших данных. Пред-

ставлено применение одного из алгоритмов машинного обучения для анализа данных на примере 

предприятия розничной торговли. 

 Ключевые слова: Большие данные, Интеллектуальный Анализ данных анализ данных, Apriori алго-

ритм, База данных, Алгоритм машинного обучения. 
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Abstract: Information technology is becoming increasingly important for the competitiveness of companies in 

all modern industries. To optimally utilize a company's IT capabilities, the ability to extract and use relevant 

data is crucial. This data is used for analysis to gain insights and create modern business models. The use of 

big data is becoming increasingly relevant for many companies and enterprises. The article proposes the use 

of big data analysis tools. Applied of one of the machine learning algorithms for data analysis is presented 

base on example of a retail enterprise. 

Keywords: Big data, Data Mining, Apriori algorithm, database, machine learning algorithms. 
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A well-designed data warehouse is the foundation of any successful business intelligence or analytics 

program. Its primary function is to provide the reports, dashboards, and analytical tools that have become 

indispensable to businesses today. A data warehouse provides insights into data-driven decisions and helps 

make the right decisions on everything from new product development to inventory levels. There are many 

benefits to a data warehouse: Better business analytics, Faster queries,  Improved data quality, Historical 

insight. A typical data warehouse has four main components: a central database, ETL (data extraction, trans-

formation, loading) tools, metadata, and access tools. All these components are designed that  we can quickly 

get results and analyze data instantly. 

The database acts as the foundation of the data store. Traditionally, these are standard relational data-

bases running on-premises or in the cloud.  

Consider a market transaction database. We first use association rules that are obtained by processing 

patterns obtained by association algorithms. Association rules are defined as follows: for all subsets of a prod-

uct set in the database, and for a set of products that a customer purchases together. Let's call this a transac-

tion. In a market basket, a cashier enters a transaction line consisting of one or more items. For data analysis, 

transactions with at least two items are of interest. Association rules assume that there is a strong relationship 

between the items. The support number of any item set is defined as the number of transactions in which the 

items in the set occur together in the database. The support value (support) of an item set is the ratio of the 

number of supports to the number of transactions in the database. The itemset that meets the minimum sup-

port value (minimum support) specified by the user is called a frequent item set (SROK). For example, in a 

database containing 10 transactions, if an item occurs in 3 different transactions; the support number of the 

weight is 3 and the support value is 0.3. If the minimum support value is determined to be less than 0.3, the 

product is classified as SROK.  

 

 

Fig. 1. Pseudocode of the Apriori algorithm 

Algorithm 1 Apriori algorithm 

Input I: product set 

min sup: minimum support value 

Output SROK: frequent item sets ¨ 

k = 0 

SROK¨ ← ∅ 

Do 

k ← k + 1 

K-element subsets of candidate ← I 

SROK¨ k ← ∅ 

for all A ∈ Candidate do 

if supp(A) ≥ min sup then 

SROK¨ k ← SROK¨ k ∪ A 

end if 

end for 

SROK¨ ← SROK¨ ∪ SROK¨ k 

while SROK¨ k 6= ∅ 
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There are many algorithms that extract SROK using transactions in the database. We apply the Apriori 

algorithm [5,p.51]. The algorithm first extracts candidate sets of 1 element from the database. Among the can-

didate sets, those that match the minimum support value are filtered out and recorded as SROK. By increasing 

the number of elements ¨, new candidate sets are obtained from the SROK obtained in the previous step. The 

algorithm [6, p.31] continues until the candidate sets are checked for the minimum support value at each step 

and an SROK of k elements is generated (fig.1).  

Among the SROK items retrieved from the database, association rules (BK) in the format ¨ A → B can 

be extracted. The support value of BK is equal to the support value of itemset A∪B. The confidence value, on 

the other hand, is defined as the ratio of the support value of itemset A∪B to the support value of itemset A. 

The CB value must meet the minimum confidence requirement set by the user. Assuming that a rule A → B 

has a support value s and a confidence value “c”, itemset A and B are found together in the whole database 

with probability “s”. The rule subtraction algorithm is applied to each retrieved SROK to find all CBs in the da-

tabase. To extract a rule, combinations of candidate rules in the format ¨ A → B are created among all subsets 

of the selected SROK. Among the candidate rules, those that meet the minimum confidence value are filtered 

out and recorded as CB (fig.2).  

 

 

Fig. 2. Pseudocode of the rule extraction algorithm 

 

 

The article discusses the application of big data analysis tools. Using a retail enterprise as an example, 

the application of one of the machine learning algorithms [4,p.160] to a business analysis model is presented. 

Big data is an innovative technology with great potential to provide new opportunities in industry, eco-

nomics and society. It can open up many new areas of application for private companies (enterprises), individ-

uals, the public and universities. The opportunities offered by Big Data requires: 

- a holistic data architecture that enables the collection and management of large data sets in real time 

and the analysis of different data sets 

- the implementation of integrated analytics and artificial intelligence techniques such as language and 

shape recognition. 
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Аннотация: проблемы применения химических средств защиты в оказании вреда   окружающей среде 

и отрицательном их действии на нецелевые организмы. От препаративных форм пестицидов зависит 

эффективность препарата и его экологическая безопасность. Текущие стратегии контроля в основном 

полагаются на синтетические инсектициды, которые, несмотря на свою эффективность, имеют замет-

ные недостатки, включая резистентность к инсектициду, загрязнение окружающей среде и неблагопри-

ятные эффекты на нецелевые организмы. В этом исследовании мы разработали и оценили нано-

эмульсию на основе экстракта нима с высокой концентрацией (15%) и низким содержанием поверх-

ностно-активного вещества для снижения  отрицательного влияния на растения и повышения эффек-

тивности против  белокрылки.  Нашими исследованиями установлено эффективность наноэмульсии на 

основе эфирного масла растения нима (EOs) как альтернативный инструмент контроля. В форме нано-

эмульсии растительный экстракт нима эффективно убивал личинок, продемонстрировав ларвицидную 

активность и снижал активность питания в лабораторных испытаниях, что подтверждает потенциал 

биоинсектицидов для устойчивой борьбы с вредителями.   

Ключевые слова: наноэмульсия; биопестициды; белокрылка; ним; активность, смертность. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Основной вредитель томата в защищенном грунте оранжерейная (тепличная) белокрылка – 

(Trialeurodes vaporariorum West). Многоядный вредитель, повреждает 27 видов сельскохозяйственных 

культур, чаще всего наносит значительный ущерб томатам, огурцу, салату защищенного грунта, в те-

чение всего года дает 10-15 поколений.     

В настоящее время  для контроля Trialeurodes vaporariorum West используются синтетические 

инсектициды из различных групп, таких как органофосфаты, пиретроиды, карбаматы и регуляторы 

роста насекомых (РРН), а также   индоксакарб и хлорантранилипрол [1]. Использование одних и тех же 

химических средств привело к возникновению резистентности к инсектицидам,   загрязнению 

окружающей среды и неблагоприятные эффекты на нецелевые организмы и полезные насекомые [2-

3]. Биоинсектициды, такие как Бацилла тюрингенский, спиносад, спинтор, применяемые  для  контроля 

Trialeurodes vaporariorum  проявляют устойчивость к этим биоактивным веществам  в популяциях  

вредителей [4-5].  Альтернативой для борьбы с вредителями могут быть растительные экстракты, 

особенно эфирные масла растений (EOs). Их потенциал  высок из-за доступности   и   инсектицидных 

свойств [6-7].  Главное преимущество эфирных масел растений (EOs) их низкая токсичность к людям и 

нецелевым организмам.  Растительные экстракты в отличие от обычных химических инсектицидов, 

безопасны при правильном использовании и могут быть использованы в интегрированной системе за-

щиты растений.  Их можно использовать в органическом земледелии при производстве органической 

продукции [8-9].  Эфирные масла растений (EOs) могут быть активны на множество вредителей из раз-

ных отрядов насекомых, так как в их сложные химические составы входят различные биоактивные со-

единения, которые действуют синергически, снижая вероятность возникновения резистентности у 

насекомых.  

Эти свойства делают  экстракты ценным  продуктом для борьбы с вредителями  и сокращение 

зависимости от   химических средств [10-11]. Более того, экстракты растительные и эфирные масла 

растений (EOs) имеют дополнительные преимущества независимо от инсектицидной активности, обла-

дая репеллентными свойствами, отпугивая насекомых от обработанных участков.  Некоторые могут 

проявлять антимикробные или противогрибковые эффекты, снижая риск вторичных инфекций, вызван-

ных фитопатогенами [12-13]. Однако крайне важно признать ограничения, связанные с инсектицидами 

на основе эфирных масел растений (EOs). Одним из основных недостатков является их относительно 

короткая стойкость, поскольку летучие соединения   испаряются или разлагаются быстро, ограничивая 

срок их действия. Увеличение кратности обработок   может быть трудоемким и увеличивать производ-

ственные расходы [14-15].   Оценка   инсектицидной эффективности   растений   или экстрактов может 

сыграть важную роль в разработке инновационных методов и инструментов для борьбы с этим 

вредителем [16]. 

Азадирактин является важным растительным лимоноидным экстрактом из дерева ним, 

Azadirachta указывает A. Juss, и он используется для борьбы с насекомыми-вредителями [17 ]. Экс-

тракты азадирактина чаще всего получают из семян ним, но также получают из листьев и плодов этого 

Abstract: The problems of using chemical pesticides in causing harm to the environment and their negative 

effects on non-target organisms. The effectiveness of the drug and its environmental safety depend on the 

formulation of pesticides. Current control strategies mainly rely on synthetic insecticides, which, despite their 

effectiveness, have significant drawbacks including insecticide resistance, environmental pollution, and ad-

verse effects on non-target organisms. In this study, we developed and evaluated a nanoemulsion based on 

neem extract with a high concentration (15%) and low surfactant content to reduce the negative impact on 

plants and improve the effectiveness against whitefly. Our study established the efficacy of a nanoemulsion 

based on neem essential oil (EOs) as an alternative control tool. In the form of a nanoemulsion, the neem 

plant extract effectively killed larvae, demonstrated larvicidal activity, and reduced feeding activity in laboratory 

tests, confirming the potential of bioinsecticides for sustainable pest control. 

Keywords: nanoemulsion; biopesticides; whitefly; neem; activity, mortality. 
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растения [18]. Азадирактин обладает активностью против широкого спектра насекомых-вредителей в 

качестве инсектицида и отпугивающего средства. Повышенная температура хранения (30˚C), длитель-

ность хранения и пониженные концентрации могут снизить эффективность нима против целевого вре-

дителя [19 ].  

  Целью наших исследований было изучение инсектицидной активности   эфирного масла расте-

ний (EOs)  нима против личинок   Trialeurodes vaporariorum West, оценка показателей смертности, вы-

званных применением эфирного масла растений (EOs)  нима, а также оценка смертельной концентра-

ции (LC) вызывающий 50% и 90% смертность у  популяции насекомых,  возможное фитотоксическое 

воздействие на целевые растения. 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Для анализов в этом исследовании взрослые белокрылки были взяты непосредственно с расте-

ний цветной капусты, сорта Мовир 74. Белокрылки в колонии не подвергались воздействию химикатов 

до использования в экспериментах. Аналогичным образом, растения томата для анализов не подвер-

гались воздействию каких-либо пестицидов или других химикатов, за исключением жидких удобрений. 

Для экспериментов использовались как рассада, так и зрелые растения. Рассада содержалась в каме-

ре роста при температуре 28˚C, фотопериоде 14:10 (свет: темнота) и относительной влажности 60 ± 

5%. Используемые растения были схожи по размеру, окраске и количеству листьев.   

Во время тестирования растения содержались в клетках, чтобы защитить их от насекомых. Ис-

пользовались два типа клеток. Клетка, используемая для тестирования рассады, представляла собой 

прозрачный пластиковый цилиндр глубиной 18 см и диаметром 20 см, который был покрыт сверху сет-

кой, закрепленной резинками. Клетки для более крупных растений имели размеры 0,61 × 0,61 × 0,61 м 

и были изготовлены из шифоновой сетки с ячейками 70 с алюминиевыми рамами. Раствор эфирного 

масла растений (EOs) нима для обработки готовили исходя из концентрации (1%) 37,0 мл азадирактина 

на 3,79 л воды и эмульгатора 7,39 мл на 3,79 л (0,2%).   

 Азадирактин хранился в холодильнике при температуре 2˚C до использования. Обработка про-

водилась с помощью пластикового ручного распылителя. 

Раствор воды и эмульгатора распыляли на контрольные растения и использовали для сравнения 

с обработкой раствором эфирного масла растений (EOs) нима. Контрольный спрей состоял только из 

эмульгатора в той же концентрации-1% (7,10 мл/3,79 литра). Контрольный раствор применялся таким 

же образом, как и раствор нима. Взрослых белокрылок собирали и перевозили в 30-миллилитровых 

пластиковых флаконах. Белокрылок отсасывали во флаконы, закрывали пластиковыми крышками, а 

затем выпускали на растения томата.  

Оценка фитотоксичности эфирного масла растений ним на растения томата  была проведена в 

АТИ РУДН в селекционно-генетическом центре в экспериментальной теплице. Через пятнадцать дней 

после появления всходов растения пересаживали в горшки (по два растения в горшок) и удобряли 

азотным удобрением. Биопробами служили эффективные концентрации, протестированные против 

личинок второго возраста S. littoralis (т. е. 2, 2,5 и 3%). Аналогично биопробам вредителей, вода 

использовалась в качестве отрицательного контроля. Каждая обработка была повторена шесть раз. 

Количество здоровых и поврежденных листьев и плодов, степень повреждения и высота растений 

регистрировались и подсчитывались для каждого горшка. Влияние разработанной формулы на 

растения оценивалось с использованием индекса фитотоксичности: ИТФ = ТФо / ТФк, где ТФо - 

среднее значение показателя в опыте, ТФк - среднее значение этого же регистрируемого показателя в 

контроле. В иных случаях применяли для расчёта фитотоксичности: Ф = (длина ростка на контроле - 

длина на экспериментальном участке) х 100 / длина ростка на контроле  

Данные были проанализированы с помощью ANOVA для оценки любых значимых различий и с 

точки зрения нормальности дисперсия (п > 0,05).     

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Характеристика эфирного масла растений (EOs) нима в вариантах: (0 (контроль); 0,5%; 1,0%; 
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1,5%; 2,0%; 2,5% и 3,0%) и средний размер частиц 141.0 ±1,375 нм и относительно низкий (0,146 ± 

0,009) индекс полидисперсности (PDI) предполагает относительно узкий размер распределения и од-

нородность. Наноэмульсия экспонируется, а поверхность заряжена (27,4 ± 1.91 мВ), что указывает 

присутствие отрицательного заряда на поверхности частиц. В ходе экспериментов не было получено 

никаких доказательств фазового разделения, разработанных наноформы-инсектицида, подтверждая 

стабильность   наноэмульсионной системы. Оценка наноформулы на основе эфирного масла нима 

показала высокую токсичность против личинок второй стадии белокрылки. Отсутствовала смертность   

в необработанном контроле в течение всего наблюдения (72 ч), тогда как в  эталоне была 

зафиксирована 100% смертность. Смертность, вызванная разработанной наноформой, значительно 

различалась в зависимости от использованных норм внесения (F = 86,70; дф = 8; р < 0,01), тогда как 

время не оказывало воздействие  на число  мертвых личинок (Ф = 1,623; дф = 8; п = 0,21). Так, 

проведенным пробит анализом подтверждено ларвицидное действие в основном в течение первых 24 

ч после чего эффект снижается. Действительно, по результатам ЛК   нет статистического различия 

среди трех различных времен экспозиции (т.е. контрольные пределы не перекрывались). Количество 

эфирного масла нима, необходимое для уничтожения 50 и 90%   личинок после 24 час были 1.72 и 

2,79%, соответственно. 

 

Таблица 1 

Острая токсичность наноэмульсии из растительного экстакта нима против второй стадия 

личинки через 24, 48, и 72 часа после   обработки. 

Время ЛК 50 LC90 χ2 с (df г ) е 

24 час 1,72 (1,56–1,88) 2,79 (2,48–3,31) 33,58 (46) 0,91 

48 час 1,57 (1,43–1,70) 2.39 (2,15–2,76) 41,35 (46) 0,67 

72 час 1,57 (1,43–1,70) 2.39 (2,15–2,76) 41,35 (46) 0,67 

 

 
Результаты, связанные с ростом растений, подвергшихся воздействию наноформы, не выявили 

статистических различий (p> 0,05 во все моменты времени отбора проб) между необработанным 

контролем и растениями, обработанными ЭО. Действительно, все растения достигли почти одинаковой 

высоты (около 30 см). Зарегистрированное количество листьев на растении не сильно различалось по 

другой группы (п> 0,05 в все выборки образцов). Симптомы связанный с фитотоксичностью ЭО 

появились по истечении трех дней после обработки, и   количество листьев с симптомами   

продолжали увеличиваться до 21 дня после обработки, тогда как количество поврежденных листьев 

оставалось неизмененный в последующие дни учета.  В результате обработок было повреждено около 

четырех листьев на растении, тогда как у необработанных растений ни один из листьев не проявил 

неблагоприятных симптомов на протяжении всего эксперимента. Растения, обработанные с самой 

высокой концентрацией (3%) проявляют серьезные симптомы (П я = 0,13 ± 0,1) по сравнению с теми, 

что обрабатывалось менее низкими   дозами ЭО (P i = 0,09 ± 0,01). 

  Таким образом, исследованиями установлено, что эфирное масло нима в форме с высокой 

концентрацией (15%) и низким содержанием поверхностно-активного вещества снижает отрицательное 

влияния на растения и повышает эффективность препаратов в контроле белокрылки. Наноэмульсия на 

основе эфирного масла растения нима (EOs) можно принимать как перспективный вариант в качестве 

альтернативного инструмента контроля при органическом земледелии.  В форме наноэмульсии 

растительный экстракт нима эффективно убивал личинок, продемонстрировав ларвицидную 

активность и снижал активность питания в лабораторных испытаниях, что подтверждает потенциал 

биоинсектицидов для устойчивой борьбы с вредителями.   

 

Исследование выполнено в рамках государственного задания  
ФГБОУ ВО «ЧГУ им А. Кадырова (тема FEGS-2025-0001). 
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ТРЕТЬЯ ПРОМЫШЛЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЯ В 
ГЕРМАНИИ 

Мохнина Дарья Андреевна 
студентка 3 курса  

ФИПН ТГУ 

 

Аннотация: Статья исследует ключевые факторы, определившие успех Германии в рамках Третьей 

промышленной революции (послевоенный период до начала XXI века), включая технологическую 

трансформацию, структурные изменения в экономике и социальной сфере. Анализируется роль меж-

дународной помощи (План Маршалла) в восстановлении индустриальной базы, развитие системы об-

разования и научных институтов (Институт Фраунгофера), а также государственная политика, направ-

ленная на стимулирование инноваций и интеграцию в европейское экономическое пространство. Рас-

сматривается переход к автоматизации, цифровизации производства и формированию промышленных 

кластеров, усиливших конкурентоспособность Германии в автомобилестроении, машиностроении и 

электронике. Особое внимание уделено энергетическому повороту (отказ от ископаемых ресурсов в 

пользу ВИЭ) и социальным изменениям: урбанизации, трансформации рынка труда, модернизации си-

стемы социальной защиты. Подчёркивается, что сочетание технологических, образовательных и поли-

тических мер позволило Германии стать лидером в области устойчивого развития, заложив основы для 

Industrie 4.0 и глобального технологического лидерства. 

Ключевые слова: Третья промышленная революция, План Маршалла, автоматизация, цифровизация, 

промышленные кластеры, энергетический поворот (Energiewende), возобновляемые источники энер-

гии, Институт Фраунгофера, социальная политика, урбанизация, структурные сдвиги, европейская инте-

грация, государственная поддержка инноваций, технологическая трансформация, образовательная 

система, научные исследования, рынок труда, Industrie 4.0, устойчивое развитие. 

 

THE THIRD INDUSTRIAL REVOLUTION IN GERMANY 

 

Mokhnina Daria Andreevna 

 

Annotation: The article examines the key factors that determined Germany's success in the Third Industrial 

Revolution (the post-war period to the early 21st century), including technological transformation, structural 

changes in the economy and the social sphere. It analyzes the role of international aid (the Marshall Plan) in 

restoring the industrial base, the development of the education system and research institutions (the Fraunho-

fer Institute), as well as government policies aimed at stimulating innovation and integration into the European 

economic space. It considers the transition to automation, digitalization of production and the formation of in-

dustrial clusters that have strengthened Germany's competitiveness in the automotive, mechanical engineer-

ing and electronics industries. Particular attention is paid to the energy transition (abandonment of fossil fuels 

in favor of renewable energy sources) and social changes: urbanization, labor market transformation, and 

modernization of the social protection system. It is emphasized that the combination of technological, educa-

tional and political measures allowed Germany to become a leader in the field of sustainable development, 

laying the foundations for Industrie 4.0 and global technological leadership. 

Keywords: Third Industrial Revolution, Marshall Plan, automation, digitalization, industrial clusters, energy 

transition (Energiewende), renewable energy sources, Fraunhofer Institute, social policy, urbanization, struc-

tural shifts, European integration, state support for innovation, technological transformation, educational sys-
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В послевоенной Германии начался период глубоких преобразований, который в конечном итоге 

привёл страну на путь третьей технологической революции, характеризующейся стремительным раз-

витием электроники, автоматизации, информационных технологий и микроэлектроники. Столкнувшись 

с разрушениями Второй мировой войны и необходимостью быстрого восстановления экономики, Гер-

мания сумела мобилизовать массу усилий для модернизации промышленности и реформирования си-

стемы управления, что обусловлено рядом факторов, сыгравших решающую роль. 

Первоначальным условием для старта этих преобразований стала финансовая и техническая 

поддержка, оказанная со стороны международных программ, в первую очередь — План Маршалла. 

Полученные инвестиции позволили не только восстановить разрушенную инфраструктуру, но и зало-

жить фундамент для современной производственной базы, основанной на тяжелой промышленности, 

машиностроении и химическом производстве. Такая индустриальная база стала катализатором, стиму-

лирующим необходимость внедрения новых технологий в условиях глобальной конкуренции и ускоря-

ющего технический прогресс. 

Не менее важную роль сыграла развитая система образования и научных исследований. Гер-

манские технические университеты, а также многочисленные исследовательские институты, такие как 

Институт Фраунгофера, стали центрами подготовки высококвалифицированных специалистов и местом 

реализации инновационных проектов. Комплексная модернизация образовательной системы, ориенти-

рованная на практическое применение знаний и тесное взаимодействие с производственной сферой, 

способствовала созданию потенциала для внедрения новых информационных и электронных техноло-

гий в промышленность. Благодаря этому Германия смогла не только адаптировать зарубежный опыт, 

но и разработать собственные технологические решения, что укрепило её позиции на мировой арене. 

Государственная политика и поддержка также оказали значительное влияние на развитие техно-

логических преобразований. В послевоенный период правительство Германии активизировало меры по 

стимулированию научно-технического прогресса: внедрялись льготы для инновационных предприятий, 

финансировались исследовательские программы, а также создавалась благоприятная деловая среда 

для малых и средних предприятий, способных оперативно реагировать на изменения мировой эконо-

мики. Такая политика позволила ускорить процесс адаптации новых технологий в производство и спо-

собствовала формированию системы, ориентированной на постоянное обновление и совершенствова-

ние производственных процессов. 

Не менее значимым фактором стала интеграция Германии в европейское экономическое про-

странство. Активное участие в процессах европейской интеграции, начиная с создания Европейского 

экономического сообщества, открыло доступ к новым внешним рынкам и способствовало обмену пере-

довыми технологиями и научными наработками с зарубежными партнёрами. Это взаимодействие ока-

зало положительное влияние на развитие экспортно-ориентированных отраслей экономики, стимули-

ровало инновационные процессы и ускорило внедрение современных информационных технологий в 

различные производственные сферы. Таким образом, интеграция в мировую и европейскую экономику 

стала дополнительным толчком для появления и развития новой технологической парадигмы. 

В совокупности перечисленные факторы — внешний финансовый импульс, развитая индустри-

альная база, эффективная система образования и научных исследований, а также продуманная госу-

дарственная политика — создали уникальные условия для того, чтобы Германия смогла уверенно сту-

пать по пути третьей технологической революции. Этот период ознаменовался переходом от традици-

онных производственных методов к инновационным системам, базирующимся на микроэлектронике и 

компьютерных технологиях, что в дальнейшем определило облик современной экономики и позицио-

нирование Германии как одного из лидеров мирового технологического прогресса. Сегодня страна про-

должает развивать традиции, заложенные в этот период, объединяя научно-технический потенциал с 

государственной поддержкой, что обеспечивает её конкурентоспособность в условиях глобализации и 

стремительного технологического обновления. 

tem, scientific research, labor market, Industrie 4.0, sustainable development. 
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Таким образом, комплексное взаимодействие исторических, экономических, образовательных и 

политических факторов не только положило начало технологической трансформации страны, но и ста-

ло залогом её дальнейшего успеха на мировой арене. Германия, сумевшая извлечь уроки прошлого и 

воспользоваться поддержкой внешних инвестиций, научно-техническими инновациями и стратегиче-

ским государственным регулированием, заслуженно занимает ключевые позиции в эпоху информаци-

онных технологий и продолжает наращивать свой потенциал в условиях глобальной конкуренции. 

В период третьей технологической революции Германия претерпела глубокие преобразования, 

затронувшие как экономическую систему, так и социальную структуру общества. В сфере экономики 

страна начала активно внедрять автоматизацию и цифровизацию производственных процессов, что 

позволило повысить производительность труда, улучшить качество продукции и выйти на новые тех-

нологические уровни. Особенно заметны эти изменения в таких отраслях, как автомобилестроение, 

машиностроение и электронная промышленность, где автоматизация заменила традиционные методы 

труда, сократив число рабочих мест для малоквалифицированных специалистов, но одновременно 

усилив спрос на инженеров и специалистов в области информационных технологий. 

Помимо технических изменений в производстве, в Германии начали формироваться промыш-

ленные кластеры — объединения предприятий, научных учреждений и сервисных компаний. Такие 

кластеры, как в регионах Дармштадта и Карлсруэ, способствовали обмену знаниями и инновационны-

ми технологиями, что заметно усилило конкурентоспособность немецкой экономики на мировом 

уровне. Одновременно страна сделала ставку на энергетический поворот, постепенно отказываясь от 

ископаемых видов топлива и ядерной энергетики в пользу возобновляемых источников энергии, таких 

как солнечная и ветряная энергия. Этот переход создал новые возможности для развития высокотех-

нологичных отраслей и способствовал формированию устойчивой экономической модели. 

Изменения в социальной структуре также оказались значительными. Интенсивное развитие про-

мышленности и технологическая модернизация привели к активной урбанизации: люди массово пере-

селялись из сельских регионов в города, что изменило демографическую картину страны. Рост город-

ского населения сопровождался формированием новых социальных слоёв, где возрастала доля высо-

коквалифицированных специалистов и творческих работников. На рынке труда произошли структурные 

сдвиги: уменьшилось количество традиционных производственных рабочих мест, а требования к ква-

лификации работников значительно возросли. Это вынудило государство и бизнес активно инвестиро-

вать в образовательные и переподготовочные программы, помогая гражданам освоить новые профес-

сии, связанные с цифровыми и инновационными технологиями. 

Важным аспектом преобразований стала и модернизация социальной политики. Германия уси-

лила систему социальной защиты, внедрив обязательное медицинское страхование, расширив систему 

поддержки безработных и улучшив пенсионное обеспечение. Эти меры способствовали стабилизации 

социальной среды в условиях динамичных экономических изменений, помогая смягчить негативные 

последствия структурных сдвигов на рынке труда и обеспечить высокий уровень социальной безопас-

ности для граждан. 

Таким образом, комплексное внедрение новых технологий, создание промышленных кластеров, 

переход к возобновляемым источникам энергии, а также активная политика в области образования и 

социальной защиты привели к фундаментальной перестройке экономики и изменению социальной 

структуры Германии. Эти процессы не только укрепили позиции страны в мировом технологическом и 

экономическом пространстве, но и заложили основу для устойчивого развития и благосостояния на 

долгосрочную перспективу. 
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Логистика является ключевой составляющей современного бизнеса, существенно влияющей на 

эффективность управления цепями поставок и оптимизацию расходов. Важным аспектом логистики 

является понимание концепции «логистических издержек». 

Многие аспекты, касающиеся ее понятийного аппарата и терминологической базы, регулярно 

уточняются и трансформируются, обогащаясь новым содержанием. 

Логистические издержки охватывают множество аспектов и могут быть интерпретированы раз-

личными авторами по-разному. 

Анализ литературных источников, посвященный исследованию категории «логистические из-

держки» показал, что среди авторов не существует единообразного подхода к  определению сущности 

данного понятия в сфере логистики. 

В своей книге «Основы маркетинга» авторы Филипп Котлер и Гари Армстронг описывают логи-

стические издержки как расходы, связанные с доставкой необходимой продукции потребителям, под-

черкивая, что управление этими издержками должно быть направлено на уменьшение конечной стои-

мости продукции для достижения конкурентоспособности. 

Множество авторов и исследователей акцентируют внимание на том, что логистические издерж-

ки могут существенно влиять на конкурентоспособность компании. Так, в своей работе «Цепочки со-

здания стоимости» Майкл Портер подчеркивает, что эффективное управление логистическими издерж-

ками может привести к снижению общих затрат и повышению конкурентоспособности. 

Аннотация: статья посвящена определению понятия «логистические издержки». Изучены авторские 

подходы к определению сущности категории «логистические издержки», выделены их схожие черты и 

особенности. 

Ключевые слова: логистические издержки, затраты, расходы, управление, авторский подход. 

 

THE ESSENCE OF THE CATEGORY «LOGISTIC COSTS» AS INTERPRETED BY VARIOUS AUTHORS 

 

Abeydullina Alina Andreevna, 

Potapova Irina Ivanovna 

 

Abstract: The article is devoted to the definition of the concept of «logistics costs». The author's approaches 

to defining the essence of the category «logistics costs» are studied, their similar features and characteristics 

are highlighted. 

Keywords: logistics costs, expenses, expenses, management, author's approach.  
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Авторы Лукинский В. С., Лукинский В. В. и  Плетнева Н. Г. выделяют логистические издержки как 

ключевые расходы, определяющие общую эффективность цепи поставок. Они выделяют логистиче-

ские издержки как многогранное понятие, включающее в себя ряд составляющих: транспортные, 

складские, обработка заказов и управление запасами. [4]. 

В книге  «Логистика» Александр Бутенко предлагает шире рассматривать логистические издерж-

ки, включая в них не только прямые затраты, но и косвенные, связанные с потерями во времени, недо-

статками в управлении запасами и изменениями в спросе. В его трактовке логистические издержки ста-

новятся более комплексным понятием, влияющим на общую эффективность бизнеса. 

Автор исследования «Стратегическое управление логистикой» Скворцов Д.Е. поднимает вопрос 

о том, что логистические издержки можно рассматривать как несоразмерные затраты, которые могут 

возникать в результате неоптимальных логистических процессов. Он подчеркивает необходимость ре-

гулярного анализа издержек и выявления неэффективных звеньев в системе. 

В своем исследовании «Логистика и эффективное управление» Гриднева Н.В. отмечает, что ло-

гистические издержки включают в себя также затраты на возврат товаров и управление убытками, что 

дополнительно усложняет их определение. Она подчеркивает, что эффективное управление логисти-

ческими издержками возможно только при наличии прозрачной системы учета всех затрат. 

Анализ существующих трактовок отдельных авторов позволяет выделить  ключевые характери-

стики сущности логистических издержек. 

1. Логистические издержки –  это издержки на выполнение логистических операций. Такого 

мнения придерживается большинство авторов: Алесинская Т.В., Бушков А.Ю., Казарина Л.А., Миротин 

Л.Б., Полещук И.И.,  Родников А.Н., Розер С.М., Савенкова Т.И., Шаповал С.С., Щербаков В.В.  Данные 

авторы рассматривают логистические издержки как сумму всех затрат, связанных с транспортировкой, 

хранением, обработкой и распределением товаров. Это включает расходы на транспорт, складирова-

ние, упаковку и управление запасами. 

2. Логистические издержки представляют собой стоимостное выражение всех задействован-

ных ресурсов в ходе выполнения логистических функций (Анкин Б.А., Кузнецова Т. В.  Мищерский И.А., 

Пархоменко Т.В., Петросян Д.Б., Сковронек Ч, Сариуш-Вольский З.). В последние годы акцент сместил-

ся на более комплексный подход, который включает затраты на информационные технологии, управ-

ление цепями поставок и устойчивое развитие. В этом контексте логистические издержки могут рас-

сматриваться как часть более широких затрат на управление бизнесом. 

3. Исследователи как Гари Хамел,  Дональд Дж. Б. Кляйн, Клаус М. Ларссон, Джон Т. Ментц ак-

центируют внимание на том, что логистические издержки могут влиять на конкурентоспособность ком-

пании. Здесь важен анализ соотношения между затратами и качеством обслуживания клиентов, что 

может привести к повышению общей эффективности бизнеса. Эти авторы подчеркивают, что логисти-

ческие издержки не только влияют на финансовые результаты компании, но и могут стать ключевым 

фактором в формировании ее конкурентных преимуществ на рынке. 

4. Мищерский И.А. подразделяет логистические издержки «по элементам затрат, функцио-

нальным областям и центрам ответственности», а Сергеев В.И. – на текущие логистические затраты и 

ранее капитализированные. 

5. Авторы Моисеева Н.К., Рыкалина О.В., В.И. Степанов В.И. укрупняют содержание логисти-

ческих издержек, не выделяя при этом единицу измерения обозначенных затрат. Они связывают логи-

стические издержки с товародвижением в логистической цепи и комплексом логистического менедж-

мента и логистического администрирования. 

В условиях растущего внимания к устойчивому развитию, некоторые авторы подчеркивают важ-

ность учета экологических издержек в логистике. Это может включать затраты на экологически чистые 

технологии и уменьшение углеродного следа. 

Экологические издержки в логистике — это важная тема, которая привлекает внимание множе-

ства исследователей и авторов.  

Вот некоторые из них, которые внесли значительный вклад в изучение экологических аспектов 

логистических издержек: 
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- работы Джона Элкингтона помогают понять, как экологические издержки влияют на общую эф-

фективность логистики; 

-  Томас Сток исследует устойчивость в цепях поставок и акцентирует внимание на необходимо-

сти интеграции экологических аспектов в логистические стратегии; 

- Клаус М. Ларссон изучает влияние экологических инициатив на логистику и цепи поставок, под-

черкивая важность учета экологических издержек в процессе принятия решений; 

- исследования Патрика Л. Картрайта сосредоточены на оценке экологических издержек в логи-

стических операциях и разработке моделей для их анализа; 

Эти авторы и их работы помогают углубить понимание экологических издержек в логистике и 

подчеркивают важность устойчивого подхода в управлении цепями поставок. 

В заключение, сущность категории «логистические издержки», рассматриваемая через призму 

разных авторов, демонстрирует, что это понятие многогранно и требует комплексного подхода. Важно 

учитывать как прямые, так и косвенные затраты, а также стратегические аспекты управления. Измере-

ние и оптимизация логистических издержек становятся критически важными для повышения эффек-

тивности бизнеса и обеспечения его конкурентоспособности. Понимание различий в трактовке дает 

возможность глубже анализировать логистические процессы и принимать более обоснованные управ-

ленческие решения. 
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В современных условиях глобализации внешнеторговая деятельность становится ключевым 

фактором экономического роста для многих предприятий. Эффективный учет внешнеторговых опера-

ций играет важную роль в обеспечении прозрачности, контроля и оптимизации финансовых потоков, 

связанных с международной торговлей.  

Совершенствование учета в этой сфере требует комплексного подхода, охватывающего как тео-

ретические аспекты, так и практические инструменты. 

Одним из ключевых аспектов совершенствования учета внешнеторговых операций является 

внедрение современных информационных технологий. Автоматизация учетных процессов позволяет 

повысить точность и оперативность обработки данных, снизить вероятность ошибок и оптимизировать 

трудозатраты.  

В частности, использование компаниями специализированных программных продуктов, интегри-

рованных с системами таможенного оформления и валютного контроля, обеспечит им комплексный 

учет внешнеторговых операций в соответствии с требованиями законодательства, существенно снизит 

трудозатраты и минимизирует вероятность ошибок, что обеспечит целостный подход к ведению внеш-

неэкономической деятельности. 

Оптимизация учета внешнеторговых операций предполагает также совершенствование системы 

документооборота.  

Внедрение электронного документооборота позволит предприятию сократить сроки обработки 

Аннотация: в статье рассмотрены ключевые мероприятия, способствующие оптимизации внешнетор-

говой  деятельности компании, даны рекомендации по их практическому применению.  

Ключевые слова: внешнеэкономическая деятельность, внешнеторговые операции, ключевые аспек-

ты, оптимизация, совершенствование. 
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документов, снизить затраты на их хранение и обеспечить оперативный доступ к необходимой инфор-

мации, а использование электронной подписи при оформлении таможенных документов ускорит про-

цесс таможенного оформления. 

В современных условиях цифровой трансформации, внедрение технологий блокчейн  

(blockchain) и искусственного интеллекта (ИИ) может также значительно повысить эффективность уче-

та внешнеторговых операций. Blockchain обеспечивает прозрачность и безопасность транзакций, а ИИ 

помогает автоматизировать рутинные операции и выявлять аномалии в финансовых данных.  

В результате использования этих технологий компании смогут снизить затраты, повысить точ-

ность учета и улучшить контроль внешнеторговой деятельности. 

Одним из главных направлений совершенствования учета внешнеторговых операций является 

гармонизация учетной политики предприятия с международными стандартами финансовой отчетности 

(МСФО), что обеспечит сопоставимость финансовых данных с данными иностранных партнеров и ин-

весторов, повысит доверие к отчетности и облегчит процесс привлечения финансирования.  

Важным аспектом совершенствования учета внешнеторговых операций является оптимизация 

налогообложения.  

Грамотное применение налоговых льгот и преференций, предусмотренных законодательством, 

использование специальных таможенных процедур, таких как, переработка на таможенной территории 

и переработка вне таможенной территории, позволит компаниям снизить налоговую нагрузку и повы-

сить конкурентоспособность при осуществлении экспортно-импортных операций.  

Также необходимо уделять внимание подготовке квалифицированных специалистов, обладаю-

щих знаниями в области международного бухгалтерского учета и налогообложения.  

Компаниям рекомендуется регулярно проводить обучение персонала по вопросам валютного 

контроля, таможенного оформления и налогообложения, чтобы сотрудники могли оперативно реагиро-

вать на актуальные изменения в законодательстве и более эффективно использовать современные 

технологии учета и оптимизации внешнеторговых операций. 

Для оптимизации учета внешнеторговых операций компании стоит наладить партнерские отно-

шения с консультантами в сфере финансового и  налогового права. Партнерские отношения помогут 

получать актуальную информацию о законодательных изменениях. 

Необходимо также уделять внимание вопросам таможенного оформления и соблюдению требо-

ваний валютного контроля. Правильное оформление таможенных документов и соблюдение установ-

ленных процедур – гарант отсутствия штрафных санкций и задержек при перемещении товаров через 

границу.  

Одним из основных аспектов совершенствования учета внешнеторговых операций является так-

же управление валютными рисками. Колебания курсов валют могут существенно повлиять на финан-

совые результаты внешнеторговых операций, поэтому предприятиям необходимо разрабатывать и 

внедрять стратегии хеджирования, позволяющие минимизировать потери от неблагоприятных измене-

ний валютных курсов. Использование финансовых инструментов, таких как валютные форварды, опци-

оны и свопы, может помочь в управлении валютными рисками и обеспечении стабильности финансо-

вых показателей. 

Разработка внутренней политики и надежной системы внутреннего контроля для учета внешне-

экономических операций является ключевым элементом устойчивого и эффективного ведения бизнеса.  

Эффективно работающая система внутреннего контроля позволит организации минимизировать 

риски, оптимизировать процессы учета и обеспечить соблюдение требований законодательства, в ре-

зультате чего компании смогут лучше управлять внешнеэкономической деятельностью и достигать 

своих стратегических целей. 

Компаниям рекомендуется: 

 - привлекать к разработке внутренней политики и системы внутреннего контроля специалистов, 

обладающих опытом в сфере внешнеторговой деятельности; 

- регулярно пересматривать и обновлять политику и систему внутреннего контроля, учитывая из-

менения в законодательстве и специфике деятельности организации; 
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- внедрить систему мониторинга и оценки эффективности внутреннего контроля, чтобы своевре-

менно выявлять и устранять недостатки; 

- проводить аудиторские проверки учетных данных и разрабатывать планы корректирующих ме-

роприятий по результатам выявленных нарушений внутреннего контроля. 

Таким образом, современный подход к оптимизации учета внешнеторговой деятельности компа-

нии предполагает комплексный анализ всех этапов, включающих анализ, планирование, внедрение 

эффективных решений, выявление узких мест и разработку мероприятий по их устранению. 

Реализация предлагаемых мероприятий, таких как внедрение современных информационных 

технологий, совершенствование системы документооборота, налоговая оптимизация, повышение ква-

лификации персонала, управление валютными рисками, применение системы внутреннего контроля 

поможет предприятию повысить свою конкурентоспособность на международной арене. В условиях 

глобализации и повышения конкуренции важно не только адаптироваться к изменениям, но и предвос-

хищать вызовы, чтобы обеспечить устойчивый рост и успех компании в долгосрочной перспективе. 
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Современный искусственный интеллект (ИИ) демонстрирует впечатляющие возможности в гене-

рации текстов, изображений, ведении диалога, однако его алгоритмическая природа накладывает су-

щественные ограничения на понимание и воспроизведение той многомерной реальности, которая 

складывается из эмоций, культурных кодов, субъективных переживаний и неявных знаний. Именно 

здесь на передний план выходит необходимость интеграции инструментария и концептуального аппа-

рата гуманитарных наук, в частности, нарративной теории, для осмысления и, по возможности, пре-

одоления этих ограничений. Данная работа ставит своей целью дать краткий обзор того, каким образом 

принципы нарратологии могут быть адаптированы и применены для решения проблемы ограниченно-

сти ИИ в репрезентации жизненного опыта, предлагая гуманитарную перспективу на этот междисци-

плинарный вызов. 

Фундаментальной проблемой является сама попытка формализации и алгоритмизации жизнен-

ного опыта. Жизненный опыт – это не просто совокупность событий, но и их субъективное пережива-

ние, интерпретация в контексте личной истории, культурных норм и экзистенциальных поисков смысла. 

ИИ, обучающийся на огромных массивах данных, способен выявлять статистические закономерности и 

паттерны, но испытывает трудности с улавливанием уникальности, иррациональности и эмоциональ-

ной насыщенности индивидуального бытия. Как справедливо отмечает Роксана Гиржу [10], подлинно 

человеко-ориентированный ИИ должен учитывать внутренние и разнообразные аспекты человеческой 

Аннотация: В статье рассматривается проблема ограниченности искусственного интеллекта (ИИ) в 

понимании и репрезентации человеческого жизненного опыта. Анализируется потенциал интеграции 

нарративной теории с технологиями ИИ для преодоления этих ограничений. Рассматриваются ограни-

чения ИИ (этические дилеммы, предвзятость данных, недостаток эмоциональной глубины) и стратегии 

их смягчения.  

Ключевые слова: нарративная теория, искусственный интеллект, ИИ, этика ИИ, нарратология. 
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природы. Это подразумевает необходимость разработки таких систем ИИ, которые способны не просто 

имитировать понимание, но и демонстрировать своего рода «чувствительность» к различным жизнен-

ным траекториям, включая их эмоциональный, культурный и социальный фон. Интеграция жизненного 

опыта в нарративы, генерируемые или обрабатываемые ИИ, требует выхода за рамки поверхностного 

моделирования диалога или сюжета и обращения к более глубоким структурам человеческого созна-

ния и взаимодействия. 

Одним из перспективных направлений применения ИИ становится проведение нарративных ин-

тервью – метода качественного исследования, позволяющего глубоко изучить личные истории и смыс-

ловые миры респондентов. Однако, как указывают Чан и коллеги [3; 4], академическое сообщество еще 

не в полной мере осмыслило потенциальное влияние ИИ на этот процесс. Нарративное интервью по 

своей сути является совместным творчеством, где интервьюер активно участвует в раскрытии и фор-

мировании повествования. Передача этой функции ИИ-ассистенту ставит сложные вопросы: способен 

ли алгоритм уловить невербальные сигналы, эмоциональные нюансы, недосказанность, которые так 

важны для понимания подлинного смысла рассказа? Сможет ли ИИ выступить не просто регистрато-

ром, но чутким со-конструктором нарратива? Разработка ИИ-ассистентов, способных воспринимать и 

интерпретировать тонкие аспекты жизненного опыта респондентов, требует не только технических ин-

новаций, но и глубокого понимания герменевтических принципов и теории коммуникации. Более того, 

распространение диалоговых агентов ИИ порождает обоснованные опасения относительно их психоло-

гических рисков [5]. Взаимодействие с ИИ, имитирующим эмпатию и понимание, может создавать ил-

люзию глубокой связи, но при этом не обладать подлинной взаимностью и ответственностью, свой-

ственной человеческим отношениям. Необходимо тщательное изучение реального жизненного опыта 

взаимодействия людей с такими агентами, чтобы адекватно оценить и минимизировать потенциальные 

психологические риски, связанные с этой новой формой опосредованной коммуникации. 

Для того чтобы ИИ мог генерировать или анализировать нарративы, приближенные к человече-

ским, необходимо обратиться к теоретическим моделям повествования, разработанным в рамках нар-

ратологии. Существующие системы автоматической генерации нарративов часто страдают от недоста-

точной гибкости и неспособности адаптивно реагировать на взаимодействие с пользователем, сохра-

няя при этом целостность повествования. Исследователи предлагают использовать логические фор-

мализации структуры сюжета, опирающиеся на классические модели, такие как пирамида Фрейтага, 

включающая экспозицию, развитие действия, кульминацию, спад действия и развязку [8]. Применение 

таких формальных моделей позволяет структурировать генерируемый нарратив, придавая ему узнава-

емую и логичную форму. Однако простая формализация структуры недостаточна. Необходимо также 

учитывать развитие сюжета и динамику персонажей. Большие языковые модели (LLM) демонстрируют 

потенциал в области совместного сторителлинга, где ИИ и человек взаимодействуют в процессе со-

здания истории [1]. В таких системах ИИ должен не только генерировать текст, но и отслеживать логику 

развития событий, мотивацию персонажей и их трансформацию, реагируя на действия и реплики чело-

века-соавтора. Это требует способности ИИ к поддержанию когерентности на длительных отрезках 

текста и пониманию не только поверхностного смысла, но и подтекста, мотиваций и психологических 

состояний персонажей. 

Применение нарративных принципов не ограничивается текстовыми форматами. Разрабатыва-

ются системы генерации визуальных нарративов, например, для создания комиксов, которые интегри-

руют концептуальные принципы (идиомы создания комиксов), генеративные и языковые модели [6]. 

Такие системы стремятся объединить креативность человека с возможностями ИИ, используя паттер-

ны и структуры, извлеченные из анализа созданных ранее человеком визуальных последовательно-

стей, в качестве ориентиров для создания новых нарративов. И здесь снова встает вопрос о глубине 

понимания: может ли ИИ уловить культурные коннотации визуальных образов, символическое значе-

ние композиции кадра, эмоциональное воздействие цветовой гаммы – все то, что составляет неотъем-

лемую часть визуального повествования и коренится в общем культурном и жизненном опыте? 

Практическое применение ИИ в нарративных контекстах уже находит свое отражение в различ-

ных областях. Например, в стратегических коммуникациях исследуется эффективность нарративной 
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рекламы, доставляемой чат-ботами [13]. Вопрос заключается в том, повышает ли «человекоподобие» 

чат-бота (не только во внешнем виде, но и в стиле интеракции, использовании нарративных приемов) 

его убедительность. Здесь нарратив выступает как инструмент воздействия, и понимание механизмов 

его работы ИИ становится ключевым фактором эффективности. В сфере образования, особенно в эпо-

ху доминирования ИИ, развитие креативности становится одной из центральных задач [12]. При обуче-

нии иностранным языкам ИИ может использоваться для совершенствования коммуникативных навы-

ков, однако он не способен адекватно работать с нечеткими, сложными коммуникативными ситуация-

ми, требующими понимания контекста, культурных особенностей и эмоционального интеллекта. Нар-

ративные задания, в свою очередь, стимулируют студентов к исследованию и выражению того опыта, 

который трудно формализовать с помощью явных правил информационных систем, развивая тем са-

мым более глубокие коммуникативные компетенции. Еще одним примером является генерация сцена-

риев для кинофильмов на основе заранее определенных нарративных структур [14]. Сопоставление 

контекста, нарратива и реплик позволяет создавать тексты, соответствующие заданной сюжетной кан-

ве. Однако создание подлинно художественного сценария требует не только формального соответ-

ствия структуре, но и глубины характеров, оригинальности диалогов и способности вызвать эмоцио-

нальный отклик у зрителя, что пока остается прерогативой человека. 

Чтобы понять, что именно ИИ не способен ухватить, важно обратиться к роли жизненного опыта 

в самом человеческом повествовании. Нарративы от первого лица, например, в контексте психического 

здоровья, предоставляют бесценные сведения о переживании страдания, пути к выздоровлению и об-

ретению устойчивости [2]. Роль работников с «жизненным опытом» в службах психического здоровья 

становится все более признанной. Использование личных нарративов помогает установить контакт с 

людьми, ищущими помощи, и вселить надежду на возможность лучшей жизни, демонстрируя эмпатию, 

основанную на схожем опыте. Нарративная терапия как метод психотерапевтической работы рассмат-

ривает индивида как автора истории своей жизни и наделяет его силой переписывать и переосмысли-

вать эти истории [7]. Посредством рассказывания историй о своем опыте люди могут реструктуриро-

вать травмирующие или деструктивные переживания, встраивая их в когерентное повествование и тем 

самым способствуя своему благополучию. Именно эта способность к самоинтерпретации, созданию 

смысла через повествование, конструированию идентичности посредством рассказа о себе и состав-

ляет квинтэссенцию человеческого нарратива, которую ИИ пока не может воспроизвести во всей пол-

ноте. 

Осознание ограничений ИИ влечет за собой необходимость разработки стратегий их преодоле-

ния, а также пристального внимания к этическим аспектам. Использование ИИ в медиа порождает ди-

леммы, связанные с прозрачностью, точностью и ответственным представлением информации [9]. Ис-

следования показывают, что ИИ в цифровых нарративах может усиливать алгоритмические предубеж-

дения, например, приводя к недостаточной представленности меньшинств в рекомендациях контента. 

Поэтому обеспечение справедливости и инклюзивности в нарративах, создаваемых или курируемых 

ИИ, становится критически важной задачей. Проблема предвзятости данных (data bias), на которых 

обучаются большие языковые модели, хорошо известна [11]. Если обучающие данные содержат сте-

реотипы или искаженную информацию, ИИ-генерируемые нарративы будут их воспроизводить и за-

креплять. Борьба с этой проблемой требует не только использования более сбалансированных и раз-

нообразных наборов данных, но и разработки механизмов критической оценки и коррекции генерируе-

мого контента с точки зрения этики и социальной ответственности. Наконец, сохраняется проблема 

недостаточной эмоциональной глубины ИИ. Алгоритмы могут имитировать проявления эмоций, но не 

обладают подлинным аффективным опытом. Попытки интегрировать технологии распознавания эмо-

ций в генерацию нарративов ИИ могут помочь системам лучше реагировать на эмоциональное состоя-

ние пользователя, хотя и не решают фундаментальной проблемы отсутствия собственного субъектив-

ного переживания. 

В целом интеграция нарративной теории и технологий ИИ открывает перспективы для создания 

более эмпатичных, культурно-чувствительных и аутентичных систем, способных взаимодействовать с 

человеком на уровне повествования. Однако этот путь сопряжен с необходимостью глубокого гумани-
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тарного осмысления как возможностей, так и ограничений ИИ. Будущие исследования, на наш взгляд, 

должны быть сосредоточены на разработке вычислительных моделей, способных улавливать слож-

ность и многомерность жизненного опыта, не сводя его к формализуемым структурам. Крайне важно 

продолжать критический анализ этических и социальных вопросов, связанных с применением ИИ в 

нарративных практиках. Как обеспечить, чтобы ИИ-генерируемые нарративы не увековечивали вред-

ные стереотипы, не искажали исторические события и не использовались для манипуляции обще-

ственным сознанием? Необходимо искать пути использования ИИ не для замены, а для поддержки и 

обогащения человеческой способности рассказывать истории, способствуя взаимопониманию, сопере-

живанию и установлению связей между людьми.  
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Известно, что в математике есть раздел, посвящённый различного вида взаимодействиям как 

между людьми, так и между процессами. Он весьма популярен в экономике, так как помогает опреде-

лить наилучший способ действий в конкретной ситуации. Нашу работу мы решили посвятить теории игр 

и рассмотреть возможности её применения в пространстве лингвистики, в частности в пространстве 

английского языка.  

Теория игр – это раздел математики, изучающий оптимальные стратегии в играх [1]. За игру при-

нимается упрощённая математическая модель конфликтной ситуации, которая ведётся по определён-

ным правилам. Опираясь на данные правила, игроки применяют совокупность целенаправленных дей-

ствий, имеющих результатом достижение выигрыша (цели) в условиях конфликта. 

Любое действие, согласно теории игр, приводит к какому – то результату – но не всегда к такому, 

который нас устроит. Для того, чтобы получить желаемое, нужна стратегия – план, учитывающий все 

возможные ситуации в момент игры.  

Например, в шахматах стратегия – потерять ферзя уже в начале игры не является лучшей. Куда 

Аннотация: в настоящей статье автор рассматривает возможности применения теории игр в практике 

создания рифмованного перевода песенных композиций с передачей смысла оригинального текста. 

Статья на примерах демонстрирует непосредственное использование теории игр в выборе песен, ко-

торое впоследствии способствует формированию устойчивого взаимодействия «переводчик (исполни-

тель) - аудитория». 

Ключевые слова: теория игр, дилемма заключённого, эквиритмический перевод, кавер - версия, рав-

новесие, взаимодействие.  
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эффективней будет на протяжении партии нападать на фигуры противника и пытаться поставить шах 

королю. И, если потеря ферзя, всё – таки, произойдёт, то попробовать продвинуть пешку до конца дос-

ки, чтобы вернуть его.  

В Дилемме заключённого – одной из известных задач в теории игр – есть несколько возможных 

стратегий для обоих участников [1].  

Двое преступников, А и Б, попались примерно в одно и то же время на сходных преступлениях. 

Есть основания полагать, что они действовали по сговору, и полиция, изолировав их друг от друга, 

предлагает им одну и ту же сделку: если один свидетельствует против другого, а тот хранит 

молчание, то первый освобождается за помощь следствию, а второй получает максимальный срок 

лишения свободы (10 лет). Если оба молчат, их деяние проходит по более лёгкой статье, и они 

приговариваются к 6 месяцам. Если оба свидетельствуют против друг друга, они получают мини-

мальный срок (по 2 года). Каждый заключённый выбирает, молчать или свидетельствовать против 

другого. Однако ни один из них не знает точно, что сделает другой. Что произойдёт? 

 

 

Рис. 1. 

 

С большей вероятностью каждый из участников будет выбирать для себя более выгодный исход 

и решит сдать подельника, предполагая, что тот будет отмалчиваться. Однако, таким образом, участ-

ники свидетельствуют против друг друга и получают срок 2 года, что не является лучшей стратегией. А 

если бы каждый из них подумал об общем благе и выбрал промолчать, то срок лишения свободы со-

ставил бы полгода вместо двух.  

Конечно, в поле лингвистики мы не будем сталкиваться с подобными крайностями как в дилемме 

заключённого. Наша цель состоит в том, чтобы показать возможность применения теории игр в каче-

стве инструмента по созданиюперевода песни, который понравится большему количеству участников 

взаимодействия «переводчик (исполнитель) - аудитория». 

Если мы создаём перевод, опираясь на теорию игр, то нужна выигрышная стратегия, которая 

сделает обе стороны взаимодействия победителями. Предполагается, что победа достигается пере-

водчиком в том случае, когда его работа будет высоко оценена аудиторией; выигрыш аудитории будет 

заключаться в получении русскоязычной песни, отражающей смысл популярной оригинальной компо-

зиции.  

Таким образом, чтобы достигнуть равновесия во взаимодействии, нужна песня, соответствующая 

следующим пунктам:  

- Популярность (за счёт исполнителя или экранизации, в которой песня была саундтреком); 

- Эмоциональное воздействие (отражение в тексте жизненной ситуации, опыта); 

- Лёгкость в запоминании мелодии. 

Опираясь на выделенные нами признаки, мы выбрали три песни, которые были переведены на 

русский язык в формате эквиритмического перевода и обрели популярность на различных видео – хо-

стингах.  

Первая песня является саундтреком к сериалу Wednesday, ставшим популярным в 2022 году и 

имеющим оценку 94% «понравилось» от пользователей Google. В данном сериале на вечеринке глав-

ная героиня танцует под композицию Bloody Mary, исполненную Леди Гагой. Благодаря данному ходу 

режиссёра, песня, выпущенная в 2011 году, обрела признание мирового масштаба, что подтвержда-

лось и подтверждается в социальных сетях многочисленными короткими видео. И на волне популярно-
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сти песни и её исполнителя русский блогер и музыкант Daniela представила аудитории кавер – версию 

Bloody Mary на русском языке, которая на данный момент имеет более 11 миллионов прослушиваний. 

Предоставляем текст композиции на английском и русском языках [2]: 

 

[Intro] 

Money 

[Verse 1] 

Love is just a history that they may prove 

And when you’re gone, I’ll tell them my religion’s you 

When Punktious comes to kill the king upon his throne 

I’m ready for their stones 

[Pre-Chorus] 

I’ll dance, dance, dance 

With my hands, hands, hands 

Above my head, head, head 

Like Jesus said 

I’m gonna dance, dance, dance 

With my hands, hands 

Hands above my head, hands together 

Forgive him before he’s dead because 

 

[Chorus] 

I won’t cry for you 

I won’t crucify the things you do 

I won’t cry for you, see (See) 

When you’re gone, I’ll still be Bloody Mary 

[Post-Chorus] 

Love 

[Verse 2] 

We are not just art for Michelangelo to carve 

He can’t rewrite the aggro of my furied heart 

I’ll wait on mountaintops in Paris, cold 

J’e veux pas mourir toute seule 

 

[Pre-Chorus] 

I’ll dance, dance, dance 

With my hands, hands, hands 

Above my head, head, head 

Like Jesus said 

I’m gonna dance, dance, dance 

With my hands, hands 

Hands above my head, hands together 

Forgive him before he’s dead because 

 

[Chorus] 

I won’t cry for you 

I won’t crucify the things you do 

I won’t cry for you, see (See) 

When you’re gone, I’ll still be Bloody Mary 

[Post-Chorus] 

Love 

[Chorus] 

[Post-Chorus] 

Liberdade e amor 

 

 

 

Вся любовь – извечная история. 

Уйдешь, скажу, что ты моя религия. 

 

 

Придет Пилат, чтоб свергнуть с трона короля.  

К камням готова я. 

 

Танцуй со мной. 

Руки вверх-вверх-вверх 

Над головой-вой-вой. 

Иисус с тобой. 

Давай танцуй со мной.  

Руки вверх-вверх-вверх  

Над головой,  

Все грехи прости, пока танцует он с тобой. 

 

Не увидишь слез. 

Сохраню все то, что в мир принес. 

Всем дано по вере. 

Без тебя мне быть Кровавой Мери. 

 

 

 

 

Мы с тобой творение Микеланджело, 

Нас не убить. 

На сердце пламя, что готово все спалить. 

В Париже жду тебя король. 

J’e veux pas mourir toute seule 

 

Танцуй со мной. 

Руки вверх-вверх-вверх 

Над головой-вой-вой. 

Иисус с тобой. 

Давай танцуй со мной.  

Руки вверх-вверх-вверх  

Над головой,  

Все грехи прости, пока танцует он с тобой. 

 

 

Не увидишь слез. 

Сохраню все то, что в мир принес. 

Всем дано по вере. 

Без тебя мне быть Кровавой Мери. 

  

В данной композиции можно определить комбинацию запоминающейся мелодии, популярности и 

эмоционального воздействия, заключающегося в истории, рассказанной в тексте, что устанавливает 

равновесие между переводчиком и аудиторией.  

Следующая песня группы Linkin Park – New Divide стала саундтреком к фильму «Трансформеры: 
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Месть падших» (2009), имеющему оценку 76% «понравилось» в Google [3]. История о разрушении от-

ношений двух людей на фоне природных явлений, отражающих состояние героев композиции, привле-

кает внимание и погружает нас в происходящее.  

 

[Verse 1] 

I remembered black skies 

The lightning all around me 

I remembered each flash 

As time began to blur 

Like a startling sign 

That fate had finally found me 

[Pre-Chorus] 

And your voice was all I heard 

That I get what I deserve 

[Chorus] 

So give me reason to prove me wrong 

To wash this memory clean 

Let the floods cross the distance in your eyes 

Give me reason to fill this hole 

Connect the space between 

Let it be enough to reach the truth that lies 

Across this new divide 

[Verse 2] 

There was nothing in sight 

But memories left abandoned 

There was nowhere to hide 

The ashes fell like snow 

And the ground caved in 

Between where we were standing 

[Pre-Chorus] 

And your voice was all I heard 

That I get what I deserve 

[Chorus] 

So give me reason to prove me wrong 

To wash this memory clean 

Let the floods cross the distance in your eyes 

Across this new divide 

[Bridge] 

In every loss, in every lie 

In every truth that you deny 

And each regret and each goodbye 

Was a mistake too great to hide 

[Pre-Chorus] 

And your voice was all I heard 

That I get what I deserve 

[Chorus] 

So give me reason to prove me wrong 

To wash this memory clean 

Let the floods cross the distance in your eyes 

Give me reason to fill this hole 

Connect the space between 

Let it be enough to reach the truth that lies 

Across this new divide 

[Outro] 

Across this new divide 

Across this new divide 

 

Без сознанья почти я снова вижу небо, 

Вспышки молний в ночи, 

 

Сверкая, гасли вновь. 

Словно дьявольский рок на жизнь извергся гневом  

 

И твой голос слышен был: 

«Получил, что заслужил».  

 

Мне нужно время, последний шанс 

Понять и объяснить 

И увидеть «Прощён» в твоих глазах. 

Нужно время ещё хоть раз  

Мне с миром в мире жить, 

Всё исправить, забыть ту боль и страх 

И сделать верный шаг 

 

Стало трудно дышать, 

И свет уже слабеет.  

От себя не сбежать в холодный, серый снег. 

Пол ушёл из – под ног, 

И пропасть здесь чернеет. 

 

 

И твой голос слышен был: 

«Получил, что заслужил».  

 

Мне нужно время, последний шанс 

Понять и объяснить 

И увидеть «Прощён» в твоих глазах. 

И cделать верный шаг 

 

И снова бред, и снова ложь, 

И снова свет не признаёшь! 

И вновь «Прости», и вновь «Прощай», 

«Свои мечты ты не сбывай»! 

 

И твой голос слышен был: 

«Получил, что заслужил».  

 

Мне нужно время, последний шанс 

Понять и объяснить 

И увидеть «Прощён» в твоих глазах. 

Нужно время ещё хоть раз  

Мне с миром в мире жить, 

Всё исправить, забыть ту боль и страх 

И сделать верный шаг 

 

И сделать верный шаг 

И сделать верный шаг 

 

 

Авторами русского варианта являются группа «Живые», выпустившие кавер в год выхода филь-

ма. На платформах с видео- и аудио- содержанием просмотры и прослушивания варьируются от 500 
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тысяч до почти 2 миллионов, что демонстрирует интерес пользователей Интернета к русскоязычным 

версиям саундтреков из популярных фильмов разного жанра и в очередной раз подтверждает необхо-

димость эквиритмических переводов, передающих смысл английского текста.  

Третью песню мы взяли, опираясь на её простоту и лёгкость в запоминании, а также в количестве 

просмотров на видеохостингах, которые достигают отметки больше, чем 480 миллионов по всему миру. 

Эта песня исполнительницы Dua Lipa – Physical [4]. Хит стал доступен слушателям в 2020 году и про-

должает сохранять популярность. Согласно WorldWide, в 2024 году Physical прослушали более 1 мил-

лиарда человек (из них почти 700 тысяч слушателей России), что подтверждает популярность компо-

зиции и актуальность её версии на русском языке. 

Кавер – версия (кавер – это новая версия уже известной песни, которую исполняет другой артист. 

Обычно каверы сохраняют оригинальную мелодию, но могут отличаться аранжировкой, жанром, во-

кальным исполнением) на русском языке, набравшая больше половины миллиона просмотров, была 

создана блогером и музыкантом AiMori. Версия данного исполнителя и оригинал представлены ниже. 

 

[Verse 1] 

Common love isn't for us 

We created something phenomenal 

Don't you agree? 

Don't you agree? 

You got me feeling diamond rich 

Nothing on this planet compares to it 

Don't you agree? 

Don't you agree? 

[Pre-Chorus] 

Who needs to go to sleep when I got you next to me? 

[Chorus] 

All night, I'll riot with you 

I know you got my back and you know I got you 

So come on (Come on), come on (Come on), come on (Come on) 

Let's get physical 

Lights out, follow the noise 

Baby, keep on dancing like you ain't got a choice 

So come on (Come on), come on (Come on), come on 

Let's get physical 

[Verse 2] 

Adrenaline keeps on rushing in 

Love the simulation we're dreaming in 

Don't you agree? 

Don't you agree? 

I don't wanna live another life 

'Cause this one's pretty nice 

Living it up 

[Pre-Chorus] 

Who needs to go to sleep when I got you next to me? 

[Chorus] 

[Bridge] 

Hold on just a little tighter 

Come on, hold on, tell me if you're ready 

Come on (Come on, come on) 

Baby, keep on dancing 

Let's get physical 

Hold on just a little tighter 

Come on, hold on, tell me if you're ready 

Come on (Come on, come on) 

Baby, keep on dancing 

Let's get physical 

[Chorus] 

[Outro] 

 

Наша любовь не банальная – 

Мы создали феноменальную. 

Разве не так? 

Разве не так? 

Рядом с тобой я как в мире грёз, 

А всё, что до этого не всерьёз. 

Разве не так? 

Разве не так? 

 

Кто хочет спать идти, когда со мной рядом ты? 

 

Всю ночь мы сходим с ума, 

Мы двигаемся в такт и нам не до сна 

 

Давай, давай, давай 

 

Станем ближе мы! 

Лишь звук, выключи свет, 

Растворимся в танце словно выбора нет 

Давай, давай, давай 

 

 

Станем ближе мы! 

 

Адреналин в теле на максимум, 

Мы поверим в эту фантастику. 

Разве не так? 

Разве не так? 

Я менять не буду ничего, 

Мне так хорошо 

Жить этим днём 

 

Кто хочет спать идти, когда со мной рядом ты? 

 

 

Давай за руки держаться  

Хватай, давай, если ты готов, 

То давай 

Растворимся в танце, 

Станем ближе мы  

Давай за руки держаться  

Хватай, давай, если ты готов,  

То давай 



EURASIAN RESEARCH 61 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

Let's get physical (Physical, physical) 

Physical (Physical, physical) 

Let's get physical (Physical, physical) 

Come on, phy-phy-phy-physical 

Растворимся в танце, 

Станем ближе мы 

 

 

Станем ближе мы 

Ближе мы 

Станем ближе мы 

Ближе мы 

 

Каждый перевод, рассмотренный в нашей работе, имел близкое смысловое сходство с оригина-

лом и производил эмоциональное воздействие на слушателей, что отражалось в оценках «нравится» и 

количестве прослушиваний. Авторы и исполнители русскоязычных композиций популярных английских 

песен продемонстрировали удачное применение теории игр, взяв популярные, с одной стороны про-

стые, с другой - сложные по содержанию тексты и раскрыв их смысл людям, говорящим на русском 

языке. Таким образом, мы получили взаимодействие, оказавшееся выигрышным для обеих сторон, что 

подтверждает использование лучшей доминирующей стратегии в игре переводчика - исполнителя и 

аудитории. 
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ЮРИДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЭФФЕКТИВНОГО 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ИМУЩЕСТВА 

Воронин Влад Владимирович 
магистрант,  

юрисконсульт отдела управления имущественным комплексом 

ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный университет» 

 

 

Эффективное использование федерального имущества имеет стратегическое значение для со-

циально-экономического развития Российской Федерации. Государственное имущество является важ-

ным ресурсом, который при правильном управлении способен генерировать значительные доходы в 

бюджет, способствовать реализации государственных программ и обеспечивать функционирование 

государственных учреждений.  

Так, в целях повышения эффективности использования федерального имущества, и обеспече-

ния поступления в федеральный бюджет части прибыли федеральных государственных унитарных 

предприятий Правительство Российской Федерации приняло постановление от 10 апреля 2002 г. № 

228 О мерах по повышению эффективности использования федерального имущества, закрепленного в 

хозяйственном ведении федеральных государственных унитарных предприятий [1]. 

Ключевыми направлениями использования федерального имущества является использование 

имущества государственными органами и учреждениями. Обеспечение функционирования государ-

ственных органов, учреждений и предприятий является одной из основных целей использования фе-

дерального имущества. Так, например, классические университеты управляют федеральным имуще-

ством на праве оперативного управления, бессрочного пользования, и в этом вопросе немаловажна 

эффективность управления и реализации данного имущества. Согласно статье 296 Гражданского ко-

Аннотация: В статье затрагиваются основные аспекты эффективного использования федерального 

имущества. В статье отражаются и раскрываются тенденции наиболее эффективного использования 

федерального имущества государственным бюджетным учреждением. Делается акцент на трудностях, 

препятствующим совершенствовании процедуры реализации и эффективного использования феде-

рального имущества. 

Ключевые слова: Федеральное имущество, недвижимое имущество, право собственности, государ-

ственный университет, аренда. 

 

LEGAL ASPECTS OF EFFECTIVE USE OF FEDERAL PROPERTY 

 

Voronin Vlad Vladimirovich 

 

Abstract: The article discusses the main aspects of the effective use of federal property. The article reflects 

and reveals the trends of the most effective use of federal property by a state budgetary institution. The em-

phasis is placed on the difficulties that hinder the improvement of the procedure for the implementation and 

effective use of federal property. 

Keywords: Federal property, real estate, ownership, state university, lease. 
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декса Российской Федерации учреждения и казенные предприятия, за которыми имущество закрепле-

но на праве оперативного управления, владеют, пользуются этим имуществом в пределах, установ-

ленных законом, в соответствии с целями своей деятельности, назначением этого имущества [2]. 

Государственные университеты, обязаны обеспечивать сохранность федерального имущества, 

целевое использование и максимальную эффективность в рамках образовательной, научной и хозяй-

ственной деятельности. Однако управление таким имуществом сопряжено с рядом правовых, органи-

зационных и экономических сложностей.  

Так, необходим постоянный системный контроль за использованием имущества. На эффектив-

ности может отразиться создание внутренних комиссий по аудиту для проверки сохранности и целево-

го использования. Внедрение системы мониторинга, датчики на оборудовании, учет рабочего времени 

техники. Постоянная отчетность перед Росимуществом и Минобрнауки РФ для подтверждения эффек-

тивного использования и составления дорожной карты. 

Повышение эффективности эксплуатации имущества может происходить благодаря оптимиза-

ции использования помещений, то есть, сдачи в аренду неиспользуемых площадей, в рамках разре-

шенных законом № 44-ФЗ и № 223-ФЗ. Также, развитие центров коллективного пользования, где доро-

гостоящее оборудование доступно не только университету, но и сторонним организациям по договорам 

возмездного пользования. Перевод части имущества в эндаумент-фонд для долгосрочного финанси-

рования вуза.   

В современных условиях для возможности оставаться на передовых позициях среди других ре-

гионов, необходима модернизация и обновление материально-технической базы. Участие в госпро-

граммах, например, «Приоритет-2030» для обновления оборудования, использование лизинговых схем 

для приобретения техники без прямых затрат бюджета, Внедрение аутсорсинга обслуживания имуще-

ства, например, передача управления общежитиями специализированным операторам. 

Анализ существующей правовой базы и практики использования федерального имущества гово-

рит о том, что сложность и длительность административных процедур существенно препятствует до-

стижению высокой эффективности в управлении имуществом. 

Так, процедуры принятия решений об использовании федерального имущества часто являются 

сложными и длительными, что препятствует оперативному принятию решений и снижает эффектив-

ность использования активов. Например, чтобы государственный университет смог согласовать пере-

дачу имущества в аренду, необходимо сначала необходимо получить решение комиссии по оценке по-

следствий принятия решения о заключении федеральной государственной организацией, образующей 

социальную инфраструктуру для детей, находящейся в ведении Министерства науки и высшего обра-

зования Российской Федерации, договора аренды, договора безвозмездного пользования закреплен-

ных за ней объектов собственности [3]. 

После чего необходимо пройти согласование второй комиссии совместно территориальным 

управлением федерального агентства по управлению государственным имуществом. Общий срок про-

хождения всех согласований до заключения договора аренды составляет около полугода, что суще-

ственно затягивает процесс реализации федерального имущества. 

Таким образом, Для повышения эффективности использования федерального имущества необ-

ходимо в первую очередь обеспечить максимальную прозрачность и открытость процедур управления 

и распоряжения федеральным имуществом, с целью снижения коррупционных рисков и повышения 

доверия общества, усилить контроль за использованием федерального имущества с целью предот-

вращения нецелевого использования активов, их утраты и ухудшения состояния. Безусловно, эффек-

тивное использование федерального имущества является важным условием для социально-

экономического развития Российской Федерации. Решение существующих правовых проблем и совер-

шенствование нормативного правового регулирования в данной сфере позволит повысить эффектив-

ность управления и распоряжения федеральными активами, увеличить доходы в бюджет, способство-

вать реализации государственных программ и обеспечить функционирование государственных учре-

ждений. Необходима комплексная и системная работа по улучшению административных процедур и 

усилению контроля за использованием федерального имущества, с целью достижения максимальной 



EURASIAN RESEARCH 65 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

отдачи от государственных активов. 
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Терроризм в XXI веке трансформировался из локальной угрозы в масштабный, многомерный 

феномен, подрывающий основы международной безопасности, государственного суверенитета и пра-

вопорядка. Его современное проявление охватывает широкий спектр акторов: от международных тер-

рористических сетей до одиночек и даже государств, использующих террористические методы в рам-

ках гибридных стратегий. Возникают и новые формы угроз — от кибертеррора до применения беспи-

лотных летательных аппаратов, а также методов, основанных на новых технологиях, включая генера-

тивный искусственный интеллект. В этих условиях особенно важным становится выработка единого, 

универсально признанного международного правового определения терроризма как ключевого элемен-

та системной правовой реакции [1, с. 1]. 

Аннотация: В современном многополярном мире международный терроризм трансформируется в ка-

чественно новую угрозу, приобретая транснациональный характер и используя достижения технологи-

ческого прогресса. Отсутствие единого правового определения терроризма на международном уровне, 

а также появление новых форм террористической деятельности (кибертерроризм, биологический тер-

роризм, использование искусственного интеллекта в преступных целях) требуют переосмысления тра-

диционных подходов к обеспечению глобальной безопасности. Особую актуальность приобретает ис-

следование методов противодействия, поскольку фрагментарность международных усилий и двойные 

стандарты в оценке террористических актов снижают эффективность борьбы с этим явлением. 

Ключевые слова: терроризм, международная безопасность, международное право, правовая неопре-

деленность.  
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Abstract: In today's multipolar world, international terrorism is transforming into a qualitatively new threat, ac-

quiring a transnational character and using the achievements of technological progress. The lack of a unified 

legal definition of terrorism at the international level, as well as the emergence of new forms of terrorist activity 

(cyberterrorism, biological terrorism, and the use of artificial intelligence for criminal purposes) require a rethink 

of traditional approaches to ensuring global security. The study of counteraction methods is becoming particu-

larly relevant, since the fragmentation of international efforts and double standards in assessing terrorist acts 

reduce the effectiveness of combating this phenomenon. 
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Безопасность как фундаментальная потребность личности и общества находится под постоянной 

угрозой со стороны международного терроризма, который эволюционирует параллельно с процессами 

глобализации. Современный терроризм характеризуется не только насильственными методами воз-

действия, но и сложной идеологической подоплёкой, что усложняет его правовую квалификацию. 

В научной литературе подчёркивается, что международный терроризм представляет собой си-

стемную угрозу, направленную на дестабилизацию международного правопорядка и подрыв суверени-

тета государств. В этой связи особое значение приобретает выработка унифицированных критериев 

отграничения терроризма от иных форм насильственного экстремизма. 

- Эффективное противодействие террористическим угрозам невозможно без многоуровневой си-

стемы мер, включающей: 

- Правовые механизмы – гармонизацию антитеррористического законодательства на междуна-

родном уровне; 

- Экономические инструменты – создание системы финансового мониторинга для блокирования 

каналов финансирования террористических структур; 

- Социально-политические стратегии – профилактику радикализации через образовательные 

программы и борьбу с маргинализацией уязвимых групп населения; 

- Информационное противодействие – разработку контрпропагандистских кампаний в цифровом 

пространстве. 

Особая роль в координации этих усилий принадлежит международным организациям (ООН, Ин-

терпол, FATF), однако их эффективность зачастую ограничена политической конъюнктурой [2]. 

Несмотря на значительное количество научных работ, посвящённых проблеме терроризма, ди-

намичный характер этой угрозы требует постоянного обновления методологических подходов. Пер-

спективным направлением исследований представляется анализ влияния цифровых технологий на 

трансформацию террористических практик, а также разработка превентивных мер, ориентированных 

на молодёжную аудиторию. Дальнейшая консолидация международного сообщества в данной сфере 

остаётся ключевым условием обеспечения устойчивой безопасности. 

Современный этап развития международного терроризма характеризуется рядом новых тенден-

ций, требующих пересмотра традиционных подходов к обеспечению безопасности. Особую обеспоко-

енность вызывает процесс фрагментации террористических структур, приводящий к возникновению 

децентрализованных сетевых образований, способных действовать автономно. Эта трансформация 

существенно осложняет задачи выявления и нейтрализации террористических угроз, требуя разработ-

ки новых методов оперативного анализа и прогнозирования. 

Важным аспектом современной антитеррористической деятельности становится борьба с ис-

пользованием террористическими организациями достижений научно-технического прогресса. В част-

ности, отмечаются случаи применения: 

- дронов для доставки взрывных устройств; 

- технологий глубокого обучения для создания фейкового контента; 

-- криптовалют для анонимного финансирования; 

- darknet для вербовки новых членов. 

Проблема международного терроризма остается одной из наиболее сложных и многогранных 

вызовов современности. Несмотря на значительные усилия мирового сообщества, террористические 

организации продолжают адаптироваться к меняющимся условиям, используя новые технологии, ме-

тоды вербовки и финансирования. Это требует постоянного совершенствования стратегий противо-

действия, основанных на комплексном подходе, сочетающем правовые, экономические, социальные и 

информационные меры. 

Ключевым условием эффективной борьбы с терроризмом остается укрепление международного 

сотрудничества. Только совместными усилиями государства могут противостоять транснациональному 

характеру угрозы, обеспечивая безопасность на глобальном уровне. Особое значение приобретает 

гармонизация законодательства, обмен оперативной информацией и выработка единых стандартов в 

области пресечения финансирования терроризма и кибербезопасности. 
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Таким образом, борьба с международным терроризмом требует не только адекватного силового 

реагирования, но и глубокого понимания современных тенденций его развития. Успех в этой деятель-

ности возможен лишь при условии консолидации усилий всего мирового сообщества на основе прин-

ципов верховенства права, уважения прав человека и приоритета профилактических мер. 
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Abstract: In the context of globalization, education not only transmits knowledge but also fosters student de-

velopment in terms of character and values. As educational demands grow, novice teachers-often lacking in 

experience-face significant challenges, especially in forming their professional identity. This research exam-

ines how beginning teachers develop their professional identity, the characteristics of that identity, and the ob-

stacles they encounter during their early careers. The study aims to support the creation of programs that 

strengthen the professional identity of new teachers. 
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Аннотация: В условиях глобализации образование выполняет не только функцию передачи знаний, но 

и способствует формированию личности и ценностей учащихся. С ростом требований к качеству обра-

зования начинающие учителя, как правило, не обладающие достаточным опытом, сталкиваются с се-

рьезными трудностями, особенно в процессе формирования своей профессиональной идентичности. 

Данное исследование направлено на изучение того, как молодые педагоги формируют свою професси-

ональную идентичность, каковы ее характеристики и с какими препятствиями они сталкиваются на 

начальном этапе своей карьеры. Цель исследования — способствовать разработке программ, направ-

ленных на укрепление профессиональной идентичности начинающих учителей. 
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The Concept of Identity and Professional Identity. The concept of "identity" in educational research 

is complex and multifaceted, often referring to various roles individuals take on in different social contexts [1]. 

"Professional identity" is a specific aspect of this concept, describing how individuals perceive and define 

themselves within their professional roles. In education, especially in teacher research, professional identity 

plays a key role in shaping teaching practices, motivation, and long-term professional growth. Beijaard, Meijer, 

and Verloop notably expanded this concept in relation to teachers [2].  

Characteristics of the Professional Identity of Novice Teachers. Professional identity is shaped 

through each individual's learning and training process, creating a unique mark within the profession they pur-

sue. Each person possesses a different professional identity, and it is not possible to evaluate or define one’s 

identity based on a single criterion. However, some studies suggest that professional identity formation is as-

sociated with prominent characteristics such as: personal teaching style [3]; pedagogical communication and 

connection [4]; classroom management ability [5]; level of reflection and learning from experience [6]; and 

adaptability and resilience [7].  

Challenges and Difficulties in the Process of Professional Identity Formation. To better under-

stand the challenges and difficulties that teachers face, it is essential to consider how societal expectations 

have influenced them. First, teachers are the individuals who directly guide students and play a key role in de-

livering information as accurately as possible, which requires a high level of subject knowledge and pedagogi-

cal expertise. Second, with the rapid development of science and technology, teachers must be proficient in 

technological skills and possess strong professional knowledge in order to update new information and effec-

tively transmit it to students. Third, the increasing demand for high-quality human resources intensifies the ex-

pectations placed on teachers. However, the teaching profession in Vietnam is experiencing a decline in at-

tractiveness. This is partly due to work-related stress, partly due to low income, and also because teachers 

often do not receive the respect they deserve from society-particularly from students and their parents.  

The current state of research on the process of professional identity formation among teachers 

Data collection methods and questionnaire design. The survey method used was a questionnaire (in-

vestigating a research sample group of novice teachers); the data processing method involved compiling the 

survey forms and analyzing the collected data to produce results. The questionnaire was designed based on 

five characteristics of the professional identity of novice teachers: personal teaching style; pedagogical com-

munication and connection; classroom management ability; degree of reflection and learning from experience; 

adaptability and resilience. 

Results and evaluation of results. With a survey sample of 42 novice teachers, the following results 

were collected by the research team:  

During the formation of professional identity, the questionnaire on teaching style helped teachers identi-

fy their personal style among six different teaching styles (such as flexible, traditional, learner-centered, etc.). 

According to the survey results, in the flexible and adaptive teaching style category, 28 novice teachers be-

longed to this group (accounting for 66.7%). In the sensitive teaching style category, there were 15 novice 

teachers (35.7%). Regarding the curriculum-based teaching style, 18 novice teachers (42.9%) belonged to this 

category. For the straightforward teaching style, 23 novice teachers (54.8%) were classified under this style. In 

the large conference teaching style (preferring to present before a large audience), the percentage of novice 

teachers was 28.6% (12 teachers). Finally, the one-time, non-continuous teaching style was the least com-

mon, with only 8 novice teachers (19.04%) in this group.  

Regarding communication skills and pedagogical connection, in the ability of clear and effective verbal 

communication, 18 novice teachers (45.9%) demonstrated this ability most clearly. For non-verbal communica-

tion and interaction through body language, 19 novice teachers (45.2%) showed proficiency. In the use of 

questioning and probing skills, 23.8% of novice teachers (10 individuals) possessed these skills. The skill of 

effective listening and feedback was among the highest rated, with 26 novice teachers (61.9%) exhibiting this 

Ключевые слова: формирование профессиональной идентичности, начинающие учителя, стиль пре-

подавания, педагогическая коммуникация, развитие учителя и вызовы. 
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ability. Flexibility and adaptability in communication were equally high, with 61.9% of novice teachers (26 indi-

viduals). The skill of understanding and respecting cultural diversity was demonstrated by 17 novice teachers 

(40.5%). Problem-solving and persuasive abilities were shown by 33.3% of novice teachers (14 individuals).  

Regarding classroom discipline management, 32 novice teachers possessed this ability (accounting for 

76.2%). For teaching and learning abilities, 38 novice teachers (90.5%) demonstrated group teaching skills, 

while 33 novice teachers (78.6%) showed individual teaching skills. 

Regarding factors contributing to adaptability and resilience, personal competence and perseverance 

were present in 10 novice teachers (23.8%). The influence of group psychology was observed in 7 novice 

teachers (23.3%). Family cohesion was reported by 24 novice teachers (57.1%). Lastly, social skills and peer 

support were noted in 17 novice teachers (40.5%).  

The research team conducted data analysis to examine the correlation between professional identity 

and its influencing characteristics. The survey results showed no correlation between professional identity and 

certain influencing characteristics, such as a sensitive teaching style and student-centeredness. However, 

other characteristics demonstrated a correlation with professional identity. 

Conclusion: The formation of professional identity is a long-term process that requires continuous culti-

vation and development. The professional identity of novice teachers plays a crucial role in shaping their pro-

fessional development as well as their long-term commitment to the profession. Through the process of adap-

tation and learning, young teachers not only identify their values and goals but also build a solid professional 

identity. 
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Аннотация. Высшая школа в современном мире дает не только знания и умения, но также воспитыва-

ет необходимые качества будущего специалиста, необходимые в его профессии. В статье рассматри-

вается вопрос развития личностных качеств студентов в рамках лабораторных работ, проводимых на 

занятиях по химии. Цель данного исследования – изучение влияния лабораторной работы на развитие 

личностных качеств будущих специалистов в области медицины. При проведении исследования ис-

пользовался комплекс теоретических и эмпирических методов, количественный и качественный анализ 

полученных данных. Такие личностные качества как аккуратность, наблюдательность, дисциплиниро-

ванность, способность к анализу и синтезу знаний, самостоятельность, организованность, необходи-

мые для становления будущего профессионала, возможно развивать с помощью лабораторных работ 

в рамках учебного процесса. Представленные результаты показывают необходимость проведения ла-

бораторных работ при изучении химии в рамках учебного процесса. Для достижения эффективности 

лабораторных занятий возможно только при личном присутствии студентов. Положительное влияние 

лабораторных работ на развитие личностных качеств будущих специалистов оценивалось как при вы-

полнении научно-исследовательской работы экспериментально-

го и реферативного характеров, так и решение ситуационных задач. 

Ключевые слова: лабораторная работа, личностные качества, научно-исследовательская работа, мо-

лодежный научный кружок, эффективность лабораторной работы. 

 

LABORATORY WORK AS A WAY TO DEVELOP THE PERSONAL QUALITIES OF MEDICAL 

UNIVERSITY STUDENTS IN THE STUDY OF CHEMISTRY 

 

Makarova Olga Alexandrovna, 

Mendubaeva Zaliha Abildaevna 

 

Abstract. The article is devoted to the problems of the development of personal qualities of students in the 

framework of laboratory work carried out in chemistry classes. The main task of the work is to study the influ-

ence of the form of organization of laboratory work on the development of personal qualities of students. The 

individual characteristics that a future doctor should have are revealed. A problem has been identified in the 
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В современном высшем медицинском образовании химию изучают на первом и втором курсах. 

Известно, что химия является сложным предметом. Многие студенты считают также, что это скучная 

теоретическая дисциплина. Учебный процесс при изучении химии традиционно состоит из лекций, се-

минаров, и что немаловажно, в него включены лабораторные работы. Именно лабораторные работы 

показывают, насколько интересно, возможно, изучении химических дисциплин. Выпускники медицин-

ского вуза в своей профессиональной деятельности должны обладать определенным набором лич-

ностных качеств, такие как ответственность, наблюдательность, способность к анализу и многие дру-

гие. Поступив в медицинский университет, студенты уже обладают рядом личностных характеристик, а 

лабораторные работы по химии позволяют развивать индивидуальные особенности обучающихся. 

Лабораторные работы – это область работы, где студенты могут проявить себя как исследовате-

ли, раскрывая свои личностные способности к организации, самостоятельности, логическому мышле-

нию. Изучению вопроса эффективности лабораторной работы в изучении химических дисциплин по-

священо немало научно-исследовательских работ. Многие ученые (Захарова Т.В., Хацринова И.Ю., 

Талхигова Х.С., Коврига Е.В.) сходятся в одном мнении, что лабораторные работы направлены на раз-

витие самостоятельности и активности студентов. 

По мнению Маковкиной Л.Н., Сорокиной Е.И. под лабораторной работой чаще всего понимается 

учебное занятие, в рамках которого осуществляется тот или иной научный эксперимент, направленный 

на получение результатов, имеющих значение с точки зрения успешного освоения студентами учебной 

программы. ⦋1 ⦌. 
В ходе проведения лабораторной работы студент: 

– изучает химизм тех или иных процессов; 

– сравнивает результаты, полученные в ходе лабораторной работы с теоретическими понятиями; 

– осуществляет интерпретацию итогов лабораторной работы. 

Как мы видим, лабораторная работа – это не просто ряд каких-то определенных действий по ин-

струкции, а это целый комплекс действий студента, основанных на самостоятельности, ответственно-

сти, организованности обучающегося, то есть на личностных качествах. Так что же такое личностные 

качества? Вот как дает определение Левина В.И.: «Качество личности – это устойчивая характеристика 

личности, выражающаяся в способности к выполнению определённой социальной функции и проявля-

ющаяся в социальной деятельности и общении». ⦋2⦌. В своей работе «Личностные качества врача в 

сотрудничестве с пациентом» Левина В.И. выделяет следующие качества, необходимые для врача: 

- аккуратность; 

- дисциплинированность; 

- трудолюбие; 

 - усердие; 

- терпение; 

- целеустремленность. 

В наше время в связи с развитием медицинских технологий, огромным выбором лекарственных и 

витаминных препаратов будущему врачу предъявляются очень высокие требования. Для того чтобы 

соответствовать таким требованиям студенту медицинского вуза необходимо усовершенствовать не 

только свои профессиональные качества, а также и личностные качества. Основной задачей высшего 

образования является воспитание у обучающихся стремление к самопознанию, умения ставить перед 

organization of frontal laboratory work, which reduces its effectiveness in the development of individual quali-

ties of students. A method of organizing laboratory work, taking into account the personal qualities of students, 

is proposed. This method is implemented in the educational process in the study of chemical disciplines. The 

empirical method and quantitative analysis of the obtained data were used in the study. The presented results 

emphasize the positive impact of laboratory work on the development of individual characteristics of students. 

Keywords: personal qualities of a future specialist, efficiency of laboratory work, organization of laboratory 

work, situational task, youth scientific circle. 
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собой определенную цель, поэтому в учебном процессе немаловажную роль имеют методы воспита-

ния и обучения ⦋3⦌. 
В нашем исследовании мы попытались представить лабораторную работу как воспитательную 

форму обучения в процессе изучения химии. Значимость лабораторной работы важна не только для 

повышения интереса к химии, а также для развития личностных качеств будущих профессионалов, не-

обходимых в современном мире развивающихся технологий, в том числе и медицинских. 

Для достижения цели исследования нами были поставлены следующие задачи: 

1. Выявить личностные качества будущих врачей способные развиваться в процессе лабора-

торной работы по химии 

2. Рассмотреть лабораторную работу как воспитательную форму обучения в учебном процессе 

при изучении химии 

3. Оценить эффективность лабораторных работ на развитие личностных качеств студентов. 

В исследовании приняли участие студенты фармацевтического факультета II курса и лечебного 

факультета I курса Омского государственного медицинского университета, всего 67 человек. Для ре-

шения первой поставленной задачи нами были составлены следующие вопросы: 

1. Как вы считаете, необходимы ли лабораторные работы при изучении химии? 

2. Какие, по-вашему мнению, личностные качества необходимы при выполнении лабораторной 

работы (отметьте выбранные варианты): 

- аккуратность; 

- бережливость; 

- воля; 

- дисциплинированность; 

- изобретательность; 

- креативность; 

- трудолюбие; 

- организованность; 

- наблюдательность; 

 - мышление; 

- самостоятельность. 

3. По-вашему мнению, возможно ли развитие вышеперечисленных качеств при проведении ла-

бораторной работы с помощью информационно-коммуникационных технологий (ИКТ)? Ответ поясните 

На первый вопрос утвердительный ответ дали все 100% респондентов. 

На рисунке 1 представлены результаты опроса по второму вопросу.  

Как видно из диаграммы из предложенных личностных качеств студенты на первое место поста-

вили мышление (40%), на втором месте – самостоятельность (20%) и на третьем месте – организован-

ность (15%). 

По третьему вопросу 60 % респондентов выразили сомнение в эффективности лабораторных 

работ, если их проводить дистанционно, так как при этом перед ними демонстрируется готовая лабора-

торная работа. Максимум, что смогут сделать студенты при проведении данной работы в дистанцион-

ном режиме, провести расчёты по формулам. А такие качества как дисциплинированность, аккурат-

ность, бережливость, организованность остаются невостребованными. 40% респондентов затрудни-

лись ответить на этот вопрос. 

Далее мы рассмотрели лабораторные работы с точки зрения их воспитательной функции. В табл. 1 

представлены некоторые лабораторные работы и их влияние на развитие личностных качеств студентов. 

Итоги решения ситуационной задачи выглядят следующим образом: 45 % студентов выполнили 

работу на «отлично», 30 % - «хорошо» и 25 % - «удовлетворительно». Анализ студенческих работ пока-

зал, что среди тех, кто выполнил работу «удовлетворительно» самые распространенные ошибки были 

при расчетах и выполнении практических действий, требующих самостоятельности. Обучающиеся, по-

лучившие оценку «хорошо», нуждались в помощи преподавателя при выполнении практических дей-

ствий. Из анализа выполненной ситуационной задачи можно сделать вывод, что у большинства сту-
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дентов хорошо развиты такие личностные качества как мышление и самостоятельность. Дисциплини-

рованность, организованность присущи всем студентам. 

 

 

Рис. 1. Результаты второго вопроса 

 

Таблица 1  

Развитие личностных качеств обучающихся в процессе лабораторной работы 

Название лабораторной 

работы 

Личностные качества 

мышление самостоятельность организованность 

1.Химическая кинетика. 

Катализ 

Установление логической 

связи между такими  

понятиями как «скорость 

реакции», «типы  

химических реакций,  

«концентрации вещества» 

Построение графиков  

зависимости скорости реакции 

от температуры и концентрации 

вещества по полученным  

результатам; 

Способность провести анализ и 

сформулировать вывод о  

влиянии температуры и  

концентрации вещества на  

скорость реакции 

Организация рабочего места 

согласно правилам техники 

безопасности в химической 

лаборатории; 

организация своей  

деятельности при групповом 

выполнении работы 

2.Изменение адсорбции 

уксусной кислоты на  

активированном угле 

Установление логической 

связи между понятиями 

«адсорбция», «удельная 

адсорбция», «изотермы 

Фрейндлиха, Гиббса, 

Ленгмюра» 

Построение графиков по  

полученным результатам; 

Сделать вывод об изменении 

адсорбции в зависимости от 

констант Фрейндлиха, Гиббса 

К выполнению данной  

лабораторной работы приме-

нен эвристический метод 

работы: 

-распределение  

обязанностей при  

выполнении задания; 

-выбор адсорбента; 

-расчёт концентрации  

уксусной кислоты 

3.Электрохимические 

методы анализа 

Установление логической 

связи между понятиями 

«электроды»,  

«гальванический  

элемента»,  

«потенциометрия»,  

«буферные растворы» 

Построение графиков по  

полученным результатам; 

Сделать вывод о реакции сре-

ды в исследуемом растворе на 

основе построенного  

графика; 

расчёт концентрации раствора 

по графику 

Организация рабочего места 

согласно правилам техники 

безопасности в химической 

лаборатории; 

освоение правил работы с рН-

метром 

дисциплинированн
ость
5%

бережливость
5%

аккуратность
5%

наблюдательность
10%

организованность
15%

самостоятельность
20%

способность к 
анализу

[ПРОЦЕНТ]
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Эффективность лабораторных работ на развитие личностных качеств студентов мы определяли 

по двум направлениям: 

1. Решение ситуационной задачи «Растворы. Приготовление растворов. Определение концен-

трации растворов титриметрическим методом». 

2. Участие студентов в работе молодежного научного кружка по химии за период 2024-2025 учеб-

ный год 

В первом случае студентам была предложена ситуационная задача «Растворы. Приготовление 

растворов. Определение концентрации растворов титриметрическим методом». Работа предполагает 

индивидуальную активность, то есть получив задание, приготовить раствор определенной концентра-

ции, у преподавателя, студенту необходимо организовать не только свое рабочее место, но и свое 

время, за которое необходимо выполнить определенные действия. В таблице 2 представлена ситуаци-

онная задача и личностные характеристики обучающегося, необходимые для решения этой задачи. 

 

Таблица 2  

Ситуационная задача «Растворы. Приготовление растворов.                                                                

Определение концентрации растворов титриметрическим методом» 

Действия Личностные характеристики 

мышление самостоятельность организованность дисциплинированность 

Рассчитать массу  

растворяемого 

вещества 

Установление 

логической связи 

между  

концентрацией,  

массой вещества 

и раствора 

Самостоятельная  

работа по расчету 

массы вещества 

Организация рабочего места 

согласно правилам техники 

безопасности в химической 

лаборатории; 

организация своего времени 

при решении ситуационной 

задачи 

Поведение в  

химической  

лаборатории 

Определить 

плотность  

раствора  

ареометром 

Установление 

взаимосвязи 

между  

концентрацией 

вещества и  

плотностью  

раствора 

Умение пользоваться 

ареометром 

Организация рабочего места 

согласно правилам техники 

безопасности в химической 

лаборатории; 

организация своего времени 

при решении ситуационной 

задачи 

Поведение в химической 

лаборатории 

Взвесить на  

весах навеску 

Анализ  

проводимых  

действий 

Умение использовать 

аналитические весы 

Организация рабочего места 

согласно правилам техники 

безопасности в химической 

лаборатории; 

организация своего времени 

при решении ситуационной 

задачи 

Поведение в химической 

лаборатории 

Измерение  

объёма 

Анализ  

проводимых  

действий 

Умение пользоваться 

лабораторной посудой 

Организация рабочего места 

согласно правилам техники 

безопасности в химической 

лаборатории; 

организация своего времени 

при решении ситуационной 

задачи 

Поведение в химической 

лаборатории 

Применение  

метода  

интерполяции 

при расчете  

концентрации 

Установление 

логической связи 

между  

плотностью  

раствора и его 

концентрацией. 

Вывести  

формулу 

Самостоятельная  

работа по расчету  

концентрации  

вещества 

Организация рабочего места 

согласно правилам техники 

безопасности в химической 

лаборатории; 

организация своего времени 

при решении ситуационной 

задачи 

Поведение в химической 

лаборатории 
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Продолжение таблицы 2 

Действия Личностные характеристики 

мышление самостоятельность организованность дисциплинированность 

Расчёт  

молярной,  

нормальной  

концентрации 

Установление 

логической связь 

между  

процентной,  

молярной и  

нормальной  

концентрацией 

Самостоятельная  

работа по расчету  

концентрации  

вещества 

Организация рабочего места 

согласно правилам техники 

безопасности в химической 

лаборатории; 

организация своего времени 

при решении ситуационной 

задачи 

Поведение в химической 

лаборатории 

Приготовленный 

раствор  

оттитровать  

раствором  

известной  

концентрации 

Анализ  

проводимых  

действий 

Умение пользоваться 

лабораторной  

посудой 

Организация рабочего места 

согласно правилам техники 

безопасности в химической 

лаборатории; 

организация своего времени 

при решении ситуационной 

задачи 

Поведение в химической 

лаборатории 

 

Во-втором случае, нами была рассмотрена работа молодежного научного кружка (МНК) по химии 

за 2024-2025 учебный год, поскольку научно-исследовательская активность основана на вышеперечис-

ленных личностных характеристиках. Из 100% студентов 40 % являются участниками 

МНК. МНК предлагает научно-исследовательские работы экспериментального и реферативного харак-

тера. За учебный год студенческие научно-исследовательские работы были представлены на конфе-

ренциях различного статуса. На рисунке 2 представлены итоги деятельности молодежного научного 

кружка за 2024-2025 г.г. 

 

 

Рис. 2.  Участие студентов в конференциях различного статуса                                                     

в рамках работы МНК за 2024-2025 учебный год 

 

В заключении хочется еще раз подчеркнуть, что лабораторной работе свойственно не только   

обучающая функция, а также и воспитательная. Воспитательный момент в процессе лабораторной ра-

боты   акцентируется на развитии личностных качеств студентов медицинского вуза как будущих про-

фессионалов: самостоятельность, дисциплинированность, мышление и т.д. 

 

всероссийские 
конференции

10%
международны
е конференции

10%

внутривузовски
е конференции

20%
межвузовские 
конференции

60%
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Методика преподавания классического балета в китайских учебных заведениях 

Программа обучения классическому балету в китайских хореографических школах включает по-

следовательное освоение техники, начиная с базовых элементов и заканчивая сложными вариациями 

и партнёрским искусством. Значительное внимание уделяется развитию осанки, координации движений 

и пластике тела. Особенность китайской методики — интеграция западной классической техники с тра-

диционными китайскими эстетическими принципами, что способствует созданию уникального стиля 

исполнения. 

Важной составляющей педагогического процесса является регулярная практика и систематиче-

ский контроль качества исполнения. Педагоги подчеркивают необходимость гармоничного сочетания 

технической точности и эмоционального выражения, что позволяет студентам развивать не только фи-

зические, но и артистические навыки. 

Аннотация: В статье рассматривается значение классического балета в профессиональной подготовке 

китайских студентов-хореографов. Анализируются основные аспекты методики преподавания балета в 

Китае, его влияние на развитие технических, артистических и педагогических компетенций. Особое 

внимание уделяется интеграции классического балета в современную образовательную систему, а 

также его роли в формировании универсальных профессиональных навыков, востребованных в хорео-

графической практике. 

Ключевые слова: классический балет, профессиональные навыки, студенты-хореографы, методика 

преподавания, Китай, хореографическое образование. 

 

THE ROLE OF CLASSICAL BALLET IN FORMING PROFESSIONAL SKILLS OF CHINESE 

CHOREOGRAPHY STUDENTS 

 

Yang Kai 

 

Abstract：The article examines the importance of classical ballet in the professional training of Chinese cho-

reography students. The main aspects of the methods of teaching ballet in China, its influence on the devel-

opment of technical, artistic and pedagogical competencies are analyzed. Particular attention is paid to the 

integration of classical ballet into the modern educational system, as well as its role in the formation of univer-

sal professional skills in demand in choreographic practice. 

Keywords: classical ballet, professional skills, choreography students, teaching methods, China, choreo-

graphic education. 
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Влияние классического балета на формирование профессиональных компетенций 

Освоение классического балета способствует развитию у студентов-хореографов целого ком-

плекса профессиональных умений: 

Техническая подготовка. Балетная техника обеспечивает фундаментальные двигательные навы-

ки, которые являются базой для освоения других видов хореографии. 

Художественное восприятие. Работа с балетным репертуаром развивает чувство ритма, музы-

кальности, выразительности и сценического образа. 

Педагогические навыки. Многие студенты в дальнейшем становятся преподавателями, и балет-

ная подготовка формирует у них системный подход к обучению движению и пластике. 

Дисциплина и выносливость. Занятия балетом способствуют формированию внутренней дисци-

плины, терпения и физической выносливости. 

Кроме того, классический балет расширяет творческие горизонты студентов, предоставляя им воз-

можность применять универсальные принципы пластического выражения в различных жанрах танца. 

 

Заключение 

Классический балет играет ключевую роль в формировании профессиональных навыков у китай-

ских студентов-хореографов. Его методика преподавания способствует всестороннему развитию тех-

нических, артистических и педагогических компетенций, необходимых для успешной профессиональ-

ной деятельности. Интеграция балетной подготовки в современную систему хореографического обра-

зования Китая обеспечивает высокое качество специалистов и способствует развитию национального 

и международного хореографического искусства. 
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Аннотация. Хронический болевой синдром — гетерогенная группа заболеваний, характеризующаяся 

несколькими патологическими механизмами. Кроме личного восприятия, хроническая боль сильно вли-

яет на общество из-за пропусков работы и учебы, а также значительных социальных и медицинских 

расходов [20]. Биопсихосоциальная модель определяет хроническую боль как сочетание физической 

дисфункции, убеждений, стратегий преодоления трудностей, дистресса, болезни, поведения и соци-

альных взаимодействий [20]. Хроническая боль является распространенным явлением и, в зависимо-

сти от используемого определения, имеет распространенность, варьирующуюся от 27% (боль более 3 

месяцев) до 3% (боль, вызывающая функциональные и психологические нарушения) [12]. Постоянная 

боль сопровождается измененным восприятием боли, функциональными ограничениями, депрессией и 

избегающим поведением. Пациенты с хронической болью часто принимают опиоиды, которые сами по 

себе являются факторами риска развития тяжелой послеоперационной боли. По результатам исследо-

вания Kubulus C et. al., 2023 выявлено, что предоперационная хроническая боль является фактором 

риска высокой интенсивности послеоперационной боли, независимо от времени и объема операции. 

Тем не менее, исследования послеоперационной боли у пациентов с хронической болью немногочис-

ленны и в основном сосредоточены на первых сутках после операции. Степень, в которой хроническая 

боль продлевает продолжительность острой послеоперационной боли, остается неясной [12]. Поэтому 

на сегодняшний день актуальным и перспективным является подтвердить вклад хронического болевого 

синдрома в послеоперационную гипералгезию сразу после операции, через 24 и 72 часа с целью эф-

фективного обезболивания данной категории пациентов в периоперационном периоде. 

Ключевые слова: Хроническая боль, послеоперационная боль, лапароскопия, гипералгезия, обезбо-

ливание. 
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Введение 

Хроническая боль в любом проявлении ухудшает качество жизни пациентов. Несмотря на мно-

жество проведенных исследований в данной области, на сегодняшний день в Международной класси-

фикации болезней (МКБ) не существует конкретной систематизации диагноза хронической боли. В сво-

ей работе Treede RD et. al., 2019 предложили внедрить в предстоящее издание МКБ 11 несколько ко-

дов, улучшающих классификацию, позволяющих признать хроническую боль, как отдельное состояние 

здоровья. Авторы подразделяют хронический болевой синдром на 7 подгрупп. Первая подгруппа – 

«Хроническая первичная боль», включающая такие состояния, как фибромиалгия или неспецифиче-

ская боль в пояснице, где хроническую боль можно рассматривать как самостоятельное заболевание. 

В шести других подгруппах боль является вторичной по отношению к основному заболеванию: хрони-

ческая боль, связанная с раком; хроническая нейропатическая боль, хроническая вторичная висце-

ральная боль, хроническая посттравматическая и послеоперационная боль, хроническая вторичная 

головная боль, орофациальная боль и хроническая вторичная скелетно-мышечная боль. Отличие дан-

ных состояний в том, что при «Хронической первичной боли» боль воспринимается как симптом основ-

ного заболевания [21]. 

 

Основная часть 

По данным Seidel MF et. al., 2022 для пациентов с воспалительными или аутоиммунными забо-

леваниями доступно несколько методов лечения, позволяющих контролировать их симптомы, в том 

числе болевые ощущения. При этом у пациентов с дегенеративными хроническими заболеваниями, 

частота возникновения болевых ощущений чаще по сравнению с поддающимися лечению заболевани-

ями, поэтому имеется мало вариантов длительного фармакологического лечения, ограничивающихся в 

основном нестероидными противовоспалительными препаратами (НПВС) или опиоидами. Хотя фун-

даментальная наука и доклинические исследования выявили многие биомолекулярные механизмы бо-

ли и определили новые многообещающие цели на сегодняшний день мало того, что бы привело к 

улучшению клинического лечения этих состояний. Однако в этом обзоре авторы обобщают концепции 

THE EFFECT OF CHRONIC PAIN SYNDROME ON THE SEVERITY OF POSTOPERATIVE PAIN 

 

Shushlebinа Daria Aleksandrovna 

 

Scientific adviser: Neporada Elena Leonidovna 

 

Annotation. Chronic pain syndrome is a heterogeneous group of diseases characterized by several patholog-

ical mechanisms. In addition to personal perception, chronic pain strongly affects society due to missing work 

and study, as well as significant social and medical expenses [20]. The biopsychosocial model defines chronic 

pain as a combination of physical dysfunction, beliefs, coping strategies, distress, illness, behavior, and social 

interactions [20]. Chronic pain is a common occurrence and, depending on the definition used, has a preva-

lence ranging from 27% (pain for more than 3 months) to 3% (pain causing functional and psychological disor-

ders) [12]. Persistent pain is accompanied by altered pain perception, functional limitations, depression, and 

avoidant behavior. Patients with chronic pain often take opioids, which themselves are risk factors for develop-

ing severe postoperative pain. According to the results of a study by Kubulus C et. al., 2023 revealed that pre-

operative chronic pain is a risk factor for high intensity of postoperative pain, regardless of the time and vol-

ume of surgery. However, studies of postoperative pain in patients with chronic pain are few and mostly focus 

on the first days after surgery. The extent to which chronic pain prolongs the duration of acute postoperative 

pain remains unclear [12]. Therefore, today it is relevant and promising to confirm the contribution of chronic 

pain syndrome to postoperative hyperalgesia immediately after surgery, after 24 and 72 hours, in order to ef-

fectively anesthetize this category of patients in the perioperative period. 

Keywords: Chronic pain, postoperative pain, laparoscopy, hyperalgesia, anesthesia. 
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синдромов хронической боли и описывают новые стратегии лечения [20]. 

Патофизиология хронической боли включает периферические и центральные, нейрональные, 

нейроиммунные и сосудистые механизмы. Воспалительные реакции имеют решающее значение при 

многих состояниях хронической боли и могут способствовать развитию нейропатической и воспали-

тельной боли [20]. В последнее время актуально выявление молекулярных медиаторов боли, ведущих 

к хронизации, и понимание взаимодействия между периферической нервной системой (ПНС) и цен-

тральной нервной системой (ЦНС) [20]. Патофизиология боли имеет сложный механизм, и ЦНС играет 

ведущую роль в ее развитии. Ноцицептивные афферентные нейроны — это специализированные сен-

сорные нейроны, опосредующие реакцию на внешние и внутренние раздражители. Их сомы лежат в 

ганглиях дорсальных корешков спинного мозга или тройничном ганглии. Они распространяют свои ак-

соны практически на все части тела, включая глубокие соматические ткани: мышцы, суставы и кости 

[20]. Эти нейроны весьма гетерогенны по экспрессии нейромедиаторов и рецепторов. Их можно клас-

сифицировать по содержанию нейропептидов, к примеру, таких как вещество P (SP) или кальцитонин-

ген-связанный пептид (CGRP), или по экспрессии киназы A рецептора тропомиозина A (TrkA), экспрес-

сии высокоаффинного фактора роста нервов (NGF), или по потенциал-управляемым ионным каналам. 

Ноцицепторы реагируют на пороговые и сверхпороговые раздражители, которые могут привести к по-

вреждению тканей, а ноцицептивные сенсорные нейроны необходимы для передачи сигналов острой и 

хронической боли у человека. Острая боль необходима для выполнения защитной функции, так как 

предупреждает организм о непосредственной опасности. Через 12 недель, при условии, что очаг пора-

жения разрешился, острая боль может перейти в хроническую с более выраженной периферической и 

центральной сенсибилизацией и патофизиологическими изменениями в ПНС и в ЦНС [20]. В конечном 

итоге формируется боль, ухудшающая качество жизни пациента. Стоит отметить, что при этом, хрони-

ческая боль не является продолжением острой боли, а является результатом постоянной активации 

ноцицепторов, продолжающейся с течением времени [20]. 

Периферическая сенсибилизация – это повышенная чувствительность к раздражителям аффе-

рентных нервов после повреждения или воспаления тканей. Центральная сенсибилизация, напротив, 

представляет собой состояние ЦНС, связанное с развитием хронической боли и ее поддержанием. 

Сенсибилизация проявляется, в виде стойкого состояния реактивности с пониженным порогом на бо-

левые раздражители. Этот пониженный порог развивается из-за временного суммирования, при кото-

ром постсинаптические потенциалы действия, генерируемые одним и тем же стимулом в одной и той 

же популяции ноцицепторов, суммируются, вызывая более сильный эффект [20]. Стоит отметить, что 

важную роль в сенсибилизации играет активация «спящих» ноцицепторов, не реагирующих на терми-

ческие или механические раздражители в невоспаленных тканях. Эта активация называется простран-

ственной суммацией, при которой потенциалы действия, генерируются одним и тем же стимулом в двух 

и более ноцицепторах. Действуя синергически, возникает психофизический феномен гипералгезии — 

усиления болевых ощущений, может быть изменен болевой порог, а также временные и простран-

ственные ощущения боли. Ноцицептивные афферентные нейроны проходят через задние рога спинно-

го мозга. Там интегрируется информация от нисходящих ноцицептивных путей после повреждения тка-

ней и далее поступает в головной мозг. При этом повреждение является активатором не только иммун-

ных клеток, но и нейронов. Сначала высвобождаются провоспалительные медиаторы, такие как IL-6, 

IL-1β и TNF-α, а также NGF. NGF связывается с рецепторами TrkA на ноцицептивных окончаниях и 

приводит к долгосрочной сенсибилизации. Ноцицепторы также могут высвобождать пептид, связанный 

с геном кальцитонина (CGRP) с последующей периферической вазодилатацией [20].  

Центральная сенсибилизация может способствовать возникновению различных типов боли, 

включая нейропатическую боль. Среди триггеров центральной сенсибилизации ведущую роль играют 

нейротрансмиттеры, такие как глутамат (Glu), SP и CGRP, воздействуя на постсинаптические нейроны 

спинного мозга [5;22]. Glu связывается с рецепторами постсинаптических нейронов, а активация N -

метил- d -аспартатных рецепторов (NMDA-R) имеет решающее значение для инициации и поддержа-

ния центральной сенсибилизации. Кроме того, SP, CGRP и нейротрофический фактор головного мозга 

(BDNF) вместе с их рецепторами также могут способствовать центральной сенсибилизации. Таким об-
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разом, взаимодействие молекул, высвобождаемых в результате афферентной активности ноцицепто-

ров, могут по отдельности или совместно инициировать ряд внутриклеточных путей, которые в конеч-

ном итоге могут привести к гиперчувствительности [20].  

Центральная миндалина, лимбическая структура, с множеством рецепторов связывания CGRP, 

активируется прямым ноцицептивным воздействием через парабрахиальное ядро. Эти афференты 

обходят таламокортикальный путь [17]. Парабрахиально-центральные синапсы миндалины высвобож-

дают Glu и CGRP, а сильные болевые стимулы могут затем преимущественно высвобождать CGRP 

[20]. По данным авторов предполагается, что CGRP- и SP-индуцированное усиление синаптической 

функции NMDA-R окажет мощное влияние на усиление связи ноцицепция-эмоция при постоянной боли 

[20]. Следует отметить, что усиленное временное суммирование боли задействует центральные меха-

низмы NMDA-R, а введение антагониста NMDA кетамина уменьшает боль и временное суммирование. 

С другой стороны, антагонисты рецепторов CGRP ослабляют реакции нейронов, вызванные повре-

ждающей стимуляцией. Несмотря на полученные результаты в ходе исследования, они еще не полу-

чили клинического применения. Однако представление об эмоциональной основе хронической боли 

открывает новый горизонт возможностей для разработки новых стратегий лечения [20]. 

В обзоре, представленном Arboleda MF et. al., 2019 обсуждались некоторые методы для лечения 

хронической боли, которые могли бы поспособствовать снижению гипералгезии в периоперационном пе-

риоде во время ортопедических операций. Процедуры лечения хронической боли в суставах, такие как 

радиочастотная абляция, химический невролиз, а также процедуры нейромодуляции, стали применяться 

в периоперационном уходе при ортопедических процедурах из-за потенциальной длительной анальгезии, 

экономии опиоидных анальгетиков и последующего улучшения качества жизни пациентов после опера-

ции. Однако на сегодняшний день необходимы дополнительные исследования в данной области с целью 

изучения возможности повсеместного применения этих методик в периоперационном периоде [2]. 

По результатам исследования Kubulus C et. al., 2023 было набрано 3566 анализируемых пациен-

тов, у которых в анамнезе была хроническая предоперационная боль, и 103 846 пациентов, у которых 

ее не было.  В работе сравнивалось время до достижения устойчивого адекватного контроля после-

операционной боли, определяемого числовыми рейтинговыми баллами <4, в покое и при движении у 

пациентов с хронической болью и без нее. По результатам исследования, пациентам с хронической 

болью потребовалось примерно на 44 часа больше времени, чтобы достичь устойчивого облегчения 

боли при движении, чем пациентам без хронической боли. Предоперационное употребление опиоидов, 

боль при онкологии, а также злоупотребление алкоголем и/или наркотиками также продлевают после-

операционную боль. Стоит отметить, что диабет и ревматоидный артрит, по результатам анализа не 

внесли никакого вклада [12]. 

По данным Erlenwein J et. al., 2016 ранее существовавшая или хроническая боль является уста-

новленным фактором риска развития тяжелой послеоперационной гипералгезии. Было проведено про-

спективное обсервационное когортное исследование у пациентов после операции на тазобедренном 

суставе, целью которого было выяснение влияния хронической боли в анамнезе, помимо наличия боли 

в бедре, на другие послеоперационные факторы, включая раннюю мобилизацию, функцию и психоло-

гический дистресс[7]. Пациентов, перенесших операцию тотального эндопротезирования тазобедрен-

ного сустава, наблюдали с предоперационного дня до 7 суток после операции. Перед операцией их 

разделили по характеру боли, ее интенсивности, функциям и психологическим характеристикам. В по-

слеоперационном периоде интенсивность боли оценивали каждый второй день и регистрировали по-

требление анальгетика для каждого из этих дней. Показатели функции (функциональный опросник, 

способность спускаться и подниматься по лестнице, а также диапазон движений бедер) и психологиче-

ского дистресса были повторно оценены на 7-й день. В результате исследования было выявлено, что 

хроническая боль в анамнезе была связана с более медленной послеоперационной мобилизацией, 

ухудшением физической функции и большим психологическим дистрессом в дополнение к увеличению 

интенсивности послеоперационной боли. Стоит отметить, что коморбидность хронического болевого 

синдрома привела к большей интенсивности боли после операции, а также затруднила послеопераци-

онную реабилитацию [7].   
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В своем исследовании Kanellos P et al., 2021, авторы оценивали влияние эндометриоза на по-

слеоперационную боль после лапароскопической гистерэктомии. В процессе исследования было 

набрано 214 женщин, перенесших лапароскопическую гистерэктомию. Они были разделены на четыре 

подгруппы следующим образом: эндометриоз с хронической болью перед операцией (n = 57); безболе-

вой эндометриоз ( n = 50); боль перед операцией без эндометриоза ( n = 40); отсутствие предопераци-

онной боли и эндометриоза ( n = 67). Послеоперационную боль авторы сравнивали с использованием 

баллов по визуально-аналоговой шкале (ВАШ) и путем наблюдения. Интересны результаты данного 

исследования, где женщины с хронической болью до операции сообщили о более высоких баллах по 

ВАШ в первые послеоперационные дни, тогда как использование анальгетиков было одинаковым во 

всех группах. Стоит отметить, что различий в послеоперационной боли при сравнении пациенток с эн-

дометриозом и пациенток без эндометриоза не было выявлено. Исходя из этого, можно сделать вывод, 

что у женщин  с хронической тазовой болью наблюдалось усиление послеоперационной боли после 

лапароскопической гистерэктомии, которое не зависело от наличия или тяжести эндометриоза [10].  

Согласно данным представленным в исследовании Aykut A et. al., 2023 предоперационная хро-

ническая боль и тревога, могут играть роль в возникновении послеоперационной боли. В ход проспек-

тивного обсервационного исследования были включены 67 пациентов, согласившихся на операцию на 

сердце с искусственным кровообращением в условиях программы ускоренного восстановления после 

операции (ERAS). ERAS разрабатывается с учетом использования мультимодальных и трансдисци-

плинарных подходов для снижения стрессовой реакции и осложнений у пациентов, устранения после-

операционной боли, предотвращения возможных побочных эффектов опиоидов и уменьшения катабо-

лического процесса. Для оценки боли до и после оперативного вмешательства использовали числовую 

рейтинговую шкалу, оценивающую болевой синдром в покое и во время движения. Предоперационную 

тревогу оценивали по шкале от 0 до 10, где 10 – это максимальный уровень тревоги. Взаимосвязь меж-

ду предоперационной болью, тревогой и послеоперационной болью оценивали с помощью корреляци-

онного анализа. В результате исследования авторы сделали выводы, что предоперационная боль у 

пациентов, перенесших кардиохирургические операции, достаточно низкая и не коррелировала с по-

слеоперационной болью. Однако существует значительная связь между выраженностью предопераци-

онной тревоги и послеоперационной болью [4].  

Интересны результаты исследования, проведенного Liu J et.al, 2022, где авторы выявляли спе-

цифические для половой принадлежности связи между предоперационной хронической болью и уме-

ренной или сильной хронической послеоперационной болью у пациентов через 2 года после кардиохи-

рургической операции. В обсервационном исследовании приняли участие 495 пациентов (35,3% жен-

щин), перенесших операцию на сердце через срединную стернотомию. Были использованы валидиро-

ванные анкеты для оценки предоперационной хронической боли и умеренной и тяжелой степени по-

слеоперационной хронической боли через 3 и 24 месяца после хирургических вмешательств. Вторич-

ные исходы включали возникновение умеренного и тяжелого хронического зуда, нарушение сна и 

нарушение повседневной деятельности при последующем наблюдении. Была использована многомер-

ная логистическая регрессия. Из 495 проанализированных пациентов частота предоперационной хро-

нической боли (29,7% против 20,6%) и умеренной и тяжелой степени хронического послеоперационного 

болевого синдрома (14,8% против 8,1%) была выше у женщин, чем у мужчин. Женский пол и предопе-

рационная хроническая боль были идентифицированы как значимые факторы риска возникновения 

хронической послеоперационной гипералгезии [13].  

По результатам исследования Aliyev D et. al,2023 также была обнаружена статистически значи-

мая связь между предоперационной хронической болью, курением, применением анальгетиков и по-

слеоперационной хронической болью [1]. Ранее в когортном исследовании Hartwig M et. al.,2017 авторы 

доказали, что наличие хронического болевого синдрома, а также возраст пациентов, перенесших лапа-

роскопическую операцию, связаны с более интенсивной послеоперационной болью [9]. 

В представленном исследовании Qian MP et. al., 2022 авторы проанализировали связь между 

продолжительностью хронической боли в пояснице и интенсивностью острой послеоперационной боли 

после операции по спондилодезу поясничного отдела. В ходе работы 330 пациентов, перенесших опе-
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рацию поясничного спондилодеза, были разделены на три группы (хроническая боль в пояснице менее 

1 года, от одного года до 5 лет и более 5 лет) в зависимости от продолжительности хронической боли. 

В течении первых 24 часов после операции у каждого пациента регистрировались максимальные пока-

затели боли в дневное и ночное время. Двумерная корреляция и логистическая регрессия были вы-

полнены для выявления взаимосвязей между острой послеоперационной болью и связанными пере-

менными: возраст, пол, курение, индекс массы тела, операции в анамнезе, длительность операции, 

уровень предоперационной боли, этиология боли в спине, самооценка тревоги, шкала самооценки де-

прессии, шкала FRAIL и продолжительность хронической боли в пояснице. Если оценка послеопераци-

онной боли была >3, когда пациент, по сообщениям, находился в состоянии покоя, пациентам прово-

дилась послеоперационная внутривенная анальгезия. В результате исследования было выявлено, что 

существует связь между тяжелой острой послеоперационной гипералгезией и продолжительностью 

хронической боли в пояснице. Многовариантная логистическая регрессия показала, что продолжитель-

ность хронической боли в пояснице не была статистически значимой. Однако выявлено, что у пациен-

тов с продолжительностью хронической боли в пояснице более 5 лет чаще наблюдалась острая после-

операционная боль по ВАШ > 3. Следовательно, у данной категории пациентов было необходимо при-

менение большего количества анальгетических препаратов [18]. 

В исследовании Ruscheweyh R et. al., 2017 были проанализированы психофизические и психоло-

гические предикторы острой боли после операции на груди, а также различия у пациентов с уже суще-

ствующей хронической болью и без нее. Перед операцией пациенты заполняли опросник болевой чув-

ствительности (PSQ) и набор психологических опросников (опросник депрессии Бека [BDI], опросник 

состояния тревожности [STAI] и шкала катастрофизации боли [PCS]) и участвовали в эксперименталь-

ном исследовании боли, где оценивалась условная модуляция боли (CPM), временная суммация, ре-

акция на тепло, укол и боль при давлении. В послеоперационном периоде пациенты отмечали интен-

сивность боли. Для проверки прогнозирования максимальной боли в первый послеоперационный день 

во всей когорте и в подгруппах пациентов с ранее существовавшей хронической болью и без нее ис-

пользовался пошаговый линейный регрессионный анализ. В общей группе линейная регрессия выяви-

ла ожидание интенсивности послеоперационной боли в качестве значимого предиктора. У пациентов 

без ранее существовавшей хронической боли меньший эффект CPM предсказывал более сильную по-

слеоперационную боль. У пациентов с ранее существовавшей хронической болью более высокие пока-

затели PSQ и PCS предсказывали усиление послеоперационной боли. В ходе исследования авторы 

пришли к заключению, что хотя CPM предсказал боль у пациентов без ранее существовавшей хрони-

ческой боли, PSQ и PCS предсказали боль у пациентов с уже существующей хронической болью [19]. 

В ходе изучения болевого синдрома необходимо заострить внимание на эмоциональном и пси-

хологическом аспекте лечения хронической боли. В ходе исследования Seidel MF et. al., 2022 выявле-

но, что хронизация боли зависит от многих факторов, в том числе психосоциальных [20]. Лимбическая 

система хранит автобиографические воспоминания о неблагоприятных стимулах без простого меха-

низма их стирания, по данным Engen and Anderson, 2018. В исследовании Lonsdorf et al., 2017 сообща-

ется, что основанные на опыте ожидания способствуют контекстуальному формированию страха. 

Опиоиды, такие как морфин, действующие на мю-опиоидные рецепторы, являются одними из наиболее 

распространенных методов лечения острой боли, но постоянное употребление у пациентов с хрониче-

ской болью приводит к толерантности и физической зависимости [11;16]. В последующем при необхо-

димости оперативного вмешательства у данной категории пациентов могут возникать определенные 

проблемы с подбором анальгетической терапии в периоперационный период.  

 

Заключение 

Среди пациентов, поступающих на оперативное вмешательство, примерно каждый четвертый 

страдает хронической болью [3]. Лечение острой послеоперационной боли в этой популяции является 

сложной задачей, так как многие больные с хронической болью нуждаются в длительном приеме опио-

идов для купирования этой боли, что может привести к толерантности, физической зависимости, при-

выканию и опиоид-индуцированной гипералгезии [3]. Неадекватное послеоперационное обезболивание 
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в этой группе населения может иметь несколько неблагоприятных последствий, таких как увеличение 

продолжительности пребывания в больнице, увеличение затрат медицинское обслуживание [8]. Хро-

нический болевой синдром всегда связан с ухудшением качества жизни. Правильная идентификация 

характера и причины боли является обязательным условием достижения оптимального контроля боли 

у любого пациента с хронической болью [15]. Ввиду того, что часто у пациентов с хронической болью 

может возникать необходимость тех или иных хирургических вмешательств, важно выявлять данную 

категорию пациентов до операции, чтобы тщательно спланировать соответствующее лечение боли в 

послеоперационном периоде и эффективную реабилитацию [7]. Однако учитывая биопсихологическую 

природу хронической боли, ее лечение является сложной задачей, требующей междисциплинарного 

подхода, который включает психологические, социологические и фармакологические вмешательства. В 

ряде исследований показана корреляция между хроническим болевым синдромом и послеоперацион-

ной гипералгезией, но в некоторых исследованиях такая связь не прослеживается. На сегодняшний 

день остается до конца неясным, как именно хронический болевой синдром может влиять на после-

операционную гипералгезию. Поэтому необходимы более глубокие исследования в данной области 

для обеспечения наиболее оптимального ведения этих пациентов в периоперационном периоде.  
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Аннотация. В современном мире послеоперационный болевой синдром, является одной из проблем в 

здравоохранение в основном  из-за растущей распространенности оперативных вмешательств и недо-

статочной эффективности существующих методов терапии[23]. Еще одним серьезным бременем для 

здоровья является увеличение в геометрической прогрессии количества людей страдающих ожирени-

ем. Пациенты с ожирением становятся значительной частью населения нуждающихся в хирургическом 

лечении, и их послеоперационное ведения становится сложной задачей по сравнению с пациентами 

без ожирения [8]. Холецистэктомия- одна из наиболее часто выполняемых процедур во всем мире. Ла-

пароскопическая холецистэктомия является стандартом, так как она сопровождается более быстрым 

восстановлением и более короткой продолжительностью пребывания в стационаре чем открытый до-

ступ. Однако развитие послеоперационной боли остается проблемой [25].  Имеющиеся работы 

[2;3;10;11] по изучению влияния ожирения на болевой синдром склоняются к единому мнению, то что 

вклад ожирения в болевой синдром основывается, на том что, жировая ткань способна продуцировать 

большее количество медиаторов воспаления и усиливать болевые ощущения.  Имеющиеся работы 

[2;3;10;11] по изучению влияния ожирения на болевой синдром склоняются к единому мнению, то что 

вклад ожирения в болевой синдром основывается, на том что, жировая ткань способна продуцировать 

большее количество медиаторов воспаления и усиливать болевые ощущения. 
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Введение 

Каждый пациент, которому было осуществлено оперативное вмешательство, сталкивается с по-

слеоперационной болью, которая обычно проходит в течение нескольких дней. В некоторых случаях 

может развиваться хроническая послеоперационная боль, длящееся более 3 месяцев. Одним из воз-

можных факторов риска, способствующих развитию хронической послеоперационной боли, является 

наличие ожирения [23] 

Воспаление желчного пузыря встречается во всем мире у 10 - 15 % взрослого населения, при 

этом ожирение остается фактором риска развития данного заболевания. Самым распространенным 

методом лечения данного состояния является лапароскопическая холецистэктомия выполняемая в 

95% неосложненных случаев[15]. 

Существует ряд данных указывающих на то что пациенты в течение первых 4 часов, перенесшие 

лапароскопическую холецистэктомию испытывают большую интенсивность послеоперационной боли, чем 

пациенты перенесшие холецистэктомию лапаротомически. Однако спустя 4 часа происходит обратное, у 

лапароскопической холецистэктомии интенсивность уменьшается а у лапаротомии увеличивается[15]. 

Послеоперационная боль многофакторна и возникает в результате сочетания генетических, фи-

зиологических и психологических детерминант, которые способствуют поведенческим и эмоциональ-

ным изменениям, а также соматосенсорным изменениям связанным с повреждением нерва и воспале-

нием. Ожирение оказывает влияние на некоторые из этих факторов. Также имеется ряд данных, кото-

рые свидетельствуют, что хирургические пациенты с ожирением имеют разную потребность в опиоидах 

в послеоперационном периоде, с возможными объяснениями, включающими измененное восприятие 

боли и различия в фармакокинетике и фармакодинамике обезболивающих препаратов[8]. 

Хирургическая травма сопровождается болью, риском дисфункции органов, заболеваемостью, 

длительным пребыванием в больнице, повторной госпитализацией и задержкой выздоровления. Одна-

ко, несмотря на стремительный рост нашего понимания патофизиологии острой боли, разработку не-

скольких новых анальгетиков, новых методов доставки лекарств и внедрение минимально инвазивных 

хирургических методик, снижающих боль, лечение острой послеоперационной боли остается огромной 

проблемой для оптимизации. Это подчеркивается тем фактом, что послеоперационное обезболивание, 

позволяющее провести раннюю мобилизацию, является необходимым условием для улучшения вы-

здоровления и снижения риска осложнений. Сложные проблемы, связанные с послеоперационной бо-

лью, обезболивающими вмешательствами и исходом, подчеркивались в нескольких исследованиях за 

последние десятилетия, но, по-видимому, с незначительными улучшениями, несмотря на существова-

ние нескольких международных руководств по периоперационному обезболиванию[2;13;19]. 

Scientific adviser: Neporada Elena Leonidovna 

 

Annotation. In the modern world, postoperative pain syndrome is one of the problems in healthcare, mainly 

due to the growing prevalence of surgical interventions and the insufficient effectiveness of existing thera-

pies[23]. Another major health burden is the exponentially increasing number of obese people. Obese patients 

are becoming a significant part of the population in need of surgical treatment, and their postoperative man-

agement is becoming challenging compared to patients without obesity[ 8]. Cholecystectomy is one of the 

most frequently performed procedures worldwide. Laparoscopic cholecystectomy is the standard, as it is ac-

companied by faster recovery and shorter hospital stay than open access. However, the development of post-

operative pain remains a problem [25]. The available studies [2;3;10;11] on the study of the effect of obesity on 

pain syndrome tend to agree that the contribution of obesity to pain syndrome is based on the fact that adi-

pose tissue is able to produce more inflammatory mediators and increase pain. The available studies 

[2;3;10;11] on the study of the effect of obesity on pain syndrome tend to agree that the contribution of obesity 

to pain syndrome is based on the fact that adipose tissue is able to produce more inflammatory mediators and 

increase pain. 
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Основная часть 

Хирургическая травма приводит к сложному каскаду реакций , опосредованных афферентными 

нервными стимулами вместе со сложными воспалительно–иммунологическими реакциями, и то, и дру-

гое может быть важно для боли и последующего риска дисфункции органов. В этом контексте роль 

различных анестезирующе–анальгетических техник в уменьшении афферентных раздражителей и, 

следовательно, боли была хорошо известна на протяжении десятилетий. Однако более поздние ис-

следования подчеркнули роль воспалительно-иммунологических реакций не только в устранении по-

слеоперационной боли, но и во всем функциональном восстановлении. Поэтому будущие задачи 

должны быть сосредоточены на более детальном понимании того, какие реакции следует модифици-

ровать и насколько уменьшить боль и ускорить выздоровление . В этом контексте хорошо зарекомен-

довало себя использование минимально инвазивной хирургии для уменьшения боли, но, что более 

важно, также для уменьшения воспалительно-иммунологических реакций, тем самым служа оптималь-

ной основой для дальнейших улучшений. Тем не менее, несмотря на эффективность регионарных и 

других методов обезболивания в сочетании с минимально инвазивной хирургией, существует необхо-

димость в разработке дальнейших фармакологических методов для изменения нежелательных стрес-

совых реакций. В этом контексте неоднократно было продемонстрировано, что применение высоких 

доз глюкокортикоидов (> 15 мг дексаметазона или эквивалентов) перед разрезом кожи оказывает глу-

бокое обезболивающее действие и, кроме того, снижает послеоперационную усталость и другие неже-

лательные патофизиологические реакции на хирургическое вмешательство и, следовательно, с потен-

циалом для ускорения восстановления. Поскольку данные по безопасности являются многообещаю-

щими, существует настоятельная необходимость в исследованиях по подбору дозы для конкретной 

процедуры и возможности повторного введения препарата при определенных операциях / пациентах с 

высокой болью[2;13;19].  

Существует ряд исследований в которых изучалось влияние различных раздражителей на уров-

ни болевого порога у различных пациентов с ожирением и без ожирения. Хотя лежащие в основе био-

логические механизмы недостаточно изучены, один убедительный генетический путь включает семей-

ство рецепторов, активирующих пролиферацию пероксисом (PPAR), которые, как предполагается, во-

влечены в патогенез ожирения и метаболического синдрома. Было также показано, что PPAR участву-

ют в модуляции воспалительной реакции и чувствительности к индуцированной боли. Другим потенци-

ально представляющим интерес геном является ген OPRM1, кодирующий mu-опиоидный рецептор. 

Аллель G гена OPRM1 связан с повышенной потребностью в анальгетиках и сниженным анальгетиче-

ским эффектом опиоидов и чаще встречается у пациентов с ожирением, чем у пациентов без ожире-

ния. Эти фармакогенетические пути могут объяснить измененное восприятие боли и потребность па-

циентов с ожирением в послеоперационных анальгетиках[8]. Помимо отличий в фармакогенетических 

переменных, у лиц с ожирением изменяется фармакокинетика опиоидов. Такие изменения объясняют-

ся увеличением объема распределения в результате увеличения жировой ткани. Ожирение оказывает 

влияние на почечный клиренс, увеличивая клиренс опиоидов. Исходя из этого дозирование опиоидов 

должно осуществляться с учетом не идеальной массы тела, а с использованием скорректированной 

массы тела, альтернативным решением может служить титрование дозы для достижения желаемого 

результата. Исходя из этого становится очевидным, что лица с ожирением нуждаются в повышенном 

уровне контроля применения опиоидов[4]. Так как в послеоперационном периоде лица с ожирением 

сильнее подвержены нарушениям респираторных функций, возможно развитие угнетения дыхания и 

коллапса дыхательных путей[16]. 

 Однако существующие данные противоречивы, но некоторые биологические механизмы, а так-

же клинические данные свидетельствуют о том, что ожирение связано с повышенной потребностью в 

опиоидах. Однако взаимосвязь между ожирением хирургических пациентов и их послеоперационной 

болью недостаточно хорошо описана в клинических условиях. Так согласно данным представленным в 

исследовании по изучению влияния индекса массы тела (ИМТ) на послеоперационную боль после про-

ведения внутрибрюшинной аэрозольной химиотерапии связи между ожирением и потребностью в 

опиоидах и более интенсивному болевому синдрому не было выявлено[27]. Противоположные резуль-
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таты были получены при изучении влияния ИМТ на послеоперационный болевой синдром при прове-

дении торакотомии с использованием технологии катетеризация грудного отдела эпидурального про-

странства. В результате исследования была доказана связь между высокими показателями ИМТ и по-

слеоперационной болью. Было обнаружено, что увеличение значений ИМТ было связано с более вы-

сокой частотой дополнительного применения анальгетиков[29]. 

 

Basem, J. I. et al. предположили, что чем выше степень ожирения, тем интенсивнее болевой син-

дром. Их предположение основывалось на предыдущих исследованиях в которых была установлена 

связь между ИМТ и послеоперационным болевым синдромом. В это исследование было включено 

2509 пациентов, для оценки болевого синдрома использовалась визуальная аналоговая шкала(ВАШ). 

По результатам данного исследования была выявлена статистически значимая связь между высокими 

показателями ИМТ и повышенной тяжестью боли, по сравнению с пациентами с нормальной массой 

тела. Связь между болью и ожирением объясняется патофизиологическими изменениями. В результа-

те увеличения жировых отложений, увеличивается выработка провоспалительных цитокинов жировой 

тканью приводя к развитию сенсибилизации периферических ноцицепторов[11]. Высокие уровни мар-

керов воспаления, в частности ИЛ-6 и С-реактивный белок, обладают линейной связью с ожирением, 

оказывая влияние на гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковую систему, тем самым повышая чув-

ствительность к боли[14]. Другой механизм заключается в снижении объема скелетных мышц, приво-

дящих к более стойкому воспалительному состоянию, приводя к более длительной активации перифе-

рических ноцицепторов и последующей сенсибилизации[11].  По данным Garcia, M. M. et al, связь меж-

ду ожирением и большей интенсивностью боли, объясняется тем что пациенты с ИМТ более 30 кг/м2, 

помимо высоких уровней маркеров воспаления, обладают и механическим аспектом увеличения ин-

тенсивности боли. Возникновение такой боли объясняется активацией механорецепторов с увеличени-

ем металлопротеаз и ИЛ-1, способствуя повышению провоспалительного статуса. 

Адипоциты один из структурных элементов жировой ткани. Роль данных клеток в воспалитель-

ных реакциях, заключается в том что они высвобождают моноцитарный хемоаттрактантный белок, ко-

торый привлекает моноциты, экспрессирующие рецепторы хемокинов, способствую их дифференци-

ровки в макрофаги. При попадании макрофагов в жировую ткань они образуют определенные структу-

ры с мертвыми адипоцитами, продуцируют маркеры воспаления. Макрофаги являются основным ис-

точником цитокинов у пациентов с ожирением. Массовый апоптоз адипоцитов резко повышает уровни 

цитокинов в окружении жировой ткани. Таким образом, блокирование воспалительного компонента 

ожирения может представлять собой потенциальный терапевтический путь для лечения послеопера-

ционного болевого синдрома[10]. 

На сегодняшний день существует множество работ направленных на изучение влияния ожире-

ния на послеоперационный болевой синдром, при различных видах оперативных вмешательств. Так 

исследование Tan, H. et al., выявила два основных фактора риска развития более выраженной после-

операционной боли, после выполненной резекции желудка. Это женский пол и ИМТ более 28. Влияние 

ожирения они связывают с повышенным высвобождением макрофагами медиаторов воспаления. 

В работе, по изучению болевой чувствительности у пациентов с ожирением после операции по 

поводу рака легких[20] были выявлены статистически значимые различия в интенсивности боли как во 

время пребывания в стационаре так и при выписки из стационара. Интенсивность боли, оцененная при 

помощи ВАШ у пациентов с ИМТ 34,1 ± 3,2 кг/м2 была больше чем у пациентов с ИМТ 27,4 ± 1,6 кг/м2, 

а интенсивность боли  у пациентов с избыточным весом была больше чем у пациентов с нормальным 

весом средний ИМТ 22,6 ± 2 кг/м2. 

Micah, S. et al. выявили различия в интенсивности послеоперационного болевого синдрома у па-

циентов перенесших кардиохирургическое вмешательство с различной массой тела. Пациенты с ожи-

рением испытывали боль интенсивнее чем пациенты с нормальной массой тела. Такие различия объ-

ясняются, тем что хирургическое вмешательство у пациентов с ожирением сопровождается поврежде-

нием больших участков тканей и продлевается период восстановления.  

В ретроспективном исследовании Nakajima, K. et al., всего было изучено 8575 пациентов пере-
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несших оперативное вмешательство на поясничном отделе позвоночника. В результате исследования 

было выявлено, что   группа пациентов с ожирением (401 пациент ИМТ более 30 кг/м2) испытывала 

более сильную послеоперационную боль в ногах и имела меньшую вероятность регресса боли чем па-

циенты с нормальной и избыточной массой тела ( 5027 пациентов ИМТ 18.5-30 кг/м2). 

По результатам когортного исследования женщин, перенесших трансуретральную обтурацион-

ную перевязку были выявлены статистически значимые различия у 137 пациентов с различной массой 

тела. Частота развития послеоперационных болей у пациентов с ожирением, а также у пациентов с 

избыточной массой тела была выше чем у группы пациентов с нормальной массой тела[7]. 

Отличные результаты от остальных исследований, по изучению влияния ожирения на послеопе-

рационную боль перенесших лапароскопическую операцию по поводу шунтирования желудка, получи-

ли Hartwig, M. et al.. При проведении анализа при помощи многофакторной линейной регрессии с пере-

менными возраст, ИМТ, пол и ранее существовавшая боль. Были выявлены независимые факторы 

риска более интенсивной послеоперационной боли это наличие хронического болевого синдрома и 

возраст. В то время как остальные переменные в том числе и ИМТ не имели никакой связи с болевым 

синдромом после операции. 

Еще одной проблемой связанной с послеоперационным болевым синдромом является хрониза-

ция данной боли. Так при двухлетнем анализе 1996 пациентов перенесших реконструктивную опера-

цию на груди. Хронизация болевого синдрома тесно коррелировала с наличием предоперационной де-

прессии, а также с высокими показателями ИМТ[24]. 

В проведенном мета-анализе Ding, Y. Y. et al., среди 2066 исследуемых была собрана информация 

о развитии хронизации послеоперационного болевого синдрома за 4 года наблюдения. По результатам 

проведенного логистического регрессионного анализа с поправками на возраст, лучевую терапию и ис-

ходную боль, был доказан повышенный риск развития постоянной боли, через 4 года наблюдения, у па-

циентов, как с ожирением так и с избыточной массой тела по сравнению с нормальной массой тела. 

В исследовании van Hout, L. et al. 2018 хронизация послеоперационного болевого синдрома, по-

сле проведенной операции, по поводу паховой грыжи, произошла у 41 пациента. При проведении од-

нофакторного анализа было показано что женский пол и высокий ИМТ связаны с повышенным риском 

развития хронической боли.  

Большинство существующих работ по изучению влияния ИМТ на послеоперационный болевой 

синдром, основываются на проведение обширных операций открытым методом [7;20;21;22;26], а изу-

чение влияния ожирения при проведении лапароскопических операций ограничено как количеством 

исследуемых так и количеством подобных работ [17]. Поэтому становится очевидным выяснить воз-

можные факторы риска развития послеоперационного болевого синдрома после проведения лапаро-

скопических оперативных вмешательств. 

Холецистэктомия- одна из наиболее часто выполняемых процедур во всем мире. Лапароскопи-

ческая холецистэктомия является стандартом, так как она сопровождается более быстрым восстанов-

лением и более короткой продолжительностью пребывания в стационаре чем открытый доступ. Однако 

развитие послеоперационной боли остается проблемой[25].  Еще одной частой проблемой после про-

ведения лапароскопических операций является развития боли в плече. Так в исследование Jiang, Y. et 

al., показало что развитие боли в плече, после проведения лапароскопической операции по поводу 

доброкачественных гинекологических операций, связано с ИМТ. У пациентов с низким ИМТ, чаще 

встречалось развитие данного осложнения, а также такие пациенты чаще страдали от более интенсив-

ной боли после операции. По результатам проведенного многофакторного логистического регрессион-

ного анализа ИМТ менее 24 кг/м2 является независимым фактором риска развития такого осложнения. 

Развитие такого осложнения объясняется, тем что у пациентов с нормальной массой тела или с недо-

статочной массой, в верхней части брюшной полости больше пространства, после проведения инсуф-

фляции газов, с большой вероятностью они остаются в брюшной полости после окончания проведения 

операции, раздражая диафрагму и вызывая боль в плече. В то время как у пациентов с избыточной 

массой или с ожирением верхний этаж брюшной полости содержит большее количество жировой ткани, 

служа защитным барьером от раздражения, углекислым газом, диафрагмы[18].  
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Существует несколько причин послеоперационного болевого синдрома после лапароскопических 

операций, это воздействие пневмоперитонеума углекислым газом, растяжение брюшины, раздражение 

диафрагмы, повреждение диафрагмы и отведение плеча во время операции, техники оперативного 

вмешательства, интраоперационного обезболивания[1;5;6;18;25].  

В исследовании Akkoc, A. et al. изучалось влияние давления углекислого газа в брюшной полости 

от 10 мм.рт.ст до 14 мм.рт.ст. Все группы пациентов обладали схожими параметрами ИМТ в 1-ой груп-

пе 25.25±2.80, во 2-ой 25.00±3.05, в 3-ей 25.40±3.37. По результатам исследования показатели ВАШ 

через 6 часов имели клинически значимые различия по мере увеличения внутрибрюшного давления 

увеличивалась интенсивность болевого синдрома, но по истечению 24 часов болевой синдром не имел 

каких либо значимых различий. 

По мнению Borchert, D. H. et al. проведение традиционной техники холецистэктомии сопровожда-

ется более интенсивным послеоперационным болевым синдромом, чем использование техники транс-

вагинальной холецистэктомии(ТХЭ). Две группы сравнения имели статистически значимые различия по 

ИМТ. В группе со стандартной техникой средний ИМТ составлял 28.7, а в группе с трансвагинальной 

холецистэктомией 27.1. Несмотря на то что в работе не было проведено анализа влияния данной пе-

ременной на боль. Исходя из различий можно сделать вывод что ИМТ также может оказывать влияние 

на послеоперационный болевой синдром.  

В схожей работе Bulian, D. R. et al. продемонстрировали преимущество использования трансва-

гинальной холецисткэктомии по сравнению со стандартной техникой выполнения оперативного вмеша-

тельства. Эти преимущества заключались в снижении длительности пребывания пациентов в больнице 

после проведения ТХЭ, в уменьшении частоты применения анальгетиков, следовательно пациенты 

испытывали менее интенсивную боль чем пациенты с традиционно проведенной холецистэктомией. В 

данном исследовании все пациенты имели схожую степень ИМТ. 

 

Заключение 

В современном мире, послеоперационный болевой синдром у пациентов с ожирением остается 

актуальной проблемой ведения пациентов после оперативного вмешательства. Увеличение в геомет-

рической прогрессии, пациентов страдающих ожирением, увеличивает количество оперативных вме-

шательств по разным причинам. Так как ожирение является одним из факторов риска развития желч-

нокаменной болезни. Таким образом пациенты с ожирение чаще нуждаются в проведении холецистэк-

томии, чем лица с нормальной массой тела. Проведение анестезиологического обеспечения, пациен-

тов с ожирением осложняется многими трудностями во время периоперационного ведения. И боль по-

сле операции является одной из таких проблем, которое требует разрешения. 

Многие исследования[20;21;22;26;29], представленные в данном обзоре, указывают на то что 

существует, как статистически, так и клинически значимая связь между двумя переменными ИМТ и по-

слеоперационным болевым синдромом, оцененный при помощи различных шкал, в том числе и ВАШ. 

Но большинство представленных работ, основываются на изучении такого влияния после проведения 

открытых оперативных вмешательств. Работ направленных на изучение влияния ИМТ на послеопера-

ционный болевой синдром, у пациентов перенесших лапароскопическую холецистэктомию нет. Пред-

ставленные работы изучают различные факторы влияния на боль, такие, как техника проведения хо-

лецистэктомии, влияние пола, возраста, а также внутрибрюшного давления. Но исходя из этих работ 

можно сделать выводы, что ИМТ может оказывать влияние, несмотря на то что авторы не преследова-

ли целей найти различия между болевым синдромом у пациентов с различной массой тела. На осно-

вании некоторых результатов[1;5;6] можно предположить, что ожирение оказывает влияние на усиле-

ние послеоперационного болевого синдрома. 

Необходимы дальнейшие исследования для нахождения возможных факторов риска усиления 

болевого синдрома у лиц с ожирением. По результатам которых можно будет судить, о том что лица с 

ожирением подвержены более интенсивному болевому синдрому, чем лица с нормальной массой тела. 

А также можно будет более подробно изучить возможные механизмы развития более сильного после-

операционного синдрома. 
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Полученные результаты могут способствовать созданию ряда рекомендаций по периоперацион-

ному ведению пациентов с ожирением, которым предстоит лапароскопическая холецистэктомия. Дан-

ные рекомендации в дальнейшем могут быть распространены и на другие оперативные вмешатель-

ства. 

 

Список источников 

 

1. Akkoc, A., Topaktas, R., Aydin, C., Altin, S., Girgin, R., Yagli, O. F., Sentürk, A. B., & Metin, A. 

(2017). Which intraperitoneal insufflation pressure should be used for less postoperative pain in transperitone-

al laparoscopic urologic surgeries?. International braz j urol : official journal of the Brazilian Society of Urology, 

43(3), 518–524. 

2. Alazawi W, Pirmadjid N, Lahiri R, Bhattacharya S. Inflammatory and immune responses to surgery 

and their clinical impact. Ann Surg 2016;264:73–80. 

3. Basem, J. I., White, R. S., Chen, S. A., Mauer, E., Steinkamp, M. L., Inturrisi, C. E., & Witkin, L. R. 

(2021). The effect of obesity on pain severity and pain interference. Pain management, 11(5), 571–581. 

4. Belcaid, I., & Eipe, N. (2019). Perioperative Pain Management in Morbid Obesity. Drugs, 79(11), 

1163–1175. 

5. Borchert, D. H., Federlein, M., Rückbeil, O., & Schöpe, J. (2017). Less pain after transvaginal chol-

ecystectomy: single-center pooled analysis. Surgical endoscopy, 31(6), 2573–2576. 

6. Bulian, D. R., Walper, S., Richards, D. C., Schulz, S. A., Seefeldt, C. S., Thomaidis, P., Meyer-

Zillekens, J., & Heiss, M. M. (2022). Comparative analysis of postoperative pain after transvaginal hybrid 

NOTES versus traditional laparoscopic cholecystectomy in obese patients. Surgical endoscopy, 36(7), 4983–

4991. 

7. Cadish, L. A., Hacker, M. R., Modest, A. M., Rogers, K. J., Dessie, S., & Elkadry, E. A. (2017). As-

sociation between body mass index and pain following transobturator sling. Journal of obstetrics and gynae-

cology : the journal of the Institute of Obstetrics and Gynaecology, 37(6), 766–769. 

8. Cohen, B., Tanios, M. A., Koyuncu, O., Yilmaz, H. O., Raza, S., Mukhdomi, J., Artis, A. S., Seif, J., 

Chhabada, S., & Turan, A. (2020). Association between higher BMI and postoperative pain and opioid con-

sumption in pediatric inpatients - A retrospective cohort study. Journal of clinical anesthesia, 62, 109729. 

9. Ding, Y. Y., Yao, P., Wu, L., Han, Z. K., Hong, T., Zhu, Y. Q., & Li, H. X. (2017). Body mass index 

and persistent pain after breast cancer surgery: findings from the women's healthy eating and living study and 

a meta-analysis. Oncotarget, 8(26), 43332–43343. 

10. Eichwald, T., & Talbot, S. (2020). Neuro-Immunity Controls Obesity-Induced Pain. Frontiers in 

human neuroscience, 14, 181. 

11. Ferreira, A. S., Lack, S., Taborda, B., Pazzinatto, M. F., de Azevedo, F. M., & De Oliveira Silva, D. 

(2022). Body fat and skeletal muscle mass, but not body mass index, are associated with pressure hyperalge-

sia in young adults with patellofemoral pain. Brazilian journal of physical therapy, 26(4), 100430. 

12. Garcia, M. M., Corrales, P., Huerta, M. Á., Czachorowski, M. J., López-Miranda, V., Medina-

Gómez, G., Cobos, E. J., Goicoechea, C., & Molina-Álvarez, M. (2024). Adults with excess weight or obesity, 

but not with overweight, report greater pain intensities than individuals with normal weight: a systematic review 

and meta-analysis. Frontiers in endocrinology, 15, 1340465. 

13. Gaudilliere B, Fragiadakis GK, Bruggner RV, Nicolau M, Finck R, Tingle M, Silva J, Ganio EA, Yeh 

CG, Maloney WJ, Huddleston JI, Goodman SB, Davis MM, Bendall SC, Fantl WJ, Angst MS, Nolan GP. Clini-

cal recovery from surgery correlates with single-cell immune signatures. Sci Transl Med 2014;6:255ra131. 

14. González-Callejas, C., Aparicio, V. A., De Teresa, C., & Nestares, T. (2020). Association of Body 

Mass Index and Serum Markers of Tissue Damage with Postoperative Pain. The Role of Lactate Dehydrogen-

ase for Postoperative Pain Prediction. Pain medicine (Malden, Mass.), 21(8), 1636–1643. 

15. Gustafsson, S., Strömqvist, M., Ekelund, J., & Engström, Å. (2020). Factors Influencing Early Post-

operative Recovery After Laparoscopic Cholecystectomy. Journal of perianesthesia nursing : official journal of 

the American Society of PeriAnesthesia Nurses, 35(1), 80–84. 



98 EURASIAN RESEARCH 
 

III международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

16. Hardt, K., & Wappler, F. (2023). Anesthesia for Morbidly Obese Patients. Deutsches Arzteblatt 

international, 120(46), 779–785. 

17. Hartwig, M., Allvin, R., Bäckström, R., & Stenberg, E. (2017). Factors Associated with Increased 

Experience of Postoperative Pain after Laparoscopic Gastric Bypass Surgery. Obesity surgery, 27(7), 1854–

1858. 

18. Jiang, Y., Wu, Y., Lu, S., Que, Y., Chi, Y., & Liu, Q. (2023). Patients with low body mass index are 

more likely to develop shoulder pain after laparoscopy. Acta obstetricia et gynecologica Scandinavica, 102(1), 

99–104. 

19. Kehlet H. (2018). Postoperative pain, analgesia, and recovery-bedfellows that cannot be ignored. 

Pain, 159 Suppl 1, S11–S16. 

20. Majchrzak, M., Brzecka, A., Daroszewski, C., Błasiak, P., Rzechonek, A., Tarasov, V. V., 

Chubarev, V. N., Kurinnaya, A. S., Melnikova, T. I., Makhmutova, A., Klochkov, S. G., Somasundaram, S. G., 

Kirkland, C. E., & Aliev, G. (2019). Increased Pain Sensitivity in Obese Patients After Lung Cancer Surgery. 

Frontiers in pharmacology, 10, 626. 

21. Micah, S., Barolia, R., Parpio, Y., Kumar, S., & Sharif, H. (2019). Factors Associated with Postop-

erative Pain among Patients after Cardiac Surgery in the Tertiary Care Teaching Hospital of Karachi, Pakistan. 

Pain research and treatment, 2019, 9657109. 

22. Nakajima, K., Miyahara, J., Ohtomo, N., Nagata, K., Kato, S., Doi, T., Matsubayashi, Y., Taniguchi, 

Y., Kawamura, N., Higashikawa, A., Takeshita, Y., Fukushima, M., Ono, T., Hara, N., Azuma, S., Iwai, H., 

Oshina, M., Sugita, S., Hirai, S., Masuda, K., … Oshima, Y. (2023). Impact of body mass index on outcomes 

after lumbar spine surgery. Scientific reports, 13(1), 7862. 

23. Palada, V., Kaunisto, M. A., & Kalso, E. (2018). Genetics and genomics in postoperative pain and 

analgesia. Current opinion in anaesthesiology, 31(5), 569–574. 

24. Roth, R. S., Qi, J., Hamill, J. B., Kim, H. M., Ballard, T. N. S., Pusic, A. L., & Wilkins, E. G. (2018). 

Is chronic postsurgical pain surgery-induced? A study of persistent postoperative pain following breast recon-

struction. Breast (Edinburgh, Scotland), 37, 119–125. 

25. Suragul, W., Tantawanit, A., Rungsakulkij, N., Muangkaew, P., Tangtawee, P., Mingphrudhi, S., 

Vassanasiri, W., Lertsithichai, P., Aeesoa, S., & Apinyachon, W. (2022). Effect of local anaesthetic infiltration 

on postoperative pain after laparoscopic cholecystectomy: randomized clinical trial. BJS open, 6(3), zrac066. 

26. Tan, H., Wei, J., Li, S., Yu, L., Sun, H., Ji, K., Wang, Y., & Li, C. (2021). Pain threshold, anxiety and 

other factors affect intensity of postoperative pain in gastric cancer patients: A prospective cohort study. Chi-

nese journal of cancer research = Chung-kuo yen cheng yen chiu, 33(3), 343–351. 

27. Tidadini, F., Trilling, B., Quesada, J. L., Abba, J., Foote, A., Faucheron, J. L., & Arvieux, C. (2024). 

Impact of Body Mass Index on Postoperative Pain and Opioid Administration After Pressurized Intraperitoneal 

Aerosol Chemotherapy (PIPAC). Journal of gastrointestinal cancer, 55(1), 297–306 

28. van Hout, L., Bökkerink, W. J. V., Ibelings, M. S., Heisterkamp, J., & Vriens, P. W. H. E. (2018). 

Outcomes of surgery on patients with a clinically inapparent inguinal hernia as diagnosed by ultrasonography. 

Hernia : the journal of hernias and abdominal wall surgery, 22(3), 525–531. 

29. Zengin, M., Ulger, G., Baldemir, R., Sazak, H., & Alagoz, A. (2021). Is there a relationship between 

body mass index and postoperative pain scores in thoracotomy patients with thoracic epidural analgesia?. 

Medicine, 100(50), e28010. 

  



EURASIAN RESEARCH 99 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 616.8-089 

ХИРУРГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ ПРИ УДАЛЕНИИ 
ВЕСТИБУЛЯРНЫХ ШВАННОМ: 
ТРАНСЛАБИРИНТНЫЙ, РЕТРОСИГМОВИДНЫЙ 
И ДОСТУПЫ ЧЕРЕЗ СРЕДНЮЮ ЧЕРЕПНУЮ 
ЯМКУ 

 
Ким Анна Арефиевна 

Врач-нейрохирург  

ФГБУ «НМИЦ им.проф.В.А.Алмазова»  

Санкт-Петербург  

 
Научный руководитель: Гуляев Дмитрий Александрович  

д.м.н. профессор 

ФГБУ «НМИЦ им.проф.В.А.Алмазова»  

Санкт-Петербург 

 

 

В нашей работе мы попробуем проанализировать и сравнить используемые доступы. Рассмот-

рим транслабиринтный доступ (рис.1) в хирургии опухолей боковой цистерны моста.           

 

Аннотация: Основным и ключевым методом лечения вестибулярных шванном является хирургиче-

ский. Мультидисциплинарные и индивидуальные подходы к пациентам, являются залогом успешного 

результата. В настоящее время активно используются три основных подхода, для удаления вестибу-

лярных шванном в комбинации с различными модификациями.  
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Abstract: The primary and key method for treating vestibular schwannomas is surgical intervention. Multidis-

ciplinary and individualized patient approaches are the key to successful outcomes. Currently, three main ap-

proaches are actively used for the removal of vestibular schwannomas, combined with various modifications. 
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Рис. 1. Транслабиринтный доступ (Brackmann) 

 

В 1904 году Pance R. описал новую технику доступа через пирамиду височной кости [1,3]. Но ши-

рокого применения он не получил в виду неизбежной деструкции структур среднего уха, приводя в по-

следующем к потере слуха. Данная техника не применялась на протяжении 60 лет. H. Cushing также 

упоминал о недостатках транслабиринтного доступа, к которым относил недостаточную визуализацию 

важных анатомических структур (ствол головного мозга, черепные нервы), узость операционной раны, 

глубину, высокий риск менингита вследствие развития ликвореи, и близкого контакта операционного 

поля со структурами среднего уха. Позднее данный доступ был модифицирован в транскохлеарный 

доступ активно использовавшийся нейроотологами. Отохирурги внесли значительный вклад в развитие 

доступов к опухолям данной локализации. В 1931 годах W. Eagleton разработал супралабиринтный до-

ступ, R. Dearmin- инфралабиринтный, J.Lempert – прекохлеарный. Все эти варианты транспирамидных 

доступов использовались только нейроотологами, и только в последние десятилетия нейрохирургами 

для удаления вестибулярных шванном маленьких размеров. 

Данный доступ обеспечивает прекрасный обзор внутреннего слухового канала. Доступ по Brack-

mann предпочтителен, прежде всего, к пациентам с функционально непригодным слухом (по шкале 

Gardner-Robertson III-IV).  Обязательный атрибут хирургического пособия – это нейрофизиологический 

мониторинг с использованием соматосенсорных вызванных потенциалов, мониторинг лицевого нерва. 

В настоящее время транслабиринтный доступ включает в  себя мастоидэктомию и лабиринтэктомию, 

для более широкого обзора опухоли, позволяет сохранить лицевой нерв. Необходимыми техническими 

условиями для любого хирургического пособия является интраоперационный микроскоп, применением 

высокооборотистого бора с алмазными фрезами, микрохирургический инструментарий, наличие клее-

вых фибриновых композиций. В качестве интраоперационного планирования по мере возможности вы-

полнять СКТ височной кости. Возможные вариации топографии сигмовидного синуса, луковицы внут-

ренней яремной вены по отношении к внутреннему слуховому проходу определяют вариабельность 

размеров операционного поля. СКТ височный костей по Стенверсу позволяет выявить расположение 

этих образований и оценить до операции возможные границы операционного поля. Пациента уклады-

вают на спину с поворотом головы в контралатеральную сторону. Разрез кожи в виде «хоккейной 

клюшки» в заушной области, непосредственно над сосцевидным отростком. После скелетирования 

сосцевидного отростка и наружной поверхности височной кости осуществляют транслабиринтный до-

ступ. Выполняют мастоидэктомию. Вблизи наружного слухового прохода удаляют кортикальный слой 

сосцевидного отростка. Удаление ячеек сосцевидного отростка выполняют кпереди от синуса, где об-

наруживают пещеру сосцевидного отростка, а затем – задний отдел барабанной полости. После обна-

ружения мастоидальной части лицевого нерва, удаляют костные полукружные каналы. Кость удаляют 

по ходу канала нерва вплоть до сосцевидного отверстия. При удалении основной массы кости над ка-

налом сохраняют тонкую костную пластинку над нервом, что предохраняет его от механической трав-
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матизации. После удаления полукружных каналов открывается преддверие. После удаления костной 

ткани книзу от преддверия находят луковицу внутренней яремной вены. Устранение медиальной стен-

ки преддверия позволяет обнаружить латеральный конец внутреннего слухового прохода. Твердую 

мозговую оболочку рассекают кпереди от сигмовидного синуса над внутренним слуховым проходом и 

мосто-мозжечковым углом. После этого обнаруживают интрацистернальную и интраканаликулярную 

части опухоли. Первым этапом выполняют интракапсулярное удаление опухоли. Затем поэтапное от-

препаровывание близлежащих анатомических структур (передне- нижняя мозжечковая артерия, аку-

стико-фациальная группа нервов). Для идентификации волокон лицевого нерва проводят прямую его 

стимуляцию при помощи игольчатого электрода с силой тока не более 1 Ам. Затем мобилизованную 

часть опухоли в области внутреннего слухового канала удаляют с особой осторожностью во избежание 

травматизации лицевого нерва. После удаления опухоли выполняют тщательный гемостаз. Устье слу-

ховой трубы и барабанная полость тампонируются воском, гемостатическим материалом в виде Та-

хокомба, ваты Surgicell, во избежание ликвореи. Для закрытия костного дефекта используют жировой 

лоскут. В качестве дополнительной герметизации используют фибриновый клей. Герметичное послой-

ное ушивание раны. 

Показания для транслабиринтного доступа:  

1. Вестибулярная шваннома до 2 см. (по классификациям Koos   I-II, M.Sammi I-II). 

2. Функциональная оценка слуха по шкале Gardner-Robertson III- IV степени. 

Преимущества доступа: 

1. Полная визуализация и контроль расположения лицевого нерва, что создает благоприятные 

условия для его сохранения. 

2. Относится к таргетной хирургии. 

3. Меньше затрачивает времени в операционной. 

4. Быстрый период восстановления. 

5. Короткий срок пребывания в хирургическом стационаре. 

6. Восстановление трудовой деятельности в короткие сроки. 

7. Отсутствие контакта с полушарием мозжечка, со стволом головного мозга. 

Недостатки доступа: 

1. Не является вариантом слухосохраняющих операций. 

2. Высокий риск травматизации слухового аппарата (лабиринта). 

3. Применим только в отношении к опухолям расположенным во внутреннем слуховом канале. 

4.  Низкий визуальный контроль интрацистернальной части опухоли. 

5. Высокий процент проявления ликвореи. 

6. Требует дополнительных методов визуализации: СКТ височной кости по Стенверсу, 

стереотаксическая навигация. 

7. Предпочтение самого хирурга. 

8. Оснащение хирургического стола. 

 

 

Рис. 2 Доступ через среднюю черепную ямку 
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В 1960-х годах W. House разработал доступ через среднюю черепную ямку [2,3]. Данный доступ 

(рис.2) является выбором для больных, имеющих маленькие опухоли, распространяющиеся в зону мо-

сто-мозжечкового угла не более, чем на 5 мм и в тех случаях, когда слуховая функция полностью от-

сутствует. 

Благодаря W. House, который первым стал использовать микроскоп и микрохирургическую тех-

нику, что позволило пересмотреть транслабиринтный доступ и добиться снижения летальности на 10%.  

В 1966 году W. House совместно с W. Hitselberger продемонстрировали возможность вскрытия внут-

реннего слухового канала со стороны сосцевидного отростка без разрушения лабиринта и без необхо-

димости транслокации лицевого нерва, что позволило увеличить радикальность удаления вестибуляр-

ных шванном. С этого периода времени хирургические доступы постоянно модифицировались, разра-

батывались новые подходы позволяющие повысить процент радикальности и уменьшить их травма-

тичность. Первыми попытками в сохранении слуха в послеоперационном периоде предприняты  Gantz 

в 1986 году. Им прооперировано 43 пациента с функционально сохранным слухом ( G-R I-II) через 

среднюю черепную ямку.  На сегодняшний день доступ через среднюю черепную ямку является основ-

ным в слухосохраняющих операциях. В 2018 году Richard M. Irving продемонстрировал отличные ре-

зультаты в сохранении слуха у 48 пациентов. Главным хирургическим пособием выбран доступ через 

СЧЯ. Положение больного на спине с максимально возможным и безопасным поворотом головы, с 

применением жесткой фиксации. Применяются различные варианты разрезов от линейных до клюшко-

образных. Разрез осуществляют за ушной областью. При помощи высокооборотистого бора с алмаз-

ными фрезами и микроскопом вскрывают внутренний слуховой канал (ВСК). Главным ориентиром к 

направлению ВСК является большой каменистый нерв. Затем удаляются верхние полукружные кана-

лы, для обнажения тимпанического сегмента лицевого нерва. Исключается использование электрокоа-

гуляции, во избежание нарушения кровоснабжения акустико-фациальной группы нервов. Вскрывается 

ВСК до визуализации перегородки Билла. Твердую мозговую оболочку вскрывают вдоль канала, чтобы 

не повредить нервы. Выделенные порции вестибулярной части VIII нерва разделяются, для выделения 

границ опухоли и ее последующего удаления. Осуществляют пластику костного дефекта при помощи 

жирового лоскута, вместе с использованием клеевых фибриновых композиций, во избежание ликвореи.  

Показания для доступа по W. House: 

1. Вестибулярные шванномы размерами по классификации Koos I-II. 

2. Наличие функционально сохранного слуха по шкале G-R I-II. 

Преимущества доступа: 

1. Обеспечивает высокий процент сохранности слуха в послеоперационном периоде. 

2. Предохраняет от повреждения слухового и вестибулярного анализатора. 

3. Можно отнести к таргетной хирургии. 

4. Меньше затрачивает времени в операционной. 

5. Быстрое восстановление и короткое пребывание в хирургическом стационаре. 

Недостатки доступа: 

1. Неэффективен в отношении больших вестибулярных шванном. 

2. Необходимость в транслокации лицевого нерва. 

3. Анестезиологическое пособие для обеспечения релаксации мозговой ткани. 

4. Необходимость применения стереотаксической навигации. 

5. Низкий визуальный контроль боковой цистерны моста. 

6. Высокий процент возникновения ликвореи. 

В 1954 году первое применение ретросигмовидного доступа (рис.3) в качестве слухосохраняю-

щих операций связан с нейрохирургами Elliott и McKissock [4,3]. В настоящее время доступ является 

стандартным и простым в использовании при хирургии ВШ. 
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Рис.3. Ретросигмовидный доступ 

 

Показания для ретросигмовидного доступа: 

1. ВШ по классификации Koos II-IV. 

2. Наличие функционально-сохранного слуха. 

Преимущества доступа:  

1. Обеспечивает полный визуальный контроль всех структур боковой цистерны моста. 

2. Является вариантом слухосохраняющих операций. 

3. Так же обеспечивает удаление интраканальной части опухоли. 

4. Предпочитаем всеми нейрохирургами (В Российской Федерации). 

5. Обеспечивает прямой выход к опухоли. 

6. Низкий процент ликвореи. 

7. Не требует дополнительных методов как стереотаксическая навигация. 

Недостатки доступа: 

1. Тесный контакт с тканью мозжечка, со стволом головного мозга, близлежащими нервными 

структурами (V,X,XI,XII), магистральными сосудами (передняя нижняя мозжечковая артерия, верхняя 

мозжечковая артерия). 

2. Не исключен риск геморрагических осложнений. 

Выводы 

Выбор хирургического доступа зависит, прежде всего, от функционального состояния слуха, раз-

меров опухоли, предпочтения хирурга и выбора пациента. Первостепенным звеном в лечении пациен-

та является уровень качества жизни, сопряженный с функциональным сохранением черепных нервов.  
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Staphylococcus aureus is a frequent cause of infections in both the community and hospital. The nose 

and the throat are the main ecological niches of S. aureus, and colonization is a risk factor for infection. Staph-

ylococcus carriers are major sources of exogenous infection, including healthcare-associated infection. At the 

same time, carriers of S. aureus have an increased risk of acquiring an infection with this pathogen [1, p. 751].  

Endogenous staphylococcal infection most often affects the nasopharynx or skin. Nasal staphylococcal 

colonization is well described. However, we have limited knowledge about S. aureus throat colonization [2, p. 

Abstract: The prevalence and massiveness of tonsillar and nasal carriage of lecithinase+ staphylococci in 

medical students and the factors determining it have been studied. High resistance of isolated staphylococcal 

strains to penicillins and cephalosporins has been revealed. Epidemiologically significant strains of staphylo-

cocci resistant to oxacillin and vancomycin have been identified. Criteria for mandatory screening for staphylo-

coccal carriage and diagnostic recommendations increasing the efficiency of detection of staphylococcal carri-

ers have been developed.  

Key words: staphylococcal carriage in a medical student, tonsillar carriage, nasal carriage, oxacillin-resistant 

staphylococci, vancomycin-resistant staphylococci. 
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Аннотация: Изучена частота и массивность тонзиллярного и назального носительства лецитиназо+ 

стафилококков у студентов-медиков и факторы, её определяющие. Выявлена высокая устойчивость 

изолированных штаммов стафилококков к пенициллинам и цефалоспоринам. Выделены эпидемически 

значимые штаммы стафилококков, устойчивые к оксациллину и ванкомицину. Разработаны критерии 

для обязательного скрининга на стафилококковое носительство и  диагностические рекомендации, по-

вышающие эффективность выявления стафилококковых носителей.  

Ключевые слова: стафилококковое носительство у студента-медика, тонзиллярное носительство, 

назальное носительство, оксациллин резистентные стафилококки, ванкомицин-резистентные стафило-

кокки. 
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1–2].  It is known, that S. aureus is one of the most frequent pathogens in the etiology of tonsillitis and its rele-

vance is due to its antimicrobial resistance and persistence in the internal tissues of the tonsils. Tonsillectomy 

is indicated in cases of recurrent tonsillitis after several failures of antibiotic therapy. In the removed tonsils 

from patients who had a history of recurrent tonsillitis, were isolated S. aureus, that showed high level re-

sistance to penicillin (83.6%), and 18.0% were considered multidrug resistant [3, p. 12].  

Worldwide, the problem of effective elimination of S. aureus remains relevant. The increasing resistance 

of this pathogen to various antibiotics complicates treatment of S. aureus infections. Effective measures to 

prevent S. aureus infections are therefore urgently needed. Multidrug resistant isolates colonizing tonsils even 

without infection, demonstrate persistence of the bacterium and possibility of antimicrobial resistance dissemi-

nation and recurrence of infection [1, p. 760].  

At the same time, screening for staphylococcal carriage is not included in the program of mandatory 

medical examination of medical students, despite the fact that they may be potential sources of infection. Ef-

fective detection and eradication of pathogenic staphylococci from carriers is a preventive strategy that pur-

sues 2 goals: preventing infection in medical students and ending their role as a source of infection in medical 

care. 

Purpose of the study: to investigate the prevalence of tonsillar and nasal carriage of staphylococci in 

2nd and 3rd year students of the Medical Preventive Faculty of Belarusian State Medical University (BSMU) 

and the epidemic significance of isolated strains, to develop a methodology for effective detection of students 

who are carriers of pathogenic staphylococci. 

The study design included an examination of 49 students of the Medical Preventive Faculty of  BSMU 

aged 18–25 years, of whom 40 were female and 9 were male, which is due to the specifics of education. At 

the same time, 25 students (20 of them are women and 5 are men) were examined in the 2nd year and 24 

students (20 of them are women and 4 are men) in the 3rd year. 

Material and methods. The material for the study was the discharge from the mucous membrane of 

both nasal passages and both palatine tonsils. The material was taken in the afternoon, a few hours after eat-

ing and oral hygiene. The students were not informed about the planned examination, which increased its di-

agnostic significance. Separate disposable sterile cotton swabs for each biotope were used. The swabs were 

pre-moistened with sterile saline solution. 

Research methods. The material was inoculated immediately after collection onto 4 sectors of a dish with 

yolk-salt agar (YSA). The cultures were incubated for 2 days at 37
0
C. The intensity of colonization of biotopes 

with lecithinase+ staphylococci was assessed by the number of grown typical colonies with a corolla of opacity, in 

which Gram+ cocci  in the form of grape-like clusters were detected by microscopy with Gram staining.  

The presence of membranotoxin was detected by inoculating the isolated pure culture of staphylococ-

cus onto a dish with blood agar. The presence of a zone of complete b-hemolysis around the growth of colo-

nies was regarded as the presence of pore-forming a-toxin. 

Antimicrobial susceptibility of the lecithinase+ staphylococcal isolates to 16 antibiotics of different chem-

ical groups with different mechanisms of action has been determined by disk diffusion test, when isolated pure 

cultures were cultured on Mueller Hinton agar.  

A questionnaire was developed to assess the health status of a student carrier of pathogenic staphylo-

cocci, and risk factors for the development of carriage were identified.   

The validity of the study results was determined by statistical methods. 

Results and discussion. The following phenotypic characteristics of lecithinase+ staphylococcal 

strains isolated from medical student carriers has been described: 

 gram+ cocci, arranged as bunches of grapes in the smear;  

 are resistant to NaCl;  

 produce carotenoid pigments of cream or yellow color;  

 have an aggressive enzyme – a-toxin (8% of strains isolated from 2
nd

 year students and 62.5% of 

strains isolated from 3
rd

 year students);  

 produce β-lactamases;  

 are more likely to persist on the palatine tonsils. 
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Abundant confluent growth of lecithinase+ staphylococci prevailed in the majority of carriers (67.8%). 

The large number of colonies indicates a significant concentration of pathogenic staphylococci and indicates 

massive colonization of biotopes. 

Carriage of lecithinase+ staphylococci has been detected in 81.6% of students. At the same time, 18.4% of 

students have been found to be carriers in all 4 biotopes, 10.2% – in three biotopes, 6.1% – in two biotopes. 

Only nasal carriage of lecithinase+ staphylococci has been detected in 10.2% of students (one nasal 

passage – 4.1%, both nasal passages – 6.1%). Only tonsillar carriage of lecithinase+ staphylococci has been 

detected in 36.7% of students (one palatine tonsil – 24.5%, both palatine tonsils – 12.2%) (Fig. 1). 

 

 

 

4.1%  – only nasal carriage 

on one side 

 

6.1%  – only nasal carriage 

on both sides 

 

24.5%  – only tonsillar carriage 

on one side 

 

12.2%  – only tonsillar carriage 

on both sides 

 34.7%  – combined carriage 

 18.4%  – no carriage 

Fig. 1. Distribution of carriage of lecithinase+ staphylococci by biotopes 

 

The overall probability of detection of lecithinase+ staphylococci carriage with a random selection of bio-

tope for inoculation is only 62.5%. For the complete detection of carriers of pathogenic staphylococci, the ma-

terial must be examined from all four biotopes. 

Studying in a medical university is a risk factor for the development of staphylococcal carriage, since the 

percentage of student carriers increases significantly with the year of study. In the 2
nd

 year, 76% of students 

are carriers of lecithinase+ staphylococci, in the 3
rd

 year – 87.5% of students (Table 1). There is an increase in 

nasal carriage in connection with the year of study. 

 

Table 1  

Carriage of lecithinase+ staphylococci in medical students depending on the year of study 

Carrier type 

% of students 

2
nd

  year 3
rd

 year 

NO CARRIAGE 24 12.5 

ALL SITES, 4 biotopes (tonsils + nose) 24 12.5 

3 different biotopes 12 8.33 

2 different biotopes – 12.5 

One tonsil 24 25 

Both tonsils 12 12.5 

One nasal passage – 8.33 

Both nasal passages 4 8.33 
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Questioning of carrier students about their health condition showed that they have complaints of subfe-

brile fever (2.9% constantly, 52.9% sometimes), runny nose (8.8% constantly, 76.2% sometimes), nasal con-

gestion (8.8% constantly, 67.6% sometimes), sore throat (2.9% constantly, 70.6% sometimes). Thus, carriage 

of pathogenic staphylococci is not asymptomatic. The medical doctor should be alerted by such complaints. 

Careful and attentive collection of patient history during a medical examination increases the chance of sus-

pecting carriage of pathogenic staphylococci. 

Isolated strains of lecithinase+ staphylococci showed high resistance to penicillins, including inhibitor-

protected ones, and cephalosporins, and retained susceptibility to azithromycin and meropenem (Table 2). 

Of major concern is that in recent years there has been a rise in the number of cases of S. aureus that 

are resistant to vancomycin. This means that the bacteria have developed a way to evade the effects of the 

antibiotic. It can lead to the spread of drug-resistant staphylococci, which can be difficult to treat.  

 

Table 2  

Susceptibility of lecithinase+ staphylococci to antibiotics 

ANTIBIOTIC 

PANEL 

ANTIBIOTIC 

% of strains 

Susceptible 

Susceptible with 

increased 

exposure 

Resistant 

P
E

N
IC

IL
-
L

IN
S

 

Amino Ampicillin – – 100 

Wide 

spectrum 

Ampicillin / 

sulbactam 

43.3 6.7 50 

Anti-staphylococcal Oxacillin 22.7 9.1 68.2 

Anti- pseudomonal 

Ticarcillin / 

clavulanic acid 

35.7 – 64.3 

C
E

P
H

A
L

O
-

S
P

O
R

IN
S

 1 generation Cefazolin 48.4 12.9 38.7 

II generation Cefomandol 69 10.3 20.7 

III generation Ceftriaxone 56.5 17.4 26.1 

IV generation Cefepime 4.3 4.3 91.3 

CARBAPENEMS Meropenem 95.7 – 4.35 

GLYCOPEPTIDES Vancomycin 63.6 – 36.4 

AZALIDES Azithromycin 100 – – 

 

We have identified staphylococcal strains resistant to oxacillin and vancomycin in medical students (Ta-

ble 2).  

Therefore, it is necessary to sanitize students who are carriers of lecithinase+ staphylococci – potential 

sources of endogenous and exogenous infection. 

Conclusions.  

1. 81.6% of students of Medical Preventive Faculty of BSMU are carriers of lecithinase+ staphylococ-

ci. Students with multiple carriage of lecithinase+ staphylococci in 2-4 biotopes make up 34.7%. The virulence 

of staphylococci and the number of their carriers increases with the year of study, depends on the student 

group. 

2. Screening for staphylococcal carriage is recommended in the medical examination program. It is 

mandatory in the presence of complaints of subfebrile temperature, chronic inflammation, and allergies. 

3. Penicillins and cephalosporins cannot be used for sanitation and treatment in students carrying le-

cithinase+ staphylococci. 

4. In the empirical selection of an antibacterial drug, the choice should be made in favor of azithromy-

cin, to which 100% of the isolated strains of staphylococci are susceptible. 

5. Epidemiologically significant strains of staphylococci such as ORS (68.2 %) and VRS (36.4 %) 

were isolated from carrier students.  Students may spread resistant strains in the clinic during training, prac-

tice, and subsequent work, including as hospital epidemiologists. 



108 EURASIAN RESEARCH 
 

III международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

We have developed the following diagnostic guidelines to identify staphylococcal carriers. 

1. Multiple biotopes. It has been shown that for reliable diagnosis of staphylococcal carriage, mate-

rial should be collected simultaneously and separately from four biotopes – both nasal passages and both pal-

atine tonsils. 

2. Given the possibility of staphylococcal carriage in one biotope, and to avoid transfer of staphylo-

cocci to another biotope during material collection, the material must be collected with different sterile swabs 

for each biotope. The use of a moistened swab makes the collection process more physiologic. 

3. Probability of detection. If a single biotope is randomly selected, the probability of detection of 

staphylococcal carriage is only 62.5%. This significantly reduces the effectiveness of screening studies, may 

lead to false-negative test results of the study and miss potential sources of infection. To rule out the diagnosis 

of lecithinase+ staphylococcal disease, cultures should be taken from both nasal passages and both palatine 

tonsils. 

4. Incubation time. The presence of lecithinase activity on YSA 24 hours after incubation was rec-

orded in cultures from students with lecithinase+ staphylococci carriage in several biotopes. A definitive diag-

nosis of lecithinase+ staphylococci carriage can be performed only 48 hours after culture on YSA. Premature 

evaluation of results can lead to false negative conclusions. 

5. Integrated approach. Combining microbiological diagnostic methods and examining all relevant 

biotypes significantly increases the reliability of diagnosis of pathogenic staphylococci carriage and allows for 

timely identification of potential sources of infection. 
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It is well known that medicinal plant raw materials, medicinal herbal preparations based on it, 

pharmaceutical substances of plant origin must comply with strict quality and safety requirements established 

in regulatory documents. For the above-mentioned objects, such documents are monographs and 

pharmacopoeial articles. The safety of raw materials, preparations and substances is ensured by compliance 

with established standards for the content of heavy metals, radionuclides, residual pesticides, and 

microbiological purity [1-3].  

Since 2019, we have been studying burdock fruits, as a result of which it has been established that they 

Аннотация: лекарственное растительное сырье, лекарственные растительные препараты на его осно-

ве, фармацевтические субстанции растительного происхождения должны соответствовать строгим 

требованиям качества и безопасности. Безопасность обеспечивается  соответствием установленных 

норм по содержанию тяжелых металлов, радионуклидов, остаточных пестицидов, микробиологической 

чистоте.  

Перспективным источником получения лекарственных средств являются плоды лопуха. Цель работы 

заключалась в оценке безопасности плодов лопуха, заготавливаемых на территории Сибирского феде-

рального округа, что  будет гарантировать пациентам ожидаемое качество, фармакологическое дей-

ствие и безопасность для здоровья.   

Ключевые слова: нормативная документация, плоды, лопух, качество, сырье, медицинская практика, 

безопасность. 
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Abstract: medicinal plant raw materials, medicinal herbal preparations based on it, pharmaceutical substanc-

es of plant origin must meet strict quality and safety requirements. Safety is ensured by compliance with estab-

lished standards for the content of heavy metals, radionuclides, residual pesticides, and microbiological purity. 

Burdock fruits are a promising source of medicines. The aim of the work was to assess the safety of burdock 

fruits harvested in the Siberian Federal District, which will guarantee patients the expected quality, pharmaco-

logical action and safety for health. 

Keywords: regulatory documentation, seeds, burdock, quality, raw materials, medical practice, safety. 



EURASIAN RESEARCH 111 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

are a promising source of medicines [4-11]. 

The aim of the work was to assess the safety of burdock fruits harvested in the Siberian Federal District, 

which will guarantee patients the expected quality, pharmacological action and safety for health. The obtained 

results were validated according to generally accepted methods [12]. 

We assessed the content of heavy metals and arsenic, radionuclides, and residual pesticides in fruit 

samples collected from 2019-2022, which showed compliance with the standards established in the GF. The 

heavy metal content obtained by us in the framework of this study correlated with the results of previous stud-

ies [5].  

The content of HCG and DDT and its metabolites determined by us confirms the safety of wild and culti-

vated burdock fruits.  

Radiation safety was also assessed (content of Sr-90, Cs-137). A comparison of the specific activity 

showed that the content of radionuclides in burdock fruits comply with established standards [13]. 

An assessment of microbiological purity based on the number of viable aerobic bacteria, fungi, and in-

testinal group bacteria showed that their number does not exceed the established norms [14]. 

Thus, the developed  parameters will ensure the quality of the raw materials and the expected safety.  
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Аннотация: Исследование посвящено анализу архитектуры эпохи Китайской Республики (1912–1949) 

как ключевого элемента культурной модернизации. В работе раскрывается специфика архитектурного 

развития данного периода, характеризующегося сложным синтезом традиционных китайских форм и 

западных стилистических влияний. Особое внимание уделяется роли архитектуры в формировании 

национальной идентичности, а также ее функциям как инструмента идеологического конструирования и 

отражения социальных трансформаций. Методологическая основа сочетает историко-культурный ана-

лиз с семиотическим подходом, что позволяет рассматривать архитектурные объекты не только как 

материальные артефакты, но и как носители символических смыслов. Исследование демонстрирует, 

что архитектура этого периода стала полем диалога между традицией и модернизацией, отражая про-

тиворечивые процессы адаптации китайского общества к вызовам XX века. Результаты работы вносят 

вклад в изучение механизмов культурной модернизации в незападных обществах и открывают пер-

спективы для сравнительных исследований архитектурных трансформаций в Азиатском регионе. 

Ключевые слова: Архитектура Китайской Республики, Культурная Модернизация, Национальная 

Идентичность, Семиотика Архитектуры, Урбанистическая Трансформация. 

 

ARCHITECTURE OF THE REPUBLIC OF CHINA ERA IN THE CONTEXT OF CULTURAL 

MODERNIZATION 

 

Du Lihua 

 

Abstract: The research is devoted to the analysis of architecture of the Republic of China era (1912-1949) as 

a key element of cultural modernization. The paper reveals the specifics of architectural development of this 

period, characterized by a complex synthesis of traditional Chinese forms and Western stylistic influences. 

Special attention is paid to the role of architecture in the formation of national identity, as well as its functions 

as an instrument of ideological construction and reflection of social transformations. The methodological 

framework combines historical and cultural analysis with a semiotic approach, which allows us to consider ar-

chitectural objects not only as material artifacts, but also as carriers of symbolic meanings. The study demon-

strates that the architecture of this period became a field of dialogue between tradition and modernization, re-

flecting the contradictory processes of adaptation of Chinese society to the challenges of the 20th century. The 

results contribute to the study of mechanisms of cultural modernization in non-Western societies and open 

perspectives for comparative studies of architectural transformations in the Asian region. 

Keywords: Architecture Of The Republic Of China, Cultural Modernization, National Identity, Semiotics Of 

Architecture, Urban Transformation. 
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Введение 

Изучение архитектуры эпохи Китайской Республики (1912–1949) представляет значительный 

научный интерес в контексте осмысления процессов культурной модернизации в незападных обще-

ствах. Данный период, характеризующийся глубокими социально-политическими трансформациями, 

отражает сложный процесс адаптации традиционных культурных парадигм к вызовам модернизации.[1] 

Архитектура, будучи материальным воплощением идеологических и эстетических установок, служит 

ключевым маркером этих изменений, демонстрируя динамику взаимодействия между национальной 

идентичностью и глобальными тенденциями. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью переосмысления роли архитектурного 

наследия Китайской Республики в формировании современной культурной памяти. В отличие от более 

изученных периодов императорского Китая или архитектуры КНР, данный этап остается недостаточно 

исследованным в российском академическом дискурсе, несмотря на его принципиальное значение для 

понимания механизмов культурного синтеза. Архитектурные памятники этого времени не только фик-

сируют технические и стилистические инновации, но и выступают в качестве визуального нарратива, 

отражающего поиск новой национальной идентичности в условиях колониального давления и вестер-

низации. 

Целью настоящего исследования является выявление специфики архитектурного развития Ки-

тайской Республики как составной части культурной модернизации. Для достижения поставленной це-

ли предполагается решить следующие задачи: определить ключевые факторы, повлиявшие на форми-

рование архитектурного языка эпохи; проанализировать взаимосвязь между архитектурными формами 

и социокультурными изменениями; раскрыть символическое значение архитектуры в контексте нацио-

нального самоопределения. Методологическая основа работы сочетает историко-культурный анализ с 

элементами семиотического подхода, что позволяет рассматривать архитектурные объекты не только 

как материальные артефакты, но и как тексты, кодирующие идеологические смыслы. 

Историко-культурный контекст эпохи Китайской Республики (1912–1949) 

Период Китайской Республики (1912–1949) представляет собой уникальный этап в истории Ки-

тая, характеризующийся сложным переплетением традиционных культурных парадигм и модернизаци-

онных процессов. Падение империи Цин в 1912 году и провозглашение республики ознаменовали 

начало радикальных социально-политических изменений, которые оказали непосредственное влияние 

на формирование новой архитектурной среды. В условиях распада традиционной государственности и 

усиления внешнего давления со стороны западных держав и Японии, китайское общество столкнулось 

с необходимостью переосмысления своей культурной идентичности.[2] Архитектура стала одним из 

наиболее выразительных инструментов этого переосмысления, отражая как стремление к модерниза-

ции, так и попытки сохранить национальную самобытность. 

Социально-политические условия эпохи определялись противоречивым сочетанием реформа-

торских устремлений и внутренней нестабильности. С одной стороны, новое республиканское прави-

тельство предпринимало попытки модернизации страны, заимствуя западные институты и технологии. 

С другой стороны, слабость центральной власти, региональная раздробленность и постоянные воен-

ные конфликты создавали сложные условия для последовательных преобразований.[3] В этих обстоя-

тельствах архитектура стала не только средством решения практических задач урбанизации, но и сим-

волическим полем, на котором разворачивалась борьба между традицией и новацией. 

Культурные трансформации периода проявлялись в нескольких ключевых направлениях. Во-

первых, происходила активная рецепция западных архитектурных стилей, что особенно заметно в про-

ектах общественных зданий и инфраструктурных объектов. Во-вторых, наблюдались попытки адапта-

ции традиционных китайских форм к новым функциональным требованиям, что привело к возникнове-

нию гибридных стилистических решений. В-третьих, архитектура стала важным элементом идеологи-

ческого конструирования новой национальной идентичности, что нашло отражение в монументальных 

проектах, призванных демонстрировать мощь и суверенитет республики. 

Таким образом, архитектура Китайской Республики формировалась под влиянием сложного ком-

плекса факторов, включая политическую нестабильность, культурные заимствования и поиск нацио-
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нального стиля. Этот период стал важным этапом в истории китайской архитектуры, заложив основы 

для последующего развития в условиях КНР. Анализ данного контекста позволяет глубже понять меха-

низмы культурной модернизации в незападных обществах, где традиция и современность сосущество-

вали в состоянии постоянного диалога и конфликта. 

Архитектура как маркер модернизационных процессов 

Период Китайской Республики демонстрирует уникальный феномен архитектурной трансформа-

ции, где пространственные формы стали материальным воплощением социокультурных изменений. В 

условиях модернизационного перехода архитектура приобрела роль визуального медиума, фиксирую-

щего сложный процесс адаптации традиционного общества к вызовам нового времени. 

Стилевые доминанты эпохи отражают напряженный диалог между культурным наследием и за-

падными влияниями. Характерной чертой становится сознательная гибридизация форм: традиционные 

китайские кровли сочетаются с европейскими неоклассическими фасадами, а планировочные решения 

общественных зданий заимствуют функциональные схемы западной архитектуры.[4] Этот синтез не 

был механическим заимствованием, а представлял собой осмысленную попытку создания нового ар-

хитектурного языка, соответствующего духу времени. 

Функциональная эволюция архитектурных объектов свидетельствует о глубоких изменениях в 

социальной структуре. Появление банков, университетов, вокзалов и других институциональных зда-

ний нового типа отражало формирование современной городской инфраструктуры. Особое значение 

приобрело строительство административных комплексов, призванных демонстрировать эффектив-

ность республиканского государства.Символическое значение архитектуры в nation-building трудно пе-

реоценить. Монументальные правительственные здания и мемориальные комплексы становились ма-

териальными маркерами новой национальной идентичности. Через архитектурные формы конструиро-

вался образ современного китайского государства, способного сохранять культурную аутентичность в 

условиях модернизации. 

Таким образом, архитектура периода Китайской Республики представляет собой сложную семио-

тическую систему, где переплетались функциональные требования, стилистические поиски и идеоло-

гические задачи. Ее изучение позволяет выявить механизмы культурной адаптации в переходных об-

ществах, где архитектура становится не только отражением, но и активным участником модернизаци-

онных процессов. 

Заключение 

Проведенное исследование архитектурного наследия периода Китайской Республики (1912-1949) 

позволяет сделать ряд принципиальных выводов о характере культурной модернизации в переходных 

обществах. Архитектура этого периода выступала не просто как совокупность материальных объектов, 

но как сложный семиотический текст, в котором кодировались основные противоречия эпохи - между 

традицией и модерном, национальной идентичностью и вестернизацией. Анализ стилевых трансфор-

маций демонстрирует, что процесс модернизации не сводился к механическому заимствованию запад-

ных образцов, а представлял собой сознательный синтез, где традиционные элементы переосмысля-

лись в новых функциональных и эстетических контекстах. 

Особую значимость имеет выявленная взаимосвязь между архитектурными формами и процес-

сами национального строительства. Монументальные правительственные комплексы и общественные 

здания становились визуальными маркерами новой государственности, воплощая идеи национального 

суверенитета и культурной преемственности. При этом функциональная эволюция архитектурных объ-

ектов отражала глубинные изменения в социальной структуре китайского общества, его переход к со-

временным формам урбанистической жизни. 

Перспективным направлением дальнейших исследований могло бы стать сравнительное изуче-

ние региональных особенностей архитектурной модернизации в различных провинциях Китая, а также 

сопоставительный анализ с аналогичными процессами в других странах Азиатского региона. Особый 

интерес представляет исследование роли конкретных архитекторов и институций в формировании но-

вого архитектурного языка, что позволило бы перейти от макроанализа к изучению конкретных меха-

низмов культурной трансформации. 
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Abstract: In modern education, student development encompasses more than academic knowledge-it in-

cludes personal growth. Leadership roles in student organizations offer valuable experiences, yet little re-

search has focused on how student leaders perceive happiness. Happiness is not only a result of success but 

also a catalyst for personal and organizational growth. This study, titled “Exploring student leaders’ perception 

of happiness in university student organizations: influencing factors and group differences” examines the dif-

ferences in happiness perception between experienced and newly appointed student leaders, and identifies 

the key factors influencing their sense of happiness in leadership roles. 
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In recent years, the initiative to build “happy schools” has become an important trend in the education 

sector, inspired by UNESCO’s Happy School model. Creating a happy school environment requires happy 

individuals-staff, teachers, employees, and especially students. Happiness is considered the most important 

value in life, the ultimate goal of humanity across all eras, and has attracted the attention of various fields such 

as religion, philosophy, psychology, and education. 

Happiness is often described as “a feeling of joy and satisfaction with life” [1]. As society continues to 

develop, people have higher standards for happiness, making it an important topic for researchers and the 

public alike “Happiness is a core indicator of the optimal functioning of humans. When life is generally good, 

individuals feel happy and well” [2]. Naturally, such a life requires “satisfaction with material needs, spiritual 

needs, life security, and personal possessions, all of which are essential for happiness” [3]. Happiness is also 

defined as “an individual’s overall evaluation of their life based on self-determined standards” [4]. This indi-

cates that happiness is a personal and subjective experience, influenced by internal factors and how each 

person perceives and assesses their own life. Earlier, some researchers have identified two components to 

happiness: “affect (a low level of negative affect and a high level of positive affect) and cognition (a high level 

of life satisfaction)” [5]. Discussing the concept of student happiness, there has been research that suggests 

that “a term often used interchangeably with happiness when researchers explore students’ subjective positive 

emotions related to their learning experiences on campus” [6]. 

Based on previous studies, the research team defines the happiness perception of students holding 

leadership roles in university student organizations as the subjective evaluation of their satisfaction and fulfill-

ment with campus life and personal development. This perception is formed through the interaction of internal 

and external factors, including: (1) the ability to adapt and develop oneself by achieving accomplishments in 

leadership activities; (2) spiritual satisfaction through communication, social connection, and a sense of auton-

omy in work; (3) support from friends, lecturers, family, and the learning and organizational environment. 

Therefore, the research team identifies three main factors influencing the happiness perception of student 

leaders: satisfaction, adaptability, and feelings of loneliness. 

The research team conducted a survey of 160 student leaders from universities in Ho Chi Minh City, Vi-

etnam. Based on this, the team proposed a general hypothesis that there are differences in the characteristics 

of satisfaction, loneliness, and adaptability in relation to the happiness perception between experienced stu-

dent leaders and newly appointed leaders. The following sub-hypothesis was proposed: Hypothesis 1 - There 

is a difference in the perception of happiness between experienced student leaders and newly appointed lead-

ers. Hypothesis 2 - There is a difference in job satisfaction between experienced student leaders and newly 

appointed leaders. Hypothesis 3 - There is a difference in feelings of loneliness between experienced student 

leaders and newly appointed leaders. Hypothesis 4 - There is a difference in adaptability between experienced 

student leaders and newly appointed leaders. These hypotheses are proposed to examine how factors such 

as loneliness, adaptability, and satisfaction affect the happiness levels of student leaders. 

First, the research team conducted a reliability test on the differences between experienced student 

leaders and newly appointed leaders across various characteristics. We found that the sig (1-tailed) values for 

the levels of happiness (unhappy: 0.1585; neutral: 0.081; happy: 0.3015; very happy: 0.1825) were all greater 

than 0.05. Therefore, we reject Hypothesis 1, which stated that there is a difference in the perception of happi-

знания, но и личностный рост. Руководящие роли в студенческих организациях предоставляют ценный 

опыт, однако мало исследований уделяется тому, как студенческие лидеры воспринимают счастье. 

Счастье является не только результатом успеха, но и катализатором личностного и организационного 

развития. Данное исследование под названием “Изучение осознания счастья студенческими лидерами 

в университетских студенческих организациях: влияющие факторы и различия между группами” рас-

сматривает различия в восприятии счастья между опытными и новыми студент-лидерами и выявляет 

ключевые факторы, влияющие на их чувство счастья в лидерских ролях. 

Ключевые слова: студенческое лидерство, осознание счастья, университетские студенческие органи-

зации, личностное развитие, адаптивность и удовлетворенность. 
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ness between experienced student leaders and newly appointed leaders. Next, we found that the sig (1-tailed) 

values for levels of satisfaction (very dissatisfied: 0.500; dissatisfied: 0.2595; neutral: 0.3995; satisfied: 0.4175; 

very satisfied: 0.2895) were all greater than 0.05. Accordingly, we also reject Hypothesis 2, which claimed 

there is a difference in the level of satisfaction between experienced student leaders and newly appointed 

leaders. Next, we found that the sig (1-tailed) values for types of loneliness (Diffuse: 0.1195; Alienation: 0.260; 

Social Isolation: 0.226; Undetermined: 0.303) were all greater than 0.05. Therefore, we reject Hypothesis 3, 

which stated that there is a difference in loneliness between experienced student leaders and newly appointed 

leaders. The results show that the sig (1-tailed) values for components of adaptability (students’ understanding 

of adaptability: 0.002; students’ self-awareness during adaptation: 0.0005; adjustment of relationships with 

other students: 0.0025; adaptability to educational activities: 0.0025; adaptation to new conditions: 0.167; the 

role of the digital world in the adaptation process: 0.0235) were all less than 0.05. Therefore, we agree with 

Hypothesis 4, which states that there are differences in adaptability components between experienced student 

leaders and newly appointed leaders. 

After testing the reliability of differences in characteristics between experienced student leaders and 

newly appointed student leaders, the research team conducted correlation analyses of characteristics such as 

loneliness, satisfaction, and adaptability with the level of happiness of the two study groups. For experienced 

student leaders, the normal level of happiness is correlated with the characteristic of adaptability to education-

al activities (r = 0.917, p < 0.01); adjustment of relationships with other students (r = 0.927, p < 0.01); students’ 

self-awareness during the adaptation process (r = 0.743, 0.01 < p < 0.05); diffuse loneliness (r = 0.782, 0.01 < 

p < 0.05); alienation (r = 0.817, 0.01 < p < 0.05); and social isolation (r = 0.936, 0.01 < p < 0.05). The level of 

happiness correlates with the characteristic of being very satisfied (r = 0.898, p < 0.01) and with students’ un-

derstanding of adaptability (r = 0.342, 0.01 < p < 0.05). The level of being very happy correlates with students’ 

understanding of adaptability (r = 0.398, p < 0.01); adaptability to new conditions (r = 0.467, p < 0.01); and ad-

justment of relationships with other students (r = 0.380, 0.01 < p < 0.05). For newly appointed student leaders, 

the level of happiness correlates with the characteristic of satisfaction level (r = 0.599, p < 0.01); adjustment of 

relationships with other students (r = 0.515, p < 0.01); and adaptability to new conditions (r = 0.302, 0.01 < p < 

0.05). The level of being very happy correlates with the characteristic of being very satisfied (r = 0.794, 0.01 < 

p < 0.05) and satisfaction level (r = 0.457, 0.01 < p < 0.05). 

For experienced students, feelings of loneliness are not only due to isolation within the organization but 

also stem from pressures from peers, difficulties in choosing future careers, and balancing study, personal 

schedules, and organizational activities. Their satisfaction is based not only on achievements but also on ac-

cumulated knowledge, skills, positive relationships, and personal development. The ability to adapt to social 

changes helps them overcome fluctuations in study methods and content, maintain good relationships, and 

face challenges with an optimistic and positive attitude. 

For newly appointed student leaders, satisfaction comes not only from the joy of holding the current po-

sition but also from expectations about future experiences, achievements, confidence in their ability to contrib-

ute, and the knowledge and skills they will acquire. When these expectations receive positive feedback and 

recognition from the organization, they gain greater motivation and enthusiasm to continue contributing. 

Adaptability helps them quickly grasp the requirements and culture of the group, understand the importance of 

decision-making, problem-solving, and personal responsibility. At the same time, they build valuable relation-

ships to learn from and develop themselves. 

Conclusion. This study not only contributes to the academic literature on students’ perception of happi-

ness, especially those in leadership positions within university student organizations, but also provides a sci-

entific basis to enhance students’ learning quality, happiness, and overall well-being. This can be achieved 

through organizing appropriate activities that meet the needs of students and society, as well as implementing 

reward policies for individuals with outstanding achievements during their service. Consequently, this contrib-

utes to building a happy, mentally healthy younger generation who will become excellent, dynamic, and re-

sponsible citizens. The study also aspires to create a positive educational environment where all students 

have the opportunity to develop their abilities and live meaningful lives. 
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Западноевропейская историческая наука и философия ещё в XIX в. задавалась вопросами изу-

чения ментальности. Представление о бессознательных установках, определяющих мировоззрение и 

мышление человека, разрабатывалось в основном в рамках историко-антропологического подхода, 

«новой исторической науке», которая возникла в начале XX в. в среде ученых, объединившихся вокруг 

журнала «Анналы». 

Термин «ментальность» не нов и до сих пор не установлено, кто именно является его автором. В 

работах философа и поэта Р. Эмерсона [1] встречается данное определение, но широко, не исследу-

ется, однако серьезную разработку оно получило во французской гуманитарной науке. А. де Токвиль 

апеллировал понятием «коллективных ментальностей», стремясь отыскать первопричины предрассуд-

ков, привычек и пристрастий, распространенных в описываемом им американском обществе. 

Параллельно с этим  термин «ментальность» был исследован французским этнологом и соци-

альным антропологом Л. Леви-Брюлем в работе «Первобытное мышление» [2]. Автор выдвигает гипо-

тезу, что существует два типа ментальности – дологический и логический, на примере австралийских и 

африканских племен, раскрывая характеристики каждого типа [3]. 

Понятие «mentalité» (ментальность), в том смысле, в котором мы понимаем его сейчас, открыли 

М. Блок и Л. Февр [1], ученые «новой исторической школы». Их главной научной задачей являлось по-

нять и определить роль мировоззрения и внутреннего мира отдельного человека в обществе. Данная 

тема разрабатывалась не только первым поколением ученых школы «Аналлов», но и её последовате-

лями - Ж. Ле Гоффом, М.Феро, Ф. Броделем. А.Я. Гуревич познакомил советского читателя с трудами 

французских ученых «новой исторической школы». Взяв методику и наработки школы «Анналов», а 

также разработанное М.М. Бахтиным понятие «хронотоп», советский ученый создал историко-

Аннотация: В данной статье автор подробно рассматривает историю изучения термина «менталь-

ность». Начиная с XIX в. ученые стали изучать ментальность, подразумевая под ней представления о 

бессознательных установках, определяющих мировоззрение человека. Наибольшее изучение данная 

тема получила в XX в. в рамках историко-антропологического подхода. С изучением ментальности 

неразрывно связан термин «картина мира». В статье, по аналогии с термином «ментальность», автор 

исследует появление понятия «картина мира», его развитие и существующие научные подходы к его 

пониманию. В работе бóльшее внимание уделено отечественным исследованиям. 

Ключевые слова: ментальность, менталитет, категории культуры, картина мира, методы изучения 

культуры. 
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антропологический подход к изучению культуры и на его основе вывел метод реконструкции категорий 

культур для исследования и выявления ментальности носителей той или иной культуры [4].  

Слово «ментальность» не переводится в полной мере на другие языки, и для того, чтобы ближе 

передать смысл, заложенный в него М. Блоком и Л. Февром, А.Я. Гуревич предлагает понятие «виде-

ние мира» («картина мира»). Данное словосочетание, по мнению ученого, выражает главное в их кон-

цепциях, а именно ментальность как «возможность человеческого сознания воспринимать и осваивать 

мир под тем углом, который дан ему его культурой и эпохой». Это социально-психологические установ-

ки несистематизированного коллективного сознания, а также его манера думать и чувствовать [5]. 

Понятие «картина мира» было употреблено в научной среде задолго до исследований француз-

ских ученых школы «Аналлов» - первое упоминание датируется Новым временем. Братья Гумбольдты 

считаются первыми, кто ввел и разработал данное понятие. Предметом изучения немецкие ученые 

выбрали физическую картину мира и языковую картину мира. А. Гумбольдт в своей теории предполо-

жил наличие отличий в мировосприятии из-за разности языков. Он описывает особый «круг» в котором 

состоит человек, носитель определенного языка, и он сможет выйти из него, только если он попадет в 

другой «круг», то есть станет носителем другого языка. Вероятно, под «кругом», ученый имеет ввиду 

сферу символов и знаков, определенный культурный код, понятный только для носителей этого языка. 

Взаимодействие языка и культуры также подробно рассматривал немецкий философ и культуролог 

И.Г. Гердер. Его понимание «народного духа», тождественного понятию «ментальность», обозначает 

самостоятельно выработанный характер народа,  который оказывает влияние на историческое разви-

тие нации, и который необходимо изучать всю его жизнь через чувства, практический опыт и речь [2]. 

Ученый писал о языке как о «сосуде, в котором отливаются, сохраняются и передаются идеи и пред-

ставления народа»[6], делая акцент на его репрезентативной функции, так как язык – это отражение 

ментальности той или иной культуры. 

Существует альтернативная точка зрения, что понятие «картина мира» было полноценно разра-

ботано в XX в. Людвигом Витгенштейном в «Логико-философском трактате», где он говорил о «картине 

действительности» тождественному «картине мира» понятию. Он заключает, что картина мира – это 

«субъективная достоверность», где присутствует как и сознательный аспект, так и неосознанный, то 

есть определенная информация воспринимается человеком неосознанно [7]. 

Так же Лео Вайсберг считается одним из основоположников теории о картине мира. В работах на 

эту тематику он писал: «В языке конкретного сообщества живет и воздействует духовное содержание, 

сокровище знаний, которое по праву называют картиной мира конкретного языка» [8]. Как и Витгенштейн, 

ученый утверждает взаимозависимость мышления и языка, но для Вайсберга язык представлялся кол-

лективной памятью народа, а для Витгенштейна как граница между сознательным и бессознательным [9]. 

Эту совокупность мировоззренческих установок, формирующих и обрамляющих ментальность, 

можно анализировать посредством выявления категорий культуры. Данное понятие ввел в научный 

оборот А.Я. Гуревич в работе «Категории Средневековой культуры». Для того, чтобы понять менталь-

ность нации необходимо выделить некий набор категорий - «не сформулированных явно, не высказан-

ных открыто, не вполне осознанных в культуре умственных установок, общих ориентаций и привычек 

сознания» [10, c. 22], которые образуют картину мира той или иной культуры. В ходе исследования 

ученый выделяет объектом реконструкции категорий средневековой культуры «народную культуру», к 

которой так или иначе относятся все, как и интеллектуалы, монахи, так и рыцари или крестьяне [11, c. 

37], поскольку в ней содержится «внерефлексивный уровень» [12, c. 11], который влиял на формирова-

ние картины мира человека. 

А.Я. Гуревич искал ответ на вопрос: «В каком взаимоотношении друг с другом находятся категории, 

избранные им для характеристики ментальности человека западноевропейского средневековья?», негодуя 

о том, что «вырванные из живой ткани средневековой культуры, они дошли до нас в разрозненном виде» 

[10, c. 22]. В поисках ответа исследователь делает вывод о том, что выделенные им категории культуры 

взаимозависимы и взаимообусловлены. «Их связь определяется…тем, что самый мир воспринимал-

ся…людьми средневековья в качестве единства, следовательно, и все части его осознавались не как са-

мостоятельные, но как сколки с этого целого и должны были нести на себе его отпечаток» [10, c. 262]. 
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Метод категорий культуры, разработанный А.Я. Гуревичем, получил свое развитие в работах как 

отечественных, так и зарубежных авторов. Так, в монографии «Категории буддийской культуры» Е.П. 

Островская и В.И. Рудой модернизируют подход советского ученого, основывая своё исследование на 

теоретическом истолковании письменных памятников, обуславливая это тем, что реконструкция катего-

рий культуры через религиозные тексты, позволит исследовать «ее синхронное своеобразие и одновре-

менно диахронную принадлежность к конкретной мировой религии…» [12, c. 11]. Буддийская картина ми-

ра в указанной работе считывается «путем реконструкции «антропологического измерения», т.е. направ-

ления, которое задает определенную роль человека во вселенной и цели религиозной жизни» [12, c. 9].  

В отечественной гуманитарной науке к концу XX в. снова возрастает интерес к методу выявления 

категорий культуры, в связи с историческими переменами, затронувшими все сферы жизни общества, 

поиском новых смыслов и ценностных ориентиров. Исследованиями в сфере ментальности и картины 

мира активно начинают заниматься лингвисты и филологи, благодаря которым появляются и разраба-

тываются термины «концепт» и «концептосфера». Понятие «концептосфера» было введено в научный 

оборот Д.С. Лихачевым в статье «Концептосфера русского языка»  (1993), обозначая совокупность 

концептов нации, которые образуются «через все потенции и комплексы концептов носителей языка» 

[13, c. 3]. Наименьший элемент концептосферы – «концепт». Аналогично понятию «мифологема», зна-

чение термина «концепт» размыто и неточно, ввиду его широкого использования в гуманитарных и 

точных науках.  

Интересной работой с «концептами» в контексте данного исследования является теория, разра-

ботанная Ю.С. Степановым в труде «Константы: Словарь русской культуры» (2001). «Концепт» или 

«константа» - это то, в виде чего культура входит в духовный мир человека и то, посредством чего он 

сам входит в культуру, влияя на неё. Кратко, можно обозначить «концепт» как понятие-образ, который 

содержит в себе в наиболее концентрированном виде «культурное содержание» того или иного фено-

мена культуры. Ю.С. Степанов демонстрирует константы культуры, разграничивая их на «априорные» 

(предопытные) и «апостериорные» (опытные) [14]. К первому ряду он относит понятия, обуславливаю-

щие особенности человеческого разума – единичность, число, цивилизация и другие, а ко второму ряду 

относятся эмпирические явления культуры (в контексте исследования Ю.С. Степанова – русской куль-

туры) – любовь, вера, радость, чувство «родной земли» и так далее [15]. Одним из главных выводов 

исследователя становится тезис о том, что ядро концепта закономерно соотносится с доминантой 

определенной культуры, воспринимаемая не всегда осознанно, как необходимый элемент существова-

ния как культуры, так и этой общности [15]. 

Схожий подход можно обнаружить в исследовании А.Л. Юрганова «Категории русской средневе-

ковой культуры» (1998). Ученый отмечает, что универсальные единицы ментальности отчетливо про-

слеживаются в ключевых словах, особенно важных и показательных для конкретной культуры. «Сим-

волическая самооснова смыслополагания» [16], то есть ключевые слова, могут являться категорией 

культуры при нескольких условиях, которые выделяет исследователь: категория должна проявляться, 

существовать в развитой форме, а после перестать существовать [16]. А.Л. Юрганов иллюстрирует по-

ложения своей теории на понятии «святость», которое не может считаться категорией культуры, по-

скольку оно появилось раньше эпохи Средневековья и существует на данный момент, что не совпадает 

с условиями существования категории культуры – «святость» не ушла в небытие и является актуаль-

ной частью духовной жизни верующего христианина. Основными категориями русской средневековой 

культуры исследователь называет христианскую веру и правду, власть и собственность, самовластие и 

Страшный суд, являющийся синтезом пространственно-временных ценностей человека [16]. 

Также нельзя не упомянуть работу польской исследовательницы, А. Вежбицкой, внесшей значи-

тельный вклад в разработку лигвокультурологического подхода. Главной идеей исследования А. Веж-

бицкой является то, что в языке можно найти определенные культуроспецифические понятия, не име-

ющих аналогов в других языках и культурах соответственно, и не работающих за пределами собствен-

ной, уникальной культурной ситуации. Эти ключевые слова представляют собой «орудия самосозна-

ния», имеющие возможность приводить в центр целого комплекса культурных ценностей и установок, 

выражаемых, в общепринятой практике разговора и раскрывающих целую сеть культурных смыслов 
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[17]. Так, в различных культурах можно обнаружить специфичные понятия, используемые для выраже-

ния тех или иных эмоций, чувств, отношений, с помощью которых можно реконструировать картину ми-

ра посредством ключевых слов языка той или иной культуры.  

Концепция мировоззренческих универсалий разработана другим известным исследователем В.С. 

Степиным. Для Степина универсалии культуры представляются схематизмами, фиксирующими чело-

веческий опыт [18]. Культурные универсалии тождественны «категориям», с помощью которых человек 

может оценивать, обобщать, выстраивать причинно-следственные связи между явлениями окружаю-

щей его действительности, попавшие в сферу его опыта [19]. Опираясь на теорию А.Я. Гуревича, Сте-

пин выделяет две группы универсалий, во многом похожих на классификацию основоположника данно-

го метода. К первой группе универсалий относятся «пространство», «время», «качество», «количество» 

и другие, что отсылает нас к теории А.Я. Гуревича, но ко второй группе относятся антропологические 

явления, которые определяют деятельность индивида в рамках системы социальных отношений – 

«человек», «добро», «зло», «справедливость» [18] и так далее. 

Выявление и изучение категорий культуры является одним из наиболее универсальных путей 

исследования и изучения ментальности той или иной культуры. Основоположником историко-

антропологического подхода, метода реконструкций категорий культуры, стал А.Я. Гуревич, разрабо-

тавший данную теорию на материале исследований французской школы Анналов, считающейся осно-

воположницей исследований ментальности в гуманитарной науке. Став классическим, метод категорий 

культуры получил своё развитие в работах видных лингвистов, историков культуры, философов науки. 

Основываясь на материалах вышеупомянутых исследований, мы можем заключить, что без рекон-

струкции категорий культуры, фундаментальных представлений о мире, невозможно определить и по-

нять те ценности, установки, представления, которые были неотъемлемой частью древней культуры. 
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Аннотация: Целью данной статьи является объяснение и обсуждение маршрутов креативного туризма 

и планирование креативного тура. В этой связи упоминаются планирование и этапы креативных туров 

для развития креативного туризма. Для понимания концепции креативного тура в статье дается краткий 

обзор общего определения и типов тура, его важности, процесса планирования, развития спроса на тур 

и этапов маркетинга. В ней дается информация о планировании туров и общих вопросах, связанных с 

турами, с учетом основных элементов, которые следует учитывать при подготовке пакетного тура. На 

их основе обсуждается дизайн креативных туров. Креативный туризм развивается на основе 

устойчивости качественной туристической деятельности в туристических регионах с целью 

обеспечения регионального экономического развития. В этом контексте подготовка креативных 

туристических маршрутов и подготовка креативных планов туров имеют большое значение. 

Ключевые слова: планирование туров, индивидуальные и пакетные туры, креативный туризм, 

гастрономический город – Ленкорань. 
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Abstract: The purpose of this article is to examine and analyze creative tourism itineraries and the process of 

planning creative tours. It outlines the key stages involved in developing creative tours, with a focus on their 

role in supporting the growth of creative tourism. To contextualize the concept, the article provides an overview 

of the general definition and types of tours, their significance, the planning process, and the evolution of tour 

demand alongside relevant marketing strategies. It also discusses essential components to consider when 

designing package tours and addresses broader issues related to tour planning. Drawing on these 

foundations, the article explores the design and structuring of creative tour programs. Creative tourism is 

positioned as a sustainable model that enhances the quality of tourism activities and contributes to regional 

economic development. Within this framework, the development of creative tourism routes and strategic tour 

planning are presented as critical components. 

Keywords: tour planning, individual and package tours, creative tourism, gastronomy city – Lankaran. 
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Introduction 

In recent decades, the frequency of travel has increased significantly due to improvements in quality of 

life, reduced working hours, greater global mobility, and the simplification of cross-border transportation [8, p. 

44]. As transportation has become more accessible, tourism has expanded its scope and emerged as a widely 

adopted global activity [2, p. 210]. Within this context, the article explores the concept of a tour, including its 

definitions, types, and the role of tour management and planning processes. Particular attention is given to the 

development of creative tourism, emphasizing the importance of creative tour routes and planning strategies. 

A sample creative tour program is also presented to illustrate these concepts in practice. 

Relevance of the Topic 
The term tourism is derived from the Latin word tournus, meaning "turning," "movement," or "circular 

motion." Related French terms such as tourner and tour, meaning "to return," remain in use today [5, p. 5]. The 

concept of a “tour,” rooted in the idea of circular motion, implies travel within or across specific regions for various 

purposes, including business, leisure, and education. The verb touring commonly refers to travel undertaken for 

enjoyment, often incorporating cultural and educational elements. In essence, a tour denotes a journey—whether 

short or long in duration—that typically concludes by returning to the point of departure [7, p. 41]. 

Tourism can take multiple forms, each structured around different methods and program content [1, p. 

35–39]. Within both national and international travel contexts, participants may choose between independent 

(flexible) tours and package tours, depending on individual preferences, travel goals, and desired levels of 

organization. 

Individual (Flexible) Tours. Individual tours refer to travel experiences planned independently by 

individuals, either alone or with a small group such as family or friends, without the involvement of tour 

operators or travel agencies. This form of tourism differs significantly from mass tourism in that travelers make 

their own arrangements, often choosing to visit lesser-known or remote destinations. Accommodation typically 

involves small-scale lodging, and travelers may utilize private guiding services when needed. A key advantage 

of individual tours is the flexibility they offer; tourists are free to manage their time and tailor their itineraries 

according to personal interests, rather than adhering to pre-defined schedules set by tour guides. 

Package Tours. The term package tour originates from various travel industry contexts, including the 

English "inclusive tour," the American "package tour," and the French voyage à forfait. A package tour is a 

bundled travel product that includes essential services such as accommodation, meals, transportation, and 

guided activities, all offered at a fixed price. These components are typically arranged and prepaid by travel 

operators, who then present the package as a single, cohesive product to consumers. A standard package 

tour may include pre-arranged flights, meals, group activities, guided excursions, and accommodation in 

partner hotels. The appeal of package tours lies in their convenience, cost-efficiency, and structured nature, 

particularly for tourists seeking a low-effort travel experience with minimal logistical planning [3, p. 36]. 

As global tourism evolves, there has been a noticeable shift in interest from tangible cultural heritage 

assets—such as museums, natural landscapes, and historical sites—toward intangible cultural elements, 

including local identity, lifestyles, and atmosphere. This transition reflects broader trends in global tourism, 

where the intergenerational transmission of cultural and intellectual values is becoming increasingly significant 

[6]. In response, the tourism sector has begun to emphasize innovative approaches that enhance both the 

ecological and cultural dimensions of the travel experience. However, such innovations often become 

standardized over time, as similar experiences are replicated across destinations. It is within this context that 

creativity emerges as a differentiating factor, allowing tourism experiences to be redefined and anchored in 

specific places and moments, thereby creating new forms of cultural value [4, p. 127]. 

Although creativity has been examined across various disciplines, its application in tourism was first 

introduced by Pearce and Butler (1993). Richards and Raymond (2000) were among the first to formally define 

creative tourism as “tourism that offers visitors the opportunity to develop their creative potential through active 

participation in courses and learning experiences that are characteristic of the destination.” Similarly, UNESCO 

(2006) describes creative tourism as “travel directed toward an engaged and authentic experience, with 

participative learning in the arts, heritage, or special character of a place, and a connection to those who 

reside in it and create this living culture.” This perspective highlights the centrality of interaction between 
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tourists and local residents in creating meaningful, culturally grounded experiences. Luka and Luka (2014) 

further define creative tourism as “interactive and reflective experiences derived from cultural tourism,” with an 

emphasis on local culture and hands-on participation. In the same vein, creative tourism is also described as 

“a sustainable tourism phenomenon that allows tourists to travel for direct cultural engagement and authentic 

experiences, learning about cultural heritage, arts, daily life, and witnessing or participating in the practices of 

various regions”. 

Based on various definitions in the literature, creative tourism can be understood as encompassing four 

core elements: active participation, authentic self-expression, learning, and social interaction. These 

components help distinguish creative tourism from other forms of cultural tourism. It primarily appeals to 

tourists motivated by curiosity and a desire for meaningful, educational experiences. In this context, Richards 

and Raymond (2000) characterize tourism as an inherently inspirational activity, one that involves formal 

processes of creativity and engagement. 

Lankaran, located in southeastern Azerbaijan along the Caspian Sea, is notable for its strategic 

geographical location, historical significance, and economic potential. As one of the country’s leading 

agricultural regions, it is known for the production of tea, rice, citrus fruits, and vegetables, which are 

distributed both nationally and internationally. The region offers a rich foundation for creative tourism, 

particularly through gastronomic experiences that highlight local food, culture, and traditions. The tour program 

developed for this study integrates culinary workshops, local markets, and natural attractions, providing 

participants with immersive cultural and sensory experiences. As a practical example of creative tourism in 

Azerbaijan, the article presents a four-day, multi-destination itinerary from Baku to Lankaran and back by car. 

According to regional tourism statistics, Lankaran recorded a total of 31,838 overnight stays during the first 

nine months of the current year—comprising 29,855 domestic and 1,983 international visitors. 

Day 1: Baku – Shirvan National Park 

The tour begins with a departure from Baku at 6:30 AM. The first stop is Baku Ears Mountain, where 

participants observe the region’s distinctive flora and fauna. By 9:00 AM, the group proceeds to the Gobustan 

State Historical and Artistic Reserve, a UNESCO World Heritage Site since 2007. After a 40-minute drive, 

visitors explore both the open-air and indoor sections of the reserve, which display ancient rock carvings and 

archaeological artifacts representative of early human settlement in the area. The next destination is the Mud 

Volcanoes Tourism Complex, located approximately 20 minutes away. Opened in April 2024, the site presents 

a geological experience unique to Azerbaijan, featuring active mud volcanoes. After lunch at the complex, 

participants have a scheduled period of free time for individual exploration or rest. At around 2:30 PM, the tour 

continues to Shirvan National Park, located 93 kilometers away in the Southeast Shirvan Plain. This protected 

area is known for its population of goitered gazelles, classified as endangered and listed in the Red Book of 

Azerbaijan. Visitors will have the opportunity to observe these animals in their natural environment. A guided 

vehicle tour follows, covering the expansive 54,000-hectare territory of the park. The day concludes with a 

scheduled tea break and sunset observation, after which participants are transferred to a hotel for dinner and 

overnight accommodation.  

Day 2: Gizilagaj National Park – Istisu Sanatorium 

The second day begins with a visit to Gizilagaj National Park, which spans approximately 99,000 

hectares. Participants explore the park’s diverse fauna and receive information on the ecological 

characteristics of the area, including ongoing conservation efforts and the biodiversity of its wetland 

ecosystem. Following this, the itinerary continues with a lunch break at local roadside establishments, where 

traditional regional dishes such as gutab and lavangi are served. After lunch, the tour proceeds approximately 

56 kilometers to Yanardag, located in the Vilashchay Valley. This site is notable for its natural spring and a 

mountain that emits continuous flames due to escaping natural gas, giving rise to the name "Burning 

Mountain." The spring’s water is locally believed to have therapeutic properties, particularly for ailments such 

as joint and leg pain. The area is culturally significant and is regarded by local residents as a sacred site. It 

now hosts the Yanardag Therapeutic Complex, which incorporates the spring’s features into its wellness 

offerings. The final destination for the day is the Masalli Istisu Sanatorium, situated at an elevation of 1,650 

meters above sea level and located approximately 10 minutes from Yanardag. The sanatorium has a capacity 
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to accommodate up to 200 visitors simultaneously and offers various therapeutic treatments utilizing local 

mineral resources. In the evening, dinner is provided and features ayran ashi, a well-known regional dish. 

Guests also have the opportunity to sample loku, a traditional dessert commonly prepared in the Masalli 

region. 

 

 

Pict. 1. 4-day tour itinerary to the gastronomic city – Lankaran 

 

Day 3: Nilado Tea Plantation – Shovu Village 

The third day begins with a visit to the Nilado Tea Plantation, located approximately 50 kilometers from 

the accommodation. During this visit, participants receive an introduction to the methods of tea cultivation and 

processing used in the region. Following the tour, breakfast is served, featuring locally sourced farm products. 

Participants also have the opportunity to purchase Lankaran tea, which is widely recognized for its quality. The 

itinerary continues with a visit to Khan's House in Lankaran city, approximately 20 minutes from the plantation. 

Constructed in 1913 by Mir Ahmad Khan—a descendant of Talish Khan Mirmustafa Khan—in honor of his wife 

Tugra Khanum, the building now functions as the Lankaran City Historical and Ethnographic Museum. This 

site offers insight into the region’s architectural heritage and cultural history. Lunch is scheduled at a local 

seaside restaurant, offering a selection of seafood dishes characteristic of the Lankaran region. Afterward, 

participants have free time at the Lankaran Central Market to explore and purchase local agricultural products 

and handicrafts. In the afternoon, the group visits a Beekeeping and Breeding Farm located in Shovu village, 

approximately 20 minutes away. The farm is operated by Sayavush Yagubov, a local beekeeper who has 

practiced apiculture in the area since 2015. He is noted for introducing cassette-style bee pavilions to 

Azerbaijan, reflecting an innovative approach to traditional beekeeping methods. Dinner features regional 

Talish cuisine, including dishes such as Talysh kukusu and zeren, providing participants with a culturally 

distinctive culinary experience that concludes the day. 
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Day 4: Khanbulan Lake – Baku 

The final day begins with a traditional countryside breakfast, after which the group proceeds to 

Khanbulan Lake, located approximately 20 kilometers from the accommodation. At the lake, participants are 

given time to relax in a natural setting and engage in informal cultural activities, including the sharing of 

Samovar tea and traditional Talysh confections. In the afternoon, the group departs for Baku, with an 

estimated travel time of approximately two hours. Upon arrival in the city, participants are dropped off at their 

designated locations, marking the conclusion of the tour program. 

Challenges and Considerations in Creative Tour Planning 

While creative tourism offers a pathway to sustainable, culturally rich experiences, it also presents 

several challenges that must be considered during the planning and implementation stages. Among the most 

significant risks is the over-commercialization of local culture. As creative tourism becomes more mainstream, 

there is a tendency for cultural expressions and traditions to be adapted or simplified to meet tourist 

expectations, potentially compromising their original meaning and value. A related concern is the loss of 

authenticity, which can occur when tourism products prioritize entertainment over genuine cultural 

representation. This undermines the core principle of creative tourism: fostering meaningful interaction 

between visitors and local communities through real, participatory experiences. Cultural appropriation is 

another critical risk, especially when elements of local or indigenous cultures are presented without proper 

context, consent, or benefit to the community. Ethical concerns arise when communities are excluded from 

decision-making or do not receive economic returns for the use of their cultural assets. Finally, environmental 

degradation can result from poorly managed tourism flows, particularly in ecologically sensitive areas. 

Increased visitor numbers may strain local resources, contribute to pollution, and disrupt fragile ecosystems. 

Without sustainable infrastructure and visitor management strategies, the long-term viability of both the 

environment and the tourism experience is threatened. Addressing these risks requires a thoughtful, inclusive 

planning approach that prioritizes community involvement, sustainability, and ethical representation at every 

stage of the tourism development process. 

One of the critical considerations in creative tour planning is the involvement of diverse stakeholders in 

a collaborative and participatory framework. Creative tourism, by nature, requires contributions from multiple 

actors who share responsibility for the cultural, environmental, and economic outcomes of tourism initiatives. 

Tour operators are key actors in designing and delivering creative experiences. Their responsibilities go 

beyond traditional logistics and include integrating cultural narratives, curating participatory activities, and 

building trust with local communities. Tour operators must collaborate directly with cultural practitioners, 

artisans, and local guides to ensure authenticity and mutual benefit. Local communities are central to creative 

tourism. Their knowledge, heritage, and everyday practices form the foundation of creative experiences. 

Involving local residents in decision-making processes not only strengthens authenticity but also ensures 

equitable distribution of tourism-related benefits. Active community participation helps avoid exploitative 

dynamics and fosters pride and cultural continuity [9]. Government institutions play a strategic role by creating 

policy frameworks that support sustainable and inclusive tourism. This includes funding, regulation, 

infrastructure development, and capacity-building programs aimed at empowering local stakeholders. 

Governments also serve as mediators between economic development goals and cultural or environmental 

conservation. Non-governmental organizations (NGOs) and academic institutions contribute through 

advocacy, education, and research. They facilitate stakeholder engagement, assess social and environmental 

impacts, and provide training for community members. Their involvement helps professionalize creative 

tourism efforts and promotes ethical practices across the sector (Duxbury & Richards, 2019). Tourists, 

meanwhile, are not passive recipients but active participants in the creative tourism model. Their engagement, 

respect for local norms, and feedback play an important role in shaping the quality and sustainability of the 

experience. Encouraging responsible behavior and cultural sensitivity among visitors is essential to 

maintaining a balanced exchange. In summary, effective creative tour planning depends on integrated, 

cooperative relationships among stakeholders. When roles are clearly defined and responsibilities are shared, 

creative tourism can serve as a model for equitable and sustainable destination development. 

To ensure the long-term success and sustainability of creative tourism, it is essential to measure its 
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impact through both qualitative and quantitative indicators. Unlike mass tourism, where metrics such as visitor 

numbers and revenue dominate, creative tourism requires a more nuanced evaluation framework that 

captures the depth of cultural engagement and the benefits for host communities. One of the primary tools for 

assessing visitor experience is the use of satisfaction surveys. These instruments gather feedback on a range 

of factors, including the quality of activities, the authenticity of cultural interaction, the professionalism of local 

hosts, and the overall emotional value of the tour. High satisfaction levels often indicate effective planning and 

meaningful cultural exchange. Repeat visitation rates also offer valuable insight into the success of creative 

tourism programs. Tourists who return to a destination or recommend it to others reflect strong emotional 

attachment, trust, and perceived value. Such behavior suggests that the experience goes beyond 

entertainment and fosters lasting personal or cultural connections [4]. Equally important is the local economic 

and social impact, particularly in terms of employment and skills development. Successful creative tourism 

initiatives often lead to increased demand for local artisans, guides, food producers, and cultural performers. 

Monitoring employment figures and income generation at the community level can help determine whether 

tourism is contributing to inclusive development or exacerbating inequality [6]. Other indicators may include 

participation levels in cultural workshops, the number of partnerships between tour operators and community 

groups, and the extent of reinvestment into local infrastructure or heritage conservation. Collectively, these 

measures provide a comprehensive view of creative tourism’s effectiveness, guiding future improvements and 

policy decisions. Developing and applying context-sensitive evaluation tools is therefore a fundamental 

component of responsible creative tour planning. Impact measurement not only demonstrates accountability 

but also ensures that tourism remains a force for cultural vitality and local empowerment. 

Conclusion 

Creative tourism not only facilitates the learning and appreciation of local cultures but also contributes to 

the broader development of the tourism sector through innovative and participatory approaches. As 

demonstrated in this article, the structured planning of creative tours—along with their key stages—offers 

tourists distinctive and authentic experiences while simultaneously supporting the economic and cultural 

development of host regions. By integrating elements of both individual and package tours, and emphasizing 

enjoyment, education, and social interaction, creative tourism is poised to play an increasingly significant role 

in the future of sustainable travel. Destinations such as Lankaran, with tour programs centered on local 

cuisine, natural landscapes, and cultural heritage, illustrate the practical application of creative tourism 

principles. In this context, effective planning, community involvement, and diversification of tourism offerings 

are essential for maximizing the potential of creative tourism. Suggestions for the Development of Creative 

Tourism: 

 Tourism activities should be designed to provide greater cultural and emotional value to visitors by 

incorporating unique, locally rooted experiences. Examples include organizing visits to artisan workshops, 

traditional craft demonstrations, and cooking classes with regional chefs. 

 When planning creative tour itineraries, it is essential to prioritize environmental sustainability. 

Routes should be designed to minimize ecological impact and support the preservation of local natural 

resources and biodiversity. 

 Digital marketing tools, including social media platforms, should be utilized more effectively to raise 

awareness of creative tourism opportunities. Additionally, showcasing creative tourism case studies at 

international tourism exhibitions can help attract a global audience. 

 Existing tour packages should be enriched with innovative content to enhance their appeal. This 

may include the integration of local festivals, seasonal events, interactive workshops, or educational programs 

that deepen cultural engagement. 

 Ensuring the active participation of local communities is crucial for the success of creative tourism. 

Involving residents in the planning and delivery of tourism experiences promotes equitable benefit-sharing and 

strengthens community well-being through tourism-generated income. 

These recommendations are intended to support the sustainable development of creative tourism by 

promoting a model that benefits both tourists and local communities. 
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