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Для  определения условий и факторов влияния общеобразовательной школы на процесс само-

развития педагога необходимо изучить нормативно -правовые основания и реальное состояние дел в 
школе, которая может как способствовать, так и затруднять, препятствовать саморазвитию педагога.  

В ходе исследования проблемы саморазвития личностного потенциала педагога в условиях об-

Аннотация: В данной статье были определены условия и факторы, влияющие на процесс саморазви-
тия педагога в общеобразовательной школе. Анализ нормативно-правовых документов подтвердил, 
что в рамках законодательства учителю предоставляются все права и возможности для реализации 
процесс саморазвития в условиях школы. Однако, оценивая реальное состояние условий работы педа-
гога в школе нами были выявлены факторы, отрицательно влияющие на саморазвитие личностных 
качеств педагога. 
Ключевые слова: Стратегия, саморазвитие, потенциал. 
 

CONDITIONS AND FACTORS OF INFLUENCE OF SECONDARY SCHOOLS ON THE PROCESS OF 
TEACHER'S SELF-DEVELOPMENT 
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Abstract: In this article, the conditions and factors influencing the process of self-development of a teacher in 
a secondary school have been identified. An analysis of regulatory documents has confirmed that within the 
framework of legislation, teachers are given all the rights and opportunities to implement the process of self-
development in a school setting. However, assessing the real state of the teacher's working conditions at 
school, we identified factors that negatively affect the self-development of the teacher's personal qualities. 
Keywords: Strategy, self-development, potential. 
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щеобразовательной школы были изучены следующие нормативно-правовые документы: Закон об об-
разовании, Профессиональный стандарт «Педагог», Распоряжения министерства Просвещения и ме-
тодические рекомендации.  

Так в  Законе № 278 «Об Образовании в РФ» «Педагог, как специалист в области образовательно-
го труда, определяется как физическое лицо, находящееся в служебных отношениях с организацией, за-
нимающейся образовательной деятельностью, и исполняющее трудовые обязанности, связанные с обу-
чением и воспитанием обучающихся, а также с управлением образовательным процессом.» [1, с. 10].   

Понятие личностный потенциал и саморазвитие педагога в государственных документах в обла-
сти образования не используется, однако в Законе № 278 представлены права, обязанности и условия, 
которые позволяют учителю, как главному участнику образовательных отношений, продвигать по пути 
саморазвития. 

 Так в Главе 2, статье 3, пункте 7 и 8 указывается, что педагогу предоставляются:  
- право свободы выбора на получение образования согласно его склонностям и потребностям в 

течение всей жизни,  
- условия для самореализации и свободного развития способностей,  
- свобода в выборе методов обучения, форм обучения и воспитания;  
- право на участие в управлении образовательной организацией [2, с. 10]; 
В статье 47 Закона «Об Образовании в РФ» подробно говорится об условиях, которые создаются 

для педагога в общеобразовательной школе. В частности:  
- в Российской Федерации признается особый статус педагогических работников в обществе и 

создаются условия для осуществления ими профессиональной деятельности.  
- в Российской Федерации педагогическим работникам предоставляются меры социальной под-

держки, а также права и свободы, направленные на обеспечение их высокого профессионального 
уровня, создание условий для эффективного выполнения профессиональных обязанностей, повыше-
ние престижа педагогической деятельности и значимости социальной роли учителей. Педагогические 
работники обладают следующими академическими правами и свободами:  

1) свобода преподавания, свободное выражение своего мнения, свобода от вмешательства в 
профессиональную деятельность [3, с. 10]; 

С 01.03.2025 в п. 2 ч. 3 ст. 47 вносятся изменения (ФЗ от 08.08.2024 N 315-ФЗ).  
2) свобода в выборе и применении педагогически обоснованных форм, средств и методов обуче-

ния и воспитания; 
3) право на проявление инициативы в области творчества, а также на разработку и использова-

ние авторских программ и методов преподавания и воспитания в рамках реализуемой образователь-
ной программы, конкретного учебного предмета, курса или дисциплины (модуля); 

4) право на выбор учебных материалов, пособий и других средств обучения и воспитания в соот-
ветствии с образовательной программой и в порядке, установленном законодательством в сфере об-
разования; 

5) право быть вовлеченным в процесс разработки образовательных программ, включая опреде-
ление содержания учебных планов, графиков, отдельных предметов и курсов, а также создание мето-
дических рекомендаций.[4, с. 10]. 

6) право участвовать в научных исследованиях, техническом творчестве, экспериментальной и 
международной деятельности, а также в разработке и внедрении инноваций. 

7) гарантированный бесплатный доступ к различным информационным ресурсам, включая ин-
формационно-телекоммуникационные сети, базы данных, учебные и методические материалы, музей-
ные коллекции, а также к материально-технической базе образовательной организации, в объеме, не-
обходимом для эффективной педагогической, научной или исследовательской деятельности. Порядок 
доступа определяется внутренними документами организации. 

8) право на безвозмездное получение образовательных, методических и научных услуг от обра-
зовательной организации в порядке, определяемом федеральными законами и локальными норматив-
ными актами. [5, с. 10];  
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9) правомочие участвовать в процессе управления образовательной организацией, в том числе 
посредством членства в коллегиальных органах управления, в порядке, определенном учредительны-
ми документами организации. 

10) возможность высказывать свое мнение и участвовать в принятии решений по вопросам, ка-
сающимся функционирования образовательной организации, в том числе посредством участия в рабо-
те органов управления и общественных объединений. 

11) законодательство Российской Федерации гарантирует право на организацию и участие в об-
щественных профессиональных объединениях. 

12) право на неприкосновенность достоинства, свободу от жестокого обращения и унижения. [5, 
с. 10]. 

13) педагогические работники имеют право на защиту своей профессиональной репутации и до-
стоинства, а также на объективное и честное расследование любых обвинений в нарушении этических 
норм, регулирующих их деятельность. 

Ученики, нарушающие права учителей, могут быть привлечены к дисциплинарной ответственно-
сти. Учителя, в свою очередь, имеют право самостоятельно или через своих представителей обра-
щаться к руководству школы с просьбой о применении таких мер. 

В законе подробно описываются трудовые права и социальные гарантии педагогических работ-
ников:  

- право на сокращенную продолжительность рабочего времени. 
 - право на дополнительное профессиональное образование по профилю педагогической дея-

тельности не реже чем один раз в три года;  
- право на ежегодный основной удлиненный оплачиваемый отпуск, продолжительность которого 

определяется Правительством Российской Федерации;  
- право на длительный отпуск сроком до одного года не реже чем через каждые десять лет не-

прерывной педагогической работы в порядке, установленном федеральным органом исполнительной 
власти, осуществляющим функции по выработке и реализации государственной политики и норматив-
но-правовому регулированию в сфере высшего образования, по согласованию с федеральным орга-
ном исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и реализации государственной 
политики и нормативно-правовому регулированию в сфере общего образования; [5, с. 10].  

- право на досрочное назначение страховой пенсии по старости в порядке, установленном зако-
нодательством Российской Федерации; [5, с. 10]. - право на предоставление педагогическим работни-
кам, состоящим на учете в качестве нуждающихся в жилых помещениях, вне очереди жилых помеще-
ний по договорам социального найма, право на предоставление жилых помещений специализирован-
ного жилищного фонда;  

- иные трудовые права, социальные гарантии и меры социальной поддержки, установленные 
федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, законами 
и иными нормативными правовыми актами субъектов Российской Федерации, нормативными право-
выми актами органов публичной власти федеральной территории "Сириус" и муниципальными право-
выми актами. [5, с. 10].   

Закон об образовании в РФ устанавливает права педагогов, детализированные в локальных 
нормативных актах образовательных учреждений. Эти акты, принимая во внимание учебную нагрузку, 
специальность и квалификацию, регламентируют, какие виды деятельности включаются в рабочее 
время педагога. К ним относятся, например, учебная и воспитательная работа, практическая подготов-
ка, индивидуальная работа с учениками, научная и исследовательская деятельность, а также методи-
ческая, организационная, диагностическая работа, мониторинг и участие в различных мероприятиях с 
обучающимися. 

Как видим, в общеобразовательной школе создаются комфортные условия для профессиональ-
ного развития и саморазвития педагога, однако  прямые указания на  саморазвитие личностного потен-
циала педагога в главном документе РФ отсутствуют. Возникает вопрос: существует ли необходимость 
и потребность педагога в саморазвитии личностного потенциала в условиях школы, если законом об 
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образовании предусматривается право педагога на обучение и развитие в различных по форме и со-
держанию  учебных учреждениях?  

 Рассмотрим Профессиональный стандарт «Педагог» на предмет наличия в нем правовых норм 
для саморазвития педагога.i Изучение данного документа показало, что в нем не упоминаются понятия 
«личностный потенциал» и «саморазвитие педагога». 

 Однако другие нормативно-правовые документы, расширяют круг возможностей и условий для 
работы педагога со своим личностным потенциалом. В частности, в Концепции создания единой феде-
ральной системы научно-методического сопровождения педагогических работников и управленческих 
кадров, созданной по Распоряжению Министерства Просвещения России от 16 декабря 2020 г. № Р-
174, говорится о необходимости  непрерывного развития профессионального мастерства педагогов и 
построении для них единых индивидуальных образовательных маршрутов непрерывного профессио-
нального развития [6, с. 10].  Реализацию данных маршрутов предполагается осуществлять в рамках 
учреждений повышения квалификации и (или) профессиональной переподготовки после выявления 
профессиональных дефицитов.  

Следует заметить, что профессиональное развитие педагогов, согласно этой и других концепций, 
а также разработка единых индивидуальных образовательных маршрутов непрерывного профессио-
нального развития, направлены на развитие профессиональных компетенций, заявленных в профес-
сиональном стандарте «Педагог».  

Профессиональный стандарт "Педагог" и программы повышения квалификации нацелены на 
развитие у педагогов следующих ключевых компетенций: разработка учебных программ и поурочного 
планирования, выбор учебно-методических материалов в соответствии с ФГОС, формирование инди-
видуальных образовательных траекторий, знание типологии уроков, учет возрастных особенностей 
учащихся, применение диагностических методов, организация взаимодействия с другими специали-
стами (психологом, социальным педагогом), использование современных образовательных ресурсов 
(включая электронные учебники и платформы), применение дистанционных технологий, знание норма-
тивной базы, научный подход к выбору содержания обучения, оценка результатов внеурочной дея-
тельности, эффективное планирование рабочего времени, обобщение и представление педагогическо-
го опыта, участие в профессиональном диалоге и разрешение конфликтных ситуаций.[6, с. 10].   

Во ФГОС ОО о саморазвитии учителя и необходимости развития его личностного потенциала го-
ворится следующее, что учитель должен быть примером для подражания, находиться в постоянном 
поиске, самообразовании и самосовершенствоваться.   

При изучении реального состояния дел в школе и ее влияния на саморазвитие педагога нами 
были определены следующие факторы: А.А.Ушаковой. 

(1 группа – кризисогенные факторы профессионально-педагогической деятельности: 
А – фактор отсутствия перспективного саморазвития; 
В – фактор отрицательного влияния условий и обстоятельств; 
С – фактор отсутствия смысложизненных ориентаций; 
D – фактор закрытости от внешней цифровой образовательной среды. 
2 группа - факторы успешного преодоления профессионально-педагогических кризисов: 
Е – фактор новизны и готовности к инновациям; 
F – фактор самоорганизации и самоконтроля деятельности; 
G – фактор перспективного целеполагания; 
H – фактор открытости внешней цифровой образовательной среде [8, с. 10]. 
 

Список источников 
 
1. https://viewer.rsl.ru/ru/rsl01009474618 
2. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43028161 
3. https://viewer.rsl.ru/ru/rsl01007496657  
4. https://ivo.garant.ru/#/document/76839790/paragraph/1:0  



ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 13 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

5. https://www.garant.ru/#/document/221042671 
6. https://alexrono.ru/wp-content/uploads/2021/07/293_-1-ssylka-_monitoring-professionalnyh-

potrebnostej.pdf 
7. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46566820 
8. https://kubsu.ru/sites/default/files/users/40444/portfolio/pdf_230241.pdf 

 

 
  



14 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

VI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 001.895; 37 

ФАКТОРЫ ИННОВАЦИОННОГО РАЗВИТИЯ В 
СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

Фурин Александр Геннадьевич 
магистрант 

ФГБОУ ВО «Поволжский государственный технологический университет» 
 

 
Важнейшим компонентом национальной инновационной системы является высшее образование, 

которое играет первостепенную роль в обеспечении экономики специалистами нового поколения, спо-
собными к самостоятельному мышлению, творческому проектированию, внедрению и распростране-
нию инноваций. В условиях технологических трансформаций организации высшего образования стал-
киваются с необходимостью постоянного обновления образовательных программ, внедрения новых 
педагогических технологий, развития исследовательской и проектной деятельности. При этом, темпы и 
качество роста числа инновационных образовательных программ, развития университетских старта-
пов, создания научных парков, бизнес-инкубаторов и центров трансфера технологий зависят от ком-
плекса факторов, влияющих на инновационную деятельность университетов. Необходимость фунда-
ментальных исследований в части постоянного поиска инноваций и способа их внедрения в сферу 
науки и образования, разработки эффективных стратегий модернизации университетов и их интегра-
ции в национальную инновационную систему подтверждают актуальность выбранной темы исследова-
ния. 

Целью исследования является определение факторов, влияющих на инновационное развитие в 
сфере высшего образования. 

Объектом исследования является система высшего образования, а предметом исследования – 
факторы, влияющие на инновационное развитие высших учебных заведений. 

Инновационное высшее образование – это образование, основанное на новых знаниях и инно-
вационной динамике учебного процесса. [2] Инновационные программы в высшем образовании – это 

Аннотация: В работе рассмотрены факторы инновационного развития применительно к образова-
тельным организациям высшего образования. Изучено понятие и сущность инновационного развития в 
системе высшего образования. Определены внешние и внутренние факторы инновационного развития 
университетов. Дана характеристика влияния выявленных факторов на инновационную деятельность 
организаций высшего образования.  
Ключевые слова: высшее образование, инновации, инновационное развитие, факторы инновационно-
го развития.  
 

FACTORS OF INNOVATIVE DEVELOPMENT IN THE FIELD OF EDUCATION 
 

Furin Aleksandr Gennadievich 
 
Abstract: The paper considers the factors of innovative development in relation to educational institutions of 
higher education. The concept and essence of innovative development in the higher education system are 
studied. The external and internal factors of innovative development of universities have been identified. The 
article describes the influence of the identified factors on the innovative activity of higher education organiza-
tions. 
Keywords: higher education, innovation, innovative development, factors of innovative development. 
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инициативы или учебные планы, которые применяют новые подходы, методы и технологии обучения 
для улучшения качества образования и его соответствия современным требованиям рынка труда и 
общества. [1] Недостаточно отдельных инноваций, в университете должен реализовываться полный 
инновационный цикл, связанный с созданием инноваций, их внедрением и их коммерциализацией. Ин-
новационное развитие в сфере высшего образования представляет собой процесс существенного пре-
образования образовательных организаций, ориентированный на создание, внедрение и распростра-
нение новых решений (нововведений) в области образования, науки, управления и технологий. Этот 
процесс охватывает не только обновление учебных программ и методов преподавания, но и формиро-
вание инновационной среды, способствующей развитию творческого мышления, проектных навыков, 
научных исследований и эффективному взаимодействию с внешней средой. 

Факторы инновационного развития университета можно условно разделить на внешние и внут-
ренние, при этом каждый из них оказывает специфическое влияние на процессы модернизации и внед-
рения инноваций. 

Внешние факторы инновационного развития: 
1. Институциональная среда. Государственная политика реализуется через формирование ин-

ститутов и нормативно-правовой базы, разработку национальных программ и поддержку научной и об-
разовательной деятельности. Меры направлены на регулирование лицензирования, аккредитации, 
финансирования и оценки эффективности вузов.  

2. Экономические условия. Возможности образовательных организаций в реализации инноваций 
напрямую зависят от экономической стабильности страны и региона, уровня инвестиций в науку и об-
разование, государственной поддержки, а также спроса на инновационные продукты. В условиях опти-
мизации бюджетного финансирования образовательные организации вынуждены развивать сетевые 
формы взаимодействия и партнерские отношения с бизнес-сообществом и государственными структу-
рами, привлекать внебюджетные средства и участвовать в коммерческих проектах. 

3. Социально-демографические процессы. Особенности возрастной структуры населения, ми-
грационные процессы, рост потребности в качественном образовании и трансформация ценностных 
ориентаций участников образовательного процесса формируют потребность в новых образовательных 
форматах и улучшающих инновациях (например, гибкие программы обучения, развитие soft skills, пер-
сонализированные образовательные траектории, адаптивные технологии, модульные курсы и т.д.). 

4. Технологический прогресс. Трансформация организаций высшего образования ускоряется 
благодаря развитию информационных технологий, искусственного интеллекта, big data, онлайн-
образования и VR/AR технологий. Внедрение LMS-систем, виртуальных лабораторий, массовых откры-
тых онлайн-курсов и симуляторов стало неотъемлемой частью модернизации образовательного про-
цесса. 

5. Интеграция образовательного пространства. Участие в международных рейтингах, программах 
обмена студентами и преподавателями, а также совместных исследовательских проектах способствует 
интеграции образовательных организаций в мировое академическое сообщество. Привлечение ино-
странных специалистов и студентов усиливает конкурентоспособность, обогащает образовательные 
методики и научные подходы. 

Внутренние факторы инновационного развития: 
1. Интеллектуально-исследовательский базис. Способность образовательных организаций к ин-

новациям определяется качеством его «академического ядра»: профессиональной подготовкой работ-
ников, их вовлеченностью в научную, образовательную, управленческую деятельность, наличием ав-
торитетных научных школ и лабораторий и т.д. 

2. Инфраструктурная платформа. Наличие экосистемы для генерации идей и реализации инно-
ваций (современные корпуса с «умными аудиториями», лаборатории, коворкинги и акселераторы). 
Трендом последних лет стало создание кластеров и научно-образовательных центров. Такие про-
странства не только стимулируют стартапы и инновации, но и привлекают партнеров для совместных 
проектов. 
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3. Управленческая архитектура. Эффективность инноваций зависит от адаптивности организаци-
онной структуры образовательной организации. Например, внедрение Agile-подходов в систему управ-
ления; создание отделов по инновациям; использование элементов матричной системы проектного 
менеджмента; формирование корпоративной культуры, поощряющей нововведения и допускающей 
умеренные риски. 

4. «Мультиисточниковое» финансирование. Инновационное развитие невозможно без диверси-
фикации финансовых источников и потоков (гранты, международные программы, эндаумент-фонды, 
венчурные инвестиции и т.д.). 

5. Кадровая политика и человеческий капитал. Кадровый потенциал и корпоративная культура 
требуют новых компетенций у работников образовательной организации и способов организации труда 
и мотивации. В частности, цифровая грамотность, гибкое мышление и адаптация под современные 
технологии, инновационная культура и готовность к научно-образовательным экспериментам; нужны 
качественно иные модели профессионального развития (микрообучение, стажировки, геймификация и 
т.д.). Организации труда и меры мотивации работников организации предполагают условия для реали-
зации профессиональных треков (учебный, научно-исследовательский, организационный и т.д.)  

6. Студентоцентричная инновационная среда. Университеты-лидеры создают условия для реа-
лизации студенческих инициатив через мероприятия с участием индустриальных партнеров, акселера-
ционные программы, грантовые конкурсы, волонтерские проекты и проекты социально значимой 
направленности. 

Формирование инновационного потенциала образовательной организации высшего образования 
возможно лишь при одновременном и скоординированном учете как внешних, так и внутренних факто-
ров. Например, государственные инвестиции в инфраструктурные проекты должны дополняться эф-
фективным менеджментом и корпоративной культурой, направленными на мотивацию работников и 
поощрением студенческих инициатив. Существенное значение приобретает сотрудничество с бизнес-
сообществом, государственными структурами и основными потребителями образовательных услуг, что 
позволяет реализовывать совместные инновационные проекты, расширять финансовые возможности и 
внедрять результаты научных исследований в практическую деятельность. 

Таким образом, инновационный прогресс в системе высшего образования представляет собой 
сложный, многоуровневый процесс, зависящий от совокупности внутренних и внешних факторов, каж-
дый из которых может как ускорять, так и замедлять разработку и реализацию нововведений. К числу 
важнейших внешних факторов относятся государственная стратегия, экономическая конъюнктура, тех-
нологические условия, социально-демографические изменения и глобальные тренды. Внутренние фак-
торы охватывают научный и образовательный потенциал, уровень инфраструктуры, особенности орга-
низационной структуры, источники финансирования, кадровую политику и степень вовлеченности сту-
дентов. Достижение максимального результата в инновационном развитии возможно лишь при систем-
ном подходе, когда факторы внешней и внутренней сред взаимодействуют согласованно, а образова-
тельная организация активно выстраивает партнерские отношения и формирует открытую инноваци-
онную среду. 
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Введение 
В последние десятилетия наблюдается значительное внимание к вопросам здоровья и физиче-

ского развития подрастающего поколения. В условиях современного общества, где уровень физиче-
ской активности детей снижается, а количество времени, проводимого за экранами, растет, внедрение 
спортивных кружков способствует формированию навыков здорового образа жизни.  

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
Формирование здорового образа жизни у дошкольников требует комплексного подхода с внедре-

нием спортивных кружков для физического и социального развития 
Здоровый образ жизни основан на формировании представлений о здоровье и мотивационно-

ценностном отношении к нему. 

Аннотация. В последние годы наблюдается растущий интерес к здоровью и физическому развитию 
детей. В условиях снижения физической активности и роста времени, проведенного за экранами, внед-
рение спортивных кружков в детские сады становится особенно актуальным.  
Ключевые слова: здоровый образ жизни, спортивные кружки, физическая активность, двигательные 
навыки, психоэмоциональное развитие, командная работа, социализация дошкольников, спортивные 
кружки. 
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Annotation. In recent years, there has been a growing interest in children's health and physical development. 
With a decrease in physical activity and an increase in screen time, the introduction of sports clubs in kinder-
gartens is becoming especially relevant. 
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Таким образом, спортивные кружки становятся не просто площадкой для физического развития, 
но и катализатором формирования ответственного отношения к здоровью на уровне личных убеждений 
и социальных норм. 

ИССЛЕДОВАНИЕ 
В рамках изучения данной темы, нами было проведено исследование практического опыта. Ба-

зой для проведения исследования послужили следующие детские сады: МБДОУ № 121 «Гнездышко» г. 
Кемерово, МБДОУ № 49 «Дельфинчик» г. Ленинск-Кузнецкий. В ходе исследование был проведен 
опрос родителей\законных представителей и интервью с заведующими ДОУ. 

Опрос среди родителей/законных представителей позволил выявить следующие результаты: 
Какие спортивные кружки в ДОУ посещает ваш ребенок?  
Наибольшее количество воспитанников посещают танцевальный кружок «Ритм» и кружок футбо-

ла «Футболисты». Это позволяет сделать вывод, что секции танцев и футбола пользуются наибольшей 
популярностью среди детей и родителей. 

 

 
Рис. 1. Какие положительные изменения у ребенка вы заметили после  

посещения спортивных секций? 
 
Это позволяет нам сделать вывод, что наиболее часто родители отмечают улучшение физиче-

ской формы и развитие координации, также часто родители отмечают дисциплинированность. 
 

 
Рис. 2. Что повлияло на выбор спортивной секции именно на базе ДОУ? 

 
Мы можем сделать вывод, что при выборе спортивной секции на базе ДОУ родители руковод-

ствуются критериями удобства и доступности. 
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Рис. 3. Удовлетворены ли вы качеством занятий? 

 
По результат опроса мы выявили, что 98% родителей удовлетворены качеством занятий, а лишь 

2% опрошенных удовлетворены частично. Что свидетельствует об успешном опыте реализации спор-
тивных кружков на базе ДОУ. 

 

 
Рис. 4. Посещает ли ваш ребенок спортивные секции вне детского сада? 

 
Интерпретируя данные результаты, мы можем сделать вывод, что большинство детей после по-

сещения секций в ДОУ посещают или планируют посещать дополнительные секции вне детского сада. 
 

 
Рис. 5. Считаете ли вы, что посещение спортивных секций в ДОУ способствует 

 формированию у ребенка навыков Здорового Образа Жизни? 
 
Результаты свидетельствуют о том, что все родители считают, что посещение их детьми спор-

тивных кружков в ДОУ способствует формированию у воспитанников навыков ЗОЖ. 
Кроме исследования мнения родителей, нами был проведен опрос заведующих ДОУ. 
Руководителям были заданы следующие вопросы: 
1. Какие спортивные кружки реализует ваше ДОУ? 
2. Какие преимущества видит для себя детский сад при наличии спортивных секций? 
3. Было ли детскому саду сложно организовать работу спортивных кружков? Что вам для этого 

потребовалось? 
4. Получаете ли вы какой-то отклик от родителей по поводу работы спортивных кружков, если 

да, то какой? 
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5. Считаете ли вы, что внедрение спортивных кружков способствует более эффективному 
формированию навыков ЗОЖ? 

Ответы № 1 
1. В нашем детском саду есть танцевальный кружок «Ритм», а также кружок «Скалодром» 
2. Согласно ФОП ДО одна из приоритетных задач является сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников. Они приобретают хорошие физические умения, более выносливые. Показывают высо-
кие результаты в разных соревнованиях. 

3. Организация данных спортивных кружков требует многих условий: наличие помещения, при-
обретение спортивного оборудование, написание и утверждение ДООП спортивной направленности, 
повышение квалификации педагога.  

4. Родители очень довольны работой кружков и спортивными достижениями. Все награды вос-
питанников размещены на сайте ДОУ. Инструктор по ФК ведет свой блог в соцсетях. На нее подписано 
большинство родителей. Родители присутствуют на соревнованиях своих детей и каждый год по ре-
зультатам образовательного мониторинга процент освоения детьми области Физического развития 
имеет положительную динамику. 

5. Безусловно. Поскольку занятие по физической культуре, которые проходили в ДОО четко ре-
гламентированы. А кружки спортивной направленности развивают у детей способности, выносливость, 
желание добиваться результатов. 35 процентов наших выпускников продолжают посещать определен-
ные секции. Участвуют в соревнованиях. Побеждают. Мы ими гордимся. Некоторые семьи занимаются 
спортом все вместе. 

Ответы № 2 
1. В нашем детском саду есть кружок футбола и тенниса. 
2. Главным преимуществом для себя мы считаем эмоциональное и физическое благополучие 

детей, а также их всестороннее развитие. Также, для нас важно предоставить педагогом возможности 
для самореализации. 

3. Процесс организации спортивных кружков не показался нам трудным. Предварительно мы 
провели опрос среди родителей, чтобы выявить какие кружки были бы актуальны, далее были написа-
ны программы, закуплено оборудование и открыт набор воспитанников. 

4. Главным показателем успешности реализации спортивных кружков мы считаем ежемесяч-
ное увеличение количества детей посещающих кружки и отсутствие негативных отзывов. 

5. Да, мы считаем именно так. Кружки повышают двигательный интерес у воспитанников и 
формируют потребность в постоянной физической активности. 

Обзор существующих программ спортивных кружков 
Современная система дошкольного образования в России активно внедряет программы спор-

тивной направленности, направленные на формирование здоровья детей и привлечение их к физиче-
ской активности. Примером такой инициативы является программа «Футболисты», внедренная в дет-
ском саду № 121 г. Кемерово. Данная программа ориентирована на детей в возрасте 4-7 лет и включа-
ет занятия физической культурой дважды в неделю [1, с.1-10]. 

В рамках таких программ активно реализуются физкультурно-оздоровительные мероприятия, 
еженедельные тренировки, открытые занятия и сезонные игры. 

Кроме того, в программе предусмотрена система поощрений. За каждое успешное занятие ребе-
нок получает наклейку в виде футбольного мяча и за каждые 20 накопленных наклеек в оценочном ли-
сте, ребенок получает приз (мяч, футбольная форма, сумка для обуви и т.д.) 

В детском саду № 49 г. Ленинск-Кузнецкий реализуется программа танцевального кружка 
«Ритм». В рамках данной программы дети посещают занятия 1 раз в неделю. 1 раз в полугодие прово-
дятся отчетные концерты, также дети участвуют в районных, городских и областных конкурсах, высту-
пают с дополнительными номерами на утренниках ДОУ. 

Следующим значимым направлением в Кемеровской области является программа «Детский 
фитнес», которая также наблюдается в системе дошкольного образования. Занятия в рамках этой про-
граммы проводятся дважды в неделю и своим содержанием охватывают все ключевые аспекты физи-
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ческого развития. 
Спортивные соревнования становятся важным фактором в воспитании детей, так как они фор-

мируют навыки командной работы и взаимодействия, прививают здоровую конкуренцию и желание до-
биваться успехов [2, с.15-20]. 

Также стоит отметить, что внедрение дополнительных программ и кружков спортивного характера 
обогатит образовательный процесс и задает новое качество в физическом воспитании. В конечном итоге, 
считается, что дети, вовлеченные в подобные программы, более активно продолжают заниматься физи-
ческой культурой и спортом и в будущем, что способствует улучшению их здоровья и общей активности. 

Суммируя, можно утверждать, что детские сады г. Кемерово реализуют разнообразные програм-
мы спортивных кружков для детей. Важно отметить, что внедрение спортивных кружков в дошкольных 
учреждениях — это важный шаг к формированию здорового образа жизни у детей, который включает в 
себя разнообразные физические упражнения, игровые формы, а также мероприятие, способствующие 
как индивидуальному, так и коллективному развитию дошкольников. 

Рекомендации по внедрению спортивных кружков 
Для успешной реализации спортивных кружков в дошкольных учреждениях необходимо приме-

нить структурированный подход, учитывающий образовательные и воспитательные аспекты. Эффек-
тивность внедрения спортивных программ можно повысить благодаря реализации ряда рекомендаций, 
основанных на опыте успешных детских садов, таких как детский сад № 121 г. Кемерово и № 49 г. Ле-
нинска-Кузнецкого. 

Планирование и учет физической нагрузки играют ключевую роль в достижении результатов. За-
нятия должны быть организованы с постепенным увеличением их сложности и продолжительности. 
Для этого рекомендуется разработать адаптированные учебные материалы, которые учитывают воз-
растные и физические возможности детей, позволяя им постепенно осваивать новые упражнения и 
приобретать необходимые навыки. 

Одним из важных аспектов успешного внедрения спортивных кружков является их интеграция в 
образовательный процесс. Это развивает физические и социальные навыки, такие как командная ра-
бота и взаимодействие со сверстниками.  

Обучение педагогов и привлечение родителей к спортивным мероприятиям также окажут поло-
жительное влияние на результаты. 

Следуя данным рекомендациям, дошкольные учреждения смогут значительно повысить уровень 
физической активности среди детей и формировать у них осознанное отношение к здоровому образу 
жизни. 

Перспективы развития спортивных кружков 
Развитие спортивных кружков в дошкольных учреждениях имеет широкие перспективы, которые 

заключаются в интеграции физической активности в повседневную жизнь детей. Одним из ключевых 
направлений является внедрение системного подхода к детско-юношескому спорту, что позволяет за-
кладывать основы для формирования здоровья уже в детском возрасте. 

Важным аспектом развития спортивных кружков является изменение подхода к физическому 
воспитанию дошкольников.  

Индивидуализация тренировочного процесса дает возможность учитывать особенности каждого 
ребенка, что важно в раннем возрасте [3, с. 5-12]. 

Еще одним перспективным направлением является активное вовлечение родителей в процесс 
формирования здорового образа жизни у детей [4, с. 8-14]. 

Сложности в развитии спортивных кружков могут возникать из-за нехватки физической активно-
сти, перегруженности школьной программы и дефицита подготовленных специалистов. Необходимо 
обеспечивать подготовку кадров и создавать условия для психологической поддержки и развития детей 
в условиях спортивной среды. 

Таким образом, постоянное развитие спортивных кружков на базе дошкольных учреждений от-
крывает новые горизонты для формирования здорового образа жизни у детей 
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Заключение 
В ходе работы были рассмотрены теоретические основы здорового образа жизни, которые под-

черкивают важность физической активности как одного из основных компонентов. 
Обзор существующих программ спортивных кружков, таких как «Футболист» и «Ритм», показал, 

что успешные проекты могут значительно повысить уровень физической активности детей и способ-
ствовать их всестороннему развитию 

На основе проанализированных данных опроса были разработаны рекомендации для внедрения 
спортивных кружков в образовательные учреждения.  

Таким образом, внедрение спортивных кружков в дошкольных учреждениях является не только 
актуальной, но и необходимой мерой для формирования здорового образа жизни у детей. В конечном 
итоге, такие усилия помогут не только укрепить здоровье детей, но и заложить основы для их успешно-
го и гармоничного развития в будущем. 
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 Образование с каждым днём набирает свою силу и мощь. Так же как и само слово- образование 

приобретает другое, совершенно иное звучание, оно становится чем то модным среди молодёжи. Так 
же можно отметить тот факт, что в современном мире, а то есть сейчас в настоящее время не иметь 
образование, это что из области невероятного. Ведь  сегодня не возможно представить человека, не 
имеющего образования. 

Если промотать время назад, к началу 20 века, можно заметить, что люди , которые начали по-
сещать школы, учились читать, писать, познавать новое через прочтения книг, газет. В то время это 
считалось уже чем то особенным. Шли годы, образование развивалось. Теперь школы могли позволить 
себе не только знать и обычные крестьяне, тем самым общество становилось всё более образован-
ным. Исчезла безграмотность. Стало появляться всё большее количество учебных заведений, как 
высших, так и средние специальные учреждения. СПО пользовалось популярностью, так были востре-
бованы рабочие специальности. Даже  если вспомнить фильмы прошлых лет, то там главные герои 

Aннотация: В данной статье рассматривается развитие и актуальность получения образования. Дан-
ная тема актуальна, т.к. она касается каждого человека. Правильное выстраивание мышления и выбо-
ра специальности, это вклад в будущее не только своих близких, нов экономику своей страны. Чем 
большее количество людей будет получать образование и становиться высоко востребованными спе-
циалистами, тем успешней будет развиваться страна.  
Ключевые слова: Образование, становление личности, трудовые династии, современный мир, обще-
ство, актуальность образования, выбор профессии и специальности, обучение, становление личности, 
безграмотность, прошлое и настоящее время. 
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были не только академиками, но и слесарями, монтажниками, поварами, комбайнерами и т.д. Вчераш-
няя молодёжь стремилась заполучить рабочую специальность, это было не только престижно, но и за-
частую труд рабочего оплачивался намного достойнее, нежели чем у учёных, академиков и т.д.  По-
этому складывались на протяжении многих лет целые рабочие династии, в которых из поколения в по-
коление прославляли ту и иную специальность, профессию. Но конечно же были еще пробелы, кото-
рые существуют и  сейчас. Это проблема актуальности образования. После окончания школы, вчераш-
нему школьнику необходимо принять правильный и в какой то мере судьбоносный выбор, выбрать ту 
специальность или профессию, с которой в последующем свяжется жизнь. В семьях, где образование 
ценится, где достигаются цели, покоряются вершины, зарабатываются деньги, намного легче сделать 
выбор и принять правильное решение о выборе образовательного учреждения.[1стр.45] К сожалению 
не во всех семьях, не во всех слоях общества  всё так идеально. Некоторые люди не считают образо-
вание нужным и  даже в какой то мере против него. Ведь чтобы получить достойное образование и за-
нять своё место под солнцем нужны не малые ресурсы времени, сил и  в некоторых моментах финан-
совые ресурсы. Таким образом оставались , да и в настоящее время остаются люди, которые  имеют 
лишь аттестат о получении среднего образования. Кому то удаётся обустроить свою жизнь не имея 
образования и достичь успеха, став к примеру успешным бизнесменом. Но к такому числу счастливчи-
ков можно отнести лишь малое количество человек, а именно единицы. В большинстве своём в насто-
ящем мире заработать денег, не имея образования сложно, а порой и вовсе не возможно.  

Образование – это способ социализации человека, как личность, в процессе которого строит и 
развивает образ окружающего его мира и  ролди в обществе.[2стр.32] Сущность образования заключа-
ется в приобщении каждого человека к достижениям человеческой цивилизации, сохранения ее куль-
турного достояния. Образование выполняет экономическую функцию, то есть пополняет бюджет госу-
дарства, но тут очень интересно, пополняет бюджет оно только тогда, когда человек уже устроился на 
работу и исправно выплачивает налоги. 

Прошли те времена, когда можно было получить хорошую должность, которая бы позволяла 
поддерживать средний уровень дохода. В реальности  настоящего времени таковы, что качество и зна-
ния вместе  с наличием диплома  являются одним из важнейших требований при трудоустройстве. Со-
временный человек, который понимает важность обучения и получения образования  хорошо отдаёт 
себе в этом отчёт. 

Образование открывает двери к новым возможностям – помогает строить карьеру, развивать та-
ланты и находить место в обществе. Чем больше знаний и навыков у человека, тем легче ему адапти-
роваться к изменениям, искать новые пути для самореализации. [3.стр153]Образованный человек не 
зависит от чужих мнений и догм. Он способен анализировать информацию, взвешивать аргументы, 
принимать осознанные решения. Это дает свободу – выбирать профессию, образ жизни, цели без 
страха перед неизвестностью. Образованный человек не зависит от чужих мнений и догм. Он способен 
анализировать информацию, взвешивать аргументы, принимать осознанные решения.  

На примере вышеизложенного материала, с уверенностью можно сделать вывод, что образова-
ние человека развивалось, развивается и обязательно будет развиваться. Человек обучается на про-
тяжении всей своей жизни, что так же свидетельствует о его стремлении идти в ногу со временем, быть 
грамотным, быть специалистом своего дела. Благодаря образованию появляется достойная работа, 
которая оплачивается и человек может позволить себе хороший образ жизни, путешествовать по миру, 
тем самым набираться сил , новых эмоций и знаний. 
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Цель данного доклада – исследование проблемы готовности педагогов к использованию мульти-

медийного контента в образовательном процессе. Актуальность доклада обусловлена прежде всего тем, 
что в нашей стране происходит глобальная компьютеризация и информатизация образования, и приме-
нение средств мультимедийных технологий становится необходимой составляющей процесса обучения.  

Человеческое общество на современном этапе находится в постоянном и непрерывном процессе 
развития. Информационные технологии проникли практически во все сферы жизни социума и их зна-

Аннотация: данная статья рассматривает мультимедиа в современном образовании, подчеркивая его 
преимущества для повышения эффективности обучения. С целью выявления основных проблем ис-
пользования мультимедийного контента, с которыми сталкиваются педагоги, в статье были рассмотре-
ны труды опытных педагогов и проанализирована статистика. Также выделены важность развития 
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чимость повышается с каждым днем. Именно поэтому информатизация образовательного процесса и 
внедрение инновационных технологий, в том числе мультимедиа, является одним из приоритетных 
направлений развития образования. Для достижения поставленных целей и качественного внедрения 
нововведений требуется разработка новых методов, форм организации и средств образовательного 
процесса.  

Давайте рассмотрим определение самого понятия «мультимедиа». «Мультимедиа – это система 
современных аппаратных и программных средств, позволяющих работать в интерактивном режиме с 
текстом, графикой, звуком и изображением в едином комплексе. В основе мультимедиа лежит ком-
плексный способ реализации принципа наглядности» [1]. Такое определение дает нам доктор педаго-
гических наук, профессор кафедры теории и методики обучения физике МПГУ Александр Викторович 
Смирнов. Любопытно, что официального термина «мультимедиа» или «мультимедийный образова-
тельный контент» в законодательстве все еще нет, хотя в практике он давно используется. Единствен-
ное упоминание о мультимедиа находится в Гражданском кодексе, однако здесь речь идет лишь об 
«использовании результата интеллектуальной деятельности в составе сложного объекта» [2]. 

В теории развитие образования с помощью внедрения компьютеризации будет идти динамично, 
планомерно, и в целом, сможет решить множество проблем отрасли. Действительно, применение 
мультимедийного контента и технологий в обучении имеет значительные преимущества перед тради-
ционным методом представления информации: 

1. Информацию большого объема можно представить по частям, восприятие облегчается 
2. Материал отбирается исходя из логики познания.  
3. Процесс обучения строится и опирается на индивидуальное восприятие. 
4. Учащиеся получают возможность самореализоваться благодаря методам конструирования, 

моделирования и прогнозирования поставленной проблемы.  
5. Происходит развитие проектной, исследовательской, стратегической деятельности. 
6. Чаще появляется возможность использования «точек удивления» для повышения мотива-

ции к обучению. 
7. Более запоминающийся формат представления информации: схемы, графики, анимирован-

ные изображения, звуковые файлы, крупный текст с выделением наиболее значимых фрагментов и 
многое другое. 

Как мы видим, современное обучение без использования средств мультимедиа уже не представ-
ляется возможным.  Однако все идеально бывает только в теории. На практике же внедрение и ис-
пользование мультимедийных средств обнародовали серьезные проблемы. Данную тематику затраги-
вают наши соотечественники: Е.В. Вовк [3], И. Г. Захарова [4], О. Г. Молянинова [5] и другие. 

Изучив мысли наших уважаемых педагогов и ученых, а также проанализировав статистику рос-
сийской образовательной платформы «Инфоурок», я вывела перечень основных проблем использова-
ния мультимедиа у педагогов: 

1. Нехватка либо полное отсутствие навыка пользователя мультимедиа и определенной ква-
лификации. Не все педагоги и не всегда знают, как правильно использовать технологии и форматы 
представления информации. 

2. В программу включено слишком много занятий, построенных на мультимедиа. Вместо реше-
ния проблемы восприятия информации появляется другая – излишнее количество информации в 
мультимедийном формате, что создает сложности, мешает всем участникам образовательного процес-
са. 

3. Разобщенность в методологии представления. Каждое учебное заведение по-своему видит, 
как следует представлять информацию посредством мультимедиа. Единый подход отсутствует.  

4. Отсутствие единых правил и требований к мультимедиа-презентациям, что усложняет вос-
приятие. Нет единых эргономических требований.  

5. Несоответствие уровня материально-технической базы учреждения или недостаточное ее 
обеспечение. К примеру, в некоторых небольших городах, в деревнях и селах до сих пор нет стабиль-
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ного сигнала связи и интернет-соединения. Нет компьютеров необходимой комплектации, либо нет 
средств представления информации вроде проектора, интерактивной доски и так далее. 

6. Отсутствует согласованная нормативно-правовая база использования инноваций. Нет стан-
дартов работы с мультимедийными средствами и контентом, которые опирались бы на требования эр-
гономики и психологии, что крайне необходимо для образовательного процесса.   

Среди всех аспектов данной проблемы нас будет интересовать именно вопрос о готовности пе-
дагогов к использованию мультимедийного контента. 

Данные статистики говорят о том, что только 35% опрошенных педагогов желают развить свои 
профессиональные навыки в использовании цифровых технологий. 11% опрошенных считают цифро-
визацию главным вызовом для образовательного процесса.  

Как стало известно, наибольшую проблему для педагогов составляют именно последние два 
пункта: недостаточная материально-техническая база и отсутствие исчерпывающего законодатель-
ства. Низкая техническая оснащенность указывается в 30% случаев опроса.  

Как педагоги справляются с этой проблемой? Более 80% опрошенных получают необходимую 
информацию от коллег или знакомых, более опытных пользователей мультимедиа. При этом согласно 
статистике, более половины участников опроса убеждены в недостаточности знаний, содержащихся в 
инструкциях по работе с мультимедиа. Требуются адаптированные программы обучения инновациям 
для педагогов, при чем не только пособия и вебинары, но и личные занятия, как индивидуальные, так и 
групповые с возможностью задать вопросы и разобрать ошибки. Поэтому стремление решить пробле-
му есть, но истинное решение отсутствует.  

Также высокую степень неготовности к работе со средствами мультимедиа мы видим в острой 
проблеме отсутствия четкой законодательной базы.  Если проанализировать два основополагающих 
документа для сферы образования - ФГОС СОО [6] и Закон «Об образовании РФ» [7], то можно прийти 
к выводу о существенных пробелах в нормативно-правовых актах, а именно:  

1. С учетом динамики развития информатизации необходимо обновление и уточнение видов 
технологий и контента, которые должны применяться в рамках учебного процесса.  

2. Инновационная и экспериментальная деятельность должны проводиться на основе инфор-
мационных, мультимедийных и телекоммуникационных технологий в процессе обучения и воспитания.  

3. Необходимо создать систему нормативов для образовательного процесса, основанного на 
применении средств мультимедиа с учетом требований сохранения здоровья и безопасности всех 
участников. 

4. Необходимо четко и понятно законодательно определить обязанности и ответственность 
педагогов в вопросе использования мультимедийных средств обучения 

5. Для получения необходимых знаний, популяризации и повышения интереса у педагогов 
необходимо наладить публикации специализированных изданий, направленных на внедрение совре-
менных технологий мультимедиа.  

Подводя итоги, мы можем сказать о том, что на данный момент главная проблема готовности 
педагогов к использованию мультимедийного контента состоит в отсутствии достаточной нормативной 
и материально-технической базы, а также качественных курсов, обучающих преподавателей пользо-
ваться техническими средствами и адаптировать мультимедийный контент под разные дисциплины и 
темы урока.  
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Определение сущности и содержания процесса саморазвития личностного потенциала педагога 

в условиях общеобразовательной школы складывается из формирования тезауруса исследования. 
Тезаурус исследования, посвященного проблеме саморазвития личностного потенциала педаго-

га в условиях общеобразовательной школы включает ряд понятий, нуждающихся в определении их 
сущности в контексте представленной тематики.  

Так понятие «стратегия» в рамках социально-гуманитарного знания представляет собой 
«направление действий на достижение в долгосрочной перспективе поставленных целей в сфере ис-
пользования и воспроизводства человеческих ресурсов, а также выполнения социальных функций 
предприятием за его пределами в условиях революционных перемен в науке, технике и положении че-
ловека на производстве и в обществе» [18]. В контексте педагогической сферы знания «стратегия» по-

Аннотация: В статье была изучена сущность и содержание процесса саморазвития личностного по-
тенциала педагога. В частности, были даны определения всем понятиям. Так, в ходе изучения научной 
литературы и анализа множества определений понятий были сформулированы следующие авторские 
определения понятий «Саморазвитие», стратегия, личностный потенциал, условия общеобразователь-
ной школы. 
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нимается, как возможный или реализуемый план и способ действия субъекта в соответствии с данны-
ми условиями. Стратегии бывают различные. Например, адаптивная стратегия – это реализованный 
способ приспособления к данным условиям среды [19]. 

Следовательно, окончательное  определение понятия «Стратегия», которое будет использовать-
ся в рамках данного исследования, следует формулировать в связке со словами «Саморазвитие педа-
гога».   

Понятие «саморазвитие» мы рассматривали в контексте педагогики, психологии и философии. В 
толковом словаре Ушакова «Саморазвитие» - это «развитие собственных сил, физических и умствен-
ных, на основе самодеятельности, самостоятельных занятий» [20]. 

В педагогических исследованиях «Саморазвитие» это – склонность и способность к инициатив-
ному самообучению, самообразованию, самовоспитанию и самоуправлению» [1, с. 11]. 

В психологических исследованиях «саморазвитие» рассматривается, как процесс, явление, спе-
цифический вид деятельности, высшая потребность человека, определенная стратегия, склонность 
или способность [2, с. 11]. Представители гуманистической психологии К.А. Щукина, М.А., Слободчиков 
В.И., Исаев Е.И. и др. понимали саморазвитие как высшую потребность человека, проявляющуюся в 
стремлении к развитию собственной личности. Д.А. Леонтьев предлагал рассматривать саморазвитие, 
как специфический вид деятельности. «Рассматривая понятие «саморазвитие» в контексте отече-
ственной психологической мысли, - писал Леонтьев Д.А., - его можно описать как вид деятельности, 
характеризующийся направленностью индивида на самого себя… целью такой активности будет явля-
ется накопление специфических знаний и умений» [3, с. 11]. Щукина М.А., указывала на неоднород-
ность сущности «саморазвития», проявляющегося в виде явления и процесса одновременно. Слобод-
чиков В.И. и Исаев Е.И. доказывали, что саморазвитие представляет собой фундаментальную способ-
ность индивида к развитию себя как субъекта жизни [4, с. 11].   

Н.А. Низовских трактовал «саморазвитие», как специфический вид деятельности человека, це-
лью которой является формирование и развитие новообразований, затрагивающих сознание, поведен-
ческие особенности и способности.  Определяя саморазвитие как особый вид человеческой активно-
сти, он видел процесс саморазвития как специфическую форму бытия индивида, которая может проте-
кать как на протяжении всей жизни человека, так и в моменты некоторого времени, когда субъект вдруг 
обретает статус собственного развития. [5, с. 11].   

Абульханова-Славская К.А. считала понятие саморазвитие определённой стратегией, которой 
придерживается каждый конкретный человек в процессе жизнедеятельности. В своем труде «Страте-
гия жизни», Ксения Александровна отмечала взаимосвязь понятий «саморазвитие» и «самосовершен-
ствование» и определяла «самосовершенствование», как объединение процессов вхождения личности 
в культурный контекст, расширение границ познания и развитие практических навыков. Это и позволи-
ло ученому рассматривать «саморазвитие», не только как специфический вид активности и способ дея-
тельности, но и как бытие и многогранную стратегию жизни человека. [6, с. 11].   

Так, следуя представлениям Абульхановой-Славской К.А., в исследовании будет использоваться 
следующее определение: «Саморазвитие»  - это определенная жизненная стратегия педагога, формиру-
емая им самим в рамках культурного контекста посредством расширения границ самопознания и направ-
ленная на обретение конкретных практических навыков, позволяющих достигать определенных целей.  

При определении понятия «Стратегия саморазвития» мы отталкивались от философского пони-
мания сущности стратегии жизни, как осознанного выбора путей и методов достижения жизненных це-
лей, отражающих ценности и приоритеты человека. Жизненные стратегии различных людей включают 
в свою структуру образ будущего (мечту), смысл жизни, нормы и принципы поведения, жизненные цели 
и др. [7, с. 11].   Из этих компонентов стратегии складываются основные типы жизненных стратегий: 

- стратегия жизненного благополучия,  
- стратегия жизненного успеха, 
-стратегия жизненной самореализации. В их основе лежат три взаимосвязанные позиции: 

«иметь» (рецептивная активность), «достигать» («достиженческая» активность) и «быть» (творческая 
или «экзистенциальная» активность) [8, с. 11].    
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- стратегия адаптации [9, с. 11]. 
- стратегия выживания [10, с. 12]. 
- стратегия творчества [11, с. 12]. В ее основе лежит способ бытия, при котором человек созна-

тельно или неосознанно занимает позицию активного творца своей жизни, опираясь на такие ценности, 
как любовь, красота, добро, развитие, т. д. 

- стратегия саморазвития [12, с. 12]. Данная стратегия базируется на таких подходах, принципах, 
методах и приёмах, которые направленны на достижение определенных целей саморазвития и само-
совершенствования ради улучшения качества личной, профессиональной и общественной жизнедея-
тельности   

Таким образом, в рамках нашего исследования будет использоваться следующее определение 
понятия «Стратегия саморазвития»: Стратегия саморазвития – это способ бытия, предполагающий 
определенный долговременный план действий - стратегию жизни. Стратегия саморазвития базируется 
на системе определенных гуманистических подходов,  нравственных принципов, моральных ценно-
стей, методов и приёмов самоорганизации, включает в свою структуру образ будущего (мечту), смысл 
жизни, нормы и принципы поведения, жизненные цели и направлен на достижение определенных це-
лей саморазвития и самосовершенствования ради улучшения качества личной, профессиональной и 
общественной жизнедеятельности;  предполагает позицию активного творца своей жизни.  

   Понятие «Личностный потенциал» часто используется как аналог понятия «человеческий капи-
тал» в его классическом смысле [Becker, 1964]. «Человеческий потенциал» включает знания, навыки, 
здоровье, готовность к саморазвитию, особенности жизненных установок и т.д. [13, с. 12] [21]. Теорети-
ческие положения теории человеческого потенциала представлены в работах Э. Андреева, М. Вебера, 
Э. Гидденса, К. Гельвеция, Т. Гоббса, И. Гупсиной, Г. Дыль-нова, Г. Зиммеля, В. Зомбарта, И. Канта, А. 
Маршака, Н. Огарева, Ж.-Ж. Руссо, Т. Парсонса, А. Смита, В. Соловьева.  

Между тем   общепринятым определением понятия «личностный потенциал» считается интегра-
тивная характеристика, которая включает в себя различные аспекты личности: личностные качества, 
когнитивные способности, эмоциональный интеллект, мотивацию, ценности и установки. Принимая во 
внимание различные подходы, теории и концепции развития личностного потенциала, мы останови-
лись на  близком к тематике нашего исследования определении С. А. Дежкина из его работы «Личност-
ный потенциал педагога. Теоретические основы и практическое значение» [22] 

«Личностный потенциал педагога – это комплекс качеств, характеристик и ресурсов, которые 
способствуют успешной профессиональной деятельности и развитию личности. 

Как видно из выбранного определения, личностный потенциал педагога включает: личностные 
качества, профессиональные навыки, социальные компетенции и интеллектуальный потенциал.  

В свою очередь, личностные качества педагога, которые избраны нами из выше представленно-
го списка, для дальнейшего исследования, включают:    

– эмоциональную устойчивость. 
– способность управлять своими эмоциями и стрессом;  
– коммуникабельность 
– умение эффективно взаимодействовать с учениками, родителями и коллегами;  
– креативность – способность генерировать новые идеи и подходы в обучении.  
Добавим, что научным сообществом достаточно тщательно разработаны механизмы формирова-

ния личностного потенциала, методы оценивания и методики формирования личностного потенциала.  
В частности в качестве механизмов предлагаются:  
– профессиональная подготовка – образование и переподготовка;  
– формирование базовых знаний и умений через систему профессионального образования;  
– курсовая подготовка и стажировки – практическое применение знаний и навыков на практике.  
– самообразование – постоянное развитие через чтение, исследование и самоанализ;  
– рефлексия – критический анализ своей деятельности и переживаний, что способствует росту 

личности.  
 – поддержка коллег – создание условий для обмена опытом и конструктивной обратной связи;  
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– взаимодействие с родителями и обществом – активное вовлечение родителей и общества в 
образовательный процесс.  

– внутренняя мотивация – стремление к саморазвитию и профессиональному росту;  
– внешние стимулы – система поощрений и оценок, которая способствует активности педагога 

[14, с. 12]. 
Методики формирования личностного потенциала.  
 Работа по развитию и саморазвитию личностного потенциала предполагает повышение уровня 

знаний, критическое мышление, способность к само развитию; способность управлять своими эмоция-
ми и эмоциями других, эмпатия; умение взаимодействовать с людьми; внутренние стимулы, стремле-
ние к профессиональному росту, готовность к инновациям.  

Методы оценивания личностного потенциала.   
Оценить личностный потенциал педагога можно следующими методами:  
1. Интервью: открытые и полуструктурированные беседы, которые позволяют выявить личные 

убеждения и мотивации. 
2. Наблюдение: оценка педагогической практики в реальных условиях, фиксирование подходов 

и методов взаимодействия. 
3. Анкеты и опросники: диагностика личных и профессиональных качеств (например, тесты на 

эмоциональный интеллект, опросники по выявлению стилей общения);  
4. Оценка результативности: анализ результатов, обратная связь от других людей.  
5. Результаты повышения квалификации: 
6. Рефлексия: анализ собственных успехов и неудач;  
7. Обмен опытом с более опытными людьми и участие в различных сообществах. 
8.  Цифровые и другие технологии. 
9. Формирование индивидуальных программ развития: на основе оценки личностного потенциа-

ла разрабатываются индивидуальные планы, которые учитывают сильные и слабые стороны педагога.  
10.  Создание среды для саморазвития: поддержка со стороны образовательного учреждения. 

[22] [15, с. 12]. 
Разработанность вопроса механизмов и методов развития и саморазвития личностного потенци-

ала педагога дополняется изученностью проблемы определения уровня личностного потенциала.  
 Так, И.В. Нурмухамедова,  Белоусова А.К. и  Сидоренко Е.В. в ходе  теоретической и диагности-

ческой работы выявили и описали уровни личностного потенциала:   
 - высокому уровню свойственны: высокие общие умственные способности; высокий уровень 

вербальной культуры и эрудиции; доминирование; аналитичность мышления; экспериментаторские 
идеи; активность; повышенный самоконтроль, потребность в самоактуализации; желание реализовать 
свои возможности в ведущей деятельности; стремление к расширению собственных потенций, ощуще-
ние личностного и профессионального роста. 

- низкому уровню личностного потенциала свойственны: прямолинейность, эмоциональная не-
устойчивость; сдержанность и зависимость от группы, выражающейся в ориентации на социальное 
мнение и некоторую безынициативность [16, с. 13] [23]. 

Следующее понятие, используемое в нашем исследовании – понятие «условия общеобразова-
тельной школы».  

Учеными Переславцевой Е.В., Казанцеой А.А., Уймановой Н.А.,  А.А.Ушаковой, определены и 
описаны факторы, влияющие на эффективность профессионального и личностного саморазвития пе-
дагога.  По их мнению, к ним относятся: внутренняя мотивация педагога,  его индивидуальные особен-
ности, придающие процессу личностный смысл, состояние здоровье, наличие в коллективе объектив-
ной информации о себе, стесненные жизненные обстоятельства, неадекватное отношение окружаю-
щих к стремлению саморазвиваться, наличие примера, целенаправленность и устойчивость, профес-
сиональная, семейная, культурно-досуговая, окружающая среда и др. [17, с. 13] [24].  

  С точки зрения описания факторов, влияющих на саморазвитие личностного потенциала педа-
гога, понятие «условия общеобразовательной школы» наиболее полно представлено в главных норма-
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тивно-правовых документах. К ним относятся те права и обязанности, которые возложены школой на 
педагога, которые с одной стороны способствуют, а с другой затрудняют саморазвитие педагога.  
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Такое обыденное для нашей жизни понятия как деньги, при поверхностном рассмотрении вос-

принимаются как нечто несложное, повседневное и очевидное. Тем не менее, анализ накопленного 
опыта свидетельствует о существенных морально-нравственных возможностях, скрытых в данном по-
нятии. Вдумчивое изучение показывает непосредственную взаимосвязь между деньгами и добросо-
вестностью, правдивостью, усердием, уважительным отношением к естественным благам и продуктам 
усилий человека. Одна из современных целей дошкольного и семейного воспитания заключается в 
подготовке ребенка к сегодняшним условиям социальных отношений и взаимодействий, всестороннем 
развитии его личности, способствовании адекватному восприятию актуальных явлений внешней среды. 
В соответствии с единогласной позицией ученых, именно дошкольный возраст является наиболее сен-
ситивным этапом для инициации разъяснения социально-экономических вопросов, поскольку в этот 
период дошкольники начинают свое первое знакомство с экономическими отношениями современного 
общества. 

Аннотация. В данной статье рассматриваются особенности организации и включения финансово-
экономического направления воспитательной работы со старшими дошкольниками. Приводятся харак-
терные черты данного процесса, анализируются положительные и отрицательные стороны финансово-
го воспитания, как компонента воспитательной системы в ДОУ. Рассматриваются некоторые текущие 
проблемы, связанные повышением уровня финансовой грамотности старших дошкольников за счет 
формирования теоретических основ.  
Ключевые слова: финансовая грамотность, старшие дошкольники, применением технологий и мето-
дов финансовой грамотности, дидактическая игра, ДОУ. 
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На общегосударственном уровне, основополагающим документом в сфере финансовой грамот-
ности отечественного населения является специальная соответствующая Стратегия. В соответствии с 
положениями этого документа, финансовая грамотность представляет собой итог социально-
экономического воспитания и обучения, объединяющий в себе знания, навыки и компетенции, требую-
щиеся для осуществления оптимального финансового выбора, обеспечивающего последующее мате-
риальное благополучие социального субъекта.  

Для начала рассмотрим современный взгляд на становление и укрепление представлений до-
школьников о ключевых принципах и правилах финансовой грамотности. По мнению отдельных авто-
ров, организация целенаправленного воспитания адекватного отношения дошкольников к финансовым 
ресурсам является благоприятным фактором, потенциально обеспечивающим последующее матери-
ально-денежное благосостояние взрослого человека. Одновременно, не следует забывать о необхо-
димости упрощенной подачи основных аспектов финансовой грамотности ребенку, избегания сложного 
понятийного аппарата и использования арифметических примеров. Такой подход обуславливается со-
ответствующим уровнем знаний и умений ребенка.  

Основная задача, постанавливаемая перед дошкольным учебно-воспитательным процессом, за-
крепляется положениями ФГОС ДО, выражаясь в начальном становлении и совершенствовании лично-
сти ребенка. Следовательно, привитие финансовой грамотности дошкольникам является одним их фа-
культативных элементов учебно-воспитательного педагогического воздействия, ориентированного на 
ознакомление ребенка с принципами экономического мышления, выработку у него представлений об 
основах экономических социальных реалий, составление начального понимания о денежных сред-
ствах. Помимо трансляции несложной учебно-познавательной информации, немаловажная педагоги-
ческая задача состоит в активизации и поддержании последующего когнитивного интереса детей.  

В целом, отечественные исследователи давно рассматривают деньги в качестве инструмента 
воспитания. Так, уже в научных трудах А.С. Макаренко подчеркивается потребность раннего ознаком-
ления детей с финансовыми средствами. Аналогичные позиции высказывались также Г.Л. Могилев-
ской, Г.А. Остриковой и прочими авторами. Как подчеркивают данные ученые, крайне важным является 
привитие дошкольникам адекватного отношения к деньгам, понимания их значения в современной 
жизнедеятельности. Таким образом, роль денег не ограничивается исключительно помощью в обеспе-
чении и сохранении комфортного существования, поскольку они также являются эффективным воспи-
тательным инструментом.  

Согласно теории Л. С. Выготского, окружающая среда играет ключевую роль в формировании 
экономического мышления и поведения человека. Экономическая культура, впитываемая человеком 
через окружающую действительность, представляет собой набор знаний, ценностей, навыков и норм, 
связанных с экономической сферой жизни, таких как финансовая грамотность, планирование бюджета 
и осознанное потребление. Семья играет важную роль в знакомстве ребенка с деньгами как мерой тру-
да и в воспитании разумных потребностей, что помогает ему осознавать свои реальные потребности и 
расставлять приоритеты [2, с. 169]. 

Можно привести пример алгоритма работы со старшим дошкольником при формировании фи-
нансовой грамотности: 1. Включение ребенка в деятельность путем побуждения, формирования моти-
вации, стимулирования. 2. Непосредственное воздействие на ребенка – формирование воспитанности 
в области отношения к собственному и чужому труду, финансам, групповой деятельности и распреде-
лению обязанностей при организации деятельности. 3. Включение нравственно-экономического компо-
нента содержания деятельности – формирование вышеперечисленных качеств (трудолюбие, добросо-
вестность, экономность и так далее). 4. Воспитание бережного отношения старшего дошкольника к 
собственным вещам, чужим вещам, семейным и личным финансам. 5. Воздействие на формирование 
качеств и ценностных установок по оказанию помощи окружающим [4, с. 99].  

Проблему формирования финансовой грамотности у дошкольников важно рассматривать через 
трудовое воспитание. Однако в современных стандартах трудовое воспитание сведено до минимума: 
исчез ручной труд и труд в природе, рекомендуется самообслуживание и хозяйственно-бытовой труд. 
Ручной труд очень высоко ценил в воспитательном отношении А.В. Запорожец, считал, что он связан с 
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элементами творчества, преобразования, воображения. С.Н. Николаева обеспокоена отсутствием тру-
да в природе в связи с возросшим числом детей-аллергиков. Во всем важно соблюдать меру и учиты-
вать возрастные особенности. В настоящее время Т.А. Арефьевой, Л.Н. Галкиной, А.А. Смоленцовой, 
А.Д. Шатовой и другими изучены теоретические и методические вопросы формирования финансовой 
грамотности у детей дошкольного возраста в процессе активизации познавательных мотивов и их 
дальнейшей реализации в различных формах познавательно-исследовательской деятельности. Про-
блема формирования финансовой грамотности у дошкольников многогранная, сложная.  

Но неоспоримо то, что решение ее теряет свою морально-нравственную ценность, если высту-
пает изолированно от трудового воспитания. В связи с этим у детей в решении этой проблемы разви-
вают уважение к представителям разных профессий, бережное отношение к продуктам трудовой дея-
тельности, прививают нравственные качества, связанные с экономической деятельностью, такие как 
бережливость, честность, справедливость, предприимчивость и другие. Но зачастую педагогами уде-
ляется недостаточно времени вопросам формирования финансовой грамотности в образовательной 
деятельности с дошкольниками. Поэтому наблюдаются противоречие между необходимостью решения 
проблемы формирования финансовой грамотности старших дошкольников и отсутствием разработан-
ной системы подобного обучения в практике дошкольных образовательных организаций. 

Финансовое образование в дошкольном возрасте не только способствует формированию базо-
вых математических навыков и пониманию экономических концепций, но и развивает такие важные 
личностные качества, как ответственность, планирование и умение принимать взвешенные решения. 
От игр на понимание стоимости денег до занятий по планированию бюджета – эти методики в работе 
представлены с учетом возрастных особенностей и интересов дошкольников, что делает процесс обу-
чения не только эффективным, но и увлекательным [5, с. 144]. 

Однако необходимость раннего изучения основ финансовой грамотности объясняется и связью с 
дальнейшим развитием сознания в подрастающего поколения в данном направлении, что носит мягко 
говоря, характер навязанного вышестоящими структурами мнения в экономических вопросах. Приве-
дем наглядный пример. 

С приходом эпохи информационного общества сменилась экономическая парадигма, главным 
товаром в которой стало создание нематериальных продуктов, основанных на знаниях. Представители 
поколений X, Y и Z используют сегодня для создания материальных и нематериальных ценностей ин-
формацию хоумлендеров воспитатель и учитель перестает быть уникальным транслятором знаний, так 
как способов их получения сейчас сотни. Значительную роль в образовательном процессе сегодня иг-
рают soft и hard skills («мягкие» и «твердые» навыки). Считается, что «гибкие» навыки должны стать 
востребованными в условиях технического прогресса и динамично меняющейся бизнес-среды начала 
XXI в. В российском образовательном опыте термин «мягкие навыки» часто трактуется педагогами как 
«компетенция». Термин «компетенция» (competency) рассматривался Д. Макклеландом с точки зрения 
социальной психологии и использовался вместо понятия «умение, навык» (skill), что может усиливать 
значение личностных качеств индивида в сравнении с традиционными физическими и техническими 
умениями и навыками. Министерство просвещения Российской Федерации установило с 2022 г. освое-
ние «мягких» навыков и развитие универсальных компетенций (адаптированных аналогов soft skills для 
российской ментальности) обязательным элементом школьной программы, что будет регламентирова-
но в федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего образования. Hard 
skills – это навыки, связанные с деятельностью в различных профессиональных сферах и областях 
экономики. Чем большим числом профессиональных навыков обладает специалист сегодня, тем цен-
нее он будет для потенциального работодателя завтра. 

В детском саду учебную и внеурочную деятельность организовывают с целью развития у детей 
«мягких» навыков. Приведем примеры развития ключевых компетенций soft и hard skills среди до-
школьников. Soft skills (SS) и hard skills (HS): навыки коммуникации SS, командная работа SS, креатив-
ность SS, эмоциональный интеллект SS, принятие себя и окружающих SS, конфликтологическая гра-
мотность SS, навыки коллективной проектной деятельности HS, знание иностранного языка HS, ком-
пьютерная грамотность HS. Мини-курсы, предметы, активности: коммуникативные активности (игры, 
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тимбилдинг, инициативное сотрудничество); коллективная проектная работа; любая игровая деятель-
ность, цифровые и интерактивные инициативы. [3, с. 11] 

Учитывая вышесказанное, можно заметить, что, начиная с детского сада в игровой форме навязы-
вается понятие «мягких» навыков, которые тесно связаны с компьютерной грамотностью и цифровизаци-
ей общества и цифровыми деньгами. Тенденция к глобальной цифровизации обуславливает значитель-
ные преобразования механизмов формирования личности, ее социальных взаимодействий и контактов, 
природы общения членов общества. Наблюдаются значительные трансформации системы ценностей и 
убеждений, нравственных норм и принципов. Это, в свою очередь, становится причиной изменения само-
восприятия личности, ее мировоззрения, восприятия окружающих и общего социума. В целом, представ-
ляется допустимым говорить о своеобразном обезличивании себя и других социальных субъектов. Недо-
статочность фактических эмоций привела к обезличиванию и автоматизации коммуникационных взаимо-
действий, в связи с чем, в диалоге функции человека могут реализовываться посредством простого алго-
ритма с ответами. В этом и заключается принцип функционирования ИИ, который использует потенциал 
Глобальной сети для поиска и определения самого целесообразного ответа. Как следствие, стираются 
четкие границы между коммуникациями с ИИ и реальным человеком [4, с. 99].  

Итак, на сегодняшний день финансовая грамотность представляет собой значимый и востребован-
ный аспект дошкольной педагогики. Тем не менее, нередко такая работа является обычным следованием 
модным тенденциям, в то время как необходимо регулярно и расширенно разъяснять дошкольникам о 
том, что надо чаще помогать тем, у кого материальные трудности, подавать милостыню и делать полез-
ные подарки родным и друзьям, не жалея накопленных средств, выручать окружающих в трудных ситуа-
циях. Также уважать труд старших и не тратить бездумно на малозначимые и неполезные для культурно-
го развития вещи и игрушки, такие как популярные киндер-сюрпризы, покимоны, дорогие лего-
конструкторы, а также вредные для детского организма брендовые сладости с большим количеством 
опасных концентратов. Также важно рассказывать детям о защите от финансовых мошенников.  

Таким образом, учебно-воспитательный процесс следует базировать на интересных и увлека-
тельных формах его реализации, отвечающих возрасту дошкольников. Учебно-воспитательные усилия 
педагога должны характеризоваться эмоциональной направленностью, способностью к активизации 
интереса и внимания детей, их стремления к осуществлению когнитивной деятельности. Одновремен-
но необходимо подчеркнуть, что обязательным условием качественного обучения финансовой грамот-
ности ребенка является вовлечение в этот процесс членов его семьи, поскольку именно в рамках внут-
рисемейных взаимодействий происходит фактическая экономика. Существенное значение также имеют 
регулярные беседы с дошкольниками о высокой роли финансовых средств в сегодняшней жизнедея-
тельности, о потенциальной вероятности банкротства в случае неадекватного распоряжения денежны-
ми ресурсами. При этом, следует избегать полного смещения акцента на взрослого: от него требуется 
лишь поддержка и способствование становлению и развитию финансовой грамотности у ребенка. 
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В нынешних условиях экологической нестабильности в мире возросла потребность четкого 

осмысления мировоззренческой стратегии, способной обеспечить механизмы рационального управле-
ния взаимоотношениями общества и природы посредством повышения уровня экологической культу-
ры. На фоне этого формирование экологической культуры у подрастающего поколения – важная зада-
ча, которая способствует развитию ответственного поведения и понимания необходимости экологиче-
ски устойчивого образа жизни. В частности, формирование экологической культуры в образовательных 
организациях основывается на документах (Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 

Аннотация. В статье рассматривается значимость экологического туризма как средства формирования 
экологической культуры у младших школьников во внеурочной деятельности. Описаны подходы к эко-
логическому туризму, раскрыты его особенности, формы реализации и педагогический потенциал. По-
казано, что участие младших школьников в экологических мероприятиях способствует формированию 
осознанного отношения к природе, развитию коммуникативных навыков и мотивации к природоохран-
ной деятельности. Делается вывод о том, что экологический туризм способствует развитию у детей 
ответственного отношения к природе, формированию исследовательских навыков и укреплению взаи-
модействия школы, семьи и общества в вопросах экологического воспитания. 
Ключевые слова. Экологическая культура, внеурочная деятельность, экологическое воспитание, эко-
логический туризм. 
 

ECOLOGICAL TOURISM IN EXTRACURRICULAR ACTIVITIES AS A MEANS OF FORMING THE 
ECOLOGICAL CULTURE OF YOUNGER SCHOOLCHILDREN 
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Annotation. The article examines the importance of ecological tourism as a means of developing ecological 
culture among primary school children through extracurricular activities. It describes various approaches to 
ecological tourism, highlights its features, implementation forms, and educational potential. The study shows 
that participation of young students in ecological activities promotes the formation of a conscious attitude to-
ward nature, the development of communication skills, and motivation for environmental protection. The con-
clusion is made that ecological tourism fosters responsible attitudes toward nature in children, encourages the 
development of research skills, and strengthens cooperation between school, family, and society in the field of 
environmental education. 
Keywords. Ecological culture, extracurricular activities, environmental education, ecological tourism. 
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10.01.2002 № 7-ФЗ (ред. от 08.08.2024) [9], Основы государственной политики в области экологического 
развития России на период до 2030 года (утв. Президентом РФ от 30.04.2012) [5], Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ [8] и пр.), которые определяют 
ключевые направления экологического воспитания, включая внеурочную деятельность, представляю-
щую собой эффективный способ привития экологических ценностей, так как позволяет организовывать 
экологические экскурсии и вовлекать детей в практическую природоохранную деятельность.  

Цель данной статьи – определить значимость экологического туризма в процессе формирования 
экологической культуры у младших школьников во внеурочной деятельности. 

Современное общество сталкивается с многочисленными экологическими проблемами, требую-
щими активного участия каждого человека. Формирование экологической культуры у подрастающего 
поколения – важная задача, которая должна решаться не только в рамках учебного процесса, но и во 
внеурочной деятельности [2].  

Феномен экологической культуры рассматривается в психолого-педагогический феномен в науч-
но-методической литературе (А. Б. Бахарева, С. Н. Глазачев, С. Д. Дерябо, О. М. Дорошенко, О. М. До-
рошко, С. С. Кашлев, О. Н. Коган, Б. П. Лихачев, И. Д. Лушников, Е. Ю. Ногтева, Л. П. Печко, Н. В. Улья-
нова, А. В. Филинов, В. А. Ясвин и др.) как форму взаимодействия человека с природой, основанную на 
гуманистическом подходе, предполагающем гармоничное объединение социальных потребностей и 
интересов с требованиями устойчивого существования и развития природной среды.  В нашем пони-
мании, экологическая культура представляет собой сложный и многогранный феномен, охватывающий 
широкий спектр взаимоотношений между человеком и окружающей средой. Формирование экологиче-
ской культуры начинается в раннем возрасте, а её основные элементы закладываются в процессе 
начального школьного образования. 

Немаловажным аспектом в формировании экологической культуры во внеурочной деятельности 
является экологический туризм. Если мы обратимся к определению данного термина, то отметим, что 
многие исследователи выделяют две школы экологического туризма [4, с. 15-18]. Одна из них – амери-
канская школа, которая была сформирована на американском континенте и ее идеи поддерживаются в 
англоязычных странах и Европейская школа экотуризма, которая в наибольшей степени отражает 
представления немецких, австрийских и швейцарских специалистов.  

В американской школе «экотуризм» - представление о путешествиях и отдыхе в мало изменен-
ной деятельностью человека природе с естественными и охраняемыми ландшафтами. В европейском 
понимании подчеркивается природная основа экотуризма. Любая деятельность человека, в том числе 
и туристская, не должна превышать определенные пределы и вести к уменьшению способности при-
родных экологических систем поддерживать себя в устойчивом состоянии. Определимся, что экологи-
ческий туризм — это туризм, который предполагает получение экологического образования и инфор-
мации об охране окружающей среды и знаний обо всех элементах, которые основаны на экологически 
устойчивых принципах [3, с. 23]. В нашем понимании, экологический туризм у младших школьников 
представляет собой вид туристической деятельности, направленный на изучение природы, её охрану и 
формирование экологической культуры. Он способствует развитию у младших школьников интереса к 
окружающему миру, осознанию важности природоохранных мероприятий и формированию бережного 
отношения к природе. 

Более того, в педагогической практике экологический туризм рассматривается как важный эле-
мент воспитания, направленный на развитие у детей осознанного отношения к окружающей среде че-
рез личный опыт и практическую деятельность. 

Для реализации экологического туризма в школе могут использоваться различные формы вне-
урочной деятельности, включая: 

1. Экскурсии и походы – посещение природных заповедников, лесов, парков с целью наблюде-
ния за флорой и фауной;  

2. Экологические маршруты по родному краю с изучением местной флоры и фауны. Пешеход-
ные, велосипедные, водные или лыжные походы с элементами экологического просвещения. 
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3. Игровые экологические программы – квесты, ролевые игры, соревнования, направленные на 
изучение и сохранение природы; 

4. Участие в акциях по очистке территорий, посадке деревьев, уходу за зелеными зонами. Во-
лонтерские акции по восстановлению экосистем (посадка деревьев, очистка водоемов). 

Экологический туризм во внеурочной деятельности младших школьников — это один из опти-
мальных способов развития у детей познавательного интереса к окружающему миру, формирования 
экологической культуры и воспитания бережного отношения к природе. Можно выделить следующие 
особенности экологического туризма во внеурочной деятельности у младших школьников: 

1. Образовательно-воспитательный характер 
Туризм не только знакомит детей с природой, но и способствует развитию у них экологического 

мышления. Закладываются основы нравственного отношения к природе и понимание своей роли в ее 
сохранении. 

2. Практическая направленность 
Дети на практике изучают растения наблюдают за птицами и др. В рамках практической направ-

ленности также проводятся экологические акции — уборка территорий, посадка деревьев, кормушки 
для птиц и т. д. 

3. Доступность и адаптация под возраст 
Все мероприятия подбираются с учетом психофизических особенностей младших школьников: 

недалёкие маршруты, игровые формы работы, интерактивные задания. 
4. Использование игровых и творческих форм 
Экскурсии могут быть в форме квестов, походов-сказок, «экологических расследований». Вклю-

чаются рисование, лепка, сочинение историй и сказок на природную тематику. 
5. Формирование коммуникативных и социальных навыков 
В походах и экскурсиях дети учатся работать в команде, поддерживать друг друга, делиться 

наблюдениями. Возникают условия для воспитания ответственности, инициативности. 
6. Интеграция с другими предметами 
Экология тесно связана с окружающим миром, природоведением, ИЗО, литературой, технологи-

ей. Это способствует расширению кругозора и углублению межпредметных связей. 
Экологический туризм оказывает значительное влияние на развитие у детей следующих качеств: 
1. Осознанное отношение к природе и её ресурсам; 
2. Развитие наблюдательности и познавательной активности; 
3. Формирование навыков коллективной деятельности и взаимопомощи; 
4. Создание позитивного эмоционального настроя; 
5. Формирование внутренней мотивации к сохранению природы; 
6. Укрепление здоровья через активный образ жизни. 
Экологический туризм, организованный в рамках внеурочной деятельности, является действен-

ным инструментом формирования экологической культуры младших школьников. Включение в образо-
вательный процесс различных форм экотуризма способствует воспитанию у детей ответственного от-
ношения к природе, формированию экологического сознания и культуры поведения в окружающей сре-
де. Развитие и совершенствование программ экологического туризма позволит укрепить взаимодей-
ствие школы, семьи и общества в вопросах экологического воспитания подрастающего поколения 

На практике внедрение экологического туризма в школьную деятельность может осуществляться 
через создание эколого-туристических клубов, организацию образовательных маршрутов и проведение 
совместных мероприятий с природоохранными организациями. 

Например, школы могут сотрудничать с заповедниками и национальными парками, где обучаю-
щиеся участвуют в познавательных экскурсиях и волонтерских проектах. Важно также вовлекать роди-
телей в процесс экологического воспитания, проводя семейные эко-экскурсии и конкурсы. 

В заключении, экологическая культура – это система знаний, убеждений, ценностей и моделей 
поведения, направленных на гармоничное взаимодействие человека с окружающей средой. Это эф-
фективное педагогическое средство, способствующее воспитанию экологически грамотного, активного 
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и неравнодушного человека. Формирование экологической культуры должно начинаться с самого ран-
него возраста, а вовлечение младших школьников в экологическую внеурочную деятельность делает 
этот процесс естественным, интересным и глубоким. Она включает в себя осознание значимости при-
роды, ответственное отношение к её ресурсам и активное участие в её сохранении.  
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Обучение представляет собой процесс, направленный на получение, обработку, трансформа-

цию, реализацию знаний. Последнее особенно важно в процессе обучения, так как показывает уровень 
усвоенного материала и его понимания. С каждым этапом и годом обучения, начиная с дошкольного 
образования и далее, процесс обучения все больше включает в себя элементы самообразования, са-
мостоятельных исследований. Это важная и необходимая часть обучения, которая нацелена на разви-
тие исследовательских, познавательных навыков и умений.  

Понятие исследовательские навыки имеет несколько трактовок, каждая из которых дополняет 
или выделяет его определенную сторону. Так формулировку данного понятия такими отечественными 

Аннотация. В данной статье раскрывается значимость процесса наблюдения, метеорологического 
наблюдения, в частности, как средства для развития исследовательских навыков учеников начальной 
школы. Приведены трактовки понятия исследовательское наблюдения, проанализированы способы 
проведения метеорологических наблюдений на основании программы обучения 2 класса.   
Ключевые слова: Метеорологическое наблюдение, начальная школа, исследовательские навыки, ис-
следовательские умения, наблюдение, дневник наблюдения, окружающий мир.  
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Abstract. This article reveals the importance of the observation process, meteorological observation in par-
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of research observations are given, methods of conducting meteorological observations based on the 2nd 
grade curriculum are analyzed. 
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деятелями, как Сычкова Н.В., Савенков А.И. можно представить следующим образом: исследователь-
ские навыки представляют собой комплекс из знаний, умений как теоретических, так и практических 
позволяющих проводить собственные исследования. Примерами таких навыков являются: постановка 
вопроса, структурирование материала, формулировка определения, проведения эксперимента и дру-
гое. [1, c. 74] 

В отличии от них Таубаева Ш.Т. добавляет к вышеописанному определению значимость лично-
сти и личностных качеств. Брызгалова С.И. в свою очередь говорит об исследовательских навыках, как 
о путях реализации исследований. 

Т. А. Кобзарева и И. Г. Судак считают, что в исследовательской деятельности необходимо 
направлять умственную деятельность учащихся в сторону более активного и углубленного освоения 
новой информации по формированию учебно-исследовательских навыков: 

- увидеть и выделить проблему; 
- делать предположения о ее разрешении; 
- ставить перед собой цель или задачу; 
- ориентироваться в информационном пространстве; 
- самостоятельно конструировать свои знания, интегрировать знания из различных областей 

наук; 
- одновременно удерживать несколько значений явлений, событий, текстов, высказываний; 
- делать выводы, обобщения. [1, с. 87] 
Организация исследовательской деятельности основывается на следующих основных принци-

пах: 
- принцип научного подхода – требует, чтобы содержание образования знакомило учащихся с 

объективными научными фактами, теориями и законами, ориентировало учителей на использование 
проблемных ситуаций при организации учебно-исследовательской деятельности школьников, вовлече-
ние их в разнообразные наблюдения за изучаемыми явлениями и процессами, научные споры; 

- принцип доступности – вытекает из требований и закономерностей возрастного развития уча-
щихся, организации и осуществления образовательного процесса в соответствии с уровнем развития 
учащихся; 

- принцип целостности мировоззрения – предполагает подбор образовательного содержания, ко-
торое поможет учащемуся сохранить и воссоздать целостность мировоззрения, обеспечит понимание 
ребенком многообразных связей между его объектами и явлениями; 

- принцип краеведения – его суть заключается в том, что в начальной школе ребенок должен изу-
чать окружающую его природную и социальную среду, что способствует более прочному усвоению 
знаний и предполагает широкое изучение окружающего мира ребенком в связи с изучением истории, 
традиций и природа его родного края. 

Во 2 классе школы учащиеся в процессе обучения развивают данный навык путем постановки 
вопросов, предположений, классификации и наблюдения и т.п.  

Основная часть исследовательских умений в процессе школьного обучения развиваются каждым 
предметом, например математикой в решении задач, русским языком в упражнениях, литературном 
чтении в ответах на вопросы. Но наблюдение в процессе обучения в начальной школе возможно толь-
ко на уроках окружающего мира, как представителя естественных наук.  

В последние годы большая значимость в обучении начальной школы отводится проектной дея-
тельности, наблюдения являются одним из видов проектной деятельности, которая так же способству-
ет развитию исследовательских навыков и позволяет проводить эксперименты, поиск информации и ее 
структурирование, но в отличии от творческих проектов имеет больший временной период исследова-
ния и получение данных в динамике. 

Учащиеся в рамках программы 2 класса проводят наблюдение за природными явлениями, живой 
и неживой природой, животными, птицами, погодой. Программой «Школы России» в материалах по 
предмету Окружающий мир включен дневник наблюдения за погодой. 

Дневник наблюдения за погодой представляет собой вкладыш в учебное пособие, в котором указа-
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ны месяцы учебного периода и таблицы к ним со столбцами «дата, облачность, температура, явления по-
годы». Предполагается, что учащие начинают его вести с сентября, а после прохождения символов, обо-
значающих осадки в дневник символами заносятся данные об облачности, дожде, снеге и т.п. [2, c. 80] 

Наблюдения за погодой начинается еще в дошкольном возрасте в системе ДОО, метеорологиче-
ские дневники являются продолжением и более структурированной его версией, который всегда был 
включен в образовательный процесс начальной школы. Несмотря на то, что сейчас, благодаря инфор-
мационным технологиям метеорологические данные можно получить одним касанием и даже получить 
данные о погоде за месяц, год, десятилетия, личное участие и личная фиксация момента позволяет 
каждому ученику вне зависимости от личных возможностей провести полноценное исследование, для 
которого достаточно только посмотреть в окно и иметь бумагу и ручку.  

Для формирования учебно-исследовательских умений на основе метеорологического наблюде-
ния необходимо грамотно использовать разнообразные методы: 

1) наблюдение – один из основных методов изучения окружающего мира человеком, метод науч-
ного исследования, заключающийся в активном, систематическом, целенаправленном, планомерном и 
преднамеренном восприятии объекта; 

2) моделирование – способствует развитию логического мышления, учит рассуждать, последова-
тельно излагать материал, повышает наглядность и практическую направленность обучения; 

3) частично-поисковый – у младших школьников развиваются умения осознавать цель своей дея-
тельности, планировать, вырабатывать приёмы анализа и синтеза, видеть проблемы в различных си-
туациях, выбирать результативный способ их решения; 

4) сравнение – метод сопоставления двух и более объектов (явлений, идей, результатов иссле-
дований и т. п.), выделение в них общего и различного с целью классификации и типологии; 

5) анализ – метод исследования, характеризующийся выделением и изучением отдельных ча-
стей объектов исследования; 

6) знаково-символические действия – использование пройденных ранее символов на практике 
придает дополнительный вес полученным знаниям, закрепляет их и показывает их практическое при-
менение. 

7) группа словесных методов – беседа (диалог), дискуссия, работа с текстом, с разными источни-
ками информации и др. [5, c. 45] 

Наблюдения позволяют учащимся одновременно развивать такие навыки, как: 
- умение описывать предмет в соответствии с планом; 
- умение сравнивать и выделять главное; 
- умение задавать вопросы, ставить перед собой проблему; 
- умение строить планы, выдвигать гипотезы; 
- умение определять понятия и явления, проявлять самостоятельность и активность. 
Наблюдение за окружающей действительностью оказывает глубокое влияние на всестороннее 

развитие личности учащихся. Это происходит в двух направлениях: 
1. Фенологические наблюдения - это вид наблюдений, направленных на ознакомление учащихся 

с сезонными явлениями в природе. 
2. Метеорологические наблюдения - это измерения и качественные оценки метеорологических 

величин: температуры и влажности воздуха, атмосферного давления, ветра, облачности, осадков, ту-
манов, метелей, гроз, видимости, а также некоторых величин, которые непосредственно не отражают 
свойства атмосферы или атмосферные процессы, но тесно связаны с ними. 

В дальнейшем, в следующих классах при проведении метеорологического наблюдения можно 
добавлять новую полученную информацию, как направление ветра, давления, влажности и провести 
анализ сравнив данные за несколько лет. 

Как место обучения и воспитания людей, школа сама берет на себя ответственность за развитие 
научной грамотности учащихся. Благодаря популяризации метеорологических знаний учащиеся могут 
развивать строгое научное отношение и отношение к метеорологической науке. Помочь учащимся 
глубже понять значение мониторинга погоды, освоить правильные методы наблюдения за метеороло-
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гическими элементами, понять кризис, с которым сталкивается атмосфера, и опасности, вызванные 
загрязнением воздуха, а также сформировать у учащихся понимание защиты окружающей среды. 

Рассматривается готовность будущих учителей к изложению учебного материала, а также готов-
ность ставить дискуссионные вопросы и таким образом формировать дополнительный исследователь-
ский материал. Авторы статьи показывают, что такая компетентность формируется в процессе форми-
рования общей исследовательской компетентности и может быть выражена в ряде определений, тре-
бующих дополнительной подготовки будущего учителя. 

Учитель должен быть образцом для подражания, привносить в класс интересные и развлека-
тельные занятия и использовать соответствующие методы обучения и материалы, которые будут под-
держивать исследовательские навыки. 

Таким образом, проведение метеорологических наблюдений имеет большое значение для по-
вышения осведомленности учащихся начальной школы о науке и технологиях, для активизации вне-
школьной жизни учащихся и для их вдохновения на освоение метеорологии и связанных с ней знаний. 
Так же способствуют применению, улучшению знаний учащихся и пониманию знаний о природе, при-
родных явлениях, значения человека и его влияния на природу и в то же время распространение 
большего количества знаний о метеорологической науке среди родителей и других людей вокруг них 
через школьников способствует развитию популяризации метеорологической науки и поощрение со-
общества к обращению внимания на метеорологические проблемы. 

Дети на уроках окружающего мира принимают активное участие в групповой работе, т.к. наблю-
дение они проводят не в одиночку, а совместно. Также ответственно подходят к подготовке докладов, 
выполнению творческих работ. 
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motivation to learn. However, it gradually became clear that there was a much deeper and more complex 
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gence and psychological well-being of schoolchildren are considered. Based on current research such conse-
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Аннотация: статья посвящена проблемам социализации детей в условиях дистанционного обучения. 
Рассматриваются ключевые аспекты влияния онлайн-формата на развитие социальных навыков, эмо-
ционального интеллекта и психологического благополучия школьников. На основе актуальных иссле-
дований анализируются такие последствия, как снижение уровня живого общения, трудности в форми-
ровании командных навыков и рост тревожности. Особое внимание уделяется роли родителей и педа-
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problem - the disruption of the natural process of socialization. Children deprived of everyday communication 
with their peers began to show disturbing changes in behavior. According to the research of E.A. Petrova, 
conducted in 2022 among 1500 families, 67% of junior schoolchildren who studied online for more than half a 
year, began to meet with friends less often, preferring virtual communication to reality [2, p. 55]. At the same 
time, 42% of parents noted that their children became more withdrawn and anxious. These figures clearly 
show that the transition to distance learning has affected not only the educational process, but also the most 
important social mechanisms of personal development. 

Socialization is a complex, multifaceted process that begins from the first days of human life and contin-
ues throughout life. In childhood it is especially intensive and important, because it is during this period that 
basic skills of interaction with other people are formed, behavioral patterns are laid down, social norms and 
values are assimilated. Traditionally, the main institutions of socialization are the family, school and peer 
group. Each of these institutions makes its own unique contribution to a child's development. The family pro-
vides the initial ideas about norms and rules of behavior, school teaches how to function in a formal system 
with its requirements and assessments, and socialization with peers allows us to practice skills of equal inter-
action. 

In the conditions of traditional schooling, the process of socialization occurs naturally, through many dai-
ly interactions. The child not only learns the educational material but also observes how the teacher reacts to 
different situations, how classmates behave in conflicts, and how informal hierarchies are built in the children's 
collective. These “invisible lessons” often turn out to be no less important than the official curriculum. For ex-
ample, when a teacher praises one student for an original solution to a problem, other children not only learn 
something new about the subject but also get an idea of what qualities are valued in the learning process. 
When children independently organize joint activities - whether preparing for a holiday or working on a group 
project - they learn essential skills of cooperation, role allocation, and conflict resolution. 

However, with the transition to distance learning, these natural socialization processes have been ser i-
ously disrupted. Virtual space, no matter how technically perfect it may be, cannot fully replace l ive human 
communication. Even the most advanced videoconferencing platforms do not convey the entirety of non-verbal 
communication - the subtle nuances of intonation, facial expressions, and gestures that play a crucial role in 
human interaction. In a study by Sidorov V.N., conducted in 2021, it was shown that 45% of schoolchildren 
who switched to distance learning began to meet with friends less often in real life, preferring to communicate 
in messengers and social networks [3, p. 78]. At the same time, 38% of surveyed children admitted that they 
feel lonelier than before they switched to distance learning. 

One of the key problems with distance learning has been the drastic reduction in opportunities to devel-
op emotional intelligence. In a traditional classroom, children are constantly practicing the ability to “read” other 
people's emotions - by facial expressions, intonation, and posture. These skills are formed almost impercepti-
bly, in the process of everyday interaction. However, in online learning environments, especially when many 
students turn off their cameras during class, these opportunities are dramatically reduced. Smirnova T.L. in her 
2023 study showed that children who have been learning remotely for a long time are worse at recognizing 
complex emotions from photos and videos than their peers who attended regular school [1, p. 24]. Difficulties 
in recognizing mixed emotions and micro-expressions were particularly pronounced.  

Distance learning has hit the development of teamwork skills particularly hard. In traditional school edu-
cation, group forms of work occupy a significant place - these include joint projects, laboratory work, and ex-
tracurricular activities. In the process of such work, children learn to assign roles, coordinate actions, resolve 
conflicts, and come to compromises. In the online format, these processes become much more complicated. 
Even the simplest group tasks, which in the classroom are performed almost automatically, in the remote 
mode require special organization. A study conducted in 2022 among fifth graders showed that children spent 
an average of 30% more time on the same group assignment in online format than in face-to-face work, and 
the quality of performance was often lower. The main difficulties arose at the stages of  assigning tasks and 
harmonizing results.  

The psychological consequences of long-term distance learning are also of serious concern to experts. 
According to the monitoring data of the National Research University Higher School of Economics, conducted 
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in 2021, 40% of adolescents who switched to distance learning had increased levels of anxiety. Among junior 
high school students, 28% showed signs of emotional burnout - decreased motivation, apathy, increased fa-
tigue. These data correlate with findings from international studies. For example, a meta-analysis published in 
2022 in the Journal of Child Psychology and Psychiatry showed that the level of depressive symptoms in chi l-
dren and adolescents increased by an average of 25% during the pandemic compared with the pre-pandemic 
period.  

A serious problem has also become the violation of the processes of forming trusting relationships be-
tween students and teachers. In a traditional school a teacher is not only a transmitter of knowledge, but also a 
significant adult, a mentor, sometimes even a role model. Under the conditions of distance learning, these 
functions suffer greatly. According to a survey of teachers conducted by the Moscow State Pedagogical Uni-
versity in 2023, 62% of teachers noted that it has become more difficult for them to establish emotional contact 
with students, and 45% admitted that they have become less aware of the personal problems and experiences 
of their charges. 

Technology, which should be an aid to learning, has often become an additional barrier to socialization. 
On the one hand, digital platforms provide unprecedented opportunities to access knowledge and organize the 
learning process. On the other hand, they contributed to the substitution of live communication. Social net-
works created the illusion of social inclusion, but real social skills were often degraded. The tendency to re-
place deep, meaningful relationships with superficial contacts in messengers has become particularly alarm-
ing. 

Analyzing the consequences of the mass transition to distance education, we can draw several im-
portant conclusions. First, socialization is not a by-product of education, but its most important component, 
which cannot be ignored. Second, technologies can be both a help and a hindrance in this process - it all de-
pends on how we use them. Third, children need a variety of social contexts and forms of interaction to deve l-
op harmoniously. 

The future of education may lie in finding the right balance between traditional and digital formats, be-
tween academic knowledge and social skills, between individual learning and collective activities. And the 
main criterion for the success of any educational model should remain to the extent to which it contributes to 
the development not only of the intellect, but also of a socially and emotionally mature personality. 
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Получение высшего образования является важным шагом на пути к успешной карьере. Оно не 

только предоставляет диплом, открывающий двери к «престижным» профессиям, но и способствует 
приобретению необходимых навыков и установлению полезных контактов в выбранной области. На 
сегодняшний день, высшее образование имеет несколько ключевых аспектов, подчеркивающих его 
значимость: квалификация и знания, конкурентоспособность на рынке труда, развитие критического 
мышления и аналитических навыков, а также личностное развитие и вклад в общество. Тем не менее, 
в последние годы наблюдается рост отказа молодежи от получения высшего образования. Одними из 
основных причин являются альтернативные пути обучения и неудовлетворенность традиционной об-
разовательной системой. Выпускники школ все чаще считают, что классическое образование не отве-

Аннотация: высшее образование играет ключевую роль в социальном и экономическом развитии об-
щества, способствуя формированию квалифицированных кадров, научным исследованиям и иннова-
циям. В условиях глобализации и быстрого технологического прогресса оно также становится важным 
инструментом для адаптации к изменяющимся требованиям рынка труда и повышения конкурентоспо-
собности как индивидуумов, так и стран в целом. В предложенных тезисах делается попытка осмысле-
ния снижения интереса молодёжи к получению высшего образования, рассматриваются негативные 
тенденции в сфере высшего образования в нашей стране, предлагаются конкретные пути выхода из 
сложившейся ситуации.  
Ключевые слова: высшее образование, обучение, технологии, новые стандарты обучения, рынок 
труда, экономика, государство, внедрение включенной практики, система наставничества, развитие, 
модернизация. 
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Abstract: higher education plays a key role in the social and economic development of society, contributing to 
the formation of qualified personnel, scientific research and innovation. In the context of globalization and rapid 
technological progress, it is also becoming an important tool for adapting to the changing demands of the labor 
market and increasing the competitiveness of both individuals and countries as a whole. The proposed theses 
attempt to understand the declining interest of young people in higher education, consider negative trends in 
higher education in our country, and suggest specific ways out of the current situation.  
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чает их потребностям и не обеспечивает необходимых навыков для успешной карьеры. Кроме того, 
высокие затраты на обучение играют важную роль в этом процессе. Стоимость высшего образования 
продолжает расти, и многие студенты не могут позволить себе оплатить обучение [1, с. 102]. Это вклю-
чает не только плату за обучение, но и расходы на жилье, учебные материалы и другие сопутствующие 
затраты. Немаловажным аспектом являются стресс и психологическое здоровье. Высокие требования 
и давление на студентов могут негативно сказываться на психическом здоровье, что может приводить к 
отказу от учебы или поиску менее стрессовых альтернатив. 

С годами университетская степень теряет свою прежнюю ценность и уважение в обществе. Мно-
гие молодые люди начинают рассматривать альтернативные варианты, такие как профессиональные 
курсы или онлайн-обучение, которые обещают более быстрые и практичные результаты. Высшие 
учебные заведения сталкиваются с вызовами, связанными с гибридными и дистанционными формата-
ми обучения, которые стали нормой после пандемии. Университеты должны адаптировать свои про-
граммы и инфраструктуру для удовлетворения новых требований студентов и рынка труда. 

Однако многие вузы не успевают за цифровыми инновациями и не имеют достаточной информа-
ции о своей материально-технической базе. Существует также недостаток взаимодействия между ву-
зами и работодателями, что приводит к несоответствию квалификации выпускников требованиям рын-
ка труда. Работодатели часто предпочитают нанимать специалистов с опытом работы, что затрудняет 
трудоустройство выпускников.  

Молодые люди теряют интерес к традиционному высшему образованию по нескольким ключе-
вым причинам: В обществе существует общее обесценивание высшего образования. Молодежь осо-
знает, что наличие диплома не гарантирует трудоустройства или успешной карьеры. Согласно иссле-
дованиям, 31% выпускников вузов не работают по специальности, что подрывает доверие к образова-
тельной системе. Однако, для того, чтобы устроиться на высокооплачиваемую работу в крупной орга-
низации, необходимо наличие документа о высшем образовании. Работодатели не рассматривают 
кандидатов на штатные вакансии без диплома.  

Высокие цены на обучение ограничивают доступ к высшему образованию для многих талантли-
вых студентов, особенно из семей с низким и средним доходом. Это приводит к тому, что молодёжь 
ищет альтернативные способы получения знаний и навыков, такие как курсы или самообразование. 
Многие образовательные программы устарели и не соответствуют современным требованиям работо-
дателей. Это создаёт разрыв между тем, что изучают студенты, и тем, что необходимо на рынке труда 
[2, с. 63]. 

С ростом популярности самозанятости и предпринимательства молодые люди все чаще выби-
рают пути, которые не требуют высшего образования. Они видят примеры успешных людей, добив-
шихся успеха без диплома, что подрывает мотивацию поступать в университеты. Учебный процесс в 
высших учебных заведениях часто воспринимается как тяжелая и ненужная нагрузка, что вызывает у 
студентов стресс и недовольство. Многие молодые люди чувствуют, что учеба ограничивает их соци-
альную жизнь и возможности для самореализации.  

Таким образом, сочетание экономических, социальных и образовательных факторов приводит к 
снижению интереса молодежи к традиционному высшему образованию. 

Для повышения качества подготовки в высших учебных заведениях (вузах) могут быть внедрены 
следующие нововведения: 

1. В рамках реформы образования в России разрабатываются новые стандарты обучения, кото-
рые должны повысить качество подготовки специалистов. Эти стандарты будут включать более гибкие 
и адаптированные программы, соответствующие современным требованиям рынка труда. 

2. Создание программ, включающих междисциплинарные задачи, поможет развивать командную 
работу и критическое мышление у студентов. Это позволит выпускникам быть более подготовленными 
к решению комплексных задач в своей профессиональной деятельности. 

3. Внедрение включенной практики – это подход, при котором студенты проходят практическую 
подготовку параллельно с учебным процессом. Это поможет им лучше усвоить материал и получить 
реальные навыки, необходимые для работы.  



54 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

VI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

4. Уменьшение бюрократических барьеров для преподавателей позволит им сосредоточиться на 
научной работе и обучении студентов, что может значительно повысить качество образования. 

5. Активное применение онлайн-обучения и других цифровых технологий в учебном процессе 
станет важным аспектом. [3, с. 138]. Это не только расширит доступ к образованию, но и позволит сту-
дентам учиться в удобном для них темпе.  

6. Внедрение системы наставничества поможет студентам получать поддержку от более опыт-
ных коллег и преподавателей, что повысит их мотивацию и улучшит качество обучения. 

7. Формирование тесного сотрудничества между вузами и промышленностью может привести к 
созданию технопарков и программ двойного профиля подготовки, что обеспечит актуальность образо-
вательных программ. 

Эти нововведения могут существенно повысить качество подготовки специалистов в высших 
учебных заведениях, сделав его более адаптированным к требованиям современного рынка труда. 

Подводя итог всему вышесказанному, можно сделать вывод, что проблемы высшего образова-
ния являются многогранными и требуют комплексного подхода к их решению. Рост альтернативных 
форм обучения, высокая стоимость получения диплома и влияние стресса на студентов подчеркивают 
необходимость реформирования традиционной образовательной системы. Важно адаптировать про-
граммы к современным требованиям рынка труда и стратегическим целям государства, улучшить до-
ступность образования. Привлечение внимания к этим вопросам может способствовать созданию бо-
лее гибкой, инклюзивной и эффективной образовательной среды, которая будет соответствовать по-
требностям, как студентов, так и общества в целом. 
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Наверное, каждый учитель в своей педагогической деятельности сталкивается с вопросами уча-

щихся: «Зачем нам это надо? Где это пригодится? Как это поможет в будущей профессии?». Особенно 
это касается математики с её абстрактными объектами, множеством формул, которые нужно запоми-
нать, системой символики. То есть школьникам зачастую трудно понять, в чём состоит функциональная 
составляющая этой науки. 

Формирование функционально грамотного человека является одним из важных направлений со-
временного образования. До конца ХIХ века грамотным называли человека, умеющего читать и писать. По 
мере изменений, происходящих в обществе, трансформировалось и определение понятия грамотности.  

Грамотность как «функциональная грамотность» появилась в 1965 г. на Всемирном конгрессе 
министров просвещения в Тегеране – «совокупность умений читать и писать для использования в по-
вседневной жизни и решения житейских проблем» [1, с. 180].  

В 70-х годах прошлого века функционально грамотным считается только тот, кто может прини-
мать участие во всех видах деятельности, в которых грамотность необходима для эффективного функ-

Аннотация: статья посвящена проблеме формирования функциональной грамотности школьников на 
уроках математики, описано изменение отношения к понятию «грамотность», затронуты проблемы не-
хватки практико-ориентированных задач в учебниках, приведены примеры использования ситуацион-
ных заданий в рамках изучения некоторых тем курса стереометрии. 
Ключевые слова: функциональная грамотность, ФГОС, учебные задачи, ситуационные задания, сте-
реометрия, пирамида, призма. 
 

FORMATION OF FUNCTIONAL LITERACY OF SCHOOLCHILDREN IN MATHEMATICS LESSONS BY 
SOLVING PLOT PROBLEMS 

 
Kuzmina Karine Alexandrovna 

 
Annotation: The article is devoted to the problem of the formation of functional literacy of schoolchildren in 
mathematics lessons, describes the change in attitudes towards the concept of "literacy", touches upon the 
lack of practice-oriented tasks in textbooks, provides examples of the use of situational tasks in the framework 
of studying some topics of the stereometry course. 
Keywords: functional literacy, Federal State Educational Standard, educational tasks, situational tasks, stere-
ometry, pyramid, prism. 
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ционирования его группы и которые дают ему также возможность продолжать пользоваться чтением, 
письмом и счетом для своего собственного развития и дальнейшего развития своей общины (социаль-
ного окружения) [1, с. 180]. 

 В начале 2000-х годов понятие функциональной грамотности становится гораздо шире, теперь 
это умение полноценно и эффективно функционировать как членов сообщества, родителей, граждан и 
работников.   

А во ФГОС 2021 года вопросам функциональной грамотности посвящено несколько пунктов: 
п. 4.  - освоение знаний, компетенций, необходимых как для жизни в современном обществе, 

так и для успешного обучения на следующем уровне образования, а также в течение жизни; [2, с. 4]. 
п. 35.2 – в ОО должны создаваться условия, обеспечивающие возможность формирования 

функциональной грамотности обучающихся (способности решать учебные задачи и жизненные 
проблемные ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных 
способов деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 
дальнейшего успешного образования и ориентации в мире профессий [2, с. 20]. 

Для реализации целей, поставленных в ФГОС, необходимо разнообразить практические задачи, 
которые отвечают на вопрос «что нужно делать?», дополнять их учебными задачами, которые отвеча-
ют на вопрос «как нужно делать?». При этом полезно использовать регионоведческий материал, исто-
рические факты, сюжетные ситуации и т.п.  

Однако, здесь появляется новая сложность. В учебниках недостаточно заданий, которые не 
только носят практико-ориентированный характер, но и сохранят у обучающихся познавательный инте-
рес, помогут им разобраться в функциональной значимости математики для их будущей жизни.  

Одной из причин этого является то, что в учебниках по математике делается упор на формирова-
ние предметных знаний, а заданий, связанных с проблемами бытовой жизни, недостаточно [3, с. 105].  

 Чтобы разнообразить методические подходы к преподаванию учителям приходится использо-
вать различные источники, придумывать собственные задания. В этой статье предложены авторские 
задачи, которые можно использовать на уроках геометрии в 10-11 классах. К каждой группе задач 
предложена проблемная ситуация, которую нужно решить посредством математики.  

«Строим дом» 
Необходимо построить жилой дом, крыша которого имеет форму пирамиды, как показано на фо-

то (рис. 1). 
 

 
Рис. 1. Фото дома с пирамидальной крышей 

 
На рисунке 2 изображена математическая модель крыши дома и указаны длины некоторых от-

резков. 
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Рис. 2. Модель крыши 

 
На данной модели пол у мансарды дома (мансарда – это жилое чердачное помещение) – квад-

рат ABCD. Балки, на которые опирается крыша, являются сторонами бетонного блока, имеющего фор-
му прямоугольного параллелепипеда EFGHKLMN. E – середина ребра АТ, F – середина ВТ, G –
середина СТ, Н – середина DT. Все ребра пирамиды равны 12 м. 

1. Вычислите площадь пола мансарды – квадрата ABCD. (Ответ: 144 м2) 
2. Найдите длину отрезка EF – горизонтальной стороны бетонного блока. (Ответ: 6 м) 
3. Какова площадь крыши? Ответ округлите до целого числа квадратных метров, делящегося 

на 10. (Ответ: 250 м2) 
4. Крышу нужно покрыть профнастилом с размерами 3000х1150 мм. Какое минимальное коли-

чество листов покрытия нужно купить? (Ответ: 73 штуки) 
5. Конёк – элемент конструкции крыши здания, самая верхняя его часть.  

Определите высоту крыши (в метрах) до конька. Результат округлите до десятых. (Ответ: 8,5 м) 
6. Найдите размер (в метрах) вертикальной балки, на которую опирается крыша. Ответ дайте с 

точностью до сотых. (Ответ: 4,25 м) 
На мансарде планируется обустройство нескольких жилых зон. Для дополнительного обогрева в 

одной из них, площадью 15 м2, требуется электрический обогреватель. Чтобы рассчитать необходимую 
минимальную мощность, нужно объём помещения разделить на 30. В таблице представлены несколько 
вариантов обогревателей (табл. 1). Выберите самый дешевый вариант, подходящий по мощности для 
данного помещения (считайте, что помещение имеет форму пирамиды). В ответе укажите цену обогре-
вателя (в рублях). (Ответ:3750) 

 
Таблица 1 

Модели обогревателей 

Название модели Мощность, кВт Цена, руб. 

А 2 4100 

Б 1,5 3750 

В 1 3250 

 
7. В гостиной нужно выложить кирпичный угловой камин. На рисунке 3 изображен его макет.  
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Рис. 3. Модель углового камина 

 
По рекомендуемым пропорциям площадь топочного отверстия составляет около 0,3 м². Отноше-

ние высоты топки к её ширине составляет 2:3. Глубина топки примерно 0,5 от высоты. Определите га-
бариты топливного отделения. Ответ дайте в миллиметрах с точностью до целого числа. 

(Ответом является целое число из указанных промежутков: высота 400-448 мм, ширина 600-
672 мм, глубина 200-224 мм) 

«Изготовление мебели» 
Для обустройства дома хозяин хочет заказать в одной из фирм по изготовлению корпусной ме-

бели шкаф-купе.  
1. В одну из комнат, площадь которой 14,7 м2, нужно изготовить шкаф-купе, высотой 232 см, 

шириной 264 см, глубиной 54 см. Какую процент (с точностью до целого числа) от площади комнаты 
займёт шкаф? (Ответ: 10%) 

2. Шкаф из №1 изготовлен из ЛДСП (ламинированной древесно-стружечной плиты). Передняя 
стена шкафа состоит из двух дверок слева и справа и зеркала, расположенного в центре. Ширина каж-
дой части одинаковая. Задняя стенка изготовлена из ДВП (древесно-волокнистой плиты).  

а) Какова ширина зеркала (в сантиметрах), если оно полностью занимает центральную часть 
шкафа. (Ответ: 88 см)  

б) Вычислите общую площадь стенок шкафа (без центральной части, занятой зеркалом), изго-
товленных из ЛДСП (рис. 4). Ответ дайте в квадратных метрах.  

 

 
Рис. 4. Макет шкафа-купе 

(Ответ: 9,44 м2) 
3. Какова вместимость шкафа (в кубических метрах)? Ответ дайте с точностью до десятых. 

(Ответ: 3,3 м2) 
4. В другую комнату был заказан такой же шкаф, но шириной 243 см. На какое целое число 

процентов уменьшилась вместимость шкафа? (Ответ: на 9%) 
5. Какова общая площадь обоих зеркал? Ответ округлите до целого числа квадратных метров. 

(Ответ: 4 м2) 
Для изготовления зеркал для обоих шкафов нужно заказать специальное стекло. В таблице 

представлены цены на зеркала в нескольких фирмах (табл. 2). Выберите самый выгодный вариант с 
учётом резки и обработки. В ответе укажите общую сумму, которую нужно заплатить за два зеркала, 
если общую площадь округлить до целого числа. (Ответ: 4953 руб.) 

дверь дверь зеркало 
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Таблица 2 
Цены на зеркала 

Продавец Цена за 1 м2, руб. Цена резки и обработки 1 м2, руб. 

А 1080 50 

Б 1300 40 

В 1100 45 

 
«Дизайн» 

Дизайнеры предложили на участке около дома сделать стационарный прямоугольный бассейн и 
разбить цветочные клумбы. 

1. Длина готового бассейна 8 м, ширина – 4 м, глубина – 1,5 м. Какова его вместимость? (От-
вет: 48 м3) 

2. Какова общая площадь боковых стенок бассейна? Ответ дайте в квадратных метрах. (От-
вет: 36 м2) 

3. Дно бассейна необходимо замостить плиткой, размеры которой 24 х 115 мм. Какое мини-
мальное количество упаковок такой плитки понадобится, если в одной – 36 штук? (Ответ: 33) 

В таблице 3 представлены цены на плитку для бассейна и стоимость доставки. Выберите самый 
экономичный вариант для покупки. В ответе укажите общую сумму покупки с доставкой. (Ответ: 
212058 руб.) 

 
Таблица 3 

Цены на плитку для бассейна 

Наименование Цена за упаковку, 
руб. 

Стоимость доставки, руб. Дополнительные условия 

А 6120 5% от суммы заказа  

Б 6480 1% от суммы заказа Бесплатная доставка при  
покупке свыше 210 000 руб. 

В 6300 3% от суммы заказа  

 
4. На сколько процентов меньше вместимость бассейна такой же ширины, у которого дно име-

ет разную глубину: 6,5 м – глубиной 1,5 м; 1,5 м – глубиной 1 м? (Ответ: на 6,25%) 
5. На участке нужно разбить несколько цветочных клумб высотой 20 см. На фото изображены 

клумбы (рис. 5), которые являются правильными призмами.  
 

 

Рис. 5. Цветочная клумба 
 

Какой объём земли (в кубических сантиметрах) нужно насыпать, чтобы заполнить шестиугольную 
клумбу, если её сторона равна 1250 мм? Результат округлите до целого числа. (Ответ:132812-140625 
см3) 

6. Найдите длину стороны треугольной клумбы, если её вместимость составляет 
9

125
√3 м3. 

Ответ дайте в миллиметрах. (Ответ: 1200 мм) 
7. Во сколько раз увеличится общая площадь боковых стенок треугольной клумбы, если ее 

сторона будет равна 1300 мм, а высота – 25 см? (Ответ: в 1,3 раза) 
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Рассмотрим поочередно историю понятия метапредмет, затем, энциклопедические формулиров-
ки понятия метапредмет и метапредметные результаты.  Следом за этим проанализируем формули-
ровки данных понятий в нормативно-правовых документах Российского образования и, наконец, изучим 
представления ученых и практиков. 

Итак, исторически приставка «мета», обозначала то, что стоит или располагается «за» предме-
том. Впервые она была использована Андроником Родосским, который, изучая труды Аристотеля, ввел 
понятие «Метафизика». Оно обозначало те философские рассуждения великого древнегреческого 
мыслителя, которые лежали за пределами аристотелевской физики и касались основных вопросов и 
первопричин всего сущего и бытия. Позже, у Фомы Аквинского идея «первоосновы» прозвучала в рабо-
те «Сумма философии».  Метафизику познания описал в своей работе и И. Кант.  Она так и называ-
лась: «Новое освещение принципов метафизического познания». Спустя 150 лет метафизику всеедин-
ства представил и выдающийся русский философ Владимир Соловьев. Обращаясь к первоистокам 
единства истины, добра и красоты, Соловьев определил главный смысл жизни каждого человека: осо-
знание и постижение важнейших ценностей мироустройства. На вечные вопросы человеческого бытия: 
с чего все началось? как и зачем появился человек? как устроен мир? что такое жизнь? чем живое от-
личается от неживого? что такое человек? как возникло всё? отвечали в свое время М.Хайдеггер в ра-
боте «Бытие и время», П.Флоренский в произведении «Столп и утверждение истины», С.Булгаков в 
книге «Философия хозяйства», Д.Андреев в известнейшей работе «Роза мира», Н.К. Рерих и др.  

Исторический анализ значения понятия «Метапредмет» убедительно доказывает, что изначаль-
но под метапредметным знанием понималось все то, что относится к важнейшим вопросам жизни об-
щества и каждого отдельного человека. Следовательно, образование, в котором ученик является ос-
новным субъектом процесса воспитания и обучения, должно помогать учащимся в познании узловых 
оснований мира и человека; в понимании того, как устроен мир, общество, человек и все человечество; 
в осознании цели собственного саморазвития и самореализации, а главное в принятии приоритетной 
цели своей жизни - создания блага для своей семьи, народа, Родины, природы, всего человечества и 
планеты.    

В философском энциклопедическом словаре под редакцией Прохорова данные понятия тракту-
ются так: 

«Мета» - (от греч. meta – между, после, через), часть сложных слов, означающая промежуточ-
ность, следование за чем-либо, переход к чему-либо другому, напр. метагенез. [1, с. 798]  

Метафизика - (от греч. meta ta physika – после физики), 1) филос. учение о сверхчувственных 
(недоступных опыту) принципах бытия. Термин восходит к названию, данному Андроником Родосским 
(1 в. до н.э.) сочинению Аристотеля об умопостигаемых началах бытия. В совр. философии термин ча-
сто употребляется как синоним философии. 2) Противоположный диалектике филос. метод, рассмат-
ривающий явления в их независимой друг от друга, отрицающий внутренние противоречия, как источ-
ник их развития. [1, с. 799]  

В педагогическом словаре последней редакции понятия метапредметность и метапредметные 
результаты определяются следующим образом: 

 «Метапредметные результаты - это способы деятельности, применимые как в рамках образова-
тельного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях, освоенные обучаю-
щимися на базе одного, нескольких или всех учебных предметов. [2, с. 10]   

Поскольку в педагогических словарях отсутствует прямое определение термина «метапредмет-
ность», его значение можно реконструировать через составные части термина. Приставка «мета» ука-
зывает на надпредметный характер, а корень «предметность» подчеркивает связь с учебными дисци-
плинами, что в совокупности означает обращенность к основам предмета, его перво-смыслам.  

   Анализ справочных источников позволяет дать обобщенное определение понятия «метапред-
метные результаты».  

«Метапредметные результаты» представляют собой универсальные способы деятельности уча-
щихся, которые выходят за рамки отдельных предметов, что отражает значение приставки «мета», но 
при этом сохраняют связь с ними, что выраженно корнем «предметность». Эти результаты позволяют 
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обучающимся применять полученные знания и умения в образовательном процессе, обеспечивая по-
нимания мира через постижение фундаментальных основ. 

В Федеральном государственном стандарте общего образования понятия метапредметность, ме-
топредметное содержание, метапредметная деятельность, метапредметные результаты рассматрива-
ются как важнейшие составляющие проверки и оценки образовательных результатов учеников.  

Согласно Приказу Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287 [3] (ФГОС ООО) в п. 36.1, мета-
предметные результаты – это  

1. освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятив-
ные и коммуникативные), обеспечивающие основу умения учиться, 

2.  межпредметные понятия, 
3. способность применять метапредметные понятия в учебной, познавательной и социальной 

практике. 
 В п. 36.2 описываются конкретные требования к достижению метапредметных результатов, 

включающие в себя: умения учащихся ставить цели, планировать пути достижений поставленных це-
лей, владеть основами исследовательской и проектной деятельностью, способность организовывать 
учебное сотрудничество.  

Письмо Минпросвещения РФ от 15.02.2022 № АЗ-113/03 [4] подчеркивает, что через системно-
деятельностный подход формируются метапредметные результаты. Письмо от 08.08.2022 № ТВ-
1517/03 [5] уточняет, что оценка метапредметных результатов должна учитывать критерии сформиро-
ванности универсальных учебных действий.  

Приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образователь-
ной программы общего образования» [6] прописаны требования к метапредметным результатам. Тре-
бования включают в себя следующие ключевые аспекты: формирование функциональной грамотности, 
владение знаково-символическими средствами, развитие ИКТ-компетенций, межпредметные понятия, 
самоорганизация и сотрудничество.  

Проведенный анализ нормативно-правовой базы федерального уровня позволяет сделать сле-
дующие выводы о метапредметных результатах.  Метапредметные результаты представляют собой 
интегрированный показатель образовательных достижений, включающий три взаимосвязанных компо-
нента: освоенные универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникатив-
ные), систему межпредметных понятий и способность их практического применения в различных сфе-
рах деятельности. Документы детализируют механизмы формирования и оценки метапредметных ре-
зультатов, подчеркивают необходимость разработки четких критериев сформированности  универ-
сальных учебных действий. В документах особое значение придается практической направленности 
образовательного процесса, обеспечивающей готовность обучающихся применять полученные знания 
и умения в реальных жизненных ситуациях.  

Анализ представленных определений показывает, что метапредметная деятельность, представ-
ленная во ФГОС ОО, приравнивается к универсальной общеучебной деятельности, которая в свою 
очередь предполагает способность учеников к целеполаганию, планированию, поиску информации, 
сравнению, анализу, синтезу, контролю, оценке и т.п. Возникает противоречие в понимании двух важ-
ных понятий: понятия универсальной общеучебной деятельности и понятия метапредметная деятель-
ность. С одной стороны, значения этих понятий различны, с другой стороны в государственных стан-
дартах они представлены как синонимы.   

 Установленное противоречие признано, как существующее, достаточно широким кругом ученых 
и педагогов. Именно оно и делает метапредметную деятельность учителей методистов, авторов учеб-
ников, управленцев образования и др. малопонятным государственным требованием.     

Так, академик РАО А.В.Хуторской, пытаясь разобраться с данным противоречием, пишет: «Ме-
тапредмет – это то, что стоит за предметом или за несколькими предметами, находится в их основе и 
одновременно в корневой связи с ними. Метапредметность не может быть оторвана от предметности. 
А общеучебная деятельность относится к учению, а не к предметам. Можно сказать, что общеучебная 
деятельность стоит как бы «сбоку» или параллельно предметной, т.е. она независима от предметов и 
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может применяться к любому из них. Тогда как метапредметная деятельность связана с предметной 
деятельностью, находится, как бы в её основе.» [7, с. 256]  

Далее, в контексте ФГОС ОО понятие метапредметные результаты являются частью общих ре-
зультатов обучения, наряду с личностными и предметными результатами. Если личностные результа-
ты являются продуктом деятельности личности. А метапредметные и предметные образовательные 
результаты также являются продуктом деятельности учащегося, то возникает вопрос: как разделять и 
как оценивать эти три группы результатов? При этом, если, как указывалось выше по тексту, мета-
предметная деятельность приравнивается во ФГОС ОО к универсальным действиям, то и универсаль-
ные результаты по логике должны приравниваться к метапредметным результатам. Это значит, что 
метапредметные результаты представляют собой отработанный у учащихся навык целеполагания, 
навык по проведению анализа и т.д.  

Между тем, исходя из исторически сложившегося значения понятия метапредметность, конечны-
ми метапредметными навыками и результатами должны считаться: умение видеть мир и общество це-
лостно, умение устанавливать взаимосвязи между различными дисциплинами, осознание первоистоков 
и единства истины, добра и красоты, понимание главного смысла жизни, постижение важнейших цен-
ностей мироустройства, формирование представления о том, с чего все началось? Как и зачем по-
явился человек? Как устроен мир? Что такое жизнь? 

Как видим, противоречие присутствующее во ФГОС ОО между понятиями универсальные и ме-
тапредметные, которые предлагается считать тождественными, сохраняется на всех уровнях изучения 
данных понятий.  

Что же такое метапредметность, метапредметная деятельность и метапредметные результаты с 
точки зрения отдельных исследователей, ученых и практиков?  

В монографии, посвященной метапредметной деятельности учащихся А.В.Хуторской - так опре-
деляет понятие метапредметность.  Метапредметность – это выход за рамки учебных предметов и 
дисциплин. На примере дисциплины «Математика» метапредметом является «Число», которое являет-
ся важным понятием не только для математики, но и для химии, архитектуры, музыки, рисования и т.д. 
[8, с. 47-51] 

Что такое метапредметная деятельность?  
Метапредметная деятельность – это деятельность, которая производится в нескольких сферах, 

дисциплинах и предметах.  На примере той же математики – наблюдение за «Числами» в рамках ма-
тематики будет математической предметной деятельностью.  А наблюдение за числами в рамках ма-
тематики, мироздания, строительства моста, рисования пропорций тела человека, перемещения звезд, 
то это будет метапредметная деятельность.  

Следовательно, если учитель ботаники наблюдает с учащимися за ростом семени, то это есте-
ственнонаучное наблюдение в рамках предмета ботаника. Если же тот же учитель ботаники наблюдает 
за ростом семени в контексте ботаники, психологии, физики и астрономии одновременно, то учащиеся 
наблюдают за движением ростка, влиянием света, силы тяготения, атмосферного давления и своих 
чувств, то они производят метапредметную деятельность, выходящую за рамки предмета ботаника.  Из 
этого следует, что метапредметная деятельность не тождественна общеучебной. 

Исходя из такого понимания метапредметной деятельности, результаты метапредметной и об-
щеучебной деятельности тоже различны.  В первом случае учитель оценивает способность ученика 
наблюдать за объектами и предметами.  

Результатом метапредметности, по-видимому, является умение учащегося осуществлять много-
аспектное наблюдение по определенным критериям и показателям. Во втором случае результатом 
общеучебной деятельности будет умение учащегося ставить цели, планировать, искать информацию, 
сравнивать, анализировать, синтезировать, контролировать, оценивать, систематизировать, характе-
ризовать и др.  

Кроме того, метапредметность – это не только деятельность и результат, но и содержание.  
Что же такое метапредметное содержание?   
Например, «Число» может иметь предметное содержание и рассматриваться только как матема-
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тическое понятие. Одновременно «Число» может иметь метапредметное содержание и рассматривать-
ся на уроке математики в контексте нескольких предметов.  Одновременно и параллельно с этим уче-
ник учится на математике ставить цели, сравнивать, анализировать и производить другие общеученые 
универсальные действия, которые не имеют ничего общего с метапредметными понятиями: число, 
мир, дружба, буква, слово, цифра и т.д. [9, с. 3-10] 

  Исследователи Лущикова К.С и Почерняя И.Н. определяют «Метапредметный объект» как 
любой объект или явление, которое требует интеграции знаний и навыков из нескольких учебных 
предметов для его понимания и изучения. Примерами метапредметных объектов, пишут они, могут 
быть экологические проблемы, социальные конфликты или технологические инновации [10] и Почер-
ней Ирина Николаевна «Метаумение» как категория педагогического тезауруса. [11] Далее авторы ука-
зывают, что «Метапредметные результаты» – это универсальные компетенции, формирующиеся у 
обучающихся в процессе освоения метапредметного содержания и работы с метапредметными объек-
тами. К таким результатам относятся способность к критическому мышлению, коммуникативные навы-
ки, умение работать в команде и решать сложные задачи.  

По мнению Лущиковой К.С и Почерней И.Н. метапредметные результаты отличаются от пред-
метных тем, что последние связаны с узкими знаниями и навыками, необходимыми для успешного 
освоения конкретного предмета. Предметные результаты фокусируются на овладении определенной 
областью знания, тогда как метапредметные результаты охватывают более широкий спектр компетен-
ций, применимых в различных контекстах и ситуациях. 

Цель достижения метапредметных результатов заключается в подготовке обучающихся к жизни 
и работе в современном мире, где требуется гибкость, адаптивность и готовность решать разнообраз-
ные задачи. Эти результаты направлены на развитие личности, ее способностей и потенциала, а также 
на повышение конкурентоспособности на рынке труда. Авторы статьи ставят следующую проблему: 
несмотря на теоретическую разработанность понятия метапредметные результаты и четкие описания 
универсальных учебных действий во ФГОС и федеральных программах, в практике современного об-
разования наблюдаются трудности. Трудности выражены в отсутствии четкой технологии формирова-
ния универсальных учебных действий у учеников, и недостаточной готовности учителей к работе в но-
вых условиях в соответствии с требованиями ФГОС, а также отсутствием конкретных моделей оценки 
метапредметных результатов. 

В своем исследовании авторы поставили цель выявить сущность метапредметности. Одной из за-
дач, поставленной авторами перед собой было определение понятия «метапредметные результаты». На 
основании проведенного анализа теории и практики научных трудов Захожая Т.М., Саидова А.М. делают 
вывод о том, что в настоящее время терминология метапредметности хорошо разработана, а также по-
дробно описаны универсальные учебные действия. В своей работе они дают определение понятию ме-
тапредметные результаты. «Метапредметные результаты, представляют собой универсальные способы 
деятельности, включающие познавательные, регулятивные и коммуникативные умения. Они отражают 
способность учащегося к саморазвитию и самосовершенствованию через активное освоение знаний, 
развитие навыков и сознательное присвоение социального опыта.»   На эти же трудности обращают вни-
мание Захожая Т.М., Саидова А.М. в своей статье «Педагогические приемы формирования метапред-
метных результатов у обучающихся 8 классов на уроках обществознания». [12]  

Гормакова В.В. в своей диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук 
«Формирование метапредметных умений младших школьников в исследовательской работе» опреде-
ляет метапредметные умения как: «способность младшего школьника осознанно и результативно ре-
шать задачи разного уровня сложности на основе интеграции универсальных учебных действий (УУД) и 
представлений о единстве мира, объектов, явлений»  

В работе можно выделить следующие ключевые аспекты: 
1. Интеграция УУД (позновательных, регулятивных, коммуникативных) 
2. Интеграция межпредметных связей 
3. Осознанность и результативность (умение применять знания в практических задачах). 
4. Структурные компоненты (мотивационно-целевой когнитивный, операцилнный, оценочный). 
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5. Под формированием метапредметных умений автор понимает педагогически организован-
ный процесс, который опирается на исследовательскую деятельность младших школьников, учитывая 
их природную любознательность и познавательную активность. Этот процесс требует системного под-
хода, включающего разработку целостной модели, состоящей из блоков, представленных в таблице: 
(табл 1) 

 
Таблица 1 

Целостная модель формирования метапредметных результатов 

целевой блок содержательный блок 
процессуальный 

блог 
оценочный блог 

определение задач и 
ожидаемых  
результатов 

отбор учебного  
материала и методов 

технологии и этапы 
организации  
деятельности 

 критерии и диагностика 
сформированности  
умений 

 
При этом процесс формирования метапредметных умений обязательно учитывает возрастные 

особенности школьников и использует современные деятельностные технологии. Таким образом, 
формирование метапредметных умений представляет собой комплексную систему и практическую де-
ятельность. Также в своей работе автор отмечает недостаточную изученность методического обеспе-
чения формирования метапредметных результатов у школьников для учителей.  

Особый интерес представляет работа В.Р. Имакаева «Метапредметные и личностные результа-
ты в общем образовании: от декларации к гарантии качества», в которой автор предлагает обобщит 
существующие определения понятий. 

Таким образом проведенный анализ научных работ на предмет определения понятия «мета-
предметные результаты» позволяет сформулировать авторское определение понятия: Метапредмет-
ные результаты – это универсальные способы деятельности, которые помогают ученикам 
учиться самостоятельно, управлять своей учебной деятельностью и эффективно общаться. 
Для успешного формирования метапредметных результатов важно применять ключевые элементы, 
которые взаимосвязаны между собой. Базовые ценности, являющиеся основой для личностного само-
определения, фундаментальные образовательные объекты, формирующие целостное представление 
о мире. А также универсальные способы деятельности – метаумения, которые развиваются через спе-
циально организованную учебную работу.  

Данное высказывание нами определено и является определением, которое объединяет позицию 
и представлений о метапредметных результатах во ФГОС и в научном педагогическом сообществе. 

Итак, в соответствии с задачами исследования было описано решение задачи исследования: 
изучить и систематизировать представление о метапредметных результатах в общем среднем образо-
вании. В ходе исследования были изучены диссертации, монографии, статьи и тезисы конференций и 
форумов из 30 источников. Анализ работ ученых позволил нам выявить три группы определений поня-
тия метапредметные результаты.  

К первой группе мы отнесли историко- философско-педагогические определения, восходящие к 
классическим работам Аристотеля, Канта, Соловьева и других мыслителей. В этом контексте мета-
предметность понимается гораздо шире, как выход за рамки отдельных предметов к фундаменталь-
ным основаниям знаний, формирование целостного мировоззрения, понимание универсальных зако-
номерностей бытия. Здесь акцент делается не столько на практических умениях, сколько на глубине 
постижения взаимосвязей между различными областями знания и явления.  

Ко второй группе мы отнесли нормативно-правовые определения, представленные в федераль-
ных документах и ФГОС последнего поколения. В этих источниках метапредметные результаты трак-
туются прежде всего, как освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учеб-
ные действия (УУД), способность их применения в различных видах практики, а также готовность к са-
мостоятельной организации учебной деятельности. Очевидно, что в определениях второй группы су-
щественно сужает исторически сложившееся, понимание метапредметности, сводя его преимуще-
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ственно к общеучебным навыкам.  
К третьей группе мы отнесли современные практико-ориентированные трактовки, разрабатывае-

мые современными исследователями. В их работах метапредметные результаты рассматриваются как 
универсальные компетенции, необходимые для решения сложных жизненных задач. К ним относятся 
критическое мышление, коммуникативные навыки, способность к самообучению и адаптации.  

В результате анализа трех групп определений нами было сформулировано авторское дополнен-
ное определение понятия: «Метапредметные результаты это – универсальные способы деятельности, 
включающие систему универсальных учебных действий, фундаментальные межпредметные понятия, 
способность их творческого применения в учебной и социальной практике и ценностно-смысловые ос-
нования для саморазвития и созидательной деятельности». Данное понятие объединяет практическую 
функциональность ФГОС с глубиной философско-педагогической традиции и требованиями современ-
ной действительности. 
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В официальных нормативных документах РФ метапредметные результаты уроков географии со-

ответствуют общепринятым формулировкам, установленным федеральными государственными обра-
зовательными стандартами основного общего образования. Федеральная рабочая программа по гео-
графии конкретизирует эти положения, выделяя познавательные, коммуникативные и регулятивные 
учебные действия, а также навыки совместной работы. [1].  Описание всех трех видов деятельности 
дано в таблице. (табл. 1) 

Аннотация: Статья посвящена анализу сущности, состава и содержания метапредметных результатов 
в рамках преподавания географии в 5 классе. На основе анализа нормативных документов, федераль-
ных программ авторы выявляют структуру метапредметных результатов. Внимание уделяется проти-
варечиям между традиционным пониманием метапредметности как междисциплинарной интеграции и 
современной трактовкой, ориентированной на формирование функциональной грамотности. В статье 
представлены классификация умений, закрепленных в универсальном кодификаторе ФИПИ, и их связь 
с личностными и предметными результатами.  
Ключевые слова: метапредметные результаты, универсальные учебные действия, ФГОС, функцио-
нальная грамотность.  
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Таблица 1 
Классификация метапредметных результатов по географии 

Познавательные 
универсальные 
учебные действия 

 Базовые логические действия: 
1. учатся выделять ключевые признаки географических объектов и классифицировать их по  
заданным критериям; 
2. ищат закономерности в данных наблюдений и выявляют причины природных процессов; 
3. учатся находить пробелы в информации и определять, какие данные нужны для решения 
задачи. 

   Базовые исследовательские действия: 
1. формулируют вопросы, которые помогают глубже изучить тему; 
2. проводят мини – исследования, собирают данные о местных природных объектах,  
анализируют их и проверяют гипотезы; 
3. учатся отличать достоверные источники информации от ненадежных и делать выводы на 
основе фактов. 

 Работа с информацией: 
1. ищут географические данные в атласах, учебниках и интернете, выбирая подходящие  
методы для каждой задачи; 
2. анализируют карты, графики и диаграммы, преобразуют сложную информацию в понятные 
схемы; 
3. систематизируют полученные данные в таблицы или презентации, оценивая их точность; 

Коммуникативные  
универсальные  
учебные действия  

1. учатся ясно выражать свои мысли; 
2. ведут диалог, задают уточняющие вопросы, уважают мнение одноклассников; 
3. работают в команде, распределяют роли в проектах, слушают друг друга, находят  
компромиссы; 
4. презентуют результаты исследований. 

Регулятивные  
универсальные  
учебные действия 

Самоорганизация: 
1. составляют план действий для решения задач;  
2. учатся гибкости, корректируют план наблюдений. 

 Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
1. анализируют свои ошибки и исправляют; 
2. оценивают результат. 

 Совместная деятельность 
1. работают над групповыми проектами; 
2. подводят итоги, обсуждают результаты. 

 
Из таблицы видно, что в познавательной сфере учащиеся должны уметь анализировать геогра-

фические объекты, выявлять их характеристики, закономерности, классифицировать, устанавливать 
причинно-следственные связи. Развивать исследовательские навыки в виде формулирования гипотез, 
проведению наблюдений, оценке достоверности данных, прогнозированию изменений. Работать с ин-
формацией, осуществлять её поиск, анализировать, систематизировать и проводить ее критическую 
оценку.  Коммуникативный блок развивает способность аргументировать свою позицию, участвовать в 
дискуссиях, публично представлять результаты исследований. Регулятивные действия включают пла-
нирование, самоконтроль, коррекцию ошибок и рефлексию. Совместная деятельность формирует 
навыки распределения ролей, координации действий и коллективной оценки результатов. Метапред-
метные результаты воспринимаются как универсальные умения и навыки, которые дети приобретают в 
школе и которые останутся с ними навсегда. 

Как видим, такая трактовка метапредметных результатов существенно отличается от изначаль-
ного определения, в котором:  

 «Метопредмет» - это образовательная единица, которая выходит за рамки традиционных учеб-
ных предметов и объединяет знания и навыки из различных областей для решения комплексных за-
дач.  

Метапредметы способствуют развитию универсальных компетенций, таких как критическое 
мышление, коммуникативные навыки и способность к самостоятельному обучению. 

«Метапредметное содержание» – это набор знаний, умений и навыков, которые не ограничива-
ются рамками одного учебного предмета и применяются в различных контекстах. Оно включает в себя 
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междисциплинарные знания и умения, необходимые для решения реальных жизненных и профессио-
нальных задач. 

Получается, сейчас метапредметные результаты видят иначе, чем раньше. Раньше считали, что 
это интеграция знаний из разных предметов для решения серьезных задач. Сейчас же речь идет о по-
лезных навыках, которые ребенок сможет применять дома, в учебе, на работе.  

Разбирая федеральные требования по географии, мы получаем основу для понимания, что та-
кое метапредметные результаты. Нормативное определение метапредметных результатов в ФРП по 
географии включает три ключевых компонента познавательные УУД, коммуникативные УУД, регуля-
тивные УУД. В каждом компоненте подробно описана система конкретных учебных действий, форми-
рующих аналитические способности, исследовательские компетенции, информационную грамотность, 
навыки сотрудничества, самоорганизацию. Но несмотря на подробно описанную формулировку опре-
деления метапредметных результатов нами выявлено противоречие между формальными требовани-
ями и изначальным широким пониманием метапредметности как междисциплинарной интеграции зна-
ний.  

Преподавание предмета «География» в школьном курсе регулируется несколькими нормативно-
правовыми документами, а именно:  

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федера-
ции" (далее – Закон);  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования, утвержден-
ный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373, 
в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 (далее – ФГОС НОО);  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 
г. № 1897, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 (далее – ФГОС ООО);  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 
(далее – ФГОС ООО-2021) [2];  

5. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования».  

6. Концепция развития географического образования, утвержденная протоколом заседания 
коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 30 декабря 2018 года [3].  

7. Концепция развития географического образования в Российской Федерации. Рекомендуем 
ознакомиться с утвержденными примерными рабочими программами по предмету «География», раз-
мещенных на сайте ИСРО РАО [4].  

8. Программа по предмету «География», которая отражает основные требования Федерального 
государственного образовательного стандарта к личностным, метапредметным и предметным резуль-
татам и составлена с учетом Концепции географического образования, а также на основе характери-
стики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обуча-
ющихся, представленной в Примерной программе воспитания. В программе закреплено содержание, 
объем и порядок изучения предмета «География», в соответствии с которым осуществляется учебная 
деятельность в каждом классе, что призвано содействовать сохранению единого образовательного 
пространства страны. 

9. Размещенные на сайте ИСРО РАО «Методические рекомендации организации внеурочной 
деятельности» [5].   

10. Методические рекомендации для образовательных организаций Краснодарского края о пре-
подавании предмета «География» в 2022-2023. 

11. Рекомендуемые направления внеурочной деятельности [6].   
12. Разговоры о важном [7]  
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13. Особенности преподавания учебного предмета «География» в 2022-2023 учебном году Разъ-
яснения Концепции по предмету «География» (далее – Концепции), утвержденной на Федеральном 
уровне.  

Метапредметные результаты подробно описываются в рамках данных документов и находят 
свое продолжения в Примерной рабочей программе основного общего образования, разработанной 
ИСРО РАО и в универсальном кодификаторе ФИПИ. В них четко прописаны все требования к знаниям 
и умениям, указано что именно должны знать и уметь ученики, в каком классе какие темы изучать и как 
проверять полученные знания. Главное преимущество – это построение учебного материала по прин-
ципу от простого к сложному. Учителя понимают, чему и как учить в каждом классе, видеть прогресс 
учеников от года в год, оценивать знания по единым критериям, разрабатывать методики, адекватные 
поставленным задачам. 

Рассмотрим ФГОС – 2021 на предмет определения сущности, состава и содержания метапред-
метных результатов по географии.  В новых Федеральных государственных образовательных стандар-
тах основного общего образования (ФГОС ООО – 2021) внесены значительные изменения в требова-
ния к результатам по всем трем направлениям предметным, метапредметным и личностным. 

Изучение географии должно помогать школьникам не только получать знания, но и развиваться 
как личности. На уроках личностные результаты формируются через любовь к Родине и малой родине, 
гражданскую ответственность, нравственные принципы, художественный вкус и чувство прекрасного, 
здоровый образ жизни, уважение к труду. Эти ценности должны проявляться не только в словах, но и в 
реальных поступках и отношении к окружающему миру. География как предмет подходит для такого 
воспитания, так как сочетает знания о природе, обществе и хозяйственной деятельности. 

Формирование предметных результатов конкретно прописаны на каждом этапе обучения, основ-
ной упор делается на практическую направленность. Так в 5 классе дети знакомятся с основами гео-
графической науки, учатся работать с картами и понимают влияние формы Земли на природные про-
цессы. Это базовый уровень, который дает первые инструменты для изучения мира. В 6 классе идет 
погружение в природные процессы. Ученики разбирают, как взаимодействуют воздух, вода и земля, как 
образуются почвы, чем отличаются природные зоны. В 7 классе изучают материки и океаны, особенно-
сти каждого континента, анализируют глобальные проблемы вроде загрязнения океанов или изменения 
климата, учатся находить информацию из разных источников. В 8 классе фокус смещается на Россию, 
ее природу, население и хозяйство, при этом учащиеся осваивают методы оценки качества жизни и 
взаимодействия человека с окружающей средой. В 9 классе географические знания применяются для 
анализа экономического развития страны, изучению новых форм хозяйственной организации и работы 
с реальными документами по региональному развитию.  

ФГОС 2021 подчеркивает важность формирования не только предметных знаний, но и мета-
предметных результатов. Метапредметные результаты связаны с универсальными учебными действи-
ями (УУД) и разделены на три группы. Познавательные УУД содержат базовые логические и исследо-
вательские действия, работу с информацией через анализ, систематизацию, оценку достоверности. 
Коммуникативные УУД развивают навыки общения, совместной деятельности, разрешения конфлик-
тов, культуры речи и аргументации своей позиции. Регулятивные УУД формируют самоорганизацию, 
самоконтроль, умение ставить цели и корректировать свои действия.  

Как видим, ФГОС - 2021 рассматривает личностные, предметные и метопредметные результаты 
не как изолированные компоненты, а как единую систему, где каждый элемент усиливает и дополняет 
другие. Все компоненты имеют взаимное влияние друг на друга. Личностные результаты формируют 
мотивационную основу для изучения географии. Например, любовь к малой родине пробуждает инте-
рес к ее природным особенностям, что, в свою очередь, стимулирует познавательную активность. 
Предметные результаты такие как знание географических закономерностей, работа с картами, анализ 
хозяйственных процессов предоставляют фактический материал, на котором отрабатываются мета-
предметные навыки. Так, сравнение климатических зон развивает не только память, но и логическое 
мышление, то есть познавательные УУД. Метапредметные результаты (УУД) превращают знания в 
инструмент для решения комплексных задач. Так, умение анализировать статистические данные (по-
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знавательные УУД) помогает ученику оценить экономическое развитие региона не только на уроке гео-
графии, но и в будущей профессиональной деятельности.  

Анализ ФГОС позволяет нам вывести определение сущности, состава и содержания метапред-
метных результатов. Метапредметные результаты представляют собой универсальные учебные дей-
ствия (УУД), их сущность заключается в интеграции знаний, где формируется умение связывать ин-
формацию из разных предметных областей. Развитие мышления через формирование критического, 
логического и творческого подходов к решению задач. Функциональной грамотности, заключающейся в 
подготовке учащихся к реальной жизни через навыки работы с информацией, коммуникации и самоор-
ганизации. Метапредметные результаты являются связующим звеном между личностным развитием и 
предметными знаниями, обеспечивая их практическое применение. В состав метапредметных резуль-
татов включены три группы УУД: познавательные, коммуникативные, регулятивные. Содержание мета-
предметных результатов раскрывается через междисциплинарные связи, практико-ориентированные 
задания, использования современных технологий. Предмет география служит идеальной дисциплиной 
для формирования метапредметных результатов.  

Кодификатор – это систематизированный перечень требований к образовательным результатам, 
распределенных по классам и предметам. Так в универсальном кодификаторе по предмету «Геогра-
фия» [8], подготовленного ФИПИ расписаны конкретные формируемые умения:  

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифициро-
вать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-
следственные связи, строить логические рассуждения, делать умозаключения (индуктивные, дедуктив-
ные и по аналогии) и выводы.  

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для ре-
шения учебных и познавательных задач.  

3. Смысловое чтение.  
4. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению культурой активного пользования 
словарями и другими поисковыми системами. 

5. Формирование и развитие экологического мышления.  
На достижение следующих целей: 1) воспитание чувства патриотизма, любви к своей стране, 

малой родине, взаимопонимания с другими народами на основе формирования целостного географи-
ческого образа России, ценностных ориентаций личности; 2) развитие познавательных интересов, ин-
теллектуальных и творческих способностей в процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, 
решения географических задач, проблем повседневной жизни с использованием географических зна-
ний, самостоятельного приобретения новых знаний; 3) воспитание экологической культуры, соответ-
ствующей современному уровню геоэкологического мышления на основе освоения знаний о взаимо-
связях в ПК, об основных географических особенностях природы, населения и хозяйства России и ми-
ра, своей местности, о способах сохранения окружающей среды и рационального использования при-
родных ресурсов; 4) формирование способности поиска и применения различных источников геогра-
фической информации, в том числе ресурсов Интернета, для описания, характеристики, объяснения и 
оценки разнообразных географических явлений и процессов, жизненных ситуаций; 5) формирование 
комплекса практико-ориентированных географических знаний и умений, необходимых для развития 
навыков их использования при решении проблем различной  

При рассмотрении универсального кодификатора нами были сделаны следующие выводы. Все 
формируемые умения из кодификатора можно разделить на несколько ключевых групп. Первая группа 
включает когнитивные умения высшего порядка такие как определение понятий, создание обобщений, 
установление аналогий, классификация с самостоятельным выбором критериев, выявление причинно-
следственных связей, построение логических рассуждений и формулирование умозаключений различ-
ных типов. Эти умения формируют основу критического мышления и исследовательской деятельности 
учащихся. Вторая группа охватывает знаково-символические умения: создание, применение и преоб-
разование моделей, схем и других визуальных средств для решения учебных и познавательных задач, 
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что особенно важно для пространственного мышления в географии. Третья группа подчеркивает важ-
ность смыслового чтения как базового метапредметного умения. Четвертая группа акцентирует разви-
тие цифровой грамотности, включая компетентное использование ИКТ и навыки работы с информаци-
онными ресурсами. Пятая группа формирует экологическое мышление, что отражает актуальность 
экологического образования в школе. Перечисленные умения направлены на воспитание патриотизма 
и гражданственности через формирование целостного географического образа России и ценностной 
ориентации личности. Ориентированы на развитие познавательной активности и творческих способно-
стей, учащихся в процессе исследовательской деятельности и решения практических задач. Воспиты-
вает экологическую культуру на основе понимания взаимосвязей в природных комплексах и антропо-
генных системах. Формирует информационную компетентность, включая навыки поиска, анализа и 
применения географической информации из различных источников. Таким образом, представленный в 
кодификаторе перечень умений и целей отражает комплексный подход к географическому образова-
нию, сочетающий предметные знания с метапредметными умениями и личностным развитием учащих-
ся. Использование кодификатора помогает педагогам выстраивать обучение в соответствии с требова-
ниями ФГОС.     

Проведенный нами анализ нормативно-правовых документов, методических рекомендаций и об-
разовательных ресурсов, регламентирующих преподавание географии, показывает, как важно соблю-
дать единые образовательные стандарты. Соблюдение образовательных стандартов способствует 
повышению качества преподавания, системному формированию метапредметных и предметных ком-
петенций, достижению личностных результатов учащихся. Метапредметные результаты являются ос-
новой функциональной грамотности, соединяя знания, умения и ценности. Но реализация формирова-
ния метапредметных результатов у учащихся требует баланса между нормативными требованиями и 
сохранением межпредметного подхода в географии. География выступает не только как учебный 
предмет, но и как важный инструмент формирования целостного мировоззрения и ответственного от-
ношения к окружающей среде. 

Итак, анализ литературы и личный опыт работы автора учителем географии позволил сформи-
ровать «метапредметные результаты на уроках географии в 5 классе». Исходя из обобщенного опре-
деления, что «Метапредметные результаты это – универсальные способы деятельности, включающие 
систему:  

 -  универсальных учебных действий на уроках географии в 5 классе  
 -  фундаментальных межпредметных понятий на уроках географии в 5 классе  
 -  способность их творческого применения в учебной и социальной практике на уроках географии 

в 5 классе  
 - ценностно-смысловые основания для саморазвития и созидательной деятельности на уроках 

географии в 5 классе.  
В состав метапредметных результатов на уроках географии в 5 класс входят:  
1. Универсальные учебные действия, в которые входят:  
- Познавательные УУД на уроках географии в 5 классе:  
- базовые логические действия: анализ географических объектов, выявление причинно-

следственных связей, классификация. 
- исследовательские навыки: формулирование гипотез, проведение наблюдений, оценка досто-

верности данных. 
- работа с информацией: поиск, анализ, систематизация, критическая оценка. 
 -  Коммуникативные УУД на уроках географии в 5 классе:  
- умение аргументировать свою позицию, участвовать в дискуссиях, представлять результаты 

исследований. 
- навыки сотрудничества6 работа в парах, распределение ролей, коллективное решение задач. 
- Регулятивные УУД: 
- самоорганизация: планирование учебной деятельности, постановка      целей. 
- самоконтроль и рефлексия: оценка своих действий, коррекция ошибок. 
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2. Фундаментальные межпредметные понятия на уроках географии в 5 классе, представлен-
ные в таблице (табл. 2):  

 
Таблица 2 

Фундаментальные межпредметные понятия 

Фундаментальное 
межпредметное понятие 

Раздел в тематическом 
планирование географии 

5 класс 
Связь с другими дисциплинами 

Наблюдение, метод,  
эволюция, знания,  
культура, открытие, карта, 
героизм, прогресс,  
технология 

Географическое изучение 
Земли 

История – анализ древних карт, торговых путей  
Средневековья и колонизации. 
Литература – работа с дневниками путешественников и  
историческими хрониками. 
Обществознание – изучение взаимодействия культур и  
глобализация. 
Информатика – развитие технологий картографии от  
древности до спутниковых систем. 

Символ, знак, план, карта, 
масштаб, пропорция,  
точность, навигация,  
модель, проекция,  
координаты,  
классификация,  
информация 

Изображение земной  
поверхности 

Информатика – использование символов и графических  
обозначений, работа с координатами в GPS-системах и  
цифровых карт, классификация данных в базах ГИС. 
Математика – расчеты масштаба и пропорций при  
определении расстояний, геометрические принципы  
построения моделей Земли (глобус) и картографических  
проекций. 
Изобразительное искусство – визуализация данных через 
условные знаки и цветовые обозначения на картах, изучение 
искажений в картографии как элемента художественного  
восприятия. 
Физика – понимание точности измерений при глазомерной 
съемке и учет погрешностей. 
Физкультура и ОБЖ – практическое применение навигации и 
ориентирования на местности 

Гипотеза, цикл, энергия, 
ритм 

Земля – планета  
Солнечной системы 

Астрономия – анализ гипотез о возникновении Земли и  
движении планет, изучение циклов дня и ночи и сезонов года. 
Физика – законы движения Земли и распределение солнечной 
энергии. 
Биология – влияние ритмов (смена дня и ночи) на биоритмы 
живых организмов. 
Экология – анализ последствий неравномерного нагрева Зем-
ли для формирования климатических зон. 

Слой, вещество,  
движение, форма, глубина 

Оболочки Земли,  
Литосфера 

Химия – изучение состава горных пород и процессов  
выветривания. 
Физика – анализ сейсмических волн и давление в литосфере. 
Экология – влияние рельефа на распространение видов и  
последствия извержений вулканов. 
Биология – роль организмов в формировании рельефа. 

 
3. Способность творческого применения фундаментальных межпредметных понятии в 

учебной и социальной практике, которая проявляется в следующих действиях пятиклассников на уро-
ках географии:  

- способность анализировать  
- способность работать с картами и схемами, развивающая пространственное мышление и зна-

ково-символические навыки 
- способность обсуждать в группах особенности природных явлений, тренирующая коммуника-

тивные компетенции;  
- способность планировать этапы мини-исследований, отрабатывающая регулятивные УУД. 
  4. Ценностно-смысловые основания для саморазвития и созидательной деятельности 

пятиклассников на уроках географии:  
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- экологическая ответственность – учащиеся осознают роль человека в сохранении природного 
равновесия 

- культурное многообразие – учащиеся учатся уважать традиции разных народов через изучение 
их взаимодействия с окружающей средой 

- познавательная активность – учащиеся испытывают интерес к исследованию неизвестных яв-
лений и закономерностей 

 - гражданская идентичность – учащиеся испытывают чувство сопричастности к своей стране че-
рез изучение ее природного и культурного наследия. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что сущность метапредметных результатов на уро-
ках географии в 5 классе заключается в их универсальности. Они выходят за рамки предмета геогра-
фии, формируя у учащихся навыки критического мышления, самообучения и адаптации к изменяю-
щимся условиям. Состав и содержание четко структурированы в ФГОС, но их реализация требует от 
учителя творческого подхода. Противоречие между формальным описанием и изначальной идеей ме-
топреметности сохраняется. Однако география, благодаря своему комплексному характеру, остается 
идеальной дисциплиной для преодоления этого разрыва.  
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Аннотация: cтатья посвящена исследованию применения новых нейронных сетей в 5-9 классах сред-
них общеобразовательных школ на уроках английского языка. Рассматриваются преимущества и недо-
статки внедрения инновационных технологий в систему непрерывного мониторинга достижений уча-
щихся . Описываются различные методы использования нейронных сетей в процессе оценки языковых 
навыков, например, использование интерактивных платформ, основанных на нейросетях, таких как 
персонализированные тесты и адаптивные задания. Особое внимание уделяется внедрению техниче-
ских средств обучения (нейросетей) с учетом особенностей российского школьного образования. 
Ключевые слова: нейросети, английский язык, средний школьный возраст, текущий контроль, образо-
вательные технологии, автоматизированная оценка, мотивация обучающихся, качество образования. 
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Abstract: the article is devoted to the study of the use of new neural networks in grades 5-9 of secondary 
schools in English lessons. The advantages and disadvantages of introducing innovative technologies into the  
system of continuous monitoring of student achievements are considered. Various methods of using neural 
networks in the assessment of language skills are described, for example, the use of interactive platforms 
based on neural networks, such as personalized tests and adaptive tasks. Special attention is paid to the in-
troduction of technical learning tools (neural networks), taking into account the peculiarities of Russian school 
education. 
Keywords: neural networks, English, middle school age, current control, educational technologies, automated 
assessment, student motivation, quality of education. 
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В последние десятилетия образовательная среда претерпевает значительные изменения под 
влиянием технологических и цифровых инноваций. Использование искусственного интеллекта, в част-
ности нейросетевых технологий, становится одной из ключевых тенденций в области обучения. При-
менение этих технологий открывает новые возможности для автоматизации процессов, повышения 
точности и эффективности педагогических подходов. Однако несмотря на это, вопросы интеграции 
нейросетей в школьное обучение, особенно в контексте текущего контроля знаний, остаются недоста-
точно изученными. 

Целью данного исследования является анализ возможностей и перспектив использования 
нейросетевых технологий для проведения текущего контроля знаний учащихся на уроках английского 
языка в средней школе. Для достижения этой цели ставятся задачи: изучить существующие подходы к 
оценке знаний, выявить преимущества и недостатки применения нейросетей, а также разработать ре-
комендации для педагогов по их эффективному использованию. 

В рамках исследования использовались методы анализа научной литературы, изучения практи-
ческого опыта применения нейросетей в образовательной среде, а также проведения сравнительного 
анализа традиционных и инновационных подходов к текущему контролю знаний. Такой подход позво-
ляет всесторонне оценить потенциал нейросетевых технологий в образовательном процессе. 

Современные подходы к контролю знаний на уроках английского языка. Проблемы тра-
диционных методов оценивания текущего контроля. 

Традиционные методы оценивания, такие как письменные экзамены и устные опросы, имеют ряд 
существенных недостатков. Во-первых, они часто создают стрессовые ситуации для учащихся. Со-
гласно исследованию, проведённому Университетом Кембридж в 2018 году, 67% учащихся испытыва-
ют значительный стресс из-за письменных экзаменов, что негативно сказывается на их мотивации к 
обучению. Во-вторых, эти методы часто не учитывают индивидуальные особенности учащихся, такие 
как их темп усвоения материала и предпочтительные стили обучения. Это приводит к тому, что резуль-
таты оценивания не всегда отражают истинный уровень знаний и умений учащегося, что делает их не-
достаточно объективными. 

Недостатки традиционных методов оценивания оказывают значительное влияние на учебный 
процесс. Прежде всего, они могут снижать уверенность учащихся в своих способностях. По данным 
отчёта UNESCO за 2020 год, использование универсальных подходов к оцениванию, не учитывающих 
индивидуальные особенности, приводит к тому, что многие учащиеся начинают сомневаться в своих 
способностях, что отрицательно сказывается на их учебной мотивации. Кроме того, из-за акцента на 
итоговые результаты, а не на процесс обучения, учащиеся часто теряют интерес к учебному материа-
лу, воспринимая его как средство достижения оценок, а не как источник знаний. Таким образом, необ-
ходимость поиска альтернативных методов контроля становится очевидной. 

Необходимость инновационных решений при обучении английскому языку 
Обучение английскому языку в средней школе сталкивается с рядом вызовов, которые затруд-

няют достижение высоких результатов учащимися. Среди них можно выделить недостаточную адапта-
цию учебных программ под индивидуальные особенности учащихся, а также сложности в поддержании 
мотивации к изучению языка. Как показывает отчет UNESCO 2021 года, лишь 60% учащихся демон-
стрируют базовые знания английского языка, что свидетельствует о необходимости усовершенствова-
ния образовательных методов. Традиционные подходы часто не могут обеспечить должного уровня 
вовлеченности студентов, что негативно сказывается на их результатах. 

Инновационные технологии, такие как нейросетевые системы, открывают новые возможности 
для решения существующих проблем в обучении английскому языку. Эти технологии позволяют персо-
нализировать процесс обучения, учитывая индивидуальные потребности каждого учащегося, что спо-
собствует более эффективному усвоению материала. Исследование McKinsey 2020 года подтвержда-
ет, что использование технологий в образовании повышает успеваемость студентов на 15%, что дела-
ет их внедрение важным шагом в улучшении образовательных результатов. Кроме того, нейросетевые 
приложения могут автоматизировать рутинные задачи, такие как проверка знаний, освобождая время 
для более глубокого взаимодействия между преподавателем и студентами. 
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Нейросетевые технологии в образовательном процессе. Обзор существующих нейросете-
вых технологий. 

Современные нейросетевые технологии находят широкое применение в образовательной сфере, 
способствуя автоматизации и индивидуализации учебного процесса. Одной из таких технологий явля-
ется GPT-4, разработанная OpenAI, которая используется для создания интерактивных обучающих ма-
териалов. Эта нейросеть генерирует текстовые материалы, адаптированные под уровень знаний уча-
щихся, что делает её полезным инструментом для преподавателей. Алгоритм машинного обучения ис-
пользуется для активного анализа успеваемости учащихся и предоставления соответствующих реко-
мендаций. Особое внимание уделяется компоненту машинного обучения в системе образовательных 
технологий, перспективам развития информационных систем и технологий, таким как внедрение инно-
вационных решений в области образования, научных исследований и деловой практики. 

Одним из ярких примеров применения нейросетей в контроле знаний является система 
Grammarly. Эта платформа, основанная на нейросетевых алгоритмах, помогает студентам улучшать 
письменные навыки через автоматический анализ текстов. Внедрение технологий искусственного ин-
теллекта для проверки тестов и заданий также позволяет значительно сократить время на оценивание 
и повысить точность результатов. Исследование компании McKinsey показывает, что такие решения 
могут повысить успеваемость учащихся на 20%, что свидетельствует о их эффективности. Нейронная 
сеть «является особенно полезным инструментом для моделирования этих сложных систем, что под-
тверждает ее потенциал в разработке методов структурирования и управления знаниями» [1, с.1].  

Преимущества и недостатки использования нейросетей при проведении текущего кон-
троля на уроках английского языка. 

Одним из основных преимуществ использования нейросетей в контроле знаний является значи-
тельное повышение эффективности образовательного процесса. Нейросетевые технологии, включая 
искусственный интеллект, позволяют автоматизировать рутинные задачи преподавателей, такие как 
проверка тестов и выполнение заданий. Это освобождает время для более индивидуального подхода к 
обучению. Согласно отчету McKinsey, применение ИИ может увеличить продуктивность преподавания 
на 20-30%, что подчеркивает их значимость для образовательной сферы. При этом использование та-
ких технологий способствует повышению уровня вовлеченности учащихся, поскольку они предлагают 
интерактивные и адаптивные способы обучения. В частности, «в статье предлагаются подходы для 
применения ChatGPT-3 в обучении иностранному языку» [2, с. 33]. Это подтверждает, что нейросети 
могут эффективно поддерживать обучение в различных предметных областях, расширяя возможности 
как для преподавателей, так и для студентов. 

Несмотря на многочисленные преимущества, использование нейросетей в образовательном 
процессе имеет и свои недостатки. Одной из основных проблем является зависимость от технической 
инфраструктуры, которая может быть недоступна в некоторых школах. Также существует риск недо-
оценки педагогической роли учителя, так как технологии не могут полностью заменить человеческий 
фактор в обучении. Исследование 2020 года показало, что хотя 87% учителей отметили улучшение 
вовлеченности учащихся при использовании ИИ, некоторые педагоги выражают опасения по поводу 
возможного снижения самостоятельности учащихся и их критического мышления. 

Сравнение традиционных методов контроля знаний с использованием нейросетей демонстриру-
ет, что последние обладают значительными преимуществами, особенно в скорости и точности оцени-
вания. Например, внедрение цифровых технологий, согласно данным UNESCO, повышает средний 
уровень знаний студентов на 10%. С другой стороны, традиционные методы, такие как устный опрос 
или письменные задания, предоставляют учителю возможность глубже понимать индивидуальные 
особенности учащихся и адаптировать процесс обучения под их потребности. Таким образом, наибо-
лее эффективным подходом является сочетание традиционных методов с инновационными нейросе-
тевыми технологиями. Косенко и Смирнова отмечают, что «совмещение педагогических методик обу-
чения и интеллектуальных информационных технологий позволяет достичь лучших результатов в про-
цессе обучения». Это сочетание способствует оптимальным результатам в образовательном процессе. 
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Кейсы успешного применения нейросетей в текущем контроле на уроках английского языка 
Одним из ярких примеров успешного применения нейросетевых технологий в текущем контроле 

на уроках английского языка является использование системы Grammarly. Эта система, основанная на 
нейросетевых алгоритмах, позволяет автоматически анализировать текстовые работы учащихся, вы-
являя грамматические, орфографические и стилистические ошибки. Преподаватели отмечают, что ис-
пользование Grammarly значительно ускоряет процесс проверки письменных заданий, а также предо-
ставляет учащимся возможность самостоятельно улучшать свои навыки письма, анализируя предо-
ставленные системой рекомендации. Это способствует не только повышению точности оценивания, но 
и развитию автономности учащихся. 

Анализ результатов внедрения нейросетевых технологий, таких как Grammarly, показывает, что 
их использование приводит к значительным улучшениям в образовательном процессе. Согласно ис-
следованию, проведенному в 2022 году, применение нейросетей на уроках английского языка повыси-
ло точность оценивания знаний учащихся на 25%. Это свидетельствует о том, что такие технологии 
могут не только облегчить работу преподавателей, но и повысить качество обучения. Кроме того, ак-
тивное использование подобных систем способствует увеличению вовлеченности учащихся, что под-
тверждается данными о росте их интереса к процессу обучения. Таким образом, успешные кейсы де-
монстрируют высокий потенциал нейросетей в образовательной практике. 

Влияние нейросетей на мотивацию и успеваемость учащихся. Анализ влияния нейросетей 
на успеваемость обучащихся на уроках английского языка. 

Нейросетевые технологии находят всё более широкое применение в образовательной среде, 
особенно в контексте анализа успеваемости учащихся. Современные алгоритмы машинного обучения 
позволяют проводить глубокий анализ данных, таких как результаты тестов, поведение учащихся в 
процессе обучения и их прогресс. Исследование 2021 года показало, что использование нейросетей в 
образовании увеличивает точность оценки знаний до 92%, что значительно превышает показатели 
традиционных методов. Это достигается благодаря автоматизации обработки данных и применению 
адаптивных алгоритмов, которые учитывают индивидуальные особенности каждого ученика.Кроме то-
го, применение нейросетей на уроках информатики способствует пониманию обучающимися работы 
алгоритмов машинного обучения и их реального применения. Как отмечается в исследовании «Наука и 
образование в контексте глобальной трансформации» [3, с. 50], такие технологии помогают учащимся 
осознать, как алгоритмы могут улучшить повседневную жизнь. Таким образом, нейросетевые техноло-
гии не только повышают качество оценки знаний, но и развивают навыки, необходимые для успешной 
адаптации в современном мире. 

Применение нейросетей в образовательном процессе уже демонстрирует ощутимые результаты. 
Например, компания Duolingo в 2020 году внедрила нейросетевые алгоритмы, что позволило улучшить 
персонализацию обучения для 30 миллионов пользователей. Это способствовало значительному уве-
личению эффективности обучения, так как алгоритмы адаптируются к уровню знаний и стилю изучения 
каждого пользователя. В школьной практике такие технологии могут использоваться для адаптации 
учебных материалов и тестов, что, в свою очередь, способствует более глубокому усвоению материа-
ла и повышению успеваемости учащихся. Использование нейросети Chat GPT, в частности, может зна-
чительно улучшить качество образования, повысить уровень знаний учащихся и усовершенствовать их 
навыки, а также сократить время на подготовку и проведение занятий [4, 3 с.]. 

Несмотря на очевидные преимущества, использование нейросетей для оценки знаний сопряжено 
с рядом вызовов. Во-первых, требуется значительное количество данных для обучения моделей, что 
может быть проблематично в условиях ограниченного объёма доступной информации. Во-вторых, су-
ществует риск неправильной интерпретации результатов анализа из-за ошибок в алгоритмах или недо-
статочного учёта специфики образовательного контекста. Например, Национальный исследователь-
ский университет ВШЭ отметил, что применение искусственного интеллекта в обучении может сокра-
тить время на проверку заданий на 40%, однако это требует тщательной настройки и проверки моде-
лей, чтобы избежать ошибок и обеспечить справедливую оценку. 
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Анализ изменения мотивации обучающихся на уроках английского языка до и после при-
менения нейростей в текущем контроле. 

До внедрения нейросетевых технологий в процесс текущего контроля на уроках английского язы-
ка уровень мотивации учащихся зачастую определялся традиционными методами преподавания. Это 
включало использование стандартных тестов и ручной проверки заданий, что могло вызывать у сту-
дентов чувство однообразия и снижать их интерес к изучению языка. Отсутствие персонализированно-
го подхода и интерактивных элементов ограничивало вовлеченность учащихся, особенно тех, кто нуж-
дался в дополнительных стимулах для успешного освоения материала. 

Внедрение нейросетевых технологий кардинально изменило подход к контролю знаний. Исполь-
зование интерактивных платформ, основанных на нейросетях, таких как персонализированные тесты и 
адаптивные задания, создало более мотивирующую среду обучения. Исследование компании McKinsey 
показывает, что вовлеченность учащихся при использовании технологий на уроках увеличивается на 
30%, что связано с тем, что такие инструменты делают процесс обучения более увлекательным и ори-
ентированным на индивидуальные потребности каждого студента.    

Сравнительный анализ мотивации учащихся до и после внедрения нейросетей демонстрирует 
значительное улучшение их вовлеченности и интереса к изучению английского языка. Исследование 
Университета Кембриджа подтверждает, что использование интерактивных технологий увеличивает 
мотивацию на 25%. Это свидетельствует о том, что нейросетевые технологии не только способствуют 
более эффективному усвоению материала, но и пробуждают у студентов желание активно участвовать 
в учебном процессе, что положительно сказывается на их академических результатах. Нейросети, об-
ладая огромным объемом знаний и способностью мгновенно генерировать информацию, становятся 
незаменимыми помощниками для педагогов, что, в свою очередь, способствует повышению качества 
образовательного процесса. 

Рекомендации для педагогов по внедрению нейросетей при проведении текущего кон-
троля на уроках английского языка. Стратегии интеграции нейросетей в процесс текущей оценки 
знаний. 

На сегодняшний день существует множество стратегий интеграции нейросетей в образователь-
ный процесс, направленных на автоматизацию различных аспектов обучения, включая текущий кон-
троль знаний учащихся. Исследование 2021 года показало, что более 60% школ в США используют 
цифровые технологии, включая нейросети, для оценки знаний учащихся. Это свидетельствует о рас-
тущей популярности и эффективности таких подходов, которые помогают снизить нагрузку на педаго-
гов и повысить объективность оценки. Искусственный интеллект и нейросети открывают невиданные 
ранее возможности для педагогов и обучающихся, обещая кардинальные изменения в методах и под-
ходах к обучению. 

Нейросетевые технологии открывают уникальные возможности для автоматизации контроля зна-
ний. Программные решения, такие как Duolingo, применяют алгоритмы машинного обучения для оценки 
прогресса учащихся в изучении языков, анализируя выполнение заданий и предоставляя обратную связь 
в режиме реального времени. Это способствует индивидуализации обучения и повышению мотивации 
учащихся. Искусственный интеллект внедряет инновационные подходы к обучению, создавая новые воз-
можности для модернизации и информатизации образовательного процесса [5, с. 2]. 

Внедрение нейросетей в школьное обучение приносит как преимущества, так и вызовы. К числу 
преимуществ относится повышение точности и скорости оценки знаний, снижение субъективности, а 
также возможность персонализированного подхода. Например, «AI может распознавать паттерны в 
учебном поведении студента, предсказывая потенциальные проблемы и проактивно предлагая под-
держку или ресурсы. Этот уровень индивидуализации в обучении трудно достичь в традиционных 
классных условиях и представляет собой парадигмальный сдвиг в языковом образовании» [6, с. 468]. С 
другой стороны, вызовы также значительны: это необходимость технической подготовки педагогов, 
адаптации учебных программ и обеспечения доступа к соответствующему оборудованию. В отчете 
UNESCO за 2022 год подчеркивается важность внедрения искусственного интеллекта в образователь-
ные процессы для повышения их эффективности, что требует комплексного подхода. 



ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 83 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

Для успешной интеграции нейросетевых технологий в процесс текущего контроля знаний учителям 
рекомендуется проходить специализированное обучение, направленное на освоение новых инструментов. 
Программное обеспечение, такое как Grammarly, является примером полезного инструмента, способству-
ющего улучшению навыков английского языка. Вместе с тем, адаптация нейросетевых решений должна 
учитывать особенности учебного процесса и потребности учащихся, что обеспечит их эффективное ис-
пользование. Важно отметить, что «в рамках данной статьи мы попытаемся ответить на вопрос о том, 
насколько оправдано использование нейросетей в обучении ИЯ и каковы дидактические возможности 
применения искусственного интеллекта в образовательном процессе по иностранным языкам» [7, с.1]. 

Пример успешной интеграциии нейросетевых решений в процесс текущей оценки знаний обуча-
ющихся на уроках английского языка 

Одним из ярких примеров успешной интеграции нейросетевых технологий в образовательный 
процесс является проект, реализованный в Финляндии в 2020 году. В рамках этого проекта была внед-
рена нейросеть, предназначенная для оценки произношения английского языка у школьников. Данная 
система позволила автоматизировать процесс проверки устных заданий, что значительно сократило 
время, затрачиваемое преподавателями на оценку. Нейросеть анализировала произношение учащих-
ся, сравнивая его с эталонными образцами, и предоставляла подробную обратную связь, включая ука-
зание на ошибки и рекомендации по их исправлению. В результате, учителя смогли сосредоточиться 
на индивидуальной работе с учениками, а учащиеся получили возможность более эффективно разви-
вать свои навыки. 

Эффективность внедрения нейросетевой технологии в Финляндии была подтверждена значи-
тельными улучшениями в образовательном процессе. Согласно данным исследования, использование 
данной системы позволило сократить время на проверку заданий на 40%, что освободило дополни-
тельные ресурсы для других образовательных задач. Кроме того, точность оценки произношения была 
значительно выше по сравнению с традиционными методами. Учителя отметили, что благодаря авто-
матизированной системе они смогли уделять больше внимания индивидуальным потребностям учени-
ков. Этот пример демонстрирует, как нейросетевые технологии могут не только повысить эффектив-
ность текущего контроля, но и улучшить общий уровень преподавания английского языка. 

Заключение 
В ходе проведенного исследования были рассмотрены современные подходы к контролю знаний 

на уроках английского языка, выявлены недостатки традиционных методов оценивания и предложены 
инновационные решения на основе нейросетевых технологий. Анализ влияния нейросетей на успева-
емость обучающихся показал, что интеграция нейросетей в образовательный процесс позволяет зна-
чительно повысить эффективность текущего контроля, а также улучшить качество обучения. 

Полученные результаты подчеркивают важность использования нейросетевых технологий в обу-
чении школьников английскому языку. Применение таких решений способствует не только автоматиза-
ции и объективности оценки знаний, но и повышению мотивации учащихся, что, в свою очередь, поло-
жительно влияет на их успеваемость и интерес к изучению английского языка. 

Для дальнейшего развития темы рекомендуется сосредоточиться на разработке адаптивных 
нейросетевых решений, учитывающих индивидуальные особенности учащихся.  
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Современный этап развития образования характеризуется активным внедрением информацион-

но-коммуникативных технологий (ИКТ) в учебный процесс. Интеграция ИКТ в обучение иностранным 
языкам открывает новые перспективы для повышения эффективности и качества образования, в част-
ности, для развития лексических навыков у учащихся. Особенно актуальным является применение ИКТ 
в начальной школе, где закладываются основы владения иностранным языком. Использование интер-

Аннотация: В статье рассматривается проблема формирования лексических навыков у учащихся 
начальной школы на уроках английского языка посредством использования интерактивных цифровых 
ресурсов. Анализируются теоретические основы формирования лексической компетенции, обосновы-
вается необходимость внедрения цифровых технологий в образовательный процесс с учетом психо-
физиологических особенностей младших школьников. Представлено описание конкретных упражнений, 
разработанных на образовательных платформах LearningApps.org и Wordwall, направленных на фор-
мирование лексической компетенции учащихся начальной школы. 
Ключевые слова: лексические навыки, младшие школьники, интерактивные цифровые ресурсы, об-
разовательные платформы, английский язык. 
 

THE DEVELOPMENT OF LEXICAL SKILLS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS THROUGH 
INTERACTIVE DIGITAL RESOURCES 

 
Nasyrova Elvina Fidailevna 

 
Scientific adviser: Plakhova Ekaterina Allanovna 

 
Abstract: The article examines the problem of developing lexical skills of primary school students in English 
language lessons through the use of interactive digital resources. The theoretical foundations of lexical compe-
tence formation are analyzed, and the necessity of introducing digital technologies into the educational pro-
cess is justified, taking into account the psychophysiological characteristics of younger students. The descrip-
tion of specific exercises developed on educational platform LearningApps.org and Wordwall, aimed at forming 
the lexical competence of primary school students, is presented. 
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активных цифровых ресурсов позволяет учитывать психофизиологические особенности младших 
школьников, создавать мотивирующую образовательную среду и способствовать более прочному 
усвоению лексического материала.  

В первую очередь, необходимо определить суть лексической компетенции. Согласно Э.Г. Азимо-
ву и А.Н. Щукину, лексическая компетенция представляет собой способность определять контекстуаль-
ное значение слова, сравнивать объем его значения в двух языках, понимать структуру значения слова 
и выделить специфически национальное в значении слова [9]. При этом формирование лексической 
компетенции у младших школьников имеет свою специфику, обусловленную их возрастными особен-
ностями.  

Как отмечают Г.В. Рогова, Ф.М. Рабинович, Т.Е. Сахарова, лексическая компетенция включает в 
себя не только знание лексического значения слов, но и овладение правилами лексической сочетаемо-
сти, умение использовать словообразовательные механизмы и учитывать стилистическую окраску лек-
сики [5]. Важным аспектом лексической компетенции является также способность учащегося активизи-
ровать лексический материал в различных видах речевой деятельности – говорении, аудировании, 
чтении и письме. Согласно Е.И. Пассову, лексический навык определяется как «систематизированное, 
ситуативно адекватное действие по выбору и сочетанию лексических единиц, обеспечивающее успеш-
ное осуществление речевой деятельности» [4]. Таким образом, формирование лексической компетен-
ции предполагает не просто механическое запоминание слов, а развитие умения использовать их в 
реальных коммуникативных ситуациях. 

Младший школьный возраст характеризуется рядом психофизиологических особенностей, кото-
рые необходимо учитывать при организации учебного процесса. Как отмечает Л.С. Выготский, в дан-
ный период ведущей деятельностью становится учебная, которая способствует развитию произволь-
ности психических процессов – внимания, памяти, мышления [1]. Однако у младших школьников еще 
сохраняется высокая степень эмоциональности, непроизвольность внимания, преобладание наглядно-
образного мышления [3]. Именно поэтому традиционные методы обучения лексике, основанные на за-
учивании слов и их переводе, часто оказываются малоэффективными.  

Информационно-коммуникационные технологии представляют широкие возможности для созда-
ния оптимальных условий обучения с учетом возрастных особенностей младших школьников. По опре-
делению И.В. Роберт, ИКТ представляют собой программные, программно-аппаратные и технические 
средства, обеспечивающие обработку и передачу информации [6]. В контексте обучения иностранному 
языку особую значимость приобретают интерактивные образовательные платформы. Использование 
ИКТ позволяет представить лексический материал в более доступной и интересной форме, активизи-
ровать различные каналы восприятия и создать условия для развития лексических навыков в игровой 
форме. Интерактивные упражнения, виртуальные путешествия, обучающие видеоролики и другие 
цифровые ресурсы способствуют повышению мотивации учащихся, развитию их познавательной ак-
тивности и более прочному запоминанию лексики [2]. 

Современные цифровые технологии предоставляют широкий спектр интерактивных ресурсов, 
которые могут быть эффективно использованы для развития лексических навыков младших школьни-
ков. Для наглядной демонстрации практического применения интерактивных цифровых ресурсов в раз-
витии лексических навыков младших школьников обратимся к двум широком используемым платфор-
мам: LearningApps.org [10] и Wordwall [11]. Каждая из них обладает уникальным набором инструментов 
и возможностей, позволяющих создавать разнообразные и увлекательные задания для изучения и за-
крепления лексики.  

В рамках исследования разработан комплекс упражнений с использованием данных платформ. 
Первое упражнение «Лексические категории» создано на платформе LearningApps.org в формате 
«Найти пару» и направлено на систематизацию лексического материала по теме “Food and Drinks” [7]. 
Суть упражнения заключается в том, что учащимся необходимо распределить предложенные слова по 
категориям (fruits, vegetables, drinks, daily products). При этом каждое слово не только представлено в 
текстовом формате, но и сопровождается изображением (рис. 1), что соответствует принципу нагляд-
ности и учитывает преобладание наглядно-образного мышления у младших школьников. Правильно 



ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 87 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

составленные пары автоматически соединяются (рис. 2), что обеспечивает моментальную обратную 
связь и поддерживает мотивацию учащихся. 

 

 
Рис. 1. Упражнение «Найти пару» на платформе LearningApps.org по теме “Fruits” 

 

 
Рис. 2. Распределение правильно подобранных пар в упражнении 

 «Найти пару» на платформе LearningApps.org по теме “Fruits” 
 
Второе упражнение «Словарное колесо» разработано на платформе Wordwall в формате «Слу-

чайное колесо» и представляет собой интерактивную игру для закрепления лексики [8]. В данном 
упражнении по теме “Animals” вопросы в виде текста, звуковой дорожки или картинки с разными вари-
антами ответов (из которых только один – верный) размещаются по кругу. Учащимся необходимо «рас-
крутить» колесо (рис. 3), затем в выпавшей категории-вопросе, прослушав аудиодорожку и прочитав 
название животного на английском языке, выбрать соответствующую картинку животного (рис. 4). При 
изучении данной темы учащиеся работают с визуальным представлением лексических единиц, что 
способствует формированию устойчивых ассоциативных связей. Платформа позволяет создавать раз-
личные варианты этого упражнения: сопоставление слов с картинками, определениями, переводом или 
звуковыми дорожками. Интерактивный формат и элемент соревнования (возможность фиксировать 
время выполнения) повышают мотивацию учащихся и делают процесс изучения лексики более увлека-
тельным. 
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Рис. 3. Упражнение «Словарное колесо» на платформе Wordwall по теме “Animals” 

 

 
Рис. 4. Процесс выполнения и выбор правильного ответа в упражнении  

«Словарное колесо» на платформе Wordwall по теме “Animals” 
 
Особенностью разработанных упражнений является их соответствие психофизиологическим 

особенностям младших школьников. Игровой формат заданий учитывает потребность детей данного 
возраст в активной деятельности, а система немедленного подкрепления правильных ответов способ-
ствует поддержанию познавательного интереса. Кроме того, возможность многократного повторения 
упражнений в индивидуальном темпе позволяет учесть различия в скорости усвоения материала раз-
ными учащимися. 

Таким образом, использование интерактивных цифровых ресурсов в процессе формирования 
лексических навыков у младших школьников представляется эффективным способом организации 
учебного процесса. Платформы LearningApps.org и Wordwall предоставляют широкие возможности для 
создания интерактивных упражнений, учитывающих возрастные особенности учащихся и способству-
ющих более эффективному усвоению лексического материала. При этом важно помнить, что цифро-
вые ресурсы являются дополнительным инструментом обучения и должны использоваться в комплек-
се с традиционными методами преподавания иностранного языка.  
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Образование является одним из ключевых факторов, определяющих развитие общества и его 

прогресс. В условиях стремительного изменения информационной среды, глобализации и технологи-
ческих преобразований, традиционные подходы к обучению становятся все менее эффективными. Это 
подчеркивает необходимость поиска и внедрения инновационных методов и технологий, способствую-
щих более качественному усвоению знаний и формированию у обучающихся необходимых компетен-
ций. В последние десятилетия наблюдается активное развитие новых образовательных практик, кото-
рые направлены на повышение мотивации студентов, развитие критического мышления и творческих 
способностей, а также на индивидуализацию процесса обучения. 

Инновационные методы обучения представляют собой новые подходы и стратегии, применяе-
мые в образовательном процессе с целью повышения его эффективности, вовлечённости студентов и 
соответствия требованиям современного общества и рынка труда. Эти методы опираются на послед-
ние достижения науки и технологий, а также учитывают изменяющиеся ожидания и потребности обу-
чающихся. 

Инновации в образовании – это внедрение новых идей, методов, материалов и технологий, кото-
рые улучшают образовательный процесс. Исходя из определения, данное понятие охватывает как пе-
дагогические, так и технологические аспекты [2, с. 102]. 

В образовательной практике используются множество различных инновационных методов, и не-
которые из них заслуживают особого внимания. 

Одним из популярных методов является обучение на основе исследования (inquiry-based 

Аннотация: Данная статья посвящена эффективности применения инновационных методов обучения 
в образовательном процессе. В статье описываются основные инновационные методы образования и 
их характеристики. Автор рассматривает преимущества применения инновационных методов и демон-
стрирует положительное влияние новых подходов на учебный процесс. Также в статье автор анализи-
рует возможные трудности и вызовы, связанные с внедрением инновационных методов обучения.  
Ключевые слова: инновационные методы, технологии, образование, обучение, подход, интерактив-
ные платформы. 
 

THE EFFECTIVENESS OF THE APPLICATION OF INNOVATIVE EDUCATIONAL METHODS 
 

Tishchenko Tatiana Anatolyevna 
 
Abstract: This article is devoted to the effectiveness of the application of innovative teaching methods in the 
educational process. The article describes the main innovative methods of education and their characteristics. 
The author considers the advantages of using innovative methods and demonstrates the positive impact of 
new approaches on the educational process. The author also analyzes possible difficulties and challenges 
associated with the implementation of innovative teaching methods. 
Keywords: innovative methods, technologies, education, training, approach, interactive platforms. 
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learning), который фокусируется на активном вовлечении обучающихся в процесс исследований, где 
они ставят вопросы, а затем сами ищут ответы, что помогает развивать навыки критического мышле-
ния и самостоятельности [1, с. 178].  

Обратное обучение (flipped classroom) – это подход, при котором традиционные элементы обуче-
ния, такие как лекции, предоставляются студентам в виде видео или текстовых материалов, которые они 
изучают дома. В классе вместо этого проводятся дискуссии и практические занятия, что позволяет углу-
бить понимание материала и активизировать взаимодействие между студентами и преподавателями [3, 
с. 173]. 

Также важно упомянуть о дифференцированном обучении, которое предполагает адаптацию 
учебного процесса в зависимости от индивидуальных потребностей и стилей обучения студентов. Это 
позволяет каждому учащемуся находить наиболее эффективные подходы к освоению материала, что 
повышает качество образования. 

Применение инновационных методов в образовании стало неотъемлемой частью современного 
учебного процесса. Эти подходы не только делают обучение более увлекательным и доступным, но и 
способствуют развитию необходимых навыков у студентов. Инновационные методы позволяют обра-
зовательным учреждениям отвечать на вызовы современного мира, где важными являются критиче-
ское мышление, креативность, сотрудничество и цифровая грамотность. 

Одним из ярких преимуществ инновационных методов является обучение в сотрудничестве, ко-
торое способствует созданию более динамичной и вовлеченной учебной среды. В этом подходе сту-
денты работают в группах, делятся идеями, решают проблемы вместе и учатся у друг друга. Исследо-
вания показывают, что такое взаимодействие способствует повышению мотивации и ответственности 
студентов за собственное обучение. Примером успешной практики является использование групповых 
проектов в университете, где студенты разных специальностей работают над общими задачами, что 
помогает им развивать не только предметные знания, но и навыки междисциплинарного сотрудниче-
ства. 

Проектное обучение – еще один эффективный метод, который позволяет студентам учиться че-
рез практическую деятельность. В этом случае учащиеся погружаются в реальные ситуации, работая 
над проектами, которые имеют актуальное значение для их жизни или сообщества. Например, в одной 
из школ в Нидерландах учителя вводят проектные дни, когда ученики работают над проектами, связан-
ными с экологией и устойчивым развитием. Это не только формирует у студентов чувство ответствен-
ности за окружающую среду, но и развивает навыки исследования, планирования и представления ре-
зультатов своей работы.  

С не менее значительным успехом внедряются цифровые технологии и интерактивные плат-
формы. Современные образовательные инструменты, такие как онлайн-курсы, обучающие приложения 
и интерактивные платформы, делают знания более доступными. Например, платформа Khan Academy 
позволяет студентам учиться в удобном для них темпе, а также повторять сложные темы через видео-
уроки и практические задания. Использование интерактивных учебных приложений, таких как Nearpod 
и Kahoot, помогает сделать занятия более вовлеченными и интересными, так как студенты могут непо-
средственно участвовать в опросах, викторинах и совместных обсуждениях в режиме реального вре-
мени. 

Однако, внедрение инновационных методов обучения, несмотря на свои потенциальные пре-
имущества, сопряжено с множеством трудностей и вызовов. Одним из ключевых препятствий являет-
ся нехватка ресурсов. Многие учебные заведения сталкиваются с ограниченными бюджетами, что мо-
жет ограничивать доступ к современным образовательным технологиям, таким как интерактивные 
платформы, специализированное программное обеспечение или современные учебные материалы. 
Это, в свою очередь, затрудняет применение инновационных подходов и методов, которые требуют 
наличия соответствующей технической базы. 

Другой значительной проблемой является недостаточная подготовка педагогов. Не все препода-
ватели имеют необходимые знания и навыки для успешного внедрения новых технологий и методов. 
Некоторые из них могут испытывать страх перед использованием новых инструментов, что делает их 
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менее склонными к экспериментам и инновациям в обучении. Кроме того, отсутствие системы постоян-
ного обучения и повышения квалификации может привести к тому, что даже самые перспективные 
идеи не будут реализованы на практике. 

Кроме того, в образовательных учреждениях часто преобладают консервативные взгляды, что 
препятствует внедрению изменений. Многие преподаватели могут придерживаться устаревших мето-
дов обучения, считая, что традиционные подходы более эффективны. Это может быть связано с не-
хваткой информации о преимуществах инновационных практик или с опасениями относительно ре-
зультатов их применения. Противодействие со стороны более консервативного окружения может быть 
значительным барьером для тех, кто стремится развивать новые подходы к обучению. 

Также стоит упомянуть о культурных и социальных факторах, которые могут влиять на восприя-
тие инновационных методов. В некоторых случаях семьи или сообщества могут не одобрять изменения 
в образовательной системе, особенно если они воспринимаются как угроза традиционному образова-
нию или системе ценностей. Это может приводить к сопротивлению как со стороны студентов, так и со 
стороны родителей, что затрудняет процесс внедрения изменений. 

Не менее важным является вопрос психологической готовности студентов к новым методам обу-
чения. Некоторые учащиеся могут испытывать стресс и дискомфорт при переходе к более активным и 
самостоятельным способам обучения, которые требуют от них большей ответственности и инициати-
вы. Это может вызывать неуверенность и даже негативное отношение к образованию в целом. 

Инновационные методы обучения, несмотря на наличие своих плюсов и минусов, представляют 
собой необходимый шаг для достижения высоких образовательных результатов в современном обра-
зовательном процессе. Эти методы, помимо того, что активно включают студентов в процесс обучения 
и развивают их критическое мышление, помогают подготовить их к вызовам, стоящим перед обще-
ством и экономикой в условиях стремительно меняющегося мира. Однако, чтобы эти преимущества 
полностью раскрылись, крайне важна постоянная адаптация и обучение как преподавателей, так и сту-
дентов. 

Кроме того, необходимо проводить дальнейшие исследования в области инновационных мето-
дов обучения. Это позволит выявить наиболее эффективные и доступные подходы для разных катего-
рий учащихся и в различных образовательных контекстах. Глубокое понимание особенностей внедре-
ния инноваций и их воздействия на образовательные результаты поможет разработать оптимальные 
стратегии, направленные на удовлетворение растущих потребностей современного общества. Таким 
образом, сочетание активного применения инноваций, постоянного профессионального роста и фун-
даментальных исследований станет залогом успешного формирования будущих поколений, готовых к 
вызовам нашего времени. 
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Изучение грамматики все чаще рассматривается как ключевой аспект овладения языком. Более 

того, изучение грамматики часто воспринимается как скучный и трудоемкий процесс. В последние де-
сятилетия грамматика была настолько важна, что учащиеся младших классов вынуждены были изу-
чать сложные правила грамматики. Однако современные педагоги считают, что даже ученик, который 
хорошо знает грамматику и изучил все правила, может допускать самые элементарные ошиб-
ки.[1,с.256] Точно так же школьник должен учить английский язык на практике. Ребенок учится говорить 
и писать правильно через подражание и интуицию. В традиционных методах обучения слишком много 
внимания уделялось грамматике. Сегодня существует несколько методов преподавания грамматики, 
которые могут быть очень полезны для учителей. Ниже рассматривается и обосновывается примене-
ние игровых методик в обучении грамматике. Опыт показывает, что игры вызывают у школьников жи-
вой интерес к языковой практике.[5,с.132] Грамматические игры – это не просто развлечение, а эффек-
тивный инструмент, позволяющий учащимся усваивать материал незаметно для себя, развивая ком-
муникативные навыки владения иностранным языком.[3,с.34] Многие эксперты в области методики 
преподавания подтверждают образовательную ценность игр, подчеркивая, что они вовлекают учащих-
ся в активное использование языка, а не просто в размышления о грамматических правилах. Поэтому, 
игры следует рассматривать как важную составляющую, а не как дополнение к традиционным методам 
обучения.[7,с.46] Ричард Амато отмечает, что, несмотря на развлекательный характер игр, нельзя за-
бывать об их педагогическом потенциале, особенно в контексте изучения иностранных языков.[6,с.89] 
Использование игр в обучении грамматике имеет ряд значительных преимуществ: 

Аннотация. Статья посвящена эффективным способам преподавания грамматики. Актуальность темы 
обоснована тем, что она создает условия для выявления высокого прогресса в обучении иностранному 
языку и для разработки эффективных методов, которые могут быть полезны преподавателям ино-
странных языков. В этой работе также представлены различные прогрессивные методы преподавания 
английской грамматики. 
Ключевые слова: грамматика, речь, технология, мотивация, упражнение, важный фактор, компетент-
ность.    
 

INTERACTIVE ENGLISH GRAMMAR TRAINING 
 

Prolygina Marianna Evgen’evna  
 
Abstract. The article  devoted for the effective ways  teaching grammar. Actuality theme is justified as it sets 
conditions for revealing high progress in teaching a foreign language and for developing effective methods 
which can be helpful for foreign language teachers. Different progressive methods of teaching English gram-
mar are given in this paper as well.    
Keywords: grammar, speech, technology, motivation, exercise, crucial factor, competence.   
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Снижение тревожности:  С помощью игры создается комфортная атмосфера, благодаря которой 
дети лучше усваивают новый материал. 

Повышение мотивации: благодаря играм во время изучения грамматике, каждый ребенок имеет воз-
можность проявить себя, и тем самым интерес у детей  к изучению английского языка будет возрастать. 

Новый опыт: школьники смогут посмотреть на изучение грамматики с другой стороны, что даст 
им возможность получить новый опыт, который недоступен им на традиционных уроках. 

Разнообразие: игры делают учебный процесс более разнообразным, «разряжают» обстановку на 
уроках и делают процесс обучения интересным. 

Улучшение запоминания: Дети лучше усваивают информацию в непринужденной игровой атмо-
сфере. 

Прикладной характер: Игры помогают отточить навыки, которые помогут использовать язык в ре-
альных жизненных ситуациях, помогая решать те или иные проблемы. 

Разностороннее развитие: Игры поднимают мотивацию, развлекают,  развивают и помогают 
улучшить беглость речи. 

Использование современных технологий играет ключевую роль в изучении грамматики. Совре-
менные технологии и ресурсы помогают в процессе изучения языка, в том числе и при изучении грам-
матики.   К примеру, ноутбук, планшет или компьютер, предоставляя интерактивную среду, помогают 
учащимся получать моментальную обратную связь и разбираться в тонкостях грамматики, что несо-
мненно оптимизирует процесс обучения.  

С помощью цифровых технологий открылась возможность повсеместного использования специ-
ального программного обеспечения Computer Assisted Language Learning (CALL). Установлено, что при 
использовании CALL в процессе изучения грамматике, школьники достигают существенных прогрессов, 
в отличии от обучения по традиционным учебникам. [2, с.25] Интерактивные методы обучения, напри-
мер анимированные презентации в PowerPoint, помогают повысить мотивацию школьников и улучшить 
изучение грамматических правил. Помимо этого, в сети Интернет есть множество электронных ресур-
сов, которые так же помогают школьникам изучать грамматику с энтузиазмом. Зачастую грамматика 
воспринимается как очень сложный предмет, но благодаря современным цифровым технологиям она 
становится понятной и доступной. 

Один из эффективных методов изучения грамматики -это  детальное изучение конкретных пра-
вил и закрепление знаний практическими заданиями. Этот метод можно применить в качестве задания 
для самостоятельного выполнения на период каникул. Также целесообразно прорабатывать типичные 
ошибки, которые допускают школьники чаще всего. 

Чтение художественных произведений, рассказов и сказок на уроках английского, помогают есте-
ственно изучать язык и сокращают количество грамматических ошибок при письме и говорении. [4,с. 
32] Для чтения подойдут такие произведения как: Alice’s Adventures in Wonderland.(Алиса в стране Чу-
дес) Льюис Кэрролл, Through the Looking-glass, and What Alice Found There (Алиса в Зазеркалье) Льюис 
Кэрролл, The Headless Horseman (Всадник без головы) Томас Майн Рид и многие другие. Читая такие 
литературные тексты, школьники непроизвольно усваивают языковые нормы.  

Грамматика- это одна из самых важных частей языка, она есть в каждом предложении, которые 
школьник может написать, прочитать, сказать или услышать. Грамматика-это сборник правил, которые 
помогают нам при использовании языка. Эти правила похожи на правила в любой игре, ведь не зная их 
язык теряет структуру и смысл, после чего коммуникация становится невозможной. 

Подводя итоги, хотелось бы прийти к выводу, что интерактивное обучение грамматике английско-
го языка это особый эффективный подход, который помогает детям лучше понимать языковую струк-
туру и правила грамматики. Использование цифровых ресурсов, игр и активных методов обучения не 
только повышает мотивацию обучающихся, но и делает процесс обучения более увлекательным и за-
поминающимся. Интерактивные упражнения и практическое закрепление изученного материала разви-
вают критическое мышление и навыки решения проблем, что безусловно помогает детям в овладении 
языком.  Таким образом, интерактивное обучение грамматики английского языка не только значительно 
улучшит результаты обучения, но и замотивирует детей к дальнейшему изучению языка. 
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Концепт «патриотизм» имеет общечеловеческую социальную ценностно-смысловую основу, что 

делает его неизменным, постоянным компонентом воспитательно-образовательного процесса всех 
образовательных организаций и вне зависимости от периода развития общества. Наибольшую акту-
альность патриотическое воспитание и патриотическое сознание граждан страны приобретает в пери-
оды политических кризисов, войн, конфликтов, что связано с объективной необходимостью защиты 
национальных интересов и обеспечением национальной безопасности страны.  

Основным, наиболее результативным механизмом формирования патриотического сознания 
личности выступает трансляция патриотических ценностей через воспитательно-образовательную 
среду образовательных организаций.  Наиболее остро вопрос ценностного развития личности стоит в 
подростковой среде, что часто совпадает с периодом обучения в 6-8 классах общеобразовательной 
школы [1, с. 444-445]. Контингент обучающихся является прогрессивным ресурсом развития граждан-
ского общества и составляет основу потенциала развития страны.  

Аннотация: В статье рассматривается роль исторического краеведения в формировании патриотиче-
ских чувств у обучающихся. Анализируются возможности использования краеведческого материала в 
образовательном процессе для углубленного изучения истории родного края, формирования уважения 
к его культурному наследию и историческому прошлому. Особое внимание уделяется методическим 
аспектам организации краеведческой работы с обучающимися, включая использование интерактивных 
форм и методов обучения, исследовательскую деятельность, а также внеурочные мероприятия. 
Ключевые слова: воспитание, патриотизм, интерактивные методы, гражданская идентичность, крае-
ведение. 
 

HISTORICAL LOCAL LORE STUDIES AS A MEANS OF FOSTERING PATRIOTISM IN STUDENTS 
 

Akhmetov Rinat Maratovich 
 

Scientific adviser: Sedelnikova Natalya Alexandrovna 
 
Abstract: This article examines the role of historical local lore studies in fostering patriotic feelings in students. 
It analyzes the possibilities of using local lore material in the educational process for in-depth study of the his-
tory of one's native region, fostering respect for its cultural heritage and historical past. Particular attention is 
paid to the methodological aspects of organizing local lore work with students, including the use of interactive 
forms and methods of teaching, research activities, and extracurricular activities. 
Keywords: еducation, patriotism, interactive methods, civic identity, local lore studies. 
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Разработка и реализация государственной стратегии формирования патриотического воспитания 
обучающихся российских школ выступает ключевым и перспективным механизмом защиты националь-
ных интересов страны. Включение в учебные планы воспитательных патриотических программ и меро-
приятий полностью соответствует целям государственной образовательной политики.  

Формирование идеологической концепции патриотизма, основанной на необходимости обеспе-
чения государственной безопасности и политических интересов, относится к периоду Нового времени в 
таких государствах, как Франция, Пруссия и Италия. Зарождение идеологии патриотизма в России 
неразрывно связано с важностью развития патриотического сознания военнослужащих в период прав-
ления Петра Великого. Формирование концепта «патриотизм» в российской истории происходило в це-
лях обоснования административно-управленческого механизма и как политического феномена [2,с.75]. 
История российской государственности органично связана с пониманием государства как высшей цен-
ности, его интересов – как высшего блага, а защиту и безопасность с высочайшей доблестью, жерт-
венностью народа. В данном аспекте наиболее точно специфика российского толкования концепта 
«патриотизм» отражена философом И.А. Ильиным, который писал, что: «Силою инстинкта самосохра-
нения,…взаимной защиты, географических рубежей и оружия ‒ люди объединяются…: подобие родит 
единение. Государственная власть закрепляет все это единою системой законов и общественной дис-
циплиной» [4, с. 383-385].  

Патриотическое воспитание, духовно-нравственное развитие обучающихся на протяжении мно-
гих веков остается одной из наиболее актуальных проблем педагогики, социологии, философии. Боль-
шой вклад в развитие теории и практики патриотического воспитания внесли А.И. Герцен, К.Д. Ушин-
ский, Н.Г. Чернышевский и другие. Они обосновывали значимость развития в личности чувства уваже-
ния к своей стране, народу, культуре.  

Современные исследователи и педагоги видят в патриотизме потенциал успешного будущего 
государства и народа, опору национальной безопасности и единства страны. Работы Г. Я. Гревцевой, 
А.И. Дурягина, Л.П. Ильченко, Е. А. Квитко, В.С. Килина, М.В., Медведевой, Н.Ю. Ташлыковой, М. Е., 
Циулиной  посвящены методике [4, с. 383-385], образовательным технологиям, рекомендуемым для 
использования в процессе патриотического воспитания подрастающего поколения [3,с. 172-173].  

1. Отдельный комплекс работ направлен на определение значимости, концептуальной обосно-
ванности и организационно-педагогической определенности патриотического воспитания посредством 
преподавания дисциплины историческое краеведение. Авторами таких работ стали: Бойко П.Е., Галу-
стьянц Г.Л., Борзова Т.А., Волков В.В., Марьева М.В., Гребенкина А.А., Сергеев С.К., Колесникова О.В., 
Романников О.Д., Рыбаков С.В., Ташлыкова Н.Ю. [5, c. 96-99]. 

Совокупность представленных исследований подтверждает глубокий интерес в проблематике 
патриотического воспитания, особенно в современной России, что определяется необходимостью со-
здания инновационной модели патриотического воспитания, соответствующей принципам научности, 
условиям транзитивного общества и образовательной политике государства.  

Усиленное внимание современного российского государства к разработке нормативно-правовой 
основы патриотического воспитания отражено в комплексе документов: Указ Президента РФ «О нацио-
нальных целях развития Российской Федерации до 2030 года и на перспективу до 2036 года», Указ 
Президента РФ «О стратегии национальной безопасности Российской Федерации», Указ Президента 
РФ «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей». Правовые акты отражают традиционность понимания 
феномена патриотизма в российской культуре, в основном, как политико-государственного явления. 

Пристальное внимание государства к формированию патриотического сознания населения стра-
ны и патриотическому воспитанию обучающихся обусловлено совокупностью негативных факторов 
постсоветского периода: политического, социально-экономического характера, общим упадком культу-
ры, нравственности, утрату многих традиционных ценностей и национального единства народа.  Госу-
дарственная политика возрождения патриотизма основана на формировании картины мира, опираю-
щейся на традиционные ценности, морально-нравственные и культурные доминанты. Изучение куль-
туры, традиций, героических подвигов предков, материального и духовного наследия, национальных 
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ориентиров и смыслов обращено в рамках данной концепции к процессу самоидентификации человека. 
Следствием протекания данных процессов неизменно должны стать такие чувства как верность своему 
народу и государству, любовь и служение стране, ценность деятельности во имя общего блага. Знание 
истории города и поселка, истории улиц и зданий, историй локального героизма и самопожертвования 
выступают проявлением патриотизма индивидуального уровня.  

Основным назначением краеведения выступает формирование знаний обучающихся в области 
проблем и перспектив российской цивилизации. Высокую значимость имеет культурно-
мировоззренческая направленность данного предмета, связанная с воспитанием патриотических 
чувств и патриотического сознания обучающихся.  

Представляется важным соблюдение следующих организационных и педагогических условий 
реализации патриотического воспитания в школе:  

-  создание, поиск и применение новых подходов, методов, форм организации воспитательного и 
образовательного процессов; 

- планирование и координация деятельности всех структурных подразделений школы по реали-
зации патриотического концепта; 

- создание лабораторий, коллективов, инициативных групп культурно-исторического направлен-
ности в школе как основы реализации патриотического воспитания; 

- систематический мониторинг уровня патриотического воспитания обучающихся в школе.  
В основе современного концепта «патриотизм» преобладают локальные доминанты, выражен-

ные в относительном знании и уважении культуры, истории «малой Родины», а также ассоциацией се-
бя с региональными общностями. Общероссийские ценности, признание ведущей роли государства в 
истории, национальное единство вошли во второстепенную группу элементов концепта. 

Историческое краеведение выступает эффективным средством воспитания патриотизма, уваже-
ния в своему государству у обучающихся. Приведем несколько преимуществ воспитания патриотизма 
через изучение исторического краеведения:    

- возможность формирования устойчивой связи малой Родины с историей великой России. Обу-
чающиеся осознают участие земляков в достижениях и победах страны; 

- возможность формировать познавательный интерес на основе реального осязаемого, наблю-
даемого материала, памятников истории, экспонатов музея, архитектурных сооружений и зданий; 

- формирование активной гражданской позиции при изучении исторического краеведения, что 
становиться результатом участия в общественной и волонтерской культурной деятельности, путем 
участия в акциях, общественно-полезной работе и других массовых мероприятиях; 

- развитие национальной самоидентификации, воспитание уважения и терпимости к другим 
национальным культурам и народам, традициям и языкам происходит у обучающегося путем изучения 
местного краеведческого материала; 

- воспитание уважения к людям, их заслугам и труду посредством изучения биографий воинов-
победителей, известных ученых, деятелей искусства и литературы, которые родились и выросли в 
данной местности. 

Каждое их представленных направлений работы с историческим краеведческим материалом 
имеет свои особенности и формы организации, а соответственно позволяет добиваться специфических 
образовательных результатов.  

В рамках учебной деятельности происходит знакомство с предметом исторического краеведения 
как отдельной области научного знания, получать основную базовую информацию о развитии дисци-
плины и ее разделах, изучать наиболее значимые краеведческие темы. Освоение информации проис-
ходит на уроках и различных обучающих курсах.  

Внеурочная деятельность по историческому краеведению посвящена кружковой работе, работе в 
группах, что позволяет осваивать многие краеведческие темы более детально и глубоко. В рамках вне-
урочной деятельности осуществляется подготовка проектов, презентаций, демонстрационных работ, 
статей и тд. 

Внеурочная работа направлена на выполнение заданий при сопровождении учителя или кон-
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сультанта. Она позволяет изучать историю улиц, семей, отдельных значимых личностей, народов, 
культур и другое. 

Внешкольная деятельность направлена на формирование  познавательного интереса детей и 
подростков в форме секций, клубов пи учреждениях дополнительного образования. Часто такой вид 
деятельности направлен на получение практического опыта в области исторического краеведения, та-
кого как: участие в выставках и форумах, участие в акциях и демонстрациях, подготовка мероприятий, 
участие в археологических раскопках и тд. Основной особенностью внешкольной образовательной де-
ятельности по историческому краеведению выступает развитие практических навыков у детей, форми-
рование профессиональных компетенций.  

Таким образом, концепт «патриотизм» представляет особую важность как часть образовательно-
го процесса в современной России. Патриотическое воспитание подрастающего поколения выступает 
залогом успешного будущего российской государственности. Патриотизм состоит из множества компо-
нентов, часть из которых относится к тематике исторического краеведения. Историческое краеведение 
является уникальным средством воспитания патриотизма у обучающихся общеобразовательных школ, 
выступает также эффективным способом формирования познавательного интереса и развития граж-
данской активности подростков.  
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Актуальность изучения эмоциональных аспектов ответственного родительства в современной 

психолого-педагогической науке обусловлена значительными трансформациями института семьи, из-
менением родительских практик и возрастающим вниманием к качеству детско-родительских отноше-
ний. Современные социокультурные условия, характеризующиеся ускорением темпа жизни, информа-
ционной насыщенностью среды и трансформацией традиционных семейных ценностей, предъявляют 
повышенные требования к компетентности родителей в сфере эмоционального взаимодействия с 
детьми. Концепция ответственного родительства становится центральным в дискуссиях о благополу-
чии детей и их гармоничном развитии, при этом эмоциональная составляющая данного феномена тре-
бует более глубокого теоретического осмысления и эмпирического изучения. 

Феномен ответственного родительства представляет собой многомерный конструкт, интегриру-
ющий когнитивные, поведенческие и эмоциональные аспекты родительской позиции. Особое значение 
в структуре ответственного родительства приобретает эмоциональный компонент, который можно 
определить как совокупность устойчивых эмоциональных переживаний и отношений родителя, связан-
ных с принятием и реализацией родительской роли [1, c. 27]. Эмоциональный аспект ответственного 

Аннотация: в статье рассматривается эмоциональный аспект ответственного родительства как один 
из компонентов формирования гармоничных детско-родительских отношений и обеспечения благопо-
лучия ребенка. Результаты исследования показывают, что эмоциональный аспект теснее всего связан 
с проявлениями ответственного родительства и играет решающую роль в осознанности и эффективно-
сти воспитательных практик.  
Ключевые слова: ответственное родительство, детско-родительские отношения, эмоциональный 
компонент, семейное воспитание, родительство. 
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Abstract: the article considers the emotional aspect of responsible parenting as one of the components of 
forming harmonious child-parent relations and ensuring the child's well-being. The results of the research 
show that the emotional aspect is most closely related to the manifestations of responsible parenthood and 
plays a crucial role in the awareness and effectiveness of educational practices.  
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родительства выполняет регулятивную и смыслообразующую функции, определяя характер и направ-
ленность родительских практик и обеспечивая устойчивую мотивацию к реализации родительских обя-
занностей [2, с. 159]. 

Теоретико-методологический анализ проблемы свидетельствует о многообразии подходов к кон-
цептуализации эмоционального аспекта родительства. Согласно культурно-историческому подходу 
Л.С. Выготского и его последователей [3, с.67] эмоциональное отношение родителей к ребенку форми-
руется в контексте определенной социокультурной ситуации и обусловлено интериоризацией обще-
ственно заданных ориентиров родительства. В рамках теории привязанности Дж. Боулби и М. Эйнсворт 
подчеркивается фундаментальная роль эмоционального контакта ребенка с матерью как основы фор-
мирования внутренней рабочей модели межличностных отношений [4, с. 8]. Системно-семейный под-
ход [5, с. 3] (М. Боуэн, С. Минухин) рассматривает эмоциональные аспекты родительства в контексте 
семейной системы, где эмоциональные паттерны родителей определяются динамикой семейных взаи-
моотношений и трансгенерационными процессами. 

Современные исследования свидетельствуют о значимой роли эмоционального интеллекта ро-
дителей в структуре ответственного родительства. Эмоциональный интеллект, понимаемый как спо-
собность идентифицировать собственные эмоции и эмоции других людей, использовать эмоциональ-
ную информацию для регуляции мышления и поведения, выступает необходимым условием эмоцио-
нальной компетентности родителя. Родители с развитым эмоциональным интеллектом демонстрируют 
более высокий уровень сенситивности к потребностям ребенка, эффективнее регулируют собственные 
негативные эмоциональные состояния и обеспечивают более последовательное эмоциональное при-
сутствие в детско-родительском взаимодействии. 

Аффективно-эмпатический компонент ответственного родительства предполагает способность к 
эмоциональному резонансу с переживаниями ребенка, эмпатическому пониманию его внутреннего ми-
ра, эмоциональной поддержке и контейнированию детских аффектов. Согласно концепции Д. Винни-
котта, достаточно хорошее материнство характеризуется способностью матери к эмоциональной 
настройке на состояние ребенка и адекватному отражению его переживаний. Развивая данный подход, 
П. Фонаги предложил концепт «ментализации» как способности родителя удерживать в сознании пси-
хические состояния ребенка и интерпретировать его поведение в терминах внутренних переживаний [6, 
с. 16]. Эмпирические исследования подтверждают, что высокий уровень родительской эмпатии и мен-
тализации ассоциирован с формированием у детей надежной привязанности, просоциального поведе-
ния и психологической устойчивости. 

Эмоциональная доступность родителя представляет собой еще один значимый аспект ответ-
ственного родительства. Данный конструкт, разработанный в исследованиях З. Биринген [7, с. 9], вклю-
чает в себя такие измерения родительского поведения, как сенситивность, структурирование, невраж-
дебность, ненавязчивость, а также эмоциональный отклик и вовлеченность ребенка в процесс взаимо-
действия. Эмоционально доступный родитель способен адекватно считывать сигналы ребенка, реаги-
ровать на них своевременно и последовательно, создавать безопасное пространство для эмоциональ-
ного самовыражения ребенка и моделировать конструктивные способы эмоциональной регуляции. 

Особого внимания заслуживает проблема амбивалентности родительских чувств как естествен-
ного аспекта родительского опыта. Психоаналитические концепции (Д. Винникотт, М. Кляйн) подчерки-
вают нормативность переживания родителями противоречивых чувств по отношению к ребенку [8, с. 
12]. В контексте ответственного родительства значимым является не отсутствие негативных эмоцио-
нальных состояний, а способность родителя к их рефлексии, интеграции и конструктивному преодоле-
нию. Родительская рефлексивность позволяет дифференцировать собственные эмоциональные пере-
живания от переживаний ребенка, осознавать влияние личного эмоционального опыта на взаимодей-
ствие с ребенком и принимать осознанные решения, ориентированные на благополучие последнего. 

Эмоциональная саморегуляция родителя выступает значимым компонентом ответственного ро-
дительства, обеспечивающим стабильность родительской позиции в сложных ситуациях взаимодей-
ствия с ребенком. Способность родителя к управлению собственными эмоциональными состояниями 
имеет двоякое значение: с одной стороны, она предотвращает деструктивные проявления родитель-
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ского поведения (импульсивная агрессия, эмоциональное отвержение), с другой - создает для ребенка 
модель эффективной эмоциональной саморегуляции. Исследования Дж. Готтмана показывают, что 
родители, практикующие «эмоциональное коучинг», то есть помогающие детям осознавать, вербализи-
ровать и регулировать свои эмоции, способствуют формированию у детей высокого уровня эмоцио-
нальной компетентности и психологической устойчивости. 

В рамках исследования далее нами было проведено исследования компонентов структуры роди-
тельства, а именно: когнитивный, эмоциональный и поведенческий, а также сформированности ответ-
ственного родительства. 

В данном опросе приняли участие 52 человека из трех федеральных округ Российской Федера-
ции: северо-западный, центральный, приволжский.  

Состав респондентов преимущественно представлен женщинами, которые составляют 47 чело-
век от общего числа респондентов, тогда как мужчин в выборке оказалось 5 человек.  Тип выборки: по-
токовая. 

Диагностическое обследование проводилось с использованием следующих методик: 

 Опросник родительских установок PARY (адаптация Т. В. Нещерет).  

 Опросник эмоциональных отношений в семье Е.И. Захаровой (методика ОДРЭВ).  

 Опросник стиля родительского воспитания АСВ Э.Г.Эйдемиллера, В.В.Юстицкиса.  

 Опросник «Сознательное родительство» (Р. В. Овчарова, М. О. Ермикина).  
При помощи регрессионного анализа нами был выявлен наиболее влияющий компонент в струк-

туре феномена – асоциальный компонент. Анализируя результаты методики ОДРЭВ нами были сдела-
ны следующие выводы.  

В области материнской чувствительности отмечены положительные тенденции. Некоторые па-
раметры данного блока превышают критериальные значения, что свидетельствует о развитой способ-
ности матерей воспринимать эмоциональное состояние детей. Особенно выделяется способность к 
сопереживанию, которая достигла 3,69 баллов при критериальном пороге 2,8 и среднем показателе 
3,39, что указывает на высокий уровень эмпатии у респондентов. 

Анализ блока эмоционального принятия выявил неоднозначную картину. Безусловное принятие 
ребенка (3,23 балла) находится практически на пороговом уровне критериального значения (3,2), что 
может сигнализировать о наличии определенных сложностей. Показатель отношения к себе как к роди-
телю составил 3,07 баллов, почти превысив критериальное значение (3,1), но оставаясь существенно 
ниже среднего показателя (3,78). Это может указывать на некоторую неуверенность матерей в своей 
родительской роли. 

Наиболее значимые отклонения обнаружились в блоке поведенческих проявлений. Стремление к 
телесному контакту оказалось наиболее выделенным среди других компонентов, но недостаточным – 
3,16 баллов против критериального значения 3,3 и среднего 4,03. Данный дефицит тактильного взаи-
модействия может негативно влиять на формирование эмоциональной безопасности у детей. В проти-
вовес этому, ориентация на состояние ребенка при построении взаимодействия продемонстрировала 
высокие значения (3,43), существенно превышающие как критериальный порог (2,3), так и средний по-
казатель (2,95). 

Полученные результаты свидетельствуют о дисбалансе в эмоциональном взаимодействии: при 
хорошо развитой эмпатии и внимательности к состоянию детей, матери недостаточно реализуют физи-
ческий контакт и испытывают некоторые трудности с безусловным принятием. Это может создавать 
противоречивую картину эмоциональных отношений, требующую дальнейшей коррекционной работы. 

Результаты исследования убедительно показывают, что становление ответственного родитель-
ства — это комплексный процесс, в котором все структурные компоненты родительства тесно взаимо-
действуют. Эмоциональный аспект при этом выступает фундаментом для построения гармоничных 
отношений с ребенком. 

Эти выводы имеют важное практическое значение для разработки программ психологической 
поддержки семей, направленных на развитие эмоциональной компетентности родителей как основы 
ответственного родительства. Понимание центральной роли эмоционального аспекта позволяет более 
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точно определять направления психологической помощи семьям и повышать эффективность роди-
тельско-детских взаимоотношений. 

Практические импликации исследований эмоционального аспекта ответственного родительства 
находят выражение в разработке программ психолого-педагогического сопровождения родителей. 
Эффективные интервенции направлены на развитие эмоционального интеллекта родителей, обучение 
навыкам эмоциональной регуляции, формирование эмпатического отношения к ребенку, осознание и 
трансформацию дисфункциональных эмоциональных паттернов, унаследованных из опыта собствен-
ного детства. Особую значимость приобретают превентивные программы поддержки родителей в пе-
риод ожидания ребенка и в первые годы его жизни, направленные на формирование эмоциональной 
основы ответственного родительства. 

В заключение следует отметить, что эмоциональный аспект ответственного родительства пред-
ставляет собой сложный многомерный феномен, интегрирующий эмоциональный интеллект родителя, 
его способность к эмпатии и ментализации, эмоциональную доступность, навыки эмоциональной само-
регуляции и рефлексивность в отношении собственных родительских чувств. Развитие данных компо-
нентов способствует формированию гармоничных детско-родительских отношений, обеспечивающих 
оптимальные условия для эмоционального благополучия и психологического развития ребенка. Пер-
спективы дальнейших исследований в данной области связаны с изучением основ родительских эмо-
ций, кросс-культурных аспектов эмоционального компонента родительства, а также долгосрочных эф-
фектов различных стилей эмоционального воспитания на траектории развития детей. 
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Введение 
Семья – это основное и главное социокультурное пространство, в котором ребёнок принимается 

узнавать окружающий мир и себя в нём. Собственно, в семейной среде развиваются базовые жизнен-
ные установки, эмоциональные реакции, а также нормы поведения, на которые ребёнок будет основы-
ваться в дальнейшем. В раннем детстве личность ребёнка ещё неустойчива, но именно в этот период 
осуществляется развитие эмоциональной привязанности, доверия, способности к эмпатии, ответствен-
ности и другим самым важным качествам, которые в будущем обусловят характер его взаимоотноше-
ний с окружающими. 

Семейные ценности, такие как любовь, взаимопомощь, уважение к старшим, забота о младших, 
переходят ребёнку не только через прямое воспитание, но и через наблюдение за повседневной жизнью 
семьи. Родители и близкие выступают первыми и наиболее значимыми образцами поведения. Поэтому 
модели, которые они показывают – будь то взаимная поддержка, терпимость, или, напротив, конфликты 
и отчуждение – развивают у ребёнка соответственное отношение к семье как к социальной единице. 

Основная задача педагогов в этом контексте – не просто формально знакомить детей с понятием 
«семья», а развивать у них почтение к ней как к духовной и культурной ценности. Это означает созда-
ние условий, при которых ребёнок сможет эмоционально прочувствовать, что такое настоящая забота, 
внимание, принятие и любовь в семье. Педагог должен быть не только носителем знаний, но и посред-
ником между семьёй и ребёнком, способствуя укреплению семейных связей, поддерживая положи-
тельный образ родителей, даже если объективные условия в семье неидеальны. 

Таким образом, формирование у детей уважительного отношения к семье должно быть ком-
плексным процессом, основанным на доверии, индивидуальном подходе и активном сотрудничестве с 
родителями. 

Аннотация: В данной статье рассматриваются основные педагогические методы, способствующие 
формированию положительного отношения к семье, развитию уважения к родителям, понимания се-
мейных обязанностей и традиций. 
Ключевые слова: семейные ценности, дошкольный возраст, семья, педагог. 
 

METHODS OF FORMING FAMILY VALUES OF PRESCHOOL CHILDREN 
 

Fayzulina Gulnara Samatovna 
 

Scientific supervisor: Khamatnurova Elena Nikolaevna 



108 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

VI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Теоретические основы 
Психологи и педагоги под понятием семейные ценности понимают совокупность социальных и 

нравственных установок, норм поведения, убеждений и моделей взаимоотношений, регулирующие 
жизнь внутри семьи и развивают отношение человека к ней как к источнику любви, поддержки, ответ-
ственности и преемственности поколений. Это, в частности, такие ценности, как уважение к родителям, 
забота о близких, чувство долга перед семьёй, готовность к совместной деятельности и эмоциональной 
поддержке. 

В дошкольном возрасте восприятие ребёнка имеет наглядно-образный и эмоционально-
оценочный характер.  

В.А. Сухомлинский, один из ярких представителей гуманистической педагогики, который подчер-
кивал, что воспитание не может быть оторвано от эмоциональной жизни ребёнка. Он писал, что «вос-
питание начинается с сердца», и только через любовь и уважение можно возбудить у ребёнка стрем-
ление к добру и семейной сплочённости. Например, если воспитатель предложит детям нарисовать 
свою семью и расскажет каждому: «Как хорошо, что у тебя такая мама (папа, бабушка)», – ребёнок 
ощутит положительное отношение взрослого к его семье, что закрепит его чувство гордости и привя-
занности. 

А.В. Запорожец акцентировал внимание на развитии произвольных форм поведения через игро-
вые и учебные ситуации. Он отмечал, что воспитание ценностей наиболее эффективно происходит в 
деятельности, вызывающей у ребёнка интерес и эмоциональный отклик. Например, в сюжетно-ролевой 
игре «Семья» ребёнок в роли мамы может заботиться о «малыше» – кукле, тем самым проигрывая по-
ведение, которое он наблюдает у родителей или воспитателя. 

Таким образом, с точки зрения ведущих теоретиков психологии и педагогики, формирование се-
мейных ценностей у детей дошкольного возраста должно основываться на: 

 эмоционально насыщенном опыте; 
 подражании значимым взрослым; 
 поддержании позитивной атмосферы и уважения к личности ребёнка. 
Эти принципы лежат в основе всех современных программ дошкольного воспитания, направлен-

ных на формирование нравственно зрелой и социальной личности. 
Методы формирования семейных ценностей 
Формирование семейных ценностей – это целенаправленный процесс, который должен опирать-

ся на возрастные особенности восприятия ребёнка. В дошкольном возрасте наибольшую эффектив-
ность показывают методы, основывающиеся на эмоциональном вовлечении, наглядности, игре и лич-
ном опыте. 

1. Наглядные методы активизируют зрительное восприятие ребёнка и позволяют формировать 
представления через образы и эмоциональную окраску. 

 Художественная литература, чтение и обсуждение сказок и рассказов о семье даёт ребёнку 
доступные примеры семейных отношений: сказка «Три медведя» показывает структуру семьи и быто-
вое взаимодействие, рассказ «Как я маме помогал» учит заботе и желанию быть полезным. 

 Иллюстрации, фотографии, презентации. Рассматривая фотографии семейных праздников, 
дети описывают, что видят: «Кто с кем сидит?», «Что делают вместе?» – создает ассоциативный ряд 
между совместным временем и счастьем, доверием. Презентации «Моя семья», подготовленные вос-
питателем или родителями, помогают другим детям узнать, что семьи бывают разные, но важна лю-
бовь и забота. 

 Мультфильмы и видеофрагменты. После просмотра серии «Фиксиков», где родители играют 
с детьми, можно обсудить: «Что тебе понравилось в этой семье?», «А как вы играете дома?» Мульт-
фильм «Маша и Медведь» даёт повод поговорить о заботе и терпении взрослого по отношению к ре-
бёнку. 

2. Игровые методы. Игра – ведущий вид деятельности дошкольника, следовательно, существен-
ное средство формирования отношений и ценностей. 
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 Сюжетно-ролевые игры. В игре «Семья» дети разделяют роли: мама, папа, дети, бабушка. 
Они учатся проявлять заботу, говорить ласково, выражать внимание. Воспитатель может добавить 
элемент: «Сегодня в семье – праздник. Как вы его отмечаете?». В игре «Поликлиника» ребёнок учится 
заботе: «У вашего малыша температура – как вы ему поможете?» 

 Дидактические игры: «Кто кем кому приходится» – карточки с изображениями членов семьи, 
задача – правильно разложить по связям. «Чем помогает папа?» – детям предлагают карточки с быто-
выми действиями, которые они связывают с разными членами семьи. 

3. Творческая деятельность, через творчество ребёнок может проявить свои эмоции, продемон-
стрировать отношение к семье и её членам. 

 Рисование, лепка, аппликации: Тема «Моя семья» – дети изображают своих близких, дома, 
семейные занятия. Воспитатель обсуждает рисунки: «Кто это рядом с тобой?», «Что вы делаете вме-
сте?» 

 Изготовление родословного дерева: воспитатель просит принести фотографии родственни-
ков, помогает детям выстроить генеалогическую схему. Это вызывает интерес к истории семьи и 
укрепляет чувство принадлежности. 

 Инсценировки: на основе рассказа «Как папа готовил завтрак» дети разыгрывают сценку, 
выражая заботу и внимание в поведении героев. 

4. Работа с родителями, формирование семейных ценностей возможно только при активном уча-
стии семьи. Поэтому важно вовлекать родителей в процесс воспитания. 

Родительские собрания, лекции и тренинги: темы: «Семейное воспитание и его влияние на ре-
бёнка», «Как говорить с детьми о чувствах», «Личный пример – основа нравственного воспитания». 

Анкетирование и консультации: анкеты помогают педагогам понять семейную ситуацию и инди-
видуальный подход к ребёнку. Консультации способствуют разрешению трудностей и выработке еди-
ных воспитательных стратегий. 

Совместные мероприятия: праздники (День семьи, 8 марта), спортивные соревнования «Мама, 
папа, я – дружная семья», творческие выставки объединяют детей и родителей, дают возможность 
проявить участие, поддержку и внимание друг к другу. 

Практические рекомендации педагогам 
Развитие семейных ценностей у дошкольников – это долгий, тонкий и чуткий процесс, который 

требует профессионального подхода. Педагогу нужно не только показывать положительные модели 
семейного поведения, но и образовывать условия, в которых каждый ребёнок ощущает себя любимым, 
понятым и значимым. 

1. Использовать интегративный подход – сочетать игровые, наглядные и творческие методы. 
Комбинирование различных методик делает процесс воспитания более эффективным, учитывая мно-
гогранность детского восприятия. Например, после чтения сказки о семье можно: 

 Обсудить поведение героев (беседа), 
 Посмотреть мультфильм по мотивам (наглядный метод), 
 Поиграть в сюжетно-ролевую игру на основе сюжета (игра), 
 Нарисовать семью главного героя (творчество). 
Такой подход позволяет ребёнку воспринимать информацию с разных сторон: через слух, зре-

ние, действие и эмоции. 
2. Регулярно включать семейную тематику в повседневные занятия и режимные моменты. Фор-

мирование ценностей не должно ограничиваться специальными занятиями – оно должно быть есте-
ственной частью жизни группы. 

 В утреннем круге можно ежедневно задавать вопросы типа: «Кто тебя сегодня в садик при-
вёл?» «Что хорошего вы делали вчера всей семьёй?» 

 Во время прогулки обсуждать: «Какие игры любят играть с вами мама или папа?» 
 На занятиях по математике использовать примеры из семейной жизни (например, «Сколько 

у Маши в семье человек?»). 
 В меню обсуждать: «Какие блюда вы готовите дома вместе с мамой или бабушкой?» 
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Такая постоянная включенность семейной тематики укрепляет у ребёнка представление о семье 
как о значимом и естественном явлении жизни. 

3. Индивидуально подходить к каждому ребёнку: учитывать семейный опыт, избегать стереоти-
пов. Дети приходят в детский сад из разных семей: полных и неполных, многодетных, приёмных, с ба-
бушками-опекунами и т.д. Важно не навязывать стандартную модель семьи, а уважительно относиться 
к любому семейному устройству. 

 Например, если ребёнок живёт с бабушкой, не стоит акцентировать внимание на том, что «у 
всех есть мама и папа». 

 В беседе о семье педагог может сказать: «У кого-то есть мама, папа, бабушка, у кого-то – тё-
тя или старшая сестра. И все эти люди – родные и любимые». 

Также важно учитывать эмоциональный фон семьи: если известно, что в семье есть трудно-
сти, педагог должен быть особенно деликатен и поддерживать ребёнка. 

4. Поддерживать позитивный эмоциональный климат в группе. 
Эмоциональное благополучие – основа формирования устойчивых ценностей и моральных уста-

новок. Ребёнок, чувствующий себя в группе в безопасности, легче усваивает нравственные ориентиры. 
Педагогу важно: 
 Быть терпеливым и доброжелательным, 
 Слушать детей внимательно, 
 Хвалить за проявления заботы и внимания к другим, 
 Разрешать конфликты без обвинений, с акцентом на взаимопонимание. 
Пример: если один ребёнок обидел другого, педагог может сказать: «А как бы ты чувствовал себя 

на его месте? Давай подумаем, как можно помочь другу почувствовать себя лучше». 
Таким образом формируются навыки эмпатии и уважения – фундаментальные для семейных от-

ношений. 
5. Вовлекать родителей в воспитательный процесс как партнёров 
Семейное воспитание невозможно без участия родителей. Задача педагога – не только взаимо-

действовать с родителями, но и создать атмосферу сотрудничества, где родители чувствуют свою 
значимость и ответственность: 

 Формы вовлечения: совместные творческие задания («Семейный альбом», «Профессии в 
нашей семье»), праздники и утренники, где участвуют родители, родительские лектории и тренинги на 
тему семейных ценностей, обратная связь (в тетрадях достижений, на стендах, через беседы). 

 Пример практики: в группе оформляется «Стенд добрых дел»: родители с детьми приносят 
фотографии или описания ситуаций, когда они проявили заботу о близких. Это усиливает осознание 
ценности таких поступков. 

 
 
Заключение 
Формирование семейных ценностей у детей дошкольного возраста – это важная составляющая 

нравственного и социального воспитания, от которой во многом зависит будущая личностная устойчи-
вость ребёнка, его способность к построению гармоничных межличностных отношений.  

Эффективное воспитание семейных ценностей возможно только при комплексном, системном под-
ходе, сочетающий игровые, наглядные, творческие, исследовательские и коммуникативные методы.  

Особую роль играет взаимодействие всех участников воспитательного процесса – педагогов, ро-
дителей и самих детей. Только через такую партнёрскую модель можно создать прочную основу для 
формирования у ребёнка устойчивой жизненной позиции, в которой семья воспринимается не только 
как биологическая и социальная единица, но как духовная ценность и источник личностной опоры. 

Развивая у дошкольников уважительное, тёплое и сознательное отношение к своей семье, мы 
закладываем основы будущего общества, в котором человеческие отношения будут строиться на люб-
ви, ответственности и взаимной поддержке. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Мини‑футбол (футзал) представляет собой динамичный вид футбола, адаптированный для не-
большой площадки и ограниченного состава игроков. Благодаря компактному полю и высокому темпу 
игры он обеспечивает частые касания мяча каждым ребёнком и тем самым способствует быстрому 
развитию технических навыков [2].  

В младшем школьном возрасте (9 – 10 лет) формируются базовые двигательные умения, в том 
числе элементы техники контроля мяча – приём, ведение, остановка и передача.  

Эти умения являются основой успешной игры в ограниченном пространстве поля. По мнению 

Аннотация. В статье рассматриваются особенности формирования техники контроля мяча у мальчи-
ков 9–10   лет, занимающихся мини-футболом. Опираясь на анализ теоретических положений и воз-
растных характеристик, обоснована актуальность разработки, специализированной учеб-
но-тренировочной программы. Экспериментальная работа включала 30 мальчиков этого возраста, раз-
делённых на контрольную (КГ) и экспериментальную (ЭГ) группы по 15 человек. Экспериментальной 
группе была предложена авторская программа с упором на приём, ведение, остановку и передачу мяча 
в игровых условиях; контрольной — стандартная программа клуба без специальных упражнений на 
контроль мяча. В работе описаны критерии оценки (тесты на ведение мяча, жонглирование, обводку с 
ударом) и аналитические методы. Результаты эксперимента показали, что после реализации програм-
мы в ЭГ статистически значимо повысились показатели владения мячом (прирост в жонглировании до 
23 % и др., p <0,01) по сравнению с КГ. Полученные данные подтверждают эффективность интегриро-
ванного игрового подхода к развитию техники контроля мяча у детей младшего школьного возраста. 
Программа рекомендуется для включения в тренировочный процесс детско‑юношеских команд. 
Ключевые слова: мини-футбол; контроль мяча; техника владения мячом; дети 9–10   лет; методика 
обучения. 
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Бурдонова [2] и Громова [3], умение контролировать мяч в игровых условиях является ключевым для 
индивидуального мастерства юных футболистов. При этом дети 9–10 лет обладают высокой подвиж-
ностью нервных процессов и восприимчивостью к обучению, что делает этот возраст оптимальным для 
закладки технической базы. Эффективные тренировки техники владения мячом положительно влияют 
на координацию, быстроту реакций и уверенность ребёнка в игре [4], а также развивают такие личност-
ные качества, как настойчивость, самодисциплина и командный дух. 

 Анализ современных методик обучения технике контроля мяча показывает, что комбинирован-
ные подходы, сочетающие традиционные упражнения и игровые задания, считаются наиболее эффек-

тивными. Вместе с тем существующие программы не всегда адаптированы к условиям мини‑футбола и 
возрастным особенностям младших школьников. 

 Актуальность исследования определяется необходимостью разработки специализированной 
методики обучения контролю мяча для мальчиков начальной подготовки.  

Цель исследования – разработать и проверить программу упражнений, направленную на разви-
тие техники контроля мяча у мальчиков 9–10 лет. 

Гипотеза: включение в тренировочный процесс специально подобранного комплекса упражнений 
(включающих приём, ведение, остановку и передачу мяча в игровых ситуациях) с учётом психофизио-
логических особенностей детей этого возраста приведёт к значительному повышению уровня техниче-
ской подготовленности и улучшению качества контроля мяча. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
В эксперименте участвовали 30 мальчиков 9–10   лет, занимающихся мини-футболом в спортив-

ном клубе «Капитан» (Севастополь). Испытуемые были рандомизированы на контрольную (КГ) и экс-
периментальную (ЭГ) группы по 15   человек. Контрольная группа продолжала занятия по стандартной 
программе начальной подготовки по мини-футболу, включавшей общефизическую подготовку и обще-
технические упражнения. Экспериментальная группа занималась по разработанной программе, ориен-
тированной на развитие техники контроля мяча.  

Программа ЭГ была составлена с учётом возрастных и психофизиологических особенностей 9–
10-летних (учёт роста, координации, низкой выносливости, подвижного внимания) и включала специ-
ально подобранный комплекс упражнений: приёмы мяча (подошвой, внутренней стороной стопы и т.д.), 
ведение с изменением направления, жонглирование и пасы в игровых и полу игровых условиях. Осо-
бое внимание уделялось поэтапному усложнению заданий, вариативности упражнений и наличию иг-
ровых мотивирующих элементов (станции, эстафеты, мини-игры). Учебно-тренировочный процесс 
длился с сентября 2024 г. по февраль 2025 г. (24 недели).  

Для оценки уровня техники контроля мяча до и после эксперимента были использованы тесты: 
ведение мяча 10 м (на время), ведение с изменением направления (в «змейку»), челночный бег 
3×10   м с мячом, жонглирование мяча на месте и в движении (количество ударов), обводка конусов с 
последующим ударом по цели (количество попаданий). Этот комплекс тестов формировался на основе 
рекомендаций ведущих специалистов по детскому футболу. Каждое испытание проводилось в равных 
условиях: испытуемые выполняли две попытки, в зачет шёл лучший результат. Для статистической об-
работки данных использовались средние значения и t-критерий Стьюдента. 

РЕЗУЛЬТУТЫ 
До начала эксперимента предварительное тестирование показало сопоставимые результаты в 

контрольной и экспериментальной группах. Средние показатели по времени ведения мяча, жонглиро-
ванию и ударам не имели статистически значимых различий (p>0,05), что свидетельствует об однород-
ности выборок по исходному уровню техники. Это позволяет объективно оценивать эффективность по-
следующих тренировочных воздействий. 

После реализации учебно-тренировочной программы отмечено значительное улучшение показа-
телей в обеих группах, однако прирост в экспериментальной группе оказался существеннее. Сравни-
тельный анализ итоговых результатов (после эксперимента) показал достоверные различия по всем 
шести тестам (p <0,01) между КГ и ЭГ. Наиболее заметный прирост в ЭГ зафиксирован по показателям 
жонглирования: на месте число касаний увеличилось на 20,5%, в движении – на 23,3%. Также суще-
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ственно улучшились результаты по обводке конусов и удару (на 16,1%) и ведению мяча (по времени 
быстрее на 10–15%). В контрольной группе прирост был менее выражен и статистически не значим по 
многим показателям. Высокий уровень статистической значимости различий (p <0,01) подтверждает 
эффективность разработанной программы тренировок. 

Анализ результатов показывает, что направленные упражнения и игровые задания способство-
вали быстрейшему освоению техники контроля мяча. В ЭГ отмечена большая автоматизация движений 
и уверенность при ведении и приёме в игровых ситуациях. Данные свидетельствуют о том, что специ-
ально разработанная методика обучения позволила существенно опередить традиционную программу 
по параметрам владения мячом. 

ОБСУЖДЕНИЕ 
Полученные результаты подтверждают гипотезу исследования о целесообразности интегриро-

ванного игрового подхода к развитию техники контроля мяча у юных футболистов. Разработанная про-
грамма, в основе которой лежит поэтапное обучение приёмам в упрощённых условиях и последующее 
закрепление навыков в игровых упражнениях (с элементами соревнования и вариативностью), прояви-
ла высокую эффективность. Эти выводы согласуются с данными литературы, где комбинированные 
методики, включающие и традиционные упражнения, и игровые формы, признаются оптимальными 
для обучения техническим приёмам в футболе. 

Кроме того, высокая мотивация и вовлечённость участников ЭГ (за счёт игрового характера тре-
нировок) способствовали лучшему усвоению материала. Сидоров отмечает, что использование игро-
вых ситуаций и положительного подкрепления усиливает интерес детей к занятиям и способствует бо-
лее быстрому формированию навыков . Наблюдавшиеся улучшения координации и чувства мяча в 
экспериментальной группе соответствуют данным других авторов, подчеркивающих значимость частых 
касаний мяча и игровой практики при обучении детской технике [2, 3]. 

Важно, что тренировки с учётом возрастных особенностей (постепенное увеличение нагрузки, ре-
гулярные паузы, разнообразие заданий) позволили избежать переутомления и сохранить интерес де-
тей. Возрастные критерии были учтены при конструировании упражнений, что соответствует рекомен-
дациям возрастной физиологии (небольшая длительность интенсивных упражнений, дозированное че-
редование активной работы и отдыха). 

 
Таким образом, результаты исследования указывают на пользу специально организованного 

тренинга контроля мяча: по сравнению со стандартной программой он дает более быстрый прирост 
основных технических навыков. Это согласуется с выводами Тарасова [1] о необходимости адаптации 

методик под специфику мини‑футбола и с рекомендациями Мельникова [4] по созданию программы, 
учитывающей естественную склонность детей к игровым формам обучения. 

 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Проведённое исследование подтвердило значимость технико-технической подготовки на этапе 

начальной детско-юношеской тренировки в мини-футболе. Разработанная учебно-тренировочная про-
грамма с упором на совершенствование приёма, ведения, остановки и передачи мяча показала высо-
кую эффективность для мальчиков 9–10 лет: после её реализации в экспериментальной группе суще-
ственно улучшились результаты по всем показателям контроля мяча по сравнению с контрольной 
группой. 

Практическое значение заключается в том, что данные наработки могут быть внедрены в трени-
ровочный процесс детских команд по мини-футболу. Рекомендуется тренерам младших возрастов ис-
пользовать комбинированные игровые упражнения и постепенно усложняемые задания, учитывая фи-
зиологические и психологические особенности детей 9–10 лет. Дальнейшие исследования могут быть 
направлены на уточнение оптимального соотношения игрового и традиционного компонентов в трени-
ровках и на изучение влияния подобных программ на игровые показатели команд. 
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Очевидно, что становление, формирование и развитие современного школьного образования в 

Российской Федерации не может проходить без движения вперед, без изменений и без трансформа-
ций. 

В настоящей статье мы опираемся на базовый подход, который позволяет рассмотреть феномен 
практического использования знаний английского языка во внеурочной деятельности со школьниками 
посредством театрального искусства и, который обусловлен сочетанием методов следующих областей 
научного знания – педагогики, истории театра, искусствоведения. 

В современном научном знании, к сожалению, еще недостаточно научных трудов, затрагиваю-
щих тематику театрализованных представлений на английском языке в современной российской школе 
для проведения внеучебных мероприятий на английском языке.  

Аннотация. В статье затрагиваются проблемы изучения английского языка в современной российской 
школе, которые стали репрезентативными в исследованиях отечественной научной среды. Изменения 
художественных направлений, стилевых тенденций оригинального текста и языка, темпо-ритмического 
произношения и другие не могли не отразиться на эстетике театрализованных представлений во вне-
урочной деятельности в российской школе. 
Ключевые слова: английский язык, театральная культура, театральное представление, художествен-
ный образ, общеобразовательная школа. 
 

FOREIGN LANGUAGE IN MODERN RUSSIAN SCHOOI (USING EXAMPIE OF EXTRACURRICUIAR 
ACTIVITIES IN ENGLICH AT SECONDARY SCHOOI NO.78 IN KRASNODAR) 

 
Aleksandrova Svetlana Olegovna                      

 
Abstract. The article touches upon the problems of studying English in a modern Russian school, which have 
become representative in the studies of the domestic scientific community. Changes in artistic trends, stylistic 
tendencies of the original text and language, tempo-rhythmic pronunciation and others could not but affect the 
aesthetics of theatrical performances in extracurricular activities in a Russian school. 
Keywords: English language, theatrical culture, theatrical performance, artistic image, comprehensive school. 
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Собственно сами процессы театральной трансформации  английского языка на школьной теат-
ральной сцене в контексте исторической последовательности ее формирования и развития не нашли 
полного отражения в современной научной среде. Таким образом, проблематика настоящей статьи ак-
туальна. 

Одними из главных задач преподавателя английского языка в современной российской школе 
являются закрепление полученных знаний, совершенствование произношения английского разговорно-
го текста, свободное владение диалогической речью. 

Театрализованная постановка была приурочена к неделе английского языка в школе. Показана 
была для младших школьников несколько раз и длилась по часу времени. 

Выбор театральных постановок для анализа в контексте рассматриваемой проблемы обуслов-
лен их принадлежностью к тематике настоящей статьи. 

Если прекрасной культурной традицией в предновогодние дни и каникулярное время в балетном 
искусстве России является балетная постановка «Щелкунчик», то в нашей школе ученики всегда с боль-
шим удовольствием и энтузиазмом во внеурочное время готовят театрализованную постановку по сказке 
С.Я. Маршака «Двенадцать месяцев», созданную  им на основе сюжета словацкой сказки Божены 
Немцовой.  Интепретация известной сказки была адаптирована нами вместе с учениками на английский 
язык для проведения внеучебного театрализованного представления в период зимних каникул. 

Итак, в театральной постановке «Двенадцать месяцев»  по сказке-пьесе С. Я. Маршака (1887-
1964 гг.) мы применили смешение стилей. Кроме того, рисунки на сцене и сценическая английская речь 
действующих лиц и исполнителей строились в соответствии с ритмом, мелодией, тембром, оттенков 
современного английского текста.  

В таких изменениях удачно и точно были использованы нюансы в изменении силы звука, акцен-
тах и паузах в театрализованном действии на английском языке. 

 В целом наша театральная постановка – это новое воплощение «Двенадцать месяцев», совре-
менное и интересное театральное действо с учениками во внеурочное время.  

Наши зрители как ученики, так учителя и родители, видевшие театрализованное представление 
на английском языке сказки-пьесы С.Я. Маршака «Двенадцать месяцев», отмечали костюмы участни-
ков, созданные не художниками-профессионалами, а, собственно учениками, а также вызвали азарт и 
упоение художественными образами постановки. 

Сегодняшние изменения английского текста также связаны с процессами трансформаций в про-
изношении. Творческо-профессиональные компетенции учителя английского языка в современной рос-
сийской школе заключаются в том, чтобы сочинить для исполнителей английский текст, который будет 
способствовать точному выявлению характеров действующих лиц и раскрывать идею театральной по-
становки.  

Трансформация художественных образов действующих лиц заключается в том, что не всегда 
они раскрываются только в английском тексте, но и во всей театральной композиции. Детали, отдель-
ные жесты, позы, характерные движения  придают действующему лицу индивидуальные черты. Важ-
ную роль играет костюм, грим, осанка, манера поведения. 

Трансформации английского языка, безусловно, повлияли на создание художественных образов 
в театральной постановке со школьниками. Говоря об английском языке, необходимо добавить, что 
учитель и ученики должны знать, на основе какого национального языка будет создаваться театраль-
ная лексика действующих лиц. Вот почему английский текст, раскрывающий смысловой и  художе-
ственно-эстетический образ театральной постановки, должен создаваться  учителем английского языка 
исходя из основ и знаний английской художественной литературы, как в оригинале, так и в нескольких  
переводах на русский язык, в том числе современных отечественных авторов.  

Трансформации в контексте темпо-ритмического решения  художественной образности теат-
ральной постановки на английском языке  определяются скоростью движения  английского текста и 
учеников-действующих героев на сцене. Динамика и темп являются средствами выразительности поэ-
тичности  английского текста  и оказывают большое влияние на замысел и воплощение художественно-
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го образа театральной постановки «Двенадцать месяцев», созданной и воплощенной силами учеников 
нашей школы.  

Законы драматургии оказывают значительное влияние на трансформацию художественного об-
раза связанного с иностранным языком, в данном случае с английским языком, поскольку он не может 
восприниматься  на слух во время действия на сцене без учета законов драмы. В театральной поста-
новке всегда должны присутствовать экспозиция, завязка, кульминация и развязка. 

Сюжет театральной постановки «Алиса в Стране чудес» приобрел более картинную выразитель-
ность, а наше совместное с учениками стремление к сюжетной завершенности и логически сконструи-
рованной драматургии принесло пользу в создании выразительных художественных образов.  Автором 
увлекательной истории маленькой девочки Алисы является английский писатель, математик, философ, 
священослужитель Льюис Кэрролл (настоящее его имя – Чарльз Лютвидж Доджсон, 1832-1898 гг.), ко-
торый создал и показал путешествия Алисы в двух книгах: «Алиса в Стране чудес» и «Алиса а Зазер-
калье». Первая публикация была осуществлена в 1865 г. в Англии. В России первый перевод был ано-
нимный в 1879 г., потом перевод на русский язык сделали В. Набоков (1923 г.), Б. Заходер (1971 г.), А. 
Щербаков (1977 г.), В. Орел (1988 г.), Л. Яхнин (1991 г.)  и др. Однако, лучшим переводом считается 
перевод Нины Демуровой (1966 г.) как наиболее близкий к тексту и смыслу оригинальной истории Али-
сы.  

Важная, если не главная роль ярко прослеживалась в исполнительском творчестве школьников. 
Активная творческая основа учеников не только на самой сцене, но и в ходе подготовки спектакля, ре-
петиций, поисков музыкального сопровождения, создания костюмов и реквизита позволили  воспроиз-
вести английский  текст максимально правильно и свободно на сцене, что создало точное понимание 
характеров героев, проявляя тем самым индивидуальность каждого ученика.  

Рамки научной статьи не позволяют нам сделать более обширный анализ и других театральных 
постановок на английском языке с нашими учениками, созданных во внеурочной деятельности. Однако, 
мы считаем, что в целом наша задача учителя английского языка заключались в создании единства 
театрального действия и английского текста, в передаче исторической, культурной и художественной 
целостности образов, в стремлении к естественности английской речи в устах российских школьников. 

Таким образом, необходимо сделать вывод, что иностранные языки, в нашем случае английский, 
стали органичной частью в школьной самодеятельной театральной культуре отечественного образова-
тельного процесса; современный российский учитель обладает большим арсеналом педагогических 
навыков, а также знаний мировой и отечественной драматургии для более глубокого и качественного 
обучения иностранным языкам. Обладая этими качествами любую педагогическую, художественно-
творческую и эстетическую задачу можно решить, тем самым постоянно обогащать духовный мир, 
формировать и развивать лучшие качества современного ученика российской школы. 
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Аннотация: В статье раскрывается влияние игровой деятельности на развитие познавательной актив-
ности младших школьников на дополнительных занятиях по английскому языку. Рассматриваются раз-
личные типы игровых методик, их эффективность в формировании мотивации к изучению языка, рас-
ширении словарного запаса и улучшении коммуникативных навыков. Анализируются результаты экс-
периментального исследования, демонстрирующие положительную корреляцию между использовани-
ем игровых элементов и показателями познавательной активности учащихся. Работа также выделяет 
ключевые факторы, способствующие успешному применению игровых методов в образовательном 
процессе. 
Ключевые слова: игровая деятельность, познавательная активность, дополнительные занятия, ан-
глийский язык, начальная школа. 
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Abstract: This article examines the impact of game-based activities on the development of cognitive activity in 
primary school students during supplemental English language classes. Various types of game-based meth-
odologies are explored, focusing on their effectiveness in fostering motivation for language learning, expand-
ing vocabulary, and improving communication skills. Results from an experimental study demonstrating a posi-
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Изучение иностранного языка в младшем школьном возрасте — это сложный, но важный этап в 
образовательном процессе. Дети этого возраста отличаются высокой познавательной мотивацией, ак-
тивностью и стремлением к игре. Эти особенности могут быть эффективно использованы для повыше-
ния интереса и эффективности обучения английскому языку. Игровая деятельность как педагогическая 
методика позволяет сделать процесс обучения более динамичным, увлекательным и доступным, спо-
собствуя развитию познавательной активности младших школьников. 

Как утверждает Г. Палмер: «Необходимо уделять особое внимание первым двум ступеням обучения 
иностранному языку — тогда последующие этапы не будут требовать значительных усилий» [4, с. 45]. 

Современные исследования подтверждают, что игра является важным инструментом формирова-
ния познавательной активности у младших школьников. По мнению Л.С. Выготского, игра — это деятель-
ность, направленная на трансформацию потребностей и модификацию сознания. Исследователь рас-
сматривает её как основу развития личности, поскольку в ней отражается окружающая действительность, 
воссоздаваемая в воображаемой ситуации. Обучающая функция игры проявляется в развитии волевых 
мотивов, формировании жизненного опыта и способности к произвольному действию [1, с. 58]. 

Понятие познавательной активности включает в себя различные компоненты учебной деятель-
ности: внимание, память, мышление и воображение. Г.И. Щукина отмечает, что познавательная актив-
ность – это качество личности, включающее стремление личности к познанию, выражающее интеллек-
туальный отклик на процесс познания. Качеством личности познавательная активность становится при 
устойчивом проявлении стремления к познанию [3, с.17]. 

Особенностью детей младшего школьного возраста многие специалисты считают недостаточ-
ность воли и мотивации. Младший школьник с трудом справляется с трудностями, ему сложно на дли-
тельное время сосредоточиться на выполнении какого-либо задания, легко разочаровывается и броса-
ет начатое. У детей младшего возраста наблюдается упрямство и капризность, они чрезвычайно тре-
бовательны, не любят отказов. Такое поведение вызвано, в первую очередь, как результат протеста и 
борьбы с внезапно появившимися навязанными условиями и обязанностями, к которым ребенок не го-
тов и к которым ему приходится адаптироваться. 

На наш взгляд, обучение младших школьников иностранному языку будет более результативным 
при активном включении игровых форм в образовательный процесс. Игра помогает формировать поло-
жительную учебную мотивацию, влияет на развитие сознания и удовлетворяет потребность в активности. 

Л.А. Куцевалова подчеркивает, что игровая деятельность способствует получению новых сведений 
и закреплению пройденного материала, учебный процесс воспринимается учащимися без усилий. Когда 
на протяжении урока вводятся игровые элементы, увлечение процессом обучения происходит незаметно 
и у детей младшего школьного возраста совершенствуется речь и коллективное поведение [2]. 

В рамках дополнительных занятий по английскому языку можно использовать различные виды 
игр: языковые ролевые игры, командные соревнования, настольные игры, игры на запоминание слов. 
Например, ролевые игры, в которых ученики моделируют ситуации общения на английском языке (в 
магазине, кафе и т.д.), позволяют активно применять выученные слова и фразы. Простые игры, такие 
как «города и реки», «сломанный телефон», «крокодил» и другие, адаптированные под лексические и 
грамматические цели, эффективно способствуют развитию познавательной активности. Эти формы 
работы не только повышают интерес к обучению, но и развивают когнитивные навыки, укрепляют вза-
имодействие между учащимися. 

При организации дополнительных занятий важно учитывать интересы и уровень подготовки де-
тей. Необходимо разрабатывать систему игровых заданий, соответствующих различным уровням 
сложности, что позволит создать комфортную образовательную среду. Педагогам рекомендуется ис-
пользовать игровые элементы на каждом занятии, даже в традиционных формах, чтобы поддерживать 
высокий уровень мотивации у младших школьников. 

Таким образом, развитие познавательной активности младших школьников на дополнительных 
занятиях по английскому языку с использованием игровых методов направлено на формирование язы-
ковых навыков и поддержание устойчивого интереса к предмету. Внедрение игровых методик создает 
условия для гармоничного развития личности ребёнка и способствует более глубокому усвоению учеб-
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ного материала. В дальнейшем требуется усиленное внимание к интеграции игровых элементов в ме-
тодику преподавания иностранных языков. 
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Позитивной тенденцией развития современного высшего образования является возможность 

обучаться в любой стране мира. Россия предоставляет все возможности для получения иностранными 
студентами качественного высшего образования. Студентов – иностранных граждан привлекает поли-
культурность России, ее богатое историческое и культурное наследие. 

Иностранные студенты отмечают, что обучение в России предоставляет им возможность позна-
комиться с русским языком, искусством, литературой и традициями.  Принятие решения учиться за ру-
бежом говорит о том, что молодые люди психологически готовы к переезду и принятию инокультурного 
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окружения, к изучению иностранного языка, знакомству с культурой и традициями принимающего госу-
дарства.   

Количество иностранных студентов, обучающихся в образовательных организациях высшего об-
разования Российской Федерации ежегодно увеличивается.  Иностранные граждане – получившие об-
разование в нашей стране являются той «мягкой силой», которая усиливает влияние нашей страны в 
других государствах. По данным Минобрнауки РФ, в российских вузах в настоящее время обучается 
более 389 тыс. иностранцев [3]. Россия находится на шестом месте в мире по числу иностранных сту-
дентов. В 2025 году количество иностранных студентов, обучающихся в российских вузах должно вы-
расти до 410 тысяч человек. 

К 2030 году намечено увеличение численности иностранных студентов, обучающихся по образо-
вательным программам высшего образования в российских образовательных организациях высшего 
образования и научных организациях, не менее чем до 500 тыс. человек» [2].   

Опыт нашей работы показывает, что большая часть студентов – иностранных граждан выбрали 
вузы РФ из-за того, что им нравится Россия. Студенты считают, что российское высшее образование 
дает качественные знания и умения, которые впоследствии пригодятся им в профессиональной дея-
тельности. 

Московский государственный технологический университет «СТАНКИН» - это ведущий государ-
ственный технологический университет в области цифрового машиностроения, один из 9 системообра-
зующих университетов России, участник программы развития лучших вузов России - «Приоритет – 
2030» [1]. Университет был основан в 1930 году. Выпускники университета востребованы в машино-
строении и IT-индустрии. Университет также готовит уникальных специалистов по новым профессиям в 
области промышленной экологии, роботизации и сенсорики, метрологии, гидравлики, разработки новых 
материалов, экономики, инжиниринга [1]. 

В университете успешно обучаются более 5000 студентов, в том числе, свыше 800 студентов и 
аспирантов из 73 стран мира. Системная работа по подготовке кадров для зарубежных стран реализу-
ется с 1952 года. Университет вошел в Консорциум «Сетевой подготовительный факультет для ино-
странных граждан», который объединил пять ведущих вузов, обладающих многолетним опытом в под-
готовке иностранных студентов к получению высшего образования в России. 

В 2025 году в университете обучаются 478 студентов – иностранных граждан, из них 239 студен-
тов первого курса. Большинство студентов обучающихся в МГТУ СТАНКИН приезжают из стран Афри-
ки, ближневосточных стран, таких как Ливия, Сирия, Египет. В университете учатся граждане Монголии, 
Китая, Марокко, Таджикистана и других стран. 

Уровень владения русским языком у студентов разных стран отличается. Лишь небольшая часть 
студентов являются билингвами (дети из смешанных семей, как правило, мама – русская). Небольшая 
часть студентов изучают русский язык с детства.  Такие студенты хорошо говорят и понимают русскую 
речь. Однако, они тоже сталкиваются с проблемами чтения сложно написанных научных текстов. 

Большая часть студентов начинают учить русский язык только в России на подготовительном 
факультете. В МГТУ «СТАНКИН» они изучают русский язык как иностранный и другие предметы в за-
висимости от выбранного профиля подготовки.    

Инженерно-технический и технологический профили подготовки включают следующие дисципли-
ны: русский язык как иностранный, математика, информатика, физика, история, обществознание. Эко-
номический профиль подготовки включает в себя изучение таких дисциплин, как русский язык как ино-
странный, математика, история, обществознание, информатика, естествознание.  Самое большое ко-
личество часов уделяется дисциплине русский язык как иностранный (752 акад. час.). На изучение 
профильных дисциплин выделяется от 2 до 3 зачетных единиц (72 или 144 акад. час.) В 2024 году сту-
денты подготовительного факультета впервые стали изучать дисциплину «История», а с 2025 года 
«Обществознание». 

 Цель обучения на подготовительном факультете МГТУ СТАНКИН — развитие навыков и форми-
рование готовности к продолжению обучения на русском языке в высших учебных заведениях Россий-

https://hedclub.com/ru/publication/choosing_the_profession_it_81/ru
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ской Федерации, а также приобретение предметных знаний для дальнейшего обучения в университе-
тах России.  

Дисциплину «Основы Российской государственности» студенты проходят на первом курсе перво-
го семестра. Это первая и главная дисциплина гуманитарного блока. Дисциплина знакомит студентов с 
различными аспектами развития российской цивилизации и государственности, а также понимания 
особенностей исторического пути российского государства и самобытности его политической организа-
ции. 

«Что такое Россия», «Российское государство-цивилизация», «Российское мировоззрение и цен-
ности российской цивилизации», «Политическое устройство России, «Вызовы будущего и развитие 
страны» - все разделы курса являются непростыми для восприятия и освоения иностранной молоде-
жью.  

Первый раздел включает информацию по политической географии России, культурно-
историческом потенциале. Для успешного освоения данного раздела преподаватели используют гео-
графические карты Российской Федерации, разработанные листы с печатной основой. 

Второй раздел учебно-методического комплекса «Российское государство – цивилизация» вклю-
чает сложные, с точки зрения методики преподавания, темы: цивилизационная идентичность, государ-
ственность и т.д. Именно здесь необходима методическая поддержка преподавателей, которые рабо-
тают с иностранными студентами. А именно, информация должна быть представлена на адаптирован-
ном (простом) русском языке, возможно использование листов с печатной основой, обучающих видео-
фильмов. 

Третий раздел учебно-методического комплекса дисциплины «Российское мировоззрение и цен-
ности российской цивилизации» прост в изложении. Материал о ценностях российской цивилизации 
активно обсуждается студентами на практических занятиях. Ценности российской цивилизации, прежде 
всего, семейные ценности, полностью разделяются иностранными студентами. 

Четвертый раздел «Политическое устройство России». Вопросы, которые рассматриваются в 
данной главе целесообразно представлять в виде таблиц, листов с печатной основой, в которых дают-
ся задания для самостоятельной работы.  

Темы пятого раздела «Вызовы будущего и развитие страны» также находит большой отклик у 
студентов, которые выражается в самостоятельной подготовке выступлений и активном обсуждении. 
Среди обсуждаемых тем выделяются: глобальные тренды и особенности мирового развития; техно-
генные риски, экологические вызовы и экономические шоки; суверенитет страны и его место в сцена-
риях перспективного развития мира и российской цивилизации; стабильность, миссия, ответственность 
и справедливость как ценностные ориентиры для развития страны; стремление к компромиссу, альтру-
изм и взаимопомощь как значимые принципы российской политики. 

Опыт реализации дисциплины «Основы российской государственности» в МГТУ СТАНКИН поз-
воляет сделать несколько выводов. 

Прежде всего, обучающие студенты имеют высокую мотивацию в получении высшего образова-
ния и в изучении русского языка как иностранного.  

Преподавание дисциплины выявило необходимость обязательного включения в самостоятель-
ную работу студента посещение исторических и художественных музеев. 

Для повышения качества преподавания дисциплины студентам - иностранным гражданам необ-
ходимо: 

разработать учебно-методические пособия к лекциям и практическим занятиям, адаптированные 
под студентов, для которых русский язык является иностранным языком; 

разработать видео-лекции, которые ориентированы на студентов, для которых русский язык яв-
ляется иностранным языком. 

Помимо совершенствования методического обеспечения необходимо повышать уровень подго-
товки преподавателей, которые работают со студентами – иностранными гражданами. Так, возможно 
обучение преподавателей (в рамках повышения квалификации) методике преподавания гуманитарных 
дисциплин иностранным студентам. 
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В современном мире образование стало глобальным товаром, востребованным на международ-
ном уровне. Количество иностранных студентов является одним из показателей успешности вуза на 
мировом рынке образовательных услуг.  

Успешность получения высшего образования в России зависит от уровня владения иностранного 
студента русским языком и успешной адаптации и интеграции иностранной молодёжи в российское 
студенческое сообщество.  

Эффективной формой адаптации иностранных студентов является их вовлечение в доброволь-
ческую деятельность. Такие практики способствуют приобщению иностранных студентов к эффектив-
ной жизнедеятельности в поликультурной среде университета, формированию навыков межкультурной 
коммуникации, укреплению дружественных отношений между студентами из разных стран мира.  
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Современная парадигма образования характеризуется переходом от традиционной модели пе-

редачи знаний к личностно-ориентированному подходу, в котором центральное место занимает само-
стоятельная познавательная деятельность учащегося. В условиях информационного общества и не-
прерывного образования особую актуальность приобретает развитие автономности учащихся как клю-
чевой компетенции, необходимой для эффективного овладения иностранным языком не только в рам-
ках формального образования, но и за его пределами. 

Концепция автономности учащихся в иноязычном образовании была впервые разработана Х. 
Холеком, который определил ее как «способность брать на себя ответственность за собственное обу-
чение» [7, p. 3]. В последующих исследованиях данное понятие было расширено и конкретизировано. 
Так, Д. Литтл рассматривает автономность как «способность к отстраненности, критической рефлексии, 
принятию решений и независимым действиям» [9, p. 4]. По мнению Н.Ф. Коряковцевой, автономность в 

Аннотация. В статье рассматривается проблема развития автономности учащихся как одной из клю-
чевых компетенций в современном иноязычном образовании. Представлен анализ основных стратегий 
формирования самостоятельности студентов и эффективных методик развития навыков самообуче-
ния. На основе эмпирического исследования установлена корреляция между уровнем автономности и 
успешностью в овладении иностранным языком. Предложены практические рекомендации по интегра-
ции компонентов автономного обучения в образовательный процесс. 
Ключевые слова: автономность учащихся, иноязычное образование, стратегии обучения, самостоя-
тельная работа, языковая компетенция, метакогнитивные навыки, саморегуляция, образовательная 
рефлексия. 
 

LEARNER AUTONOMY DEVELOPMENT IN THE CONTEXT OF MODERN FOREIGN LANGUAGE 
EDUCATION 

 
Zulkarnaeva V. T.  

 
Abstract. The article examines the development of learner autonomy as one of the key competencies in mod-
ern foreign language education. The analysis of main strategies for fostering student independence and effec-
tive methods for developing self-learning skills is presented. Based on empirical research, a correlation be-
tween the level of autonomy and success in foreign language acquisition has been established. Practical rec-
ommendations for integrating components of autonomous learning into the educational process are proposed. 
Keywords: learner autonomy, foreign language education, learning strategies, independent work, language 
competence, metacognitive skills, self-regulation, educational reflection. 
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иноязычном образовании представляет собой «способность учащегося самостоятельно осуществлять 
свою учебную деятельность, активно и осознанно управлять ею, осуществлять рефлексию и коррек-
цию, накапливать индивидуальный опыт, принимать квалифицированные решения относительно соб-
ственного учения в различных учебных контекстах» [3, с. 12]. 

Анализ теоретических подходов позволяет выделить следующие компоненты автономности уча-
щихся в контексте иноязычного образования: 

1. метакогнитивный компонент (знание о собственном познании и способность управлять им); 
2. мотивационный компонент (внутренняя мотивация и заинтересованность в учебной дея-

тельности); 
3. стратегический компонент (владение эффективными стратегиями обучения); 
4. рефлексивный компонент (способность к самоанализу и самооценке); 
5. социальный компонент (способность к сотрудничеству и взаимодействию). 
В современной методике преподавания иностранных языков выделяются различные уровни раз-

вития автономности учащихся. П. Бенсон предлагает шкалу от полной зависимости от преподавателя 
до полной автономности [6, p. 75]. В нашем исследовании мы опираемся на классификацию, предло-
женную О.А. Дмитриевой, которая выделяет следующие уровни автономности: инструктивно-
исполнительский, вариативно-адаптивный, активно-поисковый;, творческий [2, с. 84]. 

Для формирования автономности учащихся в контексте иноязычного образования необходимо 
применение комплекса стратегий, направленных на развитие самостоятельности в процессе овладе-
ния языком. На основе анализа методической литературы и собственного педагогического опыта мы 
выделяем следующие группы стратегий: 

1. Стратегии развития метакогнитивных навыков. Метакогнитивные навыки включают в себя 
планирование, мониторинг и оценку собственной учебной деятельности. Для их развития эффективны 
такие приемы, как: 

 составление персональных учебных планов с четкими целями и временными рамками; 
 ведение дневника обучения с фиксацией прогресса и трудностей; 
 регулярная самооценка достижений с использованием критериев, соответствующих Обще-

европейским компетенциям владения иностранным языком (CEFR). 
2. Стратегии обучения самостоятельной работе с языковым материалом, включающие: 
 выявление и анализ индивидуальных языковых потребностей; 
 использование аутентичных материалов для самостоятельного изучения; 
 создание личного словаря с контекстными примерами употребления лексических единиц; 
 применение мнемотехник для эффективного запоминания языкового материала. 
3. Стратегии развития рефлексивных умений: 
 анализ собственных ошибок и затруднений; 
 ведение рефлексивного журнала; 
 взаимооценка в парах или малых группах; 
 составление карт понятий и ментальных карт для структурирования изученного материала. 
В рамках нашего исследования особое внимание было уделено разработке и апробации методи-

ческих приемов развития навыков самообучения. Рассмотрим основные из них. 
Одним из эффективных инструментов развития автономности является языковое портфолио, 

основанное на принципах Европейского языкового портфеля. В структуру разработанного нами порт-
фолио входят следующие разделы: 

 языковой паспорт (самооценка языковых компетенций); 
 языковая биография (постановка целей, план обучения, рефлексия); 
 досье (коллекция работ, демонстрирующих прогресс). 
Особую ценность представляет раздел «Языковая биография», в котором учащиеся фиксируют 

свои цели, стратегии их достижения и результаты. В ходе апробации было установлено, что регуляр-
ная работа с портфолио способствует развитию навыков целеполагания, планирования и самооценки. 

Проектная работа также является эффективным инструментом развития автономности. В рамках 
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исследования была разработана система проектных заданий, предполагающих самостоятельный по-
иск, отбор и анализ информации на иностранном языке с последующей презентацией результатов. 
Проекты были градуированы по степени автономности: от структурированных (с четкими инструкциями 
и критериями) до свободных (с самостоятельным определением темы, формата и критериев оценки). 

В условиях цифровизации образования особую роль играют цифровые инструменты, поддержи-
вающие самостоятельное обучение. В ходе исследования были апробированы: 

 адаптивные платформы для изучения языка (Duolingo, Busuu); 
 приложения для создания интеллект-карт (MindMeister, Coogle); 
 инструменты для самостоятельного мониторинга прогресса (Trello, Google Календарь). 
Проведенное эмпирическое исследование было направлено на выявление корреляции между 

уровнем автономности и успешностью в овладении иностранным языком. В исследовании приняли 
участие 45 студентов первого и второго курсов СПбПУ по направлению «Лингвистика», изучающих ан-
глийский язык как основной иностранный. Для оценки уровня автономности был использован адапти-
рованный опросник Л. Брей и М. Райан «Шкала самодетерминации в обучении» [1, с. 97]. Уровень язы-
ковой компетенции определялся на основе результатов стандартизированного тестирования, включа-
ющего все виды речевой деятельности. 

Результаты исследования представлены в таблице 1. 
 

Таблица 1 
Соотношение уровня автономности и языковой компетенции 

Уровень автономности 
Количество  
студентов 

Средний балл по языковому  
тестированию (макс. 100) 

Инструктивно-исполнительский 12 (26,7%) 68,5 

Вариативно-адаптивный 18 (40%) 78,3 

Активно-поисковый 10 (22,2%) 86,7 

Творческий 5 (11,1%) 92,4 

 
Корреляционный анализ с использованием коэффициента Пирсона показал наличие сильной по-

ложительной корреляции между уровнем автономности и результатами языкового тестирования (r = 
0,78, p < 0,01), что подтверждает гипотезу о взаимосвязи данных показателей. 

Качественный анализ результатов позволил выявить, что студенты с высоким уровнем автоном-
ности демонстрируют более высокие показатели не только в формальных тестах, но и в реальных 
коммуникативных ситуациях. Они чаще используют язык за пределами учебной аудитории, проявляют 
большую гибкость в применении языковых средств и быстрее адаптируются к новым коммуникативным 
задачам. 

На основе проведенного исследования нами были разработаны практические рекомендации для 
преподавателей иностранных языков по развитию автономности учащихся: 

1. Поэтапное развитие автономности с учетом индивидуальных особенностей учащихся: 
 на начальном этапе предоставление четких инструкций и алгоритмов выполнения задания; 
 постепенное сокращение контроля преподавателя и увеличение самостоятельности уча-

щихся; 
 создание ситуаций выбора (содержания, методов, форм работы); 
 поощрение инициативы и творческого подхода. 
2. Интеграция компонентов автономного обучения в программу курса: 
 введение специальных занятий по обучению стратегиям самостоятельной работы; 
 включение в учебный процесс проектных и исследовательских заданий; 
 использование языкового портфолио как формы документирования достижений; 
 внедрение системы взаимообучения и взаимооценки. 
3. Создание поддерживающей образовательной среды: 
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 обеспечение доступа к разнообразным ресурсам для самостоятельного изучения языка; 
 использование цифровых технологий для поддержки автономного обучения; 
 создание площадок для презентации результатов самостоятельной работы; 
 формирование сообществ учащихся для взаимной поддержки и обмена опытом. 
4. Разработка системы оценки и мониторинга развития автономности: 
 использование формирующего оценивания; 
 разработка критериев оценки не только результата, но и процесса учебной деятельности; 
 регулярная диагностика уровня развития автономности; 
 вовлечение учащихся в процесс разработки критериев оценивания. 
Практическая реализация данных рекомендаций была осуществлена в рамках авторского курса 

по развитию автономности для студентов-лингвистов. Курс включал три модуля: «Стратегии эффек-
тивного изучения языка», «Управление собственным обучением», «Самооценка и рефлексия». Апро-
бация курса показала положительную динамику в развитии автономности учащихся, что проявилось в 
повышении мотивации, улучшении навыков самоорганизации и более высоких результатах языкового 
тестирования. 

Таким образом, развитие автономности учащихся является одним из ключевых направлений со-
временного иноязычного образования. Проведенное исследование подтверждает наличие корреляции 
между уровнем автономности и успешностью в овладении иностранным языком. Внедрение стратегий 
формирования самостоятельности и методик развития навыков самообучения позволяет повысить 
эффективность образовательного процесса и подготовить учащихся к непрерывному языковому обра-
зованию в течение всей жизни. 

Перспективными направлениями дальнейших исследований в данной области являются разра-
ботка дифференцированных методик развития автономности для различных категорий учащихся, изу-
чение влияния культурных факторов на формирование автономности в иноязычном образовании, а 
также исследование возможностей искусственного интеллекта в поддержке автономного обучения ино-
странным языкам. 
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Введение 
Актуальность проблемы подростковой безнадзорности обусловлена ее прямым влиянием на 

уровень правонарушений, наркомании, социального сиротства и других негативных явлений в моло-
дежной среде. Согласно статистике МВД России, ежегодно фиксируются десятки тысяч случаев без-
надзорности среди несовершеннолетних, при этом значительная часть таких подростков обучается в 
общеобразовательных учреждениях. 

Школа как социальный институт обладает значительным потенциалом для ранней профилактики 
безнадзорности благодаря систематическому взаимодействию с детьми и их семьями. Однако эффек-
тивность профилактической работы зависит от применения научно обоснованных социально-

Аннотация. В статье проводится комплексный анализ социально-педагогических методов профилакти-
ки подростковой безнадзорности в условиях общеобразовательных организаций. Рассматриваются 
теоретические аспекты понятия безнадзорности, анализируются ключевые факторы риска, а также 
предлагается система профилактических мер, реализуемых в школьной среде. Особое внимание уде-
ляется роли межведомственного взаимодействия, технологиям раннего выявления и коррекционной 
работы с подростками группы риска. Статья основана на анализе современных исследований, норма-
тивно-правовых актов и практического опыта образовательных учреждений. 
Ключевые слова: безнадзорность, подростки, профилактика, социально-педагогические методы, об-
щеобразовательная организация, девиантное поведение, социальная адаптация. 
 

SOCIO-PEDAGOGICAL METHODS OF PREVENTION OF ADOLESCENT NEGLECT IN A GENERAL 
EDUCATION ORGANIZATION 

 
Baranova Darya Dmitrievna 

 
Annotation. The article provides a comprehensive analysis of socio-pedagogical methods for the prevention 
of adolescent neglect in educational institutions. The theoretical aspects of the concept of neglect are consid-
ered, key risk factors are analyzed, and a system of preventive measures implemented in the school environ-
ment is proposed. Special attention is paid to the role of interdepartmental interaction, technologies for early 
detection and correctional work with at-risk adolescents. The article is based on an analysis of modern re-
search, regulatory legal acts and practical experience of educational institutions. 
Keywords: neglect, adolescents, prevention, socio-pedagogical methods, educational organization, deviant 
behavior, social adaptation. 
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педагогических методов, учитывающих современные вызовы. 
Цель исследования – выявить и систематизировать наиболее эффективные социально-

педагогические методы профилактики безнадзорности подростков в условиях общеобразовательной ор-
ганизации. 

Задачи исследования: 
1. Раскрыть сущность и причины подростковой безнадзорности. 
2. Проанализировать нормативно-правовую базу профилактики безнадзорности. 
3. Определить роль общеобразовательной организации в системе профилактики. 
4. Охарактеризовать современные социально-педагогические методы работы с безнадзорны-

ми подростками. 
5. Разработать рекомендации по оптимизации профилактической деятельности. 
Методы исследования: анализ научной литературы, нормативных документов, обобщение пе-

дагогического опыта, наблюдение, анкетирование. 
1. Теоретические аспекты подростковой безнадзорности 
1.1. Понятие и виды безнадзорности 
Безнадзорность – социальное явление, характеризующееся отсутствием надлежащего контроля 

за поведением, обучением и воспитанием несовершеннолетнего со стороны родителей или законных 
представителей (ФЗ № 120 «Об основах системы профилактики...»). 

Выделяют следующие виды безнадзорности: 
 Педагогическая – отсутствие воспитательного влияния при формальном наличии семьи. 
 Социальная – отрыв от образовательных и культурных институтов. 
 Криминогенная – вовлечение в противоправную деятельность. 
1.2. Причины и факторы риска 
Основные причины безнадзорности: 
 Семейные: 
o Алкоголизм, наркомания родителей. 
o Жестокое обращение, гиперопека или гипоопека. 
o Материальная необеспеченность. 
 Школьные: 
o Конфликты с педагогами и сверстниками. 
o Низкая учебная мотивация. 
 Социальные: 
o Влияние девиантных групп. 
o Доступность запрещенных веществ. 
2. Нормативно-правовые основы профилактики безнадзорности 
Профилактика безнадзорности регулируется: 
 Федеральным законом № 120-ФЗ. 
 Семейным кодексом РФ (ст. 56, 63). 
 Концепцией профилактики безнадзорности (2020). 
Общеобразовательные организации обязаны: 
 Выявлять учащихся группы риска. 
 Взаимодействовать с КДН и органами опеки. 
 Обеспечивать социально-психологическое сопровождение. 
3. Роль общеобразовательной организации в профилактике безнадзорности 
Школа выполняет функции: 
 Диагностики (мониторинг посещаемости, успеваемости, поведения). 
 Профилактики (программы воспитания, вовлечение в кружки). 
 Коррекции (работа психологов, социальных педагогов). 
4. Социально-педагогические методы профилактики 
4.1. Методы раннего выявления 
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 Социометрические исследования. 
 Карты социального благополучия семьи. 
4.2. Индивидуальная и групповая работа 
 Тренинги коммуникативных навыков. 
 Программы наставничества. 
4.3. Работа с семьей 
 Родительский всеобуч. 
 Семейное консультирование. 
4.4. Межведомственное взаимодействие 
 Совместные рейды с КДН. 
 Взаимодействие с центрами занятости. 
5. Рекомендации по повышению эффективности профилактики 
1. Внедрение цифровых технологий мониторинга. 
2. Подготовка педагогов по вопросам девиантологии. 
3. Развитие школьных служб примирения. 
Заключение 
Профилактика безнадзорности требует системного подхода, объединяющего усилия школы, се-

мьи и общества. Применение современных социально-педагогических методов позволяет снизить рис-
ки девиантного поведения и способствует успешной социализации подростков. 
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Введение 
В современном мире умение грамотно и выразительно выражать свои мысли становится всё бо-

лее важным навыком. Особенно это актуально для младших школьников, которые только начинают 
осваивать богатство родного языка. Одним из эффективных способов развития выразительности речи 
является работа с антонимами — словами, имеющими противоположное значение. 

Значение антонимов в формировании выразительности речи 
Антонимы играют важную роль в развитии речи младших школьников: 
- расширить словарный запас; научиться различать оттенки значений слов; 
- сформировать умение подбирать наиболее точные слова для выражения своих мыслей; раз-

вить логическое мышление; 
- улучшить понимание контекста. 
Работа с антонимами способствует не только обогащению словарного запаса, но и развитию гиб-

кости мышления, умению находить нестандартные решения и выражать свои мысли более точно и яр-
ко. Методы и приёмы работы с антонимами. Существует множество методов и приёмов работы с анто-
нимами, которые можно использовать в процессе начального языкового образования. Вот некоторые 
из них: 

1. Подбор антонимов к заданным словам. Ученикам предлагается подобрать антонимы к словам, 
например, «большой» — «маленький», «светлый» — «тёмный». Это помогает закрепить знание анто-
нимов и научиться быстро подбирать нужные слова. 

2. Составление предложений с антонимами. Ученики составляют предложения, в которых ис-
пользуются антонимы, например, «Лето жаркое, а зима холодная». Это помогает понять, как антонимы 
используются в речи, и научиться строить более выразительные предложения. 

3. Сравнение антонимов. Ученикам предлагается сравнить антонимы, например, «день» и 
«ночь», «весёлый» и «грустный». Это помогает понять различия в значениях слов и научиться исполь-
зовать их более точно. 

4. Использование антонимов в текстах. Ученикам предлагаются тексты, в которых используются 
антонимы. Они должны найти и выделить антонимы, объяснить их значение и роль в тексте. Это помо-
гает понять, как антонимы используются в художественной литературе и других текстах. 

FORMATION OF EXPRESSIVENESS OF SPEECH OF YOUNGER SCHOOLCHILDREN IN THE PROCESS 
OF PRIMARY LANGUAGE EDUCATION (USING THE EXAMPLE OF ANTONYMS) 

 
Volvich Ekaterina Igorevna 
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5. Игры и упражнения с антонимами. Различные игры и упражнения, например, «Скажи наобо-
рот», помогают сделать работу с антонимами более интересной и увлекательной. Это способствует 
лучшему запоминанию и усвоению материала. 

6. Творческие задания. Ученикам можно предложить придумать историю или сказку, используя 
антонимы. Это помогает развить воображение и умение выражать свои мысли более ярко и эмоцио-
нально. Роль учителя в формировании выразительности речи. Учитель играет важную роль в форми-
ровании выразительности речи младших школьников. Он должен: подбирать интересные и разнооб-
разные задания и упражнения; 

- создавать атмосферу сотрудничества и поддержки; поощрять творческие проявления учеников; 
- помогать ученикам преодолевать трудности и осваивать новые навыки. 
Учитель должен быть готов к тому, что работа с антонимами может вызвать у некоторых учени-

ков трудности. В этом случае учитель может использовать дополнительные объяснения, примеры и 
упражнения, чтобы помочь ученикам освоить материал. Оценка и контроль. Для оценки уровня сфор-
мированности выразительности речи можно использовать различные методы и приёмы. Например, 
учитель может:  

 - проводить опросы и викторины; 
- задавать вопросы на понимание антонимов и их использование; анализировать тексты, напи-

санные учениками; 
- оценивать устные ответы учеников. 
Важно, чтобы оценка была объективной и справедливой, а также способствовала развитию уче-

ников, а не только фиксировала их ошибки.  
Работа с антонимами является эффективным способом развития выразительности речи млад-

ших школьников. Она помогает расширить словарный запас, научиться различать оттенки значений 
слов, сформировать умение подбирать наиболее точные слова для выражения своих мыслей. Учитель 
должен использовать разнообразные методы и приёмы работы с антонимами, чтобы сделать процесс 
обучения более интересным и увлекательным. 

Развитие выразительности речи у младших школьников — это важный этап в формировании их 
коммуникативных навыков. Работа с антонимами способствует не только обогащению словарного за-
паса, но и развитию гибкости мышления, умению находить нестандартные решения и выражать свои 
мысли более точно и ярко. Это, в свою очередь, помогает младшим школьникам стать более успеш-
ными в учёбе и общении [4, с. 5-10] 

В современном образовательном процессе особое внимание уделяется не только усвоению ба-
зовых знаний, но и развитию речевых навыков у младших школьников. Выразительность речи является 
одним из ключевых аспектов, который способствует полноценному общению и самовыражению ребён-
ка. Одним из эффективных методов работы над выразительностью речи является использование ан-
тонимов — слов, противоположных по значению. В данной статье мы рассмотрим, как антонимы могут 
помочь в формировании выразительности речи у младших школьников в процессе начального языко-
вого образования. 

Роль антонимов в формировании выразительности речи 
Антонимы играют важную роль в обогащении словарного запаса и развитии логического мышле-

ния у младших школьников. Работа с антонимами помогает детям осознать и прочувствовать различия 
в значениях слов, что способствует более точному и выразительному выражению мыслей. Кроме того, 
использование антонимов в речи позволяет разнообразить лексикон ребёнка, сделать его речь более 
яркой и насыщенной. 

Например, при изучении антонимов, обозначающих противоположные качества или состояния, 
дети могут научиться более точно описывать свои эмоции и ощущения. Например, вместо простого «я 
рад» ребёнок может сказать «я рад, а не грустен». Это не только обогащает его речь, но и способству-
ет более глубокому пониманию и выражению своих чувств [1, с. 86-89] 

Методы работы с антонимами на уроках 
На уроках начального языкового образования можно использовать различные методы работы с 
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антонимами для формирования выразительности речи. Одним из эффективных методов является со-
ставление предложений с антонимами. Учитель может предложить детям составить предложения, в 
которых используются слова с противоположным значением, например: «день — ночь», «холодно — 
тепло», «весело — грустно». Это помогает детям не только запомнить значения антонимов, но и 
научиться использовать их в контексте. 

Другим методом является игра «Найди пару». Учитель называет слово, а дети должны назвать 
антоним. Например, «светло» — «темно», «быстро» — «медленно». Такая игра способствует активиза-
ции словарного запаса и развитию ассоциативного мышления. 

Это помогает детям лучше понять различия между значениями слов и научиться использовать их 
для более точного выражения своих мыслей. 

Примеры заданий с антонимами 
Составление рассказа с использованием антонимов. Учитель предлагает детям придумать рас-

сказ, в котором используются антонимы. Например, рассказ о том, как герой сначала радуется, а потом 
грустит, или о том, как он сначала идёт быстро, а потом медленно. Это задание помогает детям не 
только использовать антонимы в речи, но и развивать навыки связного повествования [2, с. 335] 

Подбор антонимов к словам. Учитель предлагает детям подобрать антонимы к словам, напри-
мер, «большой» — «маленький», «высокий» — «низкий». Это задание способствует активизации сло-
варного запаса и развитию логического мышления. 

Использование антонимов в рифмах. Учитель предлагает детям составить рифмы с использова-
нием антонимов. Например, «белый — чёрный», «громко — тихо». Это задание помогает детям не 
только запомнить значения антонимов, но и развить навыки рифмования. 

Заключение 
Работа с антонимами является эффективным методом формирования выразительности речи у 

младших школьников. Она способствует обогащению словарного запаса, развитию логического мыш-
ления и навыков связного повествования. Использование антонимов на уроках начального языкового 
образования помогает детям не только лучше понять значения слов, но и научиться более точно и вы-
разительно выражать свои мысли. Это, в свою очередь, способствует полноценному общению и само-
выражению ребёнка. 
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Дети в раннем возрасте еще сильно привязаны к родителям, поэтому им очень тяжело преодо-

леть адаптацию в детском саду. До детского сада, у ребенка был совсем другой режим. Теперь малы-
шу нужно будет придерживаться другим правилам и режимным моментам. В детском саду определен-
ное время для питания, сна, прогулки. На что-то есть запреты и правила общего воспитания. Для ре-
бёнка ясли – это что-то новое, неизвестное. 

Часто родители морально не могут отпустить ребенка в «чужие» руки, ребенок это чувствует и, к 
сожалению, тогда адаптация проходит сложней. Чтобы упростить адаптацию, нужно в первую очередь 
подготовить родителей. Если придерживаться некоторых правил, то адаптация проходит легче.  

Важно, чтобы родители прислушивались к советам воспитателя. Перед поступлением в детский 
сад, нужно готовится заранее. Домашняя обстановка должна быть благоприятной. Проводите с ребен-
ком больше времени и рассказывайте про детский сад в игровой форме. До детского сада желательно 
посещать игровые площадки, ходить в гости. Ребенку тем самым вы показываете, что помимо родите-
лей есть ещё хорошие люди. В полтора года ребенка следует приучать к чужим взрослым и детям. По-
степенно ребенок будет отрываться от мамы и комфортно находиться в данных условиях без неё. При-
учать ребенка к коллективу, нужно с самых малых лет. Это важный этап подготовки ребенка к детскому 
сада, так как в детском саду среди детей и взрослых приходится находится большую часть времени. 
Режим дня как можно больше должен совпадать с режимом детского сада. Ведь потом не придется пе-

Аннотация: что такое адаптация в детскому саду. Фазы прохождения адаптации. Приспособление ре-
бенка к адаптации, помощь воспитателя. Подготовка к детскому саду. Основная задача родителя. При-
знаки успешной адаптации. Ошибки воспитателей и родителей, которые ведут к тяжелой адаптации. 
Процесс адаптации всегда проходит тяжело, но с помощью правильных действий, есть возможность её 
смягчить. 
 Ключевые слова: адаптация, задачи, помощь, признаки, ясли, период, возраст, сопровождение, ре-
жим, сложности. 
 

FEATURES OF THE TEACHER'S WORK IN THE EARLY AGE PERIOD 
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Annotation: what is adaptation in kindergarten? Phases of adaptation. The child's adaptation to adaptation, 
the caregiver's help. Kindergarten preparation. The main task of the parent. Signs of successful adaptation. 
Mistakes of caregivers and parents, which lead to difficult adaptation. The process of adaptation is always di f-
ficult, but with the right actions, it is possible to mitigate it.  
Keywords: adaptation, tasks, help, signs, nursery, period, age, support, regime, difficulties. 



ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 137 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

ренастраиваться и адаптироваться. Ребенок будет понимать, что как и дома проходит завтрак, пример-
но в это же время сон и т.д. Положительный настрой родителей – это большая часть дела, для успеш-
ной адаптации.  

После подготовки родителей, воспитатель продолжит адаптацию и сделает её как можно легче. 
Важно, чтобы родители и воспитатели действовали сообща. 

Воспитателю нужно к каждому ребенку иметь свой подход, для этого родителям важно расска-
зать, какие имеются особенности или черты характерах. Ведь так будет легче и воспитателям и малы-
шу.  

В процессе адаптации главная роль, конечно, ложится на плечи воспитателем. Ведь после ухода 
мамы, важно отвлечь ребенка, заинтересовать. Всё время ребенок должен быть чем-то занят. Когда 
ребенку скучно, то он сразу начинает вспоминать дом, маму, любимые игрушки.   

Ребёнка не следует оставлять на целый день, первое время два часа будет достаточно. За это 
время, воспитатель познакомится с ребёнком, ознакомит с группой, с детьми. Группу набирают посте-
пенно, добавляя детей в процессе адаптации. Воспитатель – многосторонняя личность. Они должны 
быть и заботливой мамой и в каких-то моментах строгай тетей, интересным собеседником, актером, 
певцом, знать много сказок, стихов, потешек, а также хорошим психологом. 

Место для игр в детском саду, воспитатели обустраивают ярко и интересно. Многообразие игр, от 
магазинных до самодельных. Правильно созданный уголок уединения для ребенка, послужит хорошим 
местом для успокоения ребенка.  

В процессе адаптации воспитателем важно применять телесную терапию. Вовремя погладить, 
обнять или взять за руку. Ребёнку в этот непростой период нужно чувствовать, что здесь его не обидят 
и поддержат. Используя игрушки – забавы или интересные персонажи, ребёнок будет улыбаться и 
смеяться. Песни из любимых мультиков создадут домашнюю обстановку. Применение воспитателем 
адаптационно-дидактической юбки, послужит легкой адаптацией. Это уникальная вещь непременно 
заинтересует ребенка, отвлечёт и продлит хорошее времяпрепровождение. 

 

 
Рис. 1. Адаптационно-дидактическаяюбка 

 
С поступление в детский сад, жизнь малыша меняется кардинально. Ребенок во время адапта-

ции теряет много сил, у воспитателя лежит задача – восполнить все растраченные ресурсы малыша.  
Так как ребенок начинает плохо спать, отказывается от еды, выражает агрессию или часто плачет. Во 
время адаптации ребенок может заболеть, так как на фоне стресса падает иммунитет. А это только 
оттягивает адаптацию, с каждым разом после больничного приходится привыкать заново.  Детей, кото-
рые часто болеют не рекомендуют отдавать в детский сад раньше трех лет. Из - за частого отсутствия, 
адаптация будет проходить тяжело. 

Тяжелая адаптация — это когда, дети реагируют на перемену обстановки нервным срывом, к 
этому еще прибавляются и простудные заболевания. В три года так же возможен кризис трех лет. К 
трем годам нужно, чтобы у ребенка были сформированы навыки самостоятельности. Безусловно вос-
питатели помогают одеваться или докармливают обедом, но основные действия ребенок должен вы-
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полнять самостоятельно. Держать ложку, умываться, стараться одеть колготки и т.д. Среди всех детей, 
которые умеют со всем этим справляться ему будет сложно, малыш будет выглядеть тревожно. Воспи-
татели всегда рекомендуют родителям как можно чаще уделять время навыкам самообслуживания. 
Чем раньше этим заняться, тем легче будет ребенку в детском саду.  

Воспитателям необходимо почувствовать малыша, подарить тепло, провести веселую игру, ко-
торая отвлекает ребенка, а возможно даже заинтересует и вовлечёт в игровую деятельность. Воспита-
тель в период адаптации всеми силами будет стараться показать всю радость жизни в саду, чтобы за-
интересовать малышей. Главное, чтобы ребенок начал доверять воспитателю, а тем временем его 
окружат заботой и любовью. Важным шагом в адаптации является социальный контакт. Коммуника-
бельность ребенка всегда приветствуется, таким малышам не трудно находить общий язык среди не-
знакомых людей, привыкать к незнакомой обстановке и дружить с другими детьми. Такие дети легко 
проходят адаптацию, любят ходить в детский сад.  

Как пройдет адаптация зависит от педагога. Хороший педагог всегда знает, как правильно доне-
сти до родителей нужные советы, как помочь малышу преодолеть трудности в этот не простой период. 
У каждого воспитателя имеется опыт как облегчить время адаптации, как подтолкнуть ребенка к пра-
вильной социализации, как заинтересовать занятиями.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 2. Легкая адаптация 
 
Задача воспитателя и родителя проработать несколько пунктов для легкой адаптации.  
1. Положительные эмоции. 
2. Социальные навыки. 
3. Познавательная деятельность. 
4. Двигательная активность. 
5. Навыки самообслуживания.  
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В современном образовательном пространстве все большее внимание уделяется созданию 

условий для всестороннего развития личности ребёнка уже на этапе дошкольного детства. Особенно 
актуальной становится задача воспитания и обучения детей, владеющих двумя языками, поскольку 
билингвизм сегодня – не редкость, а распространённое явление в поликультурной среде. В контексте 
развития билингвальных дошкольников особую значимость приобретает организация поисково-
художественной деятельности, которая способствует формированию не только креативного мышления, 
но и эмоциональной отзывчивости, коммуникативных навыков и эстетического восприятия. 

Поисково-художественная деятельность предоставляет детям возможность экспериментировать 
с различными материалами, техниками и способами выражения своих замыслов, что особенно ценно 

Аннотация: В статье рассматриваются особенности организации поисково-художественной деятель-
ности в работе с дошкольниками, владеющими двумя языками. Раскрываются педагогические условия, 
способствующие развитию творческого потенциала билингвальных детей в процессе изобразительной 
деятельности. Особое внимание уделяется влиянию билингвизма на восприятие, самовыражение и 
коммуникативное поведение дошкольников. 
Ключевые слова: дошкольники-билингвы, поисково-художественная деятельность, изобразительная 
деятельность, творческое развитие, поликультурная среда, педагогические условия, билингвизм, визу-
альное самовыражение. 
 
FEATURES OF SEARCH AND ARTISTIC ACTIVITY IN WORKING WITH PRESCHOOLERS WHO SPEAK 

TWO LANGUAGES 
 

Islamova Yasminda Rafisovna 
 
Annotation:  the article discusses the characteristics of organizing search and artistic activities in working with 
preschool children who are proficient in two languages. It reveals the pedagogical conditions that promote the 
development of the creative potential of bilingual children in the process of visual arts. Special attention is giv-
en to the influence of bilingualism on perception, self-expression, and communicative behavior in preschool-
ers.  
Keywords: bilingual preschoolers, search and artistic activity, visual arts, creative development, multicultural 
environment, pedagogical conditions, bilingualism, visual self-expression. 
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для билингвальных детей, испытывающих затруднения в вербальном самовыражении. Благодаря ху-
дожественному поиску ребёнок может преодолевать языковые барьеры, раскрывать свой внутренний 
мир и строить эмоционально насыщенную, образную коммуникацию. 

Поисково-художественная деятельность в дошкольном возрасте рассматривается как особый 
вид творческой активности ребёнка, включающей элементы исследования, воображения и художе-
ственного самовыражения. Она позволяет ребенку не только осваивать изобразительные средства, но 
и развивать познавательные процессы — внимание, память, мышление, а также личностные качества, 
такие как самостоятельность, инициативность и уверенность в себе. В процессе художественного поис-
ка дошкольник действует не по шаблону, а в режиме открытого творчества, где важно не столько полу-
чить  «правильный» результат, сколько выразить своё видение, впечатление или фантазию. 

С точки зрения педагогики и психологии, поисково-художественная деятельность носит интегра-
тивный характер. Она объединяет когнитивный, эмоционально-чувственный и моторный опыт ребёнка, 
способствуя его гармоничному развитию. В теории Л.С. Выготского творческая деятельность детей, в 
том числе художественная, понимается как важнейший фактор развития высших психических функций, 
а в условиях социальной поддержки и включения в зону ближайшего развития эта деятельность приоб-
ретает особую воспитательную ценность [2, с. 36]. 

Одной из значимых особенностей поисково-художественной деятельности является её направ-
ленность на открытие нового — будь то способ изображения, образ, композиционное решение или не-
обычное сочетание материалов. Такой подход позволяет детям осваивать не только художественные 
навыки, но и элементы исследовательской позиции по отношению к окружающему миру и себе как 
творцу. 

Развитие билингвального ребёнка в условиях двуязычной среды отличается рядом особенно-
стей, которые необходимо учитывать при организации образовательной деятельности, включая поис-
ково-художественную. Согласно исследованиям А.И. Акишиной, билингвизм оказывает комплексное 
влияние на когнитивную сферу ребёнка, способствуя развитию гибкости мышления, способности к пе-
реключению внимания и формированию метаязыковых навыков. Вместе с тем, у детей, осваивающих 
два языка одновременно, могут наблюдаться затруднения в вербальном самовыражении, ограничен-
ность словарного запаса на каждом из языков и особенности в построении фраз, что напрямую влияет 
на процесс коммуникации и может сказываться на участии в коллективной деятельности, в том числе 
творческой [1, с. 46]. 

А.И. Акишина подчеркивает, что билингвальные дети демонстрируют более высокую чувстви-
тельность к контексту и смысловым нюансам, особенно в невербальных и визуальных формах обще-
ния. Это открывает особые возможности для их участия в художественно-творческих практиках, где 
ведущую роль играют образы, цвета, формы и ассоциации, а не вербальные конструкции. В этом кон-
тексте поисково-художественная деятельность становится значимым инструментом преодоления ком-
муникативных трудностей и формирования у ребёнка уверенности в своих способностях [1, с. 49]. 

Билингвальная среда требует от педагогов создания особых условий, в которых каждый ребёнок 
ощущает свою языковую и культурную идентичность, получает возможность выразить себя как через 
речь, так и через альтернативные способы коммуникации — в частности, через искусство. Таким обра-
зом, изобразительная деятельность и элементы художественного поиска могут служить медиатором 
между двумя языками и культурами, снижая тревожность и стимулируя личностную активность до-
школьника. 

Особенности билингвального развития проявляются также в неоднородности темпов речевого и 
познавательного развития, что требует гибкого педагогического подхода. Индивидуализация и включе-
ние визуальных, образных форм подачи материала становятся необходимыми компонентами успеш-
ной образовательной стратегии. В этом контексте поисково-художественная деятельность, обладая 
пластичностью и возможностью вариативной реализации, может быть адаптирована к потребностям и 
интересам билингвальных детей, способствуя раскрытию их творческого и личностного потенциала. 

Е.А. Третьякова считает, что организация поисково-художественной деятельности с дошкольни-
ками, владеющими двумя языками, требует не только учета возрастных и индивидуальных особенно-
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стей, но и осознанного выбора методических подходов, способствующих развитию как творческих, так и 
коммуникативных способностей ребёнка. Основу такой организации составляют принципы вариативно-
сти, доступности, интеграции и культуросообразности [4, с. 39]. 

В первую очередь необходимо создавать условия, в которых билингвальные дети могут свобод-
но выражать себя независимо от уровня владения языками. Это достигается за счёт акцента на визу-
ально-образные средства общения: цвета, линии, композиции, формы. Использование наглядных ма-
териалов, образцов, иллюстраций и видеоряда помогает формировать у детей ассоциативный ряд, да-
же если словарный запас на русском или родном языке ограничен. 

Интеграция видов деятельности — один из ключевых методических приемов. Включение эле-
ментов игры, сказки, музыкального сопровождения, движения и театрализации делает занятия эмоцио-
нально насыщенными и понятными детям с разным уровнем языковой компетенции. Например, созда-
ние коллективной композиции по мотивам национальной сказки позволяет не только работать с худо-
жественным образом, но и знакомить детей с культурными кодами обоих языков. 

Важно также использовать индивидуализированный подход. Некоторые билингвальные дети мо-
гут демонстрировать высокую визуальную память и креативность, но при этом испытывать затруднения 
в совместной деятельности. Задача педагога — поддерживать творческую инициативу ребёнка, не тре-
буя от него формального вербального отчёта о проделанной работе, а предлагая альтернативные 
формы презентации: показ, демонстрацию, выбор названия из нескольких вариантов, сочинение мини-
истории с помощью пиктограмм и пр. 

О.С. Казеева полагает, что методическое сопровождение такой деятельности должно быть гиб-
ким, допускается импровизация, отказ от шаблонов, стимулирование проб и ошибок. При этом особое 
значение приобретает эмоциональная поддержка, поощрение даже минимальных проявлений художе-
ственного поиска, индивидуальное обсуждение результата с ребёнком на доступном ему языке или в 
визуально-символической форме [3, с. 172]. 

Проведённый теоретический анализ показал, что поисково-художественная деятельность обла-
дает высокой развивающей ценностью, особенно в аспекте формирования исследовательского и твор-
ческого отношения к окружающему миру. Поисково-художественная деятельность может и должна рас-
сматриваться как важный компонент образовательного процесса в поликультурной дошкольной среде. 
Её целенаправленное внедрение позволяет не только решать задачи художественно-эстетического 
воспитания, но и содействовать развитию межкультурной компетентности, эмоционального интеллекта 
и коммуникативных способностей у детей-билингвов. Перспективы дальнейших исследований связаны 
с разработкой вариативных методик и программ, учитывающих специфику билингвального развития в 
контексте художественного образования. 
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Работа в современном дошкольном образовательном учреждении требует от музыкального ру-

ководителя применения новых технологий, направленных на эффективное усвоение детьми содержа-
ния образовательных программ в условиях федерального государственного образовательного стан-
дарта дошкольного образования, способствующих формированию человека современного общества. 
Изменение окружающей жизни диктует необходимость выбирать более эффективные средства разви-
тия и воспитания на основе современных методов и новых технологий. 

Педагоги, работая с детьми дошкольного возраста, неизбежно сталкиваются с тем, что наряду с 
речевыми нарушениями у детей есть проблемы с координацией, общей и мелкой моторикой, восприя-
тием, удерживанием внимания. Это обнаруживается как в повседневной жизни ребенка, так и в его му-
зыкальной деятельности. Часто дети не слышат ритм, сильную долю, не могут воспроизвести простей-

Аннотация. Статья раскрывает важность использования нетрадиционных инновационных методов для 
развития музыкально – ритмических способностей у детей дошкольного возраста. Авторами представ-
лены практические рекомендации по внедрению музыкограммы в образовательную деятельность с 
детьми, а также анализируются результаты её применения, демонстрирующие положительное влияние 
на развитие ритмических способностей. 
Ключевые слова. Музыкограмма, дошкольный возраст, ритмические способности, музыкальная дея-
тельность, графические схемы. 
 

THE MUSICOGRAM AS AN INNOVATIVE FORM OF RHYTHMIC DEVELOPMENT IN PRESCHOOL 
CHILDREN 

 
Alekseeva Elena Alekseevna,  
Nikolaeva Natalia Borisovna 

 
Annotation. The article reveals the importance of using non–traditional innovative methods for the develop-
ment of musical and rhythmic abilities in preschool children. The authors present practical recommendations 
for the introduction of the musicogram in educational activities with children, as well as analyze the results of 
its application, demonstrating a positive impact on the development of rhythmic abilities. 
Keywords. Musicogram, preschool age, rhythmic abilities, musical activity, graphic schemes. 
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шие ритмические формулы (как при игре на музыкальных инструментах, так и в процессе пения), а 
ведь именно ритм является «скелетом» слова. Именно поэтому развитию музыкально -ритмических 
способностей следует уделять особое внимание при работе с дошкольного возраста. 

Одним из видов работ по развитию чувства ритма, который пользуется большим интересом у 
детей и направлен на активное слушание музыкального произведения, является музыкограмма. 

Изобретателем данной технологии является бельгийский педагог и композитор Йос Вуйтак. Этот 
термин впервые появился в 1965 году и произошел от греческого musikè (музыка) и gramma (письмо, 
живопись, справочник). Музыкограмма — это графическое изображение музыкального произведения, 
которое используется для наглядного представления ритмической и мелодической структуры музыки. 
Это метод активного слушания, который в последнее время получил большое распространение. В 
основе - рисунок, который графически отображает звуки, а ребёнок водит по нему пальцем в такт 
музыки. Это фантастический инструмент для работы с детьми, при чём не только в изучении музыки, 
но и для улучшения моторики рук, развития зрительно – слуховой и моторной координации, 
творческого мышления ребёнка. Все эти графические схемы: зигзаги, линии, точки и закорючки, 
которые нужно обводить под музыку вызывают у детей большой интерес и желание самим 
зарисовывать свою музыку.  Такой метод активного восприятия музыкальных произведений, развивает 
у детей не только ритмический слух, но и звуковысотный, так как дети слышат, куда движется мелодия: 
вверх или вниз.  

Работу с музыкограммой можно начинать со средней группы. Для этого берётся простая музыка 
с ярко выраженными, чёткими мелодиями. А музыкограмма максимально простой и наглядной с 
использованием простых символов в виде точек, волнистых линий, зигзагов. По мере взросления детей 
и увеличения их музыкального опыта музыкограммы становятся более сложными, включая различные 
ритмические фигуры, изменения темпа и динамики.  

Хотим перечислить основные этапы, которые мы применяем при работе с музыкограммой.  На 
первом этапе мы слушаем музыкальное произведение и анализируем. Дети определяют на слух 
начало и окончание музыкальных фраз, особенности мелодической линии. Далее приступаем к работе 
с партитурой музыкограммы. Затем, педагог показывает несколько раз упражнение на собственном 
примере. Только после этого ребёнок начинает самостоятельную работу по музыкограмме: сам 
обводит пальцем или фломастером графические символы, пытаясь сопоставить рисунок и мелодию.   

Предлагаем рассмотреть произведение П. Чайковского «Марш деревянных солдатиков» с 
применением карточек музыкограммы. Музыка состоит из 2 частей, постоянно повторяющихся друг за 
другом. Дети, с помощью пальчика или карандаша ведут музыкальную линию по схеме. В первой части 
музыкальную фразу надо повторять 2 раза. Во второй части есть так называемые паузы в движении. 
Мы можем их прорисовывать, а можем изобразить остановку ладошкой, раскрывая её над паузой 
(показ). 

После уверенной работы по готовым схемам ребенку предлагаем послушать музыкальное 
произведение и придумать свою музыкограмму, т.е. «нарисовать» музыку различными  символами 
(кружочки, палочки, зигзаги и т.д. - кто как воспринимает). Можно так же разработать игровые задания 
для детей, например, предложить детям угадать, какая часть музыки соответствует определённой 
фигуре на музыкограмме. 

Использовать музыкограмму можно и для проведения интерактивных занятий, позволяющих 
детям двигаться под музыку, что активизирует их интерес и способствует лучшему усвоению 
материала. 

Интегрированное занятие в детском саду с использованием музыкограммы – это замечательный 
способ объединить музыку, движение и другие виды деятельности, например, изобразительную. Дети 
могут изобразить свои чувства и впечатления услышанной музыки. Такие развивают не только 
музыкальные способности детей, но и развивает творческую фантазию, воображение и когнитивные 
навыки. 

Практическое применение музыкограммы в дошкольных образовательных учреждениях позволя-
ет педагогам эффективно комбинировать обучение с игрой, что особенно важно для удержания внима-
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ния детей. Благодаря этому подходу ребёнок учится выражать свои эмоции через музыку, приобретает 
уверенность в своих физических возможностях и развивает креативность. 

В заключение можно сказать, что музыкограмма представляет собой ценный инструмент в арсе-
нале воспитателей и педагогов. Она открывает новые горизонты для развития ритмических способно-
стей дошкольников, делая процесс обучения более увлекательным и продуктивным. Таким обра-
зом, музыкограмма - эффективный инструмент на музыкальных занятиях в детском саду, помогающий 
детям лучше понимать и воспринимать музыку, способствующий их всестороннему развитию и закла-
дывающий прочный фундамент для их будущего обучения и личностного роста. 
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За последнее столетие в педагогической науке был накоплен огромный опыт построения профо-

риентационных работы. В таких работах как у П.П. Блонского, А.С. Макаренко, С.Т. Шацкого, а также 
современных исследователей (М.А. Бендюков, А.Д. Сазонова, Е.А. Климова и др.) рассматривались 
различные подходы к сопровождению профессионального самоопределения учащихся дошкольных, 
школьных и среднего звена учебных заведений [1]. Наибольшее наилучшие результаты получила си-

Аннотация: В статье рассматривается опыт построения непрерывной профориентационной траекто-
рии учащихся в системе «Школа-СПО-ВУЗ». Произведен анализ отечественных и зарубежных моделей 
профориентации, их преимущества и недостатки. Особое внимание уделено концепциям ранней про-
фориентации, индивидуализации образовательных маршрутов и взаимодействию образовательных 
учреждений с работодателями. Представлены практические инструменты и методики, применяемые на 
разных этапах профессионального самоопределения. 
Ключевые слова: Профориентация, непрерывная образовательная траектория, «Школа-СПО-ВУЗ», 
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стема профориентирования, которая включает в себя этапы от дошкольного профоринтирования, где 
дети знакомятся с профессией в картинках и ролевых играх до первых лет профессиональной дея-
тельности смотреть (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Этапы профориентационной работы 
Возраст /этап Описание этапа, цели и задачи Практические инструменты 

3,5–5 лет (детский 
сад) 

Возраст формирования трудолюбия, люб-
ви к труду руками. Возраст, когда все про-
фессии важны, уважаемы и  
интересны. И прекрасные этапы  
почемучек и погружение в сюжетно- 
ролевые игры. 

Мультсериал «В мире профессий» - песенки-стихи о 
сотне различных профессий; 
Просто дать ребенку быть самим собой:  
трудолюбивым и познающим мир. Ребенок с  
удовольствием изучает мир вокруг себя – узнает 
много профессий. С серьезностью выполняет свои 
регулярные работы (ухаживает за растением,  
кормит животное, готовит сам и т.д. – выполняя  
работы по профессиям).  

5–8 лет (начальная 
школа) 

Знакомство с профессиями (чем  
занимаются, как отличаются); 
Заложить ритуалы труда – выполнение 
работ совместно с родителями; 
Нравственное воспитание, формирующее 
основу для личностного самоопределения 
в будущем. Системное знакомство с  
миром профессий через отрасли и виды 
трудовой деятельности. Это ответы на  
вопросы: как устроен этот мир? Откуда  
берется металл? Как делают кашу? Какие 
виды транспорта существуют? Кто такие 
инженеры 

Профисказки дают системное представление об 
устройстве мира и взаимосвязи профессий.  
Сюжетно-ролевые игры и занятия по профисказкам 
и карте страны. Ребенок имеет комплексное  
представление откуда берутся/получаются те или 
иные вещи и услуги, и какие профессии «стоят за 
этим». Ребенок поиграл в эти профессии, а  
родитель (педагог) получил диагностику интересов. 
 

10-13 лет (средняя 
школа) 

Возраст, в котором уже можно найти  
скрытые таланты, склонности и интересы, 
а явно выраженные – проверить и  
укрепить. Определение слабых и сильных 
качеств; 
Формирование любопытства к профессии 
или виду деятельности; 
Определение выраженных интересов; 
Подготовка к переходу от «любопытства» к 
«вовлечению»; Изучение  
профессионально важных качеств  
профессий и проф. терминологии. 

У ученика есть явно выраженный интерес к какой-то 
деятельности (возможно, нескольким); 
Появление осознанных знаний о самом себе; 
Есть представления о своих сильных и слабых  
личных качествах; 
Понимает, что выбор профессии происходит в  
соответствии ЛК и ПВК, и умеет составлять карту 
ПВК профессии (что мотивирует на развитие ЛК). 
 

13-18 лет (старшая 
школа и СПО) 

«Вставать на крыло». Этап вовлечения. От 
любопытства к углубленному интересу и 
практике. Ответственность за свой  
выбор. Осмысленные знания.  
Целенаправленное получение знаний, 
навыков и компетенций, которые (по  
мнению ученика) могут пригодиться в его 
будущей трудовой деятельности; 
Расширение базы универсальных знаний 
(как коррекция узконаправленных  
интересов). 
Участие в практической деятельности 
(конкурсы, фестивали, олимпиады и пр.). 

Игровые модули «Карьерная лестница» и 
«Профессионально важные качества»; 
«Калейдоскоп Профессий» (сезон «вовлечение») – 
расширенная информация по профессиям и видам 
деятельности; 
«30 шагов к профессии» Е. Пряжниковой. 
«Беседы о самоопределении» (для  
старшеклассников) - цикл уроков Г. Резапкиной. 
Началась осознанная работа «над самим собой; 
Практическая деятельность в области своих  
интересов и вовлечений, талантов и способностей 
подтвердила и укрепила желание заниматься по 
этой теме; 
Формируется осознанное отношение к учебе – как к  
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Продолжение таблицы 1 
Возраст /этап Описание этапа, цели и задачи Практические инструменты 

  получению нужных знаний для реализации целей, 
для практического использования в области своих 
интересов. 
Видеоурок «Как и какую профессию выбрать»,  
видеофильмы о выборе профессий, обзоре учебных 
учреждений, профессиях будущего и т.п; 
Помощь тьютора-психолога. 
Ученик принимает осознанное самостоятельное  
решение о том, как и где он хочет получить  
профессиональное образование (СПО, ВУЗ) и по  
какой специальности. 
Формируются представления о своей дальнейшей 
жизни после школы и профессиональном  
образовании. 
Есть адекватное представление о своих  
способностях, талантах и слабостях, мотивации, 
особенностях и том, как это сочетается с  
требованиями ПВК и псих. особенностей выбранной 
специальности (деятельности). 

18-23+ Поступая в ВУЗ, думай о том, как ты его 
закончишь. Практическая деятельность в 
образовании. Умный – не тот, кто много 
знает, а кто знает границы своего знания. 
Осмысленное получение проф.  
образования с ориентацией на практику. 
Умный – не тот, кто много знает, а кто зна-
ет границы своего знания. 
 

Игра «ПРОФИЛИНИ» - «планировщик линий жизни 
(жизненных стратегий) от рождения до глубокой  
старости»; 
Анимационные фильмы из цикла «Калейдоскоп 
Профессий» для абитуриентов, студентов и  
выпускников. Сохраняется мотивация к учебе; 
К концу второго курса найдется оптимальный  
работодатель для получения практики (даже, если 
придется работать бесплатно). 
Фильм «Лайфхак по трудоустройству» и доп.  
материалы по соц. адаптации; 
Есть четкое представление о трудоустройстве 
(написание резюме, прохождение собеседований - 
испытательного срока); 
По окончанию обучения происходит заранее  
оговоренное с работодателем трудоустройство.  
Рекомендации психологов, работа с коучем; 
Успешно пройден испытательный срок; 
Есть четкое представление о дальнейшем  
горизонтальном и вертикальном карьерном и  
профессиональном росте. 

 
Рассмотрим современные модели профориентации: 
 1. Отечественный опыт: 
 - Модель территориальных центров (ст. 42 Закона «Об образовании в РФ») – в ней рассматрива-

ется концентрация ресурсов для профориентации, однако существуют некоторые противоречия, а имен-
но школы делегируют профориентацию центрам, теряя связь с дополнительным образованием [2].  

- Сетевая модель (Блинов и др., 2023) – состоит в использовании цифровых платформ для пер-
сонализированного сопровождения. На данный момент такой является платформа «Билет в будущее» 
которая активно развивается и помогает учащимся выбирать профессии на основе диагностик, 
профпроб, и даже получения первой - профессии, когда ребенку исполнилось 14 лет.[3].  

- Фоновая модель (Пикулева, 2004) – формирование профессионального самосознания через по-
гружение в профессионально-ориентированную среду. Критерии: вариативность, открытость, диало-
гичность [4].  

2. Зарубежные подходы: 
- Life-long learning – это обучение в течение всей жизни, основанное на самореализации с широ-
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ком охвате знаний [5].  
- Adult education – дополнительное образование для взрослых, которое включает в себя фор-

мальное и неформальное обучение [6].  
- Continuing vocational education – непрерывное профессиональное самореализация, но только в 

рамках одной профессии или компетенций [7].  
Проблемы и перспективы профориентации. 
При анализе концепции Павлинского района Костромской области (2022) были выявлены ключе-

вые противоречия: мероприятия, которые проводятся носят массовый, а не индивидуальный подход, 
при этом плохо раскрывается механизмы индивидуальной траекторий. Не происходит объединения 
учеников в целевые группы по направлению, для того чтобы повысить эффективность работы само-
определения [8].  

Перспективным решением является развитие кластерного подхода (Ребров В.И.), объединяюще-
го школы, СПО, вузы и работодателей. Внедрение профессиональных проб на базе СПО, вуза, но и 
также экскурсии на производство с погружением, позволят как пример ученикам получить первую рабо-
чую профессию еще учась в школе [9].  

В заключении можно сказать, что опыт реализации профориентации показывает, что наиболее 
эффектной моделью является сочетание, а именно: 

- ранее начало, то есть начинать надо с дошкольного возраста; 
- наладить более индивидуальный подход, то есть учет интересов и способностей по группам; 
- наладить наиболее тесную взаимосвязь между «Школой-СПО-Вуз-работодатель», а именно 

проводить профессиональные профпробы и стажировки. Дальнейшие исследования могут быть 
направлены на разработку цифровых инструментов сопровождения и оценку их эффективности.  
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В ходе исследования был проведен анализ диссертационных и монографических работ, научных 
статей и тезисов конференций и форумов на тему построения непрерывных профориентационных тра-
екторий учащихся общеобразовательных школ в системе «ШКОЛА-СПО-ВУЗ».  

Методологические основы данной проблемы изучались А. С. Бугровым, Л. П. Кривошеенко, О. 
В. Закревской и Е. Ю. Пряжниковой.  

Так А. С. Бугров обозначил три основных направления реализации школьной профориентации:  
- первое направление основано на готовности ученика к самостоятельному профессиональному 

самоопределению;  
- вторым направлением является помощь ученику в его выбранной траектории профессиональ-

но-образовательном роста.  
- в основу третьего направления лежит  идея направлености (управления) профессиональным 

выбором ученика, в интересах субъекта – государства, предприятия, вуза, колледжа итд. (Сергеев, 
2023a, с. 13).  

В свою очередь, Л. П. Кривошеенко, О. В. Закревская и Е. Ю. Пряжникова определили условия и 
принципы профориентационной работы в системе «Школа-СПО-Вуз». К основным принципам относит-
ся:  

1. Создание системы профориентации, предполагающей не только взаимодействие родитель – 
ученик (ребенок), но и активное сотрудничество между разными социальными институтами, а именно 
ученик – родитель - учитель профориентатор – СПО – работодатель или Вуз - работодатель.  

2. Укрепление партнерских взаимодействий с различными учебными организациями, а именно 
посредством организации совместных профориентационных занятий, мастер классов, тематических 
конференций, круглых столов, а также создание специализированных образовательных программ.  

3. Организация специализированных классов. А также получения первой профессии на базе 
школ или спо.  

4. В формирование комплексного системного подхода, в профориентационной работе, которая 
охватит все этапы: от информирования о профессиях до профессиональной адаптации, при этом 
включая диагностики, консультирование и отбор по направлению и специфики профессии.  

5. Необходимость регулярного анализа потребностей регионального рынка труда в зависимо-
сти от региона проживания субъекта в специалистах.  

6. В реализация всестороннего подхода к профориентации, которая включит в себя - введение 
специальных уроков по профессиональной ориентации; исследование индивидуальных особенностей 
при помощи специальных диагностик, для определения профессиональных качеств учеников; в органи-
зации консультационной поддержки учеников и родителей; привлечение к профориентационной дея-
тельности школы, спо и работодателей, то есть социальных партнеров.      

Понятийный аппарат профориентационной деятельности педагога и учащегося раскрывался А. 
В. Пивоваровым и И. Б. Орловым, Лавряшиной Т. В., Балашовой Т. А., и Окушко Н. Б. 

В частности, А. В. Пивоваров и И. Б. Орлов дали следующее определение термину "профориен-
тация" - это научно-практическая работа, которая должна осуществляться совместными усилиями пе-
дагогов, психологов, медицинских специалистов и родителей. Основными задачами профориентации 
является: выбор и подготовка к будущей профессиональной деятельности, формирование необходи-
мых профессиональных компетенций и изучение производственных процессов в ходе образовательной 
деятельности. Организовать сочетания теоретической с практической работой и развитие осознанного 
и устойчивого профессионального интереса [2].      

 Определение понятия «Субъекты профориентационной деятельности» было выведено Е. Ю. 
Пряжниковой, которая одной из первых разработала и обосновала список организаций и учреждений, 
которым необходимо участвовать в профориентационной работе со школьниками.» [2, с. 410-425] Про-
деланная Пряжниковой Е. Ю. работа позволила другим ученым выйти на понимание следующего важ-
ного понятия «Система школа-спо-вуз». 

Понятие «Система школа-спо-вуз» вывели Лавряшина Т. В., Балашова Т. А., Окушко Н. Б.» [5, 
с. 91-100], которыми было обосновано, что экономические преобразования в России должны привести 
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к замене ранее актуальной траектории «школа – вуз», на более актуальную сегодня траекторию «шко-
ла – спо - работодатель – вуз». Определение этого понятия звучит так: «Траектория школа – спо - 
трудоустройство – вуз» представляет собой путь к высшему образованию с наименьшими поте-
рями и дополнительной бонусе, в виде диплома о среднем специальном образовании. 

Более углубленно и погружено в эту проблему понятия разработала Ануфриева Ю.В. Сущность 
определение понятия «образовательная система «школа-вуз» она представила так: это инноваци-
онная система непрерывного многоуровневого образования, включающая целенаправленное получе-
ние обучающимся знаний, формирования личностной системы социальных и профессиональных цен-
ностных ориентаций, компетенций на этапах профориентации, профессиональной подготовки на 
основе самообразования, на принципах индивидуализации, поэтапности, преемственности, междис-
циплинарности, результативности, отвечающих личным, общественным интересам, производ-
ственным потребностям с учетом динамических изменений в общественной жизни, науке и техно-
логиях. 

Методы профориентационной работы систематизировал А. С. Бугров: 
- методы информирования (лекции; видеофильмы; встречи с профессионалами;), методы профес-

сиональной диагностики (беседы-интервью, специализированные опросники, онлайн-платформы; пре-
зентации профессионального контекста – мастер классы, выставки, экскурсии, ярмарки профессий и пр.;  

- методы наглядные (атлас новых профессий, навигатор абитуриента, профессиограммы и т. д.);  
- методы самоопределения (психолого-педагогическое сопровождение обучения планированию, 

игровые методы, тренинги, наставничество, профессиональные консультации по выработке рекомен-
даций» [6];  

 - методы эвристики (выполнение эвристических заданий включающие в себя исследовательские 
задания по изучению профессии и прогнозирование ее развития;  

- методы морально-эмоциональной или психологической поддержки, она может быть как индиви-
дуальная, так и групповая в процессе выбора профессии;  

- методы анализа альтернативного выбора и построение, разработка системы возможных дей-
ствий при выборе профессии. Простыми словами подбор профессии с подобными качествами соиска-
теля [7], 

- практические методы – эти методы заключаются в реализации проектов и кейс методов, про-
фессиональных пробах, производственных практиках на базе работодателя, курсы по освоению раз-
личных профессиональных компетенций, а именно получение первой рабочей профессии в период 
обучения в школе.   

- методы оценивания включают в себя самоанализ и рефлексии, создание портфолио о дости-
жениях во время учебы, а также краш тесты;  

- методы оценивания, включающие в себя знаний и умений в области профориентирования, это 
могут профориентационные лагеря, смены в них по определенным профессиям, соревнования, фести-
вали.  

 - социальные методы: детские и молодежные движения (WorldSkills Juniors), тематические лаге-
ря и образовательные смены, специализированные центры профориентации, цифровые платформы 
("Билет в будущее", "Проектория"), карьерные порталы (Headhunter, Superjob), разделы для абитуриен-
тов на сайтах образовательных организаций спо и Вузов. 

Инновационные методы профориентационной работы ввела Ануфриева Ю.В. которые включили 
в себя фиксацию образовательного процесса, а именно фото и видеосъемку ключевых моментов учеб-
ных занятий, конференций и фокус-групп; проводить анализ с какими эмоциями высказывались участ-
ники; использование наглядного материалов для повышения эффективности взаимодействия. В созда-
ние благоприятной учебной среды, доброжелательности и доверия с учетом индивидуальных особен-
ностей каждого ученика. Создать процесс проектирования индивидуальных маршрутов, включающие 
элементы мотивационного стимулирования и формирование стойкого индивидуальной профориента-
ционной траектории, что позволит отслеживать и фиксировать прогресс в персональной системе со-
провождения. 
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Проблематику темы профориентационных траекторий учащихся исследовали: А. В. Пивова-
ров, И. Б. Орлов, Ануфриева Ю.В., Бугров и другие.  

В частности А. В. Пивоваров, И. Б. Орлов выявили проблемы, некоторые из которых и сегодня не 
утратили своей актуальности:  

1. Дефицит профессиональных знаний у наставников: 
- Школьные учителя недостаточно осведомлены и имеют понятие о современных профессиях; 
- Родители и окружающие люди ученика имеют ограниченное представление о возможностях 

«СПО и Вузов». 
2. Организационные недостатки системы профориентации: 
- Отсутствует в стране сеть межшкольных учебно-производственных центров; 
- Не построена системы взаимодействия между учебными заведениями "школа-колледж-вуз-

работодатель" 
3. Мотивационные проблемы: 
- Учащиеся рассматривают выбор профессии как обязанность, а не как путь к успеху и самореа-

лизации; 
- В системе глобализации, отсутствуют группы по профессиональному ориентированию старше-

классников. 
4. Методические недостатки: 
- Устаревшие методы профориентационной диагностики, подпитываются не совершенным каче-

ством профориентации в школах и программы допобразования в профориентации рассматривается как 
что-то ненужное и отнимающее время. 

5. Практические пробелы: 
- Не создаются оптимальные условия для поступления в СПО и нет системы балов за портфолио 

и достижения ученика в этом направлении;  
- Отсутствует системный подход к профессиональному отбору и сопровождению учащихся. 
6. Отсутствие в школах компетентных специалистов, выполняющих роль ответственные 

за реализацию профессиональной ориентации учащихся.  
Не менее злободневные проблемы были определены А. С. Бугровым.  В своей работе «Профори-

ентация в общем образовании: анализ ситуации, тенденции и перспективы развития» [1, с.79-94], им бы-
ли обозначены следующие трудности современного профориентирования:  устаревши и не эффективный 
подход в профессиональном самоопределении учащихся, зачастую происходит имитация мероприятий 
по профориентации, только для галочки школы не заинтересованы в этом в прочем как и спо и вузы. Не-
готовность учителей и административного блока к поддержке профессионального самоопределения уче-
ника, а также слабое партнерство с спо и вузами, работадателями и службами занятости.  

  Условия движения учащихся по созданным профориентационным траекториям были раз-
работаны Ануфриевой Ю.В. в диссертационном исследовании «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ КАК УСЛОВИЕ УСПЕШНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ЦЕННОСТНОГО 
САМООПРЕДЕЛЕНИЯ БУДУЩЕГО СПЕЦИАЛИСТА В СИСТЕМЕ «ШКОЛА-ВУЗ» [4] 

К важнейшим условиям маршрутизации учащихся Ануфриева назвала: – это выстраивание инди-
видуального маршрута, учитывать возрастные особенности, индивидуальные качества объекта и воз-
можности выбора дополнительных траекторий самоопределения, и способов участия во внеурочной 
деятельности. Организация мотивирующей образовательной среды, а также формированию актуаль-
ных профессиональных компетенций.  

Особое внимание Ануфриева Ю.В. выделила временные аспекты начала профориентации, а 
именно определила оптимальный период для первичной профессиональной адаптации. И разработала 
поэтапную модель построения профессионального самоопределения. И это подход подчеркивает важ-
ность гибкого образовательного процесса, учета индивидуальных особенностей ребенка и использова-
ния инновационных образовательных практик. 

Кроме того, подготовительным этапом к построению личного индивидуального образовательного 
и профориентационного маршрута учащихся Ануфриева предложила считать время, когда учащийся 
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уже прошел первичную диагностику и выбрал удобную для себя интерактивную форму занятий, попро-
бовал разные методы и средства организации учебного процесса, и самостоятельной работы. Только 
после этого учащийся может приступать к формированию своей траектории.  

Содержание научно-методической поддержки индивидуальных образовательных марш-
рутов также разработала Ануфриева. Ею были предложены инновационные педагогический техноло-
гии, современные подходы к вовлечению обучающихся, интерактивные формы и социально значимые 
проекты, специализированные программы и курсы («Предпринимательство», «Моя будущая профес-
сия»). Особенностью данного системы явилась – комплексная поддержка включившая в себя теорети-
ческие и практические компоненты, возможность адаптации к различным образовательным програм-
мам. Данная программа поможет повысить учебную мотивацию, чем обеспечит осознанный выбор об-
разовательной траектории и развития профессионального самоопределение, сформировать ключевые 
компетенции будущего специалиста. 
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I. Importance of Foreign Languages in University-Industry Integration Programmes 
Against the background of globalisation and industrial upgrading, foreign language ability has become a 

core element for vocational college students to enhance their career competitiveness. With the continuous de-
velopment of China's export-oriented economy, there is a growing demand for foreign language talents in for-
eign trade, cross-border e-commerce and other industries, as well as a fast-growing demand for professional 
and technical workers with foreign language skills in high-end manufacturing industries. In the job market, 
good foreign language proficiency can not only significantly enhance students' employment opportunities, but 
also is an indispensable basic skill in the modern workplace, especially in cross-cultural communication skills, 
the importance of which has become more and more prominent in the diversified international work environ-
ment. 

From the perspective of deepening school-enterprise co-operation, foreign language ability plays an im-
portant bonding role. In international project co-operation, foreign language is the basic language guarantee 
for participating in overseas projects and technical exchanges, and is also a necessary tool for understanding 
and implementing international standards and technical specifications. For enterprises, bilingual technical ta l-
ents often get priority hiring opportunities, and the pass rate of international certification exams has a direct 
impact on the employment quality of students. Especially in foreign enterprises and joint ventures, good for-
eign language ability has become an important standard for measuring the quality of talents. 

In terms of professional ability enhancement, foreign language has a significant role in promoting the de-
velopment of different professional fields. Taking tourism management as an example, foreign language ability 
is the core competitiveness of positions such as foreign tour guides and hotel reception; in the field of infor-
mation technology, good English proficiency is the necessary skill for reading technical documents and partic i-
pating in international open source projects; for engineering technology students, foreign language ability is 
the basic requirement for operating imported equipments and understanding international technical standards. 
This composite talent cultivation model of ‘professional + foreign language’ not only enhances students' com-
petitive advantages in the job market, but also provides a continuous boost to their future career advancement. 

From a more macroscopic perspective, foreign language education has an important role in boosting re-
gional economic development. On the one hand, it can provide the necessary talent support for the upgrading 
of local industries and adapt to the needs of the regional export-oriented economic development; on the other 
hand, it can also provide language guarantee for the enhancement of the internationalisation level of local en-
terprises. Especially in the context of the ‘Belt and Road’ initiative, good foreign language ability has become 
an important guarantee for technology export and a key factor for breaking through the barriers of access to 
the international labour market. Therefore, foreign language education in vocational colleges is not only related 
to the career development of individual students, but also closely related to the development of regional econ-
omy and industry, which fully reflects the orientation of vocational education to serve the development of loca l 
economy. 

II. The Current Realistic Dilemma of Foreign Language Teaching in Vocational Institutions 
While developing rapidly, foreign language teaching in vocational colleges and universities also faces many 

structural contradictions that need to be solved urgently. From the perspective of the curriculum system, the ex-
isting foreign language teaching still follows the traditional mode of language knowledge transfer, overly stressing 
grammar rules and vocabulary memorisation, while the integration with professional courses is obviously insuffi-
cient. This disconnection phenomenon directly leads to the difficulty for students to effectively use the language 
skills they have learnt in real work situations, and the embarrassing situation of ‘learning not being able to use’ 
occurs. What is even more noteworthy is that students in vocational colleges and universities generally have a 
weak foundation in foreign languages, and some of them are even afraid of and resistant to language learning, 
which seriously restricts the enhancement of the teaching effect due to insufficient motivation. 

The shortcomings in the construction of teachers should not be ignored. At present, there is a serious 
lack of ‘dual-teacher’ teachers in vocational colleges and universities who are proficient in their specialised 
fields and also have solid foreign language skills, and most of the foreign language teachers lack practical ex-
perience in the industry and have limited understanding of the foreign language needs in their specialised 
fields. This unreasonable teacher structure directly leads to the obvious gap between the teaching content and 
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the actual needs of the industry. At the level of school-enterprise co-operation, although the mode of combin-
ing production and learning has been widely promoted, the docking between foreign language teaching and 
enterprises' demands still remains on the surface, failing to establish an effective synergistic mechanism. En-
terprises are not highly motivated to participate in curriculum design and provide limited opportunities for prac-
tice, which makes it difficult for foreign language teaching to truly meet the needs of jobs. 

The imbalance in the allocation of teaching resources further aggravates the seriousness of these prob-
lems. Compared with the large investment in professional practical training equipment, the updating of foreign 
language teaching resources is obviously lagging behind, and the construction of modern language laborato-
ries and digital learning platforms is generally insufficient. This imbalance in the distribution of resources not 
only restricts the innovation of teaching methods, but also limits the expansion of students' language practice 
opportunities. In terms of the evaluation system, the current assessment method focuses too much on written 
tests and neglects the assessment of students‘ actual language application ability, which is a one-sided evalu-
ation orientation that can hardly truly reflect the students’ language proficiency level and is not conducive to 
the cultivation of applied foreign language talents. 

III. Reform Path and Practical Innovation of Foreign Language Teaching 
 in Vocational Institutions 

In the face of the many dilemmas in foreign language teaching, vocational colleges and universities ur-
gently need to build a set of systematic reform programmes. The reform of the curriculum system should be 
based on the principle of ‘professional orientation’, breaking the traditional language teaching, and realising 
the organic fusion of language skills and professional knowledge through the development of modular profes-
sional English courses, such as electromechanical English, cross-border e-commerce English, etc. This fusion 
is not only reflected in the curriculum content, but also in the teaching methods such as project-based teaching 
and situational simulation. This integration is not only reflected in the curriculum content, but also through pro-
ject-based teaching, situational simulation and other teaching methods, so that students can naturally acquire 
language skills in the process of solving practical professional problems. For example, the hotel management 
major can set up the ‘foreign reception scenario simulation’ course, and the mechanical engineering major can 
set up the ‘English technical documents reading and translation’ and other practical language courses. 

Teachers need to adopt the strategy of ‘bringing in’ and ‘going out’. On the one hand, it is necessary to 
establish a two-way flow mechanism of talents between schools and enterprises, encourage the technical 
backbone of enterprises to participate in teaching, and at the same time send teachers to enterprises for prac-
tice and training; on the other hand, it is necessary to improve the training system of teachers, and organise 
regular training to improve the ability of professional foreign language teaching. It is worth paying attention to 
the fact that the application of digital technology provides new possibilities for foreign language teaching inno-
vation. Through the construction of intelligent language laboratories and the development of virtual simulation 
training platforms, it is possible to break through time and space limitations and create an immersive language 
learning environment for students. The introduction of artificial intelligence-assisted teaching systems, such as 
the application of intelligent voice evaluation, personalised learning recommendation and other technologies, 
can effectively enhance teaching efficiency. 

The reform of the evaluation mechanism should establish a diversified assessment system, combining 
enterprise evaluation, practical assessment and traditional language tests. It is possible to introduce industry 
English proficiency certification exams and link professional qualification certificates with language proficiency 
certification, so that the evaluation standard is closer to the actual work demand. At the same time, it is neces-
sary to deepen the mechanism of collaborative education between schools and enterprises, and allow enter-
prises to deeply participate in the whole process of talent cultivation through the co-construction of industrial 
colleges, order classes and other forms. In regional industrial clusters, attempts can be made to establish a 
cross-school foreign language teaching resource sharing platform to realise the radiation-driven effect of quali-
ty teaching resources. The implementation of these reform measures requires the concerted efforts of the ed-
ucation administration, industrial enterprises and institutions to jointly promote the transformation and upgrad-
ing of foreign language teaching in vocational colleges and universities through policy guidance, resource in-
put and system innovation. 
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Conclusion 
Foreign language teaching reform in vocational colleges and universities must be based on the back-

ground of industry-teaching integration, and build a new teaching mode of ‘profession as body and language 
as use’. At present, it is necessary to break through the limitations of traditional language teaching and focus 
on three aspects of systematic reform: in curriculum construction, we should develop modular professional 
foreign language courses based on typical work scenarios, and achieve the in-depth integration of language 
training and professional practice; in teaching methodology, we should make full use of modern information 
technology, such as virtual simulation and artificial intelligence, to create an immersive language learning envi-
ronment; and in evaluation mechanism, we should establish an assessment system of applied competence 
that includes multiple elements, such as enterprise evaluation and project assessment. In terms of evaluation 
mechanism, it is necessary to establish an application ability assessment system that includes multiple ele-
ments such as enterprise evaluation and project assessment. At the same time, through deepening the 
school-enterprise collaborative education mechanism, building a ‘dual-teacher’ teaching team, optimising the 
allocation of teaching resources and other supporting measures, we should form a four-in-one reform plan of 
‘curriculum-teaching-evaluation-teachers’, which will ultimately achieve a seamless connection between for-
eign language teaching and industrial demand, and provide strong support for cultivating composite technical 
and skilled talents with an international outlook, professional qualities and cross-cultural communication skills. 
This reform requires the concerted efforts of education administrative departments, vocational colleges and 
universities, and industrial enterprises to build a new ecology of vocational foreign language education that 
meets the requirements of the new era. 
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Мотивация связана со стремлением работника получать определенные преимущества от своей 

деятельности. Под системой мотивации следует понимать совокупность мероприятий, способов и ме-
тодов, направленных на повышение заинтересованности работника, а также повышения стимула тако-
го работника к осуществлению деятельности. 

Существует два вида мотивации:  
1) Внешняя мотивация, которая охватывает такие аспекты, как зарплата, различные премии и 

льготы. Она подразумевает, что руководители компании побуждают сотрудников через внешние сти-
мулы.  

2) Внутренняя мотивация, которая проистекает из стремления работника к саморазвитию и до-
стижению личных целей. Сотрудники с высокой внутренней мотивацией легче воспринимают постав-
ленные задачи и выполняют их более эффективно.  

Ключевые принципы системы мотивации в спортивной организации включают: 
1) Доступность – мотивационные инструменты должны быть ясны для каждого работника и соот-

Аннотация: В статье анализируются особенности мотивации персонала физкультурно-спортивных ор-
ганизаций, в частности ее влияние на качественные показатели обучения, а также на внутренний мик-
роклимат коллектива в учреждениях физической культуры и спорта. Особое внимание уделяется поли-
тике мотивации, которая является значимой частью кадровой стратегии. 
Ключевые слова: мотивация, персонал, обучение, кадры, коллектив. 
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Abstract: The article analyzes the features of motivation of personnel of physical education and sports organ-
izations, in particular its influence on the quality indicators of training, as well as on the internal microclimate of 
the team in physical education and sports institutions. Particular attention is paid to the motivation policy, 
which is a significant part of the personnel strategy. 
Keywords: motivation, personnel, training, staff, team. 
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ветствовать его опыту, должности и объему работ.  
2) Постепенность – необходимо избегать крупных вознаграждений на старте, чтобы не формиро-

вать завышенные ожидания у сотрудников.  
3) Ощутимость – награды должны быть значительными и зависеть от результатов труда.  
4) Своевременность – достижения сотрудников следует отмечать мгновенно.  
5) Комплексность – применение различных методов мотивации как материального, так и немате-

риального характера. [1, С. 41] 
Эффективно организованная система поощрений играет ключевую роль в развитии спортивной 

организации, повышая продуктивность, квалификацию сотрудников, расширяя клиентскую аудиторию и 
улучшая атмосферу в коллективе, а также трудовую дисциплину. В числе наиболее востребованных 
методов для повышения мотивации и создания комфортного рабочего пространства можно выделить 
следующие:  

1) Заработная плата, как основной фактор, который следует обсуждать с работником при подпи-
сании контракта, должна регулярно пересматриваться для поддержания справедливого соотношения 
труда и его вознаграждения. 

2) Премии, зависящие от выполнения планов и качества работы. 
3) Возможности повышения квалификации за счет работодателя, включая обучение на курсах, 

участие в конференциях и доступ к онлайн-ресурсам, что способствует росту профессионализма ко-
манды и удовлетворяет стремление сотрудников к самосовершенствованию. [4, С. 640] 

Различные виды материальных и нематериальных стимулов представлены на рис. 1-2. 
 

 
Рис. 1. Материальные стимулы персонала 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 2. Нематериальные стимулы персонала 
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В спортивных организациях, помимо вознаграждений в форме материальных и нематериальных 
стимулов, также должна функционировать система санкций, направленная на повышение уровня дис-
циплины сотрудников (Рис. 3). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 3. Составляющие системы штрафов 
 
Теперь оценим значимость мотивации сотрудников муниципальных учреждений.  
Основной задачей качественного и результативного уровня деятельности муниципальной спор-

тивной организации выступает мотивация работников такой организации. Сама по себе мотивация в 
первую очередь влияет на эффективность деятельности таких работников, что тесно взаимосвязано с 
эффективностью деятельности всей спортивной организации.  

Так, основным ресурсом, позволяющим реализовывать поставленные перед спортивной органи-
зацией задачи, выступают люди. Именно развитие человеческих ресурсов может оказать положитель-
ное влияние на повышение качества предоставляемых муниципальных услуг, оказываемых спортивной 
организацией. Именно поэтому своевременный мониторинг качества предоставляемых услуг, и приме-
нения системы стимулирования работников с целью повышения эффективности осуществления дея-
тельности организации выступает одним из актуальнейших вопросов.  

Существуют два основных способа мотивирования муниципального работника. [3, С. 92]  
Первый способ подразумевает внешнее воздействие на работника, опираясь на мотивы, которые 

побуждают человека к определенным действиям и приводят к желательным результатам. Данный спо-
соб называется стимулированием, являющимся одним из средств, с помощью которых осуществляется 
мотивирование.  

Второй способ мотивирования ориентирован на формирование необходимых в работе мотивов 
через воспитательное и обучающее воздействие на работника. Этот способ более сложен и продолжи-
телен по времени, так как опирается на внутреннюю мотивацию работника и ее подкрепление резуль-
татами действий.  

Важно заметить, что главной целью должно стать формирование у сотрудников внутренней мо-
тивации, поскольку именно тогда он начинает воспринимать себя как первопричину собственного пове-
дения. Как следствие этого у работника снижается зависимость от положительных и отрицательных 
подкреплений со стороны руководства и растет самомотивация. [2, С. 1] 
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Таким образом, мотивация сотрудников спортивных муниципальных учреждений играет важную 
роль в обеспечении эффективной работы и достижении поставленных целей. Помимо способов поощ-
рения материальных и не материальных, которые могут помочь повысить мотивацию сотрудников в 
этой сфере, так же важно отметить – ясные цели и ожидания, чтобы сотрудники понимали свои задачи, 
цели и ожидания от них. Чем четче определены эти параметры, тем легче сотрудникам будет ориенти-
роваться и стремиться к достижению результата. 
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Введение 
Спорт — это не только физическая активность, но и мощный социальный инструмент, который 

способствует интеграции людей в общество. В современном мире, где социальные связи становятся 
все более важными, роль спорта в объединении людей и формировании сообществ трудно 
переоценить. В данной статье мы рассмотрим, как спорт влияет на социальную интеграцию, а также 
его значение для различных групп населения [2, c. 22-30]. 

1. Развитие социальных навыков 
Занятия спортом способствуют развитию ключевых социальных навыков, таких как 

коммуникация, сотрудничество и разрешение конфликтов. В процессе игры или тренировки участники 
учатся взаимодействовать друг с другом, что помогает им развивать навыки общения. Например, 
командные виды спорта, такие как футбол или баскетбол, требуют от игроков постоянного 
взаимодействия, что способствует формированию дружеских отношений и укреплению социальных 
связей [1, c. 45-58]. 

2. Объединение людей 
Спорт имеет уникальную способность объединять людей, независимо от их возраста, пола, расы 

Аннотация. Спорт — это не только физическая активность, но и мощный социальный инструмент, ко-
торый способствует интеграции людей в общество. В современном мире, где социальные связи стано-
вятся все более важными, роль спорта в объединении людей и формировании сообществ трудно пе-
реоценить. В данной статье мы рассмотрим, как спорт влияет на социальную интеграцию, а также его 
значение для различных групп населения. 
Ключевые слова: спорт, социальная интеграция, социальные навыки, коммуникация, сотрудничество, 
объединение, социальная сплоченность, изоляция, инклюзивные программы, идентичность, молодежь, 
лидерство, дисциплина. 
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at how sport affects social integration, as well as its significance for various groups of the population. 
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или социального статуса. Спортивные мероприятия, такие как чемпионаты, турниры и массовые 
забеги, создают общие цели и интересы, что способствует укреплению социальной сплоченности. 
Люди, которые участвуют в спортивных событиях, становятся частью единой команды или сообщества, 
что помогает им чувствовать себя более связанными с окружающими [3, c. 10-18]. 

3. Преодоление изоляции 
Спорт может стать важным средством преодоления социальной изоляции, особенно для людей, 

испытывающих трудности в адаптации к обществу. Это может касаться молодежи, пожилых людей или 
людей с ограниченными возможностями. Участие в спортивных мероприятиях помогает таким людям 
находить единомышленников и расширять круг общения. Например, инклюзивные спортивные 
программы, которые объединяют людей с различными способностями, способствуют созданию 
дружеской атмосферы и взаимопонимания [4, c. 33-40]. 

4. Формирование идентичности 
Спорт может стать важной частью личной и групповой идентичности. Участие в спортивных 

командах или клубах помогает людям формировать чувство принадлежности к определенной группе. 
Это особенно актуально для молодежи, которая ищет свое место в обществе. Спортивные достижения 
могут стать источником гордости и уверенности в себе, что способствует позитивному восприятию себя 
и своей роли в обществе. 

5. Влияние на молодежь 
Спортивные программы для молодежи играют ключевую роль в их развитии. Они не только 

способствуют физическому развитию, но и формируют жизненные навыки, такие как работа в команде, 
лидерство и дисциплина. Участие в спорте помогает молодежи развивать уверенность в себе и учит их 
справляться с неудачами, что является важным аспектом личностного роста. 

6. Технологии в спорте 
Современные технологии также играют важную роль в спортивной интеграции. Внедрение новых 

технологий, таких как онлайн-платформы для организации спортивных мероприятий, мобильные 
приложения для тренировок и виртуальные соревнования, делает спорт более доступным для широкой 
аудитории. Это способствует привлечению новых участников и расширению возможностей для 
социальной интеграции [5, c. 50-65]. 

Заключение 
Спорт является мощным инструментом для социальной интеграции, способствуя развитию 

навыков, укреплению связей и созданию инклюзивной среды для всех участников. Он помогает людям 
преодолевать барьеры, формировать дружеские отношения и чувствовать себя частью сообщества. 
Важно продолжать развивать спортивные программы и инициативы, направленные на интеграцию 
различных групп населения, чтобы каждый человек мог ощутить преимущества, которые приносит 
спорт. 
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Введение. В современном обществе в эпоху цифровых технологий гиподинамия является ос-

новной проблемой здравоохранения. Если обратиться к данным Всемирной организации здравоохра-
нения, то можно отметить, что около 70% населения ведут малоподвижный образ жизни, более 
наглядно это можно увидеть в развитых странах мира. В России ситуация еще более напряжена, ведь 
большая часть населения проводит в сидячем состоянии около 15 часов в сутки, учитывая работу в 
офисе, обучение в образовательных организациях и другое, не более 15% взрослого населения регу-
лярно занимаются физической активностью. Что же такое гиподинамия? 

Гиподинамия – это недостаток физической активности, который в следствии приводит к наруше-
нию функций организма, например такие как: кровообращения, дыхания, пищеварения. 

Методы и организация исследования. В статье проведен анализ современных исследований, 
связанных с гиподинамией, использованы материалы Всемирной организации здравоохранения, науч-
ные публикации. 

Аннотация: В статье рассматривается проблема гиподинамии как следствия малоподвижного образа 
жизни. Проведен анализ основных причин распространения гиподинамии. Особое внимание в статье 
уделено негативным последствиям для здоровья, таким как ослабление мышц, сердечно-сосудистым 
заболеваниям, нарушения метаболизма и психоэмоциональным расстройствам. В статье также пред-
лагаются практические рекомендации по повышению физической активности, включая простые упраж-
нения и изменения повседневных привычек. 
Ключевые слова: гиподинамия, малоподвижный образ жизни, физическая активность, здоровье, ре-
комендации, упражнения, профилактика заболеваний. 
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Abstract: The article discusses the problem of physical inactivity as a consequence of a sedentary lifestyle. 
The analysis of the main causes of the spread of physical inactivity has been carried out. The article pays spe-
cial attention to negative health consequences such as muscle weakness, cardiovascular diseases, metabolic 
disorders and psychoemotional disorders. The article also offers practical recommendations for increasing 
physical activity, including simple exercises and changes in daily habits. 
Keywords: physical inactivity, sedentary lifestyle, physical activity, health, recommendations, exercises, dis-
ease prevention. 
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Результаты исследования и их обсуждения. К основным причинам тенденции гиподинамии 
можно отнести следующие: 

1. Современные условия жизни наталкивают человека к использованию всех благ комфортной 
жизни. Так, например, появление лифтов заменило существование лестниц, личный и общественный 
транспорт стал альтернативой пешим прогулкам.  

2. Постиндустриальная экономика изменила структуру занятости населения. Офисные сотруд-
ники проводят в сидячем положении около 9 часов в день.  

3. Цифровизация общества породила зависимость человека от использования гаджетов до 5 
часов ежедневно. Социальные сети, телевидение заменяют активный досуг пассивным видом отдыха. 

Гиподинамия является серьезной угрозой для здоровья человека. В ситуациях, когда у человека 
отсутствует регулярная нагрузка стоит отметить, что мышцы теряют до 4% своей же массы каждую не-
делю. Малоподвижный образ жизни может стать причиной развития остеохондроза при отсутствии у 
человека постоянной физической активности. 

Сердце – это основа любого организма. Без тренировки оно слабеет, так, у людей с гиподинами-
ей объем сердца уменьшается, а частота ударов наоборот увеличивается, что приводит к появлению 
гипертонии, что увеличивает риск инфаркта на 40%. 

Сидячий образ жизни становится причиной появления 2-3 кг ежегодно, даже несмотря на пра-
вильное питание. При малоподвижном образе жизни скорость метаболизма снижается, что и является 
основной причиной набора веса [4]. 

Психоэмоциональная среда для человека играет важную роль. Физическая  
Вернуть движение в жизнь на самом деле не так сложно, как можно подумать. Например, мини-

тренировки за рабочим местом каждый час 2-минутная ходьба позволят привести мышцы в тонус. Так-
же можно предложить парковать машину на 5 минут ходьбы от магазина или же работы.  

Для мотивирования можно также поставить напоминание в телефоне, либо же использовать 
специальные приложения. Не зря говорят, что твой друг – отражения тебя, можно найти компанию для 
занятий, так тренировки станут регулярными и не напряженными. 

Физическая активность – это не обязательно спорт. Не нужно иметь дома спортинвентарь. Про-
гулка, пробежка, гимнастика, йога не требуют покупки специального оборудования. Любая физическая 
нагрузка лучше, чем вообще ничего не делать. Представим примерный план физических нагрузок 
(табл.1).  

 
Таблица 1 

Пример недельного плана для офисного работника 

Время Понедельник Среда Пятница 

7:30 Ходьба до работы (10 минут) Ходьба +лестница 
 (20 минут) 

Ходьба до работы 
 (15 минут) 

11:00 Офисная гимнастика (5 минут) Мини-тренажер для рук Растяжка у стола 

13:30 Прогулка после обеда (15 ми-
нут) 

Ходьба по лестнице Стоячая встреча 

18:00 Бассейн (30 минут) Йога Силовая тренировка дома 

21:00 Растяжка перед сном Дыхательные упражнения Массажный ролик 

 
Выводы. Гиподинамия – это не просто отсутствие спорта в жизни, а проблема современного об-

раза жизни. 20-минутная прогулка или же 10 минут упражнений ежедневно дают 80% пользы. Главное 
в этом деле – это постоянство и регулярность. Начинать действительно можно с малого – сегодня 
пройти одну остановку пешком, завтра сделать разминку. Главное сделать движение естественной ча-
стью жизни, а не временной мерой.  
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Аннотация: Данная статья направлена на анализ проявлений социального бездействия подростков, а 
также на выявление причин, способствующих снижению активности и вовлеченности в социальные 
процессы. Одной из причин является то, что подростки сейчас живут  в быстро меняющемся мире, и 
этот фактор приводит к тому, что молодые люди не способны полноценно реализовать свой потенциал 
в социуме и сталкиваются с трудностями в осуществлении активной деятельности. Также, на проявле-
ние социальной активности подростков влияет снижение значимости традиционных институтов социа-
лизации, таких как семья и школа.  
В Статье представлены разделения социальной активности на различные уровни - нормативный, нор-
мативно-личностный, личностно-продуктивный и продуктивно-творческий позволяет лучше понять, как 
подростки могут развивать свою активность и преодолевать социальное бездействие.  
 В качестве решения проблемы  социальной пассивности предложен проект  “Расту мужчиной”, акту-
альный для решения этой проблемы. Концепт проекта направлен на формирование мужской среды, 
где создается целостный образ мужчины - созидателя, который составляющего частное развитие с 
общим развитием общества. 
Ключевые слова: Социальная пассивность, подростки, социальная активность развитие, воспитание, 
среда, общество, будущее. 
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Abstract: This article is aimed at analyzing the manifestations of social inactivity of adolescents, as well as at 
identifying the causes contributing to a decrease in activity and involvement in social processes. One of the 
reasons is that teenagers now live in a rapidly changing world, and this factor leads to the fact that young peo-
ple are not able to fully realize their potential in society and face difficulties in carrying out active activities. Al-
so, the manifestation of social activity of adolescents is influenced by a decrease in the importance of trad i-
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В современном обществе социальная пассивность подростков стала одной из ключевых про-

блем, требующих внимательного изучения. Этот феномен проявляется в недостаточной вовлеченности 
молодежи в жизнь общества, слабом отношении к общественным делам и низкой активности в соци-
альных взаимодействиях. Многие подростки не видят смысла в участии в социальных инициативах или 
волонтерских проектах, считая их бесполезными. 

В результате проблемы социальной пассивности подростков становятся многогранными и отли-
чаются по происхождению, но их объединяет одно общее следствие: ослабление активного участия 
молодых людей в жизни общества. Низкая вовлеченность в социальные процессы не только затрудня-
ет личностное развитие подростков, но и создает угрозу для формирования активного гражданского 
общества в целом. 

Современные подростки растут в условиях быстро меняющегося мира, где информационные 
технологии и средства массовой информации играют центральную роль в их жизни. Как отмечает В.А. 
Толочек в контексте взаимодействия субъектов с окружающей средой, процесс актуализации ресурсов, 
которые могут способствовать личностному развитию подростков, часто оказывается неэффективным. 
Эта ситуация приводит к тому, что молодые люди не способны полноценно реализовать свой потенци-
ал в социуме и сталкиваются с трудностями в осуществлении активных действий. [8]. 

По словам И.С. Верника, современная социальная ситуация характеризуется снижением значи-
мости традиционных институтов социализации, таких как семья и школа, что сильно влияет на форми-
рование социальной активности подростков. Традиционно эти институты служили основными ориенти-
рами для молодежи, однако сегодня их роль ослабевает, а подростки начинают больше полагаться на 
информацию из средств массовой информации, что может сформировать у них неверные представле-
ния о социальной жизни и взаимодействии с окружающим миром [1]. 

Одной из ярких причин проявления социальной пассивности подростков является культурная де-
привация, которая характеризуется ограничением доступа к богатству культурного опыта. Культурные и 
социальные нормы, которые раньше служили надежными ориентирами, становятся размытыми, и под-
ростки оказываются в ситуации неопределенности, о которой говорит И.С. Верник [1]. Они не получают 
необходимых примеров активных действий и соответствующего поведения, что в свою очередь приво-
дит к их социальному бездействию. 

Социальная пассивность также сопровождается повышенной тревожностью и эмоциональной 
напряженностью подростков. В условиях неопределенности, о которой говорит И.С. Верник, они попа-
дают в ловушку изоляции, что негативно сказывается на их психическом здоровье и уровне социализа-
ции. Отсутствие активного вовлечения в общественные дела создает замкнутый круг: чем меньше под-
ростки участвуют в жизни общества, тем менее они чувствуют себя частью этого общества. [1] 

В своих исследованиях В.А. Толочек подчеркивает необходимость анализа взаимодействия под-
ростков со средой, в которой они растут, и теми ресурсами, которые у них есть для формирования сво-
ей идентичности. Он указывает, что «влияние условий на человека и человека на условия» является 
ключевым в процессе актуализации ресурсов. Иначе говоря, если подростки не чувствуют поддержки 
со стороны своей среды, они становятся менее активными и более пассивными. [8]. 

tional socialization institutions, such as family and school.  
The article presents the division of social activity into different levels - normative, normative-personal, person-
al-productive and productive-creative, which allows for a better understanding of how adolescents can develop 
their activity and overcome social inactivity.  
 As a solution to the problem of social passivity, the project “Growing up a man” is proposed, which is relevant 
for solving this problem. The concept of the project is aimed at forming a male environment, where a holistic 
image of a male creator is created, which combines private development with the general development of so-
ciety. 
Keywords: Social passivity, adolescents, social activity, development, upbringing, environment, society, fu-
ture. 
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Ранее существовавшие модели активного гражданского участия всё реже актуализируются среди 
подростков. Это связано с тем, что традиционные формы участия в жизни общества, такие как участие, 
в молодежных движениях или в общественных объединениях, теряют свою привлекательность. Моло-
дые люди становятся все более разочарованными в возможности влияния на общественные процессы, 
что порождает в них ощущение безразличия. [1]. Подростки не чувствуют своей значимости, не видят, 
как их действия могут что-то изменить, что приводит к дальнейшему снижению их активности. 

Наряду с позитивным воздействием средств массовой информации, они могут и деструктивно 
влиять на молодежь. Постоянное воздействие насилия, агрессии и иллюзий о «легкой жизни» через 
экран создает у подростков искаженную картину реальности. Они начинают воспринимать активное 
участие в жизни как избыточное или трудное дело, что зачастую подавляет их стремление к действию. 

Социальная пассивность подростков возникает на пересечении нескольких факторов — культур-
ных, социальных, технологических и психологических. Безусловно, это требует глубокого изучения и 
анализа, для понимания обеспечения активной социализации подростков и создания условий, способ-
ствующих их вовлечению в общественную жизнь. 

Социальная активность подростков, в отличие от их социальной пассивности, представляет со-
бой один из ключевых факторов, способствующих их полноценному развитию как личностей и активных 
членов общества. Основной аспект, который необходимо выделить в контексте социального поведе-
ния, заключается в том, что социальная активность не проявляется спонтанно и зависит от множества 
факторов, среди которых важнейшими являются мотивация и уровень осознания собственных дей-
ствий. Ситаров, В.А показал в своей работе, что  разделение социальную активность на различные 
уровни-нормативный, нормативно-личностный, личностно-продуктивный и продуктивно-творческий 
позволяет лучше понять, как подростки могут развивать свою активность и преодолевать социальное 
бездействие [3]. 

На каждом уровне может наблюдаться высокий уровень социальной активности и реактивности. 
Реактивность обусловливается системой установок, опытом выполнения прошлых деятельностей, она 
ориентирована на прошлое. Для реактивности характерно ситуативность, волевой компонент слабо 
выражен. Поведение подростков направлены исключительно на соответствие ожиданиям окружения и 
не всегда осознанны. Активность чаще принимает форму обращения, самостоятельного формулирова-
ния целей, мотивация либо адекватна и достаточна для решения задач, либо избыточна по отношению 
к ней, в итоге осуществляется выход за пределы ситуации, требований. Совершаемые действия более 
осознанны, личность способна абстрагироваться от установок, поведение носит произвольный, целе-
направленный характер, выражен волевой компонент. [3] 

Нормативный уровень социальной активности усвоение подростком норм и правил, регулирую-
щих общественные отношения. 

Социальная активность проявляется, как способность подростка усваивать предлагаемые обще-
ством виды учебной, трудовой, общественной деятельности и претворять в жизнь поставленные перед 
ним цели, достигая положительных результатов. В то время как социальная реактивность проявляется 
недостатком осознания цели и смысла выполняемых действий, это может привести к неверному реше-
нию задач или попыткам подвести результат под правильный ответ из-за отсутствия полного понима-
ния поставленной задачи,  что не решает ее. 

В переходе к нормативно-личностному уровню социальная активность проявляется в способно-
сти подростка осознанно относиться к тому, что и как он познает, и проявлять инициативу, направлен-
ную на решение или постановку задач, вкладывая личный смысл для достижения результата. 

Социальная реактивность проявляется в том случае, если  подросток стремится самоутвержде-
нию, пытается самостоятельно разобраться в ситуации, не до конца учитывая все нюансы поставлен-
ной задачи, что ведет к неверному пути решения и неверному результату. 

В переходе на личностно-продуктивный уровень социальная активность проявляется в способ-
ности  личности осознавать недостатки в той или иной области, предлагать новые пути решения и же-
лании привнести что то новое для общества, что позволяет самореализоваться достигая общественно 
значимых результатов через свою деятельность.  
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Социальная реактивность на этом уровне может проявляться, когда человек, всеми силами от-
стаивает то, что уже известно, или то, что не представляет ценности, при этом, не осознавая этого.  

В переходе на  продуктивно-творческий уровень  социальная активность характеризуется  тем, 
что деятельность человека направлена на создание чего-то кардинально нового, что становится цен-
ностью и достоянием общества.  

Социальная реактивность выражается в создании новых решений и изобретений, но в конечном 
итоге может быть заблуждением[3]. 

Опираясь на вышеизложенную информацию, можно сделать вывод, что для подростков необхо-
димо создавать условия, в которых они  осознавать себя частью общества, в котором ценится прояв-
ление их потенциала. 

Для этого необходимо “погрузить” подростков в среду, в которой транслирующую ценности оте-
чественного культурного кода. Это позволит юношам сформировать образ будущего общества и по-
нять, какими мужчинами им нужно быть, чтобы  действовать эффективно и опережать события в быст-
ро меняющемся мире. 

Это актуально, так как современное общество, может столкнуться с угрозой незрелости мужского 
населения, проявляющейся  в  неспособности брать на себя ответственность. Это способствует де-
формации общественного развития, выражающейся в раздувании конфликтов внутри семьи и  обще-
ства, а  также в поиске легких путей решения задач и “счастливой жизни”. 

Поэтому для общества и его будущего необходимы мужчины, которые будут хранить и  защи-
щать государство и его культурные  ценности. 

Проект  “Расту мужчиной” актуален для решения этой проблемы. Так как, концепт проекта 
направлен на формирование целостного образа мужчины - созидателя, который сопоставляет частное 
развитие с общим развитием общества. 

Созидательный образ мужчины в проекте “расту мужчиной” строится согласно концепту, который 
формирует целостное представление о том, каким должен быть мужчина и какими качествами он дол-
жен обладать для  развития нашего Отечества и его будущего.  

 Понимание себя (развитие навыков метапознания) - способность быстро мыслить, эффективно 
потреблять информацию, анализировать и трансформировать свои поведенческие реакции в любых 
жизненных ситуациях  

 Формирование таланта - способность проявить свою одаренность и применить ее в прикладном 
аспекте. 

 Почитание таланта - способность сплетаться с другими талантами для создания новаторских 
решений и идей, которые будут развивать общества и его будущего. 

 Сотворчество поколений - творческое взаимодействие мужчин,  разных поколений (отца и сы-
на) в решении общих задач, направленных на развитие семьи и общества. 

 Свобода - Родителям важно освободиться себя от внутренних ограничений и воспринимать 
своего сына как полноценного мужчину и отдельную личность. Это позволит ему стать социально  ак-
тивным участником в развития общества и его будущего. 

Каждый аспект является частью единого образовательного концепта, который способствует це-
лостному развитию личности 

Концепт зиждется на  принципах:  
1. Весь мир гармоничен, и человек в этом мире уникален. Поэтому человек является ценно-

стью, и она проявляется, как возможность проявить свои уникальные способности на благо общества. 
2. Единое общество возможно создать только через единство индивидуальностей, где каждый 

главный в своей роли. 
3. Развитие личности происходит в контексте развития общества, а развитие общества, в свою 

очередь, зависит от развития личностей. 
Также, необходимо транслировать ценности отечественного культурного когда,  так как именно 

являются тем самым “зерном”, позволяющим юноше воспринимать и осознавать себя как часть своей 
культуры, народа и общества. 
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 Земля - планета, мой родной дом, и я  его часть. Тот, кто пробудил в себе любовь к земле,  бу-
дет всегда ее оберегать и защищать. 

 Семья -  как фактор опережающего развития человека. Главное  - это отношения родителей 
друг другу и отношение родителей к своему ребенку как к полноправному члену общества.  

 Соборность - подросток способен проявить себя в коллективе  и стремится  к сотрудничеству с 
единомышленниками для улучшения окружающего мира. 

 Созидание - Мальчик способен креативно мыслить и всегда генерирует новые идеи и возмож-
ности. Проявляется высокая работоспособность и потребность принести пользу обществу.   

 Любовь и совесть - в любых делах важно сохранять этику взаимоотношений и сохранять честь, 
и достоинство.  

 Свобода - от внутренних страхов и ограничений что дает возможность свободно выражать свои 
идеи и предложения в коллективе. 

В программе  “Расту Мужчиной”  системный подход к образованию мужчины, где интегрированы 
психическое, физическое, интеллектуальное и нравственное развитие. В процессе реализации про-
граммы у мальчика формируется  образ будущего себя “как лидера перемен” с высокой социальной 
активностью. 
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В настоящее время происходит бурное внедрение цифровых технологий в систему школьного и 

дополнительного образования. Вместе с этим возросла необходимость изучения современных инфор-
мационных технологий в образовательном процессе. Изучение информационных технологий и получе-
ние навыков их использования является актуальной проблемой в современных реалиях. 

Основы программирования изучались и развивались многими учеными и программистами, начи-
ная с Ады Лавлейс и Чарльза Бэббиджа, и продолжая современными гениями, такими как Алан 
Тьюринг и Бьерн Страуструп. Их вклад охватывает различные аспекты программирования, от первых 
алгоритмов до создания языков программирования и концепций объектно-ориентированного програм-
мирования. 

Программирование — это вид интеллектуальной деятельности по разработке программного обес-
печения. Происходит составление алгоритма, который представлен в виде машинного текста, понятного 
для компьютера [1]. В узком смысле слова, программирование можно рассматривать как кодирование, 
реализация одного или нескольких взаимосвязанных алгоритмов на некотором языке программирования. 

В контексте ФГОС (Федеральный государственный образовательный стандарт), программирова-
ние представляет собой процесс создания программ и алгоритмов, который является ключевым ком-
понентом подготовки специалистов различных направлений, особенно в области информационных 
технологий. ФГОС определяет требования к освоению различных предметных областей, включая про-
граммирование, на разных уровнях образования (общее, дополнительное, профессиональное)[2]. 

Разные языки программирования требуют от программиста различного уровня внимания к дета-
лям при реализации алгоритма, результатом чего часто бывает компромисс между простотой и произ-

Аннотация: В данной статье рассматривается вопрос изучения программирования детьми в возрасте 
от 5 до 12 лет. Исследуются особенности преподавания основ программирования для детей, важность 
развития навыков программирования в системе дополнительного образования 
Ключевые слова: программирование, кодирование, алгоритмы, разработчик, обучение. 
 

FEATURES OF TEACHING THE BASICS OF PROGRAMMING IN THE SYSTEM OF ADDITIONAL 
EDUCATION 

Pilyaeva Yulia Sergeevna 
 
Abstract: This article focuses on the study of programming by children aged 5 to 12 years. The features of 
teaching the basics of programming to children are explored, and the features of developing programming 
skills in the system of additional education are taken into account. 
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водительностью (или между временем программиста и временем пользователя). 
Первый язык программирования школьники начинают изучать в восьмом классе, но основы про-

граммирования необходимы и ребятам младшего возраста, потому что процесс написания алгоритмов, 
простых кодов развивает логическое мышление, заставляет детей мыслить структурно, что пригодится 
каждому человеку в любой профессии. 

Большинство профессиональных языков программирования сложны для изучения, особенно для 
школьников младших и средних классов, так как для написания кода используется обычно английский 
язык, а также для понимания программы необходимы математические знания старшей школы 

Дополнительное образование является эффективным и действенным инструментом образова-
ния. Дополнительное образование все более переходит из сферы досуга в сферу предпрофессиональ-
ной подготовки детей, развития их творческих способностей, подготовки их к жизни в современном об-
ществе. 

На помощь педагогу дополнительного образования, приходят среды, написанные специально 
для детей – например, Scratch или ScratchJr. 

SCRATCH JUNIOR (сокращенно ScratchJr) — это не только среда программирования для детей 
6-8 лет, но и полноценный инструмент разработчика и создателя. Дети могут не уметь читать и писать, 
но смогут создавать свои проекты на компьютере, развить логическое и творческое мышление, прикос-
нутся к удивительному IT-миру как творцы, а не пользователи. ScratchJr – это программа, которая про-
ста для понимания, где результат виден сразу. В ней нет текстового кода и сложных условий, блоки 
команд обозначены рисунками, которые легко крепятся между собой. 

Scratch - это начальный уровень программирования, который позволяет детям создавать соб-
ственные анимированные и интерактивные игры, презентации и проекты[3]. В его основе используется 
метафора кубиков Лего, из них даже самые маленькие дети смогут собрать простейшие программные 
конструкции. Скретч позволяет детям составлять свои программы-процедуры из блоков так же легко, 
как они собирали конструкции из разноцветных кубиков. 

Создавая проекты в Скретче, ребенок освоит множество навыков: 
- научится понимать как работает компьютер; 
- самостоятельно придумывать и писать программы; 
- корректировать свои действия, вносить изменения в программу и отлаживать её; 
- научится работать в команде со сверстниками. 
Скретч дает возможность самовыражения, а также знакомит с основными принципами объектно-

го программирования, что расширяет кругозор и может оказаться хорошим стартом для будущих спе-
циалистов по информационным технологиям. 

Дети от 5 до 7 лет начинают обучение в программе ScretchJr. На первых занятиях могут возник-
нуть трудности с тем что они еще не умеют работать с компьютером, правильно управлять мышью и 
пользоваться клавиатурой. Поэтому обучение начинается знакомством с компьютерами и мышкой. 
Также они знакомятся с интерфейсом программы, изучают блоки программирования. По завершении 
обучения дети умеют создавать свои проекты, мини игры, мультфильмы и интерактивные открытки. Со 
своими проектами дети участвуют в различных конкурсах и мероприятиях, в викторинах для расшире-
ния кругозора. Несмотря на трудности, постепенно дети вовлекаются в процесс и с легкостью справля-
ются с поставленной задачей. 

Группы от 8 до 12 лет занимаются в программе Scratch. Обучение начинается со знакомства с 
программой и ее интерфейсом. Здесь также присутствуют блоки с различными кодами. По мере изуче-
ния этих блоков учащиеся создают все более сложные проекты, игры и интерактивные открытки. Со-
здавали свои проекты для различных конкурсов, проводили IT-каникулы, где дети могли познакомиться 
еще и с другими направлениями «It-куба».  

Сегодня робототехнические кружки прочно вошли в жизнь современной школы и системы допол-
нительного образования. Дети развивают свое инженерное, наглядно-образное, пространственное и 
логическое мышление, мелкую моторику, приобретают знания по основам механики и программирова-
нию. Это совершенно новый вид занятий, реализующийся во время урочной и внеурочной деятельно-
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сти, позволяющий по-настоящему вдохновить ребенка на образовательную деятельность путем кон-
струирования и программирования. 

Существует большой ряд робототехнических конструкторов, созданных для работы в рамках об-
разовательной деятельности. Набор VEX IQ, который представляет собой серию конструкторов, со-
зданных для самых маленьких учеников (от 8 до 14 лет). Датчики VEX IQ (датчики света, гироскоп, дат-
чик расстояния, датчики прикосновения) помогают ребенку создать более продвинутых роботов, реаги-
рующих на состояние внешней среды. На занятиях по робототехнике для программирования роботов 
используется программа VEXcode IQ. 

Программная среда VEXcode IQ позволяет подойти к изучению программирования с новой сто-
роны. Помимо стандартных методов блоков, разработчики добавили возможность программирования с 
помощью языков С++ и Python, а также, используя методы блочных схем, столь любимые всеми про-
граммистами. Кроме всего прочего, данная среда включает в себя возможность просмотра встроенных 
в среду программирования обучающих роликов и шаблонов программ[4]. 

В заключение хочется сказать, что изучение программирования с младшего возраста способ-
ствует формированию логического мышления, воображения, креативности, а также способствует фор-
мированию информационной грамотности обучающихся, что очень важно для современного общества 
в условиях цифровизации. 
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«НОВЫЙ ШАГ»: ВЛИЯНИЕ РЕЙТИНГОВОЙ 
СИСТЕМЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
НА ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ ЛИЧНОСТИ  

Романова Людмила Владимировна 
методист 

ГАУ ДО «Астраханский областной центр развития творчества» 
 

 
Создание обогащенной воспитательной среды для формирования целостной личности - это важ-

ная задача, особенно актуальная в свете изменений, происходящих в нашем обществе. Эти изменения 
формируют новые требования к образовательной системе, нацеливая нас на создание пространства, 
способствующего духовно-нравственному воспитанию подрастающего поколения. Мы стремимся по-
мочь детям успешно реализовать себя, социализироваться и адаптироваться на рынке труда, при этом 
акцентируя внимание на их духовном и нравственном развитии. 

В этом контексте автоматизированная рейтинговая система «Новый шаг», действующая в ГАУ 
ДО «Астраханский областной центр развития творчества» (далее Центр) становится одним из высоко-
эффективных методов, направленных на успешное развитие ребенка. С момента своего запуска в 2010 
году она зарекомендовала себя как инструмент, способствующий не только оценке достижений, но и 
формированию  ценностей, связанных с духовностью и социокультурной идентичностью. 

Основной нормативный документ - Положение о рейтинге и системе званий «Новый шаг» - пред-
ставляет собой инструмент оценки эффективности деятельности обучающихся в творческих объеди-
нениях Центра. Эта система позволяет дать многоаспектную характеристику индивидуальных дости-
жений обучающихся, развивая навыки самооценки и создавая условия для их социализации. Она также 
повышает мотивацию к активной образовательной деятельности, что важно для формирования це-
лостной личности. 

Организация и проведение рейтинга происходит через участие в конкурсных мероприятиях раз-
личного уровня (конференции, олимпиады, фестивали, конкурсы, соревнования и т.д.). Рейтинговые 

Аннотация: Статья посвящена автоматизированной рейтинговой системе «Новый шаг», функциониру-
ющей в Астраханском областном центре развития творчества. Рассматривается ее роль не только в 
оценке достижений обучающихся, но и в формировании духовных и социокультурных ценностей. 
Ключевые слова: обучающиеся, дополнительное образование, рейтинговая система, рейтинг, конку-
рентная среда. 
 

«NEW STEP»: THE IMPACT OF THE RATING SYSTEM OF ADDITIONAL EDUCATION ON THE 
FORMATION OF A HOLISTIC PERSONALITY 

 
Romanova Lyudmila Vladimirovna 

 
Abstract: The article is devoted to the automated rating system "New Step", operating in the Astrakhan Re-
gional Center for the Development of Creativity. Its role is considered not only in assessing the achievements 
of students, but also in the formation of spiritual and socio-cultural values. 
Keywords: students, additional education, rating system, rating, competitive environment. 
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баллы начисляются за участие в этих мероприятиях, что создает стимул для активного участия детей. 
Накопление баллов происходит за весь период обучения в творческом объединении Центра, и каждый 
балл становится символом их труда и стремления к самосовершенствованию. В зависимости от общей 
суммы набранных рейтинговых баллов (за весь период участия в конкурсных мероприятиях) каждому 
обучающемуся Центра присуждаются определенные звания: ПЕРВООТКРЫВАТЕЛЬ, ТВОРЕЦ, 
ТАЛАНТ, ЛИДЕР, ТРИУМФАТОР. Каждое звание имеет три ранга: БАЗОВЫЙ, ВЫСШИЙ, ЭЛИТНЫЙ. 

Однако дополнительные образовательные мероприятия, такие как конкурсы и олимпиады, ста-
новятся не просто формами оценки, а возможностями для детей развиваться как личностям, стремя-
щимся к знаниям и самосовершенствованию. В данном контексте создание рейтинговой системы в 
Центре творчества можно рассматривать как способ поощрения детей к активному участию в образо-
вательном процессе. Это не просто система оценки, это механизм, который помогает детям понять 
важность усилий и настойчивости на пути к успеху. Каждый балл становится символом их труда и до-
стижений, а также возможностью для глубокого саморазвития и духовного роста. 

Важным аспектом является то, что такой подход способствует формированию здоровой конку-
рентной среды, что формирует дух товарищества и взаимопомощи, что является основополагающим 
для их роста и развития. 

Одним из способов мотивации и поощрения лучших обучающихся по итогам Рейтинговой систе-
мы «Новый шаг» является публикация эссе обучающихся, получивших наивысшие звания и ранги в 
данной системе, в сборнике «Одаренные дети: ими гордится центр». Сборник издается с 2012 года.  

Мотивационным моментом для ребят, опубликованных в сборнике «Одаренные дети: ими гор-
дится Центр, является возможность принять участие в дополнительном творческом конкурсе «Мир мо-
их увлечений», где ребята могут проявить свои таланты в области фотоискусства.  

Выставку фоторабот «Мир моих увлечений»  можно посмотреть на нашем сайте в разделе 
«Пресс-центр», рубрика «Блог».  Лучшие фотоработы также опубликованы в сборнике «Одаренные 
дети: ими гордится Центр». 

Подведением итогов работы рейтинговой системы является проведение традиционного меро-
приятия – «Бала воспитанников»,  на котором чествуются дети, добившиеся значительных успехов в 
творческих объединениях различной направленности. Обучающимся  вручаются заслуженные кубки, 
медали, сборники, благодарственные письма и дипломы. На обороте Благодарственного письма раз-
мещается Выдержку из Положения о рейтинге и системе званий «Новый шаг», чтобы дети могли само-
стоятельно отслеживать достигнутые звания и ранги. 

Список лучших обучающихся, попавших в рейтинг Центра, публикуется на сайте ОАОУ ДОД 
ОЦРТДЮ: www.center-dt.ru в разделе «Доска почета».  

В рамках программы поощрения лучших обучающихся Центра, мы организуем поездки к знако-
вым культурным объектам. Эти путешествия не только награждают ребят за их достижения, но и слу-
жат важным воспитательным инструментом, формируя их духовные и гражданские ценности. 

Основная цель этих поездок - углубление знаний о культуре и истории нашей страны. Посещение 
значимых мест по таким экскурсионным маршрутам как «Москва-Калуга-Тула», «Моя Россия – град 
Петров» и «Город-герой Волгоград», помогает ребятам не только увидеть исторические памятники, но 
и прочувствовать дух времени, осознать свою принадлежность к великой истории России. 

Посещение монастырей и храмов в рамках этих экскурсионных маршрутов оказывает на детей 
особое влияние. Эти святые места не только являются архитектурными памятниками, но и хранят в себе 
глубокую духовность и историю. Для многих детей это первый опыт соприкосновения с культурными и 
религиозными традициями, что вызывает у них сильные эмоции и размышления о смысле жизни. 

Таким образом, посещение святых мест, в сочетании с экскурсионными маршрутами по значи-
мым историческим местам, способствует не только углублению знаний о культуре и истории, но и фор-
мированию духовных и нравственных ориентиров у подрастающего поколения. Каждая поездка остав-
ляет незабываемые впечатления. Ребята имеют возможность увидеть своими глазами места, о кото-
рых они изучали на уроках истории, познакомиться с культурным наследием и традициями различных 
регионов. Это не просто экскурсии - это погружение в атмосферу, которая вдохновляет на размышле-
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ния о важности сохранения культурных ценностей и исторической памяти. 
После таких поездок мы наблюдаем явный эффект: у детей повышается интерес к изучению ис-

тории и культуры, формируется чувство гордости за свою страну. Они становятся более активными 
участниками общественной жизни, стремятся делиться своими впечатлениями с другими, что способ-
ствует распространению знаний и ценностей среди сверстников. 

Все эти поездки являются неразрывной частью единого воспитательного процесса, который 
включает в себя духовно-нравственное и гражданско-патриотическое воспитание. Мы стремимся не 
только к тому, чтобы ребята стали отличными учениками, но и чтобы они выросли сознательными 
гражданами, способными ценить свое наследие и уважать культуру других народов. 

Поощрение поездками - это шаг к созданию нового поколения, которое будет гордиться своей 
страной, активно участвовать в ее жизни и сохранять ее культурные традиции. Мы уверены, что такие 
инициативы играют ключевую роль в формировании будущего нашего общества. 

Астраханский областной центр развития творчества старается замотивировать каждого обучаю-
щегося к познанию и творчеству, а рейтинговая система «Новый шаг» в этом помогает. 

Таким образом, создание обогащенной образовательной среды в Центре творчества направлено 
не только на развитие талантов, но и  на формирование целостной личности с высокими моральными 
качествами. Рейтинговая система дополнительного образования служит эффективным инструментом, 
стимулирующим постоянный рост, ответственность и инициативность обучающихся как внутри учре-
ждения, так и за его пределами.  
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Аннотация: Статья посвящена исследованию роли европейского песенного репертуара в вокальном 
развитии китайских школьников в условиях глобализации. Анализируются современные педагогические 
подходы, включая использование цифровых технологий (AI-VocalCoach, приложение «SingGlobal»), 
адаптацию дыхательных техник и методов артикуляции. На примере проектов «Europa Cantat» и ги-
бридных аранжировок демонстрируется, как синтез европейских и китайских музыкальных традиций 
преодолевает культурные и физиологические барьеры. Приводятся статистические данные (Пекинский 
университет культуры и искусств, 2023; Шанхайская консерватория) о повышении вокальной выносли-
вости на 30% и точности интонирования на 25%. Особое внимание уделяется социокультурным эф-
фектам: развитию эмпатии, межкультурной коммуникации и успехам на международных конкурсах. 
Статья предлагает стратегии для дальнейшей интеграции европейского репертуара в образовательные 
стандарты Китая, включая междисциплинарные программы и государственные инициативы.  
Ключевые слова: вокальное развитие, европейский песенный репертуар, китайские школьники, меж-
культурная педагогика, диафрагмальное дыхание, музыкальная интеграция, цифровые технологии в 
образовании, культурный синтез, интонирование, эмоциональный интеллект. 
 

VOCAL DEVELOPMENT OF CHINESE SCHOOLCHILDREN IN THE PROCESS OF LEARNING 
EUROPEAN SONG REPERTOIRE IN MUSIC LESSONS 

 
Chen Cheng,  

Zhang Juzhong 
 
Abstract: The article explores the role of European song repertoire in the vocal development of Chinese 
schoolchildren in the context of globalization. It examines modern pedagogical approaches, including the use 
of digital technologies (AI-VocalCoach, «SingGlobal» app), adaptation of breathing techniques, and articula-
tion methods. Case studies such as the «Europa Cantat» project and hybrid arrangements illustrate how the 
synthesis of European and Chinese musical traditions overcomes cultural and physiological barriers. Statistical 
data (Beijing University of Culture and Arts, 2023; Shanghai Conservatory) reveal a 30% increase in vocal en-
durance and 25% improvement in intonation accuracy. The socio-cultural impact is emphasized, including en-
hanced empathy, intercultural communication, and international competition achievements. The article pro-
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В условиях стремительной глобализации интеграция европейского музыкального наследия в си-

стему образования Китая становится не только образовательным трендом, но и стратегическим ин-
струментом формирования мультикультурной идентичности. Согласно исследованию Пекинского уни-
верситета культуры и искусств (2023), 68% музыкальных школ КНР включили в программу европейские 
произведения, что свидетельствует о растущем интересе к межкультурному диалогу [2]. Исполнение 
европейского репертуара не только расширяет технические возможности юных вокалистов, но и служит 
мостом между восточными и западными художественными традициями. 

Европейская школа, базирующаяся на трудах Бельканто и системах Эстелла Либерман, предла-
гает структурированный подход к развитию голоса. 

Диафрагмальное дыхание, используемое в итальянской оперной традиции, увеличивает ёмкость 
лёгких на 30% (по данным Journal of Voice, 2022) [7]. В Китае, где традиционное пение часто опирается на 
грудное дыхание, это становится вызовом. Однако эксперименты Шанхайской консерватории показали, 
что 6-месячный курс дыхательных упражнений повышает выносливость голоса у 80% учащихся [5]. 

Работа над произведениями на немецком, французском и итальянском языках развивает фоне-
тическую гибкость. Например, песни Шуберта и Дебюсси, включённые в учебник «Музыка мира» (изд. 
2022), сопровождаются QR-кодами с аудиопримерами носителей. Технология распознавания речи AI-
VocalCoach, внедрённая в школах Гуанчжоу, корректирует произношение в реальном времени, сокра-
щая ошибки на 40% [4]. 

Проект «Europa Cantat» (2021–2023), реализуемый при поддержке ЕС, вовлёк более 2000 китай-
ских школьников в совместные хоровые выступления с европейскими коллективами. Анализ результа-
тов выявил улучшение точности интонирования на 25% у участников [3]. 

Внедрение европейского песенного репертуара в учебный процесс оказывает комплексное воз-
действие на вокальное развитие китайских школьников, затрагивая различные аспекты их певческой 
техники и музыкального восприятия: 

Интеграция европейского репертуара сталкивается с некоторыми уникальными проблемами. Ис-
следование Университета Сучжоу (2023) выявило, что 60% учащихся испытывают трудности с произ-
ношением дифтонгов в немецких песнях [6]. Решением стали «фонетические караоке» — интерактив-
ные тренажёры, совмещающие текст, ноты и визуализацию артикуляции. 

Для смягчения контраста педагоги используют гибридные аранжировки — например, обработки 
Моцарта в стиле гуцинь (древний китайский инструмент), созданные композитором Ли Минь (2022). 

Антропологические исследования (Чжэцзянский университет, 2021) подтвердили, что у китайских 
детей в среднем более короткие голосовые связки, что влияет на тембр [10]. Однако адаптация репер-
туара (например, выбор произведений с умеренным диапазоном, как «Ave Maria» Шуберта) минимизи-
рует диссонанс. 

Преодоление этих трудностей требует от педагогов музыки высокого уровня профессиональной 
компетентности и применения специализированных педагогических подходов. Предлагаю: 

Использовать наглядные и аудиовизуальные материалы: Демонстрация образцового исполне-
ния, использование фонетических таблиц и аудиозаписей носителей языка могут облегчить процесс 
освоения произношения. 

Применять игровые и интерактивные формы обучения: Включение игровых элементов, хоровых 
разминок и творческих заданий может повысить мотивацию учащихся и сделать процесс обучения бо-
лее увлекательным. 

Адаптировать репертуар с учетом возрастных и вокальных возможностей школьников: Начинать 

poses strategies for further integration of European repertoire into China’s educational standards, such as in-
terdisciplinary programs and government initiatives, positioning music as a tool for global cultural dialogue. 
Keywords: vocal development, European song repertoire, Chinese students, intercultural pedagogy, dia-
phragmatic breathing, musical integration, digital education technologies, cultural synthesis, intonation, emo-
tional intelligence. 
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следует с простых и мелодичных песен, постепенно переходя к более сложным произведениям. 
Учитывать культурный контекст: Проведение параллелей между европейской и китайской музы-

кальными традициями может помочь учащимся лучше понять и усвоить новый материал. 
Поощрять творческую инициативу и самовыражение: Создание условий для самостоятельного 

музицирования и интерпретации произведений способствует развитию индивидуальности и артистиз-
ма. 

Социокультурный эффект. В 2023 году хор средней школы Шэньчжэня завоевал золото на кон-
курсе «Choir Olympics» в Южной Корее с программой из европейских духовных песнопений. Это пример 
того, как синтез культур открывает новые возможности для самовыражения. 

Существует приложение «SingGlobal», разработанное Alibaba Cloud, предлагает персонализиро-
ванные треки для отработки техники. Его использование в 50 школах увеличило мотивацию учащихся 
на 35% (отчёт Министерства образования КНР, 2023) [1]. 

По данным психологов из Гонконгского университета, школьники, исполняющие европейские 
баллады, демонстрируют на 20% более высокий уровень эмпатии благодаря погружению в эмоцио-
нальные нарративы песен [9]. 

Для максимизации потенциала интеграции необходимы: 

 Междисциплинарные программы. Совместные проекты с факультетами иностранных язы-
ков, как в Пекинской академии искусств, где студенты анализируют тексты Шекспира через музыку 
Перселла. 

 Государственная поддержка. Включение европейского репертуара в национальный образо-
вательный стандарт. 

 Обмен опытом. Программа «Musical Silk Road», запущенная в 2024 году, предусматривает 
стажировки китайских педагогов в консерваториях Вены и Милана. 

В заключение следует подчеркнуть, что грамотно организованный процесс освоения европейско-
го песенного репертуара на уроках музыки является мощным инструментом для всестороннего вокаль-
ного развития китайских школьников. Освоение европейского репертуара — не просто образователь-
ная практика, а катализатор культурного развития. Через музыку китайские школьники приобретают 
навыки, актуальные в эпоху цифровизации и межнационального сотрудничества. Как отметил маэстро 
Тань Дунь на симпозиуме ЮНЕСКО (2023): «Пение на чужом языке — это диалог душ, где техника ста-
новится языком единства». Инвестируя в такие программы, Китай не только развивает вокальное ма-
стерство, но и воспитывает поколение, способное транслировать гармонию Востока и Запада через 
универсальный язык музыки [8]. 
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Аннотация: Настоящее исследование посвящено комплексному анализу педагогических стратегий в 
обучении арии “O mio babbino caro” из оперы Пуччини “Джанни Скикки”, фокусируясь на синтезе техни-
ческого мастерства и эмоциональной выразительности в традиции бельканто. Работа раскрывает ин-
новационную педагогическую модель “техника стимулирует эмоции, эмоции ведут звук”, основанную на 
детальном изучении музыкальной структуры произведения, включая гармонические особенности (ля-
бемоль мажор), драматические октавные скачки и лингвистические нюансы итальянского либретто. 
Методология объединяет: Технические аспекты: диафрагмально-брюшное дыхание (“вдох как при ню-
хании цветов”), динамическое управление резонансом (“масочный резонанс”), точную артикуляцию 
гласных и согласных; Эмоциональные инструменты: анализ психологии персонажа через триаду “логи-
ка речи — музыкальный образ — сценическое действие”, а также использование мимики и жестов для 
усиления драматизма. Особое внимание уделяется цифровым технологиям, таким как спектрографи-
ческий анализ формант, позволяющий объективизировать связь между акустическими параметрами 
(тембр, вибрато) и эмоциональным содержанием. Результаты исследования демонстрируют, что пред-
ложенный подход не только преодолевает традиционный разрыв между техническим тренингом и ху-
дожественной интерпретацией, но и открывает новые возможности для персонализированного обуче-
ния вокальному искусству.  
Ключевые слова: бельканто; “O mio babbino caro”; стратегии преподавания; эмоциональная вырази-
тельность; вокальная педагогика. 
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Abstract: The present study is devoted to a comprehensive analysis of pedagogical strategies in teaching the 
aria “O mio babbino caro” from Puccini's opera Gianni Schicchi, focusing on the synthesis of technical mastery 
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Ария “O mio babbino caro” из оперы Пуччини является одной из ключевых вокальных композиций 

для сопрано в музыкальной педагогике. Её лирическая и драматическая мелодия предъявляет двой-
ные требования к техническим навыкам и эмоциональной интерпретации исполнителя. В современной 
вокальной педагогике распространена проблема разрыва между “приоритетом техники над эмоциями” 
или “формальным проявлением чувств”, что затрудняет достижение студентами целостности художе-
ственного выражения. В данной статье через анализ музыкального текста и педагогической практики 
исследуется механизм взаимопроникновения технических элементов и эмоционального содержания в 
бельканто, предлагаются стратегии их гармоничного развития, что открывает новые перспективы для 
вокального образования. 

Музыкальный текст арии “O mio babbino caro” обладает ярко выраженной двойственностью. В 
структурном плане, как отмечает Ли Аньчжо в своей магистерской диссертации, Пуччини создаёт дра-
матический каркас произведения через “сопоставление лирической темы в ля-бемоль мажоре и речи-
тативных скачков на октаву” [3, C.6-7]. Это требует от исполнителя одновременного сохранения плав-
ности звучания и эмоциональной выразительности. Например, при исполнении перехода на высокую 
ноту в фразе “Porta Rossa” необходимо использовать микстовую технику, чтобы избежать напряжения 
в гортани. 

На языковом уровне Цзян Шань и Ян Ин в своих исследованиях подчёркивают важность итальян-
ских гласных в вокальном исполнении. Они отмечают, что открытое звучание гласных способствует 
расширению резонансного пространства ротовой полости, придавая тембру яркую, прозрачную тексту-
ру и усиливая полётность звука. Взрывной характер согласных, в свою очередь, обеспечивает чёткую 
артикуляцию и точную передачу смысла текста за счёт быстрого произношения [8, C.83-84; 14, C.86-
89]. Сочетание этих элементов создаёт игру светотени в тембре, что требует применения техники 
единства гласных для достижения баланса. Это позволяет гармонично объединить речь и музыку, что-
бы эмоциональное содержание текста естественно передавалось через звуковые оттенки, достигая 
единства чёткой дикции и выразительного пения. 

С педагогической точки зрения, исполнение вокального произведения требует, как оттачивания 
высокоуровневой вокальной техники — овладения комбинированным диафрагмально-брюшным дыха-
нием, резонансом в “маске” и другими приёмами звукоизвлечения — так и внимания к эмоциональной 
выразительности. Как отмечают Сунь Чэнь и Чжан Вэй[7, C.13-14; 10, C.95], в арии “O mio babbino caro” 
исполнение Лауретты отличается виртуозностью и безупречностью. Оно не только демонстрирует му-
зыкальное великолепие оперного искусства через высочайшее техническое мастерство, но и раскры-
вает её характер — нежный, добрый и по-детски наивный. Кроме того, оно передаёт внутренний мир и 
эмоциональную трансформацию героини, создавая идеальный художественный эффект. 

Применительно к технике вокального исполнения особое внимание уделяется трём ключевым 
аспектам: дыханию, резонансу и дикции. В области дыхания Чжао Нань предлагает комбинированный 
грудобрюшной метод дыхания, сочетающий “вдох как при нюхании цветов” и “выдох как при вздохе” 

and emotional expression in the bel canto tradition. The work reveals an innovative pedagogical model “tech-
nique stimulates emotion, emotion leads sound”, based on a detailed study of the musical structure of the 
piece, including harmonic features (A-flat major), dramatic octave leaps and linguistic nuances of the Italian 
libretto. The methodology combines: Technical aspects: diaphragmatic-abdominal breathing (“breathing like 
smelling flowers”), dynamic control of resonance (“mask resonance”), precise articulation of vowels and con-
sonants; Emotional tools: analyzing the psychology of the character through the triad “logic of  speech - musi-
cal image - stage action”, as well as the use of facial expressions and gestures to enhance drama. Special 
attention is paid to digital technologies, such as spectrographic analysis of formants, which allows objectifying 
the relationship between acoustic parameters (timbre, vibrato) and emotional content. The results of the study 
demonstrate that the proposed approach not only bridges the traditional gap between technical training and 
artistic interpretation, but also opens up new possibilities for personalized vocal training. 
Keywords: bel canto; “O mio babbino caro”; teaching strategies; emotional expression; vocal pedagogy. 
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[11, C.121]. Данная методика обеспечивает опускание диафрагмы и стабильность дыхательной опоры, 
что особенно важно при исполнении протяжных фраз типа “l'amore è morto!” и “O mio babbino caro” - та-
кой подход усиливает дыхательную поддержку и предотвращает “утечку воздуха” в верхнем регистре. 
В работе над резонансом Цзян Сюхуэй в своём исследовании о значении тренировки piano в вокаль-
ном искусстве предлагает использовать гудящие упражнения для активизации носоглоточного резона-
тора, формируя так называемый “масочный резонанс”, что усиливает полётность высоких нот. Приме-
нение техники “высокой позиции при тихом звучании” способствует плавному соединению грудного и 
головного регистров [9, C.25-26], решая проблему тембральных разрывов при октавных скачках. 
Например, в октавном пассаже “Porta Rossa” использование “атаки звука через гудение” обеспечивает 
естественный переход между регистрами. В вопросах дикции Мяо Сянжуй акцентирует необходимость 
унификации позиции при артикуляции итальянских гласных [6, C.71-72]. Методики “широкого исполне-
ния узких гласных” и “узкого исполнения широких гласных” способствуют сохранению тембральной 
ровности, тогда как активная артикуляция взрывных согласных (например, “b”) придаёт словам вроде 
“babbo” необходимую эмоциональную экспрессию, передающую душевный порыв персонажа. 

Эмоциональное воспитание требует создания единого канала “психология персонажа — музы-
кальные символы — телесная выразительность”. 

В педагогической практике сначала необходимо провести детальный анализ либретто и восста-
новить исторический контекст, чтобы понять психологию персонажа. Как подчёркивает Чжао Цзяи в ис-
следовании оперных образов [12, C.120-122], анализ через три аспекта — логику речи персонажа, му-
зыкальную характеристику и драматургическую траекторию — на фоне исторического контекста сюже-
та эффективно раскрывает внутренний конфликт героини перед лицом семейного давления. На этой 
основе художественное воплощение произведения делится на три эмоциональных этапа: «нежная 
мольба — протест — решимость». Посредством изменения интенсивности дыхания (например, кон-
троль дыхания в длинных фразах) и символических жестов (например, крещендо на слове “morir!” с 
поднятием рук) абстрактные эмоциональные нюансы преобразуются в ощутимую систему сценических 
знаков. Как отмечает Юань Синьпин [13, C.153-154], необходимо трансформировать нотные обозначе-
ния в конкретные вокальные техники:   

 Добавление придыхания в piano (p) для имитации рыданий; 

 Усиление эмоционального накала через давление диафрагмы в крещендо (crescendo); 

 Использование вибрато на высоких нотах в слове «tormento» для передачи муки; 

 Применение глиссандо в «andiamo» для воспроизведения интонации всхлипывания. 
Кроме того, исполнитель должен мастерски применять пластическую выразительность, сочетая 

её с музыкальным содержанием и сценической ситуацией. Как подчёркивают Ли Сяньвэнь и Ма Цзюнь 
[4, C.121-123; 5, C.70-72], использование мимики и жестов усиливает воздействие исполнения, достигая 
единства «звука, эмоции и формы». 

Наконец, совершенствование исполнительского мастерства достигается через комплексный под-
ход к обучению.   

Во-первых, необходимо внедрять эмоциональный компонент в технические упражнения. Как 
предлагает Чжао Цзяи [12, C.120-122], можно практиковать “контекстуальную тренировку дыхания”: при 
исполнении длинных нот представлять ситуацию “окликания вдаль”, сочетая поток воздуха с эмоцио-
нальной проекцией — подобно тому, как героиня обращается к любимому отцу со своей исповедью.   

Во-вторых, эмоциональная выразительность должна иметь техническую основу. Янь Цзюньжу и 
Инь Гуйцзяо предлагают метод динамической регулировки резонанса: певец может адаптировать резо-
нансные пропорции в соответствии с эмоциональной интенсивностью [15, C.26-28; 2, C.152]. В моля-
щих пассажах (как обращение Лауретты к отцу) преобладает ротовой резонанс, передающий искрен-
нюю мольбу, тогда как в драматических кульминациях усиливается головной резонанс для большей 
экспрессии.   

Кроме того, Би Дуншэн в магистерской диссертации предлагает использовать алгоритмы анализа 
вокальной эмоциональности [1, C.27-28]. Специальное программное обеспечение для спектрографиче-
ского анализа формант гласных помогает студентам точно настраивать тембральные параметры в со-
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ответствии с эмоциональными требованиями произведения, что позволяет достичь аутентичного ис-
полнения арии “O mio babbino caro”. 

Заключение: В обучении бельканто арии “O mio babbino caro” необходимо комплексно развивать 
как технику, так и эмоциональную выразительность. Техника и эмоции взаимно дополняют друг друга: 
первая служит носителем, вторая направляет использование техники. В преподавании следует 
направлять студентов к многогранному пониманию произведения, открывать канал “психология персо-
нажа — музыкальные символы — телесное выражение”, органично сочетать техническую тренировку с 
эмоциональным воспитанием. В будущем обучение может дополнительно использовать интеллекту-
альные аналитические инструменты для количественной оценки соответствия таких параметров, как 
тембр и вибрато, эмоциям, разрабатывать индивидуальные программы, чтобы преобразовать вокаль-
ное обучение от нагромождения техник к искусному художественному творчеству, полному искренних 
чувств, реализуя принцип “техника стимулирует эмоции, эмоции ведут звук” 
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 «Леушинская школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 
 

 
Словарная работа представляет собой важную составляющую процесса обучения русскому язы-

ку, особенно в условиях школы для детей с ограниченными возможностями здоровья (интеллектуаль-
ными нарушениями). Для данной категории обучающихся необходимо уделять особое внимание разви-
тию речи, поскольку речь выступает инструментом познания мира, общения и социального взаимодей-
ствия. Интеллектуальные нарушения сопровождаются трудностями в усвоении нового материала, не-
достаточностью словарного запаса. Организация эффективной словарной работы становится приори-
тетной задачей учителей-предметников. 

Согласно мнению известного педагога Василия Александровича Сухомлинского, «Развитие речи 
- ключ к формированию мышления, интеллекта и социальных связей человека» [1, с. 12]. 

Таким образом, изучение и внедрение современных методик словарной работы имеют большое 
значение для повышения качества образования и подготовки к самостоятельной жизни выпускников 
школ для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Аннотация: статья посвящена исследованию специфики организации словарной работы на уроках 
русского языка среди школьников с ограниченными возможностями здоровья. Рассматриваются цели, 
задачи и эффективные методологические подходы, направленные на развитие и совершенствование 
речевых навыков, а также подчеркивается значимость данной работы в обеспечении успешной социа-
лизации и интеграции таких детей в общество. 
Ключевые слова: словарная работа, дети с интеллектуальными нарушениями, развитие речи, приё-
мы и методы.   
 

VOCABULARY WORK IN RUSSIAN LANGUAGE LESSONS AT A SCHOOL FOR CHILDREN WITH 
DISABILITIES 

 
Ashirova Marina Vladimirovna  

 
Annotation: The article is devoted to the study of the specifics of the organization of vocabulary work in Rus-
sian language lessons among schoolchildren with disabilities. The goals, objectives and effective methodolog-
ical approaches aimed at developing and improving speech skills are considered, and the importance of this 
work in ensuring the successful socialization and integration of such children into society is emphasized. 
Keywords: vocabulary, children with intellectual disabilities, speech development, techniques and methods. 
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Под словарной работой понимается целенаправленная деятельность учителя и обучающегося, 
направленная на обогащение, уточнение и активизацию словарного запаса обучающегося. Ее основ-
ными задачами являются: 

 обеспечение понимания смысла слов и правил их применения; 
 расширение активного словаря; 
 формирование навыка самостоятельного выбора подходящего выражения; 
 развитие способности понимать оттенки значения слова. 
Для детей с ограниченными возможностями здоровья (интеллектуальной недостаточностью) этот 

процесс осложняется тем, что они испытывают затруднения в восприятии абстрактных понятий, подбо-
ре адекватных выражений и понимании контекста. Поэтому важную роль играют специальные дидакти-
ческие приемы и методы, адаптированные именно к нуждам этих ребят. 

Известный исследователь Валентина Васильевна Воронкова отмечала: «Дети с интеллектуаль-
ной недостаточностью нуждаются в регулярном пополнении своего словарного запаса специальными 
методами, такими как многократное повторение, демонстрация конкретных примеров и практика слово-
употребления в разных ситуациях» [2, с. 45]. 

Особенность развития речи детей с интеллектуальными нарушениями обусловлена несколькими 
факторами: 

 недостаточный опыт общения со сверстниками и взрослыми; 
 низкий уровень общего культурного кругозора; 
 сложности с восприятием смысловых оттенков речи; 
 трудности в дифференциации похожих звуков и фонем. 
При этом нарушение речи влияет на успеваемость и социальную адаптацию, поэтому выбор 

правильной стратегии преподавания имеет решающее значение. 
Педагогический подход должен включать работу по следующим направлениям: 
 повышение мотивации к изучению языка; 
 индивидуальный подход с учетом возможностей каждого обучающегося; 
 создание условий для практической реализации приобретенного опыта в повседневной жиз-

ни. 
Разнообразие форм подачи материала помогает детям, имеющим интеллектуальные нарушения, 

лучше усваивать новую лексику. Наиболее эффективными считаются следующие виды работ: 
 наглядно-демонстрационные упражнения (использование карточек, изображений); 
 игровые занятия («слова-пазлы», составление предложений); 
 диалоговая форма (обсуждение текстов, пересказ историй); 
 самостоятельная творческая деятельность (создание рассказов, рисование ассоциаций к 

словам). 
Важно отметить, что все уроки должны проводиться последовательно, обеспечивая постепенное 

освоение нового материала и постоянное его повторение. 
Например, при изучении прилагательных учитель предлагает ребенку подобрать подходящие 

определения к существительным, таким как «яблоко» или «дом». Это стимулирует память и развивает 
способность к классификации объектов окружающего мира. 

Также следует применять активные формы работы, такие как инсценировки и ролевые игры, 
чтобы школьники могли прочувствовать практическую пользу владения языком. 

Сегодня информационные технологии открывают новые горизонты для поддержки детей с огра-
ниченными возможностями здоровья. Компьютерные программы позволяют индивидуально настраи-
вать режимы изучения, используя визуальные стимулы, звуковые эффекты и возможность многократ-
ного воспроизведения материала. Например, специализированные компьютерные приложения помо-
гают развивать навыки чтения и письма, улучшают восприятие речи и способствуют расширению сло-
варного запаса. 

Однако следует соблюдать осторожность и выбирать лишь те средства, которые соответствуют 
возрасту и уровню подготовки обучающегося. 
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Регулярные занятия по словарной работе приводят к положительным результатам. Наблюдается 
заметное увеличение объема активного словаря, улучшается умение правильно употреблять слова в 
различных контекстах, повышается интерес к учебному процессу. Дети начинают чувствовать себя 
увереннее в общении, активно участвуют в школьных мероприятиях и проявляют большую заинтересо-
ванность в познании окружающей действительности. Кроме того, активная работа над словарем спо-
собствует повышению самооценки учащихся, дает им чувство удовлетворенности своими успехами и 
мотивирует продолжать обучение. 

Как отмечал выдающийся советский психолог Лев Владимирович Выготский, «Речь и мышление 
взаимосвязаны настолько тесно, что любое изменение одного компонента неизбежно приводит к изме-
нениям другого» [3, с. 18]. 

Поэтому грамотно построенная система уроков должна сочетать обучение языковой компетенции 
с воспитанием личностных качеств, необходимых каждому человеку для полноценной жизни в социуме. 

Словарная работа занимает одно из центральных мест в системе обучения русскому языку в 
школах для детей с ограниченными возможностями здоровья. Она требует тщательного планирования, 
глубокого знания психологии и индивидуальных особенностей обучающихся, внимательного отношения 
к каждому шагу учебного процесса. При должном подходе такая работа приносит ощутимые плоды, 
позволяя детям с интеллектуальными нарушениями успешно интегрироваться в общество и раскрыть 
свой потенциал. 

Дальнейшие исследования в области методики словарной работы будут способствовать разработ-
ке еще более эффективных программ и стратегий, способных повысить эффективность образовательно-
го процесса и обеспечить полноценное участие всех детей в учебной и внеклассной деятельности. 
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Аннотация: В статье рассматриваются вопросы изучения профессиональной компетентности педаго-
гов средствами психолого-педагогической диагностики в условиях дошкольной образовательной орга-
низации. На основе анализа полученных результатов исследования определится уровень профессио-
нальной компетентности педагогов, выстроится индивидуальный образовательный маршрут и обеспе-
чится личностно-ориентированный подход в повышении профессионального мастерства.  Такой подход 
предоставит педагогу максимально комфортно овладеть профессиональными компетенциями, с высо-
ким потенциалом успешности и устремленности к самореализации личности в дальнейшем. 
Ключевые слова: педагог, профессионально-технологическая компетентность, дошкольная образова-
тельная организация 
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USING TOOLS PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL DIAGNOSTICS 
 

Bogatykh Alyona Sergeevna 
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Abstract: The article discusses the issues of studying the professional competence of teachers by means of 
psychological and pedagogical diagnostics in a pre-school educational organization. Based on the analysis of 
the research results, the level of professional competence of teachers will be determined, an individual educa-
tional route will be built and a personality-oriented approach to improving professional skills will be provided. 
This approach will provide the teacher with the most comfortable way to master professional competencies, 
with a high potential for success and striving for personal self-realization in the future. 
Keywords: teacher, professional and technological competence, preschool educational organization. 
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Современному педагогу независимо от возраста и стажа работы необходимо гибко реагировать 

на изменения образовательной ситуации, в максимально короткие сроки адаптироваться к новым усло-
виям профессиональной деятельности, реализовать свой личностный потенциал в открытом образова-
тельном пространстве, предполагающем совершенствование существующих и формирование новых 
компетенций. Педагог, испытывающий убеждение в своей личной и профессиональной компетентно-
сти, уверенный в своём успехе, оказывает позитивное воздействие на самооценку и на отношение к 
нему детей, стимулирует у них стремление к успехам в образовательной деятельности и в конечном 
итоге оказывает развивающее воздействие на их личность. Поэтому для того чтобы обеспечить лич-
ностно-ориентированный подход в реализации индивидуального образовательного маршрута педаго-
гов необходимо изучить профессионально-технологическую компетентность педагогов средствами 
психолого-педагогической диагностики. 

Исходя из анализа авторских концепций, проанализировав точки зрения ученых, можно сделать 
вывод, что компетентность – это профессионально-личностная характеристика педагога. Данная ха-
рактеристика описывает способность действовать самостоятельно в соответствии с образовательной 
ситуацией, способность к профессиональной активности. 

Анализируя профессиональный стандарт «Педагог», а также изучая исследования специалистов 
в области развития профессионально-технологической компетентности педагога, были сформулирова-
ны ее основные структурные компоненты: 

1. Мотивационно-волевой компонент 
2. Деятельностный компонент  
3. Коммуникативный компонент  
4. Рефлексивный компонент  
Исследование структурных компонентов профессионально-технологической компетентности 

проводилось на базе муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Дет-
ский сад комбинированного вида № 107» муниципального образования города Братска.  

На первом этапе анализировалась научная литература по теме исследования, изучалось поня-
тие «профессиональная компетентность педагога» и ее структура, были определены методологиче-
ские подходы к исследованию и его теоретические основы, подобран комплекс методов и методик, от-
вечающий цели и задачам исследования. 

На втором этапе осуществлялось исследование с опорой на теоретико-методологическую основу 
и методическую базу с использованием подобранных методов и методик исследования, направленных 
на изучение профессионально-технологической компетентности педагогов дошкольного учреждения 
средствами психолого-педагогической диагностики. 

На третьем этапе проводилась обработка данных, обобщение результатов и подготовка выводов 
исследования. 

Методы исследования: 

 организационная группа методов представлена методом сравнительного анализа; 

 эмпирическая группа методов содержала педагогический опрос (анкетирование), стандарти-
зированное наблюдение; 

 обработка полученных данных исследования проводилась методом количественного и каче-
ственного анализа полученного фактического материала; математическая обработка осуществлялась 
посредством методов описательной и индуктивной статистики с применением χ2-критерия Пирсона: 
количественные методы определяются как математико-статистические приемы обработки информа-
ции, качественные методы описывают  те случаи, которые наиболее полно отражают типы и варианты 
психических явлений и являются исключением общих правил. 

Диагностическая карта исследовательской работы с использованием вышеуказанных методов 
представлена в Таблице 1. 



ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 199 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

Таблица 1 
Диагностическая карта исследовательской работы 

Компоненты профессионально- 
технологической компетентности  

педагогов 

Средства психолого-педагогической диагностики (методики исследования) 

Мотивационно-волевой  опросник А.А. Реана «Мотивация успеха и боязнь неудачи»; 

 методика мотивации к успеху (Т. Элерс)  
Коммуникативный  тест «Оценка уровня о бщительности» (В.Ф. Ряховский); 

 стиль педагогического общения (Р.В. Овчаров)  

Деятельностный   стандартизированное наблюдение за профессиональной деятельностью  
педагогов (речевая, познавательно-исследовательская, игровая,  
изобразительная); 

 стандартизированное наблюдение занятия с использованием технологии  
системно-деятельностного подхода; 

 анкета самооценки уровня владения и использования педагогическими  
работниками ИК-технологий  

Рефлексивный  опросник рефлексивности (А.В. Карпова); 

 опросник типа рефлексии (Д.А. Леонтьев, Е.М. Лаптев, Е.Н. Осин, А.Ж. Салихов)  

 
В ходе исследования использовалась индивидуальная форма работы. 
Интегративные данные на предмет изучения уровня развития структурных компонентов структу-

ры профессионально-технологической компетентности педагогов системы дошкольного образования, 
представлен на рисунке 1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Уровень развития структурных компонентов профессионально-технологической  
компетентности педагогов 

 
Ввиду того, что деятельностный компонент профессиональной компетентности педагогов счита-

ется ведущим, потому что он включает профессиональные знания и умения, апробированные в дей-
ствии и освоенные личностью как наиболее эффективные, рассчитаем, как влияют мотивационно-
волевой, рефлексивный и коммуникативный компонент на деятельностный компонент посредством 
применения статистического непараметрического критерия χ2-Пирсона.  

Расчет сопоставления эмпирических распределений мотивационно-волевого и деятельностного 
компонентов представлен в таблице 2. 
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Таблица 2 
Эмпирические и теоретические частоты мотивационно-волевого  

и деятельностного компонентов 

Уровень 
Эмпирические данные распределений 

Сумма 
значений 

Теоретические данные распределений 

Мотивационно-
волевой компонент 

Деятельностный 
компонент 

Мотивационно- 
волевой компонент 

Деятельностный 
компонент 

Высокий 14  А 15    Б 29 29  0,5 = 14,5  А 29  0,5 = 14,5  Б 

Средний 64  В 64    Г 128 128  0,5 = 64 В 64  0,5 = 32  Г 

Низкий 22   Д 21    Е 43 43  0,5 = 21,5 Д 43  0,5 = 21,5 Е 
Суммы: ∑ 100 ∑ 100 ∑ 200 

∑ 100 ∑ 100 
Доля мотивационно-волевого компонента 

100 / 200 = 0,5 
Доля деятельностного компонента 

100 / 200 = 0,5 

 
Расчет критерия x2 при сопоставлении распределений мотивационно-волевого и деятельностного 

компонентов представлен в таблице 3. 
 

Таблица 3  
Расчет критерия x2 при сопоставлении распределений мотивационно-волевого 

 и деятельностного компонентов 
Наименование 

столбца / строки 
fэмп fтеор fэмп – fтеор (fэ – fт)2 (fэ – fт)2 / fт 

А 14 14,5 -0,5 0,25 0,01724 
Б 15 14,5 +0,5 0,25 0,01724 

В 64 64 0 0 0 

Г 64 64 0 0 0 

Д 22 21,5 +0,5 0,25 0,1163 

Е 21 21,5 -0,5 0,25 0,1163 

Суммы: ∑ 100 ∑ 100 ∑ 0 ∑1 ∑ 0,26708 

 
Число степеней свободы (υ) определяется по формуле:    

υ = (k – 1)  (с – 1)  =  (3 – 1)  (2 – 1) = 2 
 

Таблица 4  
Таблица критических значений по критерию Пирсона 

р ≤ 0,05 и р ≤ 0,01 

 

р ≤ 0,05 и р ≤ 0,01 

 

р ≤ 0,05 и р ≤ 0,01 

υ 0,05 0,01 υ 0,05 0,01 υ 0,05 0,01 

1 3,841 6,635 3 7,815 11,345 5 11,070 15,086 

2 5,991 9,210 4 9,488 13,277 6 12,592 16,812 

 
Ось статистической значимости (р): 

 
 

 
Рис. 2. Эмпирическое значение на оси значимости 

 
Эмпирическое значение попадает в область незначимости, что позволило сделать вывод: что 

разницы в распределении двух признаков нет, что означает высокий уровень взаимосвязи мотиваци-
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онно-волевого и деятельностного компонентов. 
Расчет сопоставления эмпирических распределений коммуникативного и деятельностного ком-

понентов представлен в таблице 5. 
 

Таблица 5 
Эмпирические и теоретические частоты 

коммуникативного и деятельностного компонентов 

Уровень 
 

Эмпирические данные распределений 
Сумма 

значений 

Теоретические данные распределений 

Коммуникативный 
Деятельностный 

компонент 
Коммуникативный  

компонент 
Деятельностный 

компонент 

Высокий 39 А 15    Б 54 54  0,5 = 27,5  А 54  0,5 = 27,5  Б 

Средний 61  В 64    Г 125 125  0,5 = 62,5 В 125  0,5 = 62,5 Г 

Низкий 0   Д 21    Е 21 21  0,5 = 10,5 Д 21  0,5 = 10,5 Д Е 
Суммы: ∑ 100 ∑ 100 ∑ 200 

∑ 100 ∑ 100 
Доля мотивационно-волевого компонента 

100 / 200 = 0,5 

Доля деятельностного компонента 
100 / 200 = 0,5 

 
Расчет критерия x2 при сопоставлении распределений коммуникативного и деятельностного ком-

понентов представлен в таблице 6. 
 

Таблица 6  
Расчет критерия x2 при сопоставлении распределений коммуникативного  

и деятельностного компонентов 
Наименование 

столбца / строки 
fэмп fтеор fэмп – fтеор (fэ – fт)2 (fэ – fт)2 / fт 

А 39 27,5 +12,5 156,25 5,6 

Б 15 27,5 -12,5 156,25 5,6 

В 61 62,5 -1,5 2,25 0,036 

Г 64 62,5 +1,5 2,25 0,036 

Д 0 10,5 -10,5 110,25 0,011 
Е 21 10,5 +10,5 110,25 0,011 

Суммы: ∑ 100 ∑ 100 ∑ 0 ∑537,5 ∑ 11,294 

 
Число степеней свободы (υ) определяется по формуле:    

υ = (k – 1)  (с – 1)  =  (3 – 1)  (2 – 1) = 2 
 

Таблица 7 
Таблица критических значений по критерию Пирсона 

р ≤ 0,05 и р ≤ 0,01 

 

р ≤ 0,05 и р ≤ 0,01 

 

р ≤ 0,05 и р ≤ 0,01 

υ 0,05 0,01 υ 0,05 0,01 υ 0,05 0,01 

1 3,841 6,635 3 7,815 11,345 5 11,070 15,086 

2 5,991 9,210 4 9,488 13,277 6 12,592 16,812 

 
Ось статистической значимости (р): 
 

 
Рис. 3. Эмпирическое значение на оси значимости 
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Эмпирическое значение попадает в область суперзначимости, что позволило сделать вывод: что 
разница в распределении двух признаков есть, что означает низкий уровень взаимосвязи коммуника-
тивного и деятельностного компонентов. 

Расчет сопоставления эмпирических распределений рефлексивного и деятельностного компо-
нентов представлен в таблице 7. 

 
Таблица 7 

Эмпирические и теоретические частоты 
рефлексивного и деятельностного компонентов 

Уровень 
 

Эмпирические данные распределений 
Сумма 

значений 

Теоретические данные распределений 

Рефлексивный 
компонент 

Деятельностный 
компонент 

Рефлексивный  
 компонент 

Деятельностный 
компонент 

Высокий 28 А 15    Б 43 43  0,5 = 21,5  А 43  0,5 = 21,5  Б 

Средний 54 В 64    Г 118 118  0,5 = 59 В 118  0,5 = 59 Г 

Низкий 18   Д 21    Е 39 39  0,5 = 19,5 Д 39  0,5 = 19,5  Е 
Суммы: ∑ 100 ∑ 100 ∑ 200 

∑ 100 ∑ 100 
Доля мотивационно-волевого компонента 

100 / 200 = 0,5 

Доля деятельностного компонента 
100 / 200 = 0,5 

 
Расчет критерия x2 при сопоставлении распределений рефлексивного и деятельностного компо-

нентов представлен в таблице 8. 
 

Таблица 8  
Расчет критерия x2 при сопоставлении распределений 

рефлексивного и деятельностного компонентов 
Наименование 

столбца / строки 
fэмп fтеор fэмп – fтеор (fэ – fт)2 (fэ – fт)2 / fт 

А 28 21,5 +7,5 56,25 2,6 

Б 15 21,5 -7,5 56,25 2,6 

В 54 59 -5 25 0,4237 
Г 64 59 +5 25 0,4237 

Д 18 19,5 -1,5 2,25 0,012 

Е 21 19,5 +1,5 2,25 0,012 

Суммы: ∑ 100 ∑ 100 ∑ 0 ∑537,5 ∑ 6,0474 

 
Число степеней свободы (υ) определяется по формуле:    

υ = (k – 1)  (с – 1)  =  (3 – 1)  (2 – 1) = 2 
                  

Таблица 9 
Таблица критических значений по критерию Пирсона 

р ≤ 0,05 и р ≤ 0,01 

 

р ≤ 0,05 и р ≤ 0,01 

 

р ≤ 0,05 и р ≤ 0,01 

υ 0,05 0,01 υ 0,05 0,01 υ 0,05 0,01 

1 3,841 6,635 3 7,815 11,345 5 11,070 15,086 

2 5,991 9,210 4 9,488 13,277 6 12,592 16,812 

 
Ось статистической значимости (р): 
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Рис. 4.  Эмпирическое значение на оси значимости 

 
Эмпирическое значение попадает в область значимости, что позволило сделать вывод: что раз-

ница в распределении двух признаков есть, что означает средний уровень взаимосвязи рефлексивного 
и деятельностного компонентов. 

Проведенное нами эмпирическое исследование позволило прийти к выводу о том, что что общий 
уровень сформированности мотивацинно-волевого, коммуникативного, деятельностного и рефлексив-
ного компонентов профессионально-технологической компетентности педагогов базы исследования – 
сосредоточены на среднем уровне всех полученных показателей в тестировании. Сравнительный ана-
лиз результатов психолого-педагогической диагностики всех компонентов профессионально-
технологической   компетентности педагогов системы дошкольного образования, посредством приме-
нения непараметрического критерия Пирсона показал отсутствие разницы в распределении мотива-
цинно-волевого и деятельностного компонента (высокий уровень корреляции), наличие разницы в рас-
пределении коммуникативного и деятельностного компонента (низкий уровень корреляции), рефлек-
сивного и деятельностного компонентов (средний уровень корреляции). 

Учитывая вышеизложенное, можно сказать, что, исследуя уровень сформированности каждого 
структурного компонента профессионально-технологической компетентности педагогов системы до-
школьного образования, можно исследовать уровень сформированности профессионально-
технологической компетентности в целом. Исходя из результатов исследования выстраивается работа 
по повышению структурного компонента профессионально-технологической компетентности педагогов, 
что обеспечит личностно-ориентированный подход. Данный подход будет являться способом самореа-
лизации и успешного планирования профессиональной карьеры педагога ДОУ. 
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Эмоциональный интеллект (ЭИ) – важный фактор, который влияет на отношения с окружающи-

ми, успехи в работе и личное благополучие людей. Актуальность данной темы в целом, и, в частности, 
отдельных аспектов ЭИ (в контексте его развития у обучающихся) обусловлена важностью для форми-
рования гармоничной и зрелой личности, которая сможет взаимодействовать с внешней средой и 
справляться с вызовами повседневной жизни. Так, современные исследования показывают, что разви-
тие ЭИ у старшеклассников положительно сказывается на их способности решать конфликты, улучша-
ет навыки общения и способствует формированию более устойчивой самооценки [1].  

Впервые, ЭИ, как научная концепция, был описан зарубежными учеными в конце XX в., и содер-
жал два ключевых компонента – интеллект и эмоции, что вызвало множество обсуждений и споров в 
научной среде. Основной причиной этого была его противоречивость с классическим представлением 
об интеллекте, сформулированным Дэвидом Векслером. Он считал, что интеллект состоит из рацио-
нальных способностей и социальных коммуникативных навыков. По его мнению, интеллект включает в 
себя способность логически мыслить, решать проблемы и эффективно взаимодействовать с окружаю-

Аннотация. В статье рассматриваются теоретические и практические аспекты развития эмоционально-
го интеллекта (ЭИ) у старшеклассников. Проанализированы отечественные и зарубежные исследова-
ния, выделены ключевые компоненты ЭИ: эмоциональная осведомленность, саморегуляция, мотива-
ция, эмпатия и социальные навыки. Показана значимость развития ЭИ для успешной социализации, 
академической успеваемости и личностного роста подростков.  
Ключевые слова: эмоциональный интеллект, старшеклассники, развитие, саморегуляция, мотивация, 
эмпатия. 
 

DEVELOPMENT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE IN HIGH SCHOOL STUDENTS 
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Abstract. The article examines theoretical and practical aspects of developing emotional intelligence (EI) in 
high school students. Domestic and foreign studies are analyzed, key components of EI are identified: emo-
tional awareness, self-regulation, motivation, empathy and social skills. The importance of developing EI for 
successful socialization, academic performance and personal growth of adolescents is shown. 
Keywords: emotional intelligence, high school students, development, self-regulation, motivation, empathy. 
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щими. Новая концепция, объединяющая и эмоции, и интеллект, казалась слишком революционной и 
вызывала сомнения у многих исследователей [6].  

Полноценное понятие «эмоциональный интеллект» было впервые введено Джоном Майером и 
Питером Сэловеем в 1990 г. Они определили его как способность человека понимать и отслеживать 
как свои собственные эмоции, так и эмоции других людей, а также различать их и использовать эту 
информацию для управления своими мыслями и поведением. В данной модели ЭИ включает когнитив-
ные способности и умения, позволяющие правильно различать разнообразные эмоции, понимать их и 
эффективно анализировать, и регулировать [11]. 

В 1995 г. концепция ЭИ получила широкое распространение благодаря работам американского 
психолога Д. Гоулмана, который предложил расширенную модель, включающую: самосознание, само-
контроль, социальная чуткость и управленческие отношения. Он определял эмоциональный интеллект 
как «способность человека распознавать свои эмоции и эмоции окружающих для реализации своих це-
лей и эффективного взаимодействия с другими людьми» [4].  

Израильский психолог Ру-вен Бар-Он сформулировал собственный термин и ввел аббревиатуру 
EQ. Он определили ЭИ, как «совокупность когнитивных способностей, компетенций и навыков, которые 
позволяют человеку эффективно справляться с вызовами и стрессами внешней среды».  

Таким образом, он включал в понятие:  
1. Межличностные навыки. 
2. Стрессоустойчивость. 
3. Адаптивность. 
4. Общее настроение [10]. 
Интересно отметить, что Бар-Он также включил в свою модель значения общей настроенности и 

стрессоустойчивости, которые играют ключевую роль в адаптации, и в школьной среде это особенно 
важно, так как учащиеся ежедневно сталкиваются с различными стрессовыми ситуациями, связанными 
с учебной нагрузкой, социальными взаимодействиями и подготовкой к взрослой жизни.  

Российским учеными также был внесен значительный вклад в понимание ЭИ. Например, И.Н. 
Андреева, опираясь на теоретические позиции Л.С. Выготского, определила его как «набор умственных 
способностей, позволяющих эффективно обрабатывать эмоциональную информацию». Она также, 
считала, что для понимания ЭИ важно учитывать взаимодействие эмоций и интеллекта, а также их 
связь с личными переживаниями и поступками человека [2].  

По мнению О.В. Юрьевой, в эмоциональном интеллекте ведущую роль играет когнитивный ком-
понент. Он объединяет умственные способности, необходимые для анализа и регулирования эмоций, а 
также совокупность знаний, умений и навыков, которые позволяют эффективно управлять эмоцио-
нальной информацией [9]. 

Таким образом, исходя из анализа ключевых понятий ЭИ, существующих в российской и зару-
бежной науке, можно с уверенностью говорить о том, что он включает в себя несколько ключевых ком-
понентов – играет ключевую роль в успешном взаимодействии человека с окружающими, повышении 
его адаптивных способностей, а также в общем благополучии и удовлетворенности жизнью, а также 
является неотъемлемой частью личностного роста и профессионального развития, что позволяет ин-
дивиду успешно справляться с эмоциональными и социальными вызовами. 

Мы предлагаем следующее определение – взаимодействие когнитивных и эмоциональных спо-
собностей, которое позволяет распознавать, осознавать, понимать и управлять как собственными эмо-
циями, так и эмоциями окружающих. Отдельно стоит сказать про баланс ЭИ. Прежде всего, под этим 
понятием имеется в виду гармоничное сочетание компонентов ЭИ, которые обеспечивают эффектив-
ное использование эмоциональных способностей и навыков для понимания и регуляции собственных 
эмоций и эмоций других людей: 

1. Самосознание – распознавание и понимание своих эмоций, осознание их влияния на мысли 
и поведение человека (эмоциональная осведомленность, самооценка, уверенность в себе). 

2. Саморегуляция – управление эмоциями, контроль импульсов и адаптация к меняющимся 
обстоятельствам (самоконтроль, ответственность и адаптивность). 
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3. Мотивация – способность направлять свои эмоции на достижение целей, настойчивость (по-
зитивное отношение, стремление к успеху, инициатива и оптимизм). 

4. Эмпатия – умение понимать и разделять чувства и эмоции других людей (эмпатическое 
слушание, чувствительность к невербальным сигналам, уважение и принятие других). 

Социальные навыки также крайне важны, так как они, собственно, и предопределяют возмож-
ность устанавливать и поддерживать конструктивные отношения и эффективно взаимодействовать в 
социальной среде [8]. 

Итак, переходя к учебным аспектам ЭИ, отметим, что учащиеся старших классов находятся на 
важном этапе жизни, так как сталкиваются с рядом вызовов, таких как: построение новых отношений; 
автономизация от семьи; профессиональное самоопределение и др., что несомненно требует напря-
жения личностных и эмоциональных ресурсов. Успех в преодолении этих вызовов во многом зависит 
от уровня ЭИ [5], [7]. 

Так, в ходе исследования, проведенного М.В. Алаевой и Н.Ф. Сухаревой в средней общеобразо-
вательной школе, было выявлено, что уровень ЭИ у старшеклассников варьируется в зависимости от 
двух факторов: пола и личностных характеристик. Так, юноши демонстрируют более высокие показа-
тели внутриличностного ЭИ, а девушки, в свою очередь, показывают более высокие результаты по 
межличностному [1]. 

Полученные данные, безусловно, свидетельствуют о необходимости дифференцированного под-
хода к развитию ЭИ у учащихся старшего школьного возраста. Для этого учителям доступны разнообраз-
ные подходы. В первую очередь, максимальную эффективность показывают упражнения на имитацию, 
например, ролевые игры. Также эффективны групповые дискуссии и упражнения на рефлексию [3].  

Также, результаты современных исследований лишь подтверждают, что эмоциональные и когни-
тивные процессы тесно взаимосвязаны и что эмоциональная регуляция происходит через сложные 
нейронные сети, включающие лимбическую систему и префронтальную кору, что подчеркивает важность 
развития навыков осознанности и метакогнитивных стратегий, которые помогут старшеклассникам не 
только распознавать и понимать свои эмоции, но и управлять ими в учебных и социальных ситуациях.  

Кроме того, введение программ социально-эмоционального обучения (SEL) в школьный учебный 
план способствует формированию устойчивых эмоциональных и социальных навыков, что подтвер-
ждается значительными улучшениями в академической успеваемости, поведении и межличностных 
отношениях учащихся. Причем они могут включать: рефлексивные практики; упражнения на эмпатию и 
навыки решения конфликтов и т. д.  

Таким образом, ЭИ является важным (если не ключевым) аспектом формирования гармоничной 
и зрелой личности, которая будет способна справляться с вызовами социальной и академической сре-
ды. Эмоциональная осведомленность, саморегуляция, мотивация, эмпатия и социальные навыки яв-
ляются основными компонентами ЭИ, которые необходимо развивать в процессе школьного образова-
ния. В процессе этого важен, в первую очередь, дифференцированный подход.   
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ний, подтверждающих положительное влияние физической культуры на уменьшение уровня тревожно-
сти и депрессии. Также рассматриваются практические рекомендации по организации занятий физиче-
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ко для физического здоровья, но и как важный компонент в профилактике психических расстройств. 
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Введение 
Современная социокультурная среда характеризуется повышенным уровнем стрессогенных 

факторов, что приводит к увеличению распространенности стрессовых расстройств и других психиче-
ских заболеваний. В связи с этим, возрастает актуальность разработки эффективных стратегий психо-
профилактики и реабилитации. В последние годы, физическая культура рассматривается как перспек-
тивный инструмент в данной области. Эмпирические данные свидетельствуют о положительном влия-
нии регулярной физической активности на психоэмоциональное состояние, в частности, о снижении 
уровня тревожности и депрессии, а также о повышении стрессоустойчивости. В рамках данной работы 
будет проведен анализ механизмов взаимодействия физической активности и психического здоровья с 
целью определения ключевых факторов, обуславливающих эффективность физической культуры в 
профилактике стрессовых расстройств. Результаты исследования будут использованы для разработки 
научно обоснованных программ, направленных на улучшение психоэмоционального благополучия 
населения. 

Определение понятия "физическая культура" 
Физическая культура включает в себя разнообразные формы активности, такие как физические 

упражнения, занятия спортом, процедуры закаливания и другие виды активного досуга. Ее цель – не 
только укрепление тела и развитие физических качеств, но и улучшение психоэмоционального благо-
получия, развитие социальных навыков и формирование культуры заботы о здоровье. 

Физическая активность оказывает положительное влияние на психическое здоровье через сле-
дующие механизмы: 

Выработка эндорфинов:Во время физических упражнений организм вырабатывает нейромедиа-
торы, такие как эндорфины и серотонин, которые обладают обезболивающим эффектом и улучшают 
настроение. 

Улучшение мозгового кровообращения: Физическая активность стимулирует приток крови к го-
ловному мозгу, что способствует улучшению когнитивных функций, таких как память и внимание, а так-
же общему психоэмоциональному состоянию. 

Снижение уровня кортизола: Регулярные физические нагрузки помогают снизить уровень корти-
зола, гормона, вырабатываемого в ответ на стресс, что делает человека более устойчивым к негатив-
ным воздействиям. 

Социальная интеграция: Участие в командных видах спорта способствует социализации, укреп-
ляет чувство общности и принадлежности к коллективу, что положительно сказывается на эмоцио-
нальном состоянии. 

Исследования о влиянии физической активности на психическое здоровье 
Физическая культура – мощный союзник в борьбе со стрессом и профилактике психических рас-

стройств, что подтверждено множеством исследований. В частности, установлено, что люди, регулярно 
занимающиеся спортом, значительно менее подвержены депрессии. Групповые занятия спортом осо-
бенно эффективны для снижения тревожности и улучшения настроения, что делает их ценным инстру-
ментом для поддержания психического здоровья молодежи и пожилых людей. Регулярные физические 
нагрузки также способствуют нормализации сна, что напрямую влияет на снижение уровня стресса и 
повышение общего благополучия. 

Для эффективной профилактики стресса с помощью физической культуры необходимо разнообра-
зие. Рекомендуется включать в программу: кардионагрузки (бег, плавание, велосипед) для улучшения 
работы сердца и сосудов и поднятия настроения; силовые тренировки для укрепления тела и повышения 
уверенности в себе; йогу и пилатес для расслабления, улучшения гибкости и работы с эмоциональным 
состоянием; и командные виды спорта для развития социальных навыков и чувства общности. 

В практической психологии и медицине физическая активность может стать неотъемлемой ча-
стью программ психологической помощи и реабилитации. Психологи и психотерапевты могут интегри-
ровать физические упражнения в терапевтические сессии, адаптируя их к индивидуальным потребно-
стям и предпочтениям клиентов. Это может быть реализовано как в форме групповых занятий, так и в 
виде индивидуальных прогулок и тренировок на свежем воздухе. 
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Заключение 
Физическая культура представляет собой мощное средство профилактики стрессовых рас-

стройств. Регулярные занятия спортом и физической активностью способствуют улучшению психоэмо-
ционального состояния, повышают устойчивость к стрессовым воздействиям и способствуют оптими-
зации качества жизни. Важно развивать осознание значимости физической активности в контексте пси-
хического здоровья как среди специалистов, так и среди широкой публики, что поможет в формирова-
нии здоровых привычек и социальной ответственности. 
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