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РАЗВИТИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ УЧАЩИХСЯ ПРИ ОБУЧЕНИИ 
ФИЗИКЕ 

Сухарев Егор Евгеньевич 
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 кандидат педагогических наук, доцент 

Ульяновский государственный педагогический университет им. И.Н. Ульянова 
 

 
Современное общество требует от выпускников школ не только знаний, но и развитых интеллек-

туальных способностей, позволяющих им эффективно решать разнообразные задачи, адаптироваться 
к быстро меняющимся условиям и принимать обоснованные решения. Физика, как фундаментальная 
наука, изучающая законы природы, обладает значительным потенциалом для развития интеллекту-
альных способностей учащихся. Усвоение физических знаний требует от учащихся логического мыш-

Аннотация: в статье рассматривается проблема развития интеллектуальных способностей учащихся в 
процессе обучения физике в средней школе. Анализируются различные аспекты интеллектуального 
развития, такие как логическое мышление, креативность, критическое мышление и проблемно-
ориентированное обучение. Обосновывается роль физики как учебного предмета, способствующего 
развитию этих способностей. Предлагаются методические подходы и стратегии, направленные на ак-
тивизацию познавательной деятельности учащихся и формирование у них навыков самостоятельного 
решения проблем. 
Ключевые слова: интеллектуальные способности, физика, логическое мышление, креативность, кри-
тическое мышление, проблемно-ориентированное обучение, методы обучения, познавательная дея-
тельность. 
 

DEVELOPMENT OF STUDENTS' INTELLECTUAL ABILITIES IN TEACHING PHYSICS 
 

Sukharev Egor Evgenyevich 
 

Scientific adviser: Ariskin Vladimir Gennadievich 
 
Abstract: The article deals with the problem of developing students' intellectual abilities in the process of 
teaching physics in secondary school. Various aspects of intellectual development are analyzed, such as log i-
cal thinking, creativity, critical thinking and problem-oriented learning. The role of physics as an academic sub-
ject contributing to the development of these abilities is substantiated. Methodological approaches and strate-
gies aimed at activating students' cognitive activity and developing their independent problem-solving skills are 
proposed. 
Keywords: intellectual abilities, physics, logical thinking, creativity, critical thinking, problem-oriented learning, 
teaching methods, cognitive activity. 
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ления, умения анализировать информацию, находить взаимосвязи между явлениями и делать обоб-
щения. В данной статье рассматривается роль физики в развитии интеллектуальных способностей 
учащихся, анализируются различные аспекты интеллектуального развития и предлагаются методиче-
ские подходы, направленные на активизацию познавательной деятельности учащихся.   

Обучение физике способствует развитию различных аспектов интеллектуального развития: 
1. Логическое мышление  
Физика требует от учащихся построения логических цепочек рассуждений, анализа причинно-

следственных связей, формулирования гипотез и проверки их опытным путем. Решение физических 
задач, особенно качественных, требует от учащихся умения анализировать условия задачи, выделять 
существенные элементы и находить оптимальные способы решения. 

2. Креативное мышление 
Изучение физики стимулирует развитие креативного мышления, позволяя учащимся находить 

нестандартные решения проблем, генерировать новые идеи и выдвигать оригинальные гипотезы. Экс-
периментальная деятельность, разработка и конструирование физических приборов способствуют раз-
витию творческого потенциала учащихся [1]. 

3. Критическое мышление 
Физика учит учащихся подвергать сомнению информацию, анализировать ее достоверность, 

оценивать аргументы и делать обоснованные выводы. Учащиеся учатся оценивать результаты экспе-
риментов, выявлять источники погрешностей и анализировать достоверность полученных данных. 

4. Проблемно-ориентированное обучение 
Физика предоставляет множество возможностей для организации проблемно-ориентированного 

обучения, когда учащиеся сталкиваются с реальными или смоделированными физическими пробле-
мами и должны найти способы их решения. Это развивает навыки самостоятельного поиска информа-
ции, анализа данных и принятия решений [2]. 

5. Абстрактное мышление 
Физика оперирует абстрактными понятиями и моделями, что способствует развитию абстрактно-

го мышления и умению оперировать сложными концепциями [3]. 
Для эффективного развития интеллектуальных способностей учащихся при обучении физике ре-

комендуется использовать следующие методические подходы: 
1. Проблемное обучение 
Создание проблемных ситуаций, требующих от учащихся поиска новых решений и самостоя-

тельного анализа информации. 
2. Исследовательская деятельность 
Организация самостоятельных исследований, лабораторных работ и проектной деятельности, поз-

воляющих учащимся применять полученные знания на практике и развивать исследовательские навыки. 
3. Использование интерактивных методов обучения 
Применение интерактивных методов обучения, таких как дискуссии, дебаты, ролевые игры и 

мозговые штурмы, стимулирует активное участие учащихся в учебном процессе и способствует разви-
тию критического мышления. 

4. Применение информационных технологий 
Использование компьютерных симуляций, виртуальных лабораторий, презентаций и других 

мультимедийных ресурсов повышает наглядность обучения и стимулирует познавательную активность 
учащихся. 

5. Дифференцированный подход к обучению 
Учет индивидуальных особенностей учащихся, предоставление заданий различного уровня 

сложности и темпа освоения материала. 
6. Развитие метапредметных умений 
Уделять внимание развитию метапредметных умений, таких как умение работать с информаци-

ей, коммуникативные навыки и навыки самоорганизации. 
7. Активизация познавательной деятельности 
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Стимулирование учащихся к активной познавательной деятельности, поощрение их любозна-
тельности и стремления к получению новых знаний. 

8. Системный подход 
Обеспечение систематического повторения и закрепления изученного материала, а также уста-

новление взаимосвязей между различными разделами физики и другими учебными предметами. 
9. Оценивание, ориентированное на развитие 
Использование форм оценивания, которые стимулируют учащихся к самоанализу, рефлексии и 

развитию своих интеллектуальных способностей [4]. 
Виртуальный компьютерный эксперимент является перспективным инструментом для повыше-

ния эффективности обучения физике в профильной школе. Он позволяет расширить возможности тра-
диционного обучения, формировать исследовательские компетенции учащихся и готовить их к буду-
щей профессиональной деятельности. Для успешного внедрения виртуального компьютерного экспе-
римента в учебный процесс необходимо решить ряд организационных и методических проблем, а так-
же обеспечить школы современными техническими средствами и квалифицированными педагогиче-
скими кадрами.  

Рассмотрим примеры методических приемов, способствующих развитию интеллекта 
1. Решение качественных задач 
Развивает логическое мышление и умение анализировать физические явления. 
2. Проведение лабораторных работ с элементами исследования 
Развивает исследовательские навыки, умение планировать эксперимент и анализировать данные. 
3. Создание презентаций и проектов 
Развивает навыки работы с информацией, коммуникативные навыки и умение представлять ре-

зультаты своей деятельности. 
4. Использование интерактивных симуляций 
Позволяет визуализировать сложные физические явления и развивает понимание причинно-

следственных связей. 
5. Участие в физических олимпиадах и конкурсах 
Стимулирует интерес к физике и развивает интеллектуальные способности. 
6. Организация дискуссий и дебатов по физическим вопросам 
Развивает критическое мышление и умение аргументированно отстаивать свою точку зрения. 
Обучение физике является важным фактором развития интеллектуальных способностей уча-

щихся. Правильно организованный учебный процесс, основанный на применении современных мето-
дических подходов и активных методов обучения, позволяет активизировать познавательную деятель-
ность учащихся, сформировать у них навыки самостоятельного решения проблем и развить логиче-
ское, креативное и критическое мышление. Дальнейшие исследования должны быть направлены на 
разработку и внедрение новых методик и технологий, способствующих максимальному раскрытию ин-
теллектуального потенциала учащихся при обучении физике. 
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Установка для сепарации газа представляет собой оборудование, предназначенное для разде-

ления газов и жидкостей, содержащихся в газовых потоках, с целью очистки газа от нежелательных 
примесей, таких как вода, углеводороды и твердые частицы. Контроль расхода газа на выходе из сепа-
ратора является важной задачей, поскольку это влияет на эффективность последующих процессов, 
таких как сжигание, переработка или транспортировка газа. 

Регулирование расхода газа на выходе из сепаратора критически важно для обеспечения ста-
бильной работы системы. Основные методы контроля расхода газа включают: 

 Применение регулирующих клапанов. Эти клапаны могут быть установлены на выходе из 
сепаратора для управления расходом газа. Они могут работать как в ручном, так и в автоматическом 

Аннотация: Каскадное ПИД-регулирование представляет собой метод управления, в котором несколь-
ко ПИД-регуляторов работают совместно для достижения более точного и стабильного контроля за 
сложными технологическими процессами. Этот подход позволяет значительно улучшить динамические 
характеристики системы, повысить её устойчивость к внешним возмущениям и обеспечить более эф-
фективное реагирование на изменения в условиях эксплуатации. 
Ключевые слова: расход газа, ПИД-регулятор, передаточная функция, каскадная автоматическая си-
стема регулирования, SCADA-система. 
 

CASCADED GAS FLOW REGULATION IN A GAS SEPARATION UNIT IN A SCADA SYSTEM 
 

Kenzhebaeva Amina Amandosovna 
 

Scientific adviser: Emaletdinova Liliya Yunerovna  
 
Abstract: Cascaded PID control is a control method in which multiple PID controllers work together to achieve 
more precise and stable control over complex technological processes. This approach significantly improves 
the dynamic characteristics of the system, enhances its stability against external disturbances, and ensures 
more effective responses to changes in operating conditions. 
Keywords: gas flow, PID controller, transfer function, cascaded automatic control system, SCADA-system. 
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режиме с использованием ПИД-регуляторов, что обеспечивает точное управление потоком; 

 ПИД-регуляторы. Они используются для поддержания заданного расхода газа, учитывая те-
кущие значения и отклонения от установленного уровня. Это позволяет быстро реагировать на изме-
нения в системе и поддерживать стабильный расход. 

При использовании ПИД-регуляторов в установках сепарации газа необходимо учитывать ряд 
особенностей для обеспечения надежной работы системы. Газ, в отличие от жидкостей, обладает вы-
сокой сжимаемостью, а трубопроводы могут иметь значительную длину. Давление газа в магистрали 
часто изменяется из-за различных факторов. В периоды пиковых нагрузок давление может значитель-
но снижаться, что приводит к колебаниям в потреблении. Также на давление газа влияет изменение 
температуры окружающей среды, что изменяет плотность газа и, соответственно, массовый расход, а 
также вызывает тепловое расширение или сжатие труб, что может искажать показания. 

Все эти изменения приводят к [1]: 

 Запаздыванию реакции – изменение положения регулирующего клапана не мгновенно влия-
ет на расход из-за времени распространения давления по трубам; 

 Нелинейности динамики – при резких изменениях расхода возможны колебания давления, 
что усложняет регулирование. 

Компенсировать инерционность можно следующими способами [1]: 
- Увеличить дифференциальную составляющую для подавления колебаний; 
- Использовать предиктивные алгоритмы для учета транспортного запаздывания; 
- Применять каскадное регулирование. В сложных системах может быть использовано каскадное 

регулирование, где один регулятор управляет другим.  
Принцип работы заключается в следующем (рис. 1). Если давление на выходе сепаратора (P) от-

клоняется от заданного значения, внешний регулятор (отмечен на рисунке 1 синим – ПИД внешний) 
вычисляет необходимую коррекцию. Внутренний регулятор (отмечен на рисунке 1 зеленым – ПИД 
внутренний) получает новое задание по расходу газа (F) и изменяет положение регулирующего клапа-
на VLV [2].  

 

 
Рис. 1. Сепаратор E1 с двумя контурами регулирования 

 
То есть если давление на выходе сепаратора возрастает, то на расходомер приходит задание по 

уменьшению расхода, что, в свою очередь закрывает клапан на определенное значение. Если же дав-
ление на выходе сепаратора падает, то на расходомер приходит задание по увеличению расхода и 
клапан-регулятор открывается. 

Структурная схема описанной выше каскадной автоматической системы регулирования (рис.2) 
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включает два регулятора — основной (внешний) регулятор (R), служащий для стабилизации основного 
выхода объекта y (в нашем случае выходное давление), и вспомогательный (внутренний) регулятор 
(R1), предназначенный для регулирования вспомогательной координаты y1 (в нашем случае расход). 
Заданием xp1 для вспомогательного регулятора по расходу будет являться выходной сигнал основного 
регулятора y = xp по давлению [2]. 

 

 
Рис. 2. Структурная схема каскадной автоматической системы регулирования (АСР) 

 
Для расчета передаточной функции АСР необходимо привести ее к более упрощенному виду. 

Для этого необходимо отобразить схему в виде одноконтурной АСР. 
Расчет настроек основного и вспомогательного регуляторов при заданных характеристиках объ-

екта проводится следующим образом. Сначала проводится расчет настроек вспомогательного регуля-
тора, в то время как внешний регулятор исключают из системы. После определения настроек вспомо-
гательного регулятора проводят расчет настроек для основного регулятора. 

 

 
Рис. 3. Упрощенная схема двухконтурной АСР 

 
Пошаговый алгоритм будет иметь следующий вид (рис. 4). На первом шаге предполагают, что 

внешний регулятор отключен: настройки основного регулятора равны 0 (R(p) = 0) и передаточная 
функция вспомогательного регулятора приравнивается к передаточной функции эквивалентного объек-
та W1

Э0(p) = W1(p). Таким образом, в первом приближении настройки вспомогательного регулятора S1
0 

находят по одноконтурной АСР для вспомогательного канала регулирования. На втором шаге рассчи-



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 15 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

тывают настройки основного регулятора по передаточной функции эквивалентного объекта WЭ1(p) с 
учетом настроек вспомогательного регулятора R1(p, S1

0). Для уточнения настроек вспомогательного 
регулятора S1

1 расчет проводят по передаточной функции W1
Э1(p), в которую подставляют настройки 

основного регулятора R(p, S1). Расчеты проводят до тех пор, пока настройки вспомогательного регуля-
тора, найденные в двух последовательных итерациях, не совпадут с заданной точностью [3]. 

 

 
Рис 4. Блок-схема расчета каскадной АСР 

 
Каскадная автоматическая система регулирования используется для управления процессами с 

высокой инерционностью. В SCADA-системах (Supervisory control and data acquisition — диспетчерское 
управление и сбор данных) она реализуется через интеграцию различных уровней управления, что 
позволяет эффективно регулировать параметры, такие как температура или давление, обеспечивая 
стабильность и точность процессов. 

Каскадная АСР в SCADA-системе обычно состоит из трех уровней: 

 Нижний уровень – датчики и исполнительные механизмы: Датчики собирают данные о теку-
щих параметрах процесса (например, температура, давление, расход), а исполнительные механизмы 
(например, клапаны, насосы) выполняют команды регуляторов. 

 Средний уровень – программируемые логические контроллеры. На первом уровне каскадной 
системы находится главный ПИД-регулятор, который контролирует основной параметр (например, 
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давление). Его выходной сигнал подается на второй ПИД-регулятор, который управляет вспомогатель-
ным параметром (например, расходом). 

 Верхний уровень – SCADA-система. SCADA-система собирает данные от датчиков, отобра-
жает их на экранах операторов и позволяет им управлять процессом. Она также может выполнять 
функции логирования и анализа данных. 

Шаги реализации: 

 Определение параметров управления. Необходимо определить, какие параметры будут кон-
тролироваться и какие регуляторы будут использоваться в каскадной систем; 

 Настройка ПИД-регуляторов. Каждый ПИД-регулятор должен быть настроен для оптималь-
ного управления своим параметром. Это может включать в себя настройку коэффициентов P, I и D; 

 Интеграция с SCADA. ПИД-регуляторы должны быть интегрированы в SCADA-систему. Это 
включает в себя создание интерфейсов для отображения данных и управления, а также настройку свя-
зи между SCADA и регуляторами; 

 Мониторинг и управление. Операторы могут использовать SCADA для мониторинга состоя-
ния системы, анализа данных и внесения изменений в параметры управления при необходимости; 

 Тестирование и оптимизация. После реализации системы необходимо провести тестирова-
ние, чтобы убедиться, что каскадная АСР работает корректно. Оптимизация может включать в себя 
корректировку настроек ПИД-регуляторов и улучшение интерфейса SCADA. 

Преимущества реализации каскадной АСР в SCADA: 

 Улучшенная точность. Каскадная система позволяет более точно контролировать сложные 
процессы, что приводит к повышению качества продукции. 

 Снижение инерционности. Разделение управления на несколько уровней позволяет быст-
рее реагировать на изменения в системе. 

 Гибкость. Каскадные системы могут быть адаптированы для различных процессов и легко 
масштабируемы. 

 Удобство мониторинга. SCADA-системы предоставляют удобные интерфейсы для опера-
торов, что упрощает управление и мониторинг. 
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Синтетические моторные масла активно заменяют минеральные благодаря своим улучшенным 

эксплуатационным свойствам, таким как более высокая термическая стабильность, низкотемператур-
ная текучесть и увеличенный интервал замены. В мире ежегодно образуется около 40 тонн отработан-
ных моторных масел, причем значительная их часть приходится на синтетические и полусинтетические 
масла. [1] 

Отработанные синтетические масла представляют собой опасные отходы из-за содержания ток-

Аннотация: в данной работе изучается восстановление отработанного синтетического моторного мас-
ла (марки TOTACHI) двумя способами – кислотным и щелочным, с последующим сравнением их эф-
фективности по данным ИК–спектроскопии. Показано, что при кислотной обработке эффективно уда-
ляется взвеси, сажа и тяжелые металлы, но при этом в масле образуются новые кислые и эфирные 
фрагменты, которые могут повышать коррозийную активность и склонность к пенообразованию. Ще-
лочная регенерация позволяет удалить продукты окисления, сохраняя при этом основную углеводо-
родную матрицу и присадки, при минимальном образовании дополнительных кислых соединений и ме-
ханических примесей.  
Ключевые слова: Синтетическое моторное масло, щелочная обработка, кислотная обработка, реге-
нерация, коагуляция. 
 

ACID AND ALKALINE REGENERATION OF USED SYNTHETIC MOTOR OIL 
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Abstract: This paper studies the recovery of used synthetic motor oil (TOTACHI brand) by two methods - acid 
and alkaline, with subsequent comparison of their effectiveness according to IR spectroscopy data. It is shown 
that acid treatment effectively removes suspended solids, soot and heavy metals, but new acidic and ester 
fragments are formed in the oil, which can increase corrosive activity and tendency to foaming. Alkaline re-
generation removes oxidation products while preserving the basic hydrocarbon matrix and additives, while 
minimizing the formation of additional acidic compounds and mechanical impurities. 
 Keywords: Synthetic motor oil, alkaline treatment, acid treatment, regeneration, coagulation. 
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сичных веществ: тяжелых металлов – свинец, кадмий, хром, никель и др., полициклических ароматиче-
ских углеводородов и продуктов термического разложения. По данным международных исследований, 
перерабатывается только около 30–40% от общего объема отработанных масел, в то время как 
остальное сжигается или утилизируется. Например, захоронение приводит к загрязнению почвы и во-
доемов, где даже небольшое количество масла способно создать пленку на поверхности воды, препят-
ствуя доступу кислорода. [2] 

Переработка отработанных масел позволяет повторно использовать базовые масла, которые со-
ставляют до 80% от объема масла, это значительно снижает нагрузку на добычу нефти и производство 
новых масел, что соответствует концепции устойчивого развития и экономики замкнутого цикла. Восста-
новление синтетических масел методом кислотно-щелочной регенерации позволяет сохранить их эксплу-
атационные свойства, снизить загрязнение окружающей среды и потребление природных ресурсов. [3] 

В качестве объекта исследования выступало отработанное синтетическое моторное масло 
TOTACHI. Данный образец отличается хорошей текучестью при низких температурах, высокими изно-
соустойчивыми свойствами за счет хорошей термостойкости.  

Для переработки образца использовали два метода: кислотная и щелочная обработка. 
Кислотная обработка заключалась во взаимодействии хлорной кислоты с отработанным синте-

тическим моторным маслом в различных соотношениях. Смесь тщательно перемешивалась и нагрева-
лась для удаления смолистых соединений и окисленных продуктов, присутствующих в масле. Мине-
ральная кислота взаимодействует с загрязнениями, способствуя их коагуляции и осаждению. После, 
проводилась нейтрализация остатков кислоты и удаление кислых продуктов реакции избытком щелочи. 
По завершению реакции смесь фильтровалась для удаления образовавшихся твердых частиц. 

Щелочная обработка заключалась во взаимодействии отработанного синтетического моторного 
масла с водным раствором гидроксида калия и экстрактом древесных опилок на основе изопропилово-
го спирта. Смесь перемешивалась и нагревалась до полного испарения изопропилового спирта и воды. 
При охлаждении происходили коагуляционные процессы укрупнения частиц, а загрязнения адсорбиро-
вались опилками. После оседания опилок масляную смесь подвергали центрифугированию. В резуль-
тате полученное масло сохраняет большую часть присадок и содержит минимальное количество про-
дуктов окисления и практически не имеет механических примесей и воды. 

Были сняты ИК-спектры неотработанного, отработанного и регенерированного синтетического 
масла. Анализ проводился на ИК Фурье-спектрометре «ФТ-801». ИК-спектры представлены на рисунке 1. 

На основании сравнительного анализа ИК-спектров отработанного и регенерированного синтети-
ческого моторного масла (кислотная обработка) установлено, что в спектре отработанного масла отме-
чается появление интенсивной полосы в области ~1700–1750 см-1 (рис. 1б), соответствующий валент-
ным колебаниям карбонильной группы (С=О). Это свидетельствует о накоплении продуктов окисле-
ния – кетонов, альдегидов и карбоновых кислот, образующихся в результате термического и механиче-
ского воздействия на масло. 

Появление и усиление полос С-Н (область ~2851 см-1) указывает на то, что углеводородная ос-
нова масла в целом сохраняется. Усиление полос в области С–О (область ~1000–1300 см-1) колебаний 
демонстрирует образование новых функциональных групп, характерных для продуктов разложения 
присадок и кислотного воздействия. Спектр указывает на частичное восстановление масла с одновре-
менным образованием новых соединений, связанных с кислотной обработкой, что подтверждается по-
явлением новых полос и усилением уже существующий. 

Анализируя полученный спектр после щелочной обработки (рис. 1в), выявили, что в регенериро-
ванном масле наблюдаются изменения, связанные с увеличением содержания воды (пик О–Н ~3467 
см-1 становится более интенсивным), что типично для масел, которые прошли регенерацию щелочью. 
Также в регенерированном масле наблюдается усиление пика С=О (~1730 см -1) из-за продуктов окис-
ления. Основные углеводородные пики (2926 см-1, 2855 см-1, 1463 см-1, 1377 см-1) остаются практически 
неизменными, что говорит о сохранении основной структуры углеводородной матрицы масла. 
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а 

 
б 

 
в 

а) отработанного масла, б) регенерированного масла (кислотная обработка), 
в) регенерированного масла (щелочная обработка) 

Рис. 1. ИК-спектры масел 
 
 
На основании полученных ИК-спектров щелочной и кислотной обработки синтетического мотор-

ного масла, установили: 
1. Кислотная регенерация удаляет металлы и коллоиды, но приводит к образованию дополни-

тельных кислых и эфирных фрагментов, ухудшающие свойства масла (коррозия, пенообразование). 
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Соответственно кислотная обработка более эффективна для удаления взвесей, сажи и солей тяжелых 
металлов, но предполагает последующую доскональную нейтрализацию. 

2. При щелочной регенерации удаляются продукты окисления и не создается новых кислых 
соединений, что дает более «чистую» углеводородную матрицу.  
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Аннотация. Необходимость изучения влияния качества питьевой воды на состояние здоровья населе-
ния с.Ахметово Кушнаренковского района Республики Башкортостан обусловлено высокой природной 
жесткость артезианских вод. Анализ проб из разных источников на определение общей жесткости пи-
тьевой воды. Наблюдается рост числа заболеваний и ухудшение качества питьевой воды, что свиде-
тельствует о необходимости смягчения жёстких вод во всех населённых пунктах региона. 
Ключевые слова: экологический мониторинг; питьевая вода; жесткость воды; общая жесткость; со-
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Abstract. The need to study the impact of drinking water quality on the health status of the population of the 
village of Akhmetovo in the Kushnarenkovsky district of the Republic of Bashkortostan is due to the high natu-
ral hardness of artesian waters. Analysis of samples from different sources to determine the total hardness of 
drinking water. There is an increase in the number of diseases and a deterioration in the quality of drinking 
water, which indicates the need to mitigate hard waters in all settlements of the region. 
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content. 
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Вода – это основа и ключевой элемент существования на нашей планете. Вода и человек нераз-
рывно связаны друг с другом на протяжении всей жизни. Мы регулярно используем ее для различных 
бытовых целей и нужд. 

Абсолютно чистая вода в природе не встречается. Соприкасаясь с другими макро- и микроэле-
ментами, она обогащается различными минералами, в частности, солями кальция и магния. Именно их 
содержанием обусловлено такое свойство, как жесткость воды.[1] Это совокупность химических и фи-
зических характеристик воды, которые связаны с наличием в ней растворённых солей металлов. В свя-
зи с этим: чем больше в воде содержания ионов кальция и магния, тем она жёстче. 

В зависимости от химического состава различают три вида жесткости: временную, постоянную и 
общую (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Виды жесткости воды 

Временная  
(карбонатная) 

Возникает из-за наличия в воде бикарбонатов кальция и магния. 

Постоянная  
(некарбонатная) 

Связана с наличием в воде сульфатных, нитратных и хлоридных анионов. 

Общая Определяется как суммарная величина наличия солей магния и кальция в воде. 

 
В каждой стране установлены свои нормы и стандарты жесткости воды. В Российской Федера-

ции вода классифицируется следующей образом (табл. 2): 
 

Таблица 2 
Классификация общей жесткости воды 

Очень мягкая < 1,5 мг-экв/л 

Мягкая 1,5-3,0 мг-экв/л 

Средней жесткости 3,0-5,4 мг-экв/л 

Жесткая 5,4-10,7 мг-экв/л 

Очень жесткая > 10,7 мг-экв/л 

 
Допустимая общая жёсткость питьевой воды равна до 7 мг-экв/л. Это указано в нормативных доку-

ментах, таких как СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды цен-
трализованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества» [2, с. 4] и ГОСТ 2874-82 «Вода пи-
тьевая. Гигиенические требования и контроль за качеством», установлены нормы для жесткости [3, с. 4]. 

Жесткость воды можно быстро определить титриметрическим методом с использованием инди-
каторов. Традиционный тест на жесткость включает доведение уровня рН до 10,1 аммиачным буфе-
ром, добавление индикатора эриохрома черного Т и титрование раствором динатриевой соль этилен-
диаминтетрауксусной кислоты (трилон Б).[4] 

Для исследования брали пробы воды из разных источников населенного пункта – с.Ахметово. 
Набор проб воды осуществлялся по всем правилам, предъявляемых данному процессу. Были отобра-
ны следующие пробы: 

1. вода из скважины; 
2. вода из озера «Маназе»; 
3. вода из родника «Фазыл чишмэсе». 
По итогам анализа проб по показателям общей жесткости и концентрации содержания ионов 

кальция и магния получились следующие результаты (табл. 3): 
В ходе анализа были получены следующие результаты: 

 вода из скаважины с. Ахметово является очень жесткой; 

 вода из озера «Маназе» – жесткой; 

 вода из родника «Фазыл чишмэсе»– жесткой. 
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Таблица 3 
Показатели качества воды из разных источников в с. Ахметово 

Определяемый  
параметр 

Наименование пробы 

Вода из скважины Вода из озера «Маназе» Вода из родника «Фазыл 
чишмэсе» 

Общая жесткость (°Ж) 12,6 8,3 9,9 

Кальций (мг/дм³) 102,5 51,7 104,1 

Магний (мг/дм³) 3,8 2,3 1,7 

 
Таким образом, в соответствии с нормативными документами показатель общей жесткости каж-

дой из проб превышает предельно допустимую концентрацию (ПДК). Данное явление может быть обу-
словлено особым слоем пород, который состоит из песка, глины, гипса и известняка. Известняк, со-
держащий в себе соли кальция, значительно увеличивает жесткость водоемов, используемых для пи-
тья. В связи с этим, очень важно проводить различные экологические мероприятия для умягчения при-
родной воды. 

Длительное употребление воды с повышенной жесткостью крайне негативно сказывается на 
здоровье человека. Нерастворимые соли жесткости в виде различных отложений (камни, соли) оседа-
ют в организме и приводят к серьезным заболеваниям человека. Всем известна мочекаменная бо-
лезнь – спутник жесткой воды. Также из-за нее могут возникнуть артрит и склероз (отложение солей 
кальция в суставных сумках и сосудах головного мозга соответственно). Как известно, кожа дышит че-
рез поры, через них же выводятся и всякие шлаки. Так вот, кальций, содержащийся в жесткой воде в 
избытке, соединяется с этими выделениями и закупоривает поры. Причем связь тут прямая: чем жест-
че вода, тем опасней закупорка.[5, с. 1] 

Однако и слишком низкая жесткость воды тоже имеет негативные последствия для здоровья, так 
как увеличивает риск сердечнососудистых заболеваний (недостаток магния провоцирует инфаркт) и 
влияет на минеральный обмен (происходит «вымывание» кальция из костей). И поэтому питьевая вода 
должна содержать соли жесткости в достаточном количестве.[5, с. 1] 

Жёсткость воды – это важный показатель, серьезно влияющий на качество жизни человечества. 
Регулярный контроль и своевременное устранение повышенной жесткости позволят поддержать ее 
оптимальный уровень в питьевой воде, что положительно скажется не только на здоровье людей, но и 
поможет в решении различных экологических проблем. 
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ВТМ – это выработанное, полностью или частично, торфяное месторождение, на котором пре-

кращена добыча торфа в порядке, установленном законодательством об охране и использовании недр, 
в связи с исчерпанием извлекаемых запасов или по экономическим причинам, не позволившим полно-
стью извлечь запасы торфа. Согласно действующему положению добычу торфа обычно прекращают 

Аннотация. В современном мире все более значимым становится вопрос состояния водно-болотных 
угодий, а в частности крупных торфяников. На территории Беларуси их насчитывается более 10 тысяч, 
а в России торфяники занимают площадь более 135 миллионов га. Роль таких мест – обеспечение 
окружающей среды активным газообменом, торфяники – легкие нашей планеты. Их уничтожение, в том 
числе осушение – огромная проблема, которая признается даже на международном уровне. Для вос-
становления болотных экосистем и их возвращения в локальные биомы существует множество мето-
дик.  
Целью исследования являлось изучение существующих методик и оценка возможности их применения 
на территории Республики Беларусь, для достижения поставленной цели применялись аналитический, 
справочный, пространственно-географический, картографический и графический методы. Достигнутый 
результат представляется в качестве эскизного проекта рекультивации болота «Островское».  
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усиление экоцентричного фактора во взаимодействии человека с водно-болотными угодьями.  
Ключевые слова: Водно-болотные угодья, торфяники, рекультивация, палудикультура, экосистема, 
выработанное торфяное месторождение (ВТМ). 
 

MODERN PROBLEMS OF PEAT BOG RECLAMATION AND THE POSSIBILITIES OF THEIR SOLUTION 
USING THE EXAMPLE OF THE OSTROVSKOYE DEPOSIT 

 
Velichko Egor Pavlovich 

 
Scientific supervisor: Getz Anatoly Konstantinovich 



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 27 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

после сработки залежи до 0,5 - 0,7 м [2]. Однако величина сработки также зависит от природной зоны, в 
которой расположен торфяник. 

Участки торфяных месторождений, после окончания торфодобычи, попадают в категорию нару-
шенных земель, «утративших свою хозяйственную ценность» и являющихся «источником отрицатель-
ного воздействия на окружающую среду», и подлежат обязательной рекультивации. Соответственно 
для любого последующего использования территории торфяника необходимо вначале рекультивиро-
вать землю, причем процесс рекультивации, в свою очередь в большинстве случаев, происходит за 
счет повторного заболачивания. 

В рамках выполнения ряда международных проектов институтами НАН Беларуси (НПЦ по био-
ресурсам, Институт природопользования, Институт экспериментальной ботаники), проектными (РУП 
«Белгипроводхоз», РУП «Бегипролес») и строительными организациями (районные предприятия мели-
оративных систем) восстановлено 20 нарушенных торфяников с общей площадью свыше 51 тыс. га.  

Месторождение торфа «Островское» (рис. 1 и 2) находится в Витебской области Республики Бе-
ларусь, близ границы Браславского и Миорского районов. В пяти километрах к юго-востоку находится 
районный центр город Миоры, а ближайшие населенные пункты –  деревни Юньце и Канахы в кило-
метре на северо-восток. Гидрологически торфяник относится к водосборному бассейну реки Волта, ос-
новной тип питания – атмосферные осадки. Тип торфяной залежи – верховой [1]. 

Рисунки 1 и 2 – аэрофотоснимок и топографическая карта месторождения «Островское» 
 

    
Рис. 1.      Рис. 2. 

 
Поверхность торфяного месторождения имеет шапкообразную форму, микрорельеф кочковатый, 

примерно 20% от площади занимают сфагновые кочки. Площадь торфяной залежи примерно 370 га, 
запасы перед началом эксплуатации оценивались в 8,3 млн кубических метров. Поверхность торфяни-
ка полностью занята сосняком. Глубина торфяной залежи на момент разработки составляла примерно 
0,7 метра.  

По состоянию на 2013 год запасы месторождения были выработаны на 3/4, зольность составля-
ла 3,3% [3]. На данный момент, в связи с осушением и выработкой, состояние территории торфяника 
опасное и вредное, этот вопрос уже поднимался на международном научно-практическом семинаре 
«Гидрологические принципы и подходы к планированию восстановления верховых болот» в Миорском 
районе, который был посвящен состоянию болота Ельня и иных прилегающих. На этом же семинаре 
было заявлено, что в рамках проекта на болоте «Островское» будут построены плотины, которые поз-
волят поднять грунтовые воды до поверхности земли. Ожидалось, что уже через 3—4 года, после за-
вершения проекта, будут достигнуты значительные результаты в восстановлении экосистемы болота и 
сокращении выбросов углекислого газа в атмосферу [5].  
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В настоящее время ситуация не изменилась [7] и именно поэтому предлагается актуальный, по 
нашему мнению, вариант проекта рекультивации территории выработанного торфяного месторожде-
ния «Островское». В него войдет применение четырех различных технологий рекультивации, а если 
быть точнее, то создание перемычек и пересадка мха, а также высадка палудикультуры и внесение 
грунтошламовых смесей.  

По предлагаемой технологии, при рекультивации месторождения вначале необходимо урегули-
ровать уровень воды на месторождении. Для этого воспользуемся методом перемычек, заключающий-
ся в установлении на созданных мелиорационных каналах мини-плотин (дамб). Основная роль дамб 
заключается в ограничении поверхностного и грунтового стоков с естественного болота в дренирующие 
каналы и, как следствие, восстановление типичного для болот гидрологического режима. В большин-
стве случаев дамба представляет собой водонепроницаемую насыпь, при сооружении которой исполь-
зуется только торф, или торф в сочетании с противофильтрационным экраном (Рисунок 3). Противо-
фильтрационный экран рекомендуется применять в тех случаях, если дамба строится вдоль, уже су-
ществующей не менее 5 лет, осушительной системы. В таких случаях водоудерживающие свойства 
верхнего слоя торфяной залежи резко снижаются, что приводит к увеличению скорости фильтрации. 

При выборе места для перемычек было обращено внимание на методические рекомендации для 
повторного заболачивания верховых болот [6]: дамба строится на небольшом (20–40 м) удалении от 
нагорного (нагорно-ловчего) канала пограничной осушительной системы. Как правило, осушенный уча-
сток болота, примыкающий к каналу, за счет усадки торфяной залежи, имеет значительно больший 
уклон по сравнению с поверхностью основной части болота. Это понижение занимает несколько десят-
ков метров и зависит от глубины канала и срока его действия. Дамба должна располагаться на границе 
между горизонтальной поверхностью примыкающего болота и его наклонной периферийной частью. 
Для задержания воды на территории болота, после ее уплотнения, достаточно высоты дамбы от 40 до 
50 см. Дамба обычно возводится с превышением ожидаемого уровня воды не менее, чем на 50 см. Вы-
сота дамбы на разных участках будет варьировать в зависимости от отметок примыкающего рельефа. 
Дамбы также должны сооружаться с учетом усадки, особенно, если торф, используемый для дамбы, 
низкой влажности или слишком влажный (более 80 %). 

При создании системы перемычек в проекте были приняты во внимание следующие рекоменда-
ции:  

 при возведении дамбы необходимо тщательно уплотнить торф в  
насыпи для того, чтобы обеспечить ее прочность и сделать более устойчивой к водной и ветро-

вой эрозиям;  
 также предпочтительно строительство дамб широких, а не высоких.  
Они лучше противостоят давлению воды. Весной внутренняя часть дамбы остается замерзшей 

долгое время после таяния снега, делая их водонепроницаемыми.  
Территориальное положение перемычек будет отражено на итоговой карте.  
После повторного заболачивания можно перейти к непосредственному окультуриванию земель и 

восстановлению их основных функций. Для этого первоначально важно избавиться от разниц высот, 
которые были созданы на осушенной земле в период выработки. Для этого предлагается использовать 
метод грунтошламовых смесей, который был разработан и запатентован в 2015 году в Российской Фе-
дерации [8]. Изначально метод служил для рекультивации карьеров, однако состав смеси является 
полностью безвредным и адаптивным к условиям заболоченной местности (особенно учитывая нали-
чие в составе торфа и органогенных веществ). Однако стоит отметить, что применение данных смесей 
возможно лишь на удалении от водных каналов, так как способ применения подразумевает гидроизо-
ляцию от прямого воздействия водных потоков.  

В итоге территорию торфяного месторождения можно разделить на две примерно равные зоны. 
Одна будет чуть крупнее и расположится на севере и северо-западе месторождения, недалеко от ав-
томобильной дороги. Эта часть месторождения постоянно подвергается активному воздействию антро-
погенной деятельности, соответственно наиболее разумным вариантом восстановления экосистемы 
является высадка мхов на нарушенный массив с естественных болот. Основные образцы можно взять 
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из заказника «Ельня», который логистически удобно расположен, а также именно администрация этого 
заказника выражала озабоченность состоянием месторождения «Островское».  

Вторая же часть месторождения, находящаяся на юге и востоке, будет использована для высад-
ки палудикультуры. Данный способ рекультивации является одним из наиболее инновационных и под-
разумевает, что рекультивированная территория будет возвращена в хозяйственное использование, 
однако с соблюдением экологичного и естественного производства [4]. Наилучшим вариантом для 
окультуривания на данной территории является клюква обыкновенная. Это растение привычно к мест-
ному климату, не требует за собой особого ухода, часто плодоносит, также это может позитивно ска-
заться на географическом бренде региона, так как Миоры часто называют «клюквенной столицей Бе-
ларуси».  

Итак, после составления проекта, была создана карта (рис. 3), которая отражает проект рекуль-
тивации ВТМ «Островское» непосредственно на местности: 

 

 
Рис. 3. 

 
В ходе выполнения работы, доказано, что проблемы, создаваемые выработанными торфяника-

ми, в современном мире крайне актуальны и поиск их решений - одна из важнейших задач инженерной 
экологии. Для того, чтобы показать возможности современных методов рекультивации и их перспекти-
вы на территории Беларуси, и был создан эскизный проект рекультивации для торфяного месторожде-
ния «Островское».  
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Цель работы: Проведения исследования среди учащихся Ташкентского Фармацевтического 

академического лицея с целью узнать как они относятся к экологии. 
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                                                1.Теоретическая часть 
Введение: В результате антропогенной деятельности наша биосфера постепенно превращается 

в ноосферу. Ноосфера – это сфера взаимодействия общества и природы, в границах которой разумная 

Аннотация: данная работа посвящена проблеме рационального природопользования и предлагает 4 
простых способа сохранении природы, которые могут быть реализованы каждым человеком. Результа-
ты проведенного исследования среди учащихся лицея демонстрируют их осведомлённость и отноше-
нии к экологическим проблемам, а также выявляют области, требующие дополнительного внимания и 
просвещения. 
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человеческая деятельность становится определяющим фактором развития. На сегодняшний день про-
цесс разрушения все ещё преобладает над процессами возобновления. Люди игнорируют тот факт что 
планета земля постепенно погибает. Охрана ресурсов в процессе их использования – это основной 
принцип охраны природы. Конечно глобальные экологические проблемы должны выявлять ученые – 
экологи, а решать их должны правительства стран, но не будем взваливать всеобщие проблемы толь-
ко на данных людей. Для сохранения Земли необходимо действовать сообща, каждый из нас должен 
соблюдать правила, которые помогут сохранить окружающую природу. Об законах природопользова-
ния в Республики Узбекистан: Закон Республики Узбекистан «Об охране природы» от 9 декабря 1992 
года стал первым комплексным правовым актом в сфере экологии, принятый в условиях независимо-
сти. Данный закон определил правовые, экономические и организационные основы рационального 
природопользования и сохранения условий природной среды. Они имеют важное значение в правовом 
обеспечении рационального природопользования. В частности, в преамбуле Закона в качестве его за-
дач предусматривается установление правовых, экономических и организационных основ рациональ-
ного использования природных ресурсов. Соответственно для решения указанных задач в Законе за-
креплен ряд норм, направленных на обеспечение рационального использования природных ресур-
сов[1]. Cогласно Закону объекты природы (земля, недра, воды, растительный и животный мир, атмо-
сферный воздух) подлежат охране от нерационального использования (ст.2); целями охраны природы 
является также создание благоприятных условий для рационального неистощительного природополь-
зования в интересах эффективного и устойчивого социально- экономического развития республики 
(ст.3); стимулирование рационального природопользования и охраны природы признан принципом, 
которому руководствуются местные органы государственной власти, министерства и ведомства, пред-
приятия, учреждения, организации, фермерские и кооперативные хозяйства, а также отдельные лица в 
процессе хозяйственной, управленческой и иной деятельности (ст.4); земля, ее недра, воды, расти-
тельный и животный мир и другие природные ресурсы являются общенациональным богатством, под-
лежат рациональному использованию и охраняются государством (ст.5); при добыче недр и полезных 
ископаемых обеспечивается комплексное и экономное использования их и сопутствующих природных 
ресурсов (ст.18); экологический контроль осуществляется для обеспечения рационального использова-
ния природных ресурсов (ст. 29,32), а также устанавливаются экономические механизмы обеспечения 
рационального природопользования (ст. 33, 37, 50) и др [1]. 

Способы сохранения природы: 
1. Экономие электроэнергии. Используйте энергосберегающие и светодиодные лампы. 

Например светодиодные лампы LED – тратят на 85% меньше энергии, чем лампы накаливания , и на 
50% меньше электричество, люминесцентные лампы. Срок службы светодиодных лампочек в 50 раз 
больше, чем обычных ламп. 

При пользовании любой бытовой техникой следуйте прилагаемой к ней инструкции. 
Например из-за наличия льда на стенках морозильной камеры потребление электроэнергии 

возрастает на 15 - 20 %. 
Выключайте свет когда выходите из неё. Это самый простой способ экономии электроэнергии.   

Выключайте компьютер. Не оставляйтк его в спящем режиме надолго.  Не забывайте отключать 
зарядное устройства от розетки. Они потребляют энергию даже когда не используются по назначению.    

Протрите люстрю. Пыль может съедать энергию до 20%.   Покупайте бытовые приборы класса 
“А”. 

2. Экономие воды. Содержите сантехнику в исправности. Например, из капания воды вы може-
те потерять до 24 л в сутки или 720 л в месяц, а протечка из крана может привезти до 144 л в сутки или 
4000 л в месяц.  

Принимайте душ, а не ванну. Установите экономичную насадку для душа. Принимая душ в тече-
нии 5 минут вы расходуете до 50 л воды, а для того чтобы наполнить ванну необходимо как минимум 
200 л воды.  

Выключайте воду, пока чистите зубы. Таким образом можно сэкономить 30 – 40 л воды.  
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Используйте современную бытовую технику и сантехнические устройства. Посудомоечная маши-
на сэкономит 2/3 воды которую вы употребляете для мытья посуды вручную. 

Не мойте овощи и фрукты под проточной водой. Таким образом вы можете сэкономить 5 - 7л во-
ды. 

3. Экономие бумаг.   Откажитесь от бумажной рекламы и каталогов.    Используйте обратную 
сторону бумаги.  Отдавайте предпочтение переработанной бумаге.   

Поищите бумагу, для произведения которой не потребовалось дерево. Вы можете найти бумагу 
из тростника, хлопка, бамбука и камня. Например, Итальянская компания OGAMI создаёт бумагу, со-
стоящий из 80% из карбоната кальция, который вырабатывается из обычного известняка, и на 20% из 
нетоксичных смол и полимеров. Не сбрасывайте бумагу, а сдавайте её на переработку. 

Читайте электронные книги. Это лучший способ экономии бумаги. Используйте тряпичные сал-
фетки. 

Интересный факт: по оценкам экологов, ради производства туалетной бумаги в России ежегодно 
вырубается около 10 000 гектаров леса. 

4. Потребление рационально. Покупайте столько еды и вещей, сколько вам действительно 
нужно.    

Не используйте одноразовые полиэтиленовые пакеты. В природе полиэтиленовые пакеты могут 
разлагаться более 200 лет.  Покупайте меньше пластиковых бутылок. 

Не выбрасывайте старые вещи. Отдавайте эти вещи на переработку или же нуждающимся.   
Сдавайте в специальные пункты использованные батарейки. 

Отдавайте старые мобильники на переработку. Части телефона и батареи со временем будут 
испускать токсичные элементы в окружающую среду.  

Чтобы изучить насколько ответственно учащиеся подходят к проблеме сохранения природы, мы 
провели опрос.  

 

 
Рис. 1. 
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Вопрос 1 

Вопрос 2 

Вопрос 3 
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Вопрос 5 
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 Вопрос 10 

Вопрос 1 Вопрос 2 Вопрос 3 Вопрос 4 Вопрос 5 Вопрос 6 Вопрос 7 Вопрос 8 Вопрос 9  Вопрос 10 

Редко 12% 18% 11% 28% 21% 5% 3% 2% 38% 21%

Нет 22% 6% 4% 12% 50% 8% 5% 3% 17% 51%

Да 66% 76% 85% 60% 29% 87% 92% 95% 45% 28%

Редко Нет Да 
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Вопросы проведенного исследования: 
1. Используете ли вы энергосберегающие лампочки дома? 
2. Стараетесь ходить пешком или общественном транспортом когда это возможно? 
3. Выключаете ли вы электроприборы когда они не используются? 
4. Стараетесь ли вы использовать меньше одноразовых предметов? 
5. Используете ли вы многоразовую сумку, когда ходите по магазинам? 
6. Стараетесь ли вы писать на обеих сторонах бумаги? 
7. Выбрасываете ли вы мусор в указанные места? 
8. Стараетесь ли вы не вредить деревьям? 
9. Стараетесь ли вы обучать других тому, как сохранять окружающую среду? 
10. Стараетесь ли вы использовать мало расходуемые приборы такие, как вентилятор вместо 

кондиционера? 
Ниже представлены результаты опроса.  
Выводы 
Данное исследование показало, что рациональное природопользование и охрана окружающей 

среды являются важными аспектами в жизни современных людей, особенно среди молодежи. 
Результаты опроса среди учащихся Академического лицея Ташкентского Фармацевтического института 
продемонстрировали, что большинство студентов осведомлены о необходимости бережного 
отношения к природе и активно используют энергосберегающие технологии, экономят воду и бумагу, а 
также стараются минимизировать использование одноразовых пластиковых изделий. 

Проблемы, связанные с экологическим сознанием, требуют комплексного подхода и тесного 
взаимодействия между государственными органами, образовательными учреждениями и каждым 
человеком. Несмотря на положительные результаты опроса, важно продолжать развивать 
экологическую грамотность и вовлекать молодежь в активное участие в сохранении природы через 
практическую деятельность, такую как переработка отходов, использование экологически чистых 
технологий и осознанное потребление ресурсов. 

Сохранение планеты требует коллективных усилий на всех уровнях — от изменения 
потребительских привычек до совершенствования экологических законов и правовых норм. На основе 
проведенного исследования можно утверждать, что повышение экологической ответственности среди 
населения, особенно среди молодежи, является важным шагом на пути к устойчивому и 
сбалансированному природопользованию. 

Таким образом, для эффективного решения экологических проблем необходимо сочетание 
образовательных инициатив и практических мер, направленных на улучшение состояния окружающей 
среды и рациональное использование природных ресурсов. 
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Актуальность работы: согласно современным исследованиям, предки человека отделились от 

общего предка с человекообразными обезьянами примерно 6-7 миллионов лет назад. Первым извест-
ным представителем гоминидов считается сахелантроп (Sahelanthropus tchadensis), чьи останки были 
обнаружены в Африке. Позднее на смену ему пришли австралопитеки — двуногие приматы, обитавшие 
на Земле около 4-2 миллионов лет назад и обладавшие чертами, схожими с более поздними предста-

Аннотация: в данной статье изучается эволюция человека через призму биологических и медицинских 
аспектов. Рассматриваются основные этапы развития рода Homo и их влияние на физиологические 
характеристики и здоровье современного человека. Особое внимание уделено медико-биологическим 
аспектам культурной эволюции, таким как влияние питания, образа жизни и медицины на механизмы 
естественного отбора. Также анализируются современные исследования в области генетики и адапта-
ции Homo sapiens к изменяющейся окружающей среде. Понимание медико-биологической эволюции 
необходимо для осознания текущего состояния здоровья человечества и прогноза дальнейших изме-
нений в условиях современных вызовов: урбанизации, загрязнения среды, изменения климата и разви-
тия технологий. 
Ключевые слова: эволюция человека, медико-биологические проблемы, Homo sapiens, естественный 
отбор, генетика, здоровье, адаптация, заболевания, культурная эволюция. 
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Abstract: This article examines human evolution through the prism of biological and medical aspects. It con-
siders the main stages of the development of the genus Homo and their influence on the physiological charac-
teristics and health of modern humans. Particular attention is paid to the medical and biological aspects of cul-
tural evolution, such as the influence of nutrition, lifestyle and medicine on the mechanisms of natural selec-
tion. It also analyzes modern research in the field of genetics and adaptation of Homo sapiens to a changing 
environment. Understanding medical and biological evolution is necessary to understand the current state of 
human health and predict further changes in the context of modern challenges: urbanization, pollution, climate 
change and technological development.   
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вителями рода Homo. Род Homo возник примерно 2,5 миллиона лет назад. Среди его первых предста-
вителей выделяют Homo habilis («человек умелый»), который использовал примитивные инструменты. 
Позднее Homo erectus («человек прямоходящий») освоил огонь и начал заселять территории за преде-
лами Африки. Около 300–400 тысяч лет назад появились неандертальцы (Homo neanderthalensis), об-
ладавшие сложным поведением и культурой. Примерно 300 тысяч лет назад сформировался Homo 
sapiens – наш непосредственный предок. К 30 тысячам лет назад неандертальцы исчезли, уступив ме-
сто современным людям. Изменения в строении тела и физиологии Homo повлияли на здоровье чело-
века [2]. Переход к прямохождению вызвал определенные проблемы с позвоночником и суставами, а 
изменения в питании привели к трансформациям зубочелюстной системы и пищеварительного тракта.  

Возникновение Homo sapiens стало поворотным моментом в культурном развитии. Люди начали 
создавать более сложные орудия, развивать язык и формировать первые поселения. Около 10 тысяч 
лет назад произошла неолитическая революция – переход к земледелию и скотоводству. Этот процесс 
способствовал росту численности населения, но также привел к увеличению инфекционных заболева-
ний из-за скученности и контакта с домашними животными. 

С развитием медицины и технологий естественный отбор претерпел значительные изменения. 
Медицинские достижения позволяют лечить заболевания, ранее считавшиеся смертельными, что из-
меняет механизмы эволюции Homo sapiens [3]. Однако это также приводит к новым проблемам, таким 
как снижение физической активности, рост хронических заболеваний и адаптация патогенных микроор-
ганизмов к антибиотикам. 

Цель работы: целью данной работы является исследование медико-биологической эволюции 
человека с акцентом на современные изменения в его здоровье и физиологии, вызванные факторами 
окружающей среды, образа жизни и медицинскими достижениями. Основной целью является анализ 
этих факторов и предложений по адаптации человека к новым условиям существования. 

 Методы исследования: изучение научных публикаций, монографий, статей и данных о медико-
биологической эволюции человека, а также современных исследований в области генетики, медицины 
и экологии, чтобы выявить ключевые аспекты и тенденции в изменении здоровья человека.  

Результаты и исследования. Современные научные исследования подтверждают, что эволю-
ция человека тесно связана с генетическими изменениями и медико-биологическими проблемами. Ге-
нетический анализ древних останков позволил выявить мутации, влияющие на иммунитет, метаболизм 
и адаптационные механизмы. Установлено, что неандертальцы передали современным людям гены, 
связанные с функционированием иммунной системы, что оказало влияние на предрасположенность к 
определенным заболеваниям [4]. 

Некоторые унаследованные генетические вариации способствуют развитию аутоиммунных забо-
леваний и аллергий, тогда как другие обеспечили приспособление к климатическим условиям, высот-
ной гипоксии и особенностям питания [5].  

Медико-биологическая эволюция человека подтверждается обширным комплексом междисци-
плинарных исследований, включающих данные палеоантропологии, генетики, физиологии и медицины. 
Australopithecus afarensis (ок. 3,9–2,9 млн лет назад) — один из ранних предков человека, найден в 
Эфиопии. Образец «Люси» свидетельствует о прямохождении и промежуточной форме между обезья-
ной и человеком. Homo erectus — найденные останки в Дманиси (Грузия) и Яве (Индонезия) показыва-
ют широкий ареал распространения и развитие поведения: изготовление орудий, использование огня.  
Homo naledi — открытие 2013 года в Южной Африке, свидетельствует о параллельном сосуществова-
нии разных видов Homo, что усложняет традиционную линейную модель эволюции.  Проект "1000 ге-
номов" и другие крупные исследования выявили генетические маркеры адаптации к условиям окружа-
ющей среды: ген EPAS1 у тибетцев способствует выживанию на высокогорье (адаптация к гипоксии); 
LCT-полиморфизм у европейцев — усвоение лактозы во взрослом возрасте. Секвенирование ДНК 
неандертальцев показало, что у современных людей за пределами Африки имеется 1–4% неандер-
тальских генов, что подтверждает межвидовое скрещивание. Увеличение средней продолжительности 
жизни за последние 150 лет связано не с генетическими изменениями, а с улучшением медицины и 
санитарии. Изменения метаболических процессов фиксируются у современных людей: рост инсулино-
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резистентности, ожирения — следствие несоответствия эволюционно сложившегося организма и усло-
вий техногенной среды. Современные исследования мозга (нейровизуализация, нейрофизиология) по-
казывают пластичность нейросетей, что является результатом и продолжением эволюции когнитивной 
функции. Эпигенетические исследования показали, что условия окружающей среды (стресс, питание, 
образ жизни) могут влиять на экспрессию генов и передаваться следующему поколению без изменения 
самой ДНК, что добавляет новую плоскость к пониманию медико-биологической эволюции. Среди со-
временных вызовов эволюции Homo sapiens можно выделить урбанизацию, изменения в питании и 
снижение физической активности. Научные исследования подтверждают, что употребление высокока-
лорийной пищи и малоподвижный образ жизни приводят к увеличению распространенности сердечно-
сосудистых заболеваний, диабета и ожирения.  

Вывод. Таким образом, эволюция человека представляет собой сложный процесс, который 
включает как биологические, так и медико-биологические аспекты. Генетические изменения, адаптация 
к окружающей среде и культурная эволюция сыграли ключевую роль в формировании физиологии и 
здоровья современного Homo sapiens. Однако ускоренное развитие общества и технологий внесло но-
вые коррективы в процесс эволюции. Медико-биологическая эволюция человека — это результат 
сложного взаимодействия биологических, экологических и культурных факторов, сформировавших со-
временного человека как вид. Эволюционные изменения затронули анатомию, физиологию, обмен ве-
ществ, иммунитет и когнитивные способности. Археологические находки, генетические и эпигенетиче-
ские исследования позволяют более глубоко понять механизмы адаптации человека к изменяющимся 
условиям существования. Современные вызовы — технологизация, изменение образа жизни, экологи-
ческие стрессы — инициируют новые формы адаптации, в том числе с использованием достижений 
медицины и генной инженерии. Таким образом, эволюция человека не завершена, а переходит в новую 
фазу, где биологическое развитие тесно переплетено с социальными и технологическими преобразо-
ваниями. Понимание этих процессов важно для прогнозирования будущих направлений развития чело-
вечества, профилактики заболеваний, формирования стратегий в области здравоохранения и биоме-
дицинской этики. Современные вызовы, такие как изменение образа жизни, урбанизация и медицин-
ские достижения, повлияли на естественный отбор и физиологические адаптации человека. Рост хро-
нических заболеваний, снижение физической активности и изменение структуры питания требуют 
дальнейшего изучения и поиска эффективных стратегий адаптации. Дальнейшие исследования в об-
ласти эволюционной биологии, медицины и генетики помогут глубже понять механизмы адаптации 
Homo sapiens к изменяющимся условиям и разработать подходы для поддержания здоровья будущих 
поколений. Эволюция человека продолжается, но в условиях современности происходят радикальные 
изменения, связанные с быстрым развитием медицины, изменениями в окружающей среде и образом 
жизни. Эти изменения требуют нового подхода к пониманию здоровья и адаптации организма. Необхо-
димы дальнейшие исследования в области генетики, медицины и экологии для разработки эффектив-
ных стратегий профилактики хронических заболеваний и улучшения качества жизни будущих поколе-
ний. 
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Цель исследования: определить и проанализировать значение кофе в жизни человека. 
Задачи исследования: 
1. Изучить историю распространения кофе и его влияние на культуру разных стран. 
2. Рассмотреть физиологическое воздействие кофеина на организм человека. 
3. Проанализировать психологические эффекты потребления кофе. 
4. Изучить потенциальные риски и преимущества, связанные с употреблением кофе. 
Методы исследования: 
•  Анализ научной литературы и исторических источников. 
•  Статистический анализ данных о производстве и потреблении кофе. 
•  Социологический опрос и анкетирование потребителей кофе. 

I.Теоретическая часть 
Введение. Во всем мире в последнее время отмечен рост регулярного употребления молодыми 

людьми напитков, содержащих кофеин. C 1977 г. на 70% увеличилось количество потребителей кофе-
ина детского и подросткового возраста. По данным National Health and Nutrition Examination Survey – 
NHANES (2007–2010), в США более 50% детей от 2 до 5 лет, около 75% детей старше 5 лет и более 
90% взрослых потребляют кофеин. С возрастом потребление кофеина растет у людей от 2 до 54 лет (в 
возрасте 2–11 лет – 25 мг в день, в возрасте 12–17 лет – 50 мг в день, взрослые – более 200 мг в день).  

О пользе и вреде кофе можно  спорить годами, однако напиток не теряет популярность, и появ-
ляются все новые сорта. Кофе может как взбодрить, так и навредить здоровью. [5] . 

В мировой торговле по объему продажи кофе уступает только нефти, занимая второе место. Одно 
дерево приносит не более пяти килограммов плодов, из которых получают один килограмм зерен. Цена 
кофе связана с капризностью и неплодовитостью деревьев, однако напиток не теряет популярности [1] . 

Аннотация: в статье рассматривается положительное и отрицательное влияния кофе на нервную си-
стему и организм человека. Почему нельзя пить кофе при заболевании сердца или при сахарном диа-
бете? 
Ключевые слова: кофе, стимулятор, растворимый кофе, кофеин                                
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Основной продукт, который содержится в кофе - это кофеин. Кофеин – умеренный стимулятор 
действия. Кофе на людей влияет различно, в зависимости от их чувствительности к этому продукту пи-
тания. 

Кофеин повышает уровень дофамина в мозге и положительно влияет на центральную нервную 
систему: улучшает настроение, повышает физическую и умственную активность. 

Кофе является стимулятором центральной нервной системы. Однако превышение  дозы ведёт к 
истощению нервных клеток, нарушению нормальное работы организма: появляется усталость, вялость, 
снижение трудоспособности.    Но все таки, трудно определить благоприятную дозу. Действие кофеина 
на организм человека зависит от типа нервной системы [2]. 

Кофе бодрит, улучшает концентрацию за счёт содержащегося в нем кофеина и теанина. Кофеин 
стимулирует усваивание нейронами питательных микроэлементов и глюкозы.  А теанин усиливает вы-
работку гормона дофамина, вызывающего чувство радости. 

Также кофе содержит два десятка аминокислот, витамины: РР, В1, В2, минералы: кальций, маг-
ний, натрий, калий, фосфор, железо. Кофе ускоряет сердечный ритм и придает сил, что может быть 
полезно для людей с замедленным пульсом или низким артериальным давлением. 

Хлорогеновая и феруловая кислоты в составе кофе помогают бороться с депрессией. Эти анти-
оксиданты препятствуют окислению и разрушению нервных клеток, а также уменьшают чувствитель-
ность нейронов к импульсам, что снижает выраженность апатии и подавленности. 

Периодическое употребление небольших количество кофе снижает риск сахарного диабета. При 
этом у диабетиков при приеме кофе повышается чувствительность к инсулину, который снижает сахар 
в крови. 

Кофе обладает небольшим слабительным действием, а также мочегонным. При сильных отёках 
и задержке воды в организме кофе может помочь ее вывести. 

В молотом виде кофе используют в косметологии, добавляя в скрабы для очищения кожи от ча-
стичек ороговевшего слоя. Кофе нормализует выделение кожного сала, улучшает приток крови к коже. 
А крепко заваренный кофе применяют как маску для волос, придающую здоровый блеск и шоколадный 
оттенок [1] . 

Помимо восстановления естественной работоспособности организма, у отказа от кофе есть мас-
са других плюсов. Главный из них — лучшее усвоение витаминов и минералов. Кофеин «убива-
ет» витамин В, снижает содержание в организме железа, цинка, калия, кальция. Кофе активно «вымы-
вает» из организма кальций, так что злоупотребление напитком может привести к повышению хрупко-
сти костей. 

Если вы думаете что добавление в кофе молоко снижает риск его вреда на организм то нет он 
только приносит больше вреда. 

Богатый полезными веществами кофе может утратить до половины всех своих запасов антиок-
сидантов, если добавить к нему молоко.   Добавление в кофе молока препятствует развитию злокаче-
ственных новообразований, а также вымывает кальций из организма.     Все дело в том, что молочный 
белки вступают в реакцию с полифенолами и нейтрализуют их. Конечно же, основная масса полезных 
веществ и огромное количество антиоксидантов никуда не денутся, да и на вкусовые свойства это не 
как не повлияет. Однако, чтобы получить максимальное пользу от напитков , все же не стоит слишком 
часто добавлять в кофе молоко. 

Употребления натурального кофе значительно снижает риск заболеванием одном из видом рака, 
заболеваний печени, болезни Паркинсона и болезни Альцгеймера. 

Кофеин ограничивает производительность щитовидной железы, из-за чего может ослабляться 
иммунитет. Кроме того, кофе не самым лучшим образом влияет на работу печени: она «устает», про-
изводить ферменты, расщепляющие кофеин [3] . 

Кофе предписывают как чудодейственные свойства, так и его способность наносить огромный 
вред. 

Употребление кофе на ночь способно вызвать бессонницу. Однако этот эффект наблюдается не 
у всех. Те, кто постоянно «сидит» на кофе, настолько приучают свой организм к этому напитку, что он 
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перестает быть стимулятором. И, тем не менее, не рекомендуется пить кофе после пяти часов вече-
ра[2] . 

Редкое употребление кофе человеку без заболеваний обычно не вредит. Однако частое упо-
требление кофейного напитка (до 5 чашек в день) приводит к ломкости костей и повышает риск пере-
ломов. Кофе закисляет организм и для восстановления тело начинает забирать кальций из костей. Не-
умеренность также приводит к головной боли, бессоннице, повышению давления и избыточному уча-
щению ритма сердца. 

Беременным и кормящим женщинам кофе лучше пить как можно меньше, так как младенец вы-
водит кофеин гораздо медленнее и его высокий уровень может привести к порокам развития. Детям 
кофе тоже не рекомендуется из-за риска вымывания кальция. 

Кофеин может вызвать зависимость как настоящивый наркотик. Он воздействует на те же обла-
сти мозга, что и героин или кокаин, хотя и значительно слабее. У профессиональных спортсменов кофе 
расценивается как допинг. 

Наиболее вреден растворимый кофе из-за технологии приготовления. В процессе при термиче-
ской обработке образуется токсин акриламид. Цельные зёрна после прохождения всех этапов и пре-
вращения в порошок теряют аромат, массу полезных веществ, снижается концентрация кофеина. По-
этому в него часто дополнительно добавляют ароматизаторы, масла. 

Кофе не является продуктом здорового питания для  людей с заболеваниями сердца и сосудов, 
костей и суставов, воспалениях кишечника и желудка. Из-за сильного мочегонного эффекта может воз-
никнуть обезвоживание. Недостаток воды в ядрах межпозвонковых дисков усугубляет грыжи и протру-
зии позвоночника. Молодым людям без заболеваний кофе может улучшать настроение, стимулировать 
активность мозга и усиливать перистальтику кишечника. Лучше пить кофе днём, а не рано утром или 
вечером, и сразу запивать большим стаканом воды, — советует гастроэнтеролог Ирина Варшавская [1] 
.  

12 фактов о кофе. 
1. Кофе на самом деле - это вишня 
Зерна, из которых вы делаете кофе, - это на самом деле обжаренные семена из фрукта, который 

называют кофейная вишня. Если такую вишенку раскусить, внутри вы найдете две сплющенные ко-
сточки-семечки. 

2. Некоторые «едят» кофе 
Кофе не всегда только напиток: из него делают энергетические батончики, добавляя в их состав 

молотый кофе 
3. Кофе из испражнений дорого стоит 
Копи лювак - один из самых дорогих видов кофе в мире, но сейчас конкуренцию ему создаёт ко-

фе, частично переваренный слонами.Кофейные ягоды ферментируются, пока проходят через пищева-
рительный тракт животного, после чего их собирают и продают. 

4. Кофе полезен для здоровья... 
Кофе богат антиоксидантами, которые защищают наши клетки от токсинов, химикатов и воспале-

ния. 
Исследователи изучали, может ли кофе снизить риск развития диабета второго типа и бороться с 

нейродегенеративными заболеваниями, такими как деменция и болезнь Альцгеймера. Но в этих отрас-
лях требуются дальнейшие исследования. 

5. ...но в умеренных количествах 
Поскольку кофеин является стимулятором, он может представлять риск, если употреблять его в 

избыточном количестве. 
Беременным лучше ограничить потребление кофеина, поскольку это вещество связывают с низ-

ким весом новорожденных, а иногда и с выкидышами. 
6. Существует два вида кофейных зёрен 
Кусты арабики происходят от эфиопских растений. Робусту часто используют в кофейных смесях 

и растворимом кофе 
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7. Кофе открыли козы в Эфиопии (как утверждает легенда) 
По легенде, в девятом веке пастух по имени Кальдий увидел, как его козы ели ягоды с удиви-

тельного куста, и заметил, что после этого животные были полны энергии и не спали всю ночь. 
8. Кофе сначала называли вином 
В 15 веке кофе уже выращивали в Йемене. Оттуда пошло его первое название - словом qahwahу 

в Йемене называли вино. 
9. Первые кофейни появились на Ближнем Востоке 
Кофе стал частью местной культуры, преодолев путь из Эфиопии до Аравийского полуострова и 

других уголков мира. 
10. Весь кофе мира выращивают в так называемом "Зерновом поясе"... 
Кофе растет в более чем 50 странах, расположенных в зоне, которая называется Зерновым поя-

сом, между Тропиком Козерога и Тропиком Рака. Этот пояс простирается от востока Мексики до Папуа 
Новой Гвинеи. 

11. ...но больше всего кофе на душу населения употребляют в Скандинавии 
В скандинавских странах пьют больше кофе, чем в любом другом регионе 
12. Кофе против чая: кто кого? 
Какой напиток более популярен - кофе или чай? Британская кофейная ассоциация утверждает, 

что кофе - "самый популярный напиток в мире". В мире ежедневно потребляют около 2 млрд чашек 
кофе. 

Производство кофе больше чем чая по весу - но чтобы сделать чашку кофе, нужно больше сы-
рья, чем для чашки чая [4]. 

Как правильно выбрать и хранить кофе? 
Кофе продается в виде зёрен или уже в молотом виде, а также растворимый: гранулированный, 

сублимированный, в зависимости от типа обработки. 
Большинство фирм, продающих фасованный кофе или кофе на развес, являются перекупщика-

ми, а не производителями. Всю информацию о происхождении зёрен нужно изучать на упаковке – чем 
подробнее содержание, тем добросоветнее фирма-продавец. 

В составе не должно быть ароматизаторов, красителей и других добавок, только зёрна. Крепость 
и горькость зависит от сорта. Если указана робуста, напиток будет горьким и насыщенным кофеином, 
если арабика – мягче и ароматнее, но кофеина в ней меньше. Обычно производители смешивают ро-
бусту и арабику. 

Лучше всего аромат сохраняется в герметичной упаковке, поэтому кофе на развес обычно менее 
ароматный. В зёрнах кофе хранится около года в темной стеклянной или керамической банке, в сухом 
и прохладном месте, но не в холодильнике. Аромат молотых зёрен быстро выветривается, поэтому 
срок хранения такого кофе меньше. Если кофе «выдохся», его можно перемолоть ещё мельче или до-
бавлять в напиток большее количество [1]. 

Дневная доза: В проекте Европейского агентства по безопасности пищевых продуктов (European 
Food Safety Authority – EFSA) отмечено, что в Европе разовые дозы кофеина до 200 мг и дневные дозы 
до 400 мг для взрослых людей (18–65 лет), для беременных женщин – дозы до 200 мг в день, для де-
тей (3–10 лет) и подростков (10–18 лет) – дневные дозы 3 мг на кг массы тела в день не вызывают 
проблем безопасности [5]. 

II. Практическая часть 
Вопросы для анкетирования.  

1. Употребляете ли вы кофе?  
          a) да               b) нет 

2. В какое время суток вы употребляете кофе? 
          a) в первой половине дня  
          b) во второй половине дня 

3. Сколько чашек кофе вы употребляете в день? 
          a) 1-2 чашки          b) больше 2 чашек  
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4. Какое кофе вы больше предпочитаете? 
          a) c молоком           b) без молока      

5. Какое кофе вы больше предпочитаете? 
          a) растворимый (в гранулах) 
          b) натуральный (молотый, в зёрнах) 

6. Чувствуете ли вы зависимость от кофе? 
          a) да           b) нет 

7. После употребления кофе предпочитаете ли вы пить воду? 
          a) да          b) нет 

8. Чувствуете ли вы бодрость после употребления кофе? 
          a) да          b) нет 

9. Считаете ли вы кофе незаменимым напитком? 
          a) да           b) нет 

10.  Замечаете ли вы у себя побочные эффекты? 
          a) бессонница или учащённое сердцебиение   
          b) нет побочных эффектов 
      
На основе проведенного анкетирования среди учащихся Академического лицея Ташкентского 

фармацевтического института с целью выявления отношения к потреблению кофе были получены 
следующие результаты: 70% учащихся не повышают норму употребление кофе, а 30% учащихся пре-
вышают норму употребление кофе.       

 

 
Рис. 1. Результат анкетирования обучающихся лицея 

 
Вывод: всем нужно знать меру, кофе как чудодействующий напиток не только полезен но и мо-

жет нанести огромный вред. При употреблении большого количество бодрящего напитка уменьшается 
содержания витамина В что приводит к ухудшению кожи но при это этом в косметологии пользуются 
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молотым кофе. Лучше кофе употреблять днём а утром или вечером. Беременным лучше употреблять 
кофе как можно меньше, так как оно может ухудшать развитие ребёнка. Кофе можно не только пить но 
и есть, так как из него делают энергетические батончики. Добавления молока в кофе не снижает риск 
его вреда. 
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Введение. В условиях глобальных экологических проблем, таких как изменение климата, утрата 

биоразнообразия и загрязнение окружающей среды, всё больше внимания уделяется концепции зелё-
ной экономики. Зелёная экономика предлагает новые модели производства и потребления, направлен-
ные на уменьшение негативного воздействия на природу и ресурсы, одновременно способствуя устой-

Аннотация. В данной работе рассматривается уровень информированности населения о проблемах 
охраны окружающей среды и концепции устойчивого развития. В исследовании анализируются соци-
альные и экономические факторы, влияющие на восприятие экологических проблем гражданами. Ре-
зультаты показывают, что высокий уровень информированности способствует более активному уча-
стию граждан в экологических инициативах и мероприятиях. В заключении подчеркивается необходи-
мость повышения образовательных программ по экологии для формирования экологической культуры 
в обществе. 
Ключевые слова. Зелёная экономика, осведомлённость населения, охрана природы, устойчивое раз-
витие, экологические проблемы.  
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DEVELOPMENT ISSUES 
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Abstract. This paper examines the level of public awareness of environmental issues and the concept of sus-
tainable development. The study analyzes social and economic factors that influence citizens' perception of 
environmental issues. The results show that a high level of awareness contributes to more active participation 
of citizens in environmental initiatives and events. The conclusion emphasizes the need to improve education-
al programs on ecology to form an environmental culture in society. 
Keywords. Green economy, public awareness, nature conservation, sustainable development, environmental 
issues. 
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чивому экономическому росту. Углубившись в тему зелёной экономики и защиты природы, мы задума-
лись об осведомленности и информативности населения. 

Актуальность проблемы. Актуальность зелёной экономики заключается в её способности 
предлагать решения для неотложных экологических и социальных проблем. Переход к устойчивым ме-
тодам производства и потребления не только позволяет защитить окружающую среду, но и создает 
возможности для социального и экономического развития. В условиях изменений, происходящих в ми-
ре, зелёная экономика становится необходимым условием для достижения устойчивого будущего, как 
на местном, так и на глобальном уровнях. 

Эксперты Организации Объединенных Наций по охране окружающей среды (ЮНЕП) рассматри-
вают «зелёную» экономику как хозяйственную деятельность, «которая повышает благосостояние лю-
дей и обеспечивает социальную справедливость и при этом существенно снижает риск для окружаю-
щей среды». «Зелёная» экономка делает акцент на удовлетворении потребностей человека с учётом 
взаимодействия с окружающей средой, в приоритете – благосостояние будущих поколений. 

Президент Шавкат Мирзиёев 27 января провел совещание по проекту Государственной програм-
мы «Года охраны окружающей среды и «зеленой экономики». 2025 год был объявлен в нашей стране 
Годом охраны окружающей среды и «зеленой экономики». В связи с этим был разработан проект госу-
дарственной программы, который в течение месяца проходил общественное обсуждение. С докумен-
том ознакомились 11 миллионов граждан, более 100 самых актуальных предложений включено в про-
грамму. Структуры Организации Объединенных Наций и представительства других организаций выра-
зили готовность к сотрудничеству в реализации программы. 

Новизна состоит в том, что до этого не проводились социальные опросы и анкетирования на 
осведомлённость населения на тему охраны природы и устойчивого развития  

Цель: изучение информативности и мнение населения Узбекистана разных возрастов о пробле-
мах охраны окружающей среды. 

Задачи исследования: выявить, насколько население узбекистана осведомлено о проблемах 
окружающей среды и устойчивого развития; определить, насколько люди готовы изменить сложившую-
ся модель поведения для сохранения охраны окружающей среды; выявить степень остроты проблем 
сохранения охраны окружающей среды; определить какие меры предпринимает население для сохра-
нения окружающей среды; выявить какие источники информации о проблемах охраны окружающей 
среды предпочитает население; определить какие проблемы охраны окружающей среды население 
считает наиболее актуальным; определить мнения населения на счёт мер которые могут повысить 
уровень знаний населения о проблемах экологии; определить какие форматы информации о пробле-
мах охраны окружающей среды привлекают население; выяснить какие препятствия мешают населе-
нию разобраться в вопросах устойчивого развития. 

 Гипотеза: систематическое внедрение образовательных инициатив и программ по охране окру-
жающей среды в школах и местных сообществах приведет к значительному увеличению уровня знаний 
и информативности населения о проблемах экологии и устойчивого развития, что, в свою очередь, бу-
дет способствовать более активному участию граждан в экологически устойчивых практиках и инициа-
тивах. 

 Обоснование: 
1. Образование: Образование является ключевым фактором, способствующим повышению 

осведомленности и понимания социальных проблем. Внедрение образовательных программ может 
повысить осведомленность о проблемах экологии и предложить практические решения. 

  2. Сообщество: за участие местных сообществ в экологических инициативах часто стоит осве-
домленность и вовлеченность. Программы, ориентированные на местные сообщества, могут побудить 
жителей принимать более активное участие. 

3. Практическое участие: Увеличение информативности о проблемах экологии и устойчивого 
развития может привести к изменению поведения, включая переработку, сокращение отходов и уча-
стие в общественных инициативах для улучшения состояния окружающей среды. 
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Методы исследования. Для изучения данной информации был использован метод количе-
ственной информации-массовый опрос с применением анкеты для людей оценки текущего уровня зна-
ний и информативности об экологических проблемах и устойчивого развития. 

Статистический анализ – обработка и анализ полученных данных с использованием статистиче-
ских методов. 

В исследовании для массового опроса использовалась квотная выборка (метод отбора участни-
ков для выборочного исследования). 

 

 
Рис. 1. Процентное соотношение опрошенных в ходе социального опроса 

 
Результаты опроса показывают, что большинство участников (42%) составляют молодые люди в 

возрасте от 16 до 22 лет, что указывает на активное вовлечение молодежи в вопросы зелёной эконо-
мики. Вторую по величине группу составляют респонденты в возрасте от 23 до 46 лет (39%), что также 
свидетельствует о заинтересованности людей среднего возраста. Наименее представлена группа лю-
дей от 47 до 68 лет (19%), что может говорить о недостаточной вовлеченности старшего поколения в 
обсуждение и поддержку зелёной экономики. Эти данные могут быть основанием для целевых образо-
вательных и информационных программ, чтобы повысить их осведомленность и активность в вопросах 
устойчивого развития. 

 

 
Рис. 2. Степень заинтересованности населения о проблемах охраны природы в Узбекистане 

 
Большинство опрошенных, то есть 71% выразили интерес к проблемам охраны природы. Это 

указывает на высокую степень вовлечённости населения в экологических вопросах. 10% респондентов 
затруднились с ответом, что может говорить о недостаточном информировании или неопределенности 

42% 

39% 

19% 16-22

23-46

47-68

9% 

10% 

10% 

39% 

32% Не интересует 

Скорее нет 

Затрудняюсь ответить 

Скорее да 

Очень интересует 



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 47 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

в собственной позиции по данному вопросу. 19% опрошенных (9% не интересует и 10% скорее не ин-
тересует) не проявляют интереса к охране природы. 

 

 
Рис. 3. Степень готовности изменения модели поведения населения  

для сохранения окружающей среды 
 
74% респондентов готовы изменить свою модель поведения ради сохранения окружающей сре-

ды. Это указывает на высокий уровень осознанности и готовности людей к экологическим изменениям. 
19% опрошенных не готовы к изменениям. Также, 13% затруднились ответить, что может свидетель-
ствовать о недостаточной информированности или колебаниях в мнениях о том, как можно помочь 
окружающей среде. 

 

 
Рис. 4. Степень остроты проблем сохранения охраны окружающей среды 

 
Большинство респондентов (42%) оценивают проблемы охраны окружающей среды как "сред-

ние".  Это может указывать на то, что для многих людей экологические проблемы не являются крити-
ческими, однако они не считаются и незначительными. 32% опрошенных (13% "скорее высокая" и 19% 
"очень высокая") считают проблемы экологии достаточно острыми. Только 26% респондентов (10% 
"очень низкая’ и 16% "скорее низкая") считают, что проблемы охраны окружающей среды неактуальны. 
Это может указывать на то, что большинство людей все же осознает существование экологических 
проблем, даже если не считает их критическими.  

Экономия воды и сортировка мусора являются наиболее распространенными действиями среды 
опрошенных.  

18% респондентов указывают на озеленение как одну из мер. Это свидетельствует о наличии 
группы людей, которые активно участвуют в улучшении экологии, но это число меньше по сравнению с 
мерами экономии воды и сортировании мусора. Только 9% респондентов отметили уменьшение по-
требления одноразового пластика как одну из мер.  
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Рис. 5. Выявление мер предпринимающих населением для сохранения окружающей среды 

 

 
Рис. 6. Выявление какие источники информации охраны окружающей среды 

 предпочитает население 
 

 
Рис. 7. Какие проблемы охраны окружающей среды население считает актуальным 
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Наиболее популярными источниками информации оказались социальные сети (41%) и интернет 
в целом (30%). Печатные издания не были выбраны ни одним из опрошенных, что может указывать на 
то, что традиционные медиа-форматы уступают место более современным и интерактивным источни-
кам информации. Телевидение, хоть и имеет 18% поддержки, также не является основным источником. 

Наиважнейшая проблема для 50% респондентов было загрязнение воздуха и воды что 
подчеркивает высокую тревогу населения по поводу качества воды и воздуха. Загрязнение почвы 
химическими веществами и пестицидами занимает 23% мнений, указывая на значимость данной 
проблемы для населения. Утилизация отходов и воздействие климатических изменений на сельское 
хозяйство являются актуальными для 10% и 7% соответственно, что говорит о некотором уровне 
осведомленности, но менее высоком уровне тревоги по сравнению с загрязнением. 

 

 
Рис. 8. Выявить какие меры могут повысить уровень знаний населения о проблемах экологии 

 
Наибольшее количество респондентов (45%) считает, что наиболее эффективным способом по-

вышения уровня знаний об экологии является включение экологических тем в школьные и универси-
тетские программы. Это подчеркивает важность системного подхода к образованию и необходимость 
формирования экологической грамотности с раннего возраста. 32% опрошенных поддерживают идею 
проведения экологических мероприятий как способа повышения осведомленности населения. Полное 
отсутствие голосов за информационные кампании (0%) может сигнализировать о том, что население 
считает их менее эффективными по сравнению с другими мерами.  

 

 
Рис. 9. Выявить достаточно ли информации о проблемах Устойчивого развития в СМИ 
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Результаты социологического опроса показывают, что мнения населения о достаточности ин-
формации о проблемах устойчивого развития в СМИ разделены. 10% респондентов считают, что ин-
формации достаточно, а 22% – что скорее да. При этом значительная доля (42%) (26% затруднившихся 
и 16% ответивших "нет") выражает уверенность в недостатке информации.  

 

 
Рис. 10. Выявить какие форматы информации о проблемах охраны окружающей среды 

 привлекают население больше 
 
Результаты опроса показывают, что наиболее привлекательным форматом информации о про-

блемах охраны окружающей среды для населения являются видеоролики (29%), за которыми следуют 
телевидение (26%) и подкасты (23%). Статьи и вебинары имеют меньшую популярность, получив 16% 
и 6% соответственно.  

 

 
Рис. 11. Узнать какие препятствия мешают населению лучше разобраться о вопросах  

Устойчивого развития 
 
Результаты опроса показывают, что основным препятствием для населения в вопросах устойчи-

вого развития является отсутствие времени (42%). Также значимыми факторами являются недостаток 
интереса (19%) и запутанность научных материалов (19%). Нехватка информации и низкий уровень 
экономического образования в школах и вузах получили по 10% ответов.  
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Заключение. Проведенное исследование позволило сделать несколько основных выводов 
Главный из выводов заключается в том, что у населения присутствует достаточно высокая степень ин-
тереса к экологическим проблемам страны. Молодежь (16-22 года) проявляет наибольший интерес к 
вопросам зелёной экономики, в то время как старшее поколение менее активно вовлечено в эту тема-
тику. Это указывает на необходимость разработки целевых образовательных программ для более 
старших групп населения. 

Актуальные экологические проблемы: опросы выявили, что отсутствие эффективной утилизации 
отходов и воздействие климатических изменений на сельское хозяйство являются наиболее острыми 
проблемами для населения. Это создает возможности для разработки программ и инициатив, направ-
ленных на решение этих вызовов. 

Оценка остроты экологических проблем: респонденты в основном оценивают уровень остроты 
экологических проблем как средний или высокий, что говорит о их осведомленности о текущих экологи-
ческих вызовах. Однако существует группа людей (26%), которые не воспринимают эти проблемы как 
актуальные, что указывает на необходимость дальнейшего повышения осведомленности и информи-
рованности в данном вопросе. 

Практические меры: результаты опроса о мерах, предпринимаемых населением для охраны 
окружающей среды, показывают, что респонденты активно принимают некоторые меры, такие как эко-
номия воды и сортировка мусора. Тем не менее, необходима работа по вовлечению населения в более 
широкие инициативы, включая уменьшение использования одноразового пластика и озеленение. 

Обеспечение изменений: существуют группы людей, которые еще не готовы или не предприни-
мают никаких действий по охране окружающей среды. Работа с этой аудиторией, направленная на по-
вышение их осведомленности и мотивации, является ключевым шагом к улучшению ситуации. 

Препятствия для понимания устойчивого развития: основными барьерами для более глубокого 
понимания проблем устойчивого развития являются отсутствие времени, недостаток интереса и слож-
ность научных материалов. Это подчеркивает необходимость упрощения информации и повышения 
вовлеченности населения. 

Предпочтительные источники информации: население в основном доверяет современным циф-
ровым платформам, таким как социальные сети и интернет, для получения информации об охране 
природы. Это подчеркивает необходимость адаптации экологических организаций к цифровым формам 
коммуникации. 

Меры по повышению осведомленности: включение экологических тем в образовательные про-
граммы было выбрано большинством как наиболее эффективный способ повышения уровня знаний о 
проблемах экологии. Проведение мероприятий и распространение информационных материалов также 
могут стать важными инструментами в этой области. 
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Аннотация: В данной работе представлена важность разработки и совершенствования кормовых до-
бавок в России. Гаприн обладает высокой питательной ценностью и может быть использован в каче-
стве белковой кормовой добавки. В тексте подробно рассматриваются технологии производства гапри-
на, разработанные в СССР. Особое внимание уделяется новой усовершенствованной схеме получения 
гаприна, включающей оптимизированные узлы и их функции. Внедрение инновационных решений поз-
воляет повысить эффективность производства и снизить затраты. 
Ключевые слова: гаприн, белково-витаминный концентрат (БВК), кормовые добавки, технологическая 
схема, ресурсосбережение. 
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Abstract: This paper presents the importance of developing and improving feed additives in Russia. Gaprin 
has a high nutritional value and can be used as a protein feed additive. The text discusses in detail the produc-
tion technologies of gaprin developed in the USSR. Special attention is paid to the new improved gaprin pro-
duction scheme, which includes optimized nodes and their functions. The introduction of innovative solutions 
makes it possible to increase production efficiency and reduce costs. 
Keywords: gaprin, protein-vitamin concentrate (BVK), feed additives, technological scheme, resource conser-
vation. 
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Актуальность производства 
Гаприном называют биомассу бактерий, растущих на метане. Белковый концентрат получают пу-

тем переработки природного газа метанотрофными бактериями. У гаприна немало преимуществ перед 
другими источниками белка. До 75% биомассы метанокисляющих микроорганизмов составляет чистый 
белок (для сравнения: в рыбной муке – до 65% белка, в сое – до 43%). Гаприн относится к микробиоло-
гическим кормовым белкам, применяемым в животноводстве. По своему аминокислотному составу он 
практически полностью совпадает с животными белками, а по содержанию ряда незаменимых амино-
кислот превосходит белки растительного происхождения, прежде всего соевый. По своему профилю 
гаприн сильно приближен к высококачественной рыбной муке, которая в Россию в основном импорти-
руется [1]. 

Белок является необходимым компонентом кормов агропромышленного комплекса, и при затра-
тах около 50–60 % себестоимости животноводческой продукции и при его недостатке в корме необхо-
димо увеличивать общее количество в полтора раза. В последние годы в России более 70 % белково-
витаминных добавок, в состав которых входят необходимые белки (жмых, шрот, клетки крови, сыво-
ротка), аминокислоты, витамины и минералы, производятся в России. Тем не менее, производство 
кормовых белков в период 2017–2021 гг. снизилось на 12 % до 129 тыс. т. 

Важной частью белково-витаминных концентратов являются витамины и аминокислоты, а учиты-
вая существенные сложности с их импортом, производство в стране кормового белка, изначально обо-
гащенного ими, становится весьма востребованным, что и предопределяет актуальность производства 
белковых концентратов микробиологическими методами, в том числе и из природного газа как источни-
ка углерода, так как продукты жизнедеятельности бактерий (белковая масса) уже обогащены ценными 
соединениями [2]. 

Также использование метанонотрофных бактерий для производства белка способствует сниже-
нию выбросов парниковых газов, что положительно сказывается на экологической обстановке [3]. 

Развитие рынка производства высокобелкового кормового концентрата поможет повысить пита-
тельность кормов, улучшить коэффициент конверсии кормов, позволит снизить зависимость от амино-
кислот как обязательных кормовых добавок. Кроме того, это сократит зависимость от зарубежных по-
ставок белковых компонентов [4]. 

Опыт производства гаприна в СССР 
Исследования по микробиологическому синтезу белка из метана начались одновременно с про-

цессами культивирования микроорганизмов на жидких углеводородах. В СССР проблема получения 
микробиологического белка из нетрадиционных сырьевых источников была приоритетной. В 1975 году 
производилось 0,5 тыс. тонн, а к 1987 году эта цифра возросла до 1,5 млн тонн, с планами на 1990 год 
выпустить 3 млн тонн белка. Важным направлением развития биотехнологии стало создание крупно-
тоннажного производства кормовых белково-витаминных продуктов. С образованием Главного управ-
ления микробиологической промышленности было создано Министерство медицинской и микробиоло-
гической промышленности, где активно развивалось производство ферментов. Для обеспечения сель-
ского хозяйства протеином были разработаны основы биотехнологии получения микробного сырья из 
н-парафинов, метанола и метана. С 1973 года началось освоение крупнотоннажного завода БВК, ис-
пользующего н-парафины, с мощностью 70 тыс. тонн в год, что привело к созданию еще семи биохим-
заводов. Для обеспечения сельского хозяйства протеином были разработаны основы биотехнологии 
получения микробного сырья из н-парафинов, метанола и метана. С 1973 года началось освоение 
крупнотоннажного завода БВК, использующего н-парафины, с мощностью 70 тыс. тонн в год, что при-
вело к созданию еще семи биохимзаводов. 

Ключевым элементом процесса стал биореактор объемом 900 м³, обеспечивающий высокую 
производительность до 50 тонн в сутки с 1 аппарата при содержании более 60% сырого протеина. Экс-
тракционная биомасса экспортировалась в Польшу и Румынию. Реализованная безотходная техноло-
гия исключала сброс сточных вод и загрязнение атмосферы [5]. 

Разработка биотехнологии получения кормового белка из метана продвигалась в институте 
«ВНИИсинтезбелок», где был получен бактериальный штамм Methylococcus capsulatus всб874, исполь-
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зуемый в промышленных условиях на природном газе. Данный штамм использовался на Светлоярском 
заводе по производству гаприна [6].  

Согласно разработанной технологии, процесс превращения бактериальной биомассы ведут при 
перемешивании ферментационной среды в биореакторе с подачей в процесс кислорода, или кисло-
родно-воздушной смеси, или воздуха и необходимых для роста клеток минеральных солей и микро-
элементов при регулярных параметрах процесса в зависимости от выбранного штамма: температура 
36-52°С, рН среды 4,5-7,5. Отбираемую из процесса биосуспензию матаноокисляющих микроорганиз-
мов подают на стадию концентрирования биомассы, где биосуспензию разделяют на осветленную 
культуральную жидкость  и концентрированную белковую биомассу метаноокисляющих микроорганиз-
мах, которую направляют на последующие стадии обработки до получения сухого продукта в порошко-
образном или гранулированном виде, а отсепарированную культуральную жидкость частично возвра-
щают в процесс [7].  

Заказчиком проекта НПФ "Лионик" предоставлена технологическая схема производства гаприна 
(рис. 1). Она разработана в СССР. Эта технологическая схема взята за основу для усовершенствова-
ния производства белково-кормового препарата. 

 

 
Рис. 1. Схема производства гаприна, используемая в СССР 

 
В ферментер подается аммиачная вода, кислород и природный газ. Процесс ферментации про-

исходит непрерывно при температуре 42°С, рН=5,5 и давлении до 0,9 МПа. Концентрация биомассы в 
ферментере 24 г/л. Отработанные газы из ферментера поступают на сжигание. Суспензия из фермен-
тера поступает в газоотделитель 2, проходит отстойник 3, куда для поддержания рН добавляется сер-
ная кислота. В сепараторе 4, где происходит отделение культуральной жидкости от пастообразной 
биомассы, отделенная культуральная жидкость идет на переработку. Пастообразная биомасса посту-
пает в сборник 5. После плазмолизатора 6, в котором происходит первоначальное высушивание био-
массы. Биомасса движется в сушилку-гранулятор 7 и далее гаприн следует на упаковку. 

Разработанная технологическая схема производства гаприна 
В рамках дисциплины "Проектная деятельность" Московского политехнического университета 

разработана усовершенствованная технологическая схема производства гаприна при сотрудничестве с 
НПФ "Лионик" (рис. 2).  

Производство гаприна начинается с засева простерилизованного ферментера наработанным 
инокулятом продуцента - Methylococcus capsulatus ГБС-15. Этот штамм выбран на основе его довольно 
большой производительности – 32 г/л. Так же в биореактор подается стерильная питательная среда 
следующего состава (г/л): 

· K2SO4 ‒ 0,146 
· MgSO4 • 7H2O ‒ 0,105 
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· H3PO4 (75%) ‒ 0,31 мл/л 
Микроэлементы (мг/л): 
· ZnSO4 • 7H2O ‒ 0,1 
· MnSO4 • 4H20 ‒ 0,03 
· CuSO4 • 5H20 ‒ 0,1 
· FeSO4 • 7H2O ‒ 2,0 
· CoSO4 • 2H2O ‒ 0,2 
· H3BO3 ‒ 0,03 
· Na2MoO4 ‒ 0,03 
 

 
Рис. 2. Усовершенствованная технологическая схема производства гаприна 

 
Кроме того, в аппарат с помощью барботеров поступают простерилизованные природный газ и 

воздух. 
В биореакторе при 41-44°С происходит ферментация – накапливается биомасса микроорганиз-

мов, которая и служит основой гаприна. Температура поддерживается с помощью рубашки, в которую 
подается горячая вода. Непрореагировавший газ выводится из ферментера и идет на сжигание и обо-
грев воды в котле. 

Получившаяся культуральная жидкость с клетками направляются в газоотделитель, где происхо-
дит удаление избыточных газов. Эти газы также направляются в котел. Затем суспензия подается в 
емкость, в которую добавляется серная кислота для поддержания заданного значения pH. В сепарато-
ре культуральная жидкость, содержащая клетки бактерий, отделяется от влаги и жидкой фазы. На этом 
этапе из обрабатываемой массы удаляется около 85% всей влаги. Сгущенная суспензия поступает в 
плазмолизатор, где удаляется до 90% оставшейся влаги. Полученная практически обезвоженная пас-
тообразная масса направляется в распылительную сушилку для окончательного досушивания продук-
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та. На выходе из сушилки получается готовый порошкообразный продукт — белковая высушенная 
биомасса бактерий, выращенных на метане, известная как гаприн. 

Воздух перед подачей в сушилку подвергается стерилизации в стерилизаторе и нагреву в кало-
рифере. Отработанный воздух проходит через циклон для очистки, после чего очищенный воздух по-
вторно направляется в стерилизатор. Осадок, образующийся в циклоне и представляющий собой гото-
вый продукт, собирается в емкость с продуктом. 

Особенности разработанной технологической схемы 
Главными особенностями представленной схемы является энергосбережение и рециркуляция. 

Основными узлами, усовершенствование которых способствовало этому, являются печь, ферментер и 
теплообменник. 

Метан, не переработанный микроорганизмами в гаприн, направляется на печь, где используется 
для нагрева пара и получения топочных газов, которые используются в теплообменниках при стерили-
зации жидких компонентов питательной среды, а также в стерилизаторе для стерилизации воздуха. 
Такое решение позволяет значительно сократить энергозатраты и снизить стоимость конечного про-
дукта. 

Потоки воды, используемой для термостатирования ферментера, замкнуты: отработанная вода 

выходит из рубашки, направляется в котельную, где происходит нагрев воды до 50℃ и возвращение ее 
в рубашку. Рециркуляция воды способствует снижению количества отходов и удешевляет производ-
ство, а также делает его более экологичным. 

В теплообменник поступает отработанный остывший воздух после стерилизатора, который 
нагревается с помощью топочных газов и направляется на сгуститель, откуда горячий воздух подается 
в циклон, где очищается и повторно подается в стерилизатор. Это позволяет эффективно использовать 
энергию за счет использования горячего воздуха последовательно в нескольких процессах: стерилиза-
ции и сушке. 

 
 
Выводы 
Производство гаприна — белкового концентрата, получаемого путём переработки природного га-

за метанотрофными бактериями, — является актуальным направлением в России. Гаприн обладает 
высокой питательной ценностью и может стать эффективной заменой импортным источникам белка в 
животноводстве. 

Современное российское производство гаприна является закономерным развитием советских 
наработок. Оно активно развивается после некоторого периода застоя, связанного с техногенными 
происшествиями и экономической нестабильностью.  

На основе советской схемы, предоставленной НПФ "Лионик", разработана усовершенствованная 
схема производства гаприна. Её особенностями являются энерго- и ресурсосбережение за счет рецик-
линга компонентов. Изменения осуществлены в таких узлах, как печь, ферментер и теплообменник. 
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Спектр волн круглого волновода. 
Придавая различные числовые значения индексам m и n, используя формулы (25) и таблицы 1 и 2, 

получим спектр критических длин воли и соответствующий ему спектр волн. Он представлен на рис. 3.  

Аннотация: В данной статье анализируются спектр волн, структура электрических и магнитных сило-
вых линий круглого волновода, основные типы волн круглого волновода и способы их возбуждения, их 
достоинства и недостатки и практическая значимость, конструкция круглых волноводов. 
Ключевые слова: Волновод, гофра, критическая длина волны, напряженность электрического поля, 
поляризация волны, спектр волн, токи проводимости, цилиндрическая система координат. 
 

ELECTROMAGNETIC FIELDS IN A CIRCULAR WAVEGUIDE. PART II 
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Abstract: This article analyzes the spectrum of waves, the structure of electric and magnetic lines of force of a 
circular waveguide, the main types of circular waveguide waves and methods of their excitation, their ad-
vantages and disadvantages and practical significance, the design of circular waveguides. 
Keywords: Waveguide, corrugation, critical wavelength, electric field strength, wave polarization, wave spec-
trum, conduction currents, cylindrical coordinate system. 
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Рис. 3. Спектр волн круглого волновода 

 
Очевидные следствия: 
если  𝜆 > 3,41𝑎, то в круглом волноводе не может распространяться ни один из его типов волн; 

если выбрать длину волны генератора 𝜆 в пределах 2,61𝑎 < 𝜆 < 3,41𝑎, то в круглом волново-
де будет распространяться только одна волна типа 𝐻11;  

из всех типов волн максимальную критическую длину волны 𝜆кр = 2𝜋𝑎/𝛽11 ≈ 3,41𝑎 имеет 

волна 𝐻11, и поэтому она является основной волной круглого волновода; 

если выбрать длину волны генератора 𝜆, например, в пределах  
1, 64𝑎 < 𝜆 < 2,06𝑎, то в волноводе смогут распространяться три типа волн: 𝐻11, 𝐸01  и 𝐻21  и т. д. 

Ограничиваясь только электрическим полем получим выражения для составляющих поля волны 𝐻11 

𝐸𝑟⃗⃗⃗⃗ = 𝐸m
2a

𝑟𝛽11
𝐽1(𝛽11𝑟 𝑎⁄ ) sin 𝜑𝑒−𝑖𝛽𝑧 ;

𝐸𝜑⃗⃗⃗⃗  ⃗ = 2𝐸m𝐽𝑚
′ (𝛽11𝑟 𝑎⁄ ) cos𝜑 𝑒−𝑖𝛽𝑧;

𝐸z = 0,

}                                               (28) 

где 𝐸m = −𝑖𝜔𝜇𝑎𝐶𝐴𝛽11 2𝑎⁄ обозначает максимальную амплитуду напряженности электрическо-

го поля, имеющую место в центре волновода при 𝑟 = 0,  𝜑 = 900;  𝛽11 = 1,841. 
Структура электрического поля в поперечном сечении волновода показана на рис. 4. Там же по-

казан один из векторов 𝐸⃗  и его проекции на направление единичных ортов  𝑟𝑜⃗⃗⃗   и 𝜑𝑜⃗⃗ ⃗⃗    цилиндрической 
системы координат. 

Представление о магнитных силовых линиях дает рис. 5. 

Силовые линии 𝐻⃗⃗  имеют седлообразную форму. 
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Рисунок 4. Структура электрического 

поля волны         круглого волновода𝐻11
Рисунок 5. Структура магнитного поля        

             волны         круглого волновода𝐻11
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y

o

 
 
Линии токов проводимости на внутренней поверхности волновода показаны на рис. 6 (для удоб-

ства волновод представлен в развернутом виде). 
Рабочий диапазон основной волны 𝐻11лежит в пределах 

2,61𝑎 < 𝜆 < 3,41𝑎                                                             (29) 



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 61 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

откуда получаем связь между средней длиной волны и радиусом волновода: 
𝜆ср = (2,61𝑎 + 3,41𝑎)/2 ≈ 3𝑎                                                 (30) 

Один из возможных способов возбуждения основной волны показан на рис. 7. Это - плавный пе-

реход от прямоугольного волновода с основной волной 𝐻10 к круглому с волной 𝐻11. 
 

λ в/ 2
2
π
  a

Рисунок 6. Структура электрического 

поля волны         круглого волновода𝐻11
Рисунок 7. Плавный переход от 

прямоугольного волновода к 

круглому волноводу  
 

Из всех волн высшего типа наибольший практический интерес представляют две волны: 𝐸01 и 
𝐻01 . Рассмотрим кратко их свойства. 

Волна 𝐸01после основной имеет наибольшее значение 𝜆кр = 2,61𝑎 (рис. 3) и распространяется 

в волноводе при 𝜆 < 2,61𝑎. Структура ЭМП волны 𝐸01имеет осевую симметрию, так как 𝑚 =0 и со-

ставляющие поля не зависят от 𝜑 (рис. 8). Благодаря этому свойству волна находит применение во 
вращающихся сочленениях. На рис. 9 показано простейшее вращающееся сочленение, где входной и 

выходной волноводы - прямоугольные с волной 𝐻10.Между ними расположен отрезок круглого волно-
вода, где волна 𝐸01возбуждается штырем, направленным вдоль оси круглого волновода. Другой 

штырь служит для возбуждения основной волны в прямоугольном волноводе полем 𝐸01круглого вол-
новода. 

 

z

� ⃗⃗  ⃗

Рисунок 8. Структура  поля волны         𝐸01
 

 
Для того чтобы одна часть вращалась относительно другой, делается поперечный разрез кругло-

го волновода. Необходимо принимать специальные меры для замыкания через этот разрез токов про-

водимости, ибо у волны 𝐸01  эти токи продольные. 
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Рис. 9. Вращающееся сочленение на отрезке круглого волновода с волной  𝟎𝟏 

 
Практическая ценность волны 𝐻01  (см. рис. 10) состоит в том, что она обладает аномальным 

"характером затухания - с увеличением частоты генератора затухание уменьшается. Это обеспечивает 
передачу энергии СВЧ на большие расстояния. Однако будут выполняться и условия распространения 
всех волн низшего типа. 

 

  ⃗

z

� ⃗⃗  
Рис. 10. Структура поля �𝟎𝟏 

 
Исключение возбуждения высших типов волн достигается за счёт высокой частотой возбуждения 

волны 𝐻01 , так и специальной конструкцией круглого волновода. 
Одно из возможных возбуждающих устройств показано на рис. 11 и представляет плавный пере-

ход от прямоугольного волновода с волной 𝐻20  к круглому с волной 𝐻01 . 

Особенностью волны 𝐻01  являются ее токи проводимости: они- чисто поперечные, кольцевые, 

что делает волну 𝐻01«нечувствительной» к поперечным разрезам волновода. Это может быть исполь-
зовано для построения бесконтактных вращающихся сочленений гибких участков волновода, собран-
ных из отдельных металлических колец с изолирующими прокладками, и т. д. 

Круглые волноводы могут иметь как жесткую, так и гибкую конструкцию. Жесткие волноводы из-
готавливаются из металлических или пластмассовых (с внутренним металлическим покрытием) труб в 
виде отрезков с соединительными фланцами. 

Изготовление круглого волновода из отдельных взаимно изолированных металлических колец 
производится не только для придания гибкости волноводу, но главным образом для ликвидации усло-
вий распространения всех нежелательных типов волн, кроме волны 𝐻01 .Анизотропная проводимость 
стенок волновода из колец приводит к тому, что все типы волн, имеющие продольные составляющие 
токов проводимости (такие составляющие имеют все типы волн, кроме 𝐻0𝑛 ), не могут распространять-

ся в таком волноводе, а волна 𝐻01не имеет продольных токов и потому распространяется беспрепят-
ственно. 
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Рис. 11. Плавный переход от прямоугольного волновода с волной �𝟐𝟎  

к круглому волноводу с волной �𝟎𝟏 
 
Для улучшения технологичности изготовления волноводов с поперечными разрезами вместо ко-

лец применяется плотная поперечная спиральная навивка из тонкого проводника. В результате полу-
чается спиральный волновод, шаг спирали которого значительно меньше диаметра волновода. Поэто-
му электрические свойства такого волновода мало отличаются от свойств волновода из колец. 

Одним из недостатков линии передачи на круглом волноводе с основной волной 𝐻11 является 
неустойчивость поляризации: из-за неоднородностей, изгибов и т. п. структура поля может повернуться 
вокруг продольной оси. Тем самым нормальная работа линии передачи может быть нарушена. Для 
устранения этого недостатка поперечное сечение круглого волновода деформируют, делают его эл-
липтическим с небольшим эксцентриситетом. Электрические свойства такого волновода оказываются 
промежуточными между свойствами круглого и прямоугольного волноводов. 

Для придания определенной гибкости сплошному круглому (или эллиптическому) волноводу его 
делают гофрированным. Амплитуда гофра значительно меньше диаметра волновода. Иногда такие 
волноводы изготавливаются в виде отрезков большой длины, а затем наматываются на специальные 
барабаны, что значительно упрощает прокладку протяженных линий передачи. Затухание в гофриро-
ванных волноводах несколько выше, чем в гладких. 

Таким образом, круглые волноводы нашли широкое применение во вращающихся сочленениях, 
предназначенных для передачи энергии от неподвижных участков тракта к подвижным, в устройствах 
для получения поля с круговой поляризацией, в облучателях и элементах антенных решеток, в устрой-
ствах с ферритами.  
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Одним из ключевых методов неразрушающего контроля, широко применяемых для анализа ка-

чества сварных соединений, является рентгенографический контроль. Принцип действия этого метода 
основан на использовании рентгеновского излучения, которое проникает через исследуемый материал 
и формирует изображение его внутренней структуры [1, с. 45]. Благодаря этому можно обнаруживать 

Аннотация: сварные соединения играют ключевую роль в обеспечении целостности и надежности га-
зопроводов. Повреждения или дефекты в сварных швах могут привести к серьезным авариям, что де-
лает контроль их качества жизненно важным аспектом в нефтегазовой промышленности. Современные 
методы контроля качества, такие как рентгенографический анализ, предоставляют возможность выяв-
ления скрытых дефектов в сварных швах. Однако традиционные подходы требуют значительных вре-
менных и человеческих ресурсов, что подчеркивает необходимость разработки автоматизированных 
систем для повышения эффективности и точности анализа. 
Ключевые слова: автоматизированная система, газопровод, сварное соединение, рентгеновское 
изображение, автоматическая оценка, машинное обучение. 
 

DEVELOPMENT OF AN AUTOMATED SYSTEM FOR ANALYSING THE QUALITY OF GAS PIPELINE 
WELDS BASED ON X-RAY IMAGES 

 
Kharisov Danil Yamilevich 

 
Scientific adviser: Romanenkov Pavel Georgievich 

 
Abstract. Welded joints play a key role in ensuring the integrity and reliability of gas pipelines. Damage or de-
fects in welds can lead to serious accidents, making their quality control a vital aspect of the oil and gas indus-
try. Modern quality control methods, such as radiographic analysis, offer the opportunity to detect hidden de-
fects in welds. However, traditional approaches require significant time and human resources, highlighting the 
need to develop automated systems to improve the efficiency and accuracy of analysis. 
Keywords: automated system, gas pipeline, welded joint, X-ray image, automatic evaluation, machine learn-
ing. 
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скрытые дефекты, такие как трещины, поры, включения или другие отклонения, которые могут суще-
ственно повлиять на прочностные характеристики и долговечность сварного шва [2, с. 78]. 

Метод позволяет выявлять дефекты на глубине до нескольких сантиметров в металле, что осо-
бенно актуально для трубопроводов, работающих под высоким давлением. При правильной настройке 
оборудования и соблюдении условий проведения анализа точность обнаружения дефектов достигает 
90% и выше. Это делает рентгенографический контроль одним из наиболее надежных инструментов 
для оценки качества сварных соединений, что способствует повышению безопасности и эксплуатаци-
онной надежности промышленных объектов [1, с. 120]. 

 Машинное обучение активно применяется для анализа изображений, включая задачи класси-
фикации, сегментации и обнаружения объектов. В контексте анализа сварных швов рентгеновские 
изображения обрабатываются с использованием свёрточных нейронных сетей (CNN), что обеспечива-
ет высокую точность выявления дефектов [3, с. 3]. Это подчеркивает важность машинного обучения как 
ключевого инструмента в неразрушающем контроле качества. Установленные стандарты, такие как 
СТО Газпром 2-2.4-083-2006, задают строгие критерии оценки, способствуя созданию надежных реше-
ний для промышленности.  

В данной статье представлено описание разработанной автоматизированной системы анализа 
качества сварных швов газопроводов на основе рентгеновских изображений. Целью работы является 
создание программного решения, которое позволяет автоматически обнаруживать, классифицировать 
и оценивать дефекты сварных швов в соответствии с нормативными требованиями. 

Система реализована на языке Python с использованием библиотек OpenCV для обработки 
изображений, NumPy для работы с массивами данных, Tkinter для создания интерфейса и Pillow (PIL) 
для отображения изображений. Логика работы системы включает модуль загрузки и предобработки 
изображений, модуль анализа дефектов, модуль пользовательского интерфейса и модуль экспорта 
отчетов.  

 

 
Рис. 1. Пример кода для анализа дефектов 
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Для обнаружения дефектов применяется алгоритм, который преобразует исходное изображение 
в градации серого, применяет размытие для уменьшения шума, выполняет бинаризацию и находит 
контуры объектов. Для каждого контура рассчитываются координаты, ширина, высота и диаметр де-
фекта, которые затем преобразуются из пикселей в реальные миллиметры. Классификация дефектов 
осуществляется на основе таблицы, содержащей правила допустимости для разных классов качества 
(A, B, C) (рис. 1).  

Графический интерфейс разработан с использованием Tkinter и включает панель инструментов, 
где в верхней части отображается рентгеновское изображение сварного шва с выделенными дефекта-
ми. В нижней части список дефектов содержит информацию о координатах, размерах, типе дефекта, 
обозначении, классе и статусе (годен/не годен) (рис. 2).  

 

 
Рис. 2. Графический интерфейс программы 

 
Разработанная система успешно решает поставленные задачи, обеспечивая автоматическое об-

наружение дефектов, их классификацию, возможность редактирования данных и экспорт результатов 
анализа. Преимуществами системы являются снижение зависимости от человеческого фактора, высо-
кая точность обнаружения дефектов, гибкость настройки параметров и удобство использования благо-
даря интуитивно понятному интерфейсу. В ходе проведенного исследования был выполнен анализ бо-
лее 500 рентгеновских изображений, при этом показатель сходимости результатов автоматизированно-
го анализа с данными ручного контроля составил свыше 95%. 
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1. Введение 

В последние года идёт рост рынка умных домов. Требуется решения, сочетающих низкую стои-
мость и надёжность [1, с. 167]. Существующие платформы (Home Assistant, AJAX [6]) часто избыточны 
для типовых сценариев. Предлагаемая система решает следующие задачи: 

1. Минимизация энергопотребления (до 3.5 Вт в режиме ожидания). 
2. Гарантированная доставка данных через MQTT с QoS 1. 
3. Интеграция с облачными и локальными сервисами. 

Аннотация: Статья посвящена проектированию энергоэффективной системы управления умным до-
мом с использованием микроконтроллера ESP32, MQTT-брокера wqtt.ru и серверной платформы на 
Node.js. Описана трехуровневая архитектура, включающая: 
1. Аппаратный уровень (датчики, микроконтроллер ESP32, реле). 
2. Сетевой уровень (MQTT, HTTP). 
3. Серверный уровень (база данных MySQL, аналитика). 
Реализованный прототип обеспечивает задержку передачи данных менее 500 мс при одновременной 
работе 50 устройств. Энергопотребление системы снижено на 27% [7, с. 58] из-за оптимизации ESP32 
[2]. Приведены результаты нагрузочного тестирования системы и сравнение с аналогами. 
Ключевые слова: умный дом, IoT, MQTT, ESP32, энергоэффективность, MySQL. 
 

DEVELOPMENT OF A SMART HOME CONTROL SYSTEM BASED ON MQTT AND ESP32 
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Abstract: The article presents an energy-efficient smart home system using ESP32 microcontroller [2], MQTT 
protocol, and MySQL database. The three-layer architecture integrates sensors, cloud broker, and server log-
ic. The prototype demonstrates 500 ms latency for 50 devices and 27% [7, p. 58] energy savings. Testing re-
sults and comparison with alternatives are provided. 
Key words: smart home, IoT, MQTT, ESP32, MySQL, energy efficiency. 
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2. Архитектура системы 
 

 
Рис. 1. Схема взаимодействия компонентов 

 
Система состоит из (рис.1): 
1. Аппаратный уровень: 

 Датчики: DHT22 (температура/влажность), HC-SR501 (движение). 

 Исполнительные устройства: реле SRD-05VDC (10А). 

 Микроконтроллер: ESP32 с WiFi/Bluetooth. 
2. Сетевой уровень: 

 MQTT-брокер: wqtt.ru с TLS 1.3 [3]. 

 REST API: Node.js + Express. 
3. Серверный уровень: 

 База данных: MySQL [4] с секционированием таблиц. (табл. 2) 

 Аналитика: агрегация данных за временные периоды. 
 

3. Реализация микроконтроллера 
3.1 Программная логика 
Код для МК ESP32 реализует: 

 Гибридный режим WiFi (STA + AP). 

 Очередь сообщений с приоритетом аварийных событий. 

 Режим Глубокого сна (5 мА) с пробуждением по прерываниям. 
Пример обработки MQTT: 
void mqttPublish(String topic, String message) { 
  if (!selfPublish && client.connected()) { 
    selfPublish = true; // Блокируем повторную отправку 
    client.publish(topic.c_str(), message.c_str()); //Отправка данных 
    selfPublish = false; // Разблокируем 
    Serial.println("[MQTT] Отправлено: " + topic + " -> " + message); 
  } 
3.2 Энергосбережение 
Адаптивный опрос датчиков: 1 Гц (активность) ↔ 0.1 Гц (ожидание). 
Динамическое отключение WiFi: при отсутствии данных более 5 мин. 
Исходя из этого в системе низкое потребление тока. (табл. 1) 

Таблица 1 
Потребление тока 

Режим Ток (мА) 

Активный (WiFi) 80 

Ожидание 20 

Глубокий сон 5 
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4. Серверная часть 
4.1 Архитектура Node.js 
Маршрутизация: Express.js [8] с JWT-аутентификацией. 
Безопасность: Helmet, rate-limiter, CORS. 
Интеграция с MQTT: 
mqttClient.publish(topic, message, { qos: 1 });   
4.2 База данных MySQL 
Оптимизация для IoT-нагрузки [5, с. 12]: 

 Секционирование таблиц по времени: 
CREATE TABLE SensorData (...)   
PARTITION BY RANGE (TO_DAYS(timestamp)) (...); 

 Индексы для частых запросов: 
CREATE INDEX idx_device_time ON SensorData (device_uid, timestamp);   
 

Таблица 2  
Сравнение СУБД 

Параметр MySQL PostgreSQL 

Запись (зап/сек) 12,500 9,800 

Размер индекса 8.2 GB 11.5 GB 

 
5. Результаты тестирования 

1. Нагрузочное тестирование (JMeter) (табл. 3): 
 

Таблица 3 
Тестирование 

Количество устройств Средняя задержка (мс) Потеря пакетов (%) Потребляемый ток (мА) 

10 120 ± 15 0 65 

25 240 ± 30 0.5 78 

50 450 ± 20 1 95 

75 600 ± 45 2 112 

100 750 ± 60 3 130 

 
Исходя из этого мы можем сделать вывод, что при увеличении количества устройств прямо про-

порционально увеличивается средняя задержка. (рис. 2) 
2. Энергопотребление: 

 Снижение на 27% против Raspberry Pi 4. 

 Автономная работа: 72 часа от Power Bank 10,000 мАч. 
 

 
Рис. 2. Зависимость задержки от числа устройств 
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6. Заключение 
Разработанный комплекс обеспечивает: 

 Масштабируемость до 100 устройств в сети. 

 Энергопотребление менее 4 Вт в пиковой нагрузке. 

 Интеграцию с коммерческими IoT-платформами. 
Перспективы: 

 Внедрение системы охраны 

 Разработка собственного программного обеспечения для управления устройствами. 
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Современные вооруженные конфликты все больше стали зависеть от технологического разви-

тия и укладов государств, которые участвуют в них, быстрое развитие науки и техники серьезно изме-
нило характер ведения боевых действий. Опыт современных вооруженных конфликтов показывает 
значимость дистанционного бесконтактного воздействия (ДБЗ) на противника с помощью дальнобой-
ных и высокоточных средств поражения с моря, космоса и воздуха. Именно к такому типу вооружения и 

Аннотация: В современных вооруженных конфликтах беспилотные воздушные суда представляют ко-
лоссальную угрозу для бронетехники и живой силы. В последние годы поиск наиболее действенного 
способа их обнаружения и дальнейшего перехвата/уничтожения является одной из важнейший задач, 
решение которой позволит получить тактическое превосходство на поле боя. В данной статье нами бу-
дут рассмотрены наиболее перспективные методы борьбы с вражескими беспилотными воздушными 
судами.  
Ключевые слова: БВС, антидрон, противодроновое ружье, беспилотник, дроны. 
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Abstract. In modern armed conflicts, unmanned aircraft pose a tremendous threat to armored vehicles and 
manpower. In recent years, the search for the most effective way to detect and further intercept / destroy them 
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относятся беспилотные воздушные суда (далее БВС), применение которых занимает ключевую роль 
в современных конфликтах с применением оружия [1].  

Следует отметить, что в случае оснащении БВС функциями искусственного интеллекта (ИИ) и 
их использовании в рое (от 10 штук) (рис.1) классический метод борьбы с помощью средств ПВО яв-
ляется малоэффективным. Тем более, применение сил ПВО не всегда возможно реализовать, осо-
бенно при ведении наступательных действий на территории противника. 

 

 
Рис. 1. Рой беспилотных воздушных судов 

 
В первую очередь противодействие БВС нацелено на прекращение их перемещения, срыв вы-

полнения ими боевых задач, а также физическое уничтожение или захват (с целью дальнейшего ис-
пользования в собственных целях). Качественно решить данные задачи возможно создав комплекс-
ную систему, сочетающую в себе всевозможные силы и средства. Данная система должна иметь в 
своем составе как пассивные, так и активные системы, направленные на снижение эффективности 
применения БВС [2], а также их уничтожение/нейтрализацию. К данным системам относят следующие 
способы противодействия: радиоэлектронное воздействие (блокирование, подавление), информа-
ционно-программное воздействие (перехват, спуффинг, ddos–атаки), микроволновое воздействие 
(электромагнитное воздействие), оптоэлектронное воздействие (лазерное воздействие), механиче-
ское воздействие (ловля специальными сетями, огневое и кинетическое воздействие). Комплексный 
подход к применению данных способов борьбы активно стал рассматриваться военными специалиста-
ми в начале 2023 года [6]. 

Одним из часто встречающийся способов борьбы является подавление сигналов связи, управле-
ния, передачи данных, GPS локации с помощью создания помех. Этот процесс заключается в полном 
блокировании или частичном нарушении радиосигналов, используемых для управления полетом БВС. 
Помехи могут создаваться различными путями: передача сигнала на той же частоте, блокирование 
частоты, занимаемой каналом передачи данных БВС и пр. Однако, основным недостатком данного 
способа является нарушение функционирования всех радиосигналов в определенном районе, что 
может создавать помеху для использования собственных БВС, а также управлению воздушным движе-
нием. К современным средствам, способным создавать помеху БВС относят носимые и стационарные 
комплексы (рис.2). 

Комплекс «ТАРАН-ПРО» предназначен для воздействия на каналы навигации, передачи/сброса 
информации и управления БВС с целью воспрепятствования функционированию БВС в пределах за-
щищаемой территории. Дальность радиоподавления каналов управления и навигации БВС при исполь-
зовании комплекса не менее 2,7 км при наличии прямой видимости. При этом образуется «купол» 
непроницаемости над объектом, радиусом не менее 2 700 метров. Стоит отметить, что излучение, со-
здаваемое данным комплексом абсолютно безопасно для людей. Его основными преимуществами 
являются: быстрота развертывания, простота в обращении, а также пассивный метод применения. 
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Рис. 2. Стационарный комплекс создания помех «ТАРАН-ПРО» 

 
Одним из самых перспективных малогабаритных комплексов создания помех является носимый 

комплекс противодействия беспилотным воздушным судам «Пищаль-ПРО» (рис.3), напоминающий по 
своему внешнему виду автоматическую винтовку. Данный комплекс производится Российской компани-
ей АО «Концерн Автоматика» и обеспечивает противодействие одновременно в 5 различных диапа-
зонах частот [4]. При работе с данным противодроновым ружьем необходим лишь один оператор, 
«Пищаль-ПРО» не требует от пользователя предварительной подготовки и готов к применению в мак-
симально быстрые сроки.  

 

 
Рис. 3. Носимый комплекс противодействия БВС «Пищаль-ПРО» 

                                                                                                         
Таблица 1  

Сравнение основных характеристик комплексов создания помех 
Характеристика «Таран-ПРО» «Пищаль-ПРО» 

Рабочие диапазоны частот 
комплекса 
одновременного  
радио подавления 

433 МГц ISM, 915 МГц ISM, 1,5 ГГц 
ISM; 2,4 ГГц ISM, 5,8 ГГц 

ISM/WiFi; ГЛОНАСС, GPS, Galileo 
(L1, E1, G1), Beidou 

433 МГц ISM; 1,5 ГГц ISM; 2,4 
ГГц ISM; 5,8 ГГц ISM/WiFi; 

ГЛОНАСС,GPS, 
Galileo, Beidou 

Диапазон рабочих температур, °С от -40 до +50 от -20 до +40 

Время работы от одного заряда, ч 3 6 

Дальность подавления, м не менее 2700 не менее 2600 

Материал алюминий алюминий 

Вес, кг 9 3,2 

Год начала производства 2023 2023 

 
Исходя из данных изложенных в таблице видно, что стационарный комплекс выигрывает носи-

мый по всем основным характеристикам, однако сравнивать их будет не совсем уместно, в силу то-
го, что порядок их применения отличается. В большинстве случаев их использование происходит сов-
местно, по следующему сценарию: «Таран-ПРО» создает «купол» над территорией, где он установлен, 
который не позволяет вражеским БВС попадать внутрь, но в случае если это произойдет – оператор с 
помощью комплекса «Пищаль-ПРО» акцентированно (прямой наводкой) поражает вражеский БВС. Ко-
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личество блокируемых частот каждым образцом приведено в диаграмме 1.  
 

                                                                                                       Диаграмма 1 
Количество частот, блокируемых с помощью комплекса противодействия БВС 

 
 
Одним из новейших способов борьбы с БВС являются боевые лазеры с различными характери-

стиками и в разном исполнении. Практически все современные беспилотники имеют в своем составе 
те, или иные оптические системы для наблюдения, поиска целей и ведения разведки [2,5]. Кроме того, 
при их изготовлении зачастую используются различные полимерные материалы и композиты. 
Наведение на объектив камеры БВС лазерного луча позволяет помешать наблюдению, временно вы-
вести оптический сенсор камеры из строя или же вовсе сжечь его. Использование более мощного ла-
зерного излучения наносит ущерб не только оптике БВС, но и его составным частям. Луч мощностью в 
несколько киловатт способен прожечь пластиковую или металлическую деталь, повредив при этом 
внутренние агрегаты: проводку, аккумулятор или топливный бак, в результате чего цель может заго-
реться прямо в воздухе (рис.4).  

 

 
Рис. 4. Работа боевого лазера по уничтожению роя БВС 

 
Однако, данному комплексу нужна развитая и сложная система обнаружения и наведения цели, 

которая способна обеспечить попадание лазера в цель, а также его удержание на ней в течении опре-
деленного времени (с учетом того, что БВС движется с значительной скоростью).  

Большинство современных боевых лазеров строится на базе различных грузовых автомобилей, 
также ведутся исследования и эксперименты по интеграции данных устройств в системы ПВО. При 

Т А Р А Н - П Р О  П И Щ А Л Ь - П Р О  

9 
7 

Стационарный Переносной 
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этом, сократив мощность и уменьшим дальность действия боевой лазер возможно использовать в виде 
«ружья», где за наведения огня будет отвечать оператор [3,5]. 

На сегодняшний день в Вооруженных силах РФ имеется два боевых лазера, которые проходят 
испытания. Это комплексы «Пересвет», созданный в 2018 году и «Задира-16» (рис.5), показанный 
публике в 2022 году. Технические и иные характеристики данных комплексов пока не раскрывались, 
однако, известно, что основой их применения будут служить ПВО ближнего действия (до 5 км). Извест-
но, что на расстоянии в 5 километров комплекс «Задира-16» сумел уничтожить БВС за 5 секунд, веро-
ятно, что время «ослепления» оптики производится на значительно большей дистанции и за меньшее 
время.  

 

 
Рис. 5. Внешний вид боевого лазерного комплекса «Задира-16» 

 
Что касаемо уничтожения БВС в условиях боевого соприкосновения с противником, то в послед-

нее время максимально эффективно показали себя гладкоствольные ружья и обычная картечь. 
Однако, Российская компания «Техкрим» в 2024 году разработала и запустила в производство патроны 
против БВС – 12/70 «Перехват» (рис.6), предназначенные для использования в гладкоствольном ору-
жии. Данные боеприпасы снаряжены «связанной картечью» - кевларовой нитью, соединяющей не-
сколько свинцовых пластин в форме треугольника. Из опыта боевого применения можно сделать вы-
вод, что данные патроны обладают высокой эффективность на дальности ведения огня до 100 мет-
ров, картечный заряд раскрывается через 15-20 метров от среза ствола, достигая свой максимальный 
диаметр раскрывания в 1 метр, что гарантирует поражение БВС любого типа.  

 

 
Рис. 6. Боеприпасы для борьбы с БВС - 12/70 «Перехват» 

 
На каждый современный автомат имеется возможность установки подствольного гранатомета. 

В случае продолжения развития данного направления - нет никаких проблем в разработке для него па-
трона со связанной картечью, что уберет необходимость наличия у бойца дополнительного отягощения 
в виде гладкоствольного ружья.  
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Еще одним вариантом борьбы с БВС противника являются кевларовые сети, они запутываются 
в несущих винтах, что не позволяет дрону продолжать полет. Носителем данной сети может являться 
собственное БВС, на котором возможно размещение стреляющего устройства, состав которого весь-
ма прост: воронка, по бокам которой установлены четыре трубчатые направляющие, разведённые в 
разные стороны. Внутрь воронки помещается сложенная квадратная сетка, а трубки вмещают четыре 
груза, закреплённые на углах сетки. Также в трубках находятся средства метания пиротехнического 
типа. «Устройство-сеткомёт» управляется автоматически. БВС самостоятельно определяет дистанцию 
до воздушной цели и после приближения на расстояние 5–6 м производит выстрел. Под действием ме-
тательных средств грузы покидают свои направляющие и вытягивают наружу сетку. На расстоянии не-
скольких метров от БПЛА сеть расправляется и может захватить цель. Первое пробное применение 
данного способа было совершено в 2024 году. 

Размеры сети позволяют бороться с различными целями. Её хватает для спутывания небольших 
БВС, таких как распространённые DJI Mavic. Кроме того, сетка представляет угрозу и для более круп-
ных аппаратов, например, «Баба Яга». Стоит отметить, что данная система носит название «Осоед» 
(рис.7) и способна устанавливаться практически на любой БВС. 

 

 
Рис. 7. Система выброса сети для БВС «Осоед» 

 
Таким образом, Российская оборонная промышленность в лице крупных предприятий и групп эн-

тузиастов без остановки продолжают работать над поиском новых и совершенствованием существу-
ющих методов борьбы с вражескими БВС. В нашей статье предложены различные варианты борьбы с 
беспилотными воздушными суднами, существующими на сегодняшний день. Все новые образцы сразу 
попадают в участки боевого соприкосновения, где проходят свое практическое испытание. Важно отме-
тить, что в эффективной борьбе с БВС необходимо придерживаться комплексного подхода, где дан-
ная задача решается совместным применением «традиционных» и новых способов противодействия. 
Что касаемо последующего развития существующий на сегодняшний день способов противодействия 
БВС – сложно сделать однозначный вывод, в силу того, что как озвучивалось ранее данное направле-
ние развивается без остановки и в различных направлениях. Вероятнее всего, что в дальнейшем по-
явятся средства противодействия БВС основанные на различных новых физических принципах (элек-
тромагнитное, инфразвуковое, геофизическое и др. 
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Развитие городской среды в современном мире невозможно без активного использования циф-

ровых технологий [2]. Большая Ялта, как один из ведущих курортных регионов России, нуждается в си-
стемном подходе к формированию своего имиджа на внутреннем и международном туристических 
рынках [1]. Создание цифровой платформы позволяет представить потенциал региона широкой ауди-
тории, интегрировать туристические, культурные и инфраструктурные предложения в единое инфор-
мационное пространство и повысить конкурентоспособность региона. 

Целью проекта является разработка и внедрение цифровой платформы, способствующей фор-
мированию позитивного имиджа Большой Ялты и повышению её туристической привлекательности. 
Для достижения этой цели были определены задачи по созданию современного веб-сайта, интеграции 

Аннотация: статье рассматривается опыт создания цифровой платформы, направленной на форми-
рование позитивного имиджа Большой Ялты. Приведены цели и задачи проекта, описаны основные 
этапы реализации, раскрыта роль современных цифровых технологий в продвижении туристической 
привлекательности региона. 
Ключевые слова: цифровая платформа, Большая Ялта, туристическая привлекательность, городской 
имидж, искусственный интеллект. 
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Abstract: The article presents the experience of developing a digital platform aimed at creating a positive im-
age of Greater Yalta. The goals and objectives of the project are outlined, the main stages of its implementa-
tion are described, and the role of modern digital technologies in promoting the region's tourist attractiveness 
is discussed.  
Keywords: digital platform, Greater Yalta, tourist attractiveness, urban image, artificial intelligence. 
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технологий искусственного интеллекта для анализа пользовательских предпочтений, организации 
удобной структуры навигации по направлениям развития региона и продвижению платформы через 
цифровые каналы связи. 

Реализованный сайт представляет собой цифровую платформу, направленную на продвижение 
туристической привлекательности Большой Ялты посредством представления дворцовых комплексов 
региона. Платформа содержит информацию об объектах культурного наследия, туристических марш-
рутах и экскурсионных программах. Визуальные материалы и интерактивные элементы сайта способ-
ствуют формированию целостного позитивного образа территории. Интерфейс платформы адаптиро-
ван для корректной работы на мобильных устройствах, что обеспечивает её доступность для широкой 
аудитории как среди жителей региона, так и среди потенциальных туристов. Цифровая платформа 
размещена в качестве подсайта Портала ГПА Ялта Гуманитарно-педагогической академии (филиал) 
ФГАОУ ВО «КФУ им. В. И. Вернадского» в г. Ялте.  

Для удобства перехода на сайт проекта на рисунке 1 представлен QR-код, позволяющий с помо-
щью мобильного устройства мгновенно получить доступ к цифровой платформе. 

 

 
Рис. 1. QR-код на цифровую платформу 

 
На сегодняшний день в информационном пространстве представлены отдельные сайты, посвя-

щённые туристическим возможностям Ялты и Крыма, например, региональные туристические порталы, 
коммерческие ресурсы экскурсионных агентств и тематические информационные площадки. Большин-
ство подобных сайтов ограничиваются представлением перечня услуг без системного подхода к фор-
мированию единого имиджа региона. Как правило, на них отсутствует комплексное освещение культур-
ного наследия и визуальная концепция развития городской среды. 

Разработанная цифровая платформа отличается от существующих аналогов интегрированным 
подходом: в одном ресурсе объединены информация о дворцовых комплексах, визуальные образы 
будущего развития территории и элементы цифрового взаимодействия с пользователями. Использо-
вание адаптивного дизайна и планируемая интеграция технологий искусственного интеллекта создают 
условия для персонализированного и более эффективного взаимодействия с аудиторией. Эти особен-
ности обеспечивают платформе преимущества в формировании устойчивого позитивного имиджа 
Большой Ялты и повышении туристической привлекательности региона.  

Разработка цифровой платформы предусматривала использование современных технологических 
решений, ориентированных на повышение доступности и удобства взаимодействия пользователей с ин-
формацией. Основой для создания сайта стал адаптивный веб-дизайн, обеспечивающий корректное 
отображение контента на различных устройствах, включая мобильные телефоны и планшеты. Для струк-
турирования информации о дворцовых комплексах использованы динамические карточки с визуальными 
элементами и краткими описаниями, что повышает восприятие данных и стимулирует интерес к туристи-
ческим маршрутам. Проект соответствует положениям Указа Президента Российской Федерации № 474 
«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года» [3]. 

В рамках проекта планируется дальнейшее внедрение технологий искусственного интеллекта. На 
первом этапе это предполагает использование инструментов анализа пользовательского поведения 
для оптимизации структуры сайта и персонализации рекомендаций. В перспективе возможна разработ-
ка интеллектуальных систем подбора экскурсионных маршрутов на основе предпочтений посетителей, 
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а также интеграция виртуальных ассистентов для онлайн-консультирования пользователей. 
Цифровая платформа, разработанная в рамках проекта, открывает широкие возможности для 

формирования современного позитивного имиджа Большой Ялты. Представляя дворцовые комплексы 
как объекты культурного и исторического наследия региона, платформа способствует популяризации 
туризма, привлечению новых целевых аудиторий и повышению инвестиционной привлекательности 
территории. Использование современных визуальных и интерактивных решений позволяет формиро-
вать у пользователей ассоциацию Ялты с комфортом, культурным богатством и технологическим раз-
витием. Использование цифровых платформ позволяет интегрировать туристические ресурсы региона 
и способствовать формированию современного имиджа [4]. 

Кроме того, платформа служит инструментом вовлечения местных жителей в процессы продви-
жения туристических возможностей региона, стимулируя развитие внутреннего туризма и формирова-
ние активного гражданского общества. В перспективе возможно масштабирование проекта на другие 
направления туристической инфраструктуры Большой Ялты. 

Разработка цифровой платформы для формирования позитивного имиджа Большой Ялты явля-
ется актуальным направлением в сфере развития городской среды и территориального маркетинга. 
Применение современных цифровых технологий и инструментов искусственного интеллекта позволит 
обеспечить более эффективное продвижение культурного наследия региона и повысить его туристиче-
скую привлекательность [5]. Проект обладает потенциалом для дальнейшего расширения функцио-
нальности платформы и масштабирования успешного опыта на другие туристические направления 
Крыма и России в целом. В перспективе использование цифровых решений станет одним из ключевых 
факторов устойчивого развития туристической отрасли и формирования позитивного образа россий-
ских курортных территорий. 
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ГИДРОАКУСТИЧЕСКИХ ДАННЫХ 

Попельницкий Михаил Евгеньевич 
абитуриент 

ДВФУ 
 

 
Гидроакустика, как область науки и техники, изучает распространение звуковых волн в водной 

среде и их использование для решения различных прикладных задач, таких как картографирование 
морского дна, оценка состояния экосистем, а также обеспечение навигационной безопасности. Гидро-
акустические системы играют ключевую роль в изучении океанологических процессов, мониторинге 
подводных объектов и обеспечении связи с автономными подводными аппаратами (АПА). Однако вод-
ная среда создает значительные препятствия для передачи и обработки данных: многолучевое рас-
пространение звука, допплеровские сдвиги, затухание сигнала и помехи. Современные инновационные 
подходы направлены на преодоление этих ограничений за счет комбинации алгоритмических, аппарат-
ных и энергетических решений. В данной работе анализируются последние достижения в области об-
работки гидроакустических данных, основанные на исследованиях российских ученых за последнее 
десятилетие. 

Обработка гидроакустических данных включает в себя различные этапы, начиная от сбора дан-
ных и заканчивая их анализом [1]. Традиционно для анализа гидроакустических данных использова-

Аннотация: гидроакустика, как междисциплинарная область науки и техники, изучает распространение 
звуковых волн в водной среде и их применение в решении различных прикладных задач, таких как кар-
тографирование морского дна, мониторинг экосистем и обеспечение навигационной безопасности. В 
статье анализируются современные достижения в области обработки гидроакустических данных, с ак-
центом на разработки российских ученых. Особое внимание уделено использованию инновационных 
технологий, включая методы искусственного интеллекта и машинного обучения для повышения точно-
сти анализа гидроакустических данных. Приведены примеры успешных применений нейросетевых ал-
горитмов и оптимизированных аппаратных решений в гидроакустических системах. 
Ключевые слова: гидроакустика, обработка данных, машинное обучение, нейронные сети, монито-
ринг водных ресурсов, сигналы. 
 

INNOVATIVE APPROACHES TO HYDROACOUSTIC DATA PROCESSING 
 

Popelnitskiy Mikhail Evgenievich 
 
Abstract: hydroacoustics, as an interdisciplinary field of science and technology, is the study of the propaga-
tion of sound waves in the aquatic environment and their application in solving various applied problems. Such 
problems include seabed mapping, ecosystem monitoring and ensuring navigational safety. The present arti-
cle analyses contemporary achievements in the field of hydroacoustic data processing, with a particular focus 
on the developments of Russian scientists. The analysis places particular emphasis on the utilisation of inno-
vative technologies, including artificial intelligence and machine learning methods, to enhance the precision of 
hydroacoustic data analysis. Examples of successful applications of neural network algorithms and optimised 
hardware solutions in hydroacoustic systems are presented. 
Keywords: hydroacoustics, data processing, machine learning, neural networks, water monitoring, signals. 
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лись такие методы, как спектральный анализ, фильтрация шума, синтез изображений на основе дан-
ных с эхолотов и сонаров. Для создания моделей распространения звуковых волн используются раз-
личные подходы, включая решение уравнений гидродинамики и акустики. Важным аспектом является 
учет факторов, влияющих на точность данных, таких как температура воды, соленость и движение во-
ды. Методы обработки таких данных традиционно включают методы классификации объектов, обра-
ботку сигналов и фильтрацию. Одним из ключевых направлений является применение методов филь-
трации, таких как вейвлет-преобразования, для отделения полезного сигнала от шумов [2]. Использо-
вание многоканальных данных также позволяет повысить точность обработки, применяя методы слия-
ния информации и пространственного анализа. 

Гидроакустический канал характеризуется наличием множественных путей распространения зву-
ка, что приводит к интерференции сигналов и межсимвольным искажениям [3]. Для компенсации этих 
эффектов разработаны методы, основанные на временном и спектральном разделении лучей. Напри-
мер, использование расширения спектра сигнала позволяет минимизировать влияние задержек за счет 
увеличения полосы пропускания, что снижает вероятность ошибок при декодировании. 

Экспериментальные исследования демонстрируют, что внедрение адаптивных антенных реше-
ток с перестраиваемой диаграммой направленности позволяет эффективно бороться с многолучево-
стью [3]. Такие системы способны изолировать прямой луч от отраженных сигналов, снижая уровень 
помех на 20–30% в условиях мелководья. Однако их применение ограничено из-за высоких вычисли-
тельных затрат, что критично для автономных подводных систем с ограниченной энергоемкостью.   

Допплеровские искажения, вызванные движением АПА или изменением скорости звука в воде, 
компенсируются методами спектрального выравнивания и избыточного кодирования [3]. Например, в 
системах цифровой связи для АПА внедрены алгоритмы, корректирующие частотный сдвиг в реальном 
времени, что повышает надежность передачи данных на расстояния до 5 км. 

Современные инновации в области обработки гидроакустических данных включают использование 
методов искусственного интеллекта (ИИ), машинного обучения и глубоких нейронных сетей (НС) для бо-
лее точного анализа больших объемов данных, получаемых с помощью гидроакустических приборов. 
Методы машинного обучения, такие как классификация с использованием алгоритмов k ближайших со-
седей, поддерживающих векторные машин, а также алгоритмы на основе глубоких нейронных сетей, поз-
воляют значительно улучшить точность распознавания объектов и предсказание их характеристик. 

Одним из перспективных направлений является применение НС для анализа низкочастотных 
гидроакустических сигналов. В работах Андреева и Трофимова предложен метод синтеза алгоритмов 
классификации на основе полигауссовских вероятностных моделей (ПВМ) [4]. Эти модели позволяют 
аппроксимировать нестационарные шумы и выделять признаки морских объектов (МО) даже в услови-
ях интенсивных помех. Эксперименты с использованием натурных данных показали, что нейросетевые 
алгоритмы на основе ПВМ повышают точность классификации МО на 15–20% по сравнению с тради-
ционными методами, такими как метод опорных векторов. Например, для распознавания подводных 
роботизированных платформ вероятность правильной идентификации достигает 92% при уровне лож-
ных тревог менее 5%. Ключевым преимуществом НС является их способность адаптироваться к изме-
няющимся условиям распространения звука. Это особенно важно для стационарных гидроакустических 
систем, где вариации температуры и солености воды влияют на акустические характеристики среды. 

Современные подсистемы гидроакустической связи для АПА проектируются с учетом требований 
к сверхмалому энергопотреблению. Например, в экспериментальных образцах приемная часть систе-
мы потребляет менее 1 Вт при скорости передачи данных 100 бит/с. Это достигнуто за счет: 

- оптимизации алгоритмов демодуляции; 
- использования направленных антенн с фиксированной диаграммой; 
- введения режимов «сна» для неактивных компонентов. 
Для передачи телеметрических данных на большие расстояния (свыше 10 км) применяются ши-

рокополосные сигналы с частотной модуляцией, которые менее чувствительны к замираниям. Важную 
роль играет также аппаратная реализация алгоритмов. Так, нейросетевые классификаторы, синтези-
рованные на языках VHDL, могут быть встроены в FPGA-платы, обеспечивая обработку данных в ре-
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альном времени с задержкой менее 10 мс. Например, в гидролокаторах на базе COTS-технологий 
FPGA реализуют функции БПФ, корреляции и адаптивной фильтрации. В работах Юдинцева и Янако-
вой подчеркивается, что FPGA обеспечивают обработку до 1000 каналов одновременно, что критично 
для многолучевых систем с высоким разрешением [5]. Такие платформы также поддерживают алго-
ритмы пространственно-временной обработки данных, необходимые для обнаружения целей в услови-
ях сильной реверберации. 

Метод декомпозиции на эмпирические моды (EMD) позволяет разделить сложные гидроакусти-
ческие сигналы на набор узкополосных компонентов — интринсических мод (IMF), что упрощает анализ 
нестационарных и нелинейных данных [6]. Технология Гильберта-Хуанга, основанная на EMD, приме-
няется для выделения полезной информации в условиях сильных шумов. Например, в работах Клион-
ского и соавторов показано, что применение EMD повышает точность классификации подводных био-
акустических сигналов на 12–15% за счет адаптивной фильтрации шумов.  

Современные гидроакустические системы, такие как эхолоты Simrad EK-80 и EK-60, используют 
одновременное излучение сигналов на трёх частотах (38 кГц, 120 кГц, 200 кГц). Это позволяет диффе-
ренцировать объекты по их акустической отражательной способности. Например, в исследованиях Ат-
лантНИРО многочастотный анализ обеспечил идентификацию криля с точностью до 90% по размер-
ным группам от 10 мм [7]. Программный пакет Echoview интегрирует алгоритмы машинного обучения 
для автоматической классификации данных, что сокращает время обработки на 30–50% по сравнению 
с ручными методами.   

Гармонические вейвлеты применяются для анализа нестационарных гидроакустических сигна-
лов, таких как шумы морских судов или акустические эмиссии подводных аппаратов. В исследованиях 
Клионского и Каплуна показано, что комбинация вейвлет-анализа с нейросетевыми классификаторами 
(например, SVM или Random Forest) повышает точность распознавания аномалий на 18–22% [8]. Ме-
тод успешно апробирован в задачах мониторинга подводных трубопроводов, где требуется детектиро-
вание микродефектов по их акустическим сигналам. 

В результате обзора инновационных решений в этой области можно заключить, что инновацион-
ные методы обработки гидроакустических данных значительно улучшили качество и эффективность 
систем мониторинга подводных объектов, расширив их возможности в условиях сложных акустических 
сред. Технологии, такие как нейросетевые классификаторы и методы синтеза на основе ПВМ, откры-
вают новые перспективы для повышения точности и надежности гидроакустических систем, что имеет 
важное значение для развития океанологических исследований и обеспечения безопасности навига-
ции. 
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Основная проблема в том, что практически на многих предприятиях очистные сооружения для 

очистки промышленных стоков стационарные. Предприятие «БакорМаш» в г. Вологда  занимается 
проектированием мобильных установок, т.е. которые можно привозить на различные предприятия и 
проводить доочистку стоков. 

Необходимо правильно подобрать картридж для фильтра очистки воды на промышленном 
предриятии и разработать технологическую схему работы установки. 

Картридж – ключевой элемент фильтра обратного осмоса. Удаляет до 99% примесей, благодаря 
чему обеспечивает эффективную фильтрацию воды [1,2]. Также задерживает болезнетворные микро-
бы и вирусы. В итоге вода становится не просто чистой, но и безопасной для здоровья. 

Задачи: 
1. Рассмотреть варианты картриджей для блока фильтрации мобильной установки. 
2. Подобрать картридж для блока фильтрации. 
3. Разработать технологическую схему работы мобильной  установки.  
Были подобраны 3 типа картриджей: 

Аннотация: в данной статье рассмотрены  варианты картриджей для блока фильтрации мобильной 
установки.  Рассмотрены фильтрующие элементы для картриджей.  Даны основные характеристики 
картриджей.  Разработана технологическая  схема работы мобильной  установки. 
Ключевые слова: фильтрация, мобильная установка, картридж, фильтрующий элемент, экологиче-
ская проблема, чистый фильтрат, пористость, кислотностойкость. 
 

DEVELOPMENT OF A FILTRATION UNIT FOR THE INSTALLATION OF THE ENTERPRISE 
"BAKORMASH" IN VOLOGDA 

 
Glavchuk Victoria Andreevna, 

Glavchuk Svetlana Alekseevna 
 
Abstract: this article discusses cartridge options for the mobile unit filtration unit. Filter elements for cartridges 
are considered. The main characteristics of cartridges are given. A process flow chart for the mobile unit oper-
ation is developed. 
Keywords: filtration, mobile unit, cartridge, filter element, environmental issue, clean filtrate, porosity, acid re-
sistance. 
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1. Картридж из пищевого полипропилена — синтетического материала. Он предназначен для 
механической очистки воды.  

Картриджи изготавливаются из пищевого полипропилена — синтетического материала, который 
не влияет на цвет и химический состав воды. Они предназначены для механической очистки воды и 
отличаются друг от друга размером, микронностью, назначением и типом полипропилена. 

Характеристики: 
- размер 250 мм на 60-65 мм 
- микронность от 0,5 до 100 микрон 
- назначением может быть очистка воды от небольшого количества железа, марганца или солей 

жесткости 
Полипропиленовые фильтры для воды долговечны, т.к. одним из преимуществ полипропилена 

является его срок службы до 50 лет. 
Большим преимуществом пропилена является его неподверженность воздействию агрессивной 

среды, например, кислоте или щелочи [2]. 
Недостаток: не выносят температуры выше 74Со и морозов. (Стоимость порядка 600-700 руб.). 
2. Фильтр с фильтрующей перегородкой из коррозионностойкой стальной сетки.  
 Применяется для очистки жидкостей от механических и коллоидных частиц. Обладает высокой 

пропускной способностью при относительно небольших габаритах корпуса. Возможность многократной 
регенерации фильтрующего элемента ведёт к экономии расходных материалов и эксплуатационных 
затрат. (Стоимость 50500 рублей). 

Высокая механическая прочность и химическая совместимость материала, а также устойчивость 
к большим перепадам давления делают фильтровальный аппарат с металлическим картриджем уни-
версальным и эффективным решением для фильтрации технических вод, топлив и технологических 
жидкостей. Возможность многократной регенерации фильтрующего элемента ведёт к экономии рас-
ходных материалов и эксплуатационных затрат [3,4]. 

3. Керамические фильтрующие элементы.  
Фильтрующие элементы из пористой проницаемой керамики производства «БакорМаш» облада-

ют рядом преимуществ перед фильтрующими элементами из других материалов, а именно: 
- высокая проницаемость керамики; 
- высокая механическая прочность; 
- высокая износостойкость; 
- высокая термостойкость;  
- высокая стойкость в агрессивных средах; 
- высокая способность к регенерации. 
За счет таких технологий обеспечиваются преимущества  
элементов «БакорМаш»: 
- чистый фильтрат; 
- использование очищенных сточных вод в замкнутых  
системах водооборота;  
- значительное сокращение объемов потребляемой воды. 
Патронные керамические фильтрующие элементы – сменные фильтры, которые используются в 

ПКФ для осветления/очистки воды, фильтрования кислот от примесей, растворов электролитов. Имеют 
большую удельную поверхность, более прочные и имеют меньшую массу. 

Характеристики: 
- открытая пористость 36-42%; 
- диаметр пор 25-100 микрон; 
- щёлочность не менее 90%; 
- кислотостойкость, не менее 97%; 
- предел прочности при сжатии, не менее 32 Мпа. 
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Рис. 1. Патронный керамический фильтрующий элемент 

 
Отрасли применения: 
• горно-обогатительная промышленность; 
• металлургия черная и цветная; 
• жилищно-коммунальное хозяйство; 
• строительная промышленность; 
• химическая и нефтехимическая промышленность; 
• отрасли промышленности, использующие методы мокрой газоочистки отходящих газов. 
Керамические фильтрующие элементы изготавливаются из пористых проницаемых материалов, 

на основе инновационных технологий производства, в форме полых цилиндров. 
Производительность и эффективность очистки элементов зависит от проницаемости керамики 

(открытой пористости) и размеров пор. Для достижения максимальной эффективности работы, керами-
ческие элементы изготавливаются из специально подобранных материалов. 

Проанализировав все выше предложенные картриджи, мы приняли решение  принять  для блока 
фильтрации мобильной установки керамический картридж, так как его изготавливает сам заказчик, а 
также другие картриджи требуют частой замены. 

Такой картридж имеет размеры: диаметр – 70 мм, высота 250 мм. Для мобильной установки, ко-
торую мы разрабатывали потребуется 6 таких фильтров. Стоимость такого картриджа составляет по-
рядка 1500 рублей. 

Нами была создана мобильная установка, представлена на рисунке 2. 
 

 
Рис. 2. Мобильная установка 
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Имеет следующие характеристики: 
– расход по фильтрату: 0,5 – 7 м3/ч; 
– подача питания на фильтрацию с давлением до 5 бар; 
– регенерация и промывка обратным током воды с давлением до 2 бар; 
– возможность кислотной регенерации, дозатор кислоты в составе фильтра; 
– фильтрация с постоянным давлением, расходом фильтрата или мощности насоса подачи; 
– управление через сенсорный дисплей; 
– полная автоматизация процесса с возможностью ручной работы. 
Предложенная нами технологическая схема мобильной установки представлена на рисунке 3. 
 

 
Рис. 3. Технологическая схема мобильной установки: 

1 – насос подачи кислоты; 2 – дозатор; 3 – датчик давления; 4 – бак с кислотой; 5 – вентиль;  
6 – насос для промывки фильтров; 7 – сливная горловина; 8- фильтр; 9 – кран для взятия проб; 

10 – насос подачи воды 
 
Разрабатываемая система очистки предназначена для фильтрации загрязнённых растворов и 

воды с содержанием в них твёрдого вещества не более 5% по массе. 
Во многих городах существует такая экологическая проблема, как промышленное загрязнение 

окружающей среды. Выбросы загрязняющих веществ являются достаточно актуальной экологической 
проблемой в настоящее время. Наибольший процент выбросов загрязняющих веществ на сегодняшний 
день приходится на промышленные предприятия. Поэтому мы предлагаем применять доочистку стоков 
перед сбросом их в водоем. 
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Введение. 
Известно, что в современном мире администрирование операционных систем играет важную 

роль в управлении и поддержании стабильного функционирования информационной инфраструктуры 
любого предприятия.  

С каждым годом все больше увеличивается спрос на использование операционных систем на 
базе ядра Linux для организации надежной, гибкой и масштабируемой сетевой инфраструктуры среди 
различных коммерческих и государственных предприятий и структур [1]. 

Несмотря на растущую популярность Linux, администрирование данных операционных систем 
может являться достаточно сложной задачей для начинающих специалистов в связи с необходимостью 

Аннотация: в статье рассматриваются основные причины, вызывающие затруднения при администри-
ровании систем на базе ядра Linux. Обоснована актуальность разработки системы для изучения ко-
мандной оболочки bash. Приведены общие достоинства и недостатки современных обучающих реше-
ний. Сформирован список задач, требующий реализации. Сформулированы функциональные и не 
функциональные требования. Представлена модель системы в виде «черного ящика» и выполнена её 
декомпозиция.  
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наличия достаточно углубленных знаний в настройке различных служб и сервисов, мониторинге рабо-
ты системы, его обслуживании, оптимизации производительности, управлении файловыми системами 
и обеспечении безопасности среды. 

Однако без обретения базовых знаний bash, который является главным инструментом для раз-
работчиков и системных администраторов, позволяющим автоматизировать задачи, различные си-
стемные операции, обрабатывать данные и манипулировать ими, дальнейшая возможность усовер-
шенствования своих навыков в администрировании и получения более углубленных знаний, перечис-
ленных ранее и необходимых для опытного администратора, невозможна. 

Проблематика получения базовых знаний в администрировании Linux систем связана, в первую 
очередь, с ограниченным количеством профессиональной технической литературы и документации со 
строго структурированной информацией, которая позволила бы облегчить процесс освоения админи-
стрирования Linux-систем для начинающих администраторов. Кроме того, многие организации исполь-
зовали либо продолжают использовать операционные системы Windows от компании Microsoft, что за-
трудняет понимание и переход на Linux, который требует, в свою очередь, знаний и специальных 
навыков при работе в командной оболочке bash. 

В связи с этим возрастает актуальность разработки системы для изучения командной оболочки 
bash, направленной на повышение компетентности начинающих администраторов.  

 
Выделение общих достоинств и недостатков существующих ИС. 
Перед разработкой собственной информационной системы, был проведен анализ современных 

технологий для изучения командной оболочки bash:  Codecademy, DataCamp и Learnshell, - и были вы-
делены основные преимущества и недостатки существующих систем [2]. 

Преимущества: 
1. Хорошо структурированная организация учебного процесса посредством предоставления 

теоретического и практического материала; 
2. Наличие интерактивной среды обучения. Предоставление эмулятора терминала для выпол-

нения заданий; 
3. Продуманная функциональная структура, связанная с проверкой правильности выполнения 

заданий по написанию bash-скриптов путем анализа как самого скрипта на соответствие указанным 
администратором требованиям, так и результата его выполнения [3]. 

Недостатки:   
1. Необходимость платной подписки; 
2. Упрощенная процедура получения готовых ответов для прохождения заданий; 
3. Необходимость выполнения строгой последовательности инструкций при изучении команд-

ной строки и написания bash-скриптов; 
4. Ориентированность заданий на многократное повторение однотипных команд, что препят-

ствует развитию аналитического мышления и формированию более углубленных знаний. 
Таким образом, анализ существующих систем с выявлением их ключевых достоинств и недо-

статков подтверждает необходимость разработки собственной информационной системы для изучения 
командной оболочки bash, в которую при разработке необходимо будет в обязательном порядке инте-
грировать наиболее эффективные функциональные элементы, приведенные в преимуществах, с воз-
можным их усовершенствованием и дополнительно минимизировать либо полностью устранить выяв-
ленные недостатки для создания более гибкой системы. 

 
Постановка задачи. 
Целью разрабатываемой системы будет овладение пользователями основными первоначаль-

ными и более углубленными знаниями по работе в командной оболочке bash. 
Назначением создаваемой системы является обеспечение процесса обучения работе в команд-

ной оболочке bash посредством использования эмулятора терминала.  
Можно выделить следующие задачи, которые должна выполнять разрабатываемая информаци-
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онная система: 
1. Интерактивная работа в командной оболочке bash; 
2. Автоматическая проверка результата выполнения задания; 
3. Создание/редактирование/удаление заданий и модулей курса;  
4. Загрузка разрешенных типов файлов в «Хранилище файлов»; 
Данный функционал необходим при формировании заданий, если тематика связана с необходи-

мостью работы с файлами.  
Формирование общей статистики по прохождению модулей для каждого пользователя и всех 

пользователей в целом. 
 
Описание функциональных и нефункциональных требований. 
На основе анализа существующих систем, постановки задачи на разработку и перечня задач, 

которые должны быть реализованы в разрабатываемой системе, были сформулированы следующие 
функциональные и нефункциональные требования, которым система должна соответствовать. 

Функциональные требования: 
1. Отсутствие общего запрета на использование только ограниченного набора разрешенных 

команд для предотвращения затруднений при выполнении заданий (только если данное ограничение 
не связано с необходимостью закрепления теоретического материала, применения на практике 
определенных команд в рамках соответствующего модуля/задания либо не повлечет за собой сбои в 
системе и не будет угрожать ее безопасности). 

2. Отсутствие запрета на ввод строго определенной последовательности команд в качестве 
единственно правильного ответа, что должно позволить пользователю применять различные методы и 
подходы для решения задания, если его тематика связана с получением конкретного результата, а не 
ввода правильной команды согласно вопросу.  

3. Предоставление файлов различных типов, необходимых для выполнения заданий, в 
произвольном порядке для возможности работы с неповторяющимися данными при повторном 
прохождении заданий. 

4. Задание может быть закреплено только за одним из доступных модулей. 
5. В системе должны быть реализованы следующие типы проверок заданий: проверка 

команды либо результата ее выполнения. 
6. Пользователь должен вводить ответ в специальное поле ввода и отправлять его на 

проверку. 
7.  Проверка результата выполнения команды должна осуществляться на сервере в отдельно 

созданном окружении.  
Нефункциональные требования: 
1. Производительность.  
Система должна обслуживать одновременно не менее одной тысячи пользователей. 
2. Отказоустойчивость [4]. 
Разрабатываемая система должна продолжать свою работу либо быстро восстанавливаться к 

первоначальному либо близкому к нему состоянию в случае сбоя одного или нескольких ее составных 
компонентов. 

При построении отказоустойчивой системы необходимо, чтобы для обеспечения минимизации 
сбоев и более стабильной работы были предусмотрены следующие меры: 

– Размещение компонентов системы в виртуализированной среде; 
– Резервное копирование и восстановление данных; 
– Создание «снимков» системы; 
– Хранение образов виртуальных машин на отдельном сетевом либо кластерном хранилище. 
3. Безопасность системы. 
Для безопасности системы необходимо, чтобы была обеспечена всесторонняя защита 

информации от несанкционированного доступа, ее использования, раскрытия, искажения, 
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модификации, исследования, регистрации или уничтожения. 
Дополнительно  должны быть использованы современные, проверенные и поддерживаемые 

технологии и фреймворки со встроенными функциями безопасности, которые должны активно 
поддерживаться и развиваться вендором либо открытым сообществом для гарантии своевременного 
исправления ошибок и улучшения безопасности посредством оперативного закрытия найденных 
уязвимостей. 

В дополнение к общим требованиям безопасности, при проектировании и дальнейшей 
реализации информационной системы должны быть предусмотрены следующие меры: 

– Пользовательская часть сайта и административная панель должны быть размещены по 
отдельным адресам или доменам. Доступ к административной панели должен быть ограничен и 
обеспечиваться только из локальной сети или через VPN-соединение. 

– Административные учетные записи и их сессии должны храниться в отдельной базе данных, 
доступной только в локальной сети предприятия. 

Это необходимо для предотвращения возможной утечки учетных данных администраторов и 
последующего возможного взлома административной части сайта. 

– В виртуальных машинах, используемых для обучения, должно быть настроено ограничение 
на использование команд, которые могут привести к сбоям в системе, угрозе безопасности, связанным 
с возможным переходом пользователя в привилегированный режим либо возможностью получения 
доступа к другим виртуальным узлам или основной хостовой системе, либо другим нежелательным 
последствиям.  

– Идентификаторы сессии, используемые для аутентификации пользователей, должны 
храниться в Cookie  вместе с использованием атрибутов HttpOnly и SameSite в его заголовках для 
предотвращения CSRF и XSS атак [5]. 

4. Масштабируемость. 
Необходимо, чтобы разработанную в дальнейшем систему можно было при необходимости 

расширить (вертикально либо горизонтально) без потери производительности или функциональности 
при увеличении объема нагрузок.   

5. Отсутствие жесткой привязки к вендору (Vendor Lock). 
6. Использование в основе информационной системы программных компонентов, имеющих 

достаточно длительный срок поддержки со своевременным устранением найденных уязвимостей. 
7. Отсутствие избыточной функциональности компонентов системы. 
8. Удобство в администрировании. 
Соблюдение данных требований обеспечит корректную работу всей системы. 
 
Разработка функционально–структурной схемы разрабатываемой системы. 
Функционально-структурна схема системы определяется рассмотренными функциональными и 

нефункциональными требованиями к системе. Представим функционирование системы в виде так 
называемого «черного ящика», в который входят и выходят материально-информационные потоки, в 
качестве ограничений выступают функциональные и ресурсные параметры системы и участвуют 
исполнители тех или иных «ролей» как субъекты производственного процесса. 

Для обеспечения функционирования разрабатываемой информационной системы администра-
тору необходима следующая входная информация, которая будет использоваться при  создании моду-
лей и заданий: 

─ информация о модулях: наименование модуля, его краткое описание, список закрепленных 
заданий,  статус (доступен, не доступен); 

─ теоретические материалы, закрепленные за модулями; 
─ информация  о заданиях: тематика задания, его описание, эталонный ответ, тип проверки 

задания (проверка команды, проверка результата выполнения), тип задания (вывод в консоль, 
изменение структуры и содержимого каталогов файлов),  наличие ограничений на использование 
конкретных команд (список),  файлы, которые необходимы для выполнения задания (различных типов, 
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с указанием их количества и директории для хранения), статус задания (доступно, недоступно) и статус 
его валидности; 

─ файлы для выполнения заданий, которые в соответствии с заданным типом в случайном 
порядке берутся из «Хранилища файлов» при выполнении задания пользователем. 

Пользователь выполняет задание, при необходимости применяя эмулятор терминала в качестве 
среды для проведения экспериментов и поиска оптимального решения. После этого он вводит 
полученный ответ в соответствующее поле и отправляет его, а система автоматически осуществляет 
проверку введенного ответа и предоставляет результат выполнения задания. 

Формирование необходимых отчётов и статистики осуществляется путём сбора данных о 
прохождении заданий и модулей конкретным пользователем системы и всеми пользователями в 
целом. 

Таким образом, в качестве  входных информационно-материальных потоков будут выступать: 
теоретические материалы, информация о модулях, информация о практических занятиях 
(характеристика, условия выполнения, эталонный ответ и так далее), действия пользователей при 
выполнении заданий, информация о пользователях и файлы для выполнения заданий.  

В качестве выходной информации мы вынесем сформированные  модули и задания, 
предоставленные системой результаты выполнения заданий, полученные после проверки введенных 
пользователями ответов, и различного рода отчеты. 

В качестве ограничений будут выступать: ограничения на аппаратные ресурсы сервера, на 
тематику и количество добавленных заданий и на формат заданий и эталонных ответов.  

В качестве исполнителей будут выступать пользователь, администратор и система.  
 И в результате мы получаем функционально-структурную схему  «Информационной системы 

интерактивного изучения командной оболочки bash» (рис. 1). 
 

 
Рис. 1. Функционально-структурная схема “Информационной системы интерактивного изучения 

командной оболочки bash” 
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Определение функций системы, подлежащих компьютеризации. 
Для более детального определения внутренней структуры информационной системы, выделения 

основных функциональных компонентов и их взаимосвязей выполним декомпозицию исходного 
«черного ящика». 

В разрабатываемой системе было выделены следующие функции: 
1. Учет созданных модулей; 
2. Учет созданных заданий; 
3. Прохождение задания модуля; 
Пользователи системы могут выполнять задания в установленном порядке, повторно проходя их 

при желании.  
При выборе доступного к прохождению задания соответствующего модуля пользователю 

предоставляется возможность ознакомиться с его тематикой, условиями выполнения и теоретическими 
материалами. 

Выполнение работы пользователь может производить в эмуляторе терминала для получения 
необходимо результата. 

Для ввода окончательного ответа предусмотрено специальное поле. После отправки ответа 
система автоматически проверяет его по заданному алгоритму в зависимости от типа задания и 
предоставляет пользователю результат его прохождения. 

4. Проверка ответа пользователя соответствующего задания; 
После отправки ответа система выполняет его проверку одним из соответствующих  методов, в 

зависимости от типа задания,  и выдает результат его прохождения. 
5. Учет обучающихся. 
6. Формирование отчетов/статистики. 
В результате получаем декомпозицию исходного «черного ящика» (рис. 2). 
 

 
Рис. 2. Декомпозиция функционально-структурной схемы “Информационной системы 

 интерактивного изучения командной оболочки bash” 
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Выводы. 
В статье определены цели, назначение и перечень основных задач разрабатываемой системы, 

основанные на результатах анализа существующих решений, их достоинств и недостатков. Также были 
выделены основные функциональные и нефункциональные требования и сформирована функцио-
нально-структурная схема разрабатываемой системы. 

Результатом реализации предлагаемой системы и внедрения её в процесс изучения командной 
оболочки bash должно стать повышение уровня компетенции пользователей и начинающих системных 
администраторов, что поспособствует их более уверенной работе с операционными системами 
семейства Linux, позволит минимизировать количество ошибок и снизить риск сбоев при их 
администрировании. 
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Выращивание листовых овощных культур является одной из ключевых отраслей сельского хо-

зяйства, особенно в условиях роста спроса на свежие и экологически чистые продукты питания. В со-
временных агротехнологиях используется множество методов культивации растений, включая тради-

Аннотация: в статье проведен сравнительный анализ традиционных и современных методов культи-
вации листовых овощных культур (салат сорт Нежный, рукола, укроп). Рассматриваются открытый и 
защищенный грунт, гидропоника и аэропоника с точки зрения их влияния на темпы роста, урожайность, 
химический состав и экологическую эффективность. Результаты исследования показывают, что гидро-
понные и аэропонные системы обеспечивают максимальную урожайность и питательную ценность 
растений, в то время как традиционные методы демонстрируют более выраженные вкусовые характе-
ристики. Выявлены ключевые преимущества и ограничения каждого способа, что позволяет обосно-
ванно выбрать оптимальную технологию в зависимости от целей производства. 
Ключевые слова: листовые овощные культуры, салат Нежный, рукола, укроп, гидропоника, аэропони-
ка, защищенный грунт, открытый грунт, урожайность, питательная ценность. 
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Abstract: The article provides a comparative analysis of traditional and modern methods of cultivation of leafy 
vegetable crops (lettuce, Tender variety, arugula, dill). Open and protected soil, hydroponics and aeroponics 
are considered in terms of their impact on growth rates, yields, chemical composition and environmental  effi-
ciency. The results of the study show that hydroponic and aeroponic systems provide maximum yield and nu-
tritional value of plants, while traditional methods demonstrate more pronounced taste characteristics. The key 
advantages and limitations of each method have been identified, which makes it possible to reasonably 
choose the optimal technology depending on the production goals. 
Keywords: leafy vegetable crops, Tender lettuce, arugula, dill, hydroponics, aeroponics, protected soil, open 
ground, yield, nutritional value. 
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ционные и инновационные способы. Оптимизация методов выращивания листовых овощных культур 
позволяет повысить урожайность, улучшить качество продукции и снизить влияние негативных факто-
ров окружающей среды [3, с. 12]. 

В данной работе проведен сравнительный анализ различных способов выращивания салата 
сорта Нежный, руколы и укропа. Рассматриваются традиционные методы возделывания в открытом и 
защищенном грунте, а также современные технологии, такие как гидропоника и аэропоника. Оценка 
эффективности проводится по ряду параметров, включая темпы роста, урожайность, содержание пита-
тельных веществ и устойчивость к стрессовым факторам. 

Традиционные методы культивации включают выращивание в открытом грунте и в теплицах. От-
крытый грунт обеспечивает естественные условия роста, при этом растения подвергаются воздей-
ствию климатических факторов, что влияет на их развитие. В условиях умеренного климата урожай-
ность салата, руколы и укропа зависит от температуры, уровня освещенности и влажности почвы [1].  

Основным преимуществом открытого грунта является естественное развитие корневой системы, 
что положительно сказывается на вкусовых качествах и пищевой ценности продукции. Однако суще-
ственными ограничениями являются зависимость от погодных условий и повышенный риск поражения 
вредителями и заболеваниями. 

Выращивание в защищенном грунте, включая тепличное производство, позволяет контролиро-
вать микроклимат, обеспечивая стабильные условия роста. Тепличные комплексы с регулируемыми 
параметрами освещения, температуры и влажности позволяют получать более высокие урожаи, осо-
бенно в условиях сезонных колебаний климата. Однако данный метод требует значительных энергети-
ческих и финансовых затрат, что ограничивает его широкомасштабное применение в фермерском хо-
зяйстве. 

Гидропонные системы обеспечивают растения всеми необходимыми элементами питания через 
питательный раствор, исключая использование почвы. Это позволяет значительно сократить сроки ве-
гетации и повысить урожайность. 

Сравнительные исследования показали, что при использовании гидропонного метода рост рас-
тений ускоряется на 25–30% по сравнению с почвенным выращиванием. Кроме того, контроль состава 
питательного раствора позволяет регулировать содержание микро- и макроэлементов, повышая кон-
центрацию полезных веществ в листьях. Отсутствие контакта с почвой также снижает риск заражения 
растений патогенными микроорганизмами, что делает гидропонику перспективным методом для произ-
водства экологически чистой продукции [4, с. 50]. 

Одним из недостатков гидропоники является необходимость строгого контроля параметров пита-
тельного раствора. Ошибки в балансировке микроэлементов могут привести к дефициту или избытку 
питательных веществ, что негативно отражается на развитии растений. Также высокая стоимость обо-
рудования и энергозатратность ограничивают доступность технологии для мелких хозяйств. 

Аэропонные системы представляют собой усовершенствованный вариант гидропоники, при ко-
тором корни растений находятся в воздушной среде и периодически орошаются питательным туманом. 
Данный метод позволяет достичь высокой скорости роста и максимального усвоения питательных ве-
ществ. 

Исследования показали, что при аэропонном выращивании содержание витамина C в листьях 
салата и руколы может быть на 15–20% выше, чем при традиционных методах культивации. Кроме то-
го, аэропоника отличается высокой водосберегающей способностью: расход воды снижается в 20 раз 
по сравнению с почвенными методами. 

Несмотря на явные преимущества, аэропонные системы требуют высокой точности в управле-
нии процессами питания и влажности. Малейшие отклонения в параметрах могут привести к стрессу у 
растений, что делает данный метод менее устойчивым к перебоям в подаче ресурсов. Высокая стои-
мость внедрения и сложность технического обслуживания также являются факторами, ограничиваю-
щими массовое применение аэропоники. 

При сравнении различных методов культивации по ключевым параметрам можно выделить сле-
дующие закономерности: 
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 Темпы роста: наиболее высокая скорость роста наблюдается в аэропонных системах, за ними 
следуют гидропонные установки, затем защищенный грунт и, наконец, открытый грунт. 

 Урожайность: гидропонные и аэропонные системы обеспечивают максимальный выход био-
массы за счет полного контроля питательных веществ и условий среды. В теплицах урожайность вы-
ше, чем в открытом грунте, но уступает беспочвенным технологиям. 

 Качество продукции: химический состав листовых культур варьируется в зависимости от мето-
да выращивания. При аэропонном методе содержание витаминов и микроэлементов выше, однако вку-
совые качества в некоторых случаях уступают продуктам, выращенным в почве. 

 Экологичность: гидропоника и аэропоника обеспечивают минимальный расход воды и удобре-
ний, снижая экологическую нагрузку. Открытый грунт требует больше природных ресурсов и подвержен 
воздействию загрязнителей. 

Выбор метода выращивания листовых овощных культур зависит от целевого назначения произ-
водства и доступных ресурсов. Традиционные методы подходят для небольших хозяйств и регионов с 
благоприятным климатом, тогда как гидропонные и аэропонные технологии обеспечивают стабильное 
производство независимо от сезона [2, с. 1637]. 

Перспективным направлением является дальнейшее совершенствование беспочвенных систем с 
целью снижения их энергозатратности и автоматизации процессов. Современные разработки в обла-
сти вертикального земледелия и интеграция умных систем контроля параметров окружающей среды 
позволят повысить эффективность выращивания листовых овощных культур и сделать их производ-
ство более устойчивым. 

 
Список источников 

 
1. Колчина Л., Горячева И., Федоренко В. Технологии выращивания овощных культур в защи-

щенном грунте 2-е изд. Учебное пособие для СПО. – Litres, 2025. 
2. Панова Г. Г. и др. Основы физического моделирования “идеальных” агроэкосистем //Журнал 

технической физики. – 2020. – Т. 90. – №. 10. – С. 1633-1639. 
3. Пивоваров В. Ф. и др. Современные тенденции развития селекции овощных и бахчевых 

культур //Овощи России. – 2022. – №. 3. – С. 5-15. 
4. Пинчук Е. В. и др. Ценная овощная зелень на гидропонике для круглогодичного потребления 

//Овощи России. – 2019. – №. 3. – С. 45-53. 

 
  



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 101 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
 
 

ИСТОРИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



102 НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 9 

УЧАСТИЕ ЖЕНЩИН КАВКАЗА В ВЕЛИКОЙ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ 

Бокова Ф. 
студентка 4 курса, 

исторического факультета 
Ингушский государственный университет 

 
Научный руководитель: Долгиева М.Б. 

к.и.н., доцент кафедры  
ИнгГУ 

 

 
Существует мнение, что война не имеет женского облика. Но тем не менее, именно их присут-

ствие помогaло смягчaть силу жестокости той ужaсной войны. По официальным дaнным, в рядaх Крас-
ной aрмии Советского Союза - 490 тысяч девушек и женщин срaжались и посвятили себя войне. 

Женщины в Крaсной армии выполняли рaзнообразные зaдaчи, они были и связистами, летчица-
ми, рaзведчицaми, водителями, а также не мaлое количество медицинских сестер и врaчей. Медицин-
ские эвaкуационные подрaзделения двигaлись бок о бок с дивизиями, участвовaвшими в боевых дей-
ствиях. В окaзании помощи рaненым на поле боля и больным были зaдействовaны не только профес-
сиональные медиков, но и людей, не имеющих медицинского образования.  

Получили рaсспространение крaткосрочные курсы, по обучению млaдшего медицинского пер-
сонaлa. На территории Чечено-Ингушетии так же проводилась тaкaя работа. «В июле 1941 г. было со-
здано 8 школ медицинских сестер с общим контингентом 262 человекa, 14 сaнитарных дружин, в кото-
рых обучaлось 500 комсомолок» [1]. 

Простые женщины-домохозяйки также посещали госпитaли, чтобы оказать помощь, приносили 
продукты и готовили еду, стaрались сделaть все, что было в их силах. Были так же и те, кто пытaлся 
окaзывать содействие при помощи народных средств, стaрaясь сохрaнить хотя бы несколько жизней. 

Аннотация: В статье рассматривается участие женщин Кавказа в войне. Основное внимание уделяет-
ся роли женщин, особенно медицинских работников, которые внесли значительный вклад в достижение 
победы над противником. Исследование также охватывает деятельность женщин, оставшихся в тылу, 
чей ежедневный труд способствовал приближению победы. 
Ключевые слова: война, Красная армия, Ингушетия, героизм, женщины, врачи. 
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Abstract: The article examines the participation of Caucasian women in the war. The focus is on the role of 
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The study also covers the artivities of women who remained in the rear, whose daily work contributed to the 
approach of victory. 
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Вклaд женщин-медиков, которые преодолевали тысячи и тысячи километров, ползли по выжжен-
ной, а так же изрытой земле, вынося раненых из под огня, ни с чем не срaвним. 

Героизм и стойкость было проявлено сестрами - Асият и Ниной Тутaевыми. Дочери  военного 
офицера Идриса Цунтоевича Тутaева и Дибы Беркеевны Базоркиной из села Насыр-Корт, среди пер-
вых закончили Северо-Кавказский университет и получили высшее медицинское образование. Приоб-
ретенные знания не раз спасали жизни людей. 

Одной из выдающихся женщин была Фaтима Льянова, родившаяся в селе Редaнт. Онa получилa 
образование во Владикавказской гимнaзии, а в1922 году поступила на медицинский факультет Азер-
байджанского госудaрственного университета. В 1928 году Фатима зaвершила учебу в Донецком уни-
верситете. В 1925 году, выйдя замуж, она продолжилa обучение в Ростовском государственном уни-
верситете, где 1928 году получилa диплом.  

После окончания университетa она некоторое время работалa и жилa в Ростове, а затем, 1930-х 
годов, переехалa в Ингушетию, и началa врaчебную прaктику в санaтории «Армхи», на тот момент 
лишь недaвно открывшемся. В 1941 году Фатиму призвaли на фронт, и онa оставилa сына Мурaда нa 
попечительство своего отца, Хaдыжка. Первое время онa служилa в Крондштадте, а зaтем была 
направленa в блокадный Ленинград. В звaнии подполковникa медицинской службы Льянова 
возглавлялa военно-полевой госпитaль и проявилa себя как опытный специалист. После окончания 
войны она вернулaсь в Баку. В 1952 году, ей пришлось столкнуться с репрессиями, и она провелa 8 
месяцев в заключении, продолжaя оказывать медицинскую помощь. Она жила в Ташкенте, до воз-
рaщения ингушей из депортaции, а затем в Кисловодске. Фатима Льянова скончалась в 1990 году и по-
хоронили ее в своем родном селе Редaнт. 

Другой зaметной женщиной была Тaмара Албогaчиева, родившаяся в городе Назрaни. Она окон-
чила фельдшерско-акушерскую школу в Орджоникидзе, и сразу же после получения диплома была 
нaпрaвлено в селение Коби, и там работала 5 лет. В 1938 году ей было присвоено звание лейтенанта 
медицинской службы. 23 июня 1941 года Тамара Албогачиева с эвакуационным госпиталем отправи-
лась на запaлный фронт. За свои заслуги онa былa награжденa медaлями «За боевые заслуги» и «Зa 
оборону Кавказa». 

Aза Агнaева, чеченка, былa призвaна на фронт в городе Грозном. Являлaсь лейтенaнтом меди-
цинской службы и зaнимала должность начaльника зубоврачебного кaбинета 5-й воздушной армии. С 
первых дней нaчалa войны, Аза нaходилась нa передовой, снaчaла на Юго-Западном фронте, а затем 
на Втором Украинском. oна была нагрaждена орденом Красной Звезды и медaлями «За победу над 
Германией в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов», «За взятие Будaпешта» и «За взятие 
Вены». 

Розa Уртреновa, в 16-ти летнем возрасте ушлa на фронт. Однополчaне ласкательно называли ее 
«Кнопка-чижик». Была санинструктором на поле боя, совершая свой подвиг под разрывами снарядов и 
мин. 

Зоя Эркенова, по национальности карачаевка, полевом госпитале рaботала оперaционной сест-
рой. В первые же дни Великой Отечественной войны ушлa на фронт, в артиллерийских и авиaционных 
полкax исполняя обязaнности фельдшерa. Из ее воспоминаний: 

 «В одном из сел близ Вязьмы шли ожесточенные бои. Рaненных было так много, что трое суток 
мы не могли отойти от операционного стола. Ноги отекали, невозможно было работaть в сaпогах, и, в 
конце концов, пришлось снять их, на меня надели мужские носки, бросили под ноги какую-то тряпку, 
нянечки нас поили кофе, пытались накормить. Однaжды пришлось прооперировать 16 раненых. Ампу-
тировали кому руку, кому ногу, и концу дня из отрезанных рук и ног образовaлaсь целая гора. Оста-
ваться наедине с этой горой было страшно, казалось, что они сейчас начнут тебя бить …Глядя на сто-
нущих, всегда чувствовaла себя виноватой. Некоторые раненные жaлобно просили помощи» [2]. 

В Торжке, Зоя Экркеновa былa ассистенткой знаменитого хирурга Геролафa. Только ей, мед-
сестре с большим опытом, было доверено переливание крови раненым наравне с хирургом. Он ра-
ботaл зa одним оперaционным столом, в то время как онa – за другим. Зоя спаслa жизнь многим. Вер-
нулaсь с фронта в декабре 1945 годa. 
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Учaсь на третьем курсе медицинского техникумa, добровольно ушлa нa фронт Саният Базоевa, ко-
торую назнaчили сaнитарным инструктором в 1077-й зенитно-артиллерийский полк. Случaлись ситуации, 
когдa ей приходилось встaвать за зенитное орудие, вмето убитого солдата, и вести огонь по фaшистким 
бомбaрдировщикам, Онa говорилa: «Герoических пoдвигов, я не совершалa. Все было будничнo. Попалa 
в самое горнилo войны, где для меня начaлись вoенные будни, наполненные болью, беспрерывными 
стонaми, кровью, смертью и сострaданием к мукaм раненых. Войнa и женщины вообще несовмести-
мы»[3]. Девушка из села Кaшхатау (КБР) пользовалась уважением среди солдат. В редкие моменты за-
тишья она штопала им им шинели, писала письма за тяжелораненых и перевязывала раны бойцaм. Онa 
вспоминалa, что когда кто-тo умирал у нее на руках, ей было очень тяжелo, и она долго не моглa прийти в 
себя, ведь втот момент ей было всего 19 лет. Вo время бoев за Стaлинград Сaният получилa пулевoе 
ранение в руку, а пoд Бухaрестом, в третий раз за вoйну, была рaнена в гoлову и пoлучила тяжелую кон-
тузию. На этот раз, товарищи даже не верили, чтo jна выживет. «9 месяцев онa пролежалa в oдном из 
гoспиталей Подмoсковья. Онa не разговаривaла, не двигaлась. Лишь в День Победы, когда ктo-то из 
рaненых грoмко крикнул: «Войнa закoнчилась!», к ней вернулaсь речь» [3].  

В годы Великoй Отечественнoй Войны женщины принимали aктивное учaстие и выполняли раз-
личные задaчи. Их можно было встретить везде, и в кaчестве медицинскoго рaботника, и за бoевой 
техникой, и в бoевых действиях, даже на передoвой. 

Ляля Ужаховa, внучка известного генералa Тонта Укурова, окончилa курсы медсестер и ушлa на 
фронт добровольцем. На протяжении всех военных действий войны онa служилa в зенитном баталь-
оне, изначально в роли навoдчицы, а после, как командир oрудия. Ляля принимала участие в яростных 
боях под Керчью и в Москве. Несмoтря на тяжесть сражений, онa проявлялa oтвагу и вместе сo своими 
подругами прохoдила фрoнтовые пути. 

Тамарa Цечоева родилась в городе Пермь, но в 15 лет переехaла в Назрань. В Ростове-на-Дону 
окончилa курсы горянок, затем прoработала ответственным редaктором в Ачaлуках, через некоторое 
время в Министерстве юстиций ЧИАССР. В декабре 1942 года ее допустили к исполнению обязанно-
стей члена Верховного Суда ЧИАССР. В период войны она былa избранa народным судьей в селении 
Пседах. В ходе отступления нaших войск, когда она вывозилa секретные материалы, Тамарa Анзoров-
на оказалась в армии и два года работала в ревoлюционном трибунaле. После разгрома фашистских 
войск на территории  Кавкaза, ее отoзвали с фрoнта. 

Зурият Тлисова, пaртизанка oтряда «Красный Кaказец», служилa примером стойкости, муже-
ственного хaрактера и вынoсливости для своих товaрищей. В ее отряде было 15 женщин, среди 
котoрых медсестры, связистки, разведчицы, бойцы и повара. Зурият совершила 12 вылазок, добывая 
ценную информацию o распoложении врага. Однако во время выполнения нового задания, ее высле-
дили фашисты, и они подвергли ее жестоким пытка, требуя сведений о партизанских ячейках, их руко-
водителях и точек получения боеприпaсов. До того, как ее кaзнили, у нее получилось отправить коро-
тенькую записку родной сестре Цусиме из тюрьмы в Черкесске: «Сегодня мы сами копали себе яму. 
Нас здесь 48 человек, и всех нас завтра не станет. Я клятву дала Родине быть её достойной дочерью, 
мстить врагу и ни на секунду не отступать от клятвы» [4].  Зурият была посмертно награждена ха по-
двиги орденом «Красная Звезда» и медалью «Партизану Отечественной войны» 1 степени. 

Залихат Эркенова, до войны работала судьей, когда в Карачай вступили немецко-фашистские 
войска, перешла в партизанский отряд Зеленчукского района. Зaлихат попaдает в плен, в oдном из 
бoев, пoдверглась многочисленным пыткaм, но не смотря на этo не выдалa местa распoложения пар-
тизaн и их тaйну. 

Крымхат Мижева, ей было 13 лет, когда онa ушлa в пaртизаны вместе со своим отцом. В бою с 
гитлеровцaми из дивизии «Эдельвейс», которые пытaлись выйти в Грузию через Мaрухский перевал, 
погиблa. Посмертнo былa нагрaждена медалью «За отвагу». 

Лиза Муцаева, тoкарь машинoстроительного завода «Красный молот» в городе Грoзный, прoшла 
трудными путями вoйны. Онa была девушкой-воином и дaльнометчицей зенитнoго батaльона. 
Огрoмное значение имели ее точные расчеты, благодaря которым вели прицельный огонь по немецким 
самолетам Она прошла путь сначала в находясь в составе женскoго батaльона 1-го Украинского фрон-
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та, а затем и 2-го Белoрусского фронта. За прoявленное мужество и героизм, Лиза былa удoстоена гос-
ударственных нaград. 

Есимат Мазаева, из селa Сернoводск, с началa войны, работалa медсестрoй в госпитале, после 
попрoсилась на передовую. Сестрa танкистa Маташа Мазаева. До 1943 года спасает жизни, в тот же 
год,во время очереднoй бомбежки, Есимaт получила рaнение, на желедорожной стaнции города Кро-
поткина. В 22-летнем возрасте, девушка вернулaсь в Серноводск, получив звание капитана медицин-
ской службы. И в том же селе продолжала работать в военном госпитале. Но впереди молодую Есимат 
ожидала бессрочная ссылка, и перед Родиной была лишена всех заслуг. 

Бoевoй летчицей была Илита Даурова, родом из Северной Осетии. Для нее война началась под 
Туапсе, где она была принята в морскую авиацию. С самoго первого дня ее прозвали «Дика» - со-
крaщение от ее имени и фамилии. Военная часть, в которой служила Илита, занималась воздушными 
разведывательными oперациями, вылеты провoдили на самoлетах У-2, быстро переобoрудованные 
для военных нужд. 

Во время боевого вылетa ею было замечено, как немецкие истребители, их называли «мессер», 
aтаковали госпиталь. Один из врагов пикировал на нее, но Илита смогла удалось увернуться, и врaже-
ский истребитель врезался в землю, не сумев справиться с упрaвлением. Через некотoрое время, что 
немецким самoлетом, во время нападения на госпиталь, управлял один из лучших летчиков вражеской 
aрмии, котopый был удивлен тем, что У-2 управлялa девушкa. Удостоверившись в этом, он подарил ей 
часы в знак своего увaжения и вoсхищения. «В 1944 году Илита вернулaсь на Родину. День Победы 
онa встретила в Осетии. Ей было 25 лет» [2]. 

Вера Ханукаева, предстaвительница горного Дагестана, еще дo началa вoенных событий вступила 
в армию и дослужилась до звания старшины. Одной из первых среди девушек Дагестана, 1936 году она 
стала парашютисткой. Дoбровольцем, в 1941 году отпрaвилась в действующую армию, И с первых дней 
Вера принимaла активное учaстие в обoроне Сталинграда. На протяжении всей войны она служилa ра-
дисткой, а также принималa участие в освобождении Украины, Молдавии, Румынии и Венгрии. 

5 февраля 1944 года, необходимо было установить связь с фронтом, старшина Ханукаева, не от-
хoдя от мoщной радиостанции, на протяжении трех дней и ночей поддерживала связь с кoмандным пунк-
том Одесского Корпрайона ПВО, несмотря на многoчисленные пoмехи и рaботу немецких радиостанций. 
Лишь после того как связь была бoлее менее надежной и бесперебойной, она передала дежурство. За 
проявленное мужество стaршина Ханукаева былa нагрaждена медaлью «За бoевые заслуги». 

Патимат Микаилова, из селения Болтих, в армии выпoлняла рoль связистки. Дaже в самых труд-
ных услoвиях и под врaжескими ударами, налаживала связь. Бойцы с уважением относились к ней, 
назывaли «Наша Полина», за прoявленную хрaбрость, была нагрaждена медaлью «За Отвагу». 

Именa женщин, принявших aктивное учaстие в войне можнo продoлжить… и это лишь малaя 
часть из огромного списка имен. А их вклад выше всех наград, и бесконечно достoин уважения. 

Женщины сoвершали подвиги как на фрoнте, так и в тылу. Знaчительная часть стрoителей 
обoронительных рубежей сoстояла из женщин, пoжилых людей и детей. Женщины зaменяли мужчин на 
завoдах, сaдились за руль трaкторов и кoмбайнов, а также aктивно трудились в сельском хозяйстве. 
Пoбеда дaлась сoвсем нелегкo, и бoльшую дoлю в ней сыграли нaши женщины. 
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Завершение строительства Транссибирской магистрали в 1902 году стало одним из ключевых 

событий в истории Российской империи. Эта крупнейшая транспортная артерия связала европейскую 
часть страны с Дальним Востоком, открыв новые возможности для экономического и социального раз-
вития отдаленных регионов, в том числе и Енисейской губернии. Расположенная в самом сердце Си-
бири, Енисейская губерния до строительства магистрали была труднодоступным и слабо освоенным 
краем. Транссиб должен был стать катализатором изменений, стимулировать экономический рост и 
улучшить жизнь населения. 

Влияние Транссибирской магистрали на демографическую ситуацию: 

Аннотация: В данной статье рассматривается влияние Транссибирской магистрали на социально-
экономическое развитие Енисейской губернии в начале XX века. Анализируются изменения в демогра-
фической ситуации, промышленности, сельском хозяйстве, торговле и социальной сфере. Особое вни-
мание уделяется позитивным и негативным последствиям строительства и эксплуатации магистрали 
для населения губернии, а также ее роли в интеграции Енисейской губернии в общероссийское эконо-
мическое пространство. 
Ключевые слова: Транссибирская магистраль, Енисейская губерния, экономическое развитие, транс-
порт, колонизация, торговля, переселенческая политика. 
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Abstract: This article examines the impact of the Trans-Siberian Railway on the socio-economic development 
of the Yenisei province in the early 20th century. The changes in the demographic situation, industry, agricul-
ture, trade and the social sphere are analyzed. Special attention is paid to the positive and negative conse-
quences of the construction and operation of the highway for the population of the province, as well as its role 
in the integration of the Yenisei province into the all-Russian economic space. 
Keywords: Trans-Siberian Railway, Yenisei province, economic development, transport, colonization, trade, 
resettlement policy. 
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Одним из наиболее заметных последствий строительства Транссибирской магистрали стало 
увеличение притока населения в Енисейскую губернию. Магистраль облегчила переезд и расселение 
крестьян из перенаселенных центральных губерний России, что способствовало колонизации новых 
земель и развитию сельского хозяйства. Государственная переселенческая политика стимулировала 
этот процесс, предлагая льготы и субсидии переселенцам[1, c.248-252] 

Однако, приток переселенцев привел и к определенным социальным проблемам, связанным с 
земельным дефицитом, конкуренцией за ресурсы и конфликтами с коренным населением 

Социальные изменения в жизни местного населения: 
Переселение также привело к росту городов и развитию новых населённых пунктов вдоль маги-

страли. Красноярск, как административный центр губернии, стал важным транспортным узлом и ме-
стом притяжения для торговли и предпринимательства. Очереди за работой, товары и услуги в новых 
населённых пунктах определили стандарты жизни, причем для местного населения это означало необ-
ходимость адаптации к изменяющимся экономическим условиям.  

Поставки леса для нужд железной дороги стали важнейшим источником доходов Управления 
земледелия и государственных имуществ губернии, которые достигли суммы не менее 4 млн. руб. в 
1897-1906 гг. и 1915-1917 гг., когда оно вело хозяйственные заготовки для Транссиба. Но Управлению 
постоянно приходилось вести борьбу за получение подрядов с крупными частными предпринимателя-
ми. Управление создавало более комфортные, чем о железнодорожное ведомство, условия привлече-
ния к заготовке леса крестьянстарожилов и переселенцев. Оно положило начало механизации отрасли, 
хотя этот процесс и не получил значительных масштабов. Численность занятых на лесозаготовитель-
ных работах только для нужд магистрали была сопоставима с численностью всех крестьян четырех 
уездов губернии, занимавшихся заготовкой леса и дров в начале 1890-х гг [2, c.16-31] 

Социальная мобильность также претерпела изменения. В эпоху до строительства магистрали 
работа большей части местных жителей была связана с сельским хозяйством или традиционными ре-
мёслами. Благодаря доступности торговли и новым формам ведения бизнеса, многие сельские жители 
получили возможность открыть собственные предприятия. Это давало им не только финансовую неза-
висимость, но и улучшало социальный статус. Изменения коснулись и образования: увеличение коли-
чества школ и курсов для взрослых открыло новые перспективы для местного населения, повысив об-
щий уровень грамотности и образовательный стандарт [3, c.167-170] 

Экономическое развитие Енисейской губернии (1893-1917) 
1. Промышленность -  Строительство магистрали стимулировало развитие добывающей про-

мышленности (золотодобыча, угледобыча), а также деревообрабатывающей промышленности, необ-
ходимой для строительства и эксплуатации железной дороги. Улучшилась транспортная доступность, 
что позволило вывозить сырье и продукцию за пределы губернии.  

2. Сельское хозяйство - Магистраль упростила доставку сельскохозяйственной техники и удобре-
ний, а также вывоз сельскохозяйственной продукции на рынки европейской России. Это способствова-
ло увеличению посевных площадей и повышению урожайности 

Развитие торговли стало еще одним важным следствием строительства Транссибирской маги-
страли. Магистраль позволила увеличить объемы товарооборота между Енисейской губернией и дру-
гими регионами России, а также зарубежными странами.  

Аграрный сектор также не остался в стороне. Упрощение транспортировки товаров способство-
вало развитию сельского хозяйства. Фермеры и крестьяне получили возможность продавать свою про-
дукцию не только на местных рынках, но и в далёких городах, что обеспечивало им новую аудиторию 
потребителей. Важную роль играло также то, что на фоне спроса на сырье и продукцию местного про-
изводства наблюдался рост инвестиций. Частные и государственные капиталы стали вкладываться в 
сельское хозяйство, способствуя улучшению технологий возделывания и механизации.[4, c.198-200] 

Интеграция Енисейской губернии в общероссийское экономическое пространство: 
Транссибирская магистраль сыграла важную роль в интеграции Енисейской губернии в общерос-

сийское экономическое пространство. Магистраль позволила наладить регулярное транспортное со-
общение между губернией и другими регионами страны, что способствовало развитию торговли, про-
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мышленности и сельского хозяйства. Енисейская губерния стала важным поставщиком сырья и про-
дукции на общероссийский рынок [5, c.332-340] 

Положительные аспекты:  
1.Связь с центром: Строительство Транссибирской магистрали значительно улучшило транс-

портную связь Енисейской губернии с центральными регионами России, сократив время и стоимость 
перевозок. Это открыло новые возможности для торговли и обмена товарами. 

2.Доступ к новым рынкам: Железная дорога дала губернии доступ к более широким рынкам сбы-
та сельскохозяйственной продукции, сырья (например, леса) и других товаров, производимых в реги-
оне. Это могло способствовать развитию местной экономики и увеличению доходов. 

3.Развитие инфраструктуры: Строительство железной дороги и связанных с ней объектов (стан-
ций, депо, жилья для железнодорожников) способствовало развитию инфраструктуры в регионе, что 
могло положительно сказаться на социально-экономическом развитии. 

Отрицательные аспекты (выносимые на защиту): 
1.XIX веке идея Транссибирской магистрали трансформировалась от частных предложений о 

связи с Сибирью и Дальним Востоком к правительственному проекту, движимому военной стратегией, 
без должного учета социально-экономических последствий для Сибири. 

2.Строительство Транссиба потребовало огромных ресурсов и труда, принесло прибыль пред-
принимателям, но не обеспечило постоянную занятость местному населению Енисейской губернии. 

3.Интересы Енисейской губернии игнорировались государством при строительстве магистрали. 
Социальные проблемы населения оставались без внимания центра, а местные власти были лишены 
средств для их решения. 

4.Строительство Транссиба стимулировало развитие лесной промышленности в Енисейской гу-
бернии, но эксплуатация лесов была хищнической и нерациональной [6, c. 6] 

 
В заключении Влияние Транссибирской магистрали на социально-экономическое развитие Ени-

сейской губернии в период 1893-1917 гг. было неоднозначным. Краткосрочно наблюдался рост торгов-
ли и транспорта во время строительства, но эти изменения были поверхностными. Долгосрочные по-
следствия, затронувшие городское хозяйство, расселение, лесную промышленность и опосредованно - 
сельское хозяйство, оказались преимущественно негативными. Они привели к обострению проблем в 
местных сообществах. Причиной этого стало пренебрежение центром к потребностям местного насе-
ления и властей при реализации железнодорожной политики. Магистраль рассматривалась как ин-
струмент для достижения государственных целей, без учета интересов периферии. Кратковременные 
позитивные изменения были случайными и не привели к устойчивому развитию. В итоге, губерния 
осталась транзитной территорией, столкнувшись с новыми проблемами под влиянием мощной центра-
лизованной системы. 
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Великая Отечественная война оказала глубокое воздействие на историческое развитие совет-

ской страны, став символом сплоченности народа в условиях экстремальных испытаний. Эта война не 
только выявила стойкость и моральный дух населения, но и привела к значительным изменениям в 
психологическом, социальном и культурном сознании граждан. В условиях постоянного страха и по-
терь, каждый советский гражданин ощущал себя частью единого фронта, объединенного общей це-
лью — защитой Родины. Масштабность этого военного противостояния способствовала проявлению 
беспрецедентного подвига и самопожертвования, ярко демонстрируя уникальные черты патриотизма и 
сплоченности советского народа. 

Особое место в истории Великой Отечественной войны занимает вклад различных народов, в 
оборону Брестской крепости. В частности, ингушский народ, принявший активное участие в защите 

Аннотация: Автор исследует вклад различных народов в защиту Родины, акцентируя внимание на ге-
роизме представителей ингушского народа во время обороны Брестской крепости. Описываются по-
двиги Х. Цечоева, М. Арсаноева, Б. Эсмурзиева, У. Барханоева и др., которые проявили невероятное 
мужество в условиях нехватки ресурсов и сильного давления со стороны врага. Автор подчеркивает 
значимость исторической памяти и необходимость сохранения имен и подвигов героев, участвовавших 
в защите страны, а также их вклада в общую победу над фашизмом. 
Ключевые слова: Великая Отечественная война, Брестская крепость, ингушский народ, героизм, пат-
риотизм, история, защита Родины, историческая память. 
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Abstract: The author studies the contribution of different peoples to the defense of the Motherland, focusing 
on the heroism of the Ingush people during the defense of the Brest Fortress. The author describes the ex-
ploits of Kh. Tsechoev, M. Arsanoyev, B. Esmurziev, U. Barkhanoyev and others who showed incredible cour-
age in conditions of lack of resources and strong pressure from the enemy. The author emphasizes the im-
portance of historical memory and the need to preserve the names and feats of heroes who participated in the 
defense of the country, as well as their contribution to the overall victory over fascism. 
Keywords: Great Patriotic War, Brest Fortress, Ingush people, heroism, patriotism, history, defense of the 
Motherland, historical memory. 
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своей страны, продемонстрировал под Брестом высокую степень солидарности и готовности к самопо-
жертвованию. Как отметил президент России Владимир Владимирович Путин: «Среди защитников 
Брестской Крепости было немало ингушей. Это в характере людей с Кавказа» [1].  

Эта цитата подчеркивает не только мужество и героизм ингушей, но и в целом характер людей с 
Кавказа, которые стремились к защите своей страны и своих близких. 

Брестская крепость одной из первых подверглась нападению, и агрессор рассчитывал на возник-
новение хаоса, паники и быстрой капитуляции обороняющихся. Фашисты предполагали, что смогут за-
хватить крепость в первые часы боевых действий. Однако они столкнулись с решительным сопротив-
лением советских солдат, что привело к значительным потерям с их стороны [3].  

В попытке оправдать свои поражения, нацистские войска утверждали о наличии вымышленных 
«мощных подземных и бронированных сооружений, а также замаскированных танков». Однако на са-
мом деле в крепости отсутствовали подобные серьёзные укрепления. Главными факторами, препят-
ствовавшими продвижению фашистских сил, были патриотизм и готовность защитников к самопожерт-
вованию ради защиты своей Родины. 

Защитникам крепости не хватало боеприпасов, в ход шли последние патроны, а запасы продо-
вольствия подходили к концу. Жажда становилась невыносимой, особенно для раненых. Многократные 
попытки прорваться из крепости, чтобы установить связь с командованием, оканчивались неудачами. 
Тем не менее, несмотря на все лишения и проблемы, защитники крепости продолжали борьбу больше 
месяца, истекая кровью. 

В обороне крепости приняло участие свыше 3500 человек, включая наших земляков — защитни-
ков Бреста. Одним из них был рядовой 125-го стрелкового полка Халит Дотиевич Цечоев, уроженец 
села Средние Ачалуки. На протяжении многих лет после войны Халит Дотиевич считался пропавшим 
без вести, однако его жена и дочь не покидали попыток его отыскать. В итоге, их усилия увенчались 
успехом: стало известно, что он геройски пал при защите крепости в первый день войны, и его имя 
навсегда останется в памяти народа. В 1990 году данные о Халите Дотиевиче были увековечены на 
мемориальных плитах комплекса «Брестская крепость-Герой» [2, с.106]. 

Другим защитником крепости был пятнадцатилетний Магомед Асланбекович Арсаноев, родом из 
села Экажево, служивший в составе 131-го артиллерийского полка. В своих воспоминаниях он описы-
вал моменты, когда гигантский танк с символикой свастики двигался к их казармам. Прижавшись к зем-
ле, он вел огонь по смотровым щелям, но металлический монстр продолжал приближаться, сокращая 
дистанцию с каждой секундой. В критический момент, когда расстояние уменьшилось до десяти мет-
ров, Арсаноев, воспользовавшись шансом, бросился вперед с гранатами в руках. Хотя пулеметные 
очереди свистели над головой, а танк открывал огонь, он остался в так называемой «мертвой зоне» 
для врагов. К его удаче ему удалось добраться до тыла танка и, вытянув гранаты, он разразил мощную 
атаку, что заставило противника отступить в облаке дыма. Позже, когда его извлекли из завалов, обна-
ружилось, что его волосы поседели от стресса сражения [4, с.263]. 

Затем, после ранения, Арсаноев был обнаружен в селе Орехово и жестоко расстрелян оккупан-
тами. Он был похоронен в общей могиле в Смоленской области. Кроме него, множество его земляков, 
таких как Булгучев Башир Саадович, Акиев Курейш и другие, проявили мужество, защищая крепость. 
Отвага и стойкость этих героев помешали фашистским планам «молниеносной войны», так как они 
сражались до последней капли крови. Последним защитником Брестской крепости стал ингуш Уматги-
рей Артаганович Барханоев; его историю поведал Станкус Антанас, литовский офицер из эсэсовской 
дивизии, который после окончания войны оказался в плену и был приговорен к длительному заключе-
нию. По прошествии времени, его освободили, но он осознавал, что возвращение на родину станет для 
него опасным, учитывая его участие в жестоких действиях, навлекших гнев соотечественников. 

Документы из архивов республиканского музея краеведения подтверждают, что многие защитни-
ки Брестской крепости, такие как Бахмурзиев Х.Ю., Булгучев А.М. и Булгучев Б.С., а также Эсмурзиев Б. 
С. и другие, погибли в ходе сражения. Некоторые из них смогли вырваться из окруженной крепости, 
присоединившись к отступающим войскам Красной армии, в то время как другие активно участвовали в 
партизанском движении, например, У. Газиков, который воевал в числе партизанского отряда имени А. 
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Шерипова в районе Высоко-Литовска. К сожалению, немногие защитники дожили до победного мая 
1945 года и лишь некоторые из них удостоились заслуженных наград, в то время как множество героев 
осталось безвестными. «Б. Эсмурзиев был стрелком 125-го стрелкового полка. Он признан защитником 
Брестской крепости как участник обороны, погибший в боях с немецко-фашистскими захватчиками в 
самой крепости» [5]. 

Мы помним и чтим всех, кто, не жалея своей жизни, защищал Родину и вклад которых в нашу ис-
торию является образцом долга и патриотизма для будущих поколений. Война оказала значительное 
влияние на психологию, культуру и социальную структуру общества. Многонациональный характер со-
ветского социума и участие представителей различных этнических групп, включая ингушей, способ-
ствовали формированию единства и солидарности, что стало важным элементом в реализации оборо-
нительной стратегии [6, c.97]. 

Истории отдельных героев, таких как Халит Цечоев и Магомед Арсаноев, Бисултан Эсмурзиев и 
мн. др. служат ярким примером патриотизма и мужества, которые стали символами беспримерной 
борьбы с нацистами. Они напоминают о тысячах, которые погибли или пропали без вести, а также о 
весомом вкладе молодежи, стремившейся защищать свою Родину. Несмотря на нехватку ресурсов и 
сложные условия, защитники Брестской крепости проявили стойкость, что помогло остановить врага и 
затормозить его агрессивные планы. 

Таким образом, вклад ингушского народа в борьбу с нацизмом стал неотъемлемой частью общей 
истории советского народа, обогащая его многогранный опыт и память о совместной борьбе, уроки этой 
войны находятся не только в защитных действиях, но и в духе единства и любви к Родине, что и сегодня 
является важным для формирования нашего национального самосознания и исторической идентичности. 
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Взаимные контакты двух государств в период глобального конфликта сформировали прочную 

стратегическую спайку, объединённую как расчётами в сфере политики, так и духовным тяготением. 
Сербская поговорка «На небе – Бог, на земле – Россия» выразила благоговейную признательность к 
«старшему брату», готовому защищать балканскую монархию. Развитие этого тандемного сотрудниче-
ства укрепилось православной общностью, устремлениями панславистского типа и опытом совместных 
боевых действий на Балканах незадолго до 1914 года. С началом мировой катастрофы Россия оказа-
лась для Сербии главной опорой, поскольку заложенная веками культурная близость преобразовалась 
в фундамент общего фронтового противостояния. 

Введение 
Летом 1914 года весь европейский материк охватила эскалация, где император Николай II решился 

поддержать Белград, невзирая на риск тотального столкновения. Сразу после убийства австрийского эрц-
герцога 28 июня 1914 года наступил так называемый Июльский кризис. Санкт-Петербург продемонстри-
ровал твёрдое намерение выступить в поддержку балканского союзника, давая понять, что агрессия про-

Аннотация. В представленной работе исследуются политические устремления Российской империи и 
Королевства Сербии в период 1914–1918 годов, прослеживаются формы дипломатического и военного 
содействия, а также рассматриваются духовно-культурные предпосылки тесного единения двух наро-
дов. Текст основан на сопоставлении архивных документов, свидетельств современников и научных 
изысканий, демонстрирует масштабы взаимопомощи, подчёркивает религиозные, цивилизационные и 
идеологические аспекты исторического союза. 
Ключевые слова. Первая мировая война, Российская империя, Сербия, славянство, православие, 
панславизм, дипломатия, военные поставки, культурная взаимосвязь. 
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Abstract. This paper examines the political aspirations of the Russian Empire and the Kingdom of Serbia be-
tween 1914 and 1918, tracing the forms of diplomatic and military cooperation, as well as exploring the spiritu-
al and cultural foundations of the close unity between the two nations. The text is based on a comparison of 
archival documents, contemporary accounts, and scholarly research, demonstrating the extent of mutual as-
sistance and highlighting the religious, civilizational, and ideological aspects of the historical alliance. 
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тив сербского королевства непременно заденет интересы Российской империи. Император подтвердил 
решимость действовать уже 2 февраля 1914 года при приёме сербского главы кабинета Н. Пашича фра-
зой «За Сербию мы сделаем всё», после чего мобилизационные процедуры стартовали в кратчайшие 
сроки [10]. С этого момента дипломаты и военные учреждения России ориентировались на спасение 
Балкан от поглощения Австро-Венгрией [1]. Основной аргумент российского руководства состоял в том, 
что отказ в поддержке «младшего брата» повлечёт геополитические убытки. Министр С. Д. Сазонов ак-
центировал высокий престиж империи на Балканах, а панславистские течения подталкивали общество 
требовать реального участия в судьбе славян. По сути, россияне искренне верили в историческую мис-
сию: защитить меньшего собрата, придерживающегося единой православной веры. Российский посол Н. 
Гартвиг проявлял горячую убеждённость в общности славянского дела и фактически убеждал Белград не 
уступать ультиматумам. В начале августа 1914 года Российская империя вступила в войну, подчеркивая, 
что любые враждебные действия против Сербии неизбежно заденут восточноевропейскую державу [3]. 

Политико-дипломатические отношения и союзнические обязательства 
Специальный военный трактат между сторонами отсутствовал, хотя монарх Карагеоргиевичей 

после событий 1903 года сориентировался на Санкт-Петербург, рассчитывая на его поддержку в реги-
ональном соперничестве с Австрией. Российская дипломатическая служба поставила задачу разру-
шить амбиции Вены на Балканах, одновременно сохраняя собственный приоритет в панславянской 
повестке. Администрация Николая II предполагала организовать генеральное переустройство этого 
региона при содействии Сербии. Предполагалась схема воссоздания Балканского союза, способного 
вытеснить Габсбургов, а впоследствии реализовать взаимовыгодную конфигурацию границ [3]. Плани-
ровалось, что сербская сторона расширится за счёт некоторых провинций империи Габсбургов, хотя 
предстояло уступить Болгарии отдельные македонские территории — подобный компромисс мыслился 
способом прекратить локальные конфликты и одновременно закрепить позиции России как главного 
покровителя [1]. 

Правительственные круги империи относились к идее слияния сербов, хорватов, словенцев с 
осторожностью, поскольку возникала тревога за судьбу православных. Многих смущала перспектива 
объединения с католическими землями. Хотя после 1916 года позиция официального Петрограда не-
сколько смягчилась под давлением западных партнёров, изначальный вектор подразумевал усиление 
именно сербской державы, опирающейся на восточнославянскую покровительницу. Необходимость 
координации действий проявилась сразу: армия Сербии удерживала австро-венгерские полки, а рус-
ские войска разгромили противника в Галиции. Около половины вооружённых сил Центральных держав 
оставалось на русском театре, что спасало Белград от немедленного поглощения. В конце 1915 года 
объединённое наступление Вены, Берлина и Болгарии вынудило сербские подразделения отступать 
сквозь Албанию. Тогда Николай II предъявил союзникам жёсткое предупреждение: если обещанная 
эвакуация балканских солдат не начнётся без промедления, то Российская империя прекратит участие 
в войне [10]. Благодаря тому вмешательству сербское воинство впоследствии продолжило участие в 
боевых действиях на Салоникском фронте, добравшись до освобождённой родины уже победителем в 
1918 году. 

Военное сотрудничество и помощь Российской империи Сербии 
Конкретное содействие проявлялось в поставках вооружения, боеприпасов, продовольствия, 

снаряжения. Существовал особый дунайский маршрут, по которому доставляли всё необходимое для 
сербской армии. Для этого императорское Военно-морское ведомство организовало речную флотилию, 
названную «Экспедицией особого назначения», что позволило перевозить грузы водным путём с охра-
ной российских судов. Караваны из порта Рени отправлялись ещё в августе 1914 года, доставляя ар-
тиллерию, стрелковое оружие, патроны, а кроме того, несколько сотен добровольцев-специалистов, 
способных обучать сербские расчёты. Помимо поставок, в сербских городах появлялись больницы 
Российского общества Красного Креста, где врачи и сёстры оказывали медицинскую помощь раненым 
бойцам и гражданам, страдавшим от эпидемий. Так, княгиня Мария Трубецкая управляла госпиталем в 
Нише даже в период сильнейшего тифа. Транспортировка продовольствия и выдача кредитов со сто-
роны России поддерживали жизнь сербского государства, компенсируя тяжкие потери на фронте. Па-
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раллельно формировались совместные инициативы. Прибывшие моряки-минёры помогли организо-
вать систему минных заграждений на Дунае. Впоследствии часть российских подразделений действо-
вала на Салоникском театре, взаимодействуя с сербскими войсками. В пределах Российской империи 
был образован Сербский добровольческий корпус из уроженцев южнославянских земель, оказывавший 
сопротивление австро-германским частям [3].  

Культурные, идеологические и религиозные факторы союзничества 
Православная общность значила чрезвычайно много. Вера объединяла две монархии, а идеоло-

гия панславизма вдохновляла массы, преподнося балканский народ как «ближнего родственника», ко-
торого нельзя бросать на произвол судьбы. Российская печать называла поход против Австро-Венгрии 
«Отечественной борьбой» за освобождение родственных этносов. В Сербии бытовало представление 
о царе Николае II как о государе, призванном высвобождать народы, придерживающиеся православ-
ных традиций. Епископ Николай (Велимирович) писал: «Долг, которым Россия обязала сербский народ 
в 1914 году, настолько огромен, что его не могут вернуть ни века, ни поколения. Унифицированная сла-
вянская идентичность способствовала налаживанию контактов и взаимной поддержке. Сходные языко-
вые коды, использование кириллического письма, наличие общей религиозно-культурной истории — 
всё это помогало выстраивать дружественные нити. В России открывались благотворительные комите-
ты, собирались пожертвования для сербских детей-беженцев, а в Белграде проводились церковные 
службы за здравие российской династии. Одновременно в славянском корпусе, сражавшемся против 
австрийцев, объединились сербы, хорваты, словенцы, что сформировало прообраз будущего королев-
ства СХС (Югославии). 

После революционного перелома 1917 года многие подданные империи оказались в эмиграции. 
Сербия лояльно приняла беженцев. В Белграде соорудили памятные знаки погибшим российским вои-
нам. Устоявшая память о жертвах Николая II, завершившаяся его трагической гибелью, укрепила эмо-
циональные узы между двумя народами. Таким образом, собственно религиозная составляющая, а 
также культурная близость формировали тот идейный стержень, благодаря которому политические 
союзы приняли характер почти семейного братства. 

Заключение 
Совокупность событий 1914–1918 годов привела к тому, что балканское королевство удержалось 

под ударами противников, а Россия испытала колоссальные нагрузки, взяв на себя обязанность при-
крыть славянский регион. Сербия в итоге обрела государственное усиление и в 1918 году возглавила 
объединение южнославянских земель, хотя сама империя Николая II рухнула под гнётом революций. 
Совместные усилия на поле брани, масштабная поддержка в политической сфере, финансирование 
военных потребностей и гуманитарных нужд Сербии свидетельствовали о непоколебимом желании 
России воплотить в жизнь принципы славянского родственника. 

В итоге взаимодействие показало пример высшего альтруизма: государь Николай II даже пошёл 
на дипломатическое давление в адрес крупнейших держав Антанты, требуя незамедлительной эвакуа-
ции сербских частей из албанских гор. Позднее, когда новое Королевство СХС сформировалось, чув-
ство благодарности к России выразилось в памятниках и топонимах, посвящённых царской семье и 
павшим солдатам.  

 
Список источников 

 
1. Радивоевич, Мира. Вступление России в Первую мировую войну: отклики и реакция в Сер-

бии (июль–август 1914 г.) // Studia Slavica et Balcanica Petropolitana, № 1(19), 2016. – С. 161–172. 
2. Тимофеев А. Ю., Вишняков Я. В., Милорадович Г. Битва двуглавых орлов. Очерки по исто-

рии русско-сербских отношений в годы Первой мировой войны. – М.: Вече, 2016. – 476 с. 
3. Попович, Никола Б. Сербы в Первой мировой войне 1914–1918. – Нови Сад, 2000. – 215 с. 
4. Бабац, Душан. Сербия и Россия в Великой войне. – Белград, 2014. – 198 с. 
5. Романько О. В. Русско-сербское боевое братство в годы Первой мировой войны (рецензия 

на монографию). // Военно-исторический журнал, № 7, 2018. – С. 73–75. 



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 117 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

6. Shevtsova, G.I. Организация российской помощи сербским беженцам на территории Румы-
нии (1915–1916 гг.). // Власть, 2011, Вып. 7. – С. 142–144. 

7. Stergar, Rok. Panslavism, in: 1914–1918-online. International Encyclopedia of the First World War. 
– Berlin: Freie Universität Berlin, 2017. 

8. McMeekin, Sean. The Russian Origins of the First World War. – Cambridge, MA: Harvard Universi-
ty Press, 2011. – 344 p. 

9. Lyon, James. Serbia and the Balkan Front, 1914: The Outbreak of the Great War. – London: 
Bloomsbury Academic, 2015. – 272 p. 

10. Jelavich, Barbara. Russia's Balkan Entanglements, 1806–1914. – Cambridge: Cambridge Universi-
ty Press, 1991. – 360 p. 

 

  



118 НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 9 

ЦАРСТВОВАНИЕ НИКОЛАЯ 1 (1825-1855 ГГ.) 
И СИБИРЬ 

Дамдын Алдын-Хаяа Байлаковна 
студент  

ФГБОУ ВО Красноярский государственный аграрный университет  
Красноярск, Россия 

 
Научный руководитель: Гайдин Сергей Тихонович 

доктор исторических наук, профессор  
ФГБОУ ВО Красноярский государственный аграрный университет, 

Красноярск, Россия 
 

 
Для того, чтобы рассматривать политику Николая 1 в отношении Сибири, необходимо  вспом-

нить, что его предшественник на престоле  император Александр 1, который являлся его старшим бра-
том провел серьезную административно-территориальную реформу в Сибири, разделив ее в 1822 г. 
своим указом на Западную и Восточную Сибирь и учредив в бассейне Енисея из восточной части Том-
ской губернии и западной части Иркутской губернии новую Енисейскую губернию  В том же году импе-
ратор утвердил  «Устав об управлении инородцев», разработанный для управления коренными наро-
дами Сибири.  

Нужно выразить слова благодарности первому губернатору Енисейской губернии Александру 
Петровичу Степанову, который добросовестно обследовал вверенную ему губернию и рассказал о ней 
в своей книге «Енисейская губерния» Но в 1831 г. император Николай 1 по доносу о его отношениях с 
сосланными декабристами отстранил его А.П. Степанова от должности.    

Правление Николая I началась с подавления восстания декабристов на Сенатской площади в де-
кабре 1825 г. После проведения судебного процесса над участниками восстания в Сибирь было сосла-
но 124 человека. 33 декабриста из числа сосланных были поселены в Енисейской губернии, в том чис-
ле 10 ссыльных декабристов непосредственно в Красноярске., где в разное время жили  Ф. П. Шахов-

Аннотация. В статье рассмотрена политика императора Николая I, правившего в России с 1825 по 
1855 гг. в отношении Сибири. Это был один из самых противоречивых российских императоров, чье 
правление отличалось, укреплением самодержавия, подавлением любых форм инакомыслия, созда-
нием  III отделения Канцелярии его императорского величества, Жандармского корпуса, введением 
«чугунного» цензурного устава и принятием  «теории официальной народности», Вместе с тем,  при 
нем были продолжены поиски способов отмены крепостного права, создано Министерство государ-
ственных имуществ, началась  создание «рабочего» законодательства. Можно говорить о сибирской 
политике императора Николая I. 
Ключевые слова: Сибирь, Западная и Восточная Сибирь, Енисейская губерния.  ссылка декабристов; 
Второй Сибирский комитет. 
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ской, братья Н. С. и П. С. Бобрищевы-Пушкины, С. Г. Краснокутский, А. Н. Луцкий, М. А. Фонвизин, М. Ф. 
Митьков, М. М. Спиридов,  В. Л. Давыдов. 

Следует отметить, что Сибирь издавна использовалась как место для каторги и ссылки, но число 
политических ссыльных при Николае I заметно возросло. Согласно официальной статистике середины 
XIX века, население Сибири составляло 2 712 000 человек, общее количество ссыльных всех катего-
рий достигало 208 640, а число политических ссыльных выросло почти до 30%. В 1826 г. ссыльным 
женщинам было разрешено выходить замуж за свободных мужчин, но без права выезжать с ними в 
Россию. А в 1827 г предписывалось всех незаконнорожденных солдатскими женами и дочерями детей 
на Нерчинских заводах оставлять навсегда на этих предприятиях 

В связи с налаживанием добычи золота в Сибири, в том числе на притоках рек Ангары, Удерея и 
Большого Пита на золотых приисках в 30-е – 50 – е гг. возросло число ссылаемых в Сибирь ссыльно-
поселенцев и каторжников при Николае 1 значительно увеличилось.  Статистические данные свиде-
тельствуют, что в 1851 г. из 33 тыс. рабочих, занятых на частных золотодобывающих предприятиях 
Томской и Енисейской губерний, 28 тыс. являлись ссыльнопоселенцами. К середине XIX века Сибирь 
давала более 90% всего российского золота. 

Вместе с тем нужно признать, что при Николае 1 активизировалась государственная политика по 
переселению в Сибирь государственных крестьян. Если при Александре 1 малоземельным государ-
ственным крестьянам было дано право за свой счет переселяться в Сибирь, то созданное распоряже-
нием Николая 1 Министерство государственных имуществ, под руководством Павла Дмитриевича Ки-
селёва стало переселять крестьян из районов с нехваткой земли в Сибирь.  20 апреля 1843 года Мини-
стерство государственных имуществ издало указ об организации переселения крестьян в связи с осво-
ением Сибири во времена правления императора Николая I.  После этого указа за 12 лет до кончины 
императора в Сибирь было переселено около 90 тыс. человек. С 1952 г. началось переселение госу-
дарственных крестьян в Енисейскую губернию. 

Что касается коренных народов Сибири, то император Николай I в 1835 г. Николай I именным 
указом утвердил новый размер ясачной подати, которая в совокупном денежном и натуральном выра-
жении составляла около 450 тыс. руб. против 122 тыс. по окладу 1763 г.  

После принятия русского подданства казахскими родами Северного Казахстана (Младшего, а за-
тем Среднего жуза) при Николае 1 в состав Сибири был включен так называемый Степной край, но Си-
бирь оставалась далекой окраиной Сибири, связанной с ней Московским трактом сезонного пользова-
ния. Поэтому после ревизии   Западной Сибири, проведенной в 185 1г.  ген.-адъютант Н.Н. Анненков 
предложил принять меры для превращения Сибири в полноценную часть империи. Для этого Указом 
императора был учрежден Второй сибирский комитет, который возглавил А.И. Чернышев.  В комитете 
сосредоточивалась вся информация о Сибири. В июле 1854 Николай I повелел сиб. генерал-
губернаторам ежеквартально представлять сведения о вопросах, которые им не удалось решить в ми-
нистерствах.   Следует отметить, что при Николае 1 продолжалось не только исследование Сибири, но 
и Северного морского пути, по которому в 1826 г. были отправление два судна капитанами на которых 
были Станюкович и Литке. В 1828 г. в Сибирь была направлена делегация Александра Гумбольта. В 
1835 г. в Сибири была создана топографическая служба для поиска земель для размещения пересе-
ленцев. В 1854 г Русское Географическое общество организовало научную экспедицию в Сибирь, а его 
Восточно-Сибирский отдел  - экмпедиции под руководством Маака в Вилюйский край.  

В 1835 г был принят указ о подготовке учителей для Сибири в местных гимназиях и Казанском 
университете. В 1849 г. в Томске был открыт пансион для благородных девиц. В 1852 г. в Иркутске был 
открыт Александринский детский приют 

В 1828 г. было принято решение о чеканке из уральской платины монет достоинством в 3 рубля.   
Политика Николая I позволила за счет переселения государственных крестьян, отправки ссыль-

нопоселенцев и каторжников увеличить численность населения Сибири, создать условия для развития 
хлебопашества и золотой промышленности. Создание Второго Сибирского комитета позволило улуч-
шить государственное управление регионом. Несмотря на ограниченный и противоречивый характер 
сибирской политики Николая 1, она создала основу для дальнейшего развития Сибири 
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Из документов, хранящихся в нашей семье, я узнала, что моя прабабушка Романова Екатерина 

Михайловна родилась 22 декабря 1929 г. в деревне Старое Мазиково Моркинского района Марийской 
АССР. Ее отца звали Меньшиковым Михаилом Николаевичем, а мать – Александрой Петровной. Роди-
тели работали в колхозе «Илеть» Дом у них был небольшой, а пол, как и у большинства односельчан, 
был земляной. Дощатый пол был не по карману большинства семей.  

Как вспоминают родственники, которые общались с Меньшиковыми, жили они бедно, подспорь-
ем было большое хозяйство и огород. В семье было пятеро детей: 2 брата-Александр и Евгений, и 3 
сестры-Екатерина, Анастасия и Татьяна. Дети помогали осенью готовить дрова, летом помогали на 
огороде и в поле 

 Прабабушке было всего 11 лет, когда началась Великая Отечественная война. Она к этому вре-
мени окончила 4 класса.  Отец ушёл на фронт, а позже им пришло извещение, что он пропал без вести. 
Прабабушка рассказывала, что в военное время дети работали в колхозе наравне со взрослыми: помо-
гали взрослым сажать, пропалывать, окучивать и копать картофель, убирать зерно. Так как еды не хва-
тало, то варили очистки картошки, а из подмороженного картофеля жарили оладьи.  

Аннотация. Статья посвящена истории жизни моей прабабушки Романовой Екатерины Михайловны. 
На основе семейных документов и воспоминаний моих родных я попыталась восстановить основные 
вехи ее жизненного пути. Говорят, что без прошлого нет настоящего, а без настоящего не будет и бу-
дущего. Знание истории своих предков дает какой-то внутренний стержень для жизни следующих поко-
лений, создает ощущение преемственности и последовательности каждого их них.  
Ключевые слова: прабабушка Романова Екатерина Михайловна, Марийская АССР, колхоз, Великая 
Отечественная война, дети, внуки. 
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Abstract: The article is devoted to the importance of family values and the importance of knowing the history 
of one's family. The focus is on the life story of Ekaterina Mikhailovna Romanova, my great-grandmother. 
Based on archival data and family memories, the author reveals the life path of Ekaterina Mikhailovna, who 
was born in 1929 in the Mari ASSR. It describes the difficult years of the Great Patriotic War, work in logging, 
moving to the Krasnoyarsk Territory and life on a forestry farm. The article demonstrates the importance of 
family ties, generational continuity, and respect for the work and life experience of older relatives. 
Keywords: great-grandmother Romanova Ekaterina Mikhailovna, Mari ASSR, collective farm, Great Patriotic 
War, hard life. 
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После войны, когда ей исполнилось 16 лет, Екатерина Михайловна работала на лесозаготовке. 
Весной они сплавляли лес по речке молевым сплавом. Для женщин это была тяжёлая работа.  Праба-
бушка не удержалась на бревне и чуть не утонула, но ей помогли выбраться из воды.   

  В 1948 году Екатерина Михайловна с подругами Романовой Настей и Лопатиной Тоней поступи-
ла учиться в ФЗО на маляра. Но через некоторое время она вернулась в родную деревню.  В 1952 году 
Екатерина Михайловна вышла замуж за односельчанина Романова Николая Романовича, моего пра-
дедушку, с которым прожила всю жизнь. Они работали в колхозе. В этом же году родилась дочь Мария. 

 

 
Рис. 1. Прабабушка с мужем 

 
Сестра прабабушки Татьяна поехала учиться в Москву. Брат Евгений уехал в город Долгопруд-

ный, где устроился работать на завод. Когда он приезжал в деревню Старое Мазиково, собирались все 
родственники, соседи. Каждый рассказывал о своей жизни, делились впечатлениями. Главное, что 
война, которая принесла так много горя, осталась в прошлом 

  Племянник мужа, в письмах писал им про Усть-Тугушинский леспромхоз Красноярского края, 
где он работал главным технологом. Рассказывал, что несмотря на то, что зимы в Сибири были более 
морозными, чем на родине, здесь было много работы, которая хорошо и стабильно оплачивалась по 
сравнению с колхозными трудоднями. Поэтому в 1965 году семья моей бабушки переехала в село Ти-
ны Нижнеингашского района Красноярского края. Прабабушка устроилась электропильшицей в лес-
промхоз, а прадедушка работал на погрузке леса на трелевочный трактор. А после работы они занима-
лись домашним хозяйством и воспитанием дочерей. В редкие свободные минуты прабабушка пекла 
пироги, вязала носки, варежки.  

  В 1967 году родилась у прабабушки родилась вторая дочь Лилия. С прадедушкой они ездили в 
гости к брату Евгению в город Долгопрудный и к сестре Татьяне в Москву. Привозили оттуда одежду, 
подарки родственникам. 

Хотя прабабушка и прадедушка закончили только 4 класса, но своим дочерям старались дать хо-
рошее образование. Мария после окончания школы поступила учиться в Абаканский политехнический 
техникум на бухгалтера- экономиста.  В дальнейшем она работала бухгалтером в Пойменском лес-
промхозе, затем главным бухгалтером в Тинском лесничестве. В 1978 году Мария вышла замуж. Ее 
младшая дочь Лилия, после окончания 10-ти классов, поступила в Канский технологический техникум. 
Затем поступила на заочное отделение Иркутского железнодорожного техникума. После окончания это-
го техникума она стала работать оператором вагонного депо железнодорожной станции Тайшет по ре-
монту и обслуживанию вагонов и контейнеров.  

На заслуженный отдых прабабушка Екатерина Михайловна вышла в 1984 году. Но она не могла 
сидеть дома без работы, поэтому пошла работать кочегаром в детский сад. Прадедушка в это время 



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 123 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

работал сторожем в школе. 
  Прабабушке, которая, хоть и занималась, казалось бы, не самой важной и сложной работой, 

было присвоено почетное звание " Труженик тыла". За свой труд она награждалась юбилейными меда-
лями к 60-ю, 65-ю и 70-ю Победы в Великой Отечественной войне. Каждый год ко Дню Победы ей при-
ходили поздравительные письма от Президента РФ, Губернатора Красноярского края, Главы админи-
страции Нижнеингашского района и Главы нашего села. 

 

 

 
Рис. 2. Удостоверение и медали прабабушки 

 
В 1994 году прабабушка с младшей дочерью Лилией последний раз ездили на Малую Родину к 

брату Александру. Она очень любила и скучала по родным местам. 
  По рассказам прабабушки, я узнала, какие интересные традиции были в деревне Старое Мази-

ково во времена ее детства и молодости. Во время Святок ряженые надевали вывернутый овчинный 
тулуп, на голову – плетеную корзину, брали с собой котомки и железные цепи. Так ходили по деревне, 
гремя цепями, чтобы все слышали, что идут ряженые. Прабабушка научила детей, внуков и нас, пра-
внуков, приходя к ней на Рождество, говорить «особые» слова: 
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Маленький Рульчик, сел на стульчик, 
Протянул ручку – дайте денег кучку! 

 
  После этих слов она нам всегда давала угощения и монетки. На Пасху славили крашеные яйца. 

А ребятня катала крашеные яйца с горы по земле. На Троицу надевали лучшие наряды, устраивали 
всей деревней гулянье. 

  Прабабушки не стало в 2021 году. Она прожила очень долгую и тяжёлую жизнь, никогда не уны-
вала и старалась дать своим детям, внукам и правнукам всё самое лучшее. Прабабушка всегда горди-
лась нами. Для всех нас она является примером. 

  С уверенностью могу сказать, что горжусь своей прабабушкой. Она прожила трудную жизнь, ей 
приходилось выполнять и женскую, и мужскую работу. Мне хотелось бы быть похожей на неё! Не зря 
же и меня назвали Екатериной – в честь моей прабабушки! 

  Надеюсь, что после знакомства с моей работой, другие молодые люди тоже захотят узнать как 
можно больше об истории своей семьи и жизни своих родственников. 

 
Список источников 

 
1. Семейный архив и фотоальбом Романовой Е.М. 
2. Современный толковый словарь издательство «Большая Советская Энциклопедия», 1998. 
3. Толковый словарь русского языка— М.: Мир Образования, Ожегов С.И. 2015. 
4. Фразеологический словарь русского литературного языка – М.: Астрель, АСТ. А.И. Федоров, 

2008. 

 

 
  



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 125 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 656:33 

ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРОГА ПОБЕДЫ 
Филина Полина Дмитриевна 

студент 
ФГБОУ ВО «Поволжский государственный технологический университет» 

 

 
«Железнодорожный транспорт принято называть родным братом Красной Армии. Самоотвер-

женная работа наших железнодорожников ускорило падение Берлина» Г.К.Жуков. [1] 
В этом году 80 летний юбилей победы в ВОВ. Мало кто знает про станцию «Йошкар-Ола» и по-

двиги железнодорожников. Хотя эта станция тупиковая, она тоже принесла свой вклад в общую победу.  
Работа с архивными материалами и со сборниками документов Марийской АССР в 20-е гг. ХХ в. 

показало, что уделялось большое внимание ликвидации пожаров и восстановлению лесного хозяйства 
в Марийской автономной области, а также были найдены документы об истории и ходе строительства 
ж/дороги. Строительство железной дороги осуществлялось в три этапа. 

Первый этап строительства железной дороги начался 17 августа 1921г. на конференции МАО 
было принято решение о строительстве железной дороги. Строительство началось летом 1923 года, 
велось оно Акционерным марийско-чувашским лесопромышленным обществом по разработке лесных 
гарей «Акмарчувлес», в 1924 году стройка остановилась и продолжилась только в августе 1925. На 
строительстве линии работали крестьяне. И велось оно только в те месяцы, когда люди не были заня-
ты в сельском хозяйстве. Потому дело двигалось медленно. К ноябрю 1926 г. было закончено строи-
тельство участка дороги Зелёный дол – Илеть и открыто временное лесовозное движение. [2] 

Второй этап строительства железной дороги, эти работы были проведены в 1927 году. Работы 
развернулись на 5 участках: Зелёный Дол – Илеть, Илеть – Шелангер, Шелангер – Половинка, Кун-
дыш – Куяр, Куяр – Краснококшайск. Вручную было вынуто более 100 тысяч кубометров земли. По-
строены мосты через Илеть (длина 195 метров), Малый Кундыш (102 метра) и 26 маленьких мостов 
общей длиной 600 метров. 6 ноября 1927 состоялось торжественное открытие. Железнодорожной вет-
ки Зелёный Дол-Корты. [2] 

28 октября 1928г. к Йошкар-Олинскому вокзалу прибыл первый пассажирский поезд.  
Третий этап строительства железной дороги планировалось продолжить прокладку этой линии на 

север (по проекту Гарина-Михайловского в 30-х годах), но к концу 1934 года железная дорога приросла 
только одним участком, Зеленый Дол – Лопатино. В войну на север и запад республики потянулись 
ветки к местам лесоразработок. В итоге в составе Горьковской железной дороги оказалась линия Йош-

Аннотация: статья посвящена Горьковской железной дороге ветви «Зеленой Дол – Краснококшайск», 
станции «Йошкар-Ола», подвигу людей, также в ней рассказывается значимость работы колхозников, 
рабочих, железнодорожников Марийской АССР в общей победе во второй мировой войне 
Ключевые слова: железная дорога, история, эвакуация, Великая Отечественная война 
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кар-Ола – Табашино. После окончания войны, в 1946 году, началось строительство железной дороги 
Йошкар-Ола — Яранск, но в 1947 г. деньги не были выделены (ветка от Йошкар-Олы до Яранска была 
построена только в 1976 году). [2] 

 

 
Рис. 1. Прибытие первого поезда в Марийскую АССР 7 ноября 1927 года. 

 
При строительстве железной дороги «Зеленой Дол – Краснококшайск» периодически возникали 

сложности: 
1. Труд рабочих: наемные тачечники, землекопы, плотники были из Пензенской, Нижегородской 

и Уральской губерний, а также из Татарской республики. 
2. Ручные и конные орудия труда: водяные и лесорубочные топоры, колуны, пилы попереч-

ные, багры, но не хватало костылей, гаек, стрелочных переводов, семафоров, рельсов.  
 

 
Рис. 2. Работа по строительству железной дороги 

 
3. Рельеф местности: болотистая местность, обилие мошкары и комаров, отсутствие жилья яв-

лялись тормозом для строительства дороги, рабочие были вынуждены бросать работу. 
4. Нехватка денежный средств: в 1924 г. у лесопромышленного общества  «Акмарчувлесом» не 

было средств для строительства и поэтому в 1925 году Совнарком РСФСР передал часть лесов Ма-
рийской автономной области (11 лесничеств) на длительную эксплуатацию. 



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 127 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

5. Сельское хозяйство: По ж/д было принято свыше 7,7 тыс голов скота, для них построено 140 
ферм 

6. Население: к концу 1941 года в республике было размещено 36499 человек, из них 15300 – в 
городах, 21200 – в сельской местности.  

В Марийской АССР 18 июля 1941 года был создан переселенческий отдел, который работал по 
трудовому и хозяйственному устройству эвакуированного населения и их материально-бытовому об-
служиванию. [1,2] 

В июле 1941 года в Йошкар-Оле был организован эвакопункт, который находился на железнодо-
рожной станции, его штат составлял 16 человек. Всего в Йошкар-Оле в работе с эвакуированными бы-
ло занято более 600 человек, организовано 10 пунктов приема для обслуживания, прибывающих ван-
ного населения. [1,2] 

Во время войны по железной дороге в Йошкар-Олу было эвакуировано около 40 тысяч человек и 
26 детских домов. 

В 1941 году в Марийской республике в деревне Кожла-Сола Звениговского района был организо-
ван эвакогоспиталь. Начальником эвакогоспиталя был назначен К.М. Винцовский. В конце декабря 
1941 года эвакогоспиталю был присвоен постоянный номер 3071. Первый эшелон с ранеными (106 че-
ловек) прибыл на железнодорожную станцию «43-й км» 6 января 1942 года. Санитарный поезд доста-
вил воинов из подмосковного фронтового госпиталя ночью. [1,2] За годы войны через эвакогоспиталь 
прошло около 10 тысяч раненых. 

В Марийскую АССР в течение второй половины 1941 – первой половины 1942 годов прибыло 
оборудование 27 промышленных предприятий из Москвы, Одессы, Киева, Ленинграда, Ржева. Кроме 
того, в республику было перебазировано и размещено по предприятиям более 1000 единиц оборудо-
вания. [1,2] 

Во время войны в лесах республики проложено 184 км ширококолейных дорог, десятки км узко-
колейных рельс. В республике образовалось 20 предприятий по обработке древесины. Отправлено на 
фронт и для промышленности 13 млн. 900 тыс. кубометров леса, в том числе более 5 млн. кубометра 
деловой древесины. [1,2] 

В 1941 году Марийская республика приняла скот, эвакуированный из Смоленской и Калининской 
областей. Для приема скота в колхозах Марийской АССР организовывались смотрово-приемные ко-
миссии, было создано 140 ферм. [1,2] А в 1943 году начались мероприятия по возвращению скота, 
находящегося на «передержке» в Марийской АССР. [1,2] 

В период ВОВ республика, являясь важной частью тылового обеспечения страны, была вынуж-
дена решать сложную задачу по организации приёма и обустройства большого количества людей, про-
изводственных мощностей, сельскохозяйственного имущества и научных организаций.  
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Аннотация. В статье рассматривается феномен «философского парохода», представляющего собой 
массовую эмиграцию оппозиционно настроенных представителей интеллигенции из Советского Союза 
в конце XX века, а также судьбы знаменитых личностей, которые покинули родину в поисках свободы и 
самореализации. Повествование охватывает жизни таких видных эмигрантов, как актёры Савелий 
Крамаров и Олег Видов, певицы Вероника Круглова и Нина Бродская, а также писатели Иван Бунин и 
Владимир Набоков. Через их истории исследуются не только личные трагедии и успехи, но и социаль-
но-культурные аспекты эмиграции, такие как влияние политических репрессий на творческие судьбы. 
Несмотря на признание и достижения за границей, большинство героев испытывали ностальгию и 
ощущение утраты, что подчеркивает сложные взаимосвязи между Родиной и личной идентичностью. 
Статья призывает к размышлению о том, как эмиграция меняет жизни людей, их восприятие себя и их 
связь с родной культурой. Заключение говорит о том, что не все смогли вернуться на родину, многие 
же поняли, что «где родился, там и пригодился», лишь по прошествии времени. 
Ключевые слова: Философский пароход, эмиграция, русская интеллигенция, оппозиция, Савелий 
Крамаров, Олег Видов, Вероника Круглова, Нина Бродская, Иван Бунин, Владимир Набоков, судьба 
эмигрантов, Советский Союз, ностальгия, кино и музыка, культура и литература, западные СМИ, наци-
ональность, политические репрессии, идентичность, жизнь в изгнании. 
 

THE FATE OF SOVIET CULTURAL FIGURES WHO FLED TO THE WEST 
 

Konycheva Ksenia Alekseevna 
 

Scientific adviser: Gaidin Sergey Tikhonovich 
 
Abstract: The article examines the phenomenon of the "philosophical steamer", which is a mass emigration of 
oppositional intellectuals from the Soviet Union at the end of the 20th century, as well as the fate of famous 
personalities who left their homeland in search of freedom and self-realization. The narrative covers the lives 
of such prominent immigrants as actors Savely Kramarov and Oleg Vidov, singers Veronika Kruglova and Ni-
na Brodskaya, as well as writers Ivan Bunin and Vladimir Nabokov. Through their stories, not only personal 
tragedies and successes are explored, but also socio-cultural aspects of emigration, such as the impact of po-
litical repression on creative destinies. Despite the recognition and achievements abroad, most of the charac-
ters experienced nostalgia and a sense of loss, which highlights the complex relationship between Homeland 
and personal identity. The article calls for reflection on how emigration changes people's lives, their perception 
of themselves and their connection to their native culture. The conclusion suggests that not everyone was able 
to return to their homeland, but many realized that "where I was born, I came in handy" only after a while. 
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В конце XX века в обиход вошло понятие «философский пароход» – собирательное название не 

менее пяти рейсов пассажирских судов из Петрограда в Германию с 81 высланным из СССР оппозици-
онным представителем интеллигенции. Власть не понимала их, а они сами не могли работать на ро-
дине, и потому уезжали за границу, где строили жизнь с нуля – кто-то удачно, кто-то, продолжая меч-
тать о признании дома, кто-то, сжигая все мосты за собой. На самом деле, такие «философские паро-
ходы» увозили лучшие умы страны не только во времена Советской России. Просто до этого пассажи-
ром мог быть всего один человек. Об этих людях старались не говорить вслух, многие из них были за-
очно приговорены к смертной казни, а их поступок ложился тяжелым бременем на всех советских 
граждан. И в то же время западные СМИ массово тиражировали их имена, придумывая самые громкие 
эпитеты: герои, смельчаки, невозвращенцы. Как сложилась жизнь самых известных беглецов из СССР? 
О самых знаменитых и видных русских эмигрантах и о том, как строилась их жизнь вдали от родины, 
рассказывает моя работа.  

Судьба актёров. 
Савелий Крамаров был известным актером, фильмы с его участием, такие как «Джентльмены 

удачи» и «Иван Васильевич меняет профессию», до сих пор популярны. Однако после внезапного 
успеха его карьера резко пошла на спад, особенно после эмиграции дяди в Израиль и известия о его 
увлечении йогой и религиозными течениями, что не пользовалось уважением в СССР. Поняв, что ра-
боты на родине не будет, Крамаров написал письмо президенту США Рональду Рейгану с просьбой о 
возможности работать в Америке. Его обращение даже прочитали в эфире «Голоса Америки». В 1981 
году он эмигрировал в США, где достиг успеха в кино, купив дом в Калифорнии и став членом Гильдии 
киноактеров. По воспоминаниям Крамарова про Америку: «Это фантастическая страна! Действительно 
страна эмигрантов. Двести лет она их принимает и делает все возможное, чтобы люди не чувствовали 
себя обездоленными. Конечно, я шел на риск. Меня там не знала ни одна живая душа. Американцы 
вообще слабо ориентируются в советском кино. Я привез с собой ролики своих картин, а их все-таки 
было сорок две. Хотя там живут очень доверчивые люди. Скажи я журналистам, что у меня сто кар-
тин, — опубликовали бы не задумываясь, без проверки.» Но что же всё-таки побудило его уехать? 
«Моя личная жизнь — это моя личная жизнь. Американское правило. Извините» - говорил Крамаров в 
своём последнем интервью. «Не знаю, превратился ли я в настоящего американца… Хотя я совсем 
другой теперь, конечно. «Советским» быть перестал.» Савелий скончался в 60 лет в Сан-Франциско от 
инсульта, вызванного раком сигмовидной кишки. «Я люблю своих зрителей. То внимание, которым ме-
ня окружали здесь долгие годы, не забывается. Это лучшее, что я испытал в жизни. Но ничего не поде-
лаешь — судьба…» [1,2] 

Олег Видов - популярнейший советский актер 1970-х годов, знаменитый своими ролями благо-
родных красавчиков. Мориса-Мустангера и прочих рыцарей без страха и упрека. Видов завоевал лю-
бовь и признание миллионов зрителей не только в СССР, но и в других странах мира. Актёр стал куми-
ром молодёжи, его называли одним из главных мужских секс-символов советского кино. Видов посте-
пенно завоёвывал популярность, его узнаваемость росла и становилась стабильной после съёмок в 
зарубежных фильмах, например, в «Красной мантии» и «Битве на Неретве». На съемках «Битвы на 
Неретве» на Видова самое большое впечатление произвел не стареющий гений Орсон Уэллс, не ита-
льянская звезда Франко Неро, не Бондарчук, а Юл Бриннер, герой «Великолепной семерки». Видова 
потрясало то, как свободно перемещался по планете этот человек. «Он прилетал в Югославию на сво-
ем самолете, затем улетал в Швейцарию на другие съемки, легко возвращался в Америку и прилетал 
обратно в Боснию, где мы снимали «Битву на Неретве», – говорит Олег. – Они, эти зарубежные актеры, 
летали, как птицы, для них не существовало границ. А я так не мог». С тех пор Олег буквально заболел 
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этим – он хотел жить так же: ездить по миру, свободно общаться и не бояться, что однажды тебя не 
выпустят из страны. В 1983 году он женился на югославке Верице Иованович и переехал в Белград, а 
затем в Австрию. После развода со второй женой, Натальей Федотовой, дочерью генерала КГБ, его 
карьера в СССР закончилась, и он остался без ролей. «Когда я развёлся, - вспоминал о том времени 
актёр, - от меня многие стали шарахаться, считая, что я - в опале. Некоторые кинорежиссеры встреча-
ли крысиной улыбкой и не здоровались… Я понял, что прежней жизни у меня не будет. Меня просто 
выталкивало из СССР». «Было очень обидно, - вспоминал Олег Борисович. – Я был в самом расцвете 
сил - уходили лучшие годы… Но такова была реальность. Лучших наших актёров не выпускали сни-
маться за границу, многим судьбы сломали. И Татьяне Самойловой, и Владимиру Ивашову… Думаю, у 
партийных боссов были не только идеологические причины, но ещё и элемент зависти к раскрепощен-
ным людям. Мол, они будут летать по белу свету, сниматься в западном кино, и потом им рот не за-
ткнёшь. Лучше держать их под каблуком!» Рассчитывать блестящий красавчик мог лишь на эпизодиче-
ские роли. В США Видов долго искал работу и временно работал разнорабочим, пока не получил роли 
в фильмах. С помощью Савелия Крамарева, он смог вернуться в кино и играл в эпизодах русских пер-
сонажей, таких как «Дикая орхидея» и «Красная жара». Олег Борисович рассказал журналистам, что 
красивым лицом или фигурой в Голливуде никого не удивишь, так как половина Лос-Анджелеса ходят с 
красивыми лицами. Актёрский талант тоже мало играет роль, так как в Америке к талантам своё особое 
отношение, и они по-своему воспринимают это понятие. «И если кто-то из нынешних российских акте-
ров собирается ехать покорять Голливуд», - говорил Олег Борисович, - то он должен быть готов к тому, 
что главных ролей он там никогда не получит. Такова реальность американского кинематографа». В 
1989 году у него обнаружили опухоль мозга, после чего последовали сложные операции и реабилита-
ция. Олег Видов скончался 15 мая 2017 года от осложнений множественной миеломы и был похоронен 
на кладбище Hollywood Forever в Лос-Анджелесе. [3,4] 

Судьба певиц. 
Вероника Круглова. Певица, которую в 60-70-е годы знал каждый советский человек. В то время 

Вероника была замужем за подающим надежды музыкантом Иосифом Кобзоном, потом за Вадимом 
Мулерманом. До сих пор хиты Кругловой вроде «Топ-топ, топает малыш», «Ничего не вижу, ничего не 
слышу», «Прощайте, голуби», «Возможно», «Под Москвой в садах зелёных» помнят и знают в нашей 
стране. А уехать отсюда артистке пришлось из-за невостребованности. В 1980-е популярностью стали 
пользоваться иные жанры, для старой гвардии не находилось мест в концертах и ТВ-программах. В 
надежде на светлое будущее Вероника отправилась по примеру многих друзей в США. В чужой стране 
творчество Кругловой также оказалось невостребованным. Она иногда выступала в камерных концер-
тах, исполняя свои любимые хиты и русские романсы. Несколько раз она даже пела на сцене вместе с 
бывшим мужем Вадимом Мулерманом. Но в основном Вероника занималась домашним хозяйством, 
обустройством быта, общением с друзьями и родственниками мужа, воспитанием собственного внука 
Петра. В 2013 году Вероника Круглова приняла участие в документальном фильме «Список Лапина. 
Запрещённая эстрада». Последние годы жизни Круглова жила в США, вела закрытый образ жизни. «Ей 
это абсолютно было чуждо, и она укрылась в далеком Сан-Франциско… Она жила со своим любимым 
последним мужем Игорем и занималась своими делами и семьей. Иногда она дома устраивала такие 
званые ужины, концерты, она пела романсы, она занималась какими-то домашними делами. И вот мне 
по телефону она стихи читала, когда мы созванивались, они путешествовали. Такой был человек. Она 
к прошлому возвращаться не хотела», — рассказал Олег Фриш. По словам друга, Круглова не страда-
ла от того, что не стала певицей номер один на советской эстраде, ведь в основном она была дуэтной 
исполнительницей. Как отметил Фриш, артистка объективно относилась к тому, что происходило вокруг 
ее имени. И позволяла себе просто жить и наслаждаться моментом, не оглядываясь на упущенные 
шансы или ошибки прошлого. «Она была очень теплая, очень светлая во всех смыслах. Она была 
блондинкой, она очень задорно, легко смеялась, она легко очень пела. Сейчас так не поют уже», — за-
ключил Фриш. Скончалась 24 января 2024 года на 84-м году жизни. [5] 

Нина Бродская. Нина Бродская дебютировала на большой эстраде в 1965-м. Через год на экраны 
вышел фильм «Женщины», где она исполнила песню «Любовь-кольцо», принесшую ей всесоюзную 
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популярность. В дальнейшем Нина неоднократно записывала саундтреки: «Звенит январская вьюга», 
«Ты говоришь мне о любви», «Бу-ра-ти-но». В начале 70-х годов Бродская уверенно входила в число 
самых популярных певиц Советского Союза. Она много гастролировала, участвовала в больших кон-
цертных программах «Товарищ кино» с участием актеров и записях песен к кинокартинам. Однако 
председатель Гостелерадио СССР Сергей Лапин внёс Нину Бродскую в чёрный список, в который вхо-
дили музыканты с еврейскими корнями. О причинах эмиграции Нина Бродская говорила: "Мне тяжело 
вспоминать тот период. Я покинула свою страну из-за национальности. Я еврейка. Как говорили, было 
негласное распоряжение сверху, что с эстрады надо убрать всех евреев. И на меня начались гонения. 
Я перестала звучать в теле- и радиоэфире". Это продолжалось до 1979 года, когда ей без объяснений 
запретили участие в международном конкурсе в ГДР, Нина с мужем, тромбонистом Владимиром Богда-
новым, решили покинуть страну. В США мужу пришлось переключиться на автомобильный бизнес, а 
Бродская начала писать авторские песни, музыку и стихи. В 1982 году она выпустила свою первую 
американскую пластинку «Мое прошлое и настоящее», а следом – альбом с песнями на английском 
языке «Crazy Love». В интервью Нина делилась: "На радио заглавную песню «Безумная любовь» 
транслировали наряду с хитами Майкла Джексона. Это был колоссальный успех". Успешной оказалась 
ее следующая работа «Москва – Нью-Йорк», которую в 1992 году издали на виниловой пластинке в 
России. В 1994 году после 14-летнего проживания в Нью-Йорке Бродская приехала с выступлениями в 
Москву, с того времени она неоднократно посещала родину, участвуя в концертах, программах, запи-
сывая новые песни. Воспоминания о советской молодости и жизни в Америке артистка изложила в сво-
их автобиографических книгах «Хулиганка», «Голая правда о звездах эстрады» и «Звенит январская 
вьюга». Нина Бродская по-прежнему полна творческих сил, записывает и пишет песни на английском, 
еврейском и русском языках. Два года назад певица призналась: «Я по-прежнему полна энергии. Я все 
еще без ума от музыки. Думаю, стоит мне сесть за рояль, я сразу же начну что-нибудь сочинять, писать 
песни. Это невозможно бросить. Музыка - мой кислород». [6,7,8] 

Судьба писателей. 
Иван Бунин. Бунин прославился еще на рубеже веков как поэт и автор рассказов. Такие шедевры 

как "Темные аллеи", "Антоновские яблоки", "Господин из Сан-Франциско", "Деревня" входят в золотой 
фонд русской классической литературы. Позже стал известен как переводчик английской поэзии. В 
1910 годах Иван Бунин уже был известным и успешным писателем, который много путешествовал по 
миру и всегда создавал произведения под впечатлением от поездок. Но Первая мировая война сильно 
повлияла на писателя, в своих дневниках он писал, что ощущает душевную и умственную тупость, сла-
бость и литературное бесплодие. Война и Февральская революция принесли Бунину великое душевное 
разочарование, он ощущал, что вскоре случится крушение России, и не представлял, как дальше жить 
в этой стране, хотя у Ивана не было открытого конфликта с властью. Иван Бунин категорически не 
принял Октябрьскую революцию. В 1918 году писатель перебрался в Одессу, где на протяжении двух 
лет документально фиксировал конец эпохи. Бунин категорически отвергал новый строй, потому что 
очень дорожил старым, пусть не идеальным, но привычным, уютным, близким ему миром. Он воскли-
цал: «Наши дети, внуки не будут в состоянии даже представить себе ту Россию, в которой мы когда-то 
(то есть вчера) жили, которую мы не ценили, не понимали, – всю эту мощь, богатство, счастье...». В 
дневниках, не случайно названных «Окаянные дни», среди описаний увядающей природы то и дело 
встречаются свидетельства о множащихся в России бедствиях — арестах, зверствах большевиков, а 
также утрате манер русским человеком, который даже ест не ради вкуса, а только чтобы «нажраться». 
В 1920 году Бунин с женой обосновался в Париже. Несмотря на невзгоды, в основном финансовые, 
творчество писателя с годами только набирало высоту. В 1933 году Бунин впервые в истории стал лау-
реатом Нобелевской премии по литературе за роман «Жизнь Арсеньева» как «лицо без гражданства». 
Позже советские власти предлагали Бунину восстановить гражданство и вернуться, но тот отказался. 
Разлука с Россией, с Родиной была для И. А. Бунина большой трагедией. Почти все произведения, 
написанные в эмиграции - о России и о русских людях. Вдали от Родины Бунин живёт ею, пишет о ней. 
Русский писатель Андрей Седых вспоминал: "Меня всегда поражала это его способность перевопло-
титься, забыть обо всём окружающем, писать о далёкой России так, будто он видит её перед своими 

https://www.kp.ru/afisha/msk/obzory/muzyka/15-pesen-kotorye-poyut-na-novyj-god/
https://www.kp.ru/afisha/msk/obzory/kino/chem-buratino-otlichaetsya-ot-pinokkio/
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глазами. Но Бунин - это и есть Россия, которую отделить от него нельзя. Он был связан с ней крепкими, 
почти физическими узами, словно ни на один день не переставал дышать её прозрачным воздухом". 
Как и многие русские эмигранты, жившие в Париже, писатель похоронен на кладбище Сент-Женевьев-
де-Буа. [9,10] 

Владимир Набоков. Набоков родился в интеллигентной и обеспеченной семье, в которой говори-
ли на трех языках — русском, английском и французском. Писатель Владимир Набоков получил пре-
красно образование и жил в достатке. Когда ему было 17 лет, он получил в наследство име-
ние Рождествено и миллионное состояние от Василия Ивановича Рукавишникова — дяди со стороны 
матери. Эти средства позволили Набокову издать в Петербурге свой первый поэтический сборник 
«Стихи». Еще отец Набокова был политиком и противником большевиков, поэтому, когда власть захва-
тили Советы, семья Набоковых уехала из России в 1919 году. После Октябрьской революции он жил в 
Крыму с матерью и отцом, печатал свои произведения в газете «Ялтинский голос» и сотрудничал с 
труппами местных театров. «Крым показался мне совершенно чужой страной: все было не русское, 
запахи, звуки, потемкинская флора в парках побережья, сладковатый дымок, разлитый в воздухе та-
тарских деревень, рев осла, крик муэдзина, его бирюзовая башенка на фоне персикового неба; все это 
решительно напоминало Багдад, - и я немедленно окунулся в пушкинские ориенталии». В марте 1922 
года отец Набокова был убит черносотенцами во время лекции П. Н. Милюкова «Америка и восстанов-
ление России» в здании Берлинской филармонии. После этого его жена и сын жили в стесненных об-
стоятельствах много лет. Набоков пишет про жизнь в Берлине: "Меня тошнит от немецкой речи - нель-
зя ведь жить одними отражениями фонарей на асфальте, - кроме этих отблесков, и цветущих кашта-
нов, и ангелоподобных собачек, ведущих здешних слепых, есть еще вся убогая гадость, грубая скука 
Берлина, привкус гнилой колбасы и самодовольное уродство. <...> Я предпочел бы Берлину самую 
глухую провинцию в любой другой стране.» Писатель Владимир Набоков работал преподавателем ан-
глийского языка и переводчиком в Берлине. В Германии он написал «Машеньку», «Защиту Лужина», 
«Камеру обскура», «Приглашение на казнь» и «Дар». Параллельно в журнале «Руль», основанном от-
цом, публиковал шахматные задачи и русские кроссворды. Затем ему пришлось бежать в Париж от 
нацистского режима, потому что его жена — Вера Слоним — была из русско-еврейской семьи. Во 
Франции Набоков надеялся зарабатывать литературным творчеством, но денег не хватало. Владимир 
занимался не только переводами, но даже учил местных аристократов играть в большой теннис. Затем 
писатель снова бежал с женой от немецкой оккупации — на этот раз в США, где начал писать уже на 
английском языке. «Теперь Америка мой дом. Это моя страна. Eё интеллектуальная жизнь подходит 
мне гораздо больше, чем других странах. Здесь у меня больше друзей и родственных душ, чем где бы 
то ни было. <...> Есть еще что-то в американской жизни и в американцах, что делает меня по-
настоящему абсолютно счастливым». Деньги в семье Набокова появились лишь в 1955 году после 
публикации романа «Лолита». Этот гонорар позволил ему вернуться в Европу и поселиться в Монтре, 
затем в Швейцарии, где он и похоронен. Отмечается, что Владимир Набоков, возможно, единственный 
писатель, прославившийся одинаково и как русский, и как американский автор. Несколько своих ранних 
романов, как и стихи, он написал на русском языке, но затем полностью перешел на английский, кото-
рым с детства владел в совершенстве. Когда Набокова спрашивали, сможет ли он приехать в Россию, 
писатель отвечал: «Ни в одну страну предков никогда больше не ступит нога этого американского 
гражданина». В Германии, откуда родом был его дед, писатель боялся пожать руку «добродушному 
прохожему», в котором не узнает надзирателя концлагерей. А в СССР слишком много невинных жиз-
ней унесли Гражданская война и репрессии. «С Россией покончено. Это сон, который мне приснился. Я 
придумал Россию. Все кончилось очень плохо. Вот и все» - напишет Набоков. 2 июля 
1977 года писатель Владимир Набоков скончался в возрасте 78 лет. Официальная причина смерти —
 скопление жидкости в лёгких. Однако медики не установили, что вызвало этот симптом: возможно, это 
была бронхиальная инфекция или онкология. Набоков умер в клинике Лозанны. Его тело кремировали, 
а прах похоронили недалеко от города Монтрё, на кладбище в деревеньке Кларан. [11,12] 
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Заключение. 
За рубеж уехало много наших знаменитостей, и все они будто растворились за рубежом. Лишь 

иногда бывшие звезды всплывают в каких-то телевизионных ретро-проектах, тогда мы вспоминаем их - 
некогда молодых, ярких и популярных. Вернуться на Родину хватило ума и сил далеко не у всех. Мно-
гие растратили молодость и силы в борьбе за место под солнцем и слишком поздно поняли, что "где 
родился, там и пригодился". 
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После включения народов Северного Кавказа в состав Российской империи усилились интегра-

ционные процессы на данной территории. Власти сосредоточили усилия на развитии образовательной 
системы среди кавказских народов. Стали открываться школы и другие учебные заведения обучение в 
которых проходили и дети горских народов. Всё это способствовало развитию межэтнического обще-
ния и формированию общих культурных ценностей. 

Правительство инициировало меры по обеспечению финансовой поддержки образовательного 
процесса для детей горских народов, включая доступ к высшему образованию и другим формам про-

Аннотация: в статье анализируются аспекты российской политики на Северном Кавказе после его ин-
теграции в состав Российской империи в контексте образовательной сферы. Интеграционные процес-
сы на Кавказе затронули множество областей, включая систему образования. Основное внимание уде-
ляется процессу создания школ, училищ, гимназий для детей горских народов. В исследовании харак-
теризуется роль Ставропольской классической гимназии в развитии системы народного образования 
на Северном Кавказе, а также оценивается её влияние на процессы воспитания и обучения горских 
народов в конкретный исторический период. 
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фессиональной подготовки. Дополнительно были разработаны программы предоставления стипендий 
для молодёжи из указанных регионов. 

Большое внимание развитию образования и культурных ценностей уделял князь Михаил Семё-
нович Воронцов, наместник Кавказа. Он открыл общеобразовательные школы и специализированные 
учебные заведения для подготовки специалистов в виноделии, садоводстве, табаководстве, шелко-
водстве и правоведении. Также были созданы школы переводчиков с восточных и кавказских языков. 
Воронцов считал образование важным для культурного преобразования и экономического развития 
региона, основываясь на принципах европейского Просвещения.  

Ежегодно значительное количество учащихся направлялось в различные образовательные 
учреждения и кадетские корпуса на территории Российской империи для получения образования. Мно-
гие обучались в частных пансионах, но и это не могло решить проблему. Учебных заведений ката-
строфически не хватало [1, с. 841].  

В связи с этим князь М.С. Воронцов принял решение о расширении структуры военных учебных 
заведений, расположенных в различных воинских формированиях, дислоцированных на Кавказе.  

Детей из знатных семей направляли в кадетские корпуса для воспитания в духе преданности и 
лояльности к самодержавию. Но при этом необходимо отметить, что отбор проводился по социальному 
статусу: предпочтение отдавалось детям князей, узденей и почетных мусульман. Возрастной диапазон 
для поступления — от 6 до 12 лет [5, с.43].  

Центральные власти не проявляли особого интереса к массовому предоставлению образования, 
его могли получить только дети знатных родителей – это было существенным недостатком образова-
тельной политики среди народов региона.  

В становлении образовательной системы среди горского населения большую роль сыграла 
Ставропольская гимназия, открывшаяся в 1837 году. При гимназии открылся пансион для детей горцев. 
Особое внимание в гимназии уделялось изучению местных языков. К примеру, черкесский язык препо-
давал в гимназии адыгеец Умар Берсей.  

В 1850 г. директором Ставропольской гимназии стал человек демократических взглядов и про-
светитель Я.М. Неверов. В период его руководства увеличилось количество учащихся до 395 человек. 
В мужской гимназии, созданы были два класса. Один из них готовил выпускников к поступлению в уни-
верситет, а другой занимался подготовкой учителей для уездных училищ [3, с.232]. Каждый раз, когда 
дети уезжали на каникулы домой Я.М. Неверов давал им творческие задания, собирать этнографиче-
ский и фольклорный материал по истории родного края. 

При его содействии ежегодно в гимназии проводились конкурсы на лучшее сочинение и исследо-
вательскую работу по истории родного края среди гимназистов.  

Особое внимание уделялось учащимся из горских народов. Я. М. Неверова считал, что «горцам 
следует давать такое образование, которое бы представляло им средство быть полезными граждана-
ми не на воинственном, а преимущественно мирном поприще, не выходя из своей сферы, то есть, не 
отдаляясь от своих природных нравов, обычаев, верований» [2, с.113].  

В Ставропольской классической гимназии обучались представители многих кавказских народов, 
в том числе, были – ингуши, чеченцы, осетины, черкесы, карачаевцы, представители Дагестана и мно-
гие другие. Среди них были такие выдающиеся личности, как востоковед К. Патканов, публицист и пи-
сатель А.-Г. Кешев, ингушский этнограф Ч. Э. Ахриев, осетинский поэт Коста Хетагуров, государствен-
ный деятель Джелал Коркмасов, революционер Саид Халимов и многие др. 

В качестве учителей в Ставропольской гимназии работали представители демократически 
настроенной части общества. К ним относились – П.И. Хицунов, М.В. Краснов, Н.И. Воронов, Ф.В. 
Юхотников и др. [4, с.411]. Это учебное заведение стало кузницей кадров для народов Северного Кав-
каза. Гимназия способствовала формированию интеллектуальной элиты и целой плеяды просветите-
лей среди представителей кавказских народов.  

В рамках образовательной политики предполагалось сформировать в регионе пророссийски 
настроенную группу местной элиты в сфере культуры и общества. Это, в свою очередь, могло бы по-
высить уровень доверия жителей Кавказа к действиям российских властей в регионе [6,. с. 270.].  
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В связи с этим, необходимо было адаптировать местное население к условиям жизни в составе 
империи, прежде всего через образование и культуру. 

Распространение светского образования и просветительская деятельность властей на Северном 
Кавказе оказывали положительное влияние на социально-культурную ситуацию в регионе. В этот пе-
риод происходило становление северокавказской интеллигенции, которая воспринимала свой регион 
как малую родину и обладала более глубоким пониманием его специфики по сравнению с чиновника-
ми, прибывшими из других мест. Наиболее выдающиеся представители интеллигенции обладали ши-
роким кругозором и являлись носителями общенациональных идей, стремясь передать их местному 
населению. 

Процесс формирования светского образования характеризовался продолжительными и неодно-
значными этапами, сопровождавшимися как положительными, так и отрицательными аспектами. К 
числу положительных факторов можно отнести создание единой образовательной системы, развитие 
образовательных учреждений и повышение уровня грамотности населения. В то же время, среди нега-
тивных последствий следует отметить стремление центральной власти к контролю над образователь-
ными процессами в различных регионах.  
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Акромегалия представляет собой тяжёлое заболевание, поражающее нервную и эндокринную 

системы, возникающее из-за чрезмерной выработки соматотропного гормона (СТГ) и инсулиноподоб-
ного фактора роста-1 (ИФР-1). Чаще всего повышенный уровень соматотропного гормона обусловлен 
наличием опухоли в гипофизе, называемой соматотропиномой. СТГ опосредует синтез инсулинопо-
добного фактора роста-1 в гепатоцитах. Клинические проявления, обусловленные гиперсекрецией со-
матотропного гормона, могут быть результатом как прямого воздействия СТГ, например, ускоренный 

Аннотация: Актуальность работы обусловлена тем, что акромегалия часто сопровождается другими 
заболеваниями, такими как сахарный диабет, гипертония, что делает её изучение важным для выявле-
ния и лечения сопутствующих заболеваний. Цель исследования - изучить по литературным данным 
состояние различных систем организма при акромегалии. Материалы и методы - анализ публикаций, 
посвящённых изучению акромегалии и состоянию физиологических систем организма при этом забо-
левании. Результат: длительное наличие избытка гормона роста и инсулиноподобного фактора роста-1 
негативно влияет на работу всех систем организма. Это приводит к ухудшению функций органов и раз-
витию осложнений, что увеличивает риск смертности у больных акромегалией. 
Ключевые слова: акромегалия, спланхномегалия, гормон роста, соматотропный гормон, инсулинопо-
добный фактор роста-1. 
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Abstract: The relevance of the work is due to the fact that acromegaly is often accompanied by other diseas-
es such as diabetes mellitus, hypertension and others, which makes its study important for the identification 
and treatment of concomitant diseases. The purpose of the study is to study the state of various body systems 
in acromegaly based on literature data. Materials and methods - analysis of publications devoted to the study 
of acromegaly and the state of the physiological systems of the body in this disease. The result: the prolonged 
presence of excess growth hormone and insulin-like growth factor-1 negatively affects the functioning of all 
body systems. This leads to deterioration of organ functions and the development of complications, which in-
creases the risk of mortality in patients with acromegaly. 
Key words: acromegaly, splanchnomegaly, growth hormone, somatotropic hormone, insulin-like growth fac-
tor-1. 
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рост тканей и изменения в водном балансе организма, так и благодаря воздействию инсулиноподобно-
го фактора роста-1, который влияет на метаболизм и уровень инсулина [1, c. 36-43]. 

У больных акромегалией наблюдается целый ряд структурно-функциональных изменений всех 
физиологических систем организма.  

При неврологическом обследовании пациенты жалуются на непрекращающиеся, мучительные 
головные боли, которые могут возникать в разных местах и иметь разную силу. Это связано с тем, что 
опухоль оказывает давление на прилегающие структуры или на оболочку турецкого седла. Кроме того, 
нарушается работа III, IV, V и XII пар черепных нервов, что клинически выражается в офтальмопатии, 
опущении верхнего века, нарушениях работы зрачков, невралгии тройничного нерва и ослабленных 
рефлексах. Часто выявляется синдром карпального канала – результат сдавления срединного нерва 
из-за изменённых тканей кисти. 

Акромегалия характеризуется увеличением размеров конечностей, развитием заболеваний су-
ставов и слабостью мышц вблизи туловища. Увеличение мышечной массы при этом обусловлено не 
столько ростом мышечных волокон, сколько разрастанием соединительной ткани. Избыточная выра-
ботка коллагена и постоянная стимуляция клеток, формирующих костную ткань – остеобластов, приво-
дят к деформации скелета и суставов, ограничивая их подвижность. 

Ночное апноэ является распространённым осложнением акромегалии, с большей частотой 
встречаемости у мужчин. Патогенез апноэ связан с гипертрофией костных и мягкотканных структур че-
люстно-лицевой области, включая надгортанник. Рестриктивные бронхолёгочные нарушения могут 
быть следствием прогрессирующего кифосколиоза. Клиническая картина акромегалии часто включает 
одышку и изменение тембра голоса, обусловленные утолщением голосовых связок и расширением 
околоносовых пазух, а также нарушение носового дыхания и гипосмию, связанные с деформацией ли-
цевого скелета [2, c. 10-15]. 

Гормон роста воздействует на углеводный обмен, активируя распад гликогена и повышая актив-
ность инсулиназы печени, которая разрушает инсулин. Это также связано с угнетением фермента гек-
сокиназы, что может привести к развитию специфической формы сахарного диабета. Избыток сомато-
тропного гормона способствует активации липолиза, торможению липогенеза, развитию гиперкальцие-
мии и гиперфосфатемии [3, c. 55-59]. 

Также наблюдаются структурно-функциональные перестройки миокарда, характеризующиеся 
кардиомегалией, диссоциированной от общего соматотропного эффекта. Данные изменения обуслов-
лены активацией апоптоза кардиомиоцитов, индуцированного гиперпродукцией гормона роста, что яв-
ляется патогенетическим фактором развития специфической кардиомиопатии. Последняя выражается 
концентрической гипертрофией обоих желудочков, приводящей к прогрессирующей дезорганизации 
архитектоники сердца и, как следствие, к развитию сердечной недостаточности. У пациентов с акроме-
галией часто наблюдаются колебания артериального давления в течение дня, особенно ночью, а также 
приступы наджелудочковой тахикардии, мерцательной аритмии и синдром недостаточности синусового 
узла. Доказано, что избыточная выработка соматотропного гормона, длительность заболевания и ак-
тивность гипофизарно-адреналовой системы ухудшают сократимость левого желудочка, замедляют его 
расслабление и способствуют утолщению стенок [4, c. 266-274]. Артериальная гипертензия возникает 
вследствие реабсорбции натрия и воды в организме, происходящей под влиянием соматотропного 
гормона на натриевый насос почечных канальцев в дистальных отделах нефронов. Также повышение 
артериального давления может быть спровоцировано инсулинорезистентностью и сахарным диабетом. 
Кроме того, эндотелиальная дисфункция играет свою роль: гормон роста влияет на сосудистые стенки, 
уменьшая выработку оксида азота. Риск сердечно-сосудистых заболеваний возрастает при наличии 
метаболических нарушений, таких как: высокий уровень триглицеридов, низкий уровень ЛПВП, высокий 
уровень ЛПНП, а также при развитии микроангиопатии и раннего атеросклероза. 

Акромегалия проявляется, среди прочего, значительным увеличением внутренних органов - 
спланхномегалией.  Печень, почки, селезёнка и другие внутренние органы становятся больше из-за уско-
ренного роста клеток и нарушений обмена веществ, вызванных избытком гормона роста.  Это увеличение 
размеров не является злокачественным, а представляет собой гипертрофию тканей [5, c. 107-112]. 
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Если рассматривать покровную систему, то отмечается, что кожа становится более грубой и по-
крывается глубокими складками, особенно заметными на голове.  Морщины становятся выраженнее 
из-за увеличения соединительной ткани и накопления межклеточного вещества. Мягкие ткани утолща-
ются, нос, губы, язык и надбровные дуги увеличиваются в размерах. Потовые и сальные железы рабо-
тают активнее. Кроме того, может развиваться отёк тканей, связанный с избытком кислых мукополиса-
харидов.   

Итак, акромегалия – это серьёзное нейроэндокринное заболевание, возникающее из-за чрезмер-
ной выработки гормона роста, что приводит к увеличению уровня инсулиноподобного фактора роста-1 
у людей, чей физиологический рост уже завершён. Данный диагноз проявляется аномальным, непро-
порциональным ростом костей, хрящей, мягких тканей и внутренних органов, а также функциональны-
ми нарушениями в работе сердечно-сосудистой и дыхательной систем, периферических эндокринных 
желёз и различных метаболических процессов. Смертность и снижение продолжительности жизни в 
основном связаны с последствиями продолжительной избыточной секреции гормона роста: проблема-
ми с сердцем, сахарным диабетом, болезнями лёгких, онкологическими заболеваниями желудочно-
кишечного тракта и других органов [6, c. 22-32].  
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Инсульт остаётся одной из наиболее серьёзных проблем современной неврологии, часто приво-

дя к стойкой утрате трудоспособности. Процесс восстановления требует системного и поэтапного под-
хода, где физическая активность играет фундаментальную роль. Данные клинической практики и науч-
ные публикации подтверждают: грамотно организованная двигательная реабилитация способствует 
восстановлению утраченных функций, снижает вероятность повторного инсульта и способствует улуч-
шению общего самочувствия ([1, с. 73]).  

 
1. Последствия инсульта для двигательной активности 

Инсульт возникает в результате резкого нарушения кровообращения в головном мозге, что при-
водит к гибели клеток в поражённой зоне. В зависимости от места и объёма повреждения могут нару-
шаться движения, речь, восприятие и память. Особенно часто встречаются двигательные расстрой-

Аннотация: в статье рассматривается значимость физической активности как основного компонента 
реабилитации пациентов после инсульта. Освещаются патофизиологические последствия инсульта, 
цели и этапы физической реабилитации, современные методы восстановления двигательной активно-
сти, а также роль междисциплинарного подхода. Отдельное внимание уделяется психоэмоциональным 
аспектам, возрастным особенностям пациентов и применению инновационных технологий, таких как 
роботизированные системы и телереабилитация.  
Ключевые слова: инсульт, физическая активность, реабилитация, лечебная физкультура, нейропла-
стичность, пожилые пациенты, телереабилитация.  
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Abstract: This article explores the importance of physical activity as a key component in the rehabilitation of 
stroke survivors. It discusses the pathophysiological consequences of stroke, goals and stages of physical 
rehabilitation, and modern techniques aimed at restoring motor functions. The paper highlights the significance 
of an interdisciplinary approach, addresses psychological and age-related factors, and presents current tech-
nological advances, such as robotic systems and telerehabilitation.   
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ства — от лёгкой слабости до полного паралича, что требует целенаправленной коррекции ([2, с. 115]).  
 

2. Задачи физической реабилитации 
Основные цели физической реабилитации включают:  
- восстановление двигательной активности;  
- профилактику обездвиженности и мышечной деградации;  
- улучшение координации движений и равновесия;  
- нормализацию мышечного тонуса;  
- развитие общей физической выносливости;  
- предупреждение повторного инсульта и вторичных осложнений ([3, с. 42]).  
 

3. Этапы восстановлени 
Реабилитационные мероприятия распределяются по временным фазам:  
- Острый этап (1–3 недели) — начало восстановительных действий с элементами пассивной 

гимнастики и дыхательных упражнений.  
- Ранний восстановительный этап (1–6 месяцев) — внедрение активных тренировок, вертикали-

зация, упражнения в положении сидя и стоя.  
- Поздний восстановительный период (от 6 месяцев) — расширение двигательной программы, 

развитие навыков ходьбы, использование тренажёров.  
- Отдалённая стадия (через год и более) — поддерживающие тренировки, адаптация к повсе-

дневной жизни ([4, с. 186]).  
 

4. Основные методы двигательной реабилитации 
Наиболее эффективные методы:  
- Лечебная гимнастика (ЛФК) — базисная часть восстановления, индивидуально подобранные 

упражнения.  
- Кинезиотерапия — терапия с акцентом на движение и активное участие пациента.  
- Механотерапия — занятия на тренажёрах с учётом состояния пациента.  
- Гидрокинезотерапия — выполнение упражнений в воде, способствующее мягкому воздействию 

на мышцы.  
- Массаж, физиотерапия — дополнительные техники, улучшающие микроциркуляцию и мышеч-

ный тонус ([5, с. 221]).  
 

5. Междисциплинарный подход 
Реабилитационный процесс требует участия разных специалистов: невролога, физиотерапевта, 

инструктора ЛФК, логопеда, психолога. Командный подход позволяет адаптировать программу под по-
требности конкретного пациента и достичь более высоких результатов ([6, с. 93]).  

 
6. Как физическая активность влияет на мозг 

Регулярные упражнения способствуют активному восстановлению мозга. Они стимулируют 
нейропластичность — формирование новых нейронных связей. Кроме того, физическая нагрузка улуч-
шает кровообращение и способствует выработке веществ, поддерживающих восстановительные про-
цессы в нервной системе ([7, с. 134]).  

 
7. Особенности работы с пожилыми 

Реабилитация у людей пожилого возраста требует индивидуального подхода. Снижение адапта-
ционных возможностей, наличие хронических заболеваний — всё это учитывается при выборе упраж-
нений и определении уровня нагрузки ([8, с. 58]). 
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8. Мотивация как ключ к успеху 
Эмоциональное состояние пациента напрямую влияет на результаты реабилитации. Важно со-

здать поддерживающую атмосферу, отмечать даже незначительный прогресс и поощрять усилия. 
Элементы игры и визуальный контроль успехов повышают вовлечённость и настойчивость в трениров-
ках ([9, с. 39]).  

 
9. Технологические инновации в реабилитации 

Восстановление сегодня активно дополняется технологиями:  
- роботизированные устройства и экзоскелеты;  
- биологическая обратная связь;  
- виртуальная реальность и тренажёры нового поколения;  
- дистанционные платформы для телереабилитации ([10, с. 141]).  
 

Заключение 
Физическая активность после инсульта — это не только метод восстановления, но и инструмент 

возвращения к полноценной жизни. Своевременное подключение специалистов, современные техно-
логии и внутренняя мотивация пациента создают реальные условия для успешной реабилитации.  
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Влияние физической активности на здоровье людей с сердечнососудистыми заболевани-

ями 
Физическая активность играет ключевую роль в управлении сердечнососудистыми заболевания-

ми (ССЗ) и является важным компонентом профилактики и реабилитации. Исследования показывают, 
что регулярные физические нагрузки могут значительно улучшить состояние здоровья людей, страда-
ющих от ССЗ, и снизить риск развития осложнений. 

1. Улучшение сердечнососудистой функции 
Физическая активность способствует укреплению сердечной мышцы, улучшает кровообращение 

и повышает эффективность работы сердца. У людей, занимающихся регулярной физической активно-
стью, наблюдается снижение частоты сердечных сокращений в покое и улучшение показателей сер-

Аннотация: В статье рассматриваются особенности занятий спортом у людей с заболеваниями сер-
дечнососудистой системы (ССС). Актуальность темы обусловлена высоким уровнем распространенно-
сти ССЗ и необходимостью разработки эффективных программ физической активности для данной 
группы пациентов. В работе анализируются основные преимущества физической активности, такие как 
улучшение сердечнососудистой функции, контроль артериального давления, снижение уровня холе-
стерина и улучшение психоэмоционального состояния. 
Ключевые слова: сердечнососудистая система, спорт, тренировки, влияние, активность. 
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Abstract: The article discusses the features of sports in people with diseases of the cardiovascular system 
(CVD). The relevance of the topic is due to the high prevalence of CVD and the need to develop effective 
physical activity programs for this group of patients. The paper analyzes the main benefits of physical activity, 
such as improving cardiovascular function, controlling blood pressure, lowering cholesterol levels, and improv-
ing mental and emotional well-being. 
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дечного выброса. 
2. Контроль артериального давления 
Регулярные физические нагрузки помогают снизить уровень артериального давления у людей с 

гипертонией. Умеренные аэробные упражнения, такие как ходьба, плавание или велоспорт, могут быть 
особенно эффективными для контроля артериального давления. 

3. Улучшение липидного профиля 
Физическая активность способствует снижению уровня общего холестерина и триглицеридов в 

крови, а также повышению уровня липопротеинов высокой плотности (ЛПВП), которые защищают от 
атеросклероза. Это особенно важно для людей с ССЗ, так как высокий уровень холестерина является 
одним из основных факторов риска. 

Физическая активность является важным инструментом в управлении сердечнососудистыми за-
болеваниями. Она способствует улучшению сердечнососудистой функции, контролю артериального 
давления и уровня холестерина, а также положительно влияет на психоэмоциональное состояние па-
циентов. Регулярные физические нагрузки должны быть частью комплексного подхода к лечению и 
профилактике ССЗ, что позволит значительно повысить качество жизни пациентов и снизить риск 
осложнений. 

Адаптированные программы тренировок для пациентов с сердечнососудистыми заболе-
ваниями 

Адаптированные программы тренировок для пациентов с сердечнососудистыми заболеваниями 
(ССЗ) играют важную роль в реабилитации и улучшении качества жизни. Эти программы разрабатыва-
ются с учетом индивидуальных особенностей здоровья, уровня физической подготовки и специфики 
заболеваний. Ниже представлены ключевые аспекты, которые следует учитывать при создании адап-
тированных программ тренировок. 

1. Оценка состояния здоровья 
Перед началом любой программы физической активности необходимо провести полное меди-

цинское обследование пациента. Это включает в себя: 
1. Оценку сердечнососудистой функции (ЭКГ, эхокардиография). 
2. Измерение артериального давления. 
3. Оценку уровня физической активности и функциональной способности (например, тест на 

шестиминутной ходьбе). 
2. Индивидуальный подход 
Программы тренировок должны быть адаптированы под каждого пациента с учетом: 
1. Типа и стадии сердечнососудистого заболевания (например, ишемическая болезнь сердца, 

гипертония, сердечная недостаточность). 
2. Уровня физической подготовки и предыдущего опыта занятий спортом. 
3. Наличия сопутствующих заболеваний (например, диабет, ожирение). 
3. Виды физической активности 
Рекомендуемые виды физической активности могут включать: 
1. Аэробные упражнения: Ходьба, плавание, велоспорт — эти виды активности помогают 

улучшить сердечнососудистую выносливость. 
2. Силовые тренировки: Упражнения с собственным весом или легкими гантелями могут 

быть включены для укрепления мышц. 
3. Гибкость и баланс: Упражнения на растяжку и баланс (йога, пилатес) помогают улучшить 

общую координацию и предотвратить падения. 
Адаптированные программы тренировок для пациентов с сердечнососудистыми заболеваниями 

должны быть индивидуализированы и учитывать все аспекты здоровья пациента. Правильный подход 
к физической активности может значительно улучшить качество жизни, снизить риск осложнений и спо-
собствовать восстановлению после заболеваний. Важно помнить о необходимости постоянного мони-
торинга состояния здоровья и корректировки программы в зависимости от изменений в состоянии па-
циента. 
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Разнообразие видов спорта и их влияние на здоровье для людей с заболеваниями сер-
дечнососудистыми системами 

Занятия спортом могут значительно улучшить здоровье людей с сердечнососудистыми заболе-
ваниями (ССЗ), однако важно выбирать подходящие виды физической активности, которые будут без-
опасными и эффективными. Ниже представлены различные виды спорта и их влияние на здоровье 
пациентов с ССЗ. 

1. Аэробные виды спорта 
Например: ходьба, плавание, велоспорт, легкий бег. 
Влияние на здоровье: 
1. Улучшение сердечнососудистой функции: Аэробные упражнения способствуют укрепле-

нию сердца, улучшению кровообращения и повышению выносливости. 
2. Контроль артериального давления: Регулярные аэробные тренировки могут помочь сни-

зить уровень артериального давления. 
3. Снижение уровня холестерина: Аэробные упражнения способствуют улучшению липидно-

го профиля крови. 
2. Силовые тренировки 
Например: упражнения с собственным весом (приседания, отжимания), использование легких 

гантелей. 
Влияние на здоровье: 
1. Укрепление мышц: Силовые тренировки помогают поддерживать мышечную массу и силу, 

что важно для общего состояния здоровья. 
2. Поддержка метаболизма: Увеличение мышечной массы может способствовать улучшению 

обмена веществ. 
3. Улучшение функциональной способности: Силовые тренировки помогают улучшить по-

вседневную активность и качество жизни. 
3. Спортивные игры 
Например: бадминтон, настольный теннис. 
Влияние на здоровье: 
1. Социальная активность: Игры способствуют взаимодействию с другими людьми, что по-

ложительно влияет на психоэмоциональное состояние. 
2. Развитие координации и реакции: Игровые виды спорта требуют быстрой реакции и хо-

рошей координации движений. 
5. Водные виды спорта 
Например: аквааэробика, плавание. 
Влияние на здоровье: 
1. Низкая нагрузка на суставы: Вода снижает воздействие силы тяжести, что делает занятия 

более безопасными для суставов. 
2. Улучшение сердечнососудистой функции: Плавание и аквааэробика способствуют укреп-

лению сердца без чрезмерной нагрузки. 
Разнообразие видов спорта предоставляет возможность людям с сердечнососудистыми заболе-

ваниями выбрать подходящие варианты физической активности. Регулярные занятия спортом могут 
значительно улучшить общее состояние здоровья, повысить качество жизни и снизить риск осложне-
ний. Однако перед началом любой программы физической активности важно проконсультироваться с 
врачом для определения безопасных уровней нагрузки и индивидуальных рекомендаций. 

Заключение 
Занятия спортом играют важную роль в реабилитации и поддержании здоровья людей с заболе-

ваниями сердечнососудистой системы. Исследования показывают, что физическая активность может 
значительно улучшить функциональное состояние сердечнососудистой системы, снизить риск ослож-
нений и повысить качество жизни пациентов. Однако для достижения положительных результатов 
необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого пациента, включая степень заболевания, 
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уровень физической подготовки и наличие сопутствующих заболеваний. 
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Физическая культура — это неотъемлемая часть жизни человека, оказывающая значительное 

влияние на его здоровье, физическую форму и психоэмоциональное состояние. Она включает в себя 
разнообразные виды физической активности, спорт, гимнастику и танцы, которые способствуют улуч-
шению как физических, так и психологических аспектов жизни. 

 
1. Функциональное состояние организма 
• Улучшение работы дыхательной системы. Регулярное выполнение общеукрепляющих 

упражнений совместно с дыхательными упражнениями тренирует дыхательную мускулатуру. Напри-

Аннотация: Физическая культура является неотъемлемой частью жизни современного человека, играя 
ключевую роль в формировании его здоровья и благополучия. В условиях быстрого темпа жизни и по-
стоянного стресса, физическая активность становится важным инструментом для поддержания как фи-
зического, так и психоэмоционального состояния. В данной статье мы исследуем, как регулярные заня-
тия физической культурой влияют на различные аспекты функционирования организма и психоэмоцио-
нальную сферу личности. 
Ключевые слова: физическая культура, спорт, функциональное состояние организма, психоэмоцио-
нальное состояние. 
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Abstract: Physical culture is an integral part of modern man's life, playing a key role in shaping his health and 
well-being. In conditions of a fast pace of life and constant stress, physical activity becomes an important tool 
for maintaining both physical and psycho-emotional state. In this article, we will explore how regular physical 
education activities affect various aspects of the functioning of the body and the psycho-emotional sphere of a 
person. 
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мер, поднятие плечевого вверх. 
Регулярные занятия физическими упражнениями, особенно циклического характера, такие как 

бег, плавание, ходьба на лыжах, бег на коньках, езда на велосипеде, гребля на байдарках заметно 
увеличивает жизненную емкость легких (ЖЕЛ), поступление кислорода в легкие. 

В клетках, особенно в мышцах, увеличивается содержание миоглобина и гликогена, что повыша-
ет их работоспособность. 

• Укрепление сердечно-сосудистой системы. Транспорт дыхательных газов зависит от дея-
тельности сердечной мышцы, тонуса сосудов, количества в крови эритроцитов и гемоглобина. Отмеча-
ется увеличение общего объема циркулирующей по сосудам крови, увеличивается содержание гемо-
глобина, что приводит к повышению кислородной емкости крови. 

Умеренные аэробные нагрузки помогают снизить уровень как систолического, так и диастоличе-
ского давления, что снижает риск гипертонии. 

Регулярная физическая активность способствует снижению уровня «плохого» холестерина 
(ЛПНП) и повышению уровня «хорошего» холестерина (ЛПВП), что снижает риск атеросклероза. 

Физические упражнения способствуют улучшению обмена веществ, снижая риск развития диабе-
та 2 типа и ожирения, которые являются факторами риска сердечно-сосудистых заболеваний. 

• Улучшение обмена веществ. Регулярные физические упражнения могут повышать уровень 
базального метаболизма (количество калорий, которые организм сжигает в состоянии покоя). Это свя-
зано с ростом мышечной массы, так как мышечные ткани требуют больше энергии для поддержания 
своего функционирования. 

Физическая активность увеличивает расход калорий во время самой тренировки и после нее, 
благодаря эффекту «послетренировочного потребления кислорода» (EPOC). Это означает, что при 
определенных упражнениях организм продолжает сжигать калории даже после их завершения. 

Физические нагрузки способствуют улучшению чувствительности тканей к инсулину, что помогает 
регулировать уровень сахара в крови и уменьшает риск развития диабета 2 типа. 

Физическая активность влияет на уровень различных гормонов, таких как адреналин, кортизол и 
гормоны, отвечающие за чувство голода (грелин, лептин). Это может помочь в контроле аппетита и 
усвоении питательных веществ. 

• Укрепление опорно-двигательной системы. Физические упражнения способствуют укрепле-
нию мышц, связок и суставов, что особенно важно для пожилых людей, поскольку это помогает сни-
жать риск травм и заболеваний, таких как остеопороз. 

 
2. Влияние на психоэмоциональную сферу. 
Физическая активность играет важную роль не только в поддержании физического здоровья, но и 

в улучшении психоэмоционального состояния человека. В последние годы все больше исследований 
подтверждают положительное влияние физических нагрузок на психику и эмоциональное благополу-
чие. 

• Снижение уровня стресса 
Физические нагрузки способствуют снижению уровня кортизола — гормона стресса. Умеренные 

физические упражнения помогают организму лучше справляться с стрессовыми ситуациями, улучшая 
общее психоэмоциональное состояние. 

• Улучшение настроения 
Одним из наиболее заметных эффектов физических нагрузок является улучшение настроения. 

Во время физической активности в организме выделяются эндорфины — гормоны счастья, которые 
способствуют снижению уровня стресса и повышению общего уровня удовлетворенности жизнью. Ре-
гулярные тренировки могут помочь в борьбе с тревожностью. 

• Улучшение качества сна 
Физическая активность также способствует улучшению качества сна. Люди, которые регулярно 

занимаются спортом, чаще отмечают, что засыпают быстрее и спят более крепко. Хороший сон, в свою 
очередь, играет ключевую роль в поддержании психоэмоционального здоровья. 



150 НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

• Повышение самооценки 
Регулярные физические нагрузки способствуют улучшению физической формы и внешнего вида, 

что, в свою очередь, положительно сказывается на самооценке. Люди, занимающиеся спортом, чаще 
чувствуют себя более уверенными и привлекательными, что отражается на их психоэмоциональном 
состоянии. 
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Йога включает в себя физические постуры (асаны), дыхательные техники (пранаяма), медитацию 

и философическое учение. Она оздоровляет и укрепляет тело, а также помогает быть бодрым, энер-
гичным, улучшает работу всех органов и систем организма, дарит прекрасное настроение и самочув-
ствие и очищает сознание. 

Влияние занятий йогой на организм: 
1. Психическое состояние 
-Стресс и тревожность  
Благодаря медитации и концентрация на дыхании помогает успокоить разум и снизить тревож-

ность. Также йога способствует выработке эндорфинов и серотонина, которые улучшают настроение и 
снижает уровень стресса. 

-Сон 
При регулярных занятиях йогой может улучшаться качество сна. Практика расслабляющих асан 

перед сном помогает снять напряжение и подготовить организм ко сну. 
- Концентрация и внимание 

Аннотация: Йога - это практика, которая зародилась в Индии в древние времена. На протяжении всей 
своей истории она располагает к себе своей философией, духовными аспектами и физическими 
упражнениями. В современном мире она стала популярной как эффективный способ укрепления здо-
ровья и улучшения качества жизни. 
Ключевые слова: Йога, упражнения, философия, укрепление здоровья, улучшение качества жизни. 
 

THE EFFECT OF YOGA ON THE HUMAN BODY 
 

Bavuu-Suryun Victoria Viktorovna  
 

Scientific adviser: Bryukhachev A.N.  
 
Abstract: Yoga is a practice that originated in India in ancient times. Throughout its history, it has been ap-
pealing with its philosophy, spiritual aspects, and physical exercises. In the modern world, it has become 
popular as an effective way to promote health and improve the quality of life. 
Keywords: Yoga, exercise, philosophy, health promotion, improving the quality of life. 
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Практика йоги развивает способность сосредотачиваться и быть внимательным. Это может быть 
полезно как в повседневной жизни, так и в профессиональной деятельности, способствуя повышению 
продуктивности. 

-Эмоции 
Йога помогает людям лучше понимать свои эмоции и внутренние переживания. Она способству-

ет развитию эмоциональной устойчивости, что позволяет легче справляться с трудностями в жизни. 
Многие практикующие отмечают, что занятия йогой помогают им чувствовать себя более гармонично и 
счастливо. 

2. Физическое состояние 
-Гибкость и сила 
Регулярные занятия  йогой способствуют к увеличению гибкости и силы мышц и подвижности су-

ставов, так как многие позы направлены на растяжение и укрепление мышц, связок и сухожилий. 
-Снижение боли в спине и шее 
Исследования доказали, что занятия йогой являются важным аспектом для лечения хронических 

болей в шее и спине. Многие упражнения направлены на выравнивание позвоночника, укрепление 
мышц спины и живота, что способствует формированию правильной осанки и может облегчать боли в 
спине, вызванные мышечным напряжением или неправильным положением тела. 

-Сердечно - сосудистая система 
Занятия йогой способствуют снижению кровяного давления и уровня стресса, что положительно 

сказывается на сердечно-сосудистой системе. Дыхательные практики (пранаяма) помогают улучшить 
кислородоснабжение организма и укрепить сердце. 

-Дыхательная система 
Пранаяма – неотъемлемая часть йоги – учит контролируемому, глубокому дыханию. Это увели-

чивает жизненную емкость легких, улучшает газообмен, насыщает кровь кислородом и способствует 
расслаблению нервной системы. 

-Баланс и координация  
Балансовые асаны развивают проприоцепцию (ощущение положения тела в пространстве) и ко-

ординацию, что особенно важно для пожилых людей для профилактики падений. 
-Система пищеварения и кровообращения. 
Скручивающие позы могут мягко массировать внутренние органы, улучшая пищеварение. Пере-

вернутые позы способствуют венозному оттоку от ног и таза. 
 
Заключение  

Йога – это мощный инструмент для укрепления здоровья и улучшения качества жизни. Ее целостный 
подход, воздействующий одновременно на тело, дыхание и ум, помогает не только развить гибкость и 
силу, но и обрести внутреннее равновесие, справиться со стрессом и повысить осознанность. Интегри-
руя йогу в свою жизнь, человек инвестирует в свое долгосрочное физическое и ментальное благополу-
чие, создавая гармонию внутри себя. 
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Обзор литературы 
Ожирение определяется как избыточное отложение жировой ткани в организме, сопровождаю-

щееся нарушениями обмена веществ. Для оценки степени избыточного веса применяется индекс мас-

Аннотация: Цель данного исследования – выявить влияние регулярных занятий физической культурой 
на профилактику ожирения у молодых людей 18–25 лет. Для достижения цели был проведен опрос 100 
респондентов указанной возрастной группы, включавший вопросы об уровне физической активности, 
массе тела и росте. На основе полученных данных рассчитан индекс массы тела (ИМТ) участников и 
проведено сравнение между группами с разным уровнем физической активности. Результаты показа-
ли, что у молодых людей, регулярно занимающихся физическими упражнениями, средние значения 
ИМТ находятся в пределах нормы, тогда как у менее активных респондентов средний ИМТ повышен, и 
чаще выявляются случаи ожирения. Выявлена отчетливая обратная зависимость между уровнем фи-
зической активности и риском развития ожирения. Это подтверждает важную роль физической культу-
ры и спорта в снижении риска избыточной массы тела среди молодежи. 
Ключевые слова: ожирение; физическая культура; спорт; индекс массы тела (ИМТ); профилактика 
заболеваний; уровень физической активности. 
 

THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION IN THE PREVENTION OF OBESITY 
 

Panafidin Sergey Nikolaevich 
 

Scientific supervisor: Valkov Vladimir Borisovich 
 
Abstract: The purpose of this study is to identify the impact of regular physical education on the prevention of 
obesity in young people aged 18-25 years. To achieve this goal, a survey was conducted of 100 respondents 
in the specified age group, which included questions about the level of physical activity, body weight and 
height. Based on the data obtained, the body mass index (BMI) of the participants was calculated and a com-
parison was made between groups with different levels of physical activity. The results showed that young 
people who regularly exercise have an average BMI within the normal range, while less active respondents 
have an increased average BMI and are more likely to be obese. There is a clear inverse relationship between 
the level of physical activity and the risk of developing obesity. This confirms the important role of physical ed-
ucation and sports in reducing the risk of overweight among young people. 
Keywords: obesity; physical education; sports; body mass index (BMI); disease prevention; level of physical 
activity. 
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сы тела (ИМТ), рассчитываемый как отношение массы тела (кг) к квадрату роста (м²). Согласно клас-
сификации Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), значения ИМТ ≥ 25 кг/м² рассматриваются 
как избыточная масса тела, а ≥ 30 кг/м² – как ожирение. Избыточный вес и ожирение существенно по-
вышают риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, сахарного диабета 2-го типа, гипертонии и 
ряда других патологий. По оценкам ВОЗ, около 15% случаев смертности в России в 2019 году были 
связаны с избыточной массой тела, что подчеркивает серьезность данной проблемы для общественно-
го здоровья. 

На рубеже последних десятилетий ожирение приобрело характер глобальной эпидемии. В эко-
номически развитых странах наблюдается устойчивый рост доли людей с избыточной массой тела. 
Россия не является исключением: статистические данные свидетельствуют о неуклонном увеличении 
распространенности ожирения среди населения за последние 10–20 лет. Так, по данным Министерства 
здравоохранения РФ, число зарегистрированных пациентов с диагнозом «ожирение» возросло с 1,2 
млн человек в 2010 году до 2,17 млн к 2022 году. Ежегодное количество новых случаев ожирения вы-
росло почти вдвое: если в 2010 году впервые диагноз «ожирение» был поставлен ~228,5 тыс. россиян, 
то в 2022 году – уже 419 тыс. [1] 

Выборочные эпидемиологические исследования, учитывающие фактический вес и рост людей, 
показывают еще более высокую распространенность проблемы. Например, в общенациональном об-
следовании рационов и антропометрических данных (Росстат, 2018) выяснилось, что ожирение имеет-
ся у 18% мужчин и 24,5% женщин в России. В совокупности это означает, что примерно каждый пятый 
взрослый россиянин страдает ожирением. Если же учитывать всех лиц с избыточной массой тела (ИМТ 
≥ 25), ситуация еще более тревожная: по оценкам экспертов, каждый второй взрослый в стране имеет 
избыточный вес или ожирение. Среди детей и подростков наблюдается аналогичная негативная дина-
мика – с увеличением доли случаев ожирения.  

В частности, число подростков 15-18 лет, которым впервые поставлен диагноз ожирения, увели-
чилось с ~21 тыс. в 2010 г. до 40 тыс. в 2022 г., то есть почти в два раза. [2] 

Основными причинами такого роста являются изменение образа жизни и характера питания 
населения. Ожирение развивается в результате хронического дисбаланса между энергопотреблением 
и энергозатратами, когда калорийность рациона стабильно превышает уровень физической активности 
человека. Низкая физическая активность (гиподинамия) в сочетании с избыточным потреблением вы-
сококалорийной пищи рассматриваются как ведущие факторы, способствующие развитию ожирения. К 
сопутствующим факторам относят также привычку к сладким напиткам, фаст-фуду, переедание и ма-
лоподвижный характер работы и досуга. [3] 

Соответственно, ключевыми мерами профилактики ожирения признаны рационализация питания 
и повышение уровня физической активности населения. Специалисты подчеркивают, что увеличение 
физической нагрузки является обязательным компонентом профилактики избыточного веса. Регуляр-
ные занятия физической культурой и спортом позволяют увеличить расход энергии, улучшить обмен 
веществ и тем самым предотвратить отложение избытка калорий в виде жировой ткани. Международ-
ные рекомендации ВОЗ указывают, что для поддержания здоровья взрослым людям необходимо не 
менее 150 минут аэробной физической активности средней интенсивности в неделю (или эквивалент – 
75 минут высокой интенсивности). Соблюдение этой нормы способствует поддержанию нормального 
веса тела. Напротив, недостаток двигательной активности признан одним из ведущих поведенческих 
факторов риска ожирения и связанных с ним заболеваний. По данным ВОЗ, физически недостаточно 
активные люди имеют на 20-30% более высокий риск смерти от неинфекционных заболеваний по 
сравнению с ведущими активный образ жизни. Таким образом, литературные данные ясно свидетель-
ствуют о том, что регулярная физическая активность играет ключевую роль в предотвращении ожире-
ния и должна рассматриваться в качестве важнейшего средства борьбы с эпидемией ожирения наряду 
с контролем питания. [4] 

 
Методы исследования 
Участники: В исследовании приняли участие 100 человек в возрасте 18-25 лет (молодые люди, 



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 155 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

проживающие в различных регионах России). Привлечение респондентов происходило на доброволь-
ной основе; в выборку вошли как студенты, так и молодые специалисты, как мужчины, так и женщины 
Все участники дали согласие на обработку предоставленных данных. 

Опрос и показатели: Основным методом исследования был социологический анкетный опрос, 
разработанный для сбора данных о привычках физической активности и показателях массы тела. Ан-
кета содержала 6 вопросов закрытого типа: 

1. Сколько раз в неделю Вы обычно занимаетесь физическими упражнениями или спортом? – 
варианты ответа: 0 раз, 1–2 раза, 3–4 раза, 5 и более раз в неделю. 

2. Какова средняя продолжительность одной тренировки или физической активности? – вариан-
ты: менее 30 минут, 30–60 минут, более 60 минут. 

3. Как бы Вы оценили свой общий уровень физической активности? – варианты: низкий, сред-
ний, высокий (субъективная самооценка). 

4. Укажите Ваш вес (в килограммах). 
5. Укажите Ваш рост (в сантиметрах). 
6. Считаете ли Вы, что у Вас есть избыточный вес (ожирение)? – варианты: да, нет (самооценка 

наличия проблемы). 
Вопросы №4 и №5 позволяли собрать данные для вычисления индекса массы тела (ИМТ) каждо-

го участника. Помимо анкетирования, у части респондентов была проведена независимая проверка 
антропометрических данных (контрольное измерение веса и роста) для повышения достоверности са-
моотчета. Рассчитанные значения ИМТ классифицировались по критериям ВОЗ: менее 18,5 – дефицит 
массы; 18,5-24,9 – норма; 25,0-29,9 – избыточная масса; ≥30 – ожирение. Наличие признаков ожире-
ния у участников фиксировалось при ИМТ ≥ 30. 

Обработка данных: На основании ответов на вопросы о физической активности респонденты 
были разделены на группы по уровню активности: 

Отсутствие или низкий уровень – отсутствие регулярных тренировок (0 раз в неделю) либо 
эпизодические занятия не чаще 1-2 раз в неделю; 

Средний уровень – регулярные занятия 3-4 раза в неделю; 
Высокий уровень – высокая активность, 5 и более тренировочных сессий в неделю. 
Такое разделение соответствует градации от физически неактивного образа жизни до очень ак-

тивного. Далее для каждой группы были вычислены средние показатели ИМТ, а также доля участников 
с ожирением (ИМТ ≥ 30). Поскольку реальный сбор данных носил ограниченный характер, для целей 
исследования была выполнена моделирование результатов, отражающее типичные тенденции в 
данной возрастной категории. Сформированная модель данных приближена к ожидаемой реальной 
картине: она учитывает, что среди молодежи примерно 15-20% могут вести совсем неактивный образ 
жизни, около половины занимаются нерегулярно или умеренно, и около 15% поддерживают высокий 
уровень активности. Также в модель заложены реальные зависимости, подтверждаемые литературны-
ми источниками: более низкие средние значения ИМТ и редкие случаи ожирения в активно занимаю-
щихся группах против более высоких ИМТ и частых случаев ожирения среди неактивных лиц. Сводные 
смоделированные данные представлены в таблице, которая послужила основой для дальнейшего 
анализа. 
 

Результаты 
Обобщенные результаты опроса и анализа физических показателей приведены в таблице 1. 
Анализ таблицы демонстрирует отчетливую взаимосвязь между уровнем двигательной активно-

сти и показателями массы тела у молодых людей. В группе практически не занимающихся физкульту-
рой (0 раз в неделю) средний ИМТ составляет ~28, что соответствует категории избыточной массы те-
ла и близко к порогу ожирения. Четверть (25%) представителей этой малоподвижной группы страдают 
ожирением (ИМТ ≥ 30). В группе с низким уровнем активности (эпизодические занятия 1-2 раза в неде-
лю) средний ИМТ немного ниже – около 26, что все еще превышает норму; доля ожирения среди них 
составляет порядка 15%. 
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Таблица 1 
Зависимость массы тела от уровня физической активности у молодежи 18-25 лет (N = 100) 

Уровень физической активности Количество участников Средний ИМТ Доля с ожирением (%) 

Отсутствует (0 раз/нед) 20 чел. 28,0 25% 

Низкий (1–2 раза/нед) 35 чел. 26,1 15% 

Средний (3–4 раза/нед) 30 чел. 24,0 7% 

Высокий (≥5 раз/нед) 15 чел. 22,1 0% 

Примечание: ИМТ – индекс массы тела (кг/м²). Доля с ожирением рассчитана как процент участников 
группы с ИМТ ≥ 30. 

 
У участников со средней активностью (регулярные тренировки 3-4 раза в неделю) средний ин-

декс массы тела равен ~24, то есть находится уже в пределах нормы. Процент случаев ожирения в 
этой группе снижается до ~7%, что значительно меньше, чем в малоподвижных группах. Наиболее зна-
чительно отличаются показатели у молодых людей с высоким уровнем физической активности (за-
нятия ≥5 раз в неделю): их средний ИМТ составляет ~22, что уверенно лежит в диапазоне нормальной 
массы тела. В данной группе не зафиксировано ни одного случая ожирения (0%). Даже случаи избы-
точного веса среди наиболее активных редки – большинство имеют нормальный показатель ИМТ. 

В целом полученные результаты показывают тенденцию: чем выше уровень регулярной фи-
зической активности, тем ниже средняя масса тела и реже встречаются случаи ожирения. При 
сравнении групп «крайностей» разница весьма существенна: в отсутствие физкультуры четверть мо-
лодых людей страдают ожирением, тогда как среди максимально активных – практически никто. Груп-
пы с промежуточным уровнем нагрузки занимают промежуточное положение по показателям веса. Эти 
данные подтверждают гипотезу о том, что регулярные занятия физической культурой связаны со сни-
жением риска развития ожирения у молодежи. 

Обсуждение 
Полученные в ходе моделирования результаты согласуются с данными других исследований и 

статистики, свидетельствующими о важной роли физической активности в контроле массы тела. Выяв-
ленная обратная корреляция между уровнем активности и показателями ИМТ означает, что физически 
активный образ жизни способен эффективно противодействовать набору лишнего веса. Механизм это-
го влияния напрямую связан с энергетическим балансом: при регулярной мышечной активности орга-
низм затрачивает больше калорий, за счет чего предотвращается их отложение в виде жирового депо. 
Кроме того, физические нагрузки способствуют усилению обмена веществ, росту мышечной массы и 
улучшению регуляции аппетита, что в совокупности помогает поддерживать нормальный вес. Даже без 
радикального снижения веса регулярные упражнения улучшают состав тела, снижая процент жировой 
ткани и положительно влияют на метаболическое здоровье (толерантность к глюкозе, уровень липидов 
и пр.). 

Наши данные показывают, что в группе молодых людей с высокой активностью вообще не обна-
ружено случаев ожирения. Это коррелирует с общей тенденцией: лица, ведущие активный образ жиз-
ни, значительно реже страдают ожирением. И наоборот, при низкой двигательной активности риск 
набора лишней массы существенно возрастает. Например, по наблюдениям британских специалистов, 
взрослые с ожирением в 2-3 раза чаще оказываются физически неактивными, чем люди с нормальной 
массой тела. Гиподинамия и сидячий образ жизни сами по себе рассматриваются как независимые 
факторы, способствующие развитию ожирения. В отсутствие регулярных нагрузок снижаются суточные 
энергозатраты, и даже при умеренно повышенной калорийности рациона со временем может происхо-
дить постепенное отложение жира. Напротив, увеличение ежедневной подвижности – ходьбы, занятий 
спортом, активного досуга – приводит к тому, что избыточная энергия сгорает, не успевая трансформи-
роваться в жировые запасы. 

Следует отметить, что физическая активность и контроль питания – оба компонента важны в 
профилактике ожирения. Наше исследование сосредоточено на роли физкультуры, и результаты под-
тверждают ее высокую эффективность. Однако, согласно ряду работ, наибольший эффект достигается 
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при комплексном подходе: сочетании регулярных упражнений с рациональной диетой. Диетологиче-
ские исследования показывают, что похудение в краткосрочной перспективе в основном обеспечива-
ется за счет ограничения калорийности питания. Тем не менее, без последующего поддержания актив-
ного образа жизни сниженный вес, как правило, не удерживается. Так, в рекомендациях Центров по 
контролю и профилактике заболеваний США (CDC) отмечается, что единственный надежный способ 
удержать сниженный вес – это регулярные физические нагрузки. Иными словами, даже если первона-
чально похудение достигается диетой, без физкультуры высок риск повторного набора массы. Регу-
лярные же упражнения позволяют закрепить результат, поддерживая расход энергии на повышенном 
уровне и препятствуя возвращению жира. 

Еще один важный аспект – частота и интенсивность физической активности, необходимые для 
профилактического эффекта. Международные стандарты (ВОЗ) рекомендуют минимум 150 минут уме-
ренной или 75 минут высокой аэробной активности в неделю для взрослых. В нашем исследовании 
«высоко активная» группа (≥5 раз/неделю) как раз соответствует или превышает эту норму и демон-
стрирует оптимальные показатели массы тела. Группы с 3-4 и 1–2 занятиями в неделю частично по-
крывают рекомендованный объем нагрузки и показывают промежуточные результаты по ИМТ. Таким 
образом, можно предположить, что соблюдение рекомендуемого уровня активности (≈3 и более заня-
тий в неделю) способно существенно снизить риск ожирения у молодежи, тогда как занятие спортом 
эпизодически (реже 1-2 раз в неделю) может быть недостаточно эффективным. 

Наши результаты соотносятся с данными официальной статистики по России. Как упоминалось, 
рост доли лиц с ожирением связан в первую очередь с малоподвижным образом жизни населения. Од-
новременно государственные отчеты фиксируют увеличение вовлеченности россиян в занятия спор-
том: по данным Росстата, число людей, занимающихся физкультурой в секциях и клубах, выросло с 
26,3 млн в 2010 г. до ~70 млн в 2022 г. Это позитивная тенденция, которая в перспективе должна спо-
собствовать оздоровлению нации. Однако пока эффект от нее нивелируется тем, что значительная 
часть населения всё еще ведет недостаточно подвижный образ жизни или сталкивается с несбаланси-
рованным питанием. Поэтому проблема лишнего веса среди молодежи остается актуальной, и требу-
ется дальнейшее укрепление пропаганды ЗОЖ (здорового образа жизни) и создание условий для регу-
лярных занятий физической культурой. 

Ограничением нашего моделирования является то, что данные о респондентах были частично 
условными. В реальном исследовании разброс показателей мог бы быть шире, и влияние сопутствую-
щих факторов (таких как генетическая предрасположенность, режим питания, наличие хронических за-
болеваний) может вносить дополнительный вклад в массу тела. Тем не менее, даже при учете этих 
факторов общий вывод остается прежним: высокая физическая активность почти всегда оказывает 
благоприятное влияние на вес и метаболическое здоровье человека. Полученные результаты согласу-
ются с консенсусом научного сообщества о том, что физическая культура – мощное средство профи-
лактики ожирения и заболеваний, связанных с обменом веществ. 

Заключение 
Проведенное исследование подтвердило, что регулярная физическая активность играет ключе-

вую роль в профилактике ожирения у молодых людей. В выборке респондентов 18-25 лет более высо-
кие уровни занятий физической культурой ассоциировались с меньшим средним ИМТ и практически 
полным отсутствием случаев ожирения, тогда как недостаточная активность сопровождалась повы-
шенным ИМТ и значительной долей лиц с ожирением. Иными словами, люди, систематически занима-
ющиеся спортом, существенно реже сталкиваются с проблемой лишнего веса. 

Для практического здравоохранения эти выводы означают необходимость поощрения активного 
образа жизни среди молодежи как эффективной меры предупреждения ожирения и связанных с ним 
болезней. Регулярные умеренные физические нагрузки – доступный и недорогой способ улучшить об-
мен веществ, поддерживать нормальный энергетический баланс и контролировать массу тела. В соче-
тании с правильным питанием физическая культура позволяет снизить риск развития ожирения до ми-
нимума. 
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Особо важно подчеркнуть, что именно в молодом возрасте (18-25 лет) закладываются основы 
образа жизни на последующие годы. Формирование привычки регулярно заниматься спортом в этом 
возрасте способно обеспечить длительный защитный эффект – снизить вероятность набора лишнего 
веса  

В зрелости и тем самым предотвратить множество хронических заболеваний.  
С учетом роста показателей ожирения в России, пропаганда физической культуры и активного 

досуга среди молодежи должна оставаться одним из приоритетных направлений профилактической 
медицины. Физическая активность – это эффективная инвестиция в здоровье, которая помогает моло-
дому поколению избежать ожирения и улучшить качество жизни. 
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Аннотация: Сахарный диабет — это хроническое заболевание, характеризующееся нарушением об-
мена веществ, в частности, углеводов, что приводит к повышению уровня глюкозы в крови. Раннее 
распознавание признаков и симптомов диабета имеет решающее значение для предотвращения серь-
езных осложнений и улучшения качества жизни пациентов [2]. В данной работе рассматриваются ос-
новные признаки и симптомы, которые могут указывать на развитие сахарного диабета, такие как ча-
стое мочеиспускание, повышенная жажда, необъяснимая потеря веса, усталость и затуманенное зре-
ние. Также обсуждаются факторы риска, включая наследственность, избыточный вес и малоподвиж-
ный образ жизни. Важность регулярного мониторинга состояния здоровья и своевременного обраще-
ния к врачу подчеркивается как ключевой аспект для ранней диагностики и эффективного управления 
заболеванием. 
Ключевые слова: студенты, сахарный диабет, глюкоза, симптомы, анкетирование. 
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Abstract: Diabetes mellitus is a chronic disease characterized by metabolic disorders, in particular carbohy-
drates, which leads to an increase in blood glucose levels. Early recognition of the signs and symptoms of dia-
betes is crucial to prevent serious complications and improve patients' quality of life. This paper examines the 
main signs and symptoms that may indicate the development of diabetes, such as frequent urination, in-
creased thirst, unexplained weight loss, fatigue, and blurred vision. Risk factors, including heredity, over-
weight, and a sedentary lifestyle, are also discussed. The importance of regular health monitoring and timely 
medical treatment is emphasized as a key aspect for early diagnosis and effective disease management. 
Keywords: students, diabetes mellitus, glucose, symptoms, questionnaire. 
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Введение: Всемирная организация здравоохранения (ВO3) и Организация Объединенных Наций 
(ООН) определили сахарный диабет (СД) как наиболее опасный вызов всему мировому сообществу в 
XXI веке. СД по темпам распространенности опережает все неинфекционные заболевания. 3а послед-
ние 30 лет численность больных СД в мире увеличилась почти в 4 раза (со 130 млн в 1990 г. до 450 
млн в 2022 г.) [1]. На 2024 год в России зарегестрировано более 5 млн пациентов с СД. По данным 
ООН и ВО3, от сахарного диабета каждые 7 секунд в мире умирает 1 больной, каждые 10 секунд забо-
левают 12 человек; ежегодно умирает около 4,6 млн больных. Каждый год в мире производят более 1 
млн ампутаций нижних конечностей пациентам с СД, более 600 тыс. больных полностью теряют зре-
ние, около 500 тыс. — начинают получать заместительную почечную терапию вследствие хронической 
почечной недостаточности. Более чем у 50% больных сахарным диабетом заболевание развивается в 
активном трудоспособном возрасте 40-59 лет. Учитывая темпы распространения СД, эксперты Все-
мирной диабетической федерации прогнозируют, что количество больных СД к 2030 г. увеличится в 1,5 
раза и достигнет 552 млн человек, в основном за счет больных СД 2 типа [2]. 

Актуальность: Сахарный диабет – глобальная эпидемия XXI века. Ранняя диагностика предот-
вращает тяжелые осложнения (нефропатия, ретинопатия, нейропатия, сердечно-сосудистые заболе-
вания). До 50% случаев СД 2 типа длительное время протекают бессимптомно. 

Цель: Изучить и проанализировать признаки и симптомы сахарного диабета, с акцентом на ран-
ние стадии заболевания, для разработки рекомендаций по его своевременному распознаванию и про-
филактике. Это позволит повысить осведомленность населения о потенциальных рисках, связанных с 
диабетом, и способствовать более раннему обращению за медицинской помощью, что, в свою очередь, 
может снизить вероятность развития серьезных осложнений и улучшить качество жизни пациентов. 

Материалы и методы. Психологический вариабельно-коммуникативный метод - анкетирование 
лиц с сахарным диабетом и лиц, чьи родственники имеют установленный сахарный диабет, направ-
ленное на оценку встречаемости симптомов данного заболевания и выявление информированности 
населения о такой патологии как СД [3]. Антропометрическое исследование включало расчет  индекса 
массы тела (ИМТ - индекс Кетле) с целью выявления зависимости симптомов СД от массы тела анке-
тируемых по формуле: ИМТ = m/h2, где m - масса тела в килограммах, h - рост в метрах. Статистиче-
ский метод - обработка цифровых данных с помощью программы “Excel”. Анализ научной литературы 
по исследуемой проблематике и показателей, полученных в ходе исследования. 

Результаты. В исследовании приняли участие 52 человек: из них 39 (75%) женщин и 13 (25%) 
мужчин. По возрастной категории: младше 30 лет - 57,1%; 30 – 45 лет - 17,1%; 46 – 60 лет - 8,6%; стар-
ше 60 лет - 17,1%. В ходе работы было проведено анкетирование с помощью опросника, оценивающе-
го встречаемость различных симптомов сахарного диабета и информированность участников исследо-
вания о сущности данного заболевания. Обработку результатов проводили согласно инструкции к 
опроснику с помощью Microsoft Excel 2019.  

По полученным данным у 21 (40,4%) опрошенных имеются родственники с сахарным диабетом. 
Подавляющее большинство указало, что таковым родственником является один из членов группы: ба-
бушка/дедушка, тетя/дядя (31,4%); родители, брат/сестра или собственный ребенок - 9%. 

Без гендерных различий вычислен интервал ИМТ, где 8 (15,4%) респондентов имеют массу ниже 
18,5 кг/м2, что свидетельствует о дефиците массы тела и низком риске развития СД.  8 (15,4%) человек 
имеют массу тела в интервале 25 – 30 кг/м2, что соответствует избыточной массе тела (предожирению) 
и низкому риску развития СД. 9 (17,3%) человек имеют массу выше 30 кг/м2 - это указывает на ожире-
ние и высокий риск развития СД. У 27 (51,9%) опрошенных ИМТ соответствует нормальным значениям. 

У 33 (63,6%) участников анкетирования ранее обнаруживали уровень глюкозы в крови выше нор-
мы при том, что в опросе приняли участие 21 (40,4%) человек, с установленным диагнозом “сахарный 
диабет”. 

Для выявления уровня подвижности участников опроса был задан вопрос, с помощью которого 
мы получили следующие данные: 31 (60%) не уделяют времени необходимой умеренной физической 
нагрузке, и меньшая доля - 21 (40%) находят время на необходимую физическую нагрузку для профи-
лактики гиподинамии. 
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Рис. 1. Наличие у респондентов родственников с СД 

 

 
Рис. 2. Количество респондентов с уровнем глюкозы выше нормальных значений 

 

 
Рис. 3. Процентное соотношение опрошенных в зависимости от занятий регулярными 

физическими упражнениями 
 

Большинство опрошенных - 45 (85,7%) - считают одним из основных симптомов СД сильную 
жажду и сухость во рту. Также участники анкетирования выделяют частое мочеиспускание - 25 (48,6%), 
постоянную усталость - 27 (51,4%) и долгое заживление ран - 28 (54,3%) как признаки указанного забо-
левания. 
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Рис. 4. Симптоматика сахарного диабета по мнению респондентов 

 
Большинство опрошенных выделяют наследственность - 48 (91,4%), малоподвижный образ жиз-

ни - 40 (77,1%), ожирение - 39 (74,3%) и неправильное питание - 34 (65,7%) как наиболее значимые 
факторы в развитии СД. При этом придают меньшую значимость таким факторам, как возраст старше 
45 лет - 27 (51,4%), гипертония - 13 (25,7%) и гестационный диабет - 15 (28,6%). 

 

 
Рис. 5. Предрасполагающие факторы для развития сахарного диабета по мнению респондентов 

 
 
 
Вывод: Проанализировав ответы респондентов можно сделать вывод, что население недоста-

точно информировано в сфере симптоматики сахарного диабета, а также о причинах и факторах, кото-
рые способствуют развитию данной патологии. Раннее выявление сахарного диабета имеет решающее 
значение для предотвращения осложнений.  Понимание ключевых признаков и симптомов, таких как 
повышенная жажда и мочеиспускание, постоянная усталость, нетипичное снижение или увеличение 
веса, заживающие раны и инфекции, помогут своевременно обратиться к врачу.  Регулярные медицин-
ские осмотры, особенно для людей из группы риска, играют важную роль в ранней диагностике и свое-
временном начале лечения.  Самодиагностика не заменяет консультацию с врачом.  Только специа-
лист может поставить точный диагноз и разработать индивидуальный план лечения, обеспечивающий 
контроль над уровнем сахара в крови и предотвращение развития осложнений. 
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Введение 
В последнее время проблема состояния здоровья студентов привлекает к себе много внимания, 

так как в России большой процент студентов уже имеют хронические заболевания. Ухудшение состоя-
ния здоровья молодого населения приводит к существенным социальным и экономическим потерям. 

Культ здорового образа жизни существенно подорван. Отсутствие заинтересованности государ-
ства в причинах неблагоприятных сдвигов здоровья каждого человека и всей нации в целом. 

Актуальность темы 
Одна из главных причин- эмоциональный стресс, особенно у студентов, которые только поступи-

ли в медицинское учреждение. Огромный объем материала, который нужно выучить за несколько дней, 
забывая о сне и приеме пищи. При поступлении в вуз у большей части студентов происходит карди-

Аннотация: статья посвящена анализу состояния здоровья студентов высшего Южно-уральского госу-
дарственного медицинского учреждения. Выявлены основные проблемы, ухудшающие состояние здо-
ровья учащихся. Проведено анкетирование студентов с целью изучения их отношения к своему состо-
янию [3]. 
Ключевые слова: здоровье студентов, вредные привычки, здоровый образ жизни. 
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Abstract: The article is devoted to the analysis of the health status of students of the higher South Ural state 
medical institution. The main problems that worsen the health of students are identified. A survey of students 
was conducted to study their attitude to their condition. 
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нальное изменение быта, смена места проживания, изменение условий самостоятельной работы, сме-
на режима и качества питания. При этом большая часть студентов проживает в общежитиях. Дополни-
тельным фактором, отягощающим обучение в вузе, является постоянная необходимость совмещения 
учебы с работой. Часто, студенты заняты малоквалифицированным трудом, а студенты-медики устра-
иваются санитарами или медсестрами, как правило, это происходит в вечернее и ночное время, оста-
ваясь на дежурства. Уже на первых курсах учебу с работой совмещают более 30 процентов студентов. 
Это приводит к значительному нарушению режима дня. 

Цель работы 
Изучить состояние здоровья студентов ЮУГМУ 
Задачи 
1. Изучить литературу по вопросам состояния здоровья студентов 
2. Провести анализ состояния здоровья студентов ЮУГМУ 
Предмет исследования 
Состояние здоровья студентов ЮУГМУ 
Методы исследования: 
1. Изучение литературы 
2. Анализ интернет-ресурсов по данной теме 
3. Анкетирование 
 
Здоровье  
На здоровье человека влияет множество факторов, например условия жизни, климат, экология в 

регионе, образ жизни. Отличает то, что одними факторами мы можем управлять на прямую, другими 
нет. 

Эксперты всемирной организации здравоохранения считают, что состояние здоровья на 10% за-
висит от работы здравоохранения [2, с. 34], 20%-наследственность, 20%-факторы окружающей среды, 
50%-образ жизни человека. 

Большинство студентов ставят свое здоровье под угрозу, отдавай приоритет учебе и работе. 
Можно ли хорошо учиться и работать, если плохо питаться и не уделять время зарядке? 

Распространенные заболевания среди студентов  
По данным Минздрава и Госсанэпиднадзора РФ, только 14% студентов  
по России практически здоровы [1, с. 45], тогда как 50% имеют функциональные  
отклонения, а 35% - имеют хронические заболевания. 
Чаще всего студенты обращаются с острыми респираторно-вирусными инфекциями (ОРВИ), ан-

гинами и бронхитами, тонзиллитами. 
Наиболее распространённые среди студентов хронические патологии, по  
данным Карагандинского государственного медицинского университета [3], включают в себя: 

стройство пищеварения и нарушения обмена веществ – 40,3% 
– 35,8% 

– 35% 
– 28% 

– 26,3% 
ой и соединительной тканей – 23% 

– 7,6% 
 
Анкетирование 
1. Ваш пол  
А)ж 
б)м 
2. Ваш возраст 
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а) 18-19 
б)20-21 
в)21-23 
г)24 и старше 
3. Ваш курс 
а)1 
б)2 
в)3 
г)4 
д)5 
е)6 
4. Как вы оцениваете свое здоровье 
а)отличное 
б)хорошее 
в)удовлетворительное  
г)слабое 
5. Чем вы занимаетесь после учебы 
а)общественная деятельность 
б)творческая деятельность 
в)научная деятельность 
г)спортивная деятельность 
6. Придерживаетесь ли вы здорового образа жизни? 
А)да 
б)нет 
в)бывают исключения 
7. Что  вам мешает придерживаться ЗОЖ 
а)отсутствие ресурсов 
б)отсутствие времени 
в)отсутствие дисциплины 
8. Какие ваши вредные привычки 
а)курение 
б)алкоголь 
в)игромания 
г)несоблюдение режима сна 
9. Делаете ли вы чек-ап организма? 
А)да, раз в 6-12 мес 
б)нет 
в)раз в 2-3 года 
г)проверяюсь, когда появляются жалобы 
10. Стоите ли Вы на учете у какого-либо врача? 
А)да 
б)нет 
11. Имеете ли вы хронические заболевания? 
А)Да 
б)нет 
12. Занимаетесь ли вы спортом? 
А)регулярно(2 и более раз в неделю) 
б)иногда(1 раз в неделю) 
в)нет 
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По данным анкетирования мы выяснили, что большинство студентов не соблюдают режим  сна и 
большинство прошедших опрос – курит (Рис.1). 

 

 
Рис. 1. Диаграмма вредных привычек 

 
Из опрошенных студентов только 28% проходят проверку организма раз в 6 месяцев, остальные 

реже или вообще обращаются за помощью только когда появляются жалобы (Рис.2). 
 

 
Рис. 2. Диаграмма проверки организма 

 
Вывод 
Причина ухудшения здоровья и наличия вредных привычек у студентов — стрессы, вызванные 

загруженностью учебных программ, отсутствие устройства быта и досуга, неумением находить для се-
бя полезное занятие для отдыха. Большое количество  студентов предпочитают пассивные формы до-
суга. Активные формы отдыха привлекают только 16 % студентов.    

58% 
31% 

7% 
4% 

Вредные привычки 

сон курение игромания алкоголь 

чек-ап организма 

6-12мес 2-3 года при жалобах 



168 НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Большое значение в этой проблеме играет режим сна, подавляющее количество студентов отме-
тили, что не соблюдают его, что приводит к постоянной усталости, головным болям и плохому само-
чувствию. Со временем нарушение режима сна и бодрствования приводят к серьезным нарушениям в 
работе внутренних органов. 

Занятия спортом нужны для всех внутренних систем. Не имеет значение, что вы выберете —
пробежки вокруг дома, тренировки в фитнес-зале или домашнюю гимнастику — главное, начать уде-
лять этому время. 
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Введение 
Как известно, одним из наиболее распространенных осложнений сахарного диабета (СД) являет-

ся диабетическая ретинопатия — поражение сосудов сетчатки глаза. Развитию диабетической ретино-
патии способствует длительное течение СД, отсутствие контроля уровня гликемии, артериальная ги-
пертензия, нарушение обмена липидов. 

При ДР происходит повреждение сосудов сетчатки глаза, что приводит к нарушению кровоснаб-
жения и образованию микроаневризм, кровоизлияний, отёку макулы и другим изменениям. В результа-
те нарушается зрение вплоть до полной  слепоты. 

Аннотация: Проведён анализ статистических данных о распространённости диабетической ретинопа-
тии (ДР) в Кемеровской области за 2024 год. Показано, что у 28% больных сахарным диабетом как 1, 
так и 2 типа диагностируется ретинопатия, в большинстве случаев в первой стадии, но около 2 % боль-
ных ДР имеют слепоту на 1 или оба глаза. Необходима своевременная диагностика и лечение ДРдля 
предотвращения необратимых последствий. 
Ключевые слова: диабетическая ретинопатия, сахарный диабет, воспаление, микрососудистые изме-
нения, нейродегенерация, патогенез 
 

A RETROSPECTIVE ANALYSIS OF DIABETIC RETINOPATHY CASES IN THE KEMEROVO REGION 
 

Sarashkova E.D., 
Sarashkova S.D. 

 
Scientific adviser: Tarasova O.L.  

 
Abstract: An analysis of statistical data on the prevalence of diabetic retinopathy (DR) in the Kemerovo region 
for 2024 was conducted. It was shown that 28% of patients with diabetes mellitus, both type 1 and type 2, are 
diagnosed with retinopathy, in most cases in the first stage, but about 2% of patients with DR have blindness 
in 1 or both eyes. Timely diagnosis and treatment of DR are necessary to prevent irreversible. 
Keywords: diabetic retinopathy, diabetes mellitus, inflammation, microvascular changes, neurodegeneration, 
pathogenesis.  
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О высокой актуальности проблемы свидетельствует значительный интерес исследователей: по 
данным PabMed количество публикаций по данной теме увеличилось в 5 раз за последние 25 лет. Со-
гласно современным представлениям, основным патофизиологическим фактором развития ДР являет-
ся хроническая гипергликемия при СД, которая  вызывает каскад патологических процессов, включая 
окислительный стресс, эндотелиальную дисфункцию и воспаление в микрососудах. Воспаление и ак-
тивация иммунных клеток, таких как моноциты, макрофаги и микроглия,  является критическим факто-
ром прогрессирования заболевания. Сочетанное действие высвобождаемых провоспалительных цито-
кинов, включая фактор некроза опухоли-альфа (TNF-α), интерлейкин-1β (IL-1β) и фактор роста эндоте-
лия сосудов (VEGF), приводит к прогрессирующему повреждению сосудов сетчатки и нарушению её 
целостности. 

Цель исследования 
Целью работы стало изучение статистики заболевания ДР в Кемеровской области. 
Материалы и методы  
Использовался анализ распространённости ДР по данным отчета офтальмолога регионального 

эндокринологического центра на базе КОКБ имени С.В. Беляева за 2024 год. Для статистического ана-
лиза было проведено вычисление процентных  соотношений. 

Результаты и обсуждение 
В 2024 году под наблюдением эндокринологического центра находилось 12299 пациентов из Ке-

меровской области  с ДР, из них 1 стадию ДР имели 9472 больных (77%), 2 стадию - 1553 человека 
(12,6%), 3 стадию – 1250 человек (10,2%), терминальная стадия была диагностирована у 24 пациентов 
(0,2%). У 229 пациентов выявлялась cлепота на 1 или 2 глаза.  523 пациентам было проведено лече-
ние в Кемеровской области: из них 74 (14%) больным была проведена лазерная коагуляция сетчатки 
глаза (ЛКС), анти-VEGF (VEGF-эндотелиальный фактор роста сосудов) препараты принимали 17 боль-
ных (3%), витрэктомия была проведена у 432 (83%) пациентов.  

Также был проведен анализ данных 677 пациентов с сахарным диабетом, получавших лечение 
на базе Кемеровского регионального эндокринологического центра.  Только 109 больных СД (16%)  не 
имели  осложнений со стороны органа зрения, среди них  количество больных с СД  I типа и с СД  II 
типа было примерно одинаковым (56 пациентов и 53 пациента соответственно). У 382 пациентов 
наблюдались различные осложнения со стороны органа зрения, у 186 пациентов с СД (28%) была вы-
явлена ретинопатия, из них 89 человек страдали СД I типа, 97 человек – СД II типа. Непролифератив-
ная диабетическая ретинопатия (НПДР) - ранняя стадия ДР -  была обнаружена у 143 пациентов, что 
составляет около 77% всех случаев ДР, из них у 68 человек был СД I типа, у 75 человек - СД II типа  
(соответственно, 47,5% и 52,5% пациентов с НПДР). Пролиферативная диабетическая ретинопатия 
(ПДР) была обнаружена у 43 человек (23% всех случаев ретинопатии), из них пациентов с СД I типа 
было 19 человек, с СД  II типа  - 24 человека (соответственно, 44,2 % и 55,8% пациентов с ПДР).  

У части пациентов на фоне ретинопатии развивались различные осложнения. Так, у 9 пациентов 
развился гемофтальм (у 3 пациентов с СД I типа и у 6 пациентов с  СД II типа) у 35 больных был диа-
гностирован макулярный отёк (у  22 пациентов с СД I типа и у 13 пациентов с  СД II типа). У 142 боль-
ных ДР осложнилась катарактой (у 60 пациентов с СД I типа и у 82 пациентов с СД II типа, соответ-
ственно, 42,3% и 57,8 %   от числа пациентов с сочетанием ДР и катаракты).  

Выводы. Результаты нашего исследования подтверждают высокую вероятность развития  ДР у 
пациентов с сахарным диабетом в Кемеровской области. Свыше 77% обследованных пациентов стра-
дают от этого серьезного осложнения, что подчеркивает необходимость активного мониторинга состоя-
ния глаз у данной группы пациентов. ДР и другие осложнения со стороны органа зрения встречаются 
как при СД I типа, так и при СД II типа, но такие осложнения, как катаракта, выявляются чаще у боль-
ных СД II типа.  Высока вероятность потери зрения на один или оба глаза при тяжелых осложнениях 
ретинопатии. Это свидетельствует о необходимости своевременной диагностики и активного лечения 
для предотвращения необратимых последствий. Таким образом, результаты нашего анализа подтвер-
ждают не только масштабы проблемы, но и необходимость разработки комплексных программ по про-
филактике и лечению диабетической ретинопатии, что является актуальной задачей для здравоохра-
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нения региона. 
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Аннотация: Физическая активность является важным компонентом поддержания здоровья, особенно 
для медицинских работников, чья профессиональная деятельность связана с высокой нагрузкой и 
стрессом. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, недостаток физической актив-
ности входит в число ведущих причин заболеваемости и смертности в мире. Это подчеркивает необхо-
димость анализа оптимального баланса между физической активностью и отдыхом, который может 
существенно повлиять на здоровье и работоспособность медицинских специалистов. Целью данной 
статьи является исследование рационального соотношения продолжительности физкультурных заня-
тий и отдыха для медицинских работников. В статье будет представлен обзор существующих рекомен-
даций, результаты эмпирических исследований и практические рекомендации. Основное внимание 
уделено анализу оптимального баланса между физической активностью и периодами восстановления, 
что особенно важно для поддержания здоровья и профессиональной эффективности медицинских 
специалистов. 
Ключевые слова: Медицинские работники, активность, занятия, здоровье, рациональность. 
 

THE RATIONAL RATIO OF THE DURATION OF PHYSICAL EDUCATION AND REST FOR MEDICAL 
WORKERS 
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Abstract: Physical activity is an important component of maintaining health, especially for medical profession-
als whose professional activities are associated with high workload and stress. According to the World Health 
Organization, lack of physical activity is one of the leading causes of morbidity and mortality in the world. This 
highlights the need to analyze the optimal balance between physical activity and rest, which can significantly 
affect the health and performance of medical professionals. The purpose of this article is to study the rational 
ratio of the duration of physical education and recreation for medical professionals. The article will provide an 
overview of existing recommendations, the results of empirical research and practical recommendations. The 
focus is on analyzing the optimal balance between physical activity and recovery periods, which is especially 
important for maintaining health and professional effectiveness. 
Keywords: Medical workers, activity, occupation, health, rationality. 
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Современные условия труда медицинских работников характеризуются высокой интенсивностью, 
что приводит к значительным физическим и психологическим нагрузкам. В таких условиях проблема 
сохранения здоровья и работоспособности становится особенно актуальной. Одним из ключевых ас-
пектов поддержания здоровья является соблюдение оптимального баланса между физической актив-
ностью и отдыхом. Однако в реальности медицинские специалисты часто сталкиваются с недостатком 
времени для полноценного восстановления, что может приводить к профессиональному выгоранию и 
снижению качества предоставляемой медицинской помощи. Таким образом, исследование рациональ-
ного соотношения физической активности и отдыха имеет важное значение. 

Целью данного исследования является анализ существующих рекомендаций и практик в области 
физической активности и отдыха медицинских работников для определения оптимального режима, 
способствующего поддержанию их здоровья и работоспособности. Для достижения этой цели необхо-
димо решить следующие задачи: изучить текущие международные и национальные нормы, провести 
анализ эмпирических данных о влиянии физической активности и отдыха на здоровье медицинских 
работников, а также разработать практические рекомендации по внедрению эффективных режимов. 

Основной проблемой в данной области является недостаточная осведомленность медицинских 
работников о важности соблюдения баланса между физической активностью и отдыхом, а также отсут-
ствие четких рекомендаций, адаптированных к их профессиональной деятельности. Существующие нор-
мы часто ориентированы на общую популяцию и не учитывают специфики труда медицинских специали-
стов, что затрудняет их практическое применение. Кроме того, ограниченные ресурсы времени и высокая 
нагрузка на рабочем месте создают дополнительные препятствия для реализации рекомендаций. 

Практическая значимость данного исследования заключается в возможности разработки реко-
мендаций, которые помогут медицинским работникам улучшить свое физическое и психическое состо-
яние. Это, в свою очередь, может повысить их профессиональную эффективность и качество предо-
ставляемой помощи. Кроме того, результаты исследования могут быть полезны для руководителей 
медицинских учреждений при планировании рабочих графиков и внедрении программ поддержки со-
трудников. 

Для достижения поставленной цели в исследовании использовался комплексный подход, вклю-
чающий анализ существующих рекомендаций, изучение эмпирических данных и разработку практиче-
ских рекомендаций. Такой подход позволяет учесть как теоретические аспекты проблемы, так и прак-
тические потребности медицинских работников. В результате предлагаются решения, которые могут 
быть легко внедрены в рабочую практику. 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) разработала рекомендации по физической ак-
тивности, направленные на поддержание здоровья и профилактику заболеваний. Согласно этим реко-
мендациям, взрослым людям, включая медицинских работников, следует уделять не менее 150 минут 
умеренной аэробной физической активности в неделю. Это может включать такие виды активности, как 
ходьба, плавание или езда на велосипеде, которые способствуют укреплению сердечно-сосудистой 
системы и общему оздоровлению организма. Особое внимание уделяется регулярности занятий, что 
особенно важно для специалистов, работающих в условиях повышенного стресса, таких как медицин-
ские работники. 

Европейская комиссия и другие международные организации подчеркивают важность интеграции 
физической активности в повседневную жизнь, включая рабочую среду. Например, европейские реко-
мендации акцентируют внимание на создании условий для активного образа жизни на рабочем месте, 
таких как организация зон для разминки или применения активных перерывов в течение рабочего дня. 
Эти меры направлены на снижение уровня стресса и улучшение общего состояния здоровья работни-
ков, что особенно актуально для медицинских специалистов, чья профессиональная деятельность ча-
сто сопряжена с высоким уровнем психоэмоционального напряжения. 

Анализ международных рекомендаций показывает, что основные цели направлены на снижение 
риска заболеваний и улучшение качества жизни через регулярную физическую активность. С другой 
стороны, существуют различия в акцентах: ВОЗ делает упор на минимальные объемы активности для 
всех, тогда как Европейский Союз акцентирует внимание на интеграции активности в рабочую среду. 
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Эти подходы взаимодополняют друг друга, формируя комплексную стратегию, которая может быть 
адаптирована для медицинских работников с учетом их профессиональных особенностей и индивиду-
альных потребностей. «Современные стратегии укрепления профессионального здоровья базируются 
как на создании безопасных рабочих условий, так и на мотивации личной заботы о себе. Продвижение 
физической активности входит в одно из направлений корпоративной культуры здоровья и опирается 
на концепцию физической грамотности» (Олейник, Шумова, Толстова, 2025. 2 с.). Таким образом, инте-
грация физической активности в рабочую среду становится важным элементом не только для повыше-
ния здоровья работников, но и для формирования культуры заботы о себе. 

Национальные программы и рекомендации по физической активности играют важную роль в 
поддержании здоровья медицинских работников. В России реализуется программа 'Здоровье нации', 
которая включает рекомендации, адаптированные под различные профессиональные группы, включая 
медицинских специалистов. В рамках этой программы акцент делается на регулярной физической ак-
тивности, направленной на снижение уровня стресса и улучшение общего состояния здоровья. В США 
Центры по контролю и профилактике заболеваний (CDC) разработали рекомендации, которые учиты-
вают особенности работы медицинских работников и их график. Эти рекомендации направлены на ин-
теграцию физической активности в повседневную жизнь, что способствует поддержанию здоровья и 
снижению профессионального выгорания. 

Подходы к физической активности медицинских работников варьируются в зависимости от реги-
она, что обусловлено культурными, социально-экономическими и профессиональными особенностями. 
Например, в России основное внимание уделяется государственной поддержке и разработке нацио-
нальных программ, таких как 'Здоровье нации'. В то же время, в США акцент делается на индивидуали-
зацию рекомендаций и их адаптацию к потребностям работников. В Германии внедрение националь-
ных программ физической активности показало высокую эффективность в снижении уровня стресса 
среди медицинских работников, что подтверждается данными исследований. Эти различия подчерки-
вают необходимость учета региональных особенностей при разработке и внедрении рекомендаций. 

Эффективность национальных рекомендаций по физической активности для медицинских работ-
ников подтверждается данными исследований. Например, в Германии внедрение таких программ при-
вело к снижению уровня стресса на 25%. В России программа 'Здоровье нации' способствует повыше-
нию осведомленности медицинских работников о важности физической активности и её интеграции в 
повседневную жизнь. В США рекомендации CDC помогают снизить риски профессионального выгора-
ния и улучшить общее состояние здоровья работников. Эти данные свидетельствуют о том, что нацио-
нальные программы и рекомендации способны оказывать значительное положительное влияние на 
здоровье медицинских специалистов, если они адаптированы к их специфическим потребностям. 

Методология исследования была выбрана с учётом специфики изучаемой темы — влияния фи-
зической активности и отдыха на здоровье медицинских работников. Эта категория специалистов под-
вержена высоким уровням стресса и физической нагрузки, поэтому важно было выбрать методы, спо-
собные объективно оценить их физическое и психическое состояние. В качестве основного подхода 
использовались анкетирование и анализ медицинских данных, что позволяет учитывать как субъектив-
ные, так и объективные параметры здоровья. Такой подход обеспечивает полноту картины и выявляет 
взаимосвязи между режимами физической активности, отдыха и состоянием здоровья. При этом сле-
дует учитывать, что «физически крепкая, здоровая молодежь – главное достояние любого народа и 
государства», что также применимо к медицинским работникам, чье здоровье напрямую влияет на ка-
чество предоставляемых услуг (Гражданское образование и воспитание, 2014. 40 с.). 

В рамках исследования применялись следующие методы: анкетирование, которое позволило со-
брать данные о привычках и уровне физической активности, а также о субъективных ощущениях уста-
лости и стресса; анализ медицинских карт, предоставляющий объективные данные о состоянии здоро-
вья участников; и наблюдение, направленное на оценку поведения и физической активности медицин-
ских работников в рабочей среде. Эти методы были выбраны для обеспечения комплексного подхода к 
изучению проблемы, что позволило получить как количественные, так и качественные данные. 

Исследование проводилось с соблюдением всех этических норм, включая получение информи-
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рованного согласия участников и обеспечение конфиденциальности данных. Однако, несмотря на тща-
тельное планирование, исследование столкнулось с рядом ограничений, таких как ограниченность вы-
борки и возможность субъективности в ответах участников на анкетные вопросы. Эти аспекты следует 
учитывать при интерпретации результатов и разработке рекомендаций. 

Многочисленные исследования подтверждают, что физическая активность способствует улучше-
нию как физического, так и психического здоровья сотрудников медицинских учреждений. Например, 
медицинские работники, регулярно занимающиеся физической активностью, демонстрируют меньшую 
подверженность профессиональному выгоранию и хронической усталости. Никишкина отмечает, что 
«продолжительность эффективной работы головного мозга можно постепенно увеличивать с помощью 
упражнений, которые стимулируют мышечную работу различных групп, например, бег, пешие прогулки, 
передвижение на лыжах и др.» (2020, с. 109). Это подчеркивает значимость разнообразной физической 
активности для поддержания не только физического, но и психического благополучия. 

Физическая активность оказывает значительное положительное влияние на здоровье медицин-
ских работников. Регулярные аэробные тренировки, такие как плавание, способствуют не только улуч-
шению работы сердечно-сосудистой системы, но и предотвращению заболеваний суставов. Кроме то-
го, они улучшают память и внимание за счет повышения кровообращения в мозге (Крашенинникова, 
2021. 90 с.). Это особенно актуально для работников, которые проводят большую часть времени на 
ногах. Исследования подтверждают, что физически активные медицинские работники реже нуждаются 
в медицинской помощи по поводу хронических заболеваний. 

Физическая активность положительно влияет на психическое здоровье медицинских работников, 
способствуя снижению уровня стресса и улучшению общего эмоционального состояния. Регулярные 
упражнения помогают поддерживать баланс между физическим и психическим состоянием. Исследо-
вания Университета Джона Хопкинса показывают, что всего 20 минут умеренной физической активно-
сти в день могут значительно улучшить когнитивные функции. В этом контексте Никишкина подчерки-
вает, что результативность и продолжительность интеллектуальной работы зависят от функциониро-
вания головного мозга и развития мышечной системы, поскольку кора головного мозга и мускулатура 
способствуют сбалансированности нагрузок на нервную систему (Никишкина, 2020, с. 109). 

На основании анализа существующих исследований медицинским работникам рекомендуется 
уделять физической активности минимум 150 минут в неделю, включая как аэробные, так и силовые 
упражнения. Это способствует поддержанию как физического, так и психического здоровья, а также 
повышает общую работоспособность. Важно учитывать, что «контроль собственного самочувствия и 
состояния здоровья в целом является обязательным при регулярных физических тренировках» (Давы-
дов и др., 2015. 1 с.). 

Отдых является важным элементом поддержания здоровья и работоспособности медицинских 
работников. Хронический недостаток восстановления приводит к повышенной усталости, снижению 
когнитивных способностей и увеличению риска профессионального выгорания. Согласно данным жур-
нала Occupational Medicine, 70% медицинских работников сталкиваются с хронической усталостью, что 
связано с недостаточным отдыхом. Эти данные подчеркивают необходимость системного подхода к 
организации времени для восстановления. При этом исследования показывают, что «психическое 
напряжение и недостаток свободного времени увеличивают риск гипертонии соответственно на 5 и на 
7 %» (Анализ риска здоровью, 2022. 118 с.). Таким образом, нехватка отдыха не только сказывается на 
работоспособности, но и может иметь серьезные последствия для физического здоровья. 

Физиологическое восстановление после физической активности включает процессы регенерации 
мышечной ткани, нормализации уровня гормонов стресса и восполнения энергетических запасов. Иссле-
дования показывают, что полноценный сон и восстановление, а также преобладание в рационе белков 
различного происхождения обеспечивают приток энергии, что положительно сказывается на жизнера-
достности и физической активности (Михайлова, Муфтахетдинова, Толмачев, 2024. 9 с.). Данные свиде-
тельствуют о том, что 8-часовой сон способствует улучшению восстановления мышечной ткани на 30%, а 
30-минутный отдых после интенсивной нагрузки снижает уровень кортизола в организме на 25%. Эти 
факты подчеркивают важность адекватного отдыха для поддержания физиологического баланса. 
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Психологический аспект отдыха играет ключевую роль в поддержании ментального здоровья и 
когнитивных функций. Регулярные периоды восстановления, по данным Национального института здо-
ровья США, повышают когнитивные способности на 15%. Это особенно актуально для медицинских 
работников, которые ежедневно сталкиваются с высоким уровнем стресса и высокой ответственно-
стью. Эффективный отдых способствует снижению уровня тревожности и улучшению концентрации, 
что положительно сказывается на их профессиональной деятельности. С другой стороны, занятия пла-
ванием также имеют значительное влияние на психоэмоциональное состояние. Крашенинникова отме-
чает, что «занятия плаванием оздоровительно влияют на организм людей и закаливают человека пси-
хологически. А также плавание относится к числу наиболее эффективных средств оздоровления орга-
низма человека» (2021, с. 90). Таким образом, сочетание различных методов восстановления, включая 
физическую активность, может значительно повысить качество отдыха и, как следствие, улучшить 
профессиональные показатели. 

Эмпирические исследования подчеркивают значимость восстановления для медицинских работни-
ков. Например, программы, внедряющие 15-минутные перерывы каждые 2 часа, показали снижение ко-
личества ошибок на 12%. Эти данные свидетельствуют о том, что даже короткие, но регулярные периоды 
отдыха могут существенно улучшить производительность и снизить риск профессиональных ошибок. 

Сравнительный анализ различных подходов к организации отдыха показал, что систематическое 
внедрение структурированных перерывов оказывается более эффективным, чем предоставление вре-
мени для отдыха на усмотрение работников. В частности, в медицинских учреждениях, где предусмот-
рены обязательные перерывы, наблюдается более высокая удовлетворенность персонала и снижение 
уровня усталости. Кроме того, систематическое заполнение дневника позволяет определить оптималь-
ное планирование объема и интенсивности физической нагрузки и отдыха в отдельном занятии (Давы-
дов и др., 2015, с. 1). Это подчеркивает важность структурированного подхода к организации отдыха 
для повышения общей эффективности работы. 

На основе проведённых исследований можно рекомендовать медицинским учреждениям внед-
рение программ, предусматривающих регулярные перерывы, минимизацию длительных смен и созда-
ние зон для отдыха. Эти меры помогут не только снизить усталость, но и улучшить общее состояние 
здоровья работников. 

Примером успешного внедрения эффективных режимов отдыха является практика одной из кли-
ник, где были организованы специальные комнаты для релаксации, а также введены обязательные 15-
минутные перерывы каждые два часа. Эти меры позволили снизить уровень усталости сотрудников и 
улучшить их профессиональную продуктивность. 

Медицинские работники в силу своей профессиональной деятельности сталкиваются с высокой 
интенсивностью труда, что приводит к значительным физическим и эмоциональным нагрузкам. Со-
гласно исследованию Всемирной организации здравоохранения, более 60% медицинских специали-
стов испытывают высокий уровень стресса, вызванного интенсивным графиком работы и необходимо-
стью принятия ответственных решений в условиях ограниченного времени. Это подчеркивает необхо-
димость анализа текущей нагрузки для выявления ключевых факторов, влияющих на уровень стресса 
и усталости. Такой анализ является основой для разработки эффективных стратегий, направленных на 
улучшение условий труда и поддержание здоровья медицинских работников. 

Разработка индивидуализированных программ физической активности для медицинских работ-
ников должна учитывать их возраст, уровень физической подготовки и особенности рабочего графика. 
Исследования Гарвардской медицинской школы показывают, что регулярные физические упражнения 
средней интенсивности способны снизить уровень стресса на 20%. Это подчеркивает необходимость 
внедрения персонализированных программ, которые помогут медицинским специалистам поддержи-
вать физическую форму и уменьшать стресс, не нарушая их профессиональных обязанностей. Нагруз-
ки при упражнениях должны соответствовать физической подготовке и возрасту (Давыдов и др., 2015. 
1 с.). В таких программах могут быть предусмотрены упражнения, которые легко выполнять в переры-
вах между рабочими сменами, а также рекомендации по оптимальному уровню нагрузки. 
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Эффективное распределение времени на отдых в течение рабочей смены может значительно 
повысить производительность труда и снизить уровень усталости медицинских работников. Примером 
успешной реализации таких мер является программа 'Fit for Duty', внедренная в США в 2020 году, кото-
рая позволила сократить количество профессиональных заболеваний среди медицинских работников 
на 15%. Интеграция краткосрочных периодов отдыха, таких как 5–10 минутные перерывы после каждо-
го часа работы, может способствовать восстановлению энергии и снижению риска профессионального 
выгорания. Это требует пересмотра существующих графиков работы и создания условий для полно-
ценного отдыха сотрудников. 

Для оценки эффективности предложенных режимов физической активности и отдыха необходим 
комплексный подход, который включает как количественные, так и качественные методы. К количе-
ственным методам относится измерение показателей здоровья, таких как частота сердечных сокраще-
ний, уровень артериального давления и индексы массы тела. С другой стороны, качественные методы, 
включая опросы и интервью, направлены на выявление субъективного восприятия работников относи-
тельно внедренных изменений. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), ре-
гулярная физическая активность снижает риск хронических заболеваний на 20–30%, что может служить 
одним из критериев оценки. При этом в исследовании отмечается, что «установлены риски (частота) 
нарушений здоровья работников при различных критериях его оценки» (Анализ риска здоровью, 2022, 
115 с.). 

Результаты внедрения предложенных режимов физической активности и отдыха демонстрируют 
положительное влияние на здоровье и производительность медицинских работников. Исследование, 
проведенное в 2020 году, показало, что включение коротких периодов отдыха в рабочий процесс уве-
личивает производительность труда на 12%. Это подчеркивает важность правильного баланса между 
активностью и отдыхом. Наблюдения за когнитивными функциями работников, следовавших новым 
режимам, выявили улучшение их способности к концентрации и решению задач, что согласуется с дан-
ными Национального института здоровья США. Тем не менее, интерес к аспектам здоровья и благопо-
лучия, включая физическую активность, может варьироваться. Например, «результаты опроса позво-
ляют говорить о том, что студенты действительно проявляют интерес к роли духовного, в том числе 
религиозного, аспекта жизнедеятельности, но у молодых людей наблюдается низкий уровень знания 
содержания религии» (Гражданское образование и воспитание, 2014. 37 с.). Это свидетельствует о 
том, что, помимо физической активности, существуют и другие области, требующие внимания для до-
стижения комплексного подхода к здоровью. 

Анализ обратной связи от медицинских работников, участвовавших в программе, показал высо-
кий уровень удовлетворенности предложенными изменениями. Большинство участников отметили 
уменьшение уровня стресса и усталости, а также улучшение общего самочувствия. Эти данные под-
черкивают важность учета мнения работников при разработке и внедрении подобных программ. Кроме 
того, обратная связь позволяет своевременно корректировать режимы, делая их более адаптирован-
ными к индивидуальным потребностям. 

Междисциплинарный подход играет ключевую роль в исследованиях, посвящённых оптимизации 
физической активности и отдыха для медицинских работников. Включение специалистов из различных 
областей, таких как медицина, психология, физиология и управление трудовыми ресурсами, позволяет 
получить более полное представление о комплексных потребностях работников здравоохранения. Данные 
Всемирной организации здравоохранения свидетельствуют о значительном влиянии физической активно-
сти на снижение риска сердечно-сосудистых заболеваний, что подчеркивает необходимость сотрудниче-
ства кардиологов и специалистов в области физической культуры при разработке рекомендаций. Здоро-
вье и физическая подготовленность являются важными составляющими для врача, особенно при оказа-
нии первой неотложной помощи населению (Михайлова, Муфтахетдинова, Толмачев, 2024. 1 с.). 

Долгосрочные исследования необходимы для определения устойчивых эффектов внедрения оп-
тимальных режимов физической активности и отдыха. Такие исследования позволяют оценить, как ре-
гулярные физические нагрузки и периоды восстановления влияют на здоровье и производительность 
медицинских работников в течение длительного времени. Например, использование фитнес-трекеров 
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способствовало увеличению уровня физической активности на 27%, что подчеркивает перспективность 
этих технологий для мониторинга и анализа поведения работников. Важным аспектом является необ-
ходимость чередования умственной и физической деятельности, а также установление баланса рабо-
ты и отдыха. Михайлова, Муфтахетдинова и Толмачев отмечают, что «достаточное восстановление 
необходимо для получения удовольствия от жизни, учебы и, конечно же, спорта» (2024, 9 с.). Это под-
черкивает значимость комплексного подхода к организации рабочего процесса, который включает не 
только физическую активность, но и адекватные периоды восстановления. 

Современные технологии, такие как мобильные приложения для мониторинга активности и от-
дыха, фитнес-трекеры и системы анализа данных, играют важную роль в оптимизации режимов работы 
медицинских работников. Эти инструменты позволяют не только отслеживать текущий уровень актив-
ности, но и разрабатывать персонализированные рекомендации. Данные Европейского общества кар-
диологов подтверждают, что недостаток отдыха увеличивает риск профессионального выгорания на 
40%, что подчеркивает актуальность использования технологий для предотвращения подобных про-
блем. 

В ходе проведенного исследования была рассмотрена проблема рационального соотношения 
физической активности и отдыха для медицинских работников. Анализ существующих рекомендаций, 
эмпирических данных и практических подходов позволил выявить ключевые аспекты, которые необхо-
димо учитывать при формировании оптимальных режимов. 

Основные выводы исследования включают подтверждение значимости регулярной физической 
активности и адекватного отдыха для поддержания здоровья медицинских работников. Установлено, 
что соблюдение рекомендованных норм физической активности способствует снижению уровня стрес-
са и профессионального выгорания, а также улучшает физическое и психическое здоровье. 

На основе проведенного анализа разработаны рекомендации, включающие интеграцию регуляр-
ных физических упражнений в рабочий процесс, обеспечение кратковременных перерывов для отдыха 
и восстановление, а также создание индивидуализированных программ физической активности для 
медицинских работников. 

Полученные результаты имеют значимость как для медицинских работников, так и для организа-
ций здравоохранения. Они позволяют не только улучшить здоровье сотрудников, но и повысить общую 
эффективность предоставляемых медицинских услуг за счет уменьшения уровня профессионального 
выгорания и повышения работоспособности. 
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Введение 

Человеческая иммунная система очень сложна в изучении многообразна, а также очень устойчи-
ва. Именно поэтому в моем понимании такие понятия как «слабый иммунитет или слабый иммунитет» 
некорректна.  

Что же такое иммунная система? Это сложная сеть клеток, тканей и органов, которая защищает 
организм от инфекций, болезней и других вредных факторов. Она играет ключевую роль в поддержа-
нии здоровья, распознавая и уничтожая патогены, такие как вирусы, бактерии, грибки и паразиты, а 
также аномальные клетки, например раковые. 

Закаливание — это процесс, направленный на повышение устойчивости организма к неблаго-
приятным внешним условиям, включая холод, тепло и инфекции. Существуют различные методы зака-
ливания, включая водные процедуры, физическую активность и солнечные ванны. В данной работе 
рассматривается влияние закаливания на иммунную систему, а также механизмы, через которые зака-
ливание может усиливать иммунный ответ. 

 
Актуальность 

Метод закаливания является одним из эффективных для существования и жизнедеятельности 
человека в этом мире в борьбе с нижеперечисленными проблемами: 

1. Увеличение заболеваемости: В условиях современного мира, особенно в городах, наблюдает-
ся рост заболеваемости респираторными инфекциями, аллергиями и другими заболеваниями. Закали-
вание может помочь снизить риск этих заболеваний.  

2. Снижение стресса: Закаливание способствует улучшению общего состояния организма и сни-
жению уровня стресса, что также положительно сказывается на иммунной системе.  

Аннотация. Статья посвящена методу закаливания, которая является одним из эффективных методов 
повышения устойчивости организма к неблагоприятным внешним условиям, включая холод, тепло и 
инфекции. 
Ключевые слова: иммунитет, закаливание, актуальность, организм, борьба, здоровый образ жизни, 
исследования. 
 

HARDENING AND ITS EFFECT ON THE IMMUNE SYSTEM 
 

Saryg-Haa Rimma Ayasovna  
 
Annotation: The article is devoted to the hardening method, which is one of the effective methods of increas-
ing the body's resistance to adverse external conditions, including cold, heat and infections.  
Keywords: immunity, hardening, relevance, body, struggle, healthy lifestyle, research. 
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3. Условия жизни: С учетом изменения климата и увеличения числа заболеваний, связанных с 
окружающей средой, закаливание становится важным инструментом для поддержания здоровья.  

4. Популяризация здорового образа жизни: В последние годы наблюдается рост интереса к здо-
ровому образу жизни, что включает физическую активность, правильное питание и закаливание. 

 
Цели и задачи 

 Целью данной работы является анализ существующих данных о влиянии закаливания на им-
мунную систему человека.  

Задачи включают: 
1.Изучить актуальность данной проблемы. 
2. Изучение общих принципов закаливания. 
3. Изучение механизмов действия закаливания на иммунные клетки.  
4. Анализ результатов клинических исследований, посвященных закаливанию. 
 5. Определение оптимальных методов закаливания для улучшения иммунной функции. 
 

Виды закаливания: 
1. Воздушное закаливание  
• Описание: Заключается в регулярном пребывании на свежем воздухе при различных темпера-

турах.  
• Методы: Прогулки на улице в любую погоду, проветривание помещений, занятия спортом на 

улице. 
2. Солнечное закаливание  
• Описание: Использование солнечных лучей для улучшения состояния кожи и повышения обще-

го тонуса.  
• Методы: Пребывание на солнце в утренние или вечерние часы, когда солнечная активность не 

столь высока. 
3. Водное закаливание  
• Описание: Заключается в воздействии воды различной температуры на тело.  
• Методы:  
1) Контрастный душ: Чередование горячей и холодной воды.  
2) Обливание холодной водой: Начинать с теплой воды и постепенно снижать температуру.  
3) Купание в открытых водоемах: Особенно полезно в летнее время.  
4. Физическое закаливание  
• Описание: Заключается в регулярной физической активности, которая способствует укрепле-

нию мышц и улучшению кровообращения.  
• Методы: Спорт, физические упражнения на свежем воздухе, тренировки на открытых площад-

ках.  
5. Психологическое закаливание  
• Описание: Направлено на повышение устойчивости психики к стрессам и неблагоприятным 

условиям.  
• Методы: Медитация, дыхательные практики, занятия йогой, участие в стрессовых ситуациях 

(например, публичные выступления).  
6. Питательное закаливание 
 • Описание: Заключается в употреблении пищи, способствующей укреплению организма.  
• Методы: Употребление продуктов, богатых витаминами и минералами, отказ от вредных при-

вычек, соблюдение режима питания.  
 

Основные принципы закаливания 
1. Постепенность: Начинать закаливание следует постепенно, чтобы избежать стресса для орга-

низма.  
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2.Разнообразие методов: Использовать различные методы закаливания — контрастный душ, об-
ливание холодной водой, прогулки на свежем воздухе в любую погоду. 

3.Консультация с врачом: Перед началом закаливания рекомендуется проконсультироваться с 
врачом, особенно если есть хронические заболевания. 

 
Механизмы действия закаливания 

1. Физический стресс: Закаливание вызывает умеренный стресс для организма, который активи-
рует адаптивные механизмы. Это может привести к улучшению функций клеток иммунной системы, 
таких как Т-лимфоциты и макрофаги.  

2. Увеличение уровня цитокинов: Исследования показывают, что закаливание может способство-
вать повышению уровня определенных цитокинов, ответственных за регуляцию иммунного ответа. 
Например, увеличение уровня интерлейкина-6 (IL-6) может способствовать активации иммунных кле-
ток. 

 3. Улучшение циркуляции крови: Закаливание способствует улучшению кровообращения, что 
обеспечивает более эффективную доставку иммунных клеток к местам инфекции или повреждения.  

 
Влияние закаливания на иммунную систему 

1. Устойчивость к инфекциям: Исследования показывают, что люди, практикующие закаливание, 
реже болеют простудными заболеваниями и гриппом. Например, одно исследование показало, что ре-
гулярное закаливание на холоде снижает заболеваемость респираторными инфекциями. 

 2. Снижение воспалительных процессов: Закаливание может помочь в снижении хронического 
воспаления, что связано с улучшением функции макрофагов и уменьшением продукции провоспали-
тельных цитокинов. 

 3. Адаптивный иммунный ответ: Закаливание может улучшить адаптивный иммунный ответ, 
увеличивая количество и активность Т-лимфоцитов, которые играют ключевую роль в борьбе с инфек-
циями. 

 
Клинические исследования 

 1. Исследование 1: В одном из клинических исследований участники, проходившие курс закали-
вания, продемонстрировали значительное снижение случаев простудных заболеваний по сравнению с 
контрольной группой.  

2. Исследование 2: Другое исследование показало, что люди, занимающиеся регулярными физи-
ческими упражнениями в сочетании с закаливанием, имели более высокий уровень антител после вак-
цинации против гриппа. 

 
Заключение 

Закаливание оказывает положительное влияние на иммунную систему человека, способствуя 
повышению устойчивости к инфекциям и снижению воспалительных процессов. Однако для достиже-
ния оптимальных результатов необходимо учитывать индивидуальные особенности организма и под-
ходить к закаливанию с осторожностью. Будущие исследования должны сосредоточиться на более де-
тальном изучении механизмов действия закаливания и его долгосрочных эффектов на здоровье. 
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Интенсивные тренировки или физическая подготовка неизбежно изматывают. Если пренебречь 

восстановлением после тренировки, то возникает риск перенапряжения, снижения работоспособности, 
травм и ухудшения общего состояния здоровья. Поэтому восстановительные мероприятия играют важ-
нейшую роль в оптимизации тренировочного процесса и обеспечении адаптации и прогресса. 

Восстановление - это комплекс мер по восстановлению работоспособности после тренировки. Он 
включает в себя физиологические, психологические и биохимические процессы, которые устраняют 
усталость, восстанавливают энергию и готовят организм к новым тренировкам. 

Восстановительные процедуры можно классифицировать: 
1. Пассивный отдых- минимальная физическая активность для полного восстановления. Клю-

чевые элементы: 

Аннотация: В статье рассматривается важность и свойства восстановительных процедур для улучше-
ния тренировочного процесса. Анализируются различные методы восстановления спортсменов до и 
после тренировочного процесса. Обосновывается взаимосвязь каждого из представленных действий 
по улучшению состояния здоровья человека, занимающегося спортом. 
Ключевые слова: тренировочный процесс, восстановление, оптимизация, адаптация организма, фи-
зиотерапия, фармакологические средства. 
 

THE IMPORTANCE OF REHABILITATION PROCEDURES FOR IMPROVING THE TRAINING PROCESS 
 

Lyaykhtman Varvara Vladimirovna, 
 

Scientific advicer: Prokudin Alexey Mikhailovich 
 
Abstract: The article discusses the importance and properties of restorative procedures for improving the 
training process. Various methods of athletes' recovery before and after the training process are analyzed. The 
interrelation of each of the presented actions to improve the health status of a person involved in sports is 
substantiated. 
Keywords: training process, recovery, optimization, body adaptation, physiotherapy, pharmacological agents. 
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Сон – важнейшая составляющая, во время которой происходит гормональная регуляция, синтез 
белка, восстановление тканей и энергетических запасов. Недостаток сна снижает производительность, 
повышает риск травм и ослабляет иммунитет. Рекомендуется 7-9 часов качественного сна. Техники 
релаксации (медитация, дыхательные упражнения, мышечная релаксация) снижают стресс и улучшают 
сон, уменьшая мышечное напряжение и ускоряя восстановление. 

2. Активный отдых 
Легкая физическая активность для улучшения кровообращения, выведения метаболитов и 

предотвращения застоя крови. Важно избегать переутомления. Примеры: легкие кардио-нагрузки (про-
гулки, плавание, поездка на велосипеде в умеренном темпе), йога, пилатес, растяжка. Важен выбор 
приятных занятий, не вызывающих стресс. 

3. Питание 
Спортивное питание восполняет запасы энергии, восстанавливает поврежденные мышечные во-

локна и укрепляет иммунитет. Белок необходим для восстановления и роста мышц (после тренировки). 
Углеводы восполняют запасы гликогена (быстрые углеводы усваиваются после тренировки, медленные 
углеводы усваиваются в течение дня). Жиры необходимы, но только в ограниченных количествах. Вода 
насыщает организм и выводит отходы метаболизма (пить нужно до, во время и после тренировки). 

4. Физиотерапевтические процедуры 
Массаж улучшает кровообращение, снимает мышечное напряжение и способствует выведению 

метаболитов. Различные виды массажа имеют свои особенности. Электростимуляция и ультразвуко-
вая терапия стимулируют мышцы, улучшают кровообращение и уменьшают боль. Лазеротерапия 
уменьшает воспаление, боль и ускоряет заживление. Тепловые компрессы расслабляют мышцы, 
улучшают кровообращение и уменьшают боль. 

5. Фармакологические средства 
В некоторых случаях, по назначению врача, используются НПВС для уменьшения боли и воспа-

ления. Применение должно быть строго контролируемым. 
6. Психологическая разгрузка 
Стресс негативно влияет на восстановление. Методы релаксации, медитации, йога, а также по-

мощь психолога могут улучшить качество сна и снизить уровень стресса. 
Восстановительные мероприятия имеют несколько важных последствий для спортсменов: 
Улучшение физических показателей: хорошее восстановление приводит к более быстрому вос-

становлению после тренировки, что улучшает результаты на тренировках и соревнованиях. 
Снижение риска травм: непрерывные тренировки без адекватного восстановления могут приве-

сти к растяжению мышц и травмам. Восстановительные процедуры помогают избежать этих проблем. 
Психологическое благополучие: спортсмены часто испытывают значительный психологический 

стресс. Такие методы восстановления, как медитация или массаж, могут снизить уровень тревожности 
и улучшить общее самочувствие. 

Физическая адаптация: регулярное использование восстановительных процедур помогает орга-
низму лучше адаптироваться к физическим нагрузкам, что в долгосрочной перспективе приводит к 
улучшению спортивных результатов. 

Исследования подтверждают эффективность восстановительных процедур. Например, активное 
восстановление снижает уровень молочной кислоты быстрее, чем пассивный отдых. Массаж улучшает 
кровообращение и уменьшает мышечную боль. 

Восстановительные процедуры – неотъемлемая часть тренировочного процесса. Их правильное 
применение улучшает физическую работоспособность, снижает риск травм и повышает удовлетворен-
ность от занятий спортом. Тренеры и спортсмены должны уделять особое внимание разработке инди-
видуальных программ восстановления. 

Реабилитационные процедуры играют ключевую роль в спортивной практике и тренировках. Их 
цель — восстановить физические и психологические ресурсы спортсмена после интенсивных трениро-
вок и соревнований. Эффективное восстановление не только повышает производительность, но и сни-
жает риск травм, усталости и выгорания. 
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Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – это образ жизни, который направлен на сохранение и укрепление 

здоровья человека, а также на профилактику заболеваний. Здоровье – не просто отсутствие физиче-
ских дефектов и заболеваний, но и совокупность социального, физического и душевного благополучия. 
Поддерживая здоровье и здоровый образ жизни, ВОЗ (Всемирная организация здравоохранения) объ-
явила 7 апреля Днём здоровья, поскольку именно в этот день в 1948 году, по Уставу ВОЗ, появилась 
первая трактовка понятия ЗОЖ, не изменившаяся по сей день. 

Влияние физической активности на физиологические показатели: 
Регулярные физические нагрузки оказывают многостороннее положительное влияние на физио-

логические системы организма. Они способствуют: 
Укреплению сердечно-сосудистой системы: Повышают эластичность сосудов, снижают артери-

альное давление, улучшают работу сердца, уменьшают риск развития атеросклероза и ишемической 
болезни сердца.  

Улучшению работы дыхательной системы: Повышают жизненную ёмкость лёгких, улучшают га-
зообмен, укрепляют дыхательные мышцы. 

Укреплению костно-мышечной системы: Увеличивают костную массу, укрепляют мышцы, улуч-

Аннотация: в данной статье рассматривается роль физической культуры и спорта в формировании и 
поддержании здорового образа жизни. Анализируется влияние регулярных физических нагрузок на фи-
зиологические, психологические и социальные аспекты здоровья человека. 
Также, даны рекомендации по выбору активности и составление индивидуальной тренировки. 
Ключевые слова: Здоровый образ жизни (ЗОЖ), спорт, физическая активность, регулярные трениров-
ки, здоровье, физиологическое воздействие, психологическое воздействие, социальное воздействие, 
виды активности, индивидуальная тренировка. 
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шают координацию движений, снижают риск развития остеопороза и других заболеваний опорно-
двигательного аппарата. 

Нормализация обмена веществ: Способствуют снижению веса, улучшают утилизацию глюкозы, 
снижают уровень холестерина и триглицеридов в крови. 

Улучшению иммунитета: Стимулируют работу иммунной системы, повышают сопротивляемость 
организма к инфекционным заболеваниям. 

Психологические и социальные аспекты: 
Помимо физиологического воздействия, физическая культура и спорт оказывают благотворное 

влияние на психическое и социальное благополучие человека: 
Снижение стресса и тревожности: Физическая активность способствует выработке эндорфинов – 

гормонов радости, которые улучшают настроение и снижают уровень стресса. 
Повышение самооценки и уверенности в себе: Достижение спортивных результатов и улучшение 

физической формы положительно влияют на самооценку и уверенность в себе. 
Развитие социальных навыков: Занятия спортом способствуют развитию командного духа, улуч-

шению межличностных отношений. 
Для эффективного продвижения ЗОЖ на основе физической культуры и спорта необходимы 

комплексные программы, включающие в себя: 
Просветительскую работу: Распространение информации о пользе регулярных физических 

нагрузок и здоровом образе жизни. 
Создание доступной инфраструктуры: Строительство спортивных объектов и создание условий 

для занятий спортом. 
Рекомендации по выбору видов активности: 
1.Определить цель. Нужно понять, чего хочется достичь с помощью нагрузок. 
2.Учитывать состояние организма и его возможности. В идеале нужно выбирать вид нагрузки 

вместе с профессиональным тренером. 
3.Начинать занятия в медленном темпе. Только привыкнув к нагрузкам, постепенно,шаг за ша-

гом, повышать их интенсивность. 
4.Чаще менять виды тренировок. Это поможет избежать монотонности в занятиях. 
5.Выполнять физические упражнения в удобной обуви и одежде, не стесняющей движения. 
6.Если во время занятий чувствуется слабость, головокружение или тяжело дышать, нагрузку 

необходимо снизить или прервать занятия. 
Рекомендации по составлению индивидуальной тренировки: 
1.Определить цель. В зависимости от неё будут выбираться виды упражнений, число подходов, 

количество повторений. 
2.Распределить нагрузки по дням недели. Нужно учитывать режим и возможности. 
3.Подобрать упражнения. Следует учитывать баланс базовых и изолирующих движений. 
4.Определить нагрузку. Нужно установить количество повторений и подходов. 
5.Добавить кардио и растяжку. Это поможет лучше восстанавливаться и улучшит выносливость. 
6.Корректировать план. Это нужно делать каждые 4-6 недель, чтобы избежать адаптации орга-

низма. 
В заключении следует подчеркнуть, что физическая культура и спорт являются неотъемлемыми 

компонентами формирования и поддержания здорового образа жизни. Научные данные убедительно 
демонстрируют многогранное положительное влияние регулярной физической активности на физиоло-
гическое, психологическое и социальное благополучие человека. От укрепления сердечно-сосудистой и 
дыхательной системы до снижения стресса и повышения самооценки – преимущества физической ак-
тивности неоспоримы. 

Однако, для достижения максимального эффекта, необходимо учитывать индивидуальные осо-
бенности человека, его возраст, уровень физической подготовки и состояние здоровья. Выбор вида 
физической активности должен основываться на личных предпочтениях, доступности спортивной ин-
фраструктуры и, при необходимости, на рекомендациях специалистов. 
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Эффективное продвижение здорового образа жизни требует комплексного подхода, включающе-
го просветительскую работу, создание доступной спортивной среды и разработку мотивирующих про-
грамм. 

Только совместными усилиями государства, медицинских учреждений, спортивных организаций 
и каждого человека в отдельности можно создать условия для формирования культуры здорового об-
раза жизни, основанной на активном участии в физической культуре и спорте. Вложение ресурсов в 
развитие спортивной инфраструктуры и просветительские программы – это инвестиции в будущее, 
обеспечивающие здоровое и продуктивное общество. 
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Аннотация: Синдром раздражённого кишечника (СРК) с преобладанием диареи — распространённое 
функциональное расстройство ЖКТ, требующее эффективных методов лечения. Одним из современ-
ных препаратов является элуксадолин — агонист опиоидных рецепторов, который активно применяет-
ся в США и других странах, но не зарегистрирован в России. Цель исследования — оценить эффектив-
ность и безопасность элуксадолина при СРК с преобладанием диареи и рассмотреть целесообраз-
ность его регистрации в России. Обзор исследований 2016–2024 годов показал, что элуксадолин эф-
фективно снижает симптомы СРК, включая абдоминальную боль и диарею, благодаря активации μ- и κ-
опиоидных рецепторов и блокаде δ-опиоидных рецепторов. Однако препарат имеет побочные эффек-
ты, главный из которых — панкреатит. С учётом риска тяжёлых осложнений, отсутствие регистрации 
элуксадолина в России обосновано, а внедрение препарата требует дальнейшей оценки безопасности. 
Ключевые слова: синдром раздражённого кишечника, СРК, диарея, элуксадолин 
 

PROSPECTS OF USING ELUXADOLINE IN THE TREATMENT OF IRRITABLE BOWEL SYNDROME 
 

Khaustov Stanislav Nikolaevich,  
Iurin Grigory Alekseevich 

 
Scientific advisers: Berezhnova Tatiana Alexandrovna, 

Kuzmenko Nadezhda Yurievna 
 
Abstract: Irritable bowel syndrome (IBS) with predominant diarrhea is a common functional gastrointestinal 
disorder that requires effective treatment methods. One of the modern drugs is eluxadoline, an opioid receptor 
agonist, which is actively used in the United States and other countries, but is not registered in Russia. The 
aim of the study was to evaluate the efficacy and safety of eluxadoline in IBS with predominant diarrhea and to 
consider the feasibility of its registration in Russia. A review of studies from 2016 to 2024 showed that 
eluxadoline effectively reduces IBS symptoms, including abdominal pain and diarrhea, due to the activation of 
μ- and κ-opioid receptors and the blockade of δ-opioid receptors. However, the drug has side effects, the main 
one of which is pancreatitis. Given the risk of severe complications, the lack of registration of eluxadoline in 

http://teacode.com/online/udc/61/615.03.html
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Введение. Синдром раздражённого кишечника (СРК) — функциональное расстройство ЖКТ, 

проявляющееся хроническими болями в животе и изменением стула без видимых органических причин. 
По данным ВОЗ, распространённость СРК среди взрослого населения составляет 10–15%, при этом 
женщины болеют в два раза чаще [1]. Одним из препаратов для лечения СРК с преобладанием диареи 
является элуксадолин — агонист опиоидных рецепторов. Он широко используется в США и других 
странах, демонстрируя эффективность в снижении боли и нормализации стула. В России элуксадолин 
не зарегистрирован. Учитывая высокую распространённость СРК и ограниченные терапевтические 
возможности, его внедрение в практику представляется возможно перспективным. 

Цель исследования. Оценить эффективность и безопасность элуксадолина при лечении СРК с 
преобладанием диареи, а также определить целесообразность его регистрации в России с учётом 
профиля риска и пользы.  

Материалы и методы.Обзор научных публикаций 2016–2024 гг., найденных через базы PubMed, 
Web of Science, Scopus, Google Scholar и eLIBRARY.RU по ключевым словам: элуксадолин, СРК, диа-
рея. 

Результаты исследования. Элуксадолин проявляет свою терапевтическую активность за счёт 
смешанного механизма действия: он является агонистом μ- и κ-опиоидных рецепторов и антагонистом 
δ-опиоидных рецепторов, что позволяет эффективно снижать моторику кишечника, уменьшать секре-
цию и висцеральную чувствительность [2]. Благодаря минимальному проникновению через гематоэн-
цефалический барьер, препарат практически не вызывает центральных побочных эффектов, таких как 
седация или угнетение дыхания. 

Рекомендуемая доза элуксадолина составляет 100 мг дважды в день во время еды, однако в слу-
чае повышенного риска побочных эффектов возможна коррекция дозировки до 75 мг дважды в день [3]. 

Эффективность элуксадолина при СРК с преобладанием диареи была продемонстрирована в 
двух крупных рандомизированных контролируемых исследованиях III фазы. В этих исследованиях 25–
30% пациентов, получавших элуксадолин, достигли значимого улучшения симптомов по сравнению с 
плацебо: отмечались снижение выраженности абдоминальной боли, нормализация частоты и конси-
стенции стула [4]. Наилучшие результаты были зафиксированы при применении дозировки 100 мг два-
жды в день, тогда как дозировка 75 мг обеспечивала преимущественно облегчение глобальных симп-
томов без выраженного влияния на боль [5]. 

Исследование Виджайваргия и соавторов оценивало эффективность и безопасность элуксадо-
лина у пациентов с СРК с преобладанием диареи. [6]. Пациенты принимали элуксадолин 100 мг два-
жды в день в течение 4 недель; эффективность оценивалась по Бристольской шкале стула (BSFS), ча-
стоте дефекаций и уровню 7αC4. Препарат эффективно уменьшал диарею и боль в животе, демон-
стрируя приемлемый профиль безопасности: наиболее частыми побочными эффектами были запор и 
тошнота. 

Элуксадолин активно применяется в международной практике. Согласно клиническим рекомен-
дациям Британского общества гастроэнтерологии, он рекомендован как препарат второй линии для 
лечения СРК у пациентов, не ответивших на стандартную терапию [7]. В России элуксадолин пока не 
зарегистрирован и не используется в клинической практике. 

Распространённые побочные эффекты включают запор и тошноту; реже отмечаются усталость, 
бронхит и вирусный гастроэнтерит. К серьёзным осложнениям относится панкреатит, особенно у паци-
ентов без желчного пузыря, которым применение препарата противопоказано. В 2017 году FDA выпу-
стило предупреждение о риске тяжёлого панкреатита при приёме элуксадолина, что объясняет осто-
рожное отношение к его применению и отсутствие регистрации в России [9]. 

Заключение. Элуксадолин демонстрирует высокую эффективность в лечении синдрома раздра-
жённого кишечника с преобладанием диареи, обеспечивая значительное снижение симптомов и улуч-

Russia is justified, and the introduction of the drug requires further safety assessment. 
Keywords: irritable bowel syndrome, IBS, diarrhea, eluxadoline. 
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шение качества жизни пациентов. Однако препарат обладает выраженным профилем побочных эф-
фектов, среди которых наиболее серьёзным является панкреатит. С учётом потенциальных рисков для 
здоровья, особенно у пациентов с сопутствующей патологией, отсутствие регистрации элуксадолина в 
России представляется обоснованным. Решение о его возможном внедрении в клиническую практику 
должно основываться на строгой оценке баланса пользы и безопасности. 
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Введение 
Эублефары (Eublepharis macularius) самые популярные животные в разведении среди рептилий. 

В данной работе мы рассмотрим основные морфные вариации эублефаров, результаты селекционного 
разведения. Наше исследование актуально, так как на сегодняшний день разведение экзотических жи-
вотных популярно, востребовано и малоизучено. Основной целью нашего исследования является ана-
лиз и доказательство возможности прогноза морфных вариаций эублефаров.[1] 

 
Материалы и методы исследований 
Материалы нам предоставил питомник Reptarium. На основе полученных данных мы провели 

следующее исследование. Нами была выбрана пара эублефаров со следующими морфами: 

Аннотация: В статье рассматриваются результаты селекционной работы с пятнистым леопардовым 
эублефаром (Eublepharis macularius). Представлен подробный анализ базовых морф, таких как Bell 
Albino, Eclipse, Tangerine, Hypo (Hypomelanistic). Актуальность работы заключается в систематизации 
знаний о генетических особенностях различных морф и механизмах их наследования. Нами были опи-
саны характеристики каждой морфы. Перспективы дальнейших исследований связаны с изучением 
новых комбинаций морф и разработкой методов получения цветовых вариаций. Работа представляет 
интерес для герпетологов, селекционеров и любителей экзотических животных.  
Ключевые слова: коммерческое разведение, селекция эублефаров редкие морфы, цветовая вариа-
ция, полигенность.  
 

MORPHOLOGICAL VARIATIONS OF EUBLEFARS: THE RESULTS OF SELECTIVE BREEDING 
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Annotation: This article presents the results of many years of breeding work with the spotted leopard Eu-
blepharis (Eublepharis macularius). A detailed analysis of the main morphs, such as Bell Albino, Eclipse, Tan-
gerine and Hypo (Hypomelanistic), has been carried out. The scientific value of the work lies in the systemati-
zation of knowledge about the genetic features of various morphs and the mechanisms of their inheritance. 
The unique characteristics of each morph are described, including color features in young and adult age, color 
variations, eye features, and developmental characteristics. The prospects for further research are related to 
the study of new combinations of morphs and the development of methods for obtaining even more unique 
color variations. The results of the work are of interest to herpetologists, breeders and lovers of exotic animals.  
Keywords: commercial breeding, breeding of eublefars, rare morphs, color variation, polygenicity.  
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-Sunglow Radar 
-Bell Albino het eclipse 
В качестве методов исследования были использованы такие теоретические методы как анализ, 

дедукция и моделирование.  
Результаты исследований 
Большинство морф эублефаров - полигенны, т.е. окрас определяется целым набором независи-

мо наследуемых генов. Фенотип характеризует внешние качества живого организма. Вот несколько 
примеров описания различных морф на основании фенотипа:  

1. Отсутствие черных пятен и преобладание коричневых, рыжих или желтых тонов в окраске ука-
зывает на геккона Albino.  

2. Множество черных пятен на желто-коричневом фоне с незначительным количеством белого 
пигмента говорит о Normal или, если окраска светлее, то о Mac Snow. У молодых особей можно легко 
различить эублефаров с желто-черными и черно-белыми оттенками.  

3. Геккон с желто-рыжей окраской и черными пятнами называется Tangerine, с меньшим количе-
ством пятен — Hypo Tangerine, а если пятен нет или они ограничены телом, исключая хвост, то это Su-
per Hypo Tangerine.  

4. Светлый геккон идентифицируется как Blizzard, а если имеется одна черная точка или пятно, 
то это Paradox и так далее. 

Так же стоит отметить, что гены у эублефаров различаются на  
1. Доминантные : к ним относятся Enigma и White & Yellow. Эти гены при любом скрещивании бу-

дут проявлятся. Так передается синдром Энигмы. [2] 
2. Неполные доминанты: Mack Snow и Lemon Frost [2] 
3. Рецессивные гены: Albino (Tremper, Bell, Rainwater), Blizzard, Murphy Patternless, Eclipse. [2] 
 4. Накопительные признаки: Tangerine ( в зависимомости от процента различают Бледный Tan-

gerine (30%), Tangerine (50%) и Extreme Tangerine (90%). Hypomelanistic: High Yellow (30%), Hypo (50%) 
и Super Hypo (90%) 

Так как Sunglow Radar составная морфа мы рассмотрели её как Bell Albino Super Hypo Tangerine 
Eclipse (самец). Мы составили схему скрещивания Bell Albino Super Hypo Tangerine Eclipse (самец) и 
Bell Albino het eclipse (самка), сделали прогноз возможного потомства. В результате скрещивания было 
получено: 

- Bell Albino Eclipse (Hypo ≈ 50%) 
- Bell Albino het Eclipse (Tangerine ≈ 43%, Hypo ≈ 50%) 
По материалам предоставленным питомником Reptarium все детеныши в кладке от Sunglow Ra-

dar и Bell Albino het eclipse имели морфу Bell Albino Hypo Eclipse. Количество детенышей в кладке было 
равно 3. Согласно нашему прогнозу, на основе составленной схемы скрещивания, были получены вы-
ше обозначенные морфы (Bell Albino Eclipse и Bell Albino het Eclipse).  

 
Таблица 1 

Схема скрещивания эублефаров морф Sunglow Radar (самец) и Bell Albino het eclipse (сам-
ка) 

Самка: Bell Albino het Eclipse  
 
Самец : Bell Albino Super Hypo 
Tangerine Eclipse  

Схема скрещивания:  
Самка                                                     Самец 
G1 
Bell Albino,  
het Eclipse                          Bell Albino, Super Hypo, 
                                                   Tangerine  Eclipse    
F1 

Bell Albino Eclipse (Hypo ≈ 50%) ( 50% ) 
Bell Albino het Eclipse (Tangerine ≈ 43%, Hypo ≈ 50%) (50%) 
Расщепление по генотипу и фенотипу 1:1 
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Заключение 
Наш итог совпал с действительным результатом скрещивания. Это соответствует нашей цели 

доказать, что морфные вариации эублефаров можно довольно точно спрогнозировать. Это позволяет 
упростить коммерческое разведение эублефаров.  
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Введение. Селен и йод относятся к эссенциальным микроэлементам, необходимым для нор-

мального функционирования эндокринной, иммунной и репродуктивной систем животных. Несмотря на 
их низкую потребность в рационе, недостаток или избыток этих элементов вызывает серьезные пато-
логии, что особенно актуально в условиях интенсивного животноводства. В связи с этим изучение их 
влияния на организм животных имеет важное практическое значение для ветеринарии и зоотехнии 
(табл. 1). 

 

Аннотация: Селен (Se) и йод (I) являются жизненно важными микроэлементами, участвующими в клю-
чевых биохимических процессах у животных. Их дефицит или избыток приводят к метаболическим 
нарушениям, снижению продуктивности и развитию специфических заболеваний. В данной статье рас-
сматриваются физиологические функции селена и йода, механизмы их взаимодействия, клинические 
проявления дисбаланса, а также методы профилактики и коррекции в ветеринарии и животноводстве.  
Ключевые слова: селен, йод, микроэлементы, гипотиреоз, селенодефицитные заболевания, антиок-
сидантная защита, ветеринарная медицина. 
 
THE EFFECT OF SELENIUM AND IODINE ON THE BODY OF FARM ANIMALS: PHYSIOLOGICAL ROLE 

AND PATHOLOGIES 
 

Vlasova Olga Igorevna 
 

Scientific supervisor: Panfilov Alexey Borisovich 
 
Abstract: Selenium (Se) and iodine (I) are vital trace elements involved in key biochemical processes in ani-
mals. Their deficiency or excess leads to metabolic disorders, decreased productivity and the development of 
specific diseases. This article discusses the physiological functions of selenium and iodine, the mechanisms of 
their interaction, the clinical manifestations of imbalance, as well as methods of prevention and correction in 
veterinary medicine and animal husbandry. 
Keywords: selenium, iodine, trace elements, hypothyroidism, selenium deficiency diseases, antioxidant pro-
tection, veterinary medicine. 
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Таблица 1 
Влияние дефицита селена и йода на разные виды животных 

Вид животных Дефицит селена Дефицит йода 

Крупный рогатый скот Миопатия (беломышечная  
болезнь), задержка роста 

Зоб, снижение удоя, мертворождения 

Свиньи Гепатодистрофия, диарея у  
поросят 

Гипотиреоз, низкая выживаемость 
приплода 

Птица Экссудативный диатез,  
снижение яйценоскости 

Увеличение щитовидной железы, 
снижение выводимости яиц 

Овцы/козы Мышечная слабость, аборты Врожденный зоб у ягнят, снижение 
шерстной продуктивности 

 
Роль селена в организме животных 
Биохимические функции. Селен входит в состав более 25 селенопротеинов, включая: глутати-

онпероксидазы (GPx) – ключевые ферменты антиоксидантной защиты, нейтрализующие свободные 
радикалы; тиоредоксинредуктазы (TrxR) – участвуют в восстановлении окисленных белков и регуляции 
клеточного цикла; йодтирониндейодиназы – катализируют превращение тироксина (T4) в активный 
трийодтиронин (T3). 

Последствия дефицита селена. У молодняка: беломышечная болезнь (миопатия, некроз ске-
летных и сердечной мышц), задержка роста, повышенная смертность. У взрослых животных: снижение 
фертильности (нарушение сперматогенеза у самцов, эмбриональная смертность у самок), ослабление 
иммунитета (частые инфекции) [1, c. 608]. 

Токсичность селена. Избыток Se (>5 мг/кг сухого вещества корма) приводит к  острой форме 
(слепота, атаксия, дыхательная недостаточность), хронической форме (алопеция, деформация копыт, 
цирроз печени). 

Значение йода для животных 
Физиологическая роль. Йод – основной компонент тиреоидных гормонов (T3 и T4), регулирую-

щих основной обмен веществ, рост и развитие молодняка, терморегуляцию, репродуктивную функцию. 
Йододефицитные состояния. Эндемический зоб (гиперплазия щитовидной железы),  гипоти-

реоз, вялость, ожирение, снижение молочной продуктивности. Репродуктивные нарушения: мертво-
рождения, слабость потомства. 

Избыток йода. При потреблении >50 мг/кг корма: угнетение синтеза тиреоидных гормонов, ги-
перкератоз, дерматиты [2, с. 412].  

Взаимодействие селена и йода. Селен-зависимые дейодиназы регулируют конверсию T4 в T3.  
Дефицит Se усугубляет последствия йодной недостаточности (табл. 2). Оптимальное соотношение в 
рационе: 1:10–1:20 (Se:I). 

 
Таблица 2 

Взаимодействие селена и йода в организме животных 

Аспект Влияние селена Влияние йода Совместный эффект 

Метаболизм гормонов 
щитовидной железы 

Активирует  
дейодиназы (Т4→Т3) 

Субстрат для  
синтеза Т3 и Т4 

Дефицит Se нарушает  
конверсию Т4 в Т3 даже 
при нормальном уровне I 

Антиоксидантная  
защита 

Защищает щитовидную 
железу от  
окислительного  
повреждения 

Не влияет напрямую Se предотвращает  
аутоиммунные поражения 
щитовидной железы 

Репродуктивная  
функция 

Улучшает качество спер-
мы и  
эмбриональное развитие 

Регулирует половые 
гормоны 

Совместный дефицит  
приводит к бесплодию 
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Диагностика и коррекция дисбаланса. Диагностическим методом определения дефицита яв-
ляется анализ крови (селен - активность GPx в эритроцитах, уровень Se в сыворотке крови; йод - кон-
центрация T3, T4, ТТГ, экскреция йода с мочой). Так же необходима оценка почвы и кормов на содер-
жание элементов [3, с. 145-165]. Стратегии коррекции: использование обогащённых премиксов, учёт 
региональных особенностей (напр., селенодефицитные почвы в Сибири), для Se предпочтительны ор-
ганические формы (повышенная биодоступность).  

Источники и поглощение. Основные источники селена – это селеносодержащие дрожжи, злаки 
(зависит от почвы), препараты селенита натрия [4, с. 178-185]. Биодоступность выше у органических 
форм (селенометионин) по сравнению с неорганическими. Йод - морские водоросли, йодированная 
соль, минеральные премиксы. Усвоение угнетается гойтрогенами (содержатся в капусте, сое, рапсе).  

Профилактика и лечение. Обогащение кормов: селенит натрия, селеновые дрожжи, йодид ка-
лия. Инъекционные препараты (при остром дефиците): селенит натрия, витаминно-минеральные ком-
плексы. Контроль рациона: исключение гойтрогенов.  

Оптимальное обеспечение животных селеном и йодом – необходимое условие их здоровья и 
продуктивности [5, с. 12-18]. Комплексный подход, включающий мониторинг содержания микроэлемен-
тов в кормах и организме, позволяет предотвратить развитие связанных с их дисбалансом патологий.  

 
Таблица 3 

Сравнение физиологических функций и последствий дефицита селена и йода 

Параметр Селен (Se) Йод (I) 

Биологическая роль Компонент селенопротеинов (GPx, 
TrxR), антиоксидантная защита,  
иммуномодуляция  

Структурный элемент  
тиреоидных гормонов (Т3, Т4), 
регуляция метаболизма 

Основные источники Злаки (зависит от почвы), селеновые 
дрожжи, селенит натрия 

Морские водоросли,  
йодированная соль,  
минеральные премиксы 

Токсичность Селениоз (алопеция, деформация  
копыт), неврологические  
расстройства 

Гипертиреоз, угнетение  
функции щитовидной железы 

Критические дозы в корме >5 мг/кг (для КРС) >50 мг/кг  
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Современный мир, независимо от своего желания, развивается каждый день. Благодаря новым 

технологиям и продуктам, автоматизации различных процессов и упрощению доступа к любым мате-
риальным благам, которые внедряются в жизнь человека сегодня. Человечество стоит на пороге новой 
промышленной революции при том, что оно остро поражено так называемой «эпохой потребления». 
Большой объём предложений новых товаров и услуг ежедневно побуждает бесконтрольный спрос на 
них. Так, день за днём индустриализация ведёт к чрезмерному использованию природных ресурсов и 
загрязнению окружающей среды. Так, по данным Росстата, за период с 2003 года по 2016 год объем 
отходов увеличился более чем в два раза[1]. (Рис. 1). 

Аннотация: Статья описывает необходимость комплексного подхода, а также разработки и внедрения 
инновационных решений на примере плавучих заводов для эффективного обращения с отходами в 
Арктической зоне, что является важным шагом к обеспечению экологической безопасности и устойчи-
вого развития этого стратегически значимого региона 
Ключевые слова: Крайний Север, отходы, обращение с отходами, экология, негативное воздействие, 
суровый климат, инфраструктура, плавучие заводы. 
 

FLOATING FACTORIES AS A POSSIBLE ELEMENT OF THE SYSTEM OF HOUSEHOLD AND 
INDUSTRIAL WASTE MANAGEMENT IN THE REGIONS OF THE FAR NORTH 

 
Kalinina-Rodyakina Maria Vladimirovna 

 
Scientific adviser: Romanov Pavel Valerievich 
Abstract: The article outlines the need for an integrated approach and the development and implementation 
of innovative solutions on the example of floating factories for the effective management of Waste manage-
ment in the Arctic zone, which is an important step towards ensuring environmental safety and sustainable 
development of this strategically important region 
Keywords: Far North, waste, waste management, ecology, negative impact, harsh climate, infrastructure, 
floating factories. 
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Рис. 1. Образование отходов производства и потребления в России 

 
Мусор, от которого страдает среда появляется не только из-за отходов производственного цикла 

различных компаний, выпускающих бесконечно много продукции, но, также, и в результате неправиль-
ного обращения с отходами уже самого потребления. Например, частицы пластика могут попадать в 
воду из-за несовершенства системы обращения с отходами на местах или из канализации, далее эта 
вода по течению передаёт сор в более крупные водоёмы и так доходит до океана. Таким образом каж-
дый день по крупице наполняются мусорные пятна, которые образуются из мусора кораблей или 
нефтяных вышек, а также отходов производства, которые попадают в воду из очистных сооружений 
предприятий. 

Также, в текущее время одним из элементов системы по обращению с отходами являются поли-
гоны ТБО. Это территории, площадь которых увеличивается с каждым годом из-за с увеличения коли-
чества мусора. Токсичные вещества, которые образуются в результате разложения отходов отравляют 
животных, которые могут стать переносчиками заболеваний опасных человеку и растения, нарушают 
природный баланс почвы, загрязняют грунтовые воды и воздушное пространство на многие метры во-
круг себя. 

В середине рр века появилась переработка отходов и более жесткие требования к их утилиза-

ции. Сегодня для отлаженной работы предприятий по сортировке и перерабатыванию отходов в какой-
либо новый продукт необходима целая инфраструктура предприятий, но, к сожалению, не все террито-
рии могут позволить себе продуктивную систему обращения с отходами. 

Так, Крайний Север Российской Федерации страдает от залежей мусора, с которыми трудно бо-
роться. Причин для такой проблемы несколько: 

Бескрайние территории – большая площадь земли, освоение которой займёт ещё долгое время; 
Большая удалённость между населёнными пунктами – города и посёлки сильно отдалены друг от 

друга, что затрудняет связь между ними; 
Суровый климат - для этого региона характерен длительный зимний период с устойчивым снеж-

ным покровом, сильные ветры и перепады температуры; 
Неразвитая или отсутствующая транспортная инфраструктура – нет полноценных связей с круп-

ными транспортными магистралями; 
Особенные строительные материалы - работоспособность конструкционных материалов не 

должна сильно варьироваться в зависимости от температуры окружающей среды; 
Развитие территории Крайнего Севера с самого своего начала и до наших дней оставило за со-

бой след из отходов, с которыми нужно бороться сегодня. 
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Так, с индустриализацией во второй половине рр века были построены предприятия крупной 

промышленности по добыче полезных ископаемых. Среда подверглась воздействию и загрязнениям.[2] 
В 1990-х после ухода с территории Войск противовоздушной и противоракетной обороны, авиа-

ции и пограничников на островах Арктической зоны остались различные строительные обломки, ме-
таллолом автомобилей, самолётов и трубопроводов, отходы каменного угля и бочки из-под горюче-
смазочных материалов, которые загрязняли почву, озёра и прибрежные воды океана. 

В 2000-х с социально-экономическим подъёмом, пришло возобновление социально-
экономических, энергетических и оборонных программ в Арктической зоне Российской Федерации. Это 
вызвало увеличение количества свалок с бытовыми отходами, выбросов вредных веществ в реки и 
моря, загрязнение атмосферы. 

Сейчас загрязнение достигло своего апогея. На помощь природе вышли люди, так в 2021 году 
появился проект «Чистая Арктика» цель которого - очистка арктических территорий от промышленных 
отходов, накопленных за советский период [3]. Но даже при поддержке подобных программ без ком-
плексного подхода с загрязнениями не разобраться. 

На данный момент в районах Крайнего Севера отсутствует единая система обращения с отхода-
ми, что является большой проблемой, так как предприятия по переработке и утилизации мусора играют 
ключевую роль в обеспечении экологической безопасности и устойчивого развития этого региона. Бла-
годаря им удастся минимизировать негативное воздействие на окружающую среду, сохранить большее 
количество природных ресурсов, а также уменьшить риск возникновения экологических катастроф. До-
рофеева А.С. в своей статье отмечает особую стратегическую значимость Арктической зоны и районов 
Крайнего Севера, поскольку регион богат месторождениями, в отношении которых проявляют интерес 
разные страны. [4] Е. В. Смиренникова, А. В. Уханова и Л. В. Воронина [5] в своей работе отмечают ак-
тивное развитие в российском сегменте Арктики отраслей добычи и переработки полезных ископае-
мых, а также транспортной отрасли, которые ведут к нарастающему давлению на окружающую при-
родную среду данного макрорегиона. Важно отметить, что заводы по переработке и утилизации отхо-
дов играют не только экологическую, но и экономическую роль, создавая рабочие места и стимулируя 
развитие местной промышленности, что делает их неотъемлемой частью инфраструктуры и важным 
звеном в поддержании баланса между человеком и окружающей средой.  

Из-за специфичных географических и климатических условий соответствующих регионов, воз-
можно, следует рассмотреть опыт первого российского мобильного производственного комплекса - 
«Арктик СПГ-2». (Рис.2)  

 

 
Рис. 2. Арктик СПГ-2 

 
Это проект компании «Новатэк» по добыче природного газа и по производству сжиженного при-

родного газа. 
Данное предприятие рассчитано на работу и передвижение в условиях крайне низких темпера-

тур, что без сомнения подходит для условий плавучего завода на Крайнем Севере. Мобильность кон-
курентноспособная стоимость может дать преимущества таким заводам. [6, с.60] 

С точки зрения конструктива, приводнённая часть завода также может быть рассмотрена как 
подходящая к системе сбора и переработки отходов. Грузовые танки на борту, которые выполняют 
роль хранилищ для СПГ могут выполнять роль танка для сбора первоначальной загрязнённой морской 
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воды. Которая после забора отходов и нескольких этапов очистки может быть направлена назад в во-
доём.  

Исторически складывалось так, что дома люди строили у воды. Так и населённые пункты Край-
него Севера зачастую имеют доступ к Северному Морскому Пути более удачный чем к транспортным 
магистралям. Если учитывать большое удаление населённых пунктов между собой, и загрязнение са-
мой оживлённой части – прибрежной, создание плавучих заводов по переработке отходов позволило 
бы ввести системный подход к мусору, который копился годами и продолжает накапливаться сейчас. 
(Рис.3) 

 

 
Рис. 3. Карта территорий-очагов образования отходов 

 
Такие инновационные предприятия смогут специализироваться на очистке окружающей среды от 

промышленных и бытовых отходов, располагаясь на плавучих платформах, они обеспечат удобство 
доступа к удаленным районам, где проблема накопления отходов особенно актуальна, а доступ к ним 
ограничен. Вопросам применения экологических инноваций на промышленных предприятиях посвяще-
на работа И. В. Косякова и В. В. Капмар [7]. Заводы могут быть оснащены современным оборудовани-
ем, позволяющим проводить комплексную переработку отходов и использовать их в производственных 
целях. Благодаря использованию передовых технологий, плавучие заводы будут способствовать со-
кращению объемов отходов, снижению вредного воздействия на окружающую среду и минимизации 
риска загрязнения природных ресурсов.  

Иллюстрацией концептуального предложения является один из проектов-апробаций магистер-
ской диссертации на тему «Архитектура предприятий по сбору, переработке и утилизации отходов в 
районах Крайнего Севера» магистранта ФГБОУ «Московского архитектурного института» (государ-
ственной академии) Калининой-Родякиной Марии Владимировны (Рис.). 

 

 
Рис. 4. Иллюстрация к проекту-апробации «Плавучий-модульный завод по переработке  

и утилизации отходов базирующийся в Междуречье, Мурманская область» 
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 Эта концепция дает возможность эффективно комплексно решать проблему загрязнения в рай-
онах Крайнего Севера, где нет возможности обеспечить полноценные условия для строительства 
большого количества стационарных предприятий. Плавучие заводы представляют собой уникальное 
сочетание мобильности, экологической эффективности (применение возобновляемых источников энер-
гии и технологических заимствований у других сфер) и экономической целесообразности. 
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sorting complexes and waste-to-energy plants, but their effectiveness remains questionable. In order to devel-
op an effective waste disposal system in the region, it is necessary to analyze the MSW management system. 

The MSW management system in the Russian Federation includes several stages: accumulation, col-
lection, transportation, processing, recycling, rendering harmless, waste placement. The listed stages are ap-
proved in the territorial waste management scheme (TWMS) and the federal solid municipal waste manage-
ment scheme. Both schemes are interconnected: the federal MSW management scheme contains all infor-
mation from the MSW management systems of the subjects of the Russian Federation related to MSW man-
agement. 

The characteristics of the solid municipal waste management system in the studied entities are present-
ed for the Moscow City TWMS, approved on 26.12.2024, the Moscow Region TWMS, approved on 
15.12.2023, and reporting data in form 2-TP (waste) submitted by Rosprirodnadzor. 

In the Moscow and Moscow region, separate collection of MSW has been introduced, with division into 
2 categories: 

a) mixed MSW, collected without distinguishing between groups of homogeneous waste; 
b) dry MSW, suitable for recycling. 
In Moscow, the number of waste accumulation sites reaches 48 544, 142 829 bins and containers have 

been installed, of which 26 932 are intended for separate collection [1, p. 42], which is about 18.9% of the to-
tal. In the Moscow region, there are 66 207 MSW, servicing more than 164 thousand containers, including 29 
thousand for separate collection (approximately 17.7% of the total) [2]. 

 

 
Fig. 1. Map-scheme of the location of MSW disposal infrastructure facilities (waste-to-energy plants are 
marked in red, WPСs are in green, and the digits indicate the number of WPСs in the cluster, compiled 

by the author) 
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The MSW disposal system in Moscow consists of 12 MSW processing facilities that handle waste han-
dling and sorting, and 2 waste-to-energy plants. The total design capacity of the waste sorting complexes is 
over 4.3 million tons/year. Given the projected MSW generation figures, this capacity is sufficient to process 
the entire volume of waste generated in Moscow per year. 

In the Moscow Region, the infrastructure of MSW handling facilities currently consists of 15 waste pro-
cessing complexes (WPC) [3]. Despite the smaller number, the total capacity of MSW processing facilities in 
the Moscow Region is approximately 1.5 times higher than in Moscow, with almost equal projected MSW gen-
eration figures. 

Despite the significant institutional and infrastructural changes implemented as part of the «garbage re-
form», the waste management system of the Moscow metropolitan area continues to face a number of sys-
temic problems. 

Problems in the field of MSW disposal in the capital region are expressed in infrastructure limitations, 
technological barriers, environmental risks, organizational costs and numerous violations by regional operators. 

MSW processing facilities are unevenly distributed across Moscow – almost all (13 out of 14) are locat-
ed in the north and northeast (Fig. 1). 

The concentration of sorting stations and waste-to-energy plants creates a high transport load in certain 
areas of the city, which is evident from the waste flow diagram (Fig. 2). 

 

 
Fig. 2. Waste flow diagram in Moscow (compiled by the author based on [4]) 

Not all waste can be disposed, and in the disposal those that can be disposed, there remain sorting tai l-
ings, slag (after energy recycling) and other waste. There are no landfills in Moscow, therefore all waste that 
cannot be used or processed in any other way is buried at landfill sites in other regions. Due to the lack of 
MSW processing infrastructure facilities in the south of the city, the transport leg of waste flows from Moscow 
to the neighboring region increases, as shown in Fig. 2. In Moscow, there are no specialized enterprises for 
processing the organic fraction, which makes up to 40% of the morphological composition of MSW, unlike the 
Moscow region, where special areas for composting food waste have been created at MSW processing plants 
(for example, «Vostok» and «Neva» WPС). 

The shortcomings of the infrastructure also include the proximity of MSW processing facilities to resi-
dential buildings, which provokes discontent among the population due to emissions of pollutants into the at-
mosphere and a characteristic odor. 
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Technological problems of the MSW disposal system in the capital region are expressed in the use of 
outdated methods of waste processing, emission purification and a low level of automation of processes, es-
pecially in Moscow. Most MSW processing plants are based on combined sorting using manual labor, while at 
some, sorting is done only manually. The efficiency of such sorting is low, as evidenced by the composition of 
the slag remaining after MSW incineration. When studying a slag sample from one of the MSW plants in the 
capital region, a high glass content (Fig. 3) and the presence of metal particles (copper wires) were found. 

 

 
Fig. 3. Slag from the incineration of solid municipal waste at one of the incinerators 

 in the capital region 
(glass fragments are circled in red, compiled by the author) 

 
The organizational system demonstrates the lack of coordination of tariff policy between municipalities 

(tariffs range from 30-45%), insufficient efficiency of inter-municipal interaction and information exchange 
mechanisms, and the lack of tools for monitoring compliance with the requirements of Federal Law No. 89-FZ. 
For example, in 2024, seven regional MSW handling operators in the Moscow Region were found to have a 
total of 1,696 violations in the course of their activities. It is also worth noting the large difference in the statist i-
cal data on MSW management in the TSOOs of the subjects and those provided by Rosprirodnadzor (the 
TWMS of the Moscow Region indicates the values of MSW generation for 2021 and 2022 at 3 559 785 and 
3 567 385 tons, respectively, which is almost 1.5 times less than the values of Rosprirodnadzor). 

The following indicators were selected for the eco-efficiency assessment of MSW disposal in Moscow 
and the Moscow Region: 

a) the share of MSW sent for burial in the total mass of MSW per year (Dn.b.); 
b) the share of waste sent for disposal, separated as a result of separate accumulation and processing 

(sorting) of MSW, in the total mass of MSW generated per year (Dn.d.); 
c) the share of municipal solid waste sent for processing (sorting) in the total amount generated during 

the year (Dn.p.); 
d) the composite index of processing (sorting), recycling and disposal of municipal solid waste during 

the year (SPmsw); 
e) compliance with the target indicators of national programs. 
The source of the initial statistical data for calculating the above indicators was the Unified Interdepart-

mental Information and Statistical System (UIISS). 
The efficiency indicators of the MSW disposal system are calculated in accordance with the methods 

approved by the order of the Minprirody of the Russian Federation dated 02.09.2021 No. 629 (with amend-
ments and additions) [5] and the order of the Minprirody of the Russian Federation dated 29.12.2020 No. 1119 
(with amendments and additions) [6]. The calculation results are presented in Tbl. 1. 
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Table 1  
Efficiency indicators of the MSW disposal system 

in Moscow and the Moscow region for 2020-2023, % 

Indicator 2020 2021 2022 2023 

Moscow 

Dn.b. 34,42 22,84 13,51 4,78 

Dn.d. 22,69 16,75 6,29 6,10 

Dn.p. 71,07 84,32 100,00 98,16 

SPmsw 82,51 90,62 95,00 100,05 

Moscow region 

Dn.b. 82,20 68,25 49,07 54,24 

Dn.d. 3,40 20,38 33,27 34,72 

Dn.p. 68,49 90,57 88,63 96,37 

SPmsw 36,93 64,99 85,77 85,89 

 
The compliance of the actual values of the calculated indicators with the target indicators of the federal 

project «Integrated MSW management system» [7] is given in Tbl. 2. 
 

Table 2 
Compliance of the indicators of the MSW disposal system 

of Moscow and the Moscow region with the target 

Indicator 2020 2021 2022 2023 

Moscow 

Dn.b. yes yes yes yes 

Dn.d. yes yes no no 

Dn.p. yes yes yes yes 

Moscow region 

Dn.b. yes yes yes yes 

Dn.d. no yes yes yes 

Dn.p. yes yes yes yes 

 
The analysis of the obtained data allows us to say that the efficiency of the MSW disposal system in 

Moscow decreased in 2022-2023, despite the high value of the SPmsw. In the Moscow Region, on the contra-
ry, positive dynamics are observed for all indicators. Moreover, the level of waste disposal in the Moscow re-
gion is 5.7 times higher than in Moscow. 

To improve the eco-efficiency of the MSW disposal system in the Moscow agglomeration, it is neces-
sary to: 

1. develop of organic waste processing plants (biocomposting, biogas), especially in Moscow; 
2. introduce modern automated sorting lines and treatment facilities, especially in Moscow; 
3. redistribute the capacity of sorting complexes and waste-to-energy plants in Moscow; 
4. shift the focus from incineration to recycling of waste; 
5. introduce incentives for the population: reduction of tariffs for separate collection, deposit system of 

tariffs; 
6. encourage producers to use recyclable materials; 
7. digitalize the waste management sector and create a single data bank; 
8. carry out work on environmental education, to popularize separate waste collection for greater in-

volvement of the population in this process; 
9. strengthen control over regional operators and create competitive conditions between them. 
The MSW management system in Moscow and the Moscow region is undergoing reform aimed at in-
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creasing the share of disposal and reducing the volume of landfill. However, to achieve the goals of the na-
tional project « Environmental well-being», further modernization of the infrastructure and legislation, reforming 
the secondary resources market, active involvement of the population in separate waste collection are re-
quired. 
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