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ОБ ИЗУЧЕНИИ ТЕМЫ «МОЛЕКУЛЯРНЫЕ 
СПЕКТРЫ» 

 
Серый Алексей Игоревич 

к.ф.-м.н., доцент 
УО «Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина» 

 

Аннотация: Представлены таблицы и блок-схемы, в которых дана сравнительная характеристика мо-
лекулярных спектров. Молекулярные спектры также сравниваются со спектрами комбинационного рас-
сеяния. Таблицы и блок-схемы могут быть использованы в образовательном процессе при изучении 
квантовой физики. 
Ключевые слова: молекулярные спектры; физика атома и атомных явлений; методика преподавания 
 

ABOUT THE STUDY OF THE TOPIC "MOLECULAR SPECTRA" 
 

Sery Alexey Igorevich 
 
Abstract: Tables and flowchatrs are presented in which comparative characteristics of molecular spectra are 
given. Molecular spectra are also compared with Raman spectra. The tables and flowcharts can be used in the 
educational process when studying quantum physics. 
Key words: molecular spectra; physics of atom and atomic phenomena; teaching methods. 

 
Предложенные ниже таблицы и схемы, составленные на основе сведений из [1, с. 136–146, 153–

155; 2, с. 185–191, 201–204, 444–445, 447–448; 3, с. 78], могут быть использованы в образовательном 
процессе при изучении атомной физики в вузе. Такому подходу в вузовском курсе физики пока не 
уделяется заметного внимания ([4; 5] – примеры пособий преимущественно школьного уровня), и 
данная статья, направленная на решение данной проблемы, дополняет аналогичную (по целям и зада-
чам) публикацию автора [6, с. 18–20]. 

Используем обозначения:   – постоянная Планка;  , 1 ,   – частоты излучения; J  – кванто-

вое число полного механического момента; I  – момент инерции молекулы;   – колебательное кван-

товое число. На Рис. 1 и 2 исходные блоки, с которых удобно начинать рассуждения, закрашены серым 
цветом. 

 

 
Рис. 1. Соотношения для величин при вращательных переходах 
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Рис. 2. Соотношения для величин при колебательно-вращательных переходах 

 
Таблица 1 

Сравнение вращательных и колебательно-вращательных полос 

Полосы Вращательные Колебательно-вращательные 

Диапазон далекий инфракрасный (ИК) ближний ИК (800–5000 нм) 

Соотношения 
для величин 

Рис. 1 Рис. 2 (комментарии см. в Таблице 2) 

Формула для 
частоты итого-

вая 

   11 1 


 JJ
I

Er 



 ( J  

относится к конечному состоя-
нию) 

k1    ( k  – натуральное число, т.е. Nk  ) 

Частоты   J    J    Исходная частота   Нет 

0 1  2 13  Смещенные частоты с 1   

по обе стороны от   

Есть 

1 12  3 14  

Рисунок в [1] 40.3 [1, с. 143] 40.4 [1, с. 143] 

 
Таблица 2 

Два случая в колебательно-вращательных полосах 

Случай Если JJ  , то minJ    

JJ   1 JJ  0 k1  , Nk   

JJ   1 JJ  1 k1  , Nk   

 
Таблица 3 

Основные особенности молекулярных спектров (МС) излучения 

Разрешающая сила оп-
тического прибора 

Детали молекулярного спектра Примечания 

Средняя Состоит из полос МС были названы полосатыми 

Высокая Полосы состоят из большого числа 
тесно расположенных линий 

МС имеют тонкую структуру 
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Таблица 4 
Сравнение трех типов полос в МС 

 Полосы 

Враща-
тельные 

Колебательно-
вращательные 

Электронно-
колебательные 

Резкий край (кант) Нет Нет Есть (обусловлен 
сгущением линий) 

Другой край (размытый) Есть Есть Есть 

Составляющие rE  
rEE    EEe   

Есть ли полоса у 
молекул 

симметричных Нет, так как дипольный мо-
мент равен нулю 

Есть 

несимметричных Есть Есть Есть 

 
Таблица 5 

Три составляющие энергии молекул 

Составляющая Электронная Колебательная Вращательная 

Начальное приближе-
ние для уровней энер-

гии (УЭ) 

УЭ отдельных атомов (совместный 
учет) 

УЭ линейного 
гармонического 

осциллятора 

УЭ ротатора 

Поправки к УЭ I. Взаимодействие электронов: а) 
между собой; б) с «не своими» ядра-
ми. II. Структура, присущая спектрам 

отдельных атомов: а) тонкая; б) 
сверхтонкая. 

Ангармонические Изменение мо-
мента инерции 
из-за растяже-

ния 

 
Таблица 6 

Сравнение спектров излучения и комбинационного рассеяния (КРС) 

Спектр молеку-
лярный 

Электронно-колебательно-
вращательный 

КРС (Рамановский) 

Излучение собственное рассеянное 

Классификация 
линий 

Электронно-колебательные, коле-
бательно-вращательные, враща-

тельные 

Исходные; спутники красные (стоксовы) и си-
ние (антистоксовы) 

Какие сведения 
можно извлечь 

А. Через 1   найти момент 

инерции молекулы. Б. Затем по 
известным массам ядер найти 

равновесное расстояние между 
ними 

1. Собственные частоты колебаний молекул. 2. 
Характер симметрии молекул. 3. Анализ слож-
ных молекулярных смесей, особенно органиче-
ских молекул, когда химические методы не все-

гда пригодны 
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Таблица 7 
Сравнение КРС и оптических гармоник (ОГ) 

Эффект КРС ОГ 

Излучение рассеянное рассеянное 

Прохождение через 
среду 

Газы, жидкости, прозрачные 
кристаллы 

Жидкости, кристаллы, пары металлов 

Помимо света пада-

ющей частоты 0  

содержатся 

фиолетовые спутники 

 0  

оптические гармоники 02 , 03  и т.д. 

Красные спутники  0  --- 

При этом 0  << 1 N  

Процесс нелинейный нелинейный 

Объяснение Обмен энергией между фото-
ном и электроном при колеба-
тельно-вращательных пере-

ходах 

Нелинейная зависимость поляризации среды 
от напряженности электрического поля распро-
страняющейся в среде световой волны; ОГ по-
лучаются: а) непосредственно на нелинейно-
стях n –го порядка; б) при каскадных преобра-

зованиях на квадратичной нелинейности 

Первое наблюдение 1928 г., Ландсберг и Ман-
дельштам (СССР), Раман и 

Кришнан (Индия) 

После создания лазеров 

 
Таблица 8 

Роль молекул в основном и возбужденном состояниях в КРС 

 Основное состояние Возбужденное состояние 

1.1. При низких температурах преобладают их намного меньше 

1.2. Переходы с ростом энер-
гии при столкновении с фото-

нами 

гораздо более вероятны по срав-
нению с переходами с уменьше-

нием энергии 

возможны, но возможны и пере-
ходы с уменьшением энергии 

2.1. С ростом температуры их доля падает их доля растет 

2.2. Это приводит к ослаблению интенсивности крас-
ных спутников 

к усилению интенсивности фио-
летовых спутников 

 
Таблица 9 

Особенности исследования атомов и молекул 

Структур-
ная еди-

ница 

Спектральные методы исследования химической природы (состава) Химические 
методы Без магнитного поля На основе эффекта Зеемана 

Атом Характеристическое рентгеновское излу-
чение и закон Мозли 

Применимы (оптический диапа-
зон) 

Применимы 

Молекула Спектр КРС Роль не столь велика, как для 
атомов (радиодиапазон) 

Не всегда 
пригодны 
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Аннотация: В данной научной работе рассматривается классификация и автоматизация обработки от-
ражений лазерного сканирования, с акцентом на детекцию растительности. Актуальность исследования 
обусловлена необходимостью повышения точности и эффективности анализа данных, получаемых с 
помощью лазерного сканирования, особенно в области экологии и управления природными ресурсами. 
Ключевые слова: нейросеть, прогнозирование, временные ряды, перцептрон, конволюционные 
нейронные сети. 
 

TIME SERIES FORECASTING METHODS USING NEURAL NETWORK ALGORITHMS 
 

Khatit Marat Yurievich 
 
Abstract: This research paper examines the classification and automation of laser scanning reflection pro-
cessing, with an emphasis on vegetation detection. The relevance of the study is due to the need to improve 
the accuracy and efficiency of data analysis obtained using laser scanning, especially in the field of ecology 
and natural resource management. 
Keywords: neural network, forecasting, time series, perceptron, convolutional neural networks. 

 
Введение 
Прогнозирование временных рядов является одной из ключевых задач в области анализа дан-

ных, охватывающей такие области, как экономика, финансы, метеорология, экология и многих других. 
Основной целью является предсказание значений временного ряда на основе его предыдущих наблю-
дений. Традиционные методы, такие как авторегрессионные модели (AR), модели скользящего средне-
го (MA) и их комбинации (ARMA), долгое время оставались основными инструментами прогнозирова-
ния временных рядов. Однако с развитием технологий и вычислительных мощностей, а также появле-
нием мощных методов машинного обучения, таких как нейронные сети, стало возможно значительно 
улучшить точность и эффективность прогнозирования [1]. 

Нейросетевые алгоритмы, включая глубокие нейронные сети (DNN), сети с обратным распро-
странением ошибки (RNN), сети долгосрочной и краткосрочной памяти (LSTM) и другие, представляют 
собой мощные инструменты для анализа временных рядов. В данной статье рассматриваются различ-
ные нейросетевые подходы к прогнозированию временных рядов, их применение, преимущества и не-
достатки [2]. 

Основные методы прогнозирования временных рядов с использованием нейросетевых 
алгоритмов 

1. Многослойные перцептроны (MLP) 
Многослойный перцептрон (MLP) — это тип нейронной сети с несколькими скрытыми слоями, ко-
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торый широко используется для задач классификации и регрессии. Для прогнозирования временных 
рядов MLP принимает на вход последовательность значений ряда и использует эту информацию для 
прогнозирования будущих значений. 

MLP может быть использован для прогнозирования временных рядов при условии, что последо-
вательность входных данных фиксирована, и связи между временными точками не очень сложные. 
Однако для более сложных и динамичных данных, таких как временные ряды с долгосрочной зависи-
мостью, MLP может не быть столь эффективным. Использование MLP для прогнозирования цен на 
фондовом рынке на основе исторических данных о ценах и объемах торгов. 

2. Рекуррентные нейронные сети (RNN) 
Рекуррентные нейронные сети (RNN) предназначены для обработки последовательных данных. В 

отличие от MLP, RNN имеют циклические соединения, которые позволяют сохранять информацию о 
предыдущих состояниях и учитывать зависимость текущего состояния от предыдущих значений. Это 
делает RNN более подходящими для задач, где важна временная зависимость между наблюдениями. 
Прогнозирование уровня загрязнения воздуха, где текущие значения зависят от предыдущих измерений. 

3. Долгосрочная краткосрочная память (LSTM) 
LSTM является более совершенной версией RNN, решающей проблему исчезающего градиента 

с помощью специальных механизмов памяти. LSTM включает в себя три основных компонента: ячейки 
памяти, двери входа и выхода, а также механизмы забывания. Эти компоненты позволяют сети эффек-
тивно запоминать и извлекать долгосрочные зависимости из временных рядов. 

Прогнозирование спроса на продукцию в розничной торговле, где важны сезонные и долгосроч-
ные колебания [1]. 

4. Глубокие нейронные сети (DNN) 
Глубокие нейронные сети (DNN) представляют собой более сложные архитектуры, включающие 

несколько скрытых слоев, что позволяет им моделировать более сложные и нелинейные зависимости в 
данных. Для прогнозирования временных рядов DNN могут быть использованы с различными стратеги-
ями, включая обработку временных рядов в качестве последовательностей или в виде скользящих окон. 

Прогнозирование трендов на финансовых рынках с использованием глубоких нейронных сетей 
для анализа сложных зависимостей между различными экономическими показателями [3]. 

5. Конволюционные нейронные сети (CNN) 
Хотя конволюционные нейронные сети (CNN) традиционно применяются в задачах обработки 

изображений, они также могут быть использованы для прогнозирования временных рядов. CNN приме-
няют свертки для извлечения признаков из временных рядов, что позволяет эффективно находить пат-
терны и цикличности в данных. Применение CNN может быть особенно полезно в задачах, где данные 
обладают временными паттернами, аналогичными изображениям. 

Прогнозирование изменения температуры на основе многолетних данных с применением CNN 
для извлечения сезонных паттернов [4]. 

Преимущества и недостатки нейросетевых алгоритмов 
Преимущества 
1. Учитывание сложных зависимостей: Нейросетевые модели, особенно LSTM и трансфор-

меры, могут учитывать долгосрочные и нелинейные зависимости, что делает их эффективными для 
прогнозирования временных рядов. 

2. Автоматическое извлечение признаков: В отличие от традиционных методов, нейросети 
способны автоматически извлекать признаки из данных, что исключает необходимость ручной обра-
ботки и предварительного анализа. 

3. Гибкость: Нейросетевые методы могут быть адаптированы для различных типов времен-
ных рядов и задач, включая задачи с большими данными, многомерными временными рядами и зада-
чи с нестандартными зависимостями. 

Недостатки 
1. Требовательность к данным: Нейросетевые модели требуют больших объемов данных 

для эффективного обучения, что может быть проблемой при ограниченных данных. 
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2. Время обучения: Обучение нейросетевых моделей может занять значительное время, осо-
бенно для глубоких сетей и больших объемов данных. 

3. Проблемы с интерпретируемостью: Нейросетевые модели, в отличие от традиционных 
методов, могут быть сложными для интерпретации, что затрудняет понимание причин прогноза. 

Применение нейросетевых методов в различных областях 
1. Финансовые рынки: Нейросетевые методы широко применяются для прогнозирования цен 

акций, валютных курсов, уровня инфляции и других финансовых показателей. Например, LSTM ис-
пользуется для предсказания волатильности на фондовых рынках [2]. 

2. Метеорология: Прогнозирование погодных условий, таких как температура, осадки и ско-
рость ветра, является еще одной важной областью применения нейросетевых алгоритмов для анализа 
временных рядов [1]. 

3. Экология: Прогнозирование уровня загрязнения, температуры воздуха, роста популяций 
животных и другие задачи экологии успешно решаются с использованием нейросетевых моделей [5]. 

4. Прогнозирование спроса и предложений: В розничной торговле и промышленности 
нейросетевые модели используются для прогнозирования спроса на товары, что позволяет оптимизи-
ровать управление запасами [3]. 

Заключение 
Прогнозирование временных рядов с использованием нейросетевых алгоритмов значительно 

улучшает точность и эффективность анализа данных по сравнению с традиционными методами. Мо-
дели, такие как LSTM, RNN, трансформеры и глубокие нейронные сети, позволяют учитывать сложные 
зависимости и обрабатывать большие объемы данных. Однако для эффективного использования этих 
методов важно правильно настроить модель, обеспечить достаточный объем данных для обучения и 
учитывать особенности каждой конкретной задачи. Перспективы развития нейросетевых подходов к 
прогнозированию временных рядов включают дальнейшее улучшение алгоритмов, интеграцию с дру-
гими методами и расширение области применения. 
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Аннотация: Теория больших чисел — это раздел теории вероятностей, изучающий поведение случай-
ных величин при большом количестве повторений экспериментов. Этот закон объясняет, почему сред-
ние значения становятся более точными при большем количестве наблюдений, что находит широкое 
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variables in repeated experiments. This law explains why averages become more accurate with a larger 
number of observations, and it is widely applied in fields like statistics, economics, and physics. 
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Закон больших чисел — это один из важнейших законов, который нашел широкое применение 

как в науке, так и в обществе. Он используется не только в теоретических исследованиях, но и в реше-
нии практических задач. Особенно его значение возрастает в ситуациях, когда необходимо анализиро-
вать большие объемы данных, рассчитывать средние значения и делать прогнозы. В современном ми-
ре, где многие науки работают с большими данными, практическая ценность этого закона значительно 
увеличивается. Закон больших чисел является одной из ключевых теорем теории вероятностей, опи-
сывающей статистическую устойчивость средних результатов в последовательности случайных собы-
тий. Основная идея закона заключается в том, что при многократном повторении случайных явлений их 
средний результат стремится к ожидаемому значению. Иными словами, закон больших чисел демон-
стрирует, что при большом количестве случайных событий их результаты становятся статистически 
устойчивыми. Существует несколько разновидностей этого закона, которые различаются своими осо-
бенностями. Далее будут рассмотрены их основные типы и характеристики. 

Закон больших чисел Бернулли - один из наиболее известных вариантов, описывающий поведе-
ние независимых случайных событий. Например, если многократно повторять одно и то же событие 
(например, подбрасывание монеты), то средний результат будет стремиться к его вероятности. Мате-
матически закон Бернулли записывается следующим образом: 
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Здесь Xі - результат повторяющихся событий, а p - вероятность наступления данного события. 
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(2) 
Здесь μ - среднее значение, σ - дисперсия, n - количество независимых величин, ε - маленькое 

положительное число. Эта формула используется, когда распределение вероятности неизвестно. 
Теорема Ляпунова для больших чисел 

Теорема Ляпунова утверждает, что при одинаковом распределении случайных величин их сред-
нее значение стремится к определенному пределу. Когда выполнено условие Ляпунова, среднее зна-
чение приближается к ожидаемому, что особенно важно при анализе больших данных. Теорема Ляпу-
нова выполняет следующие условия: 

1. Случайные величины должны быть независимыми; 
2. Величины должны быть одинаково распределены; 
3. Условие Ляпунова:  
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Теорема Ляпунова утверждает, что с увеличением числа дней среднее значение стоимости ак-

ции остается стабильным, что предоставляет возможность для надежного долгосрочного прогнозиро-
вания. 

Неравенство Маркова 
Неравенство Маркова оценивает вероятность того, что случайная величина превысит заданное 

значение, через ее математическое ожидание. Когда распределение неизвестно, это неравенство мо-
жет дать некоторую информацию, хотя часто оно дает приближенные или упрощенные оценки. Пусть Х 
- случайная величина, принимающая только положительные значения, а, М(Х) - ее математическое 
ожидание. Тогда для любого а>0 выполняется следующее условие: 
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(4) 
Применение теории больших чисел 

Как уже отмечалось, теория больших чисел применяется в широком спектре областей человече-
ской деятельности, включая экономику и рынок. Основная цель этого закона — использовать матема-
тическое ожидание и дисперсию случайных величин для прогнозирования их значений. 

1. Статистика: позволяет оценить параметры распределения случайной величины на основе 
выборки. 

2. Финансовый сектор и страхование: помогает вычислить страховые премии. Со временем 
даже случайные события подчиняются этому закону. 

3. Физика и другие естественные науки: позволяет описать коллективное поведение частиц или 
элементов системы. 

4. Социология и экономика: используется для анализа больших данных и выявления законо-
мерностей. 
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5. Прогнозирование продаж товаров, таких как смартфоны, автомобили, холодильники и т. д. 
Прогнозы основываются на результатах предыдущих периодов, а также на рыночной емкости и уровне 
насыщения. 

6. Банковский сектор: помогает рассчитать процентные ставки по кредитам с учетом убытков 
от непогашенных кредитов и для обеспечения прибыли. 

7. «Холодные звонки»: при установлении нормы успешных звонков также используется закон 
больших чисел, а статистика помогает вычислить средний процент успешных звонков. На основе этого 
рассчитывается норма для каждого менеджера. 

8. Медицина: статистика позволяет определить среднюю заболеваемость за определенные 
месяцы и разработать соответствующие нормы для обеспечения медицинских учреждений. 

Заключение 
В заключение, можно утверждать, что закон больших чисел является важной частью теории ве-

роятностей и находит широкое применение в различных научных и практических областях. Этот закон 
демонстрирует, что при увеличении числа случайных событий их средние значения становятся более 
стабильными и приближаются к истинным значениям. В ходе курсовой работы были рассмотрены тео-
ретические аспекты закона больших чисел, а также его практическое применение в таких областях, как 
экономика, социология, инженерия и естественные науки. Основным преимуществом закона больших 
чисел является то, что увеличение объема данных способствует повышению точности и надежности 
средних значений. 
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Аннотация: В данной статье обоснован гуманитарный аспект информационной безопасности – эконо-
мический. Определена важность экономики защиты информации (ЭЗИ) как науки для современных ор-
ганизаций, дающей инструментарий для теоретического и методического обеспечения процессов 
управления информационной безопасностью. Определены предмет, объекты и методы экономики за-
щиты информации, как науки и показана взаимосвязь дисциплины ЭЗИ с иными техническими и гума-
нитарными науками. 
Ключевые слова: информационная безопасность, экономика защиты информации, управление ин-
формационной безопасностью, экономический аспект информационной безопасности, экономическая 
модель информационной безопасности информационные ресурсы, ценообразование на ИБ-решения. 
 

THEORETICAL RESEARCH OF ISSUES OF INFORMATION SECURITY ECONOMICS 
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Abstract: This article substantiates the humanitarian aspect of information security - economic. The im-
portance of information security economics (ISE) as a science for modern organizations, providing tools for 
theoretical and methodological support of information security management processes, is determined. The 
subject, objects and methods of information security economics as a science are defined and the relationship 
of the ISE discipline with other technical and humanitarian sciences is shown. 
Keywords: information security, information security economics, information security management, economic 
aspect of information security, economic model of information security, information resources, pricing of infor-
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В настоящее время все больше представителей органов власти государств, бизнеса, финансов и 

иных сфер деятельности осознают необходимость и важность создания безопасной информационной 
среды для ускоренного экономического, социального, политического развития. Поэтому во всем мире 
защита информации (подготовка кадров, развитие рыков ИБ-решений и др.) развивается быстрыми 
темпами, аналогичными росту и качеству угроз информационной безопасности. Наблюдается повсе-
местное активное внедрение процессов защиты информации в деятельность организаций, перед кото-
рыми остро встают вопросы управления данными процессами, а также проблемы профильного обуче-
ния специалистов по управлению информационной безопасностью.  

Информационная безопасность выходит далеко за рамки технической научной сферы и приоб-
ретает гуманитарные аспекты – политический, экономический, юридический, социальный, психологи-
ческий.  

В данной статье остановимся на экономическом аспекте. Вопросы экономики защиты информа-
ции (ЭЗИ) интересуют организации как с точки зрения теоретической подготовки кадров, так и с точки 
зрения практического применения методических инструментов науки. Например, в практике управления 
информационной безопасностью, в вопросах ценообразования на ИТ—решения, в вопросах стратеги-
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ческого управления поведением на рынке ИТ-решений и т.д. В частности, экономический подход к за-
щите информационных активов организации заключается во внедрении экономической модели как 
ключевого элемента процесса управления информационной безопасностью. Методический инструмен-
тарий ЭЗИ применяется для оценки информационных ресурсов организации с точки зрения их критич-
ности (возможного ущерба при утере) и жизненного цикла; анализа рисков и принятия обоснованных 
решений о выделении ресурсов на обеспечение информационной безопасности; для установления це-
ны на ИБ-решение и др. 

Как и любая наука, экономика защиты информации имеет собственный предмет изучения – со-
стояние информационной безопасности в экономической сфере государства, а также экономическое 
обоснование необходимости защиты информационных ресурсов предприятий (организаций), функцио-
нирующих в определенной экономической системе. Объектами изучения здесь могут выступать:  

 сама информация, как товар;  

 информационные ресурсы (технологии), как необходимые факторы общественного произ-
водства;  

 ценообразование на рынке информационных ресурсов и средств защиты информации; 

 содержание защиты информации и расходов (затрат, инвестиций) на нее; 

 инвестиции в системы защиты информации и оценка эффективности инвестиций,  

 составление бюджета информационной безопасности;  

 экономические аспекты оценки затрат и эффективности создания и использования про-
граммных средств; 

 менеджмент информационной безопасности;  

 оценка рисков и др. 
Как научная дисциплина, ЭЗИ тесно взаимосвязана со следующими дисциплинами -  экономика 

предприятий, экономическая безопасность, маркетинг, менеджмент, бухгалтерский учет и аудит, ана-
лиз хозяйственной деятельности, планирование и прогнозирование, основы информационной безопас-
ности, менеджмент информационной безопасности, аудит и др.  

Для изучения предмета она в своем арсенале использует различные научные методы: от стати-
стических, до различных методов экономического анализа и риск-менеджмента. Например, покажем 
применение факторного анализа, как метод изучения своего предмета – ценообразования на инфор-
мационные продукты. Так как цена – категория конъюнктурная, на ее уровень оказывает существенное 
влияние комплекс политических, экономических, психологических и социальных факторов. То есть цена 
на продукт может определяться фактором затрат, а может зависеть от психологии поведения покупа-
телей. Таким образом, ценообразование на ИБ-решения на рынке услуг по информационной безопас-
ности будет испытывает на себе влияние ряда ценообразующих факторов, которые необходимо учи-
тывать при формировании цены. Анализ степени влияния данных факторов, экономически расчеты и 
оценка данного влияния с использованием определенных формул, является важным научным мето-
дом, используемом при определении цены на информационные продукты и ИБ-решения.   

Рассмотрим некоторые статистические методы, возможные для анализа ИБ. [1] 
Анализ выживаемости - статистический метод анализа длительности процесса до момента его 

прекращения. Например, оценка длительности действия эффекта от реализации мер по защите ин-
формации; оценка срока службы средства защиты; оценка длительности сотрудничества с контраген-
тами по в вопросам ИБ. 

Графический метод - чертеж, наглядно показывающий соотношение данных с помощью геомет-
рических образов и изобразительных средств, например, в виде диаграммы (сравнения, динамики, 
структуры и взаимосвязи) и статистические карты, которые служат для отображения статистических 
данных на географической территории. 

Дисперсионный анализ (ANOVA – analysis of variance) – статистический метод изучения взаимо-
связи. Применяется для исследования влияния одной или нескольких качественных переменных на 
одну зависимую количественную переменную. В основе дисперсионного анализа лежит предположе-
ние, что одни переменные могут рассматриваться как причины (независимые переменные), а другие 
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как следствия (зависимые переменные или отклики). Независимые переменные в дисперсионном ана-
лизе называют факторами, поскольку в ходе эксперимента исследователь может изменять их значения 
и анализировать получаемый результат зависимой количественной переменной. 

Корреляционный анализ (correlation analysis) – статистический метод изучения взаимосвязи между 
двумя и более случайными величинами. В качестве случайных величин в эмпирических исследованиях 
выступают значения переменных, измеряемые свойства исследуемых объектов наблюдения. Суть кор-
реляционного анализа заключается в расчете коэффициентов корреляции. Коэффициенты корреляции 
могут принимать, как правило, положительные и отрицательные значения. Знак коэффициента корре-
ляции позволяет интерпретировать направление связи, а абсолютное значение – силу связи. 

Так же для анализа рисков информационной безопасности используют различные статистиче-
ские методы: методы анализа имеющейся информации, методы сбора новой информации, методы мо-
делирования, эвристические методы. 
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Введение 

Вычислительная лингвистика и обработка естественного языка (NLP) на протяжении последних 
десятилетий активно развивают направления, связанные с автоматическим определением эмоцио-
нально-оценочных характеристик текста. При этом классический анализ мнений (sentiment analysis) и 
распознавание эмоций (emotion detection) часто путают. Если в первом случае фокус смещён на общее 
отношение автора (положительное, отрицательное, иногда нейтральное) [1], то во втором речь идёт о 
гораздо более тонком «эмоциональном спектре». Это может включать такие категории, как «радость», 
«грусть», «злость», «страх», «удивление», «отвращение» и т. д [2, c. 3]. 

В контексте социальных сетей, диалоговых систем, маркетинга и психологии интерес к распозна-
ванию эмоций всё более возрастает. Компаниям важно понимать не только, любят ли пользователи их 
продукт, но и какие именно эмоции вызывает тот или иной контент. Например, злость может указывать на 
недовольство сервисом, страх — на опасения по поводу безопасности, а грусть — на разочарование. 
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Основные отличия от анализа мнений 
В анализе мнений обычно рассматривается 2–3 главных класса (положитель-

но/отрицательно/нейтрально). При распознавании эмоций часто выделяют 6–7 (или более) категорий 
— например, по модели Пола Экмана (злость, отвращение, страх, счастье, грусть, удивление) или по 
другим теориям (например, «колесу эмоций» Роберта Плучика). 

Тональность (sentiment) чаще отвечает на вопрос, насколько автор «одобряет» или «не одобря-
ет» объект. Эмоции (emotion) фокусируются на том, какое переживание стоит за высказыванием. Тот 
же самый отзыв может быть негативным, но это «негативное» можно разбить на злость, отвращение 
или страх — и каждая из эмоций несёт свою причину и контекст. 

Для анализа мнений можно использовать упрощённые схемы разметки (звёздный рейтинг, 
«лайк/дизлайк» и т. п.). 

Для распознавания эмоций нужны чёткие инструкции аннотаторам, поскольку эмоции бывают 
смешанными («я злюсь и одновременно грущу»), и их сложно упаковать в один ярлык. 

Таким образом, хотя анализ мнений и распознавание эмоций идут «рука об руку», на практике 
это две разные задачи, требующие отличных друг от друга лексиконов, методик и датасетов. 

Модели эмоций и способы классификации 
Существует два принципиально разных подхода к изучению организации эмоций. С позиций ка-

тегориальной модели эмоциональная сфера состоит из определенного числа первичных, базисных или 
фундаментальных эмоций. Комбинация первичных эмоций создает эмоции второго порядка. Статус 
первичных эмоций обычно приписывают гневу, страху, печали, счастью и др. 

В пространственной модели в центре внимания — многомерное пространство эмоций, образо-
ванное ограниченным числом переменных, например описывающих негативность — позитивность, си-
лу — слабость, активность — пассивность. Данная модель ориентирована на изучение сходства и раз-
личий между эмоциями. 

Категориальные модели. 
Самый популярный в компьютерной лингвистике «категориальный» подход — использовать спи-

сок конкретных эмоций: 

 Модель Экмана (Ekman) [3, c. 170]: 6 базовых эмоций — злость, страх, радость, грусть, от-
вращение, удивление. 

 Модель Плучика (Plutchik) [4, c. 7]: 8 эмоций, расположенных на «колесе эмоций» (радость, 
доверие, страх, удивление, грусть, отвращение, злость, ожидание) с идеей, что эмоции могут смеши-
ваться и образовывать новые оттенки (например, страх + радость). 

Пространственная модели. 
Альтернатива категориальной схеме — представление эмоций как точек на нескольких непре-

рывных осях. 
Почему такой подход может оказаться полезным? Во-первых, потому что эмоциональные пере-

живания редко укладываются строго в одну категорию. Во-вторых, пространственные модели позволя-
ют учитывать интенсивность тех или иных компонентов эмоции: например, можно говорить о «среднем 
уровне радости» или «выраженном страхе». Ниже разберём основные идеи и популярные модели. 

Ключевые концепции пространственных моделей. 
Валентность (Valence) — это шкала, показывающая «полярность» эмоции [5, c. 1171]: от крайне 

отрицательной (неприятная, болезненная, «боль и страдания») до крайне положительной (радостная, 
приятная). 

Примеры эмоций с низкой валентностью: гнев, страх, отвращение. 
Примеры эмоций с высокой валентностью: радость, восторг, любовь. 
Возбуждение (Arousal) — это степень «активности» или «энергии» в эмоции: от спокойного, вяло-

го, расслабленного состояния (низкий уровень возбуждения) до возбуждённого, бодрого, «наэлектризо-
ванного» (высокий уровень возбуждения). 

Низкое возбуждение: расслабленность, апатия, покой. 
Высокое возбуждение: возбуждение, ярость, паника, экстаз. 
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Доминирование (Dominance) или Контроль (Control). Часто добавляют третью ось, чтобы учесть, 
чувствует ли человек себя «господствующим» или «подчинённым» в данной эмоциональной ситуации. 
В некоторых моделях вместо «доминирования» говорят о «контроле» (control) или «мощи» (power). 

Высокий уровень доминирования: ощущение уверенности, силы, контроля. 
Низкий уровень доминирования: беспомощность, подчинённость, слабость. 
Комбинации пространственных моделей. 
Модель Рассела (Valence–Arousal). 
Одной из наиболее известных является двухмерная модель Джеймса Рассела [5, c. 1174], где: 

горизонтальная ось — валентность (Valence), вертикальная ось — возбуждение (Arousal). 
В этой системе каждая эмоция может быть размещена на «эмоциональном круге», где левый 

нижний квадрант отражает эмоции с отрицательной валентностью и низким возбуждением (например, 
уныние), а правый верхний квадрант — эмоции с положительной валентностью и высоким возбуждени-
ем (например, восторг, экзальтация). 

Пример: 

 «злость» обычно располагается как отрицательная по валентности, но при этом высокая по 
возбуждению (левый верхний сектор); 

 «грусть» — отрицательная валентность, но низкое возбуждение (левый нижний сектор). 
Падовская модель (PAD). 
Это расширение двухмерного подхода Рассела до трёх измерений: 

 pleasure (Удовольствие) — аналог валентности; 

 arousal (Возбуждение); 

 dominance (Доминирование). 
Эту модель предложили Мерле Мейс и Элберт Меергэбиан ещё в 1970-х [6, c. 43]. «dominance» 

здесь отвечает за чувство контроля/власти над ситуацией (или, наоборот, за беспомощность). Это поз-
воляет точнее описывать эмоции, отличающие, скажем, «испуг» (низкое доминирование) от «гнева» 
(высокое доминирование), хотя у обоих может быть отрицательная валентность и высокое возбуждение. 

Популярные датасеты 
Анализ эмоций в тексте требует качественных и разнообразных данных, чтобы модели могли 

успешно распознавать сложные и тонкие эмоциональные состояния. Для этой цели существуют специ-
ализированные датасеты, которые используются для обучения, тестирования и оценки моделей. Ниже 
представлены наиболее популярные датасеты для анализа эмоций, их особенности и рекомендации по 
использованию. 

GoEmotions. Один из крупнейших и наиболее популярных датасетов, разработанный Google [7, c 
4044]. GoEmotions содержит 58 000 предложений, извлечённых из комментариев Reddit. Датасет раз-
мечен по 27 категориям эмоций + 1 нейтральная метка. 

Категории эмоций: радость, грусть, гнев, страх, восторг, разочарование, благодарность, смуще-
ние, ирония и другие. 

Подходит для классических ML-моделей, глубоких нейронных моделей и трансформеров. 
EmoBank. Датасет с пространственной разметкой эмоций, включающий 10 000 текстов, в том 

числе фрагменты из новостей, блогов и отзывов [8, c. 580]. Каждый текст размечен по трём измерени-
ям: valence, arousal, dominance. 

Подходит для пространственных моделей, построенных на трансформерных моделей, которые 
могут быть дообучены для предсказания многомерных выходов. 

Моделирование эмоционального контекста в художественных текстах, создание систем, которые 
учитывают интенсивность и тон эмоций. 

NRC Word–Emotion Association Lexicon. Лексикон, созданный методом краудсорсинга, связывает 
слова с эмоциями. Каждое слово может быть ассоциировано с одной или несколькими эмоциями из 
модели Пола Экмана: гнев, страх, радость, грусть, отвращение, удивление. Лексикон покрывает около 
14 000 слов. 

Подходит для лексиконно-ориентированные моделей. Может использоваться как дополнитель-
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ный источник признаков для машинного обучения (например, SVM, Random Forest). Хорошо подходит 
для быстрого анализа коротких текстов, где важно отследить, какие эмоции вызывают определённые 
слова или фразы.  

Isear (International Survey on Emotion Antecedents and Reactions). Один из старейших датасетов, 
содержащий около 7 000 высказываний, в которых участники описывали ситуации, вызывающие кон-
кретные эмоции. Каждое высказывание связано с одной из 7 эмоций. 

Категории эмоций: Радость, гнев, страх, грусть, отвращение, стыд, вина. 
Подходит для простых ML-моделей - logistic regression, SVM архитектур. Подходит для нейросе-

тей таких как RNN, но размер данных ограничен. В трансформерных моделях может использоваться 
как дополнительный тестовый набор или для дообучения. 

Основные вызовы и нерешённые проблемы 
Смешанные эмоции. Тексты (особенно длинные) могут передавать сразу несколько эмоциональ-

ных оттенков: горечь + разочарование + страх [9, c. 946]. Классические «одноярлыковые» классифика-
торы здесь часто теряют точность, поэтому многие перешли на multi-label схемы. 

Сарказм, ирония. Сложность в том, что буквализм текста («Ну спасибо, очень “полезно”») проти-
воречит реальной эмоции (злость или раздражение). Трансформеры лучше справляются с распознава-
нием сарказма, но по-прежнему высок риск ошибок. 

Контекст и прагматика. Эмоции могут зависеть от внешних факторов: предыдущих реплик 
диалога, реального мира. Без контекстных знаний модель может неверно трактовать фразы с омони-
мами, культурными отсылками или мемами. 

Доменные переносы. Модели, обученные на «общих» датасетах, могут давать сбои в специфи-
ческих доменах (медицина, финансы, техническая документация). Необходима адаптация домена или 
дообучение, что требует дополнительных размеченных данных. 

Доступность качественных датасетов. Точная разметка эмоций — задача, требующая уча-
стия экспертов/краудсорсеров, что стоит времени и денег. Часто наборы данных маленькие или несба-
лансированные (эмоции типа «отвращение» и «страх» встречаются реже). 

Интерпретируемость (Explainable AI). Компании хотят понимать, почему система решила, что 
сообщение «выражает страх» или «грусть». Глубокие нейросети остаются во многом «чёрным ящи-
ком». Развиваются подходы визуализации внимания (attention), выделения «триггерных» фрагментов, 
но проблема остаётся актуальной. 

 
 
 

Заключение 
Анализ эмоций в тексте — одно из самых перспективных направлений в NLP. В отличие от клас-

сического анализа тональности, он требует более тонкой и многоуровневой разметки, что усложняет 
задачу, но и даёт глубокое понимание психоэмоциональных аспектов коммуникации. 

Такой анализ имеет крайне актуальные сферы применения, такие как: маркетинг и брендинг (ка-
кие эмоции вызывает реклама?), психология и социальные исследования (какие переживания скрыты 
за пользовательскими постами в соцсетях?), диалоговые системы (как реагировать, если собеседник 
выглядит расстроенным?). 

Современные модели, особенно трансформеры, демонстрируют впечатляющие результаты, но 
всё ещё уязвимы к сарказму, контекстным нюансам, смешанным эмоциям. В дальнейшем фокус будет 
смещаться на: 

 мультимодальность (учёт изображения, звука); 

 диалоговость (эмоции не статичны, они «раскрываются» в контексте); 

 объяснимость решений (Explainable AI). 
Таким образом, emotion detection продолжает формироваться как отдельная ветвь аффективных 

вычислений, внося большой вклад в развитие интерактивных сервисов и аналитических инструментов, 
ориентированных на человека. 
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Аннотация: В статье рассмотрены перспективы применения виртуальных анализаторов качества про-
дукции в нефтяной и газовой промышленности. Описаны основные подходы к моделированию, исполь-
зование нейронных сетей, преимущества методов искусственного интеллекта и примеры внедрения. 
Подчеркивается важность данных технологий для повышения эффективности производственных про-
цессов, минимизации затрат и обеспечения устойчивого развития отрасли. 
Ключевые слова: виртуальные анализаторы, нейронные сети, качество продукции, нефтяная про-
мышленность, газовая промышленность, искусственный интеллект, автоматизация. 
 

PROSPECTS FOR THE APPLICATION OF VIRTUAL QUALITY ANALYZERS IN THE OIL AND GAS 
INDUSTRY 

 
Rotaru Danila Ivanovich, 

Yamurov Eduard Feliksovich, 
Cherny Danil Igorevich 

 
Abstract: The article explores the prospects for applying virtual quality analyzers in the oil and gas industry. It 
describes the main approaches to modeling, the use of neural networks, the advantages of artificial intell i-
gence methods, and examples of implementation. The importance of these technologies for enhancing pro-
duction process efficiency, reducing costs, and ensuring sustainable industry development is emphasized. 
Keywords: virtual analyzers, neural networks, product quality, oil industry, gas industry, artificial intelligence, 
automation. 

 
Современные автоматизированные системы управления представляют собой многоуровневые 

иерархические структуры. На верхнем уровне осуществляется координация работы оборудования, а на 
нижнем уровне – локальная стабилизация процессов в соответствии с заданиями. 

Основной задачей системы управления является контроль и регулирование технологических 
процессов для обеспечения требуемого качества выпускаемой продукции. Традиционно для повыше-
ния качества используется лабораторный анализ проб, однако он не позволяет оперативно реагиро-
вать на отклонения, вызванные изменением состава сырья или воздействиями окружающей среды. 
Виртуальные анализаторы качества (ВАК) решают эту проблему, предоставляя данные в режиме ре-
ального времени с использованием математических моделей. 

Основные задачи моделирования включают: 
 прогнозирование и расчет показателей процесса; 
 оптимизацию системы управления; 
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 диагностику состояния процесса; 
 определение параметров, которые сложно измерить напрямую. 
Существует два подхода к моделированию. Подход, основанный на химической природе процес-

са — включает изучение реакций и закономерностей, характеризующих физико-химическое поведение 
сырья и конечного продукта. И использующий статистические данные и экспертные знания — подход 
применяет историческую информацию о работе оборудования и технологических процессов. 

Одним из перспективных методов реализации виртуальных анализаторов является использова-
ние нейронных сетей (НС). Преимущества НС включают способность к обучению в реальном времени, 
обобщение данных и возможность обработки слабо формализованной информации. Они эффективны 
при решении задач, требующих аналогов человеческой интуиции. 

Разработка моделей может включать прямую и обратную структуры. Прямая модель использует-
ся для оценки показателей качества на основе текущих технологических параметров, а обратная – для 
определения оптимальных параметров процесса исходя из заданных показателей качества. 

Методы искусственного интеллекта, такие как нейронные сети, обладают следующими свойствами: 
 параллельная обработка данных; 
 отказоустойчивость; 
 способность к обучению и адаптации; 
 эффективное использование неполной или неточной информации. 
Благодаря этим свойствам НС могут быть успешно интегрированы в системы автоматизации 

управления технологическими процессами. 
Пример реализации ВАК с использованием нейронных сетей включает этапы сбора данных, их 

анализа и построения моделей. Для проверки адекватности моделей проводится анализ погрешностей 
между расчетными и экспериментальными данными. Обычно эти погрешности не превышают допусти-
мых значений, что подтверждает пригодность модели для использования в реальных условиях. 

Применение виртуальных анализаторов позволяет: 
 оперативно оценивать качество продукции; 
 сокращать выпуск некондиционной продукции; 
 оптимизировать энергозатраты. 
Нефтяная и газовая отрасли характеризуются сложными и энергоемкими технологическими про-

цессами, где точность управления играет решающую роль. Использование ВАК позволяет минимизи-
ровать влияние человеческого фактора, повысить надежность контроля качества и адаптировать про-
цессы к изменению свойств сырья. 

Особенно актуальны ВАК при работе с трудноизвлекаемыми запасами нефти и газа, где точность 
параметров критически важна для экономической эффективности. 

Дополнительно, виртуальные анализаторы способны сократить время простоя оборудования, 
повысить производительность за счет автоматической адаптации к переменным условиям и обеспе-
чить более высокий уровень безопасности на производстве. Эти технологии могут интегрироваться с 
системами предиктивного обслуживания, позволяя прогнозировать поломки и снижать риски аварий-
ных ситуаций. 

С развитием технологий искусственного интеллекта возможности виртуальных анализаторов бу-
дут расширяться. Ожидается внедрение гибридных моделей, объединяющих преимущества НС и тра-
диционных алгоритмов, а также улучшение методов диагностики и прогнозирования. Это позволит 
нефтегазовым предприятиям быстрее адаптироваться к изменениям на рынке и повышать конкуренто-
способность. 

Кроме того, развитие облачных технологий открывает перспективы для удаленного управления и 
мониторинга процессов. Это создаст условия для более гибкого управления и позволит уменьшить затра-
ты на инфраструктуру. Использование больших данных (Big Data) и их интеграция с ВАК обеспечат еще 
более точные и оперативные прогнозы, что усилит роль этих систем в стратегическом планировании. 
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Использование виртуальных анализаторов на основе нейронных сетей открывает широкие пер-
спективы для повышения эффективности производственных процессов. Их внедрение способствует 
улучшению качества продукции, снижению затрат и созданию более устойчивых систем автоматизации. 

Перспективы развития технологий ВАК в нефтяной и газовой промышленности делают их одним 
из ключевых инструментов для достижения конкурентных преимуществ и устойчивого роста. 
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Аннотация: В статье рассматривается роль Русской православной церкви (РПЦ) как важного участника 
исторических процессов в России. Особое внимание уделяется влиянию РПЦ на формирование нацио-
нального самосознания и патриотической системы страны. В условиях роста потребности в укреплении 
гражданской идентичности и сохранении исторической памяти опыт церкви на основе героических тра-
диций приобретает особую значимость. Анализируется историческая роль РПЦ в ключевых этапах 
российской истории, её вклад в культурное наследие, формирование патриотизма и поддержание ду-
ховной устойчивости общества. Рассматриваются примеры исторических событий, в которых церковь 
играла решающую роль, а также её влияние на современное общественное сознание. В статье подчер-
кивается, что церковь выступала не только хранителем духовных ценностей, но и институтом, способ-
ствующим укреплению национального духа и социальной сплоченности. 
Ключевые слова: духовенство, Великая Отечественная война, патриотизм, пастырский долг.  
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Abstract: The article examines the role of the Russian Orthodox Church (ROC) as an important participant in 
historical processes in Russia. Special attention is paid to the influence of the ROC on the formation of nation-
al identity and the patriotic system of the country. In the context of the growing need to strengthen civic identity 
and preserve historical memory, the experience of the church based on heroic traditions is of particular im-
portance. The article analyzes the historical role of the Russian Orthodox Church in key stages of Russian his-
tory, its contribution to cultural heritage, the formation of patriotism and the maintenance of the spiritual stabi l-
ity of society. Examples of historical events in which the church played a decisive role, as well as its influence 
on modern public consciousness, are considered. The article emphasizes that the church acted not only as a 
guardian of spiritual values, but also as an institution contributing to strengthening the national spirit and social 
cohesion. 
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В разные периоды исторического развития наша страна участвовала в различных военных кон-

фликтах, отстаивая свои независимость и территориальную целостность. В условиях постоянных 
внешних угроз национальное единство и государственность формировались при активном участии Рус-
ской Православной Церкви (РПЦ). Русская православная церковь является важным участником исто-
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рических процессов в России. В условиях роста национального самосознания и необходимости модер-
низации патриотической системы опыт РПЦ на основе героических традиций является актуальным и 
востребованным. 

Во время военных конфликтов и освободительных войн церковь играла важную роль в поднятии 
боевого духа армии, посредством проповеднической деятельности, пожертвований, а также участия 
священников в формировании у личного состава патриотических воззрений, стремления к доблести, 
верности воинскому долгу.  

Русская Православная Церковь в течение своей многовековой истории многократно разделяла с 
народом страдания и трудности времен войны. Страницы национальной истории полны яркими образ-
цами искреннего и эффективного патриотического духа среди священнослужителей и обычных граждан. 
Анализируя то переломное время, мы можем лучше осознать те мотивы, которыми руководствовалась 
Церковь, приближая победу в войне. Начиная от славных деяний преподобного Сергия Радонежского до 
наших дней прослеживается патриотическая деятельность РПЦ: деятельность патриарха Гермогена, 
участие духовенства в Отечественной войне 1812 года, зарождение сестринского движения Крестовоз-
движенской общины в Крымской войне, совместная деятельность Российского общества Красного Кре-
ста и Русской Православной Церкви, широко проявившаяся в годы Первой мировой войны [1, c.45].  

Патриарх Гермоген несомненно является одной из самых значительных личностей истории Рус-
ского христианства. Во время тяжелейшего политического и социально-экономического кризиса, кото-
рый поставил страну на грань разрушения и распада, он проявил себя как один из патриотов России, 
активно противостоявший польскому нашествию во время Смуты. Патриарх Гермоген не был полко-
водцем, он не командовал армиями и фронтами, он не осаждал крепости и не брал городов. Его глав-
ным оружием были Крест и Слово. 

Представители духовенства всегда присутствовали на фронтах, оказывая поддержку и утешение 
военным, помогая им сохранить мораль и духовные ценности в трудные времена. Духовники являлись 
связующим звеном между военными и цивилизацией, помогая им разрешать конфликты и принимать 
сложные решения с моральной точки зрения. Также они назначались для оказания духовной поддерж-
ки раненым и умирающим солдатам, помогая им стать на путь исцеления и примирения.  

По утверждению М. В. Шкаровского, «…новым этапом в истории Русской Православной Церкви 
стала Великая Отечественная война 1941-1945 годов. К 1941 году Русская Православная Церковь, опи-
рающегося на доклад Г. Г. Карпова в ЦК ВКП(б) от 14 февраля 1947 года, имела 3 732 действующих 
храмов, причем 3 350 церквей из них находились на территориях, вошедших в состав СССР в 1939-1940 
годах.  В 1938 г. в СССР не существовало ни одного официально действующего монастыря» [2, с.418]. 

22 июня 1941 года совпало с церковным праздником всех Святых, в земле Российской просияв-
ших. Митрополит Сергий (Страгородский) узнал о начале войны из сообщения В. М. Молотова и в сво-
ем обращении, в частности отметил: «Церковь Христова благословляет всех православных на защиту 
священных границ нашей родины. Господь нам дарует победу» [3, с. 46].  

Несмотря на ожидания усиления противоречий между государством и Церковью, этого не про-
изошло. Давние патриотические традиции русского православия превзошли прежние разногласия. Ве-
рующие активно включились в борьбу с врагом. Протопресвитер Георгий Шавельский, отмечал, что 
«…полковой священник был учителем, воспитателем в той великой русской школе, какою являлась для 
огромной части русского мужского населения армия... Ежегодно принимая в свои ряды сотни тысяч мо-
лодых людей, в значительном проценте неграмотных и невежественных, армия и флот обучали их 
грамоте, сообщали им разные знания, дисциплинировали и культивировали их. И в отношении воспи-
тания воинского духа, и в отношении общего обучения и воспитания нижних чинов священник в воин-
ской, как и в морской части, мог играть выдающуюся роль» [2, с. 419]. 

Участие военного духовенства в войне имело положительное влияние на обе стороны конфликта. 
Военные священнослужители оказывали моральную поддержку солдатам, поднимали их боевой дух. В 
своей речи на Архиерейском соборе 1943 года митрополит Сергий подчеркнул, что позиция Церкви в 
войне была определена с самого начала. Митрополит Сергий настойчиво призывал священнослужите-
лей не оставаться безучастными к происходящему и тем более не поддаваться соблазну искать выгоду 
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на стороне врага, что приравнивалось к предательству Отечества и пастырского долга. Особое внима-
ние митрополит уделял духовному наставничеству, призывая ободрять тех, кто испытывает страх и со-
мнения, утешать страждущих. Его призыв «Пожертвуем же своими душами вместе с нашей паствой» 
нашёл отклик у сотен священников, посвятивших себя служению людям во время войны. 

Практически все религиозные организации Советского Союза выступили в поддержку освободи-
тельной войны, призывая верующих исполнять гражданский и религиозный долг, помогать фронту и 
тылу. Церковь продолжала организовывать сборы средств, которые были направлены на создание 
танковых колонн, авиационных эскадрилий, медицинских и гуманитарных конвоев. В завершающий пе-
риод войны были проведены дополнительные сборы средств на помощь раненым солдатам и обеспе-
чение тыла.  

С окончанием войны духовенство не осталось в стороне от победных событий, в храмах по всей 
стране прошли благодарственные молебны и торжественные службы. Митрополит Алексий (Симан-
ский) и другие церковные лидеры выступали с речами, в которых прославляли героизм Красной Армии 
и поддерживали восстановление разрушенной войной страны.  

Таким образом, духовенство не только разделило тяготы войны, но и стало важным духовным 
оплотом для советских граждан. 
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В условиях современной глобальной экономики, которая основана на информационных сетях, 

открываются новые горизонты для извлечения и применения разнообразных эффектов, связанных с 
сетью и интеллектуальной деятельностью. В рамках традиционной индустриально-рыночной модели 
экономики наблюдается принцип снижающейся предельной отдачи. Напротив, в контексте информаци-
онной экономики крупные инновации способны улучшить эффективность использования ресурсов, и 
под влиянием информационно-коммуникационных технологий начинает проявляться принцип возрас-
тающей предельной отдачи. Это связано с несколькими факторами: преобладанием информационных 
товаров и услуг, внедрением инноваций, повышением общей продуктивности, интеграцией бизнес-
процессов и возникновением сетевых эффектов. 

В условиях современного информационно-инновационного производства наблюдается быстрая 
смена технологий, и время, необходимое для разработки и выхода нового продукта на рынок, сокра-
щается. Производительность в области информационно-коммуникационных технологий увеличивается 
с беспрецедентной динамикой. Исследования и разработка новых информационных технологий требу-
ют значительных финансовых вложений, тогда как затраты на их массовое производство (репликацию) 
снижаются. Основная часть расходов идет на научные исследования и разработку уникальных продук-
тов, в то время как расходы на последующие копии становятся все более минимальными. Процесс 
производства информационных продуктов характеризуется высокими фиксированными затратами, но 
предельные расходы быстро снижаются. [1] 

Сетевые эффекты представляют собой явление, характерное для двусторонних рынков товаров 
или технологий с длительным циклом использования, которое вносит изменения в потребительскую 
ценность. Эти изменения возникают благодаря росту пользовательской базы, увеличению ассортимен-
та товаров, разработке взаимодополняющих продуктов и обеспечению совместимости технологий. 

Одной из основных черт теории сетевых эффектов является наличие различных интерпретаций 
данного понятия: влияние исторических данных о продажах, числе пользователей и прогнозируемом 
потреблении может влиять на привлекательность товаров и технологий длительного использования. 
Это, в свою очередь, сказывается на стабильности продуктовых сетей в рыночной среде. Исследова-



АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 39 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

ние этого явления усложняется сегментацией рынка; сетевые эффекты могут проявляться как внутриг-
рупповым, так и межгрупповым образом, где обычно акцентируется внимание на взаимодействии «по-
требитель — производитель». Для более точного определения воздействия на указанные аспекты, се-
тевые эффекты делят на прямые и косвенные. [2] 

Косвенный сетевой эффект представляет собой рыночный процесс, который активируется при 
снижении цен и увеличении доступности компонентов. Этот эффект проявляется, когда растущий спрос 
на товар способствует лучшей совместимости используемых материалов, повышению уровня обслу-
живания и формированию рыночных стандартов, что, в свою очередь, поддерживает массовое произ-
водство. 

Прямой сетевой эффект возникает благодаря увеличению ценности продукта из-за того, что дру-
гие пользователи также применяют схожие товары. Чем больше число участников, тем больше польза 
для каждого из них от доступных технологий и услуг. Значимость сети определяется количеством по-
тенциальных коммуникационных каналов между участниками. Кроме того, помимо физического увели-
чения сетей, рост числа пользователей способствует улучшению качества, охвата и доступности сети 
для всех ее членов. [3] 

В сетевых структурах наблюдаются различные формы взаимодействия между участниками и 
бизнес-системами. Сеть отношений, образующаяся в результате этих взаимодействий, может играть 
ключевую роль в развитии информационных систем и нематериальных активов. Архитектура сети яв-
ляется важным элементом при оценке успеха сетевых бизнес-моделей, что включает в себя выявление 
основных узлов, анализ их взаимосвязей и изучение общей конфигурации сети. Исследование такого 
взаимодействия помогает определить ключевые узлы и кластеры, что, в свою очередь, позволяет оце-
нить уровень интеграции и эффективность сети. Устойчивые связи между элементами структуры по-
вышают эффективность обмена ресурсами и информацией. Характер сетевых эффектов сильно зави-
сит от ряда факторов, таких как тип сети и способы взаимодействия участников. Эти аспекты должны 
быть учтены при проектировании сетевых структур, особенно в контексте поддержки роста российской 
промышленности. Оценка специфической сетевой бизнес-модели требует комплексного подхода к ко-
личественной и качественной оценке создаваемой ценности в процессе сотрудничества.  

При оценке эффективности сетевых бизнес-моделей выделяются несколько ключевых методов. 
Рассмотрим три главных метода:  

1. Изучение сетевых взаимодействий и анализ структуры связей между участниками играют 
важную роль. В таких взаимодействиях могут возникать разнообразные модели коммуникации, начиная 
от онлайн-платформ и заканчивая личным сотрудничеством. Эти модели критически важны для пони-
мания потоков информации и ресурсов, которые создают новую ценность в рамках сети. При проведе-
нии анализа необходимо учитывать множество факторов, таких как качество и уровень взаимосвязи 
между участниками, а также их функциональные роли. Выявление ключевых узлов и групп помогает 
оценить, насколько глубоко сеть интегрирована и как эффективно происходит обмен ресурсами. Струк-
тура, которая сумела сформировать крепкие связи между участниками в процессе совместной работы 
и поддерживать эти отношения на протяжении длительного периода, может быть охарактеризована как 
эффективная. 

2. Анализ синергетического эффекта и выявление дополнительной ценности, возникающей 
благодаря коллективной деятельности. Способность формировать синергетический эффект подразу-
мевает создание дополнительной ценности через сотрудничество участников, когда выгода от сов-
местной работы значительно превышает сумму индивидуальных вкладов. Данная методология позво-
ляет оценить общий эффект синергии с помощью ряда ключевых показателей: увеличение инноваци-
онного потенциала продуктов; снижение затрат; расширение рыночного охвата. Изучение данных ас-
пектов, касающихся синергетического эффекта, может прояснить возможности сети и обосновать 
необходимость такого партнерства. Важно отметить, что сетевые бизнес-модели во многом ориентиро-
ваны на координацию различных, порой противоречивых, действий участников, иногда через построе-
ние модели сетевого планирования. Однако оценка синергетического эффекта является непростой за-
дачей, поскольку традиционные аналитические подходы зачастую не учитывают все нюансы этого 
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сложного взаимодействия, что создает потребность в разработке новых инструментов для анализа 
эффективности сетевых структур, на подобии моделей межотраслевого баланса. Синергия подразуме-
вает, что результаты совместной работы превосходят простую сумму индивидуальных усилий. Устой-
чивое определение этой ценности сталкивается с трудностями из-за нематериальных факторов, влия-
ющих на конечный результат. Оценка ключевых индикаторов, таких как уровень инноваций и сокраще-
ние затрат, способствует лучшему пониманию сетевого потенциала. 

3. Исследование преимуществ сетевой экосистемы. Сетевые бизнес-модели функционируют в 
рамках многофункциональных экосистем, в которые входят предприятия, партнеры и клиенты. Основ-
ным элементом анализа является изучение взаимосвязей участников, их многоплановых ролей и спе-
цифических сетевых эффектов, зависящих от таких аспектов, как тип сети и применяемые технологии. 
Эти модели содержат множество взаимосвязанных элементов: разнообразные компании, платформы и 
обширную сеть непосредственных партнеров и клиентов. Примечательно, что в некоторых случаях 
структура может включать даже конкурентов, что подчеркивает сложность и многогранность таких мо-
делей. Такая многоуровневая организация формирует запутанную экосистему взаимодействий, выхо-
дящую за пределы традиционных бизнес-отношений и создающую уникальную сеть взаимодействий и 
обмена ресурсами. Оценка эффективности экосистемы требует тщательного анализа того, как соотно-
сятся и взаимозависимы все ее компоненты. Важно осознавать, как выстраиваются отношения между 
участниками экосистемы, где каждый может выступать в нескольких ролях одновременно. В ходе сете-
вого взаимодействия могут проявляться различные модели отношений, что критично для создания но-
вой ценности в сети. Масштаб и характер сетевых эффектов могут изменяться в зависимости от мно-
жества факторов, включая тип сети, природу взаимодействия, применяемые технологии и специфику 
отрасли. [4] 
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Аннотация: В системе регулирования социально-трудовых отношений и развития социального парт-
нерства важная роль принадлежит государству и профсоюзам.  Взаимодействие государства, работо-
дателей и профсоюзов в системе социального партнерства должно основываться на взаимном уваже-
нии и понимании интересов друг друга. Это сотрудничество может привести к более устойчивому эко-
номическому развитию, повышению качества жизни работников и созданию благоприятной атмосферы 
на рабочем месте. 
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Abstract: In the system of regulating social and labor relations and the development of social partnership, an 
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Keywords: social partnership, state, professional union, employer, agreement, contract. 

 
В системе регулирования социально-трудовых отношений и развития социального партнерства 

важная роль принадлежит государству и профсоюзам.   
Существуют различные модели взаимодействия субъектов социального партнёрства. Первая 

модель характерна для стран Северной Европы, в которых государство активно участвует в регулиро-
вании социально-трудовых отношений на всех уровнях. Вторая модель применяется в США, Японии, 
Канаде и во многих развивающихся странах Азии, Латинской Америки и Африки. В этих странах основ-
ной формой социального партнерства являются заключение коллективных договоров на уровне орга-
низаций. Третья модель является средним вариантом между рассмотренными выше моделями и ха-
рактерна для Великобритании, Франции, Германии, Австрии и др. [1].  

Анализ зарубежного опыта развития социального партнёрства свидетельствует о том, что имен-
но сложившийся социально-экономический механизм и политическое устройство повлияло на отноше-
ния в социально-трудовой сфере как основной формы взаимодействия работодателей, работников и 
государства [2].  

Государство участвует в социальном партнёрстве через следующие инструменты: 



42 АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

 международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

1. Усиление адресной социальной поддержки населения. Это важный шаг для повышения 
уровня жизни и социальной справедливости. Адресная поддержка позволяет более точно реагировать 
на потребности отдельных групп населения, таких как многодетные семьи, пенсионеры или люди с 
ограниченными возможностями.  

2. Улучшение условий жизни населения. Социальные реформы должны быть направлены на 
улучшение условий жизни всех граждан, а не на создание новых проблем для определенных групп. Это 
требует тщательного анализа последствий реформ и вовлечения в процесс всех заинтересованных 
сторон. 

3. Обеспечение доступности основных социальных благ. Доступ к образованию и медицинско-
му обслуживанию — это базовые права каждого человека. Обеспечение этого доступа должно быть 
приоритетом для государства и общества, что требует как финансовых, так и организационных усилий. 

Эффективность деятельности государства в социальном партнерстве может быть оценена через 
уровень общественного согласия по ключевым вопросам; степень удовлетворенности населения каче-
ством социальных услуг; устойчивость и развитие организаций и территорий. 

Для достижения этих целей необходимо разработать: 
1. концепцию взаимодействия органов власти с профсоюзами и общественными организация-

ми. Это позволит создать платформу для диалога, избежать политического отчуждения и повысит уро-
вень доверия между сторонами; 

2. систему коллективно-договорного регулирования, основанной на социальных стандартах и 
индикаторах, что обеспечит прозрачность и предсказуемость в отношениях между работниками и рабо-
тодателями; 

3. четкие принципы ведения переговоров, которые помогут структурировать процесс перегово-
ров, что сделает его более эффективным и инклюзивным; 

4. критерии представительности объединений профсоюзов и работодателей; 
5. правовые основы участия представителей объединений в разработке законодательных ак-

тов для более широкого участия общества в формировании социальной политики, повышения ее эф-
фективности и соответствия реальным потребностям населения. 

Эти предложения могут стать основой для создания более эффективной системы социального 
партнерства в России. Важно, чтобы все участники процесса были вовлечены в диалог и сотрудниче-
ство, что позволит достичь устойчивого развития и социальной справедливости. 

Профсоюзы, как важнейший субъект системы социального партнерства в России, играют ключе-
вую роль в системе социального партнерства, представляя интересы работников и обеспечивая защи-
ту их прав в трудовых отношениях. Однако на сегодняшний день в вопросе трехстороннего сотрудни-
чества государства, работников и работодателей существует много проблем. Заметна разница между 
способами отстаивания своих прав работниками в развитых странах и в России. Если в зарубежных 
странах это открытое противостояние профсоюзных движений с руководством предприятий, то в Рос-
сии регулирование этих проблем происходит по инициативе руководства компаний, представители 
трудовых коллективов занимают пассивную позицию [2]. 

Исторически сложившаяся структура профсоюзного движения в России претерпела значитель-
ные изменения, начиная с начала XX века и до наших дней. Профсоюзы в России были основаны в 
начале XX века, и их легализация произошла в 1906 году с утверждением Временных правил об обще-
ствах и союзах. Первоначально профсоюзы создавались на профессиональной основе, что ограничи-
вало возможность объединения работников различных специальностей.  

В Советском Союзе профсоюзы стали частью государственной системы управления, что нега-
тивно сказалось на их независимости и способности защищать интересы работников. Их функции сво-
дились к поддержанию трудовой дисциплины и выполнению производственных планов, а не к защите 
прав трудящихся. 

С распадом Советского Союза и переходом к рыночной экономике профсоюзы России претерпе-
ли значительные изменения. В 1995 году был принят Закон РФ «О профессиональных союзах, их пра-
вах и гарантиях», который наделил профсоюзы новыми правами и функциями, включая [3]: 
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 представительство и защиту социально-трудовых прав работников; 
 участие в согласовании вопросов оплаты труда и условий труда; 
 ведение коллективных переговоров и контроль за выполнением соглашений; 
 участие в урегулировании трудовых конфликтов; 
 содействие занятости работников и охрану труда. 
Эти изменения позволили профсоюзам стать более активными участниками социального парт-

нерства, что способствовало улучшению условий труда и повышению уровня социальной защиты ра-
ботников. 

Современное профсоюзное движение в России можно классифицировать по нескольким подхо-
дам [4]:  

1. По типу профсоюзов: 
 Традиционные профсоюзы - это профсоюзы, образованные в условиях командно-

административной системы, которые объединились в Федерацию Независимых профсоюзов России 
(ФНПР) в 1990 году. ФНПР охватывает большинство работников всех форм собственности. 

 Альтернативные (новые) профсоюзы. Эти объединения возникли на волне забастовок в кон-
це 1980-х — начале 1990-х годов и конкурируют с традиционными профсоюзами по различным соци-
ально-экономическим вопросам. 

2. По организационным критериям:  
 Общероссийское профсоюзное объединение (профцентр): например, ФНПР, действующая 

на всей территории страны. 
 Общероссийские профсоюзы, объединяющие работников одной или нескольких отраслей на 

всей территории страны или более чем половине субъектов РФ. 
 Межрегиональные объединения профсоюзов, объединяющие территориальные профсоюз-

ные организации на территориях менее половины субъектов РФ. 
 Межрегиональные профсоюзы, объединяющие работников одной или нескольких отраслей 

на территориях менее половины субъектов РФ. 
Профсоюзы в России играют важную роль в системе социального партнерства, представляя ин-

тересы работников и обеспечивая защиту их прав. Несмотря на исторические ограничения и вызовы, с 
которыми сталкиваются профсоюзы, они продолжают развиваться и адаптироваться к современным 
условиям. Укрепление их роли в социальном партнерстве может способствовать улучшению условий 
труда и повышению уровня социальной защиты работников. 

Взаимодействие работодателей и профсоюзов в системе социального партнерства представляет 
собой важный аспект, который способствует созданию гармоничных и продуктивных условий труда. 
Взаимодействие между работниками и работодателями должно основываться на конфронтации, а на 
сотрудничестве. Это позволяет находить компромиссы и достигать общественного согласия, что спо-
собствует стабильности в производственной среде [5]. 

Профсоюзы и работодатели имеют общую цель — решение проблем занятости и предотвраще-
ние безработицы. Это включает в себя создание правовой базы, программы подготовки и переподго-
товки кадров, а также улучшение работы служб занятости. Нормальная занятость для профсоюзов — 
это не только наличие работы, но и качественные условия труда, включая экономические и социаль-
ные параметры. Это подразумевает статус работника, уровень оплаты, безопасность труда и возмож-
ности для повышения квалификации. 

Работодатели заинтересованы в обеспечении эффективной занятости с минимальными издерж-
ками. Это включает в себя оптимизацию численности работников при максимальной производительно-
сти. Они также заинтересованы в согласовании уровня оплаты труда, что является важным элементом 
для привлечения и удержания квалифицированных сотрудников. 

Взаимодействие между работодателями и профсоюзами должно быть основано на следующих 
принципах: 

1. Регулярные встречи для обсуждения актуальных вопросов, связанных с трудовыми отноше-
ниями, позволяют сторонам находить компромиссы и решения, которые устраивают обе стороны. 
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2. Участие обеих сторон в разработке программ по повышению квалификации, улучшению 
условий труда и других социальных инициатив. 

3. Создание механизмов для получения отзывов от работников о состоянии труда и условий 
работы, что позволяет работодателям адаптировать свою политику. 

Таким образом, взаимодействие государства, работодателей и профсоюзов в системе социаль-
ного партнерства должно основываться на взаимном уважении и понимании интересов друг друга. Это 
сотрудничество может привести к более устойчивому экономическому развитию, повышению качества 
жизни работников и созданию благоприятной атмосферы на рабочем месте. 
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Аннотация: статья посвящена анализу влияния макроэкономических факторов на финансовые резуль-
таты бизнеса и описывает основные методы минимизации связанных с этим рисков, включая диверси-
фикацию, хеджирование, оптимизацию затрат и цифровизацию процессов. 
Ключевые слова: макроэкономические факторы, финансовые результаты, управление рисками, ди-
версификация, хеджирование, оптимизация затрат, цифровизация. 
 

THE INFLUENCE OF MACROECONOMIC FACTORS ON THE FINANCIAL RESULTS OF BUSINESS 
 

Taranukha D.K. 
 

Abstract: the article is devoted to the analysis of the influence of macroeconomic factors on the financial re-
sults of business and describes the main methods of minimizing the associated risks, including diversification, 
hedging, cost optimization and digitalization of processes. 
Keywords: macroeconomic factors, financial results, risk management, diversification, hedging, cost optimiza-
tion, digitalization. 

 
В условиях современной глобальной экономики финансовые результаты бизнеса все больше за-

висят не только от его внутренних факторов и управленческих решений, но и от множества внешних 
макроэкономических факторов. Состояние экономики, уровень инфляции, процентные ставки, валют-
ные колебания, уровень безработицы, государственное регулирование и изменения в потребительских 
предпочтениях — все это может как поддерживать рост компании, так и представлять для нее серьез-
ные вызовы. 

Понимание макроэкономических факторов и их влияния на бизнес необходимо для правильного 
планирования и принятия стратегических решений.  

Под макроэкономическими факторами понимаются те экономические явления, которые опреде-
ляют общее состояние экономики страны или даже мира и влияют на условия функционирования биз-
неса. Они включают показатели, связанные с экономической активностью, такие как валовой внутрен-
ний продукт (ВВП), инфляция, процентные ставки, валютные курсы и уровень занятости. Эти факторы 
формируют общее состояние рынка и воздействуют на финансовую среду, в которой компании стре-
мятся развивать свою деятельность. 

Современный бизнес работает в условиях высокой взаимосвязи с внешней экономической сре-
дой, которая влияет на его финансовые результаты и устойчивость. Макроэкономические факторы — 
такие как инфляция, процентные ставки, валютные колебания, уровень безработицы и государствен-
ное регулирование — создают неопределенность для планирования и прогнозирования. Поскольку 
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компании редко имеют контроль над этими факторами, они вынуждены адаптироваться к изменениям, 
которые могут оказывать как положительное, так и отрицательное воздействие на их деятельность. 

Макроэкономические факторы часто подвержены резким колебаниям. Например, инфляция мо-
жет резко увеличиться в условиях глобального кризиса, а валютные курсы измениться вследствие по-
литической нестабильности. Такая волатильность создает сложные условия для долгосрочного плани-
рования. В условиях неопределенности компаниям трудно устанавливать стабильные цены, прогнози-
ровать доходы и расходы, что повышает риски финансовых потерь. 

Изменения в макроэкономической среде могут существенно влиять на затраты компании, напри-
мер, на сырье и материалы, топливо и энергию, арендные и кредитные платежи.  

Уровень доходов населения и его покупательская способность тесно связаны с макроэкономиче-
скими показателями, такими как уровень безработицы и инфляция. В периоды экономического спада, 
когда доходы снижаются, покупательская способность падает, что особенно ощутимо для бизнеса, 
ориентированного на конечного потребителя. Снижение спроса ведет к снижению выручки, что вынуж-
дает компании адаптировать свои стратегии сбыта и маркетинга. 

Процентные ставки, устанавливаемые центральными банками, определяют стоимость заемных 
средств для бизнеса. Рост ставок увеличивает стоимость кредитов, а следовательно, и финансовые 
расходы.  

Вмешательство государства в экономику через установление цен, налогообложение, регулиро-
вание труда или экологические требования оказывает существенное влияние на бизнес. Внедрение 
новых правил может ограничивать прибыльность, требовать дополнительных затрат на соблюдение 
нормативных требований, а также увеличивать сложность ведения бизнеса. Жесткие регулятивные 
меры могут также снизить гибкость компании в принятии стратегических решений. 

Валютные курсы оказывают влияние на импорт и экспорт. Компании, закупающие сырье за гра-
ницей, сталкиваются с ростом себестоимости при ослаблении национальной валюты, что может вы-
нуждать их поднимать цены или сокращать маржинальность.  

Быстрая адаптация к изменениям в макроэкономике становится важнейшим навыком для бизне-
са. Компании, неспособные гибко и оперативно реагировать на изменения, теряют свою конкуренто-
способность и подвергаются риску финансовых убытков. Это требует от компаний внедрения эффек-
тивных процессов управления рисками и разработки стратегий, способных поддерживать стабильность 
даже в условиях неопределенности. 

В условиях нестабильной макроэкономической среды, бизнесу важно уметь не только реагиро-
вать на изменения, но и прогнозировать возможные риски, которые могут повлиять на его финансовую 
устойчивость. Это требует от компаний высокого уровня финансовой грамотности и способности 
управлять как внутренними ресурсами, так и внешними воздействиями, которые не всегда поддаются 
контролю. 

Таким образом, проблема влияния макроэкономических факторов на бизнес состоит в необходи-
мости адаптации к внешним изменениям, которые постоянно усложняют планирование и управление 
бизнесом. 

Рассмотрим основные макроэкономические факторы и их влияние на финансовые результаты 
бизнеса, на примере аптеки. 

Макроэкономические факторы формируют внешнюю среду, в которой функционирует бизнес, 
влияя на его финансовые показатели, включая выручку, затраты, прибыльность и устойчивость. Эти 
факторы выходят за рамки непосредственного контроля бизнеса, поэтому компании вынуждены адап-
тироваться к их изменениям, чтобы сохранить конкурентоспособность и стабильность. Ниже в табл. 1 
рассматриваются ключевые макроэкономические факторы и их влияние на финансовые результаты 
бизнеса. Для примера бизнеса была взята аптека. 

Влияние макроэкономических факторов на бизнес многоаспектно и требует от компаний внима-
тельного анализа и адаптации к внешним условиям. Понимание и мониторинг этих факторов помогают 
компаниям строить гибкие стратегии и минимизировать риски, поддерживая стабильность финансовых 
результатов даже в условиях внешней нестабильности. 
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Таблица 1 
Влияние ключевых макроэкономических факторов на финансовые результаты аптеки 

Макроэкономический фактор 
Влияние на финансовые результаты 

аптеки 
Пример расчета влияния 

Инфляция Рост цен на закупаемые медикаменты и 
операционные расходы. Снижение по-
купательной способности потребите-

лей. 

Если инфляция выросла на 10%, стои-
мость закупки медикаментов для аптеки 
увеличилась с 5 млн до 5.5 млн руб., что 
уменьшает валовую прибыль, если цены 

на лекарства не были подняты. 

Изменение процентных ставок Рост ставок увеличивает стоимость 
заемных средств для бизнеса, снижая 

чистую прибыль. 

При кредите в 10 млн руб. с ростом став-
ки с 5% до 7%, годовые выплаты по про-
центам вырастут с 500 тыс. руб. до 700 
тыс. руб., что снижает чистую прибыль 

аптеки. 

Курс валют Колебания курса могут влиять на стои-
мость импортных медикаментов, увели-
чивая себестоимость и снижая маржи-

нальность. 

При увеличении курса доллара с 70 до 
80 руб., стоимость импортных медика-

ментов, закупаемых на 1 млн долларов, 
возрастает с 70 млн руб. до 80 млн руб., 
что требует пересмотра цен на продук-

цию для сохранения прибыльности. 

Безработица Высокий уровень безработицы снижает 
доходы населения, что может сокра-

щать спрос на непродуктивные товары 
(БАДы, косметика). 

Если безработица увеличивается на 5%, 
и из-за этого падает спрос на БАДы на 
20%, выручка аптеки от продажи БАДов 
может снизиться с 2 млн руб. до 1.6 млн 
руб., что уменьшает валовую прибыль. 

Государственное регулирова-
ние 

Ужесточение контроля за ценообразо-
ванием или введение субсидий может 
сократить маржу на ключевые медика-

менты. 

Если государство ограничивает наценку 
на жизненно важные лекарства до 10%, 
а аптека обычно устанавливала наценку 
20%, то маржинальность этих позиций 
снизится на 50%. Например, при цене 

закупки в 100 руб. розничная цена соста-
вит 110 руб. вместо 120 руб. 

Темпы экономического роста 
(ВВП) 

При росте ВВП увеличиваются доходы 
населения, что может повысить спрос 
на более дорогие и профилактические 

препараты. 

Если ВВП растет на 3%, доходы населе-
ния также растут, что может увеличить 

спрос на товары высокого сегмента. При 
увеличении спроса на 10% выручка от 

премиальных товаров аптеки вырастет, 
например, с 3 млн руб. до 3.3 млн руб., 

увеличивая валовую прибыль. 

Изменение потребительских 
предпочтений 

Смещение интереса к онлайн-покупкам 
может снизить выручку в розничных 

точках, особенно если аптека не пред-
ставлена онлайн. 

Если доля онлайн-продаж на рынке уве-
личивается на 20%, а аптека не имеет 

интернет-магазина, она может потерять 
до 20% выручки. Для аптеки с выручкой 
в 10 млн руб. это потенциальная потеря 
2 млн руб., что существенно снизит об-

щие доходы. 

Технологические изменения Новые способы доставки и продажи 
(например, онлайн-заказы и доставки) 
увеличивают расходы на технологиче-

ские решения. 

Если аптека запускает онлайн-продажи, 
это требует инвестиций. Предположим, 

аптека тратит 1 млн руб. на разработку и 
поддержку интернет-платформы. Эти 

расходы увеличат операционные расхо-
ды, что снизит чистую прибыль в первые 

годы внедрения. 

 
В итоге, успешное управление влиянием макроэкономических факторов требует от бизнеса не 

только глубокого анализа внешней среды, но и разработки стратегий, которые способны обеспечить 
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долгосрочную устойчивость и рентабельность. Стратегии диверсификации, финансовое хеджирование, 
эффективное управление затратами и оптимизация операций с использованием цифровых технологий 
это те инструменты, которые помогают компаниям не только пережить экономические кризисы, но и 
использовать их как возможность для роста и расширения на новых рынках. 

Таким образом, адекватная реакция на макроэкономические вызовы и внедрение правильных 
управленческих решений являются ключевыми факторами, которые определяют финансовую устойчи-
вость и успешность бизнеса в условиях глобальной экономической неопределенности. 
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Аннотация: в условиях конкуренции и быстро меняющихся экономических условий повышение инве-
стиционной привлекательности становится для организаций ключевым фактором их успешного функ-
ционирования на рынке. В данной статье рассматриваются факторы, методы оценки и повышения ин-
вестиционной привлекательности организации. Методы повышения инвестиционной привлекательно-
сти, изложенные в статье, руководители организаций могут применить для привлечения инвестиций и 
улучшения финансовых показателей компании. 
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methods of increasing investment attractiveness described in the article can be applied by the heads of organ-
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Проблема повышения инвестиционной привлекательности организаций в России остаётся акту-

альной в 2024 году. В условиях экономической неопределённости и внешних ограничений инвесторы 
сталкиваются с рисками, которые затрудняют принятие решений о вложении средств. Данные риски 
включает в себя не только макроэкономические факторы, такие как инфляция, колебания валютных 
курсов и процентных ставок, но и геополитическую обстановку, экономические санкции и торговые вой-
ны. Все вышеперечисленные факторы создают неопределённость, которая заставляет инвесторов 
быть более осторожными в выборе инвестиционных стратегий в какие-либо организации. 

Основными причинами, по которым предприятия нуждаются в привлечении инвестиций – это по-
лучение прибыли и иного полезного экономического эффекта [1, с. 7]. Если говорить более конкретизи-
ровано, то организации привлекают инвестиции для расширения производства, разработки новой про-
дукции, увеличения собственного капитала, улучшения производственной инфраструктуры, укрепления 
конкурентных позиций на рынке и снижения собственных затрат. Увеличение оборотных средств за 
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счёт инвестиций позволяет организации своевременно оплачивать счета и приобретать сырьё для 
производства продукции. Эти и другие факторы в долгосрочной перспективе обеспечивают стабиль-
ность и успех организации. Если организация стремится привлекать инвестиции, то её руководству 
необходимо разработать программу мероприятий, направленную на повышение инвестиционной при-
влекательности. 

Инвестиционная привлекательность – это совокупность экономических, политических и социаль-
ных факторов, определяющая привлекательность страны, региона или организации для потенциаль-
ных инвесторов [2, с. 71]. 

На инвестиционную привлекательность организации могут влиять различные факторы (табл. 1). 
Для её повышения организациям необходимо работать над улучшением всех нижеперечисленных ас-
пектов. 

 
Таблица 1 

Факторы инвестиционной привлекательности организации [2, с. 72] 

Название фактора Характеристика 

Финансовое положение - Ликвидность и платёжеспособность; 
- Деловая активность; 
- Финансовая устойчивость 

Производственный потенциал - Предметы труда; 
- Средства труда; 
- Трудовые ресурсы; 
- Технологии 

Качество управления бизнес-процессами - Престиж и бренд; 
- Оптимизация бизнес-процессов; 
- Связи с поставщиками и потребителями 

Рыночная устойчивость - Конъюнктура рынка; 
- Жизненный цикл предприятия 

 
Перед тем, как приступить к разработке новых методов повышения инвестиционной привлека-

тельности, в первую очередь проводится оценка уже существующих методов. Оценка инвестиционной 
привлекательности организации – это многоэтапный процесс, включающий в себя сбор и анализ дан-
ных для дальнейшего улучшения или разработки методов повышения инвестиционной привлекатель-
ности, в неё включаются следующие этапы: 

1. Сбор и первичная оценка информации о текущем состоянии инвестиционной деятельности 
организации: на этом этапе собираются данные об инвестиционной деятельности компании, включая 
финансовую отчётность, исследования рынка, информацию о проектах и другие соответствующие ма-
териалы, затем проводится их первичный анализ для выявления основных тенденций и проблем.  

2. Анализ действующих и создание новых моделей и способов оценки инвестиционной привле-
кательности организации: здесь рассматриваются существующие подходы к оценке инвестиционной 
привлекательности, их достоинства и недостатки, а также разрабатываются или адаптируются новые 
методы, которые лучше соответствуют специфике организации и её инвестиционной стратегии. 

3. Применение выбранных методов и IT-средств для анализа и оценки инвестиционной при-
влекательности организации: этот этап включает в себя применение на практике выбранных методов 
анализа с использованием современных технологий и инструментов. 

4. Финансовый анализ организации для оценки её инвестиционной привлекательности: явля-
ется самым трудозатратным этапом, включает в себя оценку состояния организации на момент реали-
зации проекта, анализ безубыточности, анализ денежных потоков от реализации проекта и оценку эф-
фективности реализуемого инвестиционного проекта. 

После оценки существующих методов инвестиционной привлекательности руководство органи-
зации может приступить к разработке новых методов. Возможные методы для повышения инвестици-
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онной привлекательности организации приведены в таблице 2. Важно учитывать, что на практике вы-
бор конкретных методов должен быть адаптирован под специфику организации и её стратегические 
цели. 

 
Таблица 2 

Методы повышения инвестиционной привлекательности организации [3] 

Название метода Характеристика 

Оптимизация источников финан-
сирования 

 Изменение объёма привлечённых средств; 

 Замена краткосрочных займов долгосрочными и наоборот; 

 Корректировка уставного капитала, количества акций; 

 Замещение заёмных средств собственными 

Оптимизация финансовых вложе-
ний 

 Изменение срочности вложений, их объёма, доходности и 
направления 

Оптимизация структуры активов  Покупка, продажа или модернизация оборудования, зданий и 
земельных участков; 

 Списание или реализация ненужных, устаревших или не от-
носящихся к основной деятельности активов; 

 Изменение объёма запасов материалов и готовой продукции 

Повышение качества управления 
бизнес-процессами 

 Разделение бизнес-процессов; 

 Анализ рабочих зон, выполняющих аналогичные функции во 
избежание дублирования задач; 

 Создание, слияние или разделение рабочих единиц для по-
вышения эффективности процессов 

Развитие производственного по-
тенциала 

 Улучшение технологических процессов, адаптация к меняю-
щимся потребностям экономики; 

 Внедрение инноваций, замена устаревших мощностей; 

 Создание новых перспективных каналов продаж 

Обеспечение рыночной устойчи-
вости 

 Анализ рыночных тенденций; 

 Определение стратегических направлений развития и адап-
тация к рыночным изменениям 

 
Также инвестиционную привлекательность возможно повысить за счёт долгосрочных инвестиций 

(табл. 3). Разнообразие источников финансирования долгосрочных инвестиционных проектов органи-
зации является важным аспектом её финансовой стабильности и активности. Обычно для финансиро-
вания долгосрочных инвестиционных проектов используются собственные средства компании, которые 
формируются из нераспределённой прибыли и амортизационных отчислений предыдущих периодов. 
Также возможно привлечение дополнительного финансирования путём выпуска ценных бумаг или по-
лучения кредита на рынке заёмного капитала. 

 
Таблица 3 

Источники финансирования долгосрочных инвестиций [2, с. 74] 

Внутренние Внешние 

 Прибыль в распоряжении организации; 

 Амортизационные отчисления от использова-
ния основных средств и нематериальных активов; 

 Прочие источники формирования финансовых 
ресурсов 

 Привлечение дополнительного паевого или 
акционерного капитала; 

 Получение безвозмездной финансовой помо-
щи; 

 Прочие источники формирования финансовых 
ресурсов 
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Внутренние и внешние источники финансирования позволяют организации гибко подходить к 
формированию финансовой базы для реализации её стратегических целей, что в свою очередь спо-
собствует повышению финансовой стабильности организации. 

В заключение, повышение инвестиционной привлекательности организации – это задача, требу-
ющая детального рассмотрения различных аспектов как внутри компании, так и за её пределами. Для 
достижения данной цели необходимо работать над улучшением финансовых показателей, оптимиза-
цией бизнес-процессов, внедрением современных технологий и взаимодействием с потенциальными 
инвесторами, в конечном итоге такой подход позволит компании привлечь инвестиции и обеспечить 
стабильное развитие в долгосрочной перспективе. 
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Аннотация: в статье рассмотрены актуальные вопросы развития научных исследований в области 
энергосервисных контрактов. Целью проведения исследования является проведение анализа транс-
формации научных публикаций в области энергосервисных контрактов и выявления основных тенден-
ций изменения направления взглядов ученых на развитие контрактных энергосервисных отношений, 
начиная с 1970 года. В статье раскрыт процесс формирования и изменения научных мыслей в области 
становления контрактных отношений и применения энергосервисных контрактов. Описаны используе-
мые методы исследования и представлены результаты исследования, описывающие эволюцию энер-
госервисных контрактов. 
Ключевые слова: энергосервисный контракт, этапы развития, цифровая экономика, высокотехноло-
гичные решения, энергоэффективность. 
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Abstract: The article considers current issues of development of scientific research in the field of energy ser-
vice contracts. The purpose of the research is to analyze the transformation of scientific publications in the 
field of energy service contracts and identify the main trends in the changing direction of scientists' views on 
the development of contractual energy service relations since 1970. The article describes the process of for-
mation and change of scientific ideas in the field of formation of contractual relations and the application of 
energy service contracts. The research methods used are described and the research results describing the 
evolution of energy service contracts are presented. 
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1. Введение 
Энергосервисные контракты (ЭСК) играют важную роль в управлении энергопотреблением и по-

вышении энергоэффективности, особенно в условиях роста цифровизации и повышения требований к 
устойчивому развитию. Данное исследование посвящено анализу эволюции научных исследований в 
области ЭСК с 1970 по 2024 год, что позволяет проследить изменения в научных взглядах и подходах, 
а также основные тенденции в этой сфере. Источники включают работы как российских, так и зарубеж-
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ных исследователей, отражающих разные экономические школы. 
2. Методы 
Методология исследования основывается на анализе и синтезе источников по истории ЭСК, включая 

труды экономических школ и отдельных исследователей. Используется системный подход, позволяющий 
выявить исторические этапы и основные изменения в понимании и реализации ЭСК. Основными методами 
стали изучение литературы, обзор научных мнений и сравнение теоретических позиций. Также в исследо-
вании применялись методы периодизации для выделения ключевых этапов в развитии ЭСК. 

3. Результаты 
В ходе исследования были выделены четыре основных этапа развития ЭСК, начиная с 1970 го-

да. На первом этапе (1970-1980 гг.) энергосервис рассматривался преимущественно как инструмент 
для бытового потребления, с низкой маржинальностью.  

В 1980-1990 гг. энергосервисные компании стали играть более значительную роль в промышлен-
ном секторе, а маржинальность услуг возросла за счет увеличения надежности энергосервисных про-
дуктов и услуг [1].   

На третьем этапе (1990-2010 гг.) энергосервисные контракты стали распространяться на бизнес-
структуры, что сопровождалось высоким уровнем маржинальности и использованием комплексных 
сервисов. В этот период были заложены основы для современной системы ЭСК, опирающейся на 
транзакционные издержки и интеграцию информационных технологий [2]. 

Четвертый этап (2010-2024 гг.) характеризуется высоким уровнем кастомизации, переходом к 
цифровым платформам и развитием высокотехнологичных решений для комплексного обслуживания 
энергосистем [3]. 

4. Обсуждение 
Эволюция энергосервисных контрактов отражает переход от традиционных услуг к высокотехно-

логичным решениям, ориентированным на долгосрочное взаимодействие и сопровождение сложных 
энергетических систем. В этом контексте работы ученых, таких как Т. Манн, А. Смит, Дж. М. Кейнс и Д. 
Норт, сыграли значимую роль в формировании подходов к энергосервисным контрактам и их правовой 
и экономической регуляции [4, 5]. 

Кроме того, исследования последних лет показывают, что роль ЭСК продолжает возрастать в 
условиях цифровой экономики и повышенной потребности в энергоэффективности. 

5. Заключение 
Данное исследование подтверждает значимость ЭСК для современной энергетики и устойчивого 

развития. Историческая периодизация позволила выявить основные этапы и тренды в эволюции энер-
госервисных контрактов, от их начала как инструментов для повышения эффективности потребления 
до современной стадии с акцентом на цифровые и кастомизированные решения. Продолжение иссле-
дований в этой области может помочь усовершенствовать механизмы регулирования и реализации 
энергосервисных контрактов, адаптируя их к будущим вызовам энергосистем. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу государственного регулирования экономики на территории 
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Урал — это один из самых значимых и многообразных регионов России, обладающий уникаль-

ными природными ресурсами и развитой промышленной базой. С момента своего формирования как 
промышленного центра в XIX веке, Урал стал важной частью экономической структуры страны. Госу-
дарственное регулирование экономики в этом регионе играет ключевую роль в обеспечении устойчиво-
го развития, повышении конкурентоспособности и решении экологических проблем. В данной статье 
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мы рассмотрим основные аспекты государственного регулирования экономики на территории Урала, 
приведем реальные примеры и факты, иллюстрирующие его влияние на промышленность. 

Промышленное развитие Урала началось в XVIII веке с открытия богатых месторождений полез-
ных ископаемых, таких как железная руда, медь и золото. В 1720 году на Урале была основана первая 
металлургическая фабрика — Невьянский завод, который стал основой для дальнейшего развития ме-
таллургической отрасли. В это время активно развивались горные и металлургические предприятия, 
что способствовало созданию новых рабочих мест и привлечению населения в регион. 

С начала XIX века Урал становится важным центром российской металлургии. В 1820-х годах 
здесь начинается строительство новых заводов, таких как Карабашский медеплавильный завод и Се-
ровский металлургический завод. Эти предприятия обеспечивали не только внутренний рынок, но и 
экспортировали продукцию за границу. В это время на Урале активно развиваются также машиностро-
ение и химическая промышленность. 

К середине XIX века Урал начал привлекать внимание государственных властей как стратегиче-
ски важный регион. В 1860-х годах была проведена реформа, направленная на развитие горнозавод-
ской промышленности, что способствовало увеличению объемов производства. 

С приходом к власти большевиков в 1917 году промышленное развитие Урала получило новый 
импульс. В 1920-1930-х годах началась индустриализация, и Урал стал одним из ключевых регионов 
для создания тяжелой промышленности. Были построены крупные заводы, такие как Уралмаш, Сверд-
ловский завод тяжелого машиностроения и Челябинский тракторный завод. Эти предприятия стали 
основой для производства военной техники и гражданских товаров. 

Во время Великой Отечественной войны Урал сыграл решающую роль в обеспечении фронта 
оружием и техникой. Множество заводов были эвакуированы в этот регион, что способствовало его 
дальнейшему развитию. После войны началась реконструкция и модернизация промышленных мощ-
ностей. 

После распада СССР в 1991 году экономика Урала столкнулась с серьезными вызовами. Многие 
предприятия оказались на грани банкротства, а уровень безработицы значительно возрос. Приватиза-
ция государственных предприятий привела к разрушению старых производственных связей и сниже-
нию объемов производства. В это время наблюдалось сокращение инвестиций, что негативно сказа-
лось на состоянии промышленности. 

Однако в начале 2000-х годов началась стабилизация экономики, что дало возможность для вос-
становления промышленного производства. Государство стало активно поддерживать ключевые от-
расли, такие как металлургия и машиностроение, что способствовало росту объемов производства и 
созданию новых рабочих мест. 

На сегодняшний день Урал остается одним из ведущих промышленных регионов России. Здесь 
активно развиваются такие отрасли, как металлургия, машиностроение, химическая и энергетическая 
промышленность. Регион также стал центром для высоких технологий и инновационных предприятий. 

Современные предприятия Урала активно внедряют новые технологии, что позволяет им повы-
шать свою конкурентоспособность как на внутреннем, так и на международном рынках. Например, 
Уралвагонзавод и Евраз ХК продолжают модернизировать свои производственные процессы, внедряя 
автоматизацию и цифровизацию. 

Государство активно поддерживает инвестиционные проекты на Урале, что является ключевым 
аспектом его экономической политики. Создание специальных экономических зон (СЭЗ) стало одним из 
основных инструментов привлечения инвестиций. Например, СЭЗ "Титановая долина" в Свердловской 
области была создана для развития высокотехнологичных производств. В рамках этой зоны инвесторы 
получают налоговые льготы и упрощенные процедуры ведения бизнеса, что создает благоприятные 
условия для развития новых технологий и увеличения рабочих мест. 

Кроме того, государственные программы, такие как "Инвестиционный налоговый кредит", позво-
ляют предприятиям снижать налоговые обязательства при условии инвестирования в модернизацию 
производств. Это способствует не только привлечению инвестиций, но и повышению конкурентоспо-
собности местных производителей. 
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Государственные программы, такие как "Национальный проект по поддержке малого и среднего 
предпринимательства", направлены на создание благоприятной среды для развития местного бизнеса. 
В Урале активно действуют фонды поддержки, которые предоставляют субсидии и кредиты на разви-
тие бизнеса. Эти меры помогают предпринимателям адаптироваться к рыночным условиям и внедрять 
инновации. 

Примером успешной реализации таких программ является Фонд содействия развитию малых 
форм предприятий в научно-технической сфере, который предоставляет гранты на реализацию инно-
вационных проектов. Это позволяет малым предприятиям привлекать дополнительные ресурсы для 
исследования и разработки новых продуктов. 

В условиях современных экологических вызовов государство усиливает контроль за экологиче-
ской безопасностью промышленных предприятий. В Урале реализуются программы по модернизации 
производств с целью снижения негативного воздействия на окружающую среду. Программа "Экологи-
ческая безопасность Урала" направлена на улучшение экологической ситуации в регионе через внед-
рение экологически чистых технологий и снижение выбросов загрязняющих веществ. 

Одним из примеров является переход металлургических предприятий на более чистые техноло-
гии, такие как использование кислородного дутья в процессе выплавки стали, что позволяет значи-
тельно сократить выбросы углекислого газа и других загрязняющих веществ. 

Уралвагонзавод — один из крупнейших производителей железнодорожного подвижного состава в 
России. Государственное регулирование, включая поддержку в виде контрактов на поставку продукции 
для государственных нужд, позволило предприятию сохранить конкурентоспособность и увеличить 
объемы производства. В последние годы Уралвагонзавод активно модернизирует свои производствен-
ные мощности, внедряя новые технологии и улучшая качество продукции. 

Металлургические предприятия, такие как Евраз ХК, также получают поддержку от государства 
через налоговые льготы и субсидии на модернизацию оборудования. Это позволяет снижать затраты и 
повышать эффективность производства. В рамках государственной программы "Развитие металлурги-
ческой отрасли" предусмотрены меры по улучшению инфраструктуры, что также способствует повы-
шению конкурентоспособности предприятий. 

Создание технологических парков, таких как Технопарк "Урал", также является примером успеш-
ного государственного регулирования. Эти парки предоставляют стартапам и малым предприятиям 
доступ к современным технологиям, инфраструктуре и финансированию. Это способствует развитию 
инновационных проектов и созданию новых рабочих мест. 

Несмотря на достижения в области государственного регулирования и развитие промышленно-
сти на Урале, регион сталкивается с рядом серьезных проблем и вызовов. Эти факторы могут суще-
ственно повлиять на дальнейшее развитие экономики и качество жизни населения. Рассмотрим основ-
ные проблемы подробнее. 

Одной из основных проблем государственного регулирования на Урале остается коррупция. Не-
прозрачность процедур и неэффективное распределение ресурсов могут препятствовать развитию 
экономики. Коррупционные схемы могут приводить к нецелевому использованию бюджетных средств и 
снижению доверия со стороны бизнеса. 

Экономика Урала по-прежнему сильно зависит от добычи и переработки природных ресурсов. 
Это создает риски в условиях колебаний мировых цен на сырьё. Например, падение цен на нефть и 
металлы в 2014-2015 годах привело к сокращению объемов производства и увеличению безработицы в 
регионе. 

Недостаточная развитость инфраструктуры также является серьезным препятствием для роста 
промышленности. Проблемы с транспортной и энергетической инфраструктурой могут ограничивать 
доступ предприятий к рынкам и снижать их конкурентоспособность. 

Перспективы развития экономики Урала в сфере промышленности зависят от способности реги-
она адаптироваться к современным вызовам и внедрять инновационные подходы. Будущее промыш-
ленности Урала связано с переходом к инновационным технологиям. Государственная поддержка 
научных исследований и разработок, а также создание технопарков могут способствовать развитию 



58 АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

 международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

высокотехнологичных производств. Важно активизировать сотрудничество между научными учрежде-
ниями и промышленностью, что позволит внедрять новые разработки в производство. 

Устойчивое развитие региона возможно через реализацию экологически чистых технологий и пе-
реход на альтернативные источники энергии. Государственные программы, направленные на развитие 
"зеленой" экономики, будут играть ключевую роль в этом процессе. Примером может служить програм-
ма "Чистая страна", которая направлена на улучшение экологической обстановки и развитие возобнов-
ляемых источников энергии. 

Для обеспечения устойчивого развития экономики Урала необходимо инвестировать в образова-
ние и подготовку кадров. Государственные программы по повышению квалификации работников и под-
держке молодых специалистов помогут обеспечить предприятия квалифицированными кадрами. 

Государственное регулирование экономики на территории Урала в сфере промышленности яв-
ляется важным инструментом для достижения устойчивого развития региона. Несмотря на существу-
ющие проблемы, такие как коррупция и зависимость от сырьевого сектора, реализуемые государствен-
ные программы и инициативы создают возможности для инновационного роста и экологической без-
опасности. Важно продолжать развивать механизмы поддержки, чтобы обеспечить долгосрочную кон-
курентоспособность и устойчивое развитие Урала. 
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Аннотация: исследование энергетической политики Объединенных Арабских Эмиратов, а именно фе-
номена экстенсивного развития солнечной энергетики страны, является продолжением и частью цикла 
исследований особенностей энергетической политики ряда стран Ближнего Востока, в частности Ката-
ра и Саудовской Аравии [1].Основной задачей статьи выступает анализ энергетической политики Объ-
единенных Арабских Эмиратов (далее – ОАЭ) в сфере экономики и управления топливно-
энергетическим комплексом (далее – ТЭК) с целью возможной имплементации лучших практик разви-
тия солнечной энергетики одной из ведущих ближневосточных стран в сфере возобновляемых источ-
ников энергии (далее – ВИЭ). Исследование также раскрывает триггеры развития возобновляемых ис-
точников энергии в одной из ведущих углеводородных экономик Ближнего Востока.  
Ключевые слова: Объединенные Арабские Эмираты, ОАЭ, энергетическая политика, топливно-
энергетический комплекс, ТЭК, возобновляемые источники энергии, ВИЭ, ветроэнергетика, солнечная 
энергетика. 
 

ENERGY POLICY OF THE UNITED ARAB EMIRATES. THE PHENOMENON OF EXTENSIVE 
DEVELOPMENT OF SOLAR ENERGY IN THE COUNTRY 

 
Shalygin Mikhail Dmitrievich  

 
Abstract: The study of the energy policy of the United Arab Emirates, namely the phenomenon of extensive 
development of solar energy in the country, is a continuation and part of the cycle of research on the energy 
policy of a number of Middle Eastern countries, in particular Qatar and Saudi Arabia. The main objective of the 
article is to analyze the energy policy of the United Arab Emirates (hereinafter - UAE) in the field of economy 
and management of the fuel and energy complex (hereinafter - FEC) with the aim of possible implementation 
of the best practices of one of the leading Middle Eastern countries in the field of renewable energy sources 
(hereinafter - RES). The study identifies the triggers for the development of RES in one of the leading hydro-
carbon economies in the Middle East. 
Key words: United Arab Emirates, UAE, energy policy, fuel and energy complex, FEC, renewable energy, 
RES, wind energy, solar energy. 

 
Объединенные Арабские Эмираты обладают крупнейшими запасами нефти, на долю ОАЭ при-

ходится порядка 5,6% от общемировых разведанных запасов нефти, большая часть из которых рас-
пределена неравномерно. Большая часть нефтяных месторождений сосредоточена на шельфе Пер-
сидского залива, крупнейшими из них являются месторождения: Upper Zakum, Lower Zakum, Ghasha, 
Umm Shaif, Arzanah, Umm Al-Dalkh. В число крупных континентальных месторождений входят Bu Hasa, 
Murban Bab, Asab, Sahil. Если рассматривать расположение нефтяных месторождений по администра-
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тивному делению эмиратов, то на долю эмирата Абу–Даби приходится 94% доказанных запасов, эми-
рата Дубай – 4%, эмирата Шарджа – 1% (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Расположение основных нефтяных месторождений ОАЭ 

 
Обладание такими крупными запасы нефти предопределило вектор развития экономики страны. 

Так, начиная с середины 2000-х гг. и по настоящее время ТЭК играет доминирующую роль в экономике, 
а нефтегазовый сектор обеспечивает более 1/3 ВВП страны. Кроме того, высокая доходность от экс-
портных поставок нефти и нефтепродуктов позволила руководству эмиратов в лице Высшего совета 
союза и Президента ОАЭ развить сначала смежные отрасли, такие как легкая промышленность и 
нефтепереработка высокого передела, а затем инвестировать значительные средства в развитие но-
вых для себя отраслей, таких как сфера услуг, туризм, строительство и зоны свободной торговли с ну-
левыми налоговыми ставками. 

Помимо вышеизложенного, ОАЭ осознают для себя потребность диверсификации собственного 
энергобаланса за счет возобновляемых источников энергии. Для достижения этих целей была принята 
Энергетическая стратегия 2050 [2], основная цель которой состоит в том, чтобы повысить долю «чи-
стой» (безуглеродной) энергетики с 25% (с базового уровня 2017 г.) до 50%. В случае реализации этой 
программы энергетический баланс страны будет представлен в следующий виде: 44% - возобновляе-
мые источники энергии (в первую очередь солнечная), 38% - нефтегазовый сектор, 12% - угольная ге-
нерация и 6% - атомная генерация. 

Акцент на развитии именно солнечной энергетики в Энергетической стратегии 2050 продиктован 
преимуществами географического положения страны, большому количеству солнечных дней в году и 
высокому показателю спектральнои ̆ облученности горизонтальной поверхности страны, что дает воз-
можность развивать как технологии на основе фотопреобразования (фотовольтаика PV), так и солнеч-
ную тепловую электроэнергетику (концентрированная солнечная энергия CSP). Так, cовокупная мощ-
ность ВИЭ в ОАЭ в 2023 г. составила 5907 МВт (рис. 2) [3]. 
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Рис. 2. Динамика совокупной мощности ВИЭ в ОАЭ, 2014-2023 гг. 

 
Cолнечная энергетика, без учета субсидий, уже сейчас является одним из самых дешевых ис-

точников электроэнергии. Чистая приведенная стоимость энергии, произведенной на СЭС, оказывается 
ниже, чем на АЭС, электростанциях, работающих на сжиженном газе, и дизельных генераторах. Стои-
мость солнечной электроэнергии также продолжает снижаться.  

Наряду с этим необходимо отметить и ограничивающий фактор развития солнечнои ̆ генерации 
— это  загрязнение солнечных панелеи ̆, проблема, с которой сталкиваются ОАЭ, Катар [4], Саудовская 
Аравия и другие страны, где происходят песчаные бури. Производительность загрязненного солнечно-
го модуля падает на 10—15 % в месяц, вместе с тем пресная вода, которая производится в  ОАЭ, по-
лучается в результате энергоемкого процесса деминерализации (опреснения), и использовать ее для 
целеи ̆ очистки объектов возобновляемой энергетики нерационально. Кроме того, солнечные панели, 
коллекторы и другое оборудование в таких жарких условиях с отсутствием дождей подвержены более 
быстрому износу, что снижает их экономическую эффективность, учитывая, что передовые мировые 
предприятия реализуют основную часть своеи ̆ продукции на европейских, американских или китайском 
рынках, где климатические условия сильно отличаются от стран Аравийского полуострова.  

ОАЭ являются одними из региональных лидеров в области инвестиций в ВИЭ и заметно нара-
щивают мощность объектов генерации энергии на основе ВИЭ за счет крупных проектов, крупнейшими 
проектами в области ВИЭ являются: 

 запуск первой в регионе экспериментальной установки по электролизу водорода на солнеч-
ных батареях в солнечном парке Мохаммеда бен Рашида Аль Мактума. Проект является результатом 
сотрудничества Siemens, DEWA и Expo 2020 Dubai. Ожидается, что парк станет крупнейшим в мире 
генератором солнечной энергии из одного места с мощностью до 5000 МВт к 2030 году. 

 проект «Аль-Мактум IV» стоимостью 4,3 млрд долл. США. Солнечный парк Мухаммеда бин 
Рашида аль-Мактума в Дубае, после завершения строительства в 2030 г., будет располагать 2,3 млн 
солнечных батарей на территории 4,5 кв. км пустыни и обеспечивать электроэнергией 50 000 домов. 
Кредиты по проекту на 27 лет были предоставлены пятью китайскими банками, тремя эмиратскими 
кредиторами, а также французской компанией Natixis и британским Standard Chartered Bank. Из при-
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близительно 1,7 млрд долл. капитала 51% поступило от Дубайского управления по электро- и водо-
снабжению, 25% - от девелопера ACWA Power и 24% - от Китайского фонда Шелкового Пути [5]. 

 солнечная электростанция Нур Абу-Даби, запущенная в эксплуатацию, будет обслуживать 
«Глаза Аль-Мактума» по всей пустыне. Располагая 3,2-метровыми солнечными батареями на 8 км2, эта 
электростанция, стоимостью 870 млн долл., вырабатывает 1,2 ГВт электроэнергии для снабжения 90 
тыс. чел. И Аль-Мактум, и Нур Абу-Даби конкурируют за звание крупнейшей солнечной электростанции 
планеты.  

 широкомасштабная программа по установке кровельных солнечных панелей, начатая в 
2015 г. в рамках программы Shams Dubai Solar Initiative, фотоэлектрический проект на 350 МВт должен 
покрыть пиковый спрос на электрообеспечение.  

 первый на Ближнем Востоке проект по запуску двух геотермальных скважин в Масдар-Сити, 
тепло подземных вод будет использоваться для центрального охлаждения зданий в экогороде-центре 
экологически чистых технологий ОАЭ [6]. 
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Аннотация: как правило, основной процент покидающих страну составляют молодые люди трудоспо-
собного возраста.  
По данным Росстата почти три четверти эмигрантов имеют высшее образование и высокий уровень 
квалификации. Статистика свидетельствует о том, что большая часть эмигрантов выезжает за пределы 
страны на срок менее полугода. Около 25% уезжают на период от полугода до года и лишь 10% выез-
жают на постоянное место жительства или срок свыше 12 календарных месяцев. Если включить сюда 
эмигрантов, уехавших вне официальной статистики, то цифра составит около 200 тысяч человек еже-
годно. 
Ключевые слова: Международная миграция населения нашей страны. Социально-демографических 
группы. Социальные причины, которыми она обусловлена и ее возможные социальные последствия. 
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Abstract: As a rule, the main percentage of those leaving the country are young people of working age.  
According to Rosstat, almost three quarters of emigrants have higher education and a high level of qualifica-
tions. Statistics show that most of the emigrants leave the country for less than six months. About 25% leave 
for a period of six months to a year, and only 10% leave for permanent residence or for a period of more than 
12 calendar months. If we include emigrants who left outside of official statistics, the figure will be about 
200,000 people annually. 
Keywords: International migration of the population of our country. Socio-demographic groups. The social 
reasons for it and its possible social consequences 

 
Анализ данные позволяет судить о том, что механические движения проживающего в нашей 

стране населения в различных ее регионах увеличивается. Но несмотря на это, можно отметить, что во 
многих областях сальдо миграции в стране не стабильно. Рассмотрим основные причины данного яв-
ления. 

Основные направления миграции внутри страны, направлены по направлению с севера и восто-
ка в центральную часть страны. Два округа образуют миграционные полюса - Центр, который стягивает 
население со всей территории страны, и Дальний Восток, который во все федеральные округа населе-
ние отдает. По данным статистики в Центральный ФО переехали более трети населения (32,4%), а из 
Сибирского ФО и Дальневосточного ФОв центр выехало около 53 тысячи жителей. Основная часть ми-
грации (74,9%) в Центральный ФО распределяется между столицей страны городом Москвой (28,9 ты-
сячи человек) и Московская область (39,3 тысячи человек). 

На сегодняшний день, можно выделить четкие границы распределения населения по стране. 
Первая граница куда происходит основная часть миграции, связанна с Европейской частью России и 
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Зауральем. Вторая граница связанна с главным оттоком населения и проходит по территории север-
ных регионов, а также Сибирского и дальневосточного ФО [1]. 

Столичный регион (Москва и Московская область) сегодня и на перспективу остается самым 
привлекательным в миграционном отношении благодаря своему социально-экономическому потенциа-
лу и более широким, по сравнению с другими территориями страны, возможностям трудоустройства. 

Среди других обозначившихся центров притяжения мигрантов можно выделить Санкт-Петербург, 
некоторые области Центрального района, в частности Ярославскую, Орловскую, Липецкую, Воронеж-
скую; республику Татарстан и Самарскую область в Поволжье; регионы "равнинного Предкавказья" - 
Краснодарский и Ставропольский края; Новосибирскую область на юге Западной Сибири. 

Сильные изменения связанные с оттоком населения из Дальневосточного и Сибирского ФО свя-
занны в главной мере с отсутствием льгот на проживания, перспективами в учебе и заработке, а также 
из-за отсутствия наиболее развитой промышленной составляющей региона и социальным благо-
устройством, таким как жилье, школы, больницы и т.д. [3]. 

Главная особенность Сибирского района – достаточно большие различия в положительное и от-
рицательном сальдо по внутренним регионам округа. В регионах с развитой промышленной и добыва-
ющей составляющей сальдо положительное, т.к. большая часть населения переезжает туда для рабо-
ты. В наименее развитых регионах, наблюдается резкое снижение сально, за счет отсутствия рабочих 
мест и социального благоустройства. Также не стоит забывать, что на отрицательные показатели 
сальдо миграции влияют климатические условия данного округа. 

Между северными и южными регионами Сибири наблюдаются большие различия и в уровне без-
работицы. 

Дальневосточный регион отличается максимальным оттоком населения. Вместе с тем коэффи-
циент миграционной убыли стал меньше по сравнению с показателями на начало 2000-х годов. Лиде-
ром по механической убыли населения в 2008 году была его северная часть (Чукотский автономный 
округ (-174) и Магаданская область (-144)). Меньше всего отток населения был в Амурской области (-
38). В Хабаровском крае наблюдалось положительное сальдо миграции (5) [1]. 

В пределах Дальнего Востока нет зависимости между величиной коэффициента миграционного 
сальдо и уровнем среднедушевого денежного дохода, так как последний сравнительно немного пре-
вышает прожиточный минимум. Поэтому максимальная убыль населения характерна здесь для терри-
торий с большими денежными доходами. Но с суровыми природными условиями. Там же и более мо-
лодой состав населения. Несмотря на, казалось бы, дефицит трудовых ресурсов, безработица нахо-
дится на уровне средних для России показателей. 

В целом в регионах России с миграционным приростом увеличилась доля мигрантов из районов, 
где наблюдается убыль населения. Отрицательное миграционное сальдо в Северном и Дальневосточ-
ном районах несколько уменьшилось. Положительное сальдо в Центральном, Северо-Западном райо-
нах увеличилось [3].  

Миграционная убыль населения в северных регионах связана с уменьшением объема производ-
ства и северных надбавок. Здесь выше уровень безработицы по сравнению со средними показателями 
Российской Федерации. Надо иметь в виду, что с молодым составом населения связана и большая ми-
грационная подвижность. Доля лиц пенсионного возраста колеблется от 13 до 21%, тогда как в цен-
тральных от 21 до 26%. Среднедушевой денежный доход населения в регионе выше в Мурманской об-
ласти, но уровень жизни там относительно не высок [2]. 

Такие различия между северными и южными частями района связаны главным образом с неоди-
наковыми темпами развития в них промышленности, степенью ее устойчивости, размерами среднеду-
шевого денежного дохода. 

Таким образом, различия в величине коэффициента миграции между областями, краями и рес-
публиками в пределах того или иного экономического района определяются, как правило, неодинако-
выми уровнем среднедушевого денежного дохода с учетом степени устойчивой экономики, ее специа-
лизации, масштабов безработицы, возрастной структуры населения. Эффективность экономики, ее 
специализация и конкурентоспособность во многом завися от природной среды, экономико-
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географического положения и других географических факторов. С этим связаны и различия в уровне 
жизни, определяемом не только размером денежного дохода. 

Естественное и механическое движение населения. 
Изменение численности и состава населения происходит под влиянием естественного и механи-

ческого движения 
Естественное движение населения – объединение различных показателей, таких как рождаемо-

сти, смертности, естественного прироста, естественной убыли. Данный вид движения характеризуется 
принципом воспроизводства. Под данным процессом можно понимать непрерывную смену поколений, 
для равномерного распределения рабочей силы в течении времени. РОсновные механизмы воздей-
ствия на данный показатели это демографическая ситуация в данных регионах, которая зависит от 
большого количества фаторов, таких как особенности национальных традиций, благосостояние семей, 
природно-климатические условия для комфортного проживания, военная обстановка в стране и т.д. [3]. 

Механическое движение, тоесть миграция – это основной показатель перемещения населения 
как внутри страны, между ее отельным регионами, так и за пределы страны. 

Миграция имеет различные особенности, один из видов миграции, о котором в нашей работе бы-
ло упомянуто, это трудовая миграция, рассмотрим данный показатель поподробнее. 

Трудовая миграция в Российской Федерации представляет собой сложный процесс, направлен-
ный на перемещения населения между регионами и оригами с целью нахожденья более выгодны 
условий работы и заработной платы. Она также может происходить и за пределы страны. Данный вид 
миграции, нас сегодняшний день имеет большое значение для страны и является ключевым в рас-
смотрении вопросов, связанных с экономическим развитием всей страны. 

Неравномерное распределение миграционных потоков в стране связанно с различием в соци-
ально-экономическом развитии отдельных регионов и округов. 

Основной причиной трудовой миграции является существенное различие по регионам в фондо-
вом оплате труда. Если рассматривать конкретные примеры, можно принять во внимание такие ситуа-
ции как банкротство или закрытие какого-либо большого предприятия, из-за чего в регионе происходит 
резкое сокращение рабочих мест, что и приводит к интенсивному оттоку населения с целью нахожде-
ния нового места работы. 

Ситуация в стране на сегодняшний день, и с социально-экономической, и с политической точки 
зрения ставит большие трудности, и заставляет формировать проблемы во внутренней и внешней ми-
грации населения. Но несмотря на это внешняя миграция из других стран с каждым годом увеличива-
ется. Основные потоки внешней миграции происходят из стран Европы и Центральной Азии. Однако, 
несмотря на это естественный прирост населения все еще отрицательный. Объяснить такое положе-
ние вещей можно наличием квалифицированных кадров, выезжающих из страны [1]. 

Трудовая миграция приводит в страну людей с разученными культурными особенностями, раз-
личными этническим составом, и с различным социально-экономическим составом. Так к примеру, 
большинство трудовых мигрантов из стран Азии не имеют постоянного места жительства и проживают в 
общежитиях, или у родственников; 20 % мигрантов из Средней Азиисовершенно не владеют русским 
языком или знают его очень плохо. В связи с этим появляются различные формы поведения мигрантов. 

Основной поток мигрантов идет из постсоветских стран. Большая часть мигрантов обладает низ-
кой трудовой квалификацией. В 2022 году поток трудовых мигрантов заметно сократился под влиянием 
политической и экономической обстановки в стране. 

Статистические показатели используемые для анализа миграционных процессов 
Наиболее часто используют коэффициенты интенсивности миграционных процессов, позволяю-

щие проводить сравнение миграционной подвижности населения разных районов. Выражаются в про-
милле или в процентах. К ним относятся:  

 коэффициент прибытия – показывает отношение числа прибывших к средней численности 
населения;  

 коэффициент убытия – показывает отношение числа выбывших к средней численности насе-
ления;  
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 коэффициент миграционного прироста – показывает отношение абсолютного показателя ми-
грационного прироста к среднегодовой численности населения; 

 коэффициент миграционного оборота – показывает отношение миграционного оборота к 
средней численности населения; 

 коэффициент миграционного сальдо – показывает отношение миграционного сальдо к сред-
ней численности населения; 

 коэффициент эффективности миграционного оборота – показывает отношение миграцион-
ного сальдо к миграционному обороту (в процентах);  

 относительное сальдо миграции – показывает отношение числа прибывших к выбывшим (в 
процентах);  

 коэффициент приживаемости – равен отношению миграционного прироста к валовой мигра-
ции за год. 
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Аннотация: Эдвад Сепир разработал новую методологию параллельно-градуальной типологии язы-
ков. В отличие от гумбольдтовской системы, которую мы охарактеризовали здесь как матрешечно-
дихотомическую, она позволяет применять одни и те же критерии классификации для всей совокупно-
сти известных языков. Квантитативная разновидность сепировского варианта общей типологии была 
подтверждена Дж.Гринбергом и его последователями. Взаимосвязь языка и мышления — это пробле-
ма, которая существует с древних времен в науке о языке. В первую очередь эта проблема рассматри-
валась в контексте влияния категорий мышления на становление языковых категорий, особенно грам-
матических категорий. 
Ключевые слова: Э.Сепир, этнолингвистика, морфологическая типология, синтетические языки.  
 

PRABLEMA YAZYKOGO TIПА EDUARDA SEPIRA IN THEORETICAL COLLECTION OF LANGUAGES 
 

Ayshen Mahir Huseynova 
 

Abstract: The problem of Edward Sapir's language type in the hierarchical classification of languages. Edward 
Sapir developed a new methodology of parallel-gradual typology of languages. Unlike the Humboldtian sys-
tem, which we characterized here as a matryoshka-dichotomous, it allows applying the same classification 
criteria to the entire set of known languages. The quantitative variety of Sapir's version of the general typology 
was confirmed by J. Greenberg and his followers. The relationship between language and thinking is a prob-
lem that has existed since ancient times in the science of language. First of all, this problem was considered in 
the context of the influence of categories of thinking on the formation of language categories, especially 
grammatical categories. 
Keywords: E. Sapir, ethnolinguistics, morphological typology, synthetic languages. 

 
Эдуард Сепир, один из последователей Франца Боаса, основоположника описательной лингви-

стики, также считается одним из основоположников этнолингвистического движения в истории языко-
знания. «Этнолингвистика как самостоятельное направление возникла в Соединённых Штатах Америки 
в конце 19 — начале 20 веков в рамках комплекса наук, получившего название «культурная антрополо-
гия», комплексно изучающего культуру этнографическими, лингвистическими, археологическими и дру-
гими методами» [1, с. 155]. Основы этого направления в Америке были заложены Ф.Боасом, дальней-
шее теоретическое развитие оно получило в работах его ученика Э.Сепира. 

Известно, что на основе морфологической типологии сформировались новые направления типо-
логии. Ступенчатая или поэтапная типология рассматривается как модифицированная форма тради-
ционной морфологической типологии, а свою количественную типологию Дж.Гринберг строит на клас-
сификации Э.Сепира. 
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Э.Сепир был одним из первых исследователей, которые поняли необходимость создания струк-
турного типа языка и попытались это сделать [, с. 96]. С другой стороны, следует учитывать, что его 
классификация основывалась на принципах морфологической типологии. По мнению некоторых иссле-
дователей, классификацию Э.Сепира следует рассматривать как измененный, обновленный образ 
традиционной морфологической типологии [3, с. 64]. 

В современном языкознании существует представление о том, что типологическая лингвистика 
пришла к поиску ответа на вопрос, почему языки отличаются, от вопроса, чем различаются языки. Ак-
центируя внимание на трудности ответа на вопрос о возникновении сходных типов, каковы силы, их 
создающие и разрушающие, Э.Сепир приходит к выводу, что невозможно определить причины возник-
новения языковых типов, эту проблему можно решить путем психологи в будущем [5, с. 95]. 

Классификация, данная Э.Сеприном в его работе «Язык», не является линейной. На протяжении 
всей работы Сепир пытается уточнить свою классификацию. В шестом начале произведения он выде-
ляет четыре типа: 

а) изолированные языки; 
б) префиксальные языки; 
в) суффиксальные языки; 
г) символические языки [5, с. 94-116]. Исследователь рассматривает префиксные и суффик-

сальные языки как две формы суффиксальных языков. Выделенные здесь языки были приняты как в 
традиционном языкознании, внутренняя флексия оценивалась как основной признак символизирован-
ных языков. По-видимому, такое представление о типах языка является неполным. Итак, данная клас-
сификация не охватывает все языки мира, из принципов классификации исключены инкорпорирован-
ные и иностранные флективные языки. 

Сам Сепир оценивает эту точку зрения как поверхностную, основанную на внешних критериях. 
Поэтому Сепир дает новую классификацию и делит языки на четыре типа: 

а) изолированные языки; 
б) агглютинативные языки; 
в) языки слияния; 
г) символические языки. 
Как видно, инкорпорированные языки здесь не находят своего выражения, агглютинация проти-

вопоставляется слиянию, а не флексии, символизированные языки включают группу флективных язы-
ков - внутренних флективных языков. В классификации Сепира степень синтеза рассматривается как 
отдельный критерий аналитических, синтетических и полисинтетических языков. Сепира это не удовле-
творяет, он оценивает выражение основных понятий как отдельное измерение языкового типа. По мне-
нию исследователя, типологическая классификация языков должна основываться не на каком-то 
внешнем признаке, а на единстве различных признаков. 

 Таким образом, мы имеем дело с многоступенчатой, ярусной типологией. Классификацию Сепи-
ра можно рассматривать как продолжение традиционной морфологической типологии. Его типологиче-
ская классификация основана на характеристике слова. Инкорпорационным языкам здесь либо не от-
ведено место, либо инкорпорированные языки рассматриваются в силу одной особенности - более вы-
сокой степени синтеза, полисинтетизма. При включении языков фраза или предложение морфологизи-
руется. По мнению Сепира, полисинтетизм связан с единицами, выступающими в роли слов и предло-
жений. В целом классификация Э.Сепира основана на следующих признаках: 

1. Техника языков, или техника соединения смысловых единиц в словах; 
2. Степень синтеза в языке; 
3. Степень владения основными понятиями в языке. 
Как мы уже упоминали, по степени синтеза языки делятся на аналитические, синтетические и по-

лисинтетические. По мнению Э.Сепира, наиболее изменчивой в языке является степень синтеза. Язык 
может быть преобразован из синтетического языка в аналитический, даже не меняя своего концепту-
ального типа. Санскрит — синтетический язык, а синтезизм характерен для древнегреческого и латин-
ского языков. Новые европейские языки английский и французский уже являются аналитическими язы-
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ками. В аналитических языках понятия либо не объединяются в пределах одного слова (наприме р, 
китайский), либо это проявляется ограниченно (английский, французский). В таких языках основная 
нагрузка ложится на предложение, а не на слово. В синтаксических языках основные понятия синтези-
руются в слове, в то же время наблюдается тенденция к сужению объема конкретных значений внутри 
слова (латинский, арабский, финский и др. на языках) [5, с. 100]. 

Синтез находится на более высоком уровне в полисинтетических языках. В таких языках слово 
становится чрезвычайно сложным. Как полисинтетические языки относятся к синтетическим языкам, 
так и синтетические языки относятся к аналитическим языкам. По мнению исследователя, каждый язык 
может быть аналитическим в одном отношении и синтетическим в другом. Поэтому его можно рассмат-
ривать скорее как количественный показатель. 

Принятие техники языков как одного из измерений определения языковых типов связано также с 
именем Э.Сепира [5, с. 100-110]. По мнению исследователя, общая форма, основной признак, струк-
турное воплощение того или иного языка является чем-то фундаментальным в языке [4, с. 94]. 

Техника языков относится к изоляции, агглютинации, слиянию и символизации. По мнению ис-
следователя, техника речи может со временем частично меняться, то есть может привести к возникно-
вению смешанных отношений. 

При сравнении английских слов Farm - Farmer “фермер” и Good - Goodness "доброта" можно об-
ратить внимание на то, что корень [farm, Good] также является самостоятельным словом, а части -er и -
ness механически в сочетании с корнем. В то же время в словах high «высокий» — высота «высота», 
deep «глубокий» — глубина «глубина» наблюдается более высокая степень сочетания корня с суффик-
сом. В отличие от предыдущих слов, здесь суффиксы не могут быть разделены механически. -t в высо-
те не является типичной формой суффикса. В слове земледелец присоединение суффикса к слову 
можно назвать агглютинацией, а в слове высота - слиянием [5, с. 101-102]. По-видимому, Э.Сепир за-
меняет агглютинацию-флексию агглютинацией-слиянием. Конечно, перед нами возникает такой вопрос: 
слияние как технический показатель языков является признаком каких языков? Слияния более распро-
странены во флективных языках, но это характерно не только для этих языков. Есть много языков, 
подвергающихся слиянию, но это не флективные языки. Мы можем найти разные техники на одном 
языке. Например, в английском языке добро – это агглютинация, книги – правильное слияние, глубина 
– нерегулярное слияние, гуси – символическое слияние, или символизация [5, с. 103]. Также в агглюти-
нативных языках может проявляться как обособленность, внешняя, так и внутренняя - психологическая 
слитность, и символизация. Таким образом, приходится согласиться с тем, что технические показатели 
языков могут проявляться не только в языках, принадлежащих к определенному типу, но и в языках, 
принадлежащих к разным типам. В то же время мы придерживаемся мнения, что изоляцию следует 
считать признаком изолированных языков, агглютинацию — признаком агглютинативных и инкорпора-
тивных языков, а слияние и символизацию — признаком флективных языков. Существуют флективные 
языки, где слияние имеет как внутреннее психологическое, так и внешнее фонетическое значение. 

По мнению исследователей, слиянию недостаточно проявляться только в словообразовательных 
понятиях, оно должно проявляться и в синтаксических отношениях. Агглютинация – слово греческого 
происхождения, означающее «прилипать». Агглютинация — главный технический индикатор агглюти-
нативных языков. В таких языках как словоисправительные, так и словоизменительные отношения 
осуществляются преимущественно посредством суффиксов. Суффиксы, присоединенные к слову, не 
могут изменить корень, корень сохраняет свою независимость. С другой стороны, корневая морфема 
имеет преимущественно категориальную определенность. При присоединении к слову суффикса гра-
ница слова становится четкой, слово можно механически разделить на смысловые части. Например, в 
азербайджанском языке дом – это и слово, и корневая морфема. Дом является одновременно само-
стоятельной лексической и категориальной смысловой единицей. Поскольку это слово грамматически 
включено в класс объектов, оно может принимать все грамматические показатели существительного: 
ev – lər – imiz – də – dir. Здесь -lər является показателем множественного числа, -imiz принадлежности, 
-də местного падежа существительного. По-видимому, и слово, и суффиксы сохраняют свою структур-
ную целостность. Смена образов регулируется законом гармонии, такая смена обеспечивает гармонию 
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слова. Например, bağ – lar – ımız – da – dır и так далее.  
Э.Сепир впервые делит языки на два класса по выражению основных понятий: а) чисто реляци-

онные языки; б) смешанно-реляционные языки. Сами эти два класса делятся на две группы: простые и 
сложные. 

Выражение основных понятий делится на четыре группы: 
1. Конкретные понятия, выраженные через корни слов; 
2. Деривационные понятия, не принадлежащие предложению, которые выражаются посред-

ством словокорректирующих суффиксов, придающих корню дополнительное конкретное значение; 
3. Конкретно-относительные понятия, создающие связь между членами предложения, но вы-

ражающие конкретность; 
4. Чисто-реляционные понятия, создающие связь между конкретными элементами предложе-

ния и придающие им синтаксическую форму; 
Э.Сепир делит мировые языки на четыре исходя из этих четырех характеристик: 
1. Класс А (простые, чисто реляционные языки). В этих языках нет суффиксов, выражены по-

нятия 1-го и 4-го типа. 
2. Класс Б (сложные, чисто реляционные языки). Он представляет понятия типа 1, 2 и 4. В этих 

языках четко выражены синтаксические отношения. 
3. Класс C (простые смешанные реляционные языки). Языки, выражающие понятия типа 1 и 

типа 3. 
4. Класс D (сложные, смешанно-реляционные языки). Языки, выражающие понятия 1, 2 и 

3 типа. 
Как видно, классификация Сепира имеет различный набор признаков, связанных друг с другом. 

По мнению исследователя, концепты I и IV типа характерны для всех языков. К I типу относятся такие 
базовые понятия, как предметы, знаки и действия, выраженные словами, а к IV типу относятся аб-
страктные реляционные понятия, служащие связями между элементами речи и выражающие чисто 
формальные отношения. По мнению исследователя, понятия типа II и III не являются необходимыми. 
Один или оба из них могут отсутствовать в языке. К типу 2 он относит словообразовательные понятия, 
а к типу III — количество, род и т. д. включает в себя конкретно-реляционные понятия, такие как Под 
чистым реляционным понятием Э.Сепир имел в виду выражение отношения не самим словом, а по-
рядком слов, вспомогательными словами и интонацией, а под смешанными реляционными понятиями - 
наличие значения отношения наряду с лексическим значением. слова. Сепир придерживался мнения, 
что в одном и том же языке могут существовать разные знаки. Сепир использует понятие концептуаль-
ного типа. По мнению исследователя, концептуальный тип обладает характеристиками, которые не 
меняются во времени и сохраняют устойчивость [5, с.114]. 

Типологическая классификация Э.Сепира актуальна и сегодня. Существует даже мнение, что ра-
бота Сепира является завершением столетнего развития классификационной типологии и в то же вре-
мя предвосхищает новый, современный этап типологических исследований [2, с. 47-48]. 

Основные новые направления типологии развиваются главным образом как продолжение мор-
фологической типологии. Первой такой типологией является градуированная или поэтапная типология, 
основанная американским лингвистом Э.Сепиром. В градуированной типологии типологическая клас-
сификация языков осуществляется по выражению основных понятий, технике языков и степени синте-
за. С появлением градуированной типологии критерии классификации языков становятся значительно 
богаче и точнее. Преимущество этой классификации в том, что она классифицирует языки не по како-
му-то внешнему признаку, а по совокупности родственных признаков. Ступенчатая типология является 
усовершенствованием традиционной морфологической типологии. 

 
Список источников 

 

1. Rəcəbli, Ə.Ə. Dilçilik tarixi / Ə.Ə.Rəcəbli. – Bakı: Nurlan, – I c. – 2006. – 528 s. 

2. Rəcəbli, Ə. Tipoloji dilçilik / Ə.Ə.Rəcəbli. – Bakı: Elm və təhsil, – 2010. –100 s. 



72 АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

 международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

3. Гринберг, Дж. Квантитативный подход к морфологической типологии языков // Новое в 
лингвистике, Выпуск III. – Москва: Издательство иностранной литературы, – 1963, – с. 60-94. 

4. Общее языкознание. Внутренная структура языка. – Москва: Наука, – 1972. – 568 с. 
5. Сепир, Э. Язык. Введение в изучении речи / Э.Сепир. – Москва-Ленинград: Государственное 

социально-экономическое издательство, –1934. – 223 с. 
6. Якобсон, Р. Типологические исследования и их вклад в сравнительно- историческое языко-

знание // Новое в лингвистике. – Москва: Прогресс, – вып. 3, – 1963, – с. 95-105. 
  



АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 73 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 800 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ОНЛАЙН-ПЛАТФОРМ И 
ИНСТРУМЕНТОВ В ИЗУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОГО 
ЯЗЫКА  

НУРАЙ ЖАНСАЯ КУРЕНТАЕВНА 
магистрант  

Международный университет Астана  
 

Научный руководитель: Донбаева Айнур Бекетқызы 

phd, доцент кафедры социально-гуманитарных наук и языковых дисциплин 
Университет Туран-Астана 

 

Аннотация: В этой статье рассматривается эффективность онлайн-платформ и инструментов для изу-
чения английского языка. В нем рассматриваются преимущества таких технологий, как персонализиро-
ванное обучение, интерактивность, геймификация и доступ к носителям языка. Особое внимание уде-
ляется роли искусственного интеллекта, который обеспечивает адаптируемость материалов, мгновен-
ную обратную связь и развитие ключевых языковых навыков, включая произношение и письмо. В ста-
тье обсуждается доказанная эффективность онлайн-обучения по сравнению с традиционными мето-
дами, а также основные проблемы, такие как необходимость высокой самоорганизации и отсутствие 
живого контакта. Авторы анализируют перспективы использования виртуальной и дополненной реаль-
ности для создания более захватывающего и эффективного образовательного процесса. Делается вы-
вод о том, что онлайн-платформы становятся неотъемлемой частью современного языкового образо-
вания, предлагая уникальные возможности для учащихся всех уровней. 
Ключевые слова: Онлайн-обучение, цифровые технологии, геймификация, искусственный интеллект, 
персонализация, языковая практика, образовательные платформы. 
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Abstract: This Abstract examines the effectiveness of online platforms and tools in learning English. It ex-
plores the advantages of technologies such as personalized learning, interactivity, gamification, and access to 
native speakers. Special attention is given to the role of artificial intelligence, which ensures the adaptability of 
materials, instant feedback, and the development of key language skills, including pronunciation and writing. 
The article discusses the proven effectiveness of online learning compared to traditional methods, as well as 
the main challenges, such as the need for high self-organization and the lack of live contact. The authors ana-
lyze the prospects of using virtual and augmented reality to create a more immersive and effective educational 
experience. The conclusion is made that online platforms are becoming an integral part of modern language 
education, offering unique opportunities for students of all levels. 
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В последние десятилетия цифровые технологии стали неотъемлемой частью образовательного 
процесса, что особенно заметно при изучении иностранных языков [1]. 

Онлайн-платформы и инструменты для изучения английского языка становятся все более попу-
лярными благодаря своей доступности, удобству и эффективности [2]. Развитие технологий не только 
делает изучение языка более гибким, но и ставит новые задачи перед образовательными системами. 
Современные технологии помогают. учащиеся приобретают базовые языковые навыки, предоставляя 
ресурсы для углубленной языковой практики, общения с носителями языка и подготовки к междуна-
родным экзаменам. Одной из ключевых особенностей онлайн-платформ является их способность ис-
пользовать инновационные решения, такие как искусственный интеллект и геймификация, что делает 
обучение увлекательным и продуктивным. В этой статье рассматривается, как современные онлайн-
платформы трансформируют подходы к изучению английского языка, какие преимущества они предла-
гают и какие проблемы необходимо решить, чтобы понять роль технологий в будущем языкового обра-
зования. Персонализированное обучение - один из наиболее значимых факторов, повышающих эф-
фективность онлайн-обучения английскому языку. Такие платформы, как Duolingo, LingQ и Rosetta 
Stone, используют алгоритмы искусственного интеллекта для анализа успеваемости учащихся, опре-
деления их сильных и слабых сторон и предоставления индивидуальных заданий. Например, эти алго-
ритмы могут отслеживать прогресс в режиме реального времени, адаптируя задания к текущему уров-
ню и целям учащегося. Согласно исследованию, проведенному Университетом Карнеги-Меллон (2021), 
персонализированные образовательные технологии повышают эффективность усвоения материала на 
30% по сравнению с традиционными методами [3].    Более того, такие платформы позволяют учащим-
ся заниматься в своем собственном темпе. Учащиеся могут возвращаться к сложным темам или про-
пускать уже освоенные разделы, что делает процесс более гибким и эффективным. Персонализация 
также включает в себя настройку контента в соответствии с целями учащихся, такими как изучение де-
лового английского, подготовка к экзаменам или улучшение разговорных навыков. 

Интерактивность и геймификация, как и персонализация, способствуют созданию увлекательного 
и продуктивного образовательного процесса. Эти методы повышают вовлеченность учащихся и дела-
ют процесс обучения более активным. Связь между этими элементами и персонализированными под-
ходами очевидна: интерактивные и геймифицированные элементы часто адаптируются к уровню обу-
чаемого, поддерживая его мотивацию.  Геймифицированные платформы, такие как Quizlet, Kahoot и 
Memrise, включают в себя такие игровые механизмы, как награды, уровни, рейтинги и соревнования. 
Исследование, проведенное Университетом Глазго (2022), показало, что эти подходы повышают во-
влеченность на 35% и удержание материала на 25% [4]. Эти механизмы способствуют развитию у уча-
щихся чувства достижения, что особенно важно для долгосрочного обучения. 

Онлайн-платформы расширяют возможности для языковой практики, предоставляя доступ к но-
сителям языка. Это особенно важно для развития беглости речи, понимания культурных аспектов и 
овладения современной лексикой. Технологии искусственного интеллекта, используемые на таких 
платформах, как iTalki, Cambly и Preply, не только облегчают общение с носителями языка, но и созда-
ют уникальные возможности для имитации живой языковой среды. 

Согласно исследованию, опубликованному в журнале Language Learning & Technology (2023), 
студенты, которые регулярно общаются с носителями языка, развивают беглость на 40% быстрее по 
сравнению с теми, кто полагается исключительно на традиционные методы [5]. Такие занятия помога-
ют учащимся привыкнуть к естественной речи, научиться использовать идиоматические выражения и 
овладеть неформальной лексикой. 

Технологии искусственного интеллекта (ИИ) активно используются в онлайн-образовании, пред-
лагая новые возможности для более глубокого и адаптивного изучения английского языка. Искусствен-
ный интеллект не только помогает сделать обучение более персонализированным, но и улучшает вза-
имодействие с пользователем, обеспечивая мгновенную обратную связь и адаптируя контент к потреб-
ностям учащегося. Такие платформы, как Grammarly, ChatGPT и ELSA Speak, используют искусствен-
ный интеллект для анализа, исправления и совершенствования навыков учащихся, делая процесс обу-
чения более интерактивным и эффективным [11]. 
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Одним из ключевых достижений искусственного интеллекта в образовании является персонали-
зация процесса обучения. Алгоритмы машинного обучения анализируют успеваемость учащихся, вы-
являют слабые места и адаптируют учебные материалы для достижения максимальной эффективно-
сти. Например, ELSA Speak, специализированная платформа для улучшения произношения, использу-
ет распознавание речи и искусственный интеллект для коррекции акцента и интонации учащегося, 
предлагая упражнения, направленные на устранение ошибок. Согласно исследованию Стэнфордского 
университета (2023), использование искусственного интеллекта для тренировки произношения повы-
шает точность речи на 30% быстрее, чем традиционные методы [6]. 

Искусственный интеллект также широко применяется в моделировании диалогов. Платформы, 
подобные ChatGPT, создают реалистичные сценарии для практики, имитируя разговоры с носителями 
языка. Это позволяет учащимся развивать разговорные навыки в различных контекстах, таких как со-
беседование или заказ блюд в ресторане, и одновременно учиться использовать контекстуальные вы-
ражения и словарный запас. 

Искусственный интеллект также играет важную роль в совершенствовании навыков письма. Такие 
платформы, как Grammarly, анализируют тексты на наличие грамматических и стилистических ошибок, 
предоставляя рекомендации по улучшению структуры и логики. Это помогает учащимся не только выяв-
лять ошибки, но и лучше понимать языковые правила, способствуя самостоятельному развитию. 

Инновационный подход заключается в использовании искусственного интеллекта для создания 
адаптивных учебных материалов, адаптированных к уровню, интересам и образовательным целям 
учащегося. Эти курсы обеспечивают более высокую вовлеченность и мотивацию, способствуют луч-
шему усвоению материала и ускоряют процесс обучения. 

Онлайн-обучение английскому языку предлагает значительные преимущества, связанные с 
удобством и гибкостью. Современные платформы позволяют изучать язык в любое время и в любом 
месте, устраняя географические и временные ограничения. Это особенно важно для занятых специа-
листов, студентов с плотным графиком работы и тех, кто живет в отдаленных районах с ограниченным 
доступом к квалифицированным преподавателям. 

Гибкость онлайн-обучения позволяет каждому студенту адаптировать учебный процесс к своим 
индивидуальным потребностям. Например, учащиеся могут выбирать интенсивность занятий, возвра-
щаться к сложным темам или пропускать материал, который они уже освоили. Согласно исследованию 
Британского совета (2023), 78% студентов, пользующихся онлайн-платформами, сообщили, что гиб-
кость расписания положительно влияет на их мотивацию и помогает им сохранять последовательность 
в учебе [8]. 

Кроме того, платформы предлагают множество форматов обучения, включая индивидуальные 
занятия, групповые занятия и материалы для самостоятельного изучения. Доступность этих курсов на 
различных устройствах — компьютерах, планшетах и смартфонах — делает обучение удобным в лю-
бое время, даже во время поездок на работу или перерывов. Это позволяет учащимся интегрировать 
изучение языка в свою повседневную жизнь и поддерживать постоянный прогресс. 

Исследование, проведенное в Пенсильванском университете (2023), показало, что использова-
ние интерактивных онлайн-платформ повышает успеваемость на 25% по сравнению с традиционными 
методами обучения. Учащиеся, использующие онлайн-ресурсы, демонстрируют прогресс не только в 
грамматике, но и в словарном запасе, а также уверенность в разговорной речи благодаря индивиду-
альным заданиям и мгновенной обратной связи. 

Несмотря на очевидные преимущества, онлайн-обучение английскому языку также сталкивается 
с рядом проблем. Одной из главных проблем является отсутствие живого взаимодействия с препода-
вателями, что затрудняет установление глубокой связи между студентами и преподавателями. Кроме 
того, онлайн-обучение требует высокой степени самодисциплины и организованности, что может стать 
препятствием для учащихся с низкой внутренней мотивацией. 

Однако технический прогресс активно решает эти проблемы. Одной из многообещающих инно-
ваций является использование виртуальной реальности (VR) и дополненной реальности (AR) в образо-
вательных платформах. Эти технологии создают языковую среду с эффектом погружения, в которой 
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учащиеся могут практиковать английский в виртуальных кафе, аэропортах или офисах. Согласно отче-
ту PwC (2023), использование виртуальной реальности в образовании повышает сохранность инфор-
мации на 40% благодаря мультисенсорному взаимодействию. 

Еще одной многообещающей разработкой является использование искусственного интеллекта 
для создания персонализированных аватаров учителей, которые могут имитировать живое общение, 
предоставляя учащимся безопасное пространство для практики. Кроме того, изучаются биометриче-
ские технологии для анализа настроения и уровня концентрации учащихся, позволяющие платформам 
корректировать темп и содержание обучения в режиме реального времени. 

Цифровое неравенство остается серьезной проблемой, особенно в отдаленных районах с огра-
ниченным доступом к Интернету и современным устройствам [10]. Однако стремительное развитие та-
ких технологий, как спутниковый Интернет и недорогие гаджеты, постепенно сокращает этот разрыв, 
делая онлайн-образование все более доступным для большего числа людей. 

Онлайн-платформы и инструменты коренным образом изменили процесс изучения английского 
языка, сделав его более доступным, гибким и эффективным. Индивидуальный подход, использование 
искусственного интеллекта, геймификация и общение с носителями языка открывают перед учащимися 
новые возможности для быстрого и увлекательного изучения языка. Однако для достижения оптималь-
ных результатов важно сочетать инновационные методы с традиционными подходами. В будущем раз-
витие таких технологий, как VR, AR и искусственный интеллект, откроет новые горизонты, создавая 
еще более инновационную и высокоэффективную образовательную среду. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу англоязычных эвфемизмов в сфере торгов. Смягчение конку-
ренции, создание иллюзии выгоды, манипуляция покупателями и участниками, смягчение критики и 
негативных последствий торгов являются основными целями эвфемизации в данной сфере.  
Ключевые слова: эвфемизм, эвфемизация, торги, эвфемия, манипуляция. 
 

AUCTIONS AS AN OBJECT OF EUPHEMIZATION IN ENGLISH 
 

Davydova Mariya Mikhailovna 
 
Abstract: The article is devoted to the analysis of English euphemisms in the field of auctions. Mitigation of 
competition, creation of the illusion of profit, manipulation of buyers and participants, softening of criticism and 
negative consequences of auctions are the main goals of euphemization in this area. 
Key words: euphemism, euphemization, auctions, euphemia, manipulation. 

 
Настоящая статья продолжает наши работы, посвященные эвфемизмам в английском языке, и 

представляет собой исследование эвфемизированной англоязычной лексики сферы торгов. Под эв-
фемизмом мы понимаем стилистически нейтральное слово или выражение, употребляемое вместо 
синонимичной языковой единицы, которую говорящий считает неприличной, грубой или нетактичной [1, 
с. 117]. Материалом работы послужил словарь эвфемизмов Р. Холдера “How Not to Say What You 
Mean” [3], содержащий классификацию сфер эвфемизации из 68 тематических полей. Из его раздела 
“Auctions and Real Estate” мы отобрали эвфемизмы, относящиеся к сфере торгов. 

По мнению Ю.С. Басковой, манипулятивный эффект эвфемизмов основан на механизме ассоци-
ативности, благодаря которому «говорящий располагает своего рода формальной защитой... как бы 
отвлекает внимание собеседника от запретного понятия, подразумевая, по крайней мере формально, 
другие содержания» [1, с. 8]. Но манипулятивный потенциал не исчерпывается механизмом ассоциа-
тивности. Можно использовать фонетические изменения, сокращения, перефразирования, чтобы зату-
манить неприятный смысл и снизить эмоциональный эффект.  

Эвфемизмы в сфере торгов употребляются для смягчения неприятных прямых смыслов грубых 
или резких высказываний и помогают поддерживать профессиональный тон, избегать конфликтов, 
маскировать нежелательные аспекты, тем самым создавая более благоприятную атмосферу для про-
ведения переговоров и заключения сделок. Однако, важно помнить и о манипулятивном аспекте эвфе-
мизмов, поскольку они могут использоваться для того, чтобы обмануть или ввести в заблуждение со-
беседника. 

Можно выделить 4 основные цели эвфемизации в сфере торгов: 
1. Смягчение конкуренции. Например, эвфемизм “competitive bidding” используется вместо 

“bidding war”, так как прямое описание торгов как “война за цену” может создать негативное впечатле-
ние и отпугнуть потенциальных покупателей. Эвфемизмы помогают представить торги как увлекатель-
ный процесс или возможность приобрести что-то по выгодной цене. Торги могут быть напряженными и 
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вызывать стресс у участников. Эвфемизмы помогают скрыть это напряжение, создавая более рас-
слабленную атмосферу. Выражение “active bidding”, произнесенное вместо “fierce competition”, предпо-
лагает оживленное взаимодействие, а не беспощадную битву на аукционе. Эвфемизм “opportunity to 
acquire” вместо прямого выражения “chance to buy” позиционирует аукцион как уникальный шанс, а не 
как простую сделку.  Фраза “going once, going twice…”, употребленная вместо “last chance to bid”, вносит 
ощущение традиции и формальности, а также придает срочности. 

В прямом смысле глагол “sweeten” означает «подсластить». В контексте торгов “sweeten” полу-
чает значение «добавить к предложению дополнительные выгоды или уступки, чтобы сделать его бо-
лее привлекательным для другой стороны». Вместо того чтобы прямо сказать о готовности уступить, 
стороны используют этот эвфемизм, создавая впечатление, что делают это добровольно. Субститут 
помогает сторонам сохранить лицо, уступить, не признавая при этом своего поражения. Вместо прямо-
го снижения цены продавец может предложить дополнительные услуги или товары, более выгодные 
для него. Эвфемизм вызывает приятные ассоциации (“sweet” – «сладкий») и помогает создать более 
позитивный образ предлагаемой сделки.  

2. Создание иллюзии выгоды. Например, эвфемизм “rare opportunity”, используемый вместо 
“sale”, представляет аукцион как особое событие, а не как стандартную распродажу. Эвфемизмы создают 
впечатление, что цена устанавливается справедливым путем и что все участники имеют равные возмож-
ности. В торгах используются различные стратегии и уловки, которые помогают замаскировать эвфемиз-
мы, представляющие торги как прозрачный процесс. Выражение “great investment” вместо “overpriced 
item” апеллирует к желанию участников торгов совершить выгодное приобретение. Эвфемизм “valuable 
asset” подразумевает “may be valuable to someone” и повышает воспринимаемую ценность.  

В неэвфемистическом значении “Dutch auction” – аукцион, где цена на товар снижается до тех 
пор, пока кто-то из участников не согласится купить его за эту стоимость, что отличается от традицион-
ного английского аукциона, где цена повышается по мере поступления ставок. В качестве эвфемизма 
“Dutch auction” используется, когда продавец понимает, что стартовая цена завышена, а реальная сто-
имость ниже, чем помогает избежать прямого признания низкой оценки лота. Выражение употребляет-
ся для создания ощущения, что снижение цены – подарок покупателям, хотя на самом деле это необ-
ходимая мера для продажи товара. Продавец снимает с себя ответственность за назначение цены, 
представляя ее результатом рыночного взаимодействия. Этот тип аукциона отвлекает внимание от 
фактической стоимости товара, создавая иллюзию выгодной покупки. 

3. Манипуляция покупателями и участниками. Например, эвфемизм “once-in-a-lifetime opportuni-
ty” на самом деле означает “just another auction”, но создает ощущение срочности и заставляет прини-
мать импульсивные решения.  Эвфемизмы апеллируют к азарту и соревновательному духу участников, 
подталкивая их к участию в торгах и повышению ставок. Выражение “ live auction experience”, использу-
емое вместо “fast-paced bidding process”, делает участие в торгах захватывающим и динамичным. Эв-
фемизм “a must-have item”, произнесенный вместо “just another item”, призывает участников торгов при-
обрести этот лот. 

В неэвфемистическом употреблении “negotiable” означает «подлежащий обсуждению», указывая 
на то, что цену или условия сделки можно изменить в результате переговоров. Вместо того, чтобы 
прямо сказать, что условия не подлежат обсуждению, используется эвфемизм “negotiable”, который 
создает впечатление, что продавец открыт к диалогу. Подразумевается, что есть шанс снизить цену, и 
это привлекает покупателей, ищущих выгодные предложения. Покупатель считает, что может повлиять 
на условия сделки и получить чувство контроля над ситуацией. Вместо того чтобы установить конкрет-
ную цену, употребление этого эвфемизма позволяет продавцу оставить себе пространство для манев-
ра и не давать конкретных обещаний. Субститут служит для сокрытия реальной или минимальной це-
ны, которую продавец готов принять. Если покупателю удастся получить даже небольшую скидку, это 
даст ему ощущение успешных переговоров. 

4. Смягчение критики и негативных последствий. Например, эвфемизм “аs-is condition”, исполь-
зуемый вместо “damaged” или “faulty”, подразумевает, что покупатель должен ожидать недостатки, но 
позволяет открыто не указывать на брак. Выражение “provenance available” на самом деле означает 
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“we may not have all the information”, но создает иллюзию полноты информации, признавая, что некото-
рых деталей не хватает. Эвфемизм “pre-owned”, употребленный вместо “used”, имеет более позитив-
ную коннотацию, свидетельствующую о бережном использовании. 

В торгах может иметь место нечестная конкуренция или сговор. Эвфемизмы помогают скрыть 
эти неэтичные действия, представляя все как «просто бизнес». Например, эвфемизмы “in the ring” и 
“knock-out” – метафоры, отсылающие к боксерскому рингу, где соперники сражаются за победу. Оба 
эвфемизма означают мошенничество на аукционе и используются как инструменты маркетинга для 
привлечения внимания и манипулирования покупателями, смягчения негативных аспектов торгов, со-
здания образа соревнования и повышения эмоциональной вовлеченности участников. 

Таким образом, торги являются благодатной почвой для эвфемизмов, поскольку они позволяют 
скрыть конкуренцию, создать иллюзию выгодности, манипулировать участниками, подчеркнуть уни-
кальность предложения и смягчить негативные последствия. Эвфемизмы являются эффективным ин-
струментом манипуляции. 
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Аннотация: в настоящих реалиях нашего мира, люди стали более агрессивно относится друг к другу в 
том числе в интернете, выкладывая жестокие ролики, связанные с насилием, причинением вреда здо-
ровью любой степени, истязаниями, избиениями и убийствами как животных, так и себе подобных в 
интернет, а наказания за такие преступления были несоразмерны ущербу нанесенному потерпевшим, 
в данной статье отражается позиция авторов на проблему убийства с публичной демонстрацией и на 
правовой аспект. 
Ключевые слова: убийство, публичная демонстрация, общественная безопасность, трансляция. 
 

MURDER COMMITTED WITH PUBLIC DISPLAY 
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Abstract: In the present realities of our world, people have become more aggressive towards each other, in-
cluding on the Internet, posting violent videos related to violence, causing harm to health of any degree, tor-
ture, beating and killing both animals and themselves on the Internet, and the penalties for such crimes were 
disproportionate to the damage caused to the victims, this article reflects the position of the authors on the 
problem of murder with public demonstration and on the legal aspect. 
Keywords: murder, public display, public safety, broadcast. 

 
На сегодняшний день современное общество сталкивается с новыми вызовами в области мора-

ли и безопасности, вызванными увеличением числа убийств, совершенных с публичной демонстраци-
ей, особенно с использованием средств массовой информации и интернета. Эти преступления стано-
вятся не просто частными трагедиями, а частью глобального обсуждения о насилии, его последствиях 
и роли медиа в его распространении. 

Разговоры б ужесточении наказания за преступления такого рода шли давно. С активным разви-
тием социальных сетей, в том числе таких как Телегарамм, Вотсап, люди, в том числе подростки стали 
снимать свою криминальную хронику на мобильные телефоны и делиться этим друг с другом в теле-
грамм-каналах и на различных интернет платформах считая это "интересным". 

Но также есть люди, которые снимают видео своих преступлений "на заказ", либо ради шантажа, 
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рассылая такие материалы в сети Интернет как для общего обозрения, так и конкретным "заказчикам", 
которые платят за такого рода "контент" и тогда идет речь о самых кошмарных преступлениях, таких 
как изнасилования, избиения, расчленения, пытки, убийства и подобного рода преступления. Таким 
примером нам может послужить недавнее событие в Санкт-Петербурге, где 16-летний стример вместе 
с приятельницей забил насмерть молотком 13-летнюю школьницу во время интернет-эфира. Пара вела 
онлайн-трансляцию, в ходе которой девушка задавала вопросы школьнице. Позднее подросток нанёс 
жертве не менее 10 ударов молотком.  

Так или иначе, такие преступления имеют место быть, а значит законодатель должен отреагиро-
вать на это и создать закон или внести поправки в имеющиеся нормативно-правовые акты и вынести 
такой состав преступления в отдельную квалификацию, что и произошло в этом году. 

Федеральным законом от 08.08.2024 № 218-ФЗ в Уголовный кодекс Российской Федерации были 
внесены изменения, в соответствии с которыми, публичная демонстрация в том числе в средствах 
массовой информации или информационно-телекоммуникационных сетях (включая сеть «Интернет»), 
установлена в качестве квалифицирующего признака для убийства, причинения вреда здоровью любой 
степени, истязания, угрозы убийством или причинением тяжкого вреда здоровью, похищения, незакон-
ного лишения свободы, использования рабского труда.  

Совершение указанных преступлений с публичной демонстрацией значительно повышает обще-
ственную опасность этих деяний, поскольку посягает не только на жизнь и здоровье, свободу, честь и 
достоинство конкретных лиц, но также на общественную безопасность и общественный порядок, вводя 
данное преступное поведение в ранг допустимого и возможного для неограниченного круга лиц. 

Убийство, совершаемое с публичной демонстрацией, обычно подразумевает, что само преступ-
ление или его последствия становятся объектом для публичного просмотра, что может означать не 
только физическое присутствие людей, но и широкое распространение информации через СМИ и ин-
тернет. Это может включать в себя видеозаписи, трансляции в реальном времени или даже посты в 
социальных сетях, где описываются детали преступления. 

Современные технологии позволяют преступникам не только совершать насильственные акты, 
но и мгновенно делиться ими с большой аудиторией. Примеры таких случаев можно найти по всему 
миру: от нападений на людей в общественных местах до резонансных убийств, снятых на видеокамеры 
мобильных телефонов. Эти события могут стать вирусными, и в результате многие люди становятся 
свидетелями насилия, не будучи физически присутствующими на месте событий. 

Такое поведение приводит к нескольким последствиям: 
1. Нормализация насилия: Постоянный доступ к насилию в медиа может привести к снижению 

чувствительности общества к жестокости, формируя восприятие насилия как обыденного явления. 
2. Героизация преступников: В некоторых случаях подобные действия могут приводить к тому, 

что преступники начинают восприниматься как "звезды", и их поступки получают неправомерную попу-
лярность в обществе. 

3. Влияние на общественное мнение: Публичные демонстрации насилия могут формировать 
страх и панику в обществе, что в свою очередь может способствовать росту экстремистских идей и фо-
бий. 

4. СМИ играют двойную роль: с одной стороны, они обязаны информировать общество о важ-
ных событиях, с другой — есть риск, что акцент на крови и насилии может спровоцировать дальнейшие 
акты жестокости. Информационные каналы часто стремятся к сенсациям, что можно рассматривать как 
способ привлекать внимание, однако это также ставит под угрозу безопасность общества. 

Интернет как платформа для обмена информацией позволяет пользователям мгновенно делить-
ся контентом, происходящим в реальном времени. В результате, даже самые маргинальные группы 
могут оказаться услышанными, и их действия могут быть распространены по всему миру. Это создает 
необходимость в регуляции и более строгих критериях для платформ, позволяющих размещать такие 
материалы. 

Вопросы, касающиеся этики и законов вокруг убийств с публичной демонстрацией, становятся 
всё более актуальными. Запреты на размещение насильственного контента, ответственность пользо-
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вателей и журналистов за материал — всё это темы, дали толчок законодателю для того что бы при-
нять поправки в статьи Уголовного кодекса и ужесточить ответственность за такие деяния.  

Согласно федеральному закону от 08.08.2024 № 218-ФЗ в Уголовный кодекс Российской Феде-
рации были внесены поправки квалифицирующие данное преступление в такие статьи как 105 УК РФ, 
63 УК РФ, 111 УК РФ и др. 

Так, в статью 105 Уголовного кодекса Российской Федерации был включен пункт «о» « убийство 
совершенное с публичной демонстрацией, в том числе в средствах массовой информации или инфор-
мационно-телекоммуникационных сетях (включая сеть "Интернет"), а в статье 63 Уголовного кодекса 
Российской Федерации появился квалифицирующий признак Убийства, совершенные с публичной де-
монстрацией (например, в момент стриминга), рассматриваются как отягчающее обстоятельство при 
совершении преступления. Это можно обосновать тем, что преступление наносит большой вред обще-
ству в целом. Например, мы можем это проследить на фоне событий 2021 года, где в связи с тяжким 
причинением вреда здоровью, на стриме популярного блогера Reeflay погибла девушка. Во время 
трансляции Reeflay избил девушку, а потом выставил её на мороз. Позднее Решетняк затащил подругу, 
которая уже потеряла сознание, в дом. При этом блогер не остановил стрим, даже когда приехали ме-
дики, которые объявили, что девушка погибла.  

Но несмотря на принятые поправки, законодательство также должно адаптироваться к реалиям 
цифровой эпохи, когда информация рассредоточена по множеству платформ и социальных сетей. 

1) Обязанности интернет-платформ: Платформы, позволяющие пользователям делиться ви-
део и другими медиаформатами, должны быть обязаны разработать и внедрить политики по удалению 
контента, связанного с насилием. Это включает в себя механизмы для немедленного реагирования на 
сообщения о нарушение стандартов. 

2) Контроль за публикацией: Важным шагом будет определение механизмов контроля за пуб-
ликациями, которые содержат насилие. Это может включать обязательную маркировку контента, кото-
рый может быть оскорбительным или травмирующим, и запрет на его распространение среди несо-
вершеннолетних. 

3) Штрафы и санкции: Установление четких штрафов и санкций за недобросовестное распро-
странение насильственного контента может послужить сдерживающим фактором. Платформы должны 
нести ответственность за контент, размещаемый их пользователями, и последующие действия по уда-
лению такого контента. 

Также необходимо принимать меры, направленные на изменение общественного сознания и по-
вышение уровня образования в области медиа-грамотности. Это также может включать в себя: 

Образовательные инициативы: Фокус на обучении граждан критическому восприятию информа-
ции, сохранение уровня осведомленности о возможных последствиях распространения насилия в ме-
дийном пространстве. 

Государственные кампании: Проведение государственных и частных информационных кампаний, 
направленных на профилактику насилия, особенно среди молодежи. 

Сотрудничество с НПО: Взаимодействие с неправительственными организациями для разработ-
ки эффективных стратегий вмешательства в случаях насилия. 

Законодательство должно адаптироваться к реалиям современного мира, где насилие становит-
ся доступным не только в личной жизни, но и в медийном пространстве. Всесторонний подход, который 
охватывает как уголовные, так и медийные аспекты, поможет защитить индивидуальные права граж-
дан, ограничивая распространение насилия и способствуя созданию более безопасного общества. Ре-
гулирование медиа, ответственность интернет-платформ и активные образовательные инициативы 
могут стать основой для эффективного противодействия насилию, демонстрируемому публично. 
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Аннотация. Трудовые отношения представляют собой особую сферу правового регулирования, в ко-
торой уделяется повышенное внимание соблюдению прав работников и гарантиям их соблюдения. Ад-
министративная ответственность является одной из гарантий охраны прав граждан в сфере трудо-
устройства и занятости. В настоящее время имеются проблемы отграничения указанных правонаруше-
ний от иных по объективным признакам, а также соблюдения сроков привлечения к административной 
ответственности.  
Ключевые слова: административная ответственность, трудоустройство, занятость, административное 
правонарушение, объект, объективная сторона, КоАП РФ. 
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Abstract: Labor relations represent a special area of legal regulation, in which increased attention is paid to 
the observance of workers' rights and guarantees of their observance. Administrative responsibility is one of 
the guarantees for the protection of citizens' rights in the field of employment and employment. Currently, there 
are problems distinguishing these offenses from others on objective grounds, as well as meeting the deadlines 
for bringing to administrative responsibility.  
Keywords: administrative responsibility, employment, employment, administrative offense, object, objective 
side, Administrative Code of the Russian Federation. 

 
Трудовое законодательство содержит значительное количество предписаний, которые носят им-

перативный характер и предполагают строгое их исполнение работодателем и органами власти, упол-
номоченными действовать в сфере охраны трудовых прав. В действующем законодательстве нормы о 
нарушении трудовых прав и прав в области занятости (далее – трудовых прав) не объединены в одну 
главу, в связи с чем наблюдается сложность в выявлении общих черт административных правонару-
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шений в данной сфере и ответственности за них. Однако выделение особенностей административной 
ответственности в трудовой сфере необходимо для выявления коллизий и пробелов в правовых нор-
мах, а также ошибок в правоприменении для их последующего устранения.  

Представляется, что выделить исследуемые в настоящей работе правонарушения можно, опи-
раясь на объект и объективную сторону деяний. Традиционно в качестве нарушений в сфере труда вы-
деляются деяния, предусмотренные нормами ст. 5.27, 5.27.1, 11.23, 14.54, 18.10, 18.15, 18.16, 19.29 
КоАП РФ /2/. Исходя из перечисленных норм, входящих в разные главы Особенной части КоАП РФ, 
сложным является выявление видового объекта рассматриваемых правонарушений. Можно утвер-
ждать, что видовым объектом в данном случае являются общественные отношения в сфере труда и 
занятости.  

Родовой объект в данном случае зависит от диспозиции конкретной нормы, закрепляющей от-
ветственность за правонарушение, например, объектом посягательства при совершении деяний, 
предусмотренных ст. 5.27 КоАП РФ, будет выступать право на труд. В то же время нарушение, преду-
смотренное ст. 14.54 КоАП РФ, предполагает в качестве объекта право на безопасность при осуществ-
лении трудовой деятельности.  

Все составы административных правонарушений в сфере труда условно можно разделить на 
общие и специальные. Специальные составы содержат описание конкретного правонарушения в его 
узком толковании. Например, к числу специальных составов можно отнести состав правонарушения, 
предусмотренное ч. 4 ст. 5.27 КоАП РФ – уклонение от заключения трудового договора с работником. 
Вместе с тем, состав, описанный в ч. 1 той же статьи, можно считать общим, поскольку в норме речь 
идет о любых правонарушениях в сфере труда, которые выражены в несоблюдении работодателем 
положений трудового законодательства.   

В приведенном случае разграничение осуществляется по объективной стороне, то есть, по опи-
санию совершаемого деяния, которая характеризуется самим действием (либо бездействием), насту-
пившими последствиями и причинно-следственной связью между ними. При этом, следует отметить, 
что административные правонарушения в сфере труда в основном имеют формальный состав, что 
предполагает отсутствие необходимости установления последствий деяния и причинной связи между 
самим деянием и последствиями. 

Представляется, что законодателем избран такой поход, в связи с повышенным вниманием к 
защите прав работников. Нарушение трудового законодательства, направленного на защиту интересов 
работников как более слабой стороны в отношениях с работодателем, само по себе предполагает 
наступление негативных последствий для работника. Поэтому, по нашему мнению, самого нарушения 
требований закона достаточно для наступления административной ответственности.  

Изложенное свидетельствует о том, что законодателю было бы целесообразно скорректировать 
подход к административной ответственности в сфере труда, выделив нормы об ответственности в от-
дельную главу. В настоящее время указанные нормы смешаны с нормами, направленными на защиту 
других общественных отношений. Так, ч. 1 ст. 11.23 КоАП РФ предусматривает ответственность за 
управление транспортным средством в отсутствие тахографа, а ч. 2 этой же статьи устанавливает от-
ветственность за нарушение режима труда водителей.  

Необходимость такого совершенствования законодательства обусловлена необходимостью 
унифицированного подхода к правонарушениям, объединенным одним объектом. Например, объеди-
нение норм об административной ответственности за правонарушения в сфере дорожного движения в 
главу 12 позволяют законодателю применять отдельные положения КоАП РФ ко всей группе правона-
рушений, в частности, о презумпции невиновности, течении срока давности привлечения к администра-
тивной ответственности, особенностям назначения наказания (ст.1.5, 4.5, 20.25) и т.п. Кроме того, ука-
занное изменение позволит более детально закрепить составы административных правонарушений.  

Объективная сторона административного правонарушения заключается в совокупности призна-
ков, составляющих внешнее выражение нарушения. К объективной стороне относятся: деяние, его 
негативные последствия, причинно-следственная связь между ними, время, место, а также могут отно-
ситься средства, орудия, обстановка, способ, привлечение другого лица, размер вреда.  
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Рассматриваемая категория правонарушений, как отмечается, характеризуется необходимостью 
обращения к нормам трудового и иного законодательства. Так, из ч. 1 ст. 5.27 КоАП РФ сложно сделать 
вывод об объективной стороне правонарушения, норму можно применить к любому правонарушению в 
исследуемой сфере. В связи с этим невозможно установить характер деяния (действия или бездей-
ствие), необходимость наступления последствий деяния для его квалификации, а также необходимость 
перечня обязательных признаков объективной стороны и выяснения факультативных признаков для 
конкретного правонарушения.  

Так, в одном случае работодатель был привлечен к ответственности по ч. 1 ст. 5.27 КоАП РФ за 
нарушение требований законодательства в сфере охраны труда. Объективная сторона правонаруше-
ния состояла в том, что работником, ответственным за обеспечение безопасности, требования к экс-
плуатации технологической установки не были соблюдены, следствием чего стал несчастный случай 
со смертельным исходом. Работник был признан виновным в совершении правонарушения, однако, в 
кассационной инстанции постановление было отменено, так как пострадавший находился в состоянии 
алкогольного опьянения. Верховный Суд РФ, отменяя кассационное определение, указал на отсутствие 
обоснованности указанного суждения применительно к рассматриваемой ситуации, вернул дело на но-
вое рассмотрение /4/.  

В другом случае по ч. 1 ст. 5.27 КоАП РФ работодатель был привлечен к административной от-
ветственности в связи с нарушениями, допущенными при увольнении работника. Судом апелляцион-
ной инстанции постановление отменено, а дело прекращено, такое решение мотивировано тем, что 
инспектор по труду не уполномочен принимать решения по трудовым спорам, которые должны рас-
сматриваться судом. Однако суд кассационной инстанции указал, что в апелляционном постановлении 
неверно установлена объективная сторона правонарушения, наличие гражданско-правового спора не 
исключает состава административного правонарушения. При отмене постановления производство по 
делу было прекращено в связи с истечением срока привлечения к ответственности /5/.  

Приведенные примеры свидетельствуют о том, что формулировка нормы ч. 1 ст. 5.27 КоАП РФ 
позволяет различные подходы к объективной стороне правонарушения, что негативно отражается на 
судебной практике, влечет прекращение дел и уклонение виновных лиц от административной ответ-
ственности.  

Изложенное свидетельствует о том, что административной ответственности в сфере труда и за-
нятости должно уделяться более пристальное внимание со стороны органов власти, уполномоченных 
на защиту трудовых прав. К решению проблемы следует подходить комплексно, с точки зрения более 
точного и детального правового закрепления положений об ответственности и правоприменительной 
деятельности, которая осуществляется судами и органами исполнительной власти. Решение рассмот-
ренных проблем видится в следующем: в КоАП РФ нормы об ответственности за правонарушения в 
сфере труда и занятости следует выделить в отдельную главу, исходя из объективных признаков таких 
нарушений, это позволит выделять общий видовой объект данных правонарушений, а также упорядо-
чить санкции в зависимости от состава правонарушений; исключить из ст.5.27 КоАП РФ формулировку, 
применяемую в ч.1, закрепив в диспозиции объективную сторону конкретного правонарушения, такой 
же подход следует применить и к другим нормам общего характера об административной ответствен-
ности в исследуемой сфере. 
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Вещное право на Руси занимает особое место среди правовых категорий, ведь оно отражает 

уникальные особенности общественных отношений, характерных для феодальной эпохи. Эволюция 
этого права неразрывно связана с развитием социальных и экономических структур древнерусского 
общества.  

Интерес к изучению вещного права в России имеет глубокие корни. Одним из пионеров в этой 
области был Василий Осипович Ключевский, который в своём знаменитом труде «Курс русской исто-
рии» подробно рассмотрел вопросы землевладения и имущественные отношения.  

Сегодня современные исследователи продолжают изучать эту тему, применяя исторические 
сравнения и анализируя данные из разных дисциплин.  

Становление вещного права на Руси было постепенным процессом, начавшимся ещё на заре су-
ществования древнерусского государства. Этот процесс можно разделить на несколько важных этапов. 

На раннем этапе, когда общество жило по законам родового строя, вещное право было тесно пе-
реплетено с общинными традициями и коллективным владением имуществом. В те времена частная 
собственность, такая, какой мы её знаем сегодня, ещё не сформировалась. Землю контролировала 
община, и каждый член рода мог пользоваться лишь частью общего надела. Распоряжаться же землёй 
могла только вся община целиком –  ни продать, ни передать землю за пределы рода было невозмож-
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но. Наследование земли тоже шло исключительно внутри рода. 
Что касается движимых вещей, то они также находились в общем владении всех членов рода. 

Конечно, личные предметы вроде оружия или орудий труда могли использоваться индивидуально, но 
любые решения об их передаче или продаже принимались только с согласия всего рода. 

Правовые нормы тогда основывались на устных традициях и обычаях, которые передавались из 
поколения в поколение. Эти традиции определяли правила владения и использования имущества, а 
также помогали решать конфликты между членами рода. Никаких письменных кодексов или законов не 
существовало — всё строилось на привычных нормах поведения и моральных принципах [1, с. 59]. 

Распределение ресурсов и доступ к ним зависели от того, какое положение занимал человек в 
обществе. Старейшины и вожди играли ключевую роль в принятии решений относительно распределе-
ния имущества. 

Таким образом, в эпоху родового строя вещные права базировались на принципах коллективиз-
ма и традиционных укладов жизни. Частная собственность была почти неизвестна, и все ресурсы 
находились под строгим контролем общины. 

Когда на Руси установилась власть князей (IX–XII века), общество и экономика начали стреми-
тельно меняться, и эти перемены заметно повлияли на развитие вещных прав.  

Е.В. Кравченко в своей работе указывает на то обстоятельство, что «термина «частная соб-
ственность» в современном его понимании в древнерусском законодательстве не было, как и слова 
«собственность». В данный исторический период, исходя из анализа правовых норм, можно вести речь 
о наличии в древнерусских юридических памятниках понятия «принадлежность имущества лицу по за-
кону», например, у супругов могло быть отдельное имущество. На это есть указания в договоре Олега 
с греками, а в Повести временных лет, например, отмечается, что личной (частной) собственностью 
княгини Ольги являлся Вышгород. Кроме того, из греко-русских договоров четко видно, что на Руси бы-
ло широко распространено право владения рабами, которых в письменных источниках называют челя-
дью, а по закону челядин являлся такой же вещью, как и любой другой товар» [2]. 

С развитием феодализма на Руси стала постепенно складываться частная собственность на 
землю. Князья начали раздавать земельные участки своим вассалам в обмен на службу, что привело к 
появлению крупных поместий – вотчин. Это стало важным шагом на пути к созданию института частной 
собственности. 

Вотчина представляла собой большое поместье, которое могло переходить по наследству. Хозя-
ева таких вотчин обладали правом распоряжаться своими землями: продавать их, дарить или переда-
вать потомкам. Тем не менее, князь сохранял значительную власть и мог вмешиваться в дела вотчины, 
особенно если нарушался закон [3, с.118]. 

Земля делилась на два типа: «черные» и «белые» наделы. Черные участки оставались в общем 
пользовании крестьянских общин и периодически перераспределялись между их членами. Белые наде-
лы являлись частной собственностью бояр и князей, которыми они могли свободно распоряжаться. 

Крестьянство постепенно попадало в зависимость от владельцев вотчин, превращаясь в кре-
постных. Землевладельцы получали право собирать оброки и требовать выполнения различных по-
винностей от крестьян. Это укрепляло позиции феодалов и усиливало их контроль над земельными 
ресурсами. 

На этом этапе начали появляться первые письменные законы, регулирующие имущественные 
отношения. Одним из таких документов была «Русская Правда» – свод законов, составленный при кня-
зе Ярославе Мудром. Этот документ содержал правила, касающиеся владения и передачи имущества, 
а также наказания за нарушение этих правил. 

Как отмечает Е.В. Кравченко, «в ст. 11, 12 Русской Правды устанавливается право частной соб-
ственности на лошадь, а в ст. 10 речь идет о праве собственности на холопа, в ст. 35, 36, 37, 40 – о 
собственности на домашних и диких птиц и животных, причем как о промысловых, так и о тех, которые 
использовались для промысла (охоты). В принципе их можно приравнять к средствам производства. О 
существовании права собственности на землю может свидетельствовать норма ст. 33, устанавливаю-
щая ответственность за нарушение межи, то есть границ землевладения, причем речь о частном воз-
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награждении не идет - только о публичном интересе. Кроме того, ряд статей Русской Правды защища-
ет право собственности, вытекающее из договорных отношений.» [2]. 

Торговля стала играть важную роль в экономике, и появилась потребность в регулировании сде-
лок купли-продажи. Стали заключаться специальные договоры, где оговаривались условия продажи и 
обмена товаров, а также ответственность сторон за неисполнение обязательств. 

Эти процессы способствовали укреплению института частной собственности и развитию право-
вых норм, регулирующих имущественные отношения. Впоследствии эти тенденции продолжали разви-
ваться, закладывая основы для современного понимания вещных прав. 

Эпоха раздробленности (XIII–XV века) принесла значительные изменения в политическую и эко-
номическую жизнь Руси, что не могло не сказаться на развитии вещных прав. 

После распада на множество независимых княжеств, каждое из которых управлялось своим кня-
зем, наступила эпоха так называемой "раздробленности". Каждый князь старался усилить свою власть 
и расширить свои владения, что способствовало росту удельных землевладений. Удельные князья 
контролировали большие территории и могли передавать их своим родственникам и приближённым 
[4, с. 141]. 

Частная собственность на землю продолжала расширяться. Наряду с князьями и боярами, вла-
дельцами вотчин становились представители духовенства и монастыри. Земли передавались по 
наследству, что закрепляло институт частной собственности. 

Князья нередко награждали своих вассалов землями за верную службу. Такие пожалованные 
земли назывались "поместьями". Поместные владения отличались от вотчин тем, что они предостав-
лялись временно и могли быть изъяты князем в случае необходимости. Так сложилась система услов-
ного землевладения, основанная на службе. 

Процесс закрепощения крестьян усилился в этот период. Крестьяне, работающие на землях по-
мещиков и вотчинников, постепенно теряли свободу передвижения и становились зависимыми от сво-
их хозяев. Это привело к дальнейшему ограничению их прав на использование земли. 

Итак, период раздробленности характеризовался усилением частной собственности на землю, 
развитием поместной системы и закрепощением крестьян. Несмотря на политическую нестабильность, 
постепенно укреплялась правовая база, что создало фундамент для дальнейшего развития вещных 
прав в Московском государстве. 

Централизованное государство (XV–XVI века) принесло важные изменения в систему управле-
ния и общественные отношения, что напрямую повлияло на формирование вещных прав.  

Под руководством московских князей начался процесс объединения разрозненных русских зе-
мель в единое государство. Это позволило создать общую правовую систему и усилить контроль над 
всеми территориями. Центральная власть стала играть главную роль в регулировании имущественных 
отношений. 

Одним из главных достижений этого времени стало создание первого общегосударственного 
свода законов — Судебника 1497 года, изданного при великом князе Иване III. Этот документ регла-
ментировал многие аспекты имущественных отношений, включая владение и распоряжение недвижи-
мым имуществом, наследование и защиту прав собственников [5, с. 167]. 

Поместная система, зародившаяся раньше, получила новый импульс к развитию. Поместья те-
перь раздавались служилым людям за их службу государству. Хотя владельцы поместий могли ис-
пользовать землю и получать с неё доход, сами поместья оставались государственной собственностью 
и могли быть изъяты, если служба прекращалась. 

Закрепощение крестьян продолжалось и в этот период. Крестьянам запретили покидать свои зе-
мельные участки без разрешения хозяина, что фактически превратило их в крепостных. Это серьёзно 
ограничивало их возможности по использованию и передаче земли. 

Государственная собственность на землю росла благодаря присоединению новых территорий и 
конфискации земель у не подчинившихся бояр. Государство активно участвовало в управлении этими 
землями, обеспечивая стабильность и устойчивое экономическое развитие страны. 

Развивались разные правовые институты, такие как залоговое право, ипотека и другие формы 
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обеспечения исполнения обязательств. Это помогло эффективнее регулировать экономические отно-
шения и защищать интересы участников сделок. 

Кроме старых знатных бояр, появился новый слой землевладельцев –  дворянство, получавшее 
свои земли за службу государству. Дворянское землевладение стало основой социальной структуры 
российского общества на долгие годы вперёд. 

Иван IV Грозный утвердил новый Судебник 1550 года, который внёс важные поправки и допол-
нения в действующее законодательство. Этот документ сыграл значимую роль в создании единой пра-
вовой системы и поддержании правопорядка в стране [5, с. 191]. 

Таким образом, период централизованного государства характеризуется формированием общей 
правовой системы, укреплением государственной собственности и развитием разнообразных правовых 
институтов, связанных с владением и использованием недвижимости. 

Процессы становления вещного права на в Древней Руси представляют собой сложную и много-
слойную картину эволюции общественных и правовых институтов. На протяжении веков, начиная с 
эпохи родового строя и вплоть до периода централизованного государства, представления о праве 
собственности и владении претерпевали постепенную трансформацию. От общинного владения зем-
лёй в рамках родовых структур до создания частной собственности и централизованных правовых си-
стем — каждый этап приносил свои уникальные черты и особенности [6, с. 126]. 

Развитие вещного права проходило через несколько фаз, каждая из которых была обусловлена 
конкретной исторической обстановкой. От общинного владения землёй в эпоху родового строя до фор-
мирования частной собственности и централизованной правовой системы — каждая фаза вносила 
свой вклад в развитие вещных прав. Политические события, такие как периоды раздробленности и 
объединения русских земель, существенно влияли на развитие вещного права. Формирование центра-
лизованного государства способствовало унификации правовых норм и укреплению государственной 
собственности. Социальные изменения, такие как закрепощение крестьян и рост числа землевладель-
цев-дворян, играли важную роль в формировании вещных прав. Ограничивая свободу перемещения 
крестьян и увеличивая число землевладельцев-дворян, эти процессы способствовали развитию новых 
правовых институтов. Издание Судебников 1497 и 1550 годов стало ключевым этапом в становлении 
вещного права, обеспечивая регулирование имущественных отношений и создавая основу для после-
дующих правовых реформ. 

Процессы становления вещного права на в Древней Руси имеют огромное значение для после-
дующего правового строительства и формирования основ российской государственности, закладывая 
фундамент для развития современных правовых систем и институтов в будущем. 
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ства, в том числе Российской Федерации, формируется перечень вызовов, связанных с необходимо-
стью их адаптации к действующему законодательству. В рамках настоящей статьи будет проведен 
анализ состояния указанных процессов, статуса правового регулирования новейших финансовых ин-
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Цифровизация в настоящее время является фактором, оказывающим существенное влияние на 

самые различные сферы жизнедеятельности общества. Но, прежде всего, она влияет на экономику, 
ведь именно данная сфера создает ресурсы для функционирования общества. Именно поэтому многие 
возникающие цифровые технологии формируются именно в финансовой сфере, направлены на изме-
нение существующих принципов и механизмов оборота. Но вместе с тем появление новых технологий 
приводит к объективной необходимости в их правовом оформлении, встраивании в систему права. За-
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частую подобный процесс должен сопровождаться системным пересмотром самих принципов устрой-
ства финансовой системы в различных ее проявлениях, в том числе в рамках правового регулирования. 

Так, в настоящее время во всем мире формируется неоднозначные подходы в отношении право-
вого регулирования новых финансовых инструментов. Часть стран проводит политику по их легализа-
ции и встраиванию в существующую правовую систему, тогда как другая часть стран признает их неза-
конными и даже в отдельных случаях власти определяют ответственность за их использование. 
Например, долгое время Китайская Народная Республика была ведущим мировым хабом майнинга 
криптовалюты, но затем власти данного государства объявили криптовалюты нежелательными, а их 
создание стало преследоваться законом. Причина заключается в опасении властей в негативном влия-
нии данного цифрового инструмента на курс официальной валюты Китая [9]. Тогда как легализация 
криптовалют в настоящее время наблюдается в таких странах как США, Швейцария, Япония, Филиппи-
ны. В Сальвадоре и вовсе криптовалюты признаны официальным платежным средством для более 
активного привлечения инвестиций в форме данного цифрового инструмента. 

Необходимо отметить несколько причин, по которым в настоящее время криптовалюты и иные 
цифровые инструменты становятся актуальными. Во многом цифровые финансовые технологии стали 
ответом на все возрастающий государственный контроль за рынком финансов и экономической сферой 
жизнедеятельностью общества. Криптовалюта позволяет проводить транзакции с сохранением ано-
нимности, что в настоящее время все более ценится на рынке. Также отметим, что транзакция в крип-
товалютах и иных цифровых финансовых инструментах, как правило, осуществляется очень быстро, 
буквально в течение нескольких секунд.  

В условиях возрастающей геополитической напряженности применение криптовалют стало 
крайне активно использоваться как инструмент обхода санкционных ограничений. Например, для 
контрагентов подсанкционных российских компаний в настоящее время существует риск стать объек-
том «вторичных санкций», то есть направленных на те компании, которые взаимодействуют с подсанк-
ционными компаниями. Криптовалюты позволяют взаимодействовать с сохранением анонимности и не 
давать таким образом оснований для введения вторичных санкций. Подобный инструмент распростра-
нен при взаимодействии российских компаний с китайскими компаниями. Но при этом существуют и 
активные противники криптовалют как финансового инструмента в целом. Их позиция основывается на 
том, что существенная часть международной преступной сети используют их возможности анонимно-
сти в антигуманных целях. Тем не менее, исторически Россия отличается существенными позициями 
на рынке цифровых финансовых инструментов. Например, по количеству майнинговых операций наша 
страна находится на третьем месте в мире. 

Российская Федерация на институциональном уровне долгое время активно развивает норма-
тивно-правовое регулирование использования цифровых финансовых инструментов. В этом контексте 
необходимо отметить Федеральный закон №259-ФЗ «О цифровых финансовых активах, цифровой ва-
люте и внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации» [4]. Предме-
том его регулирования и сферой действия определены отношения, возникающие при выпуске, а также 
учете и обращении цифровых финансовых активов. Его можно считать основополагающим в процессах 
нормативно-правового регулирования цифровых финансовых активов, их оборота, передаче прав на 
них. Также в нем были определены важнейшие для формирования правовых основ оборота цифровых 
финансовых активов понятия. К ним следует отнести «цифровую валюту», «информационную систе-
му», «оператора информационной системы», «бенефициарного владельца» и многие другие. 

Однако указанные выше нормативные правовой акт следует считать лишь первым в черед нор-
мативных правовых актов, направленных на реализацию в правовой сфере видения позиции россий-
ского государства по регулированию цифровых финансовых активов. Данное видение было представ-
лено в начале 2022 года. В соответствии с позицией российских властей относительно криптовалют их 
обмен на институционализированных финансовых площадках Российской Федерации был запрещен, 
тогда как иные цифровые финансовые активы фактически уже были легализованы [8].  

Затем уже в феврале 2022 года была утверждена концепция оборота цифровой валюты в Рос-
сии. В соответствии с данной концепцией государством фактически создавалось легальное правовое 
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поле для оборота данного финансового инструмента. Подобное решение направлено на перевод крип-
товалюты из статуса теневого инструмента с потенциалом использования в преступных целях в ин-
струмент, отличающийся полной прозрачностью. Реализация предполагается посредством предъявле-
ния требований к участникам оборота криптовалют, в соответствии с которыми обмен в легальном пра-
вовом поле мог осуществляться исключительно посредством использования банка как посредника и 
идентификации сторон оборота государству. В перспективе планируется создание специальных пло-
щадок для упрощения оборота криптовалют, а также реализация возможностей по их использованию 
для международных транзакций. Проблема заключается в том, что формируемая российскими властя-
ми система лишает пользователей криптовалюты анонимности, являющейся основным конкурентным 
преимуществом данного цифрового финансового актива. 

Нельзя не затронуть в рамках настоящего исследования столь важную для российского государ-
ства технологию как «цифровой рубль». Посредством принятия изменений в соответствии с ФЗ-339 и 
ФЗ-340 в значительную часть нормативных правовых актов, связанных с функционированием банков-
ской системы и денежно-кредитной системы России, были внедрены изменения, направленные на ре-
ализацию концепции «цифрового рубля» [5,6]. Фактически он представляет собой аналог денежных 
средств, но имеющих цифровой вид. Стоит отметить, что внедрение подобной концепции даже на ми-
ровом уровне в настоящее время является большой редкостью. 

В этой связи российский законодатель во многом выступает как субъект, первым решающий про-
блемы правового регулирования данного инструмента. Так, отметим, что с точки зрения гражданского 
права цифровой рублю представляет собой имущественное право на денежные средства, тогда как 
традиционные деньги выступают вещами [1]. Проблемы реализации концепции цифрового рубля свя-
заны со сложностью определения стоимости данного актива, ведь он не может поддаваться эмиссии и 
в этой связи не может иметь правила определения стоимости аналогичные традиционным денежным 
средствам [7]. Сохраняется в данной концепции и проблема недостатка анонимности. 

Но, прежде всего, законодателю будет необходимо решить проблему противоречия нормативных 
правовых актов, осуществляющих его регулирование. Так, по своим характеристикам цифровой рубль 
фактически выступает формой национальной валюты, а его свойства во многом сходны с криптовалю-
тами. Но в соответствии с положениями Закона «О цифровых финансовых активах» цифровая валюты 
не может быть денежной валютой России или иностранного государства. Тогда как в концепции цифро-
вого рубля напрямую указано, что он выступает одной из форм национальной валюты России – безна-
личной. Вследствие этого предлагается изменить содержание положения статьи 1 Федерального зако-
на №259 и тем самым устранить правовое противоречие, признав цифровой рубль цифровой валютой.  
Предлагается сделать возможным использование национальной или иностранной валюты как цифро-
вой валюты и подобное решение кажется еще более перспективным с постепенным переводом в циф-
ровую форму все большего количества иностранных валют. 

Таким образом, в настоящее время в правовом регулировании цифровых финансовых активов в 
Российской Федерации наблюдается несколько основных проблем. Во-первых, принципы их правового 
регулирования со стороны государства приводят к универсализации их характеристик, что приводит к 
снижению ценности каждого из соответствующих видов. Во-вторых, стремление властей деанонимизи-
ровать оборот цифровых финансовых активов может стать фактором замедления цифровизации фи-
нансового рынка России, сохранения в статусе теневого значительной его части, а также продолжению 
использования традиционных денежных средств. В-третьих, актуальное состояние законодательства 
требует доработки (как с вопросом об эмиссии цифрового рубля) или эффективной практической реа-
лизации (как с созданием легальных криптовалютных площадок). 

В завершении отметим, что проведенное исследование однозначно свидетельствует о повышен-
ной актуальности правового регулирования применения цифровых технологий в системе финансового 
права. Но при этом значительная часть работы по исследованию возможностей внедрения цифровых 
технологий в систему финансового права осуществляется в теоретической плоскости правоведами, 
тогда как государство во многом опирается на результаты таких исследований и объективные потреб-
ности экономической среды при ее реформировании. Также отметим, что законодатель крайне осто-
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рожно проводит соответствующие реформы по той причине, что их результаты могут быть непредска-
зуемыми, а скорость изменений технологического содержания экономической деятельности может 
сделать реформы неактуальными и даже вредными, создать необходимость кардинальной перестрой-
ки финансового права. Вместо этого государство вносит изменения в систему финансового права толь-
ко при наличии полной уверенности в теоретической обоснованности подобных изменений, реальной 
практической значимости их для экономического оборота. 
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Проблема коррупции на сегодняшний день является одной из ключевых в развитии государ-

ственности и обеспечения безопасности страны. Эффективное противодействие коррупции невозмож-
но без экспертизы законодательства на коррупционную составляющую. За последнее время на феде-
ральном и региональном уровне была проведена значительная работа по созданию эффективной за-
конодательной базе, противодействующей коррупционным преступлениям. Одним из таких механизмов 
можно считать антикоррупционную экспертизу законодательных актов, проводимую органами юстиции. 
Данная экспертиза позволяет определить коррупционную составляющею нормативно-правового акта и 
провести работу по снижению коррупционных рисков.  

Антикоррупционная экспертиза проводится как проектов законов, так и законов, вступивших в за-
конную силу в рамках мониторинга. Это позволяет повысить качество проводимой экспертизы, а также 
определять коррупционную составляющую на всех этапах законодательного процесса. Это дает воз-
можность органа юстиции проводить контроль внесению изменений, дополнений в ранее принятые за-
коны, а также определить вновь появившийся коррупционные риски в связи с изменением обществен-
ных или экономических отношений. 

Важно отметить, что есть нормативно-правовые акты с более высокой степенью потенциального 
риска на коррупционные нарушения, в первую очередь, это нормативно-правовые акты, регулирующие 
отношения в сфере государственных закупок, реализации таможенной и налоговой политики, делеги-
рованию полномочий органов исполнительной власти, органов местного самоуправления предприяти-
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ям и организациям независимо от формы их собственности [2, с. 65]. Но в современном законодатель-
стве отсутствуют какие-либо требования к повышению мониторинга в рамках антикоррупционной экс-
пертизы законодательных актов, регулирующих данные отношения,  

Правовую основу антикоррупционной экспертизы нормативных правовых актов субъектов Рос-
сийской Федерации составляет федеральное законодательство (в частности, Федеральный закон от 
25.12.2008 № 273-ФЗ «О противодействии коррупции» и Федеральный закон от 17.07.2009 № 172-ФЗ 
«Об антикоррупционной экспертизе нормативных правовых актов и проектов нормативных правовых 
актов»), а также региональное законодательство, регулирующее правоотношения в области проведе-
ния антикоррупционной экспертизы. 

Если рассматривать проблемы проведения антикоррупционной экспертизы законодательных ак-
тов, органами юстиции, то можно отметить, что методика проведения антикоррупционной экспертизы, 
утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26 февраля 2010 г. № 96 не в 
полной мере предусматривает собой анализ таких факторов коррупционной составляющей как, колли-
зии и пробелы в праве, отсутствие ответственности органов государственной и муниципальной власти, 
что создает в свою очередь огромное поле для различных злоупотреблений. «коррупциогенный фак-
тор», закрепленное в части 2 статьи 1 Федерального закона № 172, а также дополнить перечень кор-
рупциогенных факторов, указанный в действующей Методике проведения антикоррупционной экспер-
тизы. При этом стоит оставить данный перечень открытым, это позволит в короткое изменять механизм 
проведения экспертизы под изменяющийся правоотношения.  

Большое значение при проведении антикоррупционной экспертизе стоит уделять ее проведению 
на уровне субъекта РФ. На сегодняшний день во многих субъектах предусмотрен полный перечень за-
конодательных актов, которые должны быть подтверждены антикоррупционной экспертизе, что огра-
ничивает возможности органов юстиции в контроле над антикоррупционной составляющей нормативно-
правового регулирования на региональном уровне. Для повышения эффективности антикоррупционной 
экспертизы и снижения риска коррупционных преступлений необходимо разрешить органам юстиции 
проведения экспертизы всех нормативно-правовых актов. 

Если рассматривать проблемы проведения антикоррупционной экспертизы на региональном 
уровне, то тут многие эксперты высказываются и за повышения методологического обеспечения дан-
ных процедур. Важно более подробно проработать методологию проведения антикоррупционной экс-
пертизы, что позволит на всех уровнях снизить коррупционные риски. Анализ проведения антикорруп-
ционной экспертизы позволяет сделать вывод, что на местах имеют низкий профессиональный уро-
вень в проведении антикоррупционной экспертизы.  

Это в первую очередь связано с тем, что на сегодняшний день отсутствуют курсы по обучению 
для сотрудников органов юстиции по проведению антикоррупционной экспертизы. Также отсутствуют 
методологические основы по обучению сотрудников органов юстицим для проведения антикоррупци-
онной экспертизы. 

А сама антикоррупционная экспертиза рассматривается на местах, как часть работы сотрудника 
на местах. 

Еще одной проблемой, о которой говорят многие авторы является то, что неурегулированным 
остается вопрос о разрешении разногласий между федеральным органом исполнительной власти и 
Министерством юстиции Российской Федерации, выявившим при государственной регистрации норма-
тивного правового акта наличие в нем коррупциогенных факторов. 

В настоящее время в законодательстве заложены правовые основы, обеспечивающие проведе-
ние антикоррупционной экспертизы нормативных правовых актов и их проектов, но отсутствует меха-
низм оспаривания результатов данной экспертизы при несогласии с ее результатами. И получается, 
ситуация, когда сами органы юстиции, проводящие антикоррупционную экспертизы могут использовать 
свое положение для лоббирования определённых интересов, что в корне изменяет сам смысл анти-
коррупционной экспертизы.  

Так, частью 6 статьи 4 Федерального закона № 172 установлено, что разногласия, возникающие 
при оценке указанных в заключении коррупциогенных факторов, разрешаются в установленном поряд-
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ке, однако данный порядок до настоящего времени так и не установлен. Для решения данной пробле-
мы рекомендуется закрепление на законодательном уровне порядок и возможности обжалования ре-
зультатов проведения антикоррупционной экспертизы, а также определения сроков для данного дей-
ствия. Это позволит снизить коррупционные риски со стороны самих органов юстиции при проведении 
антикоррупционной экспертизы, а также повысит прозрачность правоотношений.  

Подводя итог можно отметить, что для повышения эффективности проведения антикоррупцион-
ной экспертизы, проводимой органами юстиции необходимо улучшить методологическое обоснование 
антикоррупционной экспертизы, создать учебную базу по обучению специалистов для проведения ан-
тикоррупционной экспертизы, законодательно закрепить ответственность органов юстиции за эффек-
тивность и качество проведения антикоррупционной экспертизы, а также определить механизмы оспа-
ривания результатов данной экспертизе.  

Представленные направления развития нормативно-правового регулирования антикоррупцион-
ной экспертизы позволяет в значительной степени улучшить качество антикоррупционной экспертизы и 
снизить коррупционные риски не только в рамках проведения антикоррупционной экспертизы, но и в 
регулировании всех правоотношений в стране.  
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Аннотация: Дальнейшее развитие правового государства в сфере цифровизации российского права 
актуализируют роль государственно-правовых институтов, которые позволяют обеспечить правовое 
регулирование общественной жизни, решить ряд проблем, связанных с безопасностью и стабильно-
стью общества. В данной статье рассмотрены некоторые аспекты, посвящённые проблематике регули-
рования цифрового права, развития законотворческой и правоприменительной деятельности в сфере 
российской системы правосудия.  
Ключевые слова: законодательство, цифровизация, правовое регулирование, правовая система, гос-
ударственно-правовые институты. 
 
PROBLEMS OF LEGISLATION IN THE FIELD OF REGULATION OF DIGITALIZATION OF RUSSIAN LAW 
 

Boyko D.A. 
 
Abstract: The further development of the rule of law in the field of digitalization of Russian law actualizes the 
role of state and legal institutions, which make it possible to ensure legal regulation of public life, solve a num-
ber of problems related to the security and stability of society. This article discusses some aspects of the regu-
lation of digital law, the development of legislative and law enforcement activities in the field of the Russian 
justice system. 
Keywords: legislation, digitalization, legal regulation, legal system, state and legal institutions. 

 
Цифровизация российского права представляет собой важный этап в развитии правовой системы, 

направленный на улучшение доступности, эффективности и прозрачности правового регулирования. В 
рамках этого процесса внедряются различные информационные технологии для оптимизации работы 
государственных органов, судов и других институтов правоприменения. Также, в настоящее время, отме-
чается формирование новых общественных отношений, формирование новой социальной реальности, 
связанных с применением цифровых прав, требующих соответствующего правового регулирования. 

Принятие и внедрение цифровых технологий в правовую систему России представляет собой 
значительное шаг вперёд, однако этот процесс также сталкивается с рядом серьёзных проблем, тре-
бующих глубокого исследования и правового регулирования. Рассмотрим основные проблемы иссле-
дования и их связь с научными и практическими задачами. 

1. Устаревшая классификация объектов гражданских прав не позволяет правильно регулиро-
вать новые цифровые объекты, которые возникают в результате быстрого развития технологий; 

2. Неясность в правовом статусе цифровых прав и их признание как объектов гражданских 
прав требует переосмысления подходов в законодательстве; 
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3. Проблема с правовой квалификацией новых объектов без четкого законодательного закреп-
ления создаёт пробелы в законодательном регулировании. 

Таким образом, можно констатировать, что цифровизация права требует создания более эффек-
тивных механизмов правоприменения и создания прозрачной правовой среды для пользователей 
цифровых технологий. Предложения по изменениям в Гражданском кодексе отображают необходи-
мость более глубокого научного анализа и актуализации существующего законодательства для вклю-
чения цифровых прав в правовую систему. Это, в свою очередь, может способствовать более справед-
ливому и эффективному регулированию общественных отношений в цифровом пространстве. А увели-
чение доступности правовой информации и образовательных ресурсов о цифровых правах может по-
высить правосознание граждан и улучшить вовлеченность общества в процессы формирования норм 
законодательства. Далее остановимся подробнее на каждой из поднятых проблем.  

Некоторые аспекты рассматриваемых проблем представляют собой особый интерес у научного 
сообщества. В частности Аллалыевым Р.М. рассматриваются основные проблемы правового регули-
рования объектов гражданских норм, акцентируется внимание на необходимости использования дис-
позитивного метода правового регулирования при установлении правил, регулирующих цифровую сре-
ду [7; 90].  Теоретические проблемы конституционно-правовых основ цифровизации подробно рас-
сматривает Остставнова Е.А., предлагая принятие и разработку единой программы цифровизации в 
сфере здравоохранения [8; 64]. Не остались без внимания проблемы правового регулирования цифро-
визации и таких авторов как Морозова С.С., Смирнова Ю.Г.,  [9], Егорова М.А. [10] и других современ-
ных исследователей. 

Цифровизация права оказывает существенное влияние на роль человека в конструировании 
правовой реальности. Цифровизация делает правовую информацию более доступной для всех. Граж-
дане могут легче ознакомиться с законами, правилами и нормами, а также получать доступ к судебным 
решениям и прецедентам. Это позволяет гражданам быть более информированными о своих правах и 
обязанностях. Цель научной статьи – выявить проблемы законодательства в сфере регулирования 
цифровизации права Российской Федерации и предложить возможные пути их решения. 

Цифровой объект – это информация, данные, которые составляют содержание цифрового объ-
екта. Это могут быть текстовые документы, изображения, аудио- или видеофайлы, базы данных и т.д. 
Например, цифровой объект права может быть электронным договором, который содержит условия 
соглашения между сторонами. Применение классических подходов к регулированию цифровых объек-
тов будет означать отождествление содержания объекта с его внешней формой [4]. Таким образом, 
правоотношения, касающиеся цифровых объектов, должны регулироваться новыми инструментами 
гражданского права и иметь свою специфику.  

Исчерпывающий перечень объектов гражданских прав, закрепленный в статье 128 Гражданского 
кодекса Российской Федерации, означает, что новые цифровые объекты могут быть отнесены только к 
существующим видам объектов гражданских прав [2]. Однако активное развитие науки и техники, а 
также гражданской мысли способствует появлению новых типов объектов гражданских прав, в том чис-
ле цифровых. 

Например, в научном сообществе есть предложения рассматривать справочные правовые си-
стемы, как особый сложный объект гражданских прав. Таким образом, перечень объектов гражданских 
прав должен быть открытым. 

Одна из проблем науки гражданского права касается наличия неназванных объектов граждан-
ских прав, в отношении которых возникают субъективные гражданские права и обязанности, которые, в 
свою очередь, не имеют законодательного закрепления. Это приводит к проблемам с юридической 
квалификацией новых цифровых объектов и, как следствие, различным сложностям в правовом регу-
лировании общественных отношений, которые складываются вокруг них. 

Кроме того, существует проблема определения правового режима новых цифровых объектов 
гражданских прав. Это требует немедленного реагирования, как со стороны научного сообщества, так и 
со стороны законодателя. 

Однако, стоит отметить, что в связи с быстрым изменением перечня объектов гражданских прав 
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научное развитие этой области будет происходить параллельно с законодательными изменениями, а 
не предшествовать им [5]. 

Также, существует проблема правового регулирования цифровых прав и состоит в том, что с 
развитием информационных технологий и цифровых технологий возникают новые виды прав и отно-
шений, которые не могут быть полностью охвачены существующими нормами права. Существующее 
законодательство не всегда соответствует быстрому развитию технологий, что создает пробелы и не-
определенности в правовом регулировании новых цифровых прав и обязанностей. В научном сообще-
стве ведутся дискуссии о необходимости признания цифровых прав новыми объектами гражданских 
прав. Большинство исследователей придерживаются позиции, что цифровые права – это не новый вид 
имущественных прав, а новый цифровой способ их фиксации [4; 5]. 

Законодательное закрепление и признание цифровых прав в качестве объектов гражданских 
прав, безусловно, свидетельствует о том, что законодатель заложил фундамент для дальнейшего раз-
вития цифровых отношений. Однако отсутствие надлежащего законодательного регулирования этих 
объектов создает множество проблем в правоприменительной практике. Например, понятие «цифро-
вые права» в Гражданском кодексе Российской Федерации представлено слишком абстрактно, отсут-
ствие конкретики создает трудности при отнесении конкретных имущественных прав к цифровым. 

В связи с вышеизложенным, предлагаем в части 1 статьи 141.1 Гражданского кодекса Россий-
ской Федерации внести изменения и изложить в следующей редакции: ««цифровые права или цифро-
вые гражданские права – это права в цифровой среде, представляющие собой совокупность прав и 
свобод, которые относятся к деятельности людей в цифровом пространстве. Такие права могут возни-
кать в контексте использования информационных технологий, интернета, социальных сетей, электрон-
ной коммерции и других аспектов цифровой среды».  

Проведя анализ редакций статей 128 Гражданского кодекса Российской Федерации, в которых 
обозначено понятие объектов гражданских прав, отметим, что в редакции 1994 года объектами граж-
данских прав были вещи, ценные бумаги, денежные знаки, иное имущество, работы, услуги, информа-
ция, результаты интеллектуальной деятельности деятельность, нематериальные выгоды 

В следующей редакции статьи 128 Гражданского кодекса Российской Федерации, в редакции от 
2006 информация была исключена из перечня видов объектов гражданских прав в связи с отнесением 
данного объекта права к другой отрасли – информации закон. Результаты интеллектуальной деятель-
ности стали классифицироваться как объекты гражданского права только в том случае, если они охра-
няются, понятие иного имущества не уточнено [2]. 

В редакции от 2013 года были добавлены объекты гражданского оборота – денежные средства в 
безналичной форме и бездокументарные ценные бумаги, кроме того, с учетом мнений экспертов, ре-
зультатов работы выполненные работы также были отнесены к объектам гражданского права. 

Продукты труда не всегда могут быть отнесены к объектам гражданского права, так как им не 
хватает главного признака объекта права – возможности обращения в гражданском обороте. В совре-
менном гражданском праве отсутствует единое определение цифровых объектов, но некоторые экс-
перты пытались определить их правовой статус, учитывая, что они существуют исключительно в вир-
туальной среде и сделки с ними осуществляются онлайн [5]. 

Выделение цифровых объектов права в отдельную категорию стало необходимым для участни-
ков общественных отношений, которые хотят отчуждать и распоряжаться этими объектами. Особен-
ность цифровых объектов заключается в том, что их оборот происходит без участия посредников и 
третьих лиц. 

Эта особенность цифровых объектов создает препятствия для прав наследования, поскольку по-
тенциальные наследники не смогут получить доступ к цифровому наследству без наличия завещания, 
в котором будут указаны конфиденциальные данные, такие как пароли, логины и коды доступа. Третьи 
лица не имеют доступа к этой информации, и наследники могут не знать обо всём объёме наследства. 

Ещё одна особенность цифровых объектов заключается в том, что их наследование возможно 
только по завещанию, если наследодатель предоставит информацию о своих цифровых активах в по-
следнем завещании. 



АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 103 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

Объекты гражданского права характеризуются имущественной ценностью и полезностью. Основ-
ные признаки таких объектов включают дискретность (отдельность от других объектов), непротиворе-
чивость и юридическую обязательность. Дискретность позволяет чётко определить границы объекта. 

Дискретность в контексте цифровых объектов подразумевает использование специальных пра-
вил для учета таких объектов, включая, например, их регистрацию в распределенном реестре. 

Признак системности позволяет определить место объекта в системе, цифровые объекты могут 
занимать разное место в системе в зависимости от типа объекта. Наконец, выделена роль объекта в 
системе, например, криптовалюта играет роль денежной единицы. 

Юридический аспект криптовалюты включает в себя широкий спектр правовых вопросов, связан-
ных с их использованием, регулированием и защитой. Во многих странах статус криптовалюты как 
юридического средства обмена не определен четко. Некоторые государства признают их как средство 
платежа или цифровой актив, в то время как другие относятся к ним как к товару или имуществу. Ве-
рификация, идентификация и аутентификация в информационной системе могут служить юридическим 
завершением при открытии цифрового объекта. 

В связи с вышеизложенным, предлагаем дополнить статью 128 Гражданского кодекса Российской 
Федерации и изложить в следующей редакции: «К объектам гражданских прав относятся вещи (в том 
числе наличные деньги и документарные ценные бумаги), цифровые объекты, иное имущество (в том 
числе безналичные денежные средства, бездокументарные ценные бумаги, цифровые права); резуль-
таты работ и оказания услуг; охраняемые результаты интеллектуальной деятельности и приравненные 
к ним средства индивидуализации (интеллектуальная собственность); нематериальные блага» [2]. 

Другим обстоятельством является отсутствие многих примеров цифровых прав в Гражданском 
кодексе Российской Федерации, что вызывает трудности в понимании этой правовой категории. 

Необходимо на законодательном уровне принять федеральный закон, который закрепит послед-
ние из цифровых прав, что облегчит их дифференциацию от других имущественных прав. 

Еще одной проблемой, которая может возникнуть при регулировании отношений, связанных с 
цифровыми правами, является отсутствие необходимой судебной практики из-за относительно нового 
характера цифровых технологий и их быстрого развития. Во многих странах правовое законодатель-
ство не успевает соответствовать быстрому развитию цифровых технологий, что создает неопреде-
ленность в отношении прав и обязанностей в цифровой среде и затрудняет судебное разрешение свя-
занных с этим споров.  

Вышеперечисленные факты создают трудности при осуществлении права на судебную защиту, 
привлечение специалистов к судебному разбирательству приведет к задержке судебного разбиратель-
ства. При дальнейшем установлении правового режима цифровых прав законодателю следует уделить 
особое внимание защите интересов пользователей информационной системы. 

Анонимность субъектов правоотношений, определенная «удаленность» цифрового права от но-
сителя, возможность хакерских атак – все это создает острую проблему для цивилистов по поводу воз-
можности защиты киберпространства при совершении «цифровых транзакций». 

Цифровизация гражданского оборота должна сопровождаться разработкой учеными и законода-
телями новых стандартов и технологий киберстрахования информационных рисков, а также созданием 
специальных правил о правонарушениях в цифровой среде, нарушение которых помогло бы привлечь 
хакеров к возмещению ущерба. 

В мировой практике применительно к цифровым правам используется термин «токен», который 
не закреплен в отечественном законодательстве. Несмотря на то, что законодатель упорно избегает 
его фиксации и определения, он является важным элементом, присутствующим в информационной 
среде и имеющим большое значение для функционирования цифровых прав. 

В информационной среде токен играет ключевую роль, так как он представляет собой цифровой 
артефакт или символ, который имеет определенную ценность или функциональное предназначение в 
рамках конкретной платформы или экосистемы. Токены могут использоваться для управления досту-
пом к различным ресурсам и услугам в сети. Например, токены могут быть использованы для аутенти-
фикации пользователей, авторизации доступа к контенту или ограничения доступа к определенным 
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функциям 
Токен скорее технический термин, чем юридический, но избегать закрепления этого объекта рос-

сийским законодателем представляется нецелесообразным из-за его широкого использования во мно-
гих странах и обширного опыта его применения. Мы считаем, что этот опыт следует использовать в 
российском законодательстве. 

Для закрепления токена в российском законодательстве необходимо провести соответствующие 
правовые реформы и внести изменения в существующие нормативные акты. В первую очередь необ-
ходимо четко определить статус токена в правовой системе Российской Федерации. Это может быть 
сделано путем введения новых терминов и определений в законодательство или адаптации существу-
ющих понятий для учета особенностей токенов. 

Адаптация токена к российским реалиям требует учета специфики местного законодательства и 
особенностей российского рынка, тем не менее это представляется целесообразным, так как упростит 
международные сделки, связанные с цифровыми правами, и расширит взаимодействие в международ-
ной экономической и правовой сферах, касающихся цифровых прав. 

Концепция цифровых прав, сформулированная в статье 141.1 Гражданского кодекса Российской 
Федерации, имеет определенные недостатки и спорные элементы, которые вызывают дискуссии в 
научном сообществе [2]. 

В рамках юридического определения цифрового права можно выделить несколько особенностей: 
1. Цифровые права должны быть явно упомянуты в законе, при этом важно отметить, что этот 

перечень не исчерпывающий. 
2. Цифровое право регулирует отношения, связанные с цифровыми активами, данными и про-

цессами, которые функционируют в виртуальной среде интернета. 
3. цифровые права относится к правовым отношениям, связанным с цифровыми активами, 

объектами и процессами, которые существуют и функционируют в цифровой среде; 
4. цифровые права существуют исключительно в информационной системе, которая должна 

соответствовать критериям, установленным законом. 
Действительно, определение цифрового права может быть недостаточно конкретным для полно-

го понимания его правовой сущности.  
Поэтому важно более подробно рассмотреть выделенные особенности с учетом подходов, при-

нятых в доктрине частного права. Это означает, что законодатель признает существование цифровых 
прав и предоставляет им юридическую защиту.  

При этом отмечается, что перечень цифровых прав не ограничивается законом и может быть 
расширен в будущем.  

С точки зрения доктрины частного права, это подчеркивает важность прогрессивного толкования 
законодательства и его адаптации к изменяющимся условиям цифровой среды. Как мы видим, законо-
датель указывает на то, что все возможные и признанные цифровые права должны быть названы в 
законе, в противном случае они не признаются таковыми. В данном случае законодатель прибегнул к 
фиктивному приему, ранее использовавшемуся при определении недокументированных ценных бумаг.  

В доктрине существует обоснованное мнение, что цифровое право следует понимать таким же 
образом, что по своей сути не порождает нового субъективного гражданского права, а является лишь 
новым способом закрепления существующих прав. 

Эта позиция выдвигается многими учеными, при этом они приводят следующие определенные 
аргументы в ее пользу. Цифровые права существуют «исключительно в информационной системе, а не 
в реальном, физическом мире, что говорит о том, что в действительности так называемое цифровое 
право является не правом, как это предусмотрено статьей 141.1 Гражданского кодекса Российской Фе-
дерации, а способ его фиксации, существования» [3]. 

Цифровые права служат способом консолидации и подтверждения существования прав на предмет 
и отличаются от бездокументарных ценных бумаг, которые выполняют эту функцию в реальном мире. 

В целом следует отметить, что законодателю в области цифрового регулирования следует пред-
принять ряд шагов для обеспечения эффективной и справедливой правовой среды в цифровой сфере, 
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приняв соответствующие поправки к федеральным законам, регулирующим цифровые права, уточнить, 
какие другие гражданские права могут быть отнесены к видам цифровых прав, в целях исключения 
возникающих противоречий. 

Также, следует продолжить проводить ряд научных исследований по вопросам цифровизации 
российского права и влияющим на них развитием новых цифровых технологий. В заключение считаем 
целесообразным предложить российскому законодателю конкретизировать понятие цифровых прав и 
рассмотреть возможность закрепления «токена» как вида цифровых прав по аналогии с зарубежным 
законодательством. 

Таким образом, проведенное исследование показывает что современная правовая система Рос-
сийской Федерации не полностью учитывает динамику изменений, вызванную развитием цифровых 
технологий, что создает определенные правовые пробелы в классификации и регулировании новых 
цифровых объектов гражданских прав. Перечень объектов гражданских прав должен быть открытым и 
гибким, чтобы эффективно учитывать появление новых типов объектов. Тот факт, что существование 
неназванных объектов гражданских прав создает сложности в правоприменительной практике и юри-
дической квалификации новых цифровых активов, создает необходимость активного сотрудничества 
между научным сообществом и законодателем для адаптации норм права к быстро меняющимся усло-
виям. Отсутствие четкого определения и норм приводит к неопределенности и затрудняет правопри-
менение. Предложенные изменения в Гражданском кодексе, такие как определение цифровых прав, 
должны уточнить их статус и облегчить правовое регулирование. 

Выводы исследования: 

 существующая статическая модель перечня объектов гражданских прав в Российской Феде-
рации не учитывает быстрое развитие цифровых технологий; 

 выявлена необходимость четкого законодательного определения цифровых прав; 

 подтверждается необходимость разработки и внедрения новых стандартов, таких как ки-
берстрахования и свода законов о правонарушениях в цифровой среде; 

 отмечается необходимость детального изучения аспектов криптовалюты, для обеспечения 
защиты интересов граждан и предотвращения киберпреступлений.     

Так, на основании данных выводов, представляется, что перспективой дальнейших научных 
изысканий будет продолжение исследования, направленного на создание четкой и комплексной кон-
цепции цифровых прав, включая их классификацию, правовой статус и механизмы защиты. Продолже-
ние анализа юридического статуса токенов и криптовалют, их интеграция в существующее правовое 
поле, а также изучение опыта зарубежных стран могут предоставить полезные данные для формиро-
вания эффективного законодательства. На основе полученных научных результатов следует подгото-
вить конкретные рекомендации для законодателей, направленные на формирование гибкого и адап-
тивного правового регулирования в сфере цифровых прав. 
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Аннотация: Тема исследования посвящена правовому регулированию договора купли-продажи не-
движимости, который является одной из ключевых форм гражданских обязательств. Договор купли-
продажи недвижимого имущества имеет свои особенности, требующие глубокого анализа для понима-
ния порядков и правовых норм, его касающихся. 
В статье рассматриваются ключевые аспекты, связанные с договором купли-продажи недвижимости: 
1.Правовое регулирование: законодательные нормы, касающиеся данного договора, включая норма-
тивные акты. 
2.Особенности договора: акцент на требования к форме договора, условия, влияющие на действитель-
ность соглашения, и специфические моменты, отличающие его от договоров купли-продажи движимого 
имущества. 
3.Государственная регистрация: роль государственного контроля, процедура регистрации, сроки и по-
следствия, связанные с отсутствием регистрации. 
4.Права и обязанности сторон: обзор прав и обязанностей продавца и покупателя. 
Исследование выявляет значимость правового регулирования договора купли-продажи недвижимости 
для защиты интересов сторон и эффективного функционирования рынка недвижимости. Ключевые вы-
воды подчеркивают необходимость соблюдения законодательных норм и процедур, а также важность 
понимания прав и обязанностей, что, в свою очередь, способствует снижению рисков и конфликтов при 
осуществлении сделок с недвижимостью.  
Научная и практическая значимость данной работы заключается в систематизации актуальной инфор-
мации, которая станет полезной как для юридических специалистов, так и для граждан, осуществляю-
щих сделки с недвижимостью. 
Ключевые слова: Договор купли-продажи; Недвижимость; Нормативно-правовые акты; Гражданский 
кодекс; Государственная регистрация договора. 
 

FEATURES OF THE REAL ESTATE SALE AGREEMENT 
 

Shulaeva Valeria Vitalievna 
 
Abstract: The research topic is dedicated to the legal regulation of real estate purchase and sale agreements, 
which are one of the key forms of civil obligations. The purchase and sale agreement for real estate has its 
own specifics that require a deep analysis to understand the procedures and legal norms related to it.   
The article examines key aspects related to the real estate purchase and sale agreement:   
1. Legal regulation: legislative norms concerning this agreement, including regulatory acts.   
2. Features of the agreement: focus on the requirements for the form of the contract, conditions affecting the 
validity of the agreement, and specific points that distinguish it from the purchase and sale agreements for 
movable property.   
3. State registration: the role of state control, the registration procedure, timeframes, and consequences asso-
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ciated with the absence of registration.   
4. Rights and obligations of the parties: an overview of the rights and obligations of the seller and buyer.   
The study reveals the significance of the legal regulation of real estate purchase and sale agreements for pro-
tecting the interests of the parties and the effective functioning of the real estate market. Key findings empha-
size the necessity of adhering to legislative norms and procedures, as well as the importance of understanding 
rights and obligations, which, in turn, helps to reduce risks and conflicts when conducting real estate transac-
tions.   
The scientific and practical significance of this work lies in the systematization of relevant information that will 
be useful for both legal professionals and individuals conducting real estate transactions. 
Keywords: Purchase and sale agreement; Real estate; Regulatory legal acts; Civil Code; State registration of 
the contract. 

 
Договор купли-продажи недвижимости является одним из наиболее распространенных видов 

сделок в сфере гражданского оборота. Эта статья посвящена правовому регулированию такого догово-
ра, его особенностям, а также вопросам государственной регистрации и правам сторон. 

Договор купли-продажи недвижимости регулируется Первой частью Гражданского кодекса Рос-
сийской Федерации (ГК РФ), а также специальными законами, касающимися отдельных видов недви-
жимости (например, земельным законодательством). Основной статьей, описывающей данный вид 
обязательств, является статья 454 ГК РФ.[1] 

При этом важно помнить, что норма, согласно которой все, что не противоречит закону и не 
нарушает права третьих лиц, может быть отражено в договоре, предоставляет сторонам возможность 
учитывать свои интересы.[3] 

Одной из особенностей договора купли-продажи недвижимости является его форма. Законода-
тельство требует, чтобы такой договор был заключен в письменной форме и подлежал государствен-
ной регистрации. Это необходимо для защиты прав сторон, а также для обеспечения публичности и 
легитимности сделок с недвижимостью.[2. с. 163-168] 

Также стоит отметить, что при купле-продаже недвижимости возникают специфические аспекты, 
такие как: 

 наличие сервитутов; 
 право преимущественной покупки; 
 возможные ограничения прав на объект (например, арест). 
Эти нюансы могут значительно влиять на содержание и условия договора.[5] 
Государственная регистрация договора купли-продажи недвижимости — важный этап, без кото-

рого сделка не будет считаться завершенной. Регистрация осуществляется в Росреестре и обеспечи-
вает правовую защиту как продавцу, так и покупателю. Только после регистрации покупатель становит-
ся законным собственником объекта, и получает возможность защищать свои права в случае их нару-
шения.[4] 

Законодательством предусмотрены определенные сроки и порядок регистрации, которые зави-
сят от формы сделки и способов представления документов. Все это нужно учитывать при заключении 
договора. Кроме того, за неисполнение этих требований могут быть наложены штрафы и другие адми-
нистративные меры.[1] 

Стороны договора купли-продажи недвижимости имеют определенные права и обязанности, ко-
торые четко регламентированы законом: 

1. Продавец обязан: 
 Передать недвижимое имущество покупателю; 
 Обеспечить его свободное от прав третьих лиц. 
2. Покупатель обязан: 
 Оплатить agreed сумму; 
 Принять имущество. 
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К правам сторон относятся: 
 Право на получение информации о состоянии объекта; 
 Право на защиту своих интересов в суде. 
Соблюдение данных прав и обязанностей позволяет избежать конфликтов и недоразумений.[1] 
Несмотря на существующее законодательство, в сфере купли-продажи недвижимости остаются 

нерешенные вопросы и пробелы. Для улучшения правового регулирования данной области можно 
предложить следующие идеи: 

1. Упрощение процедуры регистрации. Необходимость сборов большого количества докумен-
тов и ожидания длительных сроков приводит к затягиванию сделок. Автоматизация и цифровизация 
процесса могли бы значительно облегчить эту процедуру. 

2. Введение единого реестра для всех сделок с недвижимостью. Это могло бы повысить уро-
вень открытости и доступности информации о состоянии объектов, а также упростить проверку прав на 
имущество. 

3. Закрепление в законе механизма разрешения споров. Введение арбитражных или медиаци-
онных процедур могли бы сократить время разрешения конфликтов, связанных с купли-продажей. 

В заключение, правовое регулирование договора купли-продажи недвижимости — это сложный и 
многоуровневый процесс, требующий внимания как со стороны законодателей, так и участников сде-
лок. Эффективное взаимодействие сторон, соблюдение законодательства и внедрение новых техноло-
гических решений помогут укрепить правовые основы и снизить риски при проведении сделок с недви-
жимостью. 
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Аннотация: Статья посвящена сравнительно-правововому анализу регулирования заключения экспер-
та как доказательства по гражданским, арбитражным и административным делам в России и зарубеж-
ных странах. Исследуются процессуальные законы Польши и Республики Беларусь в части регламен-
тации получения, оформления и оценки заключения эксперта. В заключение автором предлагается пе-
ренять опыт Республики Беларусь по закреплению легальной дефиниции заключения эксперта в про-
цессуальном законодательстве. 
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Специфика регулирования получения, оформления и оценки заключения эксперта как доказа-

тельства по гражданским, арбитражным и административным делам зависят от особенностей правовой 
системы конкретного государства. Например, в отличие от России, в Польше гражданские, арбитраж-
ные и административные дела рассматриваются на основании единого процессуального акта – Граж-
данского процессуального кодекса Польши 1964 года (далее – ГПК Польши) [1, с. 68]. В этой стране нет 
актов, аналогичных Арбитражному процессуальному кодексу Российской Федерации (далее – АПК РФ) 
[2] и Кодексу административного судопроизводства Российской Федерации (далее – КАС РФ) [5]. 

В отличие от Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации (далее – ГПК РФ) 
[3], в ГПК Польши есть специальный блок норм, посвященный назначению и производству судебной 
экспертизы. Так, в данном нормативно-правовом акте есть Раздел 4 «Мнение экспертов», в котором 
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содержатся нормы, регламентирующие порядок вызова эксперта в суд, его допрос, основания для от-
вода, оплату труда [1, с. 69]. 

Открывает данный Раздел ст. 278, посвященная вызову эксперта в суд. Как и в ГПК РФ, АПК РФ, 
КАС РФ, в соответствии со ст. 278 ГПК Польши эксперт может быть вызван в суд по инициативе как 
сторон, так и самого суда. Польский законодатель в данной норме предусматривает, что эксперт вызы-
вается в суд в случаях, требующих специальных знаний. Суд, выслушав просьбы сторон о количестве 
экспертов и их выборе, может вызвать одного или нескольких экспертов для консультации с ними. Суд 
может оставить право выбора эксперта за собой. Интересно, что польские суды в случае вызова экс-
перта должны определять форму экспертного мнения (устную или письменную). Это прямо закреплено 
в ст. 278 ГПК Польши. 

Ст. 280 ГПК Польши регламентирует случаи самоотвода эксперта. Так, согласно данной законо-
дательной норме лицо, назначенное экспертом, может не принять возложенную на него обязанность по 
причинам, которые дают свидетелю право отказать в показаниях, а также по причине, препятствующей 
даче им заключения [1, с. 70]. 

В § 2 ст. 278 ГПК Польши польский законодатель уточняет, что в обоснованных случаях, в част-
ности, если это необходимо для определения суммы расходов на составление заключения или срока 
его составления или позволяет улучшить процесс, председатель может дать указанному лицу возмож-
ность еще до назначения его экспертом ознакомиться с материалами дела в необходимой степени. 

Можно констатировать, что, как и в ГПК РФ, АПК РФ, КАС РФ, по ГПК Польши основания для от-
вода эксперта тождественны основаниям для отвода суда. 

В отличие от ГПК РФ, АПК РФ, КАС РФ, по ГПК Польши на эксперта возлагается обязанность 
дать специальную клятву. Так, согласно ст. 282 ГПК Польши эксперт дает перед началом производства 
экспертизы клятву в следующей форме: «Осознавая значение моих слов и ответственность перед за-
коном, я торжественно клянусь исполнять возложенные на меня обязанности эксперта со всей добро-
совестностью и беспристрастностью» [4, с. 53]. 

Эксперт, которому поручено составить письменное заключение, может дать клятву, подписав 
текст обещания, который он прикрепляет к заключению. 

Стоит отметить, что в Польше на эксперта, включенного в официальный список судебных экс-
пертов, обязанность по даче клятвы не возлагается. Такой эксперт ссылается на клятву, данную при 
получении им статуса эксперта [4, с. 54]. 

Важно обратить внимание на то, что, в отличие от ГПК РФ, АПК РФ, КАС РФ, в ГПК Польши есть 
специальная норма, посвященная процессуальной ответственности эксперта. Так, согласно ст. 287 ГПК 
Польши за неоправданную неявку, за необоснованный отказ дать клятву или заключение или за не-
оправданную задержку дачи заключения суд налагает на эксперта штраф. 

Ст. 288 ГПК Польши регулирует вопросы оплаты труда эксперта. Так, в соответствии с § 1 ст. 288 
ГПК Польши эксперт имеет право требовать компенсацию за явку в суд и выполненную работу, а также 
возмещение расходов. 

В § 3 ст. 288 ГПК Польши уточняется, что, если мнение эксперта непонятно, содержит противо-
речия или существенные недостатки, суд может постановить, что присуждение оплаты труда и возме-
щение расходов произойдет после того, как оно будет дополнено или объяснено. Данное решение суда 
обжалованию не подлежит. 

В Республике Беларусь гражданские, арбитражные и административные дела рассматриваются 
в соответствии с нормами Гражданского процессуального кодекса Республики Беларусь 1999 г. (далее 
– ГПК РБ), Хозяйственного процессуального кодекса Республики Беларусь 1998 г. (далее – ХПК РБ). 
Белорусский законодатель, в отличие от российского, формулирует легальные определения заключе-
ния эксперта в обоих процессуальных кодексах [4, с. 64]. Так, в силу ст. 216.1 ГПК РБ, ст. 94 ХПК РБ 
«заключение эксперта – это процессуальный документ, удостоверяющий факт и ход исследования экс-
пертом материалов, объектов экспертизы, предоставленных судом, и содержащий выводы по постав-
ленным перед экспертом вопросам, основанные на специальных знаниях эксперта в области науки, 
техники, искусства, ремесла и иных сферах деятельности». 
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Кроме того, в ст. 94 ХПК РФ устанавливаются требования к содержанию заключения эксперта. 
Так, белорусский законодатель предусматривает, что заключение эксперта должно состоять 
из вводной, исследовательской частей и мотивированных выводов. 

Таким образом, проведенное исследование позволяет сделать вывод о том, что российскому за-
конодателю следует перенять белорусский опыт в части закрепления легальной дефиниции заключе-
ния эксперта. В частности, по нашему мнению, в нормах ГПК РФ, АПК РФ и КАС РФ необходимо преду-
смотреть следующее законодательное определение данного понятия: «Заключение эксперта – это 
процессуальный документ, удостоверяющий факт и ход исследования экспертом материалов, объектов 
экспертизы, предоставленных судом, и содержащий выводы по поставленным перед экспертом вопро-
сам, основанные на специальных знаниях эксперта в области науки, техники, искусства, ремесла 
и иных сферах деятельности». 
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Современная криминология имеет достаточно много проблем, одной из которых является ла-

тентная преступность, актуальность которой не теряется с годами. Она же выступает одной из основ-
ных характеристик преступности, порождающей за собой ряд негативных последствий, которые влияют 
на борьбу с ней в целом, а также ставят под сомнение существование правового демократического 
государства. В вязи с этим, считается необходимым проведение детального исследования проблем 
латентной преступности, трудностей ее выявления и путей устранения данного явления. 

Для того, чтобы осознавать суть и содержание какого-либо явления, необходимо уяснить его 
точное понимание. Официального определения латентной преступности, закрепленного в законода-
тельстве, не существует, что значительно затрудняет понимание данного термина. Согласно семантике 
понятия «латентная», это такая преступность, которая представляет собой нечто скрытное, невидимое, 
другими словами то, что внешне не проявляет признаков. Международное право раскрывает признак 
латентности посредством словосочетания «dark side»,  что означает «темная сторона преступности» 
или «nonreported crimes», как «преступления, о которых не было сообщено полиции» [2, C. 1]. Рассмат-
ривая понятие латентной преступности в российской криминологии, можно сказать, что это часть пре-
ступности, не охваченная единым статистическим учетом, который ведется в системе правоохрани-
тельных органов [5, C. 65]. Названная формулировка дает основания полагать, что латентная преступ-
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ность имеет ключевое значение в результативности уголовной политики государства и деятельности 
правоохранительных органов по предварительному расследованию. В данном случае принципиально 
важно обратить внимание на следующие основные признаки латентности преступности: скрытость пре-
ступного деяния (со стороны виновных или потерпевших); неизвестность преступлений для правоохра-
нительных органов; неполнота раскрытия деяний следственными органами. Эти признаки, должны ра-
ботать в совокупности, так как наличие одного факта сокрытия преступления является крайне недоста-
точным для придания ему характера латентности. В связи с этим считается целесообразным  рассмат-
ривать латентную преступность в виде совокупности преступных деяний, которые не были обнаружены 
или в результате других обстоятельств не стали известными правоохранительным и судебным органам 
[4, C. 1]. Также, нужно учитывать, что помимо криминологического содержания, рассматриваемое поня-
тия содержит в себе криминалистическое и уголовно-процессуальное наполнение, что еще раз подчер-
кивает целесообразность выделения ее всех признаков, которые были названы выше.  

Причинный комплекс латентной преступности достаточно обширен и разнообразен, и преимуще-
ственно представлен невысоким уровнем правовой культуры населения и некомпетентностью сотруд-
ников правоохранительных органов. Чаще складываются ситуации, когда население не сообщает о 
совершенном преступлении и не имеет намерения делать это в будущем, объясняя свое поведение 
различного рода причинами. В свое оправдание они приводят такие аргументы, как: недоверие право-
охранительным органом, страх перед ответственностью, либо перед местью со стороны преступника, а 
также сочувствие преступнику и многие другие факторы. Не менее часто приходится сталкиваться с 
тем, что причины латентной преступности исходят от имени правоохранительных органов. К наиболее 
распространенным причинам относятся: значительная рабочая нагрузка сотрудников, низкий уровень 
материально-технического обеспечения, некомпетентность некоторых сотрудников, нежелание реги-
стрировать трудно раскрываемые дела и многое другое, что к слову, нарушает положения Федераль-
ного закона «О полиции» [2]. В частности, например, п. 1 ч. 1 ст. 12, в котором закреплено, что на поли-
цию возлагаются обязанности по принятию и регистрации заявлений и сообщений о преступлениях. 
Все это в совокупности складывается в общий показатель, составляющий уровень латентной преступ-
ности в государстве, который порождает искажение представления о фактическом состоянии преступ-
ности, безнаказанность многих преступных деяний, рост недоверия правоохранительным органом, де-
стабилизацию экономической системы государства и многое другое. 

Основным проблемным моментом является то, что латентная преступность значительно искажа-
ет представление о фактическом состоянии преступности в целом. Бытует мнение о том, что количе-
ственный показатель латентной преступности выше в 5 и более раз, чем зарегистрированной. Прекра-
тить существование латентной преступности невозможно как минимум потому, что отсутствуют универ-
сальные методики исчисления её размеров, в силу невозможности  подсчета точных показателей ла-
тентной преступности, из-за чего существуют ложные суждения по поводу скрытой преступности. Од-
нако, эффективная борьба с преступностью возможна тогда, когда известны ее реальные масштабы на 
конкретной территории, криминологическая характеристика отдельных ее видов и лиц, совершивших 
преступления, а также, когда разработаны соответствующие программы противодействия преступно-
сти, объединяющие усилия всех субъектов такого противодействия. Вместе с тем, официальная стати-
стика является воплощением состояния лишь  зарегистрированных преступлений, а потому не отража-
ет действительного состояния преступности.  Но, тем не менее, вполне допустимо предпринять все 
возможные профилактические меры по борьбе с преступностью, которые позволят свести ее латент-
ный характер к минимуму. 

Существующие методы, способствующие идентификации латентной преступности принято де-
лить на общие и специальные. К общим можно отнести обращение к общественному мнению (о состо-
янии латентной преступности), экспертную оценку при опросе специалистов, изучение документов пра-
воохранительных органов, финансово-ревизионный контроль в различных сферах деятельности, а 
также ряд других. Самыми известными из специальных методов являются анализ (динамики преступ-
лений, системно-структурный), экстраполяция и многие другие. Но цель у этих методов едина – полу-
чение сведений о реальном состоянии преступности на той или иной территории,  о ее структуре, тен-
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денциях развития.  В свою очередь, эти методы способствуют эффективной реализации имеющихся 
мер по борьбе с преступностью в целом. Препятствием к успеху в этой области выступает то, что 
борьба с преступностью на практике ведется без учета латентной преступности, что является фаталь-
ной ошибкой. 

Еще одной проблемой, которую детерминирует латентная преступность, является нарушение 
принципа неотвратимости наказания за совершенные преступные деяния. Так, в ч. 1 ст. 11 УК РФ за-
креплено, что лицо, совершившее преступление на территории Российской Федерации, подлежит уго-
ловной ответственности [1]. Однако в современных реалиях названное условие далеко не всегда со-
блюдается, что способствует росту преступников, которых наказание обошло стороной. И со временем 
это приобретает более угрожающий характер, что способно перерасти в массовые беспорядки. Подоб-
ный исход событий возможен, если будут игнорироваться неотложные меры по снижению разницы 
между объемом зарегистрированных заявлений и сообщений о преступлениях и количеству привлечён-
ных к ответственности. Ко всему этому следует добавить, что факт того, что многие преступления оста-
ются незамеченными, создает иллюзию безнаказанности и провоцирует население, с отклоняющимся 
поведением на совершение новых преступлений, что не исключает возможность, что последние также 
станут латентными. Латентная преступность – фактор, детерминирующий рост преступности [3, C. 49].  

Латентная преступность влечет за собой падение авторитета правоохранительных органов. Как 
правило, эффективность таких органов определяется их возможностью обеспечить законность и пра-
вопорядок, а латентный характер преступности не позволяет свидетельствовать об этом. К тому же, 
наблюдая такую ситуацию, у граждан формируются стойкие предубеждения касательно правоохрани-
тельных органов, растет правовой нигилизм. В связи с тем, что специализированные органы неспособ-
ны выявить некоторые преступные деяния, а иногда просто не желают этого делать, у потерпевших 
возникает желание самостоятельно расправиться с преступником. Другими словами, развивается «те-
невая юстиция». 

Помимо всех вышеперечисленных проблем, нежелательным следствием латентной преступно-
сти может стать экономический ущерб, как отдельным гражданам, так и государству. Это связано с тем, 
что некоторая преступная деятельность остается безнаказанной, а значит, она продолжается и тем 
самым наносит вред различным сферам общества. Например, бизнесу, путем создания «теневых» 
рынков. В таком случае, государственные средства, нацеленные на борьбу с преступностью, расходу-
ются неэффективно, а незаконные доходы преступников подрывают основу экономики, что дестабили-
зирует экономическую систему и ухудшает общее благосостояние граждан. 

Таким образом, на основании изложенного, можно сделать вывод о том, что в настоящее время 
одной из задач государства является уменьшение доли латентной преступности. Все это вполне до-
стижимо благодаря повышению уровня правосознания населения, разработки форм и методов эффек-
тивного взаимодействия общества с правоохранительными органами, усовершенствованию института 
оказания помощи потерпевшим и свидетелям преступлений, повышению профессионализма сотрудни-
ков правоохранительных органов и улучшению их материально-технического обеспечения, ужесточе-
нию контроля за регистрацией преступлений со стороны прокуратуры, а также проведению профилак-
тической деятельности.  В связи с этим, необходимо регламентировать понятие латентной преступно-
сти на законодательном уровне, чтобы обеспечить его единообразное понимание на практике, разра-
ботать специальную программу по борьбе с латентной преступностью, адресованную как правоохрани-
тельным органам, так и населению. Лишь благодаря объединенным стараниям государства, общества 
и других заинтересованных сторон можно достичь снижения уровня латентной преступности, которое 
позволит определить реальное состояние преступности, а также разработать и принять необходимые 
меры по борьбе с ней. 
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Аннотация. В современном мире, Интернет стал основным инструментом для предпринимательства, 
торговли и общения между людьми. Это связано с рядом преимуществ, таких как удобство, скорость, 
доступность и возможность работать из любой точки мира. Заключение договоров онлайн стало неотъ-
емлемой частью нашей повседневной жизни. Государство также всерьез заинтересовано развитием 
информационно – коммуникационных технологий, в том числе внедрения использования сети Интернет 
в гражданско-правовую среду, для расширения возможности совершения сделок. Рассмотрим, какими 
способами возможно заключать договоры в глобальной сети, как это происходит, какие особенности, 
преимущества и риски связаны с процессом цифровизации. 
Ключевые слова: Гражданское право, Гражданский Кодекс РФ, договоры, договорное право, цифро-
визация, сеть Интернет. 
 

METHODS FOR CONCLUDING CIVIL LAW CONTRACTS ON THE INTERNET 
 

Safronov Konstantin 
 

Scientific adviser: Vinogradova Tatyana 
 
Abstract. The internet has become a major tool for commerce and communication. This is thanks to benefits, 
such as convenience, speed and the ability to conduct business from anywhere. Signing contracts online is 
now an integral aspect of daily life. The government is interested in the development of information and com-
munication technology, including the implementation of the internet in the civil legal system, in order to expand 
the scope of transactions. Let's take a look at the possible ways of completing contracts on the internet, how it 
works, what features, benefits and potential risks are associated with digitalization. 
Keywords: Civil law, the Civil Code of the Russian Federation, contracts, contract law, digitalization, the Inter-
net. 

 
Как можно заметить, наступает эра, когда невозможно представить существование людей и ор-

ганизаций без использования Интернета. Но для этого недостаточно создать информационное поле, в 
котором будут возникать бесконтрольные контакты его участников, – необходимо создать нормативную 
базу, которая регламентировала бы их взаимодействие, в том числе заключение договоров. Уже в пер-
вой редакции ГК РФ в ст. 434 была сформулирована возможность обмена документами в электронной 
форме для заключения письменного договора. Но данная статья претерпела несколько изменений. По-
следняя редакция статьи состоялась 18 марта 2019 года Федеральным Законом №34-ФЗ «О внесении 
изменений в части первую, вторую и статью 1124 части третьей Гражданского кодекса Российской Фе-
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дерации». В п.1 ст.434 ГК РФ сказано, что «Договор может быть заключен в любой форме, предусмот-
ренной для совершения сделок, если законом для договоров данного вида не установлена определен-
ная форма. Если стороны договорились заключить договор в определенной форме, он считается за-
ключенным после придания ему условленной формы, хотя бы законом для договоров данного вида 
такая форма не требовалась». 

Законодательная политика РФ в отношении договоров в глобальной сети основывается на таких 
принципах, как защита конфиденциальности пользователей, соблюдение законодательства при заклю-
чении и исполнении договоров в сети Интернет, обеспечение доступности информации о правилах и 
условиях заключения и исполнения договоров для всех заинтересованных сторон, предоставление 
пользователям возможности выбора наиболее подходящих условий сотрудничества с контрагентами, 
поддержка развития электронной коммерции и увеличение объема онлайн-торговли, укрепление дове-
рия между сторонами при заключении и исполнении договоров, развитие механизмов контроля за со-
блюдением правил и условий заключения и исполнения договоров в сети. Таким образом, можно прий-
ти к выводу, что Правительство РФ всерьез заинтересовано развитием информационно – коммуника-
ционных технологий, в том числе внедрения использования сети Интернет в гражданско-правовую сре-
ду, для расширения возможности заключения договоров. 

Согласно положениям, вводимым Федеральным законом №149 от 27.07.2006 года «Об инфор-
мации, информационных технологиях и о защите информации» вся получаемая, хранимая и обраба-
тываемая информация, а также та, что передается с использованием автоматизированных систем», 
является наделенным юридической силой документом. Письменной считается не только сделка, 
оформленная на бумажном носителе, но и совершенная с помощью электронных или других техниче-
ских средств, благодаря которым существует возможность воспроизвести материал на физическом 
носителе в неизменном от изначального вида содержании. Важно отметить, что не обязательно нали-
чие подписи как таковой, если применен какой-либо другой способ, позволяющий идентифицировать 
волеизъявителя. Договор такого вида может быть заключен путем составления единого электронного 
документа, например, с использованием Электронного документооборота. ЭДО – специализированная 
система, которая позволяет производить мгновенный обмен документами; контролировать статус: до-
ставлен, подписан, отказано в подписи; исключает расхождение в версиях с контрагентом; не требует 
дублирования на бумаге. Для подписания документов в ЭДО используется усиленная квалифициро-
ванная цифровая подпись – специальный файл, содержащий персональные данные владельца подпи-
си, который хранится в зашифрованном виде. 

Стоит упомянуть об уже ставшем обыденным для всех обмене электронными1 письмами. Обще-
ние может происходить, как с личных почтовых адресов, так и с корпоративных, в случае деятельности 
юридического лица. Важно помнить, что официальное общение в интернете носит строго формализо-
ванный характер и подразумевает использование определенных правил написания электронно-
го письма. 

Следующий способ заключения договора – переписка в мессенджерах. С ее помощью покупа-
тель может получить коммерческое предложение, обсудить предмет договора, а также внести измене-
ния в заказ. [1] Данный способ позволяет оперативно формировать положения договора. Подтвержде-
ние сделки осуществляется путем отправки сообщения установленного продавцом содержания, 
например, «Утвердить заказ» или даже «В бой!», либо отправкой подтверждения об оплате. [2] При 
коммуникации в мессенджерах важно помнить о соблюдении временных рамок рабочего дня, а также о 
выходных. Не стоит забывать и о том, что помимо «классического» волеизъявления в текстовой фор-
ме, пользователи мессенджеров нередко используют эмодзи, которые воспринимаются как принятие 
или отказ от предлагаемых условий договора. Подтверждение этому можно увидеть в постановлении N 
15АП-8889/2023 арбитражного суда от 29 июня 2023 года по делу N А32-36944/2022. [3] 

Стоит помнить и о способе, в котором отсутствуют какие-либо формальности, и у пользователя 
может не сложиться впечатления о заключении договорных обязательств. Такая ситуация встречается 
при работе на интернет – ресурсах, либо в приложениях, положения которых базируются на стандарти-
зированных условиях: из них отдельно выделяют те, что обеспечивают пользование веб-сайтом, а так-
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же регламентирующие коммерческую сделку. Чаще всего возникновение договорных отношений про-
исходит при постановке «галочки» в соответствующее окно, например, «Я согласен с условиями поль-
зования». [4] Данное соглашение является принятием публичной оферты, размещенной на Интернет – 
ресурсе. Но само по себе пребывание пользователя на сайте не является актом изъявления воли до 
нажатия подобной кнопки. 

Использование сети Интернет при заключении гражданских договоров предоставляет возмож-
ность выбора формы их составления. Стоит отметить, что не для всех договоров даже необходимо 
наличие персонального компьютера, так как, например, при согласовании существенных условий в 
мессенджере достаточно наличия смартфона с установленным приложением. Однако, необходимо 
всегда быть осторожным и проверять надежность продавца и поставщика услуг.  
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Развитие гуманистических идей в праве связано с историческими процессами, формировавшими 

отношение общества к личности. От принципов римского права до современного международного за-
конодательства гуманизм лежит в основе признания и защиты человеческого достоинства. Во многом 
благодаря гуманистическим принципам возникли такие важные правовые институты, как презумпция 
невиновности, право на защиту и запрет пыток. 

Современная юридическая практика опирается на гуманизм как на фундамент, определяющий ос-
новные принципы правоприменения. Например, в международном праве права человека рассматрива-
ются как универсальные ценности, не зависящие от национальных, культурных или религиозных разли-
чий. Такие документы, как Всеобщая декларация прав человека и Европейская конвенция о защите прав 
человека, отражают идеалы гуманизма и подчеркивают значимость этики в правоприменении. 

Важно отметить, что гуманистический подход влияет не только на содержание законов, но и на 
процесс их создания и применения. Он способствует интеграции социальных, экономических и куль-
турных аспектов в правовое регулирование. Например, экологическое право, основывающееся на гу-
манистических принципах, защищает не только права нынешних, но и будущих поколений, гарантируя 
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им безопасную и стабильную среду для жизни. 
Образование и подготовка юридических кадров также должны ориентироваться на гуманистиче-

ские принципы. Это включает не только глубокое изучение законов, но и развитие у будущих юристов 
навыков критического мышления, эмпатии и способности учитывать моральные аспекты в правопри-
менении. Например, в учебных заведениях можно больше внимания уделять анализу реальных судеб-
ных дел, где важна не только буква закона, но и её справедливое применение с учётом человеческих 
факторов.   

Кроме того, гуманистический подход в обучении позволяет студентам лучше понять значение 
прав человека и необходимость их защиты в любой ситуации. Например, обсуждение этических ди-
лемм или разработка решений в сложных правовых ситуациях помогают развивать профессиональные 
и личностные качества, которые крайне важны для будущей юридической практики.   

Такие качества, как эмпатия и способность к взвешенному принятию решений, делают юристов 
более человечными и эффективными в своей работе. Это особенно важно в тех случаях, когда строгая 
формальность закона может привести к несправедливости или ущемлению прав человека. Поэтому 
ориентация на гуманистические принципы в подготовке юристов – это шаг к формированию професси-
оналов, которые смогут не только соблюдать закон, но и делать это с уважением к человеческому до-
стоинству. 

Гуманизм как философское направление и этическая система ценностей играет важную роль в 
формировании правовых норм и принципов. Прежде всего в центре внимания стоит человек, его права, 
свободы и достоинства, так как гуманизм основывается на признании ценности и достоинства каждого 
человека. Основные принципы гуманизма включают уважение к личности, стремление к справедливо-
сти, равенству и свободе. В контексте права гуманизм предполагает не только соблюдение нормативно 
правовых актов, но и учёт моральных и этических ценностей, которые делают правоприменение спра-
ведливым и человечным. Эта идея остаётся актуальной особенно в юридической деятельности, где 
каждое решение может напрямую повлиять на жизнь людей.    

Право изначально было создано для упорядочивания общественных отношений, обеспечения 
безопасности и защиты интересов каждого индивида. Однако его действенность зависит от того, 
насколько оно отражает гуманистические принципы. Законы, построенные на уважении к человеку, 
способствуют процветанию гармонии в обществе, тогда как отказ от гуманизма приводит к социально-
му напряжению и потере доверия к правовой системе.   

Право, основанное на гуманистических принципах, направлено на защиту и обеспечение прав и 
свобод человека. Важным аспектом является признание неотъемлемых прав, таких как право на жизнь, 
свободу и личную неприкосновенность. Гуманистический подход в праве также предполагает справед-
ливое и равноправное отношение ко всем гражданам, независимо от их социального статуса, расы, 
пола или религиозных убеждений. 

Юридическая профессия требует не только глубокого знания закона, но и способности принимать 
решения, основываясь на гуманистических принципах. Это означает, что юристам необходимо учиты-
вать не только формальные правовые нормы, но и обстоятельства каждого конкретного дела, чтобы 
найти справедливое решение.   

Юристы и судьи часто сталкиваются с ситуациями, когда буква закона может вступать в противо-
речие с моральными нормами или справедливостью. Например, дела, связанные с мигрантами, соци-
ально незащищёнными группами или людьми, оказавшимися в сложной жизненной ситуации, требуют 
более глубокого анализа и применения гуманистического подхода. В таких случаях важно учитывать 
индивидуальные обстоятельства и стремиться к решениям, которые минимизируют ущерб и поддержи-
вают человеческое достоинство.   

Кроме того, в подобных ситуациях юристам может потребоваться не только применение закона, 
но и посредничество между сторонами конфликта, чтобы найти компромиссное решение. Это подчёр-
кивает значимость гуманистических принципов, которые помогают сделать юридическую профессию не 
только инструментом правоприменения, но и способом укрепления социальной справедливости и гар-
монии. 
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Несмотря на важность гуманистического подхода, юридическая профессия сталкивается с рядом 
этических вызовов, которые усложняют применение гуманистических принципов в правоприменитель-
ной практике. Среди таких вызовов:   

 Проблемы коррупции, когда материальная выгода ставится выше интересов правосудия, 
подрывая доверие к правовой системе и её способность защищать права человека.   

 Формализм в правоприменении, который может приводить к несправедливым решениям из-
за излишнего акцента на букве закона, игнорирующего его дух и моральные аспекты.   

 Давление общественного мнения или политических структур, что подрывает независимость 
юристов и судей, заставляя их принимать решения в угоду внешним интересам, а не справедливости.   

 Недостаток подготовки в области этики, из-за чего юристы могут испытывать трудности в 
балансировании между законом и моральными нормами, что особенно важно в сложных или неодно-
значных ситуациях.   

 Информационное давление и манипуляции, особенно в эпоху цифровизации, когда обще-
ственные настроения формируются под влиянием медиа, а юристы сталкиваются с необходимостью 
противостоять предвзятости или дезинформации.   

Для преодоления этих вызовов важно укреплять профессиональную этику, развивать систему 
контроля за правоприменением и внедрять образовательные программы, которые акцентируют внима-
ние на гуманистических и моральных аспектах юридической деятельности. 

Чтобы преодолеть эти вызовы, необходимо внедрить определённые этические стандарты, кото-
рые основаны на гуманистических принципах, в профессиональную деятельность. Эти стандарты 
должны включать чёткие ориентиры для принятия решений в сложных ситуациях, где соблюдение за-
кона может противоречить моральным и гуманистическим ценностям.   

Например, создание кодексов профессиональной этики с акцентом на уважение прав человека и 
недопустимость дискриминации станет важным шагом к улучшению правоприменительной практики. 
Также важно разработать механизмы контроля за соблюдением этих стандартов, чтобы минимизиро-
вать влияние коррупции, давления общественного мнения или формального подхода на принятие ре-
шений.   

Этические стандарты, основанные на гуманизме, помогут юристам принимать решения, которые 
соответствуют как букве закона, так и принципам справедливости. Они станут основой для формирова-
ния доверия к правовой системе, поскольку покажут, что её главной целью является защита человече-
ского достоинства и создание справедливого общества. 

Также юридическая деятельность включает в себя не только применение законов, но и их интер-
претацию и адаптацию к конкретным ситуациям. Философско-этический анализ позволяет оценить, 
насколько правоприменительная практика соответствует гуманистическим идеалам. Например, при 
рассмотрении уголовных дел важно учитывать не только формальные аспекты закона, но и моральные 
принципы, такие как милосердие и справедливость. 

Для наглядности можно рассмотреть несколько примеров, где гуманистический подход в праве 
проявляется наиболее ярко. В первую очередь, это касается защиты прав меньшинств и уязвимых 
групп населения. Законодательство, которое направленно на борьбу с дискриминацией, является яр-
ким примером воплощения гуманистических принципов в праве. 

Гуманизм является базисом, который делает право не просто системой правил, а инструментом 
защиты и поддержки прав человека. Его ценности пронизывают все аспекты правоприменения, напо-
миная о том, что основная цель закона — защита человека и обеспечение справедливости.   

Однозначно, право и гуманизм тесно взаимосвязаны, и их взаимодействие играет ключевую роль 
в формировании справедливого и устойчивого общества. Гуманистические идеи помогают сделать 
правовую систему более гибкой, человечной и ориентированной на реальные нужды людей, а не толь-
ко на формальные требования.   

Философско-этический анализ юридической деятельности позволяет глубже понять, как гумани-
стические идеи воплощаются в правоприменительной практике. Он даёт возможность оценить не толь-
ко эффективность законов, но и их соответствие моральным и социальным ожиданиям общества.   
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Важным направлением дальнейшего совершенствования правовой системы является внедрение 
гуманистических принципов в законодательный процесс, правоприменение и обучение юристов. Это 
включает в себя усиление акцента на права человека, равенство, справедливость и уважение челове-
ческого достоинства. Только так можно создать правовую систему, способную не только решать теку-
щие проблемы, но и способствовать гармоничному развитию общества в будущем.   

Гуманизм, как основа права, подчеркивает его роль не просто как регулятора общественных от-
ношений, но как инструмента, позволяющего каждому человеку чувствовать себя защищённым и ува-
жаемым. 
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Аннотация: В статье отображен исторический обзор становления и развития подготовки логопедиче-
ских кадров на Юге России в период с средневековья и до наших дней. Особое внимание уделено 
предпосылкам для увеличения количественного и качественного состава кадров для специальных 
учебных заведений на протяжении указанного временного периода. А также содержанию учебных пла-
нов вузов, проводивших подготовку студентов по направлению «Специальное образование» 
Ключевые слова: Студенты, логопеды, дефектологические кадры, специальное образование, контин-
гент студентов. 
 

RETROSPECTIVE OF PREPARATION OF SPEECH THERAPY STAFF IN THE SOUTH OF RUSSIA FOR 
THE FORMATION OF EDUCATIONAL SERVICES IN THE CONDITIONS OF SPECIAL EDUCATION 

 
Galan Marina Alexandrovna 

 
Abstract: The article provides a historical overview of the formation and development of speech therapy train-
ing in the South of Russia from the Middle Ages to the present day. Particular attention is paid to the prerequi-
sites for increasing the quantitative and qualitative composition of personnel for special educational institutions 
during the specified time period. And also the content of the curricula of universities that trained students in the 
field of “Special Education” 
Keywords: Students, speech therapists, defectology personnel, special education, student population. 

 
Процесс обучения и воспитания детей с особыми образовательными потребностями на Юге Рос-

сии имеет свои исторические истоки. Информация об уходе и воспитании детей с нарушениями разви-
тия сохранилась в древних летописях средневековья Киевской Руси. Таких детей опекала церковь. 

В ХVІІ веке появляются научные труды, в которых четко определяется, что все без исключения 
дети должны быть охвачены учебой и воспитанием. 

В первой половине XIX века на украинских автохтонных землях возникают многочисленные бла-
готворительные общества, целью которых стала организация систематической помощи бедным, кале-
кам, нищим и сиротам. В таких условиях были открыты первые специальные учреждения для содержа-
ния и элементарного обучения слепых, глухих и умственно отсталых детей. [1, с. 11] Именно с этого 
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времени возникла настоятельная необходимость подготовки педагогических кадров, которые могли бы 
предоставлять образовательные услуги детям с ограниченными возможностями здоровья. Вопросы 
стояли остро, но в педагогических учебных заведениях (университетах, институтах, семинариях, кур-
сах, классах) официального решения по подготовке дефектологических кадров не было. Хотя, стоит 
отметить, что к учебным планам отдельных педагогических заведений Украины были введены дисци-
плины, которые касались природы «детской дефективности». 

Вопросы подготовки дефектологических кадров на Юге России в первой половине ХХ века ис-
следовали ученые В.И. Бондарь [2], А.И. Живина [3], Л.К. Одинченко, М.А. Супрун, О.М. Таранченко, 
С.В. Федоренко, Е.Е. Шевченко, М.Д. Ярмаченко и другие. 

Среди педагогических работников специальных школ первыми стали получать профессиональную 
подготовку учителя слепых и глухих детей. Об этом убедительно доказывает в своем исследовании М.Д. 
Ярмаченко. По его мнению, «постепенному углублению целей и задач подготовки дефектологов в конце 
XIX века способствовало признание «гуманистической концепции пользы», согласно которой аномаль-
ные лица, которые учились и воспитывались по специальным методикам, могли стать важными членами 
общества благодаря своему труду и другим формам социальной активности» [4, с. 54]. 

Основными формами получения дефектологического образования были краткосрочные курсы, 
изучение европейского педагогического опыта при поездках за границу, деятельность обществ взаим-
ной помощи учителям. 

В начале XX века инициатором подготовки дефектологических кадров был профессор Киевского 
университета св. Владимира И.А. Сикорский. При его содействии в 1904 г. в Киеве на частные средства 
открывается Врачебно-педагогический институт для умственно отсталых детей и Институт детской 
психопатологии. А начиная с 1907 г. в Киевском Фребелевском педагогическом институте начинается 
подготовка первых дипломированных педагогических работников для специальных учебных заведений. 
Студенты этого учреждения начали изучать европейские методики обучения детей с нарушениями раз-
вития, в частности, М.Н. Монтессори, Ф. Фребеля. Е.П. Сиепанович отметил, что была введена «инте-
гративная модель подготовки педагога-психолога-медика» [5, с.143]. Указанная специальность род-
ственна учителю-дефектологу. 

Система обучения и воспитания детей с нарушениями психофизического развития на Юге Рос-
сии получила дальнейшее развитие после 1920-х гг. Государство взяло на себя все обязательства и 
ответственность за содержание таких детей. Согласно документам советского правительства частным 
учреждениям и церкви категорически запрещалось предоставлять любое социально-педагогическую 
помощь детям с нарушениями психофизического развития. 

Первым шагом в усовершенствовании профессионального уровня дефектологических кадров бы-
ло создание Наркомпроса УССР в 1922 г. врачебно-педагогических кабинетов в Киеве, Екатеринославе, 
Одессе, Харькове. Среди задач этих учреждений основными были: исследование проблемных вопросов 
аномальных детей, определение особенностей их психического и физического развития, формирование 
готовности педагогических работников к организации образовательного процесса с такими учащимися. 
Врачебно-педагогические кабинеты Юга России на протяжении двух десятков лет сотрудничали с выс-
шими педагогическими заведениями, Институтом дефектологии УССР, реорганизовывались, совершен-
ствовались и до конца 1930-х гг. оказывали весомую методическую помощь педагогическим работникам 
специальных учебных заведений и повышали их профессиональную квалификацию. 

В 1920 создан Киевский институт народного образования (КИНО), в состав которого вошли исто-
рико-филологический факультет Киевского университета св. Владимира и высших женских курсов. 

В 1921 году в Институте был создан факультет социального воспитания. Факультет готовил педа-
гогических работников для работы с «умственно-дефективными», «морально-дефективными», глухо-
немыми и слепыми детьми. С 1925 по 1929 годы дефектологическое отделение не функционировало. С 
1929 по 1934 год на педагогическом факультете, деканом которого с 1930 по 1932 год был Г.С.Костюк, 
возобновляется подготовка дефектологов на дефектологическом отделении, открытом в составе педа-
гогического факультета. За это время подготовлено 64 дефектолога. В 1934 году дефектологический 
отдел был вновь закрыт [5, с. 6]. 



АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 127 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

В связи с постановлением Совета Народных Комиссаров УССР от 20 августа 1939 г. об общем 
обязательном обучении аномальных детей возникает необходимость в подготовке учителей-
дефектологов. В этой связи в Киевском педагогическом институте открывается дефектологический фа-
культет. Учебным планом и программой были расширены курсы специальных психолого-педагогических 
дисциплин за счет сокращение медицинских курсов. Была введена педагогическая практика в специаль-
ных школах с отрывом от обучения, увеличен срок обучения студентов до четырех лет. 

Таким образом, процесс формирования и развития дефектологического образования в Украине 
накануне 2-й Мировой войны, к сожалению, не был системным и прошел тернистый путь. Несмотря на 
«сплошную политизацию» жизни украинцев и системы педагогического образования, вопрос подготовки 
дефектологических кадров постоянно фигурировал в повестке дня государственных управленческих 
структур. Важной детерминантой в этом выступало дальнейшее развитие системы специального обра-
зования. Неуклонно росла сеть учебных заведений и воспитания детей с нарушениями психофизиче-
ского развития. 

Послевоенный период развития дефектологического образования на Юге России. 
Вопросы подготовки дефектологических кадров на Юге России во второй половине ХХ века ис-

следовали ученые В.И. Бондарь [2], В.А. Гладуш, А.И. Живина [3], И.А. Малышевская, О.В. и другие. 
В 1944 г. сразу после освобождения указанных территорий от немецко-фашистских захватчиков 

возобновляется работа специальных учебных заведений. Статистика свидетельствует, что сеть до-
школьных, школьных заведений для умственно отсталых, глухих и слепых детей с каждым годом росла. 

Анализ показывает, что количество педагогических работников для специальных школ постоянно 
росло. В учебных заведениях катастрофически не хватало учителей и воспитателей со специальным 
образованием. 

В 1950-х гг. ощущалась острая потребность в дефектологических кадрах. Поэтому Министер-
ством образования УССР принято решение об увеличении набора студентов по специальности "Де-
фектология". План набора предусматривал начиная с 1949 г. увеличение приема абитуриентов в де-
фектологический отдел педагогического факультета КГНИ им. О.М. Горького. 

Нововведением было то, что студентам предоставлялась возможность проходить педагогиче-
скую практику с отрывом от обучения сроком до 15 недель, а также освоение второй специальности – 
«учитель младших классов массовой школы». Образовался двойной профиль подготовки учителей-
дефектологов: выпускники, кроме дефектологической специальности, получали право работать в 
начальной школе. С одной стороны, это расширяло возможности выпускников, поскольку приобретался 
общеобразовательный уровень подготовки выпускников, которые могли работать как в специальных, 
так и массовых школах. Не считая того, эта тенденция носила в себе и определенный негатив, по-
скольку приводила к понижению уровня специального дефектологического образования. Родственная 
специальность внесла коррективы в учебные планы и программы и значительное время стало отво-
диться на общепедагогическую подготовку.  

В 1964 году дефектологический факультет начинает работать как самостоятельный факультет 
КГПИ имени М.Горького. Работает кафедра дефектологии, которая в 1965 году эта делится на две са-
мостоятельные кафедры: сурдопедагогики и логопедии и олигофренопедагогики и психопатологии. 
Именно в этот период увеличивается прием студентов на стационарную и заочную формы обучения, 
качественно растет профессиональный состав преподавателей. Подготовка специалистов осуществ-
лялась по специализациям: олигофренопедагогика, сурдопедагогика. Логопедия могла сочетаться с 
первой или второй. 

Из-за большого дефицита дефектологических кадров в системе специального образования юж-
ного региона 26.09.1969 г. было принято правительственное решение об открытии на базе Славянского 
педагогического института дефектологического факультета, где дополнительно приступили к подготов-
ке олигофренопедагогов и логопедов [6]. 

Содержание подготовки учителей-дефектологов включало следующие важные направления: об-
щенаучная подготовка (история, философия, политэкономия, общая педагогика, история педагогики, 
общая психология, иностранный язык), медико-биологическая подготовка (биология, генетика, медици-
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на, психопатология, нервные и психические болезни) , профессиональная подготовка (специальная 
педагогика, специальная психология, возрастная и детская психология, специальные методики обуче-
ния математике, языку, географии, истории, трудовому обучению, воспитательной работе, физическо-
му воспитанию, социально-бытовой ориентации), практическая подготовка в учреждениях специально-
го образования. 

Таким образом, подготовка дефектологических кадров на Юге России в послевоенный период 
получила дальнейшее развитие. Постепенно увеличивался набор контингента студентов, выпускники 
начали получать квалификацию в соответствии со специализацией выпускной кафедры, открыт дефек-
тологический факультет для дополнительного удовлетворения кадровых потребностей Донбасса, вве-
дена заочная форма обучения, учебные планы и программы включали общенаучную, биолого-
медицинскую, профессиональную и практическую подготовку. 

Развитие дефектологического образования после 1991 
После 1991 года указанные территории вошли в состав Украины. Несмотря на кризис в социаль-

но-экономическом развитии страны, система специального образования выжила и постепенно разви-
валась. С целью обеспечения специальных учреждений кадрами, велось обучение специалистов уже 
имеющих высшее педагогическое образование. Директора и их заместители обучались по 1-летней 
программе, учителя – по 2-3-летней программе. 

Это привело к пересмотру образовательной политики относительно подготовки дефектологиче-
ских кадров. Именно «...благодаря «децентрализации» высшего педагогического образования наряду с 
дефектологическими факультетами НПУ имени М.П. Драгоманова и Донбасского государственного пе-
дагогического университета (ДГПУ) в регионах, специальные школы которых испытывали острую по-
требность в дефектологических кадрах, открылись новые учебные подразделения: дефектологический 
факультет Одесский государственный педагогический университет им. К.Д. Ушинского, Сумской госу-
дарственный педагогический университет им. А.С. Макаренко, Харьковский национальный педагогиче-
ский университет им. Г.С. Сковороды, Херсонский государственный университет, которые начали гото-
вить олигофренопедагогов и логопедов, то есть специалистов, которых больше  всего не хватало в си-
стеме специального образования в регионах »[7, c. 56]. Позже к ним присоединился Николаевский 
национальный университет имени В.А. Сухомлинского. 

Дефектологическое образование в вузах начало реализовываться в соответствии с государ-
ственными образовательными стандартами высшего профессионального образования и первоначаль-
но ориентировалось на двухуровневую подготовку: бакалавр и специалист/магистр, а с 2015 г. исклю-
чительно – бакалавр и магистр. 

С 2022 года обозначенные территории вновь вошли в состав России и вузы интегрировались в 
российское образовательное пространство. Главным отличием в процессе подготовки педагогических 
кадров стал компетентностный подход. То есть учебные планы и образовательно-профессиональные 
программы начали создаваться на основании перечня компетентностей, востребованных практикой 
работы педагога в специальном учебном заведении [7]. 

Вывод. Таким образом, мы можем отметить, что «...философия содержания современного педа-
гогического образования специальности «Специальное образование» на базировалась на основе ан-
тропологии педагогических, психологических теорий, достижений биологии, генетики, медицины и со-
ставляет фундаментальные основы построения учебной программы. Образовательный процесс осу-
ществляется исходя из видения концепции целостного образования ребенка с ограниченными возмож-
ностями здоровья» [6]. Теория знания объединяется с практикой с целью глубокого изучения личности 
ребенка во всех ее аспектах и проявлениях. Для этого у соискателей высшего образования формируют 
важную личностную потребность и педагогическое условие успеха – быть прежде всего хорошим чело-
веком, способным воспринимать потенциальных воспитанников в их реальном физическом, психосо-
матическом, социо-духовном измерении структуры единства бытия. Эта потребность формируется не 
каким-либо отдельным предметом, а системой антропологической структуры всей образовательно-
профессиональной программы. Выбор последовательности изучения и сложности содержания учебных 
дисциплин объясняется еще и тем, что предоставление специальных образовательных услуг (обуче-
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ние, воспитание, компенсация, терапия, реабилитация, формирование социального статуса и т.п.) де-
тям с особыми образовательными потребностями должно осуществляться на протяжении всей жизни. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются психолого-педагогические условия, способствующие 
развитию общения у старших дошкольников с общим недоразвитием речи. Описывается реализация 
перспективного плана работы с детьми, у которых наблюдаются речевые нарушения, а также исполь-
зование игровых методов и приемов, способствующих формированию коммуникативных навыков и вы-
работке социально приемлемых правил поведения. Также акцентируется внимание на взаимодействии 
с семьями детей с речевыми проблемами в ходе совместных образовательных и коррекционных меро-
приятий, что способствует совершенствованию психолого-педагогической компетентности педагогов в 
области развития коммуникативных навыков у дошкольников с общим недоразвитием речи.  
Ключевые слова: навыки общения, старшие дошкольники с речевыми нарушениями, психолого-
педагогические условия для формирования коммуникативных навыков у детей с общим недоразвитием 
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Abstract: the article reveals the psychological and pedagogical conditions for the development of communica-
tion skills in older preschoolers with general speech underdevelopment: the introduction of a long-term plan for 
working with children with speech disorders, game methods and techniques that contribute to the formation of 
communication skills, the development of certain rules of behavior in society; interaction with families of pupils 
with speech disorders, in the process of joint educational, correctional measures, the formation of 
psychological and pedagogical competence of teachers in the development of communication skills of pre-
schoolers with general speech underdevelopment. 
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Речь – ключевая позиция в жизни человека, и учитывая это, она может быть рассмотрена как по-

купка, потому что это не врожденная способность. Во время взрослой жизни ребенок учится общаться, 
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но иногда этот путь не простит, что может привести к различным нарушениям речи. 
Проблема заключается в том, что дети с такими проблемами могут испытывать трудности в вза-

имодействии с другими и налаживании отношений со своими сверстниками. Дети, в отличие от взрос-
лых, не проявляют такой терпимости к нарушениям речи, и в результате, те, кто ошибается звуками 
или встречает другие трудности в речи, часто подвергаются насмешкам со стороны своих сверстников. 

Поэтому важно понимать, что расстройства речи могут значительно повлиять на социализацию и 
эмоциональное состояние ребенка, что подчеркивает необходимость своевременной помощи и под-
держки. 

Социализация детей с нарушениями речи имеет большое значение, поскольку их чувство при-
надлежности к обществу непосредственно влияет на всестороннее развитие человека и способность 
адаптироваться к окружающим условиям. 

В современных научных исследованиях социализация рассматривается через призму формиро-
вания коммуникативных навыков. В возрасте 5-6 лет дети начинают строить отношения с взрослыми и 
друзьями в различных видах деятельности, включая игры, обучение, работу, коммуникацию, разговоры 
и продуктивные. Эта проблема приобретает особое значение в процессе коррекционной и просвети-
тельской работы с детьми, имеющими общее нарушение речи (БГУ). Дети дошкольного возраста дан-
ной категории имеют трудности произношения, задержки в развитии выразительной и последователь-
ной речи, а также нарушения создания лексико-грамматической стороны языка. Часто отсутствует не-
достаточная речевая активность, и дети могут развивать критический подход к своему дефекту (по 
мнению исследователей В.П. Балобанова, С. Н. Вихановича, В.К. Воробибы и других. 

В области психологии и педагогики коммуникативные способности считаются неотъемлемой ча-
стью коммуникации. Научные работы Сабины подчеркивают, что коммуникативные навыки являются 
важными личными характеристиками ребенка, что оказывает значительное влияние на его взаимодей-
ствие в социальной среде. 

Исследование Л. Д. Лозован подчеркивает, что коммуникативные способности развиваются как 
индивидуально-психологические качества, такие как сознательные действия и навыки, которые явля-
ются центральными для процесса социальной адаптации. Основа для создания этих навыков - подход 
между человеком и человеком. 

Смирнова утверждает, что навыки общения включают в себя сознательные действия ребенка и 
способность планировать и контролировать его или ее поведение. Среди основных компонентов струк-
туры коммуникативных навыков, коммуникативные, интерактивные и восприятия аспекты выделены, 
как описано в А. А. Бодалева, Л. Я. Лозован и Е. Г. Савиной.  

Также интересно исследование М. И. Лизины, в котором такие структурные составляющие ком-
муникации детей в раннем детстве как тема, потребность, мотивы, действия, задачи, средства и ре-
зультаты взаимодействия выделены. 

играет ключевую роль в развитии коммуникативных навыков у дошкольников. Игра развивает 
различные аспекты личности ребенка, и ребенок приобретает новые знания, навыки и способности, а 
также такие умственные функции, как внимание, восприятие, воображение, мышление и память. 

Для эффективного развития коммуникативных навыков, дети раннего возраста должны сосредо-
точиться на управлении играми, которые включают два связанных этапа: первый шаг заключается в 
том, чтобы познакомить детей с поведением взрослых и их сверстников в различных ситуациях, и 
научиться играть; второй этап посвящен представлению социальных норм и традиций. 

В нашем исследовании определены условия для развития коммуникации у старших дошкольни-
ков с нарушениями речевого развития, включая применение игровых методов и сотрудничество с се-
мьями. Важно создавать поддерживающую атмосферу, где дети могут свободно выражать свои чув-
ства через различные виды игр, что способствует их социализации. 

Сотрудничество с семьями, совместные мероприятия и поддержка педагогов, обучающихся но-
вым подходам, играют решающую роль в успешном речевом развитии детей. 

Наряду с игровыми методами, важно интегрировать в процесс обучения элементы творчества, 
которые позволят детям не только развивать коммуникативные навыки, но и выражать свои мысли и 
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чувства. Введение театрализованных представлений, инсценировок, а также использования кукол и 
других атрибутов игры способствует формированию у детей уверенности в собственных силах и пре-
одолению стеснительности. 

Создание безопасной и поддерживающей образовательной среды является необходимым усло-
вием для эффективного обучения. Педагоги должны активно поощрять взаимодействие между детьми, 
предоставляя им возможность обмениваться идеями и совместно решать игровые задачи. Это помо-
жет развивать не только речевые навыки, но и навыки сотрудничества, установления дружеских отно-
шений. 

Также немаловажным аспектом является использование технологий для поддержки речевого 
развития. Внедрение интерактивных игровых приложений и обучающих программ может значительно 
повысить мотивацию детей к обучению и расширить их словарный запас. Педагоги, знакомые с ис-
пользованием таких технологий, могут более эффективно индивидуализировать подход к каждому ре-
бенку, учитывая его особенности и потребности.  

В заключение, развитие коммуникативных навыков у дошкольников с речевыми нарушениями 
требует комплексного подхода, включающего игровые методы, поддержку семей и использование ин-
новационных технологий, что в конечном итоге приведет к успешной социализации ребенка. 
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Abstract: The article is devoted to one of the innovative teaching methods-mobile applications and their ca-
pabilities. The article describes mobile applications and how to use them in training.  
Keywords: mobile application, training, advantages. 

 
В современном мире мобильные устройства стали неотъемлемыми спутниками нашей повсе-

дневной жизни. Смартфоны и планшеты используются не только для общения и развлечений, но и для 
получения знаний. Образовательные мобильные приложения открывают новые горизонты в обучении, 
предоставляя пользователям доступ к знаниям в любое время и в любом месте. Рассмотрим подроб-
нее, какие преимущества и особенности имеют мобильные приложения для обучения. 

Актуальность статьи на тему «Мобильные приложения для обучения: преимущества и особенно-
сти» обусловлена несколькими ключевыми факторами, которые отражают текущие тренды в образова-
нии и технологиях: 

Рост популярности мобильного обучения: в последние годы наблюдается значительный рост 
числа пользователей мобильных устройств, что делает мобильные приложения важным инструментом 
для получения знаний. Согласно статистике, большинство людей проводят значительное количество 
времени со своими смартфонами и планшетами, поэтому использование мобильных приложений для 
обучения становится всё более востребованным. 

Гибкость и доступность: Мобильные приложения позволяют учиться в любое время и в любом 
месте, что особенно ценно для людей с плотным графиком или проживающих в удалённых регионах. 
Это делает образование доступным для широкой аудитории, независимо от географического положе-
ния и социального статуса. 

Индивидуализация обучения: Современные мобильные приложения предлагают персонализиро-
ванный подход к обучению, учитывая индивидуальные потребности и уровень подготовки каждого пользо-
вателя. Это значительно повышает эффективность образовательного процесса и улучшает результаты. 

Интерактивность и геймификация: Мобильные приложения часто используют игровые механики и 
интерактивные элементы, что делает процесс обучения более увлекательным и мотивирующим. Гей-
мификация помогает удерживать внимание пользователей и стимулирует их к продолжению обучения. 
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Экономическая выгода: Мобильные приложения для обучения часто обходятся дешевле, чем 
традиционные формы образования, поскольку не требуют затрат на проезд, аренду помещений и дру-
гие сопутствующие расходы. Это делает их привлекательными для широкого круга пользователей. 

Развитие технологий: Постоянное совершенствование технологий, связанных с мобильными 
устройствами и приложениями, открывает новые возможности для создания инновационных образова-
тельных продуктов. Появление новых функций и улучшений в интерфейсах делает мобильные прило-
жения ещё более удобными и эффективными. 

Социальные изменения: Пандемия COVID-19 и связанные с ней ограничения привели к значи-
тельному увеличению спроса на дистанционное обучение. Мобильные приложения стали одним из ос-
новных инструментов для обеспечения непрерывности образовательного процесса в условиях само-
изоляции и удалённой работы. 

Статья на эту тему будет актуальной и полезной для различных категорий читателей: студентов, 
преподавателей, разработчиков программного обеспечения, а также всех, кто интересуется новыми 
технологиями в образовании. Она поможет лучше понять преимущества и особенности мобильных 
приложений для обучения, а также выявить возможные направления дальнейшего развития этого сег-
мента рынка. 

Рост популярности смартфонов: В современном мире смартфоны стали неотъемлемым атрибу-
том повседневной жизни большинства людей. Они предоставляют удобный доступ к информации и 
сервисам практически в любое время и в любом месте. Это делает мобильные устройства идеальным 
инструментом для дистанционного и самостоятельного обучения. 

Таким образом, тема мобильных приложений для обучения остается актуальной и востребован-
ной благодаря своим многочисленным преимуществам и особенностям, которые делают процесс обу-
чения более удобным, доступным и эффективным. 

Доступность и удобство: Одно из главных преимуществ мобильных приложений заключается в 
том, что они всегда под рукой. Пользователи могут учиться в любое удобное для них время, будь то 
утренний путь на работу, обеденный перерыв или вечернее время дома. Это особенно актуально для 
людей с плотным графиком, которым сложно выделить время на посещение очных курсов или лекций. 

Индивидуальный подход: Многие образовательные приложения предлагают персонализирован-
ные программы обучения, адаптируясь под уровень знаний и скорость усвоения материала каждым 
пользователем. Это позволяет эффективно распределять время и усилия, сосредотачиваясь на тех 
аспектах, которые требуют дополнительного внимания. 

Интерактивность и геймификация: Современные образовательные приложения активно исполь-
зуют элементы геймификации, превращая процесс обучения в увлекательную игру. За выполнение за-
даний начисляются баллы, открываются новые уровни, предоставляются награды. Такой подход моти-
вирует пользователей продолжать обучение и достигать новых высот. 

Разнообразие контента: Мобильные приложения предлагают огромный выбор учебных материа-
лов: видеоуроки, текстовые лекции, тесты, викторины, аудиоматериалы и многое другое. Это позволя-
ет выбрать тот формат подачи информации, который лучше всего подходит конкретному человеку. 

Быстрая обратная связь: Приложения часто включают функции мгновенной обратной связи, поз-
воляя пользователям сразу же видеть результаты своих усилий. Это помогает своевременно исправ-
лять ошибки и корректировать процесс обучения. 

Экономия времени и средств: Онлайн-обучение через мобильные приложения зачастую обхо-
дится дешевле, чем традиционные формы образования. Пользователю не нужно тратить деньги на 
проезд до места учебы, покупку учебников и другие сопутствующие расходы. 

Адаптация под разные платформы: Большинство образовательных приложений доступны как 
для iOS, так и для Android устройств. Это обеспечивает широкую доступность и возможность выбора 
подходящего варианта в зависимости от предпочтений пользователя. 

Оффлайн-доступ: Некоторые приложения позволяют загружать материалы для последующего 
изучения в оффлайн-режиме. Это особенно удобно для тех, кто часто находится вне зоны покрытия 
интернета или хочет сэкономить мобильный трафик. 
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Социальные функции: Многие образовательные приложения интегрируют социальные функции, 
позволяющие общаться с другими пользователями, обсуждать пройденный материал, делиться опытом 
и получать поддержку. Это создает ощущение сообщества и способствует лучшему усвоению знаний. 

Трекинг прогресса: Приложения обычно ведут учет достижений пользователя, показывая его про-
гресс в обучении. Это помогает следить за своими успехами и ставить новые цели. 

Интеграция с другими сервисами: Некоторые образовательные приложения интегрированы с 
другими онлайн-сервисами, такими как облачные хранилища, календари и мессенджеры. Это упрощает 
управление учебным процессом и делает его более удобным. 

Существует множество мобильных приложений, которые можно использовать в образователь-
ном процессе. Вот некоторые из них: 

1. Duolingo. Платформа для изучения иностранных языков. Предлагает интерактивные уроки, 
игровые элементы и систему вознаграждений за прогресс. 

2. Khan Academy. Бесплатная платформа с обширной библиотекой видеоуроков по различным 
предметам, включая математику, естественные науки, историю и многое другое.  

3. Coursera. Платформа онлайн-курсов от ведущих университетов мира. Курсы охватывают 
широкий спектр тем, от программирования до гуманитарных наук. 

4. Udemy. Онлайн-платформа для обучения, предлагающая тысячи курсов по разным направ-
лениям, включая IT, бизнес, дизайн и другие. 

5. Photomath. Приложение для решения математических задач. Пользователь просто фото-
графирует задачу, и приложение показывает пошаговое решение. 

6. Quizlet. Инструмент для создания и использования карточек для запоминания слов, формул, 
дат и других фактов. Поддерживает различные режимы обучения и тестирования. 

7. TED. Приложение с лекциями и выступлениями известных экспертов по разнообразным те-
мам, от науки до искусства. 

8. Google Classroom. Платформа для организации учебного процесса, позволяющая препода-
вателям создавать классы, назначать задания и отслеживать успеваемость обучающихся. 

9. edX. Еще одна платформа онлайн-курсов, созданная Массачусетским технологическим ин-
ститутом и Гарвардским университетом. Предлагает курсы от ведущих мировых университетов. 

Мобильные приложения для обучения становятся все более популярным инструментом для по-
лучения знаний благодаря своим многочисленным преимуществам и особенностям. Они обеспечивают 
удобный доступ к образовательным материалам, индивидуальный подход, интерактивность и эконо-
мию времени и средств. При этом современные технологии позволяют создавать приложения, которые 
максимально соответствуют потребностям и предпочтениям пользователей, делая процесс обучения 
приятным и эффективным. 
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Аннотация: Статья посвящена одному из инновационных методов обучения-метод применения искус-
ственного интеллекта и машинное обучение. Дается понятие искусственного интеллекта и машинного 
обучения и способа их применения в процессе обучения в образовании. 
Ключевые слова: интеллект, искусственный интеллект, обучение. 
 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND MACHINE LEARNING IN THE EDUCATIONAL PROCESS 
 

Magomedalieva Muminat Rabazanovna, 
Nurmagomedova Nanish Khalidshaevna 

 
Abstract: The article is devoted to one of the innovative teaching methods-the method of applying artificial 
intelligence and machine learning. The concept of artificial intelligence and machine learning and the method 
of their application in the learning process in education are given.  
Keywords: intelligence, artificial intelligence, learning. 

 
В последние годы искусственный интеллект (ИИ) и машинное обучение (МО) стали неотъемле-

мой частью многих сфер жизни, включая образование. Эти технологии открывают новые возможности 
для улучшения качества обучения, повышения эффективности образовательного процесса и адапта-
ции его к индивидуальным потребностям учащихся. 

Что такое ИИ и МО? 
Прежде чем перейти к рассмотрению их применения в образовании, важно понять, что представ-

ляют собой эти термины: 
Искусственный интеллект – это область информатики, которая занимается созданием систем, 

способных выполнять задачи, требующие интеллектуальных способностей человека, такие как пони-
мание языка, распознавание образов, принятие решений и т.д. 

Машинное обучение – это подмножество искусственного интеллекта, которое фокусируется на 
разработке алгоритмов, позволяющих компьютерам обучаться на данных и улучшать свои результаты 
без явного программирования правил. 

Применение ИИ и МО в образовательной сфере 
1. Адаптивное обучение: Одной из ключевых возможностей ИИ является создание персонали-

зированных учебных программ. Системы адаптивного обучения анализируют успехи и трудности каж-
дого ученика, чтобы предложить ему наиболее подходящие материалы и задания. Это позволяет из-
бежать перегрузки учеников слишком сложными задачами или скучных повторений уже освоенного ма-
териала. 

2. Автоматизация рутинных задач: Преподаватели часто тратят много времени на проверку 
домашних заданий, тестов и других видов работ. Машинное обучение может автоматизировать этот 
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процесс, освобождая время учителей для более творческого взаимодействия с учениками. Например, 
системы автоматической проверки могут быстро оценить ответы на тесты с множественным выбором 
или даже проверять эссе по заданным критериям. 

3. Анализ больших данных: Школы и университеты собирают огромное количество информации 
о своих студентах: оценки, посещаемость, участие в мероприятиях и многое другое. Анализ этих данных 
с помощью методов машинного обучения помогает выявлять тенденции, прогнозировать успеваемость 
студентов и разрабатывать стратегии поддержки тех, кто нуждается в дополнительной помощи. 

4. Интерактивные учебные пособия: Виртуальные ассистенты и чат-боты становятся все более 
популярными инструментами в образовательных учреждениях. Они помогают студентам находить 
нужную информацию, отвечают на вопросы и предоставляют обратную связь в режиме реального вре-
мени. Кроме того, интерактивные симуляции и игры, основанные на ИИ, делают учебный процесс бо-
лее увлекательным и эффективным. 

5. Поддержка преподавателей: Искусственный интеллект также может помогать преподавате-
лям в планировании уроков, создании материалов и оценке результатов. Например, система может 
предлагать идеи для занятий, основываясь на предыдущих успехах класса, а также давать рекоменда-
ции по улучшению учебного плана. 

6. Обратная связь и мониторинг прогресса: Системы мониторинга, использующие методы ма-
шинного обучения, позволяют отслеживать прогресс каждого учащегося в реальном времени. Это дает 
возможность оперативно реагировать на возникающие проблемы и корректировать учебный процесс. 

7. Доступность образования: ИИ и МО способствуют расширению доступа к образованию за 
счет создания онлайн-курсов и платформ дистанционного обучения. Такие платформы, как Coursera, 
Khan Academy и другие, используют адаптивные алгоритмы для предоставления каждому студенту 
уникального опыта обучения. 

Несмотря на множество преимуществ, внедрение ИИ и МО в образовательный процесс сталки-
вается с рядом вызовов: 

 Этические аспекты: Использование технологий, которые собирают данные о студентах, вы-
зывает вопросы конфиденциальности и безопасности. Важно обеспечить защиту персональных данных 
и разработать этические стандарты использования таких технологий. 

 Необходимость подготовки кадров: Для эффективного внедрения ИИ и МО необходимо под-
готовить педагогов, которые будут способны использовать эти инструменты в своей работе. Это требу-
ет дополнительных инвестиций в профессиональное развитие и повышение квалификации. 

 Риск чрезмерной автоматизации: Хотя автоматизация некоторых процессов полезна, суще-
ствует опасность, что она приведет к снижению роли учителя и утрате человеческого контакта в обуче-
нии. Важно найти баланс между использованием технологий и сохранением традиционных форм взаи-
модействия. 

Тем не менее, будущее выглядит весьма перспективно. Развитие ИИ и МО открывает перед об-
разованием огромные возможности для улучшения качества обучения и адаптации его к нуждам каж-
дого отдельного ученика. В ближайшие годы мы можем ожидать еще большего проникновения этих 
технологий во все уровни образования, от начальной школы до университетов и профессиональной 
переподготовки. 

Искусственный интеллект (ИИ) и машинное обучение (МО) становятся неотъемлемой частью об-
разовательного процесса, предлагая новые возможности для улучшения качества обучения и адапта-
ции к индивидуальным потребностям учащихся. Современные технологии позволяют автоматизиро-
вать рутинные задачи преподавателей, такие как проверка домашних заданий и тестирование, осво-
бождая время для более творческого подхода к обучению. 

Кроме того, ИИ может использоваться для создания персонализированных учебных планов, ко-
торые учитывают уровень подготовки каждого студента и его предпочтения. Это помогает учащимся 
лучше усваивать материал и достигать высоких результатов. 

Однако внедрение этих технологий требует тщательной проработки и учета возможных рисков. 
Важно обеспечить безопасность данных студентов и предотвратить использование ИИ для мошенни-
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чества или обмана. Также необходимо обучать педагогов работе с новыми инструментами и методика-
ми, чтобы они могли эффективно использовать их в своей практике. 

В заключение можно сказать, что искусственный интеллект и машинное обучение имеют огром-
ный потенциал для трансформации образования. При правильном подходе эти технологии могут зна-
чительно улучшить качество учебного процесса и сделать его более доступным и эффективным для 
всех участников. 

Таким образом, ИИ и МО становятся важными инструментами модернизации образовательного 
процесса, способствуя созданию более гибких, эффективных и индивидуализированных подходов к 
обучению. 
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ние в основные концепции и методы машинного обучения, включая регрессию, классификацию, кла-
стеризацию и нейронные сети. 

3. Кевин Мерфи. «Машинное обучение: вероятностный взгляд» (Machine Learning: A 
Probabilistic Perspective). Эта книга предлагает глубокое погружение в теорию вероятности и статистику, 
применительно к методам машинного обучения. 

4. Янь Лекун, Йошуа Бенджио, Джеффри Хинтон. «Глубокое обучение» (Deep Learning). Авторы 
этой книги являются пионерами в области глубокого обучения и предлагают подробное руководство по 
современным методам и приложениям глубокого обучения. 
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питания, задачи психолого-педагогического патроната, даны основные понятия, связанные с патрона-
том и педагогикой. Так же определена проблема в сфере семейного устройства детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей. Договор об осуществлении опеки или попечительства заключа-
ется с опекуном или попечителем в соответствии со статьей 16 ФЗ №48-ФЗ. 
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Вопрос о формах устройства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей в Рос-

сийской Федерации остается крайне актуальным. Российское законодательство предусматривает не-
сколько форм устройства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей: приемная семья, 
усыновление, патронатное воспитание, различные учреждения (детские дома, лечебные учреждения, 
учреждения социальной защиты). Однако вопрос требует постоянного внимания и совершенствования, 
чтобы обеспечить наилучшие условия для роста, развития и успешной адаптации в обществе детей, 
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находящихся в тяжелой жизненной ситуации.  

Патронат  это наиболее гибкая форма устройства ребёнка в семью, независимо от состояния 
его здоровья, возраста, наличия или отсутствия документов. Патронатное воспитание, прежде всего, 
нацелено на профессиональную поддержку ребенка на протяжении всего периода, пока он не может 
проживать со своей биологической семьей. Это достигается путем создания семейной среды с актив-
ным участием специалистов, обладающих глубокими знаниями о специфике воспитания приемных де-
тей и способах преодоления возможных трудностей, с целью последующего возвращения ребенка в 
родную семью. 

Патронат как педагогика  это специально организованная педагогическая деятельность по со-
зданию условий, при которых семья или ребёнок добиваются успеха, несмотря на неблагоприятные 
обстоятельства. 

Технологии патронатного воспитания строятся на координированной работе различных ведомств 
и учреждений, объединенных целью профилактики социального сиротства и оказания комплексной 
поддержки семьям и детям. Главная задача — предотвращение социального сиротства путем активно-
го межведомственного сотрудничества с приоритетом на поддержку и воссоединение ребенка с кров-
ной семьей. Если возвращение в кровную семью невозможно, технологии направлены на обеспечение 
права ребенка на семейное воспитание путем поиска альтернативных вариантов устройства, в том 
числе патронатного. 

Патронатное воспитание  – это комплексная педагогическая система, включающая в себя все 
взаимоотношения ребенка, его биологической семьи, патронатной семьи и сопровождающих служб. 

В рамках патронатного воспитания реализуются следующие мероприятия: 

 Комплексную реабилитационно-воспитательную работу с ребенком от момента выявления 
необходимости патроната до совершеннолетия, с целью возвращения в биологическую семью или 
усыновления;  

 Подготовка и отбор кандидатов в патронатные родители. 

 Сопровождение и поддержка ребенка, находящегося под патронатным воспитанием. 

 Работу с биологической семьей, направленную на ее реабилитацию и сохранение семейных 
связей; 

 Мониторинг патронатной семьи и условий жизни ребенка; работу с биологической семьей, 
направленную на ее реабилитацию и сохранение семейных связей; 

 Эффективное взаимодействие со службой опеки и попечительства. 
Перед тем как взять ребёнка в семью, будущие патроны в обязательном порядке проходят обу-

чение, позволяющее им понять поведение ребёнка, находящегося в трудной жизненной ситуации, 
узнать о возможных проблемах и путях их решения. Вместе с тем, психологи помогают обучающимся 
разобраться в своих мотивах, с целью принятия ими осознанного решения о приёме ребёнка в свою 
семью. Для того, чтобы взять ребёнка в семью, патрон заключает договор о патронатном воспитании. 
Патронатный воспитатель по отношению к принятому на патронатное воспитание ребёнку осуществля-
ет права и исполняет обязанности опекуна и попечителя в порядке и на условиях, предусмотренных 
законодательством Российской Федерации и договором о патронатном воспитании. 

Психолого-педагогический патронат решает следующие задачи: во-первых, восстанавливает или 
создает позитивные внутрисемейные отношения и связи семьи с обществом; во-вторых, помогает ре-
шать конкретные психолого-педагогические проблемы семьи; в-третьих, повышает педагогическую 
компетентность родителей; в-четвертых, стимулирует развитие потенциала несовершеннолетних и 
членов их семей для успешной социальной адаптации; в-пятых, формирует социально приемлемые 
нормы поведения у несовершеннолетних и их семей; и, наконец, внедряет альтернативные формы 
проведения досуга. 

Приёмная семья – это опека или попечительство над ребенком, осуществляющееся на основа-
нии договора о приемной семье.  

Подбор патронатной семьи начинается с изучения базы данных семей, прошедших проверку и 
готовых принять ребенка. Если в базе данных нет подходящей семьи, служба запускает информацион-
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ные кампании в различных СМИ, распространяя информацию о ребенке, нуждающемся в семье. Для 
удобства потенциальных приемных родителей используется анкета с основными данными о ребенке. 
Для облегчения восприятия информации о ребенке, нуждающемся в семье, размещается анкета, 
включающая в себя все основные данные (дата, место рождения, имя, характер ребенка). 

Семьи, готовые начать сотрудничество с детским домом, проходят подготовку к переходу ребен-
ка в семью. Сначала они приглашаются на индивидуальное интервью с сотрудниками службы для по-
лучения информации об их возможностях и пожеланиях по отношению к ребенку. Семьи, прошедшие 
индивидуальные интервью и готовые к принятию ребенка, приглашаются к психологу для регистрации 
на тренинг, из них формируются группы подготовки.  

Успешное устройство ребенка в семью требует не только передачи его на воспитание, но и по-
следующей комплексной профессиональной поддержки семьи и ребенка специалистами, которые уже 
работали с ним ранее. Эта поддержка включает в себя как групповые (лекции, тренинги по родитель-
ским навыкам, обмен опытом между семьями), так и индивидуальные (психологическая и социальная 
помощь) программы, направленные на развитие потенциала семьи и ребенка, формирование их само-
стоятельности и ответственности, а также на стимулирование активного участия в жизни общества. 
Успешное прохождение программы сопровождения часто приводит к усыновлению ребенка или к тому, 
что семьи становятся ресурсом для системы опеки, принимая детей на временное воспитание или ока-
зывая другую помощь. 

Одной из главных проблем в сфере семейного устройства детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, в форме патроната является малая осведомлённость граждан в сфере устрой-
ства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в форме патроната. Информирование 
граждан в сфере патроната может быть неравномерным. В связи с названной проблемой важно про-
должать работу по распространению информации о патронате, чтобы граждане могли полноценно 
участвовать в общественном диалоге и принятии решений в этой сфере. 
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Введение 

В жизни каждого человека одним из самых важных сокровищ, является здоровье. Упорство, тру-
долюбие, целеустремленность помогают нам реализовывать замыслы, справляться с жизненными вы-
зовами и достигать целей, но ни одна из этих целей не способна принести настоящего наслаждения 
без здоровья. Поэтому настоятельно рекомендуется и пропагадируется начать вести здоровый образ 
жизни. Здоровый образ жизни влияет на улучшение физического развития и формирования жизненных 
ценностей. 

Студенческая жизнь насыщена напряженной умственной работой, стрессами и часто – нехваткой 
сна. В таких условиях физическая активность становится жизненно важной для поддержания здоровья, 
продуктивности и учебных успехов. Регулярные физические тренировки полезны для физического со-
стояния, а также оказывают благоприятный эффект на когнитивные способности, и эмоциональное со-
стояние.  

1. Здоровый образ жизни 
Здоровый образ жизни — это не только набор правил, но и философия, которая позволяет каж-

дому человеку чувствовать себя лучше, как физически, так и эмоционально. Внедрение принципов 
ЗОЖ в повседневную жизнь требует усилий, но результаты оправдывают все затраты времени и энер-
гии. Важно помнить, что здоровье — это самое ценное, что есть у человека, и заботиться о нем следу-
ет с раннего возраста. Привычки, сформированные в молодости, могут стать основой для долгой и 
полноценной жизни в будущем. 

Физическая культура и её роль в общем развитии человека 
Здоровый образ жизни направлен на улучшение и сохранения здоровья, а также развитие физи-

ческих качеств человека.  
Археологические находки, включая памятники древней культуры, наскальные рисунки и предме-
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ты повседневной жизни, а также устные традиции и мифы, позволяют нам осмыслить культуру древних 
людей, в том числе и физическую. Ученые утверждают, что физические занятия практиковались людь-
ми с древнейших времен. Физические упражнения возникли как следствие рабочей и военной деятель-
ности, а физическое развитие стало необходимостью для подготовки охотников и воинов. В первобыт-
ном обществе физическая культура играла важную роль, и требования к физической подготовке дикто-
вались трудными условиями существования. Академик Н. И. Пономарев, опираясь на множество ис-
точников, пришел к выводу, что "человек стал человеком не только благодаря развитию орудий труда, 
но и через постоянное улучшение своего тела как главной производительной силы". В этот период 
формирования человеческой жизни был осознан смысл новых знаний и необходимых движений, осо-
бенно связанных с силой, выносливостью и быстротой. 

Физическая культура выражалась у различных племен и народов в разных устоях и нравах. Так, 
например, у некоторых народов юношам не разрешалось жениться, пока не будут выполнены опреде-
ленные испытания, а девушкам выходить замуж до тех пор, пока они не докажут приспособленность к 
самостоятельной жизни. 

В условиях современного мира с появлениями устройств, облегчающих трудовую деятельность, 
резко сокращается физическая деятельная активность человека. Это приводит к снижению функциональ-
ных возможностей людей. Но ведь человеческая жизнь и здоровье, на самом деле, очень связана с физи-
ческой культурой. Ведь именно она способствует излечению от многих болезней и продлевает жизнь. 

Физическая культура оказывает существенное влияние на различные аспекты личностного разви-
тия, прежде всего на формирование моральных ценностей. Укрепление здоровья, улучшение своих физи-
ческих способностей и занятие спортом представляют собой моральную обязaнность кaждого человекa. 

В условиях современности рaстет знaчение физической культуры как инструмeнтa улучшeния как 
личности, так и обществa в целом. Таким обрaзом, внимaниe к рaзвитию физической культуры стaно-
вится ключeвым элемeнтом социальной политики государствa, способствующeй рeaлизации полноцен-
ного развития людей.  

1. Спорт   
Спорт является важной частью физической культуры. Он включает в себя разнообразные виды 

деятельности, от командных игр (футбол, баскетбол) до индивидуальных видов (бег, плавание). Спорт 
развивает не только физические качества, но и такие личностные характеристики, как дисциплина, це-
леустремленность и командный дух. Соревнования способствуют повышению мотивации и стремлению 
к самосовершенствованию. 

2. Оздоровление   
Оздоровительная физическая культура направлена на улучшение здоровья и профилактику за-

болеваний. Она включает в себя различные формы активности, такие как фитнес, йога, лечебная гим-
настика и спортивная реабилитация. Оздоровление помогает восстановить физическую форму после 
травм или болезней, а также поддерживать общее состояние организма на высоком уровне. 

3. Воспитание личности   
Физическая культура играет важную роль в воспитании личности. Занятия спортом и физической 

активностью формируют характер, развивают такие качества, как настойчивость, терпение, умение ра-
ботать в команде и принимать поражения. Физическая культура способствует социализации и форми-
рованию моральных ценностей, таких как честность и уважение к сопернику. 

4. Образование и просвещение   
Элементом физической культуры является также образование в области здоровья и физической 

активности. Это включает в себя обучение основам правильного питания, гигиены, профилактики травм 
и заболеваний. Знания о здоровом образе жизни помогают людям принимать осознанные решения от-
носительно своей физической активности и здоровья. 

Физическое развитие 
Это процесс изменения форм и функций организма человека под влиянием условий жизни и вос-

питания. Существует три уровня физического развития: высокий, средний и низкий и два промежуточ-
ных выше среднего и ниже среднего. 
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В узком смысле слова под физическим развитием понимают антропометрические показатели 
(рост, вес, окружность-объем грудной клетки, размер стопы и т.п.). 

Уровень физического развития определяется в сравнении с нормативными таблицами. 
Физическое развитие характеризуется изменениями трех групп показателей. 
1. Показатели телосложения (длина тела, масса тела, осанка, объемы и формы отдельных ча-

стей тела, величина жироотложения и др.), которые характеризуют прежде всего биологические фор-
мы, или морфологию, человека. 

2. Показатели (критерии) здоровья, отражающие морфологические и функциональные измене-
ния физиологических систем организма человека. Решающее значение на здоровье человека оказыва-
ет функционирование сердечно-сосудистой, дыхательной и центральной нервной систем, органов пи-
щеварения и выделения, механизмов терморегуляции и др. 

3. Показатели развития физических качеств (силы, скоростных способностей, выносливости и др.). 
Примерно до 25-летнего возраста (период становления и роста) большинство морфологических 

показателей увеличивается в размерах и совершенствуются функции организма. Затем до 45—50 лет 
физическое развитие как бы стабилизировано на определенном уровне. В дальнейшем, по мере старе-
ния, функциональная деятельность организма постепенно ослабевает и ухудшается, могут уменьшать-
ся длина тела, мышечная масса и т.п. 

Характер физического развития, как процесс изменений различных показателей на протяжении 
жизни, зависит от множества факторов и подчиняется ряду закономерностей. Эффективное управле-
ние физическим развитием возможно лишь при условии знания этих закономерностей и их учёта при 
формировании программы физического воспитания. 

Физическое развитие во многом определяется наследственными факторами, которые могут спо-
собствовать или, наоборот, затруднять физическое совершенствование человека. Учитывать наслед-
ственность особенно важно при анализе перспектив и достижений в спорте. 

Процесс физического развития также подчинён принципу возрастной ступенчатости. Вмешатель-
ство в этот процесс с целью управления должно основываться на понимании специфики и возможно-
стей человеческого организма в разные возрастные периоды, включая этапы роста и развития, период 
максимального расцвета и старения. 

Кроме того, физическое развитие подвержено влиянию единства организма и окружения, что де-
лает его во многом зависимым от условий жизни. Основными факторами являются социальные усло-
вия, такие как быт, труд, воспитание и материальное обеспечение, которые существенно влияют на 
физическое состояние и определяют динамику изменений в форме и функциях организма. Географи-
ческая среда также может оказывать значительное влияние на физическое развитие. 

Для успешного управления физическим развитием в рамках физического воспитания важны био-
логический закон упражняемости и закон единства функций и форм организма. Эти законы служат ос-
новой для выбора средств и методов обучения в каждый конкретный момент. 

При выборе физических упражнений и определении их нагрузки, согласно закону упражняемости, 
можно ожидать необходимых адаптационных изменений в организме занимающегося. Важно понимать, 
что организм функционирует как единое целое, поэтому при подборе упражнений с избирательным 
воздействием необходимо всесторонне учитывать их влияние на организм в целом. 

Роль физической культуры в укреплении здоровья студентов 
В наше время проблема физического воспитания студентов особенно важна. Тяжело вообразить 

свою жизнь без регулярных физических упражнений или спорта. Физическая активность способна ока-
зывать особое влияние не только на физическое здоровье, но и на психоэмоциональное состояние. 
Печально то, что многие люди не уделяют должного внимания физическим занятиям на постоянной 
основе. Однако даже короткая утренняя зарядка может значительно улучшить общее самочувствие и 
состояние организма. 

В соответствии с Основами законодательства Российской Федерации о физической культуре и 
спорте, физическая культура в вузах представлена как учебная дисциплина и ключевой элемент ком-
плексного личностного развития. Значение данной дисциплины положительно сказывается на умствен-
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ных и физических способностях, а также в формировании правильного мировоззрения. Функции физи-
ческой культуры наиболее эффективно реализуются в рамках целенаправленного педагогического 
процесса, направленного на физическое воспитание. 

Также стоит отметить важность связи между физической активностью и успехами в учебе. 
Физические упражнения и академическая успеваемость: 
Исследования показывают, что существует прямая корреляция между уровнем физической ак-

тивности и когнитивными способностями. Регулярная физическая активность или занятия спортом зна-
чительно улучшают память, усилтивают концентрацию и скорость обработки информации. Занятия фи-
зической культуры благоприятно влияют на кровообращение в мозге, что улучшает его эффективность 
по снабжению кислородом и необходимыми питательными веществами.  Таким образом это сказыва-
ется на процессе обучения и способствует более качественному усвоению информации. 

2. Физические упражнения и эмоциональное благополучие: 
Студенческая жизнь сопряжена с высоким уровнем стресса, связанного с экзаменами, дедлай-

нами и социальной адаптацией. Физическая активность являются отличным методом борьбы со стрес-
сом. Во время тренировок организм вырабатывает эндорфины – гормоны удовольствия, которые сни-
жают уровень тревожности и улучшают настроение. Регулярная физическая активность способствует 
развитию стрессоустойчивости и помогает студентам справляться с эмоциональными нагрузками. 

3. Физические упражнения и профилактика заболеваний: 
Сидячий образ жизни, характерный для многих людей, повышает риск развития сердечно-

сосудистых заболеваний, ожирения, диабета и других хронических патологий. Физическая активность 
помогает снизить эти риски, укрепляя сердечно-сосудистую систему, улучшая метаболизм и поддержи-
вая здоровый вес. Кроме того, регулярные тренировки укрепляют иммунитет, повышая сопротивляе-
мость организма к инфекционным заболеваниям. 

4. Оптимальные виды физических упражнений для студентов: 
Для студентов оптимальны разнообразные виды физической активности, которые сочетают кар-

дионагрузки и силовые тренировки. К кардио-упражнениям относятся бег, плавание, езда на велосипе-
де, аэробика. Силовые тренировки могут включать работу с собственным весом (отжимания, приседа-
ния), упражнения с гантелями или тренировки в тренажерном зале. Важно выбирать виды физической 
активности, которые доставляют удовольствие и соответствуют физической подготовке студента. 

5. Препятствия на пути к регулярным тренировкам и их преодоление: 
Основные препятствия на пути к регулярным тренировкам для студентов – это нехватка времени, 

усталость после занятий и отсутствие мотивации. Для преодоления этих препятствий необходимо пла-
нировать тренировки заранее, включая их в распорядок дня, находить время для занятий в течение дня 
или недели, искать компанию для совместных тренировок, и находить удовольствие в выбранном виде 
активности. Важно помнить, что даже кратковременные, но регулярные тренировки приносят пользу 
здоровью и благополучию. 

 
 
 

Заключение 
Физические упражнения играют ключевую роль в поддержании здорового образа жизни студен-

тов. Регулярная физическая активность приносит широкий спектр благотворных результатов: улучшает 
успеваемость в учебе, способствует повышению эмоционального фона, укрепляет физическое здоро-
вье и обогащает общее качество жизни. Внедрение тренировок в повседневный график можно рас-
сматривать как инвестицию в будущее, которая открывает возможности для достижения как академи-
ческих целей, так и целей в жизни. 

Важно обратить внимание на плавное увеличение интенсивности нагрузок, выбор наиболее под-
ходящих видов физической активности, а также на поиск вдохновения для поддержания регулярности 
тренировок. Это не только поможет сохранять физическую форму, но и позволит добиться значитель-
ных успехов в учебе и личной жизни. 
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Человек не только воспринимает окружающий мир, но и хочет его понять. Понять значит проник-

нуть в суть предметов и явлений, познать самое главное, существенное в них. Понимание обеспечива-
ется наиболее сложным психическим процессом – мышлением. 

Инженерное мышление — это вид познавательной деятельности, совокупность интеллектуаль-
ных процессов и их результатов, направленных на исследование, создание и потребность новой высо-
копроизводительной и надёжной техники, технологии автоматизации и механизации производства, по-
вышение качества продукции. 

Основные виды мышления: 
 логическое, 
 творческое, 
 наглядно-образное, 
 практическое, 
 теоретическое, 
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 техническое. 
Мышление дает ответ на такие вопросы, которые нельзя разрешить путем непосредственного, 

чувственного отражения. Благодаря мышлению человек правильно ориентируется в окружающем ми-
ре, используя ранее полученные обобщения в новой, конкретной обстановке. Деятельность человека 
разумна благодаря знанию законов, взаимосвязей объективной действительности. 

Установление всеобщих взаимосвязей, обобщение свойств однородной группы явлений, пони-
мание сущности конкретного явления как разновидности определенного класса явлений - такова сущ-
ность человеческого мышления [1]. 

Они указывают на то, что представленные показатели создают целостное представление о дея-
тельности будущего инженера и позволяют более полно представить основные элементы деятельно-
сти обучающихся в процессе формирования инженерного мышления с учетов возрастных особенно-
стей, уровня обученности и специфики психических процессов. 

Механизм инженерной компетенции включает мыслительные операции, определяющие процесс 
рассуждения и аргументации: постановка цели, выявление проблемы, выдвижение гипотез, приведе-
ние аргументов, их обоснование, прогнозирование последствий, принятие или непринятие альтерна-
тивных точек зрения. Он включает способность применять базовые интеллектуальные умения (знания 
и понимание) для синтеза, анализа и оценки сложных и неоднозначных ситуаций и проблем. Сюда 
можно отнести умения выявления проблемы, прояснения ситуации, анализ аргументации, всесторон-
него изучения вопроса, разработки критериев для оценки решений и надежности источников информа-
ции, избежание обобщений [2]. 

Инженерная компетенция носит рефлексивный характер и имеет отношение к общению, к психо-
логии личности. Оно связано не только с познавательной (когнитивной), но и с мотивационной сферой, 
с самосознанием. Когда же мы имеем дело не с мыслями людей, а с явлениями материального мира, 
то нам бывает вполне достаточно обычного мышления [3]. 

Термин «Инженерная компетенция» новая. Инженерная компетенция – особый вид мышления, 
формирующийся и проявляющийся при решении инженерных задач, позволяющих быстро, точно и 
оригинально решать поставленные задачи, направленные на удовлетворение технических потребно-
стей в знаниях, способах, приемах, с целью создания технических средств и организации технологий. 
Инженерное мышление объединяет различные виды мышления: 

 техническое мышление – умение анализировать устройство и принцип работы технических 
объектов; 

 конструктивное мышление – умение строить модели решения поставленной проблемы и за-
дачи; 

 исследовательское мышление – определение новизны в задаче, умение сопоставить с из-
вестными классами задач, умение аргументировать свои действия, полученные результаты и делать 
выводы; 

 экономическое мышление – рефлексия качества процесса и результата деятельности. 
Для того чтобы учащийся мог воспользоваться своей инженерной компетенцией, ему важно раз-

вить в себе ряд качеств, среди которых Д. Халперн выделяет: 
1. Готовность к планированию. Мысли часто возникают хаотично. Важно упорядочить их, вы-

строить последовательность изложения. Упорядоченность мысли – признак уверенности. 
2. Гибкость. Если учащийся не готов воспринимать идеи других, он никогда не сможет стать ге-

нератором собственных идей и мыслей. Гибкость позволяет подождать с вынесением суждения, пока 
ученик не обладает разнообразной информацией. 

3. Настойчивость. Часто, сталкиваясь с трудной задачей, мы откладываем ее решение на по-
том. Вырабатывая настойчивость в напряжении ума, ученик обязательно добьется гораздо лучших ре-
зультатов в обучении. 

4. Готовность исправлять свои ошибки. Критически мыслящий человек не будет оправдывать 
свои неправильные решения, а сделает выводы, воспользуется ошибкой для продолжения обучения. 
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5. Осознание. Это очень важное качество, предполагающее умение наблюдать за собой в про-
цессе мыслительной деятельности, отслеживать ход рассуждений. 

Поиск компромиссных решений. Важно, чтобы принятые решения воспринимались другими 
людьми, иначе они так и останутся на уровне высказываний [4]. 

Проанализировав научные труды Р.Пол, Э.Бинкер, Э.Мартин и К.Эдамсон выделили 35 основных 
показателей инженерной компетенции: 

 
Таблица 1 

Компоненты критического мышления 

Аффективные Макрокогнитивные Микрокогнитивные 

самостоятельность 
мышления 

обобщение без стремления к упроще-
нию 

сопоставление/ противопостав-
ление абстрактных понятий дей-
ствительности 

понимание эгоцентриче-
ских и социоцентриче-
ских мотивов 

сопоставление аналогичных ситуаций, 
приложение знания к новому контексту 

точность и критичность высказы-
ваний 

непредвзятость сужде-
ний 

расширение угла зрения: рассмотрение 
вопроса с разных сторон, высказыва-
ние различных аргументов, гипотез 

анализ и оценка высказываний 

видение взаимосвязи 
эмоций и убеждений 

ясность высказываемых положений, 
выводов, убеждений 

анализ и оценка выводов 

воздержание от тороп-
ливых суждений 

ясность изложения, продуманность вы-
бора слов 

умение выделить информацию, 
связанную с рассматриваемым 
вопросом 

смелость мышления разработка оценочных критериев: яс-
ность базовых ценностей и норм 

логичность объяснений, умоза-
ключений, прогнозов 

добросовестность мыш-
ления 

оценка надежности информации оценка доказательности выска-
зывания 

настойчивость в реше-
нии интеллектуальных 
задач 

глубина мышления: выделение наибо-
лее значимых вопросов 

умение видеть противоречивость 
рассуждения 

уверенность рассужде-
ний 

анализ аргументов, объяснений, убеж-
дений, гипотез 

анализ прямых и косвенных по-
следствий события/явления 

 выработка/оценка конкретных решений  

 анализ и оценка человеческих поступ-
ков/линий поведения 

 

 критический подход к чтению: понима-
ние сути, критическая оценка прочи-
танного 

 

 критическое слушание (диалог «без 
слов») 

 

 установление межпредметных связей  

 способность вести «сократическую бе-
седу», через диалог приходить к пони-
манию и оценке убеждений партнера 

 

 рассуждение в диалоге: сравнение 
различных взглядов, подходов, гипотез 

 

 умение рассуждать диалогически: 
оценка взглядов, подходов, гипотез 
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Анализ данных показателей приводит к мысли, что далеко не все из них можно строго отнести 
именно к инженерной компетенции (см., например, показатели 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 19, 23), ско-
рее, они имеют отношение к процессу мышления в целом. Однако в целом данные показатели, несомнен-
но, полезно учитывать в процессе развития инженерной компетенции аудитории любого возраста [5]. 

Проанализировав научную литературу, можно сделать вывод о том, что данные способности очень 
важны в младшем школьном возрасте. Поскольку от того насколько сформирована инженерная компе-
тенция зависит результат освоения навыков, которые даются в начальных классах. Но особое значение 
имеет тип восприятия ребёнка. Ведь именно с помощью критического мышления и представления со-
здаются образы, необходимые для конструирования робота. А инженерная компетенция играет очень 
значимую роль не только в умственном воспитании детей, но и всей познавательной деятельности. 
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Чтение – это не просто механическое воспроизведение букв и слов. Это сложный когнитивный 

процесс, требующий понимания смысла текста, анализа, интерпретации и критического мышления. В 
современном мире, где объемы информации стремительно растут, осознанное чтение становится не 
просто важным навыком, а необходимым условием успешного обучения и развития личности. Для 
младших школьников, находящихся на начальном этапе освоения этого навыка, формирование осо-
знанного чтения имеет особое значение[4]. 

Осознанное чтение – это чтение с пониманием прочитанного, с умением выделять главную 
мысль, устанавливать связи между частями текста, делать выводы и интерпретировать информацию. 
Это активный процесс, в котором читатель не просто "поглощает" текст, а вступает с ним в диалог, 
анализирует, оценивает и делает его частью своего личного опыта. 

Зачем нужно осознанное чтение младшим школьникам? Успеваемость в учебе: Понимание тек-
ста – это основа для успешного обучения по всем предметам. Без осознанного чтения ребенок не смо-
жет усвоить учебный материал, решить задачи, ответить на вопросы[1]. Развитие мышления: Осознан-
ное чтение способствует развитию аналитического, критического и логического мышления, умения 
сравнивать, обобщать, делать выводы. Формирование читательской грамотности: Это навык, необхо-
димый для успешного обучения и самообразования на протяжении всей жизни. Обогащение словарно-
го запаса: Чтение способствует расширению лексикона, формированию грамотной речи, повышению 
общей культуры. Эмоциональное развитие: Чтение художественной литературы развивает эмпатию, 
сочувствие, эмоциональный интеллект, позволяет пережить различные чувства и эмоции. Развитие 
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воображения и творческих способностей: Чтение стимулирует воображение, развивает способность к 
творчеству, созданию собственных миров. 

Как формировать осознанное чтение у младших школьников? Создание благоприятной атмосфе-
ры: Чтение должно быть увлекательным и приятным занятием, а не принудительной обязанностью. 
Важно поддерживать интерес ребенка к книгам, читать вместе с ним, обсуждать прочитанное. Работа с 
текстом до чтения: Обсуждение названия, иллюстраций, прогнозирование содержания. • Определение 
цели чтения, постановка вопросов, на которые нужно найти ответ в тексте. Работа с текстом во время 
чтения: Активное чтение, подразумевающее выделение ключевых слов, подчеркивание важных момен-
тов, задавание вопросов по ходу чтения. Использование приемов "чтение по ролям", "чтение по абза-
цам с обсуждением", "чтение с остановками". Работа с текстом после чтения: Обсуждение прочитанно-
го, пересказ, ответы на вопросы. Анализ персонажей, событий, основной идеи текста. Сравнение про-
читанного с собственным опытом, выражение своего мнения. Работа со словарем, объяснение непо-
нятных слов, составление предложений. Творческие задания: рисование иллюстраций, сочинение про-
должения, написание отзыва. Развитие навыков чтения: Регулярная практика чтения, увеличение ско-
рости чтения, работа над интонацией и выразительностью. Использование различных видов чтения: 
выборочное, изучающее, просмотровое. Использование различных видов текстов: художественные, 
познавательные, научно-популярные [3]. 

Формирование осознанного чтения – это общая задача родителей и педагогов. Они должны со-
здать благоприятные условия для развития этого навыка, поддерживать интерес ребенка к книгам, 
предлагать разнообразные и интересные тексты, использовать активные методы работы с текстом, 
поощрять самостоятельность и инициативу. 

Развитие осознанного чтения у младших школьников – это не просто педагогическая цель, а об-
щая ответственность, которую разделяют родители и педагоги. Это сложный и многогранный процесс, 
требующий совместных усилий и понимания важности этого навыка для будущего ребенка. И родите-
ли, и педагоги играют незаменимую роль в формировании осознанного чтения. Прежде всего, они 
должны стать создателями благоприятной среды, где чтение воспринимается не как обязанность, а как 
увлекательное и познавательное занятие. Это означает, что в доме и в классе должна царить атмо-
сфера, в которой книги ценятся и доступны. Необходимо, чтобы дети видели, что взрослые тоже любят 
читать и получают от этого удовольствие.  

Важно, чтобы чтение было не только учебным процессом, но и частью досуга. Огромное значе-
ние имеет поддержание интереса ребенка к книгам. Здесь взрослые должны проявить творчество и 
индивидуальный подход. Это может быть совместное посещение книжных магазинов и библиотек, об-
суждение любимых персонажей и историй, создание уютных уголков для чтения. Важно учитывать 
предпочтения ребенка, предлагать ему книги, которые соответствуют его возрасту, интересам и уровню 
развития. Нельзя забывать и о том, что чтение не ограничивается только печатными книгами, оно мо-
жет включать и аудиокниги, и электронные ресурсы, и даже комиксы – главное, чтобы они были каче-
ственными и вызывали интерес. Также необходимо предлагать разнообразные и интересные тексты.  

Дети должны иметь возможность читать не только учебники, но и художественную литературу, 
научно-популярные статьи, стихи, сказки, рассказы, энциклопедии. Важно, чтобы тексты были разнооб-
разными по жанру, стилю, тематике и сложности. Это поможет детям расширить свой кругозор, сформи-
ровать широкий читательский интерес, научиться различать разные виды текстов и находить в них нуж-
ную информацию. Однако, чтение – это не только процесс поглощения информации, но и активная ра-
бота с текстом. Поэтому взрослые должны использовать активные методы для формирования осознан-
ного чтения. Это означает, что нужно побуждать ребенка не просто читать слова, а размышлять над ни-
ми, задавать вопросы, обсуждать прочитанное, делать выводы, анализировать персонажей, сравнивать 
свою точку зрения с точкой зрения других. Важно, чтобы ребенок учился понимать не только прямой 
смысл текста, но и его скрытый подтекст, умел интерпретировать прочитанное и использовать его в 
своей жизни. И, наконец, не менее важно поощрять самостоятельность и инициативу ребенка.  

Дети должны иметь возможность выбирать книги, которые им нравятся, читать в своем темпе, 
задавать вопросы, искать ответы, выражать свое мнение. Важно, чтобы они чувствовали, что чтение – 
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это их собственное дело, которое приносит им удовольствие и пользу. Важно создать условия для того, 
чтобы ребенок чувствовал себя не просто читателем, а активным участником диалога с текстом, авто-
ром своих собственных интерпретаций и мнений. Таким образом, формирование осознанного чтения – 
это совместный путь, который родители и педагоги должны пройти вместе, создавая благоприятную 
атмосферу, поддерживая интерес к чтению, предлагая разнообразные тексты, используя активные ме-
тоды работы с текстом и поощряя самостоятельность ребенка. Только совместными усилиями мы 
сможем вырастить грамотного и мыслящего читателя, способного не только понимать текст, но и ис-
пользовать его для своего личностного и интеллектуального развития. 

 
Таблица 1 

Плюсы и минусы чтения 

Недостатки чтения Достаток чтения 

Малое поле зрения Обширное поле зрения 

Уровень развития речевого аппарата Высокий уровень развития речевого аппарата 

Антиципация Объективность 

Уровень развития речи Высокий уровень развития речи 

Не отобран синтез слова Подобранный синтез слова 

Регрессия Прогрессия 

 
В течение долгого времени в начальной школе, когда детей обучали чтению, основной упор, к 

сожалению, делался на механические аспекты этого процесса. Учителя, стремясь добиться результа-
тов, сосредотачивались главным образом на наращивании темпа чтения и достижении безошибочного 
воспроизведения текста. Эта практика, хотя и создавала видимость успеха, зачастую приводила к тому, 
что проверка понимания прочитанного сводилась к поверхностному усвоению содержания текста, огра-
ничиваясь простым воспроизведением фактов. Такой подход, ориентированный на скорость и фор-
мальную правильность, формировал у учащихся беглое, но, по сути, бессознательное чтение.  

Дети умели быстро прочитывать текст, но часто не понимали его глубины, сути, скрытого смыс-
ла, не могли извлечь из прочитанного необходимую информацию. Это напоминало ситуацию, метко 
описанную в русской пословице: "Читает – летает, да ничего не понимает". Дети механически прочиты-
вали текст, но не вникали в его содержание, не анализировали, не размышляли над ним. Более того, 
неоправданное стремление к повышению темпа чтения, регулярные проверки техники чтения на ско-
рость, как утверждают психологи и врачи-дефектологи, могут иметь негативные последствия для пси-
хического здоровья детей.  

Такая практика способна провоцировать неврозы, создавать тревожность, а в некоторых случаях 
даже приводить к дислексии – расстройству чтения, связанному с трудностями в восприятии и интер-
претации письменного текста. Однако, к счастью, новые образовательные стандарты требуют от нас 
переосмысления подхода к обучению чтению. Они призывают нас по-новому взглянуть на роль чтения 
в образовательном процессе и в жизни человека в целом. Чтение признается метапредметным навы-
ком, то есть навыком, который является основой для обучения по всем предметам и необходим для 
успешной жизни в современном мире. Составляющие процесса чтения (понимание текста, анализ, ин-
терпретация, критическое мышление) являются частью всех универсальных учебных действий, кото-
рые формируются в процессе обучения. Таким образом, возникает острая необходимость сместить 
акцент с механического наращивания темпа чтения к формированию осознанного чтения. Необходимо, 
чтобы дети не просто умели быстро прочитывать текст, а понимали его содержание, умели анализиро-
вать, интерпретировать и применять полученную информацию в своей жизни. Мы должны стремиться к 
тому, чтобы каждый ребенок не просто читал, а становился активным и вдумчивым читателем, способ-
ным критически мыслить, учиться самостоятельно и эффективно взаимодействовать с окружающим 
миром. 

В динамично развивающемся мире, где объемы информации растут экспоненциально, умение 
школьников читать не может ограничиваться лишь освоением технических аспектов чтения. Простое 
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распознавание букв и слов, их беглое и правильное произнесение – это лишь базовый уровень грамот-
ности, недостаточный для полноценной жизни в современном обществе. Чтение – это не статичный 
навык, а непрерывно развивающаяся совокупность знаний, умений и способностей. Это активный и 
динамичный процесс, который выходит далеко за рамки механического воспроизведения текста.  

Чтение – это сложный комплекс навыков, включающий в себя понимание, анализ, интерпрета-
цию, критическое мышление, способность извлекать и применять информацию, а также умение насла-
ждаться чтением как процессом, расширяющим кругозор и обогащающим внутренний мир. Более того, 
чтение является не просто умением, а важным качеством человека, которое формируется и совершен-
ствуется на протяжении всей его жизни.  

В самом деле, в современном обществе навыки чтения требуются не только в процессе обуче-
ния, но и в самых разнообразных ситуациях деятельности и общения. Начиная от чтения инструкций по 
применению бытовой техники или рабочих документов и заканчивая анализом новостных статей или 
литературных произведений, чтение является неотъемлемой частью нашей повседневности.  

Умение эффективно читать позволяет нам ориентироваться в сложном информационном про-
странстве, отделять достоверную информацию от ложной, понимать разные точки зрения, формиро-
вать собственное мнение, эффективно коммуницировать с другими людьми, получать новые знания и 
навыки, а также развиваться как личность.  

Таким образом, чтение является непрерывным процессом самосовершенствования, который не 
заканчивается после окончания школы. Оно является важным условием для успешной адаптации в 
социуме, профессиональной самореализации и активного участия в жизни общества. Поэтому необхо-
димо развивать у школьников не только технические навыки чтения, но и способность к осознанному, 
вдумчивому и критическому чтению, которое будет помогать им на протяжении всей жизни [4]. 

Федеральные государственные образовательные стандарты начального общего образования 
(ФГОС НОО) уделяют особое внимание формированию у младших школьников метапредметных уме-
ний, которые выходят за рамки отдельных учебных предметов и способствуют целостному развитию. В 
частности, одним из ключевых требований ФГОС является обязательное овладение навыками смыс-
лового чтения текстов. Это означает, что ученики должны не просто бегло читать, но и глубоко пони-
мать содержание текстов различных стилей (художественных, научных, публицистических и т.д.) и 
жанров (рассказ, сказка, статья, инструкция и т.д.), уметь извлекать необходимую информацию, анали-
зировать её и использовать для достижения поставленных целей. Более того, важнейшей составляю-
щей метапредметных результатов является способность осознанно и грамотно выражать свои мысли в 
устной и письменной форме. Это включает в себя умение выстраивать речевые высказывания в соот-
ветствии с конкретными задачами общения (например, рассказать, объяснить, убедить), а также само-
стоятельно создавать полноценные тексты, соблюдая правила грамматики и стилистики. Таким обра-
зом, развитие смыслового чтения и речевой компетенции является неотъемлемой частью процесса 
обучения в начальной школе, обеспечивая фундамент для дальнейшего успешного образования и со-
циальной адаптации [2]. 

Федеральные государственные образовательные стандарты начального общего образования 
(ФГОС НОО) в качестве обязательных метапредметных результатов устанавливают необходимость 
овладения навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, а также способности осо-
знанно строить речевые высказывания и создавать собственные тексты в устной и письменной форме. 
Это означает, что учащиеся начальных классов должны не просто читать, но и понимать прочитанное, 
уметь использовать информацию из текстов, а также ясно и грамотно выражать свои мысли в речи и 
письме. 

В заключении, хочется сказать, что ученые установили, что на успеваемость школьников влияет 
более двухсот факторов. Фактором номер один является овладение навыками осознанного чтения. 
Смысловое чтение - это путь решения познавательных, регулятивных, коммуникативных задач, поиск 
нужной информации, её интерпретация, самоконтроль, формирование собственной точки зрения. Та-
ким образом, продуманная и целенаправленная работа с текстом направленная на формирование 
навыков смыслового чтения, является приоритетной задачей в работе учителя начальных классов. При 
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формировании смыслового чтения выступают не только художественные произведения, но и текстовая 
и нетекстовая информация учебников, дополнительной литературы по всем учебным дисциплинам в 
начальной школе. Учитывая стратегии современных подходов к чтению, можно порекомендовать учи-
телям следующее:  

 выбирать наиболее рациональные виды чтения для усвоения учащимися нового материала;  

 формировать у учащихся интерес к чтению путем внедрения нестандартных форм и мето-
дов работы с текстом;  

 определять характер деятельности различных групп учащихся при работе с учебником;  

 предвидеть возможные затруднения учащихся в тех или иных видах учебной деятельности;  

 повышать уровень самостоятельности учащихся в чтении по мере их продвижения вперед;  

 организовывать различные виды деятельности учащихся с целью развития у них творческо-
го мышления;  

 обучать самоконтролю и самоорганизации в различных видах. 
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Аннотация: Современные экономические реалии требуют от предпринимателей стратегического 
мышления, оперативности и самостоятельного подхода к построению профессиональной траектории. 
Особое внимание уделяется адаптации системы профессионального образования к условиям цифро-
вой экономики и общества, а также разработке методов формирования стратегических навыков у бу-
дущих предпринимателей с использованием искусственного интеллекта. 
Ключевые слова: Цифровизация, навык, стратегия, формирование, педагогическое моделирование  
 
THE IMPACT OF THE DEVELOPMENT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE TECHNOLOGY, AS ONE OF THE 

DIRECTIONS OF DIGITALIZATION, ON THE PROCESS OF PEDAGOGICAL MODELING IN THE 
FORMATION OF STRATEGIC SKILLS 

 
Androsov Mikhail Valentinovich 

 
Abstract: Modern economic realities require strategic thinking, efficiency and an independent approach to 
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tional education system to the conditions of the digital economy and society, as well as the development of 
methods for developing strategic skills for future entrepreneurs using artificial intelligence.  
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Современные тенденции в развитии системы образования в России подчёркивают важность 

формирования нового поколения предпринимателей, способных эффективно адаптироваться к стре-
мительно изменяющимся экономическим и социальным условиям. Речь идёт о профессионалах высо-
кого класса, обладающих не только глубокими знаниями, но и личными качествами, которые необхо-
димы для успешной реализации предпринимательских проектов. 

Экономические условия требуют от предпринимателей стратегического подхода, оперативности 
и самостоятельности в построении своей профессиональной траектории. Особое внимание уделяется 
трансформации системы профессионального образования в соответствии с вызовами цифровой эко-
номики и разработке методов, направленных на развитие стратегического мышления у будущих пред-
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принимателей с применением технологий искусственного интеллекта. 
Одной из центральных задач исследования является анализ причин, по которым стратегические 

навыки становятся ключевыми для предпринимателей в эпоху цифровой трансформации. Для этого 
исследование делится на несколько этапов, включающих выявление факторов, определяющих значи-
мость навыков, и изучение путей их формирования. Наиболее важными аспектами выступают основы 
необходимости этих навыков и их стратегического характера. 

Навык определяется как усвоенная способность выполнять задачу с прогнозируемыми результа-
тами на высоком уровне качества, зачастую с минимальными затратами времени и ресурсов [3, с. 23]. 
Такое определение подчеркивает значимость навыков в предпринимательской практике. Их принято 
делить на общие и специфические. Общие, или так называемые «мягкие» навыки включают такие ка-
чества, как коммуникативность, креативность, умение работать в команде, пунктуальность и стрессо-
устойчивость - черты, которые становятся всё более востребованными [4, с. 471]. Специфические, или 
«жёсткие», навыки формируются на базе профессиональных компетенций и зависят от характера про-
фессии и индивидуальных особенностей личности [2, с. 114]. 

В условиях цифровой трансформации, когда искусственный интеллект становится важной частью 
профессиональной среды, предпринимателям требуются уникальные профессиональные навыки. Эти 
навыки обеспечивают возможность применения критического мышления для решения сложных задач, 
планирования и достижения долгосрочных целей. Они позволяют справляться с трудностями, прини-
мать обоснованные решения и учитывать их последствия в перспективе [5, с. 27]. Такой навык, 
направленный на предвидение и стратегическое планирование, мы называем стратегическим навыком. 
Мы убеждены, что он может быть успешно сформирован.  

Наше педагогическое исследование направлено на формирование стратегических навыков у бу-
дущих предпринимателей еще в образовательной среде. Для этого мы используем подход педагогиче-
ского моделирования. Модель учитывает использование технологий искусственного интеллекта и дру-
гих цифровых инструментов. Моделирование, как научно обоснованный метод, широко применяется 
для анализа и оценки сложных систем и принятия решений в различных областях человеческой дея-
тельности. Сегодня практически нет такой сферы, где бы моделирование не играло важной роли. 

Согласно нашему подходу, модель формирования стратегических навыков у будущих предпри-
нимателей в условиях цифровой трансформации должна включать план реализации образовательной 
стратегии, разработку уникальной системы взаимодействия участников образовательного процесса, а 
также определение видов учебной деятельности, форм и методов обучения. В процессе создания мо-
дели мы выделили ключевые технологические этапы, которые направлены на реализацию персонали-
зированного образовательного процесса. Такой подход включает использование адаптивных техноло-
гий обучения и позволяет повысить уровень профессиональных компетенций, формируемых в рамках 
дисциплины. 

В процессе изучения стратегических навыков, особенно в контексте предпринимательской дея-
тельности, была выявлена необходимость уточнения понятийно-терминологического аппарата. Без 
четкого определения терминов невозможно создать качественные педагогические модели и разрабо-
тать эффективные образовательные инструменты. 

Освоение знаний, формирование умений и навыков в любой профессиональной области состав-
ляет основу успешной деятельности. Уровень компетентности определяется способностью применять 
эти навыки в условиях неопределенности. Для предпринимателей особенно важным становится уме-
ние адаптироваться к быстро изменяющейся деловой среде и эффективно управлять стратегическими 
процессами. 

Под стратегией понимается продуманный план действий, нацеленный на достижение долгосроч-
ных целей. Ее эффективность зависит от глубокого анализа, тщательного планирования и четко по-
ставленных задач. Стратегические навыки представляют собой незаменимый инструмент для пред-
принимателей, позволяя разрабатывать планы достижения целей и обеспечивать устойчивое развитие 
бизнеса в условиях цифровых преобразований. 

В рамках исследования были выделены основные стратегические навыки, которые следует раз-
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вивать у будущих предпринимателей. Среди них - способность ставить бизнес-цели, осуществлять 
долгосрочное планирование, разрабатывать краткосрочные тактические планы, использовать цифро-
вые инструменты для автоматизации рабочих процессов, а также эффективно взаимодействовать в 
команде. Современное общество характеризуется всё более тесной интеграцией экономических про-
цессов с информационными технологиями, что сопровождается активной цифровой трансформацией и 
широким применением искусственного интеллекта. В связи с этим при подготовке будущих предприни-
мателей особый акцент необходимо делать на развитие навыков, связанных с цифровизацией и ис-
пользованием технологий искусственного интеллекта, которые становятся неотъемлемой частью их 
профессиональной деятельности. 
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Аннотация: В статье обосновывается использование наглядного моделирования как эффективного 
средства развития связной речи у дошкольников. Рассматриваются теоретические основы метода 
наглядного моделирования и его роль в формировании связной речи. Приводится описание различных 
видов наглядных моделей, используемых в работе с дошкольниками, и их применение для развития 
речевых навыков. 
Ключевые слова: Наглядное моделирование, связная речь, дошкольники, развитие речи, системное 
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VISUAL MODELING AS A MEANS OF DEVELOPING COHERENT SPEECH IN PRESCHOOLERS 
 

Solovyanenko Lyudmila Yurievna 
 

Abstract: The article substantiates the use of visual modeling as an effective means of developing coherent 
speech in preschoolers. The theoretical foundations of the visual modeling method and its role in the formation 
of coherent speech are considered. Various types of visual models used in working with preschoolers and their 
application for the development of speech skills are described. 
Keywords: Visual modeling, coherent speech, preschoolers, speech development, systemic speech underde-
velopment, general speech underdevelopment, reference schemes, pictograms. 

 
Наглядное моделирование представляет собой метод, основанный на использовании визуаль-

ных и тактильных материалов для формирования у детей представлений о мире и развития их рече-
вых навыков. Определение наглядного моделирования можно сформулировать как процесс создания 
моделей, которые служат опорой для усвоения информации. Сущность данного метода заключается в 
том, что он позволяет детям не только воспринимать информацию, но и активно взаимодействовать с 
ней, что способствует более глубокому пониманию и запоминанию. Роль наглядных моделей в разви-
тии связной речи заключается в том, что они служат инструментом, способствующим формированию 
логической структуры высказываний, а также развитию коммуникативных умений. Психологические ме-
ханизмы формирования связной речи с использованием наглядных моделей основываются на принци-
пах активного обучения и визуализации, что подтверждается исследованиями, показывающими, что 
«многие знания, которые ребенок не может усвоить на основе словесного объяснения взрослого или в 
процессе организованных взрослым действий с предметами, он легко усваивает, если эти знания дают 
в виде действий с моделями, отражающими существенные черты изучаемых явлений» [7]. 

Классификация наглядных моделей в области педагогики и дидактики включает в себя три ос-
новных вида: предметные, схематические и графические модели. Каждый из этих видов моделей игра-
ет важную роль в процессе обучения, поскольку они помогают визуализировать и упрощать сложные 
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концепции, делая их более доступными для восприятия. Предметные модели представляют собой ре-
альные объекты или их уменьшенные копии, которые используются для демонстрации конкретных яв-
лений или процессов. Например, использование глобуса в учебном процессе позволяет учащимся не 
только увидеть форму Земли, но и понять ее размеры, расположение континентов и океанов. Это со-
здает возможность для более глубокого осмысления географических концепций, поскольку учащиеся 
могут взаимодействовать с моделью, что способствует запоминанию информации. 

Схематические модели, в свою очередь, включают в себя упрощенные изображения или схемы, 
которые помогают визуализировать связи между элементами. Эти модели могут быть особенно полез-
ны в таких областях, как математика и физика, где необходимо понимать взаимосвязи между различ-
ными переменными. Например, в изучении электрических цепей схемы позволяют учащимся увидеть, 
как электрический ток движется через резисторы и другие компоненты. Это упрощает понимание прин-
ципов работы электрических устройств и способствует формированию у учащихся более четкого пред-
ставления о том, как работают различные элементы цепи. 

Графические модели представляют данные в виде диаграмм или таблиц, что способствует луч-
шему пониманию информации. Графики и диаграммы позволяют визуализировать статистические дан-
ные, выявлять тренды и делать выводы на основе представленной информации. Например, использо-
вание столбчатых диаграмм для отображения результатов опросов или экспериментов помогает уча-
щимся не только увидеть количественные различия, но и анализировать их. Важно отметить, что визу-
ализация данных в графической форме может значительно облегчить процесс анализа и интерпрета-
ции информации. 

Применение различных видов наглядных моделей в развитии связной речи имеет особое значе-
ние, так как оно позволяет разнообразить методы обучения и адаптировать их к индивидуальным по-
требностям детей. Например, использование предметных моделей может быть особенно эффектив-
ным для детей с системным недоразвитием речи. В таких случаях предметные модели помогают со-
здать ассоциации между словами и их значениями, что является критически важным для формирова-
ния речевых навыков. Дети могут манипулировать объектами, что способствует не только развитию 
моторики, но и активизации речевой активности, так как они начинают описывать свои действия и вза-
имодействия с моделями. 

Схематические модели также могут быть использованы для поддержки развития речи, особенно 
при объяснении сложных понятий. Например, при изучении темы "экосистема" можно использовать 
схему, которая иллюстрирует взаимосвязи между различными компонентами экосистемы — растения-
ми, животными и окружающей средой. Эта схема поможет детям не только лучше понять тему, но и 
научиться формулировать свои мысли более последовательно и логично. 

Использование наглядного моделирования в работе с дошкольниками становится особенно акту-
альным в контексте работы с детьми, имеющими речевые нарушения. В частности, применение опор-
ных схем в работе с детьми с общим речевым недоразвитием позволяет структурировать информацию 
и облегчить процесс усвоения речевых навыков. Опорные схемы помогают детям лучше организовать 
свои мысли и выражать их в связной форме. Кроме того, использование пиктограмм для развития 
навыков словообразования является эффективным инструментом, позволяющим визуализировать 
лексические единицы и их сочетания. Важно отметить, что «от года к году число детей, имеющих раз-
личные речевые нарушения, значительно увеличивается. За последние 20 лет нами было обследовано 
23963 ребенка в возрасте от 1,5 до 7 лет. Из них лишь 31 % имели нормальное речевое развитие и 
63% – различные речевые нарушения» [6]. Это подчеркивает необходимость применения методов 
наглядного моделирования для коррекции речевых нарушений. 

Применение наглядного моделирования в процессе развития связной речи у дошкольников осно-
вывается на ряде принципов, обеспечивающих его эффективность. Во-первых, необходимо учитывать 
индивидуальные особенности детей, что предполагает адаптацию наглядных моделей к их уровню ре-
чевого развития и когнитивным способностям. Индивидуальный подход позволяет выбрать наиболее 
подходящие виды моделей, способствующие максимальному вовлечению ребенка в процесс обучения 
и развитию его речевых навыков [1]. 
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Во-вторых, важным этапом работы с наглядными моделями является их последовательное вве-
дение в образовательный процесс. Начальная стадия включает знакомство детей с предметными мо-
делями, которые служат опорой для формирования первоначальных представлений о языке и его 
структуре. На следующем этапе целесообразно использовать схематические и графические модели, 
которые помогают детям визуализировать речевые конструкции и устанавливать логические связи 
между словами и предложениями [2]. Эффективность наглядного моделирования также зависит от со-
здания мотивирующей образовательной среды, в которой дети могут активно взаимодействовать с мо-
делями, что способствует их речевому развитию. 

Исследования показали высокую эффективность наглядного моделирования в развитии связной 
речи дошкольников. Внедрение данного метода в практику работы с детьми с системным недоразвити-
ем речи приводит к значительным улучшениям в формировании речевых навыков и коммуникативных 
умений. В частности, использование опорных схем и пиктограмм способствует более глубокой интер-
нализации языковых структур и активизации речевой активности детей [3][4]. 

 
Таблица 1 

Отличия метода наглядного моделирования и метода пиктограммы 

Параметр Наглядное моделирование Метод пиктограммы 

Цель                        Формирование связной речи                Развитие навыков словообразования      

Тип моделей                 Предметные, схематические, графические Пиктограммы                            

Подход                      Активное взаимодействие с материалом    Визуализация лексических единиц       

Аудитория                   Дошкольники с различными речевыми 
нарушениями 

Дошкольники с общим речевым недо-
развитием 

Эффективность               Способствует формированию логической 
структуры высказываний 

Упрощает усвоение лексики              

 
Анализ результатов показывает, что дети, активно использующие наглядные модели, демон-

стрируют более высокий уровень связности и логичности в своих высказываниях по сравнению с теми, 
кто не имел доступа к подобным инструментам. Это подтверждает гипотезу о том, что визуальные 
средства представления информации играют ключевую роль в процессе формирования связной речи у 
дошкольников [5]. Перспективы дальнейших исследований в области наглядного моделирования за-
ключаются в разработке новых методик и моделей, адаптированных к различным категориям детей, 
что позволит расширить горизонты использования данного метода в логопедической практике и повы-
сить его эффективность [6][7]. 

Таким образом, наглядное моделирование представляет собой мощный инструмент в арсенале 
логопеда, позволяющий эффективно развивать связную речь у дошкольников и адаптировать процесс 
обучения под индивидуальные потребности каждого ребенка. 
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Аннотация: в статье рассматривается порядок проведения методических объединений по теме инно-
вационной площадки «Формирование функциональной грамотности посредством игрового картиниро-
вания мира». Особое внимание уделяется вопросу профессиональной компетенции учителя при подго-
товке заданий по теме проекта. Результаты работы демонстрируют положительный эффект от включе-
ния в урок заданий на формирование функциональной грамотности посредством игрового картиниро-
вания мира. Статья подчеркивает важность выстраивания работы методических объединений для до-
стижения планируемых результатов функциональной грамотности.  
Ключевые слова: инновационный проект, методическое объединение, функциональная грамотность, 
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Abstract: the article discusses the procedure for conducting methodological associations on the topic of the 
innovation platform "Formation of functional literacy through game mapping of the world." Special attention is 
paid to the issue of the teacher's professional competence when preparing assignments on the project topic. 
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The results of the work demonstrate the positive effect of including tasks for the formation of functional literacy 
in the lesson through game mapping of the world. The article emphasizes the importance of building the work 
of methodological associations to achieve the planned results of functional literacy. 
Key words: innovative project, methodological association, functional literacy, game mapping of the world, 
professional competence of the teacher. 

 
Актуальность статьи заключается в необходимости выстраивания процесса формирования 

функциональной грамотности у обучающихся посредством деятельности методических объединений. 
Анализируя требования к образовательным стандартам и повышения значимости профессиональной 
компетенции учителя, рассматриваемый опыт работы методического объединения в рамках деятель-
ности инновационной площадки является актуальным. Педагоги Лицея в рамках работы методических 
объединений рассматривают инновационные подходы к формированию функциональной грамотности, 
одним из которых является игровое картинирование мира. Статья ориентирована на педагогов и руко-
водителей общеобразовательных организаций, которые внедряют современные методы обучения для 
достижения высоких образовательных результатов. 

Сластенин В.А. рассматривает инновации в педагогическом процессе как введение нового в це-
ли, содержание, методы и формы обучения и воспитания, а также организацию совместной деятельно-

сти учителя и обучающихся 1. С. 492. По мнению Сластенина В.А. учитель готов к инновационной 

деятельности при организации определенных условий 2. С. 66-67. В нашем случае таким условием 
является взаимосвязь между целями инновационной площадки и методического объединения. Педаго-
ги, работающие в инновационном режиме, обладают такими качествами как коммуникативность, ответ-
ственность, гибкость, потребность в самосовершенствовании. Анализируя трудовые функции профес-

сионального стандарта педагога 3 мы видим, что общепедагогические функции учителя не ограничи-
ваются преподаванием. В рамках трудовых действий учитель при реализации требований федераль-
ных государственных образовательных стандартов конкретного уровня образования планирует и ана-
лизирует эффективность учебных занятий и подходов к обучению, а также формирует мотивацию к 
обучению. Осуществляет контроль и оценку обучающихся.  

Включаясь в деятельность по выполнению задач инновационного проекта методические объеди-
нения учителей начальных классов Лицея определили цели и задачи, среди которых особое место зани-
мает поиск форм и методов для успешного формирования функциональной грамотности. Игровое карти-
нирование мира, по нашему мнению, может быть использовано при формировании функциональной гра-
мотности. В план работы методических объединений были внесены следующие вопросы: задачи по раз-
работке конкретных заданий в рамках игрового картинирования мира; обучение учителей данной техно-
логии и активного использования в урочной деятельности; формирование оценки результатов сформиро-
ванности/ несформированности функциональной грамотности. Порядком проведения методических объ-
единений были определены формы работы такие как тренинги и семинары, краудсорсинг и консультации 
(групповые и индивидуальные). При определении темы заседаний методических объединений сделали 
выборку проведенного анкетирования по определению профессиональных затруднений педагогов в рам-
ках формирования функциональной грамотности посредством игрового картинипрования мира: 

значение формирования функциональной грамотности для обучающихся; 
место родителей в формировании функциональной грамотности обучающихся; 
разнообразие технологий для успешного формирования функциональной грамотности; 
оценка достижения планируемых результатов функциональной грамотности; 
создание заданий для формирования функциональной грамотности посредством игрового карти-

нирования мира. 
Особым пунктом стал блок «Взаимодействие с родителями». Так как функциональная грамот-

ность необходима в каждодневной жизни, то в деятельность методических объединений внесли и ин-
формирование родителей о необходимости формирования функциональной грамотности и представ-
ление опыта родителей через совместную деятельность в семье.  
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Создание заданий для формирования функциональной грамотности посредством игрового кар-
тинирования мира стало основной задачей деятельности членов методических объединений. Предла-
гаем алгоритм, который поможет учителю в разработке заданий по формированию функциональной 
грамотности в рамках игрового картинирования мира. 

 
Таблица 1 

Алгоритм формирования заданий (извлечение) 

Этапы Содержание 

Цели и задачи задания Определить функциональную грамотность 

Определите конкретные цели для каждого задания 

Выбор темы Тема должна интегрировать различные дисциплины 

Возможность использования событий, фактов, явлений 

Использование игрового картиниро-
вания мира 

Создание картины мира в соответствии с темой задания 

Разработка задания Создать задание, которое регламентирует планируемые ре-
зультаты конкретной функциональной грамотности  

Интеграция формирующего оцени-
вания 

Сформировать критерии оценки выполнения заданий (учиты-
вать анализ, самоанализ, креативность, коммуникативность) 

Экспериментальное выполнение за-
дания 

Предложить выполнить задание группе обучающихся с обяза-
тельной обратной связью 

Корректировка задания Скорректировать задание и адаптировать для конкретной груп-
пы обучающихся 

Оценивание выполнения задания Обсуждение, анализ и самоанализ 

 
Как замотивировать учителя к участию в инновационной деятельности, а конкретно к созданию 

заданий для формирования функциональной грамотности посредством игрового картинирования ми-
ра? Можно использовать следующие подходы:  

 развитие и обучение, что предполагает включение педагогов в профессиональные сообще-
ства для обмена идеями и опытом, а также организацию формального/ информального повышения 
квалификации по формированию функциональной грамотности и использовании технологии игрового 
картинирования мира; 

 поддержка материальная и техническая, что включает обеспечение педагогов необходи-
мыми ресурсами, методическими пособиями и подборка технологий для конкретного учителя; 

 интеграция в образовательный процесс, что обеспечит понимание необходимости форми-
рования функциональной грамотности; 

 вовлеченность учащихся позволит не только получить обратную связь, но и увидеть успехи 
обучающихся, что доказывает возможность применения игрового картинирования мира при формиро-
вании функциональной грамотности. 

Используя эти и другие походы можно создать мотивирующую среду для членов методических 
объединений по созданию заданий на формирование функциональной грамотности посредством игро-
вого картинирования мира.  

Основные результаты деятельности методических объединений по формированию функцио-
нальной грамотности посредством игрового картинирования мира: 

 разработка и внедрение заданий по формированию функциональной грамотности посред-
ством игрового картинирования мира; 

 участие в междисциплинарных проектах в рамках игрового картинирования мира; 

 создание базы заданий по формированию функциональной грамотности посредством игро-
вого картинирования мира; 

 повышение уровня функциональной грамотности обучающихся; 
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 прозрачность и критериальность оценивания. 
Основной функцией системы оценки является ориентация образовательного процесса на дости-

жение целой группы планируемых образовательных результатов личностых, предметных, метапред-
метных и оценки уровня сформированности функциональной грамотности. В оценочную деятельность 
должны быть вовлечены, и педагоги и обучающиеся что позволит выстроить единый механизм управ-

ления качеством образовательных результатов4. 
Деятельность методического объединения в рамках инновационного проекта «Формирование 

функциональной грамотности посредством игрового картинирования мира» положительно отразилась 
не только в образовательной практике, но и в повышении функциональной грамотности, что положи-
тельно влияет на качество образования.  

 
Список источников  

 
1. Сластёнин В. А. Педагогика / В. А. Сластёнин. – М.: Школа-Пресс, 2000. – С. 492. 
2. Сластёнин В.А., Подымова Л.С. Педагогика: инновационная деятельность. – М., 1997. – С. 

66–72. 
3. Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н (с изм. от 25.12.2014) «Об утверждении про-

фессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» [Электронный ре-
сурс]. – Режим доступа: URL:  https://shkolainternatarbazh-r43.gosweb.gosuslugi.ru/netcat _files/userfiles/3/ 
2023/ Profstandart.pdf  (27.12.2024 г.). 

4. Письмо Минпросвещения России от 13.01.2023 N 03-49 «О направлении методических реко-
мендаций» (вместе с "Методическими рекомендациями по системе оценки достижения обучающимися 
планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего и среднего обще-
го образования") [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: https://legalacts.ru/doc/pismo-
minprosveshchenija-rossii-ot-13012023-n-03-49-o-napravlenii/ (24.12.2024г.) 

  

https://shkolainternatarbazh-r43.gosweb.gosuslugi.ru/netcat%20_files/userfiles/3/%202023/%20Profstandart.pdf
https://shkolainternatarbazh-r43.gosweb.gosuslugi.ru/netcat%20_files/userfiles/3/%202023/%20Profstandart.pdf
https://legalacts.ru/doc/pismo-minprosveshchenija-rossii-ot-13012023-n-03-49-o-napravlenii/
https://legalacts.ru/doc/pismo-minprosveshchenija-rossii-ot-13012023-n-03-49-o-napravlenii/


168 АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

 международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 376.37 
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Аннотация. В статье рассматриваются ключевые аспекты профессионального воспитания будущего 
педагога-дефектолога в высшем учебном заведении. Обсуждаются основные компоненты, включая 
теоретическую подготовку, практическое обучение и применение разнообразных методов и технологий, 
таких как проектные и игровые технологии, интерактивные тренинги и кейс-методы. Подчеркивается 
важность формирования гуманистических ценностей и профессиональной идентичности студентов, что 
позволяет им успешно взаимодействовать с детьми с ограниченными возможностями здоровья. При-
менение различных методов обучения содействует развитию ключевых профессиональных компетен-
ций и подготовке студентов к реальным вызовам в их будущей педагогической практике.  
Ключевые слова. Педагог-дефектолог, профессиональное воспитание, высшее образование, теоре-
тическая подготовка, практическое обучение, проектные технологии, игровые методы, профессиональ-
ная идентичность, гуманистические ценности. 
 

PROFESSIONAL EDUCATION OF THE FUTURE TEACHER- DEFECTOLOGIST AT THE UNIVERSITY 
 

Magomedova Raziyat Magomedovna 
 
Abstract. The article discusses the key aspects of the professional education of a future teacher-defectologist 
in higher education. The main components are discussed, including theoretical training, practical training and 
the application of various methods and technologies, such as design and game technologies, interactive train-
ings and case studies. The importance of forming humanistic values and professional identity of students is 
emphasized, which allows them to successfully interact with children with disabilities. The use of various 
teaching methods contributes to the development of key professional competencies and prepares students for 
the real challenges in their future teaching practice.  
Keywords. Pedagogical defectologist, professional education, higher education, theoretical training, practical 
training, project technologies, game methods, professional identity, humanistic values. 

 
В условиях современного общества к подготовке будущих педагогов-дефектологов предъявля-

ются высокие требования. Специфика работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья 
требует от специалистов не только глубоких знаний и навыков, но и формирования профессиональных 
качеств, отвечающих потребностям и условиям их работы. В этой статье рассматриваются ключевые 
аспекты профессионального воспитания будущего педагога-дефектолога в высшем учебном заведе-
нии, а также методы и подходы, способствующие этому процессу.  

Профессиональное воспитание представляет собой комплекс мероприятий, направленных на 
формирование целостной личности профессионала, способного к саморазвитию и самообразованию. 
Для педагогов-дефектологов это особенно актуально, так как профессия требует не только теоретических 



АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 169 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

знаний, но и способности к эмпатии, коммуникации и инновационным методам работы с учениками [1]. 
Профессиональное воспитание будущего педагога-дефектолога включает в себя несколько клю-

чевых компонентов, которые формируют целостный подход к подготовке специалистов в данной обла-
сти. Эти компоненты могут быть условно разделены на теоретический, практический, культурный и лич-
ностный, при этом каждый из них играет важную роль в развитии профессиональной компетентности.  

Теоретическая подготовка включает изучение законодательства об образовании, основ дефекто-
логии, психологии и педагогики. Важно обеспечить преемственность теоретических знаний и их приме-
нение в практической деятельности. Рекомендуется включать в учебные планы специализированные 
курсы, ориентированные на современные подходы к обучению детей с особыми потребностями [2].  

Практическое обучение является неотъемлемой частью подготовки будущего педагога-
дефектолога. Стажировки в специализированных учреждениях, работа с реальными случаями и уча-
стие в социальных проектах позволяют студентам развивать навыки и повышать уровень своей про-
фессиональной компетентности [4].  

Для достижения эффективных результатов в профессиональном воспитании студентов необхо-
димо применять разнообразные методы и технологии. Это могут быть:  

 Проектные технологии, позволяющие студентам работать над конкретными задачами и раз-
работать собственные решения для проблем, с которыми сталкиваются дети с нарушениями развития. 

 Игровые методы обучения, которые способствуют формированию навыков взаимодей-
ствия с детьми в непринужденной обстановке. - Кейс-методы, которые предлагают студентам анали-
зировать реальные ситуации из практики, позволяя им искать оптимальные решения и варианты взаи-
модействия с детьми, имеющими особые потребности. Это способствует развитию критического мыш-
ления и улучшению навыков принятия решений в сложных ситуациях.  

 Модулярные курсы, которые предоставляют возможность студентам выбрать темы и 
направления обучения согласно их интересам и будущим профессиональным планам. Такой подход 
способствует индивидуализации образования и большей мотивации у студентов. 

 Сетевые технологии и онлайн-курсы, которые открывают доступ к современным научным 
знаниям и методикам. Студенты могут взаимодействовать с экспертами из разных областей, что спо-
собствует расширению их профессионального кругозора и обмену опытом. 

 Методы обратной связи и рефлексии, позволяющие студентам анализировать собствен-
ный опыт и получать конструктивную обратную связь от преподавателей и коллег. Это важный аспект, 
способствующий самосовершенствованию и развитию профессиональных компетенций. 

 Интерактивные тренинги и семинары, во время которых студенты могут проходить роле-
вые игры и симуляции, что позволяет им применять теоретические знания в условиях, приближенных к 
реальной практике. 

 Взаимодействие с профессиональными педагогами и практиками, которое может осу-
ществляться через экскурсии, мастер-классы и открытые уроки. Такой опыт позволяет студентам озна-
комиться с реальными методами работы и получить информацию из первых уст [6]. 

Применение этих методов и технологий в процессе профессионального воспитания будущих пе-
дагогов-дефектологов не только повышает их образовательную эффективность, но и способствует 
формированию активной позиции студентов в их будущей профессиональной деятельности. В резуль-
тате, выпускники становятся более подготовленными к реальным вызовам, с которыми им предстоит 
столкнуться в своей профессии, и способны адекватно реагировать на потребности детей с ограничен-
ными возможностями здоровья (Петрова, 2020).  

Профессиональное воспитание будущего педагога-дефектолога в вузе требует комплексного и 
многогранного подхода, включающего теоретическую подготовку, практическое обучение и применение 
разнообразных методических технологий. Важно осознавать значимость формирования не только 
профессиональных знаний и навыков, но и гуманистических ценностей, обеспечивающих успешное 
взаимодействие с детьми, нуждающимися в особом внимании. Это также способствует развитию у них 
ключевых профессиональных компетенций, которые необходимы для успешной работы в сфере де-
фектологии [5].  
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С использованием указанных методов студенты начинают осознавать свою профессиональную 
идентичность как будущие педагоги-дефектологи.  

Они учатся не только понимать и адаптировать знания к специфическим условиям работы с 
детьми с ограниченными возможностями, но и формировать свою методологическую позицию в вопро-
сах инклюзии и индивидуального подхода. Это особенно важно, так как позволяет студентам выявить и 
развить свои сильные стороны, а также осознать важность своей роли в жизни каждого ребенка. 

Совершенствуя навыки взаимодействия через игровые и проектные технологии, студенты стано-
вятся более уверенными в общении с родителями, коллегами и другими участниками образовательно-
го процесса. Они учатся эффективно слушать, доносить информацию и работать в команде, что крити-
чески важно для успешного осуществления коррекционно-развивающей работы [8]. 

Применение активных методов обучения позволяет глубже познакомиться с реальными вызова-
ми, которые могут возникнуть в практике педагога-дефектолога. Студенты, проходя практику или 
участвуя в симуляциях, могут столкнуться с различными проблемами — от индивидуальных особенно-
стей детей до совместной работы с различными специалистами, и это поможет им лучше подготовить-
ся к реальным условиям работы. 

Кроме того, участие в разнообразных проектах и мероприятиях способствует налаживанию про-
фессиональных контактов. Студенты имеют возможность обмениваться опытом с коллегами, а также 
со специалистами, которые уже работают в этой области. Это важно для будущей профессиональной 
деятельности, поскольку наличие контактов в сообществе специалистов в области дефектологии мо-
жет оказать значительное влияние на карьерный рост и профессиональное развитие [9]. 

Использование разнообразных методов и технологий в процессе профессионального воспитания 
будущих педагогов-дефектологов не только повышает их образовательную эффективность, но и спо-
собствует формированию целостной профессиональной личности, готовой к работе в сложных и мно-
гообразных условиях.  
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Аннотация. Целью данной статьи является актуализация понимания ценности научного познания как 
форма работы с информацией младших школьников, создание организационно-педагогических усло-
вий для реализации практико-ориентированного обучения. 
В статье рассматривается теоретическое обоснование обучения путем исследований в современной 
образовательной практике как один из эффективных способов познания окружающей действительно-
сти ребенком. 
Ключевые слова: функциональная грамотность, предметно-методологическая компетентность учите-
ля, проектно-исследовательская деятельность, естественно – научные компетенции младших школь-
ников, процесс познания, исследовательские умения и навыки. 
 
PROJECT ACTIVITY AS A MEANS OF DEVELOPING THE NATURAL SCIENCE LITERACY OF PRIMARY 

SCHOOL STUDENTS 
Markova Anna Grigorievna, 

Bugaeva Aya Petrovna 
 
Abstract. The purpose of this article is to actualize the understanding of the value of scientific knowledge as a 
form of working with information for younger schoolchildren, to create organizational and pedagogical condi-
tions for the implementation of practice-oriented learning. 
The article examines the theoretical justification of learning through research in modern educational practice 
as one of the most effective ways for a child to learn about the surrounding reality. 
Keywords: functional literacy, subject and methodological competence of the teacher, design and research 
activities, natural science competencies of primary school students, the process of cognition, research skills. 

 
Формирование функциональной грамотности является одной из актуальных задач общего обра-

зования. Российская педагогическая наука имеет определенный теоретический потенциал и практиче-
ский опыт в развитии исследовательских навыков и умений младших школьников, а также способность 
решать образовательные задачи и ситуации из повседневной жизни благодаря сформированным 
предметным, метапредметным и универсальным способам деятельности. Они включают в себя овла-
дение ключевыми компетенциями, которые составляют основу готовности к успешному взаимодей-
ствию с окружающим миром. 

Исследовательские умения проявляются в ходе учебно- воспитательного процесса и эффектив-
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ны тогда, когда проблемные задания исследовательского характера требуют решения, для которых 
необходимо применять эвристические методы и исследовательские средства. 

Как известно, в каждом ребенке с рождения заложены задатки к изучению, исследованию, эмпи-
рическому экспериментированию. Ребенку свойственно познание мира через взаимодействие и дей-
ствия с окружающей действительностью. 

Особенности развития исследовательских умений и навыков состоят в сотрудничестве «учитель- 
ученик». Существенным новым достижением младшего школьника определяется во владении им уни-
версальными действиями. Для ребенка опора в познании и во взаимодействии с окружающим миром – 
это взрослый. В этом проявляется лидирующая позиция взрослого на развитие поисково-
исследовательской деятельности ребенка. 

Среди основных факторов формирования естественнонаучной грамотности учащихся можно вы-
делить следующие:  

1. Создание условий для проведения самостоятельных исследований, экспериментов, иссле-
довательских проектов.  

2. Стимулирование интереса к естественно - научному циклу занятий путем создания нестан-
дартных ситуаций с учетом национально - регионального компонента и особенностей природно-
климатических особенностей, наглядных примеров, дискуссий, ролевых игр, повседневных ситуаций. 

3. Интеграция естественных наук с другими  учебными предметами. 
4. Использование современных технологий обучения и информационно-коммуникационных 

технологий для повышения мотивации младших школьников, познавательного интереса и улучшения 
качества образования. 

5. Использование диагностических методов для сбора и анализа информации о развитии есте-
ственнонаучной грамотности студентов и корректировке учебного процесса. 

Для выявления уровня сформированности естественнонаучной грамотности могут быть приме-
нены серии адаптированных заданий «Наблюдай – Размышляй – Исследуй - Анализируй» на развитие 
познавательного интереса и исследовательских умений: 

1. Учатся замечать интересное, особенное, удивительное; 
2. Учатся фиксировать противоречия между тем, что обнаружили, заметили,  способность вы-

сказывать  предположения и идеи; 
3. Учатся формулировать вопросы, которые содержат противоречия и проблемы; 
4. Учатся задавать вопросы; 
5. Учатся совместно обсуждать, работать в команде, договариваться. 
Развитие познавательной активности младших школьников способствует формированию иссле-

довательских умений и навыков. Для стимулирования познавательной активности является организа-
ция и проведение исследовательской деятельности. Целесообразно наряду с другими методами выде-
лить метод экспериментирования, как «мысленный эксперимент» в силу того, что человек способен 
обладать любознательностью и воображением, следовательно, человек способен экспериментировать 
мысленно, нестандартно и создавать уникальное. 

При анализе результатов адаптированных заданий выяснилось, что младшие школьники не в 
полном объеме используют и применяют понятийное знание для описания или объяснение явлений. 
Младшие школьники умеют анализировать информацию причинно- следственных связей, формулиру-
ют выводы, разрабатывают план и последовательность действий, ведущих к решению проблемы. 

Для реализации идеи понимания «Науки как способ познания мира» большое значение имеют 
образовательные задания, связанные с жизненными ситуациями, которые должны иметь решение, 
требующие исследовательские навыки в сочетании с приемами «5-П: проблема, планирование, поиск 
информации, продукт, презентация». 

После завершения работы важно обратить внимание на получение обратной связи младшими 
школьниками по вопросу предложенных заданий, которые несут за собой поисковый характер в про-
ектной деятельности.  Занимательным вариантом оригинальности для детей является задание на со-
ставление идентичных заданий в виде познавательных задач. Творческий подход к разработке автор-
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ских заданий позволяет педагогам реализовать многообразие задач, внести значительный вклад в раз-
витие глобальных компетенций подрастающего поколения, а также поспособствовать достижению ка-
чества образования. 
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Аннотация. В статье рассматриваются современные подходы к изучению русского языка как ино-
странного в условиях цифровизации, акцентируя внимание на значении персонализированного обуче-
ния. Персонализированное обучение адаптирует образовательный процесс к уникальным характери-
стикам студентов, включая их уровень знаний, темпы усвоения материала и интересы. Использование 
цифровых технологий и приложений, таких как Duolingo, Kami и Google Документы, способствует по-
вышению мотивации и вовлеченности учащихся, а также создает условия для более активного и ин-
терактивного обучения. Однако, несмотря на все преимущества, внедрение цифровых инструментов 
должно сопровождаться гуманистическим подходом, учитывающим индивидуальные выборы и предпо-
чтения студентов, чтобы избежать потери мотивации и интереса к изучению. 
Ключевые слова: Персонализированное обучение; русский язык как иностранный; цифровые техно-
логии; индивидуальные потребности; образовательные платформы. 
 

PERSONALIZED LEARNING IN A DIGITAL ENVIRONMENT: OPPORTUNITIES FOR LEARNERS OF 
RUSSIAN AS A FOREIGN LANGUAGE 

 
Yang Man 

 
Abstract. The article discusses modern approaches to learning Russian as a foreign language in the context 
of digitalization, focusing on the importance of personalized learning. Personalized learning adapts the educa-
tional process to the unique characteristics of students, including their level of knowledge, pace of learning, 
and interests. The use of digital technologies and applications such as Duolingo, Kami, and Google Docs 
helps to increase student motivation and engagement, and creates an environment for more active and inter-
active learning. However, despite all the benefits, the introduction of digital tools must be accompanied by a 
humanistic approach that takes into account students' individual choices and preferences to avoid losing moti-
vation and interest in learning. 
Keywords: Personalized learning; Russian as a foreign language; digital technologies; individual needs; edu-
cational platforms. 

 
В последние годы наблюдается значительный рост интереса к изучению русского языка как ино-

странного. Современные технологии трансформируют образовательный процесс, позволяя создать 
новые условия для обучения, в том числе и для индивидуализированного подхода. Персонализирован-
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ное обучение в цифровой среде становится важнейшим средством, поддерживающим мотивацию сту-
дентов и учитывающим их индивидуальные потребности.  

Персонализированное обучение — это подход, при котором образовательный процесс адаптиру-
ется к уникальным характеристикам каждого учащегося. Такой подход учитывает уровень предвари-
тельных знаний, темпы усвоения материала, а также интересы и предпочтения студентов. “Возмож-
ность выбора обучения в различном формате (очно в аудитории или онлайн с помощью цифровых тех-
нологий) способствует персонализации обучения” [3, с. 173].  

Исследования показывают, что персонализированное обучение может повысить мотивацию и 
вовлеченность студентов, облегчая процесс усвоения нового материала. Н.В. Загуменникова считает, 
что цифровые сервисы, такие как Kami и Google Документы, значительно повышают уровень интерак-
тивности в обучении по сравнению с традиционными бумажными текстами. Они предоставляют широ-
кий спектр возможностей для совместной работы и создания интерактивных заданий, например, с по-
мощью сервиса Joyteka, который позволяет создавать вебквесты с вопросами и подсказками [3]. 

Перечислим основные платформы и мобильные приложения, способствующие успешной персо-
нализации процесса изучения русского языка как иностранного. 

Среди наиболее популярных платформ для изучения русского языка можно выделить Duolingo, 
Lingvist и Busuu. Эти платформы предлагают персонализированные маршруты обучения с учетом 
начинаний и достижений пользователей. Например, Duolingo использует алгоритмы машинного обуче-
ния, чтобы подстраивать задания под успехи учащегося, что делает обучение более эффективным. 

Мобильные приложения представляют собой удобный формат обучения, который позволяет 
пользователям учиться в любое время и в любом месте. Приложения, такие как Memrise и Drops, ис-
пользуют игровые механики, чтобы сделать процесс обучения более увлекательным. Эти инструменты 
могут предложить адаптивные упражнения и задания, соответствующие уровню знаний учеников. При-
ложения для изучения русского языка, например, «Русский язык с нуля» или «Учись писать грамотно», 
могут служить дополнительными ресурсами для обучения и закрепления материала. 

Образовательные платформы, такие как «Яндекс.Учебник» и «Гамма», предоставляют персона-
лизированные задания, которые автоматически подстраиваются под уровень знаний учащихся, что 
способствует их обучению в удобном темпе. 

Однако многие предполаватели в процессе внедрения мультимедиа и персонализации в обуче-
ние русскому как иностранному (РКИ) сталкиваются с определенными трудностями, такими как:  

1) поиск качественного мультимедиа, подходящего для конкретных задач; 
2) эмоциональная перегрузка из-за несбалансированного использования мультимедиа;  
3) соответствие материалов когнитивным предпочтениям учащихся [3]. 
Тем не менее, богатая библиотека цифровых ресурсов позволяет подбирать учебные материалы 

с учетом лингвистических потребностей и интересов обучающихся [4]. Использование разнообразных 
цифровых инструментов позволяет преподавателям разрабатывать материалы, адаптированные к ин-
дивидуальным особенностям студентов, что способствует более эффективному обучению. 

Использование персонализации в обучении русскому языку как иностранному способствует под-
готовке конкурентоспособных специалистов. Такое обучение фокусируется на индивидуальном подхо-
де, творчестве и актуальных методах, изменяя традиционные подходы к образованию в условиях циф-
ровой эры. Информационно-коммуникационные технологии предоставляют обширные ресурсы для 
изучения русского языка, создавая комфортную среду для студентов, которые привыкли к использова-
нию гаджетов [2]. 

Искусственный интеллект также стал важным инструментом для персонализации обучения, 
обеспечивая адаптацию программ к уровню студента и анализируя его устные ответы. Нейросети могут 
эффективно оценивать уровень владения языком и подбирать соответствующие материалы, что дела-
ет процесс обучения более индивидуализированным и стимулирующим для учащихся. При этом важно 
не потерять суть обучения, сохраняя основные цели и задачи. 

Основные ожидания от цифровых технологий в образовании связаны с возможностью персона-
лизации и индивидуализации обучения. Эксперты предполагают, что переход от традиционного класс-
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ного подхода к персонализированной системе позволит учитывать потребности каждого обучающегося, 
изменив методы образовательной практики. Важным элементом этой системы станет персональное 
портфолио, анализируемое цифровыми наставниками и HR, что поможет выявить таланты и рекомен-
довать развитие в востребованных направлениях.  

В то же время некоторые выражают сомнения в том, что лишь внедрение цифровых инструмен-
тов может обеспечить успешную персонализацию. Так, Л. М. Андрюхина, приводя примеры из компа-
нии AltSchool, утверждает, что технологии не всегда способны учесть сложность образовательного 
процесса, который требует гуманистического подхода, учитывающего индивидуальные выборы и ак-
тивности [1].  

Современные образовательные модели часто ограничивают выбор обучающихся, предлагая за-
ранее заданные траектории, что может привести к потере индивидуальности и интереса к обучению [1]. 
Кроме того, уменьшение личностных взаимодействий в цифровой среде негативно сказывается на мо-
тивации студентов и их способности развивать индивидуальный стиль.  

Таким образом, данная тема подчеркивает значимость персонализированного обучения в кон-
тексте изучения русского языка как иностранного в эпоху цифровизации. Адаптация образовательных 
методов к индивидуальным нуждам студентов не только способствует повышению их мотивации и во-
влеченности, но и делает процесс освоения языка более эффективным. Использование современных 
технологий и ресурсов позволяет преподавателям создавать интерактивные и адаптивные учебные 
материалы, однако необходимо учитывать и сложные аспекты гуманистического подхода в образова-
нии. Важно, чтобы внедрение цифровых инструментов не приводило к ограничению индивидуальности 
и к снижению личных взаимодействий между учениками и преподавателями, сохраняя при этом глав-
ные цели и задачи обучения. 
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Аннотация: В современных условиях трансформации социально-экономических реалий актуальной 
является проблема развития устойчивости личности к вызовам и рискам различных жизненных изме-
нений и трудностей. При решении данной проблемы в педагогической науке и практике используются 
различные подходы и широкий спектр понятий, связанных с феноменом «резильентность», а так же 
различные копинг-стратегии. Актуальность исследования подтверждается неоднозначным определе-
нием научной категории «резильентность» и порой отождествляемой с жизнестойкостью [1]. В статье 
впервые резильентность рассматривается как стратегия и дается обоснование ее модели. Разрабо-
танная автором модель стратегии резильентности предусматривает последовательную совокупность: 
стратегии преодоления, стратегии восстановления, стратегии адаптации, стратегии развития. Пред-
ставленная модель стратегии резильентности может быть использована в дальнейших психолого-
педагогических исследованиях при выявлении детерминантов и предикторов ее эффективного управ-
ления. 
Ключевые слова: резильентность, устойчивость, жизнестойкость, стратегия, деятельность, поведе-
ние. 
 

RESILIENCE AS A BEHAVIOR STRATEGY AND ACTIVITIES WITH RISKS AND CHALLENGES? 
 

Firsov Kirill Nikolaevich  
 

Abstract: In modern conditions of transformation of socio-economic realities, the problem of developing per-
sonal resilience to the challenges and risks of various life changes and difficulties is urgent. In solving this 
problem in pedagogical science and practice, various approaches and a wide range of concepts related to the 
phenomenon of "resistance" are used, as well as various coping strategies. The relevance of the study is con-
firmed by the ambiguous definition of the scientific category "resistance" and sometimes identified with resili-
ence [1]. For the first time, the article considers resistance as a strategy and provides a justification for its 
model. The model of the resistance strategy developed by the author provides for a consistent set of coping 
strategies, recovery strategies, adaptation strategies, and development strategies. The presented model of the 
resilience strategy can be used in further psychological and pedagogical research to identify the determinants 
and predictors of its effective management. 
Keywords: resistance, resilience, resilience, strategy, activity, behavior. 

 
Согласно теории рисков еще в 90-х годах прошлого века утверждалось, что различные их прояв-

ления могут рассматриваться как источник угроз и потерь. Изучение деятельности субъекта в различ-
ных ситуациях риска ориентировано на снижение потерь [2]. Однако, как отмечают иностранные авто-
ры, оценка угроз и возможных потерь имеет оттенок субъективности. 
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Например. М.Л. Груник и Г.И. Кирилова указывают на то, что «наиболее тревожно испытуемые 
реагируют на угрозы, воспринимаемые как вероятные и труднопреодолимые» [3, с .327]. И далее авто-
ры рекомендуют для «более вероятных ситуаций предложить четкий алгоритм поведения и ознакомить 
с ним возможных участников» [там же]. На наш взгляд, деятельность и поведение человека по алго-
ритму может быть иногда проявлением индивидуальной стратегии резильентности. 

Следует отметить, что родовое понятие «резильентность» определяется нами «как педагогиче-
ское явление (независимо от того процесс это или деятельность, поведение, компетенция), включаю-
щее преодоление препятствий и трудностей, восстановление после пережитых неблагоприятных ситу-
аций, адаптацию к новым условиям жизнедеятельности, дальнейшее развитие с учетом полученного 
опыта» [4, с. 45]. 

В нашем исследование теоретически обоснована и выявлена структура исследуемого педагоги-
ческого феномена «резильентность», что позволило определить его характеристику, включающую « 
преодоление стресса, трудностей, рисков, вызовов на основе выбора конструктивного решения, вос-
становление нормологического состояния с использованием внутренних и внешних ресурсов, адапта-
цию к трудным жизненным ситуациям и неблагоприятным обстоятельствам жизнедеятельности, даль-
нейшее устойчивое функционирование и развитие» [там же]. 

В общем понимании стратегия, не зависимо от сферы деятельности, представляет собой план, 
этапы, шаги, действия, результаты которые достигаются в соответствии с целью определенного вре-
менного периода. Известно, что стратегия включает не только цель, план действий, но и привлечение 
ресурсов для достижения ожидаемых результатов конкретного этапа. Существенно, что реализация 
любого вида стратегии предусматривает модель деятельности (поведения) по мере восстановления и 
адаптации к действительности с учетом рисков, а так же привлечение возможных внешних ресурсов и 
выявление собственных. При таком рассмотрении стратегии можно провести аналогию с конструктами 
резильентности.  

В ходе нашего исследования впервые обоснованы следующие конструкты резильентности, «со-
ответствующие ее естественной природе: преодоление, восстановление, адаптация, развитие» [там 
же]. Учитывая это можно представить резильентность как стратегию следующим образом (рис.1). 

 
 

 
Рис. 1. Модель резильентности как стратегии 
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Представленная модель резильентности как стратегии личности предусматривает последова-
тельность комплекса, включающего следующие стратегии: 

 стратегия преодоления (генерация общей цели преодоления жизненных препятствий, 
трудностей, вызовов и т.д.); 

 стратегия восстановления/реабилитации (мобилизация функциональных особенностей 
человека как биосоциальной системы, заложенных природой и социумом); 

 стратегия адаптации (использование внутренних и привлечение внешних ресурсов на ос-
нове девертификации и расширении своих интересов в необычном диапазоне); 

 стратегия развития (фокусирование на специализации новых компетенций; развитие спо-
собностей на основе самодетерминации, мотивация стать лучше). 

Считаем, что вышеизложенное позволяет представить в контексте стратегии резильентности 
следующие 5 П:  

 П1- принципы (основания для образца поведения, деятельности, жизни в целом); 

 П2 -позиция (ценностные ориентации, самодетерминация); 

 П3- план (набор волевых и когнитивных усилий и конструктивных решений, позволяющих 
субъекту выбрать модель перехода от настоящего к желаемому будущему); 

 П4-перспективы (создание собственной уникальности, используя определенные ресурсы); 

 П5- приемы (определение индивидуальной траектории к новому). 
В заключении необходимо отметить, что данные научные разработки автора имеют теоретико-

прикладную направленность и могут активизировать другие психолого-педагогические исследования. В 
перспективе представленная модель стратегии резильентности может быть использована при выявле-
ния детерминантов и предикторов для эффективного ее управления. 

 
Список источников 

 
1. Райхельгауз Л.Б. Резильентность образовательных результатов как новый принцип совре-

менной дидактики https://cyberleninka.ru/article/n/rezilientnost-obrazovatelnyh-rezultatov-kak-novyy-printsip-
sovremennoy-didaktiki/viewer 

2. MacCrimmon K.R. Wehrung D.A. Characteristics of Risk Taking Executives //Management Sci-
ence.1990.Vol.36, issue 4. P. 422-435. https://doi.org/10. 1287/mnsc. 36. 4. 422. 

3. М.Л. Груник и Г.И. Кирилова. Цветовая дифференциация цифровых рисков в педагогическом 
образовании // Интеграция образования. 2023. Т.27, №2. С. 325-339. 

4. Давыдова Л.Н., Фирсов К.Н. Структурно-функциональная модель резильентности как родо-
вого понятия педагогики // Педагогические исследования. 2024. Вып. 4. С. 28–56. 
  



180 АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

 международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ 
  



АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 181 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК  612.11:612.27:573.01 

СОСТОЯНИЕ ТРОМБОЦИТАРНО-СОСУДИСТОГО 
ГЕМОСТАЗА У КРЫС ЛИНИИ WISTAR В 
УСЛОВИЯХ ВЫСОКОГОРЬЯ 

Тулебеков Бейсенбай Тулебекович 
д. мед. н., проф 

Пономарева Татьяна Анатольевна 
к. мед. наук, ст. науч. сотр 

Ложкина Анна Николаевна 
к. биол. н.,  ст. науч. сотр 

НИИ горной физиологии и медицины АН Кыргызстана, г. Бишкек 
 

Аннотация: Исследовали 174 крысы линии Wistar в низкогорье и на 1-3, 6, 15-20, 80-90 сутки адапта-
ции к условиям высокогорья. В отличие от беспородных крыс, у которых снижалась активность тромбо-
цитов в горах, у линейных животных разницы в степени АДФ-индуцированной агрегации и простацик-
лин-тромбоксановой системе выявлено не было.  
Ключевые слова: высокогорье, адаптация, гипоксия, кровь, тромбоциты, эндотелий сосудов, малоно-
вый диальдегид, простациклин, тромбоксан 
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Исследование системы гемостаза всегда актуально, так как отклонения  от физиологического го-

меостаза (гемостазиология) чреваты кровотечениями, петехиями,  тромбоцитарными и фибриновыми 
тромбами. Высокогорье интересно как модель гипоксических состояний организма. 

Материалы и методы. Эксперименты проводились в условиях низкогорья (г. Бишкек) и высоко-
горья (перевал Туя-Ашу Тянь-Шаня, Кыргызстан; 3200 м н.у.м.). У крыс под наркозом забирали кровь из 
брюшной аорты в шприц с цитратом натрия (для пулирования крови - из яремной вены), далее отреза-
лась брюшная аорта и помещалась в охлажденный трис-буфер. Центрифугированием получали обо-
гащенную тромбоцитами плазму крови. Агрегацию индуцировали аденозиндифосфорной кислотой 
(АДФ) в термостатируемой кювете при  постоянном помешивании (вращении стержня моторчиком). Для 
записи кривой агрегации на бумажной ленте использовали  фотоэлектроколориметр (метод G. Born 
/1962/ в модификации Г.Н. Сушкевича  [1, 2]), подключенный к потенциометру (самописцу). Рассчиты-
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вали индекс агрегации (Ix; процент задействованных в агрегации тромбоцитов). 
Простациклин-подобную активность  оценивали косвенно по степени  торможения сосудистой 

стенкой артерии (площадью 10 мм2) АДФ-индуцированной агрегации тромбоцитов по D. E. McIntyre и 
сотр. (1978)]. [3]  

Тромбоксан-подобныю активность тромбоцитов выявляли по степени выделения в тромбоцитар-
ную плазму крови малонового диальдегида (МДА) в процессе тромбин-индуцированной агрегации 
тромбоцитов (необратимой, то есть  с дегрануляцией) [по 4]. Уровень МДА в  крови отражает интенсив-
ность метаболизма арахидоновой кислоты (при данной постановке опыта - об  преимущественном об-
разовании тромбоксана А2 активированными  кровяными пластинками). Статобработку проводили по 
программе [5], оценивали среднеарифметическую величину (Мср.) и δ% (квадратичное отклонение 
данных от  среднеарифметической величины). 

Результаты отражены в таблице 1. 
 

Таблица 1 
Показатели АДФ-индуцированной агрегации  тромбоцитов крыс линии Wistar в условиях 

низкогорья и в процессе адаптации к условиям высокогорья 
 Низкогорье Сроки адаптации к условиям высокогорья 

1-3 сутки 6 
сутки 

15-29 
сутки 

80-90 
сутки 

n 56 55 14 30 19 

Ix (индекс агрегации тромбоцитов, 
= процент тромбоцитов, вступивших в агрега-
цию), Мср. % 

52 
δ% - 26% 

41 
δ% - 18 

43 
δ% - 24 

61 
δ% -13 

49 
δ% - 19 

 

n 21 25 15 32 14 

Простациклин-подобная активность сосудистой 
стенки (степень торможения агрегации тромбо-
цитов в контрольной плазме, Мср. %) 

20 
δ% - 96 

22 
δ% - 102 

32 
δ% -42 

24 
δ% - 40 

25 
δ% - 65 

 

n 38 37 7 41 24 

Тромбоксан-подобная активность 
тромбоцитов (уровень побочного метаболита - 
МДА /малонового диальдегида/), ннномоль (нМ) 
на 109 тромбоцитов, М ср. 

2,7 
δ% - 9 

2,5 
δ% - 11 

2,5 
δ% - 8 

2,3 
δ% - 11 

2,4 
δ% - 13 

Примечание: Данные не достоверны. n - общее число крыс, у которых произведен замер; 
М - среднеарифметическая величина;   
 δ   (в процентах) - стандартное квадратичное отклонение 
данных от  среднеарифметической величины. 

 
Работа в условиях высокогорья проводилась на беспородных крысах [См. 6] и крысах линии 

Wistar. У беспородных крыс агрегационная активность тромбоцитов при высокогорной гипоксии падала в 
2-3 раза, что могло быть связано с двукратным ростом простациклин-подобной активности сосудистой 
стенки [6] и недостатком кислорода. У крыс линии Wistar достоверных изменений не выявлено, но об-
ращает на себя внимание большой разброс по простациклин-подобной активности аорты  (Таблица 1).  

Человек сильно реагирует на высокогорную гипоксию, в частности, резким снижением активности 
кровяных пластинок [См. 7; исследования пришлых солдат на базе Памира и местных жителей Пами-
ра; высота 3600 м н.у.м.]. В высокогорье у условно адаптированных лиц (жителей) для экономии энер-
гии снижены многие функциональные процессы, в том числе агрегация тромбоцитов (это энергозави-
симый процесс) [7].  

Почему же линейные крысы (Wistar) не отреагировали на столь серьезную гипоксию? Или все-
таки отреагировали, но иным путем?  

Сначала опишем единственный эксперимент. Однажды на высокогорной базе была застреляна в 
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голову бродячая собака (профилактика бешенства). Она ещё теплая лежала прямо около крыльца ба-
рака, где в лаборатории шли эксперименты. Решено было взять у нее сосудистую стенку (кусочек 
брюшной аорты /как у крыс/) и посмотреть антиагрегационную активность (~ уровень простациклина). 
Субъективно она казалась бесконечной. Стенку сосуда отрезали всё меньшим и меньшим кусочком 
(ножницами менее 1 мм2  отрезать было уже невозможно),  тогда начали уменьшать время инкубации с 
суспензией тромбоцитов; с 15 секунд дошли до трех секунд, а торможение агрегации тромбоцитов крыс 
было почти полным. [= См. 8] Как будто энергия смерти уходила вглубь - на арахидоновую кислоту /?/ 
(молекулярный уровень). [Арахидонат в фосфолипидах, видимо, более неустойчив в динамике (за счет 
двойных связей, т.е. более ёмкого вращения) и легче отрывается при накачке энергией. Контроля, к 
сожалению, нет. 

Кстати, линейные крысы всегда казались  беспокойными, более активными, чем беспородные. 
Откуда эта активность, если даже очень чувствительные к разного рода воздействиям тромбоциты 
(флуктуирующее звено среди клеток крови) не отреагировали на серьезную гипоксию? Возможно, как у 
растений [внешняя стабилизация приводит к адаптивным бурным обменным процессам и прыгающим 
генам], получая линейных животных, не проследили, что флуктуирующая активность перешла на более 
глубокие уровни (в таблице 1 - очень существенный разброс  по простациклин-подобной активности). 
(На что-то же надо сбрасывать лишнюю энергию.)  До какой глубины может дойти гипоксия-
индуцированный стресс, ведь животные не могли не отреагировать? 

Рискну описать рассказал одного доктор наук на конференции. Его знакомый попал темным ве-
чером в автомобильную аварию, Жена вылетела на асфальт, он пострадал меньше, подошел и уви-
дел, как изо лба выходит и медленно поднимается вверх светящийся шарик. Ничего не соображая, муж 
как бы ударил по шарику ладонью сверху, пытаясь вбить обратно в голову. Жена пришла в себя. (Какой 
«лазер» или солитон возникает в ладони при стрессе?)  Кстати, очень много светящихся шариков 
(плазмоидов) вокруг старой церквушки на Новом Арбате в Москве; фото вечером просто усеяно ими 
разных размеров.   

Сделав животных линейными, был, видимо, расшатан более глубокий  (мембранный-?) уровень 
организации. Возможно, отсюда проблема с кормами породистых кошек и собак (оболочка /мембрана 
клеток/ кишечника более проницаема)? Синергетика, изучающая флуктуирующие составляющие при-
родных систем, хаос, даёт массу примеров из разных областей науки, объединяя их теорией систем  
(синергия наук). Может провести аналогию крыс линии Wistar с шаровой молнией (шутка)?  
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Биография. 
Михаил Петрович Чумаков – выдающийся российский врач и ученый, его имя хорошо знакомо 

многим в среде медицинских специалистов. Его вклад в развитие медицинской науки и практики оказал 
огромное влияние на современную медицину. Чумаков был не только талантливым хирургом, но и яр-
ким представителем отечественной медицины, достигшим больших результатов в изучении и лечении 
различных заболеваний. 

Особое внимание Михаил Петрович уделял проблемам сердечно-сосудистой системы, разрабо-
тав ряд инновационных методик и операций. Его работы по кардиологии стали отправной точкой для 
дальнейших исследований в этой области. Благодаря его усилиям и находкам сегодня мы располагаем 
более эффективными методами диагностики и лечения сердечных заболеваний, что спасает тысячи 
жизней ежегодно.   

В 1948 году Михаил Петрович был избран членом-корреспондентом, а в 1960 году действитель-
ным членом Академии медицинских наук СССР.Начиная с 1940-х годов, Чумаков возглавлял научные 
экспедиции с целью изучения вспышек возникающих инфекционных заболеваний на территориях быв-
шего Советского Союза: Сибири, Дальнего Востока, Крыма и др.Среди вирусов, открытых и исследо-
ванных Чумаковым — вирусы омской геморрагической лихорадки, кемеровской геморрагической лихо-
радки, геморрагической лихорадки с почечным синдромом, крымской геморрагической лихорадки и 
многих других. С 1950 года Чумаков был директором Института вирусологии имени Д. И. Ивановского. 

В 1955 году выдающийся советский вирусолог Михаил Чумаков инициировал создание нового ин-
ститута, посвященного изучению полиомиелита, с целью разработки эффективных профилактических 
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вакцин против этого опасного заболевания. Полиомиелит, вызываемый вирусом, приводил к параличам 
и даже смерти, что делало его одной из самых серьезных угроз для здоровья населения. Чумаков пони-
мал важность борьбы с этой болезнью и активно сотрудничал с известными американскими учеными 
Джонасом Солком и Альбертом Сэйбином, что стало важным шагом в международном научном взаимо-
действии. В период с 1958 по 1959 годы Чумаков, совместно со своей женой и коллегой М. К. Ворошило-
вой, а также другими сотрудниками, организовал первое в мире производство и клинические испытания 
живой полиомиелитной вакцины (ЖПВ), основанной на аттенуированных штаммах, разработанных Сэй-
бином. Это стало значительным достижением в области вирусологии и вакцинации. Для реализации 
этого проекта на базе Института полиомиелита и вирусных энцефалитов (ИПВЭ) было создано специа-
лизированное предприятие по производству бактерийных и вирусных препаратов, которое также возгла-
вил Чумаков. Создание такого предприятия позволило не только разработать вакцину, но и наладить ее 
массовое производство, что сделало Советский Союз первой страной, где началось широкое примене-
ние этой высокоэффективной вакцины. В результате усилий Чумакова и его команды, через несколько 
лет после внедрения вакцины, полиомиелит практически исчез из страны, что стало настоящим проры-
вом в области общественного здравоохранения. Чумаков руководил Институтом полиомиелита и вирус-
ных энцефалитов с 1955 по 1972 год, и за это время он не только продолжал исследования в области 
вирусологии, но и активно участвовал в подготовке новых специалистов. Его работы и достижения стали 
основой для дальнейших исследований в этой области, и он оставил значительное наследие, которое 
продолжает вдохновлять ученых и врачей по всему миру. Важно отметить, что благодаря его усилиям и 
работе его команды, миллионы людей были защищены от полиомиелита, что является одним из самых 
ярких примеров успешной борьбы с инфекционными заболеваниями в истории медицины. 

Детство и юность Михаила Петровича Чумакова. 
Михаил Петревич,выдающийся русский врач и ученый родился в 1874 году в маленькой деревне 

на Урале. Его детство было нелегким: рано умер отец, и маленькому Михаилу пришлось самому забо-
титься о своей семье. Но даже в таких сложных условиях он проявил свои блестящие способности и 
желание учиться. 

Уже в юности Чумаков почувствовал призвание к медицине и решительно пошёл по этому пути. 
Он упорно и целеустремлённо изучал медицину, несмотря на все препятствия. Стремление к знаниям 
и помощи людям было для него главным двигателем. Важную роль в его становлении сыграла также 
поддержка близких и уважение коллег.Таким образом, детство и юность Михаила Петровича Чумакова 
отразились на его личности как на человеке и будущем враче.рудности первых лет не сломили его дух, 
а только укрепили его волю и решимость продолжать двигаться к поставленным целям. 

Образование и начало карьеры ученого. 
Михаил Петрович Чумаков — великий российский ученый, который сделал весомый вклад в раз-

вития медицины.Он начал свою научную карьеру, приобретая знания в Медицинском институте Мос-
ковского университета, который окончил с отличием и стал доктором наук. После окончания универси-
тета Чумаков начал свою карьеру в области иммунологии и вирусологических исследований. Его глубо-
кие знания и горячее стремление к открытиям помогли ему разработать уникальные методы лечения 
различных заболеваний, признанные сегодня революционными в медицинской практике.Своими от-
крытиями и достижениями Михаил Петрович Чумаков продолжает вдохновлять следующее поколение 
ученых и делает огромный вклад в развитие медицины. 

Основные научные открытия Михаила Петровича Чумакова. 
Михаил Петрович Чумаков — известный российский учёный и врач, вклад которого в медицину 

неоценим. Среди основных научных открытий Чумакова выделяются чумаковские строматолиты, яв-
ляющиеся важными моделями для изучения процессов кариогенеза. Чумаков также проводил серию 
исследований по эффективности применения антибиотиков при инфекционных заболеваниях, что поз-
волило разработать новые методы лечения. Его работы по молекулярной медицине привели к откры-
тию новых биомаркеров и лечебных подходов к ряду заболеваний. В целом, научное наследие Михаи-
ла Петровича Чумакова значительно влияет на развитие современной медицины и заслуживает при-
знания мирового сообщества. 
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Личность и вклад ученого в медицину. 
Михаил Петров Чумаков был великим советским ученым и врачом, внесшим большой вклад в 

развитие медицины. Его научные открытия и исследования стали основой для разработки новых мето-
дов лечения и диагностики.Чумаков специализировался в области кардиологии и кибернетики, что поз-
волило ему разработать инновационные подходы к лечению сердечно-сосудистых заболеваний. 

Основываясь на принципах системного подхода и математического моделирования, Чумаков со-
здал уникальные методики предсказания и профилактики сердечных заболеваний. Его работы привели 
к существенному улучшению диагностики аритмий, а также разработке эффективных способов лечения 
и реабилитации пациентов после инфаркта. 

Своими научными исследованиями Чумаков открыл новые горизонты в области медицины, по-
высив эффективность лечения сердечно-сосудистых заболеваний. Его труды продолжают оставаться 
актуальными и востребованными, внося значительный вклад в развитие современной медицины. 

Он производил вскрытие тел погибших от клещевого энцефалита с целью изолировать вирус. 
Брал сыворотку крови у выздоровлевших и вводил ее больным.Благодаря Михаилу были получены 
новые данные о природе хронического клещевого энцефалита, установлена его этиология особенности 
инфекционного процесса на отдаленных стадиях заболевания.В 1941 году Михаил Чумаков вместе с 
учеными, принимавшими участие в открытии вируса, был удостоен Сталинской премии. 

Наследие и память о Михаиле Петровиче Чумакове. 
После кончины Михаила Петровича Чумакова его научное наследие и вклад в медицину продол-

жают жить в сердцах многих ученых и врачей. Память о знаменитом хирурге и ученом по-прежнему жи-
ва в медицинском сообществе, и его работа продолжает вдохновлять новые поколения специалистов. 
Ученые и медики по всему миру изучают его научные работы, методики и принципы лечения, чтобы 
применять их в современной медицинской практике. Наследие Михаила Петровича Чумакова остается 
важным и актуальным для развития современной медицины, а его имя продолжает оставаться симво-
лом профессионализма и преданности делу спасения человеческих жизней.В 1993 году Институт по-
лиомиелита и вирусных энцефалитов был назван его именем. 

Вывод. 
Михаил Петрович Чумаков — выдающаяся личность, вклад которой в науку и здравоохранение 

имеет мировое значение.Он был гораздо большим, чем просто ярким ученым и разработчиком вакцин; 
он был человеком высокой морали, преданным своей работе и обществу. Его работа спасла миллионы 
жизней и продолжает вдохновлять ученых по всему миру. Он является примером того, как самоотвер-
женный труд и преданность науке могут сделать мир лучше. 

В заключение, можно сказать, что Михаил Петрович Чумаков – это герой науки, чье имя навсегда 
останется в истории медицины и вирусологии. 
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Аннотация: В статье проанализировано меню рациона питания школьников 7-11 лет на соответствие 
гигиеническим нормативам по потреблению белка, выполнена оценка фактического потребления белка 
с пищей; рассмотрена роль белков в энергетическом обмене обучающихся. 
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Abstract: The article analyzes the diet menu of schoolchildren aged 7-11 years for compliance with hygienic 
standards for protein consumption, evaluates the actual consumption of protein with food; the role of proteins 
in the energy metabolism of students is considered. 
Key words: proteins, diet, the role of proteins, protein content, protein intake, the role of proteins in energy 
metabolism. 

 
Цель: изучить содержание белка в рационе обучающихся средних общеобразовательных 

учреждений по данным меню-раскладки. 
Материалы: единое примерное двухнедельное цикличное меню для обучающихся 7-11 лет в 

общеобразовательных организациях 
Методы: описательной аналитики 
Введение: белки – это сложные органические соединения, состоящие из аминокислот. В их со-

став входят: углерод, водород, кислород, азот, могут также входить фосфор, сера, железо и другие 
элементы. Это наиболее важные биологические вещества всех живых организмов, которые обеспечи-
вают: структуру, рост и регенерацию тканей и органов; обменные процессы в организме, т.к.  являются 
основой ферментов и гормонов, способствуют нормальному обмену витаминов и минеральных солей; 
защитные функции (антитела, интерфероны, комплемент, лизоцим и др); участвуют в энергетическом 
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балансе (1 г белка даёт 4,1 ккал энергии). Однако как источник энергии организмом они используются в 
последнюю очередь. 

Белки в организме человека образуются беспрерывно из аминокислот, поступающих в клетки в 
результате переваривания белков пищи. Для синтеза своих белков человеку необходимы белки пищи в 
определённо м количестве и определённого аминокислотного состава. На данный момент известно 
около 300 аминокислот, из которых 22 наиболее распространены в пищевых продуктах. Аминокислоты 
по биологической ценности делят на незаменимые и заменимые.  

Для взрослого человека незаменимыми являются всего восемь аминокислот: валин, изолейцин, 
лейцин, лизин, метионин, треонин, триптофан, фенилаланин; для детей также нужен гистидин. Данные 
аминокислоты в организме не синтезируются и должны поступать с пищей в определённом соотноше-
нии. Остальные аминокислоты являются заменимые и могут синтезироваться в организме человека. 
Пищевая ценность белка зависит от содержания и сбалансированности незаменимых аминокислот.  

Белки также разделяют на полноценные и неполноценные. Полноценными белками называют те, 
что имеют в своем составе незаменимые аминокислоты, неполноценными – не имеющие в составе не-
заменимые аминокислоты. Чем больше в нём незаменимых аминокислот, тем он ценнее.    

Источниками полноценного белка являются продукты животного происхождения. Следует учиты-
вать сбалансированность аминокислотного состава пищи при составлении рациона питания, включая в 
него белки животного и растительного происхождения. 

Дети в особенности нуждаются в белке, т.к. идет рост и развитие организма. Именно в этот пери-
од жизни человека в виду недостатка поступления каких-либо питательных веществ могут развиться 
различные хронические патологии. Такие как: 

1. Алиментарный маразм (алиментарная дистрофия) 
2. Квашиоркор 
3. Дистрофия тимуса. 
4. Дистрофия костной ткани 
5. Атрофия мышц 
6. Поражение дыхательной системы 
Проблема довольно актуальная ввиду общего недостатка белка в рационе населения России. В 

последние годы потребление животных белковых продуктов снизилось на 25-35% и увеличилось по-
требление углеводсодержащих продуктов. Именно поэтому необходимо следить за рационом питания 
школьников в школьных столовых. Задача образовательных учреждений обеспечить детей необходи-
мым количеством белка за тот промежуток времени, который обучающиеся проводят в общеобразова-
тельной организации. 

 

Результаты и обсуждение 
 

1. ПЕРВИЧНЫЙ АНАЛИЗ МЕНЮ РАЦИОНА ПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ 
В ходе работы было проанализировано меню общеобразовательной школы МБОУ ЦО №31 им. 

Р.П.Стащенко г. Тулы, которое представлено двухнедельным циклом по 12 дней, не считая воскресе-
ний. В данном меню присутствует разнообразие блюд, что обеспечивает разнообразие белка в раци-
оне. Есть как источники животного, так и растительного белка. Такое разнообразие дает возможность 
детям получать все незаменимые аминокислоты в необходимом количестве. Используемое меню 
обеспечивает гармоничное и полное развитие в физическом плане; поддержание нормальных функций 
органов и систем; поддержание обменных процессов; реализацию иммунной защиты организма; ис-
пользование как источника энергии. На Рис.1 представлено распределение белков по дням в течение 
двухнедельного цикла.  

Наблюдается неравномерное распределение белков в двухнедельном цикличном меню. 
Наибольшее количество белка дети получают на второй, восьмой и десятый дни. Наименьшее количе-
ство белка ученики получают в третий и пятый дни. Среднее значение белков, получаемое обучающи-
мися за двухнедельный цикл равно 48 гр.  
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Рис. 1. Распределение содержания белков в меню школьников 

 
2. ОЦЕНКА ФАКТИЧЕСКОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ БЕЛКА ОБУЧАЮЩИХСЯ В СРАВНЕНИИ С 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ НОРМОЙ 
Детям в возрасте от 7 до 11 лет необходимо получать в день не менее 77 г белка. Именно такое 

количество белка в день может обеспечить нормальную функцию организма и его дальнейшее 
развитие. Соответствие потребления белка к норме представлено на рис.2. 

 

 
Рис. 2. Норма потребления белка и его фактическое потребление 

 
Можно утверждать, что рацион питания обучающихся МБОУ ЦО № 31 не удовлетворяет 

потребность организма в белке и дети находятся в дефиците данного биологически важного 
химического соединения. Но верно ли это суждение? 

Предположим, что ребенок в школе получает пищу только на завтрак и обед, а ужинает дома, 
тогда норму потребления белка надо рассчитывать на время пребывания обучающегося в 
образовательном учреждении (период с 8:30 до 15:00 или 6,5 часов) и будет составлять 36 г. На рис.3 
представлена норма потребления белка в 6,5 часовой период и его фактическое потребление. 
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Рис. 3. Норма потребления белка в 6,5 часовой период и фактическое потребление 

 
Из этого следует, что все дни удовлетворяют требованию нормы потребления белка в период 

пребывания ребенка в школе. Из этого следует, что обучающиеся получают достаточное количество 
белка. Оставшуюся часть дневной нормы они должны получать в ужин дома. 

 
3. РОЛЬ БЕЛКОВ В ЭНЕРГЕТИЧЕСКОМ ОБМЕНЕ 

Помимо вхождения белков в различные структуры организма, ферментативную и гуморальную 
роли, они, как говорилось выше, используются как источники энергии, хоть и редко (1 г белка дает 4,1 
ккал энергии).  

Для полного понимания энергетической ценности белков в рационе питания школьников 
необходимо подсчитать общий получаемый объем энергии. На рис.4 изображено распределение 
энергетической ценности рациона питания за двухнедельный цикл. 

 

 
Рис. 4. Распределение энергетической ценности рациона питания за двухнедельный цикл 

 
Таким образом, самыми калорийными днями являются второй, шестой, седьмой, десятый. 

Наименьшее количество наблюдается в третий, четвертый, пятый и девятый дни.  
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Зная общее количество полученной энергии, возможно подсчитать роль белков в энергетическом 
обмене. На рис.5 показано количество энергии получаемой за счет белковой пищи. 

 

 
Рис. 5. Количество энергии получаемой из белков 

 
Исходя из этих данных, можно заключить, что роль белков в энергетическом обмене минималь-

на. Доля энергии обеспеченной белками составляет 16,25%, что говорит о нецелесообразности ис-
пользования белков, в хороших условиях жизни, в качестве источника энергии и подкрепляет данное 
утверждение редкое их использовании организмом в качестве энергоносителя. 

 
ВЫВОД 

Проведя оценку питания обучающихся на примере меню общеобразовательной школы МБОУ ЦО 
№31 им. Р.П.Стащенко, можно сделать следующие выводы: дети в возрасте 7-11 лет, обучающиеся в 
данном учебном учреждении, в основном получают достаточное количество белков за время нахожде-
ния в школе, ведь оставшуюся часть они должны получать уже за ужином дома. Разнообразие белков 
присутствует, что говорит о наличии в рационе детей как неполноценных, так и полноценных белков. 
Это является важным моментом, ведь белки играют большую роль в жизни человека, детей особенно, 
обеспечивая нормальное физическое и психологическое развитие. 

Меню обучающихся справляется с задачей предоставить растущему организму необходимый 
материал для нормального роста и развития. 
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Аннотация. Синдром Рейно – распространенное заболевание, которое встречается у 5-20 % женщин и 
у 4-14 % мужчин. Выделяют первичный, развивающийся чаще в детском возрасте, и вторичный, разви-
вающийся у взрослых людей. Первичный синдром Рейно обычно считается доброкачественным забо-
леванием. Он чаще встречается у молодых женщин и может быть наследственным. Вторичный СР яв-
ляется осложнением эндрокринных, гематологических, ревматических заболеваний. 
Ключевые слова: синдром Рейно, идиопатическая, вазоспазм, деоксигенация, покраснение. 
 

RAYNAUD'S SYNDROME.REVIEW 
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Abstract. Raynaud's syndrome is a common condition that occurs in 5-20% of women and 4-14% of men. 
There is a primary one, which develops more often in childhood, and a secondary one, which develops in 
adults. Primary Raynaud's syndrome is usually considered a benign disease. It is more common in young 
women and can be hereditary. Secondary CP is a complication of endocrine, hematological, and rheumatic 
diseases.  
Keywords: Raynaud's syndrome, idiopathic, vasospasm, deoxygenation, redness. 

 
Введение. 
Синдром Рейно (СР) — это вазоспастическое заболевание, характеризующееся изменением 

цвета пальцев рук и ног, возникающее в результате нарушения кровоснабжения. Причинами развития 
могут быть длительное пребывание на холоде, эмоциональный стресс, физические воздействия и при-
ем определенных лекарств [1].  

Различают первичный («идиопатический») и вторичный синдром Рейно. Первичный СР чаще 
протекает в легкой форме, а вторичный СР может проявляться, как осложнение других заболеваний [2]. 

Синдром Рейно был описан в 1862 году Морисом Рейно как «локальная асфиксия конечностей», 
возникшая в результате «повышенной раздражительности центральных отделов спинного мозга, отве-
чающих за иннервацию сосудов» [3]. В патогенезе СР участвуют сосудистые, внутрисосудистые и 
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нервные нарушения, которые различаются у пациентов с первичным и вторичным СР.  У людей с СР 
артерии на пальцах рук и ног сужаются сильнее, чем у людей без синдрома Рейно [8,9]. 

При сосудистых нарушениях возникает несоответствие между сосудосуживающими, которые вы-
рабатывает эндотелий (эндотелин-1), и сосудорасширяющими веществами (оксид азота, простацик-
лин) [3,4]. 

При внутрисосудистых нарушениях происходит активация тромбоцитов с повышением уровня 
тромбоксана, активация лейкоцитов, возникает нарушение фибринолиза [4]. В итоге ишемическое ре-
перфузионное повреждение может привести к дополнительному окислительному стрессу. Возникают 
нарушения в работе нервной системы, в том числе нарушение вазодилатации из-за дефицита пептида, 
связанного с геном кальцитонина [5, 6]. Артериовенозные анастомозы контролируются симпатической 
адренергической нервной системой, и при повышенном стрессе усиливается вазоспазм [7]. 

Симпатическая адренергическая вазоконстрикция у людей с синдромом Рейно также направлена 
на проксимальные артерии, такое нарушение возникает у пациентов со вторичным синдромом Рейно [6]. 

Генетические факторы, курение, гормональное влияние также имеют значение в развитии СР. 
Некоторые исследований показали, что в период, предшествующий овуляции, у здоровых женщин 
наблюдается такая же реактивность сосудов пальцев рук, как у пациентов с синдромом Рейно [8]. 

Клиника. 
Синдром Рейно представляет собой трехфазное изменение цвета пальцев: 
1 фаза (ишемическая) – сначала пальцы становятся белыми и бледными, 2 фаза (деоксигена-

ции)- посинение пальцев, 3 фаза ( реперфузии) – покраснение [10, 11].  
В первых 2 фазах возникают состояния вазоспазма и гипоксии, а после окончания вазоспазма 

вследствие реактивной гиперемии кожа приобретает ярко-красную окраску [12]. Чаще всего наблюда-
ется цианотичность пальцев кистей - акроцианоз. Жалобы у больных возникают со стороны сенсорной 
системы ( онемение, покалывание, боль). 

СР присущи следующие клинические особенности:  
• наиболее часто изменения окраски наблюдаются на пальцах кистей;  
• изменения начинаются на одном пальце, в  дальнейшем распространяются на другие паль-

цы и становятся симметричными на обеих кистях;  
• наиболее часто вовлекаются II–IV пальцы кистей, большой палец обычно остается неизме-

ненным;  
• изменение окраски кожи может отмечаться и на других участках – ушные раковины, кончик 

носа, лицо, над коленями;  
• в редких случаях наблюдается поражение языка, что проявляется его онемением 

и преходящими нарушениями речи (речь становится невнятной, смазанной) [9, 11, 13]. 
Вазоспазм обычно длится 15–20  минут и  завершается быстрым восстановлением кровотока.  
Диагностика. 
Диагноз СР устанавливается на основании жалоб и клинических симптомов. При этом пациенту 

задают три вопроса:  
1. Отмечается ли необычная чувствительность пальцев к холоду? 
2. Изменяется ли цвет пальцев под воздействием холода?  
3. Становятся ли они белыми и/или синеватыми? 
При этом надо учитывать, что чувствительность пальцев кистей к  холоду встречается и  у  абсо-

лютно здоровых людей. При синдроме Рейно специфичным признаком является побеление пальцев 
[1]. Пациентам с СР необходимо проводить дополнительные исследования для определения клиниче-
ской формы.  

Инструментальные и  лабораторные методы исследования направлены на  уточнение клиниче-
ского варианта СР  – первичный или вторичный [8, 14]. 

Для этого проводят капилляроскопию ногтевого ложа. Данный метод позволяет оценить локаль-
ную капиллярную сеть ногтевого ложа и  обнаружить структурные изменения капилляров и нарушения 
капиллярного кровотока. При первичном СР структурные изменения капилляров отсутствуют, но выяв-
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ляются функциональные нарушения в виде выраженного снижения скорости кровотока в капиллярах 
или внутрикапиллярного стаза [3, 5]. Для вторичного СР характерны изменения числа, размеров 
и формы капиллярных петель, признаки деструкции капилляров, редукция капиллярной сети. 

Также для дифференциации первичного и  вторичного СР используют следующие инструмен-
тальные исследования: лазерную допплеровскую флоуметрию, термографию, плетизмографию [11]. 

Заключение. 
Синдром Рейно –  относительно распространенное заболевание, больных следует направлять  к 

ревматологу для дифференциации первичного и вторичного СР. Синдром Рейно часто является самым 
ранним проявлением основного заболевания соединительной ткани. Правильный подход к  диагности-
ке и  дифференциальной диагностике данного состояния позволит обеспечить его раннее выявление, 
своевременное лечение и профилактику осложнений. 
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Аннотация: Митохондрии играют ключевую роль в клеточном метаболизме и энергетическом балансе, 
а их повреждение связано с множеством заболеваний, включая патологии почек.  
Нефросклероз, являясь прогрессирующим состоянием, характеризуется замещением функционирую-
щей почечной ткани соединительной тканью, что приводит к снижению почечной функции.  
Последние исследования указывают на важность митохондриальной патологии как одного из факторов, 
способствующих развитию нефросклероза. Понимание механизмов, связанных с митохондриальными 
аномалиями, может открыть новые горизонты для диагностики и терапии заболеваний почек. 
Клинико-патологические характеристики нефропатии, связанной с митохондриальной болезнью (МБ), 
остаются неизвестными. Было ретроспективно проанализирована группа пациентов с протеинурией, 
сниженной скоростью клубочковой фильтрации или синдромом Фанкони, у которых генетическая мута-
ция была подтверждена как причина МБ, определяемой как митохондриальная нефропатия. 
Ключевые слова: Клинико-патологические характеристики нефропатии, пациенты с протеинурией, 
синдром Фанкони, митохондриальная нефропатия. 
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Abstract: Mitochondria play a key role in cellular metabolism and energy balance, and their damage is asso-
ciated with a variety of diseases, including kidney pathology.  
Nephrosclerosis, being a progressive condition, is characterized by the replacement of functioning renal tissue 
with connective tissue, which leads to a decrease in renal function.  
Recent studies indicate the importance of mitochondrial pathology as one of the factors contributing to the de-
velopment of nephrosclerosis. Understanding the mechanisms associated with mitochondrial abnormalities 
may open up new horizons for the diagnosis and treatment of kidney diseases. 
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The clinical and pathological characteristics of nephropathy associated with mitochondrial disease (MB) re-
main unknown. A group of patients with proteinuria, decreased glomerular filtration rate, or Fanconi syndrome 
was retrospectively analyzed, in whom a genetic mutation was confirmed as the cause of MB, defined as mito-
chondrial nephropathy. 
Key words: Clinical and pathological characteristics of nephropathy, patients with proteinuria, Fanconi syn-
drome, mitochondrial nephropathy. 

 
Нефросклероз – это процесс затвердения почечной ткани, который может быть вызван различ-

ными факторами, включая гипертензию, диабет и хронические заболевания почек. Роль митохондри-
альной дисфункции в развитии нефросклероза активно изучается, и хотя точные механизмы еще не 
полностью выяснены, существует ряд гипотез. 

Повреждение митохондрий может приводить к нарушению энергетического обмена в клетках по-
чек, что способствует развитию фиброза и апоптоза (запрограммированной гибели клеток). Нарушение 
функции митохондрий также может способствовать окислительному стрессу, вызывая повреждение 
клеточных компонентов и воспаление. Кроме того, митохондриальная дисфункция может влиять на 
процессы клеточной сигнализации и регуляции апоптоза, что способствует прогрессированию 
нефросклероза. 

В настоящее время ведутся исследования, направленные на изучение конкретных механизмов, 
посредством которых патология митохондрий способствует развитию нефросклероза, а также на поиск 
потенциальных терапевтических мишеней для лечения этого заболевания. Эти исследования включа-
ют в себя изучение роли митохондриальных генов, окислительного стресса и воспаления в патогенезе 
нефросклероза. 

Митохондриальная дисфункция и нефросклероз 
1. Окислительный стресс: Митохондриальная дисфункция часто сопровождается избыточ-

ным образованием реактивных кислородных форм (РКФ), что приводит к окислительному стрессу. Это 
состояние вызывает повреждение клеточных структур, включая липиды, белки и ДНК, что может ини-
циировать воспалительные процессы и фиброз. 

2. Нарушение энергетического обмена: Патология митохондрий ведет к снижению продукции 
АТФ, что приводит к недостатку энергии для нормального функционирования почечных клеток. Это мо-
жет вызывать их гибель и способствовать развитию нефросклероза. 

3. Активация клеток иммунной системы: Поврежденные митохондрии могут активировать 
макрофаги и другие иммунные клетки, что приводит к хроническому воспалению в почках. Воспали-
тельные медиаторы способствуют активации фибробластов и образованию соединительной ткани. 

4. Изменения в митохондриальной ДНК: Мутации в митохондриальной ДНК могут приводить 
к нарушению синтеза белков, необходимых для нормальной работы митохондрий. Это может усугуб-
лять дисфункцию и способствовать прогрессированию нефросклероза. 

Цель исследования: Анализ выявление роли патологии и повреждения митохондрий в процессе 
формирования нефросклероза. Исследование направлено на анализ митохондриальных аномалий и 
их взаимосвязи с различными механизмами развития нефросклероза, а также на определение патоге-
нетических путей, приводящих к нарушению функции почек. 

Материалы и методы исследования: В этом общенациональном исследовании приняли уча-
стие 757 отделений нефрологии по всей Японии, и в результате были собраны данные о 81 случае ми-
тохондриальной нефропатии. 

Результаты исследования: Наиболее частым почечным проявлением заболевания была про-
теинурия. Потеря слуха встречалась как сопутствующее заболевание; фенотип, ограниченный почка-
ми, наблюдался только у пациентов с точечной мутацией митохондриальной ДНК (мтДНК) и мутацией 
COQ8B.  

Было зафиксирована средняя задержка в диагностике в 6 лет от момента появления почечных 
симптомов. Фокально-сегментарный склероз клубочков (FSGS) оказался наиболее распространенным 
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патологическим диагнозом.  
Анализ 63 случаев с мутацией m.3243A>G показал, что частота диабета была значительно выше 

у пациентов, у которых заболевание проявлялось в взрослом возрасте, чем у тех, кто болел в детстве. 
У взрослых диагнозы были более разнообразными, включая диабетическую нефропатию, нефроскле-
роз и тубулоинтерстициальную нефропатию.  

За средний период наблюдения в 11 лет 50,8% пациентов с мутацией m.3243A>G начали заме-
стительную почечную терапию (ЗПТ), и 25,4% пациентов скончались за 12 лет наблюдения. Среднее 
снижение расчетной скорости клубочковой фильтрации (рСКФ) составило 5,4 мл/мин на 1,73 м² в год, а 
для случаев FSGS с мутацией m.3243A>G этот показатель составил 8,3 мл/мин на 1,73 м² в год. 

В качестве первого шага к формированию группы для исследования J-SMiN были разосланы анке-
ты 757 отделениям нефрологии, зарегистрированным в Японском реестре биопсий почек, включая 143 
отделения в дополнительном резюме S2 и 552, сертифицированные Японским обществом нефрологии.  

Также анкетирование проводилось в 62 детских нефрологических отделениях, где работают де-
легаты Японского общества детской нефрологии. К критериям включения относились пациенты с 
нефропатией (снижением СКФ, протеинурией и синдромом Фанкони), обращавшиеся в нефрологиче-
ские отделения с 1 января 2009 года по 31 декабря 2018 года.  

Заполненные анкеты вернули 325 отделений (42,9% от общего числа) в 46 из 47 префектур Японии. 
В 91 из этих отделений зарегистрировали 159 случаев нефропатии, связанной с заболеваниями почек.  

На заключительном этапе формирования когорты для исследования J-SMiN были проведены 
опросы в этих 91 нефрологическом отделении для сбора подробной информации о каждом пациенте с 
разрешения этических комитетов. Собранные данные охватывали демографическую, клиническую, па-
тологическую и прогностическую информацию. 

С точки зрения этиологии митохондриальную нефропатию следует определять как нефропатию, 
вызванную генетически дефектной функцией OXPHOS в клетках, составляющих сегменты нефронов.  

В этом исследовании мы в общих чертах определили митохондриальную нефропатию как 
нефропатию с по крайней мере 1 из следующих 3 почечных проявлений: протеинурией (≥0,15 г / г Cre), 
сниженной рСКФ (<60 мл / мин на 1,73 м2) и синдромом Фанкони, а также с генетической мутацией, уже 
подтвержденной как причина MD. Хотя нефропатия может быть вызвана негенетической митохондри-
альной дисфункцией, о которой сообщали мы и другие исследователи мы предлагаем не считать такую 
нефропатию с приобретённой митохондриальной дисфункцией митохондриальной нефропатией, сле-
дуя определению митохондриальной болезни, митохондриальной энцефалопатии, митохондриальной 
кардиомиопатии или митохондриальной миопатии.  

Из 81 пациента биопсия почек была выполнена у 57. Патологические особенности митохондри-
альной нефропатии представлены в таблице 2. Наиболее распространённым диагнозом у пациентов с 
точечными мутациями митохондриальной ДНК (мтДНК) была фокально-сегментарная гломеросклероз 
(ФСГС) — 52,6%, затем следовала диабетическая нефропатия (12,3%).  

Частота ФСГС была выше у пациентов с мутациями митохондриальной ДНК, связанными с коэн-
зимом Q10. Аномалии митохондрий, в основном в подоцитах, были выявлены более чем у половины 
пациентов, перенёсших биопсию.  

Характерными патогномоничными признаками митохондриальной нефропатии являются зерни-
стые набухшие эпителиальные клетки в дистальных канальцах и собирательных протоках, однако в 
данном исследовании они были обнаружены менее чем в трети случаев. 

Таким образом, в ходе исследования было проведено анализ данных 81 пациента с нефроскле-
розом, из которых 57 прошли биопсию почек. Среди пациентов с митохондриальными повреждениями 
была выявлена высокая частота фокально-сегментарной гломеросклерозы (ФСГС) — 52,6%. Также 
были обнаружены митохондриальные аномалии, преимущественно в подоцитах, у более чем половины 
участников.  

Анализ показал, что наличие митохондриальных повреждений коррелирует с более выраженны-
ми клиническими проявлениями и прогрессированием заболевания.  

Дополнительно отмечена связь между митохондриальными нарушениями и метаболическими 
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состояниями, такими как диабетическая нефропатия. 
Заключение. Был описан клинико-патологические особенности и прогноз митохондриальной 

нефропатии, используя масштабные данные. 
Да, повреждение митохондрий может играть важную роль в развитии нефросклероза. 
Например, при почечнокаменной болезни кристаллы CaOx индуцируют окислительный стресс в 

клетках почечных канальцев, что приводит к митохондриальной дисфункции и повреждению почечных 
клеток.  

Дефектные митохондрии и другие внутриклеточные органеллы способствуют усиленному удер-
жанию кристаллов CaOx внутри почечной ткани, что рассматривается как один из важных этапов раз-
вития камней в почках.  

Также повреждение митохондрий может способствовать развитию дефицита энергии в клетке, 
активизации свободнорадикальных процессов и инициации механизмов программированной клеточной 
гибели. 

Полученные данные подтверждают, что патология и повреждение митохондрий играют значи-
тельную роль в процессе формирования нефросклероза. Устойчивые митохондриальные аномалии, 
наблюдаемые у пациентов с различными типами нефропатии, подчеркивают необходимость дальней-
ших исследований в этой области.  

Понимание механизмов, посредством которых митохондриальные повреждения способствуют 
развитию нефросклероза, может послужить основой для новых стратегий диагностики и лечебных 
вмешательств, направленных на замедление прогрессирования почечной недостаточности. 
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Аннотация: Стенокардия чаще всего ассоциируется с внезапным увеличением физической активности 
или эмоциональным стрессом. Однако существует особая форма стенокардии, известная как стено-
кардия Принцметала (вариантная, вазоспастическая или спонтанная), которая возникает, как правило, 
в состоянии покоя. Характерно появление симптомов в ночное время, преимущественно в период с 
полуночи до раннего утра. Боль при этом типе стенокардии выражена интенсивно и может иррадииро-
вать в область головы и верхних конечностей, напоминая судорожные проявления. Факторами риска 
развития стенокардии Принцметала являются курение, гиперхолестеринемия и артериальная гипер-
тензия, хотя заболевание может встречаться и у лиц без явных проблем со здоровьем. Современные 
диагностические методики и грамотно подобранная терапия, в сочетании с отказом от вредных привы-
чек и коррекцией факторов риска, позволяют существенно уменьшить частоту и интенсивность боле-
вых приступов. 
Ключевые слова: стенокардия, холестерин. 
 

VASOSPASTIC ANGINA: MODERN CONCEPTS 
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Abstract: Angina is most often associated with a sudden increase in physical activity or emotional stress. 
However, there is a special form of angina known as Prinzmetal's angina (variant, vasospastic or spontane-
ous), which usually occurs at rest. Symptoms typically appear at night, mainly between midnight and early 
morning. The pain in this type of angina is intense and can radiate to the head and upper limbs, resembling 
convulsive manifestations. Risk factors for the development of Prinzmetal's angina include smoking, hypercho-
lesterolemia and arterial hypertension, although the disease can also occur in people without obvious health 
problems. Modern diagnostic methods and properly selected therapy, combined with giving up bad habits and 
correcting risk factors, can significantly reduce the frequency and intensity of pain attacks. 
Keywords: angina, cholesterol. 

 
Стенокардия Принцметала, также известная как вариантная, обратная стенокардия или корона-

роспазм, представляет собой специфическую форму ишемической болезни сердца, характеризующую-
ся внезапными спазмами коронарных артерий.  Это приводит к временному нарушению кровоснабже-
ния миокарда и вызывает интенсивные болевые ощущения в грудной клетке, которые могут иррадии-
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ровать в левую руку, челюсть, область между лопатками и левую часть туловища.  Боль описывается 
как давящая, жгучая, иногда острая, "кинжальная".  В отличие от стабильной стенокардии, приступы 
которой обычно провоцируются физической нагрузкой или эмоциональным стрессом,  вариантная сте-
нокардия чаще возникает в состоянии покоя, преимущественно в ночное время,  часто будя пациентов  
между 3 и 5 часами утра.  Игнорирование симптомов и отсутствие лечения могут привести к серьезным 
осложнениям, включая инфаркт миокарда. 

Впервые данное состояние было описано М. Принцметалом в 1959 году.  Среди факторов, спо-
собствующих развитию  вазоспастической стенокардии, выделяют хронический стресс (как профессио-
нальный, так и личный) и курение.  Никотин и другие компоненты табачного дыма обладают выражен-
ным вазоконстрикторным действием,  что может спровоцировать спазм коронарных сосудов уже через 
полчаса после курения.  Клинический случай, описанный учеными РНИМУ им. Н.И. Пирогова в 2017 
году, демонстрирует возможность развития  стенокардии Принцметала  у относительно молодых паци-
ентов (39 лет) при наличии единственного фактора риска ИБС – курения. В данном случае  ночной при-
ступ стенокардии потребовал неотложной госпитализации. 

Стенокардия Принцметала характеризуется эпизодическими болями в груди, часто возникающи-
ми в состоянии покоя, typically в предутренние или ночные часы.  Провоцирующими факторами могут 
выступать вазоконстрикторные препараты (например, назальные деконгестанты), гормональные сред-
ства, психоактивные вещества,  а также резкие температурные колебания, например, при выходе на 
холод из теплого помещения.  Курение также может спровоцировать приступ. 

Пациенты, страдающие этим типом стенокардии, нередко пробуждаются от интенсивной боли, 
которая мешает им заснуть.  Боль описывается как сжимающая, жгучая, локализованная за грудиной, с 
возможной иррадиацией в левую руку, бок, межлопаточную область и нижнюю челюсть.  Продолжи-
тельность болевого синдрома варьируется от нескольких минут до часа, с возможными флуктуациями 
интенсивности в течение суток.  Характерно возникновение боли в определенных ситуациях, например, 
в одно и то же время, в транспорте или после приема пищи. 

Предвестниками болевого приступа могут быть общая слабость, холодный пот, чувство тревоги и 
уязвимости.  В некоторых случаях наблюдается легкая боль, сопровождаемая чувством беспокойства и 
страхом смерти.  Иногда боль может локализоваться в других областях тела: спине, плечах, шее, жи-
воте или обеих руках одновременно. 

Прием нитроглицерина, его аналогов или внутривенное введение верапамила обычно приводит к 
купированию или ослаблению болевого синдрома.  В ходе приступа возможно как повышение, так и 
понижение артериального давления. 

Вазоспастическая стенокардия, или стенокардия Принцметала, может проявляться внезапными, 
интенсивными болями в грудной клетке, возникающими преимущественно в состоянии покоя или во 
время сна.  Эти эпизоды, длящиеся от нескольких секунд до нескольких минут (обычно не более пяти), 
способны повторяться многократно в течение короткого промежутка времени (например, получаса).  
Характерно быстрое купирование болевого синдрома нитроглицерином, принимаемым сублингвально.  
Дифференциальная диагностика  вазоспастической стенокардии  иногда затруднена, особенно в слу-
чаях, когда повторяющиеся  приступы тошноты и рвоты ошибочно воспринимаются как проявления  
абдоминальной патологии, приводя к неверному  предположению об «остром животе» и  консультации 
хирурга. Если спазм коронарных артерий  длительный, это может спровоцировать нарушения сердеч-
ного ритма, требующие экстренной медицинской помощи и госпитализации.  Для подтверждения диа-
гноза вазоспастической стенокардии применяют электрокардиографическое исследование (как стан-
дартную ЭКГ, так и  холтеровское мониторирование), а также проводят провокационные фармакологи-
ческие пробы. Терапевтическая стратегия включает воздействие как на симптомы, так и на причины 
заболевания.  В лечении используют блокаторы кальциевых каналов в комбинации с нитратами про-
лонгированного действия.  Также  назначаются альфа-адреноблокаторы, предотвращающие  спазм 
коронарных артерий.  Дополнительно  рекомендуется  прием антиоксидантов, таких как витамины C и 
E, и других  препаратов,  положительно влияющих на эластичность и  проводимость сосудов. 

Если консервативное лечение вазоспастической стенокардии не дает желаемого результата, 
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врачи могут рекомендовать хирургическое вмешательство.  Наиболее распространенным методом яв-
ляется коронарная ангиопластика с установкой стента. В более редких случаях, когда требуется ком-
плексный подход,  может быть выполнена денервация сердца с плексэктомией в сочетании с коронар-
ным шунтированием.  Также рассматривается возможность имплантации устройств, таких как кардио-
стимулятор или автоматический дефибриллятор, в зависимости от клинической картины. 

При условии ранней диагностики и соблюдения всех врачебных рекомендаций,  прогноз при ва-
зоспастической стенокардии, как правило, положительный.  Иногда  наблюдается спонтанная ремис-
сия, однако  полагаться на самопроизвольное исчезновение симптомов крайне опасно. Регулярные 
спазмы коронарных артерий  способны спровоцировать инфаркт миокарда, представляющий серьез-
ную угрозу для жизни пациента. 
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Аннотация: В результате ЧАЭС территория Республики Беларусь подверглась радиоактивному за-
грязнению. В данной работе проанализировано отношение жителей Дрогичинского района к послед-
ствиям аварии. Было установлено, что прямой связи с заболеваниями они не видят, но связывают рост 
онкологических заболеваний с негативным последствием радиации.  
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Abstract: As a result of the Chernobyl nuclear power plant, the territory of the Republic of Belarus was ex-
posed to radioactive contamination. In this paper, the attitude of residents of the Drogichinsky district to the 
consequences of the accident is analyzed. It was found that they do not see a direct connection with diseases, 
but they associate the growth of oncological diseases with the negative effects of radiation. 
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26 апреля 1986 года, произошла катастрофа на Чернобыльской АЭС. Ее последствия затронули 

многие страны Европы, но в большей степени пострадала Республика Беларусь. Радиоактивному за-
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грязнению подверглось 23% территории Республики Беларусь, на которой проживало более 15% насе-
ления. В Брестской области значительному загрязнению подверглись территории Столинского, Луни-
нецкого, Пинского и Дрогичинского районов, частичному загрязнению с меньшим уровнем плотности 
радионуклидов в почве подверглись отдельные территории Барановичского, Берёзовского, Ивановско-
го районов [1]. Изначально к зонам радиоактивного загрязнения было отнесено 167 населенных пунк-
тов, на которых проживало более 167,5 тыс. человек. 

В результате аварии в атмосферу был выброшен практически весь спектр радионуклидов, кото-
рые накопились в реакторе к моменту взрыва, в том числе йод-131 (период полураспада (Т1/2) ‒ 8,05 
дней), цезия-134 ( Т1/2 ‒ 2,06 года), цезия-137 ( Т1/2 ‒ 30 лет), стронция-90 ( Т1/2 ‒ 29,1 года). В первые 
недели после аварии особую опасность для людей представлял радиоактивный йод, изотопы которого, 
поступив в организм, концентрируются в щитовидной железе и вызывают ее облучение. Загрязнение 
территории Беларуси не было равномерным. На его характер повлияли особенности метеорологиче-
ских условий с 26 апреля по 10 мая 1986 года [2]. 

В Беларуси создан государственный регистр лиц, подвергшихся воздействию радиации вслед-
ствие катастрофы на Чернобыльской АЭС, других радиационных аварий, а также Единый чернобыль-
ский регистр России и Беларуси. В национальный регистр внесены данные о более чем 1,7 млн чело-
век, в том числе более 360 тыс. детей и подростков [2]. 

Были опрошены респонденты, проживающие на территории Дрогичинского района. 
В исследовании были использованы теоретические и социологические методы: анализ литературы, 
посвященной проблеме загрязнения территории в результате аварии, и социологическое исследова-
ние. В социологическом исследовании приняло участие 53 респондента, из них: 24 человека в возрасте 
15-20 лет, 2 ‒ 21-25 лет, 2 ‒ 31-35 лет, 2 ‒ 36-40 лет, 5 ‒ 41-45 лет, 7 ‒ 46-50 лет, 2 ‒ 51-55 лет, 1 ‒ 56-
60 лет и 8 ‒ старше 60 лет.Распределение по полу: 31 женщина и 22 мужчины. Для анализа была ис-
пользована собственная анкета. Исследовательская база была сформирована на электронных носите-
лях в «Microsoft Excel», а статистические расчеты и диаграммы выполнены с помощью компьютерной 
программы «Statistica10.0». Было получено информированное добровольное согласие на обработку 
персональных данных. 

В период аварии на ЧАЭС и в течение последующих 3-х месяцев большинство респондентов 
находились на территории г. Дрогичина и Дрогичинского района (аг. Вулька Радовецкая, д. Суличево, д. 
Лесники). Также в опросе принимали молодые люди, которые родились в период после аварии. 

По существующим представлениям, авария на ЧАЭС стала причиной развития у населения, про-
живающего на загрязненных территориях, различных хронических заболеваний, в том числе онкологи-
ческих, а также повлияла на здоровье следующего поколения. 37.74% опрошенных согласны с данным 
утверждением, 33.96% не согласны, 28.3% воздержались от ответа.  

Среди опрошенных 32 (60,38%) человека считают себя полностью здоровыми, а 21 человек 
(39.62%) отмечают у себя наличие хронических заболеваний. Структура заболеваемости представлена 
ниже (рис.1). 

 

Рис. 1. Структура заболеваемости 
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58.8% респондентов не связывают имеющиеся у них хронические болезни с аварией. Что касает-
ся онкологических заболеваний, то 32 (60.38%) респондента считают, что авария явилась причиной 
некоторых из них, однако 21 (39.62%) человек не связывает данные заболевания с последствиями ра-
дионуклидного выброса. 

В период 1991–2001 гг. на загрязненных радионуклидами Чернобыльского выброса территориях Бе-
ларуси значительно увеличилась гинекологическая заболеваемость, возросло число осложнений беремен-
ности и родов. Увеличение числа случаев гинекологической заболеваемости, анемии беременных и после-
родовой анемии, аномалий родовой деятельности коррелировало с уровнем радиационного загрязнения 
территорий [3]. Среди опрошенных 6 (11,3%) человек имеют 1 ребенка, 13 (24,5%) человек имеют 2 детей, 7 
(13,2%) человек ‒ 3 и более детей, 27 (50,9%) человек не имеют детей. Отягощенный акушерский анамнез 
имеют 7 (13,2%) респондентов: 2 (4.8%) имели проблемы с вынашивание, у 2 (4,8%) был выкидыш, у 2 
(4,8%) ‒ замершая беременность. Также отмечен 1 случай (2,4%) младенческой смертности.  

Слухи, паника, недостоверные предположения о месте и масштабах катастрофы в первые дни 
после аварии на Чернобыльской АЭС, падение доверия населения к власти, массовый отказ от продук-
тов питания, произведенных недалеко от места катастрофы, породили массу социально-
психологических проблем, которые во многом связаны с утратой достоверного информирования насе-
ления: вначале его полное отсутствие, затем односторонний, тенденциозный поток. Именно поэтому, 
на наш взгляд, среди населения Дрогичинского района существует мнение о том, что многие болезни ‒ 
это последствия аварии. 

Доказан радиационно-индуцированный характер избыточной заболеваемости раком щитовидной же-
лезы у облученных радионуклидов йода в детском и подростковом возрасте. Проведенными до настоящего 
времени исследованиями не удалось напрямую связать увеличение частоты других, помимо рака щито-
видной железы, локализаций злокачественных новообразований с действием аварийного облучения. С 
1993 г. и по настоящее время онкологическая заболеваемость у ликвидаторов была сопоставима со сред-
нереспубликанским уровнем и не имела тенденции опережающего роста ни у мужчин, ни у женщин.  

В течение последних 5 лет среди всех категорий пострадавшего населения Республики Беларусь 
отмечается рост общей заболеваемости со среднегодовым темпом прироста, составляющим около 2,0 
%. Наибольший удельный вес имели болезни органов дыхания (34,7%), 10,8 % ставили болезни орга-
нов кровообращения, болезни костно-мышечной ткани – 9,6 %. 

Основой системы является диспансеризация как способ раннего выявления заболеваний и про-
ведения своевременного лечения. Под специальным медицинским наблюдением в республике нахо-
дится более 1,5 млн человек, пострадавших от катастрофы, среди которых около 270 тыс. детей. Объ-
ем и частота медицинских осмотров населения являются обязательными для выполнения на всей тер-
ритории Республики Беларусь [2].  

 

 
Рис. 2. Информированность населения о мероприятиях, проводящихся на территориях,  

загрязненных радионуклидами 
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Следует отметить, что осведомленность опрошенного населения о том, какие мероприятия прово-
дились и проводятся для устранения проследствий загрязнения территории, не является полной (рис 2.) 

В результате проведенного исследования было установлено, что жители Дрогичинского района 
связывают рост онкологических заболеваний с последствиями катастрофы на ЧАЭС. 
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Аннотация: в статье рассматривается сущность градостроительной политики муниципального образо-
вания город Краснодар. Также представлен анализ текущего состояния развития сферы градострои-
тельства, по результатам которого выявлены основные проблемы межсекторного взаимодействия и 
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Градостроительная политика представляет собой важнейший элемент системы публичного 

управления, осуществляя значительное влияние на создание качественной городской среды. Она за-
трагивает разнообразные аспекты, касающиеся планирования, застройки и развития территорий, что 
обусловливает ее повышенное внимание со стороны исследователей. При этом механизмы межсек-
торного взаимодействия занимают ключевую позицию в градостроительной политике, так как способ-
ствуют интеграции различных секторов экономики и социальной сферы, что, в свою очередь, способ-
ствует гармоничному развитию территорий. 

Организация градостроительной деятельности стала актуальным трендом последних лет, как в 
Краснодарском крае, так и по всей стране. Однако в каждом регионе существуют свои особенности. В 
крупных городах Краснодарского края уже утверждены или находятся в стадии разработки новые гене-
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ральные планы. Их основная задача заключается не только в создании комфортных условий для жизни 
горожан, но и в охране особо ценных сельскохозяйственных и лесных территорий. Однако основная 
проблема заключается в отсутствии согласования между действиями городских властей и застройщи-
ков, а также в стремлении девелоперов максимизировать свою прибыль [1, c. 84]. 

Также важным аспектом является своевременное обеспечение инженерными сетями, дорогами и 
объектами социально-культурного и бытового обслуживания. Утверждение проектов территориального 
планирования не связано с включением соответствующих объектов в градостроительные программы. 
Включение в программу не обеспечивает автоматического выделения бюджетных средств, и это бремя 
вновь ложится на плечи разработчиков. Поэтому под комплексной застройкой территории следует по-
нимать не только строительство жилых домов, но и создание комфортных и удобных условий для жиз-
ни. Приобретая дом, покупатель получает не просто жилую площадь, но и возможность вести полно-
ценную социальную жизнь в своем районе.  

При увеличении плотности застройки необходимо учитывать условия действующей инфраструк-
туры. В муниципальном образовании г. Краснодар часть коммуникаций изношена, дороги расположены 
не в оптимальных местах, их пропускная способность не соответствует современным требованиям, 
наблюдается нехватка парковочных мест и пр. В целом же заметим, что за последние несколько лет 
плотность застройки в городе Краснодаре увеличилась на 8% (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Динамика изменения планирования пространства в МО г. Краснодар 

 
Вместе с тем заметим, что соотношение зеленых зон к площади застройки возросло с 18% до 

21%, что свидетельствует о более тщательном подходе к организации городской среды и возрастании 
внимания органов власти к экологическим вопросам [2, c. 5].  

С учетом растущего интереса к индивидуальным жилым домам, множество строительных компа-
ний в городе активно начали предлагать частные дома на рынке. Особенно увеличилось количество 
предложений по продаже небольших домов, коттеджей и таунхаусов в коттеджных комплексах как в 
городской черте, так и в пригороде. Учитывая развитие частного сектора в Краснодаре, с его уникаль-
ными особенностями и проблемами, крайне важно повысить контроль над строительством новых рай-
онов малоэтажной жилой застройки, чтобы избежать потенциальных трудностей и проблем в процессе 
их дальнейшей эксплуатации. 

Ключевыми ограничивающими факторами, мешающими реализации стратегии Краснодара, яв-
ляются в том числе и проблемы межсекторного взаимодействия, которые необходимо решить для до-
стижения полноценного и сбалансированного развития [3]:  

1) недостаток бюджета для реализации крупных проектов; 
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2) высокий уровень износа инженерных коммуникаций, составляющий 60%, при этом город за-
нимает одно из лидирующих мест в России по объемам жилищного строительства;  

3) высокие налоговые и административные ставки; 
4) неблагоприятная экологическая ситуация на большей части территории, где всего 10% пло-

щади отведено под зеленые зоны, тогда как в столице этот показатель достигает около 50%; 
5) наличие автомобильных пробок, благодаря которым город входит в первую двадцатку среди 

1064 крупных городов мира. 
Учитывая растущие проблемы городской среды Краснодара, органы власти в 2024 году разрабо-

тали Единый документ территориального планирования и градостроительного зонирования. Этот доку-
мент не только включает генеральный план и правила землевладения и застройки, но также направлен 
на создание более гармоничного и устойчивого развития городской среды. Так, в соответствии с Гене-
ральным планом развития Краснодара до 2040 года, в городе запланировано создание 3262 гектаров 
новых зеленых зон, что позволит увеличить общую площадь озеленения до 3601 гектара. Это даст 
возможность городу достичь уровня озелененности в 16,4 квадратных метра на человека при установ-
ленном нормативе в 16 квадратных метров. В настоящее время в Краснодаре выделено 119 зон для 
общего пользования, озелененных территориями. Власти продолжают активные усилия по поиску но-
вых участков для создания парков, при этом отдают предпочтение свободным от аренды и застройки 
территориям. 

Кроме того, необходимо отметить, что в ноябре 2022 г. в Краснодарском крае была создана и 
введена в эксплуатацию государственная информационная система, предназначенная для обеспече-
ния градостроительной деятельности региона (ГИСОГД). Данная система предоставляет органам ис-
полнительной власти края удобный доступ к градостроительной документации, утверждаемой на 
уровне муниципалитетов. Это способствует актуализации исходных данных при планировании разме-
щения объектов регионального уровня, сокращению сроков контрольных мероприятий и обеспечивает 
высокую оперативность в принятии обоснованных управленческих решений по различным направле-
ниям социально-экономического развития региона. 

Таким образом, оптимизация межсекторного взаимодействия представляет собой основополага-
ющий элемент для более эффективного осуществления градостроительных проектов и привлечения 
необходимых ресурсов. Для достижения улучшений требуется установить более тесные связи между 
всеми заинтересованными сторонами, внедрив механизмы общественного обсуждения. Кроме того, 
важно обеспечить создание условий, способствующих повышению прозрачности и доступности инфор-
мации о градостроительных инициативах, что позволит установить доверительные отношения между 
государственными структурами и гражданами. 

 
Список источников 

 
1. Антонов О.В. Проблемы и перспективы комплексного освоения микрорайонов г. Краснодара 

// Молодой ученый. –  2022. –  № 51 (446). – С. 83-85. 
2. Филобок А.А. Формирование Краснодарской городской агломерации: особенности объеди-

нения и взаимосвязанности населенных пунктов агломерации // StudNet. – 2022. – Т. 5. – № 5. – С. 3-8. 
3. Официальный сайт Территориального органа Федеральной службы государственной стати-

стики по Краснодарскому краю [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://krsdstat.gks.ru 
 

© Д.А. Канищева, М.В. Терешина 

  



210 АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

 международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 211 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 330 

СОДЕРЖАТЕЛЬНО-ОЦЕНОЧНАЯ 
ХАРАКТЕРИСТИКА ФИЗИЧЕСКОГО Я ЖЕНЩИН 
С НЕГАТИВНЫМ САМООТНОШЕНИЕМ 

Елецкая Алина Владимировна 
студент магистратуры 

Удмуртский государственный университет 
 

Научный руководитель: Махмутова Р.К. 
к.психол.н., доцент кафедры психологии 

Удмуртский государственный университет 
 

Аннотация: Данная работа посвящена изучению содержательно-оценочных характеристик физическо-
го «Я» женщин с негативным самоотношением, что является значимой темой в контексте растущего 
влияния социальных стандартов красоты. Цель исследования — анализ взаимосвязей между показа-
телями самоотношения и восприятия физического «Я», включающими эстетические, функциональные 
и эмоциональные аспекты тела. В исследовании использовались тест-опросник самоотношения В.В. 
Столина и С.Р. Пантелеева и методика «Оценочно-содержательная интерпретация компонентов внеш-
него облика» В.А. Лабунской, Е.В. Белугиной. 
Ключевые слова: самоотношение, физическое "Я", восприятие тела, негативное самоотношение, са-
моуважение, самопринятие, аутосимпатия. 
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Abstract: This work is devoted to the study of the content-evaluative characteristics of the physical "I" of women 
with a negative self-attitude, which is a significant topic in the context of the growing influence of social standards 
of beauty. The purpose of the study is to analyze the interrelationships between indicators of self—attitude and 
perception of the physical self, including aesthetic, functional and emotional aspects of the body. The study used 
the self-attitude test questionnaire by V.V. Stolin and S.R. Panteleev and the methodology "Evaluative and 
meaningful interpretation of the components of appearance" by V.A. Labunskaya, E.V. Belugina. 
Keywords: self-attitude, physical self, body perception, negative self-attitude, self-esteem, self-acceptance, 
autosympathy. 

 
Тема самоотношения и образа физического «Я» играет ключевую роль в психологии, поскольку 

связана с самооценкой, принятием себя и самореализацией. Социокультурные нормы и стандарты 
красоты оказывают значительное влияние на восприятие женщинами своего тела, что отражается на 
их психологическом состоянии. Эти аспекты тесно связаны с уровнем самоуважения, аутосимпатии и 
эмоциональной устойчивости, которые определяют способность личности к гармонии. 
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В. В. Столин определял самоотношение как феноменологическое выражение личностного смыс-
ла «Я», возникающее в процессе переживания конфликтующих значений и позволяющее личности осо-
знавать свои качества, черты характера и ценности. Столин выделил три ключевых компонента само-
отношения: самоуважение (оценочный компонент, основанный на внутреннем сравнении), аутосимпа-
тия (безоценочное эмоциональное отношение) и самоинтерес (субъективная близость к своему «Я»). 
Эти аспекты обеспечивают целостное восприятие себя и влияют на установки личности, в том числе на 
уверенность в себе. Однако он считал, что самоотношение развивается под влиянием внешних факто-
ров, а не только на основе самооценки, как утверждали ранние исследования [4, с. 100]. 

С.Р.Пантилеев углубил концепцию, добавив две дополнительные подсистемы: эмоционально-
ценностные отношения и самоуничижение. Первая подсистема включает в себя принятие себя и чув-
ство собственного достоинства, которые в меньшей степени подвержены влиянию внешних успехов и 
неудач. Вторая подсистема отражает внутренние конфликты, самокритику и защитные механизмы, 
направленные на сохранение стабильного самоуважения даже при негативном опыте. С.Р. Пантилеев 
утверждал, что самоотношение динамично и подвержено изменениям, объясняя это воздействием как 
внутренних мотивов, так и внешних обстоятельств. В то же время он подчёркивал, что самоотношение 
стремится к интеграции, формируя обобщённое и устойчивое отношение личности к себе, оставаясь 
при этом гибким и изменчивым [4, с. 100]. 

А.Г. Фаустова, изучая динамику самоотношения, выделяет три направления исследований: воз-
растные изменения, трансформации в процессе личностного роста и изменения в профессиональной 
деятельности. Основной причиной возрастной динамики является эмоционально-чувственный опыт, 
который с возрастом может приводить к самосовершенствованию или утрате самоценности. В рамках 
личностного роста и когнитивной психотерапии изменения самооценки зависят от исходного эмоцио-
нально-ценностного отношения: позитивное самоотношение обеспечивает незначительные изменения, 
тогда как негативное приводит к значительным улучшениям, включая переживание собственного до-
стоинства. Профессиональная деятельность способствует трансформации самоотношения через 
освоение новых навыков, самореализацию и специфические особенности профессии. Эти изменения 
демонстрируют важность вариативности эмоционально-ценностного отношения для личностного роста 
и психологического благополучия[5, с. 25-33]. 

Исследования внешнего облика человека в отечественной психологии были впервые представле-
ны в работе А.А. Бодалева, где внешний облик рассматривается как важный компонент межличностного 
общения, включающий физические, социальные и функциональные аспекты (мимика, жесты, позы). А.А. 
Бодалев ввёл понятие «социальный внешний облик», включая одежду и аксессуары, отмечая их связь с 
социальным статусом и ролевой позицией, а также влияние этико-эстетических норм на восприятие 
партнёра[1, с. 200]. Е.В. Зинченко трактует внешний облик как форму выражения внутреннего "Я" в ком-
муникации, а исследования В.А. Лабунской подчёркивают его значимость в различных аспектах жизни, 
от семейных отношений до профессиональной деятельности[3, с. 421-427]. Современные учёные, такие 
как М.А. Шумянская и Л.А. Хрисанфова, акцентируют внимание на лице как основном объекте восприя-
тия в общении, на котором отражаются эмоции, личностные и социальные характеристики 

А.А. Бодалев подчёркивал, что восприятие внешнего облика как своего, так и других людей свя-
зано с этапами жизненного пути, событиями и удовлетворённостью жизнью, а также подвержено изме-
нениям в процессе перехода от одного этапа жизни к другому [1, с. 200]. В.А. Лабунская уточняет, что 
самооценка внешнего облика варьируется в зависимости от уровня удовлетворённости жизнью, а 
представления о внешнем облике других людей корректируются под влиянием жизненных обстоятель-
ств. В юности представления о теле формируются под влиянием социокультурных стандартов, но со 
временем благодаря обратной связи со значимыми другими создаётся защитный фильтр от негативно-
го влияния. Образ физического «Я» развивается в социокультурной среде и на протяжении жизни ме-
няется, влияя на самоотношение. Высокий уровень самоотношения, самоуважения и аутосимпатии 
способствует позитивной оценке своего физического «Я» и внешнего вида[2, с. 13-37]. 

Целью выполненного иследования является изучение содержательно-оценочных характеристик 
физического «Я» женщин с негативным самоотношением. Для достижения этой цели были поставлены 
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задачи, включающие изучение особенности самоотношения женщин, а также выявление различия в 
характеристиках физического «Я» женщин с негативным самоотношением и женщин с позитивным са-
моотношением. Эмпирическая выборка в данном исследовании составила 80 участников. Для анализа, 
основанного на интегральной шкале глобального самоотношения, испытуемые были разделены на две 
группы: первая группа включает 43 женщины с негативным самоотношением, в то время как вторая 
группа состоит из 37 женщин с позитивным самоотношением. 

Организация и реализация исследования включала в себя три этапа.  На первом этапе было 
проведено психодиагностическое исследование самоотношения и характеристик физического «Я» с 
использованием стандартизированных  психологических тестов и анкет, таких, как: «Тест - опросник 
самоотношения» (ОСО) В.В. Столина, С.Р. Пантилеева; опросник «Оценочно-содержательная интер-
претация компонентов внешнего облика» В.А Лабунской, Е.В Белугиной; методика «Исследование са-
моотношения к образу физического Я» А. Г. Черкашиной.  

На втором этапе был осуществлён анализ результатов проведённого  исследования с примене-
нием таких методов математической статистики,  как одновыборочный критерий Колмогорова-
Смирнова для определения  нормальности распределения данных в эмпирической выборке и  непара-
метрический критерий U-Манна-Уитни для сравнения двух  независимых выборок.   

Третий этап включал в себя анализ и описание полученных результатов, а также формулирова-
ние выводов, сделанных в результате проведённого исследования. 

Анализ результатов по «Тесту - опроснику самоотношения» (ОСО) В.В. Столина, С.Р. Пантилее 
вапоказал, что женщины с негативным самоотношением обладают низкими показателями самоуваже-
ния и самоинтереса, что отражает их неспособность признавать собственные сильные стороны и инте-
ресоваться своими потребностями и желаниями. Низкие показатели аутосимпатии и самопринятия 
подчёркивают склонность к самобичеванию 

Несмотря на высокие показатели саморуководства, что свидетельствует о способности к саморе-
гуляции и достижению целей, у большинства участниц наблюдается низкое самопонимание, что указы-
вает на ригидность и нежелание меняться.  

В то время как, женщины с позитивным самоотношением демонстрируют высокие показатели 
самоуважения аутосимпатии и самоинтереса, выраженные в уверенности в своих силах, заинтересо-
ванности в самопознании и способности принимать себя с достоинствами и недостатками. Большин-
ство участниц этой группы демонстрируют высокий уровень самопринятия, что позволяет им сохранять 
эмоциональную стабильность даже в сложных обстоятельствах. Однако некоторые респондентки про-
являют чувствительность к мнению окружающих что сопровождается умеренным уровнем самообвине-
ния, не подрывающим общей уверенности. Эти женщины также демонстрируют высокий уровень само-
уверенности самопонимания и саморуководства, что свидетельствует о зрелости их личности и спо-
собности к самостоятельному управлению жизнью.  

Анализ двух групп женщин по различным шкалам самоотношения выявил значительные разли-
чия. Во второй группе, характеризуемой позитивным самоотношением, значительно выше уровень са-
моуважения и самоинтереса, что свидетельствует о высоком уровне уверенности в своих силах, заин-
тересованности в самопознании и внутреннем росте. Их самопонимание также достигает высоких зна-
чений, отражая гармонию с собой, безусловное принятие и способность конструктивно воспринимать 
свои сильные и слабые стороны. Напротив, в первой группе отмечены низкие значения по данным 
шкалам, что указывает на дефицит самопринятия, отсутствие веры в собственные возможности и 
склонность к самокритике. 

Интересные различия выявлены по шкале «Отношение других». Обе группы демонстрируют низ-
кие показатели, что отражает чувствительность к предполагаемому негативному мнению окружающих. 
Однако по шкале «Ожидаемое отношение от других» у второй группы более высокий балл, что свиде-
тельствует о сильной потребности в одобрении и поддержке. Высокие показатели самообвинения во 
второй группе подчёркивают их склонность критически оценивать свои недостатки, несмотря на общую 
позитивную самооценку. 

Анализ данных по методике «Оценочно-содержательная интерпретация компонентов внешнего 
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облика» В.А. Лабунской и Е.В. Белугиной» выявил, что женщины с негативным отношением к себе да-
ют своим лицам значительно более низкие оценки. Эти результаты указывают на их склонность фоку-
сироваться на недостатках, что снижает уверенность в себе. Напротив, женщины с позитивным отно-
шением к себе демонстрируют высокие показатели: привлекательность лица оценивается на 9,0, ухо-
женность — на 9,04, а сексуальность — на 8,76, что говорит о гармоничном восприятии своего внешне-
го вида и уверенности в своей привлекательности. 

Различия между группами также ярко проявляются в оценке тела. В группе с негативным самоот-
ношением привлекательность тела оценивается на 5,2143, изящество — на 4,2857, здоровье — на 
5,2143, а сексуальность — на 5,0714. Эти низкие значения отражают недостаток уверенности в своей 
физической форме и её эстетических характеристиках. В то время как женщины с позитивным отноше-
нием к себе демонстрируют высокие показатели: привлекательность тела — 8,64, изящество — 8,28, 
здоровье — 8,56, сексуальность — 8,36. Это подтверждает их способность видеть в своём теле источ-
ник гордости и ресурс для социального взаимодействия. 

Женщины с позитивным самоотношением высоко оценивают привлекательность и женствен-
ность своего внешнего вида: 8,84 и 8,64 соответственно. Это указывает на их уверенность в своём сти-
ле и способность подчёркивать достоинства с помощью одежды, причёски и аксессуаров. Напротив, в 
группе с негативным самоотношением эти показатели значительно ниже: 5,7143 и 5,4286, что говорит о 
сомнениях в своём эстетическом вкусе и стремлении к самовыражению. 

Особое внимание уделяется оценке невербального самовыражения. Женщины с позитивным са-
моотношением считают своё поведение гармоничным (8,6), притягательным (8,8) и сексуальным (8,36). 
В группе с негативным самоотношением эти показатели значительно ниже: гармоничность — 4,6429, 
притягательность — 5,0714, сексуальность — 4,3571. Это отражает неуверенность в своём невербаль-
ном самовыражении и ограниченность в способности эффективно взаимодействовать с окружающими 
с помощью жестов, мимики и осанки. 

Корреляционный анализ по группе с негативным самоотношением. 
1. Образование отрицательно коррелирует с интегральной шкалой самоотношения (шкала S, r 

= -0,575), оценкой лица как изящного (r = -0,554) и привлекательного (r = -0,598), а также оценкой тела 
как красивого (r = -0,550). Более высокий уровень образования у женщин с негативным отношением к 
себе усиливает критическое восприятие своего внешнего вида.  

2. Наличие детей положительно связано с оценкой лица как ухоженного (r = 0,606), внешнего 
вида как привлекательного (r = 0,535), оригинального (r = 0,737) и женственного (r = 0,583). Материн-
ство, возможно, усиливает стремление к уходу за собой и поддержанию эстетичного внешнего вида, 
что отражается в положительных оценках. 

3. Отсутствие спорта связано с низкой оценкой лица как сексуального (r = -0,598), внешнего ви-
да как привлекательного для противоположного пола (r = -0,547) и выразительного поведения как гра-
циозного (r = -0,676). Женщины, не занимающиеся спортом, не фокусируются на эстетике, что отража-
ется на их восприятии собственной привлекательности. 

4. Самооценка положительно коррелирует с оценкой лица как выразительного (r = 0,657) и 
привлекательного (r = 0,615). Отсутствие заинтересованности в себе способствует более негативному 
восприятию своих черт лица. 

5. Оценка здоровья отрицательно связана с отношением других людей(r = -0,750) и восприяти-
ем выразительного поведения как индивидуального (r = -0,591). Женщины с более низкой оценкой здо-
ровья склонны чувствовать себя менее уверенно в социальных взаимодействиях. 

6. Самооценка коррелирует с оценкой тела как красивого (r = 0,654), привлекательного (r = 
0,633), сексуального (r = 0,545) и женственного (r = 0,550). Менее глубокое изучение своих потребно-
стей и особенностей воздействует на более низкие оценки своего тела. 

7. Шкала самооценки коррелирует с оценками фигуры (r = 0,745), ног (r = 0,736) и рук (r = 0,591). 
Женщины, не склонные к самопознанию, чаще отрицательно оценивают свои физические параметры. 

Выводы:  
Женщины с негативным самоотношением демонстрируют сложные взаимосвязи между своими 
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физическими характеристиками и восприятием себя. Низкий уровень глобального самоотношения от-
ражает неспособность принимать себя как целостную личность, что напрямую влияет на их оценку фи-
зического «я». Оценки таких характеристик, как изящество, привлекательность, здоровье и сексуаль-
ность тела, остаются низкими, что свидетельствует о доминирующем акценте на недостатках и дисгар-
монии в восприятии собственного физического облика. 

Эти женщины склонны воспринимать своё лицо и тело через призму критики, фокусируясь на 
предполагаемых несоответствиях внешним стандартам красоты. Например, заниженные оценки гар-
монии пропорций и физических параметров указывают на внутреннее напряжение и неудовлетворён-
ность своей физической формой. Это также усиливает склонность к самобичеванию, что проявляется в 
выраженном чувстве вины за недостатки, как физические, так и личностные. 

Невербальное поведение, включая мимику, жесты и походку, также воспринимается как недоста-
точно гармоничное, что снижает уверенность в социальных взаимодействиях. Женщины с негативным от-
ношением к себе часто демонстрируют низкий уровень принятия себя и интереса к себе, что лишает их 
возможности использовать физическое «я» как ресурс для личностного роста и межличностного общения. 

Связь между физическими характеристиками и самооценкой подчёркивает взаимозависимость 
между внутренним и внешним миром этих женщин. Низкие оценки здоровья, ухоженности и женствен-
ности в совокупности отражают не только недостаток уверенности в себе, но и внутренний конфликт, 
связанный с неприятием своего тела. Это создаёт замкнутый круг: негативное отношение к внешнему 
виду усиливает общий уровень неудовлетворённости собой, что, в свою очередь, препятствует гармо-
низации восприятия. 

Таким образом, работа с женщинами, испытывающими негативное отношение к себе, должна 
быть направлена на укрепление их физической и эмоциональной уверенности в себе, формирование 
позитивного образа тела и развитие навыков осознанного принятия себя. Это позволит преодолеть ба-
рьеры, связанные с критическим восприятием своих физических характеристик, и повысить общий уро-
вень психологического благополучия. 
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Аннотация: Статья посвящена изучению удовлетворенности трудом IT-специалистов в контексте по-
коленческих различий. В результате исследования выявлены статистически значимые различия в 
уровнях удовлетворенности трудом у представителей поколений Z и Y. Установлено, что поколение Z 
демонстрирует более высокую удовлетворенность условиями труда и взаимодействиями в коллективе, 
тогда как для поколения Y важными аспектами являются достижения и профессиональные перспекти-
вы. Полученные данные позволяют предложить IT-компаниям адаптировать подходы к управлению 
персоналом с учетом специфики ценностных ориентаций разных поколений. 
Ключевые слова: IT-специалисты, удовлетворенность трудом, поколенческие различия, условия тру-
да, профессиональные достижения . 
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Abstract: The article is devoted to the study of job satisfaction of IT specialists in the context of generational 
differences. The study revealed statistically significant differences in job satisfaction levels among representa-
tives of generations Z and Y. It was found that generation Z demonstrates higher satisfaction with working 
conditions and interactions in the team, while for generation Y, achievements and professional prospects are 
important aspects. The data obtained allow us to offer IT companies to adapt approaches to personnel man-
agement taking into account the specifics of value orientations of different generations. 
Keywords: IT specialists, job satisfaction, generational differences, working conditions, professional achieve-
ments.  

 
Современная сфера информационных технологий (IT) занимает ключевую роль в развитии эко-

номики и общества, привлекая к себе профессионалов различных возрастов. В условиях стремитель-
ного технологического прогресса IT-компании сталкиваются с важной задачей: поддерживать высокий 
уровень мотивации и удовлетворенности трудом своих сотрудников. Эти аспекты играют решающую 
роль в сохранении профессионального потенциала специалистов, повышении их продуктивности и 
снижении текучести кадров. 
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Проблема удовлетворенности трудом и приобретает особую актуальность в контексте изучения 
поколенческих различий. Представители поколений Z и Y, доминирующих на современном рынке тру-
да, демонстрируют различные подходы к работе, ценностные ориентации и профессиональные пред-
почтения. Эти различия создают необходимость детального анализа факторов, которые определяют их 
удовлетворенность трудом и профессиональное поведение. Исследователи поколенческой теории, 
такие как У. Штраус и Н. Хоу [3, с. 290 - 295], предложили концепцию сменяющихся поколений, которая 
объясняет различия в ценностях, мотивациях и профессиональных предпочтениях представителей 
разных возрастных групп. Они выделили поколение Y и поколение Z, подчеркнув их уникальные осо-
бенности, сформированные под влиянием социальных, экономических и технологических изменений. 
Поколение Y, родившееся в период с 1985 по 2002 год, характеризуется стремлением к стабильности, 
балансу между работой и личной жизнью, а также ориентацией на самореализацию. Они ценят призна-
ние своих достижений и предпочитают работать в условиях, которые способствуют долгосрочному 
профессиональному росту. Поколение Z, представители которого появились на свет после 2003 года, 
ориентировано на гибкость, инновации и использование цифровых технологий. Для них важны возмож-
ности для обучения, креативность и значимость работы. Однако они менее терпимы к рутинным зада-
чам и предпочитают индивидуальный подход в управлении.  

Сфера IT предъявляет уникальные требования к профессиональной деятельности: необходи-
мость постоянного обучения, адаптация к быстро меняющимся условиям и высокая интеллектуальная 
нагрузка. Эти особенности формируют специфические мотивационные структуры, которые могут зна-
чительно отличаться от других профессиональных областей. Однако до настоящего времени недоста-
точно изучена удовлетворенностью трудом в поколенческом аспекте именно у IT-специалистов. 

Настоящее исследование посвящено выявлению особенностей удовлетворенности трудом IT-
специалистов поколений Z и Y. Основное внимание уделяется анализу ключевых аспектов удовлетво-
ренности, таких как достижения, условия труда, взаимодействие с коллегами и руководством, а также 
личная удовлетворенность процессом работы. 

Удовлетворенность трудом рассматривается как интегративное психологическое состояние, от-
ражающее степень удовлетворения сотрудника своими профессиональными достижениями, условиями 
работы и социальными взаимодействиями в коллективе. Согласно исследованиям В.А. Ядов [6, с. 596] 
и Е.П. Ильин [2, с. 323], удовлетворенность трудом определяется как баланс между ожиданиями работ-
ника и возможностями, предоставляемыми рабочей средой. Американский исследователь Е.Н. Локк [4, 
с. 61] предложил определение удовлетворенности трудом как положительного эмоционального состоя-
ния, возникающего на основе оценки своей работы. Он подчеркивает, что удовлетворенность связана с 
возможностью реализации ценностей, таких как автономия, безопасность и профессиональный рост. 
А.В. Батаршев [1, с. 470-473] в своих исследованиях предлагает рассматривать удовлетворенность 
трудом как сложный интегральный показатель, отражающий гармонизацию личностных и профессио-
нальных целей сотрудника с условиями его трудовой деятельности. Согласно его подходу, удовлетво-
ренность трудом включает три основных аспекта: удовлетворенность достижениями, удовлетворен-
ность социальными взаимодействиями и удовлетворенность организационными условиями. Батаршев 
подчеркивает, что ключевую роль в формировании удовлетворенности играют субъективные характе-
ристики личности, включая уровень притязаний, самореализацию и адаптивность к профессиональной 
среде. Он также отмечает, что удовлетворенность трудом является динамичным состоянием, которое 
может изменяться под влиянием профессионального опыта, возраста и внешних факторов, таких как 
социальная поддержка или материальная стабильность. 

В сфере IT особенности удовлетворенности трудом формируются под влиянием таких факторов, как 
возможность профессионального обучения, доступ к инновационным технологиям и гибкие условия труда. 

Социально-психологические особенности IT-специалистов. IT-специалисты обладают специфи-
ческими характеристиками, включая независимость, логическое мышление и ориентацию на сложные 
задачи. Психология программирования изучает когнитивные процессы, влияющие на их трудовую дея-
тельность. Для успешного взаимодействия с этой категорией работников необходимо учитывать их 
стремление к самореализации, высокую значимость комфортных условий труда и креативный подход. 
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Гибкость и индивидуализация рабочих процессов играют ключевую роль в повышении их вовлечённо-
сти и продуктивности. 

Хотя тема удовлетворенности трудом IT-специалистов активно изучается, существует ряд про-
белов в понимании данного феномена. В частности, недостаточно исследованы поколенческие разли-
чия в восприятии удовлетворенности трудом, что затрудняет формирование целостного представления 
о предпочтениях и ожиданиях представителей поколений Z и Y. Учитывая специфику IT-сферы, особое 
внимание необходимо уделить анализу ключевых факторов удовлетворенности, которые различаются 
в зависимости от возраста и профессионального опыта сотрудников. 

Целью исследования является изучение особенностей удовлетворенности трудом IT-
специалистов с учетом различий между поколениями Z и Y. Исследование направлено на выявление 
специфики факторов, формирующих удовлетворенность трудом у представителей разных возрастных 
групп. Для достижения этой цели были поставлены задачи, включающие проведение эмпирического 
исследования, направленного на анализ различий в удовлетворенности трудом у IT-специалистов по-
колений Z и Y, а также выявление ключевых факторов, определяющих восприятие своей профессио-
нальной деятельности в контексте поколенческих различий. Эмпирическую выборку в  исследовании 
составили 92 человека которые были разделены на следующие группы: в подгруппе IT-специалистов 
из 44 человек 19 относятся к поколению Z, 25 - к поколению Y. В подгруппе не IT-специалистов из 48 
человек 21 относятся к поколению Z,  27 - к поколению Y. 

 
Таблица 1  

Сравнительная характеристика интегральной удовлетворенности трудом по А.В. Батрашев сре-
ди сотрудников IT и не IT сферы 

 Сотрудники IT сферы Сотрудники не IT сферы 

Параметр Среднее 
Стандарт-
ное откло-

нение 
Макс. Мин. 

Сред-
нее 

Стандартное 
отклонение 

Макс Мин. 

Интерес к работе 3,65 0,77 5 2 3,43 1,18 6 1 

Удовлетворенность 
достижениями в ра-
боте 3,75 1,58 6 0 3,72 1,89 6 0 

Удовлетворенность 
взаимоотношениями 
с сотрудниками 4,97 0,92 6 2 4,25 1,79 6 0 

Удовлетворенность 
взаимоотношениями 
с руководством 4,00 1,52 6 1 3,50 1,92 6 0 

Уровень притязаний 
в профессиональной 
деятельности 1,93 0,89 4 0 2 1,30 4 0 

Предпочтение вы-
полняемой работы 
высокому заработку 1,88 0,8 4 0 1,45 1,09 4 0 

Удовлетворенность 
условиями труда 2,72 1,19 4 0 2,18 1,37 4 0 

Профессиональная 
ответственность 0,79 0,59 2 0 0,64 0,78 2 0 

Общая удовлетво-
ренность трудом 17,65 2,75 23 9 16,06 4,43 24 1 

 
Организация и реализация исследования включала в себя три этапа.  На первом этапе было 

проведено психодиагностическое исследование  удовлетворенности трудом и диагностики мотивов 
профессиональной деятельности с использованием стандартизированных  психологических тестов и 
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анкет, таких, как: опросник «Интегральная удовлетворенность трудом» (А.В. Батаршев) [1, с. 470- 473].  
На втором этапе был осуществлён анализ результатов проведённого  исследования с применением 
таких методов математической статистики,  как одновыборочный критерий Колмогорова-Смирнова для 
определения  нормальности распределения данных в эмпирической выборке и  непараметрический 
критерий U-Манна-Уитни для сравнения двух  независимых выборок.   Третий этап включал в себя 
анализ и описание полученных  результатов, а также формулирование выводов, сделанных в резуль-
тате исследования.   

Анализ показателей удовлетворённости трудом у IT- и не IT-специалистов показывает значимые 
различия в ключевых аспектах их профессиональной жизни. Сотрудники IT-сферы демонстрируют бо-
лее высокие значения удовлетворённости трудом по сравнению с не IT-специалистами. Общая удовле-
творённость трудом у IT-специалистов в среднем составляет 17,659, что выше, чем у не IT-
специалистов (16,063). Это подтверждает, что IT-сфера, с её современными условиями и возможностя-
ми для развития, предоставляет больше оснований для удовлетворённости. Уровень удовлетворённо-
сти достижениями в работе практически одинаков в обеих группах (3,75 у IT-специалистов и 3,729 у не 
IT-специалистов). Это указывает на сопоставимый уровень признания своих профессиональных резуль-
татов. Однако IT-специалисты более довольны взаимоотношениями с коллегами (4,977 против 4,25 у не 
IT-специалистов) и руководством (4,0 против 3,5). Это может свидетельствовать о лучшей атмосфере в 
коллективе и большем уровне взаимопонимания в IT-сфере. По параметру условий труда IT-
специалисты также имеют более высокую оценку (2,727 против 2,188 у не IT-специалистов). Это может 
быть связано с техническим оснащением и комфортными условиями, предоставляемыми IT-
компаниями. В то же время, уровень профессиональной ответственности выше у IT-специалистов (0,795 
против 0,646), что говорит об их более выраженной вовлечённости в профессиональные задачи. У не IT-
специалистов ниже уровень притязаний (2,0 против 1,932 у IT-специалистов) и меньшее предпочтение 
интересной работы по сравнению с заработком (1,458 против 1,886 у IT-специалистов). Это может сви-
детельствовать о более прагматичном подходе к профессиональной деятельности у сотрудников вне IT-
сферы. Сотрудники IT-сферы демонстрируют более высокую удовлетворённость трудом, что связано с 
их положительными оценками условий труда, отношений в коллективе и уровня профессиональной от-
ветственности. Не IT-специалисты, напротив, проявляют большую ориентацию на базовые аспекты, та-
кие как заработная плата, при этом их уровень удовлетворённости трудом остаётся ниже. 

Для выбора валидных статистических методов анализа полученных  данных необходимо было 
проверить их на нормальность распределения в  выборке. Это позволило сделать применение одновы-
борочного критерия  Колмогорова-Смирнова, результаты которого, показали распределение  данных, 
значительно отличающееся от нормального. Исходя из полученных  результатов, было принято реше-
ние о применении критериев  непараметрической статистики для сравнения средних показателей групп  
респондентов. Таким образом, было принято решение о проведении  сравнительного анализа показате-
лей, полученных для групп респондентов,  в разной степени удовлетворённых своим трудом, с приме-
нением  непараметрического критерия U-Манна-Уитни для сравнения двух  независимых выборок.   

 
Таблица 2  

Сравнение характеристик удовлетворенности трудом по А.В Батаршеву  у it специалистов раз-
ных поколений 

Наименование 
критерия 

Критерий достоверности Среднее значение Средние ранги 

U- крите-
рий 

Уровень зна-
чимости (p) 

Поколение Z Поколение Y Поколение 
Z 

Поколение Y 

Уровень притяза-
ний в профессио-
нальной деятель-
ности 

122,500 0,003 1,526 2,240 16,450 27,100 

 
Уровень притязаний в профессиональной деятельности значительно выше у поколения Y (U = 

122,5, p = 0,003), средние значения составляют 2,240 против 1,526 у поколения Z. Более высокая ам-
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бициозность поколений Y связана с их профессиональной зрелостью, уверенностью в собственных си-
лах и ясностью долгосрочных карьерных ориентиров. 

Таким образом, поколение Z ориентировано на внешние мотивы, такие как материальное обес-
печение, гибкость и возможности быстрого карьерного роста, что отражает их потребности в поиске 
профессиональных приоритетов. Поколение Y демонстрирует высокую ориентированность на внутрен-
ние мотивы, включая самореализацию, развитие и стремление к значимым достижениям, что связано с 
их опытом и зрелостью. 

 
Таблица 3  

Сравнение характеристик удовлетворенности трудом по А.В Батаршеву   
у IT  и не IT специалистов 

Наименование 
критерия 

Критерий достоверности Среднее значение Средние ранги 

U- крите-
рий 

Уровень зна-
чимости (p) 

IT  специа-
листы 

Не IT  спе-
циалисты 

IT  специа-
листы 

Не IT  спе-
циалисты 

Предпочтение 
выполняемой 
работы высоко-
му заработку 

805,500 0,038 1,886 1,458 52,19 41,28 

 
Статистически значимые различия (U-критерий = 805,500, p = 0,03) показывают, что IT-

специалисты чаще отдают предпочтение работе, которая приносит им интерес и удовлетворение, даже 
если она связана с более низким уровнем заработка. Средние значения составляют 1,886 для IT-
специалистов и 1,458 для представителей других сфер. Это указывает на то, что для IT-сотрудников 
работа выступает не только источником дохода, но и ключевым элементом самореализации. В отличие 
от них, для сотрудников других отраслей материальная составляющая зачастую имеет более высокую 
значимость по сравнению с личным удовлетворением от выполняемых задач. Согласно исследовани-
ям Ричи Ш. и Мартина П. [5, с. 245], поколение Y стремится найти баланс между профессиональной 
деятельностью и личной жизнью, выбирая проекты, которые соответствуют их интересам. Представи-
тели поколения Z также склонны выбирать работу, согласующуюся с их ценностями и интересами, да-
же если это не сопряжено с высокой материальной выгодой 

 
Таблица 4  

Различия в поколениях 

Наименование 
критерия 

Критерий достоверности Среднее значение Средние ранги 

U- крите-
рий 

Уровень зна-
чимости (p) 

Поколение Z Поколение Y Поколение 
Z 

Поколе-
ние Y 

Уровень притя-
заний в профес-
сиональной дея-
тельности 

710,500 0,007 1,625 2,231 38,26 52,84 

 
Уровень притязаний в профессиональной деятельности отличается между поколениями: среднее 

значение у поколения Z составляет 1,625, а у поколения Y — 2,231 (p = 0,007). Поколение Y демон-
стрирует высокие карьерные амбиции, основанные на опыте и чётком понимании целей. Поколение Z, 
находясь в начале пути, меньше ориентировано на долгосрочные цели и сосредоточено на поиске се-
бя. Поколение Y фокусируется на стабильности, признании и профессиональном развитии, тогда как 
поколение Z выделяется гибкостью, активностью и готовностью к экспериментам, что связано с их эта-
пом профессионального становления. 

Анализируя полученные данные при проверке разницы между двумя выборками по критерию 
Манна-Уитни я выявила следующие данные.  Сравнивая уровня притязаний в профессиональной дея-
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тельности  у IT специалистов разных поколений и у специалистов разных поколений из разных сфер. 
Сравнение мотивации у IT-специалистов разных поколений выявило значимые различия (p = 0,003): 
поколение Y демонстрирует более высокие притязания, что связано с их зрелостью и опытом. 

Сравнение поколений в разных сферах, также показало различия (p = 0,007). Поколение Y имеет 
более выраженные карьерные амбиции по сравнению с менее определёнными ориентирами поколения 
Z. Оба сравнения подтверждают устойчивую тенденцию: старшее поколение Y характеризуется более 
высокими профессиональными притязаниями, что связано с возрастом, опытом и карьерной зрело-
стью, в отличие от молодых представителей поколения Z, которые ещё формируют свои цели. 

Результаты исследования, подтверждают наличие значимых различий в мотивационных уста-
новках и уровнях удовлетворённости трудом между различными профессиональными группами и поко-
лениями. Это позволяет сделать вывод о том, что трудовая мотивация и удовлетворённость зависят не 
только от профессиональной принадлежности, но и от возрастных особенностей сотрудников. 

В ходе исследования было выявлено, что IT-специалисты отдают предпочтение мотивам, свя-
занным с самореализацией и профессиональным развитием. Это подчёркивает их стремление к ин-
теллектуальному росту и достижению карьерных целей. В то же время специалисты из других сфер 
проявляют больше интереса к материальной составляющей, такой как мотив жизнеобеспечения, что 
обусловлено особенностями их профессиональной деятельности. 

Поколенческие различия также сыграли ключевую роль в результатах. Представители поколения 
Z, находясь на начальном этапе профессионального пути, делают акцент на внешние стимулы, вклю-
чая финансовую стабильность и гибкость условий труда. В отличие от них, поколение Y демонстрирует 
приверженность внутренним ценностям, таким как устойчивое развитие, самореализация и высокая 
степень ответственности за профессиональную деятельность. Эти особенности отражают различия в 
приоритетах, обусловленные возрастными этапами и жизненным опытом. 

Уровень удовлетворённости трудом также оказался выше у IT-специалистов по сравнению с 
представителями других профессиональных сфер. Это можно объяснить их высокой вовлечённостью в 
профессиональную деятельность и возможностями для реализации внутренних мотивов. У специали-
стов из других отраслей удовлетворённость чаще формируется за счёт внешних факторов, таких как 
стабильная заработная плата и комфортные условия труда. 

Полученные результаты подчеркивают важность разработки индивидуализированных подходов к 
управлению персоналом. Для IT-специалистов рекомендуется развивать программы профессионально-
го обучения, предоставлять сложные и интересные задачи, а также обеспечивать возможности для ка-
рьерного роста и самореализации. Для специалистов других сфер важно уделять внимание матери-
альным стимулам, таким как конкурентная заработная плата, социальные льготы и комфортные усло-
вия труда. Эти меры помогут повысить уровень удовлетворённости сотрудников, а также их вовлечён-
ность и лояльность к компании. Таким образом, проведённое исследование выявило закономерности в 
мотивационных предпочтениях и уровне удовлетворённости трудом, которые могут быть полезны для 
формирования эффективных стратегий управления персоналом, учитывающих как профессиональную 
принадлежность, так и поколенческие особенности. 
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Аннотация: в статье представлен теоретический обзор феномена эмоционального интеллекта, агрес-
сии и стилей поведения в конфликте, а также описываются результаты эмпирического исследования в 
котором обозначаются гендерные различия в проявлении эмоционального интеллекта, агрессии и сти-
лей поведения в конфликте, на выборке студентов разных вузов. 
Ключевые слова: эмоциональный интеллект, агрессия, стили поведения в конфликте, гендерные раз-
личия. 
 

THE SPECIFICS OF EMOTIONAL INTELLIGENCE, AGGRESSION, AND CONFLICT BEHAVIORS IN 
ADOLESCENCE 

Ashkashidze Lana 
 

Scientific adviser: Volk Marina Igorevna  
 
Abstract: The article provides a theoretical overview of the phenomenon of emotional intelligence, aggres-
sion, and behavioral styles in conflict, as well as describes the results of an empirical study that identifies gen-
der differences in the manifestation of emotional intelligence, aggression, and behavioral styles in conflict, 
based on a sample of students from different universities. 
Keywords: emotional intelligence, aggression, conflict behaviors, gender differences. 

 
Введение: «Конфликт – это явление с которым сталкивался абсолютно каждый человек в своей 

жизни. Он может возникать в любых сферах жизни, на работе, в отношениях, на учебе и тд. Конфликты 
могут быть, как конструктивными, так и деструктивными. На выбор стратегий в конфликте влияет как 
эмоциональный интеллект так и агрессия. Очень важно уметь распознавать свои эмоции и эмоции чу-
жих людей, чтобы улучшить межличностные отношения и выбрать конструктивный стиль поведения в 
конфликте, что очень важно в любой сфере деятельности» [3]. 

Теоретические основы исследования:  
Как мы знаем термин «Эмоциональный интеллект» ввели Дж. Майер и П. Саловей затем данную 

концепцию разработал Дэниел Гоуман, который опирался на работе социального интеллекта 
Э.Торндайка и Дж. Гилфорда.  
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Существует много определений, что такое агрессия. Агрессия – это деструктивное поведение 
человека, которое может вредить другому лицу. Но в тоже время агрессия это то, что в нас заложена 
природой и служит для выживания.  

Уровень эмоционального интеллекта напрямую связан с выбором стратегии в конфликте, так как 
высокий эмоциональный интеллект способен снижать уровень агрессии и выбрать более подходяший 
стиль поведения в конфликте. 

Выборка, методы и методики исследования: «В исследовании участвовали молодые люди в 
возрасте от 17 до 24 лет. Общее количество участников составило 36 человек, включая 19 женщин и 17 
мужчин. Респонденты получили ссылку на опрос в Google Forms, где они могли ответить на вопросы 
всех 3 методик. После прохождения опроса ответы автоматически сохранялись в Google forms, что 
упростило сбор данных. Затем данные были перенесены в Excel для анализа» [5].  

Результаты исследования. «После проведения анализа данных были получены результаты, 
которые были дальше проанализированы. Затем результаты были сопоставлены с ключевыми показа-
телями, предоставленными авторами методики, что позволило провести качественный анализ» [5]. 

Результаты опросника Басса-Дарки среди молодежи со средним значением отражены в таблице 1: 
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Ср. Зн.  
Юноши 

2,11 3,7 3,17 1,88 3,88 3,64 1,94 5,7 

Ср. Зн. 
Девушки 

2 3,2 2,88 2,05 4,3 3,7 2,8 6,3 

Общее ср. 
Значение 

2,05 3,45 3,025 1,96 4,09 3,67 2,37 6 

 
«Подводя итоги по первому опроснику можно сказать, что у представителей мужского пола 

наблюдаются наиболее высокие результаты по шкале «физическая агрессия», то есть они больше 
проявляют открытую агрессию, хотя у них высокие показатели также по косвенной агрессией и вер-
бальной, что относится к пассивной агрессией» [5].  

« В результате применения непараметрического метода сравнения независимых выборок были 
подтверждены различия между юношей и девушек с уровнем развития ЭИ. Как мы видим по таблице ( 
табл.2) у девушек превалирует значимость по всем шкалам» [5].  

 
Таблица 2 

ЭИ Юноши 
(средние зна-

чения) 

Девушки 
(средние зна-

чения) 

Уровень значи-
мости различий 

по критерию 
Манна-Уитни 

Различия статисти-
чески достоверны 

P 

Эмоциональная осведом-
ленность 

8,5 9,6 0.743 0.462 

Управление своими эмо-
циями 

4,8 5,6 0.531 0.599 

Самомотивация 5,5 7,7 1.728 0.093 

Эмпатия 8,3 9,8 1.963 0.058 

Распознование чужих 
эмоций 

5,2 8,3 1.670 0.104 
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Результаты опросника «Томаса-Килманна» отражены в таблице 3: 
 

Таблица 3 

 Соперничест
во 

Сотрудничество Компромисс Избегание Приспособление 

Ср.зн. 4,08 6,5 6,63 6,5 6,1 

Ср.зн. 
юношей 

5,47 6,5 5,8 5,9 6,1 

Ср.зн. 
девушек 

2,8 6,4 7,3 7,1 6,1 

 
По данным мы можем увидеть, что и юноши и девушки выбирают более конструктивные стили 

поведения в конфликте, такие как: сотрудничество и компромисс. Но у них также есть высокие показа-
тели по выбору такого стиля, как «Избегание», что может указывать на то, что личность социально пас-
сивный. 

По результатам мы видим, что подтвердилась одна гипотеза, что высокий уровень ЭИ способ-
ствует выбору таких стилей поведения в конфликте, как компромисс и сотрудничество. 

«Однако вторая гипотеза не подтверждается, высокая агрессия не обьязательно может быть 
связан, с выбором таких стилей поведения в конфликте, как соперничество. Это подтверждает резуль-
таты девушек, у которых почти по всем шкалам превалирует агрессия, чем у юношей и по логике они 
должны были выбрать такой стиль, как «Соперничество», но они выбрали более конструктивные сти-
ли» [5]. 

 
Список источников 

 
1. Подзигун Ирина Валерьевна, Мозолевская Наталья Владимировна РОЛЬ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА В ФОРМИРОВАНИИ ПОВЕДЕНИЯ В КОНФЛИКТНОЙ СИТУАЦИИ 
У  ДЕВИАНТНЫХ  ПОДРОСТКОВ  //  Материалы 

2. Верхотурова Наталья Юрьевна К ПРОБЛЕМЕ ИЗУЧЕНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА КАК ФЕНОМЕНА СОВРЕМЕННОЙ ПСИХОЛОГИИ «Наука и социум» 2021. 

3. Горбенко И. А., Макарова А. Н. К ВОПРОСУ О ВЫБОРЕ СТРАТЕГИЙ ПОВЕДЕНИЯ В 
КОНФЛИКТНЫХ СИТУАЦИЯХ СОВРЕМЕННЫМИ ПОДРОСТКАМИ //ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ: ВЫЗОВЫ XXI ВЕКА. – 2023. – С. 542. 

4. Зуева Е. Н. и др. Структура эмоционального интеллекта и стили поведения в конфликте 
5. Ашкашидзе Л. Специфика эмоционального интеллекта, агрессии и стилей поведения – 2024  

  



226 АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

 международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 227 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 369.8 

ОСОБЕННОСТИ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ 
ЛЮДЕЙ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

Турдыбаева Рима Матмуратовна 
студент 

Ульяновский государственный педагогический университет им. И.Н. Ульянова 
 г. Ульяновск, Россия 

 

Аннотация: В статье рассматриваются вопросы адаптации лиц с ментальными нарушениями. Опреде-
лено понятие социально-медицинской реабилитации лиц ОВЗ, отражающее его многоаспектный харак-
тер. Проведен анализ сущностных характеристик социально-медицинской реабилитации, описаны клю-
чевые методологические подходы и инструменты, используемые в процессе реабилитации. Отмечена 
значимость реабилитационных программ для интеграции лиц с ОВЗ в общество. 
Ключевые слова: социально-медицинская реабилитация, лица с ограниченными возможностями здо-
ровья, методика социально-медицинской реабилитации, социальные услуги, эффективность социаль-
но-медицинской реабилитации. 
 

SPECIFIC FEATURES OF SOCIAL ADAPTATION IN INDIVIDUALS WITH MENTAL DISORDERS 
 

Turdydaeva Rima Matmuratovna 
 
Abstract: The article addresses issues of adaptation in individuals with mental disorders. The concept of so-
cio-medical rehabilitation for persons with disabilities is defined, emphasizing its multifaceted nature. An anal-
ysis of the essential characteristics of socio-medical rehabilitation is conducted, with a description of the key 
methodological approaches and tools employed in the rehabilitation process. The significance of rehabilitation 
programs for the integration of individuals with disabilities into society is highlighted. 
Keywords: socio-medical rehabilitation, individuals with disabilities, socio-medical rehabilitation methodology, 
social services, effectiveness of socio-medical rehabilitation. 

 
Введение. В условиях современного общества проблема здоровья населения приобретает все 

более острый характер, а количество людей с различными ограничениями здоровья непрерывно уве-
личивается, что ставит перед государством и обществом ряд сложных социальных вызовов. По дан-
ным Росстата и Пенсионного фонда России, на начало 2024 года в стране насчитывается порядка 12 
миллионов человек с ограниченными возможностями здоровья, что составляет около 8% от общего 
числа населения. Этот показатель демонстрирует масштабность проблемы, требующей комплексного 
подхода и значительных усилий для улучшения качества жизни данной категории граждан. 

Вопросы положения лиц с ограниченными возможностями здоровья имеют многогранный харак-
тер, который зависит от социального и культурного контекста, а также исторических условий. Права и 
обязанности таких людей, как правило, отличаются от прав и обязанностей остального населения, что 
обуславливает особый подход к их интеграции и поддержке. 

Государственная социальная политика в отношении людей с ограниченными возможностями 
здоровья представляет собой целенаправленную деятельность государства и социальных институтов, 
которая способствует эффективному развитию социальной сферы и улучшению качества жизни граж-
дан с ограниченными возможностями через систему социальной защиты, поддержки и работы с насе-
лением.  
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Одной из ключевых задач социально-медицинской реабилитации является восстановление жиз-
недеятельности, утраченной по разным причинам. Эта задача может быть успешно решена в процессе 
организации и проведения социально-медицинской реабилитации. К основным направлениям социаль-
но-медицинской реабилитации относятся помощь лицам с ограниченными возможностями здоровья. 

Учение о реабилитации инвалидов имеет свою историю, которая охватывает чуть более столетия. 
Забота о людях с ограниченными возможностями всегда была в центре внимания правителей и неравно-
душных граждан, которые стремились облегчить их участь и страдания своим покровительством. 

Особую категорию среди лиц с ограниченными возможностями составляют люди с психическими 
и интеллектуальными нарушениями. Понятие "психическое заболевание" нередко оказывается недо-
статочно точным для описания множества состояний, связанных с нарушениями работы мозга. Соглас-
но статистике Всемирной организации здравоохранения, каждый пятый человек на планете сталкива-
ется с такими расстройствами, как аутизм, шизофрения, деменция, умственная отсталость и другие. 
Эти состояния оказывают непосредственное влияние на социальные взаимодействия, поведение, ко-
гнитивные функции и восприятие мира [1, c. 29]. 

Психические расстройства оказывают значительное влияние на социальные взаимодействия и 
поведение человека, что нередко приводит к возникновению трудностей в его развитии и к эмоцио-
нальным страданиям. Эти нарушения проявляются в самых разных формах, включая сложности в 
установлении и поддержании контактов с окружающими, затруднения в общении и выполнении ин-
струкций. Такие изменения в социальном поведении существенно ограничивают способность человека 
к полноценной интеграции в общество и выполнение им повседневных задач [2, c. 12]. 

У людей с различными нарушениями работы мозга, несмотря на разнообразие диагнозов и ин-
дивидуальных особенностей, существует общая черта: они воспринимают окружающий мир и других 
людей не так, как это принято считать нормой. Их восприятие часто отличается уникальностью, что 
определяет специфику их взаимодействия с внешней средой. 

Умственная отсталость может быть вызвана органическими повреждениями головного мозга, ко-
торые негативно сказываются на когнитивных способностях. Эти нарушения могут быть постоянными и 
часто сопровождаются другими проблемами, такими как нарушения в развитии опорно-двигательного 
аппарата, слуха или зрения [4, с. 37]. 

Умственная отсталость представляет собой нарушение, характеризующееся снижением когни-
тивных функций, таких как мышление, восприятие, речь, внимание и память. В зависимости от уровня 
интеллектуального развития и способности адаптации, различают несколько форм этого состояния, 
каждая из которых определяется определённым диапазоном коэффициента интеллекта (IQ) и сопро-
вождается уникальными особенностями: 

Простая форма (дебилизм) – IQ от 70 до 50. Люди с этой формой умственной отсталости могут 
испытывать трудности с абстрактным мышлением и кратковременной памятью, однако они способны 
нормально говорить и понимать сказанное. Они нуждаются в помощи при выполнении повседневных 
задач, но более сложные задания требуют посторонней поддержки. 

Средняя форма (имбецилии) – IQ от 49 до 35. Люди с этой формой умственной отсталости нуж-
даются в постоянной опеке и поддержке в построении межличностных отношений. Их разговорный 
язык может быть простым, но они способны правильно понимать услышанное. 

Тяжёлая форма (выраженные имбецилии) – IQ от 34 до 20. Люди с этой формой умственной от-
сталости не понимают речь и не могут достигать абстрактных понятий. Их речь монотонна и ограничена 
в словарном запасе. Постоянное наблюдение и забота необходимы для их гигиены, одежды и питания. 

Глубокая форма (панк) – IQ ниже 20. Речь и язык жестов людей с этой формой умственной отста-
лости очень ограничены, однако они могут выражать свои просьбы и чувства с помощью простых слов и 
направлений. У них существуют серьёзные двигательные проблемы, и они полностью зависят от других. 
Умственная отсталость — это состояние, при котором наблюдаются проблемы с когнитивными функци-
ями, такими как мышление, восприятие, речь, внимание и память. Это может быть вызвано множеством 
факторов, включая генетические аномалии, инфекции, травмы, недостаток кислорода при родах или 
другие неблагоприятные условия, возникающие во время беременности и родов [4, c. 19]. 
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Умственная отсталость, как сложное и многогранное явление, проявляется с различной степенью 
тяжести – от лёгкой до глубокой. Эта вариативность определяет возможности и потребности людей, 
страдающих данным нарушением. Индивиды с лёгкой формой умственной отсталости часто имеют 
возможность обучаться в специализированных образовательных учреждениях и адаптироваться к со-
циальной среде. Однако лица с более тяжёлыми формами нарушения нуждаются в постоянной под-
держке и уходе со стороны близких или профессиональных специалистов. 

Причины развития умственной отсталости можно разделить на врождённые и приобретённые. 
Врождённая умственная отсталость может быть результатом воздействия различных факторов, вклю-
чая генетические нарушения, инфекции, токсическое воздействие, эндокринные заболевания, экологи-
ческие условия, стрессовые ситуации, хромосомные аномалии и наследственные болезни. 

Приобретённая умственная отсталость может возникнуть вследствие серьёзных черепно-
мозговых травм, менингита или менингоэнцефалита. Эти заболевания, как правило, развиваются в 
возрасте до трёх лет, когда психика ребёнка активно развивается. Однако из-за внешних или внутрен-
них факторов этот процесс может быть нарушен, и человек останавливается на более низком уровне 
умственного развития. 

Люди с умственной отсталостью обладают рядом особенностей в развитии, которые влияют на 
их способность к обучению и восприятию информации. Основной недостаток мышления — это неспо-
собность обобщать, сравнивать и анализировать информацию. Речевые нарушения могут оказывать 
влияние на общение, когнитивные процессы и способность к самоконтролю. 

Интеллектуальные недостатки проявляются в различных ситуациях: речь может быть простой, с 
нарушениями грамматики и произношения. Выражение лица может быть невыразительным, не пере-
давать эмоции или содержать «застывшую» улыбку, не соответствующую внутреннему состоянию. Та-
кие люди медленно воспринимают речь других и всегда испытывают трудности с пониманием. Тем не 
менее, все эти особенности могут быть частью личности человека [5, с. 23]. 

Своевременная диагностика, адаптированные программы реабилитации и специализированное 
обучение позволяют минимизировать последствия умственной отсталости, способствуя интеграции в 
общество людей с лёгкими формами нарушения. Разработка комплексных мер медицинской и соци-
альной поддержки, основанных на междисциплинарном подходе, остаётся приоритетной задачей. Та-
кие меры должны обеспечивать достойные условия жизни и способствовать максимальной адаптации 
этих людей к обществу. 
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Сегодня интернет-технологии играют важную роль в успешном функционировании современной 

организации. Однако, даже если и начать внедрять новые технологичные инструменты управления, это 
еще не говорит о том, что очевидные на первый взгляд процессы, обладают стандартным для всех 
набором правил. 

При этом, внедрение новых инструментов управления в виде технологий не является очевидным 
процессом, который на первый взгляд, следует набору простых правил. Даже несмотря на многолетний 
опыт, так сказать проб и ошибок, еще совсем рано говорить, что есть определенные методологии, ко-
торые бы гарантировали успех данных проектов. 
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Не нужно забывать и об одной из сторон учета всевозможных срезов этого развития, когда мы 
говорим о построении ИТ-инфраструктуры. Так, начинается запуск различным проектам, суть которых 
заключается в соревновании, мы сталкиваемся с тем, что интересы начинают противоречить друг другу 
и видим, как различные структурные подразделения начинают взаимодействовать между собой. 

Как бы нам этого не хотелось, к сожалению, комплексно мы не можем устранить или решить пол-
ностью проблему, лишь только с технологичной стороны. Потому что на всем пути внедрения или со-
провождения мы будем сталкиваться с такими вопросами, как привлечение различных специалистов, 
нам нужны будут различные решения по документальному сопровождению всех процессов, начиная от 
первичных записей и заканчивая уже предоставлением готового отчета, необходимы все регламенты, 
которые мы закрепим для функционирования, ну и конечно создание красивой, читаемой и понятной 
для всех презентации.  

Поэтому, здесь и особую роль будет играть учет и социальный анализ всех вышеперечисленных 
составляющих, который уже поможет получить, так сказать, жизнеспособную систему информационной 
коммуникации. 

Зайдя в любую организацию, например, малого бизнеса может оказаться так, что их организаци-
онная структура — это результат определенного компромисса между руководителями высшего звена и 
их подчиненными, а сделано это будет для того, чтобы не обострять и так имеющееся напряжение и 
сохранить кадры, так сильно противящиеся сейчас нововведениям, которые тем самым ведут опреде-
ленные препятствия для полноценного использования интернет-технологий. Есть и другая сторона, 
когда внедряемые информационные решения являются еще и западными, не приспособленными к 
полноценному функционированию на территории Российской Федерации. 

Предлагаю рассмотреть ключевые моменты и учесть распространенные ошибки, которые нам 
помогают полноценно и правильно использовать интернет-решения в управлении бизнесом. На сего-
дняшний день любой предпринимать максимально озадачен внедрением в свой бизнес различных ин-
тернет-технологий и решений, для высокоэффективного функционирования как бизнеса в целом, так и 
организации, если рассмотреть со стороны сотрудников. Поэтому в организациях внедряют различного 
рода опросники, анкеты без определенных навыков и знаний о их дальнейшем использовании, что го-
ворит о крайне малом количестве эффективности их результатов. 

Так вот, исходя из вышесказанного можно говорить о том, что предприниматели, а за ними и ру-
ководители высшего звена не имеют устоявшегося понятия применения интернет-технологий в управ-
лении бизнесом. Некоторые думают о том, как правило это бывает после того, как один предпринима-
тель рассказал другому о новых каких то технологичных решениях, сам точно не зная правильность его 
использования, что интернет-технологии просто какое то решение от всех насущных проблем и оно 
сможет закрыть все дыры, другие же наоборот, видят в этом только лишние затраты, которые будут, по 
их мнению, безостановочно растрачивать бюджет, у третьих же информатизация оказывается внедре-
на только для понятии информатизации в организации, но никто над ее обучением сотрудников, а уж 
тем более продвижением не занимается. И все это оказывается результатом того, что во многих орга-
низациях совсем отсутствует соответствующие руководители, которые смогли бы, и правильно сфор-
мировать бюджет, и корректно внедрить интернет-технологии, определив наиболее проблемные места 
в организации. 

Конечно, большинство бизнесменов, которым корректно донесена сущность внедрения интернет-
технологий путем презентаций, анализа и отчета, начинают понимать, что для этого необходимо не 
только вложения, но также соответствующие специалисты и определенные методики внедрения и 
дальнейшего поддержания функционирования. Результаты исследований, проведенных на нескольких 
строительных предприятиях малого и среднего бизнеса Республики Татарстан в г. Казань, могут слу-
жить этому подтверждением. 

Согласно статистическим данным, в 95% обследованных организаций не применялись методы 
финансовой оценки внедрения интернет-технологий, что соответствует показателю менее 5%. 

В 65% компаний руководители структурных подразделений, которые считают внедрение инфор-
мационных систем удовлетворительными, не смогли назвать как результаты внедрения взаимосвяза-
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ны с изменениями основных показателей деятельности их организаций или хотя бы внутри их отдела. 
В 92% организаций владельцы бизнеса не смогли назвать какие бизнес-процессы являются кри-

тическими в их организации, требующие особого внимания и анализа, а также не владеют той инфор-
мацией, которая является критической в плане информации для непрерывного ведения бизнеса. 

В 99% организаций и вовсе не ведется анализ рисков, которые сопутствуют внедрению новых 
технологий. 

Проведенный анализ может быть еще объясним и тем, что описанную выше ситуацию поддер-
живает и ряд внешних по отношению к ней факторов. Одним из таких факторов, который я бы хотел 
назвать острым, является то, что специалисты, обладающие соответствующими знаниями и навыками 
в области применения эффективного управления интернет-технологиями не заинтересованы в распро-
странении и применении своих знаний и навыков. Потому что большая часть таких специалистов, кото-
рые встречаются являются либо просто продавцами определенного софта, либо самоучки, которые 
только начинают заниматься такого рода деятельностью, не имеющие возможности приглашать соот-
ветствующие кадры, ну и тем самым предлагая невысокую цену, набираясь опыта вместе с владель-
цами бизнеса, которые из-за отсутствия компетенций в этой области не в состоянии дать им правиль-
ную обратную связь. Нехватка качественных учебных программ для руководителей, способных дать им 
знания и что особенно важно навыки, необходимые для качественного управления развитием инфор-
мационных систем способствует медленному внедрению и развитию внутри организации. 

Ну и так, мы сталкиваемся с таким вопросом, а в некоторых случаях и проблемой, когда решение 
по внедрению в организацию определенных интернет-технологий берет на себя в большей степени 
владелец бизнеса, не обладающий соответствующими компетенциями. Ну а штатные специалисты, 
которые, может быть, и имеют тот пул знаний в области информационных технологий, совсем не обла-
дают полномочиями для принятия таких решений. Большинство ИТ-менеджеров имеют только техни-
ческое образование, и не имеют бизнес-образования, хотя уже начала наблюдаться тенденция полу-
чения «технарями» экономического или бизнес-образования в рамках второго диплома. Немалую роль 
в этой положительной динамике сыграла Президентская программа подготовки управленческих кадров 
народного хозяйства РФ. 

Отмечу, что использование интернет-технологий и анализ данных позволяют компаниям быть 
более гибкими, конкурентоспособными и эффективными в современной цифровой экономике.  
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Аннотация. В статье рассматривается приоритетность физического развития детей старшего до-
школьного возраста. Подчеркивается эффективность использования подвижных игр как средство фор-
мирование двигательной активности детей. 
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Физическое развитие детей дошкольного возраста подчеркивается в Федеральной образова-

тельной программе (далее – ФОП ДО) и Федеральном государственном образовательном стандарте 
дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

Физическое развитие включает в себя такие задачи как:  

 приобретение опыта в двигательной деятельности; 

 ормирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

 овладение подвижными играми с правилами;  

 становление ценностей здорового образа жизни [6]. 
Двигательная активность считается важной биологической потребностью развития детского ор-

ганизма. При низком уровне двигательной активности скелет и мышцы ребенка могут стать неподвиж-
ными. Это влечет за собой возникновение разнообразных заболеваний, связанных с опорно-
двигательной системой. В процессе образовательно-воспитательного процесса дошкольники сталки-
ваются с большим количеством умственной нагрузки. Потому целесообразно разбавлять образова-
тельную деятельность физической активностью. 
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Подвижные игры считаются эффективным средством физического развития дошкольников.  
В.П. Дудьев утверждает, что подвижные игры – это игры, основывающиеся на различных актив-

ных действиях, которые определяются одним сюжетом [1]. 
В процессе подвижной игры дети выполняют подражательные, образно-творческие, ритмические 

действия. Повторяя однообразные двигательные действия в одних и тех же условиях, дошкольники 
вырабатывают двигательные навыки, другими словами – привычку [3]. 

Подвижные игры можно классифицировать на: 
1. Сюжетные игры, в которых присутствует определенный сюжет, определяющий действия детей. 
2. Игры без сюжета – разнообразные ловишки, основанные на беге с ловлей и увертыванием.  
3. Игровые упражнения, основанные на выполнении разнообразных действия, например, 

прыжки, метание, бег. 
4. Игры-эстафеты, которые носят соревновательный характер, побуждая тем самым детей к 

высокой двигательной активности. 
5. Спортивные игры, такие как бадминтон, игры с элементами баскетбола, волейбола, футбола 

и др. [4]. 
Подвижные игры способствуют развитию основных физических качеств детей – быстроты, лов-

кости, гибкости, выносливости, сила. 
Быстрота – это умение ребенка выполнять игровые действия за максимально короткое время. 

Быстроту можно развить с помощью упражнений на скорость. 
Ловкость – это умение ребенка легко усваивать суть двигательных действий. Для того, чтобы раз-

вить ловкость можно использовать игры с быстро сменяющими друг друга двигательными действиями.  
Гибкость – это способность ребенка к достижению высокой амплитуды движений в определенном 

направлении. Дети дошкольного возраста обладают достаточно хорошей гибкостью. Для развития гиб-
кости необходимо учитывать анатомо-физиологические особенности детей, чтобы избежать различных 
деформаций скелета.  

Сила – это умение человека противостоять внешнему сопротивлению. Для того, чтобы достичь 
высокого уровня силы у детей, целесообразно использовать игры с различными атрибутами, имеющи-
ми большой вес. 

Выносливость – это умение ребенка выполнять физические действия в течение долгого времени. 
В ходе развития выносливости стоит многократно повторять одни и те же упражнения. Но дошкольни-
кам свойственно быстро терять интерес к однообразным действиям. Потому можно использовать ди-
намичные упражнения, увеличивая при этом длительность двигательной активности.  

Важным фактором является соблюдение методики организации и проведения подвижных игр для 
дошкольников.  

В методике организации и проведения подвижных игр определены такие этапы как:  

 выбор игры; 

 подготовка к проведению игры; 

 проведение игры (руководство процессом игры); 

 подведение итогов игры. 
При выборе и организации подвижных игр необходимо учитывать возрастные  и индивидуальные 

особенности дошкольников. Результат игры во многом зависит от  двигательных навыков детей и осо-
бенностей их нервной системы. 

Организуя игру, необходимо продумать ее содержание и очередность заданий. Подвижную игру 
можно проводить как со всей группой детей, так и подгруппой. Эффективно варьировать содержание 
игры или конкретные задания, а также место проведения. Отдельное внимание необходимо уделить 
подбору атрибутов и инвентаря.  

Представим некоторые рекомендации к  проведению подвижных игр в старшей группе: 

 необходимо подбирать игры в соответствии с темой недели; 

 необходимо опираться на имеющиеся знания детей; 

 на прогулке целесообразно проводить одну активную игру, а вторую игру малой подвижности; 
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 в течение недели одну подвижную игру стоит повторять до 4-5 раз.  
Таким образом, можно сделать вывод, что подвижные игры являются эффективным средством 

формирования двигательной активности у детей старшего дошкольного возраста. Подвижные игры со-
вершенствуют физические качества детей, развивают психические процессы и воспитывают умение 
сотрудничать со сверстниками и взаимодействия в команде. 
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Социальная защита населения является одним из основны направлений  государственной поли-

тики, нацеленным на обеспечение благополучия граждан и защиту их прав. В России она включает си-
стему мероприятий для поддержки пенсионеров, инвалидов, многодетных семей, безработных и лиц с 
низким уровнем дохода. 

Социальная защита охватывает медицинское обслуживание, социальное обеспечение, трудовую 
защиту, права человека и доступ к образованию. В условиях экономических изменений, изменения 
климата, пандемий и демографических тенденций роль социальной защиты возрастает, выступая как 
средство предотвращения бедности и инструмент обеспечения социальной стабильности. 

В России социальная защита учитывает экономические кризисы, демографические изменения, 
бедность и неравенство в доходах. Правительство активно работает над улучшением системы, прини-
мая меры для повышения уровня жизни граждан, обеспечения доступности социальных услуг и реали-
зации программ. 

Проблемы системы включают недостаточную информированность граждан о своих правах, 
сложности в бюрократических процедурах и ограниченность финансовых ресурсов. Изучение мер со-
циальной защиты необходимо для разработки эффективных решений. 
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Тема социальной защиты населения является  актуальной, поскольку направлена на обеспече-
ние благополучия граждан и поддержание их социального статуса. В современной социально-
экономической ситуации в России, характеризующейся значительными различиями в уровне доходов и 
доступности социальных услуг, вопросы социальной защиты приобретают особую значимость. 

Определение социальной защиты включает: 

 Право на защиту: Конституция РФ  заботу о человеке основной задачей государства. 

 Механизмы и институты социального обеспечения: помогают справиться с экономическими 
кризисами. 

 Виды помощи: пособия по инвалидности, уходу за детьми, пенсии, медицинская помощь. 
Правовая база включает Конституцию РФ, законы, подзаконные акты и нормативные документы. 

Основные правовые акты: 

 Конституция РФ: гарантирует каждому гражданину право на социальную защиту и медицин-
ское обслуживание. 

 Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»: обеспечи-
вает соблюдение прав людей с ограниченными возможностями. 

Система социальной поддержки включает в себя: 

 Министерство труда и социальной защиты РФ: разрабатывает и реализует государственную 
политику. 

 Органы местного самоуправления: реализуют программы социальной поддержки. 
Проблемы включают недостаточное финансирование пособий и недостаточный доступ к инфор-

мации. 
Принципы социальной защиты: 

 Социальная справедливость: равные права на помощь без дискриминации. 

 Доступность: свободный доступ к услугам и пособиям. 

 Универсальность: право на базовые социальные услуги для всех. 

 Соразмерность и индивидуализация: учет индивидуальных потребностей. 
Эти принципы формируют основу социальной политики и определяют стратегическое направле-

ние системы. 
Государственные программы направлены на обеспечение достойного уровня жизни граждан, со-

циальной стабильности и минимизацию последствий жизненных трудностей. Они включают: 

 Программы финансовой поддержки: выплаты нуждающимся, субсидии на оплату комму-
нальных услуг и т.д. 

 Программы здравоохранения: доступ к качественной медицинской помощи. 

 Программы социальной помощи: поддержка уязвимых категорий граждан. 

 Образовательные программы: создание равных условий для получения образования. 

 Программы по содействию трудоустройству: уменьшение уровня безработицы посредством 
профессиональной подготовки. 

Среди важных программ можно отметить: 

 Материнский капитал: программа, которая оказывает поддержку семьям с детьми. 

 Социального обеспечение пожилых людей и людей с ограниченными возможностями: про-
ект, который улучшает условия жизни этих групп населения. 

Доступное жильё: инициатива, напрвленная на обеспечение молодых семей и людей с низким 
уровнем доходами. 

Проекты осуществляются на уровне страны, региона и муниципалитета через государственные 
структуры. Контроль осуществляется Министерством труда и социальной защиты, а также региональ-
ными ведомствами. 

Таким образом, социальная защита населения является одним из ключевых направлений дея-
тельности государства, хотя и сталкивается с определёнными проблемами. Оснавная задача социаль-
ной защиты — борьба с бедностью и создание условий для достойной жизни граждан. 
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 международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 
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