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ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN EDUCATION: MODERN REALITIES 
 

Zubenko Dmitry Petrovich  
 
Abstract: the article discusses the tasks that can be implemented using AI (artificial intelligence) in education, 
as well as the problems of implementing AI in education.  
Keywords: artificial intelligence, education, educational process, feedback. 

 
Технологии всегда играли важную роль в образовании, но в настоящее время их использование 

более распространено, чем когда-либо, благодаря возросшей доступности интеллектуальных 
устройств и учебных онлайн-программ. Искусственный интеллект (англ. artificial intelligence) — это спо-
собность компьютера обучаться, принимать решения и выполнять действия, свойственные человече-
скому интеллекту. Искусственному интеллекту, очевидно, противопоставляется естественный интел-
лект человека и других животных организмов. Но не у каждого робота есть искусственный интеллект, 
ибо только интеллект позволяет рассуждать, обучаться и принимать самостоятельные решения. На 
начальном этапе развития робототехники промышленные и иные роботы действовали исключительно 
по заданным программой алгоритмам. Впоследствии цифровые технология и программные комплексы 
сделали возможным создание и развитие искусственного интеллекта [1, с. 174]. 

Не первый год формируются переосмысления приоритетов высшего профессионального образо-
вания, формирования новых концептуально-методологических основ образовательной деятельности. 
Общепризнано, что качество образования зависит не от объема фактических знаний будущего специа-
листа, а от овладения им ключевыми компетенциями [2]. 

В условиях реализации концепции открытого образования основной технологией является обу-
чение с применением современных средств информационных технологий и, в первую очередь, сете-
вых технологий Интернет [3, С. 97-105]. 

В последнее время все чаще можно слышать о внедрении искусственного интеллекта в различные 
сферы жизни, в том числе и в образование. Технологии искусственного интеллекта позволяют получить 
данные из многочисленных источников, а также в дальнейшем провести их проверку и анализ [4, С. 32-34].  

По мнению большинства исследователей, использование технологий искусственного интеллекта 
играет важнейшую роль в достижении целей персонализированного обучения – адаптации содержания 
и темпа обучения к потребностям обучающихся. В литературе освещаются многие открывающиеся 
возможности и достижения использования данных технологий в образовании. 

Проведенные исследования свидетельствую о том, что к основным задачам, процессам, в кото-
рых могут быть реализованы технологии искусственного интеллекта можно отнести: «обратная связь» 
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с участниками образовательного процесса – 36,2 %, воспитательная, культурная деятельность (про-
смотр видео роликов, виртуальные экскурсии и т.п.) – 27,1 %, научная деятельность – 5,9 %. Непосред-
ственно в образовательном процессе, как отмечают респонденты также оправдано применение техно-
логий искусственного интеллекта, но данный процесс в традиционном образовании (взаимодействие с 
обучающимися) поддерживают лишь 7,5 % респондентов, а применение при изучения дополнительного 
учебного материала отмечают 23,3 % (рисунок 1).  

 

 
Рис. 1. Задачи, которые могут быть реализованы с применением искусственного интеллекта в 

образовании* 
*- составлено автором  
 
В качестве основного сдерживающего фактора внедрения искусственного интеллекта в образо-

вании 89 % респондентов отмечают специфику образовательного процесса. Это связано в первую оче-
редь с тем, что в процессе обучения преподавателям зачастую приходится учитывать особенности 
психического, физического и эмоционального развития обучающихся. Среди препятствий для внедре-
ния искусственного интеллекта в образовательный процесс также отмечают: недостаточный уровень 
квалификации кадров – 78 %, недостаток ресурсов – 63 %, слабый уровень информированности, попу-
ляризации искусственного интеллекта – 45 %, менталитет – 13 %, а также другие факторы (нестабиль-
ный доступ к цифровым устройствам, опасения участников образовательного процесса, зависимость, 
технические проблемы и д.р.) – 11 % (рисунок 2). 

 

 
Рис. 2. Препятствия для внедрения искусственного интеллекта в образовании, %* 

*-составлено автором  
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Таким образом, можно сделать вывод о том, что внедрение технологий искусственного интеллек-
та в образовательный процесс является неизбежным процессом. Однако, полностью заменить взаимо-
действие преподавателя с обучающимися данный процесс не сможет.  
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Аннотация: В данной статье рассматриваются различные подходы отечественных и зарубежных уче-
ных к оценке эффективности новой экономической политики (НЭП) в СССР. Анализируются ключевые 
аспекты НЭП, ее влияние на экономическое развитие страны, а также противоречия, возникшие в ходе 
ее реализации. Особое внимание уделяется сравнению взглядов историков-марксистов и либералов, а 
также оценкам зарубежных исследователей. 
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Abstract: This article examines various approaches of domestic and foreign scientists to assessing the effec-
tiveness of the New Economic Policy (NEP) in the USSR. The key aspects of NEP, its impact on the country's 
economic development, as well as the contradictions that arose during its implementation are analyzed. Par-
ticular attention is paid to comparing the views of Marxist historians and liberals, as well as the assessments of 
foreign researchers. 
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Новая экономическая политика (НЭП), введенная в Советском Союзе в 1921 году, представляет 

собой один из наиболее сложных и противоречивых периодов в истории советской экономики. Эффек-
тивность НЭП и ее влияние на развитие страны до сих пор являются предметом оживленных дискуссий 
среди историков и экономистов. Данное исследование ставит целью проанализировать различные 
подходы отечественных и зарубежных ученых к оценке эффективности НЭП, рассмотреть ее ключевые 
аспекты и последствия для экономического и социального развития СССР. 
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НЭП возник в период глубокого экономического кризиса, последовавшего за Гражданской вой-
ной. К 1921 году экономическая ситуация в стране достигла критической точки: промышленное произ-
водство сократилось в 5-7 раз, сельскохозяйственное – наполовину. Города лежали в руинах, заводы 
бездействовали, поля были заброшены. В этих условиях В.И. Ленин рассматривал НЭП как возмож-
ность использования товарного производства и рыночных механизмов в интересах социализма. НЭП 
предполагал частичное возвращение рыночных отношений и частной собственности, что должно было 
стимулировать экономический рост и восстановление разрушенного хозяйства [1]. 

Отечественные исследователи предлагают различные интерпретации эффективности НЭП. Ис-
торики-марксисты, такие как Э.Н. Бурджалов [2], И.Б. Берхин [3] и В.П. Данилов [4], рассматривают НЭП 
как временный, но необходимый этап в переходе к социализму. Они подчеркивают роль НЭП в стаби-
лизации экономики и укреплении советской власти. По их мнению, НЭП позволил восстановить разру-
шенные отрасли экономики и обеспечить социальные нужды населения. Этот подход акцентирует вни-
мание на позитивных аспектах НЭП, таких как рост производства, улучшение снабжения городов про-
довольствием и повышение уровня жизни населения [5]. 

С другой стороны, историки либерального направления, такие как Ю.А. Поляков [6], В.П. Булда-
ков [7] и С.А. Павлюченков [8], акцентируют внимание на принудительном характере НЭПа и противо-
речиях между рыночными механизмами и диктатурой пролетариата. Они рассматривают НЭП как вы-
нужденную меру, продиктованную необходимостью, а не идеологическими соображениями. Либераль-
ные историки отмечают, что допущение частнособственнических элементов в экономику проводилось в 
условиях сохранения большевистской диктатуры, что изначально определяло недолговечный характер 
НЭП. Этот взгляд подчеркивает ограниченность и внутренние противоречия новой экономической по-
литики [9]. 

Интересный подход к оценке эффективности  НЭП предлагает концепция многоукладной экономи-
ки В. А. Базаровым. Согласно этой теории, размеры накопления и динамизм экономики связаны с суще-
ствованием различных экономических укладов. НЭП  рассматривается как необходимое условие для 
нормального существования и развития государственной промышленности, так как она нуждается в сво-
бодном товарном рынке для смычки с мелкими производителями [10]. Этот подход позволяет рассматри-
вать НЭП как сложную систему взаимодействия различных экономических форм и механизмов [11]. 

Среди отечественных исследователей также выделяются "оптимисты" (В.П. Данилов [4] и И.Б. 
Орлов [12]) и "пессимисты" (Ю.А. Полякова [3] и В.А. Шишкина [13]) в оценке НЭП. "Оптимисты" пола-
гают, что НЭП был успешным экспериментом, позволившим восстановить разрушенную экономику и 
заложить основы для индустриализации. Они отмечают рост производства, увеличение торговли и 
улучшение жизненного уровня населения. По их мнению, НЭП создал необходимые предпосылки для 
дальнейшего экономического развития страны и мог бы привести к формированию более эффективной 
экономической системы при его продолжении [14]. 

Зарубежные ученые также внесли значительный вклад в изучение эффективности НЭП. Некото-
рые из них, такие как Стивен Коэн [15] и Моше Левин [16], считают, что НЭП не был частью революци-
онных задач Ленина и был принят большевиками неохотно. Другие исследователи, например Ричард 
Пайпс [17] и Мартин Малиа [18], видят в НЭП циничный манипулятивный ход, направленный на эконо-
мическое вырождение внутри страны и политическое примирение с Западом. Эти различные интерпре-
тации отражают сложность и неоднозначность  НЭП как исторического феномена [19]. 

Э. Карр подчеркивает, что НЭП была временным компромиссом между идеологией большевиков 
и экономической реальностью. По его мнению, НЭП  не мог оставить долгосрочного эффекта, посколь-
ку основная цель большевиков заключалась в установлении контроля над средствами производства. 
Этот взгляд помогает понять внутренние противоречия НЭП и причины  его свертывания [20]. 

Оценивая эффективность НЭП, нельзя не отметить ее противоречивый характер. С одной сторо-
ны, НЭП способствовала восстановлению экономики после разрушительной Гражданской войны. К 
1925 году сбор зерна превысил дореволюционные и довоенные показатели на 20% [21].  

С другой стороны, НЭП выявила противоречия между рыночными механизмами и социалистиче-
ской идеологией. Возникновение класса нэпманов и усиление социального расслоения вызывали 
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недовольство части общества и партийного руководства. Было принято Решение Пленума ЦК от апре-
ля 1926 года о введении сверхналога на нэпманов и кулаков в рамках свёртывания НЭПа [22]. К концу 
1920-х годов НЭП исчерпала потенциал роста, а частный капитал оказался не готов к масштабным ин-
вестициям в промышленность. Это привело к кризису НЭП и поиску новых путей экономического разви-
тия. 

Важно отметить, что НЭП не была однородной политикой на протяжении всего периода ее реа-
лизации. Исследователи, такие как В.П. Дмитренко [23], Э.Б. Генкина [24] и Ю.А. Поляков [6], выделяют 
несколько этапов НЭП, каждый из которых характеризовался своими особенностями и уровнем эффек-
тивности. Обычно выделяют три основных этапа: 

1. 1921-1925 гг. - период становления и развития НЭП, характеризующийся быстрым восста-
новлением экономики. 

2. 1925-1929 гг. - период наибольшего расцвета НЭП, когда были достигнуты значительные 
экономические успехи. 

3. 1929-1932 гг. - период свертывания НЭП и перехода к плановой экономике. 
Это делает оценку общей эффективности НЭП еще более сложной задачей и требует диффе-

ренцированного подхода к анализу ее результатов. 
Анализ эффективности НЭП невозможен без учета ее социальных последствий. А.Я. Лившин и 

И.Б. Орлов отмечает, что НЭП вызывала разные реакции у рабочего класса [25]. С одной стороны, ад-
министративные меры создавали систему социальных гарантий, что устраивало многих рабочих. С 
другой стороны, социальные противоречия и неравенство вызывали негативное отношение к политике 
большевиков. Эти противоречивые тенденции создавали напряженность в обществе и влияли на об-
щую оценку эффективности НЭП. 

Интересный аспект в оценке эффективности НЭП представляет анализ ее влияния на развитие 
кооперации. Исследования В.В. Кабанова [26] и Н.Л. Рогалиной [27] показывают, как кооперирование 
изменяло отношения собственности в деревне и как крестьяне воспринимали кооперацию. Это позво-
ляет рассматривать НЭП не только с точки зрения экономических показателей, но и с позиции соци-
альных трансформаций. Кооперативное движение, получившее развитие в период НЭП, стало важным 
фактором экономического и социального развития страны. 

В контексте международных отношений НЭП также имела свое значение. Некоторые западные 
лидеры, такие как У. Черчилль и Ллойд Джордж, первоначально восприняли НЭП как конец социали-
стического эксперимента в России. Однако позже оценки стали более взвешенными, и НЭП стала рас-
сматриваться как компромисс между государственным и частным секторами. Это изменение восприя-
тия НЭП на международной арене отражает сложность и неоднозначность этой политики. 

Особый интерес представляет анализ влияния НЭП на развитие частного капитала в СССР. Ю. 
Ларин в своем исследовании показывает, что существование капиталиста в условиях НЭП рассматри-
валось как неизбежное зло, но необходимое в то время для развития страны. При этом подчеркива-
лась необходимость контроля над частным капиталом со стороны государства. Это двойственное от-
ношение к частному предпринимательству отражает внутренние противоречия НЭП и сложность ее 
реализации в условиях социалистического государства [28]. 

В заключение можно сказать, что эффективность НЭП остается предметом дискуссий среди уче-
ных. Отечественные и зарубежные исследователи предлагают различные интерпретации этого перио-
да советской истории, от оптимистичных оценок до критических взглядов. Однако большинство ученых 
сходятся во мнении, что НЭП сыграла важную роль в восстановлении экономики СССР после Граждан-
ской войны и заложила основу для дальнейших экономических преобразований. 

НЭП представляет собой уникальный опыт сочетания плановой и рыночной экономики, который 
продолжает вызывать интерес исследователей. Изучение эффективности НЭП позволяет лучше по-
нять механизмы экономического развития в переходные периоды и может предоставить ценные уроки 
для современной экономической политики. Комплексный анализ НЭП с учетом экономических, соци-
альных и политических факторов позволяет сформировать более полное представление о ее роли в 
истории советского государства и ее влиянии на дальнейшее развитие страны. 
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Аннотация: в статье рассматриваются теоретические основы понятия стресса, вопросы влияния 
стресса на управление коллективом, наиболее актуальные в современных реалиях факторы, которые 
способствуют его возникновению. Кроме того предлагаются способы минимизировать негативные по-
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Стресс — это естественная реакция организма на внешние и внутренние раздражители, которые 

могут угрожать физическому или психологическому благополучию человека. В условиях современного 
мира, где темпы жизни постоянно увеличиваются, стресс становится неотъемлемой частью рабочей 
среды. Понимание влияния стресса на эффективность управления коллективом имеет важное значе-
ние для достижения высоких результатов в работе и поддержания здоровой атмосферы в организации. 
В данной статье мы рассмотрим, как стресс влияет на управление коллективом, какие факторы способ-
ствуют его возникновению и как можно минимизировать негативные последствия. 

Понятие стресса. Стресс — это состояние, возникающее в ответ на требования окружающей 
среды, которые превышают возможности человека справиться с ними. Он может проявляться как фи-
зически (например, головная боль), так и психологически (например, тревога или депрессия). Стресс 
может быть как положительным (эустресс), так и отрицательным (дистресс). 

Причины стресса на рабочем месте: 
1. рабочая нагрузка: Избыточные объемы работы или жесткие сроки выполнения задач. 
2. конфликты в коллективе: Непонимание между коллегами или руководством. 
3. отсутствие ясности в задачах и целях. 
4. реорганизация, сокращения или изменения в политике компании. 
5. ограниченные финансовые или человеческие ресурсы для выполнения задач. 
Влияние стресса на индивидуальную продуктивность. Психологический стресс может проявлять-

ся в изменениях различных функциональных систем организма, а интенсивность нарушений может ва-
рьировать от небольшого изменения эмоционального настроения до таких серьезных заболеваний, как 
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язва желудка или инфаркт миокарда.[1, c.54]. Стресс может приводить к различным физическим про-
блемам, таким как: 

 увеличение уровня кортизола — гормона стресса, который может негативно влиять на им-
мунную систему. 

 проблемы с сердечно-сосудистой системой — повышенное давление и риск сердечно-
сосудистых заболеваний. 

 хроническая усталость — снижение уровня энергии и работоспособности. 

 тревожность и депрессию — снижение мотивации и интереса к работе. 

 негативное восприятие окружающей действительности — пессимизм и недовольство. 

 проблемы с концентрацией — трудности с выполнением задач из-за рассеянности. 
Связь между стрессом и производительностью. Исследования показывают, что умеренный уро-

вень стресса может повышать производительность за счет стимуляции активности и сосредоточенно-
сти. Однако высокий уровень стресса приводит к снижению эффективности работы из-за упомянутых 
выше физических и психологических последствий. 

Влияние стресса на командную динамику. Стресс может способствовать возникновению кон-
фликтов внутри команды: 

 повышенная агрессивность: люди под давлением могут становиться более раздражитель-
ными и агрессивными. 

 непонимание: стресс мешает эффективной коммуникации между членами команды. 

 снижение сотрудничества: члены команды могут начать избегать взаимодействия друг с 
другом. 

 потеря доверия: стресс может привести к недоверию между коллегами. 
Ухудшение качества работы команды. Общее состояние стресса в команде может привести к 

снижению качества выполняемой работы: 

 ошибки: под давлением сотрудники могут допускать больше ошибок. 

 невыполнение сроков: стресс может мешать соблюдению сроков выполнения задач. 
Основные направления минимизации воздействия стресса на деятельность предприятий: 
1. Осознание проблемы. Руководители должны осознавать влияние стресса на своих сотруд-

ников и активно работать над его минимизацией: 
2. Мониторинг состояния сотрудников: Регулярные беседы о состоянии дел помогут выявить 

источники стресса. 
3. Создание открытой атмосферы: Сотрудники должны чувствовать себя комфортно при об-

суждении своих проблем. 
4. Разработка стратегии управления стрессом. Руководитель должен разработать стратегию 

для снижения уровня стресса в команде: 

 гибкость рабочего графика: возможность выбора рабочего времени помогает снизить давле-
ние на сотрудников. 

 поддержка здоровья сотрудников: предоставление медицинских услуг или программ по 
управлению стрессом. 

5. Обучение управлению стрессом. Проведение тренингов по управлению стрессом поможет 
сотрудникам развить навыки саморегуляции: 

 техники релаксации: обучение методам медитации или дыхательным упражнениям. 

 управление временем: помощь сотрудникам в планировании своей работы для снижения 
нагрузки. 

6. Создание позитивной рабочей атмосферы способствует снижению уровня стресса: 

 командные мероприятия: организация совместных мероприятий для укрепления командного 
духа. 

 признание достижений: публичное признание успехов сотрудников помогает повысить их 
мотивацию. 
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7. Корпоративные программы здоровья. Многие компании внедряют корпоративные программы 
здоровья для поддержки своих сотрудников: 

 программы фитнеса или йоги помогают снизить уровень стресса среди работников. 
8. Гибкие условия труда. Некоторые организации предлагают гибкие условия труда для своих 

сотрудников: 

 возможность удаленной работы позволяет сотрудникам лучше балансировать работу и лич-
ную жизнь. 

Таким образом, стресс является важным фактором, влияющим на эффективность управления 
коллективом. Он оказывает значительное воздействие как на индивидуальную продуктивность работ-
ников, так и на командную динамику. 

Руководители должны осознавать влияние стресса на своих сотрудников и активно работать над 
его минимизацией через разработку стратегий управления стрессом, обучение сотрудников навыкам 
саморегуляции и создание поддерживающей рабочей атмосферы. 

Инвестирование в здоровье и благополучие работников не только улучшает их качество жизни, 
но также способствует повышению общей эффективности команды, что является ключевым фактором 
успешного функционирования любой организации. 

В условиях современной деятельности управление стрессом становится неотъемлемой частью 
эффективного менеджмента, что подчеркивает необходимость разработки комплексных подходов к 
решению этой проблемы для достижения устойчивого успеха бизнеса. 
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Аннотация: в статье исследуются проблемы и альтернативные источники финансирования, способные 
обеспечить устойчивое развитие новых субъектов РФ. Проведен анализ институциональных и финан-
совых аспектов интеграции новых субъектов в Российскую Федерацию, а также выявлены ключевые 
барьеры эффективного социально-экономического развития данных территорий и сформулированы 
рекомендации по совершенствованию механизмов бюджетного финансирования. 
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Abstract: The article examines problems and alternative sources of financing that can ensure the sustainable 
development of new constituent entities of the Russian Federation. An analysis of the institutional and financial 
aspects of the integration of new entities into the Russian Federation was carried out, and key barriers to the 
effective socio-economic development of these territories were identified and recommendations were formu-
lated for improving budget financing mechanisms. 
Keywords: budget process, state and municipal finances, investments, financial support. 

 
Проблемы формирования финансового обеспечения вновь созданных субъектов Российской Фе-

дерации, включённых в состав государства, остаются актуальными. Во-первых, геополитическая ситу-
ация и расширение территории РФ, включение новых территорий в состав России создали беспреце-
дентные вызовы для государственного управления в целом, и для финансового обеспечения их соци-
ально-экономического развития, в частности.  

Исследование данной проблемы имеет не только теоретическое, но и в большей степени практи-
ческое значение, позволяя разработать рекомендации по оптимизации бюджетного процесса и обеспе-
чению устойчивого развития новых субъектов Российской Федерации. 
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В апреле 2023 года была утверждена программа социально-экономического развития этих реги-
онов, которая рассчитана до 2025 года с возможностью продления до 2030 года [2]. В рамках програм-
мы особое внимание уделяется модернизации здравоохранения. Ожидается внедрение современных 
медицинских технологий и повышение квалификации медицинского персонала. Важным аспектом яв-
ляется создание новых лечебных учреждений, что обеспечит доступность медицинских услуг для всех 
слоев населения. Программа также включает в себя реформы в области профилактики заболеваний, 
что позволит значительно улучшить общее состояние здоровья граждан. 

Образование станет еще одной важной сферой модернизации. Планы по обновлению образова-
тельной инфраструктуры предполагают строительство и реконструкцию школ и вузов, а также внедре-
ние инновационных методов обучения. В результате студенты получат возможность освоить совре-
менные знания и навыки, необходимые для работы в быстро меняющемся мире. 

Ключевым направлением программы является поддержка предпринимательства, что даст толчок 
экономическому развитию новых регионов. Будут созданы специальные условия для малых и средних 
предприятий, включая налоговые льготы и доступ к финансовым ресурсам. Это позволит не только 
увеличить количество рабочих мест, но и повысить общий уровень жизни населения.  

Инфраструктурные проекты, включая модернизацию транспортной инфраструктуры и развитие 
энергетического сектора, обеспечат новые возможности для бизнеса и сделают жизнь жителей более 
комфортной. Программа является амбициозным шагом к созданию гармоничного и устойчивого буду-
щего для новых регионов. Комплекс мер призван обеспечить быструю и гармоничную интеграцию но-
вых регионов в общенациональное экономическое, правовое и социокультурное пространство. 

Особый юридический режим, введенный в новых регионах из-за военных конфликтов, приводит к 
временному приостановлению ряда федеральных законов, включая те, что касаются бюджета. Вместо 
стандартного трехлетнего бюджетного цикла, принятого в других субъектах России, бюджеты новых ре-
гионов утверждаются на срок в один год [1]. Финансовая ситуация характеризуется высокой зависимо-
стью от федеральных субсидий: так, Запорожская область на 2023 год запланировала бюджет с мини-
мальной долей собственных доходов (5%), в то время как Херсонская область вообще установила его в 
качестве исключительно расходного. Даже при заявленном уровне самофинансирования (13% для ДНР 
и 15% для ЛНР), эти регионы обратились за значительной дополнительной финансовой поддержкой от 
федерального центра. Анализ бюджета показывает диспропорцию по сравнению с другими регионами 
России: значительная часть средств уходит на национальную безопасность и силовые структуры (7,5% 
против 1,3% в среднем по стране), а также на социальные нужды (57,6% против 23%), в то время как 
финансирование национальной экономики, ЖКХ и образования остается недостаточным. 

Финансовое обеспечение новых регионов выходит за рамки традиционных механизмов дотаций 
и субсидий. Крупномасштабное инфраструктурное строительство осуществляется непосредственно 
федеральными структурами, дополняясь масштабной программой шефской помощи от других субъек-
тов Федерации, использующей региональные бюджеты. Эта модель, заимствованная из опыта инте-
грации Крыма в 2014 году и реализованная под эгидой Администрации Президента, предполагает не 
столько прямые денежные перечисления, сколько целенаправленную поддержку в виде гуманитарной 
помощи, предоставления техники (строительной, транспортной) и непосредственное участие в сфере 
строительства и ремонта социальных объектов (таких как дороги, школы и детские сады) [3]. В каче-
стве примера можно привести восстановление трамвайного сообщения в Мариуполе, осуществленное 
при поддержке Санкт-Петербурга. Эксперты оценивают объем частных инвестиций в инфраструктуру 
новых регионов, которые обеспечиваются другими субъектами Российской Федерации, как колоссаль-
ный, достигающий триллионов рублей. 

Правительство ДНР прогнозирует достижение бюджетной независимости региона в течение де-
сяти лет. Промышленный потенциал республики, представленный горнодобывающим сектором (шах-
ты), металлургией и машиностроением, обеспечивает экспорт продукции в Россию, Белоруссию, Тур-
цию и ряд других стран. Несмотря на исторически значимый промышленный вклад Донбасса, фактиче-
ская налоговая отдача региональных предприятий оказывается значительно ниже ожидаемой, что ста-
вит под сомнение его быстрое освобождение от дотационной зависимости. Запорожская область, ли-
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шённая ключевого индустриального центра – города Запорожье, представляет собой преимущественно 
аграрную территорию с ограниченным потенциалом для скорой финансовой самодостаточности. Этот 
контраст между историческим промышленным наследием Донбасса и его текущим экономическим по-
ложением, а также отсутствие значительного промышленного потенциала в Запорожской области, по-
казывает сложность быстрого перехода к бюджетной независимости новых регионов. 

Для достижения финансовой устойчивости новых регионов необходима разработка и реализация 
комплексной стратегии, включающей как повышение эффективности использования бюджетных 
средств, так и стимулирование экономического роста и инвестиционной привлекательности. Только 
системный подход, учитывающий специфику каждого региона, позволит решить сложные проблемы их 
финансового обеспечения и обеспечить гармоничное включение в состав Российской Федерации. 
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развитие Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской области и 
Херсонской области"  
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Аннотация: В статье автором рассматриваются основные проблемы российской национальной валю-
ты — рубля, включая влияние внешнеэкономических факторов на рубль, валютных спекуляций и струк-
турных особенностей экономики. Особое внимание уделено хронической волатильности курса рубля, 
рискам финансовой нестабильности и ограниченности эффективных инструментов регулирования. 
Проанализированы перспективы и предложены меры для укрепления его позиций в условиях текущих 
макроэкономических вызовов и глобальной неопределенности. 
Ключевые слова: девальвация, волатильность, валютный курс, хеджирование, макроэкономика. 
 

PROBLEMS OF THE RUSSIAN RUBLE 
 

Rybakov Vsevolod Sergeevich 
 
Abstract: In this article, the author examines the main problems of the Russian national currency, the ruble, 
including the impact of external economic factors on the ruble, currency speculation, and structural features of 
the economy. Particular attention is paid to the chronic volatility of the ruble exchange rate, the risks of finan-
cial instability, and the limitations of effective regulatory instruments. The prospects are analyzed and 
measures are proposed to strengthen its position in the context of current macroeconomic challenges and 
global uncertainty. 
Key words: devaluation, volatility, exchange rate, hedging, macroeconomics. 

 
Российский рубль занимает центральное место в национальной экономике и отражает ее внут-

ренние и внешние риски. На протяжении последних десятилетий национальная валюта России сталки-
вается с острой волатильностью, вызванной как внутренними, так и внешними факторами. Цель данной 
статьи — исследовать ключевые факторы, влияющие на слабость рубля, и предложить инструменты, 
которые помогут минимизировать существующие риски. 

Основные проблемы российского рубля: 
1. Влияние внешних факторов   
Как отмечает Кругман П. (2020), в условиях интеграции экономики России в мировое хозяйство 

рубль подвержен давлению глобальных событий, таких как колебания цен на энергоресурсы и геопо-
литические конфликты. Например, падение цен на нефть в 2020 году в сочетании с санкциями привело 
к существенной девальвации рубля. 

2. Слабость экономической структуры   
Согласно исследованию Шарпа У. (2018), высокая степень зависимости России от экспорта сы-

рьевых ресурсов делает рубль уязвимым к внешним шокам. Низкое развитие несырьевого сектора эко-
номики и ограниченность денежно-кредитной политики дополняют этот фактор. Такая структура эконо-
мики усложняет рост устойчивости рубля в долгосрочной перспективе. 

3. Валютные спекуляции и волатильность   
На фоне недостаточной ликвидности рынка и ограниченных инструментов хеджирования, как 

подчеркивает Галицкий Г. (2019), рубль стал объектом валютных спекуляций. Эти действия усиливают 
краткосрочную волатильность, создавая дополнительные риски для финансовой стабильности. 

Неустойчивость рубля, в свою очередь, усиливает инфляционные процессы, препятствует дол-
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госрочному планированию компаний и увеличивает стоимость заимствований. Халл Дж. (2017) подчер-
кивает, что прибегание к производным финансовым инструментам (таким как форварды и фьючерсы) 
может помочь снизить валютные риски, но их использование в России пока ограничено из-за низкой 
финансовой грамотности и особенностей регулирования. 
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Аннотация: Рост экологических проблем вызывает необходимость пересмотра традиционных подходов 
к взаимодействию общества и природы, а также поиска новых путей развития. Это касается и экономиче-
ского аспекта использования природных ресурсов. Возникает вопрос: как экономика может способство-
вать сохранению природных ресурсов и какие шаги нужно предпринять для достижения этой цели? 
На протяжении истории развития человечества конфликты между людьми и природой постепенно при-
обрели глобальный масштаб, что повлияло на формирование экономико-экологической проблемы: 
технологический прогресс нередко достигается за счет ущерба природе. Основная причина этого за-
ключается в принципах экономического роста, которые направлены на удовлетворение возрастающих 
материальных потребностей общества, что способствует эволюции технологий. 
Ключевые слова: Природный ресурс, национальная экономика, подход, анализ, оценка 
 
ECONOMIC DEVELOPMENT OF KAZAKHSTAN: ASSESSMENT AND USE OF NATURAL RESOURCES 

 
Koppayeva Aliya, 

Bezler Oxana 
 
Abstract: The growth of environmental problems necessitates a revision of traditional approaches to the inter-
action of society and nature, as well as the search for new ways of development. This also applies to the eco-
nomic aspect of the use of natural resources. The question arises: how can the economy contribute to the 
conservation of natural resources and what steps should be taken to achieve this goal? 
Throughout the history of human development, conflicts between humans and nature have gradually acquired 
a global scale, which has influenced the formation of an economic and environmental problem: technological 
progress is often achieved at the expense of damage to nature. The main reason for this is the principles of 
economic growth, which are aimed at meeting the increasing material needs of society, which contributes to 
the evolution of technology. 
Keywords: Natural resource, national economy, approach, analysis, assessment. 

 
Ресурсный потенциал Казахстана 
Казахстан располагает богатой базой минерально-сырьевых ресурсов. По данным на начало 

2023 года, государственный баланс включает 8 711 месторождений. Среди них: 317 месторождений 
углеводородов, 910 – твёрдых полезных ископаемых и 3 160 – широко распространённых ресурсов. В 
2023 году страна увеличила свои запасы: добавилось 48 тонн золота, 49 млн тонн нефти, 38,4 млрд 
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кубометров природного газа, а также значительное количество меди, цинка и свинца. Эти ресурсы 
остаются приоритетными для пополнения сырьевой базы. Дополнительно ведутся поиски месторожде-
ний вольфрама, молибдена, алюминия и редкоземельных металлов. 

Решения для рационального природопользования 
Очевидно, что природные ресурсы ограничены, поэтому актуальной становится задача оптими-

зации их использования. Экономические подходы включают: 
1. Переработка вторичного сырья. Использование отходов, таких как макулатура, снижает 

затраты на производство новых товаров, что выгодно экономически и экологически. 
2. Очистка сточных вод. Эта технология основана на природных процессах, таких как разло-

жение органики бактериями. 
3. Рекультивация территорий. Восстановление нарушенных земель для повторного исполь-

зования снижает нагрузку на природу. 
4. Альтернативная энергия. Внедрение возобновляемых источников, таких как солнечная или 

ветровая энергия, способствует снижению зависимости от ископаемого топлива. 
5. Совершенствование технологий. Увеличение срока службы продукции помогает эконо-

мить материалы и снижает отходы. 
Экономический механизм природопользования 
Для обеспечения рационального использования ресурсов разработаны экономические инстру-

менты. Среди них: 
 Планирование и финансирование мероприятий по охране природы. 
 Введение платы за выбросы и использование ресурсов. 
 Экономическое стимулирование экологически безопасных решений. 
 Торговля квотами на выбросы. 
 Экологическое страхование и оценка ущерба природе. 
Эти меры делают нерациональное природопользование экономически невыгодным. Переход от 

бесплатного к платному использованию ресурсов требует их экономической оценки, для чего применя-
ются методы оценки недвижимости: затратный, сравнительный и доходный. 

Методологические подходы к оценке природных ресурсов 
Существуют различные подходы, включая: 
 Затратный: Учет затрат на освоение ресурсов. 
 Рентный: Оценка на основе дифференциальной ренты. 
 Рыночный: Учет стоимости ресурса на основе спроса и предложения. 
 Комплексный: Включает как прямую стоимость использования, так и экосистемные функции. 
Систематизация этих подходов необходима для получения объективных и сопоставимых данных, 

что способствует более рациональному управлению ресурсами. 
Различные методологии оценки природных ресурсов имеют свои особенности, которые часто 

пересекаются или дополняют друг друга. Выделяются основные подходы: 
1. Затратный подход. Основан на учете затрат, необходимых для освоения и использования 

природных ресурсов. Однако он имеет недостатки, такие как игнорирование качества ресурсов и их 
местоположения. Этот подход эффективен для оценки компенсационных затрат при утрате или дегра-
дации ресурса. 

2. Результативный подход. Учитывает экономический эффект, полученный от использования 
ресурса, например, через валовой или чистый доход. Наиболее объективным считается использование 
концепции дифференциальной ренты, которая учитывает качество и местоположение ресурсов. 

3. Смешанный подход. Сочетает учет затрат и эффектов от эксплуатации ресурсов. Эффек-
тивен для оценки земли, изъятой из сельскохозяйственного оборота, поскольку одновременно учиты-
вает потери дохода и затраты на освоение. 

4. Рыночный подход. Базируется на ценности ресурса для рынка в текущий момент времени. 
Хотя он не охватывает экосистемные функции, его применение способствует развитию систем эконо-
мической оценки природных объектов. 
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5. Комплексный подход. Ориентирован на учет как прямых ресурсных, так и экосистемных 
функций природы. Например, оценка стоимости использования и неиспользования ресурса. Последняя 
категория сложнее поддается расчету, но важна для сохранения природы для будущих поколений. 

Актуальность систематизации подходов 
Обилие подходов и методов оценки может привести к несравнимым результатам и ошибкам в 

определении стоимости. Это может стать причиной нерационального использования ресурсов. Для 
устранения этих проблем важно объединить существующий опыт и выявить преимущества и недостат-
ки каждого метода. 

Экологизация производства 
Рациональное природопользование возможно только через учет экологических факторов в про-

изводственных процессах. Это включает: 
 Разработку экологически безопасных технологий. 
 Планирование и обоснование управленческих решений, которые минимизируют ущерб 

окружающей среде. 
 Повышение экологической осведомленности в обществе. 
Производство должно быть ориентировано не только на создание материальных благ, но и на 

сохранение природной среды. Гармоничное взаимодействие экономики и экологии требует интеграции 
гуманистических ценностей и нравственных принципов. 

Экономические и экологические вызовы: необходимость интеграции подходов 
Экономические подходы к решению экологических проблем требуют особого внимания к взаимо-

действию производства и природы. Рациональность производственных процессов должна оцениваться 
с учетом экологического ущерба и затрат на его устранение. Однако производство должно не только 
обеспечивать материальные блага, но и способствовать сохранению окружающей среды. Достижение 
такого единства возможно только при экологизации экономики, которая включает: 

 Интеграцию экологических факторов в расчеты производственных процессов. 
 Применение технологий, способствующих улучшению качества окружающей среды. 
 Разработку решений для эффективного использования природных ресурсов с учетом осо-

бенностей конкретных территорий. 
Гармония природы и экономики: комплексный подход 
Современные экономико-экологические проблемы требуют инновационных решений. Взаимо-

действие экономики и экологии должно быть направлено на достижение основной цели – создание 
благоприятных условий жизни для общества. Это возможно только при использовании гармоничного 
экономико-экологического подхода, основанного на: 

 Планировании экологической ориентации хозяйственной деятельности. 
 Разработке прогрессивных методов взаимодействия природы и общества. 
 Совершенствовании технологий, которые минимизируют негативное влияние на природу. 
Экологическая аттестация рабочих мест, оптимизация производства и разработка новых подхо-

дов к использованию природных ресурсов играют важную роль в достижении устойчивого развития. 
Заключение 
Экономико-экологические вызовы современности требуют не только пересмотра устоявшихся под-

ходов, но и разработки новых системных решений. Глобальная цель заключается в том, чтобы обеспечить 
благополучие общества через разумное управление природными ресурсами. Это возможно при условии, 
что экологические аспекты станут неотъемлемой частью экономического планирования и управления, а 
гуманистические и нравственные принципы будут основой взаимодействия человека с природой. 
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Аннотация: В статье рассматриваются налоговые преступления, связанные с уклонением физического 
лица от уплаты налогов, сборов и страховых взносов с точки зрения Уголовного кодекса Российской 
Федерации. В данной статье рассмотрены налоговые преступления, как препятствие поступления 
налогов в бюджет, дано понятие налогов. Анализируются критерии тяжести налоговых преступлений. 
Статья поднимает важную тему негативного влияния налоговых преступлений на стабильность бюд-
жетных поступлений, что в свою очередь отражается на функционировании национальной экономики. 
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Abstract: The article examines tax crimes related to the evasion of an individual from paying taxes, fees and 
insurance premiums from the point of view of the Criminal Code of the Russian Federation. In this article, tax 
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Уголовный кодекс Российской Федерации (далее - УК РФ) предусматривает уголовную ответ-
ственность за налоговые преступления, совершённые физическими лицами, уклонившимися от уплаты 
налогов, сборов и страховых взносов. В соответствии со статьёй 198 УК РФ, к уголовной ответственно-
сти за такие преступления привлекаются исключительно физические лица. 

В соответствии с действующим законодательством, при совершении налогового преступления 
организацией ответственность может быть возложена на её руководителя и главного бухгалтера. В от-
дельных случаях к ответственности могут быть привлечены также учредители или иные лица, осу-
ществляющие непосредственное влияние на деятельность предприятия. 

Определение степени тяжести совершенного преступления и его классификация напрямую зави-
сят от размера причиненного ущерба. Уголовный кодекс РФ различает две категории размера ущерба: 
крупный и особо крупный. При совершении преступления в крупном размере, наказание может преду-
сматривать штраф от ста тысяч до трёхсот тысяч рублей, или в размере заработной платы или иного 
дохода осужденного за период от одного года до двух лет, а также принудительные работы на срок до 
одного года, арест на срок до шести месяцев, или лишение свободы на срок до одного года. Если дея-
ние причинило большой ущерб, его оценят по всей строгости закона, но важно помнить, что правосудие 
всегда стремится к справедливому и гуманному решению.  Наказание определяются в соответствии с 
соответствующими статьями УК РФ. Оно наказывается штрафом в размере от двухсот тысяч до пяти-
сот тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период от восем-
надцати месяцев до трех лет, либо принудительными работами на срок до трех лет, либо лишением 
свободы на тот же срок. [1]  

Налоговые поступления играют ключевую роль в формировании доходной части государственно-
го бюджета. Постоянное возрастание государственных расходов неминуемо влечёт за собой рост 
налогового бремени, что создаёт противоречия между налоговым законодательством и деятельностью 
предприятий. Данная ситуация становится катализатором возникновения взаимных долгов, просрочек 
платежей и снижения способности предприятий своевременно уплачивать налоги. Любое экономиче-
ское преступление, в том числе уклонение от уплаты налогов, подрывает финансовую стабильность 
государства, негативно влияя на функционирование национальной экономики. Такие действия способ-
ствуют распространению коррупционных практик и проникновению криминальных элементов в сферу 
налогообложения. Согласно Налоговому Кодексу Российской Федерации, под налогом понимается обя-
зательный, индивидуально безвозмездный платеж, принудительно взимаемый органами государствен-
ной власти различных уровней с организаций и физических лиц в целях финансового обеспечения дея-
тельности государства или муниципальных образований [2]. Уклонение от уплаты налогов квалифици-
руется как тяжкое правонарушение, преследуемое по закону в уголовном порядке. Важно отметить, что 
к налоговым преступлениям относятся как активные противоправные действия, так и умышленное без-
действие, приводящее к неуплате налогов. Для предотвращения подобных ошибок крайне важно озна-
комиться с тонкостями действующего налогового законодательства. Существующее уголовное законо-
дательство предусматривает широкий спектр способов совершения налоговых преступлений. [3]. Мно-
гочисленные исследования учёных доказывают, что арсенал методов уклонения от уплаты налогов 
гораздо шире, чем это может показаться. Данные методы варьируются от простых до сложных, органи-
зованных схем.  Налоговое преступление представляет собой противоправное деяние физического 
лица, направленное на увиливание от исполнения обязанностей по уплате налогов, сборов или страхо-
вых взносов. Важнейшей составляющей налогового правонарушения являются общественные отноше-
ния, связанные с финансовым обеспечением функционирования государства. К ним относятся отноше-
ния, регулирующие формирование государственного бюджета за счет налоговых поступлений и вне-
бюджетных фондов посредством уплаты страховых взносов физическими лицами. 

Министерством юстиции разработан законопроект, которым предлагается повысить наказание за 
некоторые преступления экономической направленности. Например, уклонения от уплаты налогов, 
преднамеренного банкротства, злоупотреблений при эмиссии ценных бумаг. Нижняя граница штрафа 
за уклонение от уплаты налогов (ст. 199 УК) может вырасти со 100 000 до 500 000 руб., а максималь-
ный размер штрафа повысится с 300 000 до 1,5 млн рублей. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/a53c2c91548ccb4f65ea933d514845a09be77ed5/


32 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Анализ судебной практики, в частности, решение Верещагинского районного суда, показывает, 
что при рассмотрении административных дел судами изучается всесторонняя информация о способах 
уклонения от уплаты налогов, а также способах уклонения от установленной законом ответственности 
за неуплату налогов, запрещенная к распространению в Российской Федерации [4]. Также в ноябре 
2024 года Государственная дума приняла в третьем чтении Законопроект № 263208-8 «О внесении из-
менений в Уголовный кодекс Российской Федерации и статьи 28-1 и 151 Уголовно-процессуального 
кодекса Российской Федерации (в части установления ответственности за сбыт и представление в 
налоговые органы заведомо подложных счетов-фактур и налоговых деклараций)». Как следует из по-
яснительной записки, цель проекта поправок заключается в разделении предпринимательской дея-
тельности и незаконных проявлений в сфере налогообложения, предлагается внести в Уголовный ко-
декс ст. 173.3 «Сбыт и (или) представление в налоговые органы заведомо подложных счетов-фактур и 
налоговых деклараций». Правонарушители приобретают уставные документы организаций, зареги-
стрированные на подставных лиц и в дальнейшем от имени последних, формируют подложные доку-
менты о налоговых вычетах мошенников. Затем счета-фактуры и налоговые декларации сбывают за-
казчику или сразу предоставляют в налоговые органы, за это исполнители получают незаконное возна-
граждение в виде 2–3% от суммы фиктивных вычетов. По данным Федеральной налоговой службы, в 
2021 году злоумышленники не выплатили по такой схеме порядка 1 трлн руб. Действующие нормы не 
предусматривают уголовную ответственность для организаторов обхода уплаты налогов. Документы в 
этом случае не могут считаться официальными, из-за чего нельзя привлечь мошенников за их исполь-
зование, изготовление и сбыт по ст. 327 УК. Сейчас предусмотрено наказание и за внесение ложных 
сведений в ЕГРЮЛ, но незаконное совершение действий от имени самой организации норма не охва-
тывает. 

Следует подчеркнуть, что налоговые преступления представляют собой существенный негатив-
ный фактор государственной налоговой политики. В связи с этим государство должно уделять приори-
тетное внимание проведению контрольных мероприятий, направленных на предотвращение роста 
налоговых правонарушений. 
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Аннотация: Положения Конституции РФ [1], безусловно, декларируют приоритетность защиты прав 
детей, однако на практике реализация этой нормы сталкивается с многочисленными трудностями. Не-
достаточно просто провозгласить детей важнейшим приоритетом – необходимо разработать и эффек-
тивно применять комплекс мер, направленных на обеспечение их прав и интересов на всех уровнях: от 
федерального до муниципального. Актуальность проблемы возрастает с учетом многообразия совре-
менных вызовов: рост киберпреступности, распространение информации, вредящей психическому здо-
ровью детей, усиление социальной не равности и, как следствие, различного доступа к качественному 
образованию и медицинской помощи, а также обеспечения несовершеннолетнего другими социальны-
ми гарантиями. 
Реализация принципа приоритета прав ребенка требует системного подхода, включающего совершен-
ствование законодательства, усиление контроля за его соблюдением, а также повышение гражданской 
ответственности всех членов общества. В сложившейся ситуации особенности актуальным является 
соблюдение прав ребенка, которые относятся отнести к числу наиболее уязвимых субъектов правоот-
ношений, поскольку правовая незащищенность несовершеннолетних является причиной нарушения их 
прав и законных интересов, что в том числе реализуется в рамках гражданского судопроизводства. 
Ключевые слова: несовершеннолетние, защита прав несовершеннолетних, судебная и внесудебная 
защита прав. 
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Abstract: The provisions of the Constitution of the Russian Federation [1], of course, declare the priority of 
protecting the rights of children, but in practice, the implementation of this norm faces numerous difficulties. I t 
is not enough to simply proclaim children as the most important priority - it is necessary to develop and effec-
tively implement a set of measures aimed at ensuring their rights and interests at all levels: from federal to 
municipal. The relevance of the problem increases given the diversity of modern challenges: the growth of cy-
bercrime, the dissemination of information harmful to the mental health of children, the strengthening of social 
inequality and, as a result, different access to quality education and medical care, as well as the provision of 
minors with other social guarantees. The implementation of the principle of the priority of the rights of the child 
requires a systematic approach, including the improvement of legislation, strengthening control over its com-
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pliance, as well as increasing the civil responsibility of all members of society. In the current situation, it is es-
pecially relevant to observe the rights of the child, who are considered to be among the most vulnerable sub-
jects of legal relations, since the legal insecurity of minors is the cause of the violation of their rights and legit-
imate interests, which is also realized in the framework of civil proceedings.  
Key words: minors, protection of the rights of minors, judicial and extra-judicial protection of rights. 

 
Одной из предпосылок возникновения гражданских процессуальных правоотношений выступает 

наличие правоспособности, которая появляется одновременно с рождением, при этом условием их 
возникновения считается гражданская процессуальная дееспособность заявителя, под которой пони-
мается способность лица своими действиями осуществлять процессуальные права и выполнять про-
цессуальные обязанности, также лицо может поручать представителю ведение своего дела в суде.  

Ребенок, особенно младшего возраста, лишен необходимого опыта и знаний для самостоятель-
ной навигации в сложном правовом поле, поскольку он может не понимать сути предъявляемых требо-
ваний, процедурных моментов, последствий принятых решений. Даже если несовершеннолетний фор-
мально заявляет о своем мнении, его волеизъявление может быть продиктовано влиянием взрослых, в 
том числе и родительским давлением, что делает его не вполне свободным и осознанным [5, С.185].  

Законные представители, будучи наделены правом представлять интересы ребенка, часто ис-
пользуют это право не для защиты его прав, а для достижения своих собственных целей, что может 
проявляться в различных формах: от скрытия информации о ситуации от несовершеннолетнего до 
прямого давления на него с целью принятия выгодного для представителей решения. Такая ситуация 
грубо нарушает права ребенка на самостоятельное формирование собственной позиции и защиту сво-
их интересов и как следствие, приводит к нарушению прав несовершеннолетних. 

Законодательная неопределенность в вопросе обязательности выяснения мнения несовершен-
нолетних оставляет значительный простор для интерпретаций и порождает ряд проблем на практике. 
Действительно, стресс, связанный с судебным заседанием, может существенно исказить мнение ре-
бенка, даже если он формально достиг возраста, позволяющего ему высказываться [6 С.60].  

Именно поэтому целесообразно, чтобы в случае, если участие в судебном разбирательстве 
несовершеннолетнего было оправдано, то необходимо установить правило, в соответствии с которым к 
участию в судебном разбирательстве должен быть привлечён педагог или психолог. Данное право 
должно быть закреплено путем внесения дополнения в ГПК РФ, которое следует сформулировать сле-
дующим образом: 

«В случае, если суд придет к необходимости опроса в судебном заседании 
несовершеннолетнего лица для выяснения его мнения по рассматриваемому вопросы, а орган опеки 
и попечительства сделает вывод о том, что данный опрос может негативно повлиять на 
психоэмоциональное состояние несовершеннолетнего, опрос должен быть проведен либо по месту 
жительства несовершеннолетнего с привлечением педагога (психолога) либо при невозможности 
провести опрос вне судебного заседания – с участием как органа опеки и попечительства, так и 
психолога (педагога)».  

Предложенное дополнение к Гражданскому процессуальному кодексу РФ, безусловно, направле-
но на защиту интересов несовершеннолетних участников гражданского процесса. 

Таким образом, следует сделать вывод о том, что существующая система защиты прав несовер-
шеннолетних в российском гражданском процессе, хоть и формально предусматривает их участие, на 
практике оказывается недостаточно эффективной. Законные представители, часто не имеющие юриди-
ческого образования или достаточного опыта, зачастую не способны адекватно защитить интересы ре-
бенка, чьи тонкие эмоциональные и психологические особенности остаются вне поля зрения суда. Пред-
ставление интересов ребенка сводится к формальному исполнению процессуальных действий, без учета 
его индивидуальных потребностей и мнения, что противоречит принципу наилучшего интереса ребенка, 
провозглашенному в международных правовых актах, что требует введения новых дополнительных ин-
струментов защиты прав несовершеннолетнего участника гражданского судопроизводства. 
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Одной из проблем судебной защиты участников семейных правоотношений, по нашему мнению, 
следует считать проблему участия несовершеннолетних при использовании судебной формы защиты. 
Несовершеннолетним традиционно следует считать лицо, которое не обладает полной дееспособно-
стью, то есть фактически лицо, которое не достигло возраста восемнадцати лет, однако, в современ-
ном гражданском законодательстве несовершеннолетние могут быть разделены на малолетних в воз-
расте до шести лет; лиц в возрасте от шести до четырнадцати лет, а также лиц в возрасте от четырна-
дцати до восемнадцати лет, что соответственно предоставляет данным лицам разный объем право-
способности.  

Между тем, мнение несовершеннолетнего учитывается в случае, если он достиг возраста 10 лет, 
при этом установление законодателем данного возраста также вызывает определенные дискуссии, 
поскольку данный возраст не коррелируется с нормами гражданского законодательства, а также не от-
личается определенными особенностями в психоэмоциональном развитии несовершеннолетнего.  

В настоящее время несовершеннолетний может быть истцом, ответчиком, заявителем, то есть 
принимать самостоятельное участие в процессе, либо быть участником процесса при защите его прав 
и интересов законными представителями. Кроме того, в настоящее время процедура выяснения мне-
ния ребенка выполняется по правилам, которые предусмотрены гражданским процессуальным законо-
дательством, хотя и не всегда с ними совпадает. 

Проблема заключается в том, что «ни в семейном законодательстве, ни в ГПК РФ [2] мы не 
найдем установленного законом порядка выяснения мнения ребенка. Однако, суд, если придет к выво-
ду о необходимости опроса в судебном заседании несовершеннолетнего в целях выяснения его мне-
ния по рассматриваемому вопросу, то следует предварительно выяснить мнение органа опеки и попе-
чительства о том, не окажет ли неблагоприятного воздействия на ребенка его присутствие в суде.  

Еще одной проблемой следует считать некоторую дискриминацию в процессе установления как 
места проживания ребенка, то и установления времени общения с ним. Законодательством установле-
но, что проживание ребенка с одним из родителей не лишает другого родителя права и обязанности 
участвовать в его воспитании. Однако на практике ситуация обстоит по-другому: отцы имеют графики 
общения с детьми всего от 6 до 12 часов в месяц. Судебная практика более чем изобилует примерами. 
Так, например, суд, установил следующий порядок общения отца со своими детьми: 3 часа по воскре-
сеньям и в дни рождения детей [4], что существенно ограничивает права одного из родителей. Между 
тем, такой график общения может привести к отчуждению отца от детей, а для детей – к чувству от-
верженности и неполноценности. 

Причины возникновения подобной ситуации многочислены. Так, суды, часто, не в полной мере 
учитывают интересы ребенка, ориентируясь преимущественно на удобство матери и не всегда объек-
тивно оценивая доводы отца. Во-вторых, отцы, в силу различных обстоятельств (например, незнание 
своих прав, отсутствие юридической поддержки, боязнь противостояния матери), не всегда активно 
отстаивают свои права на полноценное общение с ребенком. В-третьих, мамы, стремясь сохранить 
контроль над ситуацией и опасаясь конкуренции со стороны отца, зачастую препятствуют его общению 
с ребенком, создавая искусственные препятствия, что в совокупности нарушает права как одного из 
родителей, так и несовершеннолетнего [7, С.1890].  

Таким образом, существующие проблемы определения порядка общения с ребенком, особенно в 
контексте раздельно проживающих родителей, требуют комплексного и незамедлительного решения. 
Дискриминационная правоприменительная практика, часто проявляющаяся в автоматическом отдании 
ребенка матери, наносит непоправимый вред не только отцу, но и самому ребенку, лишая его полно-
ценного общения с обоими родителями. 

Преодоление данной проблемы может заключаться в том, что закон должен явно и однозначно 
гарантировать равные права обоим родителям на воспитание и общение с ребенком, вне зависимости 
от гендерной принадлежности. Понятие «отцовство» должно быть юридически четко определено, не 
оставляя места для неоднозначных толкований и манипуляций, что предполагает не просто формаль-
ное закрепление термина, но и разработку конкретных механизмов доказательства отцовства, упро-
щающих процедуру установления родственных связей и минимизирующих бюрократические препоны. 
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Кроме тог, необходимо усилить контроль за исполнением судебных решений о порядке общения с ре-
бенком. Нынешняя ситуация, когда решения суда остаются на бумаге, а родитель, лишенный возмож-
ности общения с ребенком, не может добиться их исполнения, является недопустимой. 
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Аннотация: Данная статья включает в себя современные тенденции и особенности любительской и 
спортивной охоты в республике Башкортостан. В ней рассматриваются правовые положения, регули-
рующие охотничью деятельность, а также экологические последствия связанные с ней. Внимание сфо-
кусировано на взаимоотношениях государственных органов, граждан (охотников) и природоохранных 
организаций. Особое значение также имеют перспективы развития охотничьего хозяйства в данном 
субъекте.  
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С древности охота является одной из главных форм взаимодействия человека с природой. Она 

имеет множество целей, которые имеют закрепление в статье 12 Федерального закона № 209 "Об охо-
те и о сохранении охотничьих ресурсов и о внесении изменений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации» (далее— ФЗ об охоте) [1]. Например, такие как: заготовка, производство и 
продажа продукции, полученной от охоты; личное потребление; проведение мероприятий по сохране-
нию охотничьих ресурсов. В Республике Башкортостан охота имеет важное не только культурное, но и 
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экономическое значение. Поскольку регион привлекает туристов своим богатством природного мира. 
Стоит заметить, что повышенный интерес к данной деятельности требует и законодательного регули-
рования, так как возникает множество вопросов о границах дозволенного поведения охотников. 

Одна из вышеперечисленных целей относится к любительской и спортивной охоте. Любитель-
ская представляет собой форму охоты для личного потребления, а не для коммерческой выгоды. Мо-
жет быть направлена на добычу пищи или для сохранения традиций. Спортивная считается более ор-
ганизованной формой, которая включает в себя соревнования и турниры. Требует более серьезных 
навыков и подготовки.  

В Республике Башкортостан отношения, возникающие в связи с осуществлением деятельности в 
сфере охотничьего хозяйства, регулируются рядом федеральных и региональных нормативно-
правовых актов. Основным из них является Закон «Об охоте и о сохранении охотничьих ресурсов в 
Республике Башкортостан», который был принят Государственным Собранием - Курултаем Республики 
Башкортостан 8 июля 2010 года [3]. В данный закон внесены изменения, которые вступят в силу с 1 
сентября 2025 года. Для получения охотничьего билета будет требоваться прохождение обучения по 
охотничьему минимуму и проверка усвоенных знаний. Эти изменения направлены на снижение числа и 
тяжести несчастных случаев на охоте, а также на сокращение ущерба охотничьим ресурсам. Активная 
тенденция развития законодательства обусловлена защитой и охраной природного потенциала. Вме-
сте с тем имеется Кодекс Республики Башкортостан об административных правонарушениях от 23 
июня 2011 года №413-з, который содержит некоторые положения в области охраны окружающей среды 
и природопользования, включающие в себя охоту [2, гл.5].  

 За незаконную охоту предусмотрена административная и уголовная ответственность. Админи-
стративная ответственность включает штрафы и конфискацию оружия. Уголовная предусматривает 
более крупные штрафы и конфискацию орудий охоты, транспортных средств, может привести к лише-
нию специального права на охоту. Также ответственность предусмотрена и Положением О порядке 
осуществления любительской и спортивной охоты на копытных охотничьих животных и медведя в охот 
угодьях РОО «Ассоциация ОиР РБ», утвержденного Советом РОО «АОиР РБ» от 06.08.2018г. Охотни-
ки, не зарегистрировавшие свои путёвки-договора в районах отделениях Ассоциации до начала охоты 
уплачивают неустойку в размере 5000 рублей [4]. 

За 2023 год было организовано 3335 выездов в рамках постоянного рейда, среди которых выяв-
лено 228 нарушений в области охоты. Было предъявлено множество исков за ущерб, нанесённый жи-
вотному миру на сумму 7,9 млн. руб. А по фактам незаконной охоты было возбуждено 34 уголов-
ных дела [5]. 

Для осуществления данной деятельности необходимо получение разрешения и соблюдение 
установленной квоты на отстрел определённых видов животных. Такие меры определены федераль-
ным законом и создаются для сохранения популяций диких животных и предотвращают их полное ис-
требление.  

Законодательство устанавливает и перечень документов, на основании которых гражданин име-
ет право на охотничью деятельность. Основным является: охотничий билет, который подтверждает 
право на осуществление охоты. Разрешение на хранение и ношение охотничьего оружия является вто-
рым по значимости документом необходимым для охоты, но используется он в случаях охоты с огне-
стрельным пневматическим и метательным стрелковым оружием. Разрешение на добычу охотничьих 
ресурсов выдаётся в зависимости от места охоты, условия, цели и порядок его выдачи закреплены в 
статье 31 ФЗ об охоте. 

Правом на спортивную или любительскую охоту обладают лица, достигшие 18-летнего возраста, 
но при наличии определенных условий, которые определяются законом. Также охоту могут осуществ-
лять иностранные граждане, временно находящиеся в России и заключившие договор на услуги в об-
ласти охотничьего хозяйства (ч. 1 ст. 14, ч. 1 ст. 20 ФЗ об охоте). В закрепленных охотничьих угодьях 
для охоты требуется наличие путевки и разрешения на добычу охотничьих ресурсов. В общедоступных 
угодьях охота возможна только при наличии разрешения на добычу охотничьих ресурсов (ч. 3, 4 ст. 14 
ФЗ об охоте).  
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В последнее время заметен повышенный интерес молодёжи к любительской спортивной охоте. 
Зависит это от того, что актуальным сейчас становится активный отдых на природе, популярен также 
здоровый образ жизни. Рост интереса к охоте растёт также за счёт развития новых технологий, напри-
мер, дронов, фотоловушек, тепловизоров и других специализированных технологий. Но данный вопрос 
остаётся противоречивым. Многие охотники считают внедрение технологий в охоту негативным влия-
нием на атмосферу, поэтому имеют категорически негативное отношение к новому оборудованию.  

При росте любительской спортивной охоты важно принимать ряд мер для охраны природы и 
обеспечения устойчивости экосистемы. К таким мерам относится: 

 ужесточение контроля за соблюдением правил охоты;  

 проведение регулярных исследований и мониторинга состояния популяции диких животных;  

 введение отдельного законодательного акта для регулирования отношений связанных с лю-
бительской и спортивной охотой. 

Любительская и спортивная охота в Республике Башкортостан является уникальным системати-
зированным комплексом правовых, экологических и социальных аспектов. И для того чтобы достичь 
успехов в развитии охотничьего хозяйства следует совершенствовать законодательство, регулировать 
взаимодействие между заинтересованными в этой сфере лицами, а также умело соблюдать баланс 
между добычей охотничьих ресурсов, то есть удовлетворением человеческих потребностей и охраной 
этих ресурсов с помощью всевозможных способов. 
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По разным данным, за пределами России живет от 10 до 30 млн россиян, достигших совершен-

нолетнего возраста, которые зарегистрированы и проживают за границей, что включает в себя 1/20 
всех российских граждан, находящихся за рубежом. 

Граждане РФ, находящиеся за пределами страны имеют уникальный правовой статус, который 
включает в себя двойное подчинение законодательству. Это означает, что они подчиняются как право-
вой системе государства, в котором проживают, так и юрисдикции РФ. Важно, чтобы граждане были 
осведомлены о своих правах и обязанностях, а также о механизмах защиты, который предоставляет 
им государство, чтобы избежать правовых проблем и обеспечить свою безопасность за границей.  

Ч. 1 ст. 62 Конституции РФ регламентирует право российских граждан на двойное гражданство[1], 
а положение ст. 7 Федерального закона N 99-ФЗ «О государственной политике Российской Федерации 
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в отношении соотечественников за рубежом» дополняет, что РФ гарантирует своим гражданам защиту 
и покровительство за рубежом[2]. Тем не менее, несмотря на то, что граждане РФ, проживающие за-
границей, находятся под подчинением двух юрисдикций – иностранного государства и РФ, существуют 
определенные противоречия в области реализации международных частных прав. 

Обратимся к семейному праву. По общему правилу применяется закон места заключения брака. 
Однако практика показывает, что зачастую, браки, которые заключаются в РФ могут быть признаны 
недействительными за рубежом[3, с. 3]. Если гражданин вступает в противоречие с законом страны и 
заключает такой брак, его признают неполноценным, что порождает определенные правовые послед-
ствия. 

Так, гражданка РФ Ирина решила углубиться в изучение английского языка и начала искать ва-
рианты общения в интернете, наткнувшись на сайт зарубежных знакомств. Спустя год общения с граж-
данином Дании Оле Ирина переехала за рубеж и заключила с ним брак. Затем, прожив в совместном 
браке около двух лет Ирина решила расторгнуть его по возвращении в РФ. Девушка подала иск, пред-
метом которого является совместно нажитое имущество, однако суд отказал ей в приеме иска, в связи 
с тем, что она должна была его подать по месту заключения брака, то есть в Дании. Ирина, обратив-
шись в суд кассационной инстанции сослалась на ч. 2 ст. 160 СК РФ, о том, что гражданин РФ, прожи-
вающий за пределами территории РФ вправе расторгнуть брак с проживающим за пределами РФ су-
пругом независимо от его гражданства в суде РФ [4]. После чего кассация обязала суд первой инстан-
ции принять иск и рассмотреть спор. 

В соответствии с Конвенцией ООН о правах ребенка и Семейным кодексом РФ усыновление де-
тей является приоритетной формой устройства детей. Российские дети усыновляются как гражданами 
России, так и иностранными гражданами, но приоритет остается за гражданами РФ.  

Усыновление российских детей иностранными гражданами допускается только в случаях, если 
невозможно передать этих детей на воспитание гражданам России, постоянно проживающим на терри-
тории Российской Федерации. Либо на усыновление родственникам детей независимо от их граждан-
ства и места жительства. Усыновление (удочерение) российских детей иностранными гражданами 
осуществляется по законам непосредственно той страны, подданными которой они являются.  

Ввиду того, что процесс усыновления (удочерения) иностранными гражданами, лицами без граж-
данства, а также гражданами РФ, постоянно проживающими за пределами территории РФ российских 
детей, является коллизионным, по данным обзора практики Верховного суда за 2023 год рассмотрено 
всего 18 случаев данной категории дел, что на 60 % меньше, чем в 2022 году.  

Важно подчеркнуть, что трудовая деятельность граждан за пределами государства может регу-
лироваться как нормами национального законодательства, так и нормами страны, где осуществляется 
эта деятельность. Общепризнанным принципом, лежащим в основе суверенного трудового права, яв-
ляется принцип территориальности. В международном трудовом праве также рассматривается разре-
шение трудовых споров в судебном порядке. Некоторые авторы утверждают, что при трудовых спорах, 
затрагивающих иностранных граждан, следует применять коллизионные нормы, в то время как другие 
акцентируют внимание на значении публично-правового характера данных отношений.  

К гражданам России, находящимся за рубежом, применяются общие ограничения, действующие 
в конкретной стране, касающиеся определенных профессий, а также специальные условия трудо-
устройства и т.д. Тем не менее, условия труда для российских граждан не могут быть менее благопри-
ятными, чем условия для иностранцев из других стран.  

Также остро стоит проблема двойного налогообложения. В случае, если у Российской Федерации 
нет соглашения об избежании двойного налогообложения со страной, где осуществляет трудовую дея-
тельность гражданин РФ, то на него ложится бремя уплаты налога как в России, так и за рубежом (та-
кие соглашения действуют между Россией и Болгарией, Польшей, Китаем и другими странами). 

Существует множество международно-правовых основ, направленных на защиту прав россиян 
за пределами страны. В то же время, количество случаев нарушения прав и свобод человека, включая 
права граждан России растет с каждым годом. Эта проблема имеет серьезное значение и указывает на 
то, что действующие международные стандарты функционируют лишь частично.  
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Именно поэтому важно перед выездом в иное государство, хотя бы на минимальном базовом 
уровне, ознакомиться с законами и правилами поведения. 
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Двадцать три года в России действует Трудовой кодекс Российской Федерации (далее ТК РФ). 30 

декабря 2001 г. данный нормативный правовой акт был подписан Президентом Российской Федерации, 
31 декабря был официально опубликован, а уже 1 февраля 2002 г. был введен в действие [1]. За дол-
гий период его действия к ТК РФ было принято более 150 поправок. Такое массивное количество изме-
нений связано с тем, что данный документ при его принятии был рассчитан на то, чтобы в будущем 
видоизменяться, отвечая требованиям времени. 

Невзирая на постоянный всесторонний анализ, которому подвергаются нормы трудового законо-
дательства в различного рода исследованиях, научных публикациях, которые в своем содержании 
имеют разного рода предложения, которые предполагают дальнейшее совершенствование и улучше-
ние данного акта в сфере труда. Считаем нужным обратить внимание на то, что необходимо формиро-
вать уважительное отношение к положениям, которые прописаны в отечественном законодательстве 
при его изучении. 
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В 1991 году Верховный Совет РСФСР принял постановление № 1029-I, в котором была офици-
ально признана необходимость создания Трудового кодекса Российской Федерации. В этом документе 
было указано, что к началу 1992 года должен быть разработан проект нового кодекса, регулирующего 
трудовые отношения в РСФСР. Этот предполагаемый кодекс должен был соответствовать современ-
ным требованиям, учитывать интересы работников и соответствовать требованиям производства в 
условиях многообразия форм собственности. За разработку проекта были ответственны Комиссия Со-
вета Республики по социальной политике и Комитет Верховного Суда по законодательству [4]. Этим 
постановлением было предложено новое наименование для правового акта, регулирующего трудовые 
отношения, — Трудовой кодекс. Ранее документ, направленный на регламентацию обозначенной сфе-
ры социальной действительности, носил название «Кодекс законов о труде РСФСР» (КЗоТ РСФСР). За 
время существования РСФСР было принято три нормативных правовых акта с таким наименованием: в 
1918, 1922 и 1971 годах. 

19 апреля 1991 года произошло принятие актов, которые были направлены на повышение гаран-
тий в социальной сфере для рабочего и правового акта о занятости населения. Это в своем роде было 
результатом заявлений российских профсоюзов. Через 8 дней совещание представителей профсоюзов 
в масштабах всей РСФСР приняло обращение к 3 СНД РСФСР, СовМину РСФСР и ВС РСФСР «О со-
циальной защите трудящихся и реформе трудового законодательства».  В данном обращении пред-
ставлен широкий перечень законодательных инициатив, направленных на внесение изменений в регу-
лирование трудовых отношений. Обозначенный правовой акт дополнял и расширял ключевые доку-
менты Федерации профсоюзов РСФСР, а именно: 

 Проект закона о правовых гарантиях профсоюзной деятельности. 

 Декларация прав трудящихся. 
Требования российских профсоюзов к органам государственной власти в начале 1990-х годов 

базировались именно на этих актах, ставших фактически основополагающими для деятельности дан-
ных организаций. 

В 1995 году внимание государственных органов направлено на создании и принятии новых НПА: 
1) Федерального закона от 23.11.1995 г. № 1754-ФЗ «О порядке разрешения коллективных тру-

довых споров» 
Федерального закона от 12.01.1996 г. № 104-ФЗ «О профессиональных союзах, их правах и га-

рантиях их деятельности». 
В тот же период времени начался процесс юридического оформления социального сотрудниче-

ства в субъектах Российской Федерации. Этот процесс впервые проявился в принятии закона Сверд-
ловской области от 24 ноября 1995 года №344ОЗ «О социальном партнёрстве в Свердловской обла-
сти». В дальнейшем настоящая тенденция распространилась и на другие регионы России. 

В период 1996-97 гг. разработана Программа соц. реформ в РФ на период 1996-2000 годов. Дан-
ная программа утверждена актом Правительства РФ (Постановление Правительства РФ от 26.02.1997 
№ 222 «О Программе социальных реформ в Российской Федерации на период 1996 – 2000 годов»). 

В третьем разделе данной Программы были отмечены намечаемые реформы в сфере труда и 
трудовых отношений, что имело ключевое значение для разработки Трудового кодекса. Реформы в 
сфере защиты трудовых прав граждан предполагалось проводить по двум важнейшим направлениям:  

1) коренное обновление действующего трудового законодательства и принятие нового Трудо-
вого кодекса Российской Федерации;  

2) формирование системы специальных органов по рассмотрению трудовых споров. Впервые 
на правительственном уровне были определены основные контуры будущего Трудового кодекса. 

Отмечалось, что в ТК РФ должны были найти отражение изменение роли субъектов федерации в 
регулировании трудовых отношений. Это основывается на том, что трудовое законодательство пред-
мет совместного ведения России и субъектов России. 

Характеризуя второе направление, следует указать, что существовало предложение разработки 
нового трудового процессуального кодекса РФ. Он предусматривал бы привлечение представителей 
сторон трудовых отношений к участию в рассмотрении дел.  
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Не менее важным процессом, начавшимся сразу после принятия Трудового кодекса Российской 
федерации, является реформирование норм законодательства о труде. Это обусловлено самой спе-
цификой обозначенной деятельности, фактически начинающейся с момента появления нормативного 
регулирования в какой-либо сфере. Как следует из определения, реформирование представляет собой 
непрерывный процесс усовершенствования определенной сферы общественных отношений властны-
ми структурами с помощью проведения реформ, это совокупность последовательных действий по из-
менению определенных общественных институтов и их структурно-функциональных связей [5, с. 82]. 
Из всего вышеизложенного можно сделать вывод о неизменности протекания данного процесса с мо-
мента принятия Трудового кодекса вплоть до сегодняшнего времени.  

В рамках изучаемого процесса реформирования трудового законодательства можно выделить 
три основных этапа. Первый из них связан с принятием Федерального закона от 30 июня 2006 г. N 90-
ФЗ «О внесении изменений в Трудовой кодекс Российской Федерации, признании не действующими на 
территории Российской Федерации некоторых нормативных правовых актов СССР и утратившими силу 
некоторых законодательных актов (положений законодательных актов) Российской Федерации» [2]. 
Обозначенный нормативный правовой акт содержит важные положения, касающиеся общей части Ко-
декса и многих его глав. Так, например, он установил пределы соотношения между различными источ-
никами трудового права, разграничил полномочия федеральных органов государственной власти и ор-
ганов государственной власти субъектов, определил соотношение трудового законодательства с граж-
данским, а также указал сферы его применения, заложил основу развития практики договорного регу-
лирования общественных отношений в сфере труда [6, с. 14-16]. Тем самым обозначенный федераль-
ный закон оказал существенное влияние на всю систему отрасли трудового права. 

Следующий этап реформирования характеризуется принятием Федерального закона от 
03.07.2016 № 272-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федера-
ции по вопросам повышения ответственности работодателей за нарушения законодательства в части, 
касающейся оплаты труда». Ужесточение ответственности работодателей за несоблюдение требова-
ний по оплате труда, усиление материальной ответственности за задержку зарплаты, а также повыше-
ние значимости самостоятельного отстаивания работниками своих прав на получение зарплаты в пол-
ном объёме и в срок – все это ключевые изменения, введенные настоящим нормативным правовым 
актом [3]. Ю. П. Орловский считает, что этот закон о труде играет ключевую роль в улучшении трудово-
го законодательства. Его главная задача — гарантировать соблюдение прав и интересов работников и 
работодателей, что, в свою очередь, способствует экономическому росту. [7, с. 60].  

В настоящий момент реформирование трудового права тесно связано с деятельностью Консти-
туционного суда Российской федерации. В прошлом году обозначенный орган принял ряд ключевых 
решений, которые оказали воздействие не только на правоприменительную практику в рамках функци-
онирования судебной системы, но и на Трудовой кодекс в целом. В качестве итога работы Конституци-
онного суда Российской Федерации за обозначенный период можно отметить признание неконституци-
онными положений части 2 статьи 135 и части 1 статьи 152 Трудового Кодекса Российской Федерации. 
Внесённые изменения в трудовое законодательство и правоприменительную практику свидетельству-
ют о том, что государство уделяет приоритетное внимание социальной сфере. Это способствует улуч-
шению защиты прав работников в различных отраслях [8, с. 391]. 

Обобщая все вышесказанное, можно отметить, что реформирование норм законодательства о 
труде в России представляет собой непрерывный процесс, который начался с момента принятия Трудо-
вого кодекса и продолжается до сегодняшнего дня. Можно выделить три основных этапа этого процесса: 
принятие Федерального закона от 30.06.2006 № 90-ФЗ, Федерального закона от 03.07.2016 № 272-ФЗ и 
деятельность Конституционного суда РФ. Эти этапы характеризуются важными изменениями в общей 
части Трудового кодекса, ужесточением ответственности работодателей за нарушения в части оплаты 
труда, повышением роли самозащиты работниками своих прав и другими аспектами. Реформирование 
тесно связано с защитой трудовых прав работников и созданием условий для развития экономики. 

Сам процесс формирования нынешнего трудового законодательства, опыт применения норм о 
труде указывают на важность более глубокой проработки законопроектов в научной сфере. Необходи-
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мо учитывать интересы работников, мнения профессиональных союзов, государства, работодателей, а 
также их объединений в процессе регулирования сферы труда. Авторам считается важным и необхо-
димым брать в расчёт то, что существует огромное разнообразие и постоянную изменчивость отноше-
ний в трудовой сфере. 

Первостепенное значение имеет учет разнообразия и нескончаемое обновление и изменения трудо-
вых отношений. Подход к осознанию роли социального партнерства в создании и реализации трудового 
законодательства должен быть интегрирован во все уровни юридического образования и преподавания 
трудового права. 
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Аннотация: в статье рассматриваются вопросы нормативного закрепления и урегулирования процес-
суальной деятельности дознавателя и органа дознания. С учетом анализа делается вывод о целесо-
образности и необходимости закрепления процессуальных норм, позволяющих осуществлять полно-
мочия дознавателя и органов дознания, а также предлагается ряд предложений, рекомендаций по раз-
решению задач в ходе досудебного производства. 
Ключевые слова: дознаватель, орган дознания, должностное лицо, процессуальный статус, след-
ственное действие. 
 

ACTUAL PROBLEMS OF THE PROCEDURAL ACTIVITY OF THE INQUIRER AND THE BODIES OF 
INQUIRY IN RUSSIA 

 
Lukyanchikova Svetlana Anatolyevna 

 
Abstract: the article deals with the issues of normative consolidation and regulation of the procedural activities 
of the inquirer and the body of inquiry. Taking into account the analysis, it is concluded that it is advisable and 
necessary to consolidate procedural norms that allow the powers of the inquirer and the bodies of inquiry to be 
exercised, and a number of proposals and recommendations are proposed for solving problems during pre-
trial proceedings. 
Keywords: the inquirer, the body of inquiry, the official, the procedural status, the investigative action. 

 
В настоящее время достаточно проблематично представить вопросы нормативного регулирова-

ния процессуальной деятельности дознавателя и органа дознания при осуществлении полномочий, 
направленных на решение процессуальных задач досудебного производства по уголовным делам. В 
данном исследовании мы имеем возможность более подробно затронуть некоторые, остро стоящих 
проблемах.  

Первое, на чем хотелось бы остановиться – это субъектный состав лиц, наделенных в установ-
ленном законом порядке полномочиями, осуществлять процессуальную деятельность по дознанию, то 
есть дознавателей. Согласно п. 7 ст. 5 УПК РФ – дознавателем является должностное лицо органа до-
знания, правомочное либо уполномоченное начальником органа дознания осуществлять предвари-
тельное расследование в форме дознания, а также иные полномочия, предусмотренные уголовно-
процессуальным законом. Однако, УПК РФ не определяет круг лиц, являющихся должностными. В ли-
тературе встречается мнение, что для этих целей целесообразно использовать определение долж-
ностного лица, закрепленное в примечании 1 к ст. 285 УК РФ. Вместе с тем, не смотря на полноту 
определения, закрепленного в примечании, применять его для уяснения значения понятия «должност-
ное лицо» в УПК РФ все же не уместно, поскольку это прямо противоречит закрепленному в этом при-
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мечании назначении этого определения, то есть для уяснения понятия должностного лица в составе 
преступлений, помещенных законодателем в 30 главу УК РФ. Представляется, что имеет смысл закре-
пить определение должностного лица, отвечающего интересам уголовного процесса в УПК РФ. Для 
достижения указанной цели, предлагается закрепить определение в п. 8.1 ст. 5 УПК РФ следующего 
содержания – должностным лицом признается лицо, наделенное правами и обязанностями по осу-
ществлению постоянно, временно или по специальному полномочию функций органов законодатель-
ной, исполнительной или судебной власти, а также иные лица правоохранительных или контролирую-
щих органов, наделенных в установленном законом порядке распорядительными полномочиями в от-
ношении лиц, не находящихся от них в служебной зависимости, либо правом принимать решения, обя-
зательные для исполнения гражданами, организациями, учреждениями, независимо от их ведомствен-
ной принадлежности и форм собственности [3]. Помещение данного определения именно в 5 статью 
УПК РФ позволит не нарушать принцип согласованности наименования статьи и ее содержания, по-
скольку именно в данную статью помещены основные понятия, использующиеся в уголовно-
процессуальном законодательстве и не перегружать статьи специальных разделов УПК РФ данным 
определением. Предложенное понятие также раскроет и термин «должностное лицо», содержащийся в 
п. 24 ст. 5 УПК РФ, определяющий органы дознания.  

Заметим, что и этот пункт сформулирован с существенными нарушениями не только юридической 
техники, но и обычных лексических норм. Так, п. 24 ст. 5 УПК РФ определяет органы дознания как государ-
ственные органы и должностных лиц, уполномоченных в соответствии с уголовно-процессуальным зако-
нодательством осуществлять дознание и другие процессуальные полномочия. Данное определение не 
выдерживает никакой критики, поскольку содержит откровенную тавтологию, что отмечает С.И. Гирько, 
написав, что «органы пытаются определить через органы» [4]. М.Д. Шадрина и Т.А. Калентьева утвержда-
ли, что наиболее удачной в данном случае будет формулировка, определяющая органы дознания, как гос-
ударственное учреждение, осуществляющее уголовное преследование в форме дознания [5]. 

Следующим проблемным вопросом, на котором хотелось бы остановится, являются особенности 
взаимодействия следователя и дознавателя. Так, дознаватель исполняет письменное поручение сле-
дователя о производстве неотложных следственных мероприятий, отдельных следственных действий, 
а также оперативно-розыскных мероприятий, реализуя, таким образом, вспомогательную роль при рас-
следовании преступлений. Поручение о производстве того или иного действия дается следователем в 
письменном виде, однако направляется не напрямую конкретному дознавателю, а начальнику органа 
дознания, который, в свою очередь, принимает решение об исполнении или отклонении данного пору-
чения и делегирует его определенному лицу – дознавателю. Однако, имеет смысл рассмотреть этот 
вопрос с практической стороны. Так, в своем поручении следователь ставит перед дознавателем зада-
чу, однако вопрос разрешения этой самой задачи остается за дознавателем. Вместе с тем, нельзя за-
бывать о том, что исполнение поставленной задачи о выполнении, например, того или иного след-
ственного действия, существенно затрудняется или вовсе становится невозможным без предоставле-
ния точной и достоверной информации. На практике же мы сталкиваемся с обратной ситуацией, 
начальнику органа дознания приходит поручение следователя, о производстве, например, розыска кон-
кретного лица, но не прикладывает к поручению никакой информации, позволяющей это лицо иденти-
фицировать, а также позволяющей предположить хотя бы примерное местонахождение этого лица, что 
позволяет утверждать, что качество таковых поручений характеризуется как низкая. Кроме того, такие 
затруднения сводят на нет изначальный смысл учреждения дознания как самостоятельного института, 
то есть более быстрого прохождения досудебной стадии. Вряд ли данную проблему не осознает зако-
нодатель и руководители органов исполнительной власти, о чем свидетельствует часто встречаемое в 
специальной литературе предложение о проведении занятий со следователями о правильной поста-
новке задач и предоставлении необходимой и достаточной информации при направлении дознавателю 
поручения о проведении отдельных следственных действий, неотложных следственных действий и 
оперативно-розыскных мероприятий [4].  

Таким образом, выделены не все существующие на сегодняшний день проблемы, имеющиеся в 
процессуальной деятельности дознавателя и органа дознания, поскольку объем настоящей работы 
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существенно ограничен и не позволяет вместить чрезвычайно объемные теоретические рассуждения. 
Однако по тем проблемам, которые мы все же отразили, сформулированы выводы и рекомендации, 
имеющие практическую применимость в целях совершенствования уголовно-процессуального законо-
дательства, и, как следствие, повышение эффективность правоприменительной практики за счет уточ-
нения понятия дознавателя и органа дознания, разграничения функций начальника органа дознания и 
начальника подразделения дознания, а также формулирования предложений по улучшению взаимо-
действия следователя и дознавателя при достижении целей и задач уголовного процесса.  
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Аннотация: В статье рассматривается реализация уголовной политики органами внутренних дел в 
контексте предупреждения преступлений против собственности в условиях цифровой трансформации. 
Обсуждаются современные вызовы и угрозы, возникающие в связи с развитием цифровых технологий, 
а также изменения в подходах к профилактике преступлений. Автор анализирует эффективность суще-
ствующих мер и механизмов, применяемых ОВД, и предлагают новые стратегии, направленные на ис-
пользование цифровых инструментов для повышения безопасности граждан и защиты собственности. 
Основное внимание уделяется интеграции информационных технологий в работу правоохранительных 
органов, а также необходимости повышения квалификации сотрудников для успешной борьбы с пре-
ступностью в цифровой среде.  
Ключевые слова: предупреждения, органы внутренних дел, преступления, киберпреступления. 
 

IMPLEMENTATION OF CRIMINAL POLICY BY THE INTERNAL AFFAIRS BODIES IN THE SPHERE OF 
PREVENTING CRIMES AGAINST PROPERTY IN THE CONTEXT OF DIGITAL TRANSFORMATION 
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Abstract: The article examines the implementation of criminal policy by internal affairs agencies in the context 
of preventing crimes against property in the context of digital transformation. Modern challenges and threats 
arising from the development of digital technologies, as well as changes in approaches to crime prevention are 
discussed. The author analyzes the effectiveness of existing measures and mechanisms used by internal af-
fairs agencies and proposes new strategies aimed at using digital tools to improve the safety of citizens and 
protect property. The main focus is on the integration of information technology into the work of law enforce-
ment agencies, as well as the need to improve the skills of employees to successfully combat crime in the digi-
tal environment. 
Keywords: warning, internal affairs agencies, crimes, cybercrimes. 

 
С переходом к цифровому обществу возникает ряд новых вызовов для правоохранительных ор-

ганов. Преступники начинают использовать киберпространство для своих целей, что требует от гос-
структур адаптации существующих методов и разработку новых подходов к предупреждению преступ-
лений. Существует необходимость в быстром реагировании на киберугрозы, что требует от ОВД внед-
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рения передовых технологий и методов работы. Основными проблемами на данном этапе являются: 
1. Рост числа киберпреступлений: мошенничество в сети, фишинг, хищения персональных 

данных и другие виды преступлений становятся все более распространенными. 
2. Недостаток квалифицированных кадров: многие сотрудники ОВД недостаточно подго-

товлены для эффективного расследования киберпреступлений. Недостаток знаний в области инфор-
мационных технологий затрудняет их работу. 

3. Адаптация законодательства: существующее законодательство зачастую не учитывает 
особенности цифровых технологий и не дает четких рекомендаций по борьбе с новыми формами пре-
ступности. 

Стоит согласится с мнением Т.В. Пинкевич о том, что преступления экономического характера, 
совершенные с использованием цифровых технологий, представляют собой особый вид преступлений, 
который возникает в результате применения компьютеров, сетей связи, цифровых технологий и со-
зданного ими цифрового пространства, родовым объектом которых являются экономические отноше-
ния. [1, с. 283] 

К числу преступных актов, реализуемых при использовании цифровых технологий и одновре-
менно с этим причиняющих вред экономическим отношениям, возможно отнести следующие составы: 

 состав кражи, реализуемой с банковского счета, в том числе в отношении электронных де-
нежных средств (п. «г» ч. 3 ст. 158 УК РФ);  

 состав мошенничества, совершаемого при использовании электронных средств платежа 
(ст.159.3 УК РФ); 

 состав мошенничества, реализуемого в сфере компьютерной информации (ст.159.6 УК РФ); 

 состав присвоения и растраты (ст.160 УК РФ); 

 состав вымогательства (ст.163 УК РФ). 
Массив данных, сформированных за 2023 год, указывает на то, что в обозначенной сфере иму-

щественных посягательств, «цифровое мошенничество» составило (249,2 тыс.), т. е. 73 % всех случаев 
изъятия или обращения чужой собственности на благо мошенников хищений, совершенных путем об-
мана или злоупотребления доверием. [2] 

Для успешного предупреждения преступлений против собственности в условиях цифровой транс-
формации ОВД необходимо реализовать комплексный подход, включающий следующие направления: 

1. Обучение и повышение квалификации сотрудников: важно организовать регулярное обуче-
ние для сотрудников ОВД, с целью повышения их квалификации в области работы с цифровыми тех-
нологиями и кибербезопасностью. Это позволит сотрудникам быстрее реагировать на новые угрозы и 
эффективно расследовать преступления. 

2. Внедрение информационных технологий: использование цифровых инструментов, таких как 
большие данные, аналитические платформы и специализированные программы для мониторинга и 
анализа преступной активности, поможет усилить профилактику и раскрытие преступлений. 

3. Повышение уровня межведомственного взаимодействия: эффективная борьба с преступле-
ниями против собственности требует взаимодействия между различными ведомствами, так как кибер-
преступность часто пересекает государственные границы. Создание совместных рабочих групп и об-
мен информацией между органами уголовного преследования, налоговыми службами и другими госу-
дарственными органами может значительно повысить эффективность борьбы с преступностью. 

4. Участие общества в профилактике правонарушений: важно вовлекать граждан в процессы 
безопасности, информируя их о мерах предосторожности в интернете. Образовательные инициативы, 
направленные на повышение цифровой грамотности населения, помогут снизить риск мошенничества 
и других подобных преступлений. 

5. Криминологическое прогнозирование, оценка тенденций и последствий как любого отдель-
ного преступления экономической направленности, совершенного в цифровой среде, так и всей их со-
вокупности. 

Подводя итог вышесказанному, мы можем сделать выводы о том, что в условиях цифровой 
трансформации органы внутренних дел сталкиваются с новыми вызовами в сфере предупреждения 
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преступлений против собственности. Эффективная реализация уголовной политики требует комплекс-
ного подхода, включающего обучение сотрудников, внедрение современных технологий, межведом-
ственное сотрудничество и активное участие общества. Только скоординированные усилия всех участ-
ников процесса смогут обеспечить высокую степень безопасности и защитить права граждан в услови-
ях быстро меняющегося цифрового мира. 
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ми иностранным элементом. В настоящей статье приводится авторская точка зрения со ссылками на 
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В научном пространстве давно существуют споры об определении культурных ценностей. До сих 

пор не сформировалось однозначное определение культурных ценностей, даже несмотря на множе-
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ство нормативно-правовых актов. В международном частном праве культурные ценности – это незаме-
нимые материальные и нематериальные предметы культуры, имеющие вещественный характер, со-
зданные человеком в результате творческого процесса, имеющие художественную и имущественную 
ценность, универсальную значимость и оказывающие эстетическое, научное, историческое воздей-
ствие на человека. Исследователи пришли к выводу о том, что существует особая подотрасль нацио-
нального права – право культурных ценностей. 

Впервые понятие «культурная ценность» появилось в 1954 г. благодаря Гаагской конвенции о 
защите культурных ценностей в случае вооруженного конфликта [1]. В процессе совершенствования 
понятийного аппарата международного частного права данное понятие получило свое развитие в Ре-
комендации ЮНЕСКО о мерах, направленных на запрещение и предупреждение незаконного вывоза, 
ввоза и передачи права собственности на культурные ценности [2]. Также данная Рекомендация со-
держала нововведение, которое заключалось в делении культурных ценностей на две категории: дви-
жимые и недвижимые. 

В международном пространстве существуют соглашения, регулирующие оборот культурных цен-
ностей. В качестве примера следует указать Директиву Европейского парламента и Совета Европей-
ского Союза о возвращении культурных объектов, незаконно вывезенных с территории государств-
членов ЕС, принятую в рамках ЕС 15 мая 2014 г. № 2014/60/ЕС [3]. 

Основополагающая цель данной Директивы – оптимизация свободного обращения культурных 
объектов и достижение их более эффективной защиты. В ст. 7.4 Регламента Брюссель I bis обращает-
ся особое внимание на специальную подсудность для споров, которые касаются восстановления объ-
ектов культуры [4]. 

Специфика движимых культурных ценностей состоит в возможности их перевозки за границу. 
Однако вывоз данных объектов может быть легальным или нелегальным, тем самым возникает вполне 
справедливый вопрос: право какого государства будет действовать на культурные объекты? 

Нелегальная торговля культурными ценностями в двух ипостасях. Первая – собственник в нару-
шение правил экспортного контроля продает эти ценности иностранному покупателю. Вторая – похи-
щенные ценности у собственника экспортируются в другую страну. 

Основным средством защиты в вышеуказанных случаях является виндикационный иск. Согласно 
общепринятой норме - приобретение вещных прав по сделке или в силу приобретательной давности 
регулируется правом страны места нахождения вещи.  

Особенностью подобных споров является то, что они возникают между невиновными лицами. 
Однако существует принцип «что касается движимого имущества, владение равняется собственности». 
Данный принцип позволяет защитить добросовестного незаконного владельца. В то же время в между-
народном частном праве нашел свое отражение и принцип, который гласит «никто не может передать 
другому больше прав, чем сам имеет». Следовательно, подобные споры будут разрешаться относи-
тельно того, к какой системе права относится страна, в которой находится данная вещь. 

Проблемой является возникающий мобильный конфликт – на какой момент времени следует 
фиксировать место нахождения вещи: момент предъявления иска, момент приобретения имущества 
ответчиком или момент незаконного изъятия вещи у собственника. 

Споры среди российских ученых сводятся к тому, что предпочтение должно быть отдано праву 
страны, где культурная ценность находилась в тот момент, когда она была утеряна собственником. 

Суды Америки при рассмотрении споров о возврате культурных ценностей применяют гибкие 
коллизионные подходы, полученные при анализе доктрины и практики [5]. 

В международной практике был сделан вывод о необходимости формирования коллизионной 
привязки – закон места происхождения культурной ценности. В 1991 г. была принята Резолюция о 
международной продаже культурных ценностей с точки зрения защиты культурного наследия, согласно 
которой предпочтение отдается праву страны, с которой культурная ценность связана наиболее тес-
ным образом [6]. В соответствии со ст. 1 вышеуказанной Резолюции государство может требовать воз-
вращения незаконно вывезенных из этой страны или украденных ценностей.  
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Однако lex rei sitae originis не применяется, если очевидно, что: спор более тесно связан с право-
порядком другого государства, а также применение права другого государства необходимо для защиты 
стороны, являющейся добросовестным приобретателем вещи после ее перемещения на территорию 
данного государства. Это контент-ориентированная коллизионная норма, которая позволяет достичь 
материальной справедливости. 

В актах кодификации международного частного права разных стран, можно заметить специаль-
ного коллизионное регулирование культурных ценностей как особой категории вещей. Согласно ст. 90 
Кодекса международного частного права Бельгии: «Если вещь, которую государство считает включен-
ной в его культурное наследие, покинула территорию этого государства путем, который считается не-
законным, то требование о возврате регулируется правом этого государства или по выбору последнего 
— правом государства, на территории которого вещь находится во время виндикации [7]. Если право 
государства, которое считает вещь частью своего культурного наследия, не предоставляет защиты 
добросовестному приобретателю, последний может испросить защиту, которая ему предоставляется 
по праву государства, на территории которого вещь находится во время виндикации». 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что оборот культурных ценностей является про-
блемным вопросом в международном частном праве. Правовая доктрина и практика не могут прийти к 
единому мнению относительно данных объектов. Зачастую разрешение споров о принадлежности той 
или иной культурной ценности заключается в системе права той страны, в которой находится культур-
ная ценность. 
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Реализация права – это осуществление юридически закрепленных и гарантированных государ-
ством возможностей, проведение их в жизнь в деятельности людей и их организаций. 

Реализация права есть сложный процесс, протекающий во времени. В нем участвуют не только 
стороны, носители субъективных прав и обязанностей, но и государство в лице различных органов: 
правотворческих, правоисполнительных, правоприменительных. Реализация права как процесс во-
площения права в жизнь включает в себя, во-первых юридические механизмы реализации права, во-
вторых, формы непосредственной реализации права, когда фактические жизненные отношения обре-
тают юридическую форму. 

Реализация права, т.е. его осуществление происходит в четырех формах: 
1. Соблюдение норм права имеет место тогда, когда субъекты воздерживаются от совершения 

действий, запрещаемых правом. Это пассивная форма поведения субъектов в сфере правового регу-
лирования. В большинстве случаев соблюдение права происходит незаметно, обычно не фиксируется. 
Именно поэтому его юридический характер ярко не проявляется. 

2. Исполнение норм права происходит, когда субъекты исполняют возложенные на них юриди-
ческие обязанности. В этих случаях они действуют активно. В данной форме реализуются обязываю-
щие нормы права. Например, уплатить налог, поставить товар покупателю. 

3. Использование норм права - когда субъекты по своему усмотрению, желанию используют 
предоставленные им права. В отличие от соблюдения и исполнения, связанных с реализацией за-
претов и юридических обязанностей, использование представляет собой совершение дозволенных 
правом действий. Путем использования реализуются управомочивающие нормы. 

4. Применение норм права. Есть немало случаев, когда соблюдение, исполнение и ис-
пользование оказываются недостаточными для обеспечения полной реализации юридических норм и 
требуется вмешательство в этот процесс компетентных органов, наделенных государственно-
властными полномочиями. Например, начисление пенсии, зачисление на работу, выполнение обязан-
ности военной службы и др. 

Эффективность реализации права напрямую влияет на состояние правопорядка в обществе и на 
защиту прав и свобод граждан. Формы реализации права разнообразны, и их детальный анализ позво-
ляет выявить как сильные, так и слабые стороны правовой системы.  

В юридической литературе высказано мнение, что степень  активности субъекта вряд ли может 
быть положена в основу деления процессов непосредственной реализации норм права на формы, по-
скольку различные формы осуществления юридических норм могут предусматривать активное поведе-
ние субъектов [3, с.53]. 

Предлагается соотносить ординарные формы реализации не непосредственно с нормами, а с 
правами и обязанностями субъектов. 

Обязанность в своей реализации требует также двух форм, т.к. это обусловлено существованием 
двух видов правовой обязанности: активного и пассивного содержания. 

Например, В.Н. Протасов писал: «Деление правовых норм на управомочивающие, обязывающие 
и запрещающие является достаточно условным и проводится, исходя из того, как сформулирована 
норма в нормативно-правовом акте, на что сделан акцент: на субъективное юридическое право или на 
субъективную юридическую обязанность. На самом деле все эти нормы имеют представительно-
обязывающий характер: они и предоставляют права, и возлагают обязанности. Поэтому правильнее 
соотносить названные формы реализации не непосредственно с нормами, а с правами и обязанностя-
ми субъектов. Так, использование - форма реализации субъективного юридического права, исполнение 
и соблюдение — формы реализации субъективной юридической обязанности» [4]. 

Если говорить не о формах реализации права, включающих в себя только правомерное поведе-
ние, а о процессах перевода нормативных установлений в общественную практику в широком смысле, 
то между реализацией норм объективного права и осуществлением субъективных прав и юридических 
обязанностей знак равенства ставить нельзя. Воплощение в социальной практике норм объективного 
права включает в себя не только реализацию субъективных прав и юридических обязанностей в пра-
вомерном поведении субъектов, но и возникновение указанных прав и обязанностей. 
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Одной из основных проблем в сфере реализации права является низкая эффективность приме-
нения правовых норм. Это может проявляться в различных формах, таких как: 

 Недостаточная осведомленность граждан о своих правах: Многие люди не знают, какие пра-
ва у них есть и как их можно защитить. Это приводит к тому, что они не обращаются за помощью в слу-
чае нарушения своих прав. 

 Неэффективность государственных органов: Часто государственные органы, ответственные 
за реализацию правовых норм, не выполняют свои обязанности должным образом.  

 Сложности в судебной системе: Долгие сроки рассмотрения дел, высокая стоимость судеб-
ных разбирательств и сложность процедур могут отпугивать граждан от обращения в суд для защиты 
своих прав. 

Недостаток правосознания: Общество может не осознавать важность соблюдения правовых 
норм, что приводит к их игнорированию как со стороны граждан, так и со стороны организаций. 

Пути решения проблемы: 
1. Повышение правовой грамотности. Проведение образовательных программ и семинаров 

для граждан, направленных на повышение их осведомленности о правах и обязанностях. Разработка 
доступных информационных материалов (буклеты, вебинары, онлайн-курсы) о правовых нормах и ме-
ханизмах их реализации. 

2. Улучшение работы государственных органов. Проведение реформ, направленных на повы-
шение эффективности работы государственных органов, включая обучение кадров и внедрение со-
временных технологий.  

Реформа судебной системы. Упрощение судебных процедур и сокращение сроков рассмотрения 
дел. Введение альтернативных способов разрешения споров.  

3. Формирование правосознания. Проведение кампаний по повышению правосознания в обще-
стве, акцентируя внимание на важности соблюдения правовых норм и ответственности за их наруше-
ние. Поддержка общественных организаций, работающих в сфере защиты прав человека и прав по-
требителей. 

4. Создание механизмов обратной связи. Внедрение систем, позволяющих гражданам сооб-
щать о нарушениях прав и недостатках в реализации правовых норм, что поможет выявить проблем-
ные области и улучшить ситуацию. 

Эффективная реализация правовых норм является основой правового государства и защиты 
прав граждан. Решение проблемы низкой эффективности реализации права требует комплексного 
подхода, включающего как образовательные инициативы, так и реформы в государственных органах и 
судебной системе.  
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В условиях развития информационного общества особую актуальность приобретает вопрос за-
щиты конфиденциальной информации. Российское законодательство предусматривает различные 
правовые режимы охраны информации, однако их разграничение (соотношение) вызывает определен-
ные сложности как в теории, так и на практике. Настоящее исследование направлено на выявление 
специфических признаков различных видов охраняемой законом информации и определение критери-
ев их разграничения (соотношения). 

Законодательно закрепленное понятие «информация» содержится в Федеральном законе РФ 
«Об информации, информационных технологиях и о защите информации» [1], согласно которому ин-
формацией являются сведения (сообщения, данные) независимо от формы их представления. Как ви-
дим, законодатель не вводит каких-либо критериев оценки сведений, что позволяет трактовать понятие 
информации наиболее широко. 

Вышеназванный Федеральный закон также определяет такое свойство информации как ее кон-
фиденциальность, под которой следует понимать требование о запрете передавать информацию тре-
тьим лицам без согласия ее обладателя. Данное требование является обязательным и обращено к 
любому третьему лицу, получившему доступ к соответствующей информации. 

В соответствии с позицией М.А. Егоровой, коммерческая тайна представляет собой специфиче-
скую форму запретительного правового режима. Ключевой характеристикой информации, относящейся 
к коммерческой тайне, является ее потенциал к максимизации коммерческой выгоды при условии ее 
конфиденциальности, при этом несанкционированное разглашение или использование такой инфор-
мации приводит к утрате правообладателем потенциальных экономических преимуществ, которые 
могли быть реализованы при соблюдении режима коммерческой тайны [2, с. 267].  

В свою очередь, А.Б. Черных, исследуя категорию «коммерческая тайна», приходит к выводу о 
том, что последняя, будучи объектом гражданских прав, также, как и информация, имеет нематериаль-
ный характер, обладает универсальностью, непотребляемостью, способностью к копированию, накап-
ливанию и воспроизведению [3, с. 83]. Основным нормативным правовым актом, осуществляющим 
правовое регулирование коммерческой тайны, является Федеральный закон РФ «О коммерческой 
тайне» [4], который выделяет три основных ее признака: во-первых, коммерческая тайна представляет 
собой режим конфиденциальности; во-вторых, указанный режим относится к информации; в-третьих, 
данный режим нацелен на получение коммерческой выгоды обладателем рассматриваемой тайны. 

Таким образом, рассуждая о соотношении информации и коммерческой тайны, можем сделать 
вывод о том, что ключевое различие рассматриваемых понятий заключается в следующем - не любая 
информация может быть признана коммерческой тайной, а только та, которая отвечает установленным 
законом критериям и в отношении которой установлен соответствующий режим конфиденциальности. 
Коммерческая тайна является особым правовым режимом, который может быть установлен в отноше-
нии определенной информации при соблюдении законодательно установленных требований. 

Рассматривая категорию «служебная тайна», отметим, что в литературе к наиболее общим при-
знакам таковой тайны относятся следующие. Во-первых, данные составляющие служебную тайну 
должны быть получены в правомерном порядке, иными словами, в результате выполнения служебных 
задач. Во-вторых, служебная тайна должна быть причислена законодателем к данным, имеющим осо-
бые свойства, иначе говоря, перечень сведений, являющихся служебной тайной, должен быть закреп-
лен правовым актом. В-третьих, служебной тайной могут обладать лишь особые субъекты – государ-
ственные и муниципальные служащие [5, с. 322]. 

Попытка законодательного определения понятия «служебная тайна» представлена в Указе Прези-
дента РФ от 6 марта 1997 г. № 188 «Об утверждении перечня сведений конфиденциального характера» 
[6], согласно которому служебной тайной являются служебные сведения, доступ к которым ограничен 
органами государственной власти в соответствии с законодательством Российской Федерации. Исходя из 
наименования вышеназванного акта, служебная информация также имеет свойство конфиденциально-
сти, что роднит служебную тайну с тайной коммерческой. Вместе с тем, считаем, что существующее пра-
вовое регулирование довольно скудно определяет понятие служебной тайны, отражает не все ее призна-
ки, что затрудняет разграничение рассматриваемого понятия с иными смежными категориями. 
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При анализе положений абзаца 2 части 2 статьи 102 Налогового кодекса Российской Федерации 
[7] можно заключить, что налоговая тайна в деятельности налоговых органов выступает как более ши-
рокое понятие по отношению к коммерческой тайне, включая в свой состав следующее: 
«…Разглашением налоговой тайны считается, в частности, использование или передача третьим ли-
цам информации, составляющей коммерческую тайну...». 

По мнению Г.Г. Камаловой, налоговая тайна представляет собой разновидность служебной тай-
ны, как и таможенная тайна, тайна предварительного расследования и другие. В данном контексте 
служебная и коммерческая тайна соотносятся как общее и частное понятия. Однако данный случай 
следует рассматривать скорее как исключение из общего правила [8, с. 1894]. 

Согласимся с А.В. Карая в том, что необходимо разграничивать коммерческую и служебную тай-
ны [9, с. 160]. Действительно, существенные различия между правовыми режимами служебной и ком-
мерческой тайны очевидны. Правовая охрана коммерческой тайны возникает при условии реализации 
комплекса мер по обеспечению конфиденциальности. Критерий коммерческой ценности информации 
устанавливается субъективно – по решению правообладателя, т.е. объектом защиты могут выступать 
профессиональные компетенции, практические наработки и методики, применяемые в производствен-
ной, торговой, управленческой и маркетинговой деятельности. Нормативные правовые акты различно-
го уровня могут ограничивать круг сведений, относимых к коммерческой тайне. В свою очередь, режим 
служебной тайны не обусловлен наличием коммерческой ценности информации для хозяйствующих 
субъектов – данный критерий может отсутствовать полностью. Императивный запрет на разглашение 
служебной информации базируется исключительно на требованиях действующего законодательства. 

Рассматривая категорию «иная охраняемая законом тайна», отметим, что в настоящее время за-
конодательство не содержит понятия иной охраняемой законом тайны. Наиболее часто указываемая 
категория применяется в конструкции «и иная охраняемая законом тайна», что, по своей сути, придает 
перечню перед рассматриваемой дефиницией свойство открытости. 

А.М. Мещерякова отмечает, что только 19 видов охраняемой информации в федеральных законах 
называются тайной (государственная, коммуникации, личная и семейная, служебная, усыновления, ком-
мерческая, банковская, налоговая, нотариальная, адвокатская, аудиторская, врачебная, исповеди, пред-
варительного расследования, совещания судей, совещания присяжных заседателей, завещания, страхо-
вания, ломбарда) [10, с. 77]. Закономерно возникает вопрос о том, относятся ли к иной охраняемой зако-
ном тайне сведения, не поименованные соответствующим образом (например, персональные данные). 

На наш взгляд, разрешение соответствующей проблемы возможно найти, проанализировав ре-
шения Конституционного Суда Российской Федерации, который разъясняет, что охраняемой законом 
тайной могут являться персональные данные, налоговая, банковская, коммерческая, медицинская тай-
на, тайна усыновления и другое [11]. 

Подводя итого, отметим, что проведенный анализ позволяет выделить существенные различия 
(соотношения) между рассмотренными правовыми категориями. Информация представляет собой ро-
довое понятие, охватывающее любые сведения независимо от формы их представления. Коммерче-
ская тайна характеризуется особым правовым режимом, направленным на получение экономических 
преимуществ, и требует активных действий правообладателя по обеспечению конфиденциальности. 
Служебная тайна отличается специальным субъектным составом (государственные и муниципальные 
служащие), императивным характером защиты и отсутствием обязательной коммерческой ценности 
охраняемых сведений. Категория «иная охраняемая законом тайна» выполняет роль правового ин-
струмента, позволяющего обеспечить защиту конфиденциальной информации, не подпадающей под 
признаки иных видов тайн, но требующей правовой охраны в силу ее особой значимости для социума и 
государственности. 

Выявленные различия (соотношения) имеют существенное значение для правоприменительной 
практики, поскольку позволяют определить надлежащий правовой режим защиты конфиденциальной 
информации в каждом конкретном случае. При этом особого внимания заслуживает ситуация пересе-
чения различных видов тайн в деятельности государственных органов, что требует дальнейшего со-
вершенствования правового регулирования в данной сфере. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются правовые и психологические аспекты совершения ма-
терями преступлений против своего новорожденного ребенка. Тема остается чрезвычайно актуальной 
и важной в свете современных реалий, и особенно социальных, психологических и правовых процес-
сов, происходящих в обществе.  
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To date, reports of abandoned newborn children in entrances, garbage cans, snowdrifts and other horr i-

fying facts of crimes against newborns are increasingly appearing in the media. Unfortunately, the problem of 
the murder of a newborn by a mother is not new, but its global study from the side of psychology attracts the 
attention of scientists much more than from the standpoint of legal analysis. 

Neonaticide – this concept includes the commission by the mother of the murder of a newborn child on 
the first day of his life. The study of neonaticide certainly considers all psychological aspects of a woman's 
moral state after childbirth (especially after severe, traumatic ones). 

The Criminal Law of the Republic of Kazakhstan contains an article "Murder by the mother of a newborn 
child", which reads: "The murder by the mother of her newborn child both during childbirth and in the subse-
quent period, committed in a traumatic situation or in a state of mental disorder that does not exclude sanity, is 
punishable by restriction of liberty for up to four years or imprisonment for the same period." This classification 
of the crime, as you can see, provides for the circumstance of psychological trauma that arose as a result of 
childbirth. Of course, the murder of a newborn without taking these circumstances into account will be class i-
fied as the murder of a newborn and the punishment will be much more severe. This type of crime and meth-
ods of its prevention can be considered from both a psychological and criminological perspective. 

From a psychological point of view, we have a complex mental situation with a woman who is faced with 
pregnancy, changes in hormonal background and psychological balance. Of course, the changes in the health 
and mental appearance of a woman can provoke aggressive actions and even danger to the newborn child. 
But here it is important to note the fact that conducting all the necessary examinations to confirm the presence 
of a psychotraumatic condition is not an easy task. However, despite the psychological circumstances, the 
murder of a child is still a criminally punishable offense. This means that the science of criminology examines 
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the nature and prevention of this type of crime. 
Identifying the reasons that contributed to the commission of a crime, methods of eliminating them is the 

most important task of criminological research. Often, the reasons for the murder of a newborn child by a 
mother are the low social and material level of many families, the inability of a woman to raise a child alone 
without family support in cases where, due to the extramarital conception of a child, relatives refuse to help the 
pregnant woman. 

The study of women's personality shows that at the moment of committing a crime, a woman demon-
strates her negative, antisocial orientation; but a criminal act is only an episode in a person's life, so the very 
fact of committing a crime cannot serve as a basis for asserting the absence of elements of a positive social 
orientation in the structure of a child killer's personality. The relationship between social factors and criminal 
behavior is far from unambiguous, and social conditions are necessarily manifested in a cr ime, refracted 
through the personality.  

In addition to the provision of general preventive measures by government agencies, the most important 
factor is the implementation of prevention on an individual basis, since due to the peculiarity of differences in 
the psychological component, some general measures may be ineffective. 

Preventive measures are implemented by representatives of the juvenile police, specialized psycholo-
gists, and employees of guardianship agencies. The state creates entire state programs at the republican level 
to ensure the protection of mother and child. 

In practice, individual prevention always presents difficulties (including in preventing infanticide) due to, 
firstly, the individual uniqueness of a particular person and his perception of life circumstances; secondly, in-
sufficient study of the personality of the criminal and the causes of criminal behavior, as well as improper use 
of existing results in practical work; thirdly, an insufficient number of specialists among law enforcement offic-
ers, primarily internal affairs agencies, who could carry out individual preventive action at a high professional 
level, using psychological knowledge and methods. 

As a rule, measures to prevent neonatal homicides include: 

 identifying and registering individuals whose behavior suggests a tendency to commit crimes; 

 studying their moral, psychological, and socio-demographic characteristics for the effective imple-
mentation of preventivemeasures; 

 identifying sources of negative influence on specific individuals and taking measures to eliminate 
them; 

 studying the possibilities of creating favorable conditions in certain areas of life (education, em-
ployment, social and living conditions); 

 implementing educational measures in relation to specific individuals, monitoring and controlling 
their behavior; 

 monitoring the behavior of persons sentenced conditionally, released from places of serving pun-
ishment. 

Preventive measures are carried out in stages, including assessing the results of measures already tak-
en. However, despite the still insignificant percentage of such crimes, practice shows that preventive 
measures are not enough. On the other hand, it is precisely the specificity of infanticide (the state of pregnan-
cy that precedes it and during which the woman clearly cannot carry out the criminal intent), provided that 
women who can be expected to commit this crime are identified in a timely manner, that makes it possible to 
prevent it. 

As can be seen from the content of this article, the Criminal Law takes into account the condition of a 
woman, which was the result of labor, but at the same time does not exclude her sanity. At the same time, an 
indispensable condition for the ability to bear criminal responsibility is the sanity of the person who committed 
the crime. Sanity is the ability of a person to realize the actual nature and illegality of his actions (inaction), 
forming the objective side of the crime, or to direct his actions during its commission. [1] 

The main criteria that guide the investigator in the investigation and conduct of a comprehensive legal 
analysis of the murder of a baby are:  

1. Time frame (commission of a crime in the first 24 hours after the birth of a child). 
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2. The psychoemotional state of the mother at the time of the crime (stress, postpartum psychosis). 
3. The circumstances of pregnancy and childbirth. 
Of course, in the prism of legal objectivism, it is worth remembering that the direct object of murder is 

the basic and inalienable right of every person to life. The child must have the right to life both before birth, 
during childbirth and after its completion. The criminal legal protection of this right should begin from the mo-
ment the birth process begins. 

For the successful consideration of the case and all the factual circumstances of the murder by the 
mother of a newborn child, it is necessary to study international experience. Since in some foreign countries 
(in particular, the USA), when investigating a crime, an important role is given to the study of the personal 
characteristics of the mother (profiling). The same applies to the criminological analysis of the crime and the 
perpetrator himself. For the successful, effective work of the state in preventing the commission of such mon-
strous crimes, an integrated approach in public policy is necessary. In particular, these include the develop-
ment of mechanisms to support women in difficult situations, simplification of procedures for transferring a 
child to specialized institutions, 

as well as increased responsibility for improper information about available care. A good step in this di-
rection was the development of so-called baby boxes in Kazakhstan. Baby boxes are a special box for leaving 
children in it, in the case when newly minted mothers want to give up the child, remaining incognito. In this 
way, it is possible to prevent the death of children, including preventing them from being thrown into the trash 
and entrances, which is often practiced. 

In conclusion, preventing a mother from killing a newborn child requires a comprehensive approach 
combining legal, social and psychological support. It is important not only to strengthen criminal law protection 
measures, but also to develop assistance systems for women in difficult situations. The provision of accessible 
information, the creation of crisis centers, anonymous childbirth and other preventive measures can minimize 
the risks of such tragedies. The task of society and the state is to create conditions under which every woman 
can receive support without feeling fear of condemnation or despair. This is the only way to ensure the protec-
tion of both mother and child, realizing their right to life and a decent future. 
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Основной задачей уголовного наказания является предотвращение новых преступлений. Этот 

процесс, известный как превенция, делится на специальную и общую превенцию. Специальная пре-
венция ориентирована на недопущение преступлений, совершаемых лицами с предыдущими судимо-
стями. В то время как общая превенция направлена на предупреждение правонарушений со стороны 
граждан, имеющих склонность к противоправным действиям. 

Термин «предупреждение преступности» в криминологии обозначает целенаправленное воздей-
ствие на факторы и условия, способствующие преступности. В этом контексте предупреждение преступ-
ности представляет собой многоуровневую систему как государственных, так и общественных меропри-
ятий, направленных на устранение, снижение или нейтрализацию причин и условий, способствующих 
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преступлениям. Тем не менее, данный термин вызывает споры; его критики утверждают, что невозмож-
но предупредить то, что уже существует, включая саму преступность. Термин прочно вошел в научный 
оборот, и нет никакого смысла революционно ломать устоявшийся понятийный аппарат [1; с. 25]. 

Чтобы лучше понять, давайте проанализируем содержание и цели наказания, которые освещают 
основные аспекты и важные моменты этого вопроса. 

Содержание уголовного наказания состоит в его способности обеспечить охрану общественных 
интересов от преступных посягательств и, устрашая угрозой наказания, предупреждать совершение 
преступлений [2; с.27]. 

Уголовное наказание можно воспринимать как метод превентивного воздействия на других граж-
дан, которые могут быть склонны к совершению преступлений, поскольку его основная цель заключа-
ется в общем предупреждении правонарушений. 

Если же говорить о цели наказания, то здесь стоит отметить, что это конечный результат приме-
нения наказания, которого государство хочет достичь. 

Уголовное наказание можно рассматривать как способ предупредительного воздействия на иных 
граждан, которые способны совершить то или иное преступление, так как оно содержит цель общего 
предупреждения преступлений. 

С учетом всех изложенных доводов, аргументов и фактических данных можно прийти к логиче-
скому обоснованию, что превенция тем или иным образом влияет на личность с целью предотвраще-
ния преступности. Влияние превенции на личность проявляется в воздействии ее на волевые и пове-
денческие качества человека. 

При более глубоком анализе специальной и общей превенции становится очевидным, что их об-
щий критерий для достижения цели — это предотвращение рецидивов. Многие исследователи утвер-
ждают, что само наказание и его применение служат предупреждением преступности. Однако это мне-
ние является ошибочным, поскольку игнорирует факторы, способствующие отказу от совершения но-
вых правонарушений. Причинами отказа от совершения новых преступлений чаще всего становятся 
уважительное отношение человека к другим, обществу, труду, а также к нормам и традициям челове-
ческого сосуществования. Эти установки формируются после воздействия исправительно-трудовых 
мер. Что касается частного предупреждения, то оно влияет на индивида через введение определённых 
ограничений (наказаний). Под такими ограничениями подразумеваются условия, которые затрудняют 
или полностью лишают человека возможности совершать преступления, поскольку у него возникает 
страх перед этими ограничениями (наказаниями). 

Если в случае частного предупреждения нет сомнений в конституционности его признания целью 
наказания, то аналогичные утверждения относительно исправления осуждённого как цели наказания (в 
отличие от исправительно-трудового воздействия) вызывают вопросы. 

И если в отношении частного предупреждения вопрос о конституционности признания его целью 
наказания сомнений не вызывает, то этого нельзя сказать применительно к исправлению осужденного 
как цели наказания (а не исправительно-трудового воздействия). 

Основное различие между общим и частным предупреждением заключается в их адресате. Ис-
следуя общее предупреждение, многие авторы утверждают, что люди воздерживаются от преступле-
ний благодаря моральным принципам, а не из-за страха наказания, хотя целевой аудиторией остаются 
лица, предрасположенные к правонарушениям. 

Общее предупреждающее воздействие характеризуется не только наличием определённого ад-
ресата, но и имеет ярко выраженный психологический аспект. Его результативность во многом зависит 
от неизбежности наступления наказания. 

Исправление осуждённых является одной из ключевых целей наказания. Этот процесс можно 
рассматривать как воспитательное воздействие, а также как конечный результат такого воздействия. 
Основная задача исправления заключается в формировании у осуждённого уважительного отношения 
к другим людям, труду, законам и нормам общественной жизни, а также в избавлении его от вредных 
привычек, которые могут стать причиной новых преступлений. 

Самостоятельные организации, культурно-просветительская и иная деятельность относится к 
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иным способам исправления, которые применяются к осужденному. Цель которых сформировать у 
осужденного, ставшего на путь исправления, порядочное поведение, сознательность, законопослуш-
ность. 

Что же касается пресечения преступлений, то оно выходит за рамки их предупреждения, по-
скольку представляет собой осуществление мер, направленных на недопущение негативных послед-
ствий начатых (на стадиях приготовления к преступлению, покушения на преступление) либо длящихся 
преступлений [3; с. 47]. 

Исходя из представленных материалов, можно сделать вывод, что государство, стремясь вос-
становить справедливость и исправить осуждённых, реагирует на преступления через уголовное зако-
нодательство в виде наказания. В связи с этим перед ним стоит ещё одна важная задача — предупре-
ждение новых правонарушений, к которой государство активно стремится, прикладывая все возможные 
усилия. 

Анализируя вопросы предупреждения совершения новых преступлений и исправления осуждён-
ных, следует отметить, что совершенствование уголовного законодательства должно сосредоточиться 
на усилении его превентивного воздействия. Важно подчеркнуть, что предупреждение новых преступ-
лений является одной из ключевых задач в контексте социального назначения уголовного наказания. 
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К проблемам правового регулирования объектов недвижимости следует отнести, прежде всего, 

трудность формулирования единого общего определения для всех объектов недвижимости, которые 
достаточно разнородны – это и объекты незавершенного строительства, земельные участки, суда 
(воздушные, морские и внутреннего плавания), недра, предприятия как имущественные комплексы и 
пр. (ст. 131 ГК РФ оставляет перечень объектов недвижимости открытым). [2] 

В настоящее время отечественная концепция недвижимости выделяет два основных его призна-
ка: законодательное определение объекта как объекта недвижимости, и его прочная связь с землей, 
когда перемещение объекта без причинения несоразмерного ущерба его назначению невозможны.  

Следует отметить, что вышеперечисленные признаки являются условными, о чем свидетель-
ствуют такие примеры – воздушные суда, которые связаны с землей только во время стоянок или по 
причине своей не функциональности. Вместе с тем указанные примеры не являются исчерпывающими, 
что свидетельствует об условности настоящих признаков.   

Следовательно, концепция «прочной связи» объекта недвижимости с землей, воспринятая оте-
чественным гражданским правом благодаря рецепции римского частного права, требует переосмысле-
ния. Усложнение гражданского оборота, появление новых объектов техники требуют, соответственно, 
ревизии правовых конструкций, адекватных общественным запросам. 

В буквальном понимании закрепленных в действующем законодательстве Российской Федера-
ции признаков объектов недвижимости (отсутствие возможности для перемещения в пространстве без 
несоразмерного причинения ущерба объекту, неразрывная связь с землей) изменят как смысл так и 
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значение понятия недвижимости в современной юридической терминологии, не соответствует и под-
меняет правовой режим объекта недвижимости как имущества фикцией естественных свойств вещей, 
которые опровергаются возможностями современной техники. Вместе с тем физические, а так же при-
родные свойства вещей не являются идентификационными свойствами и  признаками недвижимости 
как объекта гражданских прав, полностью сосредотачиваются на внешних описательных характеристи-
ках предметов материального мира. 

Закрепленный в действующем законодательстве, а именно в пункте 1 статьи 130 Гражданского 
кодекса Российской Федерации признак несоразмерного причинения вреда назначению самой недви-
жимой вещи в связи с перемещением в пространстве, используемого в качестве идентифицирующего 
критерия недвижимости, по нашему мнению, изначально предполагает синтез технических и экономи-
ческих характеристик объектов. Соответственно расходы на перемещение недвижимости могут быть 
рассмотрены как несоразмерный ущерб, который влечет за собой необоснованные расходы собствен-
ников, связанные с демонтажем, реконструкцией, перемещением объекта, в том числе изменение его 
качественных характеристик в результате изменения его места расположения.  

На наш взгляд, вышеизложенные признаки объектов недвижимости, которые закреплены в дей-
ствующем законодательстве Российской Федерации, являются экономическими и техническими. В 
свою очередь данное определение не дает возможность отнести понятие недвижимости к юридической 
терминологии.  

Конструкция понятия недвижимости подразумевает возможность закрепления за ней иного иму-
щества в силу прямого указания закона, что является существенным при отнесении объектов недви-
жимости именно как объекта гражданских прав. 

Указание на родовой объект как на объект недвижимости также не решает вопрос критериев это-
го понятия: так, отнесение законодателя к объектам недвижимости зданий или машино-мест должно 
сопровождаться четким определением признаков этих видов недвижимости, поскольку на практике в 
связи с неопределенностью этих критериев возникает много вопросов. 

Данные обстоятельства позволяют сделать вывод, о том, что иные проблемы практического 
применения в области правового закрепления недвижимости связаны с определением признаков ее 
отдельных видов. 

В свете приведенных обстоятельств, позволяется сделать вывод об отсутствии в действующем 
законодательстве четко определенных понятий «здание» и «сооружение», удовлетворяющих различ-
ные случаи правоприменения. Судебная практика выработала следующие критерии при классифика-
ции объекта: правомерность его возведения, что подразумевает под собой отвод земельного участка 
под строительство объекта недвижимости, выдачу разрешения на строительство, соблюдение градо-
строительных норм и строительных нормативов и правил, наличие правомочий использования данного 
земельного участка в объеме, позволяющем возводить именно данный объект недвижимости, приня-
тие в эксплуатацию как объекта недвижимости, проведение технического учета и инвентаризации вещи 
как объекта недвижимости. 

Таким образом, в действующем законодательстве отсутствует юридическое закрепление право-
вого режима помещений как объектов гражданских прав. Следовательно, отсутствие единого подхода к 
понятию помещения и его правового режима не позволяет создать эффективное регулирование обще-
ственных отношений в указанной сфере [4]. 

Кроме этого так же позволяется выделить проблемы связанные с государственной регистрацией 
прав и сделок с недвижимостью. После законодательного закрепления обязательной государственной 
регистрации сделок с недвижимым имуществом во многих регионах участились случаи возникновения 
проблем у граждан, компетентных специалистов в области сделок с недвижимостью, риелторов и иных 
участников данных правоотношений. 

Мы полагаем, что действующее законодательство содержит правовые пробелы, которые связа-
ны с отсутствием четких юридических дефиниций, не позволяющих совершать практическое примене-
ние указанных норм.  

Современное законодательство недостаточно упорядочено и содержит много недостатков, де-



72 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

лающих его практическое применение весьма проблематичным. Анализируя материалы судебной 
практики арбитражных судов, а так же судебную практику судов общей юрисдикции, позволяет сделать 
вывод, об отсутствии единого подхода к определению размера возмещения убытков по заявлениям 
физических и юридических лиц к органам государственной регистрации права и кадастра, в конкретных 
ситуациях по разному принимаются судебные акты, которые в первую очередь зависят от обстоятель-
ств конкретного дела.  

Существуют следующие тенденции судебной практики по искам граждан к Росреестру: взыскание 
государственной пошлины по причине неосуществленной регистрации сделки; взыскание убытков в пол-
ном объеме; взыскание реального ущерба и отказ во взыскании упущенной выгоды по причине ее неза-
конности; полный отказ в удовлетворении убытков при недоказанности нарушений законодательства со 
стороны Росреестра, отказ в удовлетворении убытков по причине задержки выдачи документов после 
государственной регистрации, не являющейся задержкой самой государственной регистрации; отмена 
апелляционной инстанцией положительного решения суда первой инстанции о взыскании убытков. [7]  

На наш взгляд позволяется определить так же проблему современной регистрации объектов не-
движимости, которая связана с необходимостью конкретного определения принципов общественной 
достоверности государственной регистрации недвижимого имущества в гражданском кодексе Россий-
ской Федерации. Данные реестра должны определенно устанавливать объект, в отношении которого 
возникает право, правообладателя, сущность права и его основания. В сфере регистрации прав на не-
движимое имущество общественная определенность означает защиту прав покупателей объектов не-
движимости, которые доверяют общедоступной информации государственного реестра о бывших вла-
дельцах. Указанные принципы должны найти воплощение в конкретных правовых механизмах и гаран-
тиях, направленных на охрану и защиту прав лиц в сфере недвижимости. [3, 1, 5] 

Также среди проблем института недвижимости можно указать следующее. Определение право-
вого режима недвижимости является исключительной сферой гражданско-правового, а не смежного 
межотраслевого регулирования, что не до конца учитывается при реформировании одноименных по-
ложений российского гражданского законодательства. [6] 
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Аннотация: Противопоставление определенного и неопределенного артиклей наблюдается как в рам-
ках конкретно-референтных, так и обобщенных именных групп, но опирается на различные семантиче-
ские принципы. Если предположить, что отсутствует единый семантический инвариант, объединяющий 
все случаи употребления артиклей, это будет означать существование грамматических омонимов. 
Многообразие точек зрения обусловлено с одной стороны сложностью и многоаспектностью самого 
объекта изучения, а с другой — разнообразием подходов к его исследованию. 
Ключевые слова: многоаспектность, полифункциональность, классификация, семантика, эмфатиче-
ская функция. 
 

ABOUT THE MEANINGS AND FUNCTIONS OF THE ARTICLES LE, LA, LES IN MODERN FRENCH 
 

Akhmedina Beibitkul Kenzhebekovna 
 
Abstract: The juxtaposition of definite and indefinite articles is observed both within the framework of specific 
reference and generalized nominal groups, but is based on various semantic principles. If we assume that 
there is no single semantic invariant uniting all cases of the use of articles, this would mean the existence of 
grammatical homonyms. The diversity of points of view is due, on the one hand, to the complexity and mult i-
dimensional nature of the object of study itself, and, on the other, to the variety of approaches to its study. 
Keywords: multidimensional, multifunctional, classification, semantics, emphatic function. 

 
Система французских артиклей на протяжении долгого времени остается объектом пристального 

интереса исследователей [1]. Существует множество классификаций значений и функций артиклей, 
предложенных различными авторами. Более того, нет единого взгляда даже на репертуар самих ар-
тиклевых форм. Это многообразие мнений объясняется не только сложностью и полифункционально-
стью самого предмета исследования, но и различиями в подходах к его изучению. Настоящая статья 
предлагает собственный вариант классификации значений и функций определенного артикля един-
ственного и множественного числа в современном французском языке. 

Функции артикля можно разделить на семантические и структурные. Семантические функции 
включают, например, выражение определения, полноты, отсутствия усмотрения и других значений. 
Структурные функции связаны с категоризацией по полу и по числу, поскольку во французском языке, 
особенно в устной форме, нет других формальных способов выражения этих грамматических катего-
рий на номинальном уровне из группы. Эта работа сосредоточена исключительно на семантических 
функциях, так как именно они создают наибольшие дискуссии среди ученых. 

Для разделения таких понятий, как значение грамматического знака и смысловая функция, требу-
ется отдельное объяснение. Согласно определению А. В. Бондарко, семантическая функция- это более 
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обширное понятие, чем значение, так как она охватывает не только основные ценности определенных 
единиц, но и смысловые нюансы, возникающие в зависимости от речевой ситуации и знания предмета 
[Бондарко, 1996: 96]. Следовательно, семантические функции объекта могут включать, например, его 
стилистическую функцию, которая проявляется в определенных контекстах. Рассмотрим" выразительную 
"функцию артикля" один  в предложении он односторонний. В этом случае акцент в статье делается на 
эмоциональном отношении говорящего к ссылке, которое проистекает из неопределенности, выраженной 
в первом письме, но этот стилистический эффект не попадает в категорический смысл письма. 

По нашему мнению, текстовые функции статей, такие как анафорические, вводные и другие, так-
же следует классифицировать как семантические, несмотря на точку зрения Х. Вайнриха, который 
утверждал, что функции статей следует объяснять только синтаксически [Weinrich, 1978: 373]. Среди 
множества значений в той же четко сформулированной форме выделяется прототипное значение, ко-
торое является наиболее типичным и наименее зависимым от контекста. Значение прототипа- это 
"лучший пример" семантического поля формы с наибольшим количеством функций. Остальные значе-
ния являются отклонениями от прототипа ,который сохраняет только некоторые ключевые особенности 
(Бондарко, 1999: 55). Присвоение прототипного значения необходимо для структурирования шаблон-
ных функций в языковой системе и исключения случайных примеров обобщений, которые могут возни-
кать на периферии. 

Использование определенного артикля можно разделить на два основных типа: сочетание с кон-
кретными ссылочными названиями и обобщенный. Первый тип предполагает, что объект служит инди-
катором достоверности, которая является его прототипным значением. Это значение исторически пер-
вично [Сабанеева, Щерба, 1990: 29] и проявляется раньше других в процессе языкового развития детей. 

Определенность в данном случае включает в себя два аспекта: коммуникативно-прагматический 
(распознавание референта обоими участниками общения) и логически-референтный (индивидуализа-
ция объекта по его уникальным свойствам) [Гладров, 1992: 238]. Например, в предложении я видел, как 
кто-то ремонтирует. Мужчина ответил Нам ("я видел, как человека похитили, этот человек мог бы отве-
тить нам") ссылка на статью мужчина индивидуализируется в первоначальном проекте и становится 
известным через анафорическую связь. 

Логически компонент достоверности ссылки подразумевает такие свойства, как существование 
ссылки и ее уникальность в конкретной ситуации [Падучев, 1985: 87]. Эти два аспекта обычно объеди-
няются в "прототипные"коммуникативные акты общения, но могут быть случаи, когда коммуникативно-
прагматический компонент отсутствует, например, использование атрибутов: женщина, которая говорит 
мне ходить, еще не родилась. 

Значение определенности текста сочетает в себе такие функции, как катафорический и анафо-
рический. Анафора может быть точной или опосредованной, как в Примере с маленьким шакалом жи-
вотные. Ассоциативная анафора, в свою очередь, основана на взаимосвязи между ссылкой и преды-
дущим контекстом, например: большой звонок удары. 

С другой стороны, следует упомянуть право собственности на статью, которая часто встречается 
при обозначении частей тела, например: "открывать и изучать тело, но не мозг". 

Определенность вне текста основана на включении ссылки в речевую ситуацию, как в примере: 
вы видите освещенное окно. 

Следовательно, для изучения постоянной ценности этого элемента необходимо учитывать праг-
матическую, количественную и явную определенность. Однако ни одна из предложенных гипотез не 
может полностью объяснить сложность явления, вызванного переплетением многих факторов. Опти-
мальный метод анализа- это сочетание различных теоретических подходов. 
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Аннотация: в статье рассматриваются способы создания проблемных заданий в рамках проблемной 
технологии на занятиях по русскому языку как иностранному; характеризуются типы проблемных ситу-
аций с примерами заданий по различным темам; отмечается эффективность методики, которая акти-
визирует познавательный интерес обучающихся, вовлечённых в поиск решения задач, непосредствен-
но приближенных к реальным условиям. 
Ключевые слова: методика преподавания русского языка как иностранного, методы проблемной тех-
нологии, проблемная ситуация, типы проблемных ситуаций, способы создания проблемных ситуаций. 
 

PROBLEM TECHNOLOGIES IN TEACHING RUSSIAN AS A FOREIGN LANGUAGE 
 

Nemykina Irina Vladimirovna 
 

Abstract: the article examines the methods of creating problematic tasks within the framework of problematic 
technology in classes on Russian as a foreign language; describes the types of problematic situations with 
examples of tasks on various topics; notes the effectiveness of the methodology, which activates the cognitive 
interest of students involved in the search for solutions to problems directly related to real conditions. 
Key words: methods of teaching Russian as a foreign language, methods of problem technology, problem 
situation, types of problem situations, ways of creating problem situations. 

 
Проблемные технологии на занятиях по русскому языку как иностранному решают ряд дидакти-

ческих задач, в число которых входит привлечение внимания обучающегося к вопросу, задаче, учебно-
му материалу, возбуждение у него познавательного интереса и других мотивов деятельности. Задание 
проблемного характера ставит обучающегося перед таким познавательным затруднением, продолже-
ние которого активизирует мыслительную деятельность [1]. При получении познавательной задачи, 
вопроса, задания, обучающийся выделяет в ней основную проблему и намечает план поиска путей вы-
хода из возникшего затруднения, что стимулирует активную поисковую деятельность. В ходе решения 
проблемы, имеющей практическое значение и одновременно требующей знаний теории, обучающийся 
определяет границы актуализируемых в данном задании ранее усвоенных знаний, указывая наиболее 
рациональный путь выхода из ситуации затруднения. 

К основным способам создания проблемных ситуаций относят: 
1. Побуждение обучающихся к теоретическому объяснению явлений, фактов, внешнего несо-

ответствия между ними. Это вызывает поисковую деятельность обучающихся и приводит к активному 
усвоению новых знаний.  

Примеры заданий: 

 составьте инструкцию по употреблению: глаголов совершенного и несовершенного вида / 
глаголов движения / сочинительных и подчинительных союзов и др.; 
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 найдите предложения с ошибочным употреблением падежных форм / предлогов / союзов; 
объясните, почему допущена ошибка и как её исправить; 

 выберите из ряда теоретических пояснений какого-либо грамматического явления одно – 
правильное; 

 соотнесите теоретическое пояснение и предложение, в котором есть пример данного пояс-
нения (даны ряды теоретических пояснений и конкретных примеров к ним). 

2. Использование учебных и жизненных ситуаций, возникающих при выполнении обучающими-
ся практических заданий в вузе (на занятии), дома (в общежитии), в городе и т.д. Проблемные ситуации 
в этом случае возникают при попытке самостоятельно достигнуть поставленной перед ними практиче-
ской цели. Обычно обучающиеся в итоге анализа ситуации сами формулируют проблему. Проблемные 
задания имеют здесь практически ориентированный речевой характер. Как правило, это творческие 
задания. 

Примеры проблемных заданий: 

 напишите письмо родным / друзьям, в котором расскажите о своих впечатлениях, связанных 
с пребыванием в России / обучением в академии / путешествием по России / посещением выставки 
(музея, праздничного мероприятия, концерта); обязательно употребите в тексте слова определённой 
тематической группы, выданные преподавателем; 

 напишите рапорт / объяснительную записку / докладную на имя командира группы; используй-
те лексику и клише официально-делового стиля (слова и обороты могут быть выданы дополнительно); 

 охарактеризуйте экскурсионный маршрут по городу для других обучающихся, приезжающих 
учиться в ваш вуз. 

3. Постановка учебных проблемных заданий на объяснение явления или поиск путей его прак-
тического применения. 

Примером может служить любая исследовательская работа обучающихся. Например, сравни-
тельно-сопоставительный анализ русского и родного языка обучающихся в способах выражения опре-
делённых грамматических значений [2]. 

4. Побуждение обучающегося к анализу фактов и явлений действительности, вскрывающему 
противоречия между житейскими представлениями и научными понятиями об этих фактах. 

Примеры проблемных заданий касаются стилистики языка, что ставит под сомнение мнение о 
полноте освоения руссского языка обучающимися, владеющими его разговорной формой. Задание за-
ключается в составлении текстов на обозначенные темы разных стилей с использованием набора обо-
ротов различных стилей, книжной, разговорной и общестилевой лексики. 

5. Выдвижение предположений (гипотез), формулировка выводов и их опытная проверка. 
Например: «Русский язык не может обойтись без разветвлённой предложно-падежной системы имён и 
системы спряжения глаголов, так как … » (обучающиеся формулируют окончание тезиса в течение за-
нятия). В начале занятия преподаватель обозначает проблемный вопрос («Можно ли обойтись без 
грамматических категорий в русском языке?»), предлагая ответить на этот вопрос положительно, для 
чего делит группу на микрогруппы и раздаёт обучающимся карточки с заданием:  

1) тексты, в предложениях которых слова даны только в начальной форме. Задача обучаю-
щихся попытаться понять, что выражает каждый текст, и записать свой вариант в соответствии с грам-
матическими нормами. Столкнувшись с трудностью разночтения, а также прослушав правильный вари-
ант преподавателя, они приходят к выводу о необходимости ставить слова в соответствующей выра-
жаемому смыслу грамматической форме; 

2) тексты, в предложениях которых слова даны в правильной грамматической форме. Однако 
задание заключается в том, чтобы при использовании только начальной формы слов донести содер-
жание текстов до других микрогрупп, которые должны выяснить истинный смысл сказанного. Разреша-
ется использовать наводящие вопросы, однако в ответах форма всех слов должна быть начальной. 
Обучающиеся снова приходят к выводу о затруднённой коммуникации вследствие отсутствия грамма-
тических маркеров значений – окончаний, формообразующих элементов (суффиксов, частиц), видовых 
показателей глаголов.  
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В конце выполнения подобных заданий следует полностью и грамматически правильно сформу-
лировать предложения. 

6. Побуждение обучающихся к сравнению, сопоставлению фактов, явлений, правил, действий, 
в результате которых возникает проблемная ситуация. 

Задания проблемного характера здесь могут быть представлены следующими: а) скажите 
(напишите) данные предложения по-другому, используя определённые грамматические конструкции; 
например, перестройте сложное предложение в простое с деепричастным (причастным) оборотом; б) 
выразите ситуацию разными грамматическими способами и др [3]. 

Обучающимся можно предложить проблемные задания, направленные на практику речи:  

 задайте как можно больше вопросов к данному сообщению; следите за логической последо-
вательностью: каждый вопрос должен вытекать из предыдущего ответа; 

 выберите одну из предлагаемых тем и проведите в группе дискуссию по этой теме; перед 
дискуссией подготовьтесь к ней: сформулируйте свою точку зрения на проблему, продумайте, какие 
вопросы вы зададите коллегам. 

Проблемная ситуация на занятиях по русскому языку как иностранному в психолого-
дидактическом рассмотрении имеет не только предметно-содержательную, но и мотивационную, лич-
ностную основу (интересы обучающегося, его желания, потребности, возможности и т.д.), что обеспе-
чивает возможность как саморазвития обучающегося, так и управления процессом обучения со сторо-
ны преподавателя.  
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Аннотация.  Современные условия развития  научно-технического прогресса и общества в целом, тре-
буют от выпускников высших учебных заведений конкурентных способностей  и  знаний своей специа-
лизации в полном объёме. С появлением многих инновационных методик, проектирование зданий и 
сооружений заметно упрощается, благодаря нововведению  лицензионных информационных техноло-
гий САПР, с помощью которых происходит визуализация геометрической модели на экране компьюте-
ра. Однако следует учесть то, данные программы САПР являются лишь вспомогательным средством 
для воплощения геометрической модели на чертеже, помимо этого необходимы  конструкторско- тех-
нологические  умения и навыки. Данная статья поможет узнать насколько же важно геометрическое 
моделирование для будущих специалистов в области архитектуры и строительства и как оно является 
основным фактором развития пространственного воображения. 
Ключевые слова. Конструкторско-технологические способности, САПР, геометрическое моделирова-
ние, графические дисциплины, начертательная геометрия, пространственное воображение, AutoCAD, 
ArchiCAD, КОМПАС 3D, личностно-ориентированное обучение, дифференциация.  
 

GEOMETRIC MODELING AS A BASIS FORMATION OF DESIGN AND TECHNOLOGICAL ABILITIES 
 

 Skripnikov Vladimir Vladimirovich 
 
Abstract. Modern conditions for the development of scientific and technological progress and society as a 
whole require graduates of higher educational institutions to have competitive abilities and knowledge of their 
specialization in full. With the advent of many innovative techniques, the design of buildings and structures is 
noticeably simplified, thanks to the innovation of licensed CAD information technologies, with the help of which 
a geometric model is visualized on a computer screen. However, it should be taken into account that these 
CAD programs are only an auxiliary tool for embodying a geometric model in a drawing, in addition, design 
and technological skills are needed. This article will help you find out how important geometric modeling is for 
future specialists in the field of architecture and construction and how it is the main factor in the development 
of spatial imagination.  
Keywords. Design and technological abilities, CAD, geometric modeling, graphic disciplines, descriptive ge-
ometry, spatial imagination, AutoCAD, ArchiCAD, COMPASS 3D, personality-oriented learning, differentiation. 

 
Конструкторско-технологические способности в современных условиях являются механизмом, 

который расширяет возможности человека в различных сферах деятельности, в частности в процессе 
обучения компьютерного конструирования и моделирования. Актуальной является также специфика 
обучающей деятельности преподавателя компьютерного конструирования и моделирования, которая 
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требует не только психолого-педагогической и методической подготовки, но и специальной конструк-
торско-технологической. Качественное инженерное образование невозможно без высокого уровня гра-
фической подготовки студентов, которая является основой конструкторско-технологических способно-
стей, так как изучение практически всех специальных дисциплин основано на теоретических знаниях, 
практических умениях и навыках, приобретенных в процессе изучения графических дисциплин.  

Сочетание изучения дисциплин  инженерной графики с компьютерной и выделение часов на 
проведение занятий по компьютерной графике за счет уменьшения количества часов на изучение ин-
женерной графики также ведет к снижению качества и уровня знаний по графическим дисциплинам. 
Специалисты  по компьютерной графике, которые не до конца осознали логику формирования черте-
жей и не досконально  обладают умением и навыками графически деятельности, подобные военным, 
которых обеспечили современной боевой техникой, но не научили ею в совершенстве владеть.                                                                                      
На основе анализа реального состояния графической подготовки нами были выявлены  недостатки, 
которые отражаются на успеваемости студентов, в частности:                                                                                                                 

 сокращение аудиторных часов и увеличение количества часов, отводимых на самостоя-
тельную работу студентов (самостоятельное прорабатывание информации, конспектирование матери-
алов из книг);      

 недостаточная сформированность графических знаний;                                                        

 традиционная методика графической подготовки студентов в высших учебных заведениях 
недостаточно обеспечивает их связь с современными требованиями информационного производства и 
общества в целом.                          

Через малое количество аудиторных часов студенты не успевают выучить и, что самое главное, 
понять принципы и законы даже элементарных построений, вследствие чего большая часть студентов 
отчисляется из  учебных заведений именно за неуспеваемость по начертательной геометрии.                                      

Графическо-компьютерные технологии присутствуют практически во всех сферах производ-
ственной, творческой, научной деятельности. Знания в области математики и физики, скреплены ис-
кусством графики как средством отображения полученных знаний, составляют основательную основу 
качественной подготовки специалиста любой специализации. Именно знания физических законов и ма-
тематических соотношений моделей объектов, процессов и явлений в своем практическом направле-
нии, интегрированные в научном направлении прикладной геометрии и инженерной графики. Однако 
её весомые научные и практические достижения находятся все еще одиночное применение в учебном 
процессе не только инженерно-технических дисциплин из-за резкого уменьшения учебных часов на 
изучение базовых понятий инженерной графики. 

Использование САПР позволяет конструкторам направлять энергию на творческий процесс, не 
отвлекаясь на рутинные процедуры. Возможности использования САПР стремительно развиваются, 
благодаря чему повышается продуктивность проектных работ, что позволяет достигать существенных 
преимуществ на рынке труда. Указанное побуждает к внедрению САПР в учебный процесс высших 
учебных заведений, в частности, новой технологии обучения графическим дисциплинам, реализован-
ных в таких системах, как ArchiCAD, AutoCAD, КОМПАС 3D, Solid Works. Вследствие стремительного 
развития САПР значительно повышаются требования к конструкторско-технологическим способностям 
инженерно-технических специалистов при приеме на работу в ведущие строительные компании.                                                                                    

Итак, мы считаем необходимым остановиться на характеристике геометрического моделирова-
ния, которое является основной составляющей конструкторско - технологических способностей. Моде-
лирование - циклический процесс. Это означает, что за первым циклом (четыре этапа моделирования) 
может последовать второй, третий  и т. д. При этом знания об объекте, который  исследуется, расши-
ряются и уточняются, а исходная модель постепенно совершенствуется. Недостатки, обнаруженные 
после первого цикла моделирования, обусловленные малым знанием объекта или ошибками в постро-
ении модели, можно исправить в последующих циклах.                                                                                                      

Вместе с изложенным выше, по нашему мнению, одним из основных препятствий, которые ме-
шают успешному усвоению компьютерного и геометрического моделирования, является недостаточное 
развитие пространственного воображения у студентов. Как отмечает Л. Ф. Варламова, данная интел-
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лектуальное свойство является необходимым  не только в процессе изучения графических дисциплин, 
но и в познании человеком окружающей среды, в овладении им различными профессиями [1,c.24].                                                                        

Суть пространственного воображения заключается в создании в сознании человека воображае-
мых образов объектов по их чертежам или описанию. Анализ публикации в психолого-педагогических 
изданиях показывает, что пространственное воображение является одним из важных параметров,  ха-
рактеризующий конструкторские способности. Оно имеет важное  значение для будущего инженера как 
средство создания новых видов строительных механизмов и деталей в соответствии с современными 
требованиями.                                                         

Пространственное воображение сопровождает нас в течение всей жизни и может служить для 
разных целей. Мы живем и движемся в трехмерном пространстве, предметы в повседневной жизни 
занимают пространство. Пространственное  воображение является способом восприятия информации, 
вспомогательным способом мышления - формулировки задач, полезным помощником или средством 
при решении определенной проблемы. Оно является необходимым во многих профессиях.                                                                                                                          

Основой формирования пространственного воображения является практическая работа с про-
странственными объектами: воображаемое изменение их положения, разделение на части, соедине-
ние нескольких  объектов в один. Внешние действия с геометрическими телами необходимы для того, 
чтобы человек мог потом делать с ними воображаемые внутренние  действия. Работа воображения 
невозможна без фиксации промежуточных этапов (конструкций) каким-нибудь простым способом (в 
знаково-символической форме).  

Пространственное воображение - вид умственной деятельности, который  обеспечивает  созда-
ние пространственных образов и оперирование ими в процессе решения разных практических и теоре-
тических задач. Пространственное воображение является также и психологическим образованием, ко-
торое формируется в различных видах деятельности (практической и теоретической). Для его развития 
большое значение имеют продуктивные формы деятельности: изобразительное или графическое кон-
струирование. В ходе развития пространственного воображения целенаправленно формируются уме-
ния представлять в пространстве результаты своих действий и воплощать их в рисунке, черчении, 
строительстве, конструировании изделия; мысленно видоизменять их и создавать на этой основе но-
вые образы, планировать основные этапы и пространственную  последовательность  выполнения дан-
ных этапов. Пространственное воображение - это пассивное свойство  нашего сознания, оно не зави-
сит от наших желаний и усилий. Так, при первом упоминании про знакомый предмет его образ мгно-
венно возникает перед нашим внутренним взором.                                                   

Опираясь на психолого-педагогическую литературу по исследуемой проблеме, нами выделены 
такие факторы и условия, влияющие на развитие пространственного воображения и, как следствие, на 
развитие конструкторско-технологических способностей будущих специалистов:  

 потребности (эстетические и социальные)  и личностные интересы, связанные с типологиче-
скими проявлениями конкретной модели проектирования;  

 наличие жизненного опыта, благоприятных условий обучения;                                                         

 виды деятельности: творческая, игровые, изобразительная;                                                          

 дидактические принципы: активность, проблематика, научность, доступность, создание по-
ложительного эмоционального фона,  «внутренняя»  дифференциация , которая построена на индиви-
дуальных   предпочтениях студентов, их активности и самостоятельности. 

Графическая подготовка   занимает важное место в программах подготовки специалистов сред-
него звена специальности «Информационные системы и программирование», где преподаются раз-
личные дисциплины, такие например, как «Графический дизайн». Знание программирования и основ 
геометрического 3-D моделирования являются неотъемлемой частью этой дисциплины. Наиважней-
шим из направлений графической подготовки является развитие пространственного  воображения как 
условия, без которого невозможно инженерное творчество. Пространственное   воображение является 
одним из видов воображения, связанных со зрительным восприятием, суть которого заключается в со-
здании зрительных пространственных (объемных) образов при рассмотрении плоских изображений. 
Стереоскопические изображения имеют высокую наглядность и при определенных условиях создают 
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полную иллюзию объёмности реального объекта, что позволяет использовать иx как эффективный  
инструмент для развития пространственного воображения, именно такие изображения использует гео-
метрическое моделирование, которое является неотъемлемой основой конструирования.                                                                                                                    

Функциональные особенности технологического процесса развития пространственного вообра-
жения (творческое преобразование имеющихся и конструирование новых пространственных образов; 
наличие достаточного объема конкретно – чувственных  воображений; развитие способностей воспри-
ятия и переработки информации правополушарными  методами; создание ситуации творческого поис-
ка, мотивационной готовности)   привели нас к пониманию того, что личностно-ориентированный педа-
гогический подход позволяет найти точки опоры при решении задач исследования, поскольку его пара-
дигма построена на философии гуманистической педагогики, которая создает условия интеллектуаль-
но-личностного развития студента: дифференцированная подача учебного материала, избиратель-
ность средств и методов, исходя из внутренних потребностей студента;  критериально-диагностическая  
база разрабатывается для выявления уровня сформированности определенных способностей.                       

Необходимым условием реализации концептуальных  положений   лично-ориентированного обу-
чения в техническом вузе является разработка и реализация комплексной педагогической модели раз-
вития пространственного воображения, основанного на активизации восприятия на базе естественно-
научных знаний про особенности доминирующего типа мышления человека.                                          

Комплексная педагогическая модель развития пространственного воображения студентов техни-
ческого вуза является целостной системой, которая содержит структурные компоненты: цель и ориен-
тированный подход, педагогические условия, результативный компонент. 

Цель – это развитие  пространственного воображения и средства реализации (теоретические и кон-
цептуальные положения личностно - ориентированного подхода,  дополненные  адаптированными для 
педагогики теоретическими разработками из сферы психологии, физиологии по проблеме дифференциро-
ванного подхода при развитии творческих качеств; диагностика на начальном этапе эксперимента.       

Педагогические условия: содержательные, мотивационные, методологические, организационные 
и контролирующие, развивающие творческие способности, личности путем активизации восприятия 
при обучении в сенсорно богатой среде, ядром которых является принцип научности, то есть приведе-
ние условий в соответствие к верифицированным, обоснованным представлениям  из сферы педагоги-
ки, психологии, физиологии по проблеме развития пространственного воображения студентов с преоб-
ладающей  логической умственной способностью.                                                                                                                                       

Результативный компонент: средства оценки уровня развития пространственного воображения, 
методы математической статистики, которые  подтверждают полученные  закономерности положи-
тельного роста уровня развития пространственного воображения.                                                                                                                                        

В целом основы геометрического моделирования, в некотором сжатом виде, изучаются студен-
тами в курсах начертательной геометрии, инженерной и  компьютерной  графики.                                                                                                            

Методы начертательной геометрии являются теоретической базой для решения заданий, как тех-
нического черчения, так и геометрического моделирования. В технике чертежи являются основным 
средством выражения человеческих идей. Они должны не только определять форму и размеры предме-
тов, но и быть достаточно простыми и точными в графическом исполнении, помогать исследовать пред-
меты и их отдельные детали. Для того чтобы правильно выразить свои мысли с помощью рисунка, эски-
за, чертежа, требуется знание теоретических основ построения изображений геометрических объектов, 
их разнообразие и отношения между ними, что и составляет предмет начертательной геометрии.     

Изучение начертательной геометрии способствует развитию пространственного воображения и 
навыков правильного логического мышления. Совершенствуя нашу способность по плоскому изображе-
нию мысленно создавать представление о форме предмета и наоборот, мы создаем изображения мыс-
ленно созданных образов через визуализацию мысли или моделирование - процесс создания модели.   

В настоящее время проблема обучения геометрическому моделированию  студентов в высших  
учебных заведениях не достаточно изучена. Большинство современных ученых уделяют внимание 
проблемам преподавания компьютерной графики. Как показывает практика, полученные студентами 
знания после прослушивания курсов начертательной геометрии, инженерной и компьютерной графики 
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не являются достаточными для изучения специальных дисциплин, связанных с геометрическим фор-
мообразованием поверхностей деталей, используемых в строительстве. Поэтому, по нашему мнению, 
было бы целесообразным изучение студентами основ геометрического моделирования в более рас-
ширенном виде, что в значительной степени повлияет на развитие конструкторско - технологических 
способностей будущих специалистов в области архитектуры и строительства.  
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Аннотация: в статье рассматриваются методические особенности по организации обучения дисци-
плине «Базы данных» для студентов заочной формы получения образования. Приводится технология 
проведения и защиты лабораторных, контрольной и курсовой работ. Делается акцент на самостоя-
тельную работу студентов, их консультирование и оценивание посредством системы электронного 
обучения университета.  
Ключевые слова: высшее образование, научно-методическое обеспечение, базы данных, методика 
преподавания.  
 

ORGANIZATION OF TRAINING IN THE DISCIPLINE «DATABASES» FOR STUDENTS OF 
CORRESPONDENCE EDUCATION 

 
Kuntsevich Volha 

 
Abstract: The article discusses the methodological features of organizing training in the discipline “Databases” 
for part-time students. The technology for conducting and protecting laboratory, test and course work is pre-
sented. Particular attention is paid to students’ independent work, their counseling and assessment through 
the university’s e-learning system. 
Key words: higher education, scientific and methodological support, databases, teaching methods. 

 
Рассмотрим организацию обучения дисциплине «Базы данных» студентов специальности «Про-

граммное обеспечение информационных технологий» заочной формы получения высшего образова-
ния, интегрированного со средним специальным образованием.  

Заочное обучение предполагает уменьшенное, по сравнению с очной формой, количество часов 
аудиторных занятий. Тем не менее учебная программа по дисциплине охватывает все содержание 
предмета и для подготовки к занятиям студентам-заочникам необходимо уделить больше времени для 
самостоятельной работы.  Заранее (на установочной сессии) преподавателем выдаются задания для 
выполнения лабораторных работ, теоретический материал, список вопросов к зачету/экзамену, реко-
мендуемые учебно-методические материалы (учебная программа, пособия, учебники и пр.), а также 
список рекомендуемой литературы.   

Для организации самостоятельной работы студентов, консультирования и контроля выполнения 
заданий всех форм получения высшего образования используются возможности системы электронного 
обучения учреждения образования «Белорусский государственный университет информатики и радио-
электроники» (далее – СЭО БГУИР) на платформе moodle (рис. 1). 
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Рис. 1. Страница авторизации в СЭО БГУИР 

 
Обучение дисциплине «Базы данных» для студентов заочной формы получения образования 

включает в себя следующие виды обучения и выполнения работ: 

 лекционные занятия. Проводятся с использованием мультимедийных средств; 

 лабораторные занятия. Проводятся в аудитории. Студенты выполняют предложенные зада-
ния и защищают работы; 

 контрольная работа. Выполняется студентами самостоятельно по предложенным методиче-
ским рекомендациям с последующей очной защитой; 

 курсовая работа. Выполняется студентами самостоятельно. Предполагает создание про-
граммного средства. Защиту работы принимает комиссия; 

 аттестация студентов в виде зачета и экзамена. 
Рассмотрим организацию обучения студентов заочной формы получения образования дисци-

плине «Базы данных» подробнее. 
Лекционные занятия. В 4 семестре, согласно учебной программе, лекционные занятия прово-

дятся по темам «Нормальные формы» и «Проектирование баз данных на физическом уровне», в 5-м 
семестре – по темам «Операции управления структурами баз данных», «Операции управления данны-
ми», «Расширенные возможности управления данными». В конце каждой лекции проводится неболь-
шой тест по определению уровня усвоения материала студентами. 

Лабораторные работы. В 4 семестре, согласно учебной программе, лабораторные занятия про-
водятся по темам «Нормальные формы» и «Проектирование баз данных на физическом уровне», в 5-м 
семестре – по темам «Операции управления данными», «Расширенные возможности управления дан-
ными». Задания для лабораторных работ выдаются студентам заранее. Каждая лабораторная работа 
включает краткие теоретические сведения, примеры выполнения заданий, рекомендуемый порядок 
выполнения, а также требования к содержанию отчета для ее защиты [2]. Отчеты о выполнении работ 
студенты могут отправлять на проверку в СЭО заранее и при необходимости получить рекомендации 
по доработке. Защита проводится очно во время аудиторных занятий и включает демонстрацию вы-
полнения заданий в системе управления базами данных (СУБД), ответы на вопросы преподавателя по 
теме работы. 

Контрольная работа. Методическое сопровождение контрольной работы по дисциплине «Базы 
данных» для студентов заочной формы получения образования рассмотрены нами подробно в [3]. В 
этой статье отметим некоторые аспекты.  

Задания, включенные в контрольную работу, охватывают следующие разделы и темы учебной 
программы: «Основные понятия реляционной модели баз данных» (отношения, ключи, связи), «Нор-
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мализация и нормальные формы» (аномалии операций с базами данных, нормализация, нормальные 
формы), «Проектирование баз данных» (проектирование баз данных на инфологическом, даталогиче-
ском и физическом уровнях). 

Методическое сопровождение контрольной работы включает три составляющие: 
1) задания для выполнения и методические рекомендации к ним; 
2) контроль за выполнением и проверка работ; 
3) защита контрольной работы. 
Курсовая работа. Предполагает самостоятельную программную разработку студента по задан-

ной теме в области проектирования и реализации базы данных и сопутствующего программного сред-
ства, использующего в своей работе созданную базу данных. Студенту выдается техническое задание 
на курсовую работу. В процессе разработки студент анализирует предметную область, проектирует и 
реализует базу данных и сопутствующее программное средство. В состав курсовой работы входят: по-
яснительная записка; графическая часть; работающие база данных и сопутствующее программное 
средство. Пояснительная записка должна отражать основные этапы проектирования и реализации ба-
зы данных и сопутствующего программного средства. Для разработки программного средства предла-
гается применять среды разработки на языках программирования: C++, C#, ASP.NET, Java, PHP. [1]. 

Аттестация студентов в виде зачета (4 семестр) и экзамена (5 семестр) проводится в устной 
форме по утвержденным на кафедре вопросам и методическим материалам. Студент вытягивает би-
лет, готовится к ответу, который возможно зафиксировать для себя на листке. Экзаменационный билет 
включает в себя теоретический вопрос, практические задания по созданию запросов на языке SQL.  

Таким образом, обучение студентов специальности «Программное обеспечение информацион-
ных технологий» заочной формы получения высшего образования, интегрированного со средним спе-
циальным образованием, дисциплине «Базы данных» проводится во время аудиторных занятий, а так-
же предполагает большую самостоятельную работу. Контроль за процессом выполнения работ ведет-
ся очно (защита лабораторных, курсовой и контрольной работ), а также посредством системы элек-
тронного обучения (проверка присланных работ, указание замечаний для доработки). Кроме этого, для 
студентов организуются консультации, на которых можно задать любые вопросы по дисциплине. 
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Аннотация. Статья исследует специфику инклюзивного обучения детей с ограниченными возможно-
стями здоровья (ОВЗ) на занятиях физкультурой. Рассматриваются инновационные методы организа-
ции уроков, модификация учебных планов и педагогических приемов. Особый акцент делается на вы-
зовах и потенциале развития инклюзивного физического воспитания в школах России. 
Ключевые слова: инклюзивное образование, дети с ОВЗ, физическая культура, адаптированные про-
граммы, индивидуальный подход. 
 

INCLUSIVE EDUCATION OF CHILDREN WITH DISABILITIES IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES 
 

Kazulina Yana Viktorovna 
 

Abstract. The article explores the specifics of inclusive education for children with disabilities in physical edu-
cation classes. Innovative methods of organizing lessons, modification of curricula and pedagogical tech-
niques are considered. Particular emphasis is placed on the challenges and potential for the development of 
inclusive physical education in Russian schools. 
Keywords: inclusive education, children with disabilities, physical education, adapted programs, individual 
approach. 

 
Инклюзивное физическое воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

представляет собой многоаспектную проблему современной педагогики. Этот подход не ограничивает-
ся лишь адаптацией физических упражнений, но затрагивает фундаментальные основы образователь-
ного процесса и социального взаимодействия. 

Уроки физической культуры в инклюзивной среде создают уникальное пространство для разви-
тия межличностных отношений и преодоления социальных барьеров. Однако реализация такого под-
хода сопряжена с рядом сложностей, требующих междисциплинарного анализа и разработки ком-
плексных стратегий. 

Эффективное внедрение инклюзивного физического воспитания предполагает трансформацию 
не только педагогических методик, но и физической среды образовательных учреждений. Это включает 
в себя модификацию спортивных сооружений, разработку адаптивного оборудования и создание без-
барьерной среды. Кроме того, необходимо учитывать психологические аспекты взаимодействия детей 
с различными возможностями, что требует дополнительной подготовки педагогического состава и раз-
работки специализированных программ психологической поддержки. 

Ключевым моментом в реализации инклюзивного обучения является переосмысление традици-
онных методов преподавания физкультуры. Необходимо разрабатывать адаптированные программы, 
учитывающие индивидуальные особенности каждого ребенка. Это не просто теоретическая концепция, 
а насущная необходимость для создания действительно инклюзивной образовательной среды [1].  

Подготовка педагогических кадров – еще один краеугольный камень успешной инклюзии. Многие 
учителя физкультуры сталкиваются с трудностями при работе с детьми с ОВЗ из-за нехватки специа-
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лизированных знаний и навыков [2]. Эта проблема требует системного решения: необходимо разраба-
тывать и внедрять программы повышения квалификации, направленные на формирование компетен-
ций в области инклюзивного физического воспитания. 

Адаптация учебных программ и методов обучения – процесс творческий и индивидуальный. Он 
включает не только модификацию физических упражнений, но и разработку персонализированных об-
разовательных траекторий для детей с разными типами нарушений. Например, для учеников с нару-
шениями зрения могут быть созданы специальные тактильные ориентиры на спортивных площадках, а 
для детей с нарушениями слуха – визуальные сигналы и жестовые команды [3]. 

Инклюзивное обучение на уроках физкультуры не ограничивается только адаптацией упражне-
ний. Оно должно способствовать формированию инклюзивной культуры в школе, развитию эмпатии и 
взаимопомощи между учениками. Исследования показывают, что совместные занятия физкультурой 
могут значительно улучшить социальные навыки и самооценку детей с ОВЗ, а также способствовать 
формированию толерантного отношения у их сверстников [4]. 

Однако на пути реализации инклюзивного подхода встает ряд серьезных препятствий. Одно из 
них – недостаточное материально-техническое обеспечение школ. Многие образовательные учрежде-
ния не располагают необходимым оборудованием и адаптированными спортивными сооружениями 
для проведения инклюзивных занятий по физкультуре. Эта проблема требует значительных финансо-
вых вложений и поддержки со стороны государства и общества. 

Другая существенная проблема – недостаточная разработанность методических рекомендаций 
по организации инклюзивных занятий физкультурой. Учителя часто сталкиваются с трудностями при 
планировании и проведении уроков, на которых одновременно присутствуют дети с различными обра-
зовательными потребностями [5]. Необходимо разрабатывать и распространять практические руковод-
ства и методические материалы, основанные на успешном опыте реализации инклюзивного подхода. 

Несмотря на существующие трудности, перспективы развития инклюзивного обучения детей с 
ОВЗ на уроках физкультуры выглядят многообещающими. Все больше внимания уделяется разработке 
инновационных подходов и технологий, способствующих эффективной интеграции детей с различными 
возможностями в образовательный процесс. 

Использование информационно-коммуникационных технологий открывает новые горизонты для 
адаптации учебного материала и индивидуализации обучения. Виртуальная и дополненная реаль-
ность, специализированные мобильные приложения – все это может стать мощным инструментом в 
руках грамотного педагога. Например, виртуальные симуляторы позволяют детям с ограниченной по-
движностью "участвовать" в различных видах спорта, развивая координацию и пространственное 
мышление [6]. 

Важно отметить, что инклюзивное физическое воспитание не должно сводиться к простому "при-
сутствию" детей с ОВЗ на уроках физкультуры. Необходимо создавать условия для их активного уча-
стия и развития. Это может включать модификацию правил игр и соревнований, использование специ-
ального адаптивного спортивного инвентаря, применение методик парного обучения, где ученики без 
ограничений помогают своим одноклассникам с ОВЗ. 

Одним из перспективных направлений развития инклюзивного физического воспитания является 
интеграция элементов адаптивного спорта в школьную программу. Это не только расширяет возможно-
сти для участия детей с ОВЗ, но и знакомит всех учеников с разнообразием спортивных дисциплин, 
воспитывает уважение к достижениям паралимпийцев. 

Не стоит забывать и о психологическом аспекте инклюзивного физического воспитания. Важно 
создавать на уроках атмосферу принятия и поддержки, где каждый ребенок чувствует себя ценным 
участником процесса. Это требует от педагога не только профессиональных навыков, но и высокого 
уровня эмоционального интеллекта. 

Отдельного внимания заслуживает вопрос оценивания достижений учеников в рамках инклюзив-
ного физического воспитания. Традиционные системы оценок часто не подходят для детей с ОВЗ. 
Необходимо разрабатывать индивидуализированные критерии оценки, учитывающие исходный уро-
вень физического развития ребенка и его индивидуальный прогресс. 
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Переосмысление роли физкультуры в инклюзивном образовании открывает новые горизонты не 
только для педагогики, но и для общества в целом. Спортивный зал становится микрокосмом, где за-
кладываются основы будущего – мира, в котором различия не разделяют, а обогащают. Однако путь к 
этому идеалу тернист и требует немалых усилий. Каждый успешно проведенный инклюзивный урок – 
это маленькая победа над стереотипами и ограничениями. 

Инклюзивное физическое воспитание – это не просто набор упражнений, адаптированных для 
детей с ОВЗ. Это философия, которая проникает во все аспекты школьной жизни. Она учит здоровых 
детей эмпатии и взаимопомощи, а детям с особенностями развития дает возможность почувствовать 
себя полноценными участниками образовательного процесса. В результате формируется новое поко-
ление, для которого инклюзия – не громкое слово, а естественная часть жизни. 

Будущее инклюзивного физического воспитания зависит от дальнейших исследований и иннова-
ций. Необходимо разработать новые методы оценки успешности инклюзивных программ, которые вы-
ходят за рамки традиционных физических показателей. Важно понять, как инклюзивные занятия влия-
ют на социальные навыки, самооценку и общее благополучие всех участников. Международный опыт 
может стать источником вдохновения, но его нельзя слепо копировать – нужно адаптировать лучшие 
практики к уникальному российскому контексту. 

В конечном счете, инклюзивное обучение на уроках физкультуры – это вызов нашей способности 
мыслить нестандартно и действовать смело. Оно требует от педагогов постоянного профессионально-
го роста, а от школ – гибкости и готовности к переменам. Но результат стоит усилий: это шанс создать 
школу будущего, где каждый ребенок может раскрыть свой потенциал, независимо от физических 
ограничений. Такая школа станет не просто местом обучения, но и моделью справедливого общества, 
к которому мы стремимся. 
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Аннотация: В статье рассматриваются основы развития координации спортсменов по время трениро-
вок. Координационные тренировки имеют важнейшее значение для спортсменов. Актуальность темы 
исследования обусловлена отсутствием единого мнения специалистов в области физической подготов-
ки и авторов научных работ о определении значения и функций координационной тренировки в систе-
ме подготовки спортсменов. Мнения авторов различаются разнообразием. Одни отмечают важность и 
первостепенность данного вида тренировок, а другие придерживаются мнения о ее вспомогательной 
роли в незначительной степени. Научная новизна исследования состоит в разработке методики разви-
тия координации, которая включает два основных тренировочных направления: совершенствование 
координационных способностей и комплекс направленный на развитие конкретных координационных 
навыков. Проведение координационных тренировок способствует развитию способностей спортсмена, 
что в свою очередь позволяет совершенствовать возможности и физические качества спортсменов. 
Повышение профессионального уровня спортсменов зависит от множества факторов, среди которых 
особое внимание следует уделить тренировкам по развитию координации.  
Ключевые слова: координация, быстрота, сила, выносливость, профессиональный уровень, трени-
ровки, координационные навыки.  

 
BASICS OF COORDINATION TRAINING FOR ATHLETES 

 
Thagalegov Azamat Arsenovich 

 
Abstract: The article discusses the fundamentals of developing athletes' coordination during training. Coordi-
nation training is of utmost importance for athletes. The relevance of the research topic is due to the lack of 
consensus among physical training specialists and authors of scientific papers on determining the meaning 
and functions of coordination training in the athletes' training system. The authors' opinions differ in variety. 
Some note the importance and primacy of this type of training, while others are of the opinion that it plays an 
insignificant auxiliary role. The scientific novelty of the study lies in the development of a coordination devel-
opment methodology that includes two main training areas: improving coordination abilities and a complex 
aimed at developing specific coordination skills. Conducting coordination training contributes to the develop-
ment of an athlete's abilities, which in turn allows improving the capabilities and physical qualities of athletes. 
Improving the professional level of athletes depends on many factors, among which special attention should 
be paid to coordination development training. 
Key words: coordination, speed, strength, endurance, professional level, training, coordination skills. 

 
Рассмотрение физических возможностей человека всегда происходит в привязке к степени разви-

тия того или иного параметра организма. В числе основных из них традиционно выделяют быстроту, си-
лу, ловкость, гибкость и выносливость. Более профильный анализ, касающийся скорее представителей 
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любительского и профессионального спорта и его конкретных направлений (циклические виды, едино-
борства, легкоатлетические дисциплины), либо представителей силовых структур, для которых активная 
двигательная и периодическая соревновательная деятельность является профессиональной обязанно-
стью, затрагивает комбинации физических качеств – быструю силу, силовую выносливость, общие функ-
циональные возможности. Параллельно можно наблюдать ситуацию, когда в около спортивной среде 
крайне редко и точечно рассматривается еще одна способность организма, способы ее совершенствова-
ния и описание методического инструментария, в то время как преимущество над соперником в этом от-
ношении может стать для спортсмена основанием для итогового успеха, а для обывателя – обстоятель-
ством, значительно упрощающим бытовую деятельность. Речь идет о координационных способностях и 
их роли в жизни человека. Этому важному обстоятельству посвящена данная работа. 

Существует несколько определений координации, акцентирующих внимание лишь на некоторых 
аспектах этого составного понятия. Обобщенно их можно обозначить, как умение согласовывать произ-
водимые движения для общей цели и менять их стандартную концепцию при появлении новых усло-
вий, в которых человек оказывается вынужден функционировать. На первый взгляд, суть понятия «ко-
ординация» совпадает с содержанием понятий «ориентация в пространстве» и «ловкость», однако это 
далеко не одно и то же. Координационные навыки в значительно большей степени относятся к высшей 
нервной деятельности и заключают для организма скорее управленческие функции. В этой связи цен-
ность представляет определение С.Е. Бакулева, В.П. Попова и Ю.Г. Грузнова, которые обозначают ко-
ординационные способности как способность к согласованию отдельных элементов движения в единое 
смысловое целое для решения конкретной двигательной задачи [1, с.5]. 

Проявления координационных способностей в спорте, иной активности, да и просто повседнев-
ном функционировании достаточно разнообразны. От них зависит устойчивость, то есть удержание 
равновесия, баланса, к примеру, при ходьбе, беге, иной интенсивной физической работе. Благодаря 
межмышечной координации происходит распределение нагрузки при сопротивлении любому внешнему 
воздействию (например, в борцовской схватке, либо возможности не упасть, поскользнувшись на льду). 
Упомянутая ориентация в пространстве, безусловно, входит в координационные способности как со-
ставляющий компонент. Еще одним важным аспектом является привязка координации к возможности 
соизмерять необходимое приложение усилий, то есть дозировать ресурс организма в зависимости от 
окружающих условий. 

Причины и условия улучшения координации зависят от нервной системы, поло-возрастных осо-
бенностей, уровня физического и интеллектуального развития, освоения базовых и специализирован-
ных навыков [2, с.8].  

Отлаживание нервных связей «мозг-мышца» можно рассматривать в трех видах для более чет-
кого понимания направления работы по достижению тренировочного эффекта. Первый из видов каса-
ется непосредственно нейронных связей, процессов отправки импульса (сигнала), оперативности этого 
процесса, возбуждение и торможение. Второй - мышечная координация, отвечающая за процессы вза-
имодействия различных групп мышц. Третий обеспечивает двигательную деятельность и упомянутую 
согласованность движений при выполнении сложных элементов в определенный момент времени, их 
остановку, возобновление и прекращение. 

Ценность координационных тренировок для спортсменов объясняется тем, что подобным обра-
зом может быть проработана сфера способностей, благодаря которым будет достигнуто совершен-
ствование разносторонности возможностей и повышен собственный профессиональный уровень. Ва-
риантов внедрения упражнений данной направленности в тренировочный процесс может быть не-
сколько. Координационным способностям могут быть посвящены отдельные тренировочные сеансы и 
даже микроциклы в 5-8 занятий. Если отвечающие за подготовку лица считают это уместным, то коор-
динационные задания включают в разбор технических особенностей профильной спортивной деятель-
ности, работу над тактикой, позиционируют как специализированную часть разминки (заминки) и т.д. 

Интенсивность и сложность координационной нагрузки также может варьироваться: она может 
равномерно распределяться по всему подводящему к соревнованиям периоду, применяться в облег-
ченном режиме во время отсутствия важных стартов, являться концентрированно тренируемым пара-
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метром ввиду относительной неразвитости или желательности прогресса. Важным правилом, касаю-
щимся специализации спортсменов узкого профиля в части работы над повышением координации, яв-
ляется уяснение того, что тренировки специфических координационных навыков применительно к кон-
кретным видам спорта только тогда ведут к их повышению, когда отобранные для этой цели физиче-
ские упражнения отражают типичные соревновательные условия. То есть неуместным и обыватель-
ским было бы позиционирование работы над координацией борцов и футболистов, легкоатлетов и 
гимнастов, пловцов и биатлонистов одинаковой. 

Методика развития координации может быть представлена в виде двух основных тренировочных 
направлений, каждое из которых заключает собственный набор средств совершенствования. Первое 
характеризуется улучшением контроля за проявлениями какого-либо отдельного параметра движения 
и умения сохранять или без негативных последствий изменять его в зависимости от тренировочной 
(соревновательной) задачи. Второе же имеет больший «масштаб» и в качестве объекта воздействия 
рассматривает конкретный элемент, их комплекс или двигательное действие в целом. Далее без раз-
деления по видам спорта приведем классификацию упражнений традиционно применяемых для разви-
тия координационных способностей в любительском и профессиональном спорте. 

Бег с ускорением или без по ограниченному участку территории, где присутствует разметка в виде 
постановки предметов (фишек, мячей и т.п.) с задачей после условного сигнала переместиться к 
названному объекту – стандартное общеразвивающее координационное упражнение. Выполняться оно 
может как на время, так и на количество безошибочно произведенных манипуляций. При желании отра-
ботать минимально необходимое усилие, либо добиться от атлета оптимального уровня реакции на 
воздействие, уместно задействовать упражнение с мячом любого игрового вида спорта. Мяч в данном 
случае последовательно перебрасывается (бросается в опору) с одного расстояния (либо разных, но по 
одной амплитуде), для формирования мышечной памяти и единых пространственных характеристик.  

Задания на точность дифференцирования параметров движений, как правило, наиболее труд-
ные для исполнителя. Они должны выполняться либо по методике «контрастных заданий», требующих 
относительно грубых дифференцировок, либо по методике «сближаемых заданий», где необходимы 
тонкие дифференцировки [3, с.15].  

Координационные навыки как никакие другие отражают особенности вида спорта и являются 

свидетельством профилизации проприоцептивной чувствительности. К примеру, легкоатлетов  мета-
телей учат концентрироваться на секторе, последовательно используя снаряды различного веса, что-
бы вне зависимости от ощущений короткое проявление взрывной силы было максимальным. Баскет-
болисты, работающие над координацией, могут играть немного спущенным мячом, утяжеленной вари-
ацией стандартного мяча, выполнять броски со сверхдальней дистанции и т.д. Гимнасты, перед кото-
рыми поставлена описываемая задача, варьируют уровень шума на тренировках от полной тишины до 
эффекта громкого зрительного зала. Таким образом достигается привыкание систем восприятия в ор-
ганизме, нервных окончаний и мускулатуры к различной нагрузке, а постижение технических аспектов 
вида спорта становится проще и эффективнее. 

Чтобы подопечные могли развиваться с точки зрения ориентации в пространстве как со свежими 
силами, так и после значительных нагрузок, тренера вводят в тренировочный процесс упражнения на 
внимание и точность [4, с.102].  

Детализация видов воздействия и средств подготовки здесь зависит от специфики выбранного 
спортивного направления. Унифицированной нагрузкой в этом отношении может служить кроссовая 
подготовка с препятствиями (например, рельефными особенностями), когда атлеты необходимо пре-
одолеть дистанцию, осложненную выполнением определенных заданий с самостоятельным выбором 
стратегии и маршрута. Выработка понимания об оптимальных способах передвижения (бегом, ползком, 
прыжками и т.д.), направлении и иных составляющих задачу нюансах позволит тренирующимся закре-
пить ориентационные и координационные навыки оценивания ситуации. Для тех же целей нередко 
применяется «затруднение» работы тех или иных органов чувств в сеансе двигательной активности. К 
примеру, поставив мяч на определенную дистанцию от ворот, тренер футболистов может дать задание 
одному воспитаннику крутиться вокруг своей оси, а второму – незаметно изменить расстояние снаряда 
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до ворот. По команде первый футболист останавливается и должен мгновенно ударить по мячу и по-
пасть в цель. Подстроиться под новые условия под воздействием нагрузки на вестибулярный аппарат 
бывает совсем непросто, однако данный прием в значительной степени повторяет моменты, с которы-
ми спортсмены сталкиваются в минуты игровых столкновений. Другой пример: боксеров, которых учат 
защищаться, тренера могут заставить не поднимать взгляд на руки и корпус противника, сосредото-
чившись лишь на его ногах. По их постановке спортсмен должен научиться понимать, какой последует 
удар и мгновенно отразить его, проведя контратаку. Данный координационный прием вырабатывает 
ценный навык введения противника в заблуждение, укрепив его в мысли, что оппонент не готов и рас-
координирован, в то время как все действия на самом деле контролируются, а тактика действий про-
тивника значительно сложнее, чем кажется. 

Метод постепенно возрастающего сопротивления уместен и при проработке такой разновидности 
координационных способностей как сохранение равновесия. Основой совершенствования способности 
к равновесию является выполнение последовательно усложняющихся заданий в статическом и дина-
мическом равновесии. Хорошим общеразвивающим средством здесь являются гимнастические эле-
менты: «ходьба на руках», серии прыжков, приседания на одной ноге, подъем из положения лежа на 
спине без помощи рук и т.д. Приседания можно выполнять стоя на упругих поверхностях, осложняющих 
движение и требующих особой концентрации. 

В целом можно сказать, что в привязке к особенностям и нюансам вида спорта, развитие в купе с 
остальными физическими качествами и координационных способностей позволит атлету добиться бо-
лее детальной, многоплановой подготовки и очевидно повысить свой профессиональный уровень. 
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Аннотация: Статья посвящена рассмотрению развития взрывной силы и ее применения сотрудниками 
полиции в рукопашном бою с преступниками. Актуальность темы исследования заключается в том, что 
с каждым годом в целом повышаются требования к уровню физической подготовленности сотрудников 
полиции. Сотрудник полиции в определенных условиях должен выполнять сложные технические прие-
мы, активно взаимодействовать с преступниками, при этом они должны выполняться на высокой ско-
рости и с применением силы. Научная новизна исследования заключается в разработке комплекса по 
развитию взрывной силы, которая применяется сотрудниками полиции в рукопашном бою с преступни-
ками. Полицейский должен обладать определенным комплексом профессиональным компетенций, 
среди которых физическая подготовка занимает одну из ведущих ролей. Противодействие преступни-
кам связано с применением физической силы, в частности владением навыками рукопашного боя. 
Эффективность ведения рукопашного боя зависит от такого важного физического параметра взрывной 
силы.  
Ключевые слова: взрывная сила, рукопашный бой, сила, единоборства, техническая подготовка, тре-
нировочный процесс, психологическая подготовка, нападение, активность.  
 

EXPLOSIVE FORCE AND ITS USE BY POLICE OFFICERS IN HAND-TO-HAND COMBAT WITH 
CRIMINALS 

 
Thagalegov Azamat Arsenovich 

 
Abstract: The article is devoted to the consideration of the development of explosive force and its application 
by police officers in hand-to-hand combat with criminals. The relevance of the research topic is that every year 
the requirements for the level of physical fitness of police officers are generally increasing. A police officer in 
certain conditions must perform complex technical techniques, actively interact with criminals, while they must 
be performed at high speed and with the use of force. The scientific novelty of the study lies in the develop-
ment of a complex for the development of explosive force, which is used by police officers in hand-to-hand 
combat with criminals. A police officer must have a certain set of professional competencies, among which 
physical training occupies one of the leading roles. Counteraction to criminals is associated with the use of 
physical force, in particular, possession of hand-to-hand combat skills. The effectiveness of hand-to-hand 
combat depends on such an important physical parameter of explosive force. 
Key words: explosive power, hand-to-hand combat, strength, martial arts, technical training, training process, 
psychological preparation, attack, activity. 

 



96 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Умение вести рукопашный бой иногда становится для полицейских той компетенцией, благодаря 
которой происходит осуществление профессиональных функций. Неповиновение правонарушителя, 
невыполнение требований о прекращении незаконных действий, непосредственное нападение на 
представителя власти с целью нанести ему максимальный ущерб – вот самые явные случаи, когда со-
трудник полиции имеет право прибегнуть к силовому воздействию, в частности через использование 
арсенала наиболее прикладного вида единоборств. Как и все физические возможности, победа в руко-
пашной схватке достигается благодаря постепенному улучшению собственного уровня, то есть трени-
ровочному процессу. Если этот процесс будет бессистемным, достичь значительного прогресса не 
удастся, а первичные позитивные изменения постепенно сойдут на нет. То есть полицейским, стремя-
щимся развить боевые навыки и, в соответствии с ведомственными требованиями, обязанными под-
держивать функционал организма на высоком уровне необходимы опосредованные занятия спортом и 
участие в физической активности. 

Успех в рукопашном бою с преступником зависит для правоприменителей от нескольких обстоя-
тельств. Не берясь рассуждать, какое из них важнее дадим каждому краткую характеристику.  

1. Техническая подготовка, то есть понимание специфики действий и наиболее эффективной 
манеры их выполнения. В рукопашном бою это означает, что в процессе накопления тренировочного 
стажа для атлета постепенно происходит уяснение как наносить удары руками и ногами, как выполнять 
броски и удержания, как перемещаться, как дышать в бою и сохранять ритм дыхания и т.д.  

2. Тактическая подготовка – знание, каким образом проводить бой, атаковать или работать 
«вторым номером», какие действия выбрать преимущественными, а от каких отказаться в противосто-
янии с конкретным соперником, как ввести оппонента в заблуждение и принять неожиданное решение.  

3. Психологическая или волевая подготовка – умение сотрудника полиции не впадать в панику 
и, наоборот, не входить в боевой кураж в зависимости от обстоятельств развертывающейся схватки. 
Полицейский всегда должен действовать спокойно, разумно относиться к собственным возможностям и 
особенностям контекста, проявлять стойкость и уверенность в самые сложные минуты.  

4. Физическое развитие – поддержание важнейших качеств в готовности к применению в любую 
минуту. Так как каждый случай подавления сопротивления (агрессии) индивидуален, для обеспечения 
успеха могут потребоваться силовые, скоростные, координационные возможности сотрудника полиции, 
умение предпринимать длительную физическую активность – выносливость, следить за действиями оп-
понента – реакция, гибкость и ловкость. Присутствие упражнений для каждого параметра представляет-
ся обязательным, чтобы изначально не формировать слабых мест сотрудника полиции и не допускать 
однобокости его навыков. Отдельно хотелось бы рассмотреть такой параметр как взрывная сила, так 
как, на наш взгляд, преимущество над правонарушителем сотрудника полиции в этом отношении спо-
собно стать ключевым аспектом в итоговой победе последнего в рукопашном бою между ними. 

Взрывная сила является комбинацией силы и динамических способностей преимущественно 
мышечной ткани организма. Она создается высвобождением максимальной мышечной силы с макси-
мальной скоростью [1, с. 623]. 

Соответственно, работая над развитием взрывной силы, тренирующимся полицейским необхо-
димо выполнять упражнения в определенной манере, речь о которой пойдет ниже. Сочетание силы и 
скорости в базовых упражнениях на развитие мускулатуры (например, в подтягиваниях на перекла-
дине) позволяет преодолевать часть амплитуды за счет создаваемой инерции, что несколько снижает 
нагрузку непосредственно на мышцы, но формирует навык быстроты движений. Эта особенность осо-
бенно актуальна в рукопашном бою, где не требуется проявлять абсолютную силу, а ее динамическая 
разновидность, напротив, весьма актуальна. 

Преимущество в силовом развитии над соперником в рукопашном бою является важным залогом 
успеха при правильном его применении. Поскольку на практике боевые искусства в своем чистом виде 
являются соперничеством между двумя противоборствующими сторонами, увеличение силы одной из 
сторон сразу дает ей существенное преимущество. Способность нанести мощный удар считается ос-
новой большинства видов боевых искусств. При проведении бросков и захватов мощь также необходи-
ма для сковывания действий противника и выполнения собственных приемов [2, с. 79].  
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Наиболее применимой разновидностью силового потенциала для рукопашного боя является 
умение мобилизовать мышечную мощь в нужный момент, то, что на околоспортивном жаргоне называ-
ется «взорваться», мгновенно провести действие, поразив соперника и не дав ему опомниться. Если 
атлетом будет достигнута возможность без технического искажения элементов выполнять их быстрее 
соперника, то и его шансы на победу таким образом значительно увеличатся. Задача ответственных за 
процесс тренировки найти для воспитанников верное сочетание скоростно-силовых нагрузок, подо-
брать упражнения и объем работы, которые позволили бы, развиваясь в силовом отношении, не за-
крепощаться и, становясь сильнее, сохранять бойцовский профиль подготовки. 

Непосредственное применение в бою силы происходит в нескольких типовых действиях. Концен-
трация скоростно-силовых возможностей позволяет нанести удар (рукой, ногой, коленом и т.д.). То 
есть, поражающий эффект удара находится в прямой созависимости от развитости быстрой, взрывной 
силы у атлета. Не принижая значения знания полицейским технических особенностей ударной техники 
(положения ног, распределения веса, разворота корпуса в момент атаки) укажем все же, что, не будучи 
подкрепленной соответствующими физическими возможностями, она не принесет результата для силы 
удара.  

Скоростно-силовые возможности способствуют сохранению устойчивости в различных моментах 
боя – захватах противника с целью свалить оппонента, попытках перетягивания и толчках. Силовое 
развитие позволяет использовать суставы тела как рычаги при проведении приема. Не имея таковых 
возможностей, сотрудник полиции, втянутый в схватку с преступником будет существенно ограничен в 
выборе средств защиты государственных интересов. 

Прирост силы обеспечивается благодаря тренировочному процессу, связанному с инициирова-
нием напряжений мускулатуры всех частей тела. Основным методом здесь является повторный, кото-
рый предполагает выполнение определенного количества повторений конкретного движения с задава-
емым сопротивлением. Подбор величины сопротивления должен происходить исходя из стартовых 
возможностей начинающего заниматься лица и расти, сообразно достигнутым результатам. Повторный 
метод и принцип постепенности формируют фундамент методологии силового развития; их разновид-
ности применяются для акцентуации внимания на отдельных аспектах прогресса – абсолютной силы, 
силовой выносливости и т.д. 

Основным средством достижения прогресса комбинации силы и скорости полицейских является 
выполнение специализированных упражнений соответствующей направленности, либо подведение 
стандартных тренировочных элементов под имеющуюся цель за счет корректировки техники выполне-
ния. Задача по формированию навыка, подходящего для повышения боевых компетенций сотрудников 
полиции, вносит в тренировочный процесс определенные коррективы. Так, не рекомендуется задей-
ствовать отягощения, превышающие 30 процентов от максимума, то есть того веса который атлет мо-
жет поднять один раз. Например, при максимуме в упражнении «жим штанги лежа» в 100 килограммов 
скоростно-силовой прогресс может быть достигнут по следующей схеме: снаряд весом 30 килограммов 
необходимо поднять в четырех сериях по 15-20 повторений максимально быстро (либо быстро подни-
мая и медленно опуская) с паузами между сериями продолжительностью до полутора минут. 

Воспитание взрывных способностей происходит наиболее эффективно при следующем четырех-
этапном овладении упражнениями: 

I этап — выполнение упражнений без отягощения в медленном темпе, с равномерной скоростью; 
II этап — выполнение упражнений без отягощения, «взрывом», с максимальным ускорением; 
III этап — выполнение упражнений с отягощением в медленном темпе, с равномерной скоростью; 
IV этап — выполнение упражнений с отягощением, «взрывом», с максимальным ускорением [3]. 
Готовя полицейских к возможным столкновениям с преступником и в этой связи организуя ско-

ростно-силовой тренинг, можно применять упражнения и материальные объекты, традиционно присут-
ствующие в программах занятий спортсменов-единоборцев. Мощность удара хорошо развивают броски 
камней из разных положений, толчковые и жимовые упражнения по принципу отдаления отягощения от 
корпуса тела (лежа, сидя, стоя), ударная работа палкой или кувалдой по упругой поверхности. Хорошо 
развивают скоростно-силовые способности утяжелители, фиксируемые на конечностях или корпусе 
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тела. С их помощью можно проработать удар, прыжок, выработав привыкание к отягощению и демон-
стрируя прогресс в стандартном движении без источника сопротивления. 

Ускорения и прыжковые упражнения также входят в базу повышения скоростно-силовых показа-
телей. Забеги и прыжки в обычном либо интервальном формате позволяют активизировать имеющий-
ся потенциал и вывести возможности на новый уровень развития. Хорошо подойдут и специально-
беговые упражнения, выполняемые с задачей минимальной затраты времени на одинаковую дистан-
цию, либо максимальной частоты и интенсивности движений. 

Что же касается наполнения тренировочного занятия скоростно-силовой направленности для по-
лицейских, то здесь также необходимо выдержать верный баланс, не перегружая аудиторию, но и до-
биться тренировочного эффекта. Оптимальное наполнение для одного сеанса (вне зависимости от 
формы занятия) – 4-6 упражнений, продолжительность – не более одного часа. Количество серий, по-
вторений и характеристики источника сопротивления необходимо соотносить со спецификой упражне-
ния и уровня готовности занимающихся. Так как скоростно-силовой вариант тренировки требует мак-
симальной концентрации и напряжения во время непродолжительной, но крайне интенсивной фазы 
активности, занимающийся в этот момент должен быть максимально собран, следить за техникой дви-
жения и предварительно обезопасить себя от форс-мажорных обстоятельств. В частности, нельзя пре-
небрегать разминкой, проводя, например, разогревающие суставные вращения очень тщательно. Если 
среди тренировочных средств были выбраны прыжковые элементы, то необходимо контролировать, 
чтобы поверхность была нежесткой и нескользкой и обеспечивала надежное сцепление и удобное при-
земление, не становилась причиной получения травм.  

Наконец полицейским важно понимать, что позиционирование скоростно-силовой подготовки 
компонентом умения эффективно вести рукопашный бой исключает задействование предельных отя-
гощений или источников чрезмерного сопротивления. Иными словами, в данном случае намного важ-
нее, как и насколько быстро будет выполняться тренировочный элемент. 
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Аннотация: Проведение морально-психологической работы необходимо для овладения полицейскими 
рукопашным боем и иными аспектами физической подготовки. Актуальность темы теоретического ис-
следования обусловлена определенными недостатками в сфере профессионально-прикладной физи-
ческой подготовки сотрудников полиции. Часто поднимаются вопросы о недостатках в организации, 
содержании физической подготовки сотрудников и особенно отмечается недостаток в части эффектив-
ности реализации морально-психологического сопровождения профессиональной физической подго-
товки, а также в науке продолжаются споры о значение морально-психологической работы для уровня 
овладениями определенными физическими навыками. Научная новизна исследования заключается в 
том, расширении знаний о значении морально-психологическая работы в повышении уровня владения 
полицейскими рукопашным боем и иных аспектах физической подготовки. Морально-психологическая 
подготовка направлена на развитие таких качеств, которые позволяют сотруднику полиции оперативно 
оценивать ситуацию в сложных обстоятельствах и принимать рациональные решения и применять 
навыки в соответствии с обстоятельствами.  
Ключевые слова: морально-психологическая работа, сотрудник, координационная деятельность, 
нагрузка, физическая подготовка, сила, физические качества.  
 
THE IMPORTANCE OF MORAL AND PSYCHOLOGICAL WORK FOR THE LEVEL OF POLICE HAND-TO-

HAND COMBAT AND OTHER ASPECTS OF PHYSICAL TRAINING 
 

Thagalegov Azamat Arsenovich 
 
Abstract: Conducting moral and psychological work is necessary for mastering hand-to-hand combat and 
other aspects of physical training by police officers. The relevance of the topic of theoretical research is due to 
certain shortcomings in the field of professional and applied physical training of police officers. Questions are 
often raised about shortcomings in the organization, content of physical training of employees, and a shor t-
coming in terms of the effectiveness of the implementation of moral and psychological support for professional 
physical training is especially noted, and debates continue in science about the importance of moral and psy-
chological work for the level of mastering certain physical skills. The scientific novelty of the study lies in the 
expansion of knowledge about the importance of moral and psychological work in increasing the level of police 
hand-to-hand combat and other aspects of physical training. Moral and psychological training is aimed at de-
veloping such qualities that allow a police officer to quickly assess the situation in difficult circumstances and 
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make rational decisions and apply skills in accordance with the circumstances. 
Key words: moral and psychological work, employee, coordination activity, load, physical training, strength, 
physical qualities. 

 
Помимо организации тренировочного процесса соответствующей направленности, готовность со-

трудников полиции к применению силы при сопротивлении или нападении правонарушителей достига-
ется и работой в морально-психологическом отношении. Ее содержанием является совокупность меро-
приятий по формированию мировоззрения и ценностных установок, иммунитета к навязываемой лю-
быми интересантами точкам зрения, отторжения деструктивных для служебных целей доктрин и пози-
ций. Та действительность, в которой оказывается сотрудник полиции исполняя профессиональные 
функции всегда требует повышенной концентрации внимания, так как ненормированная нагрузка (как 
психологическая, так и физическая) инициирует накопление усталости, личностное выгорание, иные 
деструктивные последствия. 

В этом смысле морально-психологическая подготовка способствует развитию тех качеств, опи-
раясь на которые сотрудник полиции становится способен быстро оценивать ситуацию и принимать 
решение, соотносить степень риска с собственными действиями, применять имеющиеся навыки непо-
средственно по назначению. Именно эти результаты морально-психологической подготовки являются 
преимуществами для полицейского, вынужденного в физическом противостоянии справляться с агрес-
сией преступника. Рукопашная схватка предполагает значительное, а подчас и критическое психологи-
ческое напряжение для неопытного человека и не вызывает дестабилизирующих последствий в мыш-
лении и поведении у морально устойчивого лица. 

Психологическая подготовка полицейских может быть рассмотрена в двух основных значениях. 
Общее понимание предполагает вышеуказанные обстоятельства и превентивные мероприятия по по-
вышению уровня готовности. Понимание в привязке к конкретному мероприятию (планируемой опера-
ции) означает осмысление его специфики и тех возможных трудностей, с которыми сотрудники поли-
ции могут столкнуться: прогнозирование последствий, отработка вариантов поведения в том или ином 
случае, понимание и принятие в качестве возможных некоторых поведенческих реакций.  

В числе средств морально-психологической подготовки выделяют воздействие в ходе донесения 
основ политического курса государства, внутренней и внешней политики, важнейших нормативно-
правовых актов федерального, регионального и ведомственного значения. Благодаря их изучению у 
подотчетной аудитории формируются позиция и убеждения, необходимые государственному служа-
щему, стойкость взглядов и дисциплинированность. 

Влияние волевых качеств характера на поведение полицейского в бою огромно. Именно умение 
не пасовать перед трудностями может явиться фактором, благодаря которому оказавшемуся втянутым 
в поединок с преступником полицейскому удастся сохранить здоровье и решить оперативно-служебную 
задачу. Проявляются признаки психологического соответствия полицейского выбранной специальности 
и в тренировочном процессе, когда на фоне сильного утомления, нехватки ресурсов на восстановление 
и развития апатичных мыслей, полицейский, тем не менее, продолжает выполнять поставленную зада-
чу. Таким образом, происходит, так называемая, упреждающая адаптация к вероятным неблагоприят-
ным факторам при реализации делегированных государством полномочий (действиям в условиях жа-
ры, холода, недостатка кислорода во вдыхаемом воздухе, вестибулярных нагрузок) [4, с. 126]. 

Важнейшие для организации координированной деятельности полицейских принципы суборди-
нации также реализуются в рамках морально-психологической подготовки личного состава. Адаптиро-
ванный в этом отношении сотрудник полиции будет ориентирован на исполнение приказа (распоряже-
ния) командира даже в условиях реальной угрозы, демонстрируя при этом приоритет профессиональ-
ного предназначения. Мероприятия морально-психологической подготовки вырабатывают и по отно-
шению к коллегам чувства взаимоподдержки, коллективизма, позиционирование проблем иных служа-
щих одного подразделения как важных для себя и готовность приложить усилия для их решения. 

Практические мероприятия в рамках тренировочной деятельности, где, помимо прочего, постав-
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лена задача развития волевых качеств отличаются от стандартных особыми условиями, дополнитель-
ными затруднениями и разнообразными источниками мотивации. К примеру, проведение занятий и 
тренажей по физической, боевой либо тактико-специальной подготовке на местности с различным ре-
льефом, труднодоступной территории, со сменой локаций (здания, сооружения, лес, горы, ограничен-
ное пространство, водоем и т.д.). Издавна во всех военизированных структурах используют такое ме-
роприятие как марш-бросок – преодоление определенного расстояния (достижение определенной точ-
ки) в полном обмундировании с задачей уложиться в обозначенное время. Выполнение приемов руко-
пашного боя или учебных схваток после такой нагрузки прекрасно подходит для тренировки характера, 
его закаливания и готовности к реальному бою. В плане упреждающей адаптации, формирования пси-
хологических установок на безусловное достижение поставленной цели и чувства уверенности в успехе 
очень важно многократно повторять вышеперечисленные действия при условии их успешного выпол-
нения на фоне положительных эмоций.  

Как и в прочих направлениях совершенствования профессионализма сотрудников полиции, 
определенный объем материала должен быть вынесен для самостоятельной подготовки. Это способ-
ствует формированию активной жизненной позиции и инициативности полицейских, их умению ориен-
тироваться в приоритетах службы и государственной политики. Специалисты МПП в подразделениях 
должны в этом смысле определять векторы целеполагания для личного состава, оказывать методиче-
скую и организационную помощь, структурировать процесс самовоспитания, налаживать стимулирова-
ние наиболее отличившихся сотрудников. 

Корригирование (исправление, внесение поправок) профессионально важных (профессионально 
значимых) качеств входит в задачи как общей, так и специальной психологической подготовки. В связи 
с этим следует указать, что в данном случае речь идет о тренировочных мероприятиях, направленных 
не на достижение каких-либо выдающихся результатов, а именно на устранение недостатков в избран-
ных психических и физических качествах, обеспечение некоторых средних, обычных для нормального 
человека, показателей [2, с. 27]. 

Проекция морально-психологической подготовки полицейских на ситуации реальной рукопашной 
схватки уполномоченных сотрудников с преступниками подтверждает значимость данного направле-
ния. Результатом работы здесь является то состояние психики, которое обеспечивает готовность к фи-
зическому контакту и сохранение самообладания в самой конфликтной и стрессовой ситуации. Соот-
ветственно, достигнутая психическая реакция на происходящее обеспечивает для полицейских и функ-
циональное состояние, которое позволяет контролировать ход противостояния и уметь применять 
имеющиеся навыки и возможности.  

Эффект морально-психологической подготовки для ведущего рукопашную схватку полицейского 
касается и достижения им общественной пользы выбранной профессии и реализуемых функций. То есть, 
таким образом в сознание полицейского заранее закладывается идея о его ответственности перед соци-
умом, о том, что от успешности действий зависит правопорядок и реализация правосудия. Социально-
политический аспект морально-психологической готовности к действиям в рукопашном бою характеризу-
ется ее высокой социально обусловленной направленностью, а также специфическим контролем, осу-
ществляемым через политические, социально- психологические и правовые нормы поведения полицей-
ских в опасных ситуациях бытового взаимодействия с представителями преступной среды. [3, с. 257]  

Однако, подверженность эмоциям и некому возможному патетическому отношению к собствен-
ному предназначению полицейского в схватке с правонарушителем также не желательна – выполняя 
возложенные функции ему не следует чрезмерно рисковать и геройствовать. Психологическая подго-
товка по замыслу законодателя должна обеспечить управление эмоциями во всех проявлениях, в кото-
рых полицейский может выступить во время службы, в том числе и в рукопашном столкновении. Влия-
ние морально-психологической подготовки на технический уровень подготовки полицейского к реаль-
ному бою заключается в повышении стойкости навыков и умений, а равно и их сохранении на фоне 
значительного утомления. Речь идет о том, что при накоплении усталости меняется и манера ведения 
боя – снижается скорость передвижения, утрачивается акцентированность ударов, проведение слож-
ных бросков становится недоступным. Психологический настрой здесь помогает отсрочить утомление 
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именно за счет волевых усилий и, возможно даже в состоянии, близком к аффективному, довести еди-
ноборство до победного конца. Такая же тенденция наблюдается и в аспекте физической подготовлен-
ности бойцов. Проявления упорства и старания на тренировках – верный признак эффективного 
настроя и психологической устойчивости сотрудника полиции.Аспект физической подготовленности к 
рукопашному бою определяется уровнем развития необходимых общих и специальных физических 
качеств: силы, быстроты, ловкости, выносливости (в том числе специфической для рукопашного боя), 
гибкости, координации движений, устойчивости к статическим напряжениям и др. [1, с. 39].  

Развитие названных параметров – результат длительной, упорной отработки, проявления стара-
ний и системного подхода к саморазвитию, а для полицейских еще и понимания необходимости посто-
янного прогресса профессионализма. Причем речь идет не только о отдельно взятом умении вести ру-
копашное противостояние, так как данная ситуация является важной, но далеко не единственной в 
числе обстоятельств, где полицейскому приходится прилагать усилия, функционировать в условиях 
утомления, испытывать стресс и т.п. Не будет преувеличением сказать, что хороший иммунитет и фи-
зическая форма для сотрудников полиции являются средством поддержания организма в тонусе, со-
хранения здоровья и обеспечения возможности поддерживать высокий уровень работоспособности. 
Морально-психологическая подготовка и ее педагогический аспект помогают поддерживать такое от-
ношение к тренировочному процессу будучи важным мотивационным фактором. Беседы, лекции и 
иные мероприятия данной направленности демонстрируют личному составу глубокую озабоченность 
руководства, помогают утвердиться в мысли о важности единой мировоззренческой позиции, помогают 
выработать систему ценностных приоритетов, соответствующих специфике профессиональной дея-
тельности. 
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Аннотация: В статье рассмотрены мотивационные аспекты избрания здорового образа жизни 
приоритетной поведенческой моделью. Актуальность темы исследования обусловлена важностью 
соблюдения здорового образа жизни для полноценного развития индивида, реализации всех его 
потребностей в полном объеме и продуктивной деятельности на благо общества. Однако, в российском 
обществе, а особенно в молодежной среде не пользуется особой популярностью соблюдение правил 
здорового образа жизни, данная поведенческая модель не является приоритетной. В связи, с чем 
представляется необходимым обращение к мотивационной составляющей выбора в пользу 
соблюдения здорового образа жизни. Научная новизна исследования состоит в расширении 
физиологических, психологических представлений о мотивационных аспектах следования принципам 
здорового образа жизни в контексте приоритетной поведенческой модели и интегрировании 
имеющихся знаний по проблеме «здорового образа жизни».Приобщение большего количества людей к 
соблюдению здорового образа жизни направлено на повышение качества жизни общества в целом. 
Человек должен обладать мотивацией и следовать соблюдению приоритетной поведенческой модели 
соблюдения здорового образа жизни.  
Ключевые слова: здоровый образ жизни, приоритетная модель, жизнедеятельность, здоровье, 
продолжительность жизни, двигательная активность.  
 

MOTIVATIONAL ASPECTS OF CHOOSING A HEALTHY LIFESTYLE AS A PRIORITY BEHAVIORAL 
MODEL 

Thagalegov Azamat Arsenovich 
 
Abstract: The article considers motivational aspects of choosing a healthy lifestyle as a priority behavioral 
model. The relevance of the research topic is due to the importance of maintaining a healthy lifestyle for the 
full development of an individual, the full implementation of all his needs and productive activities for the 
benefit of society. However, in Russian society, and especially among young people, adherence to the rules of 
a healthy lifestyle is not very popular, this behavioral model is not a priority. In this regard, it seems necessary 
to turn to the motivational component of the choice in favor of maintaining a healthy lifestyle. The scientific 
novelty of the study consists in expanding the physiological, psychological ideas about the motivational 
aspects of following the principles of a healthy lifestyle in the context of a priority behavioral model and 
integrating existing knowledge on the problem of a "healthy lifestyle". Involving more people in maintaining a 
healthy lifestyle is aimed at improving the quality of life of society as a whole. A person must be motivated and 
follow the priority behavioral model of maintaining a healthy lifestyle. 
Key words: healthy lifestyle, priority model, life activity, health, life expectancy, physical activity. 
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Тенденции социального развития на сегодняшний день все более явно и отчетливо перестают 
позиционировать физический труд человека базисным занятием для получения дохода, самообеспече-
ния и удовлетворения экономических потребностей. Есть основания полагать, что внедрение в повсе-
дневную жизнедеятельность инновационных разработок науки и техники в нашей стране, общество 
которой в целом можно отнести к постиндустриальному типу, будет только усиливаться, а двигатель-
ная активность как экономический ресурс вскоре останется лишь в немногих сферах деятельности. Ко-
личество профессий на рынке, где для достижения профессионального успеха необходима физическая 
сила, ловкость или выносливость неуклонно уменьшается, так как там, где раньше приходилось тру-
диться человеку, теперь вполне справляются роботизированные и автоматизированные системы. 

Достижения технологического прогресса позволили обществу изменить профиль образователь-
ного процесса – приоритетными стали направления, на которых происходит обучение программирова-
нию и администрированию, расчетам и составлением действенных алгоритмов, вычислению наиболее 
рентабельных стратегий производства и т.п. Считаем, что следует согласиться, с тем что такое поло-
жение изменило и отчасти упростило жизнь людям, у большинства которых отпала необходимость из-
нурительного труда для обеспечения семьи, получения заработка и уверенности в завтрашнем дне. 
Однако описанная переориентация заключает в себе и множество подводных камней, так как сосредо-
точившись на социальной, она в недостаточной степени учитывает биологическую природу человека. 
Ограниченная подвижность и физическая пассивность в течение дня, которыми теперь характеризует-
ся поведение работников, значительно ухудшают их состояние здоровья, повышают вероятность рас-
пространения многих заболеваний и негативно влияют на демографическую обстановку. Помимо про-
чего, причастность к страте деятелей «исключительно умственного труда» в качестве идентифициру-
ющего признака, часто предполагает и питание, скорее быстрое и насыщенное веществами, усилива-
ющими вкус и вызывающими привыкание, нежели полезное для организма [5, с.498]. 

Указанные обстоятельства позволяют сказать, что если сферы производства и потребления, 
безусловно, получили мощный импульс развития в современных условиях, то общественное здоровье 
оказалось в большой опасности. Исключение или хотя бы снижение актуальности данной проблемы – 
задача как государства и местного самоуправления, так и каждого человека, который в первую очередь 
должен беспокоиться о состоянии своего организма [2, с.55].  

Действенным способом решения проблемы является популяризация и приобщение как можно 
большего числа людей к принципам здорового образа жизни и умеренного потребления. 

Причем здоровый образ жизни в данном случае уместно трактовать максимально широко, как 
комплекс правил и мероприятий направленных на улучшение здоровья и профилактику патологических 
процессов в организме. Эффект от выбора данной жизненной позиции весьма обширен: благодаря 
установкам ЗОЖ растет вероятность увеличения продолжительности жизни и ее активной фазы, сни-
жается подверженность инфекциям, так как укрепляется иммунитет. Как следствие – в целом улучша-
ется мироощущение, появляется более позитивный настрой, растет работоспособность. Кроме того, 
стремление вести более здоровую жизнь способствует следующим улучшениям: сокращается частота 
рецидивов хронических заболеваний; при пробуждении нет усталости, чувствуется прилив сил; наблю-
дается повышенная выносливость на спортивных тренировках; сокращается частота простудных забо-
леваний и снижается их тяжесть; кожа становится более упругой и чистой [1, с.157].  

Намерено избранное нами масштабное рассмотрение здорового образа жизни включает пере-
чень фундаментальных положений, соответствие которым инициирует вышеописанные благотворные 
изменения.  

1. Важнейшим правилом является умеренная физическая нагрузка, получаемая системно, со-
гласно тренировочной программе. Вид, объем и частота такой физической работы могут различаться, 
расти, сообразно укреплению организма, при желании заменяться, но всегда наличествовать в распо-
рядке дня.  

2. Резко негативное отношение и неприятие вредных привычек – курение, алкоголизм, упо-
требление иных вредных веществ. Отказ от перечисленных зависимостей очень важен, так как только 
без них человек может почувствовать себя по-настоящему полным сил.  
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3. Режим питания – предполагает поступление в организм необходимых для жизнедеятельно-
сти питательных веществ, своевременно и в нужном объеме. Соответственно чрезмерное употребле-
ние пищи либо выбор априори вредных продуктов не приветствуется. Полезное питание предполагает 
исключение ароматизаторов, усилителей вкуса, жирных продуктов, красителей и консервантов, или, как 
минимум, их сокращение [3, с.9].  

4. Восстановление – речь идет о необходимости придерживаться режима сна и отдыха. То 
есть, после получения определенной нагрузки организму нужно время для пребывания в покое, чтобы 
восстановить энергоресурсы и подойти в следующему сеансу активности бодрым о отдохнувшим. Для 
того, чтобы иметь возможность поддерживать высокий уровень активности в быту, человеку необходи-
мо высыпаться, получая физическую и психологическую разрядку.  

5. Гигиенические и оздоровительные процедуры – существенно улучшить самочувствие, осо-
бенно в начале перехода к здоровому образу жизни, могут позволить утренняя гимнастика, общее и 
местное закаливание, солнечные ванны, посещение бани. Не являясь основными и безальтернатив-
ными, эти мероприятия все же добавляют населению интерес и способствуют выбору активной жиз-
ненной позиции. 

Стандартным «оправданием» людей, волевых возможностей которых не хватает для перехода к 
стратегии ЗОЖ является занятость, отсутствие свободного времени, нехватка и недоступность объек-
тов спортивной инфраструктуры. В этом смысле аудитории нужно уяснить, что опосредованная и пла-
номерная активность при верном построении не требует ни особых временных, ни материальных за-
трат, далеко не всегда должна быть связана с посещением специализированных учреждений и зача-
стую решается совсем незначительными корректировками повседневного распорядка. Если работа не 
связана с движением, можно постараться самостоятельно увеличить активность [1, с.157].  

Увеличения подвижности легко добиться, просто дойдя пешком до работы, либо вечером таким же 
способом вернувшись домой. Если расстояние чрезмерно большое, пройти можно две три остановки, 
выбирая наиболее удобный пеший маршрут. Нетрудные гимнастические упражнения утром или перед 
сном вполне могут быть альтернативой походу в спортзал, разминочные упражнения и изометрические 
элементы при желании можно выполнять даже на рабочем месте, если позволяют климатические усло-
вия, заменой автомобилю или общественному транспорту вполне способен стать велосипед и т.д.  

Среди причин, которые могут подвигнуть человека к изменению жизнедеятельность в пользу 
ЗОЖ также прослеживается определенная классификация. По данным исследований, лица среднего 
возраста рассматривают ЗОЖ как средство укрепления здоровья [6, с.11].  

Значительный процент женщин (что не исключает данную мотивацию и для мужчин) начинают 
тренировочный процесс и контроль питания для поддержания спортивной фигуры и физической формы 
[4, с.12].  

Трудоспособное население нередко подобным образом старается сохранить работоспособность. 
Не стоит также пренебрегать и возможностью удовлетворения потребности в социализации посред-
ством общих интересов, расширением круга общения и поиском единомышленников. 

По большей части, здоровый образ жизни означает внимательное отношение здоровью, взамен 
формального и безответственного. Вряд ли у рядового гражданина получится одномоментно отказать-
ся от тех установок, которые на протяжении длительного времени были для него привычными и начать 
следовать пока еще малознакомой поведенческой модели. Более целесообразной будет работа в со-
ответствии с принципом постепенности – начинать с ранних подъемов и пеших прогулок, планомерно 
переходя к росту тренировочной нагрузки и бытовой подвижности. Со временем каждый из неофитов 
ЗОЖ начнет чувствовать себя лучше и спокойнее и сможет достичь показателей физического развития, 
которые казались раньше недостижимыми.  
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Аннотация. В статье рассматривается система общего образования Ганы. Актуальность исследования 
заключается в том, что в 2018 году был сформирован целый пакет реформ в системе образования, це-
лью которого было формирование грамотного общества, квалифицированных специалистов в различ-
ных областях, которые могли бы улучшить экономические и социальные позиции республики. Изучив 
историю становления образования в Гане, периоды реформ, а также взяв за основу статистику и вы-
ступления известных политиков Ганы и репортажи среди местного населения, автор делает вывод, что 
прогнозы элиты, которые, как и раньше, так и в настоящее время, сулят глобальные позитивные изме-
нения, по факту не являются столь положительными, а реформы осложняют ситуацию в системе об-
щего образования, ухудшая социальную обстановку. 
Ключевые слова: Гана, система образования, проблемы образования, реформа образования, общее 
образование. 
 

MODERNIZATION OF BASIC EDUCATION IN THE REPUBLIC OF GHANA 
 

Slutskaya Alina Igorevna 
 
Abstract. The article examines the system of basic education in Ghana. The relevance of the study lies in the 
fact that in 2018 a whole package of reforms in the education system was formed. The purpose of reforms was 
to form a literate society, qualified specialists in various fields who could improve the economic and social po-
sitions of the republic. The author studies the history of the formation of education in Ghana, the periods of 
reform, as well as taking statistics and speeches of famous Ghanaian politicians and reports among the local 
population as a basis.  It is concluded that the forecasts of the elite, which, as before, and now, promise global 
positive changes, in fact are not so positive, but the reforms complicate the situation in the basic education 
system, worsening the social situation. 
Keywords: Ghana, education system, education problems, education reform, basic education. 

 
В настоящее время системы образования в странах Африки претерпевают значительные измене-

ния. Это связано со стремлением готовить квалифицированные кадры для различных сфер деятельно-
сти, чтобы восполнить нехватку рабочих мест и улучшить качество жизни местного населения, обрести 
конкурентоспособность в различных отраслях на международном рынке. Исключением не стала и Гана. В 
стране с 2018 года проходит вторая волна активного реформирования в системе образования.  

Для понимания современных реформ в системе общего образования следует рассмотреть орга-
низацию образования в Гане в постколониальный период, понять структуру управления системой обра-
зования, а также выявить результаты реформ. 

История становления общего образования Ганы 
До появления колонизаторов образование в Гане было неформальным. Знания передавались от 

старшего поколения младшему. В XVI веке в Гане появились первые европейцы-миссионеры, стали 
появляться христианские школы и первые книги.  
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В XIX веке в Гане происходит становление ганийского формального образования, причём именно 
за счёт деятельности миссионеров. Образование становится более массовым, но остается доступным 
не для немногих. После получения статуса независимого государства в 1957 году в Гане активно начи-
нает развиваться государственная система регулирования в различных сферах. Исключением не явля-
ется и система образования, и уже в 1961 году выходит первый Закон об образовании — Education Act 
1961 (Act 87) [2].   

Согласно этому акту, государственная система образования была организована как две после-
довательных ступени, которые известны как базовое образование и среднее специальное образова-
ние. Высшее образование при этом тоже было, но контролироваться оно, согласно акту, должно было 
не Министерством образования, а Управляющим советом, члены которого хоть и согласовывались с 
Министерством образования, имели авторитарные полномочия в управлении университетами и инсти-
тутами.  В задачи образования входило духовное, нравственное, умственное и физическое развитие 
граждан, государство брало на себя ответственность за обеспечение доступности эффективного обра-
зования на всех этапах начальной и средней школы для удовлетворения потребностей населения. Это 
обстоятельство вынуждало семьи отдавать детей в школы. Закон также определял структуру Мини-
стерства образования, упорядочил полномочия его подразделений, регулировал финансирование, ого-
варивал специфику функционирования частных образовательных учреждений [2].  

Успех в повышении качества и доступности образования по всей стране в значительной степени 
зависели от государственного финансирования. Учитывая, что в 1962 году доходы государства сильно 
сократились в связи с падением цен на какао и из-за низкого урожая и высокой конкуренции на миро-
вом рынке в этот период, на фоне высокого роста числа государственных школ и количества учеников 
расходы на образование в стране сильно сократились, что вело к ухудшению школьной инфраструкту-
ры и нехватке квалифицированных учителей. В 1966 году случился государственный переворот, и идея 
бесплатного обязательного образования столкнулась с финансовыми препятствиями, но не потеряла 
актуальности [19, p. 78-81]. Чтобы спасти тяжелую экономическую ситуацию, новым правительством 
были предприняты шаги по замедлению темпов расширения начальных школ, снижению нагрузки на 
семьи по оплате учебников, меры по сокращению стоимости университетского образования.  

В 1974 с приходом нового правительства были запущены образовательные реформы. Система 
образования была разделена на три последовательных ступени. Первая ступень — 9-летнее базовое 
образование, которое включало 6 лет обучения в младшей основной школе и 3 года обучения в стар-
шей основной школе. Следующей ступенью было 4-летнее среднее образование, представленное дву-
мя годами неполного среднего специального образования и двумя — законченного среднего специаль-
ного образования. Оно включало 3 направления на выбор: профессионально-техническое, коммерче-
ское и ученичество. Третья ступень включала высшее образование. Студенты могли выбрать либо 3-х 
или 4-хлетнюю университетскую подготовку, либо 2-х летнее обучение в колледже, но  вхождение в 
профессию предусматривалось по окончании любой ступени [5]. Основная идея этих реформ заключа-
лась в том, чтобы дать возможность выпускникам школ развить навыки, которые позволят им обеспе-
чить возможность трудоустройства или быть трудоспособным независимо от времени выхода из си-
стемы [4].  

Следующие попытки реформирования системы образования в Гане были предприняты уже в 
начале XXI века. Администрация нового президента Дж.А. Куффура, пришедшая к власти в 2000 году, 
занялась реструктуризацией образования. Дошкольное образование вошло в структуру базового обра-
зования [7]. Была увеличена продолжительность обучения в старших классах. В школах ввели инфор-
матику и начали применять ИКТ. Рост и распространение ИКТ во всем мире потребовали включения 
ИКТ в образовательные стандарты на всех трех уровнях образования в Гане. В начальных школах за-
креплялось обучение на государственном английском и на языках местных общин [10]. Таким образом, 
учителя могли использовать родной язык местности, где располагалась школа. Учебные программы 
требовали развития с первого класса у детей творческих способностей, самостоятельности и  навыков 
решения проблем.  

Основной идеей реформ 2007 года было повышение качества среднего профессионального обра-
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зования. Предполагалось, что учащиеся будут выбирать среднее образование в соответствии с направ-
лениями, доступными в системе образования Ганы. Такими направлениями, согласно потребностям гос-
ударства, стали технические науки, естественные науки, искусство, домоводство, сельское хозяйство. 
Реформа продолжала политику организации бесплатного обязательного всеобщего базового образова-
ния. Для решения данной проблемы правительство активно сотрудничало с международными организа-
циями и комитетами, и финансирование школ теперь стало открытым. Иностранные эксперты могли 
участвовать в организации образования наравне с местными или центральными властями властями, на 
местах наблюдая накопившиеся проблемы [9; 19]. Период постколониальной Ганы — это из важнейших 
этапов становления государства, которое мы наблюдаем в настоящие дни. Говоря об истории реформ 
ганийского образования, следует отметить, что независимо от ожидаемых изменений достаточно часто 
сменявшие друг друга правительства с момента обретения независимости всегда придавали большое 
значение образованию как важному инструменту быстрого социального и экономического развития. Ос-
новными достижениями постколониального периода следует прежде всего считать организацию систе-
мы образования Ганы. Достижениями государства стало создание трёхступенчатого образования, фор-
мирование органов управления образованием и законодательной базы, на основе которой велось и ве-
дется регулирование в этой сфере, закрепление права на образование в Конституции. Итак, в 2010х гг. в 
Гане сохранялся ряд нерешённых проблем. К ним можно отнести предоставление бесплатного базового 
образования, повышение уровня образования педагогических кадров, достижение образовательного 
равенства, подготовка современных образовательных стандартов — всё это задачи образовательной 
системы на современном этапе, отвечающие требованиям развития страны. 

Правительство отразило эти и другие задачи в ключевом документе новой образовательной по-
литики — Стратегическом плане в области образования на 2018-2030 годы, который был одобрен ка-
бинетом министров в ноябре 2018 года [13]. В соответствии с данным документом были инициированы 
изменения, направленные на модернизацию образования и его результатов. Тремя основными прио-
ритетами реформ образования объявлены: улучшение результатов обучения, усиление подотчетности 
и справедливости на всех уровнях сектора образования. 

Реформа включает в себя ряд ключевых мер и направлений, касающихся различных уровней 
образования. Рассмотрим их отдельно. 

Реформы в системе педагогического образования заключались в преобразовании педагогиче-
ских колледжей в университетские, что обеспечивало систему преемственностью и повышало образо-
вательный уровень (колледжам было разрешено осуществлять программы прикладного бакалавриата). 
Кроме того, для повышения качества подготовки новых учителей в секторе базового образования Ми-
нистерство образования разработало и внедрило новый образовательный стандарт для бакалавриата 
в области педагогического образования. 

Обновление учебных стандартов - разработка и внедрение нового образовательного стандарта для 
средних школ в целях достижения готовности абитуриентов к освоению программ высшего образования. 

Изменения управления образования привели к созданию нового агентства, объединяющего 
функции Национального совета по аккредитации и Национального совета высшего образования. Базо-
вое образование переживает децентрализацию, управление системой базового образования передано 
районным ассамблеям.  

Реформа высшего образования заключается в объединение ряда институтов и колледжей в уни-
верситеты для более эффективной подготовки кадров, включая специалистов в области образования. 

Изменения в сфере профессионально-технического образования привели к реорганизации всех 
технических и профессиональных учебных заведений и их передаче в ведение Службы технического и 
профессионального образования. 

Совершенствование системы профессионального развития педагогических кадров изменило 
практику вхождения учителей в профессию: одной из министерских служб было вменено в функции ли-
цензирование и регистрация учителей, а также обеспечение обязательного повышения квалификации.  

Внедрение новой системы школьного инспектирования. Создание новой системы контроля каче-
ства образования, инструментария для осуществления контроля и пересмотренных протоколов контроля. 
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Расширение образовательного сотрудничества привело к поддержке взаимодействия государ-
ственных образовательных учреждений с частными лицами и организациями, в том числе междуна-
родными и зарубежными, в целях оптимизации предоставления эффективных образовательных услуг 
и решения затяжных проблем образования. 

Цифровизация образования, призванная с ранних лет развивать у детей желание и навыки ис-
пользования ИКТ и новых технологий, внедрить цифровые средства в педагогический процесс и 
управление образованием, преобразовать систему повышения квалификации учителей и систему 
высшего образования посредством обучения, основанного на ИКТ. 

Модернизация среднего образования проводится при тесном сотрудничестве с ООН. Благодаря 
её финансовым программам Министерство образования стремится покрыть семьям расходы, связан-
ные с обучением детей в старших классах школы, чтобы увеличить доступность полного среднего об-
разования. Обновляется материально-техническая база школ, призванная повысить качество базового 
образования. 

В 2020 году Аминой Альхассан, исследователем Института планирования и управления в сфере 
образования Ганы, было проведено исследование актуальности проведенных реформ с начала XXI 
века [9]. Проведённый опрос населения, а также ряд статистических данных подтверждают положи-
тельный эффект реформирования. Так исследование показывает, что большинство участников опроса 
считают, что число учащихся в стране увеличилось, поскольку родители готовы отправлять своих де-
тей в школу, следовательно доступность образования повысилась. Однако часть опрошенных все-таки 
полагают, что многочисленные социальные проблемы негативно повлияли на реализацию политики, 
что образование так и не стало полностью бесплатным, поскольку доля детей, не включённых в обра-
зовательную систему, остаётся. Перебои в финансировании программ, плохие условия работы учите-
лей, несистемный мониторинг за процессом реализации реформ – все это замедляет положительную 
динамику в развитии образования в Гане. В качестве рекомендаций исследователь предложила не 
уделять внимание иностранным инвесторам, а искать возможность финансирования с последующей 
профориентацией и трудоустройством на местном, государственном уровне [9]. 

Министр образования в своем обращении от 2021 года сказал: «Поскольку система образования 
позволяет нам думать, что все возможно, все будет возможно в Гане и в Африке» [18]. Этой фразой 
Министр отмечает положительные сдвиги в системе образования, считая, что процесс реформ, запу-
щенный в 2018 году дает положительную динамику. 

В то время как показатели зачисления в начальную школу в Гане высоки для региона и составили, 
к примеру, 87% в 2020 году, качество образования оставляет желать лучшего и сильно варьируется от 
школы к школе. Учащиеся часто пропускают основные этапы обучения, неоднократно поступают в школу 
и бросают ее, пропускают большое количество занятий в школе и часто вынуждены пересдавать оценки.  

Так можно проследить статистику учащихся, не посещающих учебные заведения на разных эта-
пах. Показатели численности детей младшего школьного возраста выросли за последние два года в 
два раза (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Доля детей младшего школьного возраста, не посещающих школу, обоего пола (в %) [6] 

 
Это значит, что будущие показатели обучающихся, завершивших базовое образование и полное 

среднее образование так же будут низкими, хотя на данном этапе численность обучающихся, не посе-
щающих среднюю школу снижаются (рис. 2). 
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Рис. 2. Доля подростков, не посещающих среднюю школу, обоего пола (в %) [6] 

 
Говоря про начальное и базовое образование, можно было увидеть положительную динамику в 

некоторых показателях, но статистика полного среднего образования в 2021 г. ещё оставалась нега-
тивной. Доля не посещающих старшие классы и профессиональные и технические институты практи-
чески не меняется в лучшую сторону на протяжении последних девяти лет (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Доля подростков, не посещающих школу  

в возрасте старших классов средней школы, обоего пола (в %)[6] 
 

И хотя процентные показатели по количеству подростков, получивших полное среднее и среднее 
профессиональное образование растут (рис.4), следует, во-первых, учесть спад в приросте населения, 
а также расчет показателей, сделанных выше. На основе процента подростков, получивших базовое 
среднее образование в 2020 году, и долю подростков за 2020 и 2021 год, не посещающих старшие 
классы и профессиональные и технические институты, можно предположить, что показатели численно-
сти населения с полным средним и средним профессиональным образованием в 2023 и 2024 году бу-
дут низкими. 

 

 
Рис. 4. Доля подростков, получивших полное среднее  

и среднее профессиональное образование (в %)[6] 
 

Что касается общественного мнения относительно реформ, то оно разделилось. Часть граждан, 
включая ученых и политиков [15; 16], признают несомненные достижения в модернизации образования. 
Одновременно звучат и опасения, что из-за частного сектора, поддерживаемого государством, педаго-
ги государственных школ теряют интерес к своей профессии и не дают качественного образования, 
сравнивая условия своей работы с условиями в частных учреждениях (зарплаты учителей, оснащен-
ность кабинетов и т.д.) [14; 17].   
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Также остается актуальным вопрос бесплатного образования. Учёные, учителя и родители детей 
сходятся во мнении, что, с одной стороны, улучшения в системе государственных средних школ Ганы 
привели к сокращению частного сектора, но с другой — сократилось и число учащихся. Богатая исто-
рия становления системы образования Республики Гана связана прежде всего с часто меняющимся 
правительством, каждое из которых хоть и ставило одной из приоритетных задач – улучшение образо-
вания в стране, не добивалось всех намеченных целей. Существенным прогрессом в системе образо-
вание стало закрепление обязательного общего бесплатного образования, доступного для всех. Одна-
ко начиная с самых первых лет существования этого права, на практике ситуация была неоднозначной. 
Часто менялись сроки обучения, а значит и учебные планы. Образование не имело единых стандартов, 
а значит и уровень образования варьировался от школы к школе. При этом на протяжении всего пери-
ода внедрения бесплатного образования, начиная с 1961 года, сильную конкуренцию бесплатным шко-
лам составляют частные учебные заведения. Они доступны только обеспеченным гражданам. Родите-
ли отдают приоритет именно частным учебным заведениям, видя в них гарантию качества, полагая, 
что именно там работают лучшие высококвалифицированные и мотивированные учителя. 

Но как оказалось на практике такие меры не дали поистине положительных результатов. Учителя 
государственного сектора не стремятся развиваться, а ужесточение в плане оценки квалификаций, да и 
вообще получения педагогического образования, а также отсутствие перспективы роста, которую хоть 
и обещало правительство, часто отпугивают учащихся выбирать педагогическую профессию. Также, 
обеспечение бесплатного образования тормозится дефицитом педагогических кадров, слабо развитой 
инфраструктурой страны, финансовые трудности. Нехватка учебников, мест в школах вынуждают ро-
дителей платить за учебный материал и дополнительные занятия. Те, у кого нет такой возможности, не 
получают хорошее образование, а значит остаются невостребованными, что порождает социальные 
проблемы среди молодежи. Одной из причин, на наш взгляд, ключевой, является сильная зависимость 
от частного сектора и международного финансирования, которое не всегда стабильно. Качество обра-
зование, его модернизацию следует прежде всего ориентировать на местный трудовой рынок. Понимая 
нужды местного бизнеса, местных предприятий, а также в тесном сотрудничестве с ними можно со-
здать прочное взаимодействие профессионалов, которые изменят образование, начиная, безусловно, 
с общего бесплатного, в лучшую сторону.   
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Аннотация: обучение детей неблагополучных семьях – это вызов, который требует комплексного и 
многогранного подхода. Только совместными усилиями педагогов, социальных работников, старших 
вожатых и родителей можно создать условия для полноценного развития таких детей. Авторы подчер-
кивают, что каждый ребёнок имеет право на образование и должно быть сделано все возможное, что-
бы минимизировать влияние неблагоприятных условий на их обучение и личностный рост. 
Ключевые слова: семейное воспитание, неблагополучная семья, образовательная среда, эмпатия, 
эмоциональный климат, сложная жизненная ситуация. 
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Abstract: teaching disadvantaged children is a challenge that requires an integrated and multifaceted ap-
proach. Only through the joint efforts of teachers, social workers, senior counselors and parents can we create 
conditions for the full development of such children. The authors emphasize that every child has the right to 
education and every effort should be made to minimize the impact of adverse conditions on their learning and 
personal growth. 
Key words: family education, dysfunctional family, educational environment, empathy, emotional climate, dif-
ficult life situation. 

 
Образование является ключевым инструментом для социального и экономического развития 

личности. Однако не все дети имеют равные возможности для получения образования. Особенно это 
касается школьников из неблагополучных семей, которые сталкиваются с рядом серьезных трудно-
стей, как в образовательной сфере, так и в жизни в целом. В данной статье рассмотрим специфику 
обучения и необходимость поддержки таких обучающихся. 
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Обучение и поддержка школьников из неблагополучных семей − это не только вызов, но и воз-
можность для создания более справедливого общества. На протяжении последних лет все больше пе-
дагогов, старших вожатых и психологов осознают, что качество образования напрямую связано с даль-
нейшими жизненными перспективами детей. Важно учитывать не только успеваемость, но и эмоцио-
нальное состояние, социальные навыки, а также общее окружение обучающихся. 

Программы поддержки, такие как групповые занятия и психологическая помощь, способны суще-
ственно изменить жизнь детей из неблагополучных семей. Особое внимание следует уделять созда-
нию безопасной и поддерживающей среды, где каждый ребёнок чувствует себя важным и услышан-
ным. Это требует комплексного подхода: вовлечения родителей, социальных работников и сообщества 
в целом. Системное взаимодействие между образовательными организациями и социальными служ-
бами помогает выявлять потребности детей и оперативно реагировать на них. Достижение успеха в 
этом направлении возможно лишь при наличии четкой стратегии, основой которой является понимание 
индивидуальных особенностей каждого школьника и творческий подход к его обучению. 

Важным аспектом работы с детьми из неблагополучных семей является наличие программ, 
направленных на развитие эмоционального интеллекта и социальных навыков. Участие в таких меро-
приятиях, как групповые игры, тренинги и арт-терапия, помогает ребятам научиться выражать свои 
чувства, строить доверительные отношения и справляться с конфликтами. Это не только улучшает их 
социальную адаптацию, но и способствует повышению самооценки. 

Немаловажным элементом успешной поддержки является наличие высококвалифицированных 
специалистов, готовых работать с детьми и их семьями. Педагоги должны действовать как команда, 
вникая в проблемы каждого ученика и предлагая соответствующие решения. Обучение учителей осно-
вам психологии, а также проведение мастер-классов по взаимодействию с такими детьми могут значи-
тельно повысить эффективность образовательного процесса. 

Кроме того, необходимо активно вовлекать родителей в образовательный процесс. Программы 
для семей, направленные на развитие навыков общения и совместного досуга, могут укрепить семей-
ные связи и создать поддерживающую атмосферу для детей. Комплексный подход к обучению и под-
держке школьников из неблагополучных семей формирует надежный фундамент для их будущего. 

Для успешного развития обучающихся необходимо создавать безопасную и доверительную ат-
мосферу, где детям будет комфортно открываться и делиться своими переживаниями. Кроме того, 
важно учитывать индивидуальные особенности каждого ребёнка, что позволяет адаптировать методы 
работы и выбирать наилучшие подходы в зависимости от потребностей. Это может включать в себя как 
практические упражнения, так и теоретические занятия, основанные на их опыте и интересах. 

Также важным аспектом является использование инновационных технологий и методов обуче-
ния, таких как онлайн-ресурсы и приложения для развития социальных навыков. Это может быть инте-
ресным и вовлекающим способом, который привлечет внимание детей и поможет им развивать навыки 
в интерактивной среде. Вовлечение современных средств коммуникации в учебный процесс делает 
обучение более доступным и понятным. 

Эмоциональная атмосфера в семье напрямую затрагивает психическое здоровье школьников и 
его общее состояние. Забота и любовь между родителями являются важнейшими элементами, кото-
рые способствуют его психологическому развитию. Проблемы в семье могут возникать по причине низ-
кого уровня культурного и образовательного развития родителей, сложных социально-экономических 
условий, алкогольной зависимости, здоровья, а также других разнообразных факторов. 

Одну из основных задач представляет собой взаимодействие образовательных организаций с 
семьями, находящимися в сложной жизненной ситуации. Сотрудничество между социальными работ-
никами, педагогами, старшими вожатыми и психологами помогает выявить проблемы, с которыми 
сталкиваются дети из таких семей, а также оказывать им необходимую поддержку. Это взаимодейтсвие 
способствует лучшей адаптации детей к школьному окружению, повышению их успеваемости и сниже-
нию пропусков на занятиях. Совместные занятия могут помочь укрепить связь между детьми и взрос-
лыми, что, в свою очередь, создает более поддерживающую среду для обучения. Непрерывное обще-
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ние о чувствах и переживаниях способствует формированию открытости и взаимопонимания, что явля-
ется основой для эмоционального роста (Рисунок 1).  

 

 
 

Интеграция игр и ролевых упражнений также становится важным инструментом в работе с деть-
ми. Игровая форма обучения позволяет детям без страха экспериментировать с различными социаль-
ными сценариями, развивая навыки эмпатии и саморегуляции. К тому же, такие подходы делают про-
цесс обучения более увлекательным, что может повысить мотивацию и заинтересованность детей. 
Кроме того, обучение эмоциональному интеллекту должно быть гибким и адаптивным. Педагоги долж-
ны быть готовы подстраиваться под изменения, следить за динамикой отношений и настраивать свои 
методы в соответствии с текущими потребностями. Это требует внимательности и чуткости к реакции 
детей, что позволит создать максимально эффективную образовательную среду. 

Следует акцентировать внимание на важности поддержки и поощрения тех работников, которые 
занимаются детьми из сложных семейных обстоятельств. Данная работа требует эмоциональных за-
трат и огромных усилий. Очень важно, чтобы профессионалы имели поддержку и понимание со сторо-
ны руководства своих коллег. Только в атмосфере тесного взаимодействия и взаимопомощи возможно 
создать оптимальные условия для детей, оказавшихся в трудной ситуации и достичь значительных 
успехов. 
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Аннотация. В данной статье проводится сравнительный анализ наиболее распространенных методик 
коррекции при расстройстве аутистического спектра, таких как Денверская модель раннего вмешатель-
ства, ДИР/Флортайм, ТЕАССН-подход. Статья основана на исследовании и анализе научных источни-
ков по данной тематике. Опираясь на научные источники, авторами были определены ключевые ком-
поненты структуры оказания ранней помощи детям с расстройством аутистического спектра. 
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Abstract. This article provides a comparative analysis of the most common correction techniques for autism 
spectrum disorder, such as the Denver Early Intervention Model, DIRFloortime, and TEACCH approach. The 
article is based on the research and analysis of scientific sources on this topic. Based on scientific sources, 
the authors identified the key components of the structure of early care for children with autism spectrum dis-
order. 
Keywords: autism spectrum disorder, early intervention, Denver model of early intervention, DIRFloortime, 
TEACCH approach. 

 
Early correctional support for children with autism spectrum disorders (ASD) in a natural environment is 

an integrated system of care focused on the most productive development of the child. The familiar environ-
ment includes natural conditions, daily activities and familiar surroundings, which contributes to optimal condi-
tions for learning new skills and their application in various situations. The organization of early care is based 
on an interdisciplinary approach that combines the work of such specialists as psychologists, speech 
pathologists, speech therapists, occupational therapists and other specialists. A key aspect of this system is 
the active participation of parents in the correction process, since they spend the most time with the child in his 
natural environment. 
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Comprehensive assistance covers all aspects of a child's development and creates conditions for his 
successful socialization. It is important to emphasize that the early start of corrective measures contributes to 
improved results due to the neuroplasticity of the brain.  

The study examined the main methods of early care for children with autism spectrum disorders: the 
Denver model of Early Intervention, the DIRFloortime method and the TEACCH approach. Each of these 
techniques has its own characteristics and specific nuances of application in the natural conditions in which 
the child is located. 

The Denver model of Early Intervention, created by S. Rogers and J. Dawson [1, p. 201], is a compre-
hensive behavior-based approach that combines elements of developmental learning with the basics of ap-
plied behavior analysis. This method is intended for children aged 12 to 48 months and is applied through play 
interaction in a natural setting. Its goal is to develop various skills such as social interaction, receptive and ex-
pressive communication, the ability to play, help in the formation of large and small motor skills, as well as 
cognitive skills. 

DIRFloortime, developed by S. Greenspan [2, p. 301], is focused on the development of emotional and 
social connections through free play in an environment familiar to the child. This method focuses on following 
the interests of the child and supporting his initiative in communication. The technique covers several key as-
pects: self-regulation (strengthening attention, concentration and curiosity, the ability to maintain balance and 
activity); engagement in interaction; communication skills, including the use of symbols, words, concepts and 
emotions; as well as the creation of logical connections.  Thus, this approach seeks to ensure the full devel-
opment of children's skills in the field of communication and interaction with the outside world, emphasizing the 
importance of individual interests and active participation of the child in the learning and playing process. 

The TEACCH approach, which was developed by E. Shoppler [3, p. 172], focuses on organized learning 
and visual support, as well as on adapting the environment to the peculiarities of perception of children wi th 
ASD. It should be emphasized that this program promotes the development of a number of skills and abilities, 
including imitation, perception, large and small motor skills, as well as non-verbal communication and emo-
tional-volitional skills. 

A comparative analysis of early interventions for children with ASD highlights such aspects as the age 
range of children targeted by the programs, the scope of corrective action, parental involvement in the correc-
tional process, the key tools used in this process, as well as the main areas of work on which the programs 
focus (Table 1). 

 
Table 1 

Comparative analysis of early care methods for children with ASD 
Criteria  The Denver Model DEERFloortime Model ТЕАССН 

Age range 12-48 month From 2 years old From 2.5 years old 

The main focus Comprehensive development 
through the game 

Emotional and social 
development 

Structured learning 

The role of 
parents 

Active co-therapists Leading partners Team members 

Implementation 
environment 

Natural Natural Structured 

Basic tools Gaming sessions, routines Spontaneous play Visual schedule 

Aspects he is 
working on 

- social interaction  
 -receptive and expressive 
communication 
-the game 
-development of large and 
small motor skills 
- development of cognitive 
activity 

- self-regulation  
-engagement in communication 
-communication skills, -the use 
of symbols, words, concepts and 
emotions 
 -building logical bridges 

- imitation 
-perception 
-development of large and 
small motor skills 
 -development of non-
verbal communication skills  
-development of the emo-
tional and volitional sphere 
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The study and analysis of literary sources and methodological approaches allows us to identify a num-
ber of common characteristics: all of them focus on the importance of early intervention, active involvement of 
parents in the correction process and taking into account the individual characteristics of each child. These 
aspects are also noted in the works of Lebedinskaya K.S. and Nikolskaya O.S. [4, p. 69]. In addition, it is im-
portant that all methods involve regular classes and a systematic approach to correction. 

All the considered methods have their proven effectiveness, which is confirmed by many studies. At the 
same time, the choice of a certain method should be made taking into account the individual characteristics of 
the child, the resources of the family and the availability of specialists with the necessary qualifications. 

Baenskaya E.R. [5, p. 103] and Kasatkin V.N. [6, p. 27] come to a common conclusion that the effec-
tiveness of using each of the methods is largely determined by how timely correctional work begins and what 
is the intensity of classes. Research suggests that the best results are observed when using different ap-
proaches that are tailored to the specific needs of children with ASD. In recent years, there has been a ten-
dency to combine elements of different techniques within the framework of individual support programs, which 
provides an opportunity to use the positive aspects of each direction. 

Kostin I.A. [7, p. 132] in his research focuses on the fact that the practical experience of implementing 
the considered techniques indicates the need for regular supervisory assistance for both professionals and 
parents. This helps to maintain the high quality of program execution and promptly solve emerging problems. 
The importance of organizing interdisciplinary cooperation between specialists with different qualifications is 
becoming especially relevant. 

The analysis of catamnestic data indicates that children who received early comprehensive care 
demonstrate higher rates of social adaptation between different stages of accompanying a child and his family. 

One of the recent studies by Manelis N.G. [8, p. 98] focuses on the importance of taking into account 
cultural characteristics and social factors in the process of implementing correctional programs. Practice 
shows that techniques that have shown their effectiveness in some conditions may need significant adaptation 
when transferred to another socio-cultural environment. An important aspect is the development of a training 
system for specialists who are able to successfully apply modern approaches to supporting children with ASD. 

The main direction of development is also the development of a system for monitoring the effectiveness 
of various techniques and approaches. This makes it possible to reasonably determine the most appropriate 
support strategies for each specific situation. Research shows that the most successful programs are com-
bined scientifically based methods and their adaptability in use. 

It is important to emphasize the increasing importance of mutual assistance programs that provide an 
opportunity for families of children with autism spectrum disorders to share knowledge and support each other. 
These initiatives are becoming a significant addition to professional services and contribute to creating a sup-
portive atmosphere for families. 

As part of the study of early correctional care for children with ASD, special attention should be paid to 
the study of the experience of Kazakhstani scientists and specialists. The scientific developments of Kazakh-
stani researchers play a key role in understanding the specifics of organizing support for children with ASD, 
taking into account national and cultural contexts. 

Summarizing, it can be concluded that the practical experience of using various correctional techniques gives 
an idea of the need for further development of the early care system for children with ASD in Kazakhstan, taking 
into account the cultural context and regional characteristics. It is important to note that it is necessary to maintain a 
balance between compliance with international quality standards and taking into account local specifics. It is im-
portant to pay attention to the development of the early diagnosis and intervention system, because it is early care, 
due to neuroplasticity, that demonstrates maximum effectiveness regardless of the chosen techniques. 

A significant element of the development of the early correctional care system is the creation of common 
rules for evaluating the quality and effectiveness of various programs. It is necessary to take into account both 
the immediate results of corrective work and the long-term consequences of using different approaches 

Experience shows that the success of the implementation of any technique largely depends on how well 
it is adapted to specific application conditions. This includes not only adapting materials and protocols to cu l-
tural characteristics, but also taking into account organizational, economic and social factors that may affect 
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the possibility of implementing the program 
Of particular importance is the development of an information support system for families and profes-

sionals. The creation of accessible information resources, the organization of consulting assistance and the 
development of professional communities contribute to improving the quality of assistance provided and ex-
panding its accessibility. 

It is important to develop adapted methods that will help effectively support children with ASD in a general 
education environment within the framework of inclusive education. At the same time, it is necessary to take into 
account the peculiarities of the educational system and the willingness of teachers to apply various approaches 

Thus, the study of the experience of working with children with ASD in Kazakhstan shows that it is im-
portant to use an integrated approach for the development of a care system that takes into account all aspects 
of programs and guarantees their effectiveness and stability 

A theoretical analysis of the structure of early correctional care for children with ASD in a natural envi-
ronment allows us to draw the following conclusions: 

The conducted research confirms the need for an integrated approach to the organization of early care 
for children with ASD, based on the integration of various methods (Denver model, DIRFloortime, TEACCH), 
taking into account the individual characteristics of the child and the socio-cultural context of the family. 

The structure of early care should be based on the following key components: 

 interaction between specialists from different fields of knowledge 

 active participation of parents in the correction process 

 implementation of support programs in the natural environment 

 constant monitoring of the effectiveness of the intervention 

 ensuring continuity between different stages of care 
An analysis of the effectiveness of various techniques shows that the best results are achieved if the fol-

lowing conditions are met: 

 initiation of intervention at an early age (up to 3 years) 

 quite intensive classes 

 highly qualified specialists 

 active participation of the family in the process 

 programs with adequate cultural adaptation 
It has been established that the effectiveness of the implementation of assistance programs increases 

significantly when: 

 training of personnel within the framework of the system 

 support of the supervisor on an ongoing basis 

 using standardized assessment methods 

 development of the system of interagency cooperation 
The importance of developing an information and methodological support system, including: 

 information resources that can be used 

 special courses for professional training 

 support for families through consultations 

 places for the exchange of experience between professionals 
Thus, the theoretical analysis shows the need for a systematic approach to the organization of early 

care for children with ASD, taking into account all aspects of the implementation of programs and ensuring 
their effectiveness and sustainability in Kazakhstan. 
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KAZAKHSTAN 
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Abstract: the article deals with the process of formation of the system of early help for children with autism 
spectrum disorder (ASD) in the Republic of Kazakhstan. The importance of introducing modern diagnostic 
methods, developing a network of specialized institutions and adapting international experience to national 
conditions is emphasized. The key aspects of the organization of early help for children with ASD, including a 
comprehensive approach, social adaptation, and family support are analyzed. 
Key words: autism spectrum disorder (ASD), early help, correction and developmental work, integrated ap-
proach, social adaptation, psychophysical development. 
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Аннотация: в статье рассматривается процесс формирования системы ранней помощи детям с рас-
стройством аутистического спектра (РАС) в Республике Казахстан. Подчеркивается важность внедре-
ния современных методов диагностики, развития сети специализированных учреждений и адаптации 
международного опыта к национальным условиям. Анализируются ключевые аспекты организации 
ранней помощи детям с РАС, включая комплексный подход, социальную адаптацию, а также поддерж-
ку семей. 
Ключевые слова: расстройство аутистического спектра (РАС), ранняя помощь, коррекционно-
развивающая работа, комплексный подход, социальная адаптация, психофизическое развитие. 

 
Currently, one of the priority areas of research in the field of special pedagogy and psychology is the or-

ganization of the system of early help for children with autism spectrum disorder (hereinafter referred to 
as ASD).   

Early intervention for children with ASD is recognized as a primary objective of social policy in many 
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countries, including Kazakhstan. Analysis of the experience of different countries in this area helps to identify 
effective approaches to the organization of early intervention, as well as to adapt successful practices taking 
into account national peculiarities. Creating an effective system of support for children with autism spectrum 
disorder requires in-depth study of global experience and consideration of cultural, social and economic condi-
tions of a particular country.   

A number of Kazakh scientists, including Suleimenova R.A., Zhalmukhamedova A.K., Movkebayeva 
Z.A., Omirbekova K.K. and others, have made a significant contribution to the study of the issue of organizing 
early intervention for children with special educational needs, including children with ASD. 

The problem of early intervention for children with disabilities was considered in detail in the works of 
Suleimenova R.A. Based on her many years of research, a system of early intervention was created on the 
basis of the National Scientific and Practical Center for Correctional Pedagogy (NSPC CP). As a result, a five-
level model of the state system of early correctional pedagogical assistance was developed, including: 

1. Screening of disorders of psychophysical development, characterized by mass examination of chil-
dren from birth to 3 years of age. 

2. In-depth examination of children’s psychophysical development, including comprehensive diagnos-
tics in psychological, medical and pedagogical consultations (PMPC). 

3. Corrective action carried out in different types of preschool institutions (special kindergartens, spe-
cial groups in general kindergartens), correction rooms, speech therapy centers. 

4. Scientific and methodological support, including training of specialists, conducting research pro-
grams, development of methodological resources to equip the correctional and pedagogical process.   

5. State-legal support consists in creating legislative, regulatory and organizational conditions for ef-
fective support of young children with special educational needs [1, р. 230]. 

In her research, Zhalmukhamedova A.K. draws attention to the importance of creating special condi-
tions for correctional work with children with ASD. She emphasizes that the key role is played by the develop-
ment of a specially organized environment that promotes the child’s development, as well as the application of 
an individual approach that takes into account the unique characteristics of each child with autism [2, р. 94]. 

Movkebayeva Z.A. pays attention to the importance of early diagnosis and correction of deviations in 
psychophysical development. It is noted that it is at this stage there is an active development of brain struc-
tures and the formation of neural connections, which serve as a foundation for the development of higher men-
tal functions [3, р. 12]. 

It is important to mention that the introduction of the Law of the Republic of Kazakhstan from July 11, 
2002 «On social and medical-pedagogical correctional support for children with disabilities», initiated and de-
veloped in the National Scientific and Practical Center for Correctional Pedagogy under the leadership of Su-
leimenova R.A. This law emphasizes the importance of early intervention as a basis for creating conditions 
that provide full development of children with special educational needs [1, р. 310]. 

In this context, it is possible to highlight the key aspects of the organization of early intervention for chi l-
dren with ASD in the Republic of Kazakhstan (table 1). 

 
Table 1 

Key aspects of organizing early intervention for children with ASD 
Aspect Characteristics 

Early detection Necessity of timely diagnosis of disorders for effective start of correctional 
work 

Comprehensive approach Coordinated interaction between health, education and social protection spe-
cialists 

Social adaptation and integration Preparing children with ASD for participation in the educational system and 
society 

Family support Training and support for parents to create favorable conditions for child devel-
opment 

Equal opportunities Providing children with equal access to medical, educational and social sup-
port 
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Also one of the key directions in the organization of early intervention is the study of the role of the fami-
ly in the development of a child with autism spectrum disorder. Zhalmukhamedova A.K. pays special attention 
to the active participation of parents in the correctional process. 

Programs to train parents in effective strategies for interacting with their child are being actively devel-
oped around the world. Zhalmukhamedova A.K. developed instruments to evaluate and monitor the psycho-
physical development of young children with the help of parents, and adapted the Kent Infant of Development 
Skills (KIDS) and Child Development Inventory (CDI) parental questionnaires for Kazakh society [2, р. 95]. 

According to Movkebayeva Z.A., Kazakhstan is actively introducing an interdisciplinary and integrated 
approach, but it has not yet been fully realized. In addition, diagnosis and the beginning of correction often 
take place much later than in other countries [3, р. 15]. 

Omirbekova K.K. points out that scientific research devoted to methodology and theoretical foundations 
of the state system of early identification and organization of correctional and developmental assistance, as 
well as the development of the content and various forms of work with children with autism spectrum disorder, 
contribute to a significant increase in the number of young children covered by the correctional process. This is 
a direct stimulus for the creation of new types of specialized educational institutions in the country, such as 
rehabilitation centers, correction rooms, resource centers and others [4, р. 30].  

According to Zhalmukhamedova’s A.K. researches, the early intervention system in Kazakhstan is 
based on the following provisions: 

 early age is the most important stage for corrective assistance, because it is during this period that 
identification and correction of developmental deviations have the greatest effect; 

 еarly intervention programs assess the child’s current level of development against age-related 
norms; 

 integrated interdisciplinary support for specialists from different fields (health protection, education, 
social protection); 

 early intervention includes prevention, diagnosis and correction of deviations in psychophysical de-
velopment; 

 monitoring the psychophysical development of the child; 

 active involvement of parents [2, р. 94-96]. 
Movkebayeva Z.A. emphasizes the importance of introducing international experience in the practice of 

working with children with ASD in Kazakhstan, taking into account the cultural and social characteristics of the 
country. In addition, there is a need to improve the material and technical base of correctional centers in Ka-
zakhstan for the introduction of modern methods [3, р. 12-14]. 

Therefore, the establishment of the system of early intervention for children with autism spectrum disor-
der (ASD) in the Republic of Kazakhstan is an important stage in the development of social and educational 
support for children with special needs. 

The introduction of effective methods and the adaptation of international practices to national specifics 
make it possible to expand the coverage of children with ASD with corrective and developmental assistance 
and increase its effectiveness. Improvement of the legislative and methodological framework contributes to the 
sustainable development of the system. 

A natural progression in the development of the system of early intervention for children with ASD in 
Kazakhstan is the creation of effective models of interdisciplinary interaction, the expansion of the network of 
specialized institutions, the introduction of modern methods of diagnosis and correction, as well as the 
strengthening of specialist training and professional development. In addition, an important step is the devel-
opment of family support programs and active involvement of parents in the correction and development pro-
cess, which provides more successful socialization and development of children with ASD. 
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Аннотация В работе рассматривается динамика функциональных показателей конькобежцев 13–15 лет 
на специально-подготовительном этапе годичного цикла. Выявлено, что воспитание специальной вынос-
ливости конькобежцев 13-15 лет в подготовительный период можно начинать с окончанием восстанови-
тельного периода. Для этого в тренировочный процесс включаются различные упражнения специального 
характера.  Воспитание специальной выносливости неразрывно связано с увеличением митохондрий в 
мышцах ног. Чем больше митохондрий, тем выше аэробные и анаэробные возможности спортсмена. Тем 
выше потенциал для воспитания специальной выносливости. Данная работа предлагает для увеличения 
количества митохондрий в мышцах ног интервальный метод тренировки. Интервальная тренировка поз-
воляет соблюдать ряд факторов необходимых для создания новых митохондрий. 
Ключевые слова: конькобежцы 13–15 лет, интенсивность нагрузки, динамика ЧСС, функциональные  
возможности. 
 

EDUCATION OF SPECIAL ENDURANCE AMONG SKATERS AGED 13-15 years AT THE SPECIAL 
PREPARATORY STAGE OF THE ANNUAL CYCLE 
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Demina Oksana Stepanovna 
 
Abstract The paper examines the dynamics of functional indicators of skaters aged 13-15 years at the special 
preparatory stage of the annual cycle. It was revealed that the education of special endurance skaters aged 
13-15 years in the preparatory period can begin with the end of the recovery period. To do this, various special 
exercises are included in the training process. The development of special endurance is inextricably linked 
with an increase in mitochondria in the leg muscles. The more mitochondria there are, the higher the aerobic 
and anaerobic capabilities of an athlete. The higher the potential for developing special endurance. This work 
suggests an interval training method to increase the number of mitochondria in the leg muscles. Interval train-
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ing allows you to observe a number of factors necessary for the creation of new mitochondria. 
Keywords: skaters 13-15 years old, intensity of load, heart rate dynamics, functional capabilities. 

 
Организация исследования. 

В проведении опытно-экспериментальной работы участвовали конькобежцы 13-15 лет «СШОР 
«РОССИЯ» г. Иркутска. Всего в опытно-экспериментальной работе участвовали 10 конькобежцев 13-15 
лет, девочек. 

Первый этап исследования - осуществлялся обзор и анализ научно-методической литературы, 
связанной с проблематикой исследования; разрабатывался и формировался методологический аппа-
рат исследования; корректировались задачи исследования; отбирались и формировались методы изу-
чения и решения поставленных задач, опытно-экспериментальной работы. 

Второй этап исследования - проводилась опытно-экспериментальная работа по реализации 
освоения статодинамического и интервального методов тренировки для воспитания специальной вы-
носливости конькобежцев 13-15 лет в подготовительный период. 

Третий этап исследования - проводился системный анализ и обобщение материала проведенной 
опытно-экспериментальной работы, детализировались выводы исследования, осуществлялось 
оформление выпускной квалификационной работы. 

восстановительный микроцикл.  
Результаты исследования и их обсуждение. 

Для определения исходных данных и уточнения задач исследования был проведен педагогиче-
ский эксперимент, основной задачей которого ставилось выявление уровня специальной выносливости 
конькобежцев 13-15 лет. 1) экспериментальная группа 5 человек, 2) контрольная группа 5 человек. До 
эксперимента получены следующие результаты исследования: 

Результаты диагностики специальной выносливости в начале педагогического эксперимента. 
Первое контрольное испытание проводилось 15.05.2019 – 16.05.2019г.г. на роликодроме с ас-

фальтовым покрытием стадиона «Труд» г. Иркутска. Длина дорожки 250 метров. 
Контрольное испытание №1.1 Определение уровня специальной выносливости для дистанции 

500 метров. 
Выполняется бег на роликовых коньках, 250 метров с дистанционной скоростью 500 метров. 
Td1-160 секунд общее время дистанции 1) экспериментальной группы 
Tb1-32 секунды среднее время дистанции 1) экспериментальной группы 
Td2- 162.5 секунды общее время дистанции 2) контрольной группы 
Tb2-32.5 секунды среднее время дистанции 2) контрольной группы 
Tn1-6.4 секунды среднее время дистанционных отрезков по 50 метров 1) экспериментальной 

группы  
Tn2-6.5 секунды среднее время дистанционных отрезков по 50 метров 2) контрольной группы 
Контрольное испытание №1.2 Определение уровня специальной выносливости для дистанции 

1500 метров. 
Выполняется бег на роликовых коньках, три круга по 250 метров, с дистанционной скоростью 

1500 метров. 
Td1=510 секунд общее время дистанции группы №1 
Tb1-102 секунды среднее время дистанции группы №1 
Td2=519 секунд общее время дистанции группы №2 
Tb2-103.8 секунды среднее время дистанции группы №2 
Tn1-34 секунды среднее время прохождения дистанционных отрезков по 250 метров группы №1  
Tn2-34.6 секунды среднее время прохождения дистанционных отрезков по 250 метров группы № 2 
Контрольное испытание №1.3 Определение уровня специальной выносливости для дистанции 

1000 метров. 
Выполняется бег на роликовых коньках, два круга по 250 метров с дистанционной скоростью 
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1000 метров. 
Td1-335 секунд общее время дистанции группы №1 
Td2-342.5 секунд общее время дистанции группы №2 
Tb1-67 секунд среднее время дистанции группы №1 
Tb2-68.5 секунды среднее время дистанции группы №2 
Tn1-33.5 секунды среднее время дистанционных отрезков по 250 метров группы №1  
Tn2-34.2 секунды среднее время дистанционных отрезков по 250 метров группы №2 
Контрольное испытание №1.4 Определение уровня специальной выносливости для дистанции 

3000 метров. 
Выполняется бег на роликовых коньках, пять кругов по 250 метров с дистанционной скоростью 

3000 метров. 
Td1-875 общее время дистанции группы №1 
Td2-901 общее время дистанции группы №2 
Tb1-175 секунд среднее время дистанции группы №1 
Tb2-180.2 секунды среднее время дистанции группы №2 
Tn1-35 секунд среднее время дистанционных отрезков группы №1 
Tn2-36 секунд  среднее время дистанционных отрезков группы №2 
 

Таблица 1 
Результаты диагностики специальной выносливости в начале педагогического эксперимента 

Дистанции 

Общее время дистанции 
 

Среднее время прохождения 
дистанции 

 

Среднее время прохождения 
дистанционных отрезков 

Эксперим. 
группа 

Контр. 
группа 

Эксперим. 
группа 

Контр. группа 
Эксперим. 

группа 
Контр. группа 

500 160 162.5 32 32.5 6.4 6.5 

1000 335 342.5 67 68.5 33.5 34.2 

1500 510 519 102 103.8 34 34.6 

3000 875 901 175 180.2 35 36 

 
Выводы к первому контрольному испытанию по определению уровня специальной выносливости. 
1) Для дистанции 500 метров. В экспериментальной группе общее время бега на дистанции 

250 метров лучше контрольной группы на 2.5 секунды. Среднее время бега на дистанции 250 метров в 
экспериментальной группе лучше контрольной группы на 0.5 секунды. Среднее время бега дистанци-
онных отрезков по 50 метров в экспериментальной группе лучше контрольной группы на 0.1 секунды. 

2) Для дистанции 1000 метров. Общее время бега на дистанции два круга по 250 метров, в 
экспериментальной группе лучше контрольной группы на 7.5 секунды. Среднее время бега на дистан-
ции два круга по 250 метров группы №1 лучше группы №2 на 1.5 секунды. Среднее время дистанцион-
ных отрезков по 250 метров в группе №1 лучше группы №2 на 0.7 секунды.  

3) Для дистанции 1500 метров. Общее время бега на дистанции три круга по 250 метров в 
группе №1 лучше группы №2 на 9 секунд. Среднее время бега на дистанции два круга по 250 метров в 
группе №1 лучше группы №2 на 1.8 секунды. Среднее время дистанционных отрезков по 250 метров в 
группе №1 лучше группы №2 на 0.6 секунды.                 

4) Для дистанции 3000 метров. Общее время бега на дистанции пять кругов по 250 метров в 
группе №1 лучше группы №2 на 26 секунд. Среднее время бега на дистанции пять кругов по 250 мет-
ров в группе №1 лучше группы №2 на 5.2 секунды. Среднее время дистанционных отрезков по 250 
метров в группе №1 лучше группы №2 на 1 секунду.                            

После проведения первичного испытания, экспериментальная группа имеет небольшое преиму-
щество над контрольной группой по уровню специальной выносливости.  

Второе контрольное испытание проводилось 15.07.2019 – 16.07.2019г.г. на роликодроме с ас-
фальтовым покрытием с дорожкой 250 метров стадиона «Труд» г. Иркутска. 
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Контрольное испытание №2.1 Определение уровня специальной выносливости для дистанции 
500 метров. 

Выполняется бег на роликовых коньках 250 метров с дистанционной скоростью 500 метров. 
Td1-150 секунд общее время дистанции группы №1 
Td2-160 секунд общее время дистанции группы №2 
Tb1-30 секунд среднее время дистанции группы №1 
Tb2-32 секунды среднее время дистанции группы №2 
Tn1-6 секунды среднее время дистанционного отрезка 50 метров группы №1. 
Tn2-6.4 секунды среднее время дистанционного отрезка 50 метров группы №2. 
Контрольное испытание №2.2 Определение уровня специальной выносливости для дистанции 

1500 метров. 
Выполняется бег на роликовых коньках три круга по 250 метров с дистанционной скоростью 1500 

метров. 
Td1-480 секунд общее время дистанции группы №1 
Td2-514 секунды общее время дистанции группы №2 
Tb1-96 секунд среднее время дистанции группы №1 
Tb2-102.8 секунды среднее время дистанции группы №2 
Tn1-32 секунды среднее время дистанционного отрезка 250 метров группы №1. 
Tn2-34.2 секунды среднее время дистанционного отрезка 250 метров группы №2. 
Контрольное испытание №2.3 Определение уровня специальной выносливости для дистанции 

1000 метров. 
Выполняется бег на роликовых коньках два круга по 250 метров с дистанционной скоростью 1000 

метров. 
Td1-317 секунд общее время дистанции группы №1 
Td2-340 секунд общее время дистанции группы №2 
Tb1-63.4 секунд среднее время дистанции группы №1 
Tb2-68 секунд среднее время дистанции группы №2 
Tn1-31.7 секунды среднее время дистанционного отрезка 250 метров группы №1.  
Tn2-34 секунд среднее время дистанционного отрезка 250 метров группы №2. 
Контрольное испытание №2.4 Определение уровня специальной выносливости для дистанции 

3000 метров. 
Выполняется бег на роликовых коньках пять кругов по 250 метров с дистанционной скоростью 

3000 метров. 
Td1-825 секунд общее время дистанции группы №1 
Td2-904 секунды общее время дистанции группы №2 
Tb1-165 секунд среднее время дистанции группы №1 
Td2-180.8 секунды среднее время дистанции группы №2 
Tn1-33 секунды среднее время дистанционных отрезков по 250 метров 
Tn2-35 секунд среднее время дистанционных отрезков по 250 метров 
 

Таблица 2 
Результаты второго контрольного испытания  по оценке специальной выносливости конько-

бежцев 13-15 лет (15.07.2019 – 16.07.2019г.г..) 

Дистанции 

Общее время дистанции 
 

Среднее время дистанции 
 

Среднее время дистанцион-
ных отрезков 

Эксперим. 
группа 

Контр. группа 
Эксперим. 

группа 
Контр. группа 

Эксперим. 
группа 

Контр. группа 

500 150 160 30 32 6 6.4 

1000 317 340 63.4 68 31.7 34 

1500 480 514 96 102.8 32 34.2 

3000 825 904 165 180.8 33 35 
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Вывод по второму контрольному испытанию, для определения уровня специальной выносливости. 
1) Для дистанции 500 метров. А) Общее время бега на дистанции экспериментальной группы 

№1 лучше контрольной группы №2 на 10 секунд. Б) Общее время бега на дистанции группы №1 лучше 
первого контрольного испытания на 10 секунд; группа №2 лучше на 2.5 секунды. А) Среднее время бе-
га на дистанции группы №1 лучше группы №2 на 2 секунды. Б) Среднее время бега на дистанции груп-
пы №1 лучше первого контрольного испытания на 2 секунды; группа №2 лучше на 0.5 секунды. А) 
Среднее время бега дистанционного отрезка 50 метров группы №1 лучше группы №2 на 0.4 секунды. 
Б) Среднее время бега дистанционного отрезка 50 метров группы №1 лучше первого контрольного ис-
пытания на 0.4 секунды; группа №2 лучше на 0.1 секунды.                  

2) Для дистанции 1000 метров. А) Общее время бега на дистанции группы №1 лучше группы 
№2 на 23 секунды. Б) Общее время бега на дистанции группы №1 лучше первого контрольного испы-
тания на 18 секунд; группа №2 лучше на 2.5 секунды. А) Среднее время бега на дистанции группы №1 
лучше группы №2 на 4.5 секунды. Б) Среднее время бега на дистанции группы №1 лучше первого кон-
трольного испытания на 3.6 секунды; группа №2 лучше на 0.5 секунды. А) Среднее время бега отрезка 
250 метров группы №1 лучше группы №2 на 2.3 секунды. Б) Среднее время отрезка 250 метров группы 
№1 лучше первого контрольного испытания на 1.8 секунды; группа №2 лучше на 0.2 секунды.                                                

3) Для дистанции 1500 метров. А) Общее время бега на дистанции группы №1 лучше группы 
№2 на 34 секунды. Б) Общее время бега на дистанции группы №1 лучше первого контрольного испы-
тания на 30 секунд.; группа №2 лучше на 5 секунд. А) Среднее время бега на дистанции группы №1 
лучше группы №2 на 6.8 секунды. Б) Среднее время бега на дистанции группы №1 лучше первого кон-
трольного испытания на 6 секунд; группа №2 лучше на 1 секунду. А) Среднее время бега отрезка 250 
метров группы №1 лучше группы №2 на 2.2 секунды. Б) Среднее время бега отрезка 250 метров груп-
пы №1 лучше первого контрольного испытания на 2 секунды; группа №2 лучше на 0.4 секунды.                                          

4) Для дистанции 3000 метров. А) Общее время бега на дистанции группы №1 лучше группы 
№2 на 79 секунд. Б) Общее время бега на дистанции группы №1 лучше первого контрольного испыта-
ния на 50 секунд; группа №2 лучше на 3 секунды. А) Средне время бега на дистанции группы №1 луч-
ше группы №2 на 15.8 секунды. Б) Среднее время на дистанции группы №1 лучше первого контрольно-
го испытания на 10 секунд; группа №2 лучше на 0.6 секунды. А) Среднее время бега на отрезке 250 
метров группы №1 лучше группы №2 на 2 секунды. Б) Среднее время бега на отрезке 250 метров груп-
пы №1 лучше первого контрольного испытания на 2 секунды; группа №2 лучше на 1 секунду. 

Общий вывод. Экспериментальная группа улучшила показатели тестирования по сравнению с 
первым контрольным испытанием на всех дистанциях тестирования. Также увеличила отрыв от кон-
трольной группы в показателях тестирования. Контрольная группа также улучшила показатели тести-
рования по сравнению с первым контрольным испытанием, но увеличила отставание от эксперимен-
тальной группы в показателях тестирования. На данном этапе подготовительного периода эксперимен-
тальная группа имеет положительную динамику по воспитанию специальной выносливости для сприн-
терских, средних и стайерских дистанций.   

Третье контрольное испытание проводилось 16.09.2019-17.09.2019г.г. на роликодроме с асфаль-
товым покрытием, с дорожкой 250 метров стадиона Труд г. Иркутска. 

Контрольное испытание №3.1 Определения уровня специальной выносливости для дистанции 
500 метров. 

Выполняется бег на роликовых коньках 250 метров с дистанционной скоростью 500 метров. 
Td1-135 секунд общее время группы №1  
Td2-150 секунд общее время группы №2 
Tb1-27 секунд среднее время группы №1 
Tb2-30 секунд среднее время группы №2 
Tn1-5.4 секунды среднее время отрезков по 50 метров группы №1 
Tn2-6 секунд среднее время отрезков по 50 метров группы №2 
Контрольное испытание №3.2 Определение уровня специальной выносливости для дистанции 

1500 метров. 
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Выполняется бег на роликовых коньках три круга по 250 метров с дистанционной скоростью 1500 
метров. 

Td1-426.5 секунды общее время группы №1 
Td2-480 секунд общее время группы №2 
Tb1-85.3 секунды среднее время группы №1 
Tb2-96 секунд среднее время группы №2 
Tn1-28.4 секунды среднее время отрезка 250 метров группы №1 
Tn2-32 секунды среднее время отрезка 250 метров группы №2 
Контрольное испытание №3.3 Определение уровня специальной выносливости для дистанции 

1000 метров.  
Выполняется бег на роликовых коньках два круга по 250 метров с дистанционной скоростью 1000 

метров. 
Td1-272.5 секунды общее время дистанции группы №1 
Td2-310 секунд общее время дистанции группы №2 
Tb1-54.5 секунды среднее время дистанции группы №1 
Tb2-62 секунды среднее время дистанции группы №2 
Tn1-27.2 секунды среднее время дистанционного отрезка 250 метров 
Tn2-32 секунды среднее время дистанционного отрезка 250 метров  
 

Таблица 3 
Результаты оценки специальной выносливости конькобежцев 13-15лет  

Дистанции 

Общее время дистанции 
 

Среднее время дистанции 
Среднее время  

дистанционного отрезка 

Эксперим. 
группа 

Контр. группа 
Эксперим. 

группа 
Контр. группа 

Эксперим. 
группа 

Контр. груп-
па 

500 135 150 27 30 5.4 6 

1000 272.5 310 54.4 62 27.2 32 

1500 426.5 480 85.3 96 28.4 32 

3000 778 865.5 155 173.1 31 34.6 

 
Контрольное испытание № 3.4 Определение уровня специальной выносливости для дистанции 

3000 метров. 
Выполняется бег пять кругов по 250 метров с дистанционной скоростью 3000 метров. 
Td1-778 секунд общее время группы №1 
Td2-865.5 секунды общее время группы №2 
Tb1-155 секунд среднее время группы №1 
Tb2-173.1 секунды среднее время группы №2 
Tn1-31 секунда среднее время отрезка 250 метров группы №1 
Tn2-34.6 секунды среднее время отрезка 250 метров группы №2 
Вывод по третьему контрольному испытанию для определения уровня специальной выносливости. 
1) Для дистанции 500 метров. А) Общее время бега на дистанции группы №1 лучше группы №2 

на 15 секунд. Среднее время бега на дистанции группы №1 лучше группы №2 на 3 секунды. Среднее 
время бега дистанционного отрезка 50 метров группы №1 лучше группы №2 на 0.6 секунды. Б) Общее 
время бега на дистанции группы №1 лучше второго контрольного испытания на 15 секунд; группа №2 
лучше на 10 секунд. Среднее время бега дистанции группы №1 лучше второго контрольного испытания 
на 3 секунды; группа №2 лучше на 2 секунды. Среднее время бега дистанционного отрезка 50 метров 
группы №1 лучше второго контрольного испытания на 0.6 секунды; группа №2 лучше на 0.4 секунды. В) 
Общее время бега на дистанции группы №1 лучше первого контрольного испытания на 25 секунд; 
группа №2 лучше на 12.5 секунды. Среднее время бега на дистанции группы №1 лучше первого кон-
трольного испытания на 5 секунд; группа №2 на 2.5 секунды. Среднее время бега дистанционного от-
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резка 50 метров группы №1 лучше первого контрольного испытания на 1 секунду; группа №2 лучше на 
0.5 секунд. 

2) Для дистанции 1000 метров. А) В экспериментальной группе общее время бега на дистанции 
лучше контрольной группы на 37.5 секунды. Среднее время бега на дистанции группы №1 лучше груп-
пы №2 на 7.6 секунды. Среднее время бега дистанционного отрезка 250 метров группы №1 лучше 
группы №2 на 5.8 секунды. Б) Общее время бега на дистанции группы №1 лучше второго контрольного 
испытания на 44.5 секунды; группа №2 лучше на 30 секунд. Среднее время бега на дистанции группы 
№1 лучше второго контрольного испытания на 9 секунд; группа №2 на 6 секунд. Среднее время бега 
дистанционного отрезка 250 метров группы №1 лучше второго контрольного испытания на 4 секунды; 
группа №2 лучше на 1 секунду. В) Общее время бега дистанции группы №1 лучше первого контрольно-
го испытания на 62.5 секунды; группа №2 лучше на 32.5 секунды. Среднее время бега дистанции груп-
пы №1 лучше первого контрольного испытания на 12.6 секунды; группа №2 лучше на 6.5 секунды. 
Среднее время бега дистанционного отрезка 250 метров группы №1 лучше первого контрольного испы-
тания на 6.3 секунды; группа №2 лучше на 1.2 секунды.  

3) Для дистанции 1500 метров. А) Общее время бега на дистанции группы №1 лучше группы 
№2 на 53.5 секунды. Среднее время бега на дистанции группы №1 лучше группы №2 на 10.7 секунды. 
Среднее время бега дистанционного отрезка 250 метров группы №1 лучше группы №2 на 3.6 секунды. 
Б) Общее время бега на дистанции группы №1 лучше второго контрольного испытания на 53.5 секун-
ды; группа №2 лучше на 34 секунды. Среднее время бега на дистанции группы №1 лучше второго кон-
трольного испытания на 10.7 секунды; группа №2 лучше на 6.8 секунды. Среднее время дистанционно-
го отрезка 250 метров группы №1 лучше второго контрольного испытания на 3.6 секунды; группа №2 
лучше на 2.2 секунды. В) Общее время бега на дистанции группы №1 лучше первого контрольного ис-
пытания на 83.5 секунд; группа №2 лучше на 39 секунд. Среднее время бега на дистанции группы №1 
лучше первого контрольного испытания на 16.7 секунды; группа №2 лучше на 7.8 секунды. Среднее 
время дистанционного отрезка 250 метров группы №1 лучше первого контрольного испытания на 5.6 
секунды; группа №2 лучше на 2.6 секунды.  

4) Для дистанции 3000 метров. А) Общее время бега на дистанции группы №1 лучше группы 
№2 на 87.5 секунды. Среднее время бега на дистанции группы №1 лучше группы №2 на 18.1 секунды. 
Среднее время бега дистанционного отрезка 250 метров группы №1 лучше группы №2 на 3.6 секунды. 
Б) Общее время бега на дистанции группы №1 лучше второго контрольного испытания на 47 секунд; 
группа №2 лучше на 38.5 секунды. Среднее время бега на дистанции группы №1 лучше второго кон-
трольного испытания на 10 секунд; группа №2 лучше на 7.7 секунды. Среднее время бега дистанцион-
ного отрезка 250 метров группы №1 лучше второго контрольного испытания на 2 секунды; группа №2 
лучше на 0.4 секунды. В) Общее время бега на дистанции группы №1 лучше первого контрольного ис-
пытания на 97 секунд; группа №2 лучше на 35.5 секунд. Среднее время бега на дистанции группы №1 
лучше первого контрольного испытания на 20 секунд; группа №2 лучше на 7.1 секунды. Среднее время 
бега дистанционного отрезка 250 метров группы №1 лучше первого контрольного испытания на 4 се-
кунды; группа №2 лучше на 1.4 секунды. 

Общий вывод к третьему контрольному испытанию. Экспериментальная группа №1 улучшила по-
казатели тестирования во всех дисциплинах контрольных испытаний по сравнению с первым и вторым 
контрольным испытанием. Экспериментальная группа №1 показала стабильную положительную дина-
мику в развитии специальной выносливости во время подготовительного периода подготовки. Кон-
трольная группа №2 также улучшила свои показатели во всех дисциплинах контрольных испытаний по 
сравнению с первым и вторым контрольным испытанием. Группа №1 значительно опережает в показа-
телях контрольных испытаний группу №2. Экспериментальная группа №1 достигла более высокого 
уровня развития специальной выносливости в подготовительный период по сравнению с контрольной 
группой №2. 

Проведенное исследование показало, что предложенная нами методика тренировочных занятий 
с конькобежцами 13-15 лет улучшает аэробный, анаэробный, алактатный механизмы энергообеспече-
ния организма спортсмена. Способствует повышению уровня развития специальной выносливости 
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конькобежцев в подготовительный период. Это доказывают результаты исследования. После экспери-
мента в экспериментальной группе №1 значительно улучшились показатели во всех дисциплинах те-
стирования. При сравнении контрольной группы №2, с экспериментальной группой №1 видно, что 
предложенная нами методика более эффективно влияет на развитие специальной выносливости конь-
кобежцев 13-15 лет в подготовительный период. Это доказывается тем, что до эксперимента контроль-
ная группа №2 имела небольшое отставание от экспериментальной группы №1 в показателях тестиро-
вания. И хотя, на протяжении эксперимента показатели контрольной группы №2 улучшались, отстава-
ние от экспериментальной группы №1 увеличивалось. Результаты экспериментальных исследований 
дают основание говорить, что предложенная нами методика является благоприятным средством вос-
питания специальной выносливости конькобежцев 13-15 лет в подготовительный период. 

Выводы 
1. Воспитание специальной выносливости конькобежцев 13-15 лет в подготовительный период 

можно начинать с окончанием восстановительного периода. Для этого в тренировочный процесс вклю-
чаются различные упражнения специального характера.  Воспитание специальной выносливости 
неразрывно связано с увеличением митохондрий в мышцах ног. Чем больше митохондрий, тем выше 
аэробные и анаэробные возможности спортсмена. Тем выше потенциал для воспитания специальной 
выносливости. Данная работа предлагает для увеличения количества митохондрий в мышцах ног ин-
тервальный метод тренировки. Интервальная тренировка позволяет соблюдать ряд факторов необхо-
димых для создания новых митохондрий.  

1) Активность мышечной клетки;  
2) Доступ кислорода в мышечную клетку; 
3) Оптиум закисления мышечного волокна. В работе предложены различные варианты интер-

вальной тренировки для суши и льда. При этом нет необходимости значительно увеличивать объем 
тренировочной нагрузки. Потребление кислорода мышцами ног будет регулярно увеличиваться. Для 
увеличения количества миофибрилл в окислительном мышечном волокне, данная работа предлагает 
статодинамический метод силовой тренировки. Применяя интервальный метод тренировки и статоди-
намический силовой метод можно планомерно воспитывать специальную выносливость в подготови-
тельный период. Анаэробный порог спортсменов будет сдвигаться, увеличивая потенциал воспитания 
специальной выносливости. 

2. Проведенное исследование показало, что предложенная нами методика тренировочных за-
нятий с конькобежцами 13-15 лет улучшает аэробный, анаэробный, алактатный механизмы энерго-
обеспечения организма спортсмена. Способствует повышению уровня развития специальной выносли-
вости конькобежцев в подготовительный период. Это доказывают результаты исследования. После 
эксперимента в экспериментальной группе №1 значительно улучшились показатели во всех дисципли-
нах тестирования. При сравнении контрольной группы №2, с экспериментальной группой №1 видно, 
что предложенная нами методика более эффективно влияет на развитие специальной выносливости 
конькобежцев 13-15 лет в подготовительный период. Это доказывается тем, что до эксперимента кон-
трольная группа №2 имела небольшое отставание от экспериментальной группы №1 в показателях 
тестирования. И хотя, на протяжении эксперимента показатели контрольной группы №2 улучшались, 
отставание от экспериментальной группы №1 увеличивалось. Результаты экспериментальных иссле-
дований дают основание говорить, что предложенная нами методика является благоприятным сред-
ством воспитания специальной выносливости конькобежцев 13-15 лет в подготовительный период 

Практические рекомендации 
Подготовительный период в конькобежном спорте занимает главное место для воспитания спе-

циальной выносливости. Именно в подготовительном периоде закладываются фундаментальные ос-
новы физических качеств спортсмена. В соревновательный период можно поддерживать спортивную 
форму в пиковом состоянии. Но поднимать уровень физической подготовки проблематично. Так как 
регулярное участие в соревнованиях истощают физическое состояние спортсменов. В подготовитель-
ном периоде создаются условия для воспитания специальной выносливости в полном объеме. Данная 
работа предлагает начать воспитание специальной выносливости с создания окислительного мышеч-
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ного волокна в мышцах ног. Для этого на вооружение берется система статодинамических силовых 
упражнений, разработанная Селуяновым В.Н. В данной работе показаны тренировочные рекоменда-
ции для создания ОМВ у конькобежцев. Развивающие силовые тренировки можно сочетать со скорост-
но-силовыми тренировками в одном микроцикле. С завершением развивающего микроцикла всегда 
рекомендуется проводить восстановительный микроцикл, где все тренировки проходят в тонизирую-
щем поддерживающем режиме. Как только задача по созданию ОМВ будет решена можно приступать к 
тренировкам по сдвигу анаэробного порога спортсменов. Для этого данная работа предлагает аэроб-
ные интервальные тренировки с включением различных специальных упражнений. Выполняя предло-
женные варианты аэробных тренировок, можно в течении двух недель проработать мышечное волокно 
и увеличить потребление кислорода в необходимых рабочих мышцах. Аэробный развивающий микро-
цикл рекомендуется проводить две недели. После чего необходим восстановительный микроцикл. Да-
лее в зависимости от текущих задач можно спланировать тренировки либо по созданию мышечной 
композиции, либо по сдвигу анаэробного порога.  В данной работе отражены результаты педагогиче-
ского эксперимента, где показаны положительные достижения экспериментальной группы тренирую-
щейся по предложенной методике. Для этого в данной работе разработаны педагогические тесты для 
всех дистанций многоборья конькобежцев 13-15 лет. В летний период предлагается производить те-
стирование на роликовых коньках. С выходом на лед тестирование производится на конькобежных 
коньках.  В течении подготовительного периода у спортсменов в экспериментальной группы, плано-
мерно улучшались показатели по развитию специальной выносливости. В контрольной группе где 
спортсмены тренировались по традиционной системе также улучшались показатели по специальной 
выносливости. Но экспериментальная группа намного опередила контрольную группу по воспитанию 
специальной выносливости. Предложенная методика по воспитанию специальной выносливости обе-
регает спортсменов от перегрузки в спортивных объемах и интенсивности. Позволяет оперативно реа-
гировать на лимитирующее звено в подготовке. Дает возможность постепенно адаптироваться к трени-
ровочным нагрузкам и подготовиться к соревновательному периоду. 
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Аннотация: статья посвящена современным методикам преподавания английского языка. В статье 
рассмотрены такие методы как: задачно-ориентированный подход, проектный подход, метод геймифи-
кации, применение квестов в образовательном процессе, метод общей физической реакции, интерак-
тивное обучение, театрализация или инсценировка, метод интервального повторения, онлайн-
обучение, естественный метод. 
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Abstract: The article is devoted to modern methods of teaching English. The article discusses such methods 
as: task-oriented approach, project approach, gamification method, the use of quests in the educational 
process, the method of general physical reaction, interactive learning, theatricalization or staging, interval 
repetition method, online learning, natural method. 
Key words: task-oriented approach, project approach, gamification method, interactive learning, interval repe-
tition method, online learning, natural method. 

 
Процесс изучения иностранного языка может оказаться сложной задачей. Очень сложно выде-

лить единственный верный метод преподавания английского языка. Выбор наиболее эффективного 
метода обучения английскому языку зависит от целого ряда различных факторов, в частности, от воз-
раста обучающихся, их уровня подготовки, мотивированности, стиля восприятия информации и целей 
изучения иностранного языка. 

В рамках настоящей статьи авторами предпринята попытка отобразить ряд инновационных кон-
цепций в области изучения нового языка и подбора наиболее оптимальной методики изучения англий-
ского языка. 

Однако необходимо принимать во внимание и тот факт, что методика обучения должна в соот-
ветствующей мере учитывать интересы и потребности обучающихся. Особую роль в процессе изуче-
ния английского языка играет именно мотивационный фактор, поскольку правильно сформированное 
желание изучать английский язык существенно повышает вероятность успеха. В связи с этим при вы-
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боре наиболее оптимального подхода к преподаванию, будь то обучение детей или взрослых, необхо-
димо начинать с анализа целей и причин, побуждающих ученика изучать иностранный язык. Понима-
ние данных факторов поможет адаптировать методику таким образом, чтобы она была не только эф-
фективной, но и увлекательной, поддерживая интерес и способствуя достижению поставленных задач. 

Почему настоятельно рекомендуется применять простые методики обучения английскому языку 
для детей? Родители, стремящиеся к тому, чтобы их дети начали изучать английский язык в раннем 
возрасте, и рассматривающие этот навык как важный элемент образовательного процесса, часто инте-
ресуются, каким образом лучше всего обучать детей английскому. Существует ли специализированный 
подход? Имеются ли методы, способствующие успешному освоению языка детьми? 

Применение более доступных методик в преподавании английского языка детям обладает рядом 
преимуществ.  

Во-первых, человек в младшем возрасте обладает ограниченной продолжительностью концен-
трации внимания. Поэтому новые методы обучения должны включать частую смену деятельности, что-
бы сохранять интерес и вовлеченность учеников. 

Во-вторых, дети дошкольного возраста значительно лучше усваивают информацию в игровом 
процессе и творческой активности. Реализуется это за счет развитию непроизвольной памяти. Следо-
вательно, в данном возрасте необходимо применять методики, естественным образом вовлекающие 
детей в образовательный процесс, что в свою очередь помогает им изучать язык без напряжения. 

В-третьих, дети склонны обращать внимание на эмоционально насыщенные стимулы, такие как 
яркие цвета, интересные формы и захватывающие истории. В связи с этим, в процессе обучения ан-
глийскому языку следует использовать визуальную материальную базу, различные карточки, игрушки и 
иные предметы, активизирующие интерес ребенка, способные сделать процесс обучения веселым и 
мотивирующим. 

Принимая во внимание весь ряд перечисленных факторов, преподаватели стараются отдавать 
свое предпочтение использованию наиболее эффективных методик и приемов в ходе обучения детей 
английскому языку. Благодаря этому педагогам удается удовлетворить индивидуальные психологиче-
ские и физиологические потребности обучающихся. 

Далее предлагаем провести анализ универсальных методик, применяемых в ходе изучения ан-
глийского языка. 

1. Проектный подход. Не менее эффективным методом преподавания английского языка счи-
тается организация образовательного процесса на базе проектной деятельности. Изначально рассмат-
риваемый метод использовался в основном в процессе обучения детей старших классов, но со време-
нем получил широкое применение и среди преподавателей высших учебных учреждений и педагогов 
дошкольных учреждений.  

Проектная методика нацелена на практическую деятельность. Она включает в свою структуру 
индивидуальные и групповые занятия, а также работу в коллективе. Метод проектов стимулирует раз-
витие всех аспектов личности ученика, включая его интеллектуальные и творческие способности. Дан-
ный подход к изучению английского языка способствует установлению более продуктивных взаимоот-
ношений между преподавателем и студентом. 

2. Задачно-ориентированный подход. Данный подход в процессе изучения английского языка 
считается одним из эффективных методов, концентрированный на практическом применение языка 
для решения определенного ряда задач. Ключевая концепция рассматриваемого подхода заключается 
в изучении языка через выполнение задач, связанных с реальными жизненными ситуациями (брониро-
вание номера в отеле, оформление заказа в ресторане и т.д.). Такие навыки особенно полезны для 
учеников, планирующих использовать английский язык в ходе путешествий, выполнения рабочих задач 
или учебы за рубежом. В рамках задачно-ориентированного метода особое внимание уделяется реа-
лизации самой задачи, а грамматические структуры и правила изучаются как инструмент, необходимый 
для достижения какой-то конкретной цели. Благодаря этому уменьшается стресс, с которым ученики 
зачастую сталкиваются в процессе ознакомления с формальной грамматикой, и делает обучение бо-
лее прикладным. Для наиболее эффективного применения данного метода преподаватель должен 
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тщательно анализировать цели и потребности учеников, разрабатывать задания, максимально соот-
ветствующие их ожиданиям. 

3. Метод интервального повторения. Интервальное повторение — это метод, который помога-
ет увеличить промежутки между повторениями изученного материала, что способствует лучшему за-
поминанию информации. Он подходит как для детей, так и для взрослых. Исследования показывают, 
что регулярное повторение материала способствует лучшему его усвоению и закреплению в памяти. 
Когда человек осваивает новую информацию, систематическое повторение через определенные ин-
тервалы времени позволяет запомнить больший объем материала. Для эффективного использования 
этого метода необходимо практиковать изученные слова, фразы или грамматические конструкции с 
увеличивающимися интервалами. Сначала это может быть через час, затем через день, потом раз в 
неделю, а затем раз в месяц и так далее. Если вы сразу запоминаете новую информацию на англий-
ском, значит, вы уже хорошо ее усвоили. Если нет, стоит повторять ее чаще [6; 120]. 

4. Метод геймификации. Данный метод делает процесс изучения английского языка увлека-
тельным для обучающихся. Обеспечивается это за счет внедрения в него различных игровых методик, 
помогающих учащимся воспринимать образовательный процесс как интересное приключение. Участ-
вуя в той или иной игре, ученики более глубоко погружаются в процесс, что снижает уровень стресса и 
страха допустить ошибку.  

Метод геймификации также предполагает множественные физические активности, которые помо-
гают поддерживать внимание и энергию обучающихся на высоком уровне. Также игры позволяют моде-
лировать реальные сценарии из жизни человека, что создает ощущение связи между учебой и бытом. 

5. Метод общей физической реакции (TPR). Инновационный и эффективный способ обучения 
английскому языку. На данный момент получил широкое распространение в процессе обучения детей 
дошкольного возраста. Ключевая особенность рассматриваемого метода заключается в сочетании ре-
чи и физической активности обучающихся. Использование метода TPR наделяет образовательный 
процесс увлекательностью, за счет чего учащиеся значительно лучше усваивают предоставляемый им 
материал.  

6. Интерактивное обучение. Данный метод может применяться в процессе изучения английско-
го языка как детьми, так и взрослыми. Включенные в него методики освоения иностранного языка поз-
воляют ребенку и родителям заниматься различными видами деятельности, что в результате приносит 
пользу обеим сторонам. При этом все взаимодействие осуществляется строго на английском языке и в 
ходе ведения диалога между сторонами.  

7. Театрализация или инсценировка сказок и рассказов. Рассматриваемый метод используется 
уже на протяжении многих лет и, по мнению многих преподавателей, является одним из самых эффек-
тивных. Дети с большим интересом погружаются в мир сказочных персонажей и волшебства, говоря-
щих животных и добрых фей. В начале урока преподаватель может прочитать сказку и обсудить её с 
учениками, показать иллюстрации или мультфильм, выучить ключевые слова, а затем «пересказать» 
историю. Однако больше всего детям нравится наблюдать за постановками своих любимых сцен или 
сказок с использованием кукол, ширм и декораций. Подготовка к спектаклю погружает учащихся в ан-
глоязычную среду и способствует более естественному использованию языка. Именно поэтому метод 
погружения, при котором с детьми сразу общаются на английском, помогает развивать их языковые 
навыки, понимание и контекстуальное восприятие английского языка [3; 29]. 

8. Онлайн-обучение в XXI в. стало неотъемлемой частью образовательного процесса, особен-
но в изучении иностранных языков. Использование передовых технологий на уроках английского языка 
дают возможность создавать интерактивные и увлекательные способы обучения. Данные подходы де-
лают образовательный процесс более доступным и интересным. Однако важно правильно комбиниро-
вать методики обучения, чтобы не нагружать учеников большим объемом информации. В особенности 
это важно при изучении английского языка, когда регулярное общение с носителями языка способ-
ствуют лучшему запоминанию и пониманию [11; 93]. 

9. Естественный метод. В рамках этого метода студенты, как правило, сначала осваивают раз-
говорные навыки, прежде чем переходят к письму на иностранном языке. Естественный метод акцен-
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тирует внимание на спонтанном общении на изучаемом языке. Для его реализации необходимо либо 
создать имитацию реальной ситуации в классе, либо обеспечить непосредственный контакт с носите-
лями языка. 

10. Квесты. Данный метод получил распространение в преподавании английского языка относи-
тельно недавно, но уже успел себя хорошо зарекомендовать. Большинство современных квестов по-
строены таким образом, что для их полноценного выполнения обучающимся необходимо пройти не-
сколько взаимосвязанных между собой этапов. Для их преодоления ученикам предлагается выполнить 
определенные задания, чтобы в итоге достигнуть ключевой цели. Квест может быть как краткосрочным, 
так и долгосрочным. Выполнение краткосрочного квеста обычно занимает 1-3 занятий, в то время как 
долгосрочный квест предполагает работу на протяжении полугода. В ходе выполнения задания, уча-
щиеся могут быть разделены на команды в зависимости от их ролей. Также возможно индивидуальное 
прохождение квестов. 

В данной статье было рассмотрено десять современных методов изучения английского языка. 
Авторами рекомендуется комбинирование данных методов на уроках английского языка, что сделает 
занятия более интересными и плодотворными. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются конфликт между педагогом и ребенком, между учите-
лем и родителями, педагогом и коллективом данное исследование представляет теоретическую и 
практическую значимость для возможного исследования по разработке психолого-педагогических путей 
предупреждения и профилактики педагогических конфликтов в школе 
Ключевые слова: Учитель, ученик, класс, педагогический конфликт, ситуация. 
 

FEATURES OF PEDAGOGICAL CONFLICTS AT SCHOOL AND WAYS TO PREVENT THEM 
 

 Melentyev Andrey Valerievich 
 

Abstract: This article examines the conflict between a teacher and a child, between a teacher and parents, a 
teacher and a team. This study is of theoretical and practical importance for a possible study on the develop-
ment of psychological and pedagogical ways to prevent and prevent pedagogical conflicts in school 
Keywords: Teacher, student, class, pedagogical conflict, situation. 

 
Введение 
Школа является вторым по значимости институтом социализации для ребенка после семьи. В 

ней он проводит большую часть своего времени и более 11 лет своей жизни. Именно в  школе ребенок  
проходит несколько наиважнейших этапов своего возрастного развития,  впервые открывает для себя 
всю необъятность, неопознанность окружающего мира, все его разнообразие,  находит друзей, впер-
вые влюбляется, определяет свой дальнейший жизненный и профессиональный путь. Учитель играет в 
этом плавании роль компаса, руководит процессом обучения и воспитания, на нем лежит ответствен-
ность за конечный результат – за выпускника, т.е. за то, каким будет новый гражданин своей страны и 
член ее общества.  

Действительно, от учителя зависит многое, однако школа как огромное зеркало, как модель об-
щества чутко перенимает и проживает в своем мире все его позитивные и  негативные тенденции раз-
вития. Учитель преломляет через призму воспитания все эти факторы влияния окружающего мира на 
ребенка, интерпретирует их, показывает пример поведения в современном обществе.  

У современного общества множество пороков: агрессивность, враждебность, неустойчивая, рас-
плывчатая система ценностей, превалирование  материального над духовным, экономическая неста-
бильность, подверженность стрессам и депрессиям и т.д. Так или иначе,  все  они отражаются на се-
мье, в которой воспитывается ребенок, соответственно с этими семейными  установками он приходит в 
класс, и его установки могут не совпадать с установками других  ребят, самого учителя и других субъ-
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ектов образовательного процесса, отсюда порождаются многообразные конфликты. 
Кроме этого, сегодня в школах зачастую преподают учителя с низкой квалификацией, недоста-

точным уровнем педагогического такта и терпения, что обуславливает профессиональную деформа-
цию педагога и его неумение грамотно выйти из конфликта или вообще его не завязывать.  

Отсутствие престижа и малооплачиваемость труда школьного  учителя  являются причиной отто-
ка молодых, высококвалифицированных кадров из системы школьного образования, и поэтому нередко 
в школах преподают люди пенсионного возраста, которые отличаются особой обидчивостью и кон-
фликтностью.  

Следовательно, эти и другие факторы обуславливают необходимость  и острую актуальность из-
бранной мной темы. 

Отсюда, объектом исследования является: педагогические конфликты, а предметом исследова-
ния: психологические особенности педагогических конфликтов и пути их предупреждения.  

Цель исследования: выявить основные психологические особенности педагогического конфликта. 
Задачи исследования при этом таковы:  
Изучить научную психолого-педагогическую литературу, определяющую сущность и понятие пе-

дагогического конфликта;  
Изучить основные виды педагогических конфликтов и причины их возникновения;  
Теоретически обосновать и эмпирически выявить пути и методы профилактики предупреждения 

педагогических конфликтов; 
Гипотеза исследования: наиболее оптимальными путями предупреждения педагогических 

конфликтов является комплексная работа с педагогическим коллективом по следующим направлениям:  
Профилактика синдрома эмоционального выгорания учителя;  
Повышение коммуникативной культуры учителя;  
Методологической основой исследования являются труды отечественных и зарубежных пе-

дагогов и психологов о сущности педагогической профессии (Бондаревская Е.В., Б.С.Гершунский, 
В.И.Загвязинский, Исаев И.Ф., Кузьмина Н.В., Кулагина Ю.И., Митина Л.М., Мудрик А.В., Сластенин 
В.А., Сухомлинский В.А., Шиянов Е.Н., Щуркова Н.Е. и др.); фундаментальные труды по психологии че-
ловека (Ананьев Б.Г., Выготский Л.С, Петровский  А.В., Немов Р.С. и др.); исследования сущности пе-
дагогических конфликтов (Андреев В.И., Гуревич П.С., Гусева Н.В., Ильенков Э.В., Маркова А.К.,  
М.И.Поташник, М.М.Рыбакова, Л.Ф.Спирин и др.).  

Методы исследования: теоретический анализ психолого-педагогической литературы; наблю-
дение и психологический анализ уроков; устный опрос и интервьюирование педагогов, учащихся, их 
родителей, администрации школы; методы качественной и количественной обработки данных; методи-
ка  «Контрольно- оценочная деятельность учителя» И.Ю. Кулагиной (анкета для педагогов); тест ком-
муникативной толерантности В.В. Бойко.  

Понимание и природа педагогического конфликта 
Учитель взаимодействует с учениками, решая педагогические ситуации. Эти ситуации могут быть 

как элементарными, так и более запутанными. Первые учитель разрешает, организуя поведение уче-
ников и не встречая сопротивления. 

По определению Н. В. Кузьминой, педагогическая ситуация – это реальная обстановка в классе с 
учетом сложной системы взаимоотношений с учениками, которая должна учитываться при выборе ме-
тодов воздействия на них. 

В таких педагогических ситуациях учитель явно сталкивается с задачей управления деятельно-
стью ученика. При этом важно уметь встать на позицию ученика используя его точку зрения, представ-
лять его рассуждения, понимать восприятие ситуации, и причины его действий. 

В ходе педагогической ситуации учитель вступает с учениками в контакт относительно их кон-
кретных поступков: прерывает драку, предотвращает конфликт, просит помочь с подготовкой к уроку, 
участвует в обсуждениях между учениками, часто проявляя находчивость. 

В сложных ситуациях весомую роль играют эмоциональные состояния учителя и учеников, ха-
рактер их взаимоотношений и влияние окружающих учеников, а результат разрешения обладает не-
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определенной успешностью из-за непредсказуемого поведения ученика, обусловленного множеством 
факторов, которые учитель учесть практически не может. 

Ученикам сложно ежедневно следовать школьным правилам и указаниям учителей, поэтому 
мелкие нарушения порядка неизбежны: жизнь детей в школе не ограничивается учебой; возможны 
конфликты, обиды, перемены настроения и другие подобные ситуации. 

Проблемную педагогическую ситуацию можно определить как осознание субъектом своей педа-
гогической деятельности личностно и профессионально значимых противоречий.  

Адекватно реагируя на действия ученика, учитель берет ситуацию под контроль и восстанавли-
вает порядок. Поспешные оценки часто приводят к ошибкам, вызывают у ученика негодование из-за 
несправедливости учителя, что может привести к конфликту. 

Конфликты в педагогическом процессе надолго нарушают взаимоотношения между учителем и 
учениками, вызывают стресс и неудовлетворенность работой у учителя. Это усугубляется осознанием 
зависимости успеха педагогической деятельности от поведения учеников и приводит к ощущению за-
висимости учителя от "милости" учеников.      

Выдающийся русский педагог и мыслитель В. А. Сухомлинский так пишет о конфликтах в школе: 
«Конфликт между педагогом и ребенком, между учителем и родителями, педагогом и коллективом — 
большая беда школы. Чаще всего конфликт возникает тогда, когда учитель думает о ребенке неспра-
ведливо. Думайте о ребенке справедливо — и конфликтов не будет. Умение избежать конфликта — 
одна из составных частей педагогической мудрости учителя. Предупреждая конфликт, педагог не толь-
ко охраняет, но и создает воспитательную силу коллектива».  

М. М. Рыбакова, авторитетный исследователь педагогических конфликтов, трактует конфликтное 
взаимодействие как реализация участниками конфликтной ситуации своих антагонистических позиций. 
При этом их действия, связанные с достижением своих целей, тормозят решение задач противников.  

А. В. Петровский определяет конфликт как «столкновение противоположно направленных, 
несовместимых друг с другом тенденций, отдельно взятого эпизода в сознании, в межличностных вза-
имодействиях или межличностных отношениях индивидов или групп людей, связанное с отрицатель-
ными эмоциональными переживаниями». 

В конфликтологии к структурным компонентам конфликта относятся: 

 участники;  

 условия; 

 предмет (объект); 

 действия участников; 

 исход (результат). 
Участники конфликта имеют свои интересы и цели. Тот из них, с действий которого начинается 

конфликтное взаимодействие, становится инициатором. Конфликтной ситуацией могут быть затронуты 
интересы и других лиц, а их позиция может повлиять на исход конфликта.  

Условия конфликта – условия его возникновения и протекания. Важным условием  возникнове-
ния межличностностного  конфликта является общий характер отношений между его участниками. 
Условиями протекания конфликта становятся факторы, оказывающие влияние на его развитие, - при-
нятые социокультурные нормы, непосредственный ситуационный фон, наличие третьих сил, заинтере-
сованных в смягчении или обострении конфликта. 

Предмет конфликта – то, что становится объектом противоречащих друг другу или несовмести-
мых притязаний участников; то, из-за чего спорят, что становится объектом переговоров или борьбы. 
Предметом конфликта могут быть правила поведения в школе, статус в классе  и т.д. 

Действия участников конфликта образуют конфликтное взаимодействие, т.е. основное содержа-
ние конфликта. 

Исход конфликта – это и его результат, и идеальный образ результата, имеющийся у участников 
конфликта. Образ желаемого исхода направляет и регулирует конкретные действия участников кон-
фликта  

Стадии развития конфликта таковы:  
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 возникновение объективной конфликтной (или предконфликтной) ситуации; 

 осознание ситуации как конфликтной;  

 конфликтное взаимодействие (или собственно конфликт); 

 разрешение конфликта. 
Реальная ситуация, включающая в себя некоторые противоречия, и восприятие ее участниками 

как конфликтной приводят к конфликтному взаимодействию. Оно предполагает определенную страте-
гию поведения в конфликте. 

Существует пять стратегий поведения в конфликте. Наиболее известен вариант К. Томаса – сет-
ка Томаса – Килменна , представленная на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Стратегии поведения в конфликте (по К. Томасу) 

 
Таким образом, педагогический конфликт – это сложная педагогическая ситуация, которая состо-

ит в противостоянии взглядов учителя и ученика по различным вопросам школьной жизни. Конфликт-
ная ситуация наносит моральный и физический вред как учителю так и ученику, при этом ответствен-
ность за возникновение конфликта из педагогической ситуации во многом несет учитель. 

Вывод 
Мы понимаем, что изменение педагогом его индивидуального стиля деятельности, и перемены в 

уровне коммуникативной толерантности требуют глубоких изменений самой личности педагога, но про-
веденная исследовательская работа привела учителей к осознанию реальных проблем школьных кон-
фликтов,  причин их возникновения и, что самое главное, своей собственной главной роли в урегулиро-
вании конфликта, его предотвращении на самом начальном уровне зарождения, к пониманию ответ-
ственности за протекание и развитие конфликта, за его предупреждение. Нам удалось добиться взаи-
мопонимания педагогов в коллективе, а также самостоятельного установления учителями зависимости 
между уровнем профессионального мастерства педагога, его умением предотвратить собственный 
синдром эмоционального выгорания, и предупреждением педагогических конфликтов.  

Таким образом, четко прослеживается положительная динамика между оценкой педагогами сво-
его стиля контрольно-оценочной деятельности и своего уровня коммуникативной толерантности, что 
говорит, об эффективности проведенной работы по предупреждению педагогических конфликтов.  
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Аннотация: В статье представлены функции мультипликации как средства развития творческих спо-
собностей детей старшего дошкольного возраста. Все дети любят смотреть мультфильмы. Приключе-
ния помогают исследовать мир, развивать воображение, пространственное мышление и логику, рас-
ширять кругозор. Основная воспитательная ценность мультипликации как вид современного искусства 
заключается, прежде всего, в возможности всестороннего обучения детей. Анимация – прекрасная 
возможность для развития творческих способностей в сочетании с теоретическими и практическими 
занятиями и реальным эффектом самостоятельного творчества детей. 
Ключевые слова: мультипликация. 
 
ANIMATION AS A MEANS OF DEVELOPING CREATIVE ABILITIES IN OLDER PRESCHOOL CHILDREN 

 
Akimova Yulia Vladimirovna, 

Ivanova Maria Kimovna 
 
Abstract: The article presents the functions of animation as a means of developing the creative abilities of 
senior preschool children. All children love to watch cartoons. Adventures help you explore the world, develop 
imagination, spatial thinking and logic, and expand your horizons. The main educational value of animation as 
a form of modern art lies, first of all, in the possibility of comprehensive education for children. Animation is an 
excellent opportunity to develop creative abilities in combination with theoretical and practical classes and the 
real effect of children's independent creativity. 
Keywords: animation. 

 
Введение 

Дошкольное детство – важнейший период развития творческого потенциала, творческого мыш-
ления, познавательных и языковых способностей, эстетических и художественных вкусов, то есть в 
целом всестороннего развития личности. 

Сегодня любой ребенок может освоить основы анимации и почувствовать себя начинающим ре-
жиссером. Рисование героев мультфильмов, создание персонажей, изготовление аппликаций, выреза-
ние силуэтов, раскрашивание, рисование карандашами и песочными блоками выражает творческие 
таланты ребенка и развивает коммуникативные навыки и лидерские качества. 

Мультипликация — это как создание команды. Как и взрослые анимационные группы, дети про-
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буют себя в разных ролях: режиссера, оператора, сценариста, аниматора и так далее. Творческое 
мышление важно для умственного развития детей. Это позволяет им изменять существующие образы, 
чтобы создавать новые, которые никогда раньше не существовали в их сознании.  

Этапы исследования 
• На начальном этапе работы, при реализации первого блока программы, мы знакомим детей 

с историей анимации и простейшими ее формами. 
• Разработка сценария мультфильма. Обсуждение сюжета будущего мультфильма, раскад-

ровка. Разработка сценария – это развитие вокального творчества, связной речи; Реализация плана – 
это развитие планирующей деятельности детей дошкольного возраста. 

• Создавайте рисунки, персонажей и элементы сюжета для создания мультфильма. Дети лю-
бят создавать карточки и фигуры, готовить фигуры и карточки для красивых проектов, а также осваи-
вать навыки моделирования, дизайна и создания приложений. 

• Монтаж. Все записи переносятся на компьютер, программа отображается, ненужные изоб-
ражения удаляются. Несколько кадров. Второе: ускоренное движение человека. меньше значит больше 
некоторое время. 

• Синхронизация съемок. Вместе с учениками мы выбираем инструменты и звуки, даем им 
домашнее задание и кладем картинки на музыку. В процессе разработки музыкальных решений воз-
никли идеи о музыкальном производстве, музыкальных свойствах и инструментах. 

• Финальная редакция мультфильма. 
• Совместное выступление и презентация для родителей и других детей. 

 
Заключение 

В заключение хотелось бы сказать, что мультики – это чудо для детей всех возрастов. Даже 
множество картинок, даже если они не обсуждаются в программе, а просто пролистываются левыми 
клавишами , приносят детям массу радости! 

Использование мультиков для раннего детства могут помочь детям развить творческие способ-
ности. Анимация способствует развитию эстетического чувства детей, развитию художественного вкуса 
и способствует творческой деятельности. 

Развитие творческого мышления с помощью мультфильмов стимулирует познавательное любо-
пытство и дает положительный эмоциональный настрой к процессу рисования. Кроме того, благодаря 
каждой анимации мы наблюдаем значительное развитие всех когнитивных процессов (мышления, па-
мяти, внимания, воображения, языка). 

Поэтому анимация как вид творческой деятельности играет важную роль в развитии творческих 
способностей детей. 
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Combat and physical training in the internal affairs bodies is organized in order to improve the profes-

sional knowledge and skills necessary for the performance of personnel in conditions related to their service 
duties, including the use of physical force, the use of special tools and firearms. 

Combat training is a set of habits and norms that have historically arisen, passed down to the genera-
tion in relation to the exemplary performance of combat tasks in the behavior and activities of employees of 
internal affairs bodies and issues related to military art. 

It is a system of activities carried out in the internal affairs bodies in accordance with the established 
task of personal content, in order to be able to carry out combat actions or other tasks in the field of training 
and military training. Combat training is aimed at the theoretical issuance of military knowledge and the trans-
fer of practical exercises, and is carried out in conditions that are brought closer to combat situations. 

Physical training in the internal affairs bodies is a set of actions aimed at the development of the main 
characteristics of combat training. 

In the bodies of internal affairs, the physical fitness of the profession is specialized, a process that is di-
rected in a specific direction, in which it is mainly useful from those species that are close to the profession. 
Professional-oriented physical training accelerates the physical formation in employees, increases cocktail 
productivity, improves the resistance of the influence of the organism, the external environment to harmful fac-
tors and improves their physical culture. 

A profession–oriented physical culture is a part of a general culture, the rise of which will be inextricably 
linked to the level of social, economic growth of the development of society. A professional–oriented physical 
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culture performs the following services in the development of an employee: determination of the rational norm 
(norms) of the employee’s action activity; employee service related to meeting the demand for action aesthet-
ics; ensuring the state of physical fitness of the employee to act constantly. 

The following ways to eliminate existing conflicts were found to be effective in educating the audience in 
combat permission in educational institutions of the Ministry of internal affairs: serious attention to the prov i-
sion of information on social significance, military discipline, modern equipment, weapons, law and rights in the 
process of increasing combat readiness; improving the combat readiness of cadets (listeners) in the educa-
tional process will take the leading place of the serving events, as well as make every possible effort to keep 
the organized events at an ideologically high level (military relay, game and other similar events); creating 
conditions in cadets (listeners)to be in a fighting mood on the way to the welfare of the country; wide scope 
and high level organization of events promoting ideas of military patriotism among cadets (listeners); the study 
of accumulated experiences on the improvement of combat training in foreign countries, the generalization of 
advanced views in them, the development of measures to popularize them; improving combat readiness in 
cadets (listeners)–an adequate study of the factors and means of the socio–political environment in circulation. 

Today, the training of high–level personnel with legal knowledge and having combat training for the in-
ternal affairs bodies is carried out by the educational institutions of the Ministry of Internal Affairs on the basis 
of the following continuous training and career system: 

In the academic lyceums of the Ministry of internal affairs–have the highest patriotic and spiritual moral 
qualities necessary for the internal affairs bodies, initial legal (legal) knowledge and educate physically mature 
candidates; 

The Academy of the Ministry of internal affairs is carried out in full–time and part–time education–training 
personnel in specialist, legal sciences and increasing combat performance to the internal affairs bodies; 

At the Institute of professional development of the Ministry of internal affairs–combat training is orga-
nized continuously in all areas of the field services of the internal affairs bodies, that is, it is carried out in 
courses of special professional training, initial professional training, retraining and professional development. 

In addition, combat training in the internal affairs bodies–at the personnel’s own places of service, is car-
ried out on the basis of the rules for conducting training approved by the minister of internal affairs. 

From the above it turned out that the Ministry of Internal Affairs will pay off the implementation of per-
sonnel in educational institutions in a continuous modular system in improving their combat training. 

The most important thing for an employee of the internal affairs bodies is his mental and fighting per-
sonality, resistance to tests. Special attention is paid to these aspects in training on combat training, which is 
regularly carried out at the Institute of advanced training. 

In the system of continuous training and career, combat and quiet training increase the courage, sensi-
tivity, loyalty, heroic feelings in the staff. 

In place of the conclusion, it can be noted that combat and quiet training in the internal affairs bodies–
has become important in the service activities of its employees. This requires employees to regularly improve 
their combat and physical fitness in fulfilling their service obligations in a more uplifting manner. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается необходимость теоретического образования в области 
физической культуры и текущее отношение студентов к нему. 
В современном мире остро стоит проблема человеческого здоровья. Необходимо с молодых лет знать 
о всех основных способах его укрепления и поддержания на высоком уровне, а также о факторах, 
провоцирующих его утрату. Лекционная дисциплина «физическая культура и спорт» помогает улучшить 
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Abstract: This article examines the need for theoretical education in the field of physical culture and the 
current attitude of students towards it. 
In the modern world, the problem of human health is acute. It is necessary to know from a young age about all 
the main ways to strengthen and maintain it at a high level, as well as about the factors provoking its loss. The 
lecture discipline "physical culture and sports" helps to improve students' awareness of the development of 
various physical qualities and disease prevention. 
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Физическая культура – одна из областей социальной деятельности, что направлена на сохране-

ние и укрепление здоровья человека в процессе его намеренной двигательной активности. Она явля-
ется самой главной методикой поддержания здоровья и работоспособности человека вне зависимости 
от его возраста. В наше время не перестают возникать и развиваться новые занятия физическими 
упражнениями, а также культивироваться и совершенствоваться различные виды спорта. Однако, не-
смотря на это, заинтересованность к ним со стороны большей части современной молодежи, в том 
числе студентов высших учебных заведений, остается довольно незначительной. 

Научные исследования показывают, что лишь около 10% молодежи имеют уровень физического 
состояния и здоровья, близкий к норме или выше нее. За период обучения в вузе, как правило, увели-
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чивается количество студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья, и к концу обучения пара-
метры здоровья и физической подготовленности у студентов оказываются ниже, чем у абитуриентов. 
На фоне низкой двигательной активности и слабой мотивации к занятиям физической культурой и 
спортом около 54% студентов страдают вредными привычками, а 76,9% - гиподинамией. 

Через опрос среди студентов третьего курса ФГБОУ ВО «РГХПУ им. С.Г. Строганова» было вы-
явлено количество регулярно посещающих лекции по физической культуре и спорту - 63%. Так, 41% из 
них в самом деле интересуются обсуждаемыми темами, в то время как 22% студентов попросту не хо-
тят терять баллы за посещаемость. 

В целом, отношение студентов к теме физического здоровья варьируется в зависимости от их 
личных интересов, уровня знаний и общего отношения к здоровому образу и стилю жизни. При пра-
вильной и интересной подаче лекционного материала по дисциплине «физическая культура», у моло-
дого поколения все же возникает заинтересованность к спорту. Так, некоторые студенты, осознав важ-
ность рационального и правильного образа жизни, начинают активно посещать такие лекции и даже 
задавать вопросы, проявляя внимание к своему здоровью. Студенты могут заинтересоваться темой 
укрепления иммунитета, поскольку в наше время способы защиты организма от различных заболева-
ний становятся все более актуальны. Их также может привлечь тема поддержания красоты, так как 
многие люди стремятся к гармонии между физическим и эстетическим состоянием своего тела. Обсуж-
дение пользы физических упражнений и различных техник их выполнения способны направить студен-
тов на верный путь и увеличить желание поддерживать свое здоровье в хорошем состоянии на протя-
жении длительного времени учебы и профессиональной жизни. 

Например, лекции о правилах гигиены, закаливания и системы тренировок являются важными 
компонентами обучения в области физической культуры и спорта. Многие из поступающих в высшие 
учебные заведения не знакомы в полной мере с составляющими перечисленных тем, и очень напрас-
но, ведь: 

1) Лекционный материал об общих правилах гигиены помогает студентам понять не только 
значение основных санитарно-гигиенических норм, но и вспомнить о всех методах личной гигиены, за-
боте о здоровье и профилактике заболеваний. Эти знания играют ключевую роль в обеспечении без-
опасности и комфорта как в повседневной жизни, так и во время физических нагрузок.  

2) Лекции по теме закаливания объясняют различные методы его проведения и объясняют его 
положительное влияние на здоровье, укрепление иммунитета, повышении общей выносливости. 

3) Тренировки - это ключевой аспект занятий физической культурой. На лекции по физической 
культуре и спорту обучают студентов основам техники выполнения упражнений, разработке трениро-
вочных программ, а также основам правильного физического развития.  

В заключение можно констатировать, что теоретические лекции на темы, касающиеся о физиче-
ского здоровья человека, помогают студентам осознать важность выполнения регулярных упражнений 
для поддержания и улучшения своего физического и психологического состояния, повышения общей и 
специальной работоспособности. Актуальность физической активности и самодисциплины неоспорима 
в современном обществе, которое насыщенно факторами, отрицательно влияющими на здоровье лю-
дей. И потому важно предоставлять информацию о физическом здоровье как неотъемлемую часть 
полноценной жизни, объяснять ее практическую значимость для достижения жизненных целей. Препо-
давание теоретических знаний о физической культуре и спорте позволяет студентам углубленно изу-
чить основы этой области: историю спорта, физиологию тренировок, теорию управления тренировоч-
ным процессом, методики обучения и многое другое. Такое теоретическое образование играет важную 
роль в развитии личности, способствует повышению общего уровня образованности и культуры у сту-
дентов. Таким образом, необходимо внедрять и сохранять лекционные программы по физической куль-
туре и спорту не только в высших учебных заведениях любой направленности, но и в заведениях об-
щего образования. Это поспособствует обогащению знаниями и поможет развить не только физиче-
ское, но и психическое благополучие молодых людей. 
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Аннотация: В статье обосновываются формы и этапы структурно-функциональной модели, способ-
ствующей в ходе практической деятельности будущих педагогов-музыкантов формированию навыков 
взаимодействия учителя музыки с родителями школьников. В выводах авторы констатируют, что 
успешность единства работы школы и семьи в достижении цели музыкального образования предпола-
гает ряд педагогических условий: обладание учителем музыки профессиональной компетентностью и 
личностными качествами, необходимыми для установления комфорта коммуникации (умение вызы-
вать доверие в актуализации задач музыкального развития детей, инициировать диалог/полилог в бе-
седах с родителями, проявляя чувство такта к собеседникам и т.д.); понимание родителями значимости 
внимания к интересам и потребностям детей в творческой самореализации в музыкальном искусстве; 
осознание школой и семьей взаимной ответственности в формировании музыкальной культуры детей 
как части духовной культуры личности обучающихся. 
Ключевые слова: структурно-функциональная модель, школа, семья, будущие учителя музыки, учеб-
ная практика, музыкальное обучение, развитие, воспитание, творческая самореализация детей.  
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Abstract. The article substantiates the forms and stages of a structural and functional model that contributes to 
the formation of skills of interaction between a music teacher and parents of schoolchildren in the course of 
practical activities of future music teachers. In their conclusions, the authors state that the success of the unity 
of school and family work in achieving the goal of music education presupposes a number of pedagogical con-
ditions: the possession by a music teacher of professional competence and personal qualities necessary to es-
tablish the comfort of communication (the ability to inspire confidence in the actualization of the tasks of musical 
development of children, initiate a dialogue/polylogue in conversations with parents, showing a sense of tact to 
to interlocutors, etc.); understanding by parents of the importance of attention to the interests and needs of chi l-
dren in creative self-realization in the musical art; awareness by the school and the family of mutual responsibil-
ity in the formation of children's musical culture as part of the spiritual culture of the personality of students. 
Keywords: structural and functional model, school, family, future music teachers, educational practice, musi-
cal education, development, upbringing, creative self-realization of children. 
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История музыкального воспитания в семье имеет глубокие корни. Его первоосновой явилось 
народное песенное творчество: колыбельные, потешки, прибаутки, исполняемые ребенку мамой. Е.М. 
Торшилова в этой связи отмечала, что когда мама поет песню, ребенок невольно привыкает к ощуще-
нию и знанию, что музыка  – это голос души, что на свете есть звук поющего человеческого голоса, что 
пение матери начинается  и кончается, «идет то тише, то громче, в чередованиях этих есть какая-то 
закономерность, которую можно проследить, она завораживает и откликается на что-то внутри тебя, 
протягивает незримые нити между поющим человеком, мамой, и тобой» [1, с. 114] .     

Музыкальное воспитание было составляющим компонентом воспитания в дворянских семьях 
России. Еще до поступления в училище, ребенка в семье обучали игре на музыкальных инструментах, 
в дальнейшем такое обучение продолжалось, что объясняет характерное для России XIX века явление 
домашнего музицирования.  

Музыкальная среда семьи предопределила творчество многих русских композиторов – М.И. 
Глинки, Н.А. Римского-Корсакова, С.С. Прокофьева и других, вспоминавших в последствии в своих ав-
тобиографиях о песнях, которые пели их близкие, впечатлениях от музицирования родных на музы-
кальных инструментах, домашние постановки музыкальных спектаклей, посещения с родителями теат-
ров оперы и балета.  

Из приведенных примеров видно, что, в первую очередь, семья способствует пробуждению же-
лания заниматься музыкой. В этой связи многие методики обучения игре ребенка на музыкальном ин-
струменте (Ш. Судзуки, А.Д. Артоболевской и др.) предполагают активное содействие родителей, сов-
местное музицирование с детьми.  

Следовательно, в музыкально-педагогическом образовании было бы ошибочно сегодня не за-
действовать данный потенциал. Рассматривая данную проблему актуальной, в рамках учебной (педа-
гогической) практики студентов факультета музыкального искусства Московского педагогического госу-
дарственного университета реализуется структурно-функциональная модель, способствующая поэтап-
ному формированию у будущих педагогов-музыкантов навыков взаимодействия учителя музыки с ро-
дителями школьников.  

 

 
Рис. 1. Структурно-функциональная модель этапов взаимодействия учителя музыки с родите-

лями обучающихся 
 

Модель вбирает в себя ряд блоков (рис.1): 
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 ценностно-ориентационный (как ряд ценностных установок музыкально-просветительского 
характера); 

 содержательный (планируемые результаты музыкального образования: общего и дополни-
тельного); 

 операциональный (технологический, направленный на становление умений и навыков твор-
ческой самореализации детей в различных видах музыкальной деятельности); 

 рефлексивный (оценочно-коррекционный).  
Блоки модели предполагают универсальные характеристики (инвариантный компонент), однако при 

этом не отрицается возможность многоплановости их реализации (инвариантность), что, в частности, 
находит отражение в сочетании фронтальной и индивидуальной работы с родителями обучающихся.  

В организации фронтальной формы учитель вправе в согласии с администрацией школы плани-
ровать и проводить родительские собрания по вопросам развития музыкальной культуры детей в се-
мье. Студенты факультета музыкального искусства, проходящие практику, получают тем самым опыт 
наблюдения взаимного обмена мнениями, идеями в ознакомлении родителей с: 

 целью, задачами, планируемыми результатами рабочей программы учителя музыки базовой 
школы; 

 развивающим потенциалом воспитательной среды образовательной организации, и в част-
ности, особенностями внеурочной деятельности детей в творческих объединениях (кружках); 

 возможностями совместной воспитывающей деятельности семьи и школы посредством посе-
щения школьниками театров оперы и балета, концертных залов, музеев музыкальной культуры города.  

Практика содействует получению будущими педагогами-музыкантами представлений и о других 
аналогах работы учителя музыки с родителями:  

 отчетных концертах, музыкально-познавательных программах, фестивалях и конкурсах с 
участием мам, пап, бабушек и дедушек; 

 индивидуальных консультациях по вопросам успешности музыкального развития детей. 
Безусловно, качество взаимодействия усилий школы и семьи по вопросам роли музыкального 

воспитания в решении важнейших задач духовного развития подрастающего поколения, что по мнению 
директора ГБОУ «Романовская школа» г. Москвы Заслуженного учителя РФ Т.Ю. Щипковой заключает-
ся в необходимости научить детей «жить с позиций нравственности, семейных ценностей, любви и 
уважения к другим» [2], зависит от ряда педагогических условий: 

 обладание учителем музыки профессиональной компетентностью и необходимыми лич-
ностными качествами (умение вызывать доверие в актуализации задач музыкального развития детей, 
инициировать диалог/полилог в беседах с родителями о воспитательном потенциале музыкального 
искусства); 

 понимание родителями значимости внимания к интересам и потребностям детей в творче-
ской самореализации в музыкальном искусстве; 

 признание философской концепции «со-бытия» механизмом реализации совместных усилий 
школы и семьи в формировании музыкальной культуры детей как части духовной культуры личности 
граждан страны. 
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Аннотация: в настоящей исследовательской статье изучаются особенности влияния психологического 
климата в семьях с различным стажем семейной жизни. Устанавливается, что в семьях с долгим ста-
жем семейной жизни психологический климат характеризуется высоким уровнем семейного благополу-
чия, поддержки, эмоциональной связи и адаптивности, в то время как в семьях с молодым стажем се-
мейной жизни может наблюдаться большая нестабильность, конфликты и недостаток коммуникации. 
Ключевые слова: семья, брак, взаимоотношения, семейный стаж, психологический климат. 
 
PECULIARITIES OF PSYCHOLOGICAL CLIMATE IN FAMILIES WITH DIFFERENT LENGTH OF FAMILY 

LIFE 
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Abstract: this research article studies the peculiarities of the influence of psychological climate in families with 
different length of family life. It is established that in families with a long family life experience the psychological 
climate is characterized by a high level of family well-being, support, emotional connection and adaptability, 
while in families with a young family life experience there may be more instability, conflicts and lack of com-
munication. 
Keywords: family, marriage, relationships, family history, psychological climate. 

 
Тема психологического климата в семьях с разным стажем семейной жизни является важным ис-

следовательским направлением в психологии. Существуют исследования, которые уделяют внимание 
влиянию стажа брака на качество семейных отношений, однако меньше внимания уделяется психоло-
гическому климату в целом. Таким образом, данная тема вполне актуальна и требует дальнейших ис-
следований и разработки. 

О.Б. Белоусов отмечал, что психологический климат в семье – это совокупность эмоциональных 
и психологических аспектов, которые формируют отношения между ее членами. Он определяет, как 
люди ощущают себя внутри семьи, насколько они комфортны и поддерживаются, и как они взаимодей-
ствуют друг с другом [1]. 

В работе О.В. Карповой говорится о том, что продолжительность семейной жизни может сказать-
ся на взаимоотношениях между супругами. В начале семейной жизни в центре внимания часто нахо-
дятся страсть и взаимное увлечение. Однако со временем это может измениться, и на первый план 
выйдут понимание, поддержка и уважение друг к другу. Эти факторы создают благоприятный психоло-
гический климат в семье [2]. Е.П. Ильин отмечал, что стаж семейной жизни не является единственным 
фактором, влияющим на отношения, но его значение неоспоримо [3]. 

В настоящем исследовании особенностей психологического климата в семьях с разным стажем 
семейной жизни приняли участие 20 семей. Семьи были разделены на 2 группы с разным стажем се-
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мейной жизни, группа №1 от 1 года до 5 лет, группа №2 от 6 до 15 лет 
Целью исследования является изучение особенностей психологического климата в семьях с раз-

ным стажем семейной жизни.  
Для выявления особенностей психологического климата в семьях с разным стажем семейной 

жизни были использованы: методика «Ролевые ожидания и притязания в браке (РОП)» А. Волковой, Г. 
Трапезникова, опрос «Межличностный семейный конфликт» (В.П. Левкович), тест-опросник удовлетво-
ренности браком, разработанный Столиным В.В., Романовой Т.Л. и Бутенко Г.П.  

Изучение ролевых ожиданий и притязаний в браке показало, что в семьях с малым стажем се-
мейной жизни обычно проявляется большая включенность и интенсивность эмоций. Супруги и дети 
могут проявлять более высокий уровень активности и эмоциональности, что связано с процессом адап-
тации к новой роли и ответственности. На данном этапе семейной жизни могут происходить частые из-
менения в поведении и взаимоотношениях. 

В отличие от этого, в семьях с большим стажем семейной жизни присутствует стабильность и 
более уравновешенный психологический климат. Супруги уже имеют опыт взаимодействия и формиро-
вания взаимоотношений, что позволяет им более осознанно распределять обязанности и заботу друг о 
друге и детях. 

На первом этапе исследования семейные ценности распределились в соответствии с опреде-
ленными шкал в количестве: интимно-сексуально личностная идентификация (21%); хозяйственно-
бытовые ценности (11%); родительско-воспитательные ценности (19%); социальная активность (15%); 
эмоционально-психопрофилактические ценности (16%); внешняя привлекательность (18%). 

На втором этапе исследования диагностированные зрелые браки и получили следующие резуль-
таты: интимно-сексуальная (13%); хозяйственно-бытовые ценности (21%); родительско-
воспитательные ценности (29%); социальная активность (12%); эмоционально-психопрофилактические 
(15%); внешняя привлекательность (10%). 

Следующим этапом проведения исследования было сравнение показателей диагностирования 
молодых и зрелых семей. 

Для математического анализа был выбран коэффициент ранговой корреляции Спирмена, кото-
рый помогает сравнить две независимые величины: различия ролевых ожиданий и притязаний в браке 
с разным семейным стажем. Исходя из результатов математического анализа установлено, что разли-
чия незначительны, некоторые показатели действительно схожи для двух групп, но при этом основны-
ми показателями отличия являются: интимно-сексуально личностная идентификация (21%), внешняя 
привлекательность (18%) для группы №1 и хозяйственно-бытовые ценности (21%), родительско-
воспитательные ценности (29%) для группы №2. Во время исследования межличностных семейных 
противоречий, было обнаружено, что 25% молодых супружеских пар имеют стабильные отношения и 
гибкую систему брачных ожиданий. Эти супруги ясно осознают плюсы своего партнера и ценность сво-
его брака, что приводит к меньшему количеству конфликтов в их отношениях. Только 21% молодых 
семей считают свои отношения нестабильными. В таких семьях иногда возникают конфликты. У 54% 
молодых семей есть разногласия в сфере потребностей, что приводит к усилению конфликтов в браке, 
и их разрешение не всегда положительно. 

В ходе исследования о межличностных семейных противоречиях было выявлено, что 19 % зре-
лых семей имеют сильно напряженные отношения и частые конфликты. У этих супругов сохраняется 
неудовлетворенность друг другом и возникают разногласия в различных аспектах семейной жизни. 

Тем не менее, было обнаружено, что 67 % зрелых браков находятся в стабильных и гармонич-
ных отношениях. У этих супругов слаженная коммуникация, они полностью осознают ценность и плюсы 
своей половинки, что способствует снижению конфликтов и повышению качества отношений. 

Оставшиеся 14% зрелых семей считают свой брак нестабильным, с конфликтами, которые могут 
возникать из-за недовольства и несогласованности потребностей супругов в различных сферах семей-
ной жизни. 

Итак, данные исследование подтверждает, что в зрелые браке чаще характеризуются стабиль-
ными отношениями. В то время как доля семей с кризисными отношениями в молодых браках состав-
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ляет 51%, зрелые супруги могут достичь стабильности и гармонии в отношениях, будучи осознанными 
и уважительными к нуждам и ценностям друг друга. 

Результаты исследования по уровню удовлетворенности браком и психологическому климату 
семей с разным семейным стажем показали, что семьи с долгим стажем семейной жизни демонстриро-
вали высокий уровень удовлетворенности браком и уровень семейного благополучия. Супруги в таких 
семьях отмечали хорошую коммуникацию, взаимоуважение, эмоциональную связь и поддержку друг 
друга. Они также показывали большую адаптивность к изменениям и стрессу, что способствовало бо-
лее гармоничным отношениям в семье. 

В то же время, семьи с молодым стажем семейной жизни имели низкий уровень удовлетворен-
ности браком и психологического благополучия. В этих семьях часто проявлялись конфликты, неста-
бильность и недостаток коммуникации. Супруги часто сталкивались с трудностями адаптации к новой 
роли и ответственности. 

На основании исследования можно сделать вывод, подтверждающий гипотезу о том, что семьи с 
долгим стажем семейной жизни имеют более высокий уровень семейного благополучия, поддержки, 
эмоциональной связи и адаптивности, что также подтверждают результаты исследования удовлетво-
ренностью браком. 

Помимо этого, семьи с большим семейным стажем связаны более глубокими связями, что по-
дробно отражено в исследовании ролевых ожиданий и притязаний в браке. Это означает, что в таких 
семьях выше уровень стабильности в семейной жизни и конфликты сведены к минимуму, что описано в 
исследовании межличностных семейных конфликтов, это же исследование показывает, что семьи с 
молодым стажем семейной жизни могут испытывать большую нестабильность, конфликты и недоста-
ток коммуникации. Это говорит о том, что в начальных стадиях семейной жизни может возникать необ-
ходимость в приспособлении к новым ролям и задачам, что может вызывать напряжение и конфликты 
в отношениях. 

Таким образом, длительный семейный стаж может способствовать развитию эффективной ком-
муникации, взаимопониманию и адаптации в семье, в то время как молодой стаж семейной жизни мо-
жет потребовать больше усилий для разрешения конфликтов и установления устойчивого коммуника-
ционного процесса. 

В заключение, на основе проведенного исследования можно заключить, что гипотеза о том, что 
семьи с долгим стажем семейной жизни имеют высокий уровень семейного благополучия, поддержки, 
эмоциональной связи и адаптивности, подтвердилась. В то время как семьи с молодым стажем семей-
ной жизни могут испытывать большую нестабильность, конфликты и недостаток коммуникации. Это 
исследование предоставляет важные выводы и рекомендации для семейных консультантов и терапев-
тов, которые помогут поддержать и развить здоровый психологический климат в семьях с молодым 
стажем и способствовать их укреплению и стабильности. 
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Аннотация. В современных исследованиях науки представлены сведения, характеризующие некото-
рые аспекты особенностей семей, воспитывающих детей с РАС: психологические особенности в эмо-
циональной сфере семьи, детско-родительские отношения с ребенком страдающим аутизмом, наличие 
хронического стресса родителей, потребность в психолого-педагогической поддержке. Практически от-
сутствуют исследования, позволяющие   охарактеризовать специфику сиблинговых отношений в семь-
ях, воспитывающих детей с РАС, самоощущение, уровень самовосприятия и нужды здорового сиблин-
га, имеющего сибса с нарушением в развитии.  Особый интерес представляют негативные и позитив-
ные последствия влияния на здорового ребенка, наличия в семье особенного ребенка, для разработки 
научных основ оказания им психологической помощи. 
Ключевые слова: аутизм, семья, сиблинговые отношения, детско-родительские отношения.  
 

A THEORETICAL REVIEW OF RESEARCH ON THE PECULIARITIES OF SIBLING RELATIONSHIPS IN 
FAMILIES RAISING A CHILD WITH ASD: FOREIGN AND KAZAKHSTANI EXPERIENCE 

 
Orazalina Botagoz Muratovna 

 
Abstract. Modern scientific research provides information characterizing certain aspects of the characteristics 
of families raising children with ASD: psychological characteristics in the emotional sphere of the family, child-
parent relations with a child suffering from autism, the presence of chronic stress of parents, the need for psy-
chological and pedagogical support. There are practically no studies to characterize the specifics of sibling 
relationships in families raising children with ASD, self-perception, level of self-perception and the needs of a 
healthy sibling with a developmental disorder. Of particular interest are the negative and positive consequenc-
es of influencing a healthy child, having a special child in the family, for developing scientific foundations for 
providing them with psychological assistance. 
Keywords: autism, family, sibling relations, child-parent relations. 

 
В Казахстане, как и во всём мире, растет количество детей, страдающих расстройствами аути-

стического спектра. В 2022 году аутизм подтвердили у    12 087 детей в Казахстане. Среди них с аутиз-
мом раннего возраста – 1052 ребёнка, детей от 3 до 5 лет – 4331, а от 6 до 18 лет – 6704, сообщают 
соответствующие ведомства. Для сравнения, в 2020 году аутизм выявили лишь у 6771 детей [1].  Оста-
ётся открытым вопрос – а сколько семей еще не готовы принять этот диагноз, и находятся в тени ста-
тистики? Данная тенденция требует более активного психолого-педагогического внимания и сотрудни-
чества к данной категории людей.  
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Повседневная жизнь для людей имеющих РАС может быть довольно сложной, поскольку в зави-
симости от тяжести проявления аутизма простые задачи как одевание, поддержание гигиены, коммуни-
кация с социумом, учеба, передвижения по улицам - могут быть борьбой. Поэтому крайне важно, чтоб у 
таких людей были сильные системы поддержки, которые обычно находят в их ближайших родственни-
ках, их родителях и братьях и сестрах.  Значимость семьи – становится одним из главных факторов в 
системе поддержки и главным ресурсом людей с РАС. В этой связи психологическое состояние семьи 
приобретает особую актуальность, поскольку воспитание детей с нарушениями в психическом развитии 
отражаются и на здоровых членах в семье, а именно на детско-родительских отношениях и сиблинго-
вых взаимоотношениях как подсистемы.  

Системная семейная  теория в  зарубежной литературе, заложена таким авторами и их концепци-
ями как: теория семейных систем Мюрея Боуэна, рассматривающего как члены семьи взаимосвязаны и 
не могут действовать независимо друг от друга и как такое поведение приводит к внутрисемейной дис-
функциональности[2]; структурная школа С. Минухина, объясняющая, что оказывая психологическую 
помощь семье, необходимо принимать в расчет всю семью, и каждого отдельного члена как часть под-
системы;  Людвиг фон Берталанфи – основоположник общей теории систем, ввел понятие системного 
подхода и объяснил что семья функционирует по определенным принципам. Также пионеры семейной 
психологии - Дж.Хейли, Г.Бейтсон, Теодор Лидз, Лайман Уинн, Натан Аккерман, Карл Витакер, Айвен 
Божормений-Неги.  Вирджиния Сатир - основательница гуманистического подхода, призывала в семье 
поддерживать открытое общение и гибкость[3]. Теория привязанности Дж.Боулби – исследует, как ран-
ние взаимоотношения детей и родителей, формируют определённые типы привязанности, и как в даль-
нейшем это влияет на межличностной и семейный уровни коммуникаций. Психодинамическая теория 
З.Фрейда и его учеников, акцентируют внимание на бессознательных мотивах и прошлом опыте и его 
влиянии на текущие семейные конфликты.  Теория жизненных семейных циклов описывает семейное 
развитие в виде стадий, каждая из которых связана с определенными задачами и проблемами- пред-
ставителями являются такие ученные как Эвелин Дюваль, Рубен Хилл, Джейн Лопер, Картер и МакГол-
дрик, Джеймс Х. Картер. Когнитивно – бихевиориальную теорию семьи представляли Б.Ф. Скиннер, А. 
Бандура, Д. Роттер, Д. Келли и др. Проблемы семей воспитывающих ребенка с РАС рассматривает в 
своих трудах Либлинг М.М. предлагая холдинг терапию как форму психологической помощи семье [4].   

В российской литературе семейное воспитание детей с отклонениями в развитии являются сфе-
рой интересов Мастюковой Е. М., Московкиной А. Г.[5], Фомина Л. К. изучала сложности детско-
родительских отношений, воспитывающих детей со сложным нарушением в развитии[6, с. 815], Дени-
сова О.А, Ткачёва В.В. – психолого-педагогическое сопровождение семей лиц с нарушениями в разви-
тии, Шипицына Л.М.– социализация детей с нарушением в интеллекте, необучаемый ребенок в семьи  
и обществе, детский аутизм[7].  

О.В. Гусева отмечает, «что у сиблингов, имеющих сибсов с РАС, в структуре личности наблюда-
ются эмоциональная неустойчивость, что проявляется в высокой фрустрированности, тревожности, 
аффективной ригидности, склонности к самообвинительному поведению в ситуации конфликта» [8].  
Уровень психической и социально-психологической адаптации у них достоверно ниже, чем у сверстни-
ков, имеющих в семье здоровых сибсов. Отношение к семье в целом у сиблингов, имеющих сибса с 
РАС, в основном носит противоречивый характер - прослеживается желание представить свою семью 
в идеальном ракурсе, отмечаются переживания за свою семью и тенденция скрыть наличие брата или 
сестры с РАС от окружающих. 

Я.И.Коряков также подчеркивает, что «сиблинги детей-инвалидов в дальнейшей жизни испыты-
вают более высокий уровень тревоги и депрессии, чем сиблинги здоровых детей, и связывает это с 
процессом парентификации здорового сибса» [9, с. 119-121]. Явным и неявным путем поощряются 
большая самостоятельность и помощь в заботе о других членах семьи (в том числе и перегруженных 
родителях). Жизнь во многом сама начинает напоминать родительскую, порой за счет игнорирования 
собственных детских потребностей. Сложность в том, что такая повышенная «взрослость» и ответ-
ственность окружающими (и в первую очередь самыми значимыми — родителями) воспринимается 
очень позитивно, с одобрением. Это ведет к дальнейшему укреплению защитной позиции ребенка, 
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нахождению собственных поддерживающих такое поведение смыслов, а возникающие протестные ре-
акции гасит чувство вины. При том, что в этой ситуации действительно есть позитивные стороны, грань 
между ответственностью и гиперответственностью очень тонка, и обнаружить ее очень непросто — так 
ребенок постепенно прокладывает путь к эмоциональному нарушению. 

И.В. Калачева, А.Й. Ладейка в своих исследованиях сиблинговых отношений,  в семьях воспиты-
вающих ребенка с ограничениями отмечают, что независимо от различий в развитии у сиблингов, 
наблюдается эмоциональная привязанность и близость, где особенный ребенок находится под опекой 
брата или сестры, наличии общих интересов в области спорта и хобби, в то же время характерна дис-
функциональность в таких семья, где здоровый сиблинг контролирует и доминирует над особенным, 
навязывая свою волю, что приводит к девиантному поведению по отношению к опекаемому[10]. 

Э.Л.Федотова в проведенном исследование показала, наличие возможного неблагополучия во 
внутрисемейных отношениях, эмоционального напряжения в ситуации воспитания нескольких детей, 
один из которых страдает синдромом детского аутизма. Такая семейная ситуация не способствует гар-
моничному и благоприятному развитию личности здорового ребенка. Семьям данной категории, имеет 
смысл обратиться за семейной консультацией к специалисту для психологической поддержки всех 
членов семьи: и родителей, и их здоровых детей. Также важно каждого здорового ребенка в семье в 
доступной форме информировать об аутизме. Отмечено, что «желательны консультации психолога 
для предотвращения развития возможных эмоциональных защитных реакций и формирования небла-
гополучных личностных особенностей у нормально развивающегося ребенка» [11, с. 62-68]. 

Казахстанский опыт исследования в теме аутизма отражен в следующих направлениях: в рабо-
тах Рымханова А.Р, Туганбекова К.М, Кикбаева Н.И[12, с. 71-75] – охватываются вопросы коррекцион-
ной помощи, создание систем учета и диагностических мероприятий в раннем детстве, внедрение ми-
рового опыта с учетом адаптации, а также вопросы разработки собственных методик, Абдикерова 
Г.О.1, Амирбекова Г. Е.  изучали особенности работы с детьми с синдромом аутизма [13, с. 75]. Работы 
Сыздык М, Сагындыкова Б, Алимбекова Г. (2023) посвящены изучению различных подходов авторов 
мировых исследований к состояниям аутистического спектра в сфере инклюзивного образования и 
взглядам населения на людей с диагнозом аутизм в казахстанском обществе [14, с.120-131]. В трудах 
У.Р. Есиркепова, Г.Ж. Лекерова, А.Т. Сарыпбекова A. T. (2023) представлена среда родителей, воспи-
тывающих детей с расстройствами аутистического спектра в инклюзивных условиях. Рассмотрены пси-
хологические особенности родителей детей с расстройствами аутистического спектра, взаимоотноше-
ния родителей и детей в такой семье, трудности детско-родительских отношений, а также необходи-
мость оказания психолого-педагогической помощи и какой-либо реальной поддержки родителями в 
обучении ребенка навыкам социализации. Авторы отмечают, что в основе анализа полученных резуль-
татов было отмечено, что родители чрезмерно заботятся о своих детях, чрезмерно заботятся о мире 
ребенка, чрезмерно вмешиваются в мир ребенка, доминирующие отношения матери к ребенку стано-
вятся основой доминирования определенных ролей в семье [15, с.22-33].  Алибекова Р. (2022) особое 
внимание уделяет исследованию стресса среди родителей детей с аутизмом из-за уникальных про-
блем, связанных с уходом за ними. Исследования показали, что демографические характеристики ро-
дителей и аутичных детей, а также их поведенческие особенности связаны с психологическими рас-
стройствами у лиц, осуществляющих уход за детьми с аутизмом, очень немногие исследования изуча-
ли влияние неудовлетворенных потребностей лиц, осуществляющих уход, на различные аспекты вос-
принимаемого семейного бремени [16, с. 472–482].  Ряд авторов посвятили свои исследования изуче-
нию комплементарной и альтернативной медицины семьями, воспитывающими детей с аутизмом. По-
лученные данные указывают на то, что первая категория «неудовлетворенных потребностей» относит-
ся к предрасполагающим факторам, которые побуждают родителей к использованию комплементарной 
и альтернативной медицины, а вторая категория «погоня за надеждой» относится к благоприятствую-
щим факторам, облегчающим воспитание детей [17]. 

Анализируя исследования в области психологии семьи, воспитывающего ребенка с РАС, можно 
отметить следующее: 



162 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

1. Работ посвященных изучению особенностей семей, в которых есть дети с аутизмом очень 
мало. 

2. В изученных материалах исследования отображаются особенности родительского отноше-
ния к ребенку с РАС, вопросы адаптации семьи к особенностям ребенка с РАС на разных этапах функ-
ционирования семьи, содержание психологической помощи семье, воспитывающей ребенка с РАС, 
психологические особенности родителей, воспитывающих детей с нарушениями в развитии (прежде 
всего их эмоциональной сферы). 

3. Малоизученными остаются отношение сиблингов к ребенку с РАС, отношение родителей к 
другим детям, воспитывающимся в семье вместе с ребенком с РАС, самоощущения здоровых в детей 
в семьях с ребенком аутизмом. 

4. В Казахстане основное внимание уделено вопросам коррекционной помощи ребенку с РАС, 
развитие сферы инклюзивного образования, условиям социоадаптации. Остаются актуальными вопро-
сы взаимоотношения родителей и детей в такой семье, отношения сиблингов к особенному ребенку и 
психологические особенности здоровых сибсов в семьях с ребёнком с РАС.  

Изучение особенностей сиблинговых отношений в семьях, где воспитывается ребенок с рас-
стройством аутистического спектра – все более и более становится интересной и важной темой для 
обсуждения, не только для психологов или АВА-терапистов, но и для педагогов -тьюторов, кураторов, 
школьных педагогов, а также самих родителей и их семей, так как от этого зависит психологическое 
благополучие всех членов семьи. В последние десятилетия, особенно, в профессиональной среде пси-
хологов, наблюдается рост интереса к изучению взаимодействий между сиблингами, их особенностям, 
трудностям, проблемам, а также мерам способствующим гармоничному развитию этих отношений.  
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Синдром родительского отчуждения - это психологический феномен, который затрагивает отно-

шения между детьми и одним из родителей после развода или разрыва отношений. Он проявляется в 
негативном отношении ребенка к одному из родителей, что часто является следствием манипуляций 
другого родителя, который стремится подорвать связь между ребенком и «отчуждаемым» родителем. 
Важным аспектом данного синдрома является его влияние на семейную атмосферу, где возникают 
конфликты, недопонимание и напряжение. 

Термин «Синдром родительского отчуждения» или же Parental alienation syndrome, сокращенно 
PAS, ввел детский психиатр и судебный эксперт Ричард Гарднер в 1980-х годах. Данный синдром от-
ражает особое состояние ребенка в ситуации острого конфликта родителей (как правило, при разводе), 
когда ребенок испытывает агрессию в адрес родителя, от которого его оторвали. Данное нарушение 
отношений между ребенком и родителем приводит к травматизации и инвалидизации психики. Суть 
феномена - патологическая адаптация ребенка к манипулирующему взрослому, который настраивает 
ребенка против целевого родителя.  

Механизм, который лежит в основе синдрома следующий: ребенок принимает сторону родителя, 
принуждающего его различными способами отказаться от другого родителя, выбросить его из своей жиз-
ни. Отсюда сравнение со Стокгольмским синдромом, когда жертва начинает неосознанно и нерациональ-
но оправдывать любые действия террориста, параллельно ощущая к нему сочувствие и симпатию [1]. 

Часто имеется путаница между понятиями «Отчуждение родителя» и «Синдром отчуждения ро-
дителя». Первое относится к поведению самого родителя, второе же фокусируется на поведении ре-
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бенка. Тем не менее, при выраженной демонстрации отчуждаемого поведения со стороны родителя, в 
ответ на это у ребенка не всегда развивается данный синдром [2]. 

В последние года отчуждающее поведение родителя признается как тяжелое психологическое 
насилие над психикой ребенка и целевого родителя (отчуждаемого), имеющее долгосрочные отрица-
тельные эффекты. Разрыв тяжело переносится каждой из сторон, что сравнимо со смертью ребенка 
для родителя, и физическим или сексуальным насилием для ребенка. Известны случаи, когда подрос-
шие дети, осознавая ситуацию, заканчивали жизнь самоубийством. 

Симптоматика синдрома может включать в себя резкое изменение поведения ребенка, отстране-
ние от общения с одним из родителей, а также негативные высказывания о нем. Дети могут проявлять 
агрессию, страх или даже ненависть к родителю, которого они отвергают. На психику как целевого ро-
дителя, так и ребенка это оказывает серьезное влияние, вызывая у них стресс, депрессию и чувство 
вины. Целевой родитель может испытывать глубокую утрату и одиночество, тогда как ребенок, нахо-
дясь под давлением, может потерять возможность строить полноценные отношения. 

Причины возникновения синдрома могут быть разнообразными: от эмоциональных манипуляций 
до открытого насилия. Важно отметить, что в некоторых случаях этот синдром может быть спровоци-
рован травмирующими событиями, такими как развод, измена или насилие в семье. Лечение синдрома 
отчуждения требует комплексного подхода, включающего психотерапию для родителей и детей, а так-
же работу с семейной динамикой. Психологи могут предложить различные методы, направленные на 
восстановление доверия и улучшение коммуникации в семье.  

Одной из главных проблем в семье, где один родитель настроен враждебно по отношению к другому 
является то, что спустя время дети сами начинают верить, что ненавидят родителя. Дети амнезируют (за-
бывают) все хорошее, что связывало их с родителем, верят, что «ничего хорошего никогда не было». Все 
это может развиваться на фоне прекрасных отношений с родителем до момента появления синдрома. 

Способы, которыми могут оказывать давление на ребенка - это эмоциональная отстраненность и 
безразличие и отказ в проявлении любви.  

Синдром может вызвать последствия, как у родителей, так и у детей. У ребенка - пониженная 
самооценка, отсутствие собственного мнения, проблемы с эмоциональным фоном, учёбой, здоровьем. 
Часто такие дети настроены враждебно к окружающему миру и окружающим их людям, возникают 
сложности с выстраиванием здоровых отношений с людьми, развиваются невротические симптомы, 
соматические симптомы, в крайнем случае отмечаются симптомы краевой психопатии. У родителя - 
проблемы со здоровьем, контролем эмоций, употреблением различных веществ. Крайней стадией яв-
ляется депрессия и суицид. 

Исследования выросших детей, подвергшихся влиянию родителя алиенатора, показали, какие 
личностные качества навсегда остались с жертвами: депрессия и склонность к ней, проблемы с само-
оценкой, перманентное переживание чувства вины, недоверие к себе и окружающим, проблемы с 
партнерами во взрослой жизни. На основе анализов, проведенных судебным экспертом по детско-
родительским отношениям Эми Бейкер, можно прийти к выводу, что во взрослой жизни некогда отчуж-
денные дети зачастую становятся «отрезаны» от собственных детей своими партнерами. Усвоенный в 
детстве паттерн зависимости (от родителя-индуктора) вынуждает их создавать семьи с партнерами-
манипуляторами, имеющими потенциал к отчуждающему поведению. В результате — они снова стано-
вятся жертвами синдрома [3]. 

Можно рассмотреть следующие типы родителей алиенаторов (агрессоров): 

 пассивный алиенатор - действует неосознанно, позволяя ситуации развиваться из-за отсут-
ствия активного вмешательства; 

 активный алиенатор - намеренно настраивает ребенка против другого родителя, часто ис-
пытывая глубокую травму или обиду из-за предыдущих отношений; 

 одержимый алиенатор - намеренно и систематически стремится разрушить связь между ре-
бенком и «целевым родителем», не осознавая последствий своих действий. 

PAS может иметь разрушительные последствия для ребенка, включая: 

 психические травмы и эмоциональные расстройства; 
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 низкую самооценку и чувство вины; 

 трудные отношения с другими, включая сверстников и романтических партнеров; 

 трудности в академической и профессиональной деятельности; 

 повышенный риск самоповреждения и суицида. 
Диагностика PAS требует всесторонней оценки психического здоровья ребенка, включая наблюдение 

за взаимодействием родителя-алиенатора и ребенка. Лечение включает психотерапию, направленную на: 

 помощь ребенку в понимании манипулятивного поведения родителя-алиенатора. 

 укрепление связи между ребенком и «целевым родителем». 

 обучение ребенка стратегиям преодоления эмоционального давления и манипуляций. 
Кроме того, в некоторых случаях может быть полезно судебное вмешательство для защиты ре-

бенка и воссоединения с «целевым родителем». 
Примерами отчуждения родителя могут служить жесткие условия для встречи между ребёнком и 

целевым родителем, «спасение» ребенка от другого родителя в отсутствии опасности, просить ребенка 
собирать информацию о другом родителе, обвинять второго родителя в своим проблемах в присут-
ствии ребенка, предлагать ребенку выбор - встречаться со вторым родителем или нет, изменять имя и 
фамилию ребенка, подкупать ребенка игрушками и подарками, ложное обвинение второго родителя в 
насилии над ребенком, употреблении различных веществ [3]. 

Приведем симптомы психологического синдрома отчуждения родителя, которые проявляются на 
когнитивном, эмоциональном и поведенческом уровне. Ребенок активно жалуется на целевого родите-
ля (очернение), высказываются абсурдные причины того, почему ребенку не нравится целевой роди-
тель (легкомысленная рационализация), позитивные отношения с целевым родителем не признаются, 
игнорируются негативные качества родителя агрессора  (отсутствие амбивалентности), ребенок верит 
в то, что решение отвергнуть второго родителя является неподкупным, его собственным (независимый 
мыслитель), принимает позицию отчуждающего родителя независимо от любого аргумента или проти-
воречия (атематическая рефлексивная поддержка), выраженное пренебрежение к чувствам отвергну-
того родителя, при этом ребенок не испытывает чувства вины (отсутствие чувства вины), реакция ре-
бенка на целевого родителя максимально заучена, часто используются фразы и слова родителя алие-
натора (заимствованные сценарии), враждебность распространяется на родственников и друзей целе-
вого родителя (распространение враждебности). 

Для избегания отчуждающего поведения и не провоцирования его самим не рекомендуется ис-
пользовать ребенка в качестве посредника в общении с другим родителем, выражаться в негативном 
ключе о другом родителе, заставлять ребенка чувствовать вину за любовь ко второму родителю, скры-
вать информацию от другого родителя, игнорировать звонки и ограничивать доступ к телефону, пере-
давать сообщения и деньги через ребенка, спрашивать информацию о втором родителе [4]. 

Синдром родительского отчуждения - это серьезная проблема, требующая внимания и понима-
ния. Его последствия могут быть разрушительными как для детей, так и для родителей, поэтому важно 
своевременно обращаться за помощью и поддержкой. 
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Ранний возраст является ключевым этапом формирования функциональных систем и становле-

ния высших корковых действий. Развитие мозговых функций происходит благодаря взаимодействию 
малыша с окружающей его средой, причем этот процесс особенно активен в первые три года жизни. В 
этот период мозг получает сигналы из внешнего мира, обрабатывает и сохраняет информацию, а также 
развивает способности к восприятию, зрительно-эффективному и наглядно-образному мышлению. В 
это время существенно улучшаются память и внимание, а эти функции закладывают основу для буду-
щего психического роста [5, с.23]. 

Развитие языковых навыков играет ключевую роль, так как в процессе приобретаемой речи фор-
мируются такие важные аспекты, как память, внимание, мышление и восприятие. Это облегчает ребенку 
интеграцию в общество. Для освоения речи, включая понимание и взаимодействие, ребенку необходи-
мо находиться в языковой среде, чтобы слышать и воспринимать высказывания окружающих, а также 
учиться воспроизводить звуки и их комбинации, а затем слова и предложения. Первые три года жизни 
являются “критическим” периодом для формирования речевых навыков. В это время ребенок начинает 
осваивать основы грамматики своего родного языка и активно расширяет свой запас слов[2, с.57]. 

Детская речь начинает формироваться в двух ключевых направлениях: первое — это осознание 
речи людей вокруг, а второе — это развитие собственного активного общения как способа выражения 
мыслей. В возрасте от двух до трех лет происходит активный рост всех сторон речевого развития ре-
бенка. В этот период наблюдаются заметные индивидуальные различия в овладении навыками ре-
чи[4,  с.56]. 
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Учёные полагают, что отсутствие достаточного стимулирования со стороны взрослых в ранние 
годы жизни может повлечь за собой серьёзные и необратимые изменения в формировании психологи-
ческих основ, на которых будет строиться последующая психическая деятельность ребёнка. Задержка 
речи или любые отклонения в её развитии недопустимы, поскольку это негативно сказывается на об-
щем эмоциональном и физическом состоянии малыша[7, с.18]. 

Формирование речевых навыков является одним из ключевых аспектов работы с детьми в до-
школьных учреждениях, что способствует их адекватному психическому развитию на третьем году жиз-
ни[1, с.87]. 

В отечественной психологии широко принят подход, который рассматривает речь в рамках об-
щения, так как она формируется в процессе взаимодействия и служит основным средством передачи 
информации (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, М.И. Лисина, С.Л. Рубинштейн и другие) [2, с.16].  

Особое внимание в этих исследованиях уделяется работам М.И. Лисиной, где акцентируется 
внимание на значении коммуникативного фактора для развития детей дошкольного возраста. В ее тру-
дах выделено множество аспектов, которые оказывают влияние на формирование речевых навыков 
[3, с.42]. 

Вопросы возникновения и эволюции речи были исследованы многими учеными, такими как Н.М. 
Аксарина, Л.С. Выготский, Е.К. Каверина, А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия, Е.И. Тихеева, Т. Бауэр, К. Бюлер, 
Дж. Брунер, А. Валлон, В. Штерн и другие [1, с.55].  

Эти исследователи внесли значительный вклад в понимание того, как развивается речь у чело-
века и какие факторы на это влияют. Каждый из них предлагал свои теории и подходы, что позволило 
создать многообразие взглядов на данный вопрос. Благодаря усилиям этих ученых появилась возмож-
ность глубже осмыслить механизмы речевой активности и ее психические основы. 

Развитие речевых навыков в раннем возрасте связано не только с взаимодействием со взрос-
лыми, но также активно интегрируется в деятельность, направленную на освоение объектов. В этот 
период формируется живая речь, которая становится средством общения не только с взрослыми, но и 
со сверстниками. Возникают как коммуникативные, так и обобщающие функции речи. Также появляется 
регулирующая функция, когда ребенок следует указаниям взрослых, выполняя их требования. В этом 
процессе появляется ситуация-ориентированная речь, которая понятна в контексте общения. Ребенок 
начинает активно описывать окружающее, влияя на себя и взрослых через слова. Его речь отражает 
опыт взаимодействия с миром, охватывая не только названия предметов и людей, но и действия, 
просьбы и желания. Развивается способность слушать и понимать литературные произведения и рас-
сказы взрослых, что обогащает интеллектуальный опыт ребенка и помогает ему усвоить социальные 
нормы[6, с.31]. 

Исследование проходило «Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учрежде-
ние  "Центр развития ребенка - детский сад №90 "Подсолнушек"» Нижнекамского муниципального рай-
она РТ детьми дошкольного возраста. Возраст детей 2-3 года в количестве 20 человек. 

Для того, чтобы получить доверие и согласие на исследование, респондентам были даны пояс-
нения о конфиденциальности полученных данных, согласно концепции государственной семейной по-
литики, в Российской Федерации на период до 2025 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 25 
августа 2014 г. N 1618-р). 

Исследование проходило в 5 этапов.  
Первым этапом исследования стало изучение «уровня восприятия и понимания речи взрослых» 

(авторы: Е.М. Мастюкова и А.Г. Московкина). В данной методике, известной как «Найди игрушку», ана-
лизируется, как дети  воспринимают речь взрослых. В ходе игры ребенок следит за реакцией взрослого 
на различные предметы: внимательно ли он смотрит на игрушки, берет ли их в руки, вызывает ли они 
улыбку, а также понимает ли обращенную к нему речь. 

На втором этапе исследовался «объем активного и пассивного словарного запаса» (авторы: Е.М. 
Мастюкова и А.Г. Московкина). Ребенку показывают предметные картинки. При оценке активного сло-
варя задаются вопросы «Что это?» или «Кто это?», а для пассивного — выполнение заданий «Покажи, 
где…?» или «Угадай, кто это?». Для анализа словарного запаса весь предлагаемый материал  условно 
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делится на три группы в зависимости от частоты употребления слов. В первую группу вошли слова, 
относящиеся к предметам, наиболее часто встречающимся в жизни ребенка, например, картинки из 
категорий: одежда, овощи, домашние животные, транспорт, игрушки и птицы. 

На третьем этапе исследовался «грамматический строй речи». Для диагностики использовалось 
задание «беседа по картинке», целью которого было оценить активный словарный запас детей и со-
стояние их грамматической структуры речи. Ребёнку демонстрировалась сюжетная картинка с мальчи-
ком, играющим с мячом. Рядом с ним скакала собака, а на скамейке сидела девочка с куклой. После 
обсуждения изображения взрослый задавал вопросы,предлагает ребёнку рассказать о том, что он уви-
дел, применяя различные типы предложений: простые и сложные с прямыми или косвенными допол-
нениями, а также предлогами. Вопросы включали: «Что изображено на картинке?», «Какую деятель-
ность выполняет девочка?», «Что делает мальчик?», «Какие действия совершают собака?». 

На четвёртом этапе анализировались особенности речевого общения ребенка с ровесниками и 
взрослыми, а также способность вести диалог. Согласно наблюдениям Ю.В. Карпова, для оценки уров-
ня выразительности речи детям предлагали рассказать сказку «Курочка Ряба». 

На пятом этапе исследования с помощью корреляционного анализа исследовалось «Влияние 
психолого-педагогических условий на развитие речи в раннем детстве». 

Первым этапом исследования было прове де ние диа гностики по опре де ле нию уровня понима-
ния и восприятия речи взрослого , ре зульта ты которой пре дста вле ны в та блице  1, рисунок 1.  
 

Таблица 1 
Результаты обследования уровня восприятия и понимания речи взрослого детей 2-3 лет 

Этап эксперимента Низкий Средний Высокий 

Констатирующий 4 (20 %) 14 (70 %) 2 (10 %) 

 
Наиболее наглядно результаты представлены на рисунке 1. 
 

 
Рис. 1. Процентное соотношение уровней понимания и восприятия речи взрослого детьми 

 
Согласно представленным данным, у детей наблюдается преобладание среднего уровня вос-

приятия и понимания взрослой речи, что составляет 14 (70 %) по результатам задания «Найди игруш-
ку». Дети, продемонстрировавшие средний уровень, внимательно рассматривают игрушку, берут её в 
руки и понимают адресованные им указания. 
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Что касается высокого уровня по тому же заданию, то было зарегистрировано 2 (10 %) ребенка, ко-
торые успешно выполнили все задания с первой попытки или допустили ошибку в одном из семи. Эти 
дети проявили успешность в выполнении задания по всем 5 фрагментам, за что получили по 5 баллов.  

На задании «Найди игрушку» также выделились 4 ребенка с низкими результатами. Они испыты-
вали затруднения при выполнении задания, не могли понять речь, направленную к ним, и не брали иг-
рушки, упомянутые взрослым, просто ограничиваясь их наблюдением. 

Вторым этапом исследования было проведение диагностики по определению объема пассивного 
и активного словарного запаса, ре зульта ты которой пре дста вле ны в та блице  2, рисунок 2. 

 
Таблица 2 

Результаты уровней объема пассивного и активного словарного  запаса детей по заданию 
«Отгадай, кто это?» 

Этап эксперимента Низкий Средний Высокий 

Констатирующий 12 (60 %) 8 (40 %) - 

 
Наиболее наглядно результаты представлены на рисунке 2. 
 

 
Рис. 2. Результаты обследования объема пассивного и активного словарного запаса детей 2-3 

лет 
 
Согласно имеющимся данным, уровень объема активного и пассивного словарного запаса у де-

тей в возрасте 2–3 лет в значительной степени соответствует среднему уровню. В ходе диагностиче-
ского задания «Кто это?» детям было предложено назвать предмет, изображенный на картинке. Из 20 
детей 12 (60 %) не смогли правильно идентифицировать большинство объектов и испытывали затруд-
нения с названием предметов, которые демонстрировал взрослый. Они выбирали приблизительные 
названия из категорий: одежда (шапка, шарф, рубашка, юбка), овощи (капуста, морковь, картофель, 
редиска), домашние животные (кошка, собака, попугай), транспорт, игрушки и птицы.  

В то же время 8 (40 %) детей продемонстрировали средний уровень: они могли назвать боль-
шинство предметов, но не все. В группе не оказалось детей, которые бы смогли произвести правиль-
ные ответы на все вопросы с первого раза, что указывает на отсутствие высоких результатов. 

Третьим этапом исследования было проведение диагностики по определению грамматического 
строя речи, ре зульта ты которой представлены в таблице   3, рисунок 3. 
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Таблица 3 
Результаты уровней активного словарного запаса детей, состояния грамматического строя речи 

Этап эксперимента Низкий Средний Высокий 

Констатирующий 5 (25 %) 11 (55 %) 4 (20) % 

 
Наиболее наглядно результаты представлены на рисунке 3. 
 

 
Рис. 3. Процентное соотношение результатов уровней активного словарного запаса детей, 

состояния грамматического строя речи 
 
В ходе выполнения диагностического задания «Беседа по картинке» 11 детей (55 %) продемон-

стрировали средний уровень. Они формировали 2-3 предложения, в которых допускались грамматиче-
ские ошибки. Либо же использовали одно предложение, состоящее из 2-3 слов с ошибками. Четыре 
ребенка (20 %) показали высокий уровень, создавая в процессе беседы 2-3 предложения с правильно 
согласованными глагольными окончаниями. Пять детей (25 %) продемонстрировали низкий уровень. 
Они не смогли сразу ответить на задаваемые вопросы, а при повторной попытке отвечали лишь на 1-2 
вопроса, ограничиваясь простыми предложениями, в которых также были ошибки. 

Четвертым этапом исследования было проведение диагностики по определению особенностей 
речевого взаимодействия ребёнка со сверстниками и взрослыми, владение связной речью, ре зульта ты 
которой представлены в таблице  4, рисунок 4. 

 
Таблица 4 

Результаты уровней развития связной речи у детей 2-3 лет 

Этап эксперимента Низкий Средний Высокий 

Констатирующий 6 (30 %) 10 (50 %) 4 (20%) 

 
Наиболее наглядно результаты представлены на рисунке 4. 
Анализ предоставленных данных показывает, что 4 ребёнка (20%) могут самостоятельно пере-

сказывать сказку, что свидетельствует о высоком уровне их связной речи. 10 детей (50%) рассказыва-
ли сказку, следуя вопросам воспитателя, что указывает на средний уровень развития этой способно-
сти. В то же время, 6 детей (30%) могли лишь назвать отдельные слова, что свидетельствует о низком 
уровне их связной речи. 
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Рис. 4. Процентное соотношение результатов уровней развития связной речи у детей 2-3 лет 

 
На пятом этапе нашего исследования провели корреляционный анализ выявить «Влияние пси-

холого-педагогических условий на развитие речи в раннем детстве». Из результатов математического 
анализа, выполненного через метод t-Стьюдента, стало ясно, что уровень понимания речи у детей зна-
чительно увеличился в процессе развития их речевых навыков. Это подтверждается статистическими 
данными (tЭмп = 3,343; p=0,003). 

Математический анализ данных, полученных в результате нашего эксперимента, показал поло-
жительное изменение в развитии словарного запаса у детей. Это утверждение подтверждается значе-
нием t-критерия Стьюдента, (tЭмп = 2,571; p=0,019). 

Математический анализ данных, полученных в результате нашего эксперимента, показал поло-
жительное изменение в развитии грамматического строя речи у детей. Это утверждение подтвержда-
ется значением t-критерия Стьюдента, (tЭмп = 2,605; p=0,017). 

Дополнительный анализ, также выполненный с использованием критерия t-Стьюдента, выявил 
увеличение уровня логического и связного мышления у детей (tЭмп = 2,179; p=0,002).  

Обобщая проведенные исследования, можно выделить следующие ключевые моменты. Иссле-
дование состояло из нескольких этапов. Во время диагностической стадии проводились обследования 
каждого ребенка, в ходе которых оценивались понимание речи и словарный запас. На основе этих дан-
ных была разработана специализированная коррекционная программа для детей в возрасте 2-3 лет. 

При работе по совершенствованию речевых навыков у малышей в возрасте 2-3 года были заме-
чены положительные изменения и рост речевого уровня, а также наблюдался интерес к урокам благо-
даря применению привлекательного, доступного и увлекательного образовательного материала. При 
выполнении работы учитывались характеристики развития малышей в возрасте 2-3 года.  

В процессе работы применялись различные подходы, инструменты и методики для развития ре-
чевых навыков у детей в возрасте 2-3 года, включая чтение художественных книг, обучающие игры, 
изучение детских песенок, стихотворений, осмотр иллюстраций и изображений, диалоги, прослушива-
ние сказок и музыкальных композиций.  

Последний этап продемонстрировал существенное повышение уровня развития речевых навы-
ков и расширения лексического багажа у малышей в возрасте 2-3 года, что подтверждает успешность 
проведенной работы.  
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Аннотация: Динамичное развитие современного общества предъявляет новые требования к человеку, 
акцентируя внимание на необходимости социально активной личности, способной оперативно реагиро-
вать на внешние изменения и находиться в постоянном процессе саморазвития и самосовершенство-
вания. В связи с этим, развитие социального интеллекта детей приобретает особую актуальность уже с 
дошкольного возраста. В данной статье будет подробно раскрыта тема социальных и эмоциональных 
навыков в успешной социализации детей. Основное внимание будет уделяеться таким аспектам, как 
эмоциональное восприятие, эмпатия, способность к сотрудничеству, гибкость мышления и социальная 
компетентность, которые свидетельствуют о четвертом развитии ребенка в старшем дошкольном воз-
расте. 
Ключевые слова: социальный интеллект, мыслительные процессы, педагогика, взаимоотношения, 
мотивация, эмоции, самосовершенствование, общение. 
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Abstract: The dynamic development of modern society places new demands on a person, focusing on the 
need for a socially active person who is able to respond quickly to external changes and be in a constant 
process of self-development and self-improvement. In this regard, the development of children's social 
intelligence becomes particularly relevant from preschool age. This article will cover in detail the topic of social 
and emotional skills in the successful socialization of children. The main focus will be on such aspects as 
emotional perception, empathy, the ability to cooperate, flexibility of thinking and social competence, which 
indicate the fourth development of a child in the senior preschool age. 
Key words: social intelligence, thought processes, pedagogy, relationships, motivation, emotions, self-
improvement, communication. 

 
В условиях стремительного развития современного общества, способность человека оперативно 

реагировать на изменения и непрерывно самосовершенствоваться становится ключевым фактором 
успеха. Именно социальный интеллект обеспечивает адаптивность к динамичным условиям, способ-
ствует эффективному взаимодействию с окружающими, пониманию их мотивов, выстраиванию гармо-
ничных отношений и прогнозированию поведения. Развитие этого важнейшего аспекта личности явля-
ется актуальной задачей современной педагогики, поскольку он способствует полноценному раскры-
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тию потенциала индивида, его самореализации, личностному росту и самодостаточности. Социальный 
интеллект можно определить как совокупность способностей, границы с пониманием эмоций, мыслей, 
мыслей других людей, а также способность адаптироваться к эффективному поведению в общении.  

В отечественной психологии проблема социального интеллекта нашла свое отражение в трудах 
таких исследователей, как М.И. Бобнев, Ю.Н. Емельянов, В.Н. Куницын, Д.В. Люсин, Д.В. Ушаков, А.Л. 
Южанинов.   

Ю.Н. Емельянов, один из первых отечественных исследователей, обративших внимание на фе-
номен социального интеллекта, определил его как устойчивую способность к пониманию как собствен-
ных, так и чужих мыслей, чувств и действий, а также к прогнозированию межличностных событий. Он 
подчеркивал, что социальный интеллект основывается на особенностях мышления, эмоциональной 
сферы и накопленного социального опыта. 

В дошкольниковский социальный интеллект входит эмоциональное восприятие — умение распо-
знавать и интерпретировать эмоциональные состояния, такие как радость, печаль, гнев и удивление. 
Эмпатия — способность переживать эмоции других людей, сопереживать и понимать их чувства. 

Кооперация и командные навыки — умение взаимодействовать с другими, разделять ответ-
ственность и соответствовать коллективным правилам. Гибкость мышления — способность адаптиро-
вать поведение и мысли в зависимости от контекста. Социальная компетентность — умение справ-
ляться с межличностными проблемами, общаться на общем языке с другими людьми, соответствовать 
определенным нормам. 

Дошкольный возраст – это период активного становления личности, когда ребенок начинает 
осваивать сложные социальные правила и отношения. Его восприятие и понимание мира отличаются 
от взрослого. Именно ярко выраженная эмоциональность, развитое воображение, особенности мыш-
ления и восприятия становятся фундаментом для успешной адаптации к новому социальному окруже-
нию и раскрытия познавательного потенциала ребенка. 

Семейное воспитание – это первый шаг на пути к развитию социального интеллекта. В семье ре-
бенок учится понимать не только себя, но и других людей, их чувства и потребности. Именно в семье 
закладываются фундаментальные основы личности, формируется ее социальный интеллект. Вместе с 
тем, хотелось бы отметить, что уровень проявления эмпатических способностей у детей выше в тех 
ситуациях, которые хорошо им знакомы и участниками которых они когда-либо были, а также если в 
ситуации присутствует взрослый, который направляет действия детей. 

Социальный интеллект – это не просто набор навыков, а сложный механизм, в котором тесно пе-
реплетены индивидуальные особенности личности, такие как темперамент, и ее стремление к позна-
нию. Любознательность, словно компас, направляет ребенка в мир "субъект-субъектных" отношений, 
помогая ему не только освоить правила игры, но и понять ее саму.  

Социальный интеллект позволяет ребенку глубже понимать поступки и действия окружающих 
людей. Он выступает как фактор успешной социальной адаптации, способствуя росту достижений лич-
ности и снижению уровня невротизации. Человек с развитым социальным интеллектом способен адек-
ватно оценить свои сильные и слабые стороны, эффективно строить межличностные отношения. 

Исследования показывают, что социальный интеллект детей старшего дошкольного возраста - 
это развивающаяся способность, основанная на усвоении социальных знаний, восприятии, сопережи-
вании, которая позволяет им эффективно взаимодействовать в окружающем мире, решать как обще-
ственные, так и личностно значимые задачи. Развитие активного интеллекта у детей требует ком-
плексного подхода, включающего обучение эмоциональной грамотности, развитие эмпатии и навыков 
сотрудничества. 

В современной системе дошкольного образования акцент делается на позитивную социализацию 
личности и развитие у детей навыков гибкого социального поведения, основанного на социальном ин-
теллекте.   

В условиях современной социальной ситуации, характеризующейся разобщенностью детей, ко-
торые все больше погружаются в виртуальную реальность, задача развития социального интеллекта у 
старших дошкольников приобретает особую актуальность. 
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При разработке программы развития социального интеллекта у старших дошкольников важно 
максимально задействовать все его составляющие, используя разнообразные виды деятельности и 
формы совместной работы детей. 

Наблюдение за детьми в процессе совместной деятельности дает педагогам и психологам не 
просто возможность увидеть, как дети играют или учатся, но и изучить тонкие механизмы их социаль-
ного интеллекта. Эти знания позволяют им более глубоко понять особенности развития   каждого ре-
бенка и построить более эффективные стратегии обучения и воспитания. 

Развитие активного интеллекта у дошкольников старшего возраста является важной частью их 
личностного и детского становления. Способность понимать других, сопереживать, кооперироваться и 
адаптироваться к изменяющимся условиям социальной среды позволяет детям успешно взаимодей-
ствовать с окружающими, преодолевать препятствия и решать возникающие межличностные пробле-
мы. Этим обеспечивается качество ребенка в будущем не только в школьной жизни, но и в целом в 
процессе адаптации в обществе. Работа над интеллектом в старшем дошкольном возрасте — это ин-
вестиции в будущее благополучие и успешное детство, а воспитатели и родители играют ключевую 
роль в поддержке и развитии этих навыков. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются особенности нейропсихологической коррекции внима-
ния у детей старшего дошкольного возраста с нарушениями слуха. Произвольное внимание у данной 
категории детей часто характеризуется недостаточной сформированностью, что существенно затруд-
няет их учебную и социальную адаптацию. Практическая значимость исследования заключается в 
предложении методов диагностики и коррекции внимания, которые могут быть интегрированы в обра-
зовательные программы и использованы в рамках реабилитационных мероприятий. 
Ключевые слова: нейропсихологическая коррекция, внимание, диагностика, дети старшего дошколь-
ного возраста, нарушения слуха, произвольное внимание. 
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Abstract: This article examines the features of neuropsychological correction of attention in older preschool 
children with hearing impairments. Voluntary attention in this category of children is often characterized by in-
sufficient development, which significantly complicates their educational and social adaptation. The practical 
significance of the study lies in the proposal of methods for diagnosing and correcting attention that can be 
integrated into educational programs and used within the framework of rehabilitation measures. 
Key words: neuropsychological correction, attention, diagnostics, senior preschool children, hearing impair-
ment, voluntary attention. 

 
Одной из актуальных проблем современной коррекционной психологии и педагогики является 

недостаточная степень сформированности произвольного внимания у старших дошкольников с нару-
шениями слуха, тогда как именно эта проблема во многом обусловливает трудности, с которыми стал-
киваются эти дети в игровой, учебной и социальной деятельности. 

Особенностям внимания у детей с нарушениями слуха посвящены работы Р.М. Боскис, А.В. Го-
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голевой, Л.А. Головчиц, Т.А. Григорьевой, В.В. Лазарян, Э.И. Леонгард, А.Ю. Сенченко, Г.В. Сенченко, 
Ж.И. Шиф и др. Но проблема нейропсихологической коррекции внимания у данной категории детей 
находится пока в процессе разработки. 

По нашему мнению, целесообразность использования нейропсихологических приемов для кор-
рекции внимания старших дошкольников с нарушениями слуха обусловлена тем, что они обладают 
большим коррекционно-развивающим потенциалом, вовлекая в работу ведущие области мозга, и могут 
использоваться не только нейропсихологами, но и дефектологами, логопедами при проведении группо-
вых и индивидуальных занятий.  

Мы предлагаем выстраивать нейропсихологическую коррекцию внимания у детей старшего до-
школьного возраста с нарушениями слуха, опираясь на теорию А.Р. Лурия о трех функциональных бло-
ках мозга (ФБМ) и разработанный на ее основе метод замещающего онтогенеза А.В. Семенович (МЗО). 

У озвученной категории детей нарушено функционирование первичных полей слуховой коры, от-
ветственных за физический слух, что приводит к дефициту функций второго и третьего блоков головно-
го мозга.  

После компенсации первичного дефекта, т.е. физического слуха, ребенка слуховыми аппаратами 
или кохлеарными имплантами можно приступать к коррекционной работе по увеличению объема, 
устойчивости, концентрации, распределения, переключения внимания, в особенности слухового. Опи-
раться в работе при этом следует на сохранные анализаторы слабослышащего ребенка – в основном 
это зрительный, кинестетический и осязательный анализаторы (в зависимости от наличия или отсут-
ствия коморбидности нарушений). 

Говоря о втором функциональном блоке мозга (II ФБМ) в отношении детей с нарушениями слуха, 
мы в первую очередь обращаем внимание на сформированность слухового гнозиса (вторичные поля 
слуховой коры – поле 42 по Бродману) – неречевого (локализирующегося в правом полушарии) и рече-
вого (в левом полушарии). Слуховой гнозис играет ключевую роль в комплексном гармоничном умствен-
ном развитии и в развитии речи ребенка. В раннем возрасте ребенок с сохранным физическим слухом 
учится различать звуки речи на слух, воспроизводить их и постепенно совершенствовать свою экспрес-
сивную речь. Низкий уровень слухового гнозиса у слабослышащих детей приводит не только к заменам 
и смешениям звуков в собственной речи, но и к ее грубому недоразвитию или полному отсутствию.  

Детей с нарушениями слуха, скомпенсированными слуховыми аппаратами и кохлеарными им-
плантами, необходимо обучать слушать и дифференцировать неречевые и речевые звуки, т.к. сам по 
себе слуховой гнозис у них недостаточно сформирован по причине нарушения функционирования слу-
хового анализатора. 

Согласно исследованиям А.В. Цветкова, в онтогенезе сначала развивается правое полушарие 
мозга, а затем уже левое. В мозговой организации невербального, в том числе музыкального слуха, 
преимущественную роль играет правая височная область. Левая височная область обеспечивает вос-
приятие речевой информации за счет способности к декодированию фонематического кода языка, тогда 
как правый висок – в основном за счет расшифровки просодической стороны высказывания [5, с. 67]. 

Нейропсихологическую коррекцию нарушений слухового-речевого гнозиса у детей с нарушениями 
слуха целесообразно осуществлять одновременно с коррекцией слухового внимания. К подобным зада-
ниям можно отнести работу с неречевыми звучаниями: музыкальными инструментами, бытовыми пред-
метами, пособием О. Суховой «Слушать интересно» или Э. Титовой «Живые глаголы». После того, как 
ребенок научается поэтапно дифференцировать противоположные, а потом похожие между собой зву-
чания, можно предлагать ему воспроизвести порядок звучаний; определить, сколько звуков он услышал, 
и повторить; указать, какого звука не было, разделить звуки на группы: люди, животные, птицы и т.д. 

При работе следует использовать принцип наглядности: у ребенка и педагога должны быть 
наборы одинаковых музыкальных инструментов, на карточках изображены предметы или явления, ко-
торые производят звук. Обязательно акцентирование внимания ребенка на осуществляемой деятель-
ности с помощью жестов: педагог прикасается к своему уху и уху ребенка, побуждая слушать. Дотраги-
ваясь до уха ребенка, педагог тем самым подключает тактильную систему ребенка, давая ему допол-
нительную опору. 
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Как уже было отмечено выше, в коррекции внимания у детей с нарушениями слуха старшего до-
школьного возраста целесообразно применять метод замещающего онтогенеза (МЗО) А.В. Семенович. 
МЗО представляет собой нейропсихологическую технологию, содержащую инвариантный комплекс эта-
пов (диагностика – профилактика – коррекция – абилитация – прогноз) психолого-педагогического со-
провождения детей с различными типами развития. Основная цель метода, как отмечает автор, – раз-
витие мозгового (и шире – нейропсихосоматического) обеспечения психического онтогенеза [4, с. 15].  

Нейропсихологическая коррекция внимания по МЗО направлена на оптимизацию и абилитацию 
функциональной роли лобных отделов мозга, отвечающих за саморегуляцию и контроль (третий функ-
циональный блок мозга – III ФБМ). При этом работа над ним не ведется изолированно. Ее предвосхи-
щает коррекция I и II ФБМ. 

А.В. Семенович акцентирует внимание на том, что первой должна быть внедрена система 
упражнений, ориентированных на формирование произвольной регуляции – пассивное повторение ре-
бенком извне заданных модулей поведения, т.е. выработка, так называемого, навыка имитации, кото-
рый чрезвычайно важен как основа овладения активной речью для всех детей, а для слабослышащих 
особенно. На этом этапе педагог учит слабослышащих детей не только слушать звучащие предметы, 
но и самостоятельно вызывать звук по подражанию: нажимать на кнопки музыкальных игрушек, вла-
деть разными инструментами, хлопать в ладоши, руками по ногам, по столу, барабану и т.д. Педагог 
может предложить постучать так же, как он, сохраняя определенный ритм или меняя моторную про-
грамму: стуча сначала ладонью, потом кулаком и т.д. 

Активизация лобных отделов мозга, согласно МЗО, является фундаментом и обязательным 
условием нейропсихологической коррекции в целом.   

Автор метода отмечает, что далее интенция направлена от третьего к первому, затем ко второму 
и вновь к третьему функциональным мозговым блокам. В отношении старших дошкольников с наруше-
ниями слуха в нашем понимании нейропсихологическая коррекция внимания будет строиться по сле-
дующему принципу: 

1. Диагностика уровня сформированности внимания. 
2. Формирование произвольной саморегуляции – имитация действий педагога, затрагивающая 

слуховое, зрительное, двигательное, эмоциональное внимание (III ФБМ, пассив). 
3. Дыхательные и телесные упражнения, направленные на коррекцию I ФБМ – энергетического. 
4. Развитие слухового восприятия и слухового внимания, зрительного и двигательного внима-

ния – коррекция II ФБМ. 
5. Абилитация функционального статуса III ФБМ (актив) – произвольная саморегуляция и кон-

троль, обеспечение межполушарного взаимодействия. 
Для нейропсихологической диагностики уровня развития внимания мы предлагаем использовать 

следующие методики: 

 корректурная проба Бурдона; 

 проба «Расставь значки» Пьерона-Рузера; 

 методика «Найди и вычеркни» (адаптация Е.В. Доценко); 

 методика «Домик» (Н.Н. Гуткина); 

 методика «Запомни и расставь точки» П.Я. Гальперина и С.Л. Кабыльницкой; 

 задания на нахождение различия между односюжетными картинками (Л.В. Черемошкина); 

 методика С.Д. Забрамной «Что забыл нарисовать художник?» для исследования способно-
сти концентрации внимания; 

 методики для исследования степени сформированности слухового внимания: исследование 
неречевого гнозиса с использованием музыкальных инструментов, неречевых звучаний, исследование 
способности воспроизводить ритм по образцу; диагностика сформированности речевого гнозиса – 
дифференциация на слух паронимов, слогов, изолированных звуков. 

Как и все остальные блоки нейропсихологической коррекции, задания по формированию навыка 
имитации у слабослышащих детей предполагают игровую форму, т.к. игра является ведущей деятель-
ностью в дошкольном возрасте. Педагог побуждает детей повторять за ним движения телом, совершать 
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действия с игрушками, извлекать звук из предметов, показывая, что звучать может все вокруг: и музы-
кальная игрушка, и предметы домашнего обихода (посуда, ключи, пакет, бумага и прочее). Для детей с 
нарушениями слуха важно показать, что они сами могут извлекать звуки и проявлять инициативу. 

Дыхательные и телесные упражнения хорошо подходят для ритуала начала занятия и физкуль-
тминуток. Примером такой деятельности могут служить растяжки на ковре, дыхание животом (диа-
фрагмальное, глубокое дыхание), использование элементов йоги, дыхательной гимнастики А.Н. 
Стрельниковой. Такие упражнения могут быть сопряжены с работой над выработкой у детей чувства 
ритма, слухового и двигательного внимания: например, дыхание носом с одновременным ритмичным 
подъемом ног под маршевую музыку и т.д. 

Развитие слухового восприятия и слухового внимания, зрительного и двигательного внимания не 
происходит изолированно: задания могут включать в себя развитие всех видов внимания. Например, 
можно использовать музыку stop and go: ребенок совершает действие, пока звучит музыка, и останав-
ливается либо меняет действие, когда музыка прекращается. Примером подобного задания может 
быть: «Маршируй, пока играет музыка, как только она остановилась – стань на носочки и тя-
нись вверх». 

Для абилитации функционального статуса III ФБМ и обеспечения межполушарного взаимодей-
ствия на занятиях со слабослышащими детьми могут применяться доски Бильгоу, балансиры, кинезио-
логические мячи и мешочки. После того, как ребенок научается управлять своим телом и использовать 
перечисленный инвентарь, добавляется речевой материал. Ребенку следует удерживать моторную 
программу, одновременно произносить слоги, слова, предложения и совершать действие. 

Таким образом, работа по коррекции внимания у детей с нарушениями слуха старшего дошколь-
ного возраста должна включать следующие блоки: разминка, направленная на оптимизацию энергети-
ческого и психосоматического статуса; развитие психомоторных координаций, упражнения для разви-
тия познавательных процессов и разнообразные и разнонаправленные подвижные игры для стимули-
рования всех трех функциональных блоков мозга; упражнения для развития слухового и зрительного 
внимания. 

Применение нейропсихологических приемов для развития внимания у старших дошкольников с 
нарушениями слуха будет эффективно, если подобрать упражнения в соответствии с уровнем развития 
произвольного внимания у детей (результатов углубленной диагностики); опираться на принцип заме-
щающего онтогенеза и использовать в коррекционной работе задания, направленные на стимуляцию 
каждого из трех функциональных блоков. 
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Аннотация: Современные исследования в области психофизиологии играют ключевую роль в оптими-
зации профессиональной подготовки будущих врачей. Они эффективно применяются повсеместно в 
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уровень подготовки будущих врачей и медицинский работников. Применение психофизиологических 
методов позволяет персонализировать образовательный процесс, учитывая когнитивные, эмоциональ-
ные и физиологические особенности каждого студента, что в конечном итоге способствует подготовке 
более компетентных и адаптированных к профессиональной деятельности специалистов в области 
здравоохранения. 
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Вопрос о связи между личностными качествами и успешностью освоения профессии активно об-

суждается в литературе. Существуют две стороны этой проблемы: во-первых, недостаток необходи-
мых качеств может помешать человеку стать успешным специалистом в выбранной области. Во-
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вторых, государство вынуждено вкладывать средства в обучение студентов, которые в будущем не 
смогут реализовать свой потенциал в выбранной профессии, так как им не хватает необходимых лич-
ных качеств. Важно с самого начала обучения в вузе, в том числе в медицинском, уделять внимание 
вопросам профессиональной адаптации студентов. 

Ключевым показателем успешной адаптации студентов к обучению в вузе является высокая 
успеваемость, которая достигается за счет поддержания высокой умственной работоспособности в 
условиях учебной деятельности. Однако адаптацию могут затруднять различные факторы, например, 
социально-психологические проблемы, связанные с вхождением в новый коллектив студентов и пре-
подавателей, а также с отрывом от привычного окружения и семьи. Кроме того, сложности могут возни-
кать из-за изменения темпа и ритма жизни, отсутствия навыков самостоятельной работы. 

Исходя из этого, представляется актуальным проведение сравнительного анализа показателей 
студентов разных специальностей на предмет их психофизиологического состояния на момент начала 
обучения в медицинском вузе.  

Существуют данные о связи между физической активностью и умственной работоспособностью, 
в том числе у студентов. Однако количественная зависимость между уровнем физической активности и 
академической успеваемостью пока не установлена. Целью данного исследования является определе-
ние этой зависимости.  

Анкетирование в онлайн-формате было проведено среди студентов на базе ФГБОУ ВО «КемГ-
МУ» Минздрава России в период с 10 октября по 4 ноября 2024 года. В выборку вошли 320 респонден-
тов в возрасте от 18 до 24 лет (71 юноша, 249 девушки, средний возраст -  18.4±0,1 года), учащихся на 
разных специальностях первого курса. В исследовании уровня физической активности студентов ис-
пользовался международный опросник IPAQ, разработанный в конце 1990-х годов для сравнительных 
исследований в разных странах и группах населения [2, с. 118]. Переведенный на множество языков, 
включая русский (в Сургутском государственном университете в 2015 году), опросник IPAQ долгое вре-
мя не использовался в России из-за применения альтернативного опросника GPAQ. 

Надежность русскоязычной версии опросника IPAQ-RU для оценки уровня и структуры физиче-
ской активности студентов подтверждена в исследовании Николаева А.Ю. и Солодилова Р.О. [2, с. 
118]. В связи с этим в данном исследовании взаимосвязи физической активности и успеваемости был 
использован краткий вариант этого опросника.  

Статистический анализ включал описательную статистику с оценкой характера распределения 
данных с использованием программы Excel (Microsoft Office Professional 2016). 

В ходе обработки полученных результатов анкетирования мы обнаружили что преобладающий 
процент респондентов, который составляет около 60%, не справляется с полученной нагрузкой в са-
мом начале своего становления специалистом. Это также подтверждает Дворникова И.Н.: «Часть юно-
шей и девушек зачастую отличает низкая учебная и профессиональная мотивация, слабо развитые 
коммуникативные навыки, отсутствие «умения учиться», т.е. не сформированы такие черты личности, 
как готовность к учению, способность учиться самостоятельно, контролировать и оценивать себя, вла-
деть своими индивидуальными особенностями познавательной деятельности, умение правильно рас-
пределять свое рабочее время для самостоятельной подготовки» [1, с. 170]. Также это связано низкой 
физической активностью среди студентов. 

Около 27% респондентов активно занимаются спортом в секциях или ходят в зал для проведения 
различного рода физических упражнений, оставшиеся 73% утверждают, что получаемых нагрузок в 
течении дня им хватает чтобы комфортно себя чувствовать. Прохоров Н.И. и др. указывают: «Уровень 
двигательной активности у большей части студентов различных специальностей, включая и медицин-
ские, в силу субъективных и объективных причин не соответствует оптимальным значениям» [3, с. 817], 
что подтверждает недостаточность физической активности в течении дня без выполнения дополни-
тельных упражнений. 

Постоянный мониторинг с помощью анкетирования, сдачи нормативов по физической культуре, а 
также контроля выполнения физических упражнений на занятиях позволит повысить количество двига-
тельной активности студентов, в следствии чего повысит качество обучения. Это доказывает экспери-
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мент в канадском городе Труа-Ривьер: «В течение 6 лет отслеживалась группа из более чем 500 сту-
дентов. Час в день студенты тратили на занятия физической культурой, что привело к сокращению на 
14% времени для других предметов, а контрольная группа студентов занималась по стандартному 
учебному плану. В результате, по оценкам преподавателей, общая успеваемость у группы ежедневной 
активности была гораздо выше, чем у группы, которая занималась в стандартном режиме» об этом го-
ворится в статье Чеботковой К.Д. [4, с. 3]. 

Исследование выявило методы, которые позволили обнаружить у студентов-медиков повышен-
ный уровень физических и психологических нарушений уже на начальном этапе обучения. Эти наруше-
ния в основном связаны с неспособностью эффективно работать с большими объёмами информации 
за короткий срок, гиподинамией и низкой стрессоустойчивостью. 

Заключение 
Таким образом, полученные нами данные показывают, что у 60% студентов наблюдается несо-

ответствие между их индивидуальными особенностями и требованиями выбранной профессии уже в 
процессе обучения. Это приводит к низкой успеваемости и проблемам с адаптацией к учебной нагруз-
ке. Многочисленные исследования подтверждают положительное влияние умеренных физических 
нагрузок на умственную работоспособность. Чрезмерные нагрузки, напротив, могут оказывать негатив-
ное воздействие. 

Однако, учитывая психофизиологические характеристики при выборе профессии, можно снизить от-
сев студентов на 30–50%, что, в свою очередь, сокращает затраты на обучение специалистов на 30–40%. 
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Аннотация. Показана актуальность и постановка исследовательского вопроса, проведено исследова-
ние изучения эмоционально-волевой сферы детей дошкольного возраста, выявлены уровень тревож-
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Эмоционально-волевая сфера характеризует содержание, качество и динамику эмоций, чувств и 

волевых особенностей человека [2,с.45]. Содержательные аспекты эмоциональной сферы проявляют-
ся в ситуациях и событиях, обладающих особой значимостью для личности. Эти элементы глубоко свя-
заны с основными чертами характера, нравственным потенциалом, направленностью мотивации, ми-
ровоззрением и ценностями, а также с разумным контролем воли. Содержательные компоненты воле-
вой сферы находят своё отражение в способностях, касающихся самопознания и управления личной 
деятельностью, включая различные психические процессы. К ключевым функциям воли следует отне-
сти: определение целей и мотивов, гармонизацию побуждений к действию в моменты недостатка или 
избытка мотивации, организацию психических процессов в стройную структуру, соответствующую вы-
полняемым задачам, а также мобилизацию физических и психических ресурсов во время преодоления 
препятствий ради достижения намеченных целей. Эти тонкие переплетения волевой и эмоциональной 
сфер создают ткань, из которой сплетена человеческая жизнь, обогащая её смыслом и глубиной. 

Психологи подчеркивают, что изменения в когнитивной деятельности, происходящие в раннем 
возрасте, неразрывно связаны с глубокими трансформациями в эмоционально-волевой сфере ребенка 
[1, с.123]. 
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Эмоции пронизывают все аспекты психических процессов, наполняя их уникальной глубиной: они 
влияют на восприятие и ощущения, формируют мышление, управляющее вниманием, наполняют па-
мять и воображение, а также закладывают основу волевых действий. В связи с этим, исследование 
развития эмоций и воли, а также их значимости в формировании мотивов, которые регулируют поведе-
ние и деятельность детей, становится одной из самых важных и сложных задач в областях психологии 
и педагогики. Понять, как эмоции взаимодействуют с волей и влияют на поведение, значит открыть 
двери в мир детской психики, пробудить интерес и направить педагогическую практику к новым верши-
нам. Изучение этих тонких взаимосвязей позволяет не только глубже постичь сложность внутреннего 
мира ребёнка, но и создать более эффективные методики воспитания, способствующие раскрытию 
потенциала каждого ребенка. Тем самым в поисках ключа к душевной гармонии и успешному развитию 
подрастающего поколения психология и педагогика объединяются в единое целое, стремясь к понима-
нию и созданию условий, благоприятствующих эмоциональному и интеллектуальному росту детей. 

Эмоциональная сфера представляет собой сердцевину психической жизни дошкольников, насы-
щая их внутренний мир яркими переживаниями и глубокими чувствами. [4,с.56]. С одной стороны, они 
жаждут интенсивных эмоциональных опыта, стремясь исследовать богатство чувств и впечатлений, 
что наполняет каждый их день новым смыслом и раскрашивает будни в яркие краски. Эти чувства, как 
магниты, притягивают их внимание и восхищение, пробуждая искреннюю радость и страсть к познанию 
окружающего мира. С другой стороны, эмоции служат важным инструментом для общения с близкими 
и сверстниками, строя мосты между душами и создавая связи, которые обогащают процесс социализа-
ции. Если данный аспект развития оказывается нарушенным, это может негативно сказаться на фор-
мировании личности в целом. Таким образом, развитие и корректировка эмоционально-волевой сферы 
становятся приоритетными задачами в процессе воспитания и формирования детей. Использование 
специфических возможностей психического развития в соответствии с возрастом осуществляется че-
рез участие детей в подходящих видах деятельности, таких как игры, речевые коммуникации, рисова-
ние, конструирование, музыкальные занятия и прочее. Организация этих мероприятий, их руководство 
и забота о совершенствовании как коллективных, так и индивидуальных действий должны находиться в 
центре внимания педагогов [6,с.34]. 

Изучение эмоционально-волевого развития детей дошкольного возраста привлекло внимание 
множества ученых как отечественных, так и зарубежных. Среди них выделяются такие специалисты, 
как Г.М. Бреслав, В.К. Вилюнас, А.В. Запорожец, К.Э. Изард, Я.З. Неверович, П.В. Симонов и многие 
другие. 

Российские исследователи, такие как И.В. Алехина, Н.М. Амосов, П.К. Анохин, М.В. Антропова, 
И.А. Аршавский, А. Баллон, А.И. Захаров, М.И. Кольцова, А.Д. Кошелева, Н.Л. Кряжева, Н.М. Матяш, 
Т.А. Павлова, Н.А. Степанова и другие, глубоко исследуют проблему эмоционально-волевой сферы. 
Они связывают ее с нехваткой положительных эмоций и волевых усилий у детей, подчеркивая важ-
ность формирования внутренних ресурсов для успешного и гармоничного развития. Этот аспект стано-
вится особенно актуальным в свете современных реалий, когда эмоциональное благополучие играет 
ключевую роль в общем развитии личности ребенка. Таким образом, понимание и поддержка эмоцио-
нально-волевого развития становится насущной задачей как для педагогов, так и для родителей. 

В психологической науке выделяется множество подходов к исследованию взаимосвязи эмоцио-
нальной и волевой регуляции, и все они подчеркивают эту неразрывную связь. Эта взаимосвязь так 
актуальна, что порой граница между ними становится едва уловимой (Е.О. Смирнова, В.К. Калин, О.А. 
Черникова, Я. Рейковский и др.) [8, с. 145]. Механизмы, управляющие эмоциональной и волевой регу-
ляцией, переплетаются настолько тесно, что мы можем говорить о целостном процессе, который мож-
но охарактеризовать как эмоционально-волевую регуляцию деятельности. Хотя теоретически суще-
ствует возможность анализа этих компонентов отдельно, в контексте психолого-педагогического ис-
следования, сосредотачивающегося на развитии этих характеристик личности в образовательной сре-
де, гораздо целесообразнее рассматривать эмоционально-волевую регуляцию как единство. Тонкая 
гармония этих аспектов раскрывает многогранность человеческой природы и открывает новые гори-
зонты для понимания личностного развития. 
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Говоря о эмоционально-волевой сфере детей дошкольного возраста, важно отметить, что с ро-
стом числа социальных контактов они подвергаются воздействию множества факторов, которые суще-
ственно обогащают их эмоциональное развитие [5, с. 234]. Ребенок обязан овладеть искусством кон-
троля своих эмоций в различных обстоятельствах, проявляя настойчивость в достижении намеченных 
целей и культурно управляя своими чувствами. Это образование внутреннего мира представляет со-
бой не просто навык, но и истинное искусство — искусство взаимодействия с окружающей реально-
стью, которое закладывает основы гармоничного внутреннего состояния. Осознание и принятие своих 
эмоций — это первый шаг к эмоциональной зрелости, позволяющий ребенку уверенно смотреть в бу-
дущее, двигаясь к своим мечтам с благородством и достоинством. Каждый шаг на этом пути, каждое 
преодоление препятствий несет в себе великое значение, формируя не только личность, но и будущее 
общество, в котором эмоции становятся мощным источником созидательной силы. 

Дошкольный возраст — это удивительный период, когда ребенок начинает осваивать тонкости 
мира человеческих взаимоотношений и закладывать основы своей будущей личности. В этот важный 
этап жизни малыш начинает осознавать свои эмоции, впитывая моральные нормы общества, в кото-
ром он растет. Он учится оценивать свое поведение и стремится действовать в соответствии с обще-
принятыми этическими стандартами, как компас, направляющий его в бескрайних просторах социаль-
ной жизни. 

Благодаря мощному когнитивному и личностному развитию, к концу дошкольного этапа у ребенка 
формируется самосознание, открывающее перед ним новые горизонты самопонимания и самовыраже-
ния. В этот момент определяются его ключевые личностные характеристики, которые станут основой 
его дальнейшего взросления. Этот период полон чудес и открытий, когда каждый миг становится вехой 
на пути становления уникальной индивидуальности, способной на глубокие чувства и осознанные по-
ступки. 

Исследование проводилось на базе МБДОУ «Центр развития ребенка — детский сад № 95 «Мы» 
Нижнекамского муниципального района РТ. В нем приняли участие 20 детей дошкольного возраста от 3 
до 7 лет, из которых 12 девочек и 8 мальчиков. 

С целью создания доверия и получения согласия на участие в исследовании, участникам были по-
дробно разъяснены условия сохранения конфиденциальности их данных. Это было сделано в соответ-
ствии с Концепцией государственной семейной политики Российской Федерации, актуальной до 2025 го-
да, которая была утверждена распоряжением Правительства РФ от 25 августа 2014 года № 1618-р. 

Исследование проводилось в 5 этапов.  
На первом этапе мы выявили детей с повышенным уровнем тревожности. Для определения тре-

вожности в нашем исследовании использовалась методика Р. Тэммла «Веселый-грустный».  
На втором этапе для выявления уровня разных форм агрессии  была проведена проективная ме-

тодика Баса-Дарки в модификации Г.Резапкиной. 
На третьем этапе с помощью проведения проективной методики «Кактус» выявили эмоциональ-

ное состояние ребенка, влияющие на его учебу и деятельность, взаимоотношения с окружающими. 
На четвертом этапе с помощью методики «Наблюдение» Г.Урунтаевой выявили особенности 

межличностных отношений в группе дошкольников.  
На пятом этапе нашего исследования провели корреляционный анализ эмоционально-волевого 

развития у детей дошкольного возраста. 
В начале исследования были выделены дети с высоким уровнем тревоги. Для оценки уровня 

тревоги применили методику Р. Тэммла под названием «Веселый-грустный». Полученные результаты 
были преобразованы в процентные величины и представлены в таблице 1 и на рисунке 1.  

 
Таблица 1 

Уровень тревожности уровень детей дошкольного возраста  ( в %) 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

0 75% 25% 
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По приведенной таблице можно разглядеть, что среди дошкольников пятеро детей, что состав-
ляет 25% от общего числа испытуемых, демонстрируют высокий уровень тревоги. Пятнадцать детей, а 
это уже 75% группы, находятся на среднем уровне тревожности, при этом наблюдается насторажива-
ющая тенденция к повышению этого показателя. В то же время признак низкой тревожности совершен-
но не был зафиксирован. 

Результаты наиболее ясно воплощены на рисунке 1. 
 

 
Рис. 1. Результаты исследования, проведенного с применением методики 

«Веселый — грустный» Р. Тэммл, в процентном соотношении 
 

Таблица 2 
Уровень агрессивного поведения среди всех участников исследования 

Шкалы  Низкий Средний Высокий 

Физическая агрессия 100% 0% 0% 

Косвенная агрессия 45% 32,5% 22,5% 

Раздражение 45% 22,5% 32,5% 

Негативизм 40% 35% 25% 

Обидчивость 75% 25% 0% 

Подозрительность 77,5% 22,5% 0% 

Словесная агрессия 47,5% 27,5% 25% 

 
На втором этапе исследования, с целью оценки различных форм агрессивного поведения, была 

применена проективная методика Басса-Дарки, изысканно адаптированная Г. Резапкиной. Результаты, 
полученные в ходе этого углубленного анализа, предоставляют яркое освещение на многообразие 
агрессивных проявлений и их характер. Плодотворный труд исследователей являет собой мост между 
теорией и практикой, позволяя заглянуть в глубины человеческой психики и выявить скрытые теневые 
аспекты поведения. Итоги исследования, чья суть тщательно зафиксирована в таблице 2, служат 
настойчивым напоминанием о сложности и многослойности агрессии, как психологического феномена. 
Эти результаты открывают новые горизонты для дальнейшего изучения и понимания, подтверждая 

25% 

75% 

0% 

высокий уровень средний уровень низкий уровень 
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ненавязчивую истину: агрессия — не просто отрицательное проявление, а сложный и многогранный 
аспект нашей сущности, требующий внимательного рассмотрения и сопоставления с культурными и 
социальными контекстами. 

Наиболее очевидные результаты можно увидеть на рисунке 2. 
 

 
Рис. 2. Уровень агрессивного поведения среди всех участников исследования 

 
Собранные данные свидетельствуют о том, что в данной группе пятеро детей, что составляет 

25% от общего числа испытуемых, сталкиваются с трудностями, связанными как с косвенной, так и с 
вербальной агрессией. Эти юные души могут быть охарактеризованы проявлением негативизма и раз-
дражительности, что говорит о глубоком внутреннем конфликте и эмоциональном дискомфорте. 

На третьем этапе исследования применили проективный метод «Кактус», который позволил 
определить эмоциональное состояние детей, оказывающее влияние на их учёбу, занятия и взаимоот-
ношения с окружающими. Данные, полученные в результате данного анализа, можно найти в таблице 3 
и на рисунке 3. 

 
 

Таблица 3 
Уровень развития эмоциональной сферы ребёнка, степень выраженности агрессии, её направл

енность и интенсивность. 

Качество личности дошкольного возраста % выраженности 

Уровень агрессия 25% 

Импульсивность 55% 

Желание быть лидером  50% 

Зависимость и неуверенность 10% 

Демонстративность и  открытость 50% 

Скрытность и осторожность 10% 

Оптимизм 50% 

Тревожность  15% 

Женственность 55% 

 стремление к защите домашнего уюта 65% 

стремление к уединению  0% 

100% 

45% 45% 40% 

75% 77,50% 

47,50% 

0% 

32,50% 

22,50% 

35% 

25% 22,50% 

27,50% 

0% 
22,50% 

32,50% 

25% 

0% 0% 

25% 

Низкий Средний Высокий 
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Рис. 3. Результаты, полученные с применением методики «Кактус» 

 
Согласно полученным данным: 
У пятерых детей (25%) проявляются признаки агрессии, которые находят свое отражение в их 

рисунках через присутствие колючих элементов. Почти половина группы (55%) демонстрирует импуль-
сивное поведение. Это нельзя трактовать как отклонение, ведь активность и импульсивность присущи 
дошкольникам и связаны с несформировавшейся нервной системой, хотя степень выраженности этих 
признаков может варьироваться.  

Более половины детей излучают стремление к лидерству, ярко проявляющееся оптимизмом, от-
крытостью и эмоциональностью, что свидетельствует об их активной жизненной позиции и вовлечен-
ности в общество сверстников.  

Два ребенка (10%) показывают признаки зависимости, неуверенности и склонности к скрытности, 
что может перекликаться с низкой самооценкой или особенностями семейного воспитания.  

Тревожные симптомы отмечаются у трех детей (15%). Это может быть связано с повышенной 
чувствительностью нервной системы, стилем общения родителей или ситуациями соперничества.  

У большинства детей (65%) проявляется потребность в защите в домашней обстановке. 
На четвертом этапе, в процессе применения метода «Наблюдение», предложенного Г. Урунтае-

вой, были раскрыты уникальные черты межличностных взаимодействий среди детей дошкольного воз-
раста. Результаты, полученные в ходе этого тщательного исследования, величественно предстают в 
таблице 4 и оживают на рисунке 4. 

 
Таблица 4 

Степень формирования моральных и эмоциональных качеств у детей дошкольного возраста 
выраженная в процентах 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

10% 25% 65% 

25% 

55% 
50% 

10% 

50% 

10% 

50% 

15% 

55% 

65% 

0% 
0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7
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Рис. 4. Степень формирования моральных и эмоциональных качеств у детей дошкольного воз-

раста выраженная в процентах 
 

Согласно полученным данным, в исследуемой группе 13 детей демонстрируют высокий уровень 
развития нравственности и эмоционального интеллекта, что составляет 65%. Эти ребята не просто 
умеют контролировать свои эмоции, но и искусно выражают их в социальных контактах, делясь своими 
чувствами с окружающими. У них формируются такие ценности, как честность, справедливость, сме-
лость, скромность, вежливость, трудолюбие, отзывчивость и заботливость, которые находит яркое от-
ражение в их поведении.  

Пятеро ребят, или 25% от общего числа испытуемых, показывают средний уровень развития 
эмоциональности и нравственной осознанности. В то время как двое детей, что составляет 10%, про-
демонстрировали низкие показатели. Эти дети сталкиваются с трудностями в контроле своих эмоцио-
нальных реакций и, несмотря на наличие знаний о моральных нормах, не всегда применяют их в ре-
альной жизни. Некоторые из них, уверенные в своем понимании справедливости, порой забывают о 
практике, не применяя свои знания в действительных взаимодействиях. 

На завершающем этапе нашего исследования мы провели корреляционный анализ эмоциональ-
но-волевого развития детей дошкольного возраста. 

Чтобы подтвердить достоверность полученных данных и выявить, существует ли значительная 
разница между показателями, зафиксированными на начальном этапе, и результатами, полученными в 
ходе коррекционной работы, была проведена математическая обработка с использованием t-критерия 
Стьюдента. Результаты анализа представлены в таблице 5. 

Таким образом, в данном случае, если tэмп = 6,5 больше критических значений tкр (2,26 и 3,25) 
для уровней значимости p≤0,05 и p≤0,01, то можно сделать вывод, что эмпирическое значение tэмп 
располагается в области значимости. 

В результате реализованной коррекционной программы были достигнуты достойные похвалы 
изменения, что дало нам возможность существенно снизить уровень тревожности среди детей. Дан-
ные, полученные в ходе математической обработки, ясно свидетельствуют о результатах наших уси-
лий: значительное улучшение показателей по методике Р. Тэммл «Веселый — грустный» служит убе-
дительным доказательством эффективности нашего вмешательства и позитивной коррекции эмоцио-
нального состояния маленьких участников. Каждый шаг нашей работы подтверждается цифрами, от-
ражающими внутренние преобразования, которые произошли в сердцах и умах детей. Наши труды, 

65% 

25% 

10% 

высокий  средний низкий  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И ОБРАЗОВАНИЯ 191 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

вложенные в создание безопасной и поддерживающей среды, приносили плоды, позволяя надежде 
вновь расцвести, где прежде царила тревога. Эти результаты вдохновляют двигаться дальше, продол-
жая путь к гармонии и эмоциональному благополучию, открывая новые горизонты для детского разви-
тия. 

 
Таблица 5 

Система оценки по методу Р. Тэммл «Веселый – грустный» 

№ 
Выборка 1 

(В.1) 
Выборка 2 (В.2) 

Различия  (В.1 - 
В.2) 

Квадраты различий 
(В.1 - В.2)2 

1 10 6 6 16 

2 9 12 3 9 

3 10 5 5 25 

4 10 6 4 16 

5 14 5 3 4 

6 12 6 4 16 

7 10 6 4 16 

8 10 10 4 16 

9 10 6 4 16 

10 5 5 0 0 

Общая сумма 85 60 33 154 

 
Выполним углубленный математический анализ данных, извлеченных из теста эмоций Баса-

Дарки в адаптированной версии Г. Резапкиной. Уникальные результаты нашей работы представленны 
в Таблице 6. 

 
Таблица 6 

Ранжирование баллов по тесту эмоций Баса-Дарки в измененной версии Г. Резапкиной 

№ Выборка 1 (В.1) Выборка 2 (В.2) 
Различия 
(В.1 - В.2) 

Квадраты различий 
(В.1 - В.2)2 

1 2.7 3.3 2.4 0.16 

2 3.3 2.5 1.8 2.24 

3 4.3 2.5 1.8 3.34 

4 4.1 2.9 3.5 2.25 

5 1.5 1.5 3.3 0.06 

6 1.6 1.5 1.4 1.16 

7 4.5 2.9 4.6 3.56 

Общая сумма 25.6 14.8 8.8 18.7 

 
Таким образом, если tэмп = 4,9 превышает критические значения tкр (2,45 и 3,71) для уровней 

значимости p≤0,05 и p≤0,01, можно заключить, что эмпирическое значение tэмп находится в области 
статистической значимости.  

Полученное значение tэмп = 4,9 свидетельствует о наличии статистически значимого различия 
между показателями до и после коррекционного вмешательства, поскольку оно попадает в область 
значимости. Эти результаты подчеркивают успешность проведенного анализа и подтверждают наши 
гипотезы.  

Исходя из проведенного статистического анализа, можно с убежденностью сказать, что нам уда-
лось достигнуть заметной нормализации агрессивных проявлений у детей. Снижение уровня агрессив-
ных реакций, зафиксированное в рамках нашего исследования, служит убедительным доказательством 
эффективности предпринятых мероприятий.  
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С применением математических методов обработки данных, основанных на методике «Наблю-
дение», задумкой Г. Л. Урунтаевой, были достигнуты значительные результаты, которые нашли свое 
отражение в таблице 7. 

 
Таблица 7 

Система оценки результатов по методу «Наблюдение» Г. Л. Урунтаевой 

№ Выборка 1 (В.1) Выборка 2 (В.2) 
Различия 
(В.1 - В.2) 

Квадраты раз-
личия 

(В.1 - В.2)2 

1 50 75 -25 776 

2 65 75 -50 2400 

3 60 90 -40 2300 

4 50 45 -35 425 

5 50 75 -45 685 

6 30 90 -20 2500 

7 25 65 -50 2400 

8 45 85 -40 1500 

9 35 95 -60 2500 

10 25 85 -40 2400 

Общая сумма 463 700 -325 19375 

 
Таким образом, в данном контексте, если эмпирическое значение tэмп составляет 5,4 и превы-

шает критические значения tкр (2,26 и 3,25) для уровней значимости p≤0,05 и p≤0,01, то можно с уве-
ренностью заключить, что tэмп находится в пределах значимости. 

Полученное эмпирическое значение tэмп (5,4) укореняется в области значимости, что указывает 
на то, что различия в показателях до и после внедрения коррекционной работы являются статистиче-
ски значимыми Следовательно, наша коррекционная программа оказалась успешной, и нам удалось 
значительно снизить уровень тревожности у детей. Эти результаты подтверждают эффективность про-
ведённых коррекционных мероприятий. 

Таким образом, результаты проведённого исследования позволяют с уверенностью заключить, 
что коррекционная работа с детьми способствовала нормализации уровня тревожности и агрессии, а 
также побудила юные души проявлять адекватные эмоции в подходящих ситуациях. Это мнение под-
тверждается, прежде всего, заметным снижением тревожности и агрессивности среди детей, как и по-
ложительной динамикой в развитии нравственности и эмоциональной отзывчивости в группе дошколь-
ников. Эмоции, которые раньше скрывались или проявлялись чрезмерно, теперь обрели гармонию и 
соответствие контексту, открыв новые горизонты для социализации. Результаты исследования свиде-
тельствуют о высокой эффективности коррекционной программы, которая не только изменяет внутрен-
ний мир ребёнка, но и способна создать обстановку, где каждый сможет чувствовать себя защищённым 
и понятым. Таким образом, предпринятые шаги и воплощенные инициативы делают значимый вклад в 
воспитание эмоционально зрелого и нравственно ответственного поколения. 

Экспериментальные данные показали, что изменения в поведении и эмоциональной сфере де-
тей тесно связаны с внедрением разнообразных методов и техник, направленных на развитие соци-
альных навыков и эмоционального интеллекта. В рамках программы использовались как индивидуаль-
ные, так и групповые формы работы, что способствовало созданию комфортной атмосферы для само-
выражения и взаимодействия.  

Система игр и упражнений, включённых в коррекционный процесс, помогла детям осваивать спо-
собы конструктивного выражения эмоций, а также научила их справляться с трудными ситуациями, что 
в итоге формировало более устойчивую психоэмоциональную среду в целом. Эти успехи могут послу-
жить основой для дальнейших исследовательских и практических инициатив в области психологии и 
педагогики. 
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Аннотация. В данной статье исследуется, как организационная культура сказывается на стрессе среди 
сотрудников. Выделяются основные проблемы, возникающие в организациях с негативным климатом, и 
предлагаются способы улучшения психоэмоционального состояния работников. Автор подчеркивает, что 
поддержка, открытые линии общения и гармония между работой и личной жизнью являются важными 
аспектами для снижения стресса. Указывается, что благоприятная организационная культура не только 
способствует улучшению настроения сотрудников, но также повышает их мотивацию и продуктивность. 
Ключевые слова: организационная культура, стресс на рабочем месте, психологическое благополучие 
сотрудников, профилактика стресса, поддержка сотрудников, корпоративная культура, рабочая среда. 
 

THE IMPACT OF ORGANIZATIONAL CULTURE ON STRESS LEVELS 
 

Danilova Maria Olegovna 
 

Scientific adviser: Ekaterina Alexandrovna Andreeva 
 
Abstract. This article explores how organizational culture affects stress among employees. The main prob-
lems arising in organizations with a negative climate are highlighted, and ways to improve the psycho-
emotional state of employees are proposed. The author emphasizes that support, open lines of communica-
tion and harmony between work and personal life are important aspects for stress reduction. It is indicated that 
a favorable organizational culture not only improves the mood of employees, but also increases their motiva-
tion and productivity. 
Keywords: organizational culture, workplace stress, psychological well-being of employees, stress prevention, 
employee support, corporate culture, work environment. 

 
Исследования, проводимые в сферы управления организациями, формирует необходимую тео-

ретическую и концептуальную основу организационной культуры компании. Организационная культура 
во многом определяет возможности компании, ее перспективы развития в динамичных условиях со-
временного мира. 

 Организационная культура имеет большое влияние на уровень развития компании. Оказывая 
влияние на поведение и общее состояние сотрудников, организационная культура позволяет форми-
ровать и регулировать отношения между сотрудниками компании, а также способна создавать необхо-
димый психологический климат, формируя ценностные ориентиры работников. В условиях растущих 
требований, быстрых изменений и жесткой конкуренции, организационный стресс стал серьезной про-
блемой для людей. 
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Для того, чтобы определить влияние организационного стресса на сотрудников, необходимо рас-
смотреть факторы, которые приводят сотрудников в состояние стресса.  

Культура, проводимая организацией, может как положительно, так и отрицательно сказываться 
на сотрудниках. Положительная корпоративная культура способствует предотвращению и снижению 
уровня тревоги и стресса, увеличивает мотивацию и удовлетворенность сотрудников, в то время как 
отрицательно сказывающаяся организационная культура способствует повышению уровня стресса и 
может привести к повышенной текучести кадров, так как сотрудники теряют интерес к своей деятель-
ности и начинают искать другие возможности для своей реализации. 

Создание здоровой рабочей среды, поддержка открытого общения, справедливые условия труда 
и т.д., главные задачи хорошего руководителя, так как все это позволяет сотрудникам поддерживать 
свое психологическое, физическое и эмоциональное состояние и нацелиться на результат. Ведь имен-
но сотрудники являются «фундаментом» организации, без которого невозможно полноценное функци-
онирование компании. Условия работы, определяют и ограничивают способ взаимодействия сотрудни-
ков. А это в свою очередь, способствует возникновению рабочих ситуаций, приводящих к серьезным 
конфликтам и противоречиям между сотрудниками. 

Возникновение конфликтов часто приводит к плохой командной работе, столкновению интересов 
и как следствие увлечение уровня стресса у сотрудников. Социальная жизнь немыслима без конфлик-
тов между отдельными людьми, большими и малыми группами и другими общими идеями, жизненными 
позициями и целями. Постоянно возникающие противоречия и разнообразные аспекты часто перерас-
тают в стресс. Частое подверженность стрессу может привести к психофизиологическим проблемам 
таким, как головная боль, проблемы с пищеварительной системой, беспокойство, тревога, профессио-
нальное выгорание, депрессия и т.д. 

Каждый сотрудник по-своему воспринимает ситуацию, в которой находится, в зависимости от ин-
дивидуальных особенностей. Различия в восприятии ситуаций, часто приводят к разногласиям в кол-
лективе, что может повлечет за собой дезорганизацию коллектива, а также к повышению уровня про-
фессионального стресса среди сотрудников. 

Организационный или профессиональный стресс определяется как состояние психического 
напряжения у сотрудников, которое связанно с негативными факторами, влияющих на выполнение ими 
своих обязанностей на рабочем месте и преодолением плохих условий труда, сложившихся в органи-
зации[2].  

В своей работе «Психология и педагогика профессиональной деятельности» Самоукин Н. В.  
приводит классификацию организационного стресса, которая подразделяется на информационный, 
эмоциональный и коммуникативный стресс. 

Согласно Самоукина Н. В., под информационным стрессом подразумевается стресс, который 
возникает при выполнении ответственного задания в условиях ограниченного времени. Появлению 
данного вида стресса способствует неопределенность, недостоверность информации, а также непо-
стоянность полученной информации. 

Информационный стресс возникает, когда человек сталкивается с необходимостью обработать 
большой объем информации за короткий промежуток времени, особенно если эта информация имеет 
большое значение и предполагает принятие важных решений. Давайте рассмотрим этот вид стресса 
подробнее. 

Ограниченность времени - одна из основных характеристик информационного стресса. Людям 
приходится быстро обрабатывать информацию и принимать решения в условиях дефицита времени. 
Это может привести к ощущению давления и напряжения. Выполнение задач с высоким риском и серь-
езными последствиями усиливает ощущение стресса. Ошибки могут иметь серьезные последствия, что 
усиливает давление на человека. Неопределенная и ненадежная информация затрудняет выбор опти-
мального варианта действий для решения проблем. Когда информация неполная, противоречивая или 
ненадежная, принятие решений затрудняется, а тревога и стресс возрастает.  

Кроме того, в условиях современного мира, информация имеет свойства постоянно меняться, 
что требует от сотрудников быстрой адаптации и корректировки стратегий, что в свою очередь допол-
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нительно нагружает мозг человека и вводит его в состояния тревоги. Из-за дефицита времени и посто-
янно обновляющейся информации люди склонны совершать больше ошибок, чем обычно. В таких 
условиях повышается уровень стресса, что снижает способность сотрудников концентрироваться на 
задачах и эффективно обрабатывать информацию. 

Следующий вид стресса, влияющий на состояние человека, является эмоциональный стресс, ос-
нованный на страхе, вызванном предполагаемой или реальной существующей опасностью. В связи с 
этим происходит нарушение установок и ценностей человека, связанных с профессиональной дея-
тельностью. 

Третий вид стресса, по классификации Самоукина Н. В., является коммуникативный стресс, свя-
занный с проблемой общения во время рабочего процесса. Для сотрудников, подверженных коммуни-
кативному стрессу, характерно повышенная раздражительность и конфликтность, неконтролируемые 
реакции, неспособности отказать коллегам.  

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод о том, организационная культура оказывает 
значительное влияние на психофизическое и эмоциональное состояние работников компании. Созда-
ние благоприятных условий, с поддержанием доверительной среды, будет способствовать устойчиво-
му прогрессу организации и повышению её общей эффективности[5]. 
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Аннотация: в статье рассматривается концепция психологической безопасности в образовательной 
среде вуза. Основное внимание уделяется роли психологической службы в формировании благоприят-
ного психологического климата, предотвращении конфликтных ситуаций и поддержании эмоционально-
го благополучия студентов и преподавателей. Также анализируются методы, применяемые для мони-
торинга и укрепления психологической безопасности. 
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Abstract: the article examines the concept of psychological safety in the university educational environment. 
The focus is on the role of the psychological service in creating a positive psychological climate, preventing 
conflicts, and maintaining the emotional well-being of students and faculty. The methods used to monitor and 
enhance psychological safety are also analyzed. 
Key words: psychological safety, psychological service, university, educational environment, psychological 
climate. 

 
Введение 
Современные вызовы образовательной среды требуют создания безопасных условий для обуче-

ния, где каждый студент и преподаватель чувствуют себя защищенными не только физически, но и пси-
хологически. Психологическая безопасность — это состояние, при котором человек ощущает поддержку 
и защищенность, что позволяет ему свободно развиваться и взаимодействовать с окружающими. 

Психологическая безопасность — это состояние защищенности личности, при котором миними-
зируется вероятность возникновения стрессовых ситуаций, конфликтов и угроз эмоциональному благо-
получию. В контексте образовательной среды вузов данный термин приобретает особое значение, по-
скольку успешное обучение и профессиональное развитие студентов во многом зависят от благопри-
ятного психологического климата. 

Впервые концепция психологической безопасности была введена в контексте организационной 
психологии для описания условий, способствующих эффективной командной работе. Согласно иссле-
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дованиям Каннанго (1990-е годы), ключевыми факторами психологической безопасности являются до-
верие, открытость и поддержка со стороны окружающих [1, с. 45]. Позднее данная идея была адапти-
рована для образовательной среды, где психологическая безопасность студентов рассматривается как 
обязательное условие их социальной и академической успешности [2, с. 67]. 

В вузах психологическая безопасность включает: 
1. Уверенность студентов и преподавателей в том, что они могут выражать свои мысли без 

страха осуждения. 
2. Отсутствие факторов, вызывающих хронический стресс, таких как чрезмерная нагрузка или 

конфликты в коллективе. 
3. Создание среды, которая поддерживает индивидуальные особенности личности и способ-

ствует развитию. 
Недостаточная психологическая безопасность может приводить к стрессу, снижению успеваемо-

сти и росту уровня тревожности среди студентов [3, с. 89]. По данным исследования 2022 года, прове-
денного в ряде российских вузов, около 35% студентов сталкиваются с проблемами эмоционального 
выгорания, вызванного недостаточной поддержкой и высокой нагрузкой [4, с. 102]. 

Психологическая служба вуза играет ключевую роль в создании и поддержании психологической 
безопасности студентов и преподавателей. Ее деятельность направлена на решение широкого круга 
задач, связанных с диагностикой, профилактикой и коррекцией эмоциональных и социальных проблем, 
возникающих в образовательной среде. 

Психологическая служба проводит регулярные опросы, тестирования и мониторинг для выявле-
ния уровня удовлетворенности учебным процессом, наличия стрессовых факторов и состояния психи-
ческого здоровья. Такие исследования помогают выявить группы риска и своевременно предложить 
помощь. 

Индивидуальные и групповые консультации позволяют решать личностные и межличностные 
конфликты, помогать студентам адаптироваться к условиям обучения, справляться с эмоциональными 
трудностями и повышать свою стрессоустойчивость [2, с. 90]. 

Психологическая служба организует тренинги личностного роста, развивающие навыки коммуни-
кации, управления стрессом и эффективного взаимодействия. Подобные мероприятия способствуют 
формированию у студентов уверенности в своих силах и развитию навыков саморегуляции. 

Одной из ключевых задач является раннее выявление и предотвращение конфликтов, возника-
ющих в учебных группах и между преподавателями и студентами. Для этого применяются такие мето-
ды, как медиация и создание открытых каналов для обратной связи [4, с. 115]. 

Особое внимание уделяется студентам с ограниченными возможностями здоровья и другим уяз-
вимым категориям. Психологическая служба разрабатывает индивидуальные подходы и программы, 
направленные на их поддержку и вовлечение в учебный процесс. 

Эффективность работы психологической службы напрямую влияет на общий уровень удовле-
творенности студентов образовательным процессом. Как показывают исследования, в вузах с развитой 
системой психологической поддержки уровень успеваемости студентов на 15–20% выше, а частота 
возникновения конфликтов ниже в два раза [3, с. 112]. 

Для выполнения своих задач психологическая служба вуза применяет разнообразные методы и 
инструменты, направленные на укрепление психологической безопасности и поддержку студентов и 
преподавателей. 

Диагностика является основой работы психологической службы и позволяет определить уровень 
психологического комфорта, наличие стресса и потенциальные проблемы. 

Используются такие инструменты, как опросники на определение уровня тревожности, стрессо-
устойчивости и эмоционального выгорания (например, шкала Бека или методика Бойко). 

Регулярный сбор анонимных отзывов от студентов и преподавателей помогает выявлять про-
блемные аспекты образовательной среды. 

Индивидуальные консультации с психологом предоставляют студентам возможность обсудить 
личные проблемы, касающиеся как учебного процесса, так и других аспектов их жизни. Групповые сес-
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сии направлены на улучшение командной работы и коммуникации внутри учебных групп [3, с. 115]. 
Психологическая служба организует мероприятия, направленные на развитие у студентов навы-

ков управления стрессом, эффективной коммуникации и саморегуляции. Примеры тренингов: 
1. «Стресс-менеджмент в условиях сессии»; 
2. «Разрешение конфликтов в команде»; 
3. «Эмоциональный интеллект для будущих профессионалов».  
Медиация — один из современных подходов к решению конфликтов. Психологи выступают в ро-

ли посредников, помогая сторонам выработать общее решение. Этот метод особенно эффективен в 
образовательной среде, где конфликты могут негативно влиять на общий климат [4, с. 125]. 

Применение данных методов позволяет не только поддерживать высокий уровень психологиче-
ской безопасности, но и формировать у студентов навыки, которые будут полезны в их дальнейшей 
профессиональной жизни. 

Психологическая безопасность играет ключевую роль в формировании образовательной среды, 
способствующей академической успешности студентов. Комфортная и поддерживающая атмосфера в 
вузе позволяет студентам сосредоточиться на обучении, снижает уровень стресса и тревожности, по-
вышает мотивацию к учебе и личностному развитию [1, с. 64]. 

Исследования показывают, что студенты, обучающиеся в психологически безопасной среде, де-
монстрируют более высокую успеваемость.  

Поддержка со стороны психологической службы и комфортные условия обучения уменьшают 
эмоциональное напряжение, позволяя студентам сосредоточиться на изучении предметов. 

Когда студент чувствует себя частью благоприятной среды, он становится более вовлеченным в 
образовательный процесс. 

Психологически безопасная среда способствует укреплению коммуникации между студентами и 
преподавателями, снижению конфликтов. 

Психологическая служба вуза способствует созданию условий, в которых студенты могут рас-
крыть свой потенциал. 

Переход от школьного обучения к вузовскому часто вызывает стресс. Психологи помогают пер-
вокурсникам адаптироваться, осваивать новые подходы к обучению и выстраивать социальные связи 
[1, с. 68]. 

Психологическая поддержка предотвращает выгорание, вызванное высокой учебной нагрузкой, 
особенно в периоды сессии [2, с. 104]. 

Психологи обучают студентов методам управления временем, стрессом и собственными эмоци-
ями, что положительно влияет на их академическую деятельность. 

Согласно исследованию, проведенному в одном из российских вузов, студенты, посещающие 
тренинги и консультации психологической службы, демонстрировали улучшение средней успеваемости 
на 0,7 балла по пятибалльной шкале [4, с. 143]. Кроме того, в группах, активно взаимодействующих с 
психологической службой, количество академических конфликтов снизилось на 25%. 

Эти результаты подтверждают, что психологическая безопасность не только улучшает образова-
тельную среду, но и является важным фактором, влияющим на успех студентов. 

Одной из ключевых задач психологической службы является предотвращение кризисных ситуа-
ций, которые могут негативно повлиять на психологическую безопасность и общий климат вуза. Это 
особенно важно в условиях современного общества, где студенты сталкиваются с множеством стрес-
соров, включая учебные нагрузки, межличностные конфликты и социальные ожидания. 

Психологическая служба использует метод медиации для разрешения конфликтов между сту-
дентами и преподавателями. Медиация позволяет не только урегулировать текущие разногласия, но и 
предотвратить их дальнейшее развитие. 

Психологическая служба вуза тесно взаимодействует с внешними организациями, такими как 
кризисные центры и службы психологической помощи, что позволяет предоставлять студентам необ-
ходимую поддержку в сложных ситуациях. 

Эффективная профилактика кризисных ситуаций является важной частью работы психологиче-



200 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ской службы, которая способствует укреплению психологической безопасности и формированию бла-
гоприятного климата в вузе. 

Психологическая безопасность является важным условием успешного функционирования обра-
зовательной среды вуза. Ее обеспечение напрямую связано с работой психологической службы, кото-
рая выполняет широкий спектр задач: от диагностики эмоционального состояния студентов до профи-
лактики кризисных ситуаций. 

Современные вызовы, с которыми сталкиваются студенты, требуют комплексного подхода к со-
зданию комфортной и поддерживающей среды. Методы, используемые психологической службой, та-
кие как консультативная работа, тренинги и использование цифровых технологий, способствуют фор-
мированию устойчивой психологической безопасности и укреплению эмоционального благополучия. 

Результаты исследований подтверждают, что высокий уровень психологической безопасности 
положительно влияет на академическую успеваемость студентов, снижает частоту конфликтов и по-
вышает общую удовлетворенность обучением. Таким образом, деятельность психологической службы 
является неотъемлемой частью образовательного процесса, способствующей не только личностному 
развитию студентов, но и повышению общей эффективности образовательной среды. 
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cial attention is paid to the specifics of teachers' motivation in the conditions of vocational technical school, 
including the impact of professional burnout and satisfaction with working conditions.  
Keywords: motivation of teachers, job satisfaction, professional activity, vocational training, professional 
burnout. 

 
Современная система среднего профессионального образования (СПО) играет важнейшую роль 

в подготовке квалифицированных кадров, необходимых для экономики. Однако успешная реализация 
образовательных программ во многом зависит от профессионализма и мотивации педагогов. Уровень 
их удовлетворённости трудом является важным показателем эффективности работы образовательной 
организации [1, с. 54]. 

Особенности педагогической деятельности в СПО техникумах связаны с многозадачностью, эмо-
циональной нагрузкой и необходимостью адаптации к новым образовательным стандартам. В этих 
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условиях мотивы профессиональной деятельности приобретают особую значимость. Рассмотрение 
различных типов мотивов и их влияния на удовлетворённость трудом позволяет глубже понять меха-
низмы повышения профессиональной эффективности педагогов. 

Изучение уровня удовлетворённости педагогов трудом остаётся актуальным в условиях рефор-
мирования системы образования, роста требований к качеству образовательного процесса и необхо-
димости внедрения новых технологий обучения. СПО техникумы сталкиваются с вызовами нехватки 
кадров, выгорания сотрудников и снижения их мотивации. 

Мотивация педагогов определяет не только их личную удовлетворённость, но и качество образо-
вательного процесса, а также готовность к внедрению инновационных методик. Понимание того, какие 
мотивы наиболее значимы для педагогов и как они влияют на их профессиональную деятельность, 
позволяет разработать эффективные стратегии управления персоналом в образовательных организа-
циях СПО [2, с. 34]. 

Мотивы профессиональной деятельности педагогов можно разделить на две основные группы: 
1. Внутренние мотивы — связаны с внутренним удовлетворением от работы, реализацией 

личных интересов, профессиональным развитием и самореализацией. 
2. Внешние мотивы — обусловлены внешними факторами, такими как материальное возна-

граждение, социальное признание, стабильность работы. 
Для педагогов СПО характерна высокая значимость внутренних мотивов, таких как: 
 Удовлетворение от обучения и воспитания студентов. 
 Возможность передавать свои знания и опыт. 
 Профессиональный рост и повышение квалификации. 
Среди внешних мотивов выделяются: 
 Уровень заработной платы. 
 Условия труда, включая техническое оснащение. 
 Социальная поддержка и признание коллег. 
Уровень удовлетворённости трудом педагогов зависит от ряда факторов: 
 Организационные факторы: режим работы, наличие методической поддержки, техниче-

ская оснащённость. 
 Психологические факторы: эмоциональное выгорание, поддержка со стороны коллег и ру-

ководства, возможность самореализации. 
 Социально-экономические факторы: заработная плата, дополнительные льготы, карьер-

ные перспективы. 
В техникумах СПО часто наблюдаются следующие проблемы, влияющие на уровень удовлетво-

рённости: 
1. Низкий уровень оплаты труда в сравнении с нагрузкой. 
2. Недостаток возможностей для профессионального роста. 
3. Высокая нагрузка на педагогов из-за нехватки кадров. 
Исследования показывают, что удовлетворённость трудом напрямую связана с доминирующим 

типом мотивов: 
 Приоритет внутренних мотивов: педагоги, ориентированные на самореализацию, чаще 

испытывают удовлетворение от работы, несмотря на внешние трудности [3, с. 115]. 
 Зависимость от внешних мотивов: низкая оплата труда или неудовлетворительные усло-

вия работы снижают общий уровень удовлетворённости. 
Педагоги СПО, которые ощущают поддержку со стороны руководства и коллег, более удовлетво-

рены работой, даже если внешние факторы оставляют желать лучшего. 
Особенности уровня удовлетворённости педагогов СПО различными типами мотивов професси-

ональной деятельности связаны с их ориентацией на внутренние или внешние стимулы. Для повыше-
ния удовлетворённости трудом необходимо учитывать специфику работы в СПО техникумах, обеспе-
чивая педагогам условия для самореализации, профессионального роста и получения достойного воз-
награждения. 
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Разработка программ мотивации с учётом внутренней и внешней удовлетворённости позволит 
повысить качество образовательного процесса, снизить уровень профессионального выгорания и 
обеспечить стабильное развитие системы СПО. 

Изучение особенностей уровня удовлетворённости педагогов среднего профессионального об-
разования (СПО) различными типами мотивов профессиональной деятельности показывает, что удо-
влетворённость трудом является сложным многогранным феноменом. Она формируется под влиянием 
как внутренних, так и внешних факторов, которые варьируются в зависимости от индивидуальных 
предпочтений педагогов, условий их работы и особенностей образовательной организации [4, с. 32]. 

В техникумах СПО доминируют внутренние мотивы, такие как самореализация, возможность 
профессионального роста, удовлетворение от передачи знаний и воспитания студентов. Однако их 
значимость не отменяет влияния внешних факторов, таких как материальное вознаграждение, условия 
труда, техническая оснащённость и уровень поддержки со стороны руководства. Дисбаланс между 
этими компонентами может приводить к снижению удовлетворённости трудом, что негативно отража-
ется на качестве образовательного процесса и профессиональном самочувствии педагогов [5, с. 39]. 

На современном этапе система СПО сталкивается с рядом вызовов, которые требуют незамед-
лительного внимания. В их числе: 

1. Проблемы профессионального выгорания. Эмоциональная и психологическая нагрузка пе-
дагогов, особенно в условиях кадрового дефицита, усиливает стрессовые состояния, снижая их про-
дуктивность и мотивацию. 

2. Недостаток стимулов для внутренней мотивации. Педагоги часто сталкиваются с нехваткой 
возможностей для профессионального роста, что ограничивает их стремление к самореализации. 

3. Низкий уровень оплаты труда и недостаточная материальная поддержка. Это особенно ак-
туально в контексте современных экономических условий, когда педагоги СПО испытывают финансо-
вые трудности [6, с. 39]. 

Решение этих проблем возможно только при комплексном подходе к управлению мотивацией 
персонала. Важно учитывать, что мотивы педагогов не статичны; они меняются под воздействием 
внешней среды, возраста, опыта и профессиональных обстоятельств. Для повышения удовлетворён-
ности трудом в техникумах СПО необходимы следующие меры: 

1. Создание благоприятных условий труда. Это включает в себя не только обеспечение ком-
фортной рабочей среды, но и улучшение технической базы для реализации образовательного процес-
са [7, с. 39]. 

2. Повышение заработной платы. Увеличение материального вознаграждения укрепляет 
внешнюю мотивацию и способствует снижению уровня недовольства среди педагогов. 

3. Разработка программ повышения квалификации. Такие программы позволяют педагогам не 
только развивать профессиональные навыки, но и чувствовать свою значимость в системе образования. 

4. Организация психологической поддержки. Регулярные тренинги, консультации и мероприятия, 
направленные на профилактику выгорания, помогают педагогам сохранять эмоциональное равновесие. 

5. Стимулирование внутренней мотивации. Руководство образовательных организаций должно 
предоставлять педагогам больше возможностей для самореализации, участия в проектах, научной де-
ятельности и внедрения инноваций. 

Таким образом, удовлетворённость трудом педагогов СПО представляет собой ключевой показа-
тель успешного функционирования образовательной организации. Уделяя внимание как внутренним, 
так и внешним аспектам мотивации, можно не только повысить удовлетворённость педагогов, но и 
улучшить качество образовательного процесса, создать благоприятную рабочую атмосферу и укрепить 
престиж педагогической профессии. 

Дальнейшие исследования в данной области должны быть направлены на более детальное изу-
чение специфики мотивационных факторов в различных образовательных организациях, разработку 
универсальных инструментов для диагностики удовлетворённости трудом, а также апробацию и внед-
рение программ повышения мотивации. Это позволит создать систему, в которой педагоги будут не 
только удовлетворены своей работой, но и гордиться своим вкладом в подготовку квалифицированных 



204 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

специалистов для экономики страны. 
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Аннотация: проблема формирования тревоги у детей требует комплексного подхода, учитывающего 
различные аспекты – от индивидуальных характеристик ребёнка до влияния социальной среды. Появ-
ляется потребность для дальнейшего изучения и интеграции знаний из различных областей для более 
глубокого понимания и эффективной коррекции детской тревожности. В статье рассмотрена тревож-
ность как психическое состояние младшего школьника, обоснованы механизмы и причины возникнове-
ния и закрепления тревоги, описаны основные проявления тревожности младших школьников. 
Ключевые слова: тревожность, тревога, стресс, младший школьник, черта личности, стиль воспита-
ния, эмоциональное состояние. 
 

ANXIETY AND FEATURES OF ITS MANIFESTATION IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN 
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Scientific adviser: Slyusareva Elena Sergeevna  
 
Abstract: the problem of anxiety formation in children requires a comprehensive approach that takes into ac-
count various aspects – from the individual characteristics of the child to the influence of the social environ-
ment. There is a need for further study and integration of knowledge from various fields for a deeper under-
standing and effective correction of children's anxiety. The article examines anxiety as a mental state of a pr i-
mary school student, substantiates the mechanisms and causes of the emergence and consolidation of anxie-
ty, describes the main manifestations of anxiety in primary school students. 
Key words: anxiety, dismay, stress, primary school student, personality trait, parenting style, emotional state. 

 
Перед современным обществом стоит первоочередная задача укрепления психического здоро-

вья детей. Необходимость реализации данной задачи обусловлено ростом большого количества детей, 
переживающих эмоциональное неблагополучие. Вследствие чего, у подрастающего поколения форми-
руются неврозы. 

Состояние тревоги может существенно влиять на различные аспекты жизни ребенка, включая 
успехи в учёбе, взаимоотношения со сверстниками и адаптацию в новых условиях. (В.Р. Кисловская, 
А.В. Лукасик, А.М. Прихожан и др.) 

Крайне важно определять причины возникновения тревожности и выявлять её воздействие на 
эмоционально-волевое и когнитивное развитие. В связи с переходом в новую социальную среду и из-
менением ведущей деятельности, у младших школьников может проявляться тревожность. 

В нашей стране слово «тревога» появилось сравнительно недавно, в первой половине XVIII века, 
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и обозначало «готовность к битве». Термин «тревожность» не имеет общепринятого определения. Су-
ществует множество мнений и трактовок данного понятия. 

В.В. Давыдов даёт следующее определение тревожности: «Тревожность – это субъективная пси-
хологическая особенность, проявляющаяся в предрасположенности человека к постоянному пережи-
ванию состояния тревоги». 

А.М. Прихожан относила «тревожность» к черте личности, характеристике темперамента, и трак-
товала её как устойчивое эмоциональное состояние. 

К. Хорни и А. Адлер изучали тревогу, как состояние, возникающее вследствие конфликта, кото-
рый зарождался между собственными «эгоистическими» побуждениями и «неписанными нравствен-
ными нормами», принятыми в обществе 

Австрийский психолог З.Фрейд первый раздели «тревожность» на состояние тревоги и личност-
ную черту. Он рассматривал два вида тревоги. «Первичная тревога» подразумевает испуг или панику, 
которая возникает при потрясении человеком какой-либо ситуацией. «Сигнальная тревога», второй вид 
«тревожности», предполагает способность личности воспринимать признаки грозящей опасности и со-
вершать определенные защитные действия. 

Наиболее подробно исследовано сопоставление понятий «состояние» и «черта». Тревога рас-
сматривается как эмоциональное состояние, связанное с предчувствием угрозы или опасности. З. 
Фрейд, А. Фрейд и К. Хорни отмечают, что опасность может быть неявной, скрытой и неопределенной, 
что подразумевает наличие как внешних, так и внутренних угроз. 

Тревога имеет многоаспектный характер и может проявляться как в аффективной, так и в когни-
тивной сферах. Аффективные реакции могут варьироваться от легкого напряжения и беспокойства до 
интенсивного страха и паники. Эти эмоциональные состояния могут быть вызваны как реальными угро-
зами, так и внутренними конфликтами или неопределенностью. На когнитивном уровне тревога часто 
связана с затруднениями в принятии решений и неуверенностью в будущем. Люди, испытывающие 
тревогу, могут постоянно прокручивать негативные сценарии в голове, что приводит к усилению беспо-
койства и страха [5]. 

Младший школьный возраст – это период от 6-7 до 9-11 лет [1]. Этот период характеризуется 
сменой ведущей деятельности, изменением социальной роли, приобретением новых навыков. 

Наибольшее беспокойство о школьной жизни испытывают первоклассники, поскольку тревож-
ность является важной частью процесса адаптации, и посещение школы для них представляет собой 
совершенно новый способ организации жизни. 

А.М. Прихожан выделила внешние и внутренние источники тревожности. К внешнем она отнесла 
семейное воспитание, успешность в школе и взаимоотношение с учителем. К внутриличностным: внут-
ренний конфликт и эмоциональный опыт.  

Появление тревожности связано со стилем воспитания. Это может быть как чрезмерная опека, 
так и недостаток внимания – гипоопека, завышенные ожидания и требования, которые ребенок не в 
состоянии выполнить. Кроме того, этому явлению могут способствовать проблемы в отношениях между 
взрослыми и между взрослыми и старшими детьми [6]. 

Основным фактором формирования тревожности, прежде всего, выступает взаимоотношение 
между матерью и ребёнком [6]. 

Когда мать отвергает или не принимает ребёнка, его основные потребности в ласке, защите и 
принятии остаются неудовлетворенными, что приводит к возникновению тревоги. Нехватка любви за-
ставляет ребёнка искать ее любыми доступными способами [6]. 

Симбиотические отношения между ребёнком и матерью могут вызвать детскую тревожность. В 
данном случае, чувство тревоги возникает из-за ощущения матери единым целом с ребёнком и стрем-
ления защитить его от жизненных трудностей. Это приводит к тому, что у ребенка возникает стресс, 
беспокойство и подавленное состояние. При расставании с матерью у него появляется страх. В ре-
зультате формируются пассивность и зависимость вместо активности и самостоятельности. 

В воспитании, основанном на чрезмерных требованиях к ребёнку, которые он не в состоянии вы-
полнить, у него развиваются робость, неуверенность и, в конечном итоге, тревожность. Данное состоя-
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ние тревоги возникает из-за страха не соответствовать установленным нормам и правилам, а также из-
за наказаний и осуждений со стороны значимого взрослого. В результате чего, ребёнок может начать 
избегать ситуаций, в которых ему придется сталкиваться с этими требованиями, что может привести к 
социальной изоляции, снижению самооценки и другим проблемам. 

Рассмотрим следующую причину возникновения тревожности в младшем школьном возрасте – 
школьную успешность и взаимоотношение с учителем. 

Связь между успеваемостью, измеряемой по текущим оценкам, и тревожностью не является 
очевидной. Однако она становится заметной при рассмотрении субъективного восприятия школьником 
своей успешности. Если ребёнок чувствует, что не достигает успеха или не соответствует определен-
ным стандартам, это может привести к тревожности и стрессу. У эмоционально стабильных учеников 
удовлетворенность успеваемостью зависит от полученных оценок, тогда как тревожные школьники, 
независимо от своих оценок, чаще всего оказываются неудовлетворенными. 

Школьники, испытывающие тревогу, намного чаще, чем ученики эмоционально благополучные, 
имеют инфантильную позицию в отношении учителя. Для этих детей оценка – субъективное отношение 
педагога к ним. Следовательно, инфантильность сохраняется на длительный промежуток времени. 

На основании вышесказанного, можно сделать вывод, что школьная успешность не является ос-
новным фактором возникновения тревожности, а лишь косвенно влияет на усиление тревоги. 

Одной из ключевых причин возникновения тревоги является внутренний конфликт, связанный с 
восприятием себя и самооценкой. 

Комплекс интенсивных эмоциональных переживаний, вызванных конфликтом самооценки, про-
является в напряженном стремлении к успеху для поддержания высоких амбиций при низком уровне 
уверенности в своих силах. Это приводит к постоянным сомнениям в своих действиях и затрудняет их 
адекватную оценку. Внутренние конфликты всегда порождают тревогу, когда ожидания и желания ре-
бёнка находятся в противоречии друг с другом.  

Исследования многих российских ученых, таких как А.Д. Андреева, В.М. Астапов, А.П. Федоров и 
др., и зарубежных авторов, включая А. Бека, А. Раша, Г. Эмери, А.Л. Венгера и др., показывают, что 
тревожные состояния связаны с изменениями в когнициях самосознания и с низкой эмоциональной 
адаптивностью ребенка к социальным и межличностным ситуациям. 

Из всего вышесказанного можно сделать вывод, что тревожность младших школьников является 
сложным явлением, «корни» которого могут быть как внешними (взаимоотношения с родителями и 
сверстниками), так и внутренними (неуверенность и страхи). Важно понимать, что в младшем школь-
ном возрасте тревожность представляет собой функцию неблагоприятных взаимоотношений с близки-
ми взрослыми, и не является личностным образованием.  Поддержка со стороны родителей, педагогов 
и психологов может сыграть ключевую роль в помощи детям преодолеть свои страхи и развить уве-
ренность в себе. 

 
Список источников 

 
1. Абрамова Г.С. Возрастная психология. Учебник для студентов вузов. – М.: Академический 

Проект. – 2010. – 672 с. 
2. Божович Л.И. Избранные психологические труды: Психология формирования личности. – М.: 

Международная педагогическая академия. – 1995. – 212с.   
3. Божович Л.И. Психологический словарь. / Под ред. В.П. Зинченко, Б.Г. Мещарякова. 2 изд. – 

М. – 1996. – 250 с. 
4. Выготский Л.С. Психология развития человека. – М.: Эксмо. – 2005. – 1136 с.  
5. Короленко Ц.П. Психофизиология человека в экстремальных условиях. – Л.: Медицина. – 

1978. – 272с. 
6. Марковская И.М. Тренинг взаимодействия родителей с детьми. – СПб. : Изд-во Речь. – 2010. 

– 150 с.  
  



208 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И ОБРАЗОВАНИЯ 209 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 748 

ВАНДАЛИЗМ: ВИДЫ И КУЛЬТУРНЫЕ 
ПОСЛЕДСТВИЯ 

Ильченко Анастасия Ивановна 
студентка 

ФГАОУ ВО «Российский Государственный профессионально-педагогический университет» 
 

Научный руководитель: Пермякова Татьяна Владимировна 
канд. социол. наук, доцент 

ФГАОУ ВО «Российский Государственный профессионально-педагогический университет» 
 

Аннотация: в статье рассматривается феномен вандализма как социального и культурного явления, 
его сущность, различные виды и последствия для общества и культуры, а также предложены пути ре-
шения и способы борьбы с вандализмом. 
Ключевые слова: вандализм, культура, наследие, влияние на культуру, общество. 
 

VANDALISM: TYPES AND CULTURAL IMPLICATIONS 
 

Ilchenko Anastasia Ivanovna 
 

Scientific adviser: Permyakova Tatyana Vladimirovna 
 
Abstract: this article examines the phenomenon of vandalism as a social and cultural phenomenon, its es-
sence, various types and consequences for society and culture, and will also suggest solutions and ways to 
combat vandalism. 
Key words: vandalism, culture, heritage, impact on culture, society. 

 
Вандализм как социальное явление негативно сказывается на культурном наследии и обще-

ственных пространствах, отнимая у общества ценности, формирующие его историческую и культурную 
идентичность, поэтому необходимо изучение проблемы влияния вандализма на культуру. Проблема 
является весьма актуальной, так как многие объекты культурного и исторического наследия находятся 
в зоне риска акта вандализма.  

Вандализм — это умышленное разрушение или порча культурных и исторических объектов. Он не 
только наносит материальный ущерб, но и имеет серьезные последствия для социокультурной среды. 

Вандализм может быть определён как акт разрушения или порчи современных культурных объ-
ектов, а также объектов наследия. Это может включать граффити на исторических зданиях, демонти-
рование памятников и разрушение археологических находок. Вандализм затрагивает не только мате-
риальные объекты, но и общественное восприятие культуры. 

В уголовном кодексе Российской Федерации [1] вандализм рассматривается в двух значениях: 
1. Вандализм, то есть осквернение зданий или иных сооружений, порча имущества на обще-

ственном транспорте или в иных общественных местах. 
2. Те же деяния, совершенные группой лиц, а равно по мотивам политической, идеологиче-

ской, расовой, национальной или религиозной ненависти или вражды либо по мотивам ненависти или 
вражды в отношении какой-либо социальной группы. 

Стивен Коэн выделяет следующие виды вандализма [2, p. 43]. 
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1. Идеологический вандализм. Данный вид возникает из-за недовольства определенных групп 
населения социальными или политическими решениями или действиями. Остро проявляется во время 
международных конфликтов, введения новых законов, которые, на взгляд вандалов, ограничивают их 
свободу, и другое. В данном случае вандализм является демонстрацией непринятия действительности, 
перед которой их ставит государство. 

2. Корыстный вандализм. Данный вид преследует цель получения выгоды от разрушения, то 
есть сбор полезных или драгоценный материалов, которые можно продать. 

3. Тактический вандализм. В данном случае рассматривается как порча имущества с осознан-
ной целью, тактикой, при этом не проявляет враждебности к власти и другим объектам, на которые 
направлена эта деятельность.  

4. Вандализм, совершаемый из мести. В этом виде разрушение имеет враждебный характер, 
может возникать на основе обиды или злости, то есть порча объектов является ответной реакцией на 
обостренную ситуацию. Чаще всего имеет отношение к конкретному индивиду, а не к обществу в целом.  

5. Вандализм - игра. Данный вид носит азартный характер, то есть осуществляется на основе 
духа соревнования, любопытства и другое.  

6. Злонамеренный вандализм. Это совокупность мести и игры, при которой вандал получает 
удовольствие от нанесенного ущерба.  

Е.В. Евменова также классифицировала вандализм на следующие категории [3, с.158]: 
1. экологический; 
2. идеологический; 
3. вандализм, совершаемый из мести; 
4. вандализм музыкальных-спортивных фанатиков; 
5. корыстный; 
6. совершаемый в отношении сооружений малых архитектурных форм; 
7. уничтожение и повреждение памятников культуры; 
8. осквернение могил; 
9. электронно-вычислительный вандализм. 
По мнению А.М. Бандурки и А.Ф. Зеленского, такая систематизация преступления является не 

очень удобной, поэтому ими была предложена иная классификация. Авторы различают следующие 
виды вандализма [4, с.34]. 

1. Бытовой вандализм. Он проявляется в агрессии бытового характера, когда ненависть к 
близкому человеку (супругу, ребенку, соседу и другое) переходит на его личную вещь.  

2. Эпатажный вандализм. Данный вид разрушения направлен на то, чтобы самоутвердиться за 
счет неосознанного протеста против какой-либо системы. Эпатажный вандализм наиболее распро-
странен среди несовершеннолетних. 

3. Криминальный вандализм. Данный вид возникает из корыстных целей вовремя осуществле-
ния другого преступления или при попытке сокрытия более серьезного. 

4. Идеологический. Также, как и у С. Коэна, связан с непринятием социальных или политиче-
ских решений, классовыми различиями и другое. 

5. Террористический. Данный вид схож с идеологическим, но его особенностью является нане-
сение массового разрушения (поджоги, взрывы, взятие заложников и другое). 

6. Государственно-чиновничий. 
Таким образом, можно сказать, что вандализм влияет на все сферы жизни человека. Поподроб-

нее остановимся на основных культурных последствиях вандализма: 
1. Уничтожение культурного наследия. Вандализм часто нацелен на исторические и культур-

ные объекты, порча которых приводит к утрате исторической памяти и культурной идентичности. По-
мимо этого, испорченные объекты теряют свою привлекательность, что может снижать интерес под-
растающего поколения, туристов и других людей к их изучению. 
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2. Влияние на общественное восприятие культуры. Данное последствие может привести к из-
менению понимания культуры в мировоззрении многих людей, в частности молодежи и подрастающего 
поколения. Также это может привести к межкультурным конфликтам среди населения. 

3. Поляризация сообществ. Люди начинают делиться на две группы: одна считает, что ванда-
лизм является формой искусства, почитать ее, продвигать, другая же группа может считать это оскорб-
лением культуры, за счет чего могут возникнуть конфликты. 

4. Криминализация молодёжи. Вандализм может стать способом выражения протеста со сто-
роны молодежи, что в свою очередь может способствовать созданию стереотипов о молодежной куль-
туре как о контркультуре. 

В качестве способов борьбы с новыми случаями вандализма можно указать следующее. 
1. Привлечение внимания общества к случаям вандализма. Данный способ может помочь 

уменьшить случаи вандализма, так как жители будут чаще обращать внимание на попытку порчи исто-
рического объекта. 

2. Увеличение затрат ресурсов на охрану культурного наследия. Вложение средств в охрану, 
например, дополнительные камеры наблюдения культурных и исторических объектов может снизить 
количество случаев вандализма, так как они будут под присмотром. 

3. Образовательные программы. Осуществление плана лекций о вреде вандализма для моло-
дежи и подрастающего поколения сможет помочь уменьшить количество молодых вандалов, а также 
покажет важность сохранения культурного наследия. 

Таким образом, можно сказать, что вандализм оказывает значительное влияние на общество и 
культуру, приводя к разрушению материальных объектов и культурного наследия. Это приводит не 
только к материальному ущербу, но и к потере идентичности, уменьшению социальной сплоченности и 
к другим явлениям. 

Для эффективной борьбы с вандализмом необходимы изменения и на законодательном уровне, 
чтобы обеспечить безопасность культурного наследия и создать благоприятные условия для культур-
ного обмена. Борьба с вандализмом - это не только защита материальных объектов, но и укрепление 
национальной идентичности и усиление ответственности за культурное наследие, которое должно 
быть передано будущим поколениям. 
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Современные страны активно обмениваются товарами, продуктами, знаниями, информацией, 

культурным наследием, становясь взаимосвязанными и взаимозависимыми друг от друга, что неизбеж-
но ведет к глобализации человеческих отношений. Процессы глобализации неизменно влияют на иден-
тичность народов мира, навязывая обобщенное видение демократии, экономики, миграции, информати-
зации, стандартизируется культура. Современная глобализация наряду с позитивными эффектами за-
ключает в себе опасности как для отдельного человека, так и для общества и государства в целом. В 
результате интеграционных процессов происходит отдаление от национального самосознания, ущемля-
ется национальное своеобразие, что представляет собой угрозу для развития национальных ценностей. 
Заядлые глобалисты уверены, что для формирования единого глобального мира необходимо макси-
мально стереть границы национальной идентичности. Человек, не связывающий себя ни с одной нацио-
нальной культурой, считающий себя этнически свободным, быстрее и успешнее адаптируется в услови-
ях глобализации, поскольку легче усваивает все новое. По мере того, как границы размываются, а об-
щение и путешествия становятся более доступными, люди все больше подвергаются воздействию раз-
личных культур по всему миру. Глобализация экономически облегчается соглашениями о свободной 
торговле, которые разрешают беспрепятственный импорт и экспорт через границы. Хотя глобализация 
приносит много преимуществ, включая более низкие цены и более высокий уровень жизни для некото-
рых, она имеет недостатки, включая концентрацию богатства и культурную однородность.  

Цель статьи – рассмотреть глобализацию как отдельного человека, так и для общества и госу-
дарства в целом, её положительное или отрицательное влияние на мир. 

Трудно переоценить значение и роль традиционной культуры в жизни народа, что включает в се-
бя передачу народного опыта, формирование национального характера, является средством воспита-
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ния. Для того, чтобы сохранить национальную идентичность в век глобализации, необходимо знать 
свои корни, историю, традиции. Семья прежде всего закладывает знания о культуре своего народа, 
поскольку традиции и обычаи являются неотъемлемой частью семейного счастья и благополучия. В 
нашем обществе считается, что именно семья обеспечивает счастьем каждого человека, остается от-
ветственной за социализацию молодого поколения и воплощает социальные человеческие ценности. 
Чтобы правильно воспитать молодого человека в современных условиях, от родителей требуется не 
только образованность и компетентность во многих сферах жизни, содержание и удовлетворение се-
мейных потребностей, но и уделять достаточное количество времени воспитанию своих детей, а не 
перекладывать свои обязанности на чужих людей. Поскольку чужое воспитание и забота порождает 
холодность и отчуждение по отношению к своей семье и родным.  

Было бы неправильным противопоставлять традиции и новизну, поскольку они дополняют друг 
друга. Новизна не уничтожает старое понимание, сохранение традиций не тормозит развитие. После-
дующее поколение, выходя в большую жизнь, должно опираться на богатый опыт предшествующих 
поколений, в противном случае, пренебрежительное отношение к прошлому приводит к колоссальным 
потерям. Необходимо находить баланс между сохранением наследия и открытости новым идеям. Ос-
нованное на традициях народа семейное воспитание в нашей стране поддерживается на государ-
ственном уровне [1]. 

Национальная идентичность способствует пониманию между людьми, осмыслению культурных 
ценностей своего народа, сбережению и умножению духовных сил и богатств, неповторимого колорита, 
формированию национального характера. Воспитание в духе национальной культуры способно обес-
печить выживаемость, самосохранение и развитие нации, ввиду того, что культура тесно связана с ис-
торическими, географическими, экономическими условиями формирования народа. Воспитание, осно-
ванное на исторических традициях, народных обычаях и обрядах, мудрости и опыте поколений, семей-
ном воспитании, самобытной культуре, родном языке, является национальным, хотя сохранение тра-
диций процесс динамичный и адаптивный. Национальное самосознание формирует у людей чувство 
идентичности и принадлежности, становится опорой, придает силу и уверенность в своем развитии, 
опираясь на опыт предыдущих поколений.  

В настоящее время глобализация носит всемирный характер с такими чертами, как международ-
ное разделение труда, перемещение капитала, миграция трудовых ресурсов, однообразие принимае-
мых законов, объединение рынков. Культурная глобализация способствует появлению гибридных 
форм культуры, культурных сплавов.  

Государство сможет защитить себя в современных глобальных условиях, в соответствии со сво-
ими фундаментальными целями и интересами, исключительно благодаря национальной идее и нацио-
нальной идеологии. Современный мир, под влиянием процесса глобализации на национальную идею, 
столкнулся с проблемой его преобразующей силы. Глобализация многократно усиливает взаимозави-
симость стран и народов, что не остается без влияния на идеологию и суверенитет. Глобализация рас-
пространения информации, развитие современных технологий оказывают сильное идеологическое 
влияние, служат развитию человечества, взаимоотношений и сотрудничества между странами [2]. 

 Невозможно представить современную жизнь без интернета, несмотря на опасность поступаю-
щей через него информации, не позволительно давать возможность процветать приходящим из сети 
деструктивным идеям. Вызывает беспокойство признание молодежью информации, полученной из ин-
тернета истиной в последней инстанции, а не авторитет родителей и преподавателей в определении 
своего отношения к тем или иным событиям. Отрицательно сказываются на поведении молодых людей 
абсолютно аморальные шоу и программы, относящиеся к западной культуре. Ярким примером нега-
тивного отношения к происходящему большинства верующего населения планеты послужила церемо-
ния открытия летних Олимпийских игр в Париже. Чтобы молодой человек смог ориентироваться в по-
токе информации, необходимо воспитывать критическое мышление на основе глубоких знаний и наци-
ональных традиций. 

 США на Генассамблее ООН в сентябре 2024 года продавили так называемый Пакт будущего, 
основанный на десуверенизации стран ради мифических ценностей «цивилизованного» западного ми-
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ра. В противовес этому, на XVI саммите стран БРИКС, проходившем с 22 по 24 октября 2024 года в Ка-
зани, остро обозначен вопрос о национальном суверенитете, как о главной ценности современного об-
щества. БРИКС является объединением государств, рассматривающих национальный суверенитет и 
самобытность как фундаментальную ценность.  

Десятилетия длившаяся глобализация привела к нестабильному экономическому и идеологиче-
скому миропорядку и распространению кризисов в странах. Период доминирования либеральной стра-
тегии экономической и идеологической политики, построение однополярного мира во главе с США, 
подходит к завершению. Процессы глобализации замедляются, происходит трансформация миро-
устройства в сторону многополярного мира. Крайне востребована в настоящее время линия, по кото-
рой планируют свое развитие страны БРИКС, направленная на формирование многополярного мира. 
Привлекательность нового многополярного мира привело к расширению организации. 

 Президент В.В. Путин, развивая мысль премьер-министра Индии Нарендра Моди, заявил, что 
БРИКС – это не антизападное объединение, а просто незападное, заявил, что БРИКС – «это объеди-
нение государств, которые вместе работают, исходя из общих ценностей, общего видения развития и 
самого главного принципа – учета интересов друг друга… БРИКС не строилось никогда против кого бы 
то ни было». Многополярность современного мироустройства является основным направлением раз-
вития, справедливой системой мировых экономических, политических и идеологических отношений 
незападного мира.  

Так называемое геоэкономическое большинство стран формирует общее понимание направле-
ний стратегического развития и противопоставляет «коалиции войны» «коалицию мира и развития», 
при всем разнообразии опирающуюся на две базовые ценности – суверенность политики и здравый 
смысл [3].  
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Аннотация: в статье рассматриваются социальные сети как феномен современной информационной 
эпохи, выступающий объектом научного познания в различных дисциплинарных контекстах. Анализи-
руются основные аспекты, связанные с изучением социальных сетей: социологический, психологиче-
ский, культурологический и технологический. Обсуждаются подходы к исследованию их влияния на ин-
дивида, социум и глобальные процессы. Приводятся актуальные вызовы и перспективы, связанные с 
дальнейшим изучением социальных сетей в условиях цифровизации. 
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Социальные сети за последние два десятилетия стали неотъемлемой частью повседневной жиз-

ни миллиардов людей. Взаимодействие в них определяет не только личные коммуникации, но и про-
фессиональные связи, политическую активность, образовательные процессы и культурные практики. 
Этот феномен породил необходимость его изучения на пересечении различных научных дисциплин, 
таких как социология, психология, лингвистика, информатика, экономика и культурология. 

С точки зрения социологии, социальные сети представляют собой не только площадки для об-
щения, но и структуры, формирующие новые типы социальных связей. Они изменяют традиционные 
механизмы социальной стратификации, упрощая доступ к ресурсам, информации и контактам. 

Исследователи отмечают, что социальные сети обладают эффектом «социального капсулирова-
ния», когда пользователи взаимодействуют преимущественно в группах, близких по интересам, взгля-
дам и ценностям. Это явление, с одной стороны, усиливает чувство принадлежности, но, с другой, спо-
собствует поляризации общества, создавая информационные пузыри и эхо-камеры. 

С точки зрения социологии, социальные сети можно рассматривать как форму социального капи-
тала (П. Бурдьё), который способствует установлению и поддержанию социальных связей. Теория ме-
диатизации (А. Хайден, Н. Луман) объясняет, как цифровые медиа трансформируют общественные 
процессы, включая образование, политику и культуру. Социальные сети также представляют собой 
пример глобализации, где географические границы утрачивают значимость, а культурный обмен уси-
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ливается. К основным функциям социальных сетей относятся: 
1. Информационная функция. Социальные сети являются основным источником информа-

ции для миллионов людей. Они позволяют оперативно получать новости, участвовать в обсуждениях и 
формировать общественное мнение. 

2. Коммуникативная функция. Платформы вроде Facebook, Instagram и ВКонтакте создают 
условия для мгновенной коммуникации, позволяя людям поддерживать контакт независимо от расстояния. 

3. Самовыражение и идентичность. Социальные сети предоставляют пользователям воз-
можность выражать себя, создавая личный бренд и демонстрируя свою индивидуальность. 

4. Социальная мобилизация. Платформы играют важную роль в организации социальных 
движений, протестов и благотворительных кампаний, что особенно заметно в последние годы. 

Психология изучает влияние социальных сетей на когнитивные и эмоциональные процессы че-
ловека. Ключевыми объектами исследования выступают: 

1. Влияние на самооценку и психическое здоровье. Социальные сети могут как повышать са-
мооценку через поддержку со стороны виртуальных друзей, так и провоцировать тревожность и де-
прессию из-за феномена сравнения. 

2. Проблемы зависимости. Социальные сети обладают высокой степенью аддиктивности бла-
годаря алгоритмам, стимулирующим постоянное возвращение пользователя. 

3. Психология поведения в виртуальной среде. В сети наблюдается феномен диссоциативной 
анонимности, когда люди позволяют себе действия, которые невозможны в реальной жизни. 

С культурологической точки зрения, социальные сети стали пространством, где формируются 
новые формы идентичности и культурные смыслы. Мемы, флешмобы, челленджи - всё это примеры 
цифровой фольклоризации культуры. 

Социальные сети также выступают ареной для транснационального культурного обмена, разру-
шая барьеры между культурами. Однако эта глобализация порождает и вызовы, такие как культурная 
гомогенизация и исчезновение уникальных локальных традиций. 

Технологии, лежащие в основе социальных сетей, также становятся объектом научного интере-
са. Исследуются: 

 алгоритмы ранжирования контента, формирующие индивидуальную информационную кар-
тину мира; 

 проблемы конфиденциальности и защиты данных пользователей; 
 влияние автоматизации, включая использование ботов и искусственного интеллекта. 
Если говорить о глобальных процессах, то социальные сети трансформируют политическую ак-

тивность и гражданское общество. Они выступают инструментом мобилизации, но также способствуют 
распространению дезинформации и манипуляциям. Кроме того, их роль в экономике становится всё 
более значимой, поскольку платформы превращаются в ключевых игроков цифрового рынка. 

Но нельзя игнорировать и вызовы, которые существуют сегодня при всех преимуществах соци-
альных сетей, среди основных следует выделить: 

1. Быстрое изменение технологий, что затрудняет долгосрочные выводы. 
2. Этические аспекты, связанные с доступом к данным пользователей. 
3. Междисциплинарный характер проблемы, требующий синтеза подходов различных наук. 
Перспективными же направлениями являются: 
 исследование искусственного интеллекта в социальных сетях; 
 изучение влияния на подрастающее поколение; 
 разработка подходов к регулированию контента и управления информационными потоками. 
Подводя итог, нужно отметить, что социальные сети представляют собой сложный и многогран-

ный объект научного познания. Их изучение требует междисциплинарного подхода, учитывающего как 
индивидуальные, так и глобальные аспекты. Развитие технологий и их интеграция в социальную жизнь 
открывают новые горизонты для исследований, но также требуют ответственности и соблюдения эти-
ческих норм. 

© Д.С.Красковская, 2024  
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Аннотация: в статье исследуется роль социальных навыков в повышении эффективности командной 
работы в ресторанах. Анализируются основные социальные навыки, необходимые для успешного вза-
имодействия сотрудников, их влияние на профессиональную коммуникацию и удовлетворенность ра-
ботой. Особое внимание уделяется методам развития социальных навыков в ресторанной индустрии. 
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Abstract:the article examines the role of social skills in improving teamwork efficiency in restaurants. Key so-
cial skills necessary for successful employee interaction, their impact on professional communication and job 
satisfaction are analyzed. Special attention is paid to methods for developing social skills in the restaurant in-
dustry. 
Key words: social skills, teamwork, restaurants, interaction, efficiency. 

 
Введение 
Современные рестораны требуют слаженной командной работы, поскольку успех предприятия 

зависит от эффективного взаимодействия между сотрудниками, таких как официанты, повара и адми-
нистраторы. Социальные навыки играют ключевую роль в создании благоприятной атмосферы, 
предотвращении конфликтов и повышении производительности команды. Согласно исследованиям, 
сотрудники с развитым уровнем социальных навыков лучше справляются с рабочими задачами, что 
положительно сказывается на качестве обслуживания и удовлетворенности клиентов [1, с. 22]. 

Целью данной статьи является изучение влияния социальных навыков на эффективность ко-
мандной работы в ресторанах, а также анализ методов их развития. 

Социальные навыки представляют собой совокупность умений и качеств, обеспечивающих 
успешное взаимодействие человека с другими людьми. Они включают в себя способность эффективно 
коммуницировать, выражать эмоции, понимать потребности других, решать конфликты и работать в 
команде. 

В контексте ресторанной индустрии социальные навыки имеют особое значение, поскольку успех 
предприятия зависит от качества взаимодействия сотрудников как между собой, так и с клиентами. Ре-
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стораны — это не только место, где клиенты потребляют еду, но и социальное пространство, где важна 
атмосфера и качество обслуживания. Именно от уровня социальных навыков персонала зависит об-
щий опыт посетителей [1, с. 22]. 

Основные компоненты социальных навыков, критически важные для ресторанной индустрии: 
Умение четко и понятно передавать информацию коллегам и клиентам. Например, официанты 

должны передавать заказы на кухню так, чтобы избежать недоразумений. 
Способность понимать эмоции и потребности клиентов, что особенно важно в стрессовых ситуа-

циях, например, при решении жалоб. 
Сотрудники ресторана, обладающие этим умением, способны быстро и эффективно справляться 

с разногласиями внутри команды и с клиентами [2, с. 45]. 
Взаимодействие между членами команды, например, между кухонным персоналом и официан-

тами, определяет оперативность и качество обслуживания клиентов [3, с. 51]. 
Согласно исследованиям, компании, вкладывающие средства в развитие социальных навыков 

своих сотрудников, фиксируют увеличение производительности и рост удовлетворенности клиентов на 
20–30%. 

Социальные навыки становятся основой профессионализма и способствуют не только улучше-
нию внутреннего климата коллектива, но и повышению конкурентоспособности предприятия. 

Эффективная командная работа является основой успеха ресторанного бизнеса. Социальные 
навыки сотрудников играют ключевую роль в создании гармоничного взаимодействия между различ-
ными отделами ресторана, такими как кухня, сервис и административный персонал. 

Развитые социальные навыки способствуют ясной и конструктивной коммуникации между со-
трудниками. Например, официанты, которые четко передают заказы кухонному персоналу, помогают 
избежать ошибок и задержек в обслуживании клиентов. Исследования показывают, что улучшение 
профессиональной коммуникации снижает уровень недоразумений в команде на 35%. 

Навыки управления конфликтами и эмпатия помогают сотрудникам эффективно решать возни-
кающие разногласия. В ресторанной индустрии, где работа происходит в условиях высокого стресса, 
это особенно важно. Например, грамотный подход к разрешению споров между поваром и официантом 
способствует поддержанию позитивной атмосферы и оперативной работе. 

Сотрудники, которые чувствуют поддержку со стороны коллег и руководства, демонстрируют бо-
лее высокий уровень удовлетворенности работой. Согласно опросу, проведенному в сети ресторанов, 
команды с развитой культурой общения и сотрудничества показывают на 25% более высокую вовле-
ченность в работу. 

Команды с высоким уровнем социальных навыков работают более слаженно, что положительно 
сказывается на скорости и качестве обслуживания клиентов. Например, при слаженной работе коман-
ды время ожидания заказа уменьшается, что повышает уровень удовлетворенности клиентов и их ло-
яльность к заведению. 

Пример из практики 
В одном из крупных ресторанов внедрение тренингов по развитию социальных навыков позволи-

ло снизить текучесть кадров на 15% и увеличить средний рейтинг обслуживания клиентов с 4,3 до 4,7 
балла по результатам отзывов. 

Эффективность работы команды в ресторане напрямую зависит от уровня социальных навыков 
ее членов. Эти навыки способствуют формированию доверительных отношений, поддержанию пози-
тивного настроя и повышению общей продуктивности. 

Развитие социальных навыков у сотрудников ресторанов является важной задачей для руковод-
ства, поскольку именно эти навыки определяют успешность взаимодействия внутри команды и с клиен-
тами. Эффективные методы обучения и внедрения практик для развития социальных навыков помога-
ют улучшить командную работу и общий уровень обслуживания. 

Тренинги по развитию социальных навыков позволяют сотрудникам развивать важные качества, 
такие как коммуникативные умения, навыки разрешения конфликтов и управление стрессом. Напри-
мер: 
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1. Тренинг «Эффективная коммуникация в условиях стресса» обучает сотрудников взаимодей-
ствовать с коллегами и клиентами в напряженных ситуациях. 

2. Ролевые игры моделируют реальные рабочие ситуации, такие как работа с жалобами кли-
ентов или срочная передача информации между кухней и залом. 

Назначение наставников среди более опытных сотрудников помогает новичкам быстрее адапти-
роваться и освоить принципы эффективного взаимодействия в команде. Наставничество снижает уро-
вень стресса у новых сотрудников и способствует созданию доверительных отношений в коллективе 
[4, с. 50]. 

Симуляции и ролевые игры являются популярным методом обучения персонала ресторанов. Та-
кие упражнения позволяют отрабатывать сценарии взаимодействия с клиентами и коллегами, выяв-
лять слабые стороны сотрудников и оперативно корректировать их поведение [3, с. 61]. 

Руководство должно организовать систему обратной связи, где сотрудники могут получать кон-
структивные отзывы о своей работе. Это помогает выявить проблемные зоны в социальных навыках и 
наметить пути их улучшения. Например, разбор сложных ситуаций в конце смены помогает команде 
понять, как можно было действовать эффективнее. 

Тимбилдинговые мероприятия, такие как корпоративные тренинги, выездные встречи или кон-
курсы, способствуют сплочению команды. Это особенно важно в ресторанной индустрии, где доверие 
между сотрудниками имеет решающее значение для успешной работы. 

Пример из практики 
В одной из сетей ресторанов было внедрено регулярное проведение мастер-классов по кон-

фликтологии и стресс-менеджменту. Это позволило снизить количество конфликтов между сотрудни-
ками на 30% и повысить их удовлетворенность работой. 

Эти методы помогают развивать социальные навыки, что способствует не только улучшению ка-
чества командной работы, но и созданию позитивного опыта для клиентов. 

Социальные навыки играют решающую роль в успешной командной работе ресторанов, где ка-
чество обслуживания и общая атмосфера зависят от эффективности взаимодействия сотрудников. 
Развитие таких навыков, как коммуникация, эмпатия, управление конфликтами и работа в команде, 
напрямую влияет на производительность, удовлетворенность персонала и лояльность клиентов. 

Применение различных методов обучения, включая тренинги, наставничество, ролевые игры и 
обратную связь, позволяет ресторанам формировать профессиональные команды, способные справ-
ляться с любыми вызовами. Регулярные программы по развитию социальных навыков способствуют 
укреплению командного духа, снижению уровня стресса и конфликтов, а также улучшению общего кли-
мата в коллективе. 

Практический опыт ресторанов подтверждает, что инвестиции в развитие социальных навыков 
сотрудников окупаются за счет повышения качества обслуживания и увеличения лояльности клиентов. 
Таким образом, руководство ресторанов должно активно внедрять программы обучения и развития со-
циальных навыков, чтобы не только повышать эффективность работы команды, но и улучшать конку-
рентоспособность предприятия 

. 
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Аннотация: Современную систему образования в Российской Федерации сложно представить без ре-
петиторства. Спрос на услуги репетитора с начала 2023 г. вырос на 51%. По результатам опроса к 
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В настоящее время систему образования в России сложно представить без такого значимого со-

циально-экономического явления, как репетиторство [1, c.88]. В начале 2023 г. спрос на услуги репети-
торов в России вырос на 51% по сравнению с предыдущим годом [2]. На современном рынке образова-
тельных услуг быстрыми темпами развиваются онлайн технологии, социальные сети, а также органи-
зовываются онлайн-занятия, вебинары, функционируют различные обучающие группы и чаты [3, 
с.15;  4, с.30].  

По результатам опроса компании Rambler&Сo и сервиса «СберУслуги», в котором приняло уча-
стие около одного млн респондентов, 35% россиян обращаются за помощью к репетиторам; 10% наме-
рены обратиться к репетиторам только перед поступлением в высшее учебное заведение; и 4% - толь-
ко перед подготовкой к олимпиадам. 42% респондентов справляются без посторонней помощи и обра-
щаться к репетиторам не намерены.  

В большей мере востребованы репетиторы по дисциплинам: иностранный язык и математика (по 
27% опрошенных), а также русский язык (14%). 

Социологическое исследование, проведенное «СберСтрахование», показало, что около 22% се-
мейного бюджета тратится на обучение детей. Причем 87% опрошенных придерживаются мнения, что 
расходы на образование и развитие детей самыми главными [5]. 

Ввиду самой природы понятия репетиторства и отсутствие данных об организации репетиторских 
услуг в системе государственной статистики, важно анализировать рынок репетиторских услуг по дан-
ным, собранным с онлайн платформ. 

Результаты исследования получены на основе парсинга (автоматизированного сбора данных с 

https://rscf.ru/project/23-18-00775/
https://sberbank-insurance.ru/news/09_09_21
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сайта Profi.ru. Выбор онлайн-платформы обусловлен наличием на ней необходимой информации и 
простотой парсинга данных.  

На сегодняшний день репетиторство пользуется большим спросом, особенно в условиях цифро-
визации. Результаты исследования получены на основе парсинга (автоматизированного сбора дан-
ных), на котором представлена информация по репетиторам, и последующего их анализа. Исследова-
ние развития репетиторства и анализ расценок за его услуги проведено на основе сайта Profi.ru.  

Цель исследования – анализ развития оказания репетиторских услуг и сбор информации о репе-
титорах с помощью онлайн платформы Profi.ru. В задачи исследования входит изучение существующих 
направлений и форм репетиторства. 

В целом, по имеющейся базе данных результаты имеют описательный характер. Качественный 
анализ показал, что, в своем роде трудовая деятельность репетиторов разнообразна и не всегда суще-
ствует возможность сравнить стоимость услуг репетиторов. Сравнение возможно только при анализе 
однородных репетиторских услуг.  

На сегодняшний день, как показало исследование, репетиторство пользуется большим спросом и 
его направления достаточно разнообразны и, на наш взгляд, выделяются по учебным предметам (ма-
тематика, английский язык, русский язык, история и др.), видам творчества и искусства (вокал, обуче-
ние игре на гитаре, фортепиано, музыкальная композиция, ритмика, дошкольное музыкальное разви-
тие и др.). Разнообразны также репетиторские услуги по самим преподаваемым дисциплинам. Так, по 
математике в рамках самой дисциплины выделяются: алгебра, геометрия, ВПР, ОГЭ и ЕГЭ, а также 
математика для дошкольников и др. Причем, в условиях развития цифровизации разнообразие репети-
торских услуг только увеличивается.  

В большинстве случаев стоимость за репетиторские услуги указывается за занятие продолжи-
тельностью 60 минут. Однако есть занятия продолжительностью и 30, 45 минут (в основном для до-
школьников), а также 1,5 часа. Очевидно, что продолжительность занятия зависит от возраста и уровня 
подготовки учеников. Некоторые репетиторы первый урок проводят бесплатно. У некоторых цена заня-
тия не указана, а в качестве комментария указано, что она зависит от уровня ученика, его возраста и 
месторасположения ученика, а таже формата проведения занятия, цели обучения, сроков подготовки. 
Встречаются случаи, когда репетитор предоставляет скидку своему ученику (например, за регуляр-
ность 10-ти занятий в один месяц, за внесение аванса, проведение более трех занятий в неделю, 
и т.д.). 

В основном занятия проводятся индивидуально, но есть и групповые занятия (от 5-ти человек в 
группе). Как правило, цена группового занятия больше (примерно в два раза).  

Занятия по репетиторству подразделяются также в зависимости от способа и места проведения: 
занятия на дому у репетитора, занятия с выездом на дом (как правило, дороже), онлайн. Занятия с вы-
ездом к клиенту / ученику, как правило, могут быть несколько дороже. В среднем, на 50 руб. за 1 час. У 
некоторых имеются свои образовательные центры.  

В большинстве вакансий репетиторов указывается минимальная стоимость услуг, меньшая доля 
репетиторов указывают диапазон расценок, указывая минимальную и максимальную стоимость предо-
ставляемых услуг. Ввиду того, что часть данных в массиве отражена в виде диапазона с большей и 
нижней границами, а большинство данных все-таки представлено только нижней границей, составить 
общую ценовую структуру стоимости репетиторских услуг достаточно проблематично. 

В России на сегодняшний день репетиторство является перспективным направлением в образо-
вательной среде со своими трендами развития. Так, в настоящее время появляется тенденция нани-
мать репетиторов по дисциплинам, по которым ученик, наоборот, успешно занимается с целью разви-
тия его способностей. Развитию репетиторства способствует также переход некоторых семей на до-
машнее обучение, получивших широкое распространение в настоящее время. 

Таким образом, онлайн-платформы становятся местом встречи учеников и репетиторов, а также 
источником информации о нем (уровне образования, стоимости и продолжительности занятия). 
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В свете положительных тенденций, наметившейся во взаимоотношениях РПЦ и РКЦ 5 февраля 

2016 года было объявлено о предстоящей 16 февраля встрече Патриарха Московского и Всея Руси 
Кирилла и Папы Римского Франциска. Основной целью встречи декларировалась попытка остановить 
гонения и убийства христиан на Ближнем Востоке. Дополнительными предпосылками для встречи яв-
лялись политические. Россия поддерживала Сирию, а Турция и Саудовская Аравия объявили о воз-
можности проведения наземной операции против Сирии, которая могла столкнуть на поле боя Россию 
и страну НАТО – Турцию, с перспективой дальнейшего конфликта России со всем блоком, в силу пре-
словутой пятой статьи Устава НАТО. Помимо этого явственными стали попытки США усилить позиции 
в Европе, направленные на полное подчинение Европы гегемонии Соединенных Штатов. В этом руко-
водство России видело опасность объединения Европы и США против России в военном и экономиче-
ском аспектах. Ватикану же выгодно возвращение исторически католической, но секуляризированной в 
настоящее время Европы, изнывающей под игом мусульманских мигрантов, под крыло папской власти. 
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Помимо этого, на кону стоял авторитет Русской Православной Церкви на фоне поведения Константи-
нопольского Патриарха Варфоломея, следующего в своей политике в кильватере США и не являюще-
гося самостоятельным игроком на мировой политической арене, в отличие от предстоятеля РКЦ. Такой 
встречей Патриарх Кирилл демонстрировал бы себя в роли лидера православного мира [1]. Таким об-
разом, необходимость встречи Святейшего Патриарха Кирилла и Папы Римского Франциска носила 
церковно-политический характер, была вызвана политической целесообразностью. 

Местом встречи был выбран аэропорт Гаваны – столицы Кубы. С одной стороны Куба страна ка-
толическая. С другой имеет тесные политические и экономические связи с Россией. Патриарх Кирилл 
прилетел в Гавану в рамках латиноамериканского турне, а Папа Франциск остановился перед пастыр-
ским визитом в Мексику. Таким образом, Гавана оказывалась символическим перекрестком путей, вда-
ли от споров Старого Света. Никто из предстоятелей в таком нейтральном варианте не мог считаться 
принимающей или приглашенной стороной. Вместе с тем, многие наблюдатели отметили ряд особен-
ностей, говорящих о том, что принимающей стороной являлся, скорее Патриарх Кирилл. Предстоятели 
приветствовали друг друга троекратным целованием, по православному обычаю. В зале, где проходи-
ла встреча, было установлено русское распятие XIX века. Во время церемонии подписания совместно-
го заявления за спинами двух лидеров была Казанская икона Божией Матери, ассоциирующаяся для 
русского сознания с изгнанием из Москвы поляков-католиков. По итогам встречи первому слово было 
предоставлено Святейшему Патриарху Кириллу. 

Встреча началась в 14.25 с приветствия лидерами друг друга. После совместного фотографиро-
вания, собеседники сели в кресла. Приветствуя Папу, Патриарх Кирилл сказал: «Меня не покидает 
чувство, что мы с вами встречаемся в правильное время и в правильном месте». «Я благодарю Святую 
Троицу, что такая возможность предоставилась, — ответил папа. — Как вы уже говорили, встреча 
своевременная, очень рад вас видеть. В моем сердце было очень большое желание, чтобы эта встре-
ча состоялась [2]». Встреча длилась около двух часов и прошла в скромной обстановке, в обычном за-
ле аэропорта, украшенном лишь флагами. Стороны обменялись подарками. Патриарх Кирилл подарил 
понтифику список иконы Казанской Божьей Матери и свою книгу на испанском «Свобода и ответствен-
ность», и получил в подарок частицу мощей святителя Кирилла и чашу для причастия. Итогом встречи 
стала процедура подписания совместной декларации. В итоговой декларации встреча названа «брат-
ской». Выражена скорбь об утрате единства вопреки Первосвященнической молитве Христа Спасите-
ля: «Да будут все едино, как Ты, Отче, во Мне, и Я в Тебе, так и они да будут в Нас едино» (Ин. 17:21). 
Осуществлен призыв международного сообщества к действиям по предотвращению вытеснения хри-
стиан с Ближнего Востока и Северной Африки и предотвращению проявлений терроризма, оказанию 
гуманитарной помощи страдающим народам и беженцам. Отмечены необходимость межрелигиозного 
диалога для достижения мира и согласия, и совместная благотворительная и социальная деятельность 
католиков и православных в странах Восточной Европы. Выражена озабоченность проблемой секуля-
ризации и евроинтеграции без учета особенностей религиозной идентичности, проблемой кризиса се-
мьи. Выражены неприятие процедур аборта и эвтаназии, озабоченность распространением биомеди-
цинских репродуктивных технологий, как способов манипулирования человеческой жизнью. Осуждены 
любые формы прозелитизма. Относительно событий на Украине применены крайне осторожные и рас-
плывчатые формулировки. Пункт 27 Декларации сформулирован следующим образом: «Выражаем 
надежду на то, что раскол среди православных верующих Украины будет преодолен на основе суще-
ствующих канонических норм, что все православные христиане Украины будут жить в мире и согласии, 
а католические общины страны будут этому способствовать, чтобы наше христианское братство было 
еще более очевидно[3]». Наиболее артикулированным лейтмотивом декларации на наш взгляд явля-
ется тезис «мы не соперники, а братья». Своей мечтой Патриарх и Понтифик в совместной декларации 
назвали единство ныне разделенных христиан, хотя и признали - сейчас это недостижимо.  

"Мы провели 2 часа в открытых братских дискуссиях, с полным пониманием ответственности за 
свои церкви, за будущее христианства и за будущее человеческой цивилизации. Это была очень со-
держательная беседа, которая дала нам возможность понять и почувствовать позиции друг друга", - 
сказал Патриарх Кирилл. 
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"Мы говорили, как братья, потому что мы оба служители церкви, у нас одна вера и мы ищем од-
ного и того же пути. Мы говорили очень откровенно, и я вас уверяю, что в этой беседе я чувствовал 
присутствие Духа Святого", - сказал Папа Римский Франциск. 

Стоит отметить, что положения Декларации и в целом темы, обсуждавшиеся на встрече, – не во-
просы богослужения, а вполне себе прикладные постулаты. Даже в общении между собой церкви вы-
ступают не только как христианские общины, но так же как общественные силы, сочетающие политиче-
ское влияние, финансовые возможности и риторику традиционных ценностей. 

Глава отдела внешних церковных связей Московского Патриархата митрополит Волоколамский 
Илларион в интервью ВГТРК дал оценку встречи предстоятелей. Он заявил, что главным результатом 
стал сам факт её проведения. Отметил важность встречи именно в то время, когда мир стоит на пороге 
третьей мировой войны, о чем Папа говорил недавно в своих проповедях. Сказано об общих взглядах 
на представление о семье, как свободном  союзе мужчины и женщины, созданным в том числе и для 
воспитания детей, что никакие иные формы сожительства не могут быть уравнены с этим союзом. Го-
ворилось о неприемлемости эвтаназии. Митрополит Илларион отметил общую благожелательную ат-
мосферу, высокую степень взаимопонимания и выразил уверенность в развитии дальнейших межкон-
фессиональных отношений. 

Гаванская встреча Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Кирилла с Папой Римским 
Франциском вызвала весьма неоднозначную реакцию как среди клира в России, так и у мирян. Филока-
толики были весьма воодушевлены самим фактом встречи, объявили, что это начало объединения хри-
стиан под флагом борьбы за общехристианские ценности, что послужит устранению прочих разногла-
сий, включая догматические. Назвали встречу неким прорывом, который готовился уже давно. Такой 
подход , на наш взгляд, выглядит излишне оптимистичным, учитывая принципиальную невозможность 
приятия православием таких категорий католического догмата о примате Папы, филиокве и других. Ор-
тодоксальная часть православных восприняла факт встречи Патриарха «с еретиком» как предательство 
православия и даже поражение РПЦ. Диакон Владимир Василик на портале «Радонеж» подверг критике 
Патриарха за то, что Гаванская встреча не была санкционирована Архиерейским собором РПЦ. Тайная 
подготовка и закрытая встреча дали подозрения в тайных договоренностях и даже в тайном сослужении 
между Патриархом и Папой. Священник Георгий Максимов в интернет-журнале «Православный огонь» 
от 16.02.2016 прокомментировал встречу. Он отметил, что «каноны запрещают служить с еретиками, 
молиться с ними, брать их благословение. Просто встречаться каноны не запрещают. От встречи с па-
пой патриарх католиком не стал». Там же он подверг критике пункт о неприятии любой формы прозели-
тизма, как неконкретный, смысл остальных критических замечаний сводится к тому, что «Для того, что-
бы нам вместе с Римской Церковью «вместе нести свидетельство Духа истины» необходимо, чтобы она 
исповедовала истину, для чего ей нужно отказаться от ложных догматов[4]». В целом мировые СМИ по-
зитивно оценили факт встречи, однако ее последствия, с чем согласны и представители РПЦ и РКЦ це-
лесообразно оценивать во временной перспективе, в ходе реализации достигнутых соглашений. Рос-
сийский журналист и религиовед Сергей Чапнин, подводя итоги года, прошедшего с момента встречи 
отметил, что медийный эффект оказался слишком мимолетным. Значимым эффектом, по мнению авто-
ра, явилось то, что Патриарх показал епископату, что готов пренебрегать его мнением (это касается то-
го, что встреча не была согласована с Собором), что формирует авторитаризм в Церкви, в противопо-
ложность соборности, некий аналог папизма. Вторым значимым результатом обозначен рост фундамен-
талистских настроений внутри РПЦ. Возможно, именно поэтому вся повестка православно-
католического диалога была вновь сведена к контактам на церковно-бюрократическом уровне. Структу-
ры Отдела внешних церковных связей (ОВЦС) принимают католические делегации и отправляют к ним 
свои. Приглашают католиков на свои конференции и ездят к ним. Встреча в Гаване на эти контакты не 
повлияла[5]. Автор считает, что Патриарх Кирилл не был заинтересован в глубоком и последовательном 
развитии отношений с РКЦ. В противном случае Патриарх предпринял бы усилия для развенчания об-
раза РКЦ как врага. Для этого имеет смысл информировать христиан России о жизнм католиков в 
стране, об их благотворительной деятельности, внутрицерковном устройстве, богословии, культуре. Та-
ким образом, непринятие таких мер говорит об отсутствии реальных планов на сближение со стороны 
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РКЦ. Мы находим такую позицию автора достаточно странной. На канонической территории РПЦ рас-
пространять сведения об иной христианской деноминации в условиях прозелитической деятельности 
Ватикана, когда на уровне прихожан практически отсутствует межконфессиональное общение с католи-
ками, по меньшей мере означает лить воду на прозелитическую католическую мельницу, учитывая ли-
беральную повестку общества и его слепое подражание Западу. 

Блогер О. Четверикова считает, что Гаванская встреча ударила по нашему духовному суверени-
тету. Она призывает с недоверием относится к любым контактам с Папой иезуитом. «Они и работают в 
первую очередь с сознанием - ставят под контроль и управляют. Никакого насилия, никакой озлоблен-
ности, никакой жёсткой позиции. Только: разложение, разложение и ещё раз разложение. А это глав-
ный метод современного мира, основанного на лжи и обмане. Всюду - в политике, религии, культуре - 
процветает оборотничество» [6]. 

Р.Н. Лункин полагает, что встреча сделала Патриарха христианским лидером мирового уровня. 
Совместное заявление папы Франциска и Патриарха Кирилла он назвал большой внешнеполитической 
победой РПЦ. Русской церкви удалось решить целый ряд задач, выступая на равных в Ватиканом. Это 
и призыв к миру и защите христиан на Ближнем Востоке, и призыв к совместной борьбе с международ-
ным терроризмом, и осуждение нарушений прав христиан в рамках идеологии секуляризма, а также 
критика европейской интеграции. А также то, что фактически РКЦ встала на сторону РПЦ в украинском 
вопросе греко-католической унии. 

В. Семенко справедливо указывает на то, что пункт 25 совместной Декларации Гаванской встре-
чи, где говорится, что путь униатства не является путем восстановления единства, был дезавуирован 
уже в марте того же года, когда в папском послании архиепископу УГКЦ была выражена поддержка как 
мученикам[7]. Вполне в духе иезуитов.  

Протоиерей Всеволод Чаплин отрицательно оценил итоги встречи, полагая, что стратегически от 
встречи выиграл Ватикан. Он указывает на то, что католические структуры в России усиливают свою 
деятельность в образовательном, культурном и информационном пространстве России и стран бывше-
го СССР, прежде всего Украины и Белоруссии, где работают с исконно православным населением, в то 
время как на Западе отсутствуют структуры РПЦ, ориентированные на работу с местным населением, 
не являющимся исторически православным. То есть весь наш выигрыш – телекартинка[8]. 

Митрополит католической архиепархии Божией Матери в Москве архиепископ Павел Пецци уже в 
2021 году отмечал, что встреча понтифика и Патриарха в Гаване  состоялась «по воле Бога и Отца», и 
не являлась итогом сиюминутных интересов. Декларированное выражение «встретились как братья по 
христианской вере», братские объятия являются новой вехой на пути к единству.» Самые важные из-
менения — это не то, что видно широкой публике невооруженным глазом. Встреча в Гаване — это 
часть истории, которая разворачивается в масштабах, превосходящих человеческую жизнь. Для като-
лической церкви это процесс серьезного и глубокого осмысления синодальности, соборности, реаль-
ной общей ответственности всех верных за жизнь и миссию церкви. Сейчас это является центральной 
темой в сознании католиков как на вселенском, так и на низовом, приходском уровне. А для православ-
ных, как можно видеть, это стоящий как никогда остро вопрос о природе и роли первенства церкви, та-
кого первенства, которое позволяет сохранять единство, недостижимое исходя только из совместных 
интересов» [9]. Архиепископ считает положительным итогом проявление интереса россиян к католикам 
в целом, формирование у них положительного образа католиков, слом стереотипов об их враждебной 
православным сущности.  

Одним из результатов встречи для всех православных России стало принесение мощей Николая 
Чудотворца, которые впервые за 930 лет вывезли из г. Бари (Италия) в Россию. Около 2 месяцев мощи 
находились в храме Христа Спасителя в Москве, затем перенесены в Александро-Невскую Лавру в г. 
Санкт-Петербург. Почти 2,5 миллиона паломников в России смогли поклониться святым мощам. 

Встреча Патриарха Московского и Всея Руси Кирилла и понтифика Франциска в Гаване в февра-
ле 2016 года стала первой встречей на высшем уровне между римским епископом и предстоятелем 
РПЦ с момента получения ею автокефалии. Безусловно, исторический момент в отношениях двух 
Церквей. Итогам этой встречи было роздано много авансов, её называли исторической, эпохальной, 
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прорывной, многообещающей. На деле реальное взаимодействие между конфессиями выразилось в 
заявлениях по поводу бедственного положения христиан на Ближнем Востоке, состоялись несколько 
совместных гуманитарных миссий в Сирию. Однако, одними заявлениями и обращениями к мировому 
сообществу реальному положению дел помочь вряд ли возможно. В этом отношении не произошло 
никакого прорыва, какой был, например, во взаимоотношениях США и Кубы при прямом посредниче-
стве понтифика.  

Митрополит Илларион на заседаниях, посвященных годовщинам Гаванской встречи в 2017 и 
2018 гг, хоть и в лестных тонах отзывался о её результатах, но по факту, в совместной деятельности, 
кроме ближневосточном вопроса, ничего положительного не зафиксировал. Все остальные виды кон-
тактов не претерпели значимых качественных изменений. 

Совместное свидетельство Евангелия выглядит, скорее формальным пунктом декларации, так как 
свидетельство и есть одна из основных функций Церквей. Осуждение любых форм прозелитизма хоть и 
являлось значимым для РПЦ, однако ранее неоднократно постулировалось со стороны РКЦ еще со вре-
мен и заявлений со стороны РКЦ и её предстоятеля. Второго Ватиканского Собора, но ни разу не выли-
лись во что-то реальное. Все заявления по Украине и униатскому вопросу так и остались лишь на бумаге, 
меньше чем через год Ватикан начал выражать поддержку УГКЦ, хотя поначалу декларация вызвала 
резкую критику со стороны греко-католических структур. В этом случае со всеми основаниями можно го-
ворить об обмане со стороны понтифика в отношении Патриарха и всей РПЦ. Мы не знаем причин, по 
которым это произошло, можем лишь предположить, что под влиянием политических событий и давле-
ния со стороны Объединенной Европы и США, однако этот факт многое говорит о цене договоренностей 

В совместном заявлении старательно обойдены вопросы, касающиеся догматических и канониче-
ских расхождений, что при желании можно расценить, как уступку Ватикану. Однако целью встречи не 
являлось устранение богословских и догматических расхождений. Мы считаем, что попытка осуждения 
Патриарха по надуманным и искусственно раздутым мотивам со стороны священства является элемен-
том внутрицерковной борьбы за власть. А критика, исходящая от мирян, тем более анонимная, есть не 
что иное, как подрывная деятельность, призванная посеять раскол не только в в мирском обществе 
России, но и среди клириков, то есть составная часть информационной войны. Экуменические устрем-
ления вполне объяснимы, учитывая, что его духовным наставником был митрополит Никодим (Ротов), 
существенную часть своей жизни посвятивший работе в ВСЦ и известным своими экуменическими 
взглядами и деятельностью. Мы считаем, что Патриарх понес от встречи большой репутационный урон. 
По крайней мере, возник повод для обвинения по изложенным выше причинам, и, как результат, разде-
ление клира. В о же время, Патриарх упрочил свои позиции в глазах светской власти России. 

Таким образом, сам факт встречи является уникальным событием во взаимоотношениях РПЦ и 
РКЦ. Однако последствия не соответствуют масштабу и характеру встречи. Многие положения Декла-
рации дезавуированы. Вместе с тем, встреча предстоятелей состоялась. Этот факт можно отнести к 
историческому резерву как РПЦ, так и РКЦ. В нужный момент, когда сложится соответствующая поли-
тическая ситуация, этот факт можно будет использовать в тех или иных целях. Мы считаем, что на те-
кущий момент практической или политической пользы она не принесла ни той, ни другой стороне. 
Можно так же сделать вывод, что РПЦ и РКЦ рассматривают друг друга в качестве стратегического 
партнера в отстаивании христианских ценностей, но без евхаристического общения, и не готовы к пре-
одолению догматических разногласий. То есть сфера приложения совместных усилий лежит вовне 
собственно Церквей, и находится во внешнем мире, нуждающемся в пастырском окормлении. 
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Аннотация: Как проявление культурной «мягкой силы», китайское «нематериальное культурное 
наследие» в последние годы широко распространяется в России, подчеркивая уникальное очарование 
китайской традиционной культуры, что также оказывает далеко идущее влияние на экономические и 
культурные обмены между двумя странами. В данной статье мы рассматриваем состояние с распро-
странением китайского нематериального культурного наследия в России, анализируем его влияние и 
будущую стратегию распространения НКН в России. В итоге, мы надеемся в будущем способствовать 
долгосрочным культурным обменам и сотрудничеству между двумя странами, а также расширению 
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I. Введение 
В последние годы коварная международная конкуренция постепенно переходит из военной, по-

литической и экономической сфер на культурный и духовный уровень. Пути укрепления «культурной 
мягкой силы» Китая стали одним из приоритетов китайской дипломатии. Перед стигматизации Китая 
западными странами и ущемления идеологических ценностей, вызванного наплывом западных ценно-
стей в страну, китайское правительство активно продвигает стратегию «выхода» китайской культуры, 
усиливает пропаганду национальной культуры и пытается создать положительный имидж великой 
державы на международной арене. По мнению Джозефа Ная, культурная «мягкая сила» более мощная, 
чем «жесткая сила», такая как военная и экономическая, чтобы «привлечь и убедить другие страны 
подчиниться вашим целям, чтобы получить то, что вы хотите» [1, с.160]. Китайская нация с ее 5000-
летней историей блестящей цивилизации богата самыми разнообразными культурами, которые стали 
для современного китайского правительства способом распространения своего влияния. Среди них 
нематериальное культурное наследие, на защиту которого в последние годы направлены усилия Ки-
тая, несомненно, является важным проявлением «мягкой силы» Китая [2, с.20]. 

Под нематериальным культурным наследием, в Китае, понимаются различные традиционные 
формы культурного самовыражения, которые передаются народами из поколения в поколение и счи-
таются частью их культурного наследия, а также физические объекты и места, связанные с традицион-
ными формами культурного самовыражения [3]. Существует множество различных видов НКН, и спи-
сок НКН подразделяется на 10 основных категорий, включая народную литературу, традиционную му-
зыку, традиционный танец, традиционный театр, оперу, традиционное изобразительное искусство, 
традиционные виды спорта, игры и акробатику, традиционные навыки, традиционную медицину и 
фольклор. По состоянию на декабрь 2023 года в Китае была создана национальная, провинциальная, 
муниципальная и уездная система перечней с китайской спецификой, в которой на четырех уровнях 
перечня было признано более 100 000 репрезентативных объектов НКН, а большое количество цен-
ных, находящихся под угрозой исчезновения и ценных объектов НКН было эффективно защищено. 

II: Состояние с распространением НКН Китая в России 
В июне 2019 года Китай и Россия официально вступили в этап всеобъемлющего и скоординиро-

ванного партнерства в новую эпоху. Китайско-российские отношения постоянно преодолевают идеоло-
гические, геополитические и другие препятствия, чтобы добиться целого ряда прорывов, особенно по-
сле того, как РФ подверглась западным санкциям, экономические и торговые обмены между двумя 
странами продолжают развиваться. В качестве  одного из крупнейших партнеров Китая, российский 
культурный экспорт в Россию также стал для Китая эффективным способом реализации стратегии 
«выхода», одновременно закладывая эмоциональную основу для долгосрочного сотрудничества и ста-
бильного развития между двумя странами в будущем. 

Как важная часть китайской культуры, распространение НКН Китая в России в последние годы 
достигло значительных результатов. Во-первых, культурные обмены и сотрудничество между прави-
тельствами Китая и России становятся все более частыми, что создает прочную основу для распро-
странения ИКН. Например, Год культуры и культурные фестивали, регулярно проводимые Китаем и 
Россией, стали платформой для демонстрации проектов НКН. 24 августа в Саратове официально от-
крылся молодежный форум «Река Янцзы - река Волга», организованный двумя правительствами. По-
сле церемонии открытия открылась ярмарка в китайском храме, где на фоне новогодних картин Сычу-
ань Мяньчжу и свисающих нитей красных фонариков были представлены 27 предметов НКН из шести 
провинций (городов), включая  Сычуаньские оперные маски, новогодние картины Мяньчжу, разноцвет-
ные фонарики Цзыгун, бумажные зонтики Лучжоу, воздушные змеи Пэнчжоу Аопин и гайваньча, что 
позволило российской молодежи познакомиться с уникальным очарованием китайской культуры в сво-
ей собственной среде. Программа стала прекрасной возможностью для российской молодежи познако-
миться с уникальным очарованием китайской культуры. 

Во-вторых, с продвижением инициативы «Пояс и путь» культурные обмены между Китаем и Рос-
сией стали более тесными, и проекты НКН также вошли в жизнь россиян. В ноябре 2024 года в При-
морской публичной библиотеке имени Горького, расположенной во Владивостоке на Дальнем Востоке 
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России, прошли мероприятия по продвижению китайской традиционной культуры «Дорога дружбы», в 
которых приняли участие более ста энтузиастов китайской традиционной культуры. В рамках програм-
мы были представлены культура и история этнических меньшинств Китая, проведены викторины на 
знание китайского языка, звучали традиционные музыкальные инструменты, а также были представле-
ны такие виды искусства НКН, как бадуаньцзинь и искусство чая. 

Можно сказать, что по мере сближения отношений между двумя странами традиционная китай-
ская культура с китайской спецификой становится все более популярной среди местного населения в 
России. За последние годы под руководством правительства были проведены сотни мероприятий по 
продвижению китайской культуры в России. Кроме того, в российских университетах Неделя популяри-
зации китайской культуры привлекла внимание многих молодых российских студентов. Например, 
РУДН уже три года подряд организует мастер-класс «искусство чая», который успешно заронил инте-
рес к китайской культуре в сердцах местных студентов в качестве мероприятия по продвижению про-
веренной временем чайной культуры Китая. 

III: Коммуникационные стратегии и перспективы НКН КНР в РФ 
Для дальнейшего усиления влияния китайской НКН в России необходим ряд эффективных ком-

муникационных стратегий. Во-первых, мы должны продолжать укреплять сотрудничество между китай-
скими и российскими культурными учреждениями на всех уровнях и расширять распространение про-
ектов НКН через совместные культурные мероприятия и выставки. Во-вторых, мы должны использо-
вать новые медиаплатформы, такие как социальные сети и видеосайты, для продвижения проектов 
НКН в Интернете и привлечения большего внимания со стороны молодого поколения. Потому что са-
мое большое преимущество цифровой коммуникации заключается в том, что она может в полной мере 
использовать информационные и цифровые технологии [4, с.52], так что аудитория в первоначальном 
пассивном состоянии принятия в активных производителей, пользователей и потребителей [5, с.88]. 
Кроме того, мы можем сотрудничать с российскими вузами, предлагая курсы или лекции по НКН Китая. 
Благодаря академическим обменам российские студенты и ученые смогут глубже изучить китайские 
проекты в области НКН, что будет способствовать культурному взаимопониманию и самобытности. 
Наконец, Китай может сотрудничать с российскими туристическими и культурно-творческими отрасля-
ми для разработки туристических маршрутов и культурно-творческих продуктов, не связанных с насле-
дием, и продвижения культуры НКН с помощью рыночного подхода. 

В настоящее время отношения между Китаем и Россией все еще продолжают развиваться, как 
сделать так, чтобы китайские особенности нематериального культурного наследия лучше распростра-
нялись в России, является важным воплощением будущего китайского внешнего проявления культур-
ной мягкой силы. Аналогичным образом, Россия также продвигает свою собственную традиционную 
культуру в Китай, что в то же время закладывает прочный фундамент для обмена цивилизациями меж-
ду КНР и РФ. 
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Аннотация: В статье рассматриваются возможности использования цифровых технологий для реали-
зации делиберативной (совещательной) демократии. Делиберативная демократия отличается дина-
мичностью процесса согласования интересов, обмена аргументами, обсуждением разных взглядов на 
решение политических проблем. Делиберативная демократия дает возможность организовать полити-
ческий процесс как непрерывную коммуникацию с вовлечением в дискуссию различных социальных 
групп. На данный момент реализация делиберативной демократии связана с цифровыми инновациями. 
В частности, дискуссия в контексте делиберативной демократии может быть реализована через соци-
альные медиа для коммуникации власти и граждан, платформы вовлечения граждан в городах и реги-
онах, электронные петиции и сервисы онлайн-голосования. Текущие задачи связаны с расширением 
доступа граждан к данным технологиям, а также созданием условий для широкого представительства 
интересов при онлайн-коммуникации.  
Ключевые слова: цифровые технологии, делиберативная демократия, политическое участие, плат-
формы вовлечения граждан, онлайн-голосование.  
 

THE POSSIBILITIES OF DIGITAL TECHNOLOGIES FOR THE REALIZATION OF A DELIBERATIVE 
DEMOCRACY 

 
Mukhametov Daniyar Rustyamovich 

 
Abstract: The article discusses the possibilities of using digital technologies to implement deliberative (delib-
erative) democracy. A deliberative democracy is characterized by the dynamism of the process of reconciling 
interests, exchanging arguments, and discussing different views on solving political problems. Deliberative 
democracy makes it possible to organize the political process as a continuous communication involving var i-
ous social groups in the discussion. At the moment, the implementation of deliberative democracy is linked to 
digital innovation. In particular, the discussion in the context of a deliberative democracy can be implemented 
through social media for communication between government and citizens, platforms for citizen engagement 
in cities and regions, electronic petitions and online voting services. Current tasks are related to expanding 
citizens' access to these technologies, as well as creating conditions for broad representation of interests in 
online communication. 
Key words: digital technologies, deliberative democracy, political participation, citizen engagement platforms, 
online-voting.  

 
Цифровые технологии значительно расширяют коммуникационное пространство политики, что 

позволяет создавать разнообразные форматы политического участия, которые характеризуются вклю-
чением граждан в обсуждение и подготовку политических решений. Это реализуется через системы 
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повсеместной коммуникации – множественные каналы взаимодействия гражданских и государственных 
структур в социальных сетях, социальных медиа, онлайн-порталах и онлайн-форумах. Повсеместные 
коммуникации используются для обеспечения более открытого политического процесса, однако мас-
штабы их внедрения в разных странах варьируются. Например, 64% госслужащих разных стран ОЭСР 
не используют метрику социальных сетей для анализа социальных ожиданий и реакции на действую-
щую политику. Более того, несмотря на высокий уровень проникновения широкополосного и мобильно-
го Интернета в развитых странах, использование социальных медиа и онлайн-коммуникации наблюда-
ется в основном среди сторонников оппозиционных, немейнстримных кандидатов и организаций. Эф-
фективность внедрения инструментов онлайн-коммуникации зависит также от уровня цифровых компе-
тенций граждан и их готовности к данным изменениям, поэтому для реализации подобных проектов 
требуются программы подготовки кадров, обучения жителей и соответствующая политика стимулов. 

В отношении коммуникационной среды действуют два противостоящих друг другу тренда. С од-
ной стороны, онлайн-среда рассматривается как пространство свободного выражения идей, при этом 
отсутствие нормативного регулирования ведет к невозможности рациональной аргументации при он-
лайн-обсуждениях. Экспериментальные исследования демонстрируют, что реальность Интернет-
коммуникации и социальных медиа позволяют расширить спектр противоположных мнений, что ведет к 
росту поляризации и повышению конфликтности коммуникации. С другой стороны, растет количество 
государственных инициатив в сфере регулирования цифровых платформ и распространения контента, 
включая деятельность социальных сетей и медиа. На данный момент инициативы предусматривают 
разные обязательства платформ: фильтрация контента, указание первоисточника информации, марки-
ровка сторонних корпоративных приложений и сервисов, изменение алгоритмов и правил обработки 
данных пользователей. Включение социальных сетей и медиа в сферу государственного регулирова-
ния становится центральной линией противостояния государства и цифровых компаний и преследует 
цели снижения уровня поляризации и конфликтности виртуальной среды.  

В этом отношении следует говорить о потенциале цифровой делиберативной (совещательной) 
демократии – формы демократии, в рамках которой дискуссия, основанная на «обменах аргументами и 
публичных дебатах, предшествующих решениям», обеспечивает переход от демократии, ориентиро-
ванной на голосование, к демократии, ориентированной на обсуждение. При этом обсуждения, иниции-
руемые гражданами, могут содействовать развитию форм прямой демократии, поддерживая самоорга-
низацию локальных сообществ в онлайн-среде. Подобные механизмы делиберации уже внедряются на 
уровне политических партий («Движение пяти звезд» в Италии, «Подемос» в Испании), медиаплат-
формы которых адаптированы к политике вовлечения членов и сторонников партии в регулярные он-
лайн-обсуждения для коллективного формирования политической повестки [1]. 

В основе делиберативной цифровой демократии лежит гипотеза о том, что осведомленность и 
открытые дискуссии позволяют повысить уровень и эффективность политического участия, обеспечи-
вая вовлеченность и представительство интересов большого числа социальных групп. Делибератив-
ные механизмы могут также внедряться для совместных онлайн-обсуждений проектов гражданами и 
экспертами, объединяя их в ассамблеи для повышения доверия к проводимой политике [2]. В условиях 
Интернет-коммуникации расширяются каналы трансляции собственных взглядов и интеграции в гло-
бальное сообщество, при этом ключевое значение приобретает обмен сообщениями, которые допол-
няют личные взаимодействия политиков и гражданских организаций с целевой аудиторией. Дистанци-
онное взаимодействие через онлайн-платформы, социальные медиа и цифровые сервисы, во-первых, 
позволяет снизить трансакционные издержки взаимодействия и агрегирования информации, и, во-
вторых, создает возможность прямого или опосредованного участия в подготовке и принятии полити-
ческих решений. Кроме того, использование «политики платформ» и технологий гражданского участия 
позволяет преодолеть проблему неравномерного распространения знаний в обществе путем децен-
трализованного сбора идей и их последующей ретрансляции в виде абсорбированной и визуализиро-
ванной информации в цифровых сервисах и приложениях. В последние несколько лет как правитель-
ства, так и частные организации использовали онлайн-петиции, социальные сети и другие цифровые 
платформы (например, Whatsapp), чтобы предоставить гражданам возможность поделиться своим 
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опытом и/или улучшить доказательную базу и общую демократическую легитимность законотворческо-
го процесса [3]. Основным барьером делиберативной цифровой демократии является постоянство 
ограниченного числа наиболее активных пользователей, которые предлагают большую часть инициа-
тив – как следствие, распространение делиберативных онлайн-технологий требует и регулирования 
виртуальной среды коммуникации, и обеспечение большей репрезентативности участников. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности регулирования больших данных и искусственного 
интеллекта в Европейском Союзе. Регулирование данных аспектов вызвано ростом конфликтов в связи 
с использованием больших данных для манипулирования общественным мнением, а также новыми 
конфликтами государства и технологических компаний относительно монополизации цифровых рын-
ков. Анализируются особенности Общего регламента по защите данных, Закона о цифровых рынках, 
Закона о цифровых сервисах, Закона об искусственном интеллекте. Текущее регулирование направле-
но на демонополизацию цифровых рынков, рост подотчетности технологических компаний по отноше-
нию к государству, ограничению скоринга и извлечению чувствительных данных для обучения искус-
ственного интеллекта.  
Ключевые слова: цифровые технологии, политика данных, искусственный интеллект, эффект Брюс-
селя, цифровые рынки. 
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Abstract: The article discusses the specifics of the regulation of big data and artificial intelligence in the Euro-
pean Union. Regulation of these aspects is caused by the growth of conflicts in connection with the use of big 
data to manipulate public opinion, as well as new conflicts between the state and technology companies re-
garding the monopolization of digital markets. The features of the General Data Protection Regulation, the Law 
on Digital Markets, the Law on Digital Services, and the Law on Artificial Intelligence are analyzed. Current 
regulation is aimed at demonopolizing digital markets, increasing the accountability of technology companies 
towards the state, limiting scoring and extracting sensitive data for artificial intelligence training.  
Key words: digital technologies, data politics, artificial intelligence, Brussell effect, digital markets. 

 
В 2016-2018 ажиотаж в технополитике был вокруг больших данных. Кампании Brexit и Трампа с 

участием Cambridge Analytica показали, как на основе лайков и подписок в Facebook можно определить 
1) психограмму, триггерные темы и политические предпочтения пользователя, 2) форматы и характер 
политической рекламы для привлечения или удержания от голосования [1]. Далее были избиратель-
ные кампании в Австралии, Кении, Мексике, Индии, которые закрепили миф о больших данных как ин-
струменте победы на любых выборах.   

Также увеличивалось количество конфликтов между государством и крупными технологическими 
компаниями: 

 обвинение Amazon надзорными органами Италии, Германии, Австрии: монополия на рынке 
онлайн-торговли, копирование продуктов; 
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 Facebook и надзорная служба Ирландии: компания не предоставляет доступ к данным поль-
зователей; 

 обвинения против Google: вынуждает разработчиков устанавливать свои приложения; огра-
ничение рекламы конкурентов в поисковой системе; 

 Apple: обвинения со стороны Spotify в несправедливости 30% комиссии. 
Утечка данных пользователей Facebook в контексте выборов повлияли на принятие в 2016 году в 

Европейском Союзе Общего регламента по защите данных (General Data Protection Regulation, GDPR). 
GDPR вводит строгие правила по обработке персональных данных и усиливает права граждан на кон-
фиденциальность и защиту данных [2]. В частности, предполагается, что технологические компании 
должны: 

 получать согласие граждан на сбор и обработку данных; 

 обеспечивать информирование граждан о целях и сроках хранения данных; 

 сохранять право граждан на доступ и корректировку данных; 

 предоставлять гражданам право на удаление данных; 

 обеспечивать безопасность данных. 
Закон касается организаций, которые собирают и обрабатывают персональные данные граждан 

ЕС, а также компании, которые находятся за пределами ЕС, но предлагают свои товары и услуги граж-
данам ЕС. Нарушение GDPR влечет штрафы в размере до 20 миллионов евро или 4% глобального го-
дового оборота компании – в зависимости, что больше в денежном выражении. 

Также в ЕС в 2022 году были приняты Закон о цифровых сервисах и Закон о цифровых рынках 
(DSA, DMA). В данных законах: 

 вводится понятие «компаний-посредников»: платформы, связывающие большое число 
предприятий с большой аудиторией все правила GDPR для посредников; 

 объявляется демонополизация магазинов приложений; 

 компании обязаны предоставить разрешение клиентам удалять предустановленные прило-
жения; 

 вводится принцип страны происхождения; 

 компании должны обеспечивать фильтрацию контента и ограничивать таргетированную ре-
кламу. 

Сейчас ажиотаж вокруг ИИ больше, чем в свое время относительно больших данных. Однако за-
конодатели не стали ожидать эксцессов использовании ИИ в политических кампаниях и до больших 
выборов в 2024 году уже появились подходы к регулированию использования ИИ. Главный из них – 
«Закон об искусственном интеллекте» в Евросоюзе. 

По новым правилам запрещена эксплуатация ИИ для: 

 системы биометрической категоризации на основе данных о политических предпочтениях, 
религиозных убеждений, расы и пола и т.д.; 

 нецелевого извлечения изображений лиц из Интернета или записей с камер видеонаблюде-
ния для создания баз данных для распознавания лиц; 

 распознавания эмоций на рабочем месте и в учебных заведениях; 

 социального рейтинга; 

 систем искусственного интеллекта, которые манипулируют поведением людей; 

 эксплуатации уязвимостей людей (из-за их возраста, инвалидности, социального или эконо-
мического положения). 

ИИ разрешен для: 

 поисков жертв похищений, торговли людьми и др.; 

 предотвращения террористической угрозы; 

 идентификации лица, подозреваемого в совершении одного из конкретных преступлений. 
За нарушение этих правил предусмотрены штрафы в размере уже 7% глобального годового обо-

рота компании. Неаккуратное использование дипфейков и рекламы на основе генеративного ИИ на вы-
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борах в 2024 году будет приравнено к "системам ИИ, которые манипулируют поведением людей". 
Но эти правила примечательны и с точки зрения «эффекта Брюсселя». Так как Евросоюз являет-

ся одним из крупнейших в мире рынков, большинство транснациональных корпораций соглашаются с 
его правилами за допуск к этому рынку. Чтобы избежать затрат на соблюдение множества разных ре-
жимов регулирования во всём мире, эти компании часто распространяют правила ЕС на свои операции 
в других странах. Так произошло с упомянутым GDPR, подобное ожидается с правилами использова-
ния ИИ.  

Однако глобальные экономические связи разрушаются, поэтому возникают новые подходы к ре-
гулированию разных процессов [3]. Перечисленные правила использования ИИ могут объединить не-
сколько групп стран, однако их принятие не будет глобальным, так как к подобным правилам не готовы 
Китай, Индия, другие крупные экономики. Поэтому «эффект Брюсселя» в области ИИ не создаст гло-
бального подхода к регулированию ИИ, а закрепит создание разных центров влияния с отличающими-
ся представлениями о должном и допустимом относительно ИИ в политике и экономике. 
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Аннотация: В статье рассматривается российский опыт в создании цифрового аудита и внедрении 
платформ доставки данных. Современное государственное управление характеризуется ростом G2G-
технологий для снижения финансовых и временных издержек на принятие решений. Важными G2G-
технологиями являются цифровой аудит и платформы поставки данных. В Росси созданы информаци-
онная система для цифрового аудита, однако требуется ее совершенствование для регулярного ис-
пользования. Также в Росси внедрена платформа поставки данных ФНС, однако требуется создать 
другие отраслевые платформы поставки данных в сфере образования, здравоохранения.  
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Key words: digital technologies, digital audit, data delivery platforms, digital government, digital transfor-
mation. 

 
Новации в использовании новых подходов, технологий, практик в государственном секторе свя-

заны с широкой категорией G2G-технологий (government-to-government, государство-государству). G2G-
технологии – это цифровые сервисы, практики, инфраструктура, предоставляемые государственными 
структурами друг другу для повышения качества планирования и перераспределения ресурсов. Осо-
бенности G2G-технологий – совместное использование платформ и сервисов, проведение проактивной 
политики, что становится возможным ввиду общего доступа к разным реестрам данных.  

Внедрение G2G-технологий обусловлено разными потребностями, основные из которых – сни-
жение издержек на эксплуатацию информационных систем, сближение моделей разных структур 
управления, повышение прозрачности, оперативность и качество коммуникации [1]. G2G-технологии 
включают примеры разных технологий, однако их можно обобщить в несколько больших групп: 

1) открытые данные; 
2) интегрированные государственные информационные системы, интегрированные государ-

ственные системы данных; 
3) платформы и сервисы цифрового/электронного аудита; 
4) платформы анализа и доставки данных; 
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5) коллективное управление данными. 
Далее будет проанализирован российский опыт в реализации таких технологий, как цифровой 

аудит и платформы анализа и доставки данных. 
Цифровой аудит – это организация контрольных операций госструктур в общей виртуальной сре-

де, что отражает основные принципы G2G-технологий относительно прозрачности системы управления 
[2]. Среди ключевых преимуществ цифрового аудита можно выделить следующие: 

 снижение трудоемкости аудита и контрольных операций; 

 доказательность политики и объективность выводов; 

 системный анализ; 

 улучшение прозрачности. 
В России для цифрового аудита действует платформа «Цифровой инспектор», запущенная и ис-

пользуемая Счетной Палатой РФ в 2020 году. Платформа представляет программно-аппаратный ком-
плекс, предоставляющий пользователю возможность работы в режиме «единого окна» с консолидиро-
ванной и обработанной оцифрованной информацией по объектам проверки, аккумулированной в еди-
ном хранилище данных. Среди целей платформы можно выделить следующие: 

 Повышение эффективности планирования, организации и выполнения задач по осуществ-
лению контроля за целевым и эффективным использованием средств федерального бюджета, бюдже-
тов государственных внебюджетных фондов, аудита реализуемости и результативности достижения 
стратегических целей социально-экономического развития Российской Федерации; 

 Сокращение трудоемкости основной деятельности Счетной палаты и повышение ее качества; 

 Содействие повышению качества системы государственного управления; 

 Повышение качества (достоверности, актуальности и полноты) и увеличение объема госу-
дарственных и иных данных, используемых Счетной палатой при осуществлении внешнего государ-
ственного аудита (контроля); 

 Повышение объективности результатов проверок и анализа, проводимых Счетной палатой, 
за счет применения современных аналитических инструментов, реализующих риск-ориентированный 
подход и предиктивную аналитику. 

Также один из ключевых трендов в сфере G2G-технологий – внедрение коллективного управле-
ния данными, что охватывает разные форматы и условия их реализации. В контексте государственного 
управления наибольший интерес представляют платформы анализа и поставки данных, которые мож-
но определить как системы агрегирования и обмена данными между госструктурами и сторонними ор-
ганизациями в разных режимах доступа и форматах данных [3]. Фактически, благодаря платформам 
анализа и поставки данных, государство может коммерциализировать собственные данные и/или ис-
пользовать их как информационный продукт для стимулирования предпринимательства и инноваций. 

Среди преимуществ платформ поставки и анализа данных отдельно стоит выделить следующие 
аспекты: 

 доступ к официальным государственным данным; 

 информационное разнообразие; 

 низкая стоимость данных; 

 снижение финансовых и транзакционных издержек; 
Российский опыт внедрения платформ поставки и совместного анализа данных ограничивается 

платформой поставки данных ФНС РФ. Платформа предлагает агрегированные и деперсонифициро-
ванные данные о контрольно-кассовой технике в стране, распределении трат населения в различных 
точках на карте РФ, плательщиках налога на профессиональный доход, электронной коммерции в РФ. 
Основная задача платформы – предоставить пользователям наборы данных для микросегментирова-
ния потребителей и совершенствования собственных продуктов.   

Анализ опыта России во внедрении цифрового аудита и платформ доставки данных показывает, 
что обучение и подготовка кадров являются важным измерением создания цифрового государства: 
востребовано внедрение образовательных программ для государственных служащих по цифровым 
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технологиям, а также образовательные программы для граждан по их использованию. Кроме того, вви-
ду стремительной смены технологических стеков, целесообразно регулярное обучение и повышение 
квалификации для сотрудников госорганов в области новых технологий и их применения. 

Внедрение цифровых технологий в государственное управление требует комплексного подхода, 
ориентированного на интересы граждан и общества в целом. Важно помнить, что технологии могут 
привести к положительным изменениям только в том случае, если они внедряются с учетом реальных 
потребностей и ожиданий пользователей. 
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