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Математический анализ занимает центральное место в информационных технологиях, предо-

ставляя фундаментальные инструменты для обработки данных, моделирования процессов и оптими-

Аннотация: Данная статья посвящена применению дискретного преобразования Фурье в обработке 
изображений. В статье рассматриваются теоретические основы дискретного преобразования Фурье и 
особенности вычислительной оптимизации с использованием быстрого преобразования Фурье. В ста-
тье представлены примеры преобразований изображений, таких как удаление шумов, увеличение рез-
кости, сглаживание, усиление контуров и сжатие. 
Ключевые слова: математический анализ, преобразование Фурье, дискретное преобразование 
Фурье, быстрое преобразование Фурье, обработка изображений. 
 

MATHEMATICAL ANALYSIS IN INFORMATION TECHNOLOGY: IMAGE PROCESSING USING THE 
DISCRETE FOURIER TRANSFORMATION 

 
Toveskina Alice Evgenyevna, 

Mefed Valeria Maksimovna 
Andrianova Margarita Andreevna 

 
Scientific supervisor: Shekikhacheva Natalia Ivanovna 

 
Abstract: This article is devoted to the application of the discrete Fourier transformation in image processing. 
The article discusses theoretical foundations of discrete Fourier transformation and features of computational 
optimization using fast Fourier transformation. The article presents examples of image transformation, such as 
noise removal, sharpening, smoothing, contour strengthening and compression. 
Keywords: mathematical analysis, Fourier transformation, discrete Fourier transformation, fast Fourier trans-
formation, image processing. 
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зации вычислений. Одной из значимых областей применения является обработка изображений. Обра-
ботка изображений стала неотъемлемой частью современных технологий, начиная от распознавания 
лиц и сжатия данных для хранения и передачи до анализа спутниковых снимков. В этой области важ-
нейшую роль играет дискретное преобразование Фурье (ДПФ) — математический инструмент, позво-
ляющий анализировать частотные составляющие цифрового изображения. Преобразование Фурье — 
важный инструмент обработки изображений, который используется для разложения изображения на 
синусоидальные и косинусоидальные компоненты [1]. Преобразование Фурье имеет множество разно-
видностей, каждая из которых адаптирована для определённых типов данных или задач. Дискретное 
преобразование Фурье (сокр. ДПФ, по англ. Discrete Fourier Transform или DFT) — одно из преобразо-
ваний Фурье, широко применяемых в алгоритмах цифровой обработки изображений, а также в других 
областях, связанных с анализом частот в дискретном сигнале. Преобразование принимает на входе 
дискретный временной сигнал и преобразует его в частотную область, показывая, какие частоты со-
ставляют изображение и с какой интенсивностью они представлены. Применяя дискретное преобразо-
вания Фурье к изображению, можно выделить низкочастотные компоненты (общие формы) и высокоча-
стотные (детали, текстуры). Результатом применения ДПФ к изображению становится спектральное 
представление, где каждая точка спектра 𝐹(𝑘, 𝑙) отражает вклад частоты (𝑘, 𝑙) в изображении. Дис-

кретное преобразование Фурье задается следующей формулой (рис. 1). 
 

 
Рис. 1. Формула дискретного преобразования Фурье 

 
Дискретное преобразование Фурье для изображения можно представить как процесс разложения 

изображения 𝑓(𝑖, 𝑗), представленного в пространственной области (матрица яркостей пикселей), на 

базисные функции, которые являются синусоидальными и косинусоидальными волнами. Эти базисные 
функции соответствуют различным частотным компонентам изображения и используются для построе-
ния его представления в пространстве Фурье 𝐹(𝑘, 𝑙). Прямая реализация ДПФ для изображения раз-

мером 𝑁 × 𝑁 требует выполнения порядка 𝑂(𝑁2) операций. Для больших изображений это становит-
ся очень трудоемким процессом, поскольку количество вычислений растет квадратично. Быстрое пре-
образование Фурье (сокр. БПФ, по англ. Fast Fourier Transform или FFT) — это метод оптимизации вы-
числений дискретного преобразования Фурье, который снижает сложность до 𝑂(𝑁 ∙ log 𝑁) [2]. Это до-
стигается путем факторизации, способа представить матрицу в виде произведения двух или более 
матриц, матрицы ДПФ [3]. Основная идея БПФ заключается в том, что дискретное преобразование 
Фурье можно разложить на два подвыражения меньшего размера, каждый из которых также можно об-
работать с помощью ДПФ. Это называется разделением по четным и нечетным элементам последова-
тельности, что уменьшает количество необходимых операций. Переход от сложности 𝑂(𝑁2) к 𝑂(𝑁 ∙
log 𝑁) имеет огромное значение при обработке больших массивов данных, где скорость играет важ-

ную роль. Например, для 𝑁 = 1024 прямое вычисление ДПФ требует порядка 1 миллиона операций, 
тогда как с использованием БПФ требуется лишь около 3 тысяч, что делает БПФ основой цифровой 
обработки изображений. Дискретное преобразование Фурье играет ключевую роль в распознавании 
изображений благодаря своей способности анализировать частотные компоненты, что позволяет вы-
делять информативные элементы и характеристики объектов. Применение ДПФ начинается с анализа 
текстур и повторяющихся паттернов: через преобразование можно выявить частоты, соответствующие 
характерным структурам в изображении. Низкие частоты, находящиеся близко к центру спектра, опи-
сывают крупные, гладкие области, в то время как высокие частоты, расположенные по краям спектра, 
представляют мелкие детали, резкие границы и шум. Этот процесс включает в себя выполнение ДПФ 
для выделения частотных пиков, которые затем сравниваются с известными шаблонами, что позволя-
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ет точно идентифицировать текстуры. ДПФ также эффективно используется для распознавания ориен-
тации и формы объектов. Преимущество преобразования заключается в том, что оно инвариантно к 
сдвигу изображения, что делает его особенно полезным для распознавания объектов независимо от их 
положения. Амплитуда частот, полученная из ДПФ, позволяет определять форму объекта; к примеру, 
круг создает специфический набор частотных компонентов, который может служить как «отпечаток» 
для его распознавания. Кроме того, дискретное преобразование Фурье широко применяется для уда-
ления шумов и выделения особенностей в изображениях. Перед распознаванием объектов необходи-
мо очистить изображения от шумов, что достигается фильтрацией в частотной области: высокочастот-
ный шум удаляется путем подавления соответствующих частот, в то время как контуры объекта можно 
усилить, выделяя высокие частоты. Это приводит к тому, что объект становится более заметным и лег-
че классифицируемым. Современные методы распознавания, такие как SIFT (англ. Scale-Invariant 
Feature Transform), могут сочетаться с традиционными подходами, основывающимися на ДПФ. Приме-
няя дискретное преобразование Фурье к локальным ключевым точкам изображения, можно получить 
частотные характеристики, которые остаются неизменными при изменении масштаба или повороте 
объекта. Это позволяет значительно повысить точность и устойчивость методов распознавания в усло-
виях различных трансформаций изображения. Дискретное преобразование Фурье представляет изоб-
ражение в частотной области, что открывает множество возможностей для его обработки. Эта опера-
ция позволяет решать такие задачи, как удаление шума, усиление контуров, сглаживание, увеличение 
резкости и сжатие. Благодаря высокой вычислительной эффективности, достигнутой за счёт быстрого 
преобразования Фурье (БПФ), обработка изображений в частотной области стала возможна за мень-
шее количество времени. Дискретное преобразование Фурье стало важным элементом в современных 
технологиях обработки изображений, открывая новые возможности для анализа, улучшения и оптими-
зации визуальной информации. 
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ПРОЕКТИРОВАНИЯ ЗАЩИЩЁННЫХ 
АРХИТЕКТУР ИНФОРМАЦИОННЫХ СИСТЕМ 
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Введение 
Применение системного анализа при проектировании информационных систем (ИС) является 

ключевым этапом, обеспечивающим эффективность и надёжность создаваемых архитектур. В услови-
ях постоянного роста угроз информационной безопасности возникает необходимость в разработке за-
щищённых архитектур, способных противостоять современным киберугрозам. Системный анализ поз-
воляет учитывать множество факторов, влияющих на безопасность информационных систем, и обес-
печивает комплексный подход к их проектированию. 

В процессе разработки защищенных архитектур важным аспектом является интеграция различ-
ных методов защиты на всех уровнях системы. Системный анализ предоставляет возможность вы-
явить слабые места в архитектуре на ранних этапах проектирования, а также спланировать меры по их 

Аннотация: В статье рассматривается роль системного анализа в проектировании защищённых архи-
тектур информационных систем. Подчеркивается значимость системного анализа для обеспечения 
комплексного подхода к безопасности, выявления уязвимостей на ранних этапах разработки и оптими-
зации защитных механизмов. Описаны ключевые методы, такие как функциональный анализ, модели-
рование и анализ рисков, которые способствуют созданию надёжных архитектур. Приведены примеры 
из различных областей, иллюстрирующие универсальность и эффективность применения системного 
анализа. 
Ключевые слова: системный анализ, информационная система, защищённая архитектура, информа-
ционная безопасность, анализ рисков. 
 

APPLICATION OF SYSTEM ANALYSIS FOR THE DESIGN OF SECURE INFORMATION SYSTEM 
ARCHITECTURES 

 
Kirgizbaev Stanislav Pavlovich, 
Kirgizbaev Vladislav Pavlovich 

 
Abstract: The article discusses the role of system analysis in the design of secure information system archi-
tectures. The importance of system analysis is emphasized to ensure an integrated approach to security, iden-
tify vulnerabilities at early stages of development and optimization of protective mechanisms. Key methods 
such as functional analysis, modeling, and risk analysis that contribute to the creation of reliable architectures 
are described. Examples from various fields are provided to illustrate the versatility and effectiveness of the 
application of system analysis. 
Keywords: system analysis, information system, secure architecture, information security, risk analysis. 
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устранению. Это позволяет не только повысить уровень безопасности, но и оптимизировать затраты на 
реализацию защитных механизмов. 

Применение системного анализа также способствует лучшему пониманию взаимосвязей между 
компонентами системы и возможных последствий их изменения. В результате, разработчики получают 
более чёткое представление о том, какие решения наиболее целесообразны для достижения требуе-
мого уровня защиты.  

Системный анализа и его роль в проектировании архитектур ИС 
Системный анализ является фундаментальной методологией, которая позволяет рассматривать 

информационные системы как сложные, взаимосвязанные структуры [1]. Этот подход позволяет де-
тально изучить и описать систему, определить её цели, задачи, а также выявить все ключевые элемен-
ты и их взаимосвязи. Основная цель системного анализа заключается в обеспечении полноты и точно-
сти проектирования, что особенно важно при создании защищённых архитектур информационных си-
стем. 

Применение системного анализа в проектировании архитектур информационных систем позво-
ляет учитывать множество факторов, включая функциональные требования, ограничения ресурсов, а 
также аспекты информационной безопасности. Системный анализ обеспечивает всесторонний подход 
к проектированию, позволяя выявить возможные уязвимости и спланировать их устранение на ранних 
стадиях разработки. 

Кроме того, системный анализ играет ключевую роль в интеграции различных компонентов ин-
формационной системы [2]. Он помогает понять, как каждый компонент влияет на общую безопасность 
системы, и как изменения в одном элементе могут отразиться на других частях архитектуры. 

Методы и подходы системного анализа для проектирования 
Системный анализ включает в себя множество методов и подходов, которые позволяют эффек-

тивно проектировать защищенные архитектуры информационных систем. Одним из ключевых методов 
является функциональный анализ, который направлен на определение всех функций системы и их 
взаимосвязей. Этот подход помогает выявить критические компоненты, которые требуют особого вни-
мания с точки зрения безопасности. 

Еще одним важным методом является моделирование, которое позволяет создавать абстракт-
ные представления системы. Модели помогают лучше понять структуру и динамику системы, что об-
легчает выявление потенциальных уязвимостей. С помощью моделирования можно оценить влияние 
различных угроз на архитектуру и разработать стратегии для их нейтрализации. 

Анализ рисков также играет важную роль в проектировании защищённых архитектур [3]. Этот 
подход направлен на выявление и оценку потенциальных угроз, а также на разработку мер по сниже-
нию рисков. Анализ рисков позволяет принимать более обоснованные решения при выборе защитных 
механизмов и их интеграции в систему. 

Примеры применения системного анализа при разработке 
Применение системного анализа при разработке защищенных архитектур информационных си-

стем наглядно демонстрируется на примере построения корпоративных сетей с многоуровневой защи-
той. В процессе проектирования такой сети системный анализ используется для разделения всей ин-
фраструктуры на сегменты с различными уровнями доступа и защиты [4]. Каждый сегмент подвергает-
ся детальному анализу с целью выявления критических точек и определения наилучших способов их 
защиты. Например, для сегментов, обрабатывающих конфиденциальные данные, разрабатываются 
более строгие меры контроля доступа и шифрования. 

Другим примером является разработка архитектуры облачной инфраструктуры. В этом случае 
системный анализ помогает учесть специфические угрозы, связанные с распределённым характером 
облачных сервисов. Методологический подход позволяет разработать комплексные решения для за-
щиты данных на всех этапах их обработки и передачи. Особое внимание уделяется анализу взаимо-
действия между компонентами системы и возможным уязвимостям, которые могут возникнуть на сты-
ках различных сервисов. 
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Еще один важный пример – создание защищенных архитектур для систем управления промыш-
ленными процессами. В таких системах критически важно обеспечить как физическую, так и информа-
ционную безопасность [5]. Системный анализ помогает интегрировать средства обнаружения и предот-
вращения атак, а также разработать механизмы резервирования и восстановления, минимизирующие 
последствия возможных инцидентов. 

Заключение 
Применение системного анализа для проектирования защищённых архитектур информационных 

систем является важным и необходимым этапом в условиях современного уровня развития технологий 
и роста киберугроз. Системный анализ позволяет учитывать все аспекты и взаимосвязи внутри систе-
мы, что делает возможным создание архитектур, устойчивых к внешним и внутренним угрозам. 

Основные методы системного анализа, такие как функциональный анализ, моделирование и 
анализ рисков, играют ключевую роль в создании надёжных и безопасных систем. Они позволяют вы-
явить и устранить уязвимости на ранних этапах разработки, что снижает вероятность успешных атак на 
систему и минимизирует потенциальные убытки. 

Примеры применения системного анализа в различных областях, таких как корпоративные сети, 
облачные инфраструктуры и системы управления промышленными процессами, демонстрируют его 
универсальность и эффективность. В каждом из этих случаев системный анализ обеспечил целостный 
подход к защите, что позволило разработать архитектуры, способные противостоять разнообразным 
угрозам. 
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Разработка современных видеоигр предполагает использование разнообразных математических 

методов и инструментов, направленных на реализацию точной и реалистичной игровой механики. В 
этом контексте интегралы играют немаловажную роль. Они позволяют точно определять движение 
объектов, учитывая их скорость и траекторию. Помимо этого, интегралы применяются для расчета си-
лы удара при столкновении предметов. Эти аспекты делают игровой процесс реалистичнее и правдо-
подобнее. В данной статье будет рассмотрено практическое применение интегральных вычислений 
при создании видеоигр на базе Unity с использование языка программирования С# [1, 147]. Unity — это 
популярный игровой движок, который поддерживает множество языков программирования, включая C# 
и JavaScript. Он предоставляет разработчикам широкий спектр инструментов для создания двухмерных 

Аннотация: В статье рассматривается практическое применение интегралов для расчетов движения 
объектов и моделирования столкновений. Описана актуальность использования интегралов в данной 
области, а также выполнена реализация двух скриптов: один для расчета пройденного расстояния, 
другой — для вычисления интеграла импульса. На примерах демонстрируется наглядное применение 
данных концепций.  
Ключевые слова: интегралы, Unity, С#, видеоигры, движение, столкновение. 
 

APPLICATION OF INTEGRALS IN GAME DEVELOPMENT ON THE UNITY PLATFORM 
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Scientific adviser: Shekihacheva Natalia Ivanovna 
 
Abstract: The article discusses the practical application of integrals for calculating the motion of objects and 
collision modeling. The relevance of using integrals in this field is described, and two scripts are implemented: 
one for calculating the distance traveled, the other for calculating the momentum integral. Examples demon-
strate the visual application of these concepts. In conclusion, the importance and potential of using integrals in 
game development using information technology is emphasized. 
Keywords: integrals, Unity, C#, video games, motion, collision. 
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и трехмерных игр. Прежде чем начать разбирать применение интегрального исчисления в разработке 
игр, нужно разобраться, что из себя представляет интеграл. Интеграл — это сумма всех первообраз-
ных функции. В контексте создания видеоигр интеграл можно рассматривать как инструмент для ана-
лиза и моделирования различных динамических процессов, происходящих в игровом пространстве.  

 

 
Рис. 1. Моделирование движения объекта 

 
Рассмотрим применение интеграла при вычислении величин, зависящих от изменений других 

параметров. Создадим компонент ObjectMovement. Это скрипт, который моделирует движение объекта, 
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используя интегрирование для обновления его скорости и положения на каждом кадре. Объект, на ко-
тором есть данный компонент, начинает движение после того, как пользователь активировал его. В 
процессе движения учитывается влияние затухания, что позволяет моделировать более реалистичное 
поведение объектов, постепенно замедляющихся со временем. Кроме того, система отслеживает 
пройденное расстояние, что дает возможность анализировать характеристики движения объекта в ре-
альном времени. Представленный код демонстрирует подход к реализации этих концепций, обеспечи-
вая гибкость и настраиваемость для различных сценариев использования (рис.1). 

Для моделирования движения объектов в играх, применяются численные методы интегрирова-
ния, позволяющие рассчитывать изменение скорости и положения объекта на каждом временном шаге 
или кадре [2, 56]. В результате, динамическое поведение игровых элементов может быть точно вос-
произведено, что в дальнейшем обеспечит реалистичность игрового процесса. В приведенном примере 
используется интегрирование скорости для получения положения предмета в пространстве. Реализа-
ция кода в программе выглядит так: пользователь запускает программу/игру, нажимает определенную 
кнопку, в нашем случае «q», это приводит к началу движения объекта (рис. 2).  

 

 
Рис. 2. Редактор при запуске приложения 

 

 
Рис. 3. Редактор после активации объекта 
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При нажатии на кнопку “q”, объект начнет свое движение и постепенно будет затухать, чтобы 
скорость не была постоянной. В инспекторе [3], в поле Distance Traveled можно наблюдать изменение 
состояния, как и в Console с помощью DebugLog [4, 69], так и в окне «Game» (рис.3).  

Этот скрипт является физически корректным контроллером, который позволяет управлять пер-
сонажем или другим объектом. Он выполняет все поставленные задачи относительно движения объек-
та и расчета пройденного расстояния. 

Далее следует реализация скрипта CollisionHandler, позволяющего рассчитывать столкновение 
объектов и производить расчет импульса для обоих объектов (рис.4).  

 

 
Рис. 4. Реализация скрипта CollisionHandler 

 

 
Рис. 4.  Редактор при запуске приложения 
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Обязательное условие при написании кода — наличие у всех объектов, участвующих в симуля-
ции, компонента Rigidbody [5]. В движке Unity, когда происходит столкновение, система автоматически 
вычисляет импульс, который передается объекту. Интеграл импульса представляет собой накопление 
всех изменений импульса за определенный период времени. В коде также реализована функция выво-
да общего интеграла импульса, позволяющая отслеживать, как изменяется импульс объекта в резуль-
тате его взаимодействия с другими объектами. Рассмотрим программную реализацию этого метода, 
запустив приложение (рис.5).  

При запуске симуляции объекты сталкиваются. В консоли вывода можно увидеть уведомление о 
столкновении и вывод значения силы импульса (рис.6). 

 

 
Рис. 5. Столкновение объектов 

 
При столкновении два объекта вызывают приведенную часть кода из-за чего производится рас-

чет силы импульса.  
Приведенные примеры показывают, что моделирование движения объектов и расчет столкнове-

ний — это важные аспекты разработки игр, которые напрямую влияют на игровой процесс и пользова-
тельский опыт. Поэтому подход к использованию интегралов демонстрирует высокий потенциал. Ре-
зультатом работы являются инструменты, способные обеспечивать физически корректное моделиро-
вание поведения объектов в компьютерных играх. Эти решения открывают возможности при разработ-
ке, например, экншн-игр или симуляторов. 
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Введение 
Нефтегазовая отрасль является одной из крупнейших и наиболее значимых для экономики Рос-

сии и мира в целом. В современных условиях предприятия сталкиваются с новыми вызовами, связан-
ными с необходимостью повышения эффективности, сокращения затрат и адаптации к требованиям 
устойчивого развития. Цифровизация процессов добычи и переработки нефти и газа с применением 
IoT позволяет значительно повысить производственные показатели, минимизировать простои обору-
дования и сократить эксплуатационные расходы. 

Интернет вещей (IoT) — это технологическая концепция, предполагающая интеграцию различ-
ных устройств, датчиков и систем для сбора, передачи и анализа данных в реальном времени. В 
нефтегазовой отрасли IoT используется для мониторинга оборудования, управления процессами до-
бычи и переработки, а также для повышения безопасности на объектах. В статье рассмотрены основ-
ные экономические выгоды от внедрения IoT на нефтегазовых месторождениях, а также примеры 
успешного применения этих технологий в России. 

Экономические выгоды цифровизации с применением IoT 
1. Оптимизация операционных затрат 
Одной из основных экономических выгод применения IoT на нефтегазовых месторождениях яв-

ляется оптимизация операционных расходов. IoT-технологии позволяют в режиме реального времени 
отслеживать состояние оборудования и производственных процессов, что позволяет значительно со-

Аннотация. Цифровизация нефтегазовых месторождений с применением технологий Интернета ве-
щей (IoT) открывает новые возможности для повышения операционной эффективности, сокращения 
затрат и увеличения производительности. Применение IoT позволяет нефтегазовым компаниям значи-
тельно улучшить мониторинг оборудования, оптимизировать процессы добычи и переработки углево-
дородов, а также снизить риски аварийных ситуаций. В данной статье рассматриваются ключевые эко-
номические выгоды, которые предприятия нефтегазовой отрасли могут получить благодаря внедрению 
IoT. Особое внимание уделяется примерам из практики российских компаний и перспективам дальней-
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кратить затраты на техническое обслуживание и ремонт. 
Например, с помощью датчиков IoT можно контролировать температуру, давление и вибрацию 

насосных установок и компрессоров. Это позволяет выявлять потенциальные проблемы на ранних 
стадиях и проводить превентивное обслуживание, избегая дорогостоящих аварий и простоев. По дан-
ным консалтинговой компании PwC, внедрение предиктивного обслуживания, основанного на данных 
IoT, может сократить расходы на ремонт и обслуживание оборудования до 20-25%. 

2. Повышение производительности 
IoT способствует повышению производительности на нефтегазовых месторождениях за счет ав-

томатизации процессов и улучшения управления ресурсами. Интеллектуальные системы управления, 
интегрированные с IoT-сенсорами, позволяют оптимизировать работу оборудования и процессов до-
бычи. Это особенно важно на сложных объектах, таких как морские платформы или удаленные место-
рождения. 

Так, на одном из месторождений компании "Роснефть" внедрение систем управления добычей с 
применением IoT позволило увеличить производительность на 10% за счет улучшения контроля за 
процессом бурения и управления скважинами. Это привело к сокращению времени простоя оборудо-
вания и более точной настройке процессов добычи, что, в свою очередь, увеличило объемы добычи 
углеводородов. 

3. Снижение энергозатрат 
Еще одним важным аспектом экономической выгоды является снижение энергозатрат на произ-

водство. Использование IoT-систем для управления энергопотреблением на объектах добычи и перера-
ботки нефти и газа позволяет значительно уменьшить избыточное потребление энергии. Например, си-
стемы управления насосными станциями и компрессорами, основанные на данных с датчиков, позволя-
ют регулировать нагрузку оборудования в зависимости от текущих потребностей и условий эксплуатации. 

Компания "ЛУКОЙЛ" на своих нефтеперерабатывающих заводах активно использует IoT для 
управления энергопотреблением, что позволило сократить затраты на энергию на 15%. Эти результаты 
достигнуты за счет оптимизации работы оборудования и применения технологий рекуперации тепла, 
управляемых IoT-системами. 

4. Улучшение безопасности и сокращение аварийных ситуаций 
Немаловажным фактором экономических выгод является улучшение безопасности на объектах 

добычи и переработки нефти и газа. Аварии и поломки оборудования могут привести к значительным 
убыткам, а также угрозам для окружающей среды. Использование IoT-технологий позволяет автомати-
зировать процессы мониторинга и выявления потенциально опасных ситуаций, таких как утечки газа, 
перегрев или превышение давления. 

Примером может служить система мониторинга на газопроводах "Газпрома", где IoT-сенсоры 
устанавливаются на ключевых участках трубопроводов для контроля состояния инфраструктуры. Это 
позволило сократить количество аварий на 20%, что привело к значительной экономии средств на 
устранение последствий аварий и восстановление трубопроводов. 

5. Сокращение издержек за счет более точного планирования 
Благодаря данным, получаемым с IoT-устройств, компании могут более точно планировать свои 

производственные процессы, что позволяет снизить издержки на закупку материалов, эксплуатацию 
оборудования и логистику. Прогнозирование на основе данных IoT позволяет компаниям оптимизиро-
вать закупки ресурсов и управление запасами, что снижает затраты на складирование и транспорти-
ровку. 

Кроме того, предиктивные модели, построенные на данных IoT, позволяют предсказать выход 
оборудования из строя, что позволяет более эффективно планировать его ремонт и техническое об-
служивание. Это сокращает количество внеплановых остановок и уменьшает издержки на неэффек-
тивное использование ресурсов. 

Примеры успешного внедрения IoT в России 
1. "Роснефть" и цифровизация добычи 
Компания "Роснефть" активно внедряет IoT для управления добычей на своих месторождениях. На 
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одном из месторождений в Восточной Сибири были внедрены системы удаленного мониторинга, которые 
собирают данные с датчиков на буровых установках и скважинах. Это позволило компании повысить точ-
ность управления добычей и снизить затраты на техническое обслуживание оборудования на 15%. 

2. "ЛУКОЙЛ" и IoT на нефтеперерабатывающих заводах 
"ЛУКОЙЛ" использует IoT-технологии на своих нефтеперерабатывающих заводах для управле-

ния энергопотреблением и оптимизации технологических процессов. Внедрение этих технологий поз-
волило сократить затраты на энергию на 15%, а также повысить качество продукции за счет точного 
контроля за процессами переработки нефти. 

3. "Газпром" и IoT в транспортировке газа 
"Газпром" использует IoT для мониторинга состояния своих газопроводов. Система контроля, ос-

нованная на датчиках IoT, позволяет отслеживать давление и температуру газа, что позволяет компа-
нии более эффективно управлять потоками и предотвратить аварии на ранней стадии. Это привело к 
снижению затрат на аварийное восстановление инфраструктуры на 20%. 

Перспективы цифровизации и IoT в нефтегазовой отрасли 
В будущем роль IoT в нефтегазовой отрасли будет только усиливаться. Снижение стоимости 

сенсоров и развитие технологий передачи данных позволяют расширять использование IoT даже на 
самых удаленных и сложных объектах добычи. В ближайшие годы можно ожидать увеличения числа 
"умных" месторождений, где ключевые процессы добычи и переработки будут полностью контролиро-
ваться и управляться с использованием IoT и искусственного интеллекта. 

Кроме того, IoT-технологии будут способствовать улучшению экологических показателей нефте-
газовых компаний. Благодаря более точному контролю за выбросами и утечками вредных веществ, 
компании смогут лучше соответствовать международным стандартам экологической безопасности и 
устойчивого развития. 

Заключение 
Цифровизация нефтегазовых месторождений с использованием IoT-технологий приносит значи-

тельные экономические выгоды. Компании, активно внедряющие IoT, получают преимущества за счет 
сокращения эксплуатационных расходов, повышения производительности, снижения энергозатрат и 
улучшения безопасности на своих объектах. В условиях роста конкуренции и ужесточения экологиче-
ских требований цифровизация процессов добычи и переработки становится необходимым элементом 
стратегического развития нефтегазовых компаний. Примеры успешного использования IoT в таких ком-
паниях, как "Роснефть", "Газпром" и "ЛУКОЙЛ", подтверждают значительный потенциал этих техноло-
гий для улучшения операционных показателей. 
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В современном мире обмен информацией посредством систем передачи данных не является 

новшеством – тогдашнее преимущество перед конкурентами превратилось в базовую потребность лю-
бого предприятия, имеющего удаленные филиалы. Для реализации оборота внутренней информации в 
пределах предприятия и минимизации рисков утечки данных была использована технология VPN-
туннелирования, в основе которой лежат виртуальные частные сети и протокол Generic Routing Encap-
sulation (GRE). 

Аннотация: В данной статье рассматривается концепция реализации безопасной сетевой связности 
между удаленными офисами предприятия с использованием технологии Dynamic Smart Virtual Private 
Network (DSVPN). Также, в рамках статьи будут рассмотрены аналогичные технологии и проведен ана-
лиз их преимуществ и недостатков в сравнении с предлагаемой технологией. 
Особое внимание будет уделено нижеприведенным вопросам: 
- анализ технологии DSVPN, ее принципов работы и особенностей. 
- сравнение DSVPN с аналогичными технологиями, такими как GRE VPN и IPSec VPN. 
- оценка безопасности и надежности различных решений. 
- исследование вопросов масштабируемости и управления сетевой инфраструктурой. 
Ключевые слова: сеть, спд, безопасность, dsvpn, инфраструктура, технология, частная сеть. 
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Abstract: This scientific paper discusses the concept of realising secure network connectivity between remote 
offices of an enterprise using Dynamic Smart Virtual Private Network (DSVPN) technology. Also, the paper will 
review similar technologies and analyse their advantages and disadvantages in comparison to the proposed 
technology. 
Special attention will be paid to the following issues: 
- analysing DSVPN technology, its working principles and features. 
- comparing DSVPN with similar technologies such as GRE VPN and IPSec VPN. 
- evaluation of security and reliability of different solutions. 
- Investigation of scalability and network infrastructure management issues. 
Keywords: network, dts, security, dsvpn, infrastructure, technology, private network. 
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GRE – протокол инкапсуляции трафика в IP-пакеты, предназначенный для построения отдельно-
го прямого канала связи между двумя удаленными друг от друга узлами. Чаще всего он используется в 
ситуации, когда необходима прямая связь поверх глобальной вычислительной сети (WAN). Также, на 
основе GRE построена большая часть технологий VPN-туннелирования.  

Конфигурация GRE чаще всего производится на пограничных устройствах, которые обеспечива-
ют выход из сети предприятия в сеть Интернет. Также, на практике встречаются схемы маршрутизации 
через криптошлюзы, при использовании которых трафик перед выходом в WAN дополнительно шиф-
руется в целях обеспечения безопасности. 

Путь трафика через GRE-туннель описывает Рис. 1: 
 

 
Рис. 1. Путь трафика при GRE-туннелировании 

 
Исходя из приведенной на Рис. 1 схемы, путь трафика состоит из 5 контрольных пунктов: 
1. Конечное устройство (в данном случае – PC1) формирует IP-пакет с адресом назначения ко-

нечного устройства из удаленного сегмента сети (в данном случае – PC2), после чего отправляет его 
на свой шлюз по умолчанию (в данном случае – R1); 

2. Пакет, предназначенный для удаленного филиала, благодаря статическому маршруту 
назначается маршрутизатором на туннельный интерфейс (в данном случае – Tun0/0/0); 

3. Туннельный интерфейс в своей конфигурации имеет запись о том, что IP-адрес отправления 
для данного пакета это публичный адрес физического интерфейса GigabitEthernet0/0/1, который выхо-
дит к провайдеру (также, можно сконфигурировать конкретный source-адрес, без привязки к интерфей-
су, но это ситуативная настройка, не так часто используемая на практике), а адрес назначения туннеля 
– публичный адрес устройства маршрутизатора, являющегося пограничным устройством удаленного 
филиала (в данном случае – R2). В пакет добавляется заголовок GRE и еще один заголовок IP, содер-
жащий в себе публичные IP-адреса источника и назначения. Далее, пакет отправляется в Интернет и 
доходит до маршрутизатора удаленного филиала, т.к. каждое сетевое устройство принимает решение 
о дальнейшей пересылке пакета исходя из первого обнаруженного IP-заголовка. Учитывая то, что 
верхний IP-заголовок указывает на публичный IP-адрес маршрутизатора удаленного филиала, пакет 
идет до него; 

4. Маршрутизатор удаленного филиала принимает пакет, снимает верхний заголовок IP, после 
чего обнаруживает GRE-заголовок. Маршрутизатор проверяет наличие GRE-туннелей в своей конфи-
гурации и при совпадении снимает заголовок GRE (снятие заголовков для получения исходного пакета 
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данных называется деинкапсуляцией), после чего, согласно таблице маршрутизации, пересылает па-
кет в LAN удаленного филиала, где находится устройство назначения (PC2); 

5. Начиная с этого момента процесс повторяется в одинаковом порядке – меняются местами 
лишь IP-адреса источника и назначения в IP-заголовках пакета. 

 
GRE имеет как преимущества, так и недостатки. Преимущества заключаются в: 
- простоте конфигурации, следовательно, простоте поиска и устранения инцидентов; 
- возможности туннелирования многопротокольных подсетей через однопротокольную маги-

стральную сеть. 
 
Недостатки GRE заключаются в: 
- отсутствии шифрования (данные передаются в открытом виде); 
- сложности масштабирования при наличии большого количества филиалов (обслуживание не-

скольких GRE-туннелей возможно, однако переплетения при наличии более десятка филиалов стано-
вятся непреодолимой преградой к масштабируемости сети предприятия). 

Таким образом, GRE является отличным и легко конфигурируемым вариантом для небольшого 
предприятия с парой удаленных офисов, однако для работы крупного предприятия с полноценными 
филиалами необходимо более серьезное решение, имеющее как решения в области безопасности, так 
и решения для масштабирования сети предприятия. 

 
Для реализации безопасной передачи данных по глобальной вычислительной сети был разрабо-

тан стандарт IP Security (IPSec), состоящий из трех протоколов, работающих синхронно: 
1. Encapsulating Security Payload (ESP) – протокол непосредственно шифрования данных, 

аутентификации источника и проверки целостности; 
2. Internet Security Association and Key Management Protocol (ISAKMP) – протокол взаимной 

аутентификации и обмена секретными ключами. Состоит из Authentication Header (AH – аутентифика-
ции источника и проверки целостности) и Internet Key Exchange (IKE – обмен ключами для согласова-
ния работы участников защищенного соединения). 

 
IPSec-соединение состоит из двух фаз и создается по следующему алгоритму: 
1. Во время первой фазы участники соединения аутентифицируют друг друга, после чего 

начинается процесс согласования настроек соединения. Во время первой фазы, при согласовании всех 
настроек (с обеих сторон они должны быть одинаковыми) строится туннель ISAKMP (Internet Security 
Association and Key Management Protocol), поверх которого строится вторая фаза IKE; 

2. Вторая фаза IKE подразумевает переговоры о параметрах основного туннеля для данных. 
После согласования поднимается основной туннель, при этом туннель ISAKMP остается для обновле-
ния ключей шифрования передаваемых по основному туннелю данных. 

Вторая фаза периодически обновляется, т.к. меняются ключи шифрования, что отображается в 
истории событий сетевого устройства (рис. 2). 

Режим работы IPSec заключается в шифровании исходного IP-пакета, добавлении к нему соб-
ственных заголовков, затем – добавлении нового IP-заголовка. Схема инкапсуляции похожа на GRE-
инкапсуляцию, но с отличием в виде шифрования. 

Также, при использовании IPSec возможно прокладывать GRE-туннели внутри – такая схема 
именуется GRE over IPSec (GRE-туннелирование внутри туннеля IPSec). В этом случае решается про-
блема передачи данных в открытом виде по GRE-туннелю, что может послужить решением для малых 
предприятий с небольшим количеством удаленных офисов и без возможности расширения. 

Таким образом, IPSec является действенной мерой обеспечения безопасности за счет шифрова-
ния сетевого трафика внутри собственного туннеля, однако проблема масштабирования сети для круп-
ных предприятий при использовании данной технологии останется актуальной. 
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Рис. 2. Инициирование смены ключей шифрования для второй фазы IKE на одном из реальных 

сетевых устройств (IP-адреса скрыты или скрыты частично) 
 
 
Технология Dynamic Smart Virtual Private Network (DSVPN) является общедоступным аналогом 

проприетарной Dynamic Multipoint Virtual Private Network (DMVPN) от вендора Cisco и имеет схожую ба-
зовую конфигурацию. Включает в себя: 

- Generic Routing Encapsulation (GRE); 
- Next-Hop Resolution Protocol (NHRP); 
- IP Security (IPSec); 
- протокол маршрутизации (Static, RIP, OSPF или BGP); 
 
Протокол GRE и стандарт IPSec уже были описаны ранее. Помимо них при внедрении DSVPN 

используются протоколы NHRP и любой из протоколов маршрутизации – выбор протокола зависит от 
топологии СПД. Протокол маршрутизации необходим для обеспечения связности внутри созданной 
виртуальной частной сети. Статическая маршрутизация является трудно масштабируемым вариантом 
маршрутизации, следовательно, ее использование нежелательно в крупных организациях. 

NHRP – протокол разрешения шлюза. Он необходим для установления соответствия удаленного 
шлюза и адреса туннельного интерфейса (NHRP-mapping). 

Технология DSVPN имеет три фазы работы, каждая из которых подразумевает использование 
собственной топологии в рамках технологии. 

Первая фаза определяет топологию Hub-to-Spoke, означающую определение центрального 
устройства топологии (Hub) и маршрутизацию туннельного трафика филиальных устройств (Spoke) че-
рез него. Также, первая фаза использует статический NHRP-маппинг (жесткая привязка к NBMA-
адресам) и одноадресный GRE-туннель (с однозначно определенным адресом назначения). 

Вторая фаза развивает топологию Spoke-to-Spoke, при которой с помощью устройства Hub стро-
ятся динамические mGRE-туннели (Multipoint GRE – туннели без прямого адреса назначения) напря-
мую между устройствами Spoke, используя, тем не менее, Hub в качестве шлюза. 

Третья фаза имеет ту же топологию, что и вторая, однако, Hub больше не будет использоваться 
в качестве шлюза, а запись в таблице маршрутизации Spoke-устройства будет с Next-Hop до Spoke-
устройства назначения, минуя при этом шлюз в виде Hub. 

Рассматривая DSVPN в контексте сравнения с GRE и IPSec, можно выделить следующее: 
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- DSVPN позволяет автоматически создавать туннели по мере необходимости, без прямого вме-
шательства в Hub или уже настроенный Spoke. Настройка потребуется только для нового устройства, 
интегрируемого в сеть; 

- Протокол разрешения шлюзов NHRP позволяет динамически определять маршруты до нужных 
подсетей внутри сети предприятия; 

- DSVPN является своеобразной компиляцией туннелирования GRE и IPSec, которая объединяет 
их преимущества в одной технологии. 

 
Результат сравнительного анализа приведен в Таблице 1: 

 
Таблица 1 

Сравнение GRE, IPSec и DSVPN 

Характеристика/Технология GRE IPsec DSVPN 

Безопасность Низкая (без IPsec) Высокая 
Высокая (интеграция с 
IPsec) 

Простота настройки Простая Сложная 
Средняя (сложнее 
GRE, проще IPsec) 

Динамическое управление Нет Нет Да 

Масштабируемость Ограниченная Ограниченная Высокая 

Интеллектуальная  
маршрутизация 

Нет Нет Да (с NHRP) 

Совместимость Высокая Высокая 
Меньшая (меньше 
распространен) 

 
На основании полученных результатов можно дать следующие рекомендации по использованию 

технологии DSVPN: 
- внедрение технологии в корпоративных сетях с большой географической распределенностью 

(позволяет обеспечить надежную и безопасную связь между удаленными офисами, минимизируя за-
траты на эксплуатацию и управление сетью); 

- использование DSVPN для повышения гибкости и масштабируемости сети (гибкая настройка и 
упрощенное внедрение нового оборудования). 

- оптимизация сетевой инфраструктуры (динамическое создание туннелей позволяет эффектив-
но использовать сетевые ресурсы и улучшать производительность СПД). 
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Для редукторов и моторедукторов общемашиностроительного применения требования к объёму 

и методам испытаний изложены в ГОСТ 29285–92 [1], однако данный стандарт не учитывает в полном 
объёме специфику требований, предъявляемых к автотракторному электрооборудованию, которые из-
ложены в [2]. Вследствие чего для оценки технического уровня и качества современной конструкции 
необходимо сформировать комплексный план испытаний (DVP) и установить методику проведения 
экспериментальных исследований, при разработке которых следует в первую очередь руководство-
ваться стандартами, которые рассматриваются ниже. 

Одним из ключевых документов, устанавливающих требования к автотракторному электрообору-
дованию, является ГОСТ Р 52230 [2]. В данном стандарте указаны виды, периодичность и методы про-
ведения приёмосдаточных, периодических и типовых испытаний.  Отдельно отмечено, что при прове-
дении типовых испытаний допускается производить проверку исключительно на соответствие тем тре-
бованиям или параметрам, на которые могут повлиять вносимые в конструкцию изменения. 

 Для более детального обзора рассматриваемого стандарта была составлена блок-схема, кото-

Аннотация: В статье представлен обзор актуальных методик испытаний электромоторедукторов для 
автотранспортных средств, основанный на действующих государственных стандартах Российской Фе-
дерации, обоснована целесообразность дальнейшей разработки комплексной программы испытаний 
для оценки современных конструкций автомобильных моторедукторов. 
Ключевые слова: электромоторедуктор, автомобильный транспорт, электрооборудование автомоби-
ля, качество, методики испытаний. 
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Abstract: The article provides an overview of current testing methods for gear motors for motor vehicles, 
based on the current state standards of the Russian Federation, and substantiates the expediency of further 
developing a comprehensive test program to evaluate modern designs of automotive gearboxes. 
Keywords: gear motor, automotive transport, car electrical equipment, quality, test methods. 
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рая включает в себя полный объём проверок, входящих состав приёмосдаточных и периодических ис-
пытаний, продемонстрированная ниже (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Периодические и приемосдаточные испытания 

 
Как видно из рисунка 4.1, стандарт ГОСТ Р 52230 в большей степени устанавливает общие тре-

бования для автотракторного электрооборудования, не учитывая специфику конкретных изделий, 
вследствие чего возникает целесообразность формирования DVP на разработанную с помощью пред-
ложенной методики конструкцию электромоторедуктора [2]. 

Для проверки соответствия габаритных размеров прототипа электромоторедуктора заданным 
при проектировании необходимо провести контроль габаритных размеров согласно методу 404–1 стан-
дарта [3] любыми средствами измерений. Погрешности измерения не должны превышать значений, 
указанных в ГОСТ 8.051 [4]. 

Проверка соответствия степени защиты от пыли и влаги производится по методике, описанной в 
стандарте ГОСТ 14254 [5]. Испытание на воздействие пыли для первых характеристических цифр 5 и 6 
проводится с помощью специальной камеры пыли, при этом используемый порошок талька должен 
проходить через сито с размерами квадратной ячейки 75 мкм с толщиной проволочки 50 мкм. Количе-
ство порошка талька должно составлять 2 кг на кубический метр испытательной камеры. Испытание на 
воздействие воды для второй характеристической цифры 8 производится в резервуаре с водой, уро-
вень которой и длительность проверки в соответствии со стандартом согласовывается непосредствен-
но между изготовителем и потребителем. 
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Проверка работоспособности электромоторедуктора при воздействии вибрационных и ударных 
нагрузок, величина и продолжительность которых продемонстрирована в (табл. 1), осуществляется по 
методике, описанной в стандарте ГОСТ Р 52230 [2]. 

 
Таблица 1 

Испытание на вибро- и ударопрочность 

Вил нагрузки 
Частота вибрации, Гц Максимальное ускорение 

(или замедление), м/с2 
Продолжительность 

испытаний При типовых испытаниях 

Вибрационная 50 – 250 50 8 ч 

Ударная – 100 10000 ударов 

 
Данное испытание проводится на специальном стенде, на котором на плите стенда закрепляется 

электромоторедуктор в рабочем положении, при этом испытуемый компонент находится в нерабочем 
состоянии. 

Испытание на сохранение работоспособности электромоторедуктора после пребывания в нера-
бочем состоянии при циклическом изменении температур проводится в термокамере без подачи 
нагрузки на испытуемое изделие в соответствии с методом 205–2 стандарта ГОСТ 20.57.406 [3].  

Проверка степени уровня эмиссии собственных импульсных помех на выводах питания осу-
ществляется по методике, которая изложена в стандарте ГОСТ 33991 [6]. Предельные значения ам-
плитуд помех для бортовых сетей 12 В продемонстрированы в (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Предельные значения амплитуд импульсных помех 

Вид собственных 
помех 

Степень эмиссии помех 

I II III IV 

1, 2 
+ 25 + 50 + 75 + 100 

− 25 − 50 − 100 − 150 
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В настоящее время на территории Кемеровской области - Кузбасса пожары являются 

потенциальной угрозой для жизни и здоровья людей. По данным статистики, в Кемеровской области - 
Кузбассе на сегодняшний день отмечается рост количества пожаров: 2021г. - 6422 пожара, 2022 г. - 
7160. В 2022 г. зарегистрировано увеличение количества погибших на пожарах людей – 111 человек, а 
2021г. - 88 погибших. Также следует отметить, на территории региона зарегистрировано увеличение 
количества погибших на пожарах детей: 2021 г. – 4 погибших ребенка, в 2022 г. – 6. Анализируя 
статистические данные пожаров Кемеровской области, можно сделать вывод об актуальности 
проблемы пожарной безопасности в современном обществе. 

Цель данной работы - аналитическая оценка последствий техносферных пожаров на территории 
Прокопьевского пожарно-спасательного гарнизона Кемеровской области - Кузбасса. 

Объекты и методы исследования 
В основу исследования положены статистические данные по техносферным пожарам на 

территории г. Прокопьевска, г. Киселёвска и Прокопьевского района Кемеровской области [1]. 

Аннотация: в работе изучены научные труды, посвященные последствиям техносферных пожаров. 
Проведен статистический анализ техносферных пожаров и их последствий на территории Прокопьев-
ского пожарно-спасательного гарнизона Кемеровской области-Кузбасс за 2020-2024г.  
Ключевые слова: пожарная безопасность, пожарно-спасательный гарнизон, техносферные пожары 
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Abstract: the paper learns scientific works devoted to the consequences of technosphere fires have been 
studied. A statistical analysis of man-made fires and their consequences on the territory of fire and rescue gar-
rison of the city of Prokopyevsk, Kemerovo region-Kuzbass for 2021-2024 was carried out. 
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Результаты и их обсуждение 
Прокопьевский пожарно-спасательный гарнизон включает в себя административные границы 

Прокопьевского городского округа, Прокопьевского муниципального округа и Киселёвского городского 
округа. 

Прокопьевский муниципальный округ — административно-территориальная единица Кемеров-
ской область площадью в 3480 квадратных километров (348 237 га). В Прокопьевском муниципальном 
округе располагается 78 населенных пунктов, в которых проживает 43450 человек. 

Прокопьевск — город в Кемеровской области – Кузбассе, образующий отдельное муниципальное 
образование Прокопьевский городской округ, который является третьим по количеству жителей и пя-
тым по площади территории с населением 177 819 человек. 

Киселёвск — город в Кемеровской области - Кузбассе, административный центр муниципального об-
разования Киселёвский городской округ с площадью территории 292 км2 и  населением 83 431 человек.  

В настоящей работе представлен статистический анализ техносферных пожаров в Прокопьев-
ском и Киселёвском городских округах и Прокопьевском муниципальном округе за 2021–2024 гг. 

К техносферным относятся все пожары, возникшие на объектах, созданных в процессе хозяй-
ственной деятельности человека или общества, вне зависимости от конкретной причины, вызвавшей 
возгорание. В контексте географических исследований анализ пространственной дифференциации их 
характеристик, а также причин и условий ее определяющих, выполняется в рамках разработки пробле-
матики устойчивого развития [2].  

Анализируя статистические данные техносферных пожаров Российской Федерации, можно сде-
лать вывод об актуальности проблемы пожарной безопасности в современном обществе. Именно по-
этому к проблеме с техносферными пожарами, возникшей в Российской Федерации в последние годы 
приковано внимание многих авторов. Одним из них является Ващалова Т.В. В работе Ващаловой Т.В. 
[2] на репрезентативном статистическом материале представлена разносторонняя характеристика про-
странственно-временной динамики техносферных пожаров в субъектах РФ. Основы методики обзорной 
количественной оценки их вклада в суммарную экологическую нагрузку могут быть созданы с исполь-
зованием приводимой в статье количественной информации об основных экологических значимых ха-
рактеристиках пожаров. 

Еще одна из работ заслуживающая особого внимания [3]. Авторы Т.В. Ващалова, В. В. Гармы-
шев, Д. В. Дубровин рассмотрели влияние техносферных пожаров на устойчивое развитие регионов 
России. Частота техносферных пожаров связана с рядом социально-экономических характеристик ре-
гионов, которые так или иначе характеризуют подверженность их инфраструктуры пожарам, а также 
степень склонности к риску поведения населения. В работе выполнен численный анализ для периода 
2007-2016 гг. В заключении авторы обращают внимание, что для страны в целом значимыми характе-
ристиками являются коэффициент общей преступности, продажи алкоголя на душу населения, удель-
ное число людей, проживающих в домах для престарелых и инвалидов, уровень доходов относительно 
прожиточного минимума. В отдельных ранговых группах значимыми выделялись такие социально-
экономические показатели, которые не являлись таковыми для страны в целом: доля жилья, не обору-
дованного центральным отоплением и ветхого жилья, доля лиц, состоящих на учете по причине алко-
голизма, уровень безработиицы и фактического конечного потребления. 

В данной работе рассмотрена динамика ситуации с техносферными пожарами на территории 
Прокопьевского и Киселёвского городских округов и Прокопьевского муниципального округа Кемеров-
ской области - Кузбасса за 2020-2024 гг. (табл.1). 

Из статистических данных следует, что за 9 месяцев 2024 года на территории Прокопьевского 
ПСГ произошло всего 651 пожар, что на 522 пожара меньше, чем за 12 месяцев 2023 года.  При 
пожарах в 2024 г. погибло 18 человек (в т.ч. 1 ребенок), получили травмы 14 человек. Сравнивая общее 
количество пожаров за 5 лет, видим, что наибольший показатель пожаров наблюдается в 2022 г. – 1436 
пожаров, наибольший прямой ущерб был зафиксирован в 2021 г.,  наибольшее число людей, погибших 
на пожаре, зафиксировано в 2020 г., а больше всего травмированных при пожаре людей 
зафиксировано в 2023 году. 
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Таблица 1 
Техносферными пожары на территории Прокопьевского ПСГ за 2020-2024 гг. 

Наименование  
показателя 

Годы 
Общее  

количество 2020 2021 2022 2023 
2024 

(9 мес.) 

Кол-во пожаров, ед. 947 819 1436 1173 651 5026 

Зарегистрировано  
погибших людей, чел. 

26 19 22 25 18 110 

Зарегистрировано  
погибших детей, чел. 

2 2 1 0 1 6 

Кол-во травмированных  
людей, чел. 

18 16 28 30 14 106 

Кол-во травмированных 
детей, чел. 

2 1 4 1 0 8 

Кол-во спасенных  
людей, чел. 

72 90 69 98 45 374 

Кол-во эвакуированных 
людей, чел. 

361 456 441 350 244 1852 

Прямой ущерб, млн. руб. 19,181 70,431 13,594 31,117 43,309 138,656 

 
 

 
Рис. 1. Динамика пожаров и прямого материального ущерба 

на территории Прокопьевского ПСГ за 2020 – 2024 гг. 
 
Прослеживая динамику возникновения техногенных пожаров на территории Прокопьевского 

пожарно-спасательного гарнизона (рис. 1) не наблюдается выраженной закономерности,   количество 
пожаров варьируется от 651 до 1436 случаев возгорания в разные годы. Самый высокий показатель 
зафиксирован в 2022 г. (1436 случаев пожара), самый низкий - за 9 месяцев 2024 г. (651 пожар). Также 
необходимо отметить, что в 2021 г. в Прокопьевском ПСГ прямой ущерб от пожаров превысил 
70 млн. руб. 
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Рис. 2. Динамика погибших жителей в результате техносферных пожаров  

в Прокопьевском ПСГ за 2020–2024 гг. 
 
На рис. 2 изображена диаграмма с данными о людях, погибших на пожарах на территории 

Прокопьевского ПСГ за 2020-2024 гг. Самое высокое число погибших людей в 2020 году – 26 человек. 
25 гибелей людей произошло в 2023 году. В 2022 году пожары унесли жизни 22 человек. Меньше всего 
погибших за выбранный период наблюдается за 9 месяцев 2024 года. Наибольшее количество детей, 
погибших при пожаре, по 2 ребенка в 2020 и в 2021 годах, также по одному ребенку в 2022 году и за 9 
месяцев 2024 года. в 2023 году гибели детей при пожарах не произошло. 

 

 
Рис. 3. Динамика пострадавших жителей в результате техносферных пожаров  

в Прокопьевском ПСГ за 2020–2024 гг. 
 
Диаграмма на рис. 3 демонстрирует данные о людях, пострадавших на пожарах в Прокопьевском 

пожарно-спасательном гарнизоне за 2020-2024 гг. Больше всего пострадало в результате пожаров 30 
человек в 2023 году; в 2022 года количество пострадавших составило 28 человек, в 2020 и 2021 гг. – 18 
и 16 травмированных человек соответственно. За 9 месяцев текущего года пострадало 14 человек. 
Наибольшее количество травмированных при пожарах детей наблюдается в 2024 году – 4 ребенка. За 
9 месяцев 2024 года травмированных на пожарах детей нет. в 2020, 2021 и 2023 годах травмировались 
на пожарах 2, 1 и 1 ребёнок соответственно. 
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Рис. 4. Динамика техносферных пожаров по территориям Прокопьевского ПСГ за 2020–2024 гг. 

 
При внимательном изучении динамики техносферных пожаров по территориям Прокопьевского 

ПСГ (рис.4) можно заметить, определенную закономерность, кривые на диаграмме имеют схожую 
форму. Прокопьевский городской округ лидирует по количеству пожаров в 2022 г. (767 случаев пожара), 
меньше всего пожаров произошло в Прокопьевском муниципальном округе за 9 месяцев 2024 г. (135 
пожара). 

 

 
Рис. 5. Динамика случаев гибели людей по территориям Прокопьевского ПСГ за 2020–2024 гг. 

 
На рис. 5 изображена диаграмма с данными о погибших людях на территориях Прокопьевского 

пожарно-спасательного гарнизона за 2020-2024 гг. Самое высокое число погибших людей зафиксиро-
вано в Прокопьевском городском округе в 2020 году – 23 человека; в последующие два года наблюда-
ется значительное уменьшение количества погибших более чем в 2 раза в данном округе. В 2023 го-
ду – 15 случаев, а за 9 месяцев 2024 года – 13 случаев гибели людей на пожаре. Далее по показателю 
количества погибших следует Киселевский городской округ, здесь также наибольшее количество по-
гибших было зарегистрировано в 2020 г., в последующие годы наблюдается снижение количества по-
гибших, а именно 2021г. – 7 человек, 2022г. – 10 человек, 2023г. – 6 человек и за 9 месяцев 2024г. 2 
человека. В Прокопьевском муниципальном округе наибольшее число людей, погибших на пожаре за-
регистрировано в 2020-2021 гг. по 6 человек. В 2022 г. - 3 погибших на пожаре человека, в 2023 – 4 че-
ловека и за 9 месяцев 2024 года - 3 случая гибели людей на пожаре. 
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Продолжая эту тему, следует иметь ввиду тот факт, что для выявления возможных последствий 
техносферных пожаров можно использовать моделирование. В данной теме интересна работа Кайби-
чева И.А. [4] В ней представлено моделирование зависимости относительного количества погибших 
при пожарах от возраста виновника пожара. Для аппроксимации использовались модели Гомпертца, 
Гомпертца-Мейхама, Ферхюльста и Верхюльста с переменными темпами роста. Модель переменных 
темпов роста Ферхюльста совершенно точно отражает фактические результаты. 

В. В. Харин, Е. В. Бобринев, Е. Ю. Удавцова, А. А. Кондашов в своей научной статье [5] исследо-
вали размер прямого имущественного ущерба, причиненного пожаром, и изменение стоимости спасен-
ного имущества в зависимости от продолжительности пожара. Показано, что полученная зависимость 
может быть аппроксимирована показательной функцией. Исследована зависимость показателей «доля 
стоимости спасенных материальных ценностей к сумме прямого материального ущерба и стоимости 
спасенных материальных ценностей» от продолжительности пожара. Полученная зависимость аппрок-
симируется линейной функцией с отрицательными коэффициентами. По мере увеличения продолжи-
тельности пожара доля спасаемого материального имущества уменьшается. Таким образом, рассмат-
риваемые показатели дают объективную оценку эффективности противопожарных мероприятий и мо-
гут быть использованы в целях управления рисками. 

Зависимость показателей последствий пожаров от расстояния до места пожара исследовали В. 
А. Маштаков, Т. А. Шавырина, Е. В. Бобринев [6]. Авторы изучили показатели последствий пожаров и 
показатели оперативного реагирования на пожары подразделениями пожарной охраны в 10 различных 
субъектах Российской Федерации за 2019-2021 гг. Результаты показали, что больше всего спасено и 
меньше всего погибает людей в расчете на 1 пожар при пожарах на объектах защиты, расположенных 
в радиусе одного километра от места дислокации пожарно-спасательных подразделений. 

Проанализировав исследования, можно сделать вывод что вопрос защиты населения и террито-
рии Прокопьевского пожарно-спасательного гарнизона от пожаров в настоящее время является акту-
альным. Отсутствие пожарной безопасности приводит к страшным последствиям. Пожары уносят жиз-
ни тысяч людей, а материальный ущерб оценивается миллионами рублей.  Полученные результаты 
исследований дают представление о степени пожарной опасности на территории Прокопьевского ПСГ. 
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В настоящее время туризм является одним из ключевых секторов российской экономики и осно-

вой для развития городов и целых субъектов РФ, поэтому вопрос обеспечения пожарной безопасности 
на местах с высокой степенью скопления людей, включая гостиничные комплексы, становится особен-
но актуальным и социально значимым [1, 2]. 

На территории РФ, согласно статистическим данным за 2023 год, действуют 44393 гостиничных 
объекта, из них 31488 являются квалифицированными и 12905 неквалифицированными [3].  

Согласно статистическим сведениям о пожарах в коллективных средствах размещения [4], были 
установлены ряд факторов, способствующих возникновению возгораний в гостиничных комплексах: 

Аннотация: в статье рассматривается возможность применения адресной системы пожарной сигнали-
зации, построенной на элементной базе интегрированной системы «Орион» производства ЗАО НВП 
«Болид», для объектов с массовым пребыванием людей на примере гостиничного комплекса и под-
крепляется российским законодательством в области обеспечения пожарной безопасности.  
Ключевые слова: адресная система пожарной сигнализации, гостиничный комплекс, объекты с мас-
совым пребыванием людей, пожарная безопасность, противопожарная защита. 
 
THE USE OF AN ADDRESSABLE FIRE ALARM SYSTEM FOR FIRE PROTECTION OF OBJECTS WITH A 

MASS STAY OF PEOPLE ON THE EXAMPLE OF A HOTEL COMPLEX 
 

Ermakova Natalya Vyacheslavovna, 
Kurua Natalya Sergeevna 

 
Abstract: the article considers the possibility of using an addressable fire alarm system built on the element 
base of the integrated Orion system manufactured by CJSC NVP «Bolid» for facilities with a mass stay of 
people on the example of a hotel complex and is supported by Russian legislation in the field of fire safety.  
Keywords: address fire alarm system, hotel complex, facilities with mass stay of people, fire safety, fire pro-
tection. 
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- несоблюдение правил пожарной безопасности службой питания и напитков при приготовлении 
пищи; 

- использование бытовых электроприборов в гостиничных номерах, несмотря на установленные 
ограничения;   

- нарушение норм пожарной безопасности во время выполнения ремонтных и сварочных опера-
ций; 

- курение в гостиничных номерах;  
- использование пиротехнических устройств вблизи легковоспламеняющихся материалов; 
- поврежденные электросети и электрические устройства; 
- человеческое воздействие (небрежное обращение с огнем). 
В соответствии с требованиям, статьи 5 Федерального закона от 22.07.2008 г. № 123-ФЗ [5] каж-

дый объект защиты должен иметь систему обеспечения пожарной безопасности, которая включает в 
себя систему противопожарной защиты. 

Система пожарной сигнализации предназначена для оперативного выявления мест возгорания и 
создания управляющих сигналов для систем оповещения о пожаре и автоматических систем тушения 
пожара [6]. 

Требования и нормы проектирования систем пожарной сигнализации отражены в Федеральном 
законе от 22.07.2008 г. № 123-ФЗ [5], СП 484.1311500.2020 [7], СП 485.1311500.2020 [8], СП 
486.1311500.2020 [9], ГОСТ Р 59638-2021 [10]. 

Система пожарной сигнализации включает в себя такие устройства и компоненты [11]: 
- пожарные извещатели (автоматические и ручные); 
- приборы приемно-контрольные пожарные; 
- приборы управления пожарные; 
- шлейфы пожарной сигнализации; 
- приборы и системы передачи данных извещений о пожаре; 
- линии и каналы связи; 
- комплексы аппаратно-программных средств; 
- оборудование центров мониторинга; 
- автоматизированные рабочие места; 
- приборы и системы гарантированного электроснабжения; 
- другие приборы и оборудование для построения периферии и систем пожарной сигнализации. 
Системы пожарной сигнализации делятся на три категории: неадресные, адресные и адресно-

аналоговые системы пожарной безопасности. 
Неадресная пожарная сигнализация состоит из взаимосвязанных технических средств, которые 

служат для выявления огня, а также для генерации, сбора, обработки, записи и передачи сообщений о 
пожаре, операционных режимах системы и другой информации. Принцип работы основывается на спо-
собности датчика выявлять один из факторов, сопровождающих возгорание, таких как повышение тем-
пературы, задымление или появление открытого огня. После обнаружения датчиком этих факторов его 
состояние резко изменяется, и это фиксируется приёмно-контрольным устройством. Определяется 
только состояние шлейфа.  

Система пожарной сигнализации неадресного типа используется в небольших зданиях с хорошей 
видимостью, поскольку она не указывает на конкретное место возникновения пожара. Данная система 
имеет доступную стоимость, однако её установка и обслуживание влекут за собой дополнительные 
расходы. Главные минусы неадресной системы пожарной сигнализации заключаются в нестабильной 
чувствительности датчиков пожарной сигнализации, отсутствии мониторинга их работоспособности и 
высоком уровне ложных срабатываний [12]. 

Адресная система пожарная сигнализация представляет собой набор технических устройств, ко-
торые используются для автоматического или ручного запуска сигнала «Пожар» на адресном приемно-
контрольном приборе. Принцип работы адресной системы пожарной сигнализации состоит в распозна-
вании пожара при помощи автоматических или ручных пожарных извещателей, установленных в охра-



40 НАУКА МОЛОДЫХ — БУДУЩЕЕ РОССИИ 

 

VIII всероссийская научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

няемых помещениях, в случае возникновения чрезвычайной ситуации. У каждого извещателя имеется 
свой уникальный идентификатор. В процессе настройки системы обеспечивается четкая связь между 
защищаемым местом и конкретным извещателем, что дает возможность точно определить местополо-
жение возгорания в защищаемом объекте (здании) [13]. 

Адресные системы пожарной сигнализации по ценовой категории выше безадресных, поэтому их 
целесообразно применять на больших и сложных объектах. К тому же, простота добавления нового 
оборудования позволяет без труда интегрировать его в уже существующую систему. В таких системах 
также есть возможность подключения интернет-модулей, что дает возможность объединить несколько 
систем сигнализации в один комплекс на большом предприятии. Управлять этим комплексом и контро-
лировать его функционирование можно из централизованного охранного пункта. 

Системы пожарной сигнализации адресного типа существенно уменьшают время, необходимое 
для обнаружения и локализации источника пожара, что играет важную роль в предотвращении серьёз-
ных разрушений и безопасности граждан. Они предоставляют точные сведения о локации возгорания, 
что дает возможность службам быстро реагировать и заранее информировать население о необходи-
мости эвакуации. 

Одним из ключевых достоинств данных систем является их возможность интеграции с различ-
ными системами обеспечения безопасности, создавая тем самым многоуровневую противопожарную 
защиту для объектов. Установление таких решений становится стандартной практикой на большинстве 
объектов, что существенно повышает уровень противопожарной защиты и доверие к подобным систе-
мам. 

Адресно-аналоговая система пожарной сигнализации представляет собой высокотехнологичную 
систему телеметрии с высокой степенью надежности, чья главная задача состоит в выявлении пожара 
посредством анализа изменений уровня факторов, указывающих на пожар. Принцип работы заключа-
ется в подачи сигнала на контроллер с адресного устройства значения контролируемого извещателем 
параметра.  

В параметрах контрольного устройства для каждого подключённого адресного модуля устанав-
ливаются критические значения, такие как «норма», «возгорание», «неисправность», «уведомление», 
«задымление» и другие. В этой системе датчик не принимает решения о статусе объекта самостоя-
тельно; это делает приёмно-контрольное устройство, тем самым даёт возможность адаптировать раз-
личные режимы работы системы пожарной сигнализации, учитывая время суток и уровень внешних 
условий в помещениях. 

Контрольное устройство регулярно получает сведения от подключенных модулей, анализирует их 
и сравнивает с заданными пороговыми значениями. Такая система оборудована кольцевым шлейфом 
сигнализации, от которого при необходимости могут ответвляться радиальные линии без установки око-
нечных элементов. Целостность системы проверяется за счет наличия токового отклика от всех равно-
удалённо подключенных к цепи пожарных датчиков. Данная система обладает высокой чувствительно-
стью к ранним признакам возгорания и минимизирует риск ложных срабатываний. Возможность непре-
рывного мониторинга состояния датчиков в реальном времени позволяет заранее выявлять те, которым 
требуется обслуживание, и организовать плановый выезд специалистов для проверки на объекте. Коли-
чество помещений, защищаемых одним устройством, определяется его адресной ёмкостью [14]. 

Проанализировав рассмотренные системы пожарной сигнализации приходим к выводу, что для 
достижения максимальной надежности, быстродействия и точности функционирования противопожар-
ной защит ыв гостиничном комплексе системы пожарной сигнализации, оповещения о пожаре и управ-
ления эвакуацией, а также автоматизированные системы защиты от огня должны быть реализованы с 
использованием адресных и адресно-аналоговых устройств. 

Для построения системы противопожарной защиты гостиничного комплекса предлагаем совре-
менную систему пожарной сигнализации, созданную на основе компонентов интегрированной системы 
«Орион», разработанной ЗАО НВП «Болид». 

Оборудование для систем пожарной автоматики отечественного производства ЗАО НВП «Бо-
лид» имеет сертификат соответствия и сертификат пожарной безопасности, а также соответствует 
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требованиям СП 484.1311500.2020 [7], СП 485.1311500.2020 [8], СП 486.1311500.2020 [9]. 
Для построения СПС в гостиничном комплексе ЗАО НВП «Болид» предлагает использовать сле-

дующие контролирующие устройства и исполнительные элементы: 
- пульт контроля и управления «С2000М»; 
- блок контроля и индикации «С2000-БКИ»; 
- контроллер двухпроводной линии связи «С2000-КДЛ»; 
- контрольно-пусковой блок «С2000-КПБ»; 
- блок сигнально-пусковой «С2000-СП1 исп. 01»; 
- блок сигнально-пусковой адресный «С2000-СП4/220»; 
- блок разветвительно-изолирующий «БРИЗ»; 
- устройство коммутационное «УК-ВК»; 
- извещатели пожарные дымовые адресно-аналоговые «ИП 212-34А»; 
- извещатели пожарные ручные адресные «ИПР 513-3А»; 
- извещатели пожарные тепловые максимально-дифференциальные адресно-аналоговые 

«С2000-ИП-03»; 
- источники резервированного питания «РИП-12 исп. 01». 
Пульт контроля и управления «С2000М» (рис. 1) предназначен для работы в составе адресных 

систем охранной и пожарной сигнализации, а также для управления противопожарными устройствами. 
Совместно с приборами ИСО «Орион» он может выполнять функции блочно-модульного прибора при-
емно-контрольного охранного и пожарного, прибора управления световым, звуковым и речевым опо-
вещением, газовым, порошковым аэрозольным и водяным пожаротушением, противодымной защиты, 
инженерными системами здания, включая системы, участвующие в обеспечении пожарной безопасно-
сти. Информационное взаимодействие блоков осуществляется по проводной линии связи RS-485. Воз-
можности устройства могут быть увеличены посредством подключения дополнительных блоков. 

Устройство «С2000М» включает в себя корпус из пластика с клавиатурой, символическим ЖК-
дисплеем (два ряда по 16 символов в каждом) и отдельными световыми индикаторами. Внутри корпуса 
размещена плата с радиокомпонентами. На плате установлен держатель для гальванической батарей-
ки CR2032, которая позволяет питать часы при отсутствии основного питания для «С2000М», а также 
имеются винтовые клеммы для подключения внешних устройств [15]. 

 

 
Рис. 1. Пульт контроля и управления «С2000М» 

 
Блок контроля и индикации «С2000-БКИ (рис. 2) предназначен для работы в составе ИСО «Ори-

он» совместно с пультом контроля и управления «С2000М», осуществляет ручное управление 60 сег-
ментами системы и отображает информацию о событиях в этих секциях через встроенные индикаторы 
с помощью звуковой сигнализации [14]. 
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Рис. 2. Блок контроля и индикации «С2000-БКИ» 

 
Для контроля состояния адресно-аналоговых извещателей необходимо применять контроллеры 

двухпроводной линии связи «С2000-КДЛ» (рис. 3). Данный контроллер производит анализ состояния 
адресных извещателей, подключенных к его ДЛС, и передает информацию об их состоянии на пульт 
через интерфейс. Это позволяет как активировать, так и деактивировать их охрану с помощью команд, 
поступающих с пульта [15]. 

 

 
Рис. 3. Контроллер двухпроводной линии связи «С2000-КДЛ» 

 
Для работы в системе охранно-пожарной сигнализации, управления пожаротушением, контроля 

доступа и видеоконтроля, а также для управления исполнительными устройствами и контроля цепей 
управления необходимо применять блок контрольно-пусковой «С2000-КПБ» (рис. 4). Блок осуществля-
ет управление исполнительными устройствами коммутацией напряжения с собственных клемм питания 
Uo и Up на клеммы выходов. Запрещается подключать внешние источники питания к выходным клем-
мам, так как это может привести к поломке устройства [16]. 

 

 
Рис. 4. Блок контрольно-пусковой «С2000-КПБ» 
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Для автоматизации противодымной вентиляции необходимо применять: 
- блок сигнально-пусковой адресный «С2000-СП1 исп. 01» (рис. 5) который предназначен для 

управления исполнительными механизмами (такими как лампы, сирены, электромагнитные замки и 
т.д.), а также для передачи тревожных сигналов на ПЦН через размыкание реле. Этот блок также обес-
печивает взаимодействие с другими устройствами и системами на релейном уровне. В данной системе 
он служит для формирования сигнала на отключение приточной вентиляции и активацию противодым-
ной вентиляции [17]; 

 

 
Рис. 5. Блок сигнально-пусковой адресный «С2000-СП1 исп. 01» 

 
- блок сигнально-пусковой адресный «С2000-СП4/220» (рис. 6) предназначен для управления 

клапанов противодымной вентиляции, огнезадерживающих клапанов общеобменной вентиляции. Блок 
работает в качестве компонента сложного устройства управления в системах пожарной и охранной 
сигнализации, поддерживая двухпроводные линии связи, в связке с контроллером «С2000-КДЛ» и 
пультом управления и контроля «С2000М» [18]. 

 

 
Рис. 6. Блок сигнально-пусковой адресный «С2000-СП4/220» 

 
Блок разветвительно-изолирующий «БРИЗ» (рис. 7) предназначен для эксплуатации с ДПЛС кон-

троллера «С2000-КДЛ». Его главная функция заключается в изоляции участков с короткими замыкани-
ями и последующем автовосстановлении после устранения неисправности – короткого замыкания [19]. 

 

 
Рис. 7. Блок разветвительно-изолирующий «БРИЗ» 
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Устройство коммутационное «УК-ВК» (рис. 8) предназначено для управления включением и вы-
ключением приборов, которые являются частью систем пожарной сигнализации. Оно также осуществ-
ляет переключение исполнительных устройств на сеть переменного тока с номинальным напряжением 
220 В или на источник постоянного тока с напряжением до 30 В, что достигается путем замыкания и 
размыкания контактов реле [20]. 

 

 
Рис. 8. Устройство коммутационное «УК-ВК» 

 
В качестве исполнительных устройств СПС в гостиничном комплексе необходимо применять: 
- извещатели пожарные дымовые оптико-электронные адресно-аналоговые «ИП 212-34А» («ДИП-

34А-05») (рис. 9), предназначенные для своевременного обнаружения пожаров, которые возникают при по-
явлении дыма в замкнутых пространствах различных строений и объектов, посредством регистрации отра-
жённого от частиц дыма оптического излучения и автоматического создания сигнала о возгорании [23]; 

- извещатели пожарные тепловые максимально-дифференциальные адресно-аналоговые 
«С2000-ИП-03» (рис. 10), предназначенные для защиты объектов от возгораний, осуществляя монито-
ринг скорости повышения температуры, превышения установленного порога и оповещая о состоянии 
«Пожар», «Внимание» или «Норма» [24]; 

- извещатели пожарные ручные адресные «ИПР 513-3АМ исп. 01» (рис. 11), предназначенные для 
создания ручного сигнала тревоги о пожаре или для активации систем пожарной автоматизации [25]. 

 

 
Рис. 9. Извещатель пожарный дымовой оптико-электронный адресно-аналоговый «ИП 212-34А» 

(«ДИП-34А-05») 
 

 
Рис. 10. Извещатель пожарный тепловой максимально-дифференциальный  

адресно-аналоговый «С2000-ИП-03» 
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Рис. 11. Извещатель пожарный ручной адресный «ИПР 513-3АМ исп.01» 

 
Для питания извещателей, приборов пожарной сигнализации и пожарной автоматики необходимо 

использовать источники резервированного питания «РИП-12 исп. 01» (рис. 12) [24]. 
 

 
Рис. 12. Резервированный источник питания «РИП-12 исп.01» 

 
Резервирование СПС необходимо организовать с помощью кольцевого построения интерфейса 

RS-485. 
В соответствии с требованиями СП 484.1311500.2020 [10] устройства пожарной автоматики 

необходимо устанавливать в помещениях в соответствии с проектом, на стенах, выполненных из него-
рючих материалов. При этом оборудование должно располагаться так, чтобы высота от пола до эле-
ментов управления и индикаторов находилась в диапазоне от 0,75 до 1,8 м. 

СПС гостиничного комплекса на элементной базе интегрированной системы «Орион» производ-
ства ЗАО НВП «Болид» обеспечивает:  

- круглосуточный контроль пожарной обстановки на объекте; 
- ведение протокола событий в памяти приемно-контрольного прибора;  
- формирование сигналов «Пожар» на ранней стадии развития пожара; 
- формирование сигналов «Неисправность» при нарушении или отказе системы; 
- периодическую диагностику исправности технических средств СПС; 
- передачу сигналов на автоматическое управление системой оповещения при пожаре; 
- мониторинг оповещающих и автоматических соединений на наличие повреждений и короткого 

замыкания; 
- автоматическое отключение систем вентиляции при получении сигнала «Пожар»; 
- автоматическое открытие клапанов дымоудаления при поступлении сигнала «Пожар»; 
- контроль линий оповещения и автоматики на обрыв и короткое замыкание; 
- контроль положения клапанов дымоудаления; 
- управление вентиляторами системы противодымной защиты. 
Технические средства пожарной автоматики, предложенные ЗАО НВП «Болид» для системы по-
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жарной сигнализации на гостиничном объекте, могут быть установлены после проведения входного 
контроля. 

Подключение оборудования осуществляется в соответствии с предписаниями производителей и 
схемами подключения, отраженными в проектной документации.  

Установка пожарных датчиков пожарной сигнализации должна осуществляться в соответствии с 
СП 484.1311500.2020 [7] и рекомендациями технической документации от заводов-изготовителей. 

Установка линий связи систем противопожарной защиты гостиничного комплекса должна осу-
ществляться в соответствии проектной документацией, учитывая требования СП 6.13130.2021 [27] и 
ГОСТ Р 59638-2021.  

По степени надежности, согласно ПУЭ [28] и СП 76.13330.2016 [29], электроприемники систем 
пожарной сигнализации относятся к первой категории. Обеспечение первой категории электроснабже-
ния осуществляется за счет подключения к двум независимым источникам: сети с параметрами ~ 220 В 
50 Гц, с выделенной отдельной парой и защитой через автоматический выключатель для отключения. 
При исчезновении напряжения происходит автоматическое переключение на резервную батарею, 
встроенную в блок питания. 

Таким образом, рассмотренная адресно-аналоговая СПС, построенная на элементной базе инте-
грированной системы «Орион» производства ЗАО НВП «Болид», дает возможность создать в гостинич-
ном комплексе современную, высококлассную и многофункциональную систему пожарной сигнализа-
ции и оповещения, соответствует актуальным стандартам в области пожарной безопасности. 
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Кетчуп - широко распространённый соус, приготовленный из томатов, уксуса, сахара, специй и 

соли. Чрезмерное количество сахара способно спровоцировать проблемы со здоровьем, например, 
ожирение и диабет. Высокое содержание соли может негативно повлиять на сердечно-сосудистую си-
стему и увеличить риск развития гипертонии. 

Некоторые виды кетчупа содержат синтетические красители и консерванты, которые могут вызы-
вать аллергические реакции и нарушения в работе пищеварительной системы. Чтобы снизить риски, ре-
комендуется выбирать продукты с пониженным содержанием сахара, соли и добавок, употреблять кетчуп 

Аннотация: В данной статье рассматриваются наилучшие методы хранения, которые позволяют мак-
симально сохранить пищевую ценность помидоров и, соответственно, качество производимого кетчупа. 
А также мы изучили, как различные способы хранения помидоров влияют на качество кетчупа. Обсуж-
даются оптимальные условия хранения, которые помогают минимизировать потерю качества кетчупа, 
а также способствуют сохранению питательных веществ, вкусовых характеристик, текстуры и конси-
стенции продукта. Результаты данного исследования могут быть полезны для производителей и по-
требителей кетчупа. 
Ключевые слова: продукт, помидоры, кетчуп, хранение помидоров, качество, методы хранения, сорт. 
 
THE IMPACT OF VARIOUS METHODS OF STORING GREENHOUSE TOMATOES ON THE QUALITY OF 

THE FINISHED PRODUCT (KETCHUP) 
 

Brizitskaya Valeria Dmitrievna, 
Zamesina Yana Alexandrovna 

 
Abstract: In this article, we have studied how different ways of storing tomatoes affect the quality of ketchup. 
The best storage methods are considered, which allow you to maximize the nutritional value of tomatoes and, 
accordingly, the quality of the ketchup produced. Optimal storage conditions are discussed, which help to min-
imize the loss of ketchup quality, as well as contribute to the preservation of nutrients, taste characteristics, 
texture and consistency of the product. The results of this study may be useful for ketchup manufacturers and 
consumers. 
Keywords: product, tomatoes, ketchup, tomato storage, quality, storage methods, grade. 
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в умеренных количествах и готовить его самостоятельно, контролируя состав и качество соуса [4]. 
Помидоры являются питательными овощами с разнообразным химическим составом, чем очень 

полезен для здоровья человека. Томаты содержат (около 95%) воды, углеводы, белки и жиры, витами-
ны (особенно витамина C, витаминов группы B, а также витамин А, К) и минералы (калий, магний, 
фосфор, кальций, железо) [3]. 

Потребление помидоров связано со снижением уровня холестерина и поддержанием нормально-
го кровяного давления, все это благодаря содержанию калия и антоцианов. Помимо этого, витамин С и 
ликопин помогают защитить кожу от солнечного повреждения и способствует упругости. А также со-
держание клетчатки в помидорах, способствует здоровому пищеварению и предотвращает запоры. У 
помидоров низкая калорийность, что делает их хорошо известным в выборах при диетах [5].  

Помидоры подвержены быстрому ухудшению качества под влиянием разных факторов, включая 
высокую температуру, относительную влажность, а также механические повреждения. Поэтому, пра-
вильные условия хранение играют главную роль в продлении срока их хранения помидоров [1]. 

В данной статье рассматриваются различные методы хранения помидоров и их влияние на каче-
ство кетчупа. Отсюда целью настоящей работы состояла в исследовании влияния различных методов 
хранения помидоров сорта «тепличные» на их органолептические характеристики. Задачи работы 
включали проведения опроса о присутствии кетчупа в рационе человека. А также проведения экспери-
ментов по хранению помидоров различными методами влияния на внешний вид, вкус, запах и текстуру 
помидоров [6].  

Помидоры – это скоропортящий продукт, но при правильном подходе к хранению их можно удер-
живать свежими и вкусными в течение нескольких недель. В таблице 1 приведены самые популярные 
методы хранения помидоров: 

 
Таблица 1 

Популярные методы хранения помидоров 

№ Метод хранения Преимущества 

1 при комнатной температуре сохранение натурального вкуса и аромата помидоров 

2 в холодильнике позволяет увеличить срок хранения до 2 недель 

3 Замораживание обеспечивает длительное хранение до 6 месяцев 

 
Результаты и их обсуждения. Проведя опрос, мы выяснили, что многие используют в своем 

питании кетчуп (рис. 1). Участников этого опроса было около 60. 
 

 
Рис. 1. Присутствие кетчупа в рационе питания 
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Из опроса можно сделать выводы, у большинства в рационе присутствует кетчуп. Готовый про-
дукт имеет большое содержание витаминов и минералов, натуральный вкус и отсутствуют искусствен-
ные добавки [2]. 

Следующим этапом исследования было проведена технология приготовления готового кетчупа 
из томатов при разных методах хранения (рис.2)  и органолептическая оценка продукта (рис. 3). 

 

 
Рис. 2. Технологическая схема приготовления домашнего кетчупа 

 

 
Рис. 3. Органолептическая оценка кетчупа при разных методах хранения томата 
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Проведенные анализы показали, что условия хранения помидоров существенно влияют на каче-
ство производимого из них кетчупа. Помидоры, размещенные в холодильнике, сохраняют томатный 
вкус и аромат, в том числе имеют однородную консистенцию. Это объясняется тем, низкая температу-
ра замедляет созревание плодов, сохраняя их естественный вкус и аромат. 

В отличие от этого, помидоры, хранившиеся в комнатной температуре, созревают быстрее, что 
сказывается на их вкусовых качествах и консистенции. Кетчуп из таких томатов, получается, по вкусу и 
аромату менее насыщенным, а его консистенция неоднородная. 

При использовании замороженных помидоров кетчуп отличается от других своей водянистой 
консистенцией и менее выраженным вкусом и ароматом. В конечном итоге, для получения кетчупа с 
высоким качеством лучше всего использовать помидоры, которые хранились в холодильнике. 
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Цель и задачи исследований. 
Цель исследований – провести исследование свежей рыбы 
Задачи исследований: 
-провести органолептическое исследование рыбы; 
- паразитологическое исследование рыбы. 
В магазинах Пермского края и города Перми большой ассортимент живой, свежей, заморожен-

ной, соленой, копченой рыбы. И не всегда рыбы не заражена кишечными инфекциями и паразитарны-
ми заболеваниями. Для того что бы использовать рыбу и рыбные продукты в пищу не опасаться за 
свое здоровье необходимо знать о профилактике гельминтозов передающихся через обработку и  упо-
требления рыбы и морепродуктов[1-3].  

Заболевание рыбы особенно паразитарные являются  социально значимыми и широко распро-
странёнными. Среди паразитарных болезней опасными для здоровья человека являются личинки 
Opisthorchis felineus (описторхоза), Anisakidae (анизакидоза). В настоящее время со стороны санитар-
но-эпидемиологической службы РФ все больше внимания уделяется вопросам обезвреживания рыбы и 
морепродуктов, зараженных личинками семейства Anisakidae (анизакид)[4,5]. 

Методика исследований.  
Лабораторные  исследование были проведены на кафедре садоводства и перерабатывающих 

технологий ФГБОУ ВО Пермский ГАТУ. 
Исследование рыбы проводили общепринятыми методиками. 
Результаты исследований.  
Для исследования была взята Атлантическая скумбрия и сельдь по 10 экземпляров каждого ви-

да.   
Результаты органолептического исследования рыбы отражены в таблице 1. 
 

Аннотация. В статье описаны проведенные органолептические и паразитарные исследования рыбы. 
Рыба, реализуемая в торговых сетях г. Перми и Пермского края по органолептическим показателям 
соответствовала нормативным документа, а по исследованию на наличие паразитов было выявлено 
заражение анизакидозом (Anisakidae). 
Ключевые слова: сельдь, скумбрия, исследование, описторхоз, анизакидоз. 
 

HIGH-QUALITY FRESH FISH FEEDERS 
 

Mikhaleva El.V. 
 
Abstract. The article describes the conducted organoleptic and parasitic studies of fish. The fish sold in the 
retail chains of Perm and the Perm Territory corresponded to the normative documents according to organo-
leptic indicators, and anisakidosis infection (Anisakidae) was detected according to a study for the presence of 
parasites. 
Keywords: herring, mackerel, research, opisthorchiasis, anisakidosis. 
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Таблица 1 
Органолептические показатели рыбы 

Показатели 
Рыба в соответствии с ГОСТ 814-

2019 

Атлантическая 

Скумбрия n= 10 Сельдь n=10 

Внешний вид Рыба без наружных повреждений Окраска естественная равномерная, умерено 
покрыта прозрачной слизью Наличие  
прозрачной слизи, без повреждений   

Консистенция Допускается свойственное данным 
видам рыб частичное расслоение 
мяса по септам 

Консистенция упругая 

Запах Свойственный свежей рыбы, без посторонних запахов. 

Состояние глаз Выпуклые, чистые, роговица  
прозрачная 

чистые, роговица 
прозрачная 

Впалые, роговица  
тусклая, один глаз кро-
ве наполнен 

Рот рыбы сомкнут сомкнут приоткрыт 

Жабры От ярко-красного до темно- 
красного, слизь тягучая прозрачная 
жаберные крышки плотно  
прилегают 

ярко-красного 
слизь прозрачная 
жаберные крышки 
плотно прилегают 

темно-красного с  
серым отливом, слизь 
тягучая не прозрачная,  
жаберные крышки 
плотно прилегают 

Внутренние  
органы 

Брюшко не вздуто, хорошо различимы внутренние органы 

 
При поведении исследования с помощью прибора Люминоскоп ТАГЛЕР ЛН-3У «Сова» Под дей-

ствием ультрафиолетовых лучей мышечная ткань свежей рыбы флуоресцирует бежево-белым цветом, 
а капельки крови дают темно-коричневую окраску. У рыб сомнительной свежести - тускло-синеватым 
цветом с фиолетовым оттенком или серо-синеватым со слабым желтоватым оттенком. Мясо несвежей 
рыбы светится тусклым сине-голубым цветом с желто-зеленоватым оттенком. Для лучшего исследова-
ния все образцы рыбы исследовали сразу после приобретения и на третий день хранения.  

Результаты исследований люминесцентно-спектрального анализа представлены в таблице 2.  
 

Таблица 2 
Люминесцентно-спектральный анализ рыбы 

Вид рыбы 
Показатели прибора 

Первый день Третий день 

Скумбрия n= 10 бежево-белое свечение на поверхности в  мышцах на разрезе 
наблюдалось ярко-белое свечение с 
желтыми пятнами по краям. 

Сельдь n=10 поверхностные мышцы рыбы имели 
бежево-серое свечение с  
незначительными голубыми пятнами с 
фиолетовым оттенком. Мышцы на  
разрезе (глубокие слои) желто- 
бежевое свечение с наличием мелких 
белых пятен 

при хранении произошли изменения на 
поверхности белое свечение с  
фиолетово синим пятном, у в глубоких 
слоях наблюдалось серое свечение с 
темными разлитыми фиолетовыми  
пятнами 

 
Проведя анализ люминесцентно-спектральному исследованию рыбы установлено, что в первый 

день рыба было доброкачественная, но при хранении на третий день наблюдалась начальная степень 
порчи у всех исследуемых экземпляров. 

При проведении гельминтологического исследования рыбы было поисследовано 20 экземпляров 
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рыб. Anisakidae был выявлен у 15 экземпляров, что составило 75% зараженности. 
При этом проводили наружный осмотр рыбы для выявления личинок, осмотр внутренних органов 

и полости рыбы. 
 При осмотре рыбы были обнаружены аникакиды в полости рыб представлены на рисунке 1. 
 

 
Рис. 1. Anisakidae в сельдевой и скумбриевой рыбе 

 
 Анизакиды были вылущены из тела на разделочную доску и далее рассматривались под микро-

скопом для определения видовой принадлежности  
 

 
Рис. 2. Анизакиды из рыбы и под микроскопом 

 
При проведении органолептических показателях было выявлено, что в рыбе реализуемой в тор-

говых сетях города и края встречается рыба хорошего качества, но с содержанием паразитов, а так же 
есть рыба с удовлетворительными качественными показателями и так же с присутствием гельминтов.  

 
Вывод 
1. Проведя органолептические исследования образцов рыб  было установлено что скумбрия 

соответствовала свежей и доброкачественной рыбе, а у сельди наблюдались незначительные измене-
ния.  

2. Люминесцентный анализ позволили выявить отклонения органолептических показателей  
при хранении, но только  начальных стадиях порчи, но даже в этом случае рыба непригодна для сво-
бодной реализации.  

3. При паразитарном исследовании было выявлено наличие гельминтов Anisakidae 
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Брокколи - это овощная культура, похожая на цветную капусту, которая представляет собой дру-

гую, но родственную группу сортов того же вида Brassic [5]. Замороженная брокколи - популярный про-
дукт, который используют в разных блюдах из-за его полезных свойств и длительного срока хранения. 
Однако, чтобы гарантировать безопасность потребителей, нужно регулярно проверять качество и без-
опасность этого продукта. В настоящее время на прилавках магазинов выбор замороженной капусты 
брокколи очень большой [1].  

Целью данной статьи являлся анализ качества и безопасности замороженной капусты брокколи, 
а также определение критериев соответствия требованиям безопасности. Задачами исследования бы-
ла проведена органолептическая оценка разных производителей капусты броколли [2]. 

Концентрация и характер изменений овощей при замораживании зависят от требований и пара-

Аннотация: в данной статье рассматривается всесторонний анализ качества и безопасности заморо-
женной капусты брокколи с целью оценки её соответствия установленным стандартам пищевой без-
опасности. Акцентируется внимание на растущем интересе потребителей к здоровому питанию и нату-
ральным продуктам, что делает вопрос о безопасности замороженной капусты особенно актуальным.  
В пищевой промышленности, приведенные результаты исследования подчеркивают важность регуляр-
ного отслеживания контроля безопасности, что позволяет уменьшить риски для здоровья потребителей 
и сохранять полезные свойства продукта.  
Ключевые слова: анализ качества, питательность, капуста брокколи, пищевая промышленность, без-
опасность, замороженное сырье.  
 

INVESTIGATION OF THE QUALITY AND SAFETY OF FROZEN BROCCOLI CABBAGE AND 
DETERMINATION OF ITS COMPLIANCE WITH SAFETY STANDARDS 

 
Enicheva Svetlana Vladimirovna, 

Zamesina Yana Alexandrovna 
 
Abstract: This article discusses a comprehensive analysis of the quality and safety of frozen broccoli cabbage 
in order to assess its compliance with established food safety standards. Attention is focused on the growing 
interest of consumers in healthy nutrition and natural products, which makes the issue of the safety of frozen 
cabbage especially relevant. The study includes several key stages: sample selection, defect detection, quality 
determination and organoleptic characterization of frozen broccoli cabbage.  
Keywords: quality analysis, nutritional value, broccoli cabbage, food industry, safety, frozen raw materials. 
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метров процесса, а также от изначального качества овощей. Состав, строение овощей и протекающие 
в них физико-химических и биохимических процессы оказывают значимое влияние на сохранение их 
свойств при замораживании [3]. Размер, форма и распределение кристаллов льда в структуре овощей 
зависят от их особенностей и условий замораживания.  Замороженная брокколи приобретает такие 
особенности, как: твердость, плотность, интенсивность и яркость окраски и др [4]. Было взято из мага-
зина 4 образца капусты брокколи замороженной (рис.1).  

 

 
Рис. 1. Образцы капусты брокколи замороженной 

 
Обычной упаковкой для капусты брокколи служат полимерные пакеты, которые отличаются по-

вышенной прочностью при отрицательной температуре.  
У всех образцов есть дата изготовления, которая чётко обозначена на этикетке. Можно сделать 

вывод, что все производители соблюдают требования ГОСТ Р 54683-2011 "Овощи быстрозаморожен-
ные и их смеси. Общие технические условия». 

Следующим этапом исследования являлось определение массы упаковки. Массу нетто каждой 
потребительской упаковочной единицы продукции контролируют взвешиванием на весах. Для упако-
вочной единицы массой 0,5 и 1 кг допускаемая погрешность массы каждой единицы должна состав-
лять: ±2 г - для резаных овощей (при наибольшем размере до 15 мм); ±5 г - для целых овощей. Ре-
зультаты представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Определение массы 

Масса Масса продукции 
на упаковке, г 

Фактическая масса, г Разница, г 

Образец №1 Мираторг «Брокколи капуста 
отборная» 

400 408 +8 

Образец №2 Agama «Капуста брокколи 
быстрозамороженная» 

400 393 -7 

Образец №3 Планета витаминов  
«Быстрозамороженная капуста брокколи» 

400 413 +13 

Образец №4 Global Village «Овощи  
замороженные. Капуста брокколи» 

400 407 +7 

 
Исходя из этих данных, можно сделать вывод, что информация на упаковках не совпадает с ре-

альным весом товаров и не соответствует допустимым отклонениям от номинального количества. 
Пределы допустимых отклонений массы нетто продукта в одной упаковочной единице от номинального 
определятся по ГОСТ 8.579-2002 "Государственная система обеспечения единства измерений. Требо-
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вания к количеству фасованных товаров в упаковках любого вида при их производстве, расфасовке, 
продаже и импорте». 

Из таблицы видно, что есть небольшие отклонения по дефектам. 
Следующим этапом была проведена органолептическая оценка всех образцов капусты брокколи. 

По органолептическим показателям продукт должен соответствовать требованиям ГОСТ Р 54683-2011.  
Данные представлены на рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Оценка качества замороженной капусты брокколи 

 
При суммировании баллов по всем показателям замороженной капусты брокколи, получившее 

22-25 баллов, считается отличного качества, 19-21 балл - хорошего, 13-18 баллов - удовлетворитель-
ного, 12 и ниже баллов - неудовлетворительного качества. 

По результатам можно сделать вывод, что по вкусовым характеристикам Образец №3 Планета 
витаминов «Быстрозамороженная капуста брокколи», сваренная в воде, без добавок имеет самый при-
ятный вкус. Насыщенный зеленый цвет, плотная консистенция, ненавязчивый легкий запах сохраняют-
ся до и после тепловой обработки. 

Исходя из анализа, можно сделать заключение, что необходимость соблюдения требований 
стандартов безопасности качества при производстве замороженной капусты брокколи напрямую влия-
ет на здоровье покупателей, что является залогом ее конкурентоспособности и доверия на рынке со 
стороны покупателей [6]. Даже после заморозки капуста сохраняет большинство витаминов и микро-
элементов. Благодаря методу заморозки можно сберечь 80-90% полезных компонентов овоща, а также 
продлить срок хранения. 

 
Список источников 

 
1. Андреев Ю.М. Овощеводство. М. ПрофОбрИздат, 2002.-256 с. 
2. Аутко А.А., Аутко A.JI. Овощи в питании человека. Минск: Белорусская наука.2008. - 310 с. 
3. Велик В.Ф., Советкина В.Е., Дерюжкин В Л. Овощеводство. М.: Колос, 1981.-382 с. 
4. Владимирова И. Н. «Капуста брокколи - Brassica oleracea L. var. Italic Plenck» / И. Н. 5. Вла-

димирова, В. С. Кисличенко // Провизор. - 2007. - №11. -С. 8–11. 
5. Дьяченко В. С. Овощи и их пищевая ценность. - М.: Россельхозиздат, 1979 
6. Ефимов М. Брокколи // Сельские зори. 1975. - № 5. С.60. 
 

© С.А.Еничева, Я.А. Замесина, 2024 

0 1 2 3 4 5 6

Вкус 

Послевкусие 

Консистенция 

Цвет 

Образец №4 Global Village «Овощи замороженные. Капуста брокколи» 

Образец №3 Планета витаминов «Быстрозамороженная капуста брокколи» 

Образец №2 Agama «Капуста брокколи быстрозамороженная» 

Образец №1 Мираторг «Брокколи капуста отборная» 



60 НАУКА МОЛОДЫХ — БУДУЩЕЕ РОССИИ 

 

VIII всероссийская научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



НАУКА МОЛОДЫХ — БУДУЩЕЕ РОССИИ 61 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 331.5 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ И ПЕРСПЕКТИВЫ 
АВТОМАТИЗАЦИИ ПРОЦЕССА ПОДБОРА 
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университет им. А.Н. Туполева-КАИ,  

Казань 
 

 
Современный рынок труда характеризуется беспрецедентной динамикой, обусловленной как 

технологическим прогрессом, так и макроэкономической нестабильностью. Обострение конкуренции за 
высококвалифицированных специалистов, постоянно растущие требования к скорости и эффективно-
сти подбора персонала, а также влияние факторов экономической неопределенности определяют ак-
туальность поиска инновационных решений в сфере управления персоналом. Цифровизация всех 
сфер деятельности приводит к необходимости переосмысления традиционных подходов к подбору 
кадров и внедрению автоматизированных систем, способных обеспечить конкурентное преимущество 
организации. Настоящая статья посвящена анализу эффективности автоматизации процесса подбора 
персонала и оценке перспектив ее дальнейшего развития в условиях динамично меняющейся экономи-

Аннотация: Автоматизация подбора персонала становится всё более важной из-за конкуренции на 
рынке труда и экономической нестабильности. Данная статья рассматривает эффективность инстру-
ментов автоматизации, таких как ATS, чат-боты, ИИ и машинное обучение, их влияние на скорость, 
стоимость, качество и охват кандидатов. Анализ включает оценку преимуществ и ограничений автома-
тизации, а также перспективы развития этой области с новыми технологиями, такими как метавселен-
ная и блокчейн. 
Ключевые слова: автоматизация подбора персонала, рекрутинг, ИИ, машинное обучение, ATS, чат-
боты, эффективность, экономические условия, перспективы развития. 
 
EFFECTIVENESS AND PROSPECTS OF AUTOMATION OF THE RECRUITMENT PROCESS IN MODERN 

ECONOMIC CONDITIONS 
 

Khakimov A.A. 
 
Annotation: Recruitment automation is becoming increasingly important due to the competitive labor market 
and economic instability. This article examines the effectiveness of automation tools such as ATS, chatbots, 
AI, and machine learning, and their impact on candidate speed, cost, quality, and reach. The analysis includes 
an assessment of the benefits and limitations of automation, as well as how this field is evolving with emerging 
technologies such as the metaverse and blockchain. 
Keywords: recruitment automation, recruiting, AI, machine learning, ATS, chatbots, efficiency, economic con-
ditions, future prospects. 
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ческой среды. В дальнейшем изложении будут рассмотрены существующие вызовы в области рекру-
тинга, проанализированы инструменты автоматизации, оценена их эффективность и представлены 
прогнозы будущего развития данной области. 

Современные вызовы в подборе персонала 
Современные организации сталкиваются с рядом серьезных вызовов в процессе подбора персо-

нала. Во-первых, наблюдается явный дефицит квалифицированных специалистов в отдельных отрас-
лях экономики, что приводит к усилению конкуренции за таких кандидатов и увеличению сроков подбо-
ра. Во-вторых, традиционные методы рекрутинга занимают значительное время и требуют затрат зна-
чительных ресурсов. В-третьих, требования к кандидатам постоянно изменяются, и организации долж-
ны быстро адаптироваться к этим изменениям, что требует повышения гибкости и оперативности про-
цесса подбора [5, С. 53]. 

Нестабильность экономической среды также существенно влияет на процесс рекрутинга. Инфля-
ция и непредсказуемые изменения валютных курсов приводят к росту затрат, а сокращение бюджетов 
организаций ограничивает возможности для инвестиций в совершенствование процесса подбора пер-
сонала. В этих условиях эффективное управление ресурсами и оптимизация процесса подбора стано-
вятся критически важными факторами для достижения конкурентных преимуществ. 

На фоне всех перечисленных вызовов, роль больших данных и аналитики в решении проблем 
подбора персонала значительно возрастает. Анализ больших объемов информации позволяет выяв-
лять тенденции на рынке труда, определять ключевые навыки и компетенции востребованных специа-
листов, а также оптимизировать стратегию подбора с учетом специфики организации и рыночной 
конъюнктуры.  

Автоматизация подбора персонала: инструменты и технологии 
Современные технологии предлагают широкий спектр инструментов для автоматизации процес-

са подбора персонала, значительно повышая его эффективность и скорость. В основе большинства 
автоматизированных систем лежит использование систем отслеживания кандидатов (ATS). ATS – это 
программное обеспечение, автоматизирующее такие задачи, как поиск резюме в базах данных, пер-
вичный скрининг кандидатов по заданным критериям, управление процессом отбора и коммуникация с 
кандидатами. Преимущества ATS включают ускорение процесса подбора и снижение затрат на ручной 
труд. Однако, недостатки также существуют: необходимость тщательной настройки системы под кон-
кретные требования организации, риск дискриминации кандидатов при некорректном программирова-
нии алгоритмов, а также возможность возникновения технических сбоев [1, С. 626]. 

Для повышения эффективности скрининга и первичного общения с кандидатами все шире внед-
ряются чат-боты и виртуальные помощники. Они способны автоматически отвечать на часто задавае-
мые вопросы, собирать необходимую информацию о кандидатах и направлять их на следующие этапы 
отбора. Использование чат-ботов позволяет сэкономить время рекрутеров и повысить качество обслу-
живания кандидатов. 

Ключевую роль в автоматизации подбора играют технологии искусственного интеллекта (ИИ) и 
машинного обучения. Алгоритмы ИИ способны анализировать большие объемы данных о кандидатах, 
выявлять скрытые корреляции между их характеристиками и успешностью работы, а также прогнози-
ровать их потенциал. Машинное обучение позволяет создавать персонализированные рекомендации 
по кандидатам и автоматизировать процесс подбора на основе предитивного моделирования. Персо-
нализация поиска обеспечивает более точный подбор кандидатов и повышает шансы на успешное за-
полнение вакансии [4, С. 215]. 

Автоматизированные системы оценки компетенций позволяют объективно оценивать навыки и 
знания кандидатов и отсеивать неподходящих соискателей на ранних этапах. Онлайн-тесты предо-
ставляют возможность быстро и эффективно проверить знания кандидатов по необходимым профес-
сиональным областям. 

Системы видео-интервью позволяют проводить интервью удаленно, что значительно упрощает 
процесс отбора и расширяет географические границы поиска. Они также позволяют экономить время и 
ресурсы организации. 
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CRM-системы для управления процессом подбора обеспечивают централизованное хранение 
информации о кандидатах, отслеживание этапов отбора и управление коммуникацией с кандидатами. 
Это позволяет повысить организованность и прозрачность процесса подбора. 

Эффективность автоматизации подбора персонала 
Внедрение автоматизированных систем в процесс подбора персонала приводит к значительному 

повышению его эффективности. Это выражается в снижении затрат на подбор за счет экономии вре-
мени и ресурсов рекрутеров, ускорения процесса отбора кандидатов, повышения качества подбора 
благодаря более точному соответствию кандидатов требованиям вакансии и снижения риска ошибок. 
Автоматизация также расширяет охват кандидатов, позволяя организациям получить доступ к более 
широкому кругу соискателей [6, С. 217]. 

Количественная оценка эффективности автоматизации может включать в себя анализ следую-
щих показателей: снижение времени, затраченного на подбор одного кандидата; повышение конверсии 
кандидатов на каждом этапе отбора; снижение стоимости подбора на одного сотрудника; увеличение 
продолжительности работы найденных сотрудников. Эти данные позволяют объективно оценить воз-
врат инвестиций в автоматизацию процесса подбора.  

Перспективы развития автоматизации подбора персонала 
Будущее автоматизации подбора персонала видится в интеграции различных инструментов и 

технологий в единую экосистему. Это позволит создать более эффективные и гибкие системы, способ-
ные адаптироваться к изменениям рынка труда и требованиям организаций. Ключевым фактором бу-
дет дальнейшее развитие искусственного интеллекта (ИИ) и машинного обучения. Более совершенные 
алгоритмы обеспечат более точный анализ данных о кандидатах, позволяя выявлять скрытые корре-
ляции и прогнозировать их потенциал с более высокой степенью точности [3, С. 26]. 

Внедрение технологий виртуальной (VR) и дополненной (AR) реальности, а также метавселен-
ной, открывает новые возможности для проведения виртуальных интервью и оценки кандидатов. Это 
позволит расширить географические границы поиска и сэкономить время и ресурсы на организацию 
личных встреч. Виртуальные среды также позволят создавать более реалистичные и интерактивные 
симуляции рабочих задач, позволяющие более точно оценить профессиональные навыки кандидатов 
[2, С. 140]. 

Несмотря на широкое внедрение автоматизированных систем, роль человеческого фактора в 
процессе подбора останется неизменной. Необходимость компетентного управления автоматизиро-
ванными системами, мониторинга их работы и анализа полученных результатов является ключевым 
фактором эффективности. Личное взаимодействие с кандидатами на ключевых этапах отбора позво-
ляет оценить их личностные качества и профессиональные навыки более глубоко, чем это возможно с 
помощью автоматизированных средств. 

Заключение 
Автоматизация подбора персонала становится неотъемлемой частью современного управления 

человеческими ресурсами. Она позволяет значительно повысить эффективность процесса подбора, 
снизить затраты и улучшить качество найма. Однако, эффективное внедрение автоматизированных 
систем требует тщательного планирования, корректной настройки и компетентного управления. Компа-
нии должны сосредоточиться на интеграции различных инструментов и технологий, обучении персона-
ла и обеспечении баланса между автоматизацией и человеческим фактором. 
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В условиях быстро меняющейся рыночной среды и глобальной конкуренции, предприятия снаб-

жения сталкиваются с необходимостью эффективного управления ресурсами и оптимизации цепочек 
поставок. Важнейшей составляющей успешного функционирования системы управления предприятием 
снабжения является процесс планирования, который обеспечивает координацию ресурсов, логистиче-
ских операций и распределения поставок. В связи с этим все больше внимания уделяется разработке и 
совершенствованию моделей и методов планирования в системе управления предприятием снабже-
ния.  

Аннотация: В статье рассматриваются основные модели и методы планирования в системе управле-
ния предприятием снабжения, их преимущества и ограничения. Описаны ключевые этапы планирова-
ния и проанализированы современные подходы, а также использованы цифровые технологии для по-
вышения точности прогнозирования и оптимизации цепочки поставок. 
Ключевые слова: управление снабжением, процесс планирования, модели планирования, цепочка 
поставок, цифровые технологии, оптимизация запасов, прогнозирование спроса, эффективность логи-
стики, устойчивость цепочки поставок, управление ресурсами, риск-менеджмент. 
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Abstract: The article discusses the main planning models and methods in the supply chain enterprise man-
agement system, their advantages and limitations. The key stages of planning are described and modern ap-
proaches are analyzed, as well as digital technologies are used to improve the accuracy of forecasting and 
optimize the supply chain. 
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Процесс планирования в системе управления предприятием снабжения включает несколько эта-
пов, рассмотрим их ниже (табл.1).  

 
Таблица 1 

Ключевые этапы системы управления предприятием снабжения 

Этап Описание 

Анализ спроса Прогнозирование потребностей в материалах и комплектую-
щих для обеспечения бесперебойного производства. 

Оценка ресурсов и возможностей  
поставщиков 

Анализ текущих и потенциальных поставщиков с целью выбо-
ра наиболее надежных и выгодных партнеров. 

Определение объемов закупок Расчет оптимальных объемов закупок и запасов на основе 
прогноза спроса, условий поставок и стоимости логистики. 

Разработка графика поставок  Составление планов поставок и согласование графиков с про-
изводственными и складскими подразделениями. 

Мониторинг и корректировка Регулярный контроль за выполнением планов и оперативное 
внесение правок при изменении внешних условий или потреб-
ностей. 

 
Эффективность каждого из этих этапов напрямую влияет на общие результаты работы предпри-

ятия, поскольку ошибки в планировании могут привести к задержкам поставок, увеличению затрат и 
снижению конкурентоспособности. Управление снабжением требует интеграции к координации множе-
ства процессов, включая закупки, хранение, транспортировку и распределение. 

Планирование в системе управления снабжением играет решающую роль, так как позволяет 
предприятию адаптироваться к изменениям на рынке и минимизировать издержки. С помощью точного 
и современного планирования можно оптимизировать складские запасы, улучшить отношения с по-
ставщиками и повысить качество обслуживания клиентов. Также планирование позволяет снизить вли-
яние рисков и неопределенностей, связанных с колебанием спроса, колебанием цен на сырье и изме-
нениями в логистических схемах. 

Модель экономического заказа (EOQ) является одной из наиболее распространенных моделей 
планирования запасов, которая используется для определения оптимального размера заказа. Она ос-
новывается на минимизации совокупных затрат, связанных с хранением и заказом товаров, и предпо-
лагает, что потребление материалов происходит равномерно, а стоимость заказа и хранения постоян-
на. EOQ позволяет минимизировать издержки, однако ее применимость ограничена в условиях высоко-
го уровня неопределённости и колебаний спроса. 

Планирование потребности в материалах (MRP) – это система, предназначенная для правления 
производственными и закупочными процессами путем расчета потребностей в материалах на основе 
производственных графиков. MRP позволяет согласовать поставки с производственным графиком, что 
сокращает запасы на складе и улучшает управление ресурсами. Однако, данная модель требует точ-
ных данных о спросе и сроках выполнения заказов, что делает ее менее эффективной в условиях не-
стабильности спроса. 

Модель «Точно вовремя» или Just-in-Time (JIT) направлена на минимизацию запасов и доставку 
материалов непосредственно перед началом производственного процесса. Эта модель позволяет со-
кратить складские издержки и повысить оборачиваемость капитала, однако, она требует высокоточной 
координации и устойчивости отношений с поставщиками. В условиях нестабильности JIT может быть 
менее устойчивой к внешним шокам, таким как задержкам в логистике или перебои в снабжении. 

Современные технологии, такие как большие данные и машинное обучение, позволяют значитель-
но улучшить процесс планирования в системе управления снабжением. Цифровые модели прогнозиро-
вания спроса и оптимизации запасов обеспечивают более точные данные и дают возможность предприя-
тию быстрее реагировать на изменения внешней среды. Интеграции цифровых инструментов с традици-
онными моделями планирования позволяет создать гибкую и адаптивную систему управления.  
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Каждая из представленных моделей имеет свои преимущества и недостатки. Модель EOQ про-
ста в реализации, но не учитывает колебания спроса. MRP подходит для стабильной производственной 
среды, но требует точных данных и регулярного обновления. Модель JIT позволяет минимизировать 
запасы, но имеет высокие требования к координации и устойчивости. Цифровые модели наиболее 
эффективны в условиях глобализации, так как позволяют комплексно управлять цепочкой поставок. 

Процесс и модели планирования играют не малую роль в управлении предприятием снабжения, 
оказывая влияние на эффективность и устойчивость всей цепочки поставок. На основе сравнительного 
анализа можно сделать вывод, что выбор модели должен основываться на характеристиках предприя-
тия и условиях внешней среды. Внедрение современных технологий и адаптация моделей под специ-
фику рынка, позволяют значительно улучшить показатели управления снабжением и обеспечить конку-
рентоспособность компании.  

Рассмотрим пример, на одном из предприятий снабжения компании ОАО РЖД в рамках про-
граммы модернизации парка подвижного состава ОАО РЖД была поставлена задача обновления уста-
ревших вагонов и локомотивов. Необходимость замены возникли из-за увеличения эксплуатационных 
расходов старых моделей, а также требования по повышению качества и комфорта пассажирских пе-
ревозок. 

По моделям планирования сделаем исследования по данному примеру (табл.2)  
 

Таблица 2 
Этапы планирования в предприятиях снабжения ОАО «РЖД» 

Этапы планирования Ход действий 

1. Анализ текущего состояния Проведён анализ состояния вагонов и локомотивов с учетом их  
технических характеристик, а также собраны данные о текущих  
запасах комплектующих и запасных частей для поддержания  
эксплуатации подвижного состава 

2. Прогнозирование потребностей Сформированы прогнозы потребностей в новых вагонах и запчастях на 
основе статистики о пассажирских перевозках, сезонных  
колебаниях и текущих трендах; учитывались также изменения в  
законодательстве. 

3. Выбор моделей и поставщиков Проведен анализ предложений от различных производителей  
вагонов и поставщиков комплектующих. Оценка проводилась на  
основе таких критериев, как стоимость, качество, сроки постановки и сер-
висное обслуживание 

4. Оптимизация запасов С применением методов управления запасами разработана  
стратегия по оптимизации складских запасов, это позволяет  
сократить издержки риски дефицита необходимых материалов в  
критические моменты.  

5. Использование информацион-
ных технологий 

Внедрение системы (управление предприятием) для интеграции всех про-
цессов планирования, где автоматизированный анализ данных позволяет 
быстро адаптироваться к изменениям в спросе;  
использование аналитических платформ для прогнозирования и  
мониторинга рынка в реальном времени 

6. Мониторинг и корректировка Постоянный мониторинг поставок и выполнения планов  
обеспечивает возможность на изменения ситуации; в случае  
непредвиденных обстоятельств, таких как задержки поставок или увеличе-
ние стоимости материалов, дирекция снабжения может  
оперативно перераспределить ресурсы или корректировать планы 

 
Процесс планирования на предприятиях снабжения ОАО «РЖД» является многогранным и тре-

бует применения как традиционных, так и современных методов управления. Эффективное примене-
ние модели планирования значительно снижает затраты, что в свою очередь приводит к улучшению 
общего качества обслуживания и финансовых показателей компании. 
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Поколение Z – люди, родившиеся в период с 1997-2012 годы. В медиапространстве представи-

телей данного поколения также часто называют «зумерами», «зетами»  или «цифровыми аборигена-
ми». Это второе по молодости поколение, между миллениалами и поколением Альфа (люди, родивши-
еся с 2010-2024 гг.). Данное поколение представляет собой уникальную группу с отличительными чер-
тами, сформированными цифровой эпохой, глобализацией и социальными переменами [1], в послед-
ние годы начали активно выходить на рынок труда.  

К числу основных характеристик поколения Z можно отнести: 
– технологичность: они выросли в эпоху интернета и социальных сетей, что делает их «цифро-

выми аборигенами», привыкшими к мгновенному доступу к информации; 
– ориентацию на устойчивое развитие: для поколения Z важны экологические и социальные ас-

пекты работы компании; 
– потребность в смысле: представители поколения предпочитают работать в компаниях, чьи 

ценности и миссия совпадают с их личными убеждениями; 
– гибкость: они ценят баланс между работой и личной жизнью, возможность выбора формата ра-

боты и гибкие графики [1]. 
Их ценности формируют новые ожидания от работодателей, включая прозрачность, инклюзив-

ность и индивидуальный подход к каждому сотруднику. 

Аннотация: Актуальность исследования обусловлена необходимостью адаптации HR-стратегий для 
успешной интеграции поколения Z в корпоративную среду. Организации сталкиваются с задачей не 
только создания привлекательных условий труда, но и пересмотра традиционных мотивационных под-
ходов, чтобы удовлетворить ожидания этого поколения. 
В статье рассмотрены отличительные характеристики представителей поколения Z,  а также ключевые 
аспекты, лежащие в основе ценностей и ожиданий данного поколения. Выделены подходы к построе-
нию системы мотивации, а также рассмотрены успешные кейсы компаний, адаптировавших свои HR-
стратегии под потребности поколения Z.  
Ключевые слова: поколение Z, управление персоналом, мотивация сотрудников, HR-стратегии цен-
ности и ожидания. 
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Для понимания потребностей поколения Z целесообразно рассмотреть классические и совре-
менные мотивационные теории [2, с. 23]. 

Теория потребностей Маслоу. Поколение Z сосредоточено на потребностях более высоких 
уровней пирамиды Маслоу: самореализации, уважении и принадлежности. Это подтверждается их 
стремлением к работе, которая приносит не только доход, но и чувство смысла. 

Теория двух факторов Герцберга. Для поколения Z гигиенические факторы (условия труда, 
оплата) остаются важными, но всё большее значение приобретают мотиваторы: возможности карьер-
ного роста, признание и интересные задачи. 

Теория самодетерминации. Согласно этой теории, ключевыми драйверами мотивации являются 
три базовые потребности: 

– автономия: поколение Z ценит свободу выбора в рабочих задачах и графике; 
– компетентность: они хотят постоянно учиться и развиваться, что делает обучение и наставни-

чество важной частью мотивационных программ; 
– связь: значимость социальных контактов и командной работы остаётся важной для молодых 

сотрудников [2, с. 24]. 
Эти теории позволяют глубже понять особенности мотивации поколения Z и разработать адап-

тивные HR-стратегии. Таким образом, понимание характеристик поколения Z и применение мотиваци-
онных теорий формируют основу для успешного управления их ожиданиями и вовлеченностью. 

 Исследования показывают, что ценности и ожидания поколения Z в работе значительно отлича-
ются от предыдущих поколений, что обусловлено следующими аспектами:  

– гибкость и баланс: молодые сотрудники хотят иметь возможность совмещать работу с личной 
жизнью, поэтому гибкий график, удалённая работа и наличие дней для отдыха являются для них важ-
ными факторами; 

– прозрачность и этика: поколение Z ценит компании, которые открыто сообщают о своей мис-
сии, ценностях и операциях. Особое внимание уделяется социальной и экологической ответственности 
работодателя; 

– развитие и обучение: для представителей поколения Z важен доступ к постоянному обучению, 
наставничеству и возможностям карьерного роста. Они хотят быть уверены, что их работа способству-
ет личностному и профессиональному развитию; 

– признание и влияние: Они стремятся к тому, чтобы их вклад был замечен, а их мнение учиты-
валось в принятии решений [3, с. 51]. 

На основе выявленных ценностей можно выделить несколько подходов к мотивации поколения 
Z: 

1. Персонализированное признание. Индивидуальный подход к поощрению усилий сотрудников, 
включая нематериальные формы вознаграждения, такие как публичное признание, благодарности и 
возможности для самореализации. 

2. Разнообразие форм работы.  Гибкость в выборе формата работы (офис, удалёнка, гибрид) 
способствует повышению вовлечённости и удовлетворённости. 

3. Инвестиции в обучение. Компании внедряют программы непрерывного обучения, персонали-
зированные планы развития и внутреннее наставничество. 

4. Создание осмысленной работы: Задачи, связанные с социальными проектами или экологиче-
скими инициативами, особенно привлекают поколение Z, поскольку соответствуют их внутренним цен-
ностям [4, с. 30]. 

Сегодня многие компании уже внедрили эффективные стратегии, направленные на привлечение 
и удержание сотрудников поколения Z, в числе которых: 

–  Google: компания предлагает гибкие графики работы и широкий спектр обучающих программ, 
активно продвигает культуру инклюзивности и равенства. 

–  Patagonia: сосредоточена на экологической миссии, что привлекает сотрудников, разделяющих 
её ценности. Предоставляет гибкость в работе и поддерживает инициативы сотрудников, направлен-
ные на развитие устойчивого мира. 
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– Unilever: компания внедрила программы, направленные на развитие молодёжных лидеров и 
менторство, разработала внутреннюю платформу, позволяющую сотрудникам участвовать в социаль-
ных проектах. 

Эти примеры демонстрируют, как правильная адаптация HR-стратегий позволяет удовлетворить 
ожидания поколения Z, повышая их вовлечённость и лояльность [1]. 

Проведённое исследование подтвердило, что для успешной интеграции поколения Z в корпора-
тивную среду необходимы инновационные подходы к мотивации. Среди них выделяются гибкие усло-
вия работы, персонализированные программы обучения, акцент на миссии компании и её социальной 
ответственности. Примеры успешных компаний, таких как Google, Patagonia и Unilever, показывают, что 
адаптация к запросам нового поколения не только способствует привлечению талантов, но и укрепляет 
конкурентоспособность бизнеса. 

Таким образом, понимание ценностей поколения Z и внедрение адаптивных подходов к мотива-
ции открывают перед бизнесом новые возможности для успешного управления молодыми талантами и 
повышения их вовлечённости. 
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В условиях недостаточности собственных источников финансирования, дорогой стоимости заем-

ных источников в корпорациях важно оценивать политику финансирования активов, что обосновывает 
актуальность исследования. 

В целом управление финансированием активов направлено на достижение рационального со-
отношения между собственными, заемными, внешними источниками финансирования активов. Нет со-
мнения в том, что стабильные источники финансирования активов в условиях нестабильности направ-
лены на развитие долгосрочных отношений, обеспечивая увеличение бизнеса.  

Последовательность логически взаимосвязанных шагов оценки политики финансирования акти-
вов корпораций при нехватке источников: 

1) оценка соблюдения критериев финансового равновесия; 
2) определение специальных коэффициентов, описывающих политику финансирования активов 

в динамике. 

Аннотация. В статье обозначен перечень логически взаимосвязанных шагов оценки политики финан-
сирования активов при дефиците источников финансирования: 1) оценка соблюдения критериев фи-
нансового равновесия; 2) определение специальных коэффициентов для оценки соответствующей по-
литики. Объект исследования – крупные, средние коммерческие корпоративные организации (корпора-
ции) региона – Ставропольский край, в т. ч. средняя корпорация – ООО «Вина Прикумья». В результа-
те, выявлены отличия в формировании политики финансирования активов в крупных, средних корпо-
рациях региона и ООО «Вина Прикумья 2000». 
Ключевые слова: политика финансирования активов, условия финансового равновесия, собственный 
оборотный капитал.  
 
ANALYTICAL TOOLS FOR ASSESSING ASSET FINANCING POLICIES IN LARGE AND MEDIUM-SIZED 

CORPORATIONS IN THE REGION 
 

Galasova Marina Viktorovna 
 
Abstract. The article outlines a list of logically interrelated steps for assessing the asset financing policy when 
there is a shortage of funding sources: 1) assessing compliance with financial balance criteria; 2) determina-
tion of special coefficients to evaluate the relevant policy. The object of the study is large, medium–sized 
commercial corporate organizations (corporations) of the Stavropol Territory region, including a medium–sized 
corporation – LLC "Prikumya Wines". As a result, differences were revealed in the formation of asset financing 
policies in large, medium-sized corporations in the region and Vina Prikumya 2000 LLC. 
Keywords: asset financing policy, financial equilibrium conditions, own working capital. 
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В ретроспективе критерии финансового равновесия полностью не соблюдают крупные, средние 
региональные корпорации (таблица 1) [2, c. 336]. В средней корпорации – ООО «Вина Прикумья 2000» 
только в 2022 г. собственные источники компенсируют внеоборотные активы, а в 2023 г. оборотные 
активы превышают внешние источники (таблица 2) [1, c. 51].  

Применяя профессиональное суждение к коэффициентам, оценивающим политику финансиро-
вания активов, следует отметить, что в крупных и средних корпорациях региона только в фазах спада 
2014 – 2015 гг., 2019 г., оживления 2018 г. немного превалирует соотношение между долгосрочными и 
собственными источниками создания внеоборотных активов. В ретроспективе собственный оборотный 
капитал задействован в финансировании оборотных активов крупных и средних корпораций, в финан-
сировании которых непосредственно участвуют краткосрочные источники. Немного по-иному, в отличие 
от крупных и средних корпораций региона, реализует политику финансирования активов средняя кор-
порация региона – ООО «Вина Прикумья 2000» (таблица 3). 

Так, в ООО «Вина Прикумья 2000» в фазах роста 2010 – 2011 гг., кризиса 2023 г. долгосрочные 
источники преимущественно покрывают внеоборотные активы. В фазе пика 2012 г. ситуация стала из-
меняться в обратную сторону, а именно соотношение между собственными и долгосрочными источни-
ками финансирования внеоборотных активов 43,6 % : 56,4 %, а в 2014 – 2020 гг. в финансировании 
внеоборотных активов задействованы только собственные источники. В 2010 – 2020 гг. отрицательная 
величина собственного оборотного капитала, а в 2021 – 2023 гг. собственный оборотный капитал ком-
пенсирует оборотные активы. Соответственно, в 2010 – 2020 гг. собственные источники не финансиру-
ют оборотные активы, а в фазах оживления 2021 г., спада 2022 г. стали превалировать в их финанси-
ровании, соотношение между собственными и краткосрочными источниками финансирования 64 % : 36 
% и 66,3 % : 33,7 % соответственно, а в 2023 г. 43,6 % : 56,4 % [1, c. 56]. 

Следует подчеркнуть, что при дефиците оборотных активов для компенсации обязательств в 
корпорациях финансовая несостоятельность может привести к ликвидации активов, вероятному банк-
ротству [3]. 

В результате выполненного аналитического исследования определено, что в средней корпорации ре-
гиона – ООО «Вина Прикумья 2000» политика финансирования активов имеет отличия в сравнении с соот-
ветствующей политикой финансирования активов в крупных, средних организациях региона [1, c. 57]. 
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В условиях современного рынка, характеризующегося высокой конкуренцией, банковские органи-

зации сталкиваются с задачей удержания своих клиентов. Потеря клиентов, или отток, приводит к сни-
жению доходов и увеличению затрат на маркетинг и привлечение новых клиентов. В связи с этим, 
предсказание оттока клиентов становится критически важной задачей для банков. В последние годы 
методы глубокого обучения доказали свою эффективность в решении подобных задач, предоставляя 
инструменты для анализа больших данных и создания предсказательных моделей. 

Методология нашего исследования включает несколько этапов. Во-первых, мы собираем и под-
готавливаем данные, которые включают информацию о транзакциях клиентов, их демографические 
данные и историю взаимодействий с банком. Во-вторых, проводится предварительный анализ данных 
для выявления ключевых факторов, влияющих на отток клиентов. В-третьих, мы строим и обучаем мо-
дели глубокого обучения для предсказания вероятности оттока каждого клиента. 

Данные для нашего исследования включают транзакции клиентов, их демографическую инфор-
мацию, историю взаимодействий с банком (например, обращения в службу поддержки, участие в про-
граммах лояльности) и другие релевантные факторы. Один из ключевых аспектов подготовки данных - 
это их очистка и нормализация. Необходимо убрать пропущенные значения, исправить ошибки и мас-
штабировать данные для улучшения работы моделей. 

Аннотация: В данной статье мы рассматриваем применение методов глубокого обучения для предска-
зания оттока клиентов в банковском секторе. Мы анализируем различные архитектуры нейронных се-
тей, такие как рекуррентные и сверточные сети, и представляем их преимущества и недостатки.  
Ключевые слова: глубокое обучение, отток клиентов, банковский сектор, нейронные сети, предсказа-
ние. 
 

APPLICATION OF DEEP LEARNING METHODS FOR CUSTOMER CHURN PREDICTION IN THE 
BANKING SECTOR 

 
Minaeva Darya Alexandrovna, 

Glazkova Irina Urievna 
 
Abstract: In this article, we discuss the application of deep learning methods for predicting customer churn in 
the banking sector. We analyze various neural network architectures, such as recurrent and convolutional 
networks, highlighting their advantages and disadvantages.  
Keywords: deep learning, customer churn, banking sector, neural networks, prediction. 
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Для обучения моделей глубокого обучения мы используем разбиение данных на обучающую и 
тестовую выборки. Обучающая выборка используется для настройки параметров модели, а тестовая - 
для оценки её точности. 

В рамках данного исследования мы рассматриваем две основные архитектуры нейронных сетей: 
рекуррентные нейронные сети (RNN) и сверточные нейронные сети (CNN). 

Рекуррентные нейронные сети предназначены для обработки последовательных данных, что 
делает их идеальными для анализа временных рядов. В банковском секторе это может включать ана-
лиз последовательности транзакций клиента или его взаимодействий с банком. RNN способны учиты-
вать временные зависимости в данных, что повышает точность предсказаний. 

Одним из преимуществ RNN является их способность запоминать информацию на длительные 
периоды, что особенно полезно при анализе данных с длинными временными последовательностями. 
Однако, они подвержены проблеме исчезающего градиента, что может снижать их эффективность при 
обработке очень длинных последовательностей. 

Сверточные нейронные сети изначально разрабатывались для обработки изображений, но 
нашли своё применение и в анализе временных рядов. CNN способны эффективно выделять значи-
мые признаки из данных, что делает их полезными для предсказания оттока клиентов. 

CNN используют свёрточные слои для автоматического извлечения признаков, что снижает 
необходимость в ручном выборе признаков и позволяет модели адаптироваться к различным типам 
данных. Одним из примеров успешного применения CNN в банковском секторе является использова-
ние их для анализа последовательностей транзакций и предсказания поведения клиентов. 

Рассмотрим преимущества и недостатки методов более подробно.  
Среди преимущества RNN можно выделить учёт временных зависимостей и долгосрочную па-

мять. RNN способны эффективно работать с временными рядами и последовательностями данных, 
что позволяет учитывать временные зависимости в поведении клиентов. Сети типа LSTM и GRU, яв-
ляющиеся разновидностями RNN, могут запоминать информацию на длительные периоды времени, 
что полезно для анализа длинных последовательностей транзакций или взаимодействий клиента с 
банком. 

При этом можно выделить и недостатки RNN. Во-первых, проблема исчезающего градиента: при 
обучении RNN часто возникает проблема исчезающего градиента, что может приводить к затруднени-
ям обучения модели на длинных последовательностях. 

Во-вторых, высокая вычислительная сложность. Обучение RNN требует значительных вычисли-
тельных ресурсов, особенно при работе с большими наборами данных. 

В-третьих, долгое время обучения. Из-за сложности архитектуры и необходимости учитывать 
временные зависимости, обучение RNN может занимать значительное время. 

Далее рассмотрим преимущества CNN. CNN автоматически выделяют значимые признаки из 
данных, что снижает необходимость в ручном выборе признаков и позволяет модели адаптироваться к 
различным типам данных. 

Также, CNN могут работать с матрицами данных, что позволяет использовать их для анализа не 
только изображений, но и временных рядов, транзакционных данных и других многомерных данных. 
Кроме того, свёрточные слои в CNN помогают выделять важные признаки и игнорировать шум, что де-
лает модели более устойчивыми к некачественным данным. 

Среди недостатков CNN можно выделить следующие. Ограниченная способность к обработке 
последовательных данных – в отличие от RNN, CNN не предназначены для обработки длинных после-
довательностей и могут не учитывать временные зависимости в данных. Также, для достижения высо-
кой точности модели CNN требуют тщательной настройки гиперпараметров, что может быть трудоем-
ким процессом. И к недостаткам можно отнести высокую вычислительную сложность – как и RNN, мо-
дели CNN требуют значительных вычислительных ресурсов для обучения, особенно при работе с 
большими и сложными наборами данных. 

Методы глубокого обучения предоставляют мощные инструменты для предсказания оттока кли-
ентов в банковском секторе. Их использование позволяет существенно улучшить стратегии удержания 
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клиентов и оптимизировать бизнес-процессы. Однако для достижения максимальной эффективности 
необходимо учитывать специфику данных и правильно подбирать архитектуру нейронной сети. 

Таким образом, результаты нашего исследования демонстрируют, что использование рекуррент-
ных нейронных сетей является наиболее эффективным подходом для предсказания оттока клиентов в 
банковском секторе. Учёт временных зависимостей и способность запоминать информацию на дли-
тельные периоды времени делают RNN идеальным инструментом для анализа последовательностей 
транзакций и взаимодействий клиентов с банком. 

Тем не менее, несмотря на множество преимуществ, модели глубокого обучения требуют значи-
тельных вычислительных ресурсов и тщательной настройки гиперпараметров. Поэтому для успешной 
реализации проектов по предсказанию оттока клиентов важно не только выбрать подходящую архитек-
туру нейронной сети, но и обеспечить высокое качество данных, а также наличие необходимых вычис-
лительных мощностей. 
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До 2021 года российские IT-специалисты для получения больших привилегий и уменьшений за-

трат на оплату налогов и взносов открывали свои IT- компании заграницей: в США, в Китае, Сингапуре, 
так как налоговая нагрузка в данных государствах по сравнению с Российской Федерацией (далее - РФ) 
была значительно ниже. Для поднятия конкурентоспособности с другими странами и удержания IT-
бизнеса в РФ, было принято решение предоставить определённые налоговые льготы IT-компаниям и 
создать налоговый манёвр, который бы поспособствовал развитию IT-сферы.  

Термин "налоговый манёвр" охватывает комплекс преференциальных мер, предоставляемых 
компаниям, осуществляющим деятельность в IT-индустрии. Это система привилегий и послаблений, 
разработанная специально для поддержки организаций, специализирующихся на информационных 
технологиях. Его целью является стимулирование экспорта отечественного софта, а также возвраще-
ние отечественных корпораций из иных юрисдикций назад на территорию нашей страны. 

Бессрочные меры налоговой поддержки были сформулированы в Федеральном законе 
от 31.07.2020г. № 265-ФЗ, которые разрабатывались в период пандемии. 

В ходе диалога с представителями технологического сектора глава государства В. В. Путин под-
черкнул уникальность российского налогового маневра, отметив, что предложенные условия налогооб-
ложения для IT-отрасли станут наиболее привлекательными в глобальном масштабе. 

Законодательные изменения, вступившие в действие с начала 2021 года, внесли существенные 
коррективы в налоговый режим для технологических компаний. В частности, была упразднена возмож-
ность моментального списания расходов на компьютерное оборудование (отмена п. 6 ст. 259 НК РФ), 
теперь такие затраты подлежат стандартной амортизации. 

Аннотация: Статья исследует механизм налоговых преференций как способ стимулирования притока 
кадров в индустрию информационных технологий, что способствует развитию IT-бизнеса и усилению 
конкурентной среды. В материале детально освещаются критерии и специфика применения налоговых 
послаблений, предусмотренных для сотрудников технологических компаний. Особое внимание уделя-
ется изменениям в системе налогообложения IT-специалистов, которые были добавлены в Налоговый 
кодекс в 2021 году. 
Ключевые слова: налоговый манёвр, IT-сфера, налоговые льготы, налогообложение, налоговое пра-
во. 
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Претерпел изменения и порядок освобождения от НДС (п. п. 26 п. 2 ст. 149 НК РФ). Данная льго-
та теперь распространяется исключительно на программное обеспечение и базы данных, зарегистри-
рованные в едином реестре российского ПО. Примечательно, что налоговое послабление не затраги-
вает программные продукты, используемые для размещения рекламы в интернете и осуществления 
торговой деятельности. 

Ключевые модификации налогового законодательства включили следующие положения: 
Произошло существенное сокращение страховых отчислений с фонда оплаты труда: для пред-

ставителей малого и среднего IT-сегмента ставка уменьшилась до 7,6% с прежних 14%, а для крупных 
компаний снижение оказалось еще значительнее - с 30% до тех же 7,6%. Это можно проиллюстриро-
вать на примере: если IT-сотрудник российской компании X5 Tech получает ежемесячное вознагражде-
ние в размере 300 тысяч рублей, то компания-работодатель теперь отчисляет 22,8 тысячи рублей вме-
сто прежних 90 тысяч. 

Для IT-организаций, применяющих общую систему налогообложения, ставка налога на прибыль 
была радикально снижена с 20% до 3%. В денежном выражении это означает, что при прибыли в 5 
миллионов рублей налоговые отчисления сократились с 1 миллиона до 150 тысяч рублей. 

Введено новое требование по НДС: 20-процентный налог теперь обязателен для компаний, чьи 
программные продукты не включены в реестр отечественного ПО. Если раньше реализация собствен-
ного программного обеспечения за 100 тысяч рублей не облагалась НДС, то теперь для получения той 
же суммы компании необходимо установить цену в 120 тысяч рублей либо зарегистрировать свой про-
дукт в реестре российского ПО. 

В 2022 году последовало дальнейшее послабление: налог на прибыль для IT-компаний был об-
нулен на период до 2024 года включительно. Изначально планировалось возвращение к стандартной 
ставке 20% с 2025 года, однако последующие законодательные изменения скорректировали эти планы. 

Новый пакет поправок в налоговое законодательство предусматривает следующие ключевые 
изменения: 

Установлена новая ставка налога на прибыль для IT-организаций в размере 5%. Внедрена гра-
дационная система налогообложения доходов физических лиц, согласно которой заработная плата, 
превышающая 200 тысяч рублей в месяц, будет облагаться по прогрессивной шкале от 13% до 22%. 

Введен механизм двойного налогового вычета при приобретении отечественного программного 
обеспечения, включенного в официальный реестр. Например, при затратах в один миллион рублей на 
покупку такого ПО, компания получает право на налоговый вычет в размере двух миллионов рублей. 

Законодательство также предусматривает особый налоговый сбор для IT-компаний, использую-
щих зарубежное программное обеспечение. 

Особого внимания заслуживают изменения в системе НДС для субъектов, применяющих УСН. 
При базовой ставке НДС в 20% введена дифференцированная шкала для предприятий на УСН, зави-
сящая от годового дохода: 

1. Полное освобождение от НДС при доходе до 60 миллионов рублей 
2. 5-процентная ставка для компаний с доходом до 250 миллионов рублей 
3. 7-процентная ставка при доходе от 250 до 450 миллионов рублей 
Существенное ограничение: организации и индивидуальные предприниматели на УСН, исполь-

зующие льготные ставки, утрачивают право на налоговые вычеты по НДС. 
Для получения преференциального режима налогообложения по НДС (снижение с базовой став-

ки 20%) организациям необходимо направить в фискальные органы соответствующее уведомление до 
конца 2024 года. Документ может касаться как полного освобождения от НДС, так и применения пони-
женной ставки. 

До 2025 года представители IT-индустрии имеют возможность привлекать финансирование на 
особых условиях - по ставке, не превышающей 3% годовых. Целевое назначение таких кредитов - раз-
витие новых проектов. Однако для сохранения льготной процентной ставки компаниям необходимо со-
ответствовать ряду критериев: 

1. Проведение ежегодной индексации заработных плат 
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2. Мораторий на дивидендные выплаты в течение действия кредитного соглашения 
3. Поддержание штатной численности на уровне не менее 85% от показателя, зафиксирован-

ного на 1 марта 2022 года 
Дополнительным преимуществом для IT-сектора стал мораторий на неналоговые проверки до 

2025 года. Это означает приостановку контрольных мероприятий со стороны государственных органов 
в сфере валютного, миграционного, трудового законодательства, а также санитарных и противопожар-
ных норм. При этом налоговый контроль сохраняется, хотя и с определенными послаблениями - до 3 
марта 2025 года действует запрет на проведение выездных проверок. 

Преференциальный налоговый режим доступен исключительно для IT-организаций, получивших 
аккредитацию Министерства цифрового развития. Для получения такого статуса компания должна со-
ответствовать шести ключевым критериям: 

Во-первых, профильная IT-деятельность должна быть зафиксирована как основная в классифи-
каторе ОКВЭД. 

Во-вторых, существует требование к структуре выручки: не менее 70% совокупного дохода за 
год, предшествующий подаче заявки на аккредитацию, должно поступать от IT-направления. 

В-третьих, компания обязана обеспечивать уровень оплаты труда не ниже среднего показателя 
по России или региону регистрации юридического лица (по итогам предыдущего квартала). 

В-четвертых, обязательным условием является наличие функционирующего корпоративного веб-
сайта с актуальной информацией о деятельности компании. 

В-пятых, организация должна обеспечить публичный доступ к данным о налоговых отчислениях 
за текущий и предыдущий периоды, с обязательством сохранять эту прозрачность в течение последу-
ющих двух лет. 

И, наконец, установлено ограничение по найму иностранных специалистов - их доля не может 
превышать половину общей численности персонала. 

Доступ к налоговым преференциям открывается сразу после включения организации в офици-
альный реестр, при этом необходимо соблюдение следующих обязательных условий: 

Компания обязана на протяжении всего налогового периода поддерживать соответствие крите-
риям аккредитации и установленным требованиям к структуре доходов. 

Преференциальный режим начинает действовать с квартала получения аккредитации, при усло-
вии достижения необходимой доли профильной выручки. Примечательно, что, если организация не 
достигла требуемого 70-процентного порога IT-доходов в первом квартале, но компенсировала этот 
показатель во втором, она получает право на применение льготных страховых тарифов ретроспектив-
но, с начала года. 

По запросу налоговых органов компания должна быть готова предоставить комплект подтвер-
ждающей документации, включающий: 

1. Актуальное штатное расписание; 
2. Данные о среднесписочной численности сотрудников; 
3. Документальное подтверждение доли IT-доходов; 
4.  Материалы с корпоративного веб-сайта; 
5. Электронные копии свидетельства об аккредитации IT-компании. 
Компании, специализирующиеся на разработке программных продуктов, обязаны предоставлять 

детальную информацию о своих решениях, включая официальное наименование и регистрационный 
номер в реестре отечественного ПО, а также документально подтвердить доходы от их реализации. 

Внедренный налоговый маневр существенно усиливает рыночные позиции отечественных IT-
компаний. Организации, соответствующие установленным законодательным критериям, получают воз-
можность значительно оптимизировать свои расходы за счет сокращения обязательных отчислений. 

В настоящее время российская система налогообложения для IT-сектора признана одной из 
наиболее привлекательных в международном масштабе. 

Подводя итог, налоговый маневр представляет собой комплексную трансформацию фискальной 
нагрузки, при которой снижение определенных налоговых ставок компенсируется увеличением других, 



82 НАУКА МОЛОДЫХ — БУДУЩЕЕ РОССИИ 

 

VIII всероссийская научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

преимущественно в рамках конкретного экономического сектора. Для IT-индустрии это выражается в 
предоставлении преференциальных условий по страховым взносам и налогу на прибыль. Однако до-
ступ к этим привилегиям обусловлен строгим соответствием компаний установленным квалификацион-
ным требованиям. 
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Рынок интернет-платформ занимает центральное место в современной глобальной экономике, 
влияя на миллиарды пользователей и формируя новую реальность цифрового взаимодействия. Ком-
пании-гиганты, такие как Google, Yandex, Meta, Amazon и другие, не только предоставляют доступ к 
информации, услугам, социальным сетям и электронной коммерции, но и активно трансформируют 
структуру рынков, создавая условия, в которых традиционные бизнес-модели становятся менее акту-
альными [1]. 

Интернет-платформы предлагают уникальную ценность, объединяя пользователей, бизнесы и 
технологии в единую экосистему. Например, Google стал синонимом поиска информации, Amazon — 
электронной коммерции, а Yandex занял прочные позиции в сегменте локальных сервисов и логистики 
[2]. Однако за внешней простотой интерфейсов скрываются сложные рыночные механизмы, которые 
определяют конкурентную динамику. 

Рынок интернет-платформ сталкивается с рядом вызовов: 
1. Концентрация рыночной власти. Крупные компании обладают способностью контролировать 

ключевые каналы доступа к информации и услугам [3].  
2. Высокие барьеры входа. Для успешного входа на рынок требуются не только значительные 

финансовые ресурсы, но и доступ к уникальным технологиям и базам данных.  
3. Антимонопольное регулирование. Компании часто оказываются под пристальным внимани-

ем регуляторов.  
В условиях растущей цифровизации экономики понимание особенностей олигополистической 

структуры интернет-платформ становится особенно важным. Эти компании не просто предоставляют 
услуги — они формируют глобальную информационную инфраструктуру, от которой зависят бизнесы, 
потребители и государственные органы. 

Цифровая трансформация продолжает изменять правила конкуренции, и интернет-платформы 
оказываются в эпицентре этого процесса. Анализ их стратегий, барьеров входа и взаимодействия с 
регуляторами позволяет глубже понять современные экономические тенденции и вызовы. 

Рынок интернет-платформ обладает рядом уникальных черт, характерных для олигополии. Он 
представлен ограниченным числом крупных игроков, которые доминируют в своих сегментах и форми-
руют правила игры. Эти компании, такие как Google, Yandex, Amazon, Meta и Microsoft, создают мощ-
ные экосистемы, обеспечивающие их устойчивость на рынке. Рассмотрим ключевые структурные осо-
бенности данного сектора. 

Небольшое количество доминирующих игроков: рынок интернет-платформ демонстрирует высо-
кую степень концентрации. По данным Statcounter, Google контролирует более 90% глобального рынка 
поисковых систем. В локальных же сегментах также выделяются свои лидеры: в России Yandex зани-
мает около 62% рынка поисковых запросов, а в Китае доминирует Baidu с более чем 65% рынка. 

Высокий уровень стандартизации продуктов: несмотря на разнообразие услуг, большинство 
платформ предоставляют схожие базовые продукты. Например, и Google, и Yandex предлагают поис-
ковые системы, контекстную рекламу, картографические сервисы и облачные решения. 

Стандартизация делает услуги более предсказуемыми для пользователей, но одновременно за-
трудняет конкурентную дифференциацию. Например, большинство рекламных платформ работают по 
схожим моделям аукционов, что снижает стимулы для смены поставщика. Тем не менее, лидеры рынка 
активно внедряют уникальные технологии и сервисы, чтобы выделяться на фоне конкурентов. 

Сетевые эффекты: играют ключевую роль в укреплении позиций лидеров рынка. Присутствие 
большего числа пользователей делает платформу более привлекательной для новых участников, что 
создает замкнутый круг роста, например, чем больше людей пользуется YouTube, тем больше контента 
создается, что, в свою очередь, привлекает еще больше пользователей. Аналогично, Amazon усилива-
ет свои позиции за счет огромной базы покупателей, которая привлекает продавцов, что позволяет 
платформе предлагать еще более разнообразный ассортимент. 

Технологическое доминирование: лидеры рынка интернет-платформ активно инвестируют в ис-
следования и разработки, что позволяет им поддерживать технологическое преимущество. Google, 
например, ежегодно вкладывает миллиарды долларов в разработку новых алгоритмов, искусственного 
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интеллекта и облачных технологий. 
Yandex также выделяется своими разработками в области машинного обучения и голосового 

взаимодействия. Например, голосовой помощник "Алиса" был создан с учетом особенностей русского 
языка, что делает его более релевантным для локальных пользователей по сравнению с аналогами. 

Высокая концентрация капитала и ресурсов: эти факторы способствуют сосредоточению финан-
совых и технологических ресурсов в руках ограниченного числа игроков. Концентрация капитала поз-
воляет крупным компаниям масштабировать свои операции, обеспечивая доступ к данным, которые 
используются для анализа потребительского поведения и разработки новых продуктов. 

Компании, такие как Google и Meta, обладают обширными дата-центрами, что делает их лидера-
ми в области хранения и обработки данных. Это преимущество недоступно для большинства новых 
игроков, так как требует огромных начальных инвестиций. Проведем анализ стратегий конкуренции на 
примере двух фирм (табл.1).  

 
Таблица 1 

Сравнительный анализ Google и Yandex 
Фактор Google Yandex 

Масштаб операций 
Глобальное присутствие. Более 200 офисов в 
странах Северной и Южной Америки, Европы, 

Азии и Океании. 

Основной фокус — страны СНГ, с  
акцентом на локальные потребности и 

интеграцию с региональными  
сервисами. 

Сетевые эффекты 
Экосистема объединяет поисковую систему, 

YouTube, операционную систему Android, Gmail, 
Google Maps, Drive и другие сервисы. 

Интеграция поиска, такси, доставки еды, 
облачных сервисов, образовательных 
продуктов, таких как Yandex.Practicum. 

Модель монетизации 
Основной доход — реклама (90%). Включает 

доходы от рекламы в поиске, на YouTube, 
Google Play и других платформах. 

Расширенная модель: реклама,  
подписки (например, Yandex Plus), услуги 

для бизнеса (облачные  
технологии, логистика, аналитика). 

Инновации 

Лидирующие позиции в разработке 
 искусственного интеллекта (Google DeepMind), 
облачных вычислений (Google Cloud), кванто-

вых технологий. 

Локализованные инновации:  
беспилотные такси, голосовой 

 помощник "Алиса", карты и навигация с 
учетом особенностей регионов. 

Антимонопольное давление 

Постоянные разбирательства с регуляторами в 
США, ЕС, Южной Корее. Миллиардные штра-

фы и ограничения на продвижение 
 сервисов в Android. 

Относительно меньший уровень  
давления. Тесное сотрудничество с  

государственными органами России, но 
риск усиления контроля остается. 

Ключевые продукты 
Поисковая система, YouTube, Google Maps, 

Android, Google Ads, Google Cloud. 

Поисковая система, Yandex.Market,  
Yandex.Taxi, Yandex.Eda, Yandex.Cloud, 

Yandex.Plus. 

Подход к персонализации 
Глобальные алгоритмы на базе ИИ, фокус на 

языковых моделях, таких как GPT. 

Локализованная персонализация:  
точечные рекомендации на основе  

российских и региональных данных. 

Стратегия расширения 
Захват глобального рынка через  

стандартизацию продуктов и  
масштабирование. 

Углубление в локальные рынки и  
нишевые сервисы, развитие экосистемы 

продуктов с учётом национальных  
особенностей. 

Риски и вызовы 
Угрозы со стороны антимонопольного  

регулирования, конкуренция с локальными  
игроками (например, Baidu в Китае). 

Зависимость от экономической и  
политической ситуации в России,  

ограниченность масштабирования за 
пределы СНГ. 

 
Таким образом, Google и Yandex представляют два разных подхода к доминированию на рынке 

интернет-платформ: глобальная универсализация против локализованной адаптации. Оба подхода 
успешны в своих сегментах, однако сталкиваются с различными вызовами, обусловленными особенно-
стями рынков и стратегий. 

Крупные интернет-платформы, такие как Google и Yandex, применяют ряд стратегий для сохра-
нения и усиления своих позиций на рынке. Эти стратегии направлены на расширение экосистемы, по-
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стоянное технологическое развитие и создание зависимостей пользователей от платформы. Рассмот-
рим каждую из них. 

Диверсификация экосистемы: одной из важнейших стратегий лидеров рынка является создание 
комплексных экосистем, которые удовлетворяют широкий спектр потребностей пользователей. 

Google: предлагает пользователям облачные решения Google Cloud, предоставляющие услуги 
хранения данных, машинного обучения и аналитики для бизнеса. Активно развивает сервисы на базе 
операционной системы Android. 

Yandex: сосредотачивается на интеграции транспортных и логистических услуг, таких как 
Yandex.Taxi, Yandex.Drive и Yandex.Eda [4]. Входит в сегмент e-commerce через Yandex.Market, конку-
рируя с международными игроками, такими как Ozon и Wildberries. 

Удержание пользователей через платформенную зависимость: создание экосистемы, которая 
удовлетворяет большинство потребностей пользователей, позволяет платформам формировать плат-
форменную зависимость. 

Google: привязывает пользователей к своей экосистеме, предлагая интеграцию сервисов. Напри-
мер, аккаунт Google даёт доступ к Gmail, YouTube, Google Drive, календарям, а также приложениям 
Android. Использует алгоритмы персонализации, чтобы предлагать уникальный контент и удерживать 
пользователей [5]. Например, рекомендации YouTube или Google Discover основаны на анализе поведе-
ния. 

Yandex: применяет локализованный подход, адаптируя решения под предпочтения российских 
пользователей. Например, интеграция голосового помощника "Алиса" с умными устройствами делает 
их удобными для местного рынка. Удерживает аудиторию через уникальные предложения в рамках 
Yandex.Plus, включая бонусы и скидки на другие сервисы экосистемы [6]. 

Диверсификация и создание платформенной зависимости формируют основу рыночного доми-
нирования Google и Yandex. Google стремится к глобальному охвату, предлагая универсальные реше-
ния, которые подходят для всех рынков. Yandex делает акцент на локализацию, адаптируя свои серви-
сы и продукты к потребностям конкретных регионов. 

Барьеры входа на рынок интернет-платформ: рынок интернет-платформ, несмотря на его огром-
ный потенциал и прибыльность, практически недоступен для новых игроков.  

Экономические факторы оказывают значительное влияние на возможности входа в рынок: эко-
номия на масштабе, высокая стоимость капитала, долгий срок окупаемости. 

Технологическое превосходство лидеров является ещё одной причиной недоступности рынка: 
патенты и ноу-хау, доступ к данным, сложность разработки. 

Правовое регулирование рынка также играет важную роль в ограничении доступа новых участни-
ков: национальные законы, международные стандарты конфиденциальности, антимонопольное регу-
лирование 

Антимонопольное регулирование: является ключевым инструментом для предотвращения зло-
употребления рыночной властью со стороны крупных интернет-платформ. 

Мировые антимонопольные органы уделяют особое внимание крупнейшим интернет-
платформам, таким как Google, Amazon и Meta, из-за их доминирующего положения. В 2021 году ком-
пания Google была вынуждена изменить алгоритмы ранжирования в своей поисковой системе после 
жалоб на продвижение собственных сервисов [8]. Yandex обязался внедрить прозрачные механизмы 
конкуренции, предоставляя равные условия для других участников рынка [9]. 

Современное антимонопольное регулирование сталкивается с рядом вызовов, связанных с уни-
кальными особенностями цифровой экономики: разработка универсальных подходов, защита прав 
пользователей, адаптация к техническому прогрессу, политизация регулирования [10]. Антимонополь-
ные меры, принимаемые в различных странах, играют важную роль в попытке сдерживания рыночной 
власти доминирующих игроков. 

Для повышения справедливости и устойчивости цифрового рынка необходимы: 
1. Сбалансированные регуляторные меры, которые поддерживают конкуренцию и защищают 

права пользователей. 
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2. Международное сотрудничество для разработки универсальных норм регулирования. 
3. Поддержка стартапов и локальных компаний через программы субсидирования, облегчение 

доступа к данным и стимулирование инноваций. 
Таким образом, рынок интернет-платформ представляет собой яркий пример олигополистиче-

ской структуры, где несколько крупных игроков доминируют благодаря сетевым эффектам, экономии 
на масштабе и технологическим преимуществам. Компании, такие как Google и Yandex, активно ис-
пользуют комплексные стратегии для удержания своей рыночной власти, включая создание экосистем, 
платформенную зависимость и инновации. 

Однако такие особенности рынка создают высокие барьеры для входа новых участников, что 
ограничивает конкуренцию. Это усиливает необходимость эффективного антимонопольного регулиро-
вания, направленного на предотвращение злоупотреблений доминирующим положением, защиту инте-
ресов пользователей и стимулирование инновационной активности [11]. 

Дальнейшее развитие рынка интернет-платформ будет зависеть от баланса между интересами 
крупных игроков, потребителей и регулирующих органов. Справедливое и прозрачное регулирование 
способно обеспечить устойчивое развитие цифровой экономики и создать условия для появления но-
вых участников. 
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С начала июля 2024 года на рынке ипотечного кредитования произошли серьёзные изменения, 

которые частично связаны с отменой программы господдержки, которая была доступна с 2020 года для 
всех граждан нашей страны. В сфере ипотечного кредитования на сегодняшний день складывается не 
слишком простая ситуация, отчасти вызванная «волевыми» решениями ЦБ РФ о поднятии уровня клю-
чевой ставки, что, в свою очередь, повлияло на повышение ставок по ипотеке.  

Обoснoвaние выбopa инстpумeнтoв ипoтeчнoгo кpeдитoвaния является важным вопросом в 
стaнoвлeнии и paзвитии жилищнoгo ипoтeчнoгo кpeдитoвaния [1].  

Пoд инстpумeнтaми ипoтeчнoгo кpeдитoвaния пoнимaeтся мexaнизм paсчeтa плaтeжeй зaeмщикa 
пo кpeдиту, включaющий спoсoбы пoгaшeния oснoвнoгo дoлгa и уплaты пpoцeнтoв пo кpeдиту. 
Инстpумeнты ипoтeчнoгo кpeдитoвaния oпpeдeляют фopму opгaнизaции дeнeжнoгo пoтoкa пo 
дoлгoсpoчнoму ипoтeчнoму кpeдиту. 

Инстpумeнты ипoтeчнoгo кpeдитoвaния пpизвaны увязaть интepeсы кpeдитopa и зaeмщикa путeм:  
1) повышения пpибыльнoсти ипoтeчнoй дeятeльнoсти и обеспечения вoзвpaтнoсти сpeдств 

кpeдитopa, зaщиты eгo сpeдств oт инфляции; 
2) снижeниe pискoв ипoтeчнoгo кpeдитoвaния; 
3) предложения доступных услoвий кpeдитoвaния.  
Существует множество различных по содержанию инструментов ипотечного кредитования, кото-

Аннотация. В статье рассмотрены основые подходы к ипотечному кредитованию, инструменты и ме-
тоды кредитования в России. Ипотечное кредитование играет ключевую роль в обеспечении доступа к 
жилью для миллионов людей по всему миру, являясь очень сложным процессом, который требует тща-
тельного планирования, анализа и управления рисками.  
Ключевые слова: ипотечное кредитование, банк, средняя ставка, льготные программы, заёмщик, ин-
струменты ипотеки, ипотечные программы. 
 

MORTGAGE LENDING IN RUSSIA 
 

Vilisova Maria Lvovna,  
Krapivka Sofia Denisovna 

 
Annotation: The article discusses the main approaches to mortgage lending, tools and methods of lending in 
Russia. Mortgage lending plays a key role in providing access to housing for millions of people around the 
world, being a very complex process that requires careful planning, analysis and risk management. 
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рые отразим их на рисунке 1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Инструменты ипотечного кредитования 
[составлено автором] 

 
На выбор инструмента кредитования оказывает влияние некоторые факторы, которые отобра-

жены на рисунке 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 2. Факторы, влияющие на выбор инструмента кредитования 
 [составлено автором] 

 
В процессе реализации инструментов ипотечного кредитования применяется ряд методов, пред-

ставляющие собой различные подходы и стратегии. Опишем основные методов ипотечного кредитова-
ния.  

Фиксированная процентная ставка предполагает, что процентная ставка по кредиту остается 
неизменной на протяжении всего срока кредитования, что обеспечивает стабильность и предсказуе-
мость ежемесячных платежей для заёмщика [2].  

В случае применения переменной процентной ставки по кредиту в зависимости от рыночных 
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условий, ежемесячные платежи могут увеличиваться или уменьшаться.  
Метод аннуитетного платежа предполагает, что ежемесячный платеж включает в себя как про-

центную составляющую, так и погашение основной суммы кредита. Аннуитетный платеж позволяет за-
емщику постепенно погашать кредит.  

Применение метода дифференцированного платежа предполагает, что ежемесячный платеж 
может изменяться в зависимости от процентной ставки и срока кредитования. Данный метод быть бо-
лее выгодным для заемщика, если процентная ставка снижается.  

Метод кредитования с переменным сроком погашения предполагает, что срок погашения кредита 
может изменяться в зависимости от условий рынка. В случае применения данного методы процентные 
ставки снижаются, таким образом принося выгоду заемщика. 

Кредит с опцией рефинансирования позволяет заемщику рефинансировать кредит на более вы-
годных условиях в случае снижения процентных ставок.  

Обязательным и одним из самых эффективных способов снижения кредитного риска ипотеки яв-
ляется страхование, которое защищает интересы кредитора в случае невыплаты кредита заемщиком. 
Страхование может покрывать риски, связанные с невыплатой кредита, смертью или инвалидностью 
заемщика.  

Процедурой, предшествующей выдаче ипотечного кредита, является кредитный скоринг, исполь-
зуемый для оценки кредитоспособности заемщика. Скоринг учитывает различные факторы, включая 
кредитную историю, доход, занятость и другие параметры.  

С целью развития рынка жилищного строительства в нашей стране активно реализуются различ-
ные ипотечные программы, в том числе и государственные программы поддержки ипотечного кредито-
вания, призванные поддержать рынок ипотечного кредитования, например, программы субсидирования 
процентных ставок или предоставления дополнительных гарантий для заемщиков [1]. Упростить про-
цедуру подачи заявки, а также получить предварительное одобрение и оформить кредит полностью в 
электронном виде позволяют онлайн-платформы, разработанные специально для ипотечного кредито-
вания. Совремнные сервисы делают процесс ипотечного кредитования более быстрым, удобным и до-
ступным для широкой аудитории.  

Применение различных методов ипотечного кредитования помогает сделать процесс кредитова-
ния более гибким, доступным и безопасным для всех участников рынка. Ипотечное кредитование 
представляет собой сложный процесс, который требует использования различных инструментов и ме-
тодов для обеспечения его эффективности и безопасности. Современные тенденции в области ипо-
течного кредитования включают в себя развитие онлайн-платформ, использование инновационных 
технологий и государственные программы поддержки. Понимание основных инструментов и методов 
ипотечного кредитования поможет заемщикам и кредитным организациям лучше планировать свои 
действия и принимать обоснованные решения. [2, с. 92] 
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На протяжении всей истории человечества отношение к рабству варьировалось в зависимости от 

культурных, социальных и экономических изменений и событий. Тем не менее, реформы, проведенные 
в начале 19 века в различных регионах мира, сыграли значительную роль в изменении общественного 
мнения и становлении негативного восприятия этого явления. Эти изменения были вызваны ростом 
гуманистических идеалов, которые ставили права человека на первое место, а также активизацией 
аболиционистических движений1, стремящегося искоренить практику рабства. Исследования показы-
вают, что именно в этот период начали формироваться новые нормы и стандарты, осуждающие экс-
плуатацию людей, что непосредственно усилило настроения направленные на искоренение практики 
рабства и положило начало длинному пути к полной отмене работорговли. 

Рабство — это форма угнетения, при которой один человек имеет полное право распоряжаться 
жизнью и трудом другого, извлекая выгоду из его эксплуатации. Согласно актуальным данным Между-
народной организации труда, на сегодняшний день более 50 миллионов человек по всему миру нахо-
дятся в условиях современного рабства, среди которых более 28 миллионов отчуждены от свободы 

                                                        
1
 Аболиционизм, или аболиционистское движение, - движение за прекращение рабства и освобождение порабощенных 

людей по всему миру. Первой страной, полностью объявившей рабство вне закона, была Франция в 1315 году, но позже оно 
было использовано в ее колониях. Вермонт был первой американской колонией, отменившей рабство в 1777 году, за ним 
очень быстро последовали другие американские колонии. 

Аннотация: В данной статье проводится анализ проблемы рабского труда с точки зрения международ-
ного права и законодательства иностранных стран. Несмотря на общее мнение о том, что рабство в 
современном мире практически искоренено, на практике ситуация выглядит иначе.  Рабский труд и тор-
говля людьми остаются актуальными и сложными проблемами в контексте современных способов экс-
плуатации людей.  Статья 127 Уголовного кодекса Российской Федерации освещает меры, направлен-
ные на борьбу с торговлей людьми и эксплуатацией труда в условиях современной экономики. Важ-
ность этого вопроса подтверждается многими международными организациями, такими как ООН и 
Международная организацией труда, которые подчеркивают необходимость принятия более жестких 
мер и стандартов для защиты прав человека и противодействия различным формам рабства. 
Ключевые слова: использование рабского труда, эксплуатация человека, эксплуатация рабского тру-
да, квалификация преступлений против свободы личности, торговля людьми. 
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трудовой эксплуатации.2 Примечательно, что более 5 миллионов из этих пострадавших — дети, под-
вергающиеся различным формам жесткой эксплуатации, включая принудительный труд и сексуальное 
рабство. Эти факты подчеркивают, что рабство по-прежнему остается одной из самых острых проблем 
современности, требующей серьезного внимания и активных действий на международном уровне.  

Конвенция МОТ № 29 "О принудительном или обязательном труде"  (статья 2)  определяет при-
нудительный труд как  любую  работу  или  службу,  требуемую  от  лица под угрозой наказания, без  
добровольного  согласия.   

Принудительный труд отличается от добровольного тем, что основан на принуждении, а не на 
свободном выборе.  Он характеризуется: 

- Отсутствием добровольного согласия на выполнение работы. 
- Отсутствием оплаты за труд. 
- Отсутствием гарантий безопасности и здоровья на рабочем месте. 
-  Превышением  установленной  нормы  труда. 
Принудительный труд нарушает основные права человека, включая право на свободу и личную 

неприкосновенность. 
Рабский труд — это форма принудительного труда, при которой работник находится в состоянии 

полного подчинения и лишения свободы, не имея возможности отказаться от выполнения навязанных 
ему обязательств.  

В Уголовном кодексе РФ (статья 127.1) преступления, связанные с торговлей людьми, делятся на 
две группы: 

- Сделки (купля-продажа людей). 
- Другие действия, направленные на эксплуатацию людей. 
Важным признаком преступления, предусмотренного статьей 127.1  УК РФ,  является  прямой  

умысел  и  возраст  виновного  лица  (от  16  лет). Важным шагом является проведение углубленного 
исследования данной проблемы, основываясь на научных источниках. Принудительные работы, кото-
рые находятся под запретом уголовного законодательства, не только подрывают нормальные условия 
труда, но и ставят под угрозу права работников в контексте трудовых отношений. Эксплуатация рабско-
го труда нарушает основополагающее право человека на свободный выбор профессии и условий ра-
боты, а также на право трудиться на тех условиях, которые он считает приемлемыми.  

Рабский труд, как известно, осуществляется в условиях, характерных для рабства, и по своему 
содержанию он во многом схож с принудительным трудом, в рамках которого также зачастую игнори-
руются надлежащие условия труда. Однако ключевое различие между рабским трудом и принудитель-
ным состоит в том, что рабский труд ведет к полному лишению личной свободы и включает в себя 
насильственные меры, как физического, так и психологического характера. Например, такие практики, 
как клеймение3, олицетворяют физическое насилие, тогда как принудительный труд не всегда сопро-
вождается такими жестокими методами. Это различие подчеркивает важность понимания различных 
форм эксплуатации труда и необходимость просвещения об этих нарушениях прав человека.  

Проблема эксплуатации в сфере сексуальных услуг, включая проституцию, представляет собой 
форму подневольного состояния, которую можно квалифицировать как современное рабство или при-
нудительный труд. Сексуальная эксплуатация часто сопряжена с насильственными методами и мани-
пуляциями, лишающими человека возможности принимать свободные решения. В статье 127.1 УК РФ 
деяния, подпадающие под эту норму, разделены на две группы: сделки, такие как купля-продажа, и 
другие действия, направленные на эксплуатацию человека. Одним из важных признаков таких деяний 
является их совершение с прямым умыслом лицом, достигшим 16 лет. 

Вторая форма преступных деяний включает в себя различные противоправные действия, со-
вершенные с целью дальнейшей эксплуатации. К таким действиям относятся занятие проституцией, 
рабский труд и подневольное состояние, что подразумевает передачу человека в пользование другим 

                                                        
2
 Официальные статистические данные аналитического агентства Global Estimates of Modern Slavery за 2022 год. 

3
 Исследование, проведенное организацией Anti-Slavery International в 2023 году, в котором упоминается, что некоторые 

работорговцы используют клеймо в виде татуировок или горячего железа, чтобы обозначить своих жертв.  
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лицам. 
Важно отметить, что сама по себе эксплуатация не относится к торговле людьми, так как каждое 

конкретное действие квалифицируется по соответствующей статье. Например, статья 127.2 УК РФ ка-
сается занятия проституцией и вовлечения в эту деятельность. 

Чтобы ознакомиться с закрытым списком действий, квалифицируемых как преступления, следует 
обратиться к статье 127.1 Уголовного кодекса Российской Федерации. В данной статье перечислены 
такие действия, как вербовка, которая приводит к тому, что пострадавший вовлекается в какую-либо 
деятельность под мотивом  получения за это материального вознаграждения.  

Важно также учитывать перемещение людей, что подразумевает их транспортировку с одного 
места на другое, вне зависимости от используемого транспорта, будь то наземный или водный. Кроме 
того, в это понятие входит приобретение пострадавшего от другого лица без осуществления сделки 
купли-продажи, а также передача прав владения потерпевшим на другое лицо без каких-либо коммер-
ческих операций. Заметным аспектом является и укрывательство, которое требует скрытия местона-
хождения жертвы от правоохранительных органов и других заинтересованных лиц. 

В заключение можно отметить, что торговля людьми является современным проявлением раб-
ства, и жертвы этой практики зачастую сталкиваются с жестокими физическими и психологическими 
пытками, что значительно усложняет их полное восстановление.  

Для того чтобы предотвратить подобные преступления, необходим интегрированный междуна-
родный подход. Важным шагом в этом направлении стало принятие 12 декабря 2000 года в Палермо 
Протокола, который дополняет Конвенцию ООН против транснациональной организованной преступ-
ности и направлен на борьбу с торговлей людьми.  

В рамках законодательства Российской Федерации предусмотрены строгие меры ответственно-
сти не только за саму торговлю людьми, но также за использование рабского труда (статья 127.2 УК 
РФ), вовлечение в проституцию (статья 241 УК РФ), незаконный оборот порнографических материалов 
(статьи 242 и 242.1 УК РФ), незаконное лишение свободы (статья 127 УК РФ) и похищение человека 
(статья 126 УК РФ). 
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Аннотация. Гражданское процессуальное право является одной из важнейших отраслей права, регу-
лирующей порядок разрешения споров между гражданами, организациями и государством. Одним из 
ключевых институтов гражданского процесса является производство по гражданским делам, которое 
включает в себя различные процедуры и механизмы для защиты прав и интересов участников процес-
са. В рамках гражданского процесса существуют различные виды производств, которые отличаются по 
своей специфике, целям и задачам. Одним из таких видов является упрощённое производство, которое 
предназначено для рассмотрения дел с малой суммой иска. Приказное производство, в свою очередь, 
представляет собой ускоренную процедуру рассмотрения дел о выдаче судебных приказов. 
Ключевые слова: Гражданский процессуальный кодекс, упрощённое производство, приказное произ-
водство, судебный приказ, сравнительный анализ. 
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Annotation: Civil procedure law is one of the most important branches of law regulating the procedure for re-
solving disputes between citizens, organizations and the state. One of the key institutions of civil procedure is 
the civil proceedings, which includes various procedures and mechanisms to protect the rights and interests of 
participants in the process. Within the framework of civil procedure, there are various types of proceedings that 
differ in their specifics, goals and objectives. One of these types is simplified proceedings, which are designed 
to deal with cases with a small amount of claim. Writ proceedings, in turn, represent an accelerated procedure 
for considering cases on the issuance of court orders. 
Keywords: Civil Procedure Code, simplified proceedings, writ proceedings, court order, comparative analysis. 
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В настоящее время наблюдается тенденция к упрощению и ускорению гражданского процесса, 
что обусловлено необходимостью повышения его эффективности и доступности для всех участников. В 
этой связи особую актуальность приобретает сравнительный анализ упрощённого производства и при-
казного производства, который позволит выявить их особенности, преимущества и недостатки, а также 
определить наиболее оптимальные условия для их применения.   

Целью данной научной статьи является проведение сравнительного анализа упрощённого про-
изводства и приказного производства в рамках гражданского процесса и предложение способов по со-
вершенствованию законодательства. Для достижения поставленной цели будут рассмотрены следую-
щие аспекты: 

Определение понятия и сущности упрощённого производства и приказного производства. Анализ 
целей и задач, стоящих перед данными видами производств. 

Оценка результатов, достигаемых при использовании упрощённого производства и приказного 
производства. 

Упрощённое производство представляет собой особый порядок рассмотрения гражданских дел, 
который применяется в случаях, когда требования истца являются бесспорными и не требуют глубоко-
го исследования доказательств, направленность же обуславливается ускорением процесса и снижени-
ем нагрузок на суды. Оно включает в себя подготовку дела к рассмотрению, когда судья тщательно 
изучает представленные документы и проводит их анализ на предмет соответствия условий упрощён-
ного производства. Если же дело соответствует указанным условиям, судья принимает решение о рас-
смотрении дела без вызова сторон, что позволяет существенно сократить временные и финансовые 
затраты на проведение судебного процесса. По результатам рассмотрения дела суд выносит решение, 
которое вступает в силу спустя 15 дней с момента его вынесения, если не было обжаловано. В случае 
обжалования решение вступает в силу после рассмотрения апелляционной жалобы. 

Приказное производство, в свою очередь, является упрощённой процедурой рассмотрения дел о 
выдаче судебных приказов, которые выступают в виде судебного решения, имеющего силу исполни-
тельного листа. Приказное производство применяется в случаях, когда требования кредитора к долж-
нику являются бесспорными и подтверждаются документально. 

Подача заявления о вынесении судебного приказа осуществляется заявителем, который подаёт 
в суд заявление о вынесении судебного приказа, к которому прилагаются документы, подтверждающие 
его требования. Заявление должно содержать чёткое изложение требований и обоснование их закон-
ности и обоснованности. Затем судья изучает заявление и прилагаемые документы, после чего прини-
мает решение о вынесении судебного приказа или об отказе в его вынесении. Срок рассмотрения за-
явления судьёй составляет не более пяти дней с момента его поступления в суд. После вынесения су-
дебного приказа, судья высылает копию судебного приказа должнику, который в течение десяти дней 
со дня получения приказа имеет право представить возражения относительно его исполнения. Если 
должник не представил возражения в установленный срок, судебный приказ выдаётся взыскателю. 
Взыскатель может обратиться к судебным приставам для принудительного исполнения судебного при-
каза. 

Важно отметить, что сроки рассмотрения дел в упрощённом и приказном производствах суще-
ственно сокращены по сравнению с обычным исковым производством, что способствует более опера-
тивному разрешению споров и снижению нагрузки на судебную систему. 

Данные институты имеют общую цель в ускорение процесса рассмотрения дел и снижение 
нагрузки на суды.  

Задачами упрощённого производства выступают:  

- обеспечить быстрое рассмотрение дел, которые не вызывают сомнений у сторон; 

- разгрузить суды, рассматривая простые дела в упрощённом порядке; 

- предоставить сторонам возможность быстро получить решение суда и завершить процесс; 
Основными задачами приказного производства являются: 

- ускорить рассмотрение дел, связанных с бесспорными требованиями; 

- cнизить нагрузку на суды, рассматривая только те дела, которые не вызывают сомнений; 
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- защитить права взыскателей, предоставив им возможность быстро получить решение суда; 
Однако следует отметить, что упрощённое производство и приказное производство имеют и не-

которые недостатки. Например, в упрощённом производстве может возникнуть риск принятия непра-
вильного решения из-за отсутствия судебного заседания и исследования доказательств в полном объ-
ёме. Так, например, по делу № 33-5461/2020 Судья судебной коллегии Хабаровского краевого суда Ху-
снутдинова И.И. установила, что в материалах дела отсутствуют сведения о получении сторонами ко-
пии определения судьи о принятии искового заявления к производству, возбуждении гражданского де-
ла и рассмотрении дела в порядке упрощенного производства, в котором сторонам в соответствии со 
ст. 232.3 ГПК РФ разъяснены сроки для предоставления объяснений, возражений и доказательств в 
обоснование своей позиции относительно исковых требований. Как усматривается из материалов де-
ла, копия данного определения судьи направлялась сторонам, однако отсутствуют доказательства, 
подтверждающие, что сторонами получено определение о рассмотрении настоящего дела в порядке 
упрощенного производства. Кроме того, в ходе рассмотрения дела прокурором были уточнены исковые 
требования, что исключало дальнейшее рассмотрение дела в упрощенном производстве. Судья вы-
несла определение о направлении дела в Советско-Гаванский городской суд Хабаровского края для 
рассмотрения дела по общим правилам искового производства. Анализируя приказное производство, 
как процессуальную стадию, следует отметить, что может возникнуть риск необоснованного взыскания 
долгов из-за отсутствия возможности для должника представить свои возражения. Однако в ситуациях, 
когда требования бесспорны и взыскание необходимо произвести быстро, приказное производство яв-
ляется эффективным и удобным инструментом для защиты прав и интересов сторон. Так, по судебно-
му участку №1 мирового судьи Адамовского района Оренбургской области, было проведено обобще-
ние судебной практики по 1172 гражданским делам, рассмотренным в порядке приказного производ-
ства за 6 месяцев 2023 года. Количество дел по которым был вынесен судебный приказ 1089, что до-
казывает определенную популярность у суда и у лиц, ищущих защиты в суде. Приказное производство 
сделало судебную защиту более доступной.   

Изучив судебную практику и проанализировав особенности рассмотрения дел судами, я выдви-
гаю предложения:  

1. упразднить упрощённое производство в виду отсутствия необходимости в судебном разбира-
тельстве, так как дела не требующие этого возможно рассматривать в рамках приказного или искового 
производств.    

2. рассматривать дела в рамках приказного производства по следующим основаниям:  
1) по исковым заявлениям о взыскании денежных средств или об истребовании имущества, если 

цена иска не превышает двести пятьдесят тысяч рублей;  
2) по исковым заявлениям о признании права собственности, если цена иска не превышает две-

сти пятьдесят тысяч рублей;  
3) по исковым заявлениям, основанным на представленных истцом документах, устанавливаю-

щих денежные обязательства ответчика, которые ответчиком признаются, но не исполняются, и (или) 
на документах, подтверждающих задолженность по договору. 

4) по ходатайству стороны при согласии другой стороны или по инициативе суда при согласии 
сторон если не имеются обстоятельства связанные: с выяснением дополнительных обстоятельств или 
исследованием дополнительных доказательств; необходимостью в произведении осмотра и исследо-
ванию доказательств по месту их нахождения; назначением экспертизы или заслушиванием свиде-
тельских показаний; заявленными требованиями связанными с иными требованиями, в том числе к 
другим лицам, или судебным актом, принятым по данному делу, а также с требованиями, которыми 
могут быть нарушены права и законные интересы других лиц. 

В заключение можно сказать, что упрощённое производство и приказное производство являются 
эффективными инструментами для ускорения процесса рассмотрения дел и взыскания долгов. Однако 
они имеют и некоторые недостатки, которые необходимо учитывать при их применении. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается проблема нецелевого использования бюджетных 
средств как одна из наиболее актуальных тем в сфере финансового контроля и государственного 
управления. Анализируются правовые аспекты понятия «нецелевого использования» с точки зрения 
российского законодательства, включая Бюджетный кодекс Российской Федерации и другие норматив-
ные акты. Особое внимание уделено ответственности за нарушение целевого характера расходования 
государственных средств, а также приведены примеры из судебной практики.  
Ключевые слова: бюджетные средства, нецелевое использование, бюджетное законодательство, ад-
министративная и уголовная ответственность, судебная практика. 
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Annotation: This article examines the problem of misuse of budget funds as one of the most pressing issues 
in the field of financial control and public administration. It analyzes the legal aspects of the concept of "mis-
use" from the point of view of Russian legislation, including the Budget Code of the Russian Federation and 
other regulations. Particular attention is paid to liability for violating the targeted nature of spending public 
funds, and examples from judicial practice are given. 
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Бюджетная система Российской Федерации является основой финансовой деятельности госу-
дарства, обеспечивая распределение и перераспределение финансовых ресурсов для выполнения 
социальных, экономических и иных функций. Одним из ключевых принципов функционирования бюд-
жета является принцип целевого использования средств, который подразумевает строгое соответствие 
расходуемых денежных средств установленным целям и задачам. Однако нарушения этого принципа, 
выражающиеся в нецелевом использовании бюджетных средств, представляют собой серьезную угро-
зу финансовой стабильности страны и требуют адекватного правового реагирования. Согласно ст. 6 
Бюджетного кодекса РФ, бюджет представляет собой форму образования и расходования денежных 
средств, предназначенных для обеспечения задач и функций органов государственной власти и мест-
ного самоуправления. Бюджеты являются основным инструментом планирования и исполнения госу-
дарственной политики, направленной на достижение социально-экономических целей. Поня-
тие целевого назначения бюджетных средств определяется как закрепление конкретных направлений 
расходования средств в соответствии с утвержденными сметами, программами и планами. Целевое 
назначение устанавливается органами государственной власти либо органами местного самоуправле-
ния при утверждении бюджетов различных уровней. Определение нецелевого использова-
ния содержится в п. 1 ст. 306.4 БК РФ, где под ним понимается направление бюджетных средств на 
цели, не соответствующие условиям получения указанных средств, определенным законом о бюджете, 
сводной бюджетной росписью, бюджетной сметой, договором (соглашением) либо иным документом, 
являющимся основанием для предоставления бюджетных средств [1]. Важно отметить, что нецелевым 
использованием могут считаться не только явные отклонения от установленных целей (приобретение 
дорогостоящей мебели вместо ремонта крыши), но и любые действия, которые приводят к неэффек-
тивному использованию средств, даже если формально они соответствуют целевому назначению. 
Нормативно-правовая база, регулирующая вопросы нецелевого использования, включает в себя по-
мимо Бюджетного кодекса и иные законодательные акты, например Федеральный закон № 44-ФЗ "О 
контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муни-
ципальных нужд", который устанавливает правила осуществления государственных закупок и предот-
вращения злоупотреблений при распределении бюджетных средств [2]. Ответственность за нарушение 
требований целевого характера использования бюджетных средств предусмотрена различными стать-
ями УК РФ, КоАП РФ, также возможно взыскание убытков в порядке гражданского судопроизводства [8]. 
Согласно ст. 285.1 УК РФ, незаконное использование бюджетных средств наказывается штрафом до 
300 тысяч рублей или лишением свободы на срок до двух лет. Если же такое деяние совершено груп-
пой лиц по предварительному сговору или организованной группой, то наказание может достигать ли-
шения свободы на срок до пяти лет [3]. Административная ответственность, предусмотренная ст. 15.14 
КоАП РФ, влечет наложение штрафа на должностных лиц в размере от 20 до 50 тысяч рублей, а на 
юридических лиц – от 5% до 25% суммы средств, использованных не по назначению [4]. Судебная 
практика показывает, что дела о нецелевом использовании средств часто связаны с закупками меди-
цинского оборудования и строительством, в том числе больниц и поликлиник [7]. В приговоре Бийского 
городского суда Алтайского края от 14 января 2022 года в отношении Белькова А. А. отражено, что 
начальник управления капитального строительства и инвестиций ФКП «Б.» в период с декабря 2018 
года по 30 сентября 2020 года нецелевым образом израсходовал бюджетные средства в сумме более 
5 561 820 рублей 23 копеек, выделенные на осуществление строительного контроля на объекте капи-
тального строительства[5]. В Постановлении Верховного Суда РФ от 02.10.2023г. указано, что директор 
муниципального учреждения городского округа Павловский Посад Московской области «Дворец спорта 
„Надежда“» Нефёдкин А. А. признан виновным в совершении административного правонарушения, 
предусмотренного статьёй 15.14 КоАП РФ, и подвергнут наказанию в виде административного штрафа 
в размере 20 000 рублей [6].  В случае неразрешения в приговоре суда вопроса о возмещении причи-
ненных убытков, гражданский иск, заявленный в уголовном деле, рассматривается судом общей юрис-
дикции и предъявляется в осужденному- ответчику по делу[9]. Такие примеры показывают, насколько 
важно соблюдать установленные законодательством нормы и условия расходования бюджетных 
средств, чтобы избежать серьезных правовых последствий. Проблема нецелевого использования 



НАУКА МОЛОДЫХ — БУДУЩЕЕ РОССИИ 101 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

бюджетных средств остается одной из наиболее острых в российской правовой практике. Нарушения 
данного принципа ведут к неэффективности государственного управления, снижению уровня доверия 
граждан к органам власти и финансовым потерям. Правовые механизмы, направленные на предот-
вращение таких нарушений, постоянно совершенствуются, однако необходимо продолжать работу по 
повышению прозрачности и эффективности системы распределения и контроля за использованием 
бюджетных средств. 
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Российская Федерация является правовым государством. Это означает, что реализация всех 

значимых общественных отношений, функционирование правовых институтов возможно исключитель-
но в рамках, которые установлены соответствующими нормативными актами. Такие сферы, как уго-
ловная ответственность с одной стороны, и обеспечение пожарной безопасности с другой не являются 
каким-либо исключением. Напротив, реализация обеих сфер подразумевает в первую очередь право-
вой подход – регламентацию порядка и содержания деятельности уполномоченных должностных лиц, 
определение всех наиболее значимых организационно-правовых аспектов.  

Аннотация. Научная статья посвящена актуальному вопросу – определению современного состояния 
норм об уголовной ответственности за нарушение требований пожарной безопасности. Автор научной 
статьи подчеркивает наличие проблем в квалификации нарушения требований пожарной безопасно-
сти, указывает на последствия (например, не реализация уголовной ответственности) наличия данных 
проблем, а также их нерешенный статус; отмечает необходимость проведения тщательной работы по 
выявлению, обсуждению и разрешению проблемных вопросов уголовной ответственности за преступ-
ления в сфере пожарной безопасности. На основе проведенного исследования автор делает вывод о 
возможности дальнейшего совершенствования уголовного закона, регламентирующего ответствен-
ность в обозначенной сфере. Сделанные в ходе и по результатам исследования выводы позволят су-
щественно повысить степень эффективности квалификации преступлений в сфере пожарной безопас-
ности. 
Ключевые слова: безопасность, пожар, квалификация, проблемы, ответственность. 
 

MODERN PROBLEMS OF CRIMINAL LIABILITY FOR VIOLATION OF FIRE SAFETY REQUIREMENTS 
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Annotation. The scientific article is devoted to an urgent issue – the definition of the current state of the norms 
on criminal liability for violation of fire safety requirements. The author of the scientific article emphasizes the 
existence of problems in the qualification of violations of fire safety requirements, points out the consequences 
(for example, non-realization of criminal liability) of these problems, as well as their unresolved status; notes 
the need for careful work to identify, discuss and resolve problematic issues of criminal liability  for crimes in 
the field of fire safety. Based on the conducted research, the author concludes that it is possible to further im-
prove the criminal law regulating liability in the designated area. The conclusions drawn during and based on 
the results of the study can significantly increase the degree of effectiveness of the qualification of crimes in 
the field of fire safety. 
Keywords: safety, fire, qualification, problems, responsibility. 
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Одним из средств обеспечения пожарной безопасности является применение мер уголовной от-
ветственности за деяния, связанные с нарушением установленных в данной сфере требований. В том 
числе, речь идет о реализации уголовно-правового запрета, сформулированного в ст. 219 УК РФ [1, ст. 
2954]. Правоприменитель может реализовать институт уголовной ответственности за нарушение тре-
бований пожарной безопасности только в том случае, если квалифицирует все элементы состава дан-
ного преступления. В первую очередь, речь должна идти об объекте преступления. 

Значимость объекта преступления сложно переоценить, поскольку в рамках данного элемента 
состава определяется группа (или совокупность) общественных отношений, на которые направлено 
преступное посягательство. Именно в связи с необходимостью защиты подобных объектов и связана 
потребностью реализации соответствующего уголовно-правового запрета. Объект преступления всегда 
структурирован и определяется, исходя из положения конкретной уголовно-правовой нормы в УК РФ. 
Анализ материалов правоприменительной практики показывает, что квалификация родового и видово-
го объекта нарушения требований пожарной безопасности не вызывает каких-либо затруднений. Так, 
Шимановский районный суд Амурской области, рассматривая уголовное дело в отношении ФИО1, об-
виняемого по ч. 2 ст. 219 УК РФ, указал, что совершенное преступление посягает на такой объект уго-
ловно-правовой охраны, как общественная безопасность [11]. 

Непосредственный объект нарушения требований пожарной безопасности определяется на двух 
уровнях – основном и дополнительном. Преступление, предусмотренное ст. 219 УК РФ является дву-
хобъектовым. Основным объектом выступают общественные отношения, складывающиеся в сфере 
обеспечения функционирования нормального, установленного в законе режима пожарной безопасно-
сти [8, c.200-205]. Также встречается мнение, согласно которому основной непосредственный объект 
рассматриваемого преступления – это состояние защищенности граждан, организаций, общества и 
государства от пожаров [1, c.258-260]. Некоторые ученые считают, что обе формулировки могут иметь 
место, поскольку «Они не противоречат друг другу, напротив, в известной степени синонимичны» [7, 
c.61-65]. Нужно отметить, что сказанное находит свое подтверждение в материалах судебной практики 
– суды одинаково часто используют, как одну [12], так и другую [13] формулировки. Вместе с тем, в 
научной литературе вопрос об основном непосредственном объекте остается дискуссионным. Ученые 
продолжают приводить авторские определения [6, c.543]. Исходя из проведенного анализа научных 
взглядов на обозначенную проблематику, можем предположить, что основным непосредственным объ-
ектом рассматриваемого преступления является общественная безопасность, обеспечиваемая за счет 
соблюдения специальных правил пожарной безопасности. 

Дополнительный непосредственный объект рассматриваемого преступления вариативен. В дан-
ном случае речь может идти, к примеру, о здоровье человека (в случае, если в результате возникшего 
вследствие нарушения требований пожарной безопасности был причинен соответствующей степени 
вред). Также речь может идти о жизни человека (квалифицированный и особо квалифицированный со-
ставы, в рамках которых последствием выступает смерть одного и более лиц). Анализ материалов су-
дебной практики показывает, что суды в каждом случае квалификации устанавливают дополнительный 
непосредственный объект преступления – он по делам исследуемой категории является обязательным 

[14]. 
На сегодняшний день можно говорить о тенденции роста количества фактов совершения пре-

ступлений, предусмотренных ст. 219 УК РФ. Так, согласно официальным статистическим данным, в 
2023 году было совершено на 14% больше таких преступлений в сравнении с 2022 годом [10]. В свою 
очередь, растет и количество осужденных по ст. 219 УК РФ. Если в 2020 году их было 279 человек, то в 
2023 году – уже 601 [15]. 

В обозначенных условиях возрастает потребность совершенствования института уголовной от-
ветственности за нарушение требований пожарной безопасности. И, в первую очередь, речь нужно ве-
сти о расширении возможностей данного института. На сегодняшний день за пределами нормы ст. 219 
УК РФ остается существенное количество лиц, виновных в нарушении требований пожарной безопас-
ности. В соответствии с действующей редакцией ч. 1 ст. 219 УК РФ, ответственности за нарушение 
требований пожарной безопасности подлежат только лица, на которых лежала соответствующая обя-
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занность по соблюдению данных требований. Ранее нами уже было отмечено, что субъект по данным 
преступлениям – специальный. Однако, анализ материалов судебной практики показал, что часто по 
делам данной категории фигурируют граждане, на которых указанная ответственность не была возло-
жена, не носила нормативный характер, а была фактической. Это приводит к тому, что суды отказыва-
ют в привлечении лица к ответственности, прекращают производство по делу [16]. Многими учеными 
неоднократно поднимался данный вопрос [3, c.34-38]. Очевидно, что нарушение требований пожарной 
безопасности несет крайне существенные негативные последствия для охраняемых законом обще-
ственных отношений, создает угрозу причинения разнонаправленного вреда. В этой связи, адекватной 
реакцией государства в данном случае должно стать расширение уголовной ответственности за нару-
шение требований пожарной безопасности. 

Также следует рассмотреть вопрос об отсутствии дифференциации уголовной ответственности 
за нарушение требований пожарной безопасности по признаку причинения материального ущерба. 
Преступления, предусмотренные ст. 219 УК РФ, априори приносят подобного рода последствия. Рас-
пространение пожара всегда влечет порчу имущества – зданий, сооружений, мебели, инфраструктуры 
и др. Н.П. Богданов по данному поводу пишет: «Представленные статистические данные МЧС России 
заставляют задуматься о причинах столь значительного роста количества пожаров в стране за послед-
ние годы, несмотря на громкие трагедии, унесшие жизни огромного количества граждан, включая де-
тей; причинившие материальный ущерб на фантастические суммы: ежегодно прямой ущерб составля-
ет около 20 миллиардов рублей» [4, c.267-273]. Сказанное находит свое подтверждение в материалах 
официальной статистики [9, c.80]. На наш взгляд, в данном случае необходимо рассмотреть вопрос о 
соотнесении первоначального порога начала действия норм об уголовной ответственности за наруше-
ние требований пожарной безопасности не с причинения тяжкого вреда здоровью человека (как это 
реализовано на сегодняшний день), а с причинения крупного ущерба. 

Таким образом, проведенное исследование позволило нам сделать вывод о значимости институ-
та уголовной ответственности за нарушение требований пожарной безопасности. Очевидно, что это 
один из наиболее действенных институтов в рассматриваемой сфере. На наш взгляд, на сегодняшний 
день требуется дальнейшее расширение возможностей и пределов действия данного института. 

Во-первых, необходимо обеспечить возможность уголовно-правовой оценки нарушения требова-
ний пожарной безопасности, которое было совершено не только специальным субъектом, но и общим. 

Во-вторых, необходимо рассмотреть вопрос о соотнесении первоначального порога начала дей-
ствия норм об уголовной ответственности за нарушение требований пожарной безопасности не с при-
чинения тяжкого вреда здоровью человека (как это реализовано на сегодняшний день), а с причинения 
крупного ущерба. 
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Аннотация: Статья посвящена осмыслению актуальных вопросов, стоящих перед родителями (закон-
ными представителями) детей-инвалидов, а также детей с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) в сфере образования. Рассматривается широкий круг проблем при выборе и зачислении в обра-
зовательные учреждения особых детей. Представлены основные нормативно-правовые возможности 
обучения вышеперечисленных категорий обучающихся – конституционные гарантии и основные феде-
ральные законы, касающиеся этой тематики. Раскрыта специфика необходимости создания особых 
условий для обучения детей-инвалидов и детей с ОВЗ в государственных образовательных учрежде-
ниях различного типа. Сформулирована основная задача исследуемого вопроса о необходимости реа-
лизовать право на образование всем категориям граждан. Показаны противоречия между широким 
диапазоном правовых возможностей обучения особых детей и реалиями современной образователь-
ной системы как в сфере общего образования, так и дополнительного образования. Выявлена острая 
необходимость актуализации соотношения правовых возможностей государственного образования 
рассматриваемой категории детей и практической готовности учебных заведений разного типа к их 
принятию - в техническом, методическом, правовом планах. Подчёркнута значимость и необходимость 
практической реализации правовых возможностей образования особых детей, реализуемая через ин-
ститут прав и обязанностей личности в контексте развития инклюзивного образования в Российской 
Федерации.  
Ключевые слова: инклюзия, права детей с инвалидностью, права детей с ограниченными возможно-
стями здоровья, ОВЗ, образование. 
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По данным Минпросвещения России около миллиона детей с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) в России получают школьное образование, почти половина из них – в 
коррекционных школах, другая часть - инклюзивно, сообщил замминистра просвещения РФ Денис Гри-
бов [РИА НОВОСТИ, Выставка-форум «Россия» [Электронный ресурс]: новостной портал. URL: 
https://ria.ru/20240313/deti-1932774634.html?ysclid=m2t0e86dj0445805504 (дата обращения: 20.10.2024)]. 
Согласно данным, которые привела на съезде директор департамента госполитики в сфере защиты 
прав детей Минпросвещения РФ Лариса Фальковская, численность учеников с инвалидностью и ОВЗ, 
которые учатся инклюзивно, превысила 583 тысячи человек. Число детей, обучающихся в коррекцион-
ных школах, с 2016 года сократилось с 429,1 до 391,8 тысячи [Там же].  

 Несмотря на многочисленные нормативные документы и нормативно правовые акты, принятые 
в Российской Федерации в отношении лиц с ОВЗ и инвалидностью, число обучающихся детей с огра-
ниченными возможностями здоровья в образовательных учреждениях не увеличивается. В чём причи-
на? С какими трудностями сталкиваются родители/законные представители в образовательной среде и 
есть ли выход? 

Согласно Конституции Российской Федерации: «Каждый имеет право на образование. Гаранти-
руется общедоступность и бесплатность дошкольного, основного общего и среднего профессионально-
го образования в государственных или муниципальных образовательных учреждениях и на предприя-
тиях. <...> Основное общее образование обязательно. Родители или лица, их заменяющие, обеспечи-
вают получение детьми основного общего образования. Российская Федерация устанавливает феде-
ральные государственные образовательные стандарты, поддерживает различные формы образования 
и самообразования» (статья 43). Согласно федеральному закону «О социальной защите инвалидов в 
Российской Федерации» [Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федера-
ции» от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ [Электронный ресурс]. Доступ из справ.-правовой системы «Кон-
сультантПлюс»] целью государственной политики в области социальной защиты инвалидов в Россий-
ской Федерации является «обеспечение инвалидам равных с другими гражданами возможностей в ре-
ализации гражданских, экономических, политических и других прав и свобод, предусмотренных Консти-
туцией Российской Федерации, а также в соответствии с общепризнанными принципами и нормами 
международного права и международными договорами Российской Федерации». Также именно в этом 
нормативно-правовом акте разъясняется понятие «инвалид»: «Инвалид – лицо, которое имеет нару-
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шение здоровья со стойким расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, по-
следствиями травм или дефектами, приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее 
необходимость его социальной защиты. Ограничение жизнедеятельности – полная или частичная 
утрата лицом способности или возможности осуществлять самообслуживание, самостоятельно пере-
двигаться, ориентироваться, общаться, контролировать своё поведение, обучаться, и заниматься тру-
довой деятельностью» (статья 1).  

Вместе с тем, в нормативно-правовых актах и других документах чаще использует другой термин 
– «лицо с ограниченными возможностями здоровья» (ОВЗ). В частности, во второй статье федерально-
го закона «Об образовании в Российской Федерации» [Федеральный закон «Об образовании в Россий-
ской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ [Электронный ресурс]. Доступ из справ.-правовой 
системы «КонсультантПлюс»] дано определение: «обучающийся с ограниченными возможностями здо-
ровья – физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, под-
тверждённые психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования 
без создания специальных условий». Термин ОВЗ гораздо шире, чем «инвалид», так как достаточно 
широкий спектр заболеваний может ограничивать полноценную жизнь человека. Многие из этих забо-
леваний не имеют внешних проявлений, но ограничивают доступ к различным видам деятельности, в 
том числе к образованию [Инклюзивное образование: учебник и практикум для вузов / Е. В. Михальчи. – 
М.: Юрайт. 2023. – c. 41-47]. Факты использования в нормативно-правовых актах и других источниках 
терминов «инвалид» и «лицо с ограниченными возможностями здоровья» по отношению к одной кате-
гории граждан привели к некоторой расплывчатости содержания нормативно-правовых актов и других 
документов, касающихся этой категории граждан. В связи с чем необходимо на законодательном 
уровне разграничить эти понятия, во избежание недопонимания и двойной трактовки понятий.  

Касаемо получения образования вышеуказанный федеральный закон в статье 19, указывает на 
то, что «государство поддерживает получение инвалидами образования и гарантирует создание инва-
лидам необходимых условий для его получения <...>. Общее образование, профессиональное образо-
вание и профессиональное обучение инвалидов осуществляются в соответствии с адаптированными 
образовательными программами и индивидуальными программами реабилитации, абилитации инва-
лидов». 

Большую роль в реализации вышеупомянутого федерального закона сыграла программа «До-
ступная среда», первый этап которой был реализован с 2011 по 2021 годы. Огромное количество соци-
альных, образовательных, инженерных учреждений стали доступными для людей с ограниченными 
возможностями здоровья. В частности, практически во всех учебных заведениях появились необходи-
мыми технические средства для передвижения, информирования и ориентации людей с ОВЗ. Однако 
это едва увеличило количество обучающихся детей, в том числе студентов с ОВЗ в государственных 
учебных заведениях нашей страны. Государственная программа «Доступная среда» была продлена, с 
2022 по 2030 годы – второй этап реализации программы [Жить вмете [Электронный ресурс]: информа-
ционно-аналитический портал государственной программы Российкой Федерации «Доступаная среда». 
URL: https://zhit-vmeste.ru/hotline/ (дата обращения 22.10.2024)].  

С чем же связан тот факт, что число обучающихся с ОВЗ и инвалидностью в различного уровня 
образовательных учреждениях растёт очень медленно? Здесь можно указать несколько проблем. 

Первая связана с тем, что под «доступностью» школ для детей с инвалидностью или ограничен-
ными возможностями здоровья, на сегодняшний день 49% общеобразовательных школ в России, по-
нимаются минимальные изменения, внесенные в конструкцию здания, позволяющие просто войти в 
образовательное учреждение, но, зачастую, не учитывающие специфику потребностей детей с разны-
ми заболеваниями в образовательной среде. Доступность школ предполагает не только наличие пан-
дусов, но и специального учебного оборудования в зависимости от заболевания ребенка, а также под-
готовленных педагогов. Здесь возникает вторая проблема – в школах не хватает дефектологов, лого-
педов и психологов, программ и методик. Особо остро стоит проблема нехватки педагогов для детей с 
ментальными нарушениями. Одним из важных препятствий внедрения инклюзивного образования яв-
ляется существование бюрократических барьеров, а именно отсутствие заинтересованности и готовно-
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сти руководства школ к принятию особых детей. В первую очередь это непонимание экономической 
эффективности обучения детей с ОВЗ; сложность документации финансирования этой группы лиц; как 
было сказано выше, неподготовленность педагогических кадров, отсутствие методик и адаптированной 
программы.  Это касается как общеобразовательных школ, так и сферы дополнительного образования, 
которое направлено на  «всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в 
интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) профессиональном совершенствовании 
не сопровождается повышением уровня образования» (ст.2 пункт 14 федерального закона «Об обра-
зовании в Российской Федерации» [Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ [Электронный ресурс]. Доступ из справ.-правовой системы «Консультант-
Плюс»]). По факту закона и возможностей именно на родителей возлагаются полномочия по организа-
ции обучения своих детей, выбору типа образовательной организации (ст. 23 федерального закона 
«Об образовании в Российской Федерации» [Там же]). Родители (законные представители) приводят 
ребёнка в общеобразовательную школу, надеясь его социализировать в рамках инклюзивного образо-
вания, однако условия для этого отсутствуют. Как правило, именно инициативные группы родителей 
(законных представителей) особых детей добиваются открытия в обычных общеобразовательных 
школах классов инклюзивного образования. Однако это удаётся не везде и не всем. В основной массе 
для детей-инвалидов и детей с ОВЗ открыты двери коррекционных школ различной направленности. 
Рекомендации по поводу выбора школы даёт ПМПК (психолого-медико-педагогическая-комиссия). Они 
обследуют ребёнка и дают рекомендации по поводу школы. Они только рекомендуют, а последний вы-
бор остаётся за родителями. Но в реальности, обычно родители отдают детей учиться туда, куда реко-
мендовала комиссия ПМПК. Самым «лёгким» вариантом из коррекционных школ считаются логопеди-
ческие. Если же ребёнка планируют отдать в обычную школу, здесь, помимо вышеперечисленных про-
блем существует ещё одна скрытая проблема. Речь идёт о так называемом рейтинге школы по сдаче 
ОГЭ и ЕГЭ, особые дети тоже входят в общие сведения успешно сдавших эти экзамены. Однако, чтобы 
ребёнка допустили к прохождению экзамена, нужно собрать определённое количество документов. Со-
гласно требованиям Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки: для лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов ГИА-11 (форма государственной ито-
говой аттестации по образовательным программам среднего общего образования) по их желанию про-
водится как в форме единого государственного экзамена (ЕГЭ), так и в форме государственного вы-
пускного экзамена (ГВЭ). Однако, результаты ГВЭ не учитываются при поступлении в организации 
высшего образования. Поступить в организации высшего образования обучающиеся, сдававшие ГВЭ, 
могут по результатам вступительных испытаний, форма и перечень которых определяется образова-
тельной организацией высшего образования самостоятельно.  

Таким образом, дети-инвалиды и дети с ОВЗ, пришедшие в общеобразовательную школу не 
имеющую инклюзивной направленности, сталкиваются с массой проблем как технического, так и пси-
хологического порядка. Руководство школ, в которых нет условий для обучения особых детей, на за-
конных основаниях «вынуждают» родителей перевести детей на домашнее обучение. Основанием для 
этого является части 5 и 6 41 статьи федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 
[Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
[Электронный ресурс]. Доступ из справ.-правовой системы «КонсультантПлюс»]: «Для обучающихся, 
осваивающих основные образовательные программы и нуждающиеся в длительном лечении, создают-
ся образовательные организации, в том числе санаторные, в которых проводятся необходимые лечеб-
ные, реабилитационные и оздоровительные мероприятия для таких обучающихся. Обучение таких де-
тей, а также детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательные 
организации, может быть организовано образовательными организациями на дому или в медицинских 
организациях. Основанием для организации обучения на дому или в медицинской организации являют-
ся заключение медицинской организации и в письменной форме обращение родителей (законных 
представителей)». Аналогичная информация содержится в 19 статье федерального закона «О соци-
альной защите инвалидов в Российской Федерации» [Федеральный закон «О социальной защите инва-
лидов в Российской Федерации» от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ [Электронный ресурс]. Доступ из 
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справ.-правовой системы «КонсультантПлюс»], посвящённой образованию инвалидов. На основании 
вышеперечисленных статей, общеобразовательное учреждение имеет возможность не развивать ин-
клюзивную направленность, а переводить детей-инвалидов и детей с ОВЗ на домашнее или дистанци-
онное обучение.  

Тоже самое касается и сферы дополнительного образования. Избегая трудностей с приёмом 
обучающихся особой категории, руководство школы также имеет возможность, на основании закона 
отказать в зачислении этой группы детей. В частности, согласно части 4 статьи 12 федерального зако-
на «Об образовании в Российской Федерации» [Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ [Электронный ресурс]. Доступ из справ.-правовой системы 
«КонсультантПлюс»]: «К дополнительным образовательным программам относятся: 1) дополнитель-
ные общеобразовательные программы – дополнительные общеобразовательные программы, допол-
нительные предпрофессиональные программы в области искусств <...>». В тоже время, согласно 30 
статьи того же федерального закона, посвящённой локальным нормативным актам, организация впра-
ве принимать локальные нормативные акты «по основным вопросам организации и осуществления 
образовательной деятельности, в том числе регламентирующие правила приёма обучающихся <...>» 
(часть 2). Таким образом, исходя из вышеуказанных статей, образовательная организация вправе ис-
ключить из образовательного процесса, на основании локальных актов, а также на основании советов 
обучающихся, родителей и представительных органов дополнительные общеобразовательные (обще-
развивающие) программы, которые как раз и являются общими для всех, фактически, адаптированны-
ми. При этом образовательная организация может сослаться как на техническую невозможность при-
нять особых учеников, исходя из конструкции и расположения здания (например, в историческом цен-
тре города), так и на невозможность принять группы общеобразовательной (общеразвивающей) 
направленности по причине малой вместительности здания. По факту, обучающихся особых детей в 
сфере дополнительного образования ещё меньше, чем в сфере общего образования. 

Что же делать родителям/законным представителям в сложившейся ситуации? 
В первую очередь руководствоваться своими правами и правами детей на образование, что под-

чёркнуто во многих статьях нормативно-правовых актов нашей страны.  
По возможности сотрудничать с образовательными организациями, включёнными в инклюзивную 

среду, если речь идёт не о коррекционных школах. Включаться в инициативные группы родителей (за-
конных представителей). 

Что касается дополнительного образования детей (ГБУ ДО) – наличие общеобразовательных 
(общеразвивающих) программ в таком учреждении зависит от руководства организации. Зачастую в так 
называемых «Школах искусств» реализуются дополнительные программы для всех категорий детей на 
платной основе по адаптированным программам. Они могут называться как «общеразвивающие про-
граммы», «группы эстетической направленности», «самоокупаемое отделение». Эти программы могут 
длиться 1-2 года, в других ребёнок может учиться до 18 лет, на платной основе. Если рассматривать 
дополнительные предпрофессиональные программы в области искусств, реализуемые за счёт бюд-
жетных средств, то здесь, к сожалению, обучение особых детей не возможно. В сфере ГБУ ДО суще-
ствует так называемый «госзаказ» согласно которому обучающимися должны выполняться определён-
ные требования и программы. 

Во всех рассматриваемых случаях родители (законные представители) вправе требовать от об-
разовательной организации как общего образования, так и дополнительного, принять особого ребёнка 
на обучение. Этому не противоречит ни один из нормативно-правовых актов Российской Федерации. В 
случае необходимости родители (законные представители) вправе обратиться в Апелляционную ко-
миссию, что касается города Санкт-Петербурга - Конфликтную комиссию - для решения спорных во-
просов при определении образовательной программы и (или) выбора общеобразовательной организа-
ции. Правильно составленное заявление поможет зачислить ребёнка в образовательное учреждение. 

Однако это не решение глобального вопроса инклюзивного образования в нашей стране. К сожа-
лению, этот вопрос по-прежнему очень актуален и решение его необходимо. В первую очередь это за-
висит от чёткой государственной позиции в отношении образования особых детей и подростков. Необ-
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ходимо создавать условия, требовать от образовательных организаций создания на первых этажах 
классов для учащихся этой категории. В регионах на этот случай должны работать коррекцион-
ные/ресурсные школы с особыми условиями. У родителей должен быть выбор: интегрировать ребенка 
в общий класс или отправить учиться в коррекционную/ресурсную школу. Необходимо обеспечить 
наличие квалифицированного педагогического состава, финансово заинтересовывать преподавателей 
в прохождении КПК для работы с этой категорией учащихся, поощрять школы, открывающие такие 
классы, разрабатывать для них систему грантов. Все эти меры возможны и необходимы для полноцен-
ного развития общества. 
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Согласно ч. 1 ст. 16 Жилищного кодекса Российской Федерации (далее по тексту - ЖК РФ), жи-

лыми помещениями признаются жилой дом, квартира и комната [1]. При этом жилым домом признается 
отдельно стоящее здание с не более чем тремя надземными этажами и высотой до 20 метров, состо-
ящее из комнат и вспомогательных помещений для бытовых нужд граждан; такое здание не может 
быть разделено на самостоятельные объекты недвижимости. Квартирой считается отдельное помеще-
ние в многоквартирном доме с прямым доступом к общим помещениям, состоящая из одной или не-

Аннотация. В данной статье рассматриваются ключевые права и обязанности собственников жилых 
помещений, а также вопросы их ответственности в рамках жилищного законодательства. Особое вни-
мание уделяется изменениям, касающимся порядка проведения общих собраний собственников поме-
щений в многоквартирных домах, что является актуальной темой в свете последних реформ. Статья 
также исследует ситуации, когда собственники принимают решение отказаться от своего права соб-
ственности, что может привести к возникновению бесхозяйного имущества. Это явление требует особо-
го анализа, так как оно затрагивает не только интересы самих собственников, но и общественные ин-
тересы, связанные с управлением и использованием жилых объектов. 
Ключевые слова: помещение, права, обязанности, ответственность, общее собрание, жильцы.  
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скольких комнат и вспомогательных помещений, предназначенных для бытовых нужд граждан. А ком-
ната представляет собой часть жилого дома или квартиры, предназначенная для непосредственного 
проживания граждан. 

Собственник жилого помещения обладает правом владения, пользования и распоряжения своим 
имуществом, что включает в себя возможность совершать любые действия, не противоречащие дей-
ствующему законодательству и не нарушающие права третьих лиц. Это право позволяет ему отчуж-
дать свое жилье различными способами, такими как продажа, дарение, завещание, передача в залог 
или доверительное управление. Важно отметить, что право распоряжения жилым помещением может 
быть делегировано другому лицу через нотариально удостоверенную доверенность. 

При этом следует учитывать, что площадь, приходящаяся на долю сособственников, не должна 
быть менее 6 квадратных метров; если этот минимальный размер не соблюдается, сделки могут быть 
признаны ничтожными.  

Собственник также имеет право использовать жилье как для проживания, так и для ведения 
предпринимательской деятельности, при условии соблюдения прав соседей и норм соседства. Кроме 
того, он сохраняет права на общее имущество в многоквартирном доме и может активно участвовать в 
собраниях собственников, а также стать членом товарищества собственников жилья. Эти нормы 
направлены на защиту прав собственников и установление порядка взаимодействия между ними и дру-
гими участниками жилищных отношений. 

С 4 августа 2023 года вступил в силу Федеральный закон № 441-ФЗ, который внес изменения в 
ЖК РФ. Эти изменения касаются проведения общих собраний собственников помещений в многоквар-
тирных домах (далее по тексту - ОСС), которые теперь должны проводиться по новым правилам. 

В случае, если общее собрание организуется в заочной форме через опрос или в очно-заочной 
форме, инициатор мероприятия обязан четко указать в уведомлении о проведении собрания время 
начала и окончания голосования. Это требование направлено на обеспечение прозрачности и инфор-
мированности всех участников процесса. 

Администратор онлайн-ОСС теперь избирается из числа собственников или других лиц, которые 
имеют право инициировать созыв собрания. Этот администратор играет ключевую роль в организации 
процесса голосования. Кроме того, администратор обязан внести в Государственную информационную 
систему жилищно-коммунального хозяйства (далее по тексту - ГИС ЖКХ) информацию о письменном 
решении, полученном от участника ОСС, который не принимает участие в голосовании онлайн. Эта 
информация, а также электронная версия самого решения, должны быть загружены в систему в тече-
ние 24 часов с момента получения. 

Протокол онлайн-ОСС также должен быть размещен в ГИС ЖКХ в течение суток после заверше-
ния голосования, что обеспечивает доступность информации для всех заинтересованных лиц. Важно 
отметить, что доступ к ГИС ЖКХ для голосования во время онлайн-ОСС может быть предоставлен и 
через многофункциональные центры (МФЦ), при этом финансирование этой услуги может осуществ-
ляться за счет бюджета соответствующего региона. Это нововведение направлено на упрощение про-
цесса участия граждан в управлении своими домами и повышению уровня их вовлеченности в решение 
общих вопросов [2]. 

Отказ собственника от права собственности на квартиру может привести к ее признанию бесхо-
зяйной, что регулируется п. 1 ст. 225 Гражданского кодекса Российской Федерации (далее по тексту - 
ГК РФ) [3]. В случае такого отказа квартира подлежит учету органом регистрации прав по заявлению 
местного самоуправления или уполномоченных органов, особенно в крупных городах, как указано в п. 
3, 4 той же статьи. 

Для того чтобы собственник мог официально отказаться от права собственности, ему необходи-
мо предпринять определенные действия, которые явно указывают на его намерение освободиться от 
владения и распоряжения данным имуществом, что регулируется статьей 236 ГК РФ. Заявление упол-
номоченного органа должно содержать полную информацию о собственнике квартиры, а также прило-
женное заявление об отказе от права собственности, как это указано в ч. 16 ст. 32 Федерального зако-
на «О государственной регистрации недвижимости» [4]. Решение о постановке квартиры на учет как 
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бесхозяйной должно быть принято не позднее чем через 15 рабочих дней с момента подачи всех необ-
ходимых документов. Уведомление о данном решении направляется заинтересованным сторонам в 
течение 5 дней. 

Если в течение года после признания квартиры бесхозяйной уполномоченный орган не получит 
от собственника никаких действий по восстановлению своих прав, он может обратиться в суд с целью 
признания права муниципальной собственности на данное жилое помещение. 

Важно отметить, что отказ от права собственности не освобождает прежнего собственника от 
прав и обязанностей, связанных с квартирой, до момента официальной регистрации прав муниципали-
тета на это имущество, как указано в статье 236 ГК РФ. Прежний собственник сохраняет за собой воз-
можность вернуть квартиру в свое владение, если он предпримет соответствующие шаги, что также 
подтверждается абз. 3 п. 3 и абз. 3 п. 4 ст. 225 ГК РФ. Таким образом, процесс отказа от собственности 
и признания имущества бесхозяйным требует внимательного соблюдения всех юридических процедур 
и сроков [5, С. 395 - 396]. 

Собственник жилого помещения обязан реализовывать права в соответствии с назначением жи-
лья и законом, не размещая в нем промышленные производства или гостиницы, за исключением крат-
косрочной аренды при отсутствии значительных неудобств для соседей. Он также должен соблюдать 
решения общих собраний собственников и нести ответственность за содержание имущества, включая 
оплату коммунальных услуг и налога на имущество. Собственник обязан поддерживать жилье в надле-
жащем состоянии, следить за правами соседей и соблюдать правила пользования общим имуществом 
в многоквартирном доме. Переустройство или перепланировка должны проводиться с соблюдением 
законодательства и согласия органов местного самоуправления. Жилищное законодательство также 
может регулировать отношения по общему имуществу в индивидуальных жилых комплексах. Конститу-
ционный Суд РФ подчеркивает необходимость изменения законодательства для определения правово-
го режима общего имущества и норм его управления [6].  

Согласно п.п. 1, 3, 6, статьи 48 Налогового кодекса Российской Федерации в случае невыполне-
ния обязательных платежей за жилое помещение задолженность может быть взыскана принудительно 
с имущества должника [7]. Если собственник использует помещение не по назначению, нарушает пра-
ва соседей или не ухаживает за имуществом, уполномоченные органы могут предупредить о необхо-
димости устранения нарушений с установлением разумного срока для ремонта. Если собственник не 
предпринимает меры, суд может решить о продаже помещения на публичных торгах, выплачивая ему 
сумму от продажи за вычетом расходов. Самовольные изменения планировки также могут привести к 
продаже жилья. За нарушение правил пользования и самовольные перепланировки ст. 7.21 Кодекса 
Российской Федерации об административных правонарушениях предусмотрена административная от-
ветственность [8]. 
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Юридическая ответственность – это форма правового воздействия, связанная с возложением на 

лиц, обвиняемых в совершение правонарушений, обязанности претерпевать определенные лишения 
(неблагоприятные последствия), предусмотренные санкциями юридических норм и обеспеченные ме-
рами государственного принуждения [2]. 

Для более подробного объяснения понятия юридической ответственности проанализируем её 
ключевые признаки. 

Аннотация: в данной работе рассматриваются актуальные проблемы юридической ответственности в 
России. Анализ охватывает неопределенность норм, неэффективность системы наказания. Особое 
внимание уделяется проблемам правоприменения, таким как недостаточная независимость судебной 
власти, низкое качество следствия и досудебного производства, а также ограниченный доступ к право-
судию. 
Ключевые слова: Юридическая ответственность, правонарушение, презумпция, коррупция, законода-
тельство.  
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Признаки юридической ответственности: 
1. Юридическая ответственность возникает в случай совершения лицом деяния, которое ква-

лифицируется как правонарушение; 
2. Она выступает как средство правового регулирования, представляющее собой вид и меру 

индивидуализированного правового воздействия;  
3. Основы юридической ответственности составляют санкции, предусмотренные юридически-

ми нормами; 
4. Её обеспечение осуществляется с помощью мер государственного принуждения;  
5. Выбор и реализация ответственности осуществляется в рамках правоприменительных от-

ношений; 
6. Предполагается наступление негативных последствий для правонарушителя, таких как ли-

шение прав (например, заключение под стражу, дисциплинарное увольнение, принудительное банкрот-
ство) или возложение на него новых обязательств (например, выплата алиментов, выполнение прину-
дительных работ) [2]. 

Эффективная реализация цели юридической ответственности и выполнение её функций осу-
ществляется на основе определённых принципов. Эти принципы представляют собой основные идеи, 
которые отражают суть ответственности и определяют её предназначение. К числу таких принципов 
относятся законность, неотвратимость, справедливость и целесообразность. 

Принцип законности подразумевает, что ответственность должна применяться исключительно в 
случаях, предусмотренных законодательством. 

Принцип неотвратимости акцентирует внимание на том, что любое преступление не должно 
оставаться без наказания, и все виновные лица должны быть неминуемо привлечены к ответственно-
сти. Этот принцип играет ключевую роль в надлежащем функционировании системы юридической от-
ветственности. 

Принцип справедливости включает в себя следующие требования:  
во-первых, ответственность должна соответствовать степени тяжести совершенного преступле-

ния; 
во-вторых, лицо может быть привлечено к юридической ответственности лишь один раз за одно 

преступление, хотя могут применяться одновременно разные виды наказаний, такие как тюремное за-
ключение и штраф. Эти требования закреплены в законодательных актах. Принцип справедливости 
выражается в презумпции невиновности, закрепленной в статье 49 Конституции Российской Федерации 
[1]. 

В соответствии с принципом целесообразности ответственность должна соответствовать тем це-
лям, для которых она предусмотрена. 

Ключевой характеристикой юридической ответственности является её использование в качестве 
инструмента, способствующего снижению числа правонарушений.  

Дополнительной важной чертой, которая выделяет юридическую ответственность на фоне соци-
альной, является то, что она формируется исключительно через правовые действия государственных 
органов и должностных лиц. 

Рассмотрим некоторые проблемы юридической ответственности в России: 
1. Неопределённость норм: часто юридические нормы, регулирующие ответственность, имеют 

нечёткие формулировки, что приводит к противоречивой интерпретации и применению на практике. 
Это может затруднять правоприменение и создавать неопределённость для граждан. 

2. Неэффективность системы наказаний: некоторые эксперты указывают на недостаточную 
эффективность действующих средств наказаний. Это может быть связано с неадекватной соразмерно-
стью наказаний и совершённых правонарушений, а также с высоким уровнем коррупции. 

3. Сложности в судебной практике: в судах нередко возникают проблемы, связанные с обвини-
тельными предвзятостями, что могут привести к ошибочным решениям. Также возможен недостаток 
квалифицированных кадров, что влияет на качество правосудия. 
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4. Проблемы с восстановлением справедливости: юридическая ответственность иногда не 
способствует восстановлению справедливости для пострадавшей стороны, что уменьшает ее превен-
тивный эффект. 

5. Лёгкость уклонения от ответственности: в некоторых случаях правонарушители могут легко 
избежать юридической ответственности благодаря юридическим лазейкам или недостаточной работе 
правоохранительных органов [3]. 

Найдем решение данным проблемам:  
1. Необходимо провести работу по ясному формулированию и систематизации действующих 

норм. 
2. Следует ввести более дифференцированные меры, учитывающие степень тяжести пре-

ступления. 
3. Внедрение информационных технологий в судебную практику для упрощения и ускорения 

процессов. 
4. Создание программ, направленных на восстановление справедливости и реабилитацию по-

страдавших и правонарушителей. 
5. Введение более строгих мер контроля за правонарушителями, включая мониторинг и воз-

можность оперативного вмешательства. 
6. Просветительские программы могут помочь гражданам лучше понимать свои права и обя-

занности, а также последствий правонарушений. 
Эти мера помогут создать более справедливую, эффективную и прозрачную право систему, ко-

торая снизит уровень правонарушений и повысит общественное доверие к юстиции. 
Таким образом, проблемы юридической ответственности в России требуют комплексного подхо-

да, учитывающего как теоретические аспекты, так и практические реалии. Реформа системы права 
должна основываться на принципах правового государства, социальной справедливости и уважения к 
правам человека. 
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Государственная гражданская служба - вид государственной службы, которая представляет со-

бой профессиональную служебную деятельность граждан на должностях государственной гражданской 
службы по обеспечению исполнения полномочий федеральных государственных органов, органов пуб-
личной власти федеральной территории, государственных органов субъектов Российской Федерации, 
лиц, замещающих государственные должности Российской Федерации, и лиц, замещающих государ-
ственные должности субъектов Российской Федерации. [2, с.2] 

Государственная гражданская служба в судебной системе, как и иная деятельность, всегда су-
ществует только на основе определенных правовых актов. Любой государственный служащий в России 
должен понимать, какие перед ним ставит государство, задачи. Это необходимо для того, чтобы пра-
вильно оценить свои действия и принять соответствующее решение. Кроме того, если государствен-
ный служащий  имеет представление, какие нормативные акты регулируют их службу в судах, то это 
может способствовать профессиональному росту государственного служащего. 

Первый закон о государственной службе в России был принят еще в период правления Петра 
Первого, который получил название  «Табель о рангах». В законе впервые были классифицированы 
чины военных, статских и придворных лиц.  Позднее были приняты и иные акты, которые заложили 

Аннотация. В данной статье проведен анализ действующих нормативно-правовых актов, которые ре-
гулируют государственную гражданскую службу в аппаратах судов Российской Федерации. Проблемы 
нормативно-правового регулирования государственной гражданской службы в органах судебной вла-
сти. 
Ключевые слова: государственная гражданская служба, аппарат суда, нормативно-правовой акт, 
гражданский служащий, правовая регламентация, федеральная целевая программа. 
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основы законодательному регулированию  государственной службы в России. 
В Российской Федерации государственная гражданская служба присутствует во всех органах гос-

ударственной власти. Неоднократно ранее уже отмечалось, что  все государственные органы выпол-
няют те задачи и многочисленные функции, которые предусмотрены не только Конституцией РФ, но и 
федеральными конституционными и федеральными законами. В России давно создана и продолжает 
постоянно совершенствоваться правовая база, которая регламентирует государственную службу. Ос-
нову государственной службы составляет Конституция РФ. Российским законодательством на органы 
судебной власти возложены конкретные и непосредственные задачи и функции.  

В судебных органах, действующих на территории Российской Федерации, несомненно, присут-
ствует определенная специфика. Здесь также реализуется государственная гражданская служба, когда 
определенную должность судебного аппарата осуществляет гражданин Российской Федерации. Су-
дебная деятельность функционирует в России непрерывно и качественно посредством ежедневной 
работы судебного аппарата. 

Деятельность государственных служащих, выполненная профессионально и качественно в аппа-
рате суда способствует эффективности и качеству правосудия. Гражданские служащие, которые заме-
щают должности гражданской службы в судах, их служебной деятельности присущ ряд особенностей. 
Все особенности служебной деятельности обусловлены спецификой обеспечения государственных 
полномочий, которые осуществляются судамиРФ. Государственная гражданская служба всех сотруд-
ников аппаратов судов регулируется  законодательными актами  России. Все без исключения сотруд-
ники судов Российской Федерации имеют статус государственных гражданских служащих, это преду-
смотрено ФКЗ  «О судебной системе РФ». В России действует ФЗ «О государственной гражданской 
службе РФ», которые определяет основные алгоритмы поступления, прохождения государственной 
службы. Также в законе освещаются аспекты прекращения такого рода деятельности. Государственная 
гражданская служба реализуется посредством определенной организации, финансирования, имеет под 
собой некоторые правовые основы и все данные аспекты также отражены в рассматриваемом законе. 
Государственный гражданский служащий обладает определенным правовым статусом, а его долж-
ность организуется посредством принципов. Весь описанный механизм отражен в данном нормативно-
правовым документе, который полноценно регламентирует на территории России данную деятель-

ность, непосредственно и в действующих органах судебной системы [8, с.264]. 
Весь список должностей государственной гражданской службы установлен  Указом Президента РФ 

«О Реестре должностей федеральной государственной гражданской службы», а порядок замещение гос-
ударственным гражданским служащим должностей осуществляется в соответствии с Указом Президента 
РФ «О конкурсе на замещение вакантной должности государственной гражданской службы РФ». 

Федеральный закон «О системе государственной службы РФ», определяет правовые и организа-
ционные основы системы государственной службы РФ, в том числе системы управления государствен-
ной службой России. 

В России Судебный департамент занимается организацией прохождения сотрудниками аппара-
тов федеральных судов государственной гражданской службы. Регулирует данные вопросы и многие 
другие, Федеральный Закон «О Судебном департаменте при Верховном Суде».  

На судебный департамент возлагается перечень важнейших задач и функций. На основании 
анализа описываемого федерального закона становится понятно, насколько значим данный орган. Су-
дебный департамент предназначен для осуществления разнообразных функций. В России существует 
огромное количество судов, деятельность которых должна обеспечиваться материальными ресурсами, 
кадровыми и организационными. Все описанные потребности судов обеспечиваются Департаментом. 
Кадровый потенциал выступает весьма значимым и на должности судей также подбираются лица, ото-
бранные и подготовленные Департаментом. Также данное учреждение осуществляет совместную дея-
тельность с образовательными учреждениями, которые помогают сотрудникам судов проходить необ-
ходимую подготовку, переподготовку и курсы повышения квалификации. Также следует отметить, что 
работники судебного аппарата сталкиваются с проблемами распределения нагрузки между собой, 
нормы которой также определяются рассматриваемым учреждением.  



НАУКА МОЛОДЫХ — БУДУЩЕЕ РОССИИ 121 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

В Судебном департаменте присутствует разветвленный аппарат, функционирование которого 
реализуется посредством деятельности множества сотрудников. Организация рассматривает вопросы 
присвоения классных чинов сотрудникам разных органов и учреждений Судебного департамента [4, 

с.2]. Также нельзя забывать о возможности получения сотрудниками почетных званий и государствен-
ных наград. Относительно данного аспекта у Судебного департамента присутствует возможность хода-
тайствовать для их награждения. 

Применение в судах общей юрисдикции нормативно-правовых актов обеспечивает Судебный 
департамент.  

Суды в России призывают обратить большое и пристальное внимание на общественные отно-
шения, которые весьма разнообразны. Также направляют наше внимание на особенности деятельно-
сти, которую осуществляют государственные служащие в судебных органах. В большей степени, на те 
вопросы, которые могут возникнуть в процессе организации гражданской службы в судах общей юрис-
дикции.  

Развитие России на современном этапе характеризуется повышенным вниманием общества к 
судебной системе. 

Согласно федеральной программе «Развитие судебной системы России на 2013–2024 годы» для 
повышения эффективности политико-правовых институтов и обеспечения исполнения законодатель-
ства РФ необходимо решение проблем. К проблемам относят, проведение судебной реформы, которая 
бы обеспечивала действенность и справедливость решений, принимаемых судом; борьба с коррупци-
ей; существенное улучшение доступа к информации о деятельности государственных органов; кадро-

вое обеспечение и многое другое. [7, с.4] 
В настоящее время существует ряд проблем, которые связанны с качеством правосудия, срока-

ми осуществления судопроизводства, граждане недостаточно информированы о деятельности судеб-
ной системы, исполнение судебных актов неэффективно, отсутствуют необходимые условия для осу-
ществления правосудия и многое другое. 

В вязи с этим требуется внедрение в судебную систему, в систему принудительного исполнения 
судебных актов и судебно-экспертную деятельность, достаточно современных информационно-
коммуникационных технологий, которые  позволяют сформировать новый подход к их развитию. В свя-
зи с чем улучшится качество и сроки осуществления правосудия, качество и оперативность проводи-

мых экспертиз, что обеспечит эффективное исполнение судебных решений.[6, с.5] 
На сегодняшний день реализация пунктов  программы во многом преуспела. Но вместе с тем, 

одной из проблем, которая остается нерешенной и на сегодняшний день, это длительные сроки судо-
производства, которые ничем не обоснованы. Решение  данной проблемы во многом связано с умень-
шением сроков производства судебных экспертиз, результаты которых активно используются по де-
лам, которые рассматриваются судами. Также до сих пор остается нерешенным еще один вопрос, это 
вопрос постоянной смены кадрового состава в аппаратах судов. Для разрешения данной проблемы 
необходимо, на мой взгляд,  принятие закона, который бы  хоть как-то регулировал  прохождение госу-
дарственной гражданской службы в судебных органах власти. 

Подведем итог рассмотренному материалу и отметим, что государственная гражданская служба 
в органах судебной власти регламентируется на сегодняшний день несколькими федеральными зако-
нами. В описанных в данной статье нормативно-правовых актах описывается не только механизм про-
хождения государственной гражданской службы, но в них также отражается еще и основа и специфика 
действия судебной системы. Также не стоит забывать о том, что большое значение имеют дополняю-
щие основные законы нормативные правовые акты, например, Указы Президента Российской Федера-
ции. 

Нормативно-правовая база отражает позицию законодателя в отношении коррупционеров. Так, в 
Указе главы государства отражена обязанность служащих предоставлять в открытый доступ сведения 
относительно своего имущества и соответствующих обязательствах, расходах и доходах. 

В целом, основа прохождения государственной гражданской службы отражается в соответству-
ющем ФЗ «О государственной гражданской службе...», однако, специфика службы в судебных органах 

https://base.garant.ru/70292624/d9a1d120ca663cfcb883d2e42d0acea0/#block_100000
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освещается в подзаконных актах. По нашему мнению, сфера государственной гражданской службы в 
судебных органах должна регламентироваться законодательными актами, которые требуется привести 
в соответствие и кодифицировать.  
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В последние годы вопрос налогообложения семей участников СВО в Российской Федерации (да-

лее – РФ) стал особенно актуальным. Это связано с увеличением числа мобилизованных граждан, что 
негативно влияет на финансовое положение семей, оставшихся дома. Ключевым моментом является 
то, что семьи этих людей находятся в уязвимом положении, поэтому поддержка со стороны государ-

Аннотация: в условиях активных боевых действий и социальных изменений, связанных с проведением 
специальной военной операции (далее – СВО), в России разработаны ряд мер налоговой поддержки 
для семей участников СВО. Статья освещает ключевые аспекты налоговых льгот и преференций, 
предоставляемых государством указанным семьям. Во-первых, рассматриваются виды налоговых 
льгот, включающие льготы по налогу на имущество физических лиц, льготы по налогу на доход физи-
ческих лиц (далее – НДФЛ), региональные и местные льготы, освобождение от уплаты государствен-
ной пошлины. Во-вторых, анализируется возможность получения налоговой льготы на транспорт, а 
также налогового вычета на доходы для семьи. Отдельное внимание уделяется механизмам реализа-
ции этих мер и их влиянию на финансовое положение семей участников СВО, а также поддержку госу-
дарством, направленную на улучшение их социальной защиты. В заключение, подчеркивается важ-
ность продолжения и расширения налоговой поддержки в условиях текущих внешнеэкономических и 
социальных вызовов. Данная тема имеет высокую значимость как для налоговой политики страны, так 
и для социальной справедливости, обеспечивая достойные условия для семей, которые встали на за-
щиту родины. 
Ключевые слова: участник специальной военной операции, семьи участников специальной военной 
операции, налоговые льготы, освобождение от налогов, налоговые вычеты, государственная поддерж-
ка, материальная помощь. 
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ства приобретает особое значение. В данной статье мы подробно рассмотрим налоговые льготы и 
преференции, которые предусмотрены для семей участников СВО, а также разберемся с актуальными 
изменениями в законодательстве, которые могут оказывать влияние на налоги. 

Все граждане РФ должны выполнять свои налоговые обязательства, но для семей участников 
СВО существуют исключения и налоговые льготы. Это связано не только с государственной политикой, 
но и с необходимостью поддержания морального духа военнослужащих, а также улучшением условий 
жизни их близких.  

«Семья каждого участника специальной военной операции должна быть в зоне постоянного вни-
мания, окружена заботой и почётом. На их нужды нужно откликаться сразу, без волокиты.» [1]. Семья 
участника СВО может рассчитывать на уменьшение налогового бремени в нескольких сферах. 

Поддержка военнослужащих и их семей находится на особом контроле у государства с началь-
ных этапов проведения СВО. Сперва налоговые льготы и особые меры поддержки предоставлялись 
мобилизованным гражданам. Однако, в дальнейшем, большее количество преференций распростра-
нили также на военнослужащих, участвующих в СВО по контракту и добровольцев, принимающих уча-
стие в спецоперации. 

Рассмотрим разные виды налоговых льгот для защитников нашей страны и их семей. Семьи 
участников СВО могут воспользоваться определенными налоговыми льготами по НДФЛ. В частности, 
семьи получателей выплат могут рассчитывать на освобождение от налогообложения в отношении де-
нежных пособий и компенсаций. Эти выплаты налагают один важный аспект: они не должны учиты-
ваться в качестве облагаемого дохода. 

Если член семьи получает государственные пособия или финансовую помощь, предназначенные 
для поддержания семьи участника СВО, то эти суммы не подлежат налогообложению. Таким образом, 
эти средства могут быть использованы для улучшения качества жизни, без дополнительной налоговой 
нагрузки. Это значительно облегчает финансовое положение семей. 

Какие же виды доходов, полученные лицами-участниками СВО или членами их семей, не обла-
гают НДФЛ? 

¶ выплаты, связанные с исполнением служебных обязанностей, представляющие собой дохо-
ды в денежной форме или в виде другого имущества, получаемые в связи с прохождением военной 
службы по мобилизации (например, выплата денежных средств работодателем на образовательные 
расходы для ребенка); 

¶ доходы, возникшие в результате завершения определенных финансовых обязательств или 
освобождения от обязательства, которое раньше должно было быть выплачено. Если такое прекраще-
ние произошло в результате гибели мобилизованного при выполнении поставленных задач в ходе про-
ведения СВО; 

¶ доход, в виде материальной помощи, которую участник СВО может получить от работодате-
ля в том случае, если во время СВО получит травму, ранение и тому подобное, а также в период про-
хождения лечения в медицинских учреждениях; 

¶ доходы членов семей мобилизованных, которые погибли при исполнении служебных обя-
занностей во время СВО, полученные безвозмездно в связи с данным событием. 

Эти же льготы применяются и к аналогичным доходам добровольцев и военнослужащих, кото-
рые проходят службу по контракту. 

Согласно изменениям в Налоговом кодексе РФ, участники СВО и их семьи имеют право на осво-
бождение от уплаты НДФЛ на определенные выплаты и компенсации. Это может включать: 

¶ Выплаты, связанные с выполнением служебных обязанностей. 
¶ Компенсации, предоставляемые за использование личного имущества в служебных целях. 
¶ Денежные пособия, одобренные государством как помощь за участие в СВО. 
Это освобождение позволяет сократить налоговый груз на участников СВО и помогает им разум-

но распределять денежные средства. Таким образом, военные данных семей могут акцентировать 
своё внимание на поддержке родных и близких, не беспокоясь о дополнительных налоговых обяза-
тельствах. 
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Другой важный аспект — это налог на имущество физических лиц. В зависимости от места про-
живания, семьи участников СВО могут подавать заявки на уменьшение размера налога на имущество. 
Если в семье есть жилье или другое имущество (например, земельные участки), то данная семья мо-
жет обратиться за льготами, которые предусмотрены для участников СВО. Однако, важно отметить, 
что такой вид налоговых льгот касается жилья, которое используется как основное место жительства. 

По общему правилу, налогоплательщики обязаны уплачивать этот налог за владение недвижи-
мостью. Однако для семей участников СВО предусмотрены некоторые льготы, которые могут включать 
в себя: 

¶ Освобождение от налога на имущество на налоговый период – календарный год. 
¶ Снижение налоговой ставки. 
Налоговая льгота распространяется на несколько элементов налогообложения. В первую оче-

редь, это касается квартир, а также долей в них или комнат. Также льгота распространяется на жилые 
дома и их части. Кроме того, освобождение от налогов может касаться помещений, сооружений, по-
строек, гаражей, а также машино-места. Необходимо уведомить налоговый орган о выбранном объекте 
не позднее 31 декабря года, с которого планируется использование льготы. Если это требование будет 
не исполнено, то налоговая льгота будет применяться только к тому объекту, который имеет наиболь-
шую налоговую сумму в каждой из категорий. 

Данные меры направлены на создание благоприятных условий проживания, так как многие семьи 
участников СВО сталкиваются с материальными затруднениями в результате сложившихся обстоятель-
ств.  

Льгота не распространяется на такие объекты как: торговые центры и помещения в них, админи-
стративно-деловые центры, объекты, кадастровая стоимость которых ниже 300 млн руб. (триста мил-
лионов рублей), нежилые помещения, используемые в качестве заведений общественного питания и 
объекты бытового обслуживания, а также те, которые предназначены для размещения указанных ти-
пов объектов. 

Еще одной значимой новеллой, которая уже закреплена в законодательстве, является освобож-
дение от уплаты государственной пошлины. Это освобождение касается замены утерянных или непри-
годных для пользования паспортов граждан РФ и водительских документов. Такие меры направлены 
на создание более благоприятных условий в ходе восстановления документов. 

К числу лиц, на которых распространяется эта льгота, относятся мобилизованные граждане, а 
также добровольцы, которые принимали участие в СВО. Кроме того, освобождены от уплаты государ-
ственной пошлины и другие группы граждан, которые оказали содействие в решении задач, возложен-
ных на Вооруженные Силы РФ.  

Правительство РФ, осознавая важность предоставления налоговых льгот, постоянно работает 
над их оформлением по упрощенной системе. Для получения льготы в качестве периода участия в 
СВО признается весь налоговый период, в течение которого лицо выполняло возложенные на него за-
дачи, независимо от того, каков был срок участия в спецоперации в течение календарного года. 

Семьям участников СВО необходимо знать, как подать заявление на налоговую льготу и как убе-
диться в том, что налоговая льгота была предоставлена. Налогоплательщик может предоставить заяв-
ление о предоставлении налоговых льгот в налоговый орган. Такое заявление можно направить через 
многофункциональный центр (МФЦ), либо дистанционно – через личный кабинет налогоплательщика. 
Срок рассмотрения заявления составляет 30 дней со дня его получения. Продление срока возможно не 
более, чем на 30 дней в том случае, если налоговый орган направит запрос о предоставлении сведе-
ний, которые могут быть необходимы для проверки заявления, например, справка об участии в СВО. 
По рассмотрении заявления, налоговый орган может направить либо уведомление о предоставлении 
налоговых льгот, либо уведомление об отказе. Если имеющий право на льготу гражданин не предоста-
вил заявление, либо не отказался от налоговых льгот, то налоговая льгота предоставляется налоговым 
органом, начиная с того периода, в котором появилось право на льготу у данного лица.  
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Где указаны сведения о налоговой льготе? Возможно несколько вариантов: в личном кабинете 
налогоплательщика, в результатах рассмотрения заявления – т.е. в уведомлении о предоставлении 
налоговых льгот, а также при обращении в налоговые органы по данному вопросу. 

Однако, давайте обратим внимание на предоставление налоговой льготы на транспорт. На дан-
ный момент такой вид налоговых льгот уже действует в отношении лиц, участвующих в СВО, в не-
скольких областях: в Московской и Ленинградской области – для тех, кто был призван на военную 
службу по мобилизации, и для тех, кто добровольно участвует в СВО. В Ростовской области – для тех, 
кто призван по мобилизации, кто заключил контракт о прохождении военной службы в связи с проведе-
нием СВО, или контракт о пребывании в добровольческом формировании. А в Новгородской области 
для ветеранов боевых действий. Так же данный вид налоговых льгот может предусматриваться зако-
нами субъектов РФ в Луганской и Донецкой народных республиках, Херсонской и Запорожской обла-
стях. Данная налоговая льгота распространяется на определенную группу граждан: те, кто был призван 
на военную службу по мобилизации, кто добровольно участвует в СВО, кто заключил контракт о про-
хождении военной службы. 

Налоговое законодательство в России часто подвергается изменения, и выплаты для участников 
и их семей становятся более комфортными. Семьям следует внимательно изучить возможные вариан-
ты налоговых льгот и воспользоваться ими для оптимизации налоговых обязательств. Важно также 
следить за последними изменениями в законодательстве, так как законодательные инициативы могут 
предоставлять новые возможности для налоговой поддержки. Таким образом, грамотное применение 
налоговых льгот является ключом к улучшению финансового положения семей участников СВО в РФ. 

Итак, налоговые льготы для участников СВО и их семей в Российской Федерации играют важную 
роль в поддержании финансовой устойчивости данной категории граждан. Они могут существенно об-
легчить финансовое положение и помочь с решением вопросов, связанных с образованием, медициной 
и жильем. Чтобы получить эти льготы, необходимо точно следовать установленным процедурам и по-
дать соответствующие документы в компетентные органы. 

Государственная поддержка военнослужащих и их родных — важный аспект, который повышает 
уровень уверенности в завтрашнем дне. Семьи участников СВО должны быть осведомлены о всех воз-
можностях и воспользоваться льготами, которые могут существенно улучшить их материальное положе-
ние. 
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Школьное образование – важнейший этап в жизни каждого ребенка, включающий в себя процесс 

получения знаний, умений и навыков. Учебник является важнейшим инструментом передачи знаний и 
средством обучения, в том числе языковым нормам.  

Языковая норма представляет собой совокупность языковых средств общепринятого характера, 
которые являются обязательными для всех при словоупотреблении.  

 «Лингвистический энциклопедический словарь» объясняет это слово как «совокупность наибо-

Аннотация: настоящая статья посвящена общей характеристике требований к современным учебни-
кам для средней школы по обучению языковым нормам. 
В статье дается понятие «языковая норма», приводятся нормативно-правовые акты, регламентирую-
щие вопросы, связанные с требованиями, предъявляемыми к учебникам средней школы; исследуются 
факторы, которые должны учитываться при составлении учебника, обучающего языковым нормам 
учащихся средней школы, в соответствии с требованиями государственных стандартов. 
Ключевые слова: образование, учебник, обучение, средняя школа, государственный стандарт, феде-
ральные требования, языковая норма. 
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лее устойчивых традиционных реализаций языковой системы, отобранных и закрепленных в процессе 
общественной коммуникации» [1, с. 337].  

Л.А. Вербицкая указывает, что языковая норма есть «совокупность явлений, разрешенных си-
стемой языка, отраженных и закрепленных в речи носителей языка и являющихся обязательными для 
всех владеющих литературным языком в определенный период времени» [2, с. 15]. 

Языковые нормы разнообразны и включают в себя: лексические, орфографические, фразеологи-
ческие, словообразовательные, грамматические (морфологические и синтаксические), орфоэпические, 
стилистические и другие; их классификация различна в зависимости от оснований деления. Изучение 
языковых норм осуществляется в соответствии с правилами и алгоритмами, содержащимися в учебни-
ках. 

С 12 ноября 2022 года вступил в силу Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 
2022 г. N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». Положения 
вышеназванного документа указывают, что учебники, входящие в состав Федерального перечня (далее 
– ФП), допущены к использованию учащимися средней школы.  

Современный учебник для средней школы, в том числе и по обучению языковым нормам, дол-
жен отвечать определенным требованиям. Ниже нами приведены нормативно-правовые акты, регла-
ментирующие вопросы требований, предъявляемых к учебникам по обучению языковым нормам. 

а) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2, 
утвердившее «Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требо-
вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (ре-
гулируют вопросы, связанные с весом учебников, типом текстового шрифта, качеством полиграфиче-
ских материалов, оформлением иллюстраций и др.); 

б) Федеральный государственный образовательный стандарт (далее – ФГОС) (регулирует во-
просы, связанные с объемом основного содержания и методического аппарата, представлением ин-
формации в разных знаковых системах, количеством заданий, нацеленных на разных учеников, и фор-
мированием разных универсальных учебных действий); 

в) Приказ Министерства просвещения РФ от 2 декабря 2022 г. N 1052 «Об утверждении Порядка 
подготовки, экспертизы, апробации и издания учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 
пособий, включаемых в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализа-
ции имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основно-
го общего, среднего общего образования, и используемых при реализации обязательной части основ-
ных общеобразовательных программ, а также имеющих государственную аккредитацию образователь-
ных программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего об-
разования или интегрированных с образовательными программами основного общего и среднего об-
щего образования, при освоении учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) основного общего 
образования и (или) среднего общего образования» (регулирует вопросы проведения федеральной 
экспертизы на соответствие требованиям, предъявляемым к учебнику, после которой решается вопрос 
о включении или невключении учебника в состав ФП). 

Учебники, обучающие языковым нормам, например, учебники русского языка, выпускаются раз-
личными издательствами, в т.ч. издательством «Просвещение» - российским специализированным из-
дательством учебной и педагогической литературы, входящим в группу компаний «Просвещение», ко-
торая функционирует в сегменте образования.  На официальном сайте https://prosv.ru/ указаны 5 ком-
понентов, которые должен содержать современный учебник, а именно: разноуровневые задания, ауди-
рование (компонент, пришедший из методик преподавания иностранных языков), развитие устной ком-
муникации, подготовка к итоговой аттестации, творческие задания и проекты [3].  

Принцип составления учебника по обучению языковым нормам должен учитывать различные 
факторы. Рассмотрим их подробно. 
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1. Содержание учебного материала должно отвечать требованиям, предъявляемым ФГОС и 
учебными планами. Материал должен быть актуальным, учитывать аспекты развития современного 
общества, культуры и языка; 

2. Учебник для средней школы, обучающий языковым нормам, должен быть четко структуриро-
ван; учебный материал должен излагаться последовательно, обеспечивать постепенный процесс усво-
ения знаний, умений и навыков; должен учитываться возраст школьника, его уровень психофизиологи-
ческого развития и подготовки, поскольку изучение языковых норм должно осуществляться от простых 
к более сложным; 

3. Методическая составляющая предусматривает: 
-  содержание различных методов и методик обучения, которые будут способствовать усвоению 

и закреплению изученных языковых норм; 
- рекомендации для учителей; 
4. Учебник должен содержать практические задания и упражнения, направленные не только на 

изучение новых языковых норм, но и повторение ранее изученных; упражнения должны быть разнооб-
разными: устными, письменными, содержать задания на тренировку речи, прослушивание. Также 
должна быть предусмотрена совокупность заданий, позволяющая самостоятельно проверить уровень 
изучения и степень усвоения языковых норм; 

5.  Учебник должен содержать материалы и смежных дисциплин, например, истории или литера-
туры, что позволит сформировать понимание всех составляющих элементов языковой нормы; 

6. Оформление учебника должно включать в себя различные таблицы и схемы, иллюстрации, 
поскольку они создают наглядную опору, обобщают или конкретизируют материал, зрительно фикси-
руют информацию в памяти школьника. Т.М. Воителова указывает следующее: «использование инфо-
графики позволяет составлять продуктивные задания по развитию связной речи, способствует разви-
тию творческих способностей обучающихся» [4, с. 58]. 

7. Упражнения и задания могут также иметь дополнительные интернет-ресурсы: интерактивные 
упражнения, видео- и аудиозадания, направленные на повышение эффективности процесса изучения 
языковых норм. 

Таким образом, исходя из требований, предъявляемых к учебникам и с учетом исследованных 
факторов, современный учебник для средней школы по обучению языковым нормам должен быть мно-
гофункциональным и обеспечивающим эффективное усвоения языковых норм, способствовать повы-
шению уровня языковой грамотности и качества речи и письма говорящего. 
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Студенческая жизнь – это время перемен, открытий и, конечно же, экспериментов на кухне. 

Независимо от того, готовят ли студенты быстрые завтраки перед лекциями или устраивают вечеринки 
с друзьями, посуда играет важную роль в их кулинарном опыте.  

Традиционно считается, что студенты склонны экономить и выбирать практичность над эстети-
кой. Однако, наши исследования показывают, что современные студенты ищут баланс между функци-
ональностью и стилем своей посуды. Они понимают, что удобство использования и долговечность 
важны, но также хотят, чтобы их кухня выглядела привлекательно и отражала их индивидуальность. 
Цель статьи – показать, что выбор посуды студентами – это не просто поиск дешевых и практичных 
предметов, а стремление к балансу между функциональностью и стилем, отражающим их индивиду-
альность и создающим комфортную атмосферу на кухне.  

В опросе участвовало 120 студентов колледжа коммерции, технологий и сервиса Курского госу-

Аннотация: В статье анализируется выбор посуды студентами, рассматривая сложное взаимодей-
ствие между функциональностью и стилем. На основе результатов опроса, проведенного среди сту-
дентов колледжа, исследуются факторы, влияющие на предпочтения в отношении материалов, дизай-
на и практических характеристик посуды. Анализ выявляет, насколько важен баланс между практично-
стью и эстетикой для молодых людей, живущих в условиях ограниченного бюджета и пространства.  
Ключевые слова: выбор посуды, студенты, функциональность, стиль, дизайн, материалы, практич-
ность, эстетика, опрос. 
 
STUDENT KITCHEN: A COMBINATION OF FUNCTIONALITY AND STYLE (BASED ON THE RESULTS OF 

THE SURVEY) 
 

Basova Anastasia Evgenievna,  
 Krasnokutsky Alexander Yurievich 

 
 Abstract: The article analyzes the choice of tableware by students, considering the complex interaction be-
tween functionality and style. Based on the results of a survey conducted among college students, the factors 
influencing preferences in terms of materials, design and practical characteristics of tableware are investigat-
ed. The analysis reveals how important the balance between practicality and aesthetics is for young people 
living in conditions of limited budget and space.  
Keywords: choice of dishes, students, functionality, style, design, materials, practicality, aesthetics, survey. 
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дарственного университета, обучающихся по различным специальностям СПО. Анализ результатов 
анкетирования выявил следующее, что стиль посуды играет значительную роль для большинства сту-
дентов (71,8%). Это указывает на то, что эстетика является важным фактором при покупке. 

Подавляющее большинство студентов (82,1%) предпочитает керамическую посуду, выделяя ее 
удобство и привлекательный внешний вид. Низкий процент выбора пластика и глины указывает на 
ограниченность использования этих материалов в повседневной жизни студентов. 

Хотя функциональность важна для значительной части опрошенных студентов (33,3%), все же 
большинство (53,8%) отдают приоритет внешнему виду посуды. Большинство студентов (64,1%) счита-
ет важным, чтобы посуда сочеталась с интерьером кухни. Значительная часть студентов (59%) редко 
использует одну и ту же посуду для повседневного и праздничного стола, что может указывать на 
наличие отдельного праздничного сервиза у части опрошенных. 

Студенты обновляют посуду относительно часто: более половины респондентов покупают новую 
посуду не реже, чем раз в год. Это может быть связано с ограниченным бюджетом или желанием об-
новлять интерьер. 

69,2% опрошенных респондентов показали, что эстетика посуды значительно влияет на общее 
впечатление о приготовленных блюдах, подчеркивая важность визуальной составляющей при упо-
треблении пищи. 

 Большинство студентов (более 76%) оценили важность функциональности посуды на 3, 4 или 5 
баллов из 5, что подтверждает значимость как функциональности, так и стиля. Преобладание оценок 4 
и 5 показывает, что большинство студентов придают функциональности высокое значение. 

Стеклянные кружки и тарелки являются наиболее часто используемой посудой, что логично для 
повседневного использования студентами. Универсальность посуды важна для более, чем половины 
опрошенных респондентов (53,8%), что отражает практический подход к выбору. 

На основе предоставленных данных опроса, студенты обращают внимание как на функциональ-
ность, так и на стиль посуды, но с разной степенью важности. Хотя количественные данные указывают 
на преобладание интереса к внешнему виду (53,8% выбирают внешний вид против 33,3% выбирающих 
функциональность), это не означает полное игнорирование функциональности. 

Таким образом, обработка данных опроса показала, что студенты, участвующие в опросе, при-
дают большое значение внешнему виду посуды, отдавая предпочтение керамике и стремясь к сочета-
нию посуды с интерьером кухни. Функциональность также важна, но эстетический аспект превалирует. 
В целом, студенты не игнорируют ни один из аспектов. Они стремятся к компромиссу, где стиль, воз-
можно, является чуть более приоритетным, но функциональность остается важным фактором, влияю-
щим на конечный выбор посуды. Их предпочтения можно охарактеризовать как стремление к балансу 
между эстетикой и практичностью, причем уровень этого баланса может варьироваться у отдельных 
студентов. Некоторые, вероятно, больше склонны к компромиссу, чем другие. 

Для студентов функциональность посуды имеет важное значение. В условиях ограниченного 
пространства и бюджета, выбор долговечных и практичных предметов становится приоритетом. Они 
ищут посуду, которая проста в уходе, устойчива к повреждениям (случайные падения и царапины – 
неизбежная часть студенческой жизни и прочная посуда, способная выдержать повседневную нагрузку, 
является обязательным условием), универсальна (многофункциональная посуда, которая подходит 
для приготовления и сервировки различных блюд, помогает сэкономить место и деньги), легко хранит-
ся (компактные и легко штабелируемые предметы – идеальное решение для небольших кухонь). Со-
временные студенты понимают, что кухня – это не только место для приготовления пищи, но и про-
странство для самовыражения. Стильная посуда помогает создать уютную и приятную атмосферу, 
поднимает настроение и делает процесс готовки более приятным. Они обращают внимание на дизайн, 
материалы, сочетаемость (гармоничное сочетание разных предметов посуды создает целостный и эс-
тетичный образ). 

Идеальное решение для студентов – это сочетание функциональности и стиля. Они стремятся 
найти посуду, которая не только удобна и практична, но и красива, создавая на кухне уютную и вдох-
новляющую атмосферу. Они понимают, что кухня – это не просто место для готовки, а отражение их 
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личности и стиля жизни. И это понимание формирует их выбор посуды, делая его одновременно прак-
тичным и эстетически привлекательным. Идеальный вариант – это гармоничное сочетание обоих ас-
пектов. Посуда должна быть не только красивой, но и удобной в использовании. Компромисс возможен, 
но слишком сильный упор на один аспект за счет другого может привести к неудовлетворенности. 
Например, очень красивая, но неудобная в использовании посуда будет редко применяться, а практич-
ная, но неэстетичная – испортит настроение при каждом использовании. 

Проведение подобного опроса о выборе посуды среди студентов колледжа полезно по несколь-
ким причинам, выходящим за рамки простого маркетингового исследования. Опрос может стать частью 
учебной программы по маркетингу, социологии, дизайну или экономике. Студенты могут участвовать в 
разработке анкеты, сборе и анализе данных, в представлении результатов. Это практический опыт, 
который позволяет им применять теоретические знания на практике. Опрос предоставляет возмож-
ность изучить потребительское поведение специфической группы – студентов колледжа. Это ценный 
материал для дипломных или курсовых работ, а также для публикации в студенческих журналах. Кол-
ледж может сотрудничать с местными магазинами посуды или производителями, чтобы использовать 
результаты опроса для улучшения своей продукции или маркетинговых стратегий. Это отличная воз-
можность для установления связей между академической средой и бизнесом. Если опрос выявит по-
требность в определенном типе посуды в студенческих общежитиях или кафетериях, колледж сможет 
использовать эту информацию для улучшения условий жизни и питания студентов.  

Таким образом, анализ результатов опроса показывает четкую картину предпочтений студентов 
в отношении посуды: они отдают приоритет эстетике, выбирая в основном керамическую посуду и 
стремясь к сочетанию с интерьером, при этом не забывая о функциональности. Оптимальное решение 
зависит от индивидуальных приоритетов и бюджета. В целом, стремление к гармоничному сочетанию 
этих двух аспектов гарантирует комфорт и удовольствие от использования посуды и создания атмо-
сферы на кухне. В целом, проведение опроса о выборе посуды среди студентов колледжа – это не 
только маркетинговое исследование, но и ценный инструмент для обучения, исследования, взаимо-
действия с сообществом и улучшения условий жизни студентов. Он предоставляет многогранные воз-
можности для академического развития и практического применения знаний. 
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Студенческая жизнь – это период интенсивной умственной и физической активности, требующий 

оптимального уровня гидратации. Правильный выбор напитков играет ключевую роль в поддержании 
здоровья, энергии и успеваемости. Предпочтения напитков среди студентов формируются под влияни-
ем множества факторов: социального окружения, финансовых возможностей, вкусовых предпочтений и 
уровня осведомленности о влиянии напитков на здоровье. Студенты, как активная социальная группа, 
являются важным сегментом потребителей напитков. Понимание их предпочтений поможет оптимизи-
ровать производство и маркетинг напитков, а также разработать стратегии для пропаганды здорового 
образа жизни. 

Цель исследования предпочтений студентов в отношении различных видов напитков заключает-
ся в выявлении наиболее распространенных напитков в студенческой популяции, определении факто-
ров, влияющих на выбор напитков, и оценке соответствия этих моделей рекомендациям по здоровому 

Аннотация: В работе проведен анализ факторов, влияющих на выбор напитков, а также рассмотрены 
основные тенденции, связанные с популярностью определенных категорий напитков. Полученные дан-
ные могут быть использованы для разработки целевых программ просвещения и профилактики, 
направленных на формирование здоровых привычек в отношении потребления напитков среди студен-
тов. 
Ключевые слова: студенты, питьевые привычки, потребление напитков, анкетирование студентов. 
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Abstract: The paper analyzes the factors influencing the choice of drinks, as well as the main trends related to 
the popularity of certain categories of drinks. The data obtained can be used to develop targeted education 
and prevention programs aimed at forming healthy drinking habits among students.  
Keywords: students, drinking habits, beverage consumption, student survey. 
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образу жизни. Полученные данные могут быть использованы для разработки целевых программ про-
свещения и профилактики, направленных на формирование здоровых привычек в отношении потреб-
ления напитков среди студентов. 

Данные опроса показывают предпочтения в напитках среди 108 студентов колледжа коммерции, 
технологий и сервиса Курского государственного университета, обучающихся по специальностям СПО. 
Анализ результатов анкетирования показал, что чаи являются наиболее популярным типом напитков 
среди студентов (36,1%), за ними следует вода (22,2%), а кофе и газированные напитки делят третье 
место (16,7% каждый). Зелёный чай слегка опережает чёрный по популярности (41,7% против 36,1%), 
травяной чай менее популярен (19,4%). Никто из опрошенных студентов не указал, что не пьёт чай со-
всем, что может быть связано со спецификой аудитории. 

Исходя из данных, большинство опрошенных предпочитают кофе латте (51,2%), за которым сле-
дует капучино (24,4%). 17,1% опрошенных не употребляют кофе вообще. Американо и эспрессо менее 
популярны, с ответами 4,9% и 2,4% соответственно. Таким образом, латте и капучино наиболее попу-
лярные виды кофе среди опрошенных студентов. 

Половина респондентов предпочитают употреблять 100% натуральные соки, чуть меньше – соки 
со добавками. Небольшой процент респондентов указали, что не пьют соки (5,6%). 

Анкетирование показало, что студенты потребляют молочные напитки нерегулярно: большинство 
(44,4%) пьёт их изредка, значительная часть (36,1%) – несколько раз в неделю. Ежедневное потребле-
ние молочных напитков отметило меньшинство студентов (16,7%). 

Большинство опрошенных студентов показали, что потребляют 4 стакана воды в день (55,6%).  
Причем, предпочтение отдаётся фильтрованной (41,7%) и воде из-под крана (36,1%). Среди газиро-
ванных напитков в студенческой среде наиболее популярны кола и энергетические напитки. Респон-
денты указали, что основными факторами выбора напитков являются цена и вкус. Для большинства 
респондентов цена оказывает значительное влияние на выбор напитков (44,4% ответили “Да”, ещё 
38,9% - “Иногда”). 

Данные указывают на то, что студенты склонны к умеренному потреблению разнообразных 
напитков, при этом цена и вкус играют решающую роль в их выборе. Зелёный чай и фильтрованная 
вода являются предпочтительными вариантами в своих категориях. Высокий процент потребления во-
ды (почти все респонденты пьют воду ежедневно) свидетельствует о понимании важности гидратации 
организма. 

Результаты опроса среди студентов о предпочтениях напитков в учебном заведении среди сту-
дентов о предпочтениях напитков в колледже помогают понять, насколько популярные напитки соот-
ветствуют рекомендациям по здоровому образу жизни. Выявление преобладающего выбора напитков с 
высоким содержанием сахара, кофеина или других потенциально вредных компонентов позволяет раз-
работать стратегии по популяризации более здоровых вариантов. Результаты опроса можно использо-
вать для создания и проведения программ просвещения о здоровом питании, включая информацию о 
пользе и вреде различных напитков. Это поможет в профилактике проблем со здоровьем, связанных с 
употреблением некоторых видов напитков, например, ожирения, проблем с зубами или нервными рас-
стройствами. 

Среди студентов были проведены ряд разъяснительных бесед о пользе и вреде различных ви-
дов напитков. Было отмечено, что вода – это не просто напиток, а фундамент всех физиологических 
процессов. Ее роль в поддержании здоровья трудно переоценить: регуляция температуры те-
ла, оптимизация пищеварения, выведение токсинов, повышение когнитивных функций, улучшение фи-
зической выносливости. Для студентов, активно занимающихся спортом или ведущих активный образ 
жизни, это особенно актуально. Чистая вода практически не имеет вреда для здоровья, кроме случаев 
наличия вредных примесей в водопроводной воде. Рекомендуется использовать фильтрованную воду 
или качественную бутилированную воду [1]. 

Чай, в зависимости от сорта, может оказывать различное воздействие на организм. Зеленый чай 
богат антиоксидантами, снижает риск развития сердечно-сосудистых заболеваний и даже рака. Не-
большое количество кофеина в чае обеспечивает мягкий стимулирующий эффект. Черный чай содер-
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жит больше кофеина, оказывает более выраженное стимулирующее действие на центральную нерв-
ную систему. Травяные чаи обладают успокаивающим и расслабляющим эффектом, помогают снять 
стресс и улучшить сон. Перед их употреблением надо проконсультироваться с врачом, т.к. некоторые 
травяные чаи могут взаимодействовать с лекарствами. Чрезмерное потребление чая может привести к 
бессоннице, тревожности, раздражительности [2]. 

Кофе – один из самых популярных напитков среди студентов, благодаря своему стимулирующе-
му эффекту. Кофеин повышает бдительность, концентрацию внимания, улучшает когнитивные функ-
ции. Умеренное потребление кофе повышает физическую работоспособность и улучшает настрое-
ние. Чрезмерное употребление кофе может привести к бессоннице и проблемам со сном, тревожности 
и раздражительности, учащенному сердцебиению и повышению артериального давления, расстрой-
ствам желудка и кишечника, обезвоживанию, зависимости.  

Натуральные соки без добавления сахара являются источником витаминов, минералов и антиок-
сидантов. Но их польза часто переоценивается из-за высокого содержания фруктозы. Большинство 
соков, продающихся в магазинах, содержат огромное количество добавленного сахара, что приводит к 
набору веса и ожирению, повышению уровня глюкозы в крови, развитию инсулинорезистентности, про-
блемам с зубами (из-за кислотности и сахара).  

Газированные напитки практически не имеют полезных свойств. Они содержат много сахара, ве-
дущего к ожирению, диабету и другим метаболическим нарушениям; искусственные красители и аро-
матизаторы, негативно влияющие на здоровье; кислоты, разрушающие зубную эмаль; углекислый газ, 
который может вызывать вздутие живота и метеоризм. 

Молоко и другие молочные продукты являются хорошими источниками кальция, необходимого 
для здоровья костей, и белка, важного для построения и восстановления тканей. Они содержат другие 
важные питательные вещества, такие как витамин D и калий. Некоторые люди страдают от неперено-
симости лактозы, что приводит к расстройствам желудка при употреблении молочных продуктов. А 
жирные молочные продукты могут способствовать набору веса. Альтернативой может стать употреб-
ление обезжиренного молока или продуктов с пониженным содержанием жира, а также растительные 
напитки [3]. 

Таким образом, полученные данные могут быть использованы для разработки целевых про-
грамм просвещения и профилактики, направленных на формирование здоровых привычек в отношении 
потребления напитков среди студентов. Выбор напитков – это важный аспект здорового образа жизни 
для студентов. Вода должна быть основой гидратации. Умеренное употребление чая и кофе полезно, 
но важно следить за количеством потребляемых напитков. Соки следует выбирать с осторожностью, 
отдавая предпочтение натуральным вариантам без добавления сахара. Газированные напитки лучше 
исключить из рациона. Молочные продукты могут быть полезны, но их выбор должен учитывать инди-
видуальную переносимость. Разумный подход к выбору напитков – залог здоровья, энергии и успешной 
учебы. 
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Повышение мотивации учащихся при обучении английскому языку в средней школе является од-

ной из важных задач образования. Эта проблема рассматривается уже много лет, но однозначного от-
вета на вопрос «Как поднять мотивацию школьников?» до сих пор не существует [2, с. 250]. 

Следует отметить, что обучение в средней школе приходится на сложный подростковый период 
у учеников. Это время, когда происходит переосмысление ценностей и смыслов, и зачастую оно сопро-
вождается значительным снижением мотивации и интереса к учёбе, поэтому именно в средней школе 
учителю стоит уделять особое внимание ресурсам, способным заинтересовать учащихся [3, с. 36]. 

Гурвич П.Б. описывает пять видов мотивации при изучении иностранного языка в условиях шко-
лы: 

1. Коммуникативная мотивация – учащиеся осознают, что языковой материал необходим для 
общения на иностранном языке, в т.ч. с носителями. 

Аннотация: в статье рассматривается актуальность проблемы повышения уровня мотивации у уча-
щихся средней школы. Приводится классификация видов мотивации при обучении английскому языку. 
Описываются современные языковые модели на основе искусственного интеллекта и их возможности 
в области влияния на уровень мотивации учащихся средней школы на уроках английского языка. 
Ключевые слова: обучение английскому языку, нейросеть, AI, учебная мотивация, мультимедийные 
технологии. 
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guage models based on artificial intelligence and their capabilities in influencing the motivation level of sec-
ondary school students in English lessons are described. 
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2. Познавательная мотивация – делится на страноведческую и лингвистическую. Страноведче-
ская представляет собой интерес к стране изучаемого языка, её обычаям и культуре. Лингвистиче-
ская – интерес к истории языка, стремление получить новые знания о нём. 

3. Инструментальная мотивация – у каждого ученика есть любимый вид деятельности, на кото-
рый учителю следует опираться в обучении. 

4. Эстетическая мотивация – ученики получают эстетическое удовольствие при изучении ино-
странного языка, например, выполняя задания, направленные на визуальное сопровождение процесса 
обучения. 

5. Целевая мотивация – при изучении иностранного языка ученик ставит себе цель и старается 
реализовать её, чтобы достичь ситуации успеха [1, с. 54]. 

Учителю важно помогать учащимся развивать каждый из вышеперечисленных видов мотивации. 
Для этого следует использовать различные дополнительные упражнения, ресурсы и технологии. Рас-
смотрим наиболее прогрессивные из них на данный момент. 

Современные цифровые технологии не стоят на месте и постоянно развиваются. В том числе 
происходит непрекращающееся усовершенствование различных языковых моделей, работающих на 
базе искусственного интеллекта. Они называются нейросетями и активно используются в самых раз-
ных сферах и профессиях для упрощения и ускорения рабочих процессов. Нейросети являются до-
ступной технологией для любого учителя. В этой статье рассмотрим такую модель нейросети, как 
Perplexity (https://www.perplexity.ai/). Это бесплатный ресурс с возможностью свободно совершать не-
ограниченное количество запросов. 

Perplexity работает по принципу диалоговых нейросетей: пользователь вводит запрос, и 
нейросеть генерирует на него ответ, опираясь на те источники, которые она может найти в Интернете, 
и которые есть в её базе данных. Таким образом, с нейросетью можно общаться на различных языках, 
а также просить её найти какую-либо информацию, порекомендовать материалы или даже составить 
полноценные задания к уроку. 

На основе опыта работы с данной нейросетью, можно сформулировать следующие рекоменда-
ции о том, как раскрыть различные аспекты мотивации школьников с помощью Perplexity. 

Коммуникативная мотивация. 
Учителю следует ознакомить учащихся с возможностями нейросети и предложить им начать ве-

сти с ней диалог на английском языке. Преимущество Perplexity в том, что нейросеть отвечает на том 
языке, на котором сформирован запрос, ответы приходят очень быстро, и вести диалог можно в любое 
время, практически на любую тему. При этом значительно снижается страх ошибок и осуждения, так 
как нейросеть – это не учитель и не живой собеседник. 

Познавательная мотивация. 
Perplexity поможет положительно повлиять на страноведческую мотивацию. Для этого учителю 

следует вводить запросы, содержащие в себе такой текст: «Сгенерируй задания на отработку приложен-
ной лексики и грамматики, текст упражнений должен содержать страноведческие факты о Соединённом 
Королевстве». При этом обязательно нужно прикладывать соответствующую лексику и грамматику. Мож-
но также конкретизировать, какие именно страноведческие факты должны быть упомянуты в задании. 

Инструментальная мотивация. 
Современные подростки активно интересуются цифровыми технологиями и с удовольствием 

изучают новые нестандартные ресурсы. Использование нейронных сетей на уроках и при выполнении 
домашнего задания позволит усилить инструментальную мотивацию, так как это совершенно новый 
формат изучения языка, открывающий для учеников широкие возможности. 

Эстетическая мотивация. 
Perplexity может помочь поднять мотивацию учеников: во-первых, сам по себе интерфейс про-

граммы достаточно минималистичный, интуитивно понятный и располагающий к использованию. Во-
вторых, в настройках есть возможность выбрать светлое или тёмное оформление. Ученики могут 
настроить вид сайта под свои предпочтения, и им будет визуально приятно работать с данной 
нейросетью. 
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Целевая мотивация. 
Ученики могут использовать Perplexity для того, чтобы частично геймифицировать процесс изу-

чения английского языка. Например, на уроке вместе с учителем они могут создать диалог на сайте, в 
котором они опишут свой план обучения английскому языку на месяц. После этого каждый ученик дол-
жен будет каждый день писать в диалог, что он сегодня делал и каких успехов достиг. Нейросеть при 
этом будет отвечать, на сколько процентов выполнен описанный план, а также она может похвалить 
ученика за старания или предложить прикладывать больше усилий. Так, каждый ученик будет видеть 
уровень своих достижений. 

Таким образом, нейросеть Perplexity может быть использована для повышения уровня всех ви-
дов мотивации. Это обуславливает возможность её активного внедрения в работу на уроке и в каче-
стве элемента домашнего задания. Разобравшись с данным ресурсом, учитель сможет заинтересовать 
учащихся средней школы в изучении английского не только в школе, но и на самостоятельной основе, 
что является одной из важнейших задач при обучении любому иностранному языку в рамках общего 
образования. 
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Юнармия — это всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое движение, которое 

объединяет молодых людей, интересующихся военной историей, спортом и техникой. В Кузбассе 
Юнармия активно развивается и привлекает новых участников, которые занимаются военно-
прикладными видами спорта. 

Военно-прикладной спорт играет важную роль в физическом и патриотическом воспитании моло-
дежи. Он способствует развитию силы, выносливости, ловкости, а также формированию таких качеств, 
как дисциплина, ответственность и патриотизм. Развитием военно-прикладных видов спорта в Юнар-
мии занимается ЦСКА и ДОСААФ. Также существуют “Дома ЮНАРМИИ” - в них работают секции и 
кружки где можно освоить азы начальной военной подготовки. В Кузбассе таким домом заведует Д.Ю. 
Ведягин, на данный момент в стенах учреждения проводятся занятия по нескольким направлениям: 
основы рукопашного боя - занятия проводит педагог дополнительного образования А.Н. Шубин для де-
тей в возрасте 7-17 лет; меткий стрелок - программа реализуется на базе ВПЦ “Авангард” структурного 
подразделения ГАУДО “Кузбасский центр “ДОМ ЮНАРМИИ”, занятие по этой дисциплине проводит пе-

Аннотация. Статья посвящена развитию военно-прикладных видов спорта в региональном отделении 
Юнармии в Кузбассе. В ней рассматриваются основные направления работы с юными спортсменами, а 
также результаты и достижения воспитанников на межрегиональных и всероссийских уровнях. Особен-
ное внимание уделяется роли военно-спортивного воспитания в формировании личности подростков. 
Ключевые слова: Юнармия, Кузбасс, военно-прикладные виды спорта, спорт, патриотическое воспи-
тание.  
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дагог дополнительного образования И.А. Картавый для детей в возрасте 15-17 лет; также этот педагог 
на базе ВПЦ “Авангард” проводит занятия по рукопашному бою для детей в возрасте 15-17 лет.  К тому 
же на помощь педагогам стали проходить сборы по подготовке инструкторского командного состава 
“Юнармии”. Пример таких сборов - подготовка ребят на базе ВПЦ “Авангард” в селе Плотниково, для 
юнармейцев прошли занятия по строевой, огневой подготовке, РХБЗ, основам военных знаний и оказа-
ния первой медицинской помощи, после чего они сдали квалифицированный экзамен на звание «Ин-
структор «Юнармии», где получили удостоверения и отличительный шеврон. Это открывает юнармей-
цам возможность для начала стать помощником педагогов по военно-прикладным видам спорта, а по-
сле и самим обучат основам того или иного вида спорта юных ребят. 

Актуальность темы обусловлена необходимостью развития военно-прикладного спорта среди 
молодежи в Кузбассе. Это связано с рядом факторов: 

● Патриотическое воспитание - военно-прикладной спорт способствует формированию патри-
отизма и любви к Родине у молодых людей; 

● Физическое развитие - занятия военно-прикладным спортом помогают молодым людям 
стать сильными, выносливыми и здоровыми; 

● Профилактика правонарушений - военно-прикладной спорт отвлекает молодых людей от 
улицы и вредных привычек. 

В этой статье мы рассмотрим основные аспекты развития военно-прикладного спорта в Юнар-
мии в Кузбассе, его историю, направления, организацию соревнований и мероприятий, а также роль 
Юнармии в воспитании молодежи. 

История военно-спортивного движения в Кузбассе началась еще в советское время. Тогда в ре-
гионе действовали различные спортивные секции и клубы, где молодые люди могли попробовать в ре-
ализации себя. 

С распадом Советского Союза военно-спортивное движение в Кузбассе переживало кризис. Од-
нако в последние годы оно вновь начало развиваться благодаря усилиям региональных властей и об-
щественных организаций. 

Региональное отделение Юнармии было создано в Кузбассе в 2016 году. Вот и как она круто 
развивает виды спорта, с 2016 года?!С тех пор оно активно работает над развитием военно-
прикладного спорта среди молодежи. Юнармейцы участвуют в различных соревнованиях и мероприя-
тиях. 

Вообще Юнармия развивает следующие виды военно-прикладного спорта: 
● Стрельба из пневматического оружия; 

● Рукопашный бой; 
● Туризм. 
Каждый вид спорта имеет свои особенности и правила. Например, стрельба из пневматического 

оружия требует от участника меткости и спокойствия, а рукопашный бой - силы и выносливости. 
Стрельба из пневматического оружия - один из самых популярных видов военно-прикладного 

спорта в Юнармии в Кузбассе. Готовят их к соревнованиям такие преподаватели как, Картавый Игорь 
Анатольевич окончивший Новосибирский военный институт ВВ МВД России, Гнусин Антон Александро-
вич имеющий увалификацию тренера по пулевой стрельбе. Участники соревнуются в стрельбе из 
пневматических винтовок и пистолетов на различные дистанции. Соревнования по стрельбе проводят-
ся регулярно и привлекают большое количество участников. К примеру в марте этого года юнармей-
ский отряд “Арм+” стал победителем в региональном этапе Всероссийского этапа “Ворошиловский 
стрелок”. А в ноябре того года юнармейцы из Полысаево представляли Кузбасс в финале этого конкур-
са, который проходил в Краснодарском крае на базе всероссийского детского центра «Смена». В том 
же году прошел фестиваль ДОСААФ “Ворошиловский стрелок” в городе Кемерово, данное мероприя-
тие стало площадкой для демонстрации мастерства юнармейцев, которые показали свою высокую под-
готовку в стрельбе из пневматической винтовки в личном и командном зачётах, после чего ребята ста-
ли претендентами на получение знака ДОСААФ России “Юный Ворошиловский стрелок”. 

Рукопашный бой - еще один популярный вид спорта. Юнармейцы изучают основы рукопашного 
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боя, чтобы уметь защитить себя и других людей. Готовят ребят Картавый Игорь Анатольевич, Шубин 
Андрей Николаевич окончивший Кемеровский индустриальный педагогический колледж и Гнусин Антон 
Александрович, имеющий так же квалификацию тренера-преподавателя по смешаному и боевому еди-
ноборству, а также по универсальному бою. Соревнования по рукопашному бою также проводятся ре-
гулярно в рамках турниров. Одним из таких был турнир в 2023 году в память Льва Ковылина в городе 
Белово на базе ФОК “Металлург”. 

Туризм и ориентирование в местности — это виды спорта, которые помогают юнармейцам раз-
вить навыки выживания в природе. Они учатся ставить палатки, разводить костры, ориентироваться по 
карте и компасу. Этим занимаются на базе ВПЦ “Авангард” по нескольким программам: “Мой край - 
Кузбасс” - занятия проводит Н.Н. Канов для детей 15-17 лет; “Туристы Кузбасса” - занятия проводит 
М.С. Павлов для детей 15-17 лет; “Школа безопасности” - занятия проводит С.А. Зверев для детей 15-
17 лет. 

Все эти виды спорта способствуют развитию физических качеств, дисциплины, ответственности 
и патриотизма у юнармейцев. 

Соревнования и мероприятия по военно-прикладным видам спорта проводятся в Кузбассе регу-
лярно. Они организуются региональным отделением Юнармии совместно с другими организациями. 
Стоит отметить, что впервые была проведена зимняя военно-спортивная гонка “Юнармейская лыжня” 
имени Героя Советского Союза Иллариона Романовича Васильева.  

Развитие военно-прикладных видов спорта, таких как рукопашный бой, стрельба из пневматиче-
ского оружия, туризм, в Кузбассе в рамках Юнармии способствует не только физическому, но и патрио-
тическому воспитанию молодежи. Деятельность Юнармии развивается с каждым годом и все больше 
молодых ребят пополняют ряды движения. Участие в разнообразных мероприятиях помогает юным 
спортсменам не только улучшить свои навыки и физическую форму, но и развить командный дух, 
научиться работать в коллективе. 

Для дальнейшего развития военно-прикладных видов спорта в Кузбассе необходимо продолжать 
работу по организации мероприятий, направленных на физическое и патриотическое воспитание мо-
лодежи, а также активно привлекать новых участников в ряды Юнармии. Помимо этого, Юнармии нуж-
но иметь свои базы по видам спорта, свое оборудование и снаряжение для более эффективной подго-
товки ребят. 
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Человек по своей сути является существом общественным, способным жить и развиваться в сооб-

ществе себе подобных. В условиях многонационального и многоконфессионального государства возрас-
тает социальный запрос на формирование чувства коллективизма у современных школьников, на обрете-
ние ими опыта коллективного взаимодействия как основы «гражданского единства», как основы стратеги-
ческого развития общества, что было отмечено в Указе президента РФ от 9 ноября 2022г. №809. [1] 

В условиях социально-политической напряженности в мире необходимо способствовать повы-
шению сплоченности российского общества на основе традиционных ценностей российского народа, 
его моральных ориентиров и принципов. Решение столь значимой задачи возлагается на образова-
тельные организации. 

Опыт коллективного взаимодействия субъектов накапливается ими на протяжении всех этапов 
жизнедеятельности, а его основы закладываются в детстве. Первый опыт коллективного взаимодей-

Аннотация: в статье рассматривается сущность понятия сплоченность группы как психолого-
педагогического феномена и некоторые механизмы её формирования. Представлены авторские пози-
ции отечественных и зарубежных ученых, которые изучали способы сплоченности группы учащихся, 
описываются этапы развития детского коллектива. 
Ключевые слова: сплоченность, группа, школьный коллектив, способы сплоченности, совместная де-
ятельность. 
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Abstract: the article examines the essence of the concept of group cohesion as a psychological and pedagog-
ical phenomenon and some mechanisms of its formation. The author's positions of domestic and foreign scien-
tists who studied the methods of cohesion of a group of students are presented. The stages of development of 
the children's collective are described. 
Keywords: cohesion, group, school team, methods of cohesion, joint activities. 
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ствия ребенок получает в семье, а далее в детском коллективе класса, образовательной организации. 
Среди субъектов образовательных организаций ведущая роль отводится классному руководите-

лю. В перечне функций, выполняемых им, одну из значимых позиций занимает функция сплочения 
школьного коллектива учеников. Задачи воспитания ребенка, владеющего основными социальными 
компетенциями, классный руководитель решает, учитывая индивидуальные особенности детей и со-
здавая условия для формирования благоприятного микроклимата в детском коллективе, способствую-
щего сплочению коллектива. 

Коллектив – это такая организованная и сплоченная группа людей, которая в процессе совмест-
ной деятельности реализует социально значимые цели. В данной формулировке указаны признаки 
коллектива, одним из признаков является признак «организованная» группа. 

Согласно ФГОС НОО [2] учитель (классный руководитель) является организатором детской жиз-
ни, создает условия для  личностного развития каждого члена детского коллектива, поэтому личност-
ные универсальные учебные действия обучающихся являются столь значимыми в перечне результа-
тов педагогического процесса, в усилении функции воспитания как в рамках учебного, так и воспита-
тельного процесса. 

Организуя деятельность школьников, педагог работает и над сплочением детского коллектива. 
Традиционный опыт отечественной педагогики (в частности теория формирования коллектива, 

разработанная А.С. Макаренко) позволяет применять проверенные временем способы формирования 
коллектива, отличающегося организованностью и сплоченностью. 

Рассмотрим сущностные характеристики понятия «сплоченность».  
Одним из первых ученых, изучающих данный феномен, является американский ученый Л. 

Фестингер. Авторская формулировка сути категории «сплоченность» была унифицирована и рассмат-
ривалась им как влияние сил, удерживающих субъектов в рамках группы. По мнению автора, в каче-
стве таких сил могут быть значимость и полезность группы для ее участников, эмоциональная привле-
кательность субъектов и удовлетворенность субъектов принадлежностью к данной группе. Эти общие 
признаки уместны и при рассмотрении школьного коллектива обучающихся. Л. Фестингер подчеркивал 
значимость коммуникационных связей внутри группы, их эмоциональной окраски, прочности, стабиль-
ности. В контексте изучения сплоченности детского коллектива весьма значим эмоциональный аспект 
межличностного взаимодействия субъектов и чувства принадлежности к группе. [3, с. 103] 

Значимость эмоциональных связей в сплочении коллектива подчеркивал и К. Левин. Автор отме-
чал необходимость создания атмосферы взаимной поддержки, взаимопомощи как признаков сплочен-
ного коллектива. 

Рассмотрение категории «сплоченность» как сущностной характеристики детского коллектива 
предполагает ее изучение как с позиции социальных, так и психолого-педагогических факторов. 

Детский коллектив как малая группа находится в определенных связях с обществом, отражая со-
циально-значимые процессы и механизмы. В качестве основных механизмов сплочения коллектива 
используются социально значимая деятельность и общение, основанные на межличностных отноше-
ниях членов коллектива, которые обязательно эмоционально окрашены. 

В науке отсутствует единая теория сплоченности коллектива. Групповая сплоченность как психо-
лого-педагогический феномен многомерен и предполагает рассмотрение  межличностных, групповых и 
межгрупповых процессов взаимодействия субъектов. В педагогической науке дифференцируют поня-
тия «группа» и «коллектив», так коллектив имеет более стабильный состав и структуру. У него есть 
единая социально значимая цель, достижение который ведется совместными усилиями участников 
коллектива в рамках совместной деятельности и  в условиях совместной коммуникации. 

С позиции системно-деятельностного подхода, обозначенного в качестве основополагающего 
методологического подхода в обновленном ФГОС НОО [2], целесообразно обратить внимание на тру-
ды отечественных ученых, которые рассматривали совместную деятельность как фактор сплочения 
коллектива: Б.Ф. Ломов,  А.Н. Лутошкин, Л.И. Уманский. Каждый из авторов обозначает собственные 
доминанты. Так, социально-психологичексие особенности организации совместной деятельности обо-
значены в трудах Р.С. Немова, Н.Н. Обозова, а А.Л. Журавлев, А.С. Чернышев и И.П. Волков изучали 
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специфику  коллективов, которые выступают как субъекты различных видов деятельности: учебной, 
спортивной, трудовой и пр. 

Работы данных ученых обретают особую значимость в современных условиях, когда в образова-
тельных организациях реализуется Программа воспитания (2021г.) [4]. Данная программа является 
своеобразным модульным конструктором, когда в рамках каждого модуля есть возможность включать 
детей в различные виды коллективной деятельности. Наибольший ресурс в этом плане имеет модуль 
«Внеурочная деятельность», в котором могут быть реализованы творческие проекты, коллективные 
творческие дела школьников, конкурсы и социальные акции, т.е. разнообразные формы работы, осно-
ванные на СОтрудничестве и СОтворчестве педагогов и обучающихся. Ключевыми форматами вне-
урочной деятельности являются духовно-нравственный, общекультурный, социальный, спортивно 
оздоровительный, общеинтеллектуальный, которые комплексно реализуются в рамках педагогического 
процесса.  

В процессе коллективного взаимодействия ребенок занимает субъектную позицию, находится в 
эмоционально и содержательно наполненных отношениях с другими членами коллектива, что обеспе-
чивает направленность деятельности на сплочение коллектива. Педагог при этом является организа-
тором и координатором деятельности, обеспечивает количество и качество прямых и обратных комму-
никационных связей субъектов коллектива, их положительную «эмоциональную окраску». Классные 
руководители, реализующие функцию сплочения  коллектива школьников, учитывают особенности 
класса как уникального ученического сообщества с определенными межличностными отношениями и 
групповой динамикой. 

Среди способов сплочения школьного коллектива общепризнанными являются: совместная дея-
тельность, когда педагог организует условия для проведения этой деятельности, распределяет пору-
чения (задания), создает ситуацию успеха  и педагогическое сопровождение учащихся, контролирует 
процесс и вносит коррективы, анализирует результаты деятельности совместно с детьми.  

По мнению А.С. Макаренко наличие традиций в коллективе – это мощный механизм его сплоче-
ния и показатель его зрелости. Масштаб традиций может быть различен: традиции национального 
масштаба - государственные праздники, традиции образовательной организации и особенно традиции, 
создаваемые внутри классного коллектива, обеспечивают чувство причастности каждого члена коллек-
тива  к общим делам, чувство собственной значимости, эмоциональной удовлетворенности от жизни 
коллектива, укрепляют эмоциональные связи  между детьми. 

Создание психологически комфортного микроклимата в коллективе является условием и спосо-
бом сплочения его членов. Психологически комфортная атмосфера в классе, возможность самореали-
зации субъектов являются привлекательными для членов коллектива, помогают встраивать эмоцио-
нальные контакты. 

Ведя речь о формировании сплоченности школьного коллектива, целесообразно учитывать виды 
групповой сплоченности. Так, Е.М. Дубовская и Р.Л. Кричевский [5] рассматривают сплоченность ин-
струментального типа, в основе которой лежит предметно-ценностное единение членов коллектива, и 
сплоченность эмоционального типа. Эмоциональные отношения весьма значимы для школьников. Та-
кое деление на виды групповой сплоченности весьма условно, поскольку отношения симпатии (или ан-
типатии) возникают у людей благодаря совпадению или различиям в восприятии ценностей, ценност-
ных ориентаций. Межгрупповое сплочение (группы единомышленников) является типичным среди де-
тей и подростков. 

Подводя итог вышесказанному, можем констатировать, что такая характеристика коллектива как 
сплочённость является показателем  прочности коллектива, его целостности и единства, основанных 
на устойчивости межличностных связей и взаимоотношений в коллективе, который характеризуется 
положительной взаимной эмоциональной привлекательностью членов коллектива и удовлетворённо-
стью коллективом. 
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В современном мире, где конкуренция на рынке труда становится все более жесткой, важность 

комплексной подготовки специалистов трудно переоценить. Одним из ключевых аспектов такой подго-
товки является студенческое волонтерство, которое не только обогащает теоретические знания, но и 
предоставляет практический опыт, развивает личные качества и формирует социальные навыки. Сту-
денческое волонтерство представляет собой активное участие студентов в различных социальных, 
культурных и экологических проектах, направленных на помощь обществу. Это может быть работа в 
благотворительных организациях, участие в экологических акциях, помощь в образовательных учре-
ждениях и многое другое [4].  

Немаловажными для стимулирования волонтерской деятельности являются мотивы вступления 
представителей молодежи и студенчества в волонтерскую деятельность [1,3,4,5]. Эти мотивы могут 
являться самыми различными. Наиболее популярными среди них – активность, чувство собственной 
значимости, потребность в общении, потребность в разнообразии, потребность в общественном при-
знании, потребность выполнения социально значимой деятельности и другие. Однако О. А. Бокова, Ю. 
А. Мельникова [3] считает, что основным мотивом должна быть непосредственно направленность во-
лонтерской деятельности на помощь другим людям. При этом стимулироваться такая деятельность 

Аннотация: В этой статье мы рассмотрим, какое значение имеет волонтерство для студентов и как оно 
влияет на их будущее. Волонтерство играет ключевую роль в жизни студентов, обогащая их опыт и 
формируя необходимые навыки для успешной карьеры, помогает развивать личные качества, форми-
рует чувство социальной ответственности и предоставляет возможность для практического примене-
ния знаний. Задача учебных заведений заключается в поддержке инициативы волонтерства и создании 
условий для участия студентов в различных проектах.  
Ключевые слова: волонтерская деятельность, профессиональные навыки, социально-активные роли, 
лидерские качества, развитие общества, социальные проекты, профессиональный успех, личностное 
развитие. 
 

STUDENT VOLUNTEERING IN THE PROCESS OF PROFESSIONAL TRAINING AT A UNIVERSITY 
 

Ushakov Vladimir Sergeyevich 
 
Abstract: This article examines the significance of volunteering for students and how it impacts their future. 
Volunteering plays a key role in students' lives, enriching their experiences and developing the necessary skills 
for a successful career. It helps to cultivate personal qualities, fosters a sense of social responsibility, and pro-
vides opportunities for the practical application of knowledge. The task of educational institutions is to support 
volunteer initiatives and create conditions for students to participate in various projects. 
Keywords: volunteer work, professional skills, socially active roles, leadership qualities, community develop-
ment, social projects, professional success, personal development. 
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должна чувством ответственности за социум и общество. Отдельно автором выделены религиозные 
убеждения, как стимул к волонтерской деятельности. Также Э. В. Галажинский, В. И. Кабрина подчер-
кивают особую значимость личных потребностей и мотивов каждого отдельно взятого человека, кото-
рый вступает в волонтерскую деятельность [4]. 

Рассмотрев особенности волонтерства в целом и студенческого волонтерства в частности, мож-
но сформулировать основные функции добровольческого труда, которыми, по мнению Палкина К. А. и 
Певной М. В., являются: -формирование и развитие общества, а в особенности его гражданского и 
гражданско-правового аспектов; -сохранение и продуцирование общественно ценных традиций;  -
предоставление посильной помощи в социализации отдельных представителей общества;-
сопровождение незащищенных слоев населения и оказание помощи в их социализации; -волонтерство 
как проявление творческих тенденций и самовыражения личности [6,7]. 

По мнению Е.В. Богдановой, Л.В. Ведерниковой и О.А. Поворознюк [1,2]. Волонтерство имеет не-
сколько значимых преимуществ: 

1. Приобретение практического опыта 
Одним из главных преимуществ волонтерства является возможность получения практического 

опыта. Студенты могут применять теоретические знания, полученные в учебных заведениях, в реаль-
ных ситуациях. Это особенно актуально для таких профессий, как педагогика, медицина, социальная 
работа и многие другие. Участие в волонтерских проектах позволяет студентам развивать навыки, ко-
торые будут востребованы на рынке труда. 

2. Развитие личных и профессиональных навыков 
Волонтерская деятельность способствует развитию множества навыков, необходимых в профес-

сиональной жизни. Это включает: 
-Командную работу: Студенты учатся работать в группе, взаимодействовать с разными людьми и 

находить общий язык. 
-Лидерство: Участие в организации мероприятий или управление проектами помогает развивать 

лидерские качества. 
-Коммуникацию: Волонтеры часто общаются с людьми из разных слоев общества, что улучшает 

их навыки общения и умение вести диалог. 
-Управление временем: Балансировка учебы и волонтерской деятельности помогает студентам 

научиться эффективно планировать свое время. 
3. Социальная ответственность и гражданская активность 
Волонтерство формирует у студентов чувство социальной ответственности. Участвуя в благо-

творительных проектах, студенты осознают важность помощи другим и становятся более чуткими к 
проблемам общества. Это понимание способствует формированию активной гражданской позиции, что 
крайне важно в условиях современного мира. 

4. Расширение сети контактов 
Волонтерская деятельность предоставляет уникальную возможность для создания профессио-

нальных связей. Студенты могут встретить людей из различных областей, что может помочь им в бу-
дущем найти работу или получить рекомендации. Налаживание контактов в неформальной обстановке 
часто оказывается более эффективным, чем традиционные методы поиска работы. 

5. Улучшение резюме 
Наличие волонтерского опыта в резюме делает кандидата более привлекательным для работо-

дателей. Это свидетельствует о проактивной позиции, готовности работать в команде и стремлении к 
саморазвитию. Многие компании ценят сотрудников, которые имеют опыт волонтерства, так как это 
говорит о том, что они способны брать на себя ответственность и работать на благо общества. 

6. Личностное развитие 
Волонтерство не только помогает в профессиональной сфере, но и способствует личностному 

росту. Студенты учатся быть более терпимыми, открытыми и отзывчивыми. Они развивают эмпатию и 
понимание к окружающим, что делает их более зрелыми личностями. 

Существует множество примеров успешного интегрирования волонтерства в процесс обучения 
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[1,2,4,6,7]. Например, студенты педагогических специальностей могут проходить практику в детских 
домах или школах, что позволяет им не только применять свои знания, но и развивать навыки работы с 
детьми. Студенты медицинских специальностей могут участвовать в волонтерских программах по ока-
занию первой помощи или поддержки пациентов. 

Также многие университеты организуют собственные волонтерские программы, которые позво-
ляют студентам участвовать в социальных проектах на уровне сообщества. Это может быть работа с 
пожилыми людьми, помощь людям с ограниченными возможностями или участие в экологических ак-
циях. 

Одним из примеров успешного волонтерства-может стать работа волонтерских отрядов Луган-
ского Государственного Педагогического Университета.  

Волонтерские отряды ЛГПУ были созданы в ответ на потребности общества и стремление сту-
дентов проявить свою гражданскую активность. С момента своего основания они стали платформой 
для реализации идей и инициатив студентов, желающих помочь тем, кто в этом нуждается. Отряд ак-
тивно сотрудничает с различными организациями, фондами и учреждениями, что позволяет им охва-
тывать широкий спектр социальных проблем. Волонтерские отряды Луганского государственного педа-
гогического университета — это не просто группы студентов, желающих помочь другим. Это активное 
сообщество единомышленников, стремящихся сделать мир вокруг себя лучше. Их работа способствует 
развитию социальной ответственности среди молодежи и формированию активной гражданской пози-
ции. Участие в волонтерских проектах не только обогащает опыт студентов, но и делает значительный 
вклад в развитие общества. 

На базе Луганского государственного педагогического университета эффективно работает обще-
университетская «Школа волонтеров», будучи специализированным добровольным формированием, 
действующим для подготовки волонтеров по оказанию социальных услуг разным категориям населения 
по разным направлениям работы. Цель «Школы волонтеров» ЛГПУ – формирование практических и 
профессиональных навыков студентов через включение их в волонтерскую деятельность в образова-
тельном пространстве Университета. 

Приоритетными направлениями «Школы волонтеров» определены такие направления как: 
наставничество (популяризировать волонтерскую деятельность среди учащихся общеобразователь-
ных учреждений в рамках университетского образовательного округа); гражданско-патриотическое 
волонтерство (восстановление и сохранение исторической памяти, организации патриотических ак-
ций и мероприятий, взаимодействие и помощь ветеранам ВОВ и другим ветеранским организациям); 
культурно-историческое волонтерство поиск и сохранение исторических объектов культурного 
наследия Луганщины, разработка туристических маршрутов и проведение экскурсий; экологическое 
волонтерство (сохранение и восстановление экосистемы территории Университета, лесопарковой и 
береговой зоны водоёмов Луганщины, по устранению загрязняющих отходов); спортивное волон-
терств (помощь в организации и проведении спортивных и физкультурных событий, пропаганда здо-
рового образа жизни через личное участие в мероприятиях, продвижение эко-фитнеса среди студентов 
Университета). 

Так же в структурных подразделениях Университета осуществляют свою деятельность волон-
терские отряды: в Институте педагогики и психологии  много лет работает волонтерский отряд «Открой 
свое сердце»; в ИИМОСПН волонтерский отряд «СОВА», кафедрой социальной работы организован 
волонтерский отряд «Парус надежды», в Институте физического воспитания и спорта отряд «Мир»; 
Общеуниверситетский волонтерский отряд «Единство», в Институте физико-математического образо-
вания, информационных и обслуживающих технологий  работает волонтерский отряд «От сердца к 
сердцу»; в Институте филологии и социальных коммуникаций- отряд «Линия жизни»; в Институте есте-
ственных наук волонтерский отряд «Твой выбор»; в Институте музыкально-художественного образова-
ния имени Джульетты Якубович «Луч», Волонтерский отряд «Забота» Многопрофильного педагогиче-
ского колледжа ФГБОУ ВО «ЛГПУ»; Старобельский колледж «Ласточка», Ровеньковский факультет ор-
ганизовал волонтерский отряд «Авангард», Старобельский факультет -отряд «Делай Доброе Дело», 
Брянковский колледж так же организовал волонтерский отряд. 
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Яркими и социально значимыми стали такие мероприятия и акции: «Помоги пернатому другу», 
«Стань донором», «Дай лапу, друг!», «Окна Победы», «День белой трости», «День пожилого человека», 
поездки в приют «Помоги другу», волонтеры отрядов, поздравили студентов, преподавателей и со-
трудников университета с Днём Народного единства и раздали «Единки» в честь такого замечательно-
го праздника! Волонтеры нашего ВУЗа организовали и провели акцию «Почта дружбы». Акция была 
направлена на укрепление дружеских связей между городами Луганск и Санкт-Петербург, ознакомле-
ние подрастающего поколения с их историей и памятными местами, побуждение к творчеству, форми-
рование патриотизма и интереса к культурному и историческому наследию. 

Основные направления деятельности волонтерских объединений: 
-социальная помощь: участие в акциях по сбору вещей и продуктов для малоимущих семей, по-

мощь пожилым людям и людям с ограниченными возможностями. 
-образовательные проекты: проведение мастер-классов, лекций и занятий для детей и молоде-

жи, направленных на развитие их навыков и знаний. 
-экологические инициативы: организация субботников, акций по очистке территории и озелене-

нию, что способствует формированию экологической культуры среди студентов и жителей города. 
-культурные мероприятия: участие в организации праздников, выставок и концертов, которые 

способствуют культурному развитию общества.-реализация проектов образовательной, профилактиче-
ской и коррекционно-развивающей направленности (с различными категориями населения: дети-
сироты, дети группы социального риска, инвалиды); 

Целью волонтерских отрядов нашего ВУЗа является -служение обществу и развитие студенче-
ской инициативы. 

Волонтерство — это не просто благородное дело, но и важная часть жизни многих студентов, 
стремящихся внести свой посильный вклад в общество граждан Российской Федерации. Луганский гос-
ударственный педагогический университет (ЛГПУ) гордится своим волонтерским отрядом, который ак-
тивно участвует в различных социальных проектах, направленных на помощь людям. 

Участие в волонтерском отряде оказывает положительное влияние на студентов. Они не только 
развивают свои организационные и лидерские навыки, но и учатся работать в команде, принимать от-
ветственность за свои действия. Волонтерство помогает студентам осознать важность социальной от-
ветственности и активной гражданской позиции. 

Кроме того, многие студенты отмечают, что участие в волонтерских проектах приносит им мо-
ральное удовлетворение и радость от помощи другим. Это создает атмосферу единства и взаимопо-
мощи внутри университета. 

Наши волонтеры активно участвуют в международных проектах, обмениваясь опытом с коллега-
ми из других стран. Это позволяет расширять горизонты и находить новые подходы к решению соци-
альных проблем. 

Волонтерский отряд ЛГПУ продолжает развиваться и искать новые возможности для реализации 
своих идей. В будущем планируется расширение сотрудничества с местными органами власти и не-
коммерческими организациями, что позволит охватить еще больше социальных проблем и привлечь к 
участию в волонтерстве новых студентов. Кроме того, отряд намерен внедрять современные техноло-
гии в свою деятельность, используя социальные сети для привлечения большего числа участников и 
информирования о своих акциях. 

Таким образом, волонтерская деятельность дает будущему педагогу возможность опробовать 
полученные знания и навыки, применить на себя различные социально-активные роли и модели пове-
дения, закрепить в реальных условиях умения, которые формируют профессиональную компетент-
ность будущего педагога.  

Кроме этого, рассматриваемое нами студенческое волонтерство обуславливается не только со-
циальными условиями общества, но и особенности образовательной политики высшего образования 
вуза. Студенческое волонтерство играет важную роль в процессе профессиональной подготовки. Оно 
не только обогащает студентов практическим опытом и развивает необходимые навыки, но и форми-
рует у них чувство социальной ответственности и гражданской активности. В условиях быстро меняю-
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щегося мира, где важна не только теория, но и практика, волонтерство становится неотъемлемой ча-
стью образовательного процесса. 

 Поддержка со стороны учебных заведений и активное участие студентов в социальных проектах 
могут значительно повысить качество их подготовки и помочь им стать успешными специалистами в 
будущем, важным этапом на пути к профессиональному успеху и личностному развитию. 
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Социализация – это процесс, в ходе которого ребёнок осваивает основные социальные нормы, 

модели поведения и ценностные ориентиры, необходимые для взаимодействия с обществом. В стар-
шем дошкольном возрасте социализация приобретает особую значимость, формируя основу для 
успешного вхождения в более сложные коллективные структуры, например, школьное сообщество. 
Л.С. Выготский указывал на то, что социализация детей раннего возраста, как и их развитие в целом, 
происходит в социальном контексте: ребёнок усваивает нормы, «черпая их из действительности как 
основного источника» [1, с. 103]. Игровая деятельность, будучи одной из ведущих форм активности 
дошкольников, служит важнейшим инструментом социализации, способствуя усвоению норм взаимо-
действия, ролей и самоконтроля. 

Сегодня важность игровой деятельности для социализации старших дошкольников часто оказы-
вается на втором плане по сравнению с подготовкой к школе. Это особенно актуально в условиях уси-
ленного внимания к обучению и раннему развитию академических навыков, зачастую в ущерб эмоцио-
нальной и социальной составляющим. Несмотря на значительный объём научных исследований в дан-
ной области, проблема использования игры как средства социализации остаётся недостаточно раскры-
той. Актуальность темы обусловлена необходимостью акцентировать внимание на игровой деятельно-
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сти, которая способствует становлению личности ребёнка, а также помогает ему уверенно и комфортно 
войти в школьный коллектив. 

Научные труды Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева и Д.Б. Эльконина заложили основу для понима-
ния игры как специфического вида деятельности, через который ребёнок осваивает не только внешние 
нормы, но и внутренние установки. Л.С. Выготский выделял в игре уникальную возможность для ребён-
ка переживать социальные ситуации, «примеряя» на себя различные роли, такие как родитель, врач 
или учитель, что позволяет ему проникать в суть общественных отношений. А.Н. Леонтьев считал игру 
важнейшим элементом развития мотивационно-ценностной сферы ребёнка, помогающей ему адапти-
роваться и понимать свои чувства и действия. Согласно Эльконину, игра – это «школа» социальных 
чувств, где ребёнок, погружаясь в модель различных ролей и сюжетов, учится эмпатии, рефлексии и 
сотрудничеству [3, с. 76]. 

Игровая деятельность представляет собой многогранный процесс, в ходе которого дети знако-
мятся с нормами и правилами окружающего мира, осваивают модели поведения и социальные навыки. 
Среди значимых средств социализации посредством игры можно выделить: 

- Сюжетно-ролевую игру, которая позволяет ребёнку примерять социальные роли (взрослого, 
ребёнка, врача, учителя и др.), что помогает ему в осознании обязанностей и выработке навыков взаи-
модействия с окружающими. Примеряя различные роли, дошкольник учится понимать, как ведут себя 
разные люди и какие правила взаимодействия уместны в тех или иных ситуациях. Таким образом, сю-
жетно-ролевая игра не только расширяет кругозор ребёнка, но и позволяет ему почувствовать себя ча-
стью общества; 

- Коллективные игры, в которых участвуют несколько детей, формируют навыки сотрудниче-
ства и коммуникации. В ходе коллективной игры дети учатся договариваться, прислушиваться к мне-
нию других, а также развивают лидерские качества и умение принимать решения. В коллективных иг-
рах дети приобретают опыт решения конфликтных ситуаций, учатся отстаивать свою позицию и пони-
мать важность компромиссов для достижения общей цели; 

- Игры на развитие эмпатии. Эмпатия, как способность понимать и сопереживать другим, яв-
ляется важнейшим качеством для успешного взаимодействия в обществе. В играх, направленных на 
развитие эмпатии, дети учатся ставить себя на место другого человека, что помогает формированию 
таких качеств, как сочувствие и готовность помочь. Например, игра «Помоги другу» предлагает детям 
оказывать поддержку друг другу в ситуациях, моделирующих бытовые и эмоциональные трудности, 
тем самым развивая эмоциональный интеллект; 

- Игры на самостоятельность и самоорганизацию, которые помогают ребёнку научиться само-
стоятельно принимать решения, планировать свои действия и отвечать за результаты. В процессе та-
ких игр дети приобретают важные навыки самоконтроля и ответственности, которые пригодятся им в 
учебной деятельности и в будущем. 

Эффективная социализация посредством игровой деятельности возможна при соблюдении ряда 
условий: 

1. Создание предметно-игровой среды. Пространство, в котором ребёнок находится в детском 
саду, должно быть насыщено разнообразными игровыми материалами, которые позволят ему само-
стоятельно развивать свои творческие способности и осваивать модели социального поведения. Соот-
ветственно, предметно-игровая среда должна быть доступной, безопасной и вариативной, что обеспе-
чит возможность для саморазвития и спонтанного обучения. 

2. Эмоционально-благоприятная атмосфера. Воспитатель в дошкольной группе выполняет не 
только роль наставника, но и важного агента социализации. Воспитатель помогает создать атмосферу 
взаимопонимания и доверия, что делает игровой процесс более продуктивным и комфортным для ре-
бёнка. Эмоционально-благоприятная среда, создаваемая воспитателем, позволяет детям чувствовать 
себя уверенно и свободно выражать свои чувства, мысли и идеи. 

3. Интеграция игровых приёмов с обучающими элементами. Игровая деятельность позволяет 
развивать творческие способности и познавательные навыки ребёнка, сочетая элементы обучения и 
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развлечения. Для старших дошкольников особенно полезными будут игры, в которых они смогут про-
являть своё творчество, а также приобретать навыки решения проблем и саморегуляции [2]. 

Таким образом, игровая деятельность является важнейшим средством социализации детей 
старшего дошкольного возраста, способствуя формированию социально значимых качеств, таких как 
эмпатия, ответственность, инициативность и самостоятельность. В процессе сюжетно-ролевых и кол-
лективных игр ребёнок осваивает нормы социального взаимодействия, развивает навыки само-
контроля и самоорганизации. В условиях современного образования особенно важно создать благо-
приятную предметно-игровую среду и эмоционально-комфортную атмосферу, позволяющую каждому 
ребёнку свободно выражать свои чувства и активно участвовать в социальном взаимодействии. В ко-
нечном итоге это подготовит его к успешному вхождению в школьный коллектив и обществу в целом, 
делая процесс социализации более естественным и органичным. 
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Введение 
Основная функция тиреотропного гормона (ТТГ), секретируемого гипофизом, является регули-

ровка синтеза тироксина (Т4) и трийодтиронина (Т3) щитовидной железой. Этот процесс осуществляет-
ся через механизм обратной связи, поддерживающий оптимальный уровень тиреоидных гормонов в 
крови. При их недостатке усиливается продукция ТТГ, что стимулирует активность щитовидной железы. 
В случае избытка Т4 и Т3 секреция ТТГ подавляется, снижая активность железы [1, 2].  

Нарушения функции гипофиза могут приводить к отклонениям уровня ТТГ. Повышенная продук-
ция ТТГ стимулирует избыточный синтез тиреоидных гормонов, что вызывает гипертиреоз. Снижение 
уровня ТТГ, напротив, приводит к угнетению функции щитовидной железы, вызывая развитие гипоти-
реоза. [3] 

Актуальность проблемы врождённого гипотиреоза обусловлена его распространённостью и кри-
тической значимостью тиреоидных гормонов для формирования и созревания нервной системы у пло-
да и ребёнка [4]. Эти гормоны играют ключевую роль в развитии и поддержании функций различных 
органов и систем организма [5]. Учитывая сложности клинической диагностики гипотиреоза, основное 
значение придаётся гормональным исследованиям, включая неонатальный скрининг. Последний обес-
печивает возможность раннего выявления заболевания и своевременного начала заместительной те-
рапии. 

Изучение зависимости искажения значений ТТГ от гестационного возраста, пола и веса ребёнка 
способно улучшить раннюю диагностику врождённого гипотиреоза, а также сделать лечение этого за-
болевания более эффективным и индивидуальным.  

Цель исследования 
Изучить содержание тиреотропного гормона в плазме крови новорождённых детей, рождённых 

на территории Приморского края в зависимости от клинико-морфометрических данных 
ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 
Общая информация о тиреотропном гормоне. 
Тиреотропный гормон, синтезируемый гипофизом, играет ключевую роль в регуляции секреции 

основных гормонов щитовидной железы, а именно – Т3 и Т4 [1, 2]. Этот процесс контролируется систе-
мой отрицательной обратной связи, которая обеспечивает поддержание стабильного уровня тиреоид-
ных гормонов в крови. Гипофиз регулирует продукцию ТТГ в ответ на концентрацию тироксина и 
трийодтиронина в крови. При снижении уровня тиреоидных гормонов активируются тиреотропные клет-
ки гипофиза, повышая секрецию ТТГ, что стимулирует синтез и высвобождение Т3 и Т4 щитовидной 
железой. Увеличение их концентрации, в свою очередь, подавляет продукцию ТТГ через ингибирова-
ние гипоталамо-гипофизарной оси, предотвращая гиперпродукцию гормонов [6]. 

Нарушения в работе гипофиза могут приводить к изменению уровня ТТГ. Его избыток стимулиру-
ет чрезмерный синтез тиреоидных гормонов, вызывая гипертиреоз, характерными симптомами для 
которого являются – экзофтальм, тонкая, влажная кожа, ломкость ногтей, выпадение волос, ощущение 
жара, повышенная потливость, снижение массы тела при сохранённом или повышенном аппетите [3, 
7]. В свою очередь, снижение секреции ТТГ приводит к недостаточной продукции Т4 и Т3, что ведет к 
развитию гипотиреоза, характерным для которого является усталость, слабость, прибавка в весе не-
смотря на снижение аппетита, ощущение холода, отёки, при длительном и выраженном гипотиреозе 
возможно развитие микседемы [3, 8].  

Abstract: a study of factors affecting the concentration of thyroid-stimulating hormone (TSH) in the blood 
plasma of newborns in the Primorsky Territory was conducted. It has been shown that the concentration of 
TSH is lower in children with low body weight and in premature infants, while there are no differences by sex. 
These data are important for clarifying diagnostic approaches and improving the treatment of congenital hypo-
thyroidism. 
Keywords: Thyroid stimulating hormone, congenital hypothyroidism, neonatal screening, Primorsky Krai, thy-
roid gland, newborns. 
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Одной из причин развития врожденного гипотиреоза (ВГ) может служить йододефицит матери во 
время беременности [9, 10]. Во время вынашивания плода продуктивность щитовидной железы (ЩЖ) 
повышается на 30-35% [10], что вызывает за собой повышенное потребление экзогенного йода. Если же 
организм не получает искомый макроэлемент в должных объемах, это способствует развития гипотирео-
зу у матери, что в купе с недополучением йода самим плодом повышает риск развития ВГ [10, 11].  

Эпидемиология врождённого гипотиреоза 
Распространённость врождённого первичного гипотиреоза варьирует в зависимости от региона. 

В Европе и Северной Америке частота заболевания составляет примерно 1 случай на 3000–4000 ново-
рождённых, тогда как в Японии она ниже — около 1 на 6000–7000 младенцев. Среди представителей 
негроидной расы данная патология встречается редко (приблизительно 1 на 30 000). [12, 13] 

Оценка распространения заболевания в зависимости от пола, говорит о том, что мальчики боле-
ют в 2 – 2.5 раза реже чем девочки. [12, 13] 

Распространенность же заболевания в Российской Федерации примерно 1: 3600 человек. [12] 
На территории Приморского края, несмотря на близость к морю и предположительно заведомо 

высокое содержание йода как в пище, так и в окружающей среде, отмечается парадоксально низкая его 
концентрация у людей [14, 15]. По данным исследований, проведенных на территории края, за 20 лет с 
1991 по 2011 количество людей с заболеваниями ЩЖ только росло, на момент публикации той или 
иной формой заболевания ЩЖ страдало 70% населения края. [15]  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Клиническая характеристика пациентов и дизайн исследования 
Ретроспективный анализ данных скрининга 1098 детей, рожденных в пределах Приморского края 

и проходящих обследование в ГБУЗ "ПКПЦ" в период с марта по апрель 2024 года. 
В зависимости от исследуемых параметров новорожденные разбивались на 2 группы: 
1. При исследовании концентрации ТТГ в зависимости от веса ребенка дети были разделены 

на группу с нормальным весом (>2500 г.) (1037 чел.) и группу с недовесом, куда вошли как дети с низ-
кой (1000 г.> x <2500 г.), так и с экстремально низкой массой тела (<1000 г.) (61 чел.) (Рис.1) 

 

 
Рис. 6. Распределение новорожденных в зависимости от массы тела 

 
2. При исследовании концентрации ТТГ в зависимости от гестационного возраста дети были 

разделены на доношенных (>37 недель гестации) (1046 чел.) и недоношенных (<37 недель) (52 чел.) 
(Рис.2) 

94% 

6% 

 Нормальная масса Низкая масса 
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Рис. 7. Распределение новорожденных в зависимости от гестационного возраста 

 
3. При исследовании концентрации ТТГ в зависимости от пола дети были разделены соответ-

ственно по полу на мальчиков (540) и девочек (558) (Рис.3) 
 

 
Рис. 8. Распределение новорожденных по полу 

 
Материал исследования 
Материалом исследования являлись образцы пяточной крови новорожденных, полученные при 

проведении неонатального скрининга на 2 день жизни. 
Методы исследования 
1. Биохимические методы 
Биохимическое исследование крови новорожденных для установления концентрации ТТГ прово-

дилось на приборе-счетчике лабораторном Wallac 1420 Multilabel Counter (Victor 2) (Финляндия) с ис-
пользованием реагентов Wallac Oy, Финлянидя 

Расчёт результатов:концентрация ТТГ вычисляется анализатором на основании калибровочной 
кривой. 

Референсные значения: 0–20 мкЕд/мл. [16] 
Статистическая обработка результатов исследования 
Для оценки полученных данных, их сравнения и выявления зависимостей были использованы 

электронные таблицы и графики Microsoft Office Excel 2020 и программный пакет для статистического 
анализа «Statistica 12.0». 

Проверка соответствия показателей нормальному закону распределения производилась по кри-
терию Колмогорова-Смирнова. Было установлено, что концентрация тиреотропного гормона не соот-
ветствует нормальному закону распределения. 
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Сравнение двух независимых выборок производилось с помощью критерия Колмогорова-
Смирнова, уровень значимости для которого значился p <0.05. 

Результаты представлены в виде медианы и межквартильного расстояния - Me (Q25; Q75).  
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Результаты исследования. 
В результате проведенного лечения, показано, что концентрация ТТГ у детей с нормальным ве-

сом составляет 2,98(1,79;4,63 мЕд/мл), что выше, чем у детей с низкой массой тела (2,07(1,35;3,54)). 
Показано статистически значимое различие между группами 1 и 2 (p <0,025). (Рис. 4) 

 

 
Рис. 9. Концентрация ТТГ у новорожденных в зависимости от массы тела 

 
Стоит отметить, что средняя концентрация ТТГ у детей с нормальным гестационным возрастом - 

3,05(1,84;4,68 мЕд/мл), что выше, чем у недоношенных - 1,45(0,96;2,09 мЕд/мл). Показано статистиче-
ски значимое различие между группами 1 и 2 (p <0,0001). (Рис. 5) 

 

 
Рис. 10. Концентрация ТТГ у новорожденных в зависимости от гестационного возраста 
 
При этом средняя концентрация ТТГ у мальчиков - 3,155(1,74;4,82 мЕд/мл), что выше, чем у де-
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вочек - 2,75(1,74;4,45 мЕд/мл). Несмотря на это показано статистически не значимое различие между 
группами м и ж (p <0,10). (Рис. 6) 

 

 
Рис. 11. Концентрация ТТГ у новорожденных в зависимости от пола 

 
Следовательно, при исследовании концентрации ТТГ у новорожденных различного веса была 

обнаружена статистически значимая разница, между двумя группами. Так более низкая концентрация 
ТТГ обнаружилась у детей с низкой массой тела, тем не менее оба показателя укладываются в рефе-
рентные значения 1-11 мЕд/л. Подобный результат был получен в другом исследовании, проведенном 
Паоло Каварцере, Мартой Камилот и др. [17]. Явной причины такой зависимости не выявлено и требует 
дальнейшего исследования. 

При исследовании концентрации ТТГ у новорожденных гестационного возраста была обнаруже-
на статистически значимая разница, между двумя группами. Так более низкая концентрация ТТГ обна-
ружилась у недоношенных детей. Значение между группами отличались в 2,1 раза. Эти результаты так 
же подтверждает исследование Bret Nolan, Cherry Uy, Lisa Stablein, Fayez Bany-Mohammed [18] 

Можно предположить, что низкая концентрация ТТГ у недоношенных детей связана с недоразви-
тием гипоталамо–гипофизарно–гонадной оси и как следствие недостаточной выработкой ТТГ. 

При исследовании концентрации ТТГ у новорожденных различного пола статистически значимой 
разницы не было обнаружено. Исследование с таким же результатом было проведено Giulia Di 
Dalmazi, Maria Assunta Carlucci и др. [19] 

Выводы 
1. Концентрация ТТГ в сыворотке крови зависит от веса новорожденного. Данный показатель в 

1,14 раз меньше у детей, имеющих низкую массу тела по сравнению с детьми нормальной массы. 
2. Концентрация ТТГ в сыворотке крови здоношенных детей в 2,1 раза выше, чем у недоно-

шенных.  
3. При этом связь концентрации ТТГ и пола ребенка не была установлена.  
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В последние годы автоматизация процессов управления аптечными операциями значительно 

трансформировалась благодаря внедрению современных программных решений. Интегрированные 
системы управления аптечными запасами и электронные рецептурные платформы обеспечивают бо-
лее точный учет и контроль инвентаря, минимизируя издержки из-за недостатка или избытка препара-
тов. Автоматизация обработки электронных рецептов ускоряет обслуживание клиентов и снижает ве-
роятность ошибок, а доступ к клиническим данным позволяет фармацевтам предложить более персо-
нализированные терапевтические решения.  

Современные решения программного обеспечения для автоматизации процессов управления 
аптеками включают в себя интегрированные системы управления аптечными запасами, электронные 

Аннотация: в данной статье рассмотрены современные решения программного обеспечения, которые 
помогают автоматизировать процессы управления аптеками, улучшить качество обслуживания клиен-
тов и повысить эффективность работы фармацевтов. Кроме того, описано влияние таких технологий на 
клинические услуги, безопасность лекарственного обеспечения и адаптацию процессов фармацевти-
ческой помощи к новым требованиям рынка. 
Ключевые слова: фармация, программное обеспечение, автоматизация, аптека, управление запаса-
ми, клинические услуги, цифровизация. 
 

IMPLEMENTATION OF SOFTWARE FOR AUTOMATION OF PROCESSES IN PHARMACY PRACTICE: 
INNOVATIONS AND PROSPECTS 

 
Zelinsky Sergey Sergeevich, 

Boshueva Kristina Evgenievna 
 
Abstract: This article discusses modern software solutions that help automate pharmacy management pro-
cesses, improve customer service and improve the efficiency of pharmacists. In addition, the impact of such 
technologies on clinical services, drug safety and adaptation of pharmaceutical care processes to new market 
requirements is described. 
Keywords: pharmacy, software, automation, pharmacy, inventory management, clinical services, digitaliza-
tion. 
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рецептурные платформы, а также облачные программные решения для мониторинга и анализа 
продаж [3]. Такие системы позволяют оптимизировать учет и управление товарными запасами, мини-
мизируя вероятность издержек из-за недостатка или избыточного наличия препаратов.  

Использование автоматизированных решений для обработки электронных рецептов повышает 
скорость обслуживания клиентов и снижает вероятность ошибок при совершении операций. Программ-
ное обеспечение также предоставляет фармацевтам доступ к клиническим данным, что позволяет бо-
лее эффективно консультировать пациентов и предлагать персонализированные решения в области 
лечения.  

Инструменты для управления взаимоотношениями с клиентами (CRM) помогают собирать и ана-
лизировать информацию о предпочтениях и потребностях покупателей, что в свою очередь позволяет 
аптекам предлагать специализированные услуги и акции, улучшая взаимодействие с клиентами [1]. 
Применение таких решений не только повышает общую производительность и эффективность работы 
фармацевтов, но и способствует повышению качества фармацевтической помощи, что в итоге приво-
дит к повышению удовлетворенности пациентов и укреплению их лояльности к аптеке. 

Приведем несколько популярных систем управления взаимоотношениями с клиентами (CRM), 
которые используются в фармацевтической отрасли: 

1. Salesforce Health Cloud: мощная платформа CRM, разработанная специально для здравоохра-
нения. Она предлагает инструменты для управления взаимоотношениями с пациентами, позволяя 
фармацевтам отслеживать историю покупок, проводить анализ данных о пациентах и улучшать взаи-
модействие с ними. Salesforce Health Cloud также интегрируется с другими решениями, позволяя со-
здать комплексную экосистему для управления пациентами. 

2. SAP Customer Experience: предлагает решения, которые помогают фармацевтическим компа-
ниям улучшить взаимодействие с клиентами и оптимизировать процессы продаж. Платформа включает 
инструменты для персонализации опытов клиентов, автоматизации маркетинга и аналитики, что позво-
ляет фармацевтам более эффективно управлять коммуникацией и предлагать индивидуальные реше-
ния. 

3. HubSpot CRM: бесплатная и интуитивно понятная платформа, подходящая для малых и сред-
них аптек. Она предлагает основные функции CRM, включая управление контактами, автоматизацию 
маркетинга и аналитические инструменты. HubSpot позволяет фармацевтам сосредоточиться на взаи-
модействии с клиентами и улучшении их опыта, не отвлекаясь на сложные технические детали. 

4. Zoho CRM: предлагает широкий набор функций для управления взаимоотношениями с клиен-
тами, которые могут быть адаптированы для фармацевтического бизнеса. Платформа поддерживает 
автоматизацию процессов продаж, отслеживание взаимодействий и создание отчетов, что помогает 
фармацевтам лучше понимать потребности клиентов и повышать уровень обслуживания. 

Эти CRM-системы помогают фармацевтам не только улучшить взаимодействие с клиентами, но 
и повышать общую эффективность работы аптек, предлагая инструменты для аналитики, автоматиза-
ции и управления данными. 

Также, отметим и недостатки данных CRM-систем:  
1. Salesforce Health Cloud: высокая стоимость лицензий и услуг внедрения может быть непосиль-

ной для небольших медицинских учреждений [4].  
2. SAP Customer Experience: сложная архитектура системы требует значительных временных и 

финансовых затрат на интеграцию с существующими процессами, а также на обучение персонала.  
3. HubSpot CRM: хотя платформа бесплатна, многие более продвинутые функции доступны 

только в платных версиях, что может ограничить возможности фармацевтов.  
4. Zoho CRM: несмотря на широкий функционал, система может стать перегруженной из-за мно-

жества опций и настроек, что делает ее сложной для восприятия пользователей, незнакомых с подоб-
ными платформами.  

Влияние современных технологий на клинические услуги, безопасность лекарственного обеспе-
чения и адаптацию процессов фармацевтической помощи к новым требованиям рынка невозможно 
переоценить. Инновационные решения, такие как искусственный интеллект и машинное обучение, зна-
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чительно улучшают диагностику и терапию, позволяя персонализировать подход к каждому пациенту 
[2].  

Это не только повышает качество клинических услуг, но и уменьшает вероятность ошибок в ле-
карственном обеспечении, что в свою очередь усиливает безопасность пациентов. Технологии отсле-
живания и анализа данных обеспечивают прозрачность в цепочках поставок, позволяя быстро реаги-
ровать на изменения в спросе и предложения, что критически важно в условиях глобальных кризисов, 
таких как пандемии.  

В заключении, внедрение современных программных решений для автоматизации управления 
аптечными процессами существенно улучшает эффективность работы аптек и качество обслуживания 
пациентов. Интегрированные системы управления запасами и электронные рецептурные платформы 
служат основой для оптимизации учета и минимизации издержек, в то время как инструменты CRM 
способствуют более глубокому пониманию потребностей клиентов и повышают уровень их удовлетво-
ренности.  

Новейшие технологии, такие как искусственный интеллект и машинное обучение, не только 
улучшают диагностику и терапию, но и обеспечивают безопасность лекарственного обеспечения, что 
становится особенно важным в условиях нестабильности на рынке. Таким образом, современные ре-
шения не только поддерживают фармацевтическую отрасль в условиях вызовов времени, но и форми-
руют новые стандарты качества фармацевтической помощи. 
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УДК 61 

ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ 
САХАРНОМ ДИАБЕТЕ 2 ТИПА НА САНАТОРНОМ 
ЭТАПЕ 

Храпунов Константин Андреевич 
магистрант 

Российский университет спорта ГЦОЛИФК 
 

 
Сахарный диабет является настоящей эпидемией, с которой необходимо бороться, поскольку с 

каждым годом данное заболевание только увеличивает свои обороты [1,5].  
Фактическая распространенность в 2 – 3 раза превышает регистрируемую (по обращаемости). 

Сахарным диабетом 2 типа болеет 3,7 млн человек. (Истинная численность больных СД в России в 3-4 
раза больше официально (9 – 10 млн. человек)). К 2035 году СД будет болеть 592 млн. человек (Меж-
дународная диабетическая федерация) [2,4,7].  

В России на сахарный диабет 2 типа приходится 92,3% выявленных случаев сахарного диабе-
та. 44,7% взрослого населения в мире живет с сахарным диабетом 2 типа, но не знает об этом. Это 
означает, что около 240 млн населения планеты живет с недиагностированным заболеванием [3,6,8].  

Средства и формы физической реабилитации, которые мы использовали в своей программе: 
утренняя гигиеническая гимнастика, лечебная гимнастика, дозированная ходьба, лечебный массаж, 
диетотерапия, занятия на велоэргометре, лечебное плавание, терренкур, спортивные игры, самостоя-
тельные занятия. Пациентка женщина 39 лет, курит, не пьет, в анамнезе гестационный сахарный диа-
бет, мать болела сахарным диабетом 2 типа, выявлено увеличение сахара в крови, появление сахара 
в моче. 

Аннотация: В статье представлена программа физической реабилитации при сахарном диабете 2 ти-
па, представлены средства, формы и сроки физической реабилитации. Также раскрыта методика фи-
зической реабилитации и выводы по поводу эффективности данной программы физической реабили-
тации при сахарном диабете 2 типа на санаторном этапе. 
Ключевые слова: Сахарный диабет 2 типа, физическая реабилитация, утренняя гигиеническая гимна-
стика, лечебная гимнастика, дозированная ходьба, лечебный массаж, диетотерапия, занятия на вело-
эргометре, лечебное плавание, терренкур, спортивные игры, самостоятельные занятия. 
 

PHYSICAL REHABILITATION FOR TYPE 2 DIABETES MELLITIS AT THE SANATORIUM STAGE 
 

Khrapunov Konstantin Andreevich 
 
Abstract: The article presents a program of physical rehabilitation for type 2 diabetes mellitus, presents the 
means, forms and terms of physical rehabilitation. The method of physical rehabilitation and conclusions re-
garding the effectiveness of this physical rehabilitation program for type 2 diabetes mellitus at the sanatorium 
stage are also disclosed. 
Keywords: Diabetes mellitus for type 2, physical rehabilitation, morning hygienic exercises, therapeutic exer-
cises, dosed walking, therapeutic massage, diet therapy, exercises on a bicycle ergometer, therapeutic swim-
ming, health path, sports games, independent exercises. 
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Вводный период длился 1 неделю. Задачи вводного периода: 
1. Улучшение общего и перифирическго крово-лимфообращения  
2. Улучшение психо-эмоционального состояния. 
3. Улучшение обменных процессов. 
4. Улучшение деятельности кардио-респираторной и ЖКТ систем. 
5. Подготовка организма к возрастающей физической нагрузке. 
Утренняя гигиеническая гимнастика применялась ежедневно 7 минут, в медленном темпе, ис-

пользовались упражнения на мелкие и средние мышечные группы (кисти стопы, предплечье, плечо, 
голень, мышцы шеи), в сочетании с динамическими и статическими дыхательными упражнениями. 

Лечебная гимнастика применялась ежедневно 40 минут в медленном темпе, применялись об-
щеразвивающие упражнения на все мышечные группы, специальные амплитудные, циклические 
упражнения, движения на все мышечные группы, упражнения на координацию, упражнения для стопы, 
упражнения с гантелями, снарядами, гимнастическими палками, резинками, лентами, медицин-боллом. 
Ходьба по гимнастической палке, по ребристой поверхности, в сочетании с динамическими дыхатель-
ными упражнениями и диафрагмальным дыханием. 

Дозированная ходьба применялась ежедневно 40 минут в темпе 80-90 шагов в минуту. 
Диетотерапия на весь период реабилитации, увеличение потребления количества клетчатки, 

снижение потребление простых углеводов, уменьшение калорийности пищи. Стол № 10. 
Лечебный массаж применялся через день, 50 минут. Выполнялся массаж спины, ШВЗ, ног, рук. 

Массаж проводился в быстром, умеренном темпе, с умеренным усилием, с отягощением. Преимуще-
ственные приемы массажа – разминание, выжимание. 

Основной период длился 3 недели. Задачи основного периода: 
1. Улучшение общего и перифирического крово-лимфообращения. 
2. Снижение гипергликемии. 
3. Профилактика сопутствующих осложнений. 
4. Повышение восприимчивости мышечной и жировой ткани к инсулину. 
Утренняя гигиеническая гимнастика применялась ежедневно 10 минут, в среднем темпе, ис-

пользовались упражнения на мелкие и средние мышечные группы (кисти стопы, предплечье, плечо, 
голень, мышцы шеи), в сочетании с динамическими и статическими дыхательными упражнениями. 

Лечебная гимнастика применялась ежедневно 60 минут в среднем темпе, использовались об-
щеразвивающие упражнения на все мышечные группы, специальные амплитудные, циклические 
упражнения, движения на все мышечные группы, упражнения на координацию, упражнения для стопы. 
Упражнения с гантелями, снарядами, гимнастическими палками, резинками, лентами, медицин-боллом. 
Ходьба по гимнастической палке, по ребристой поверхности. Статические, динамические дыхательные 
упражнения, диафрагмальное дыхание. 

Занятия на велоэргометре 4 раза в неделю, 30 минут, начинать с мощности 50 ВТ. Постепенно 
увеличивать мощность и время занятия. 

Дозированная ходьба применялась ежедневно 50 минут, в темпе 100-110 шагов минуту. 
Спортивные игры применялась 3 раза в неделю по 40 минут, волейбол, пионербол, большой тен-

нис, настольный теннис, баскетбол. Во время спортивных игр пульс не должен превышать 120 уд в мин. 
Лечебный массаж применялся 3 раза в неделю, 50 минут, массаж спины, ШВЗ, ног, рук. Массаж 

проводился в быстром, умеренном темпе, с умеренным усилием, с отягощением. Преимущественные 
приемы массажа – разминание, выжимание. 

Заключительный период длился 2 недели. Задачи заключительного периода: 
1. Улучшение общего и перифирического  крово-лимфообращения. 
2. Обучение самостоятельному выполнению упражнений 
3. Снижение гипергликемии. 
Утренняя гигиеническая гимнастика ежедневно 10 минут в быстром темпе, использовались 

упражнения на мелкие и средние мышечные группы (кисти стопы, предплечье, плечо, голень, мышцы 
шеи), в сочетании с динамическими и статическими дыхательными упражнениями. 
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Лечебная гимнастика применялась ежедневно 60 минут, в быстром темпе, использовались об-
щеразвивающие упражнения на все мышечные группы, специальные амплитудные, циклические 
упражнения, движения на все мышечные группы, упражнения на координацию, упражнения на вынос-
ливость. Упражнения с гантелями, снарядами, гимнастическими палками, резинками, лентами, меди-
цин-боллом. Ходьба по гимнастической палке, по ребристой поверхности, в сочетании с дыхательными 
статическими, динамическими упражнениями и диафрагмальным дыханием. 

Лечебное плавание через день, 40 минут, следить за самочувствием, пульс не выше 120 уд в 
мин. Лечебное плавание осуществлять в стилях: на спине, брасс, кроль. 

Терренкур через день, 60 минут, трасса с перепадами высот 10-15 градусов. Каждые 500 метров 
можно делать остановку для отдыха, длительностью 5 минут. 

Самостоятельные занятия 3 раза в неделю, 1 раз в день, 30 минут, во время занятия выпол-
нять специальные упражнения. 

После прохождения данной программы физической реабилитации у пациентки снизилась гиперг-
ликемия, улучшились обменные процессы организма и улучшилось психо-эмоциональное состояние. 

ВЫВОДЫ 
1.В даннои ̆ работе мы проанализировали научно-методическую литературу по физической реа-

билитации при сахарном диабете 2 типа. Данная тема является как никогда актуальной, так как количе-
ство людей с данным заболеванием с каждым годом становится все больше и больше, также стоить 
иметь ввиду, что данное заболевание молодеет с каждым годом.  

2.Также, нами была разработана программа физическои ̆ реабилитации при, сахарном диабете 2 
типа на санаторном этапе общеи ̆ продолжительностью 6 недель, состоящеи ̆ из трех периодов: ввод-
ный – 1 неделя, основной – 3 недели и заключительныи ̆ – 2 недели. В данную программу физиче-
ской реабилитации вошли такие средства: утренняя гигиеническая гимнастика, лечебная гимнастика, 

дозированная ходьба, лечебный массаж, диетотерапия, занятия на велоэргометре, лечебное плава-
ние, терренкур, спортивные игры, самостоятельные занятия. 

3. Данная программа физической реабилитации показала свою эффективность, так у пациентки 
снизилась гипергликемия, улучшились обменные процессы организма и улучшилось психо-
эмоциональное состояние. 
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Плоскостопие – это распространенное заболевание, которое характеризуется уплощением сво-

дов стопы. Это может привести к болям в ногах, нарушению осанки и другим проблемам с опорно-
двигательным аппаратом. Однако занятия спортом являются важной частью поддержания общего здо-
ровья и физической активности, даже при этом состоянии. В этой статье мы рассмотрим, какие виды 
физической активности подходят людям с плоскостопием, а также советы по безопасному тренировоч-
ному процессу. 

У плоскостопия различают анатомические и биомеханические особенности плоскостопия.  
Анатомические особенности: 
1. Снижение свода стопы: При плоскостопии арка стопы плоская или отсутствует. Это может 

быть вызвано генетическими факторами, травмами или недостатком мышечного тонуса. 
2. Изменение структуры костей и суставов: Стопа может принимать неправильную форму, изме-

няется положение и функция таких суставов, как голеностопный и таранно-ладьевидный. 
3. Увеличение нагрузки на пяточную кость: Из-за отсутствия свода на пятку приходится большее 

давление, что может привести к пяточным шпорам и другим проблемам. 
4. Нарушение работы связок и мышц: Мышцы и связки, отвечающие за поддержку свода стопы, 

Аннотация: Данная статья рассматривает важные аспекты занятий спортом для людей с плоскостопи-
ем, акцентируя внимание на его преимуществах, рисках и рекомендациях по выбору подходящих видов 
физической активности. Обсуждаются анатомические и биомеханические особенности плоскостопия, 
которые могут повлиять на выбор спортивных практик. Статья предлагает виды спорта, которые мини-
мизируют риск травм и обеспечивают поддержку здоровья, такие как плавание, велоспорт, йога и пила-
тес. Читатели получат полное представление о том, как безопасно и эффективно заниматься спортом 
при плоскостопии. 
Ключевые слова: плоскостопие, особенности, виды спорта, рекомендации, преимущества. 
 

SPORTS ACTIVITIES FOR FLAT FEET 
 

Abdullaev Nurmukhamed Omurbekovich 
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Abstract: This article reviews important aspects of sports for people with flat feet, focusing on its benefits, 
risks, and recommendations for choosing appropriate types of physical activity. The anatomical and biome-
chanical features of flat feet that can affect the choice of sports practices are discussed. The article suggests 
sports that minimize the risk of injury and provide health support, such as swimming, cycling, yoga, and Pila-
tes. Readers will gain a complete understanding of how to safely and effectively exercise with flat feet.  
Keywords: flat feet, features, sports, recommendations, advantages. 
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могут быть ослаблены, что влияет на их функцию. 
Биомеханические особенности: 
1. Измененное распределение нагрузки: При плоскостопии нагрузка распределяется неравномер-

но, что может привести к боли и усталости в областях, которые подвергаются повышенному давлению. 
2. Увеличенный риск травм: Из-за изменения механики ходьбы и бега увеличивается риск травм 

суставов, связок и мышц, особенно в коленях и пояснице. 
3. Проблемы с балансом: Измененные механические свойства стопы могут ухудшить баланс, 

увеличивая риск падений. 
4. Адаптация во время движения: Люди с плоскостопием могут изменять свои шаги или походку, 

чтобы компенсировать дисфункцию стопы, что может привести к асимметричной нагрузке на другие 
суставы. 

5. Изменение походки и биомеханики: Плоскостопие может вызвать колебания в движении, такие 
как избыточная пронация (вовнутрь) или супинация (внаружу) стопы. 

  По приведенным особенностям плоскостопия, можно составить список подходящих видов спор-
та, тренировочных программ и рекомендаций. 

Подходящие виды спорта: 
1. Плавание: 
   - Плавание является низкоударным видом спорта, который не нагружает стопы. Оно помогает 

укрепить мышцы всего тела и улучшить выносливость. 
2. Велоспорт: 
- Велосипедные тренировки также мягкие для суставов и могут быть хорошей альтернативой для 

кардионагрузок. 
3. Йога и пилатес: 
   - Эти практики сосредоточены на укреплении мышц, улучшении гибкости и осанки. Они также 

могут помочь в восстановлении и коррекции баланса. 
4. Тайцзи: 
   - Тайцзи – это форма оздоровительной гимнастики, которая улучшает равновесие и координа-

цию, а также снимает стресс. 
Рекомендуемые тренировки: 
1. Упражнения для укрепления мышц стопы и голени: 
   - Силовые тренировки для мышц, поддерживающих свод стопы (например, упражнения с эс-

пандером или с собственным весом). 
2. Растяжка: 
   - Регулярные растяжки для мышц икр и подошвенной фасции помогут улучшить гибкость и 

предотвратить дискомфорт. 
3. Аэробные нагрузки: 
   - Прогулки по ровной поверхности с хорошей обувью могут быть отличным способом поддер-

жания общих физических кондиций. 
4. Упражнения на баланс: 
   - Используйте балансировочные доски или делайте упражнения на одной ноге для улучшения 

баланса и координации. 
Рекомендации по тренировкам: 
- Начинайте медленно: Если у вас имеются проблемы со стопами, начните с легких и коротких 

тренировок, постепенно увеличивая интенсивность и продолжительность. 
  - Правильная обувь: Обязательно носите обувь с хорошей поддержкой и амортизацией. Орто-

педические стельки могут также помочь. 
- Периодические перерывы: Делайте перерывы во время тренировок, чтобы избежать переутом-

ления. 
- Слушайте свое тело: Если вы чувствуете боль или дискомфорт, прекратите тренировку и про-

консультируйтесь с врачом. 
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- Консультация с врачом или тренером: Перед началом любой новой программы упражнений ре-
комендуется проконсультироваться с медицинским специалистом или сертифицированным тренером, 
чтобы разработать индивидуальный план. 

  Занятия спортом и физической активностью имеют множество преимуществ, но также могут 
нести определенные риски, особенно для людей с плоскостопием или другими ортопедическими про-
блемами. Рассмотрим основные риски и преимущества: 

Преимущества спортивных занятий: 
1. Улучшение физической формы: 
   - Регулярные тренировки помогают укрепить сердечно-сосудистую систему, повысить выносли-

вость и улучшить общую физическую подготовку. 
2. Поддержание здорового веса: 
   - Физическая активность способствует сжиганию калорий, что может помочь в контроле веса. 
3. Укрепление мышц и связок: 
   - Упражнения на силу и гибкость помогают укрепить мышцы, поддерживающие своды стоп, что 

может уменьшить боли и дискомфорт. 
4. Улучшение здоровья суставов: 
   - Умеренные физические нагрузки могут улучшить подвижность суставов и снизить риск разви-

тия остеоартрита. 
5. Улучшение координации и баланса: 
   - Занятия спортом помогают развить координацию и баланс, что важно для предотвращения 

падений и травм. 
Риски спортивных занятий: 
1. Травмы: 
 - У людей с плоскостопием увеличивается риск травм (растяжений, вывихов, Боль в коленях и 

спине), особенно если занимания выбираются неверно. 
2. Утомление и переутомление: 
   - Неправильный подход или чрезмерная нагрузка могут привести к физическому и эмоциональ-

ному истощению. 
3. Ухудшение симптомов: 
   - Неправильные виды спорта или техники выполнения упражнений могут усугубить боли в сто-

пах и другие ортопедические проблемы. 
4. Отсутствие адаптации: 
   - Если программа тренировок не адаптирована под индивидуальные особенности, это может 

привести к недостаточной эффективности или  
Чтобы максимизировать преимущества и минимизировать риски, важно соблюдать рекоменда-

ции при тренировках.   
Заключение: 
Занятия спортом при плоскостопии не только возможны, но и необходимы для поддержания здо-

ровья и физического состояния. Главное – выбрать правильный вид активности, учесть свои индивиду-
альные особенности и следовать рекомендациям специалистов. Систематические тренировки помогут 
укрепить мышцы ног, улучшить общее состояние и качество жизни. Не бойтесь заниматься спортом – 
двигайтесь и оставайтесь активными!  
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Введение: В работе рассмотрены влияние физической активности на гормональный фон чело-

века, стимуляция адаптивных процессов в организме. Роль гормонов в регуляции энергетического об-
мена, восстановление тканей и управлении стрессом. Исследование данного аспекта важно для разра-
ботки возрастно-специфических рекомендаций по физической культуре, направленных на улучшение 
здоровья и качества жизни.  

Адаптивные процессы в организме – это совокупность биологических, физиологических и 
биохимических изменений, происходящих в ответ на внутренние или внешние воздействия, необходи-
мых для приспособления организма к меняющимся условиям среды.  

 
 

Аннотация: В данной работе рассматривается влияние физической активности на гормональный фон 
у людей разных возрастных групп. Гормоны играют ведущую роль в адаптации организма к физиче-
ским нагрузкам, регулируют обмен веществ, восстановление тканей и стрессоустойчивость. Данная 
статься посвящена анализу особенностей гормонального ответа на физическую активность у детей, 
взрослых и пожилых людей. В работе описаны изменения в секреции гормонов в зависимости от воз-
раста. 
Ключевые слова: В чем заключается работа гормонов, способствующих правильной адаптации к фи-
зической нагрузке. Вытекающие особенности, взаимодействия и последствия. 
 

AGE-RELATED FEATURES OF HORMONAL RESPONSE TO PHYSICAL ACTIVITY 
 

Sukhanov Evgeny Leonidovich, 
Shvab Diana Dmitrievna  

 
Abstract: This paper examines the influence of physical activity on hormonal levels in people of different age 
groups. Hormones play a leading role in the body's adaptation to physical activity, regulate metabolism, tissue 
repair and stress resistance. This article is devoted to the analysis of the features of the hormonal response to 
physical activity in children, adults and the elderly. The paper describes changes in the secretion of hormones 
depending on age. 
Keywords: What is the work of hormones that contribute to proper adaptation to physical activity. Resulting 
features, interactions and consequences. 
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1. Физическая активность, как основной фактор воздействия на организм.  
1. Роль гормонов в регуляции адаптивных процессов.  
Гормоны приходятся ключевыми регуляторами адаптивных процессов, обеспечивают организм 

ресурсами, необходимыми для поддержания гомеостаза, а также играют роль в адаптации к физиче-
ским нагрузкам.  

Далее приведены несколько ключевых гормонов, играющих основную роль в адаптации организ-
ма: 

1) Катаболические гормоны:  

¶ Адреналин и норадреналин: при выполнении любой напряженной работы, их содержание в 
крови возрастает, так как это особая приспособительная реакция организма в ответ на нагрузку любого 
рода. Адреналин – увеличивает частоту сердечных сокращений, повышает артериальное давление, 
уменьшает отток крови к внутренним органам, увеличивает приток крови к скелетным мышцам. Норад-
реналин – выбрасывается в кровь в ситуациях, требующих быстрой перестройке организма, в след-
ствие чего возникает реакция «агрессии», значительно увеличивая мышечную силу.  

¶ Кортизол: имеет второе название: «гормон стресса». Активизируется при длительных 
нагрузках. Способствует расщеплению белков и жиров для обеспечения энергией, регулирует воспали-
тельные процессы и повышает устойчивость организма к длительным нагрузкам.  

 
2) Анаболические гормоны:  

¶ Гормон роста (соматотропин): активируется после физической нагрузки. Стимулирует син-
тез белка, способствует росту и восстановлению мышечной ткани, способствует снижению отложения 
подкожного жира, усиливает сгорание жира и увеличивает соотношения мышечной массы к жировой.  

3) Метаболические гормоны:  

¶ Инсулин: при физических нагрузках потребность в инсулине снижается благодаря повышен-
ной чувствительности ткани к глюкозе, что делает физическую активность важной для профилактики 
инсулинорезистентности.  

4) Регуляция водно-солевого баланса:  

¶ Альдостерон и вазопрессин (антидиуретический гормон): участвуют в поддержании водно-
солевого баланса (калий-ионный обмен) во время физической нагрузки, регулируя объём циркулирую-
щей крови и предотвращая обезвоживание.  

5) Эндорфины:  

¶ Наши гормоны «счастья». Вырабатываются гипофизом и действуют как естественные 
анальгетики. Уменьшают болевые ощущения, улучшают переносимость интенсивных нагрузок, а также 
способствуют повышению настроения после тренировок.  

 
2. Возрастные особенности гормональной системы.  
Гормональная система человека изменяется на протяжении всей жизни, влияя на функциониро-

вание организма и его реакции на физические нагрузки.  
В детстве и подростковом возрасте уровень соматотропина высок, физическая активность сти-

мулирует секрецию гормона роста, ускоряя физическое развитие. В подростковом возрасте начинается 
активная секреция половых гормонов (тестостерон и эстроген), что в том числе влияет на формирова-
ние мышечной массы и увеличению минеральной плотности костей. Следует подытожить, что физиче-
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ские нагрузки стимулируют рост и развитие ребенка, необходимая нагрузка должна быть рассчитана в 
меру.  

В зрелом возрасте (20-40 лет) гормональный фон стабилизируется. В этот период организм 
наиболее адаптирован к физической нагрузке. У мужчин пик уровня полового гормона тестостерона 
приходится на возраст 20-30 лет, что обеспечивает высокую выносливость, силу и мышечную массу. У 
женщин уровень тестостерона значительно ниже, но он так же играет роль в мышечном метаболизме. 
В зрелом возрасте при интенсивных нагрузках активируется кортизол, который помогает организму 
справляться со стрессом. Важно учитывать, что при его хронически высоком уровне возможны катабо-
лические эффекты (разрешение тканей).  

Средний возраст (40-60 лет). Снижение половых гормонов, у мужчин уровень тестостерона начи-
нает постепенно снижаться, что влияет на мышечную массу, силу и восстановительные процессы. У 
женщин резко снижается уровень эстрогенов, что приводит к снижению плотности костей. Уровень со-
матотропина также снижается, что влияет на регенерацию тканей и способствует возрастным измене-
ниям. Занятия спортом помогают поддерживать стабильный гормональный фон и предотвращают 
стрессовые расстройства. 

Пожилой возраст (60 лет и старше). Уровень половых гормонов низок, так же снижается уровень 
гормона роста, что приводит к уменьшению мышечной массы и силы. Секреция гормонов щитовидной 
железы может снижаться, что замедляет метаболизм и способствует набору веса. Занятия спортом 
становятся непосильны большей части населения. 

 
3. Физическая активность – инструмент профилактики возрастных изменений.  
Есть ряд нескольких преимуществ регулярных физических нагрузок: улучшается работа всех си-

стем организма (сердечно-сосудистой, дыхательной, кровеносной, опорно-двигательной и других); сти-
мулируется обмен веществ; уменьшение риска развития множества возрастных заболеваний; повыше-
ние иммунитета; улучшается сон; укрепляется тонус мышц и качество кожи.   

 
2. Физическая культура как средство гармонизации гормонального фона. 
Физическая культура несет особую роль в поддержании гормонального баланса на разных эта-

пах жизни человека. Регулярные тренировки способствуют укреплению здоровья, улучшению физиче-
ской формы и гармонизации эндокринной системы. Систематические тренировки также оказывают дли-
тельное воздействие на гормональный фон, улучшая адаптационные особенности организма.  

В детских садах, школах и вузах формируется осознанное отношение к физической активности, 
что способствует профилактике гормональных дисфункций у растущего организма. У взрослых, само-
стоятельное включение физической активности в ежедневную рутину, помогает эффективно управлять 
стрессом и снижать риск гормонально-зависимых заболеваний. Для пожилых людей физическая куль-
тура является ключом к замедлению возрастных изменений, помогая сохранить мышечный тонус и 
стимулировать выработку гормонов, отвечающих за жизненную энергию.  

Важно учитывать индивидуальные особенности организма, подбирая подходящие виды активно-
сти и интенсивности нагрузок. Это поможет эффективно влиять на гормональные процессы и повы-
шать качество жизни.  

 
 
 
 
Заключение 
Гормоны, несомненно, несут важную роль в адаптации нашего организма к физическим нагруз-

кам, регулируют энергообмен, процессы восстановления и общее состояние здоровья. На протяжении 
всей жизни человек переносит множественные изменения в гормональной системе, и физическая ак-
тивность становится важным инструментом для поддержания её функциональности.  
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Крылова Анжелика Дмитриевна  
студентка 

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный университет» 
 

 
Плавание – это один из самых распространённых видов спорта, существование которого знает 

каждый. Данный вид физической активности является олимпийским видом спорта, который состоит в 
преодолении дистанции на время в воде. Также плавание является отличным навыком, который может 
сохранить жизнь тонущего человека в экстренных ситуациях, а также развить способности перемеще-
ния вплавь. Способности в плавании требуются также во многих профессиях, которые связаны с водой, 
например, спасатель на воде, для которых такие навыки являются первостепенными. Но плавание - 
это не только соревнование и значительные умения, а также отличный способ укрепить здоровье.  

В отличие от многих видов спортивной активности, которые воздействуют только на какие-то 
определённые органы человека, плавание оказывает влияние на организм в целом. Оно воздействует 
почти на все мышцы человека, повышает его силу, а также выносливость. Плавание назначается вра-
чами для лечения различных болезней человека, профилактики их возникновения или поддержания 
стабильного состояния организма, препятствуя прогрессированию каких-либо нарушений в организме.  

Профилактика оздоровительного плавания служит хорошим предотвращением простудных забо-
леваний [7]. Благодаря низкой температуре воды, которая является непривычной для организма чело-
века, вырабатывается устойчивость к резким перепадам температуры. Это способствует адаптации 
человека к холодным условиям, что снижает риск заболевания.  

Распространённым явлением в современном мире является искривление позвоночника, которое 
проявляется у людей любого возраста. Этому могут служить различные причины. Например, наиболее 
часто искривления возникают в связи с неправильным положением тела во время сидения. Также ис-
кривления могут быть вызваны наследственностью или какой-либо болезнью. Отличной профилакти-
кой возникновения данных нарушений будет являться активный, спортивный образ жизни через заня-
тия плаванием. Особенно полезным оно будет являться для детей, у которых ещё не окрепли кости.  

Искривления позвоночника наблюдаются в различных формах: наиболее частой является сколи-
оз, также могут наблюдаться остеохондроз, кифоз, лордоз и другие. В таких случаях врачи часто 
назначают плавание как дополнительное лечение. На тело пловца действует сила тяжести и выталки-
вающая сила, равная весу вытесненной им воды. Во время плавания человек находится в состоянии 
гидростатической невесомости, в результате чего человек приобретает естественную прямую форму 
позвоночника и снимает нагрузку с суставов, костей, скелетных мышц, то есть с опорно-двигательного 
аппарата [1].  В результате этого снижается боль, а также формируется привычка правильного положе-
ния тела.  

Большой эффект плавание оказывает на сердечно-сосудистую систему человека. Пловец при 
взаимодействии с водой тренирует и укрепляют дыхательные мышцы. Это связано с давлением воды 
на человека при плавании, когда он делает глубокий вдох и выдох, усложнённый сопротивлением с 
водой, в следствии чего происходит растягивание грудной клетки. В результате регулярных занятий 
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плаванием показатели дыхательной системы возрастают, повышается эластичность лёгких, увеличи-
вается количество альвеол лёгких, стабилизируется дыхательный ритм, улучшается объём и вентиля-
ция лёгких, максимальное потребление лёгких [8]. Также повышается сила и выносливость сердца, ко-
гда частота сердечных сокращений в процессе регулярных занятий плаванием уменьшается. Во время 
плавания осуществляется хороший массаж сердца благодаря глубокому дыханию: легкие 
при дыхательном движении то мягко надавливают на сердце, то как бы отпускают его [2]. 

Плавание оказывает благоприятное влияние на нервную систему человека. Это связано с физи-
ческим свойством воды, которое состоит в воздействии гидростатического давления на организм чело-
века. Другими словами, давление воды стимулирует работу нервных окончаний. Это свойство водной 
среды обеспечивает снятие стресса, улучшение самочувствия. Иногда плавание помогает справиться с 
бессонницей. При этом гидростатическое давление положительно влияет на организм человека только 
на определённом уровне воды, по мере погружения давление увеличивается и легкие человека оказы-
ваются не в состоянии справиться с нагрузкой, что приводит к летальному исходу. 

Как уже говорилась выше в процессе плавания под воздействием находится всё тело человека, 
его органы, мышцы. Поэтому люди с лишним весом не редко выбирают плавание как способ похудеть. 
Отличительной особенностью плавания, по сравнению с другими видами физической активности, бу-
дет являться равномерная нагрузка на всё тело человека. В процессе регулярного плавания на мышцы 
воздействует аэробный характер нагрузки, в результате чего они укрепляются и растягиваются. Физи-
ческая активность мышц ускоряет процесс обмена веществ в организме человека. Таким образом, пла-
вание, осложнённое различными упражнениями и дополнительным инвентарём для большей нагрузки, 
поможет человеку быстро и эффективно сбросить лишний вес. 

Существуют различные способы плавания, основными из которых являются: кроль, брасс, бат-
терфляй. Перед занятиями плаванием, направленным на укрепление здоровья, необходимо подобрать 
для себя подходящий стиль. Например, при сколиозе наиболее предпочтительным будет плавание 
брассом. Польза данного стиля обусловлена пропорциональным, симметричным движением рук и ног 
во время плавания, а также скольжением, в процессе которого позвоночник растягивается и напряже-
ние мышц остаётся неизменным [3]. Нежелательным, а в некоторых случаях и противопоказанным бу-
дет являться баттерфляй, так как данный вид плавания оказывает большую нагрузку на организм, а 
резкие и динамичные движения иногда могут только навредить позвоночнику. При этом для похудения 
этот стиль плавания будет наиболее эффективным для сжигания калорий. Выбор стиля плавания за-
висит также от возраста пловца, его опыта, способностях, особенностях в здоровье и т. д.  
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В настоящее время заболевание регистрируется повсеместно, во всех странах и на всех 

континентах. Наша страна не является исключением. Болезнь известна давно и регистрируется в 
большинстве регионов России [1]. Известно, что регионы с неблагоприятной биогеохимической 
обстановкой, в частности с недостатком в почве, воде и кормах жизненно важных макро- и 

Аннотация. Проведены клинические исследования до и после проведения профилактических меро-
приятий, а также проведен учет прироста живой массы и среднесуточных привесов телят в период 
опыта. Так, при проведении клинического обследования животных, на фоне введения селен содержа-
щих препаратов, физиологические показатели у исследуемых животных находились в пределах нормы. 
Живая масса на 30 день опыта в первой опытной группе на 0,006 кг больше, чем в контрольной и на 
0,054 кг меньше, чем во второй опытной группе. 
Ключевые слова: беломышечная болезнь, сравнительная оценка, телята, профилактические меро-
приятия. 
 

EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF PREVENTIVE MEASURES AGAINST THE BACKGROUND 
OF WHITE MUSCLE DISEASE IN CALVES 

 
Lashin Anton Pavlovich, 
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Abstract. Clinical studies were conducted before and after preventive measures, and the live weight gain and 
average daily weight gain of calves were recorded during the experiment. A comparative assessment was 
made against the background of the use of various drugs to prevent the development of white muscle disease 
in calves. Thus, during the clinical examination of animals, against the background of the introduction of sele-
nium-containing drugs, the physiological parameters of the animals under study were within the normal range. 
Live weight on the 30th day of the experiment in the first experimental group was 0,006 kg more than in the 
control group and 0,054 kg less than in the second experimental group. 
Keywords: white muscle disease, comparative assessment, calves, preventive measures. 
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микроэлементов таких, как цинк, селен, железо, медь, фосфор, йод, могут стать причиной таких 
заболеваний как диспепсия молодняка, гастроэнтериты незаразной этиологии, беломышечная болезнь, 
рахит молодняка, остеодистрофия у взрослых животных, эндемический зоб, токсическая дистрофия 
печени и другие [2]. В связи с этим, проведение профилактических мероприятий является актуальным 
направлением современной ветеринарной медицины, в сфере патологий молодых 
сельскохозяйственных животных [3]. 

Материалы и методы исследований. Цель исследования – оценка эффективности 
профилактических мероприятий, на фоне беломышечной болезни у телят. 

Для достижения поставленной цели были поставлены следующие задачи: 
1. Исследовать физиологический статус телят, до и после проведения профилактических ме-

роприятий; 
2. Проанализировать влияние профилактических мероприятий на прирост живой массы телят. 
Исследования проводились на базе ООО «Ферма Рябцево» Калужской области. Объектом 

исследования были клинически здоровые телята возрастом 10-20 дней. Для проведения опыта, по 
принципу пар аналогов были сформированы три группы животных, контрольная и две опытные, по 5 
голов в каждой. Телятам всех исследуемых групп, с профилактической целью вводились препараты. 
Контрольной группе был введен препарат «Селенит натрия», в форме 0,1% раствора в дозе 3,4 мл на 
голову, внутримышечно, 1 раз в день, двукратно. Первой опытной группе вводился препарат 
«Седимин», в дозе 5 мл на голову, однократно. Второй опытной группе назначен инъекционный 
препарат «Селенолин», трехкратно с интервалом 30 дней, в дозе по 0,3 мл на голову. 

Перед применением препаратов, все группы телят исследовались общепринятыми способами, в 
частности, проводилась термометрия, фиксировалась частота пульса и дыхания. Статистическую 
обработку  результатов проводили с помощью пакета прикладных  программ «Statisticav.6.0» 
(StatsoftInc., США). Различия количественных показателей между исследуемыми независимыми 
группами анализировали с помощью t-критерия Стъюдента [4]. 

 
Таблица 1 

Физиологические показатели у телят,  
до проведенных профилактических мероприятий (M±m) 

Исследуемые  
показатели 

Контрольная 
группа, n=5 

Первая опытная груп-
па, n=5 

Вторая опытная груп-
па, n=5 

Температура, ºC 38,6±5,14 38,6±3,23 38,4±4,66 

Пульс, уд/мин. 107,1±5,13 110,4±6,26 108,5±5,48 

Дыхание, движ./мин 40,1±3,75 39,8±5,56 41,4±3,93 

 
Как видно из таблицы 1, физиологические показатели у телят находятся в пределах нормы, что 

указывает на то, что исследуемые животные клинически здоровы. Так, частота пульса в средних 
значениях для групп составляет: контрольная - 107,1 удар в минуту; для первой опытной 110,4 удара в 
минуту; для второй опытной 108,5 ударов в минуту. Частота дыхания в средних значениях, для 
контрольной группы 40,1 дыхательных движений; для первой опытной 39,8 дыхательных движений; 
для второй опытной 41,4 дыхательных движений. Измерение температуры дало следующие 
результаты в трех группах в среднем значении 38,5оC. 

Результаты исследований. Анализируя полученные данные можно отметить, что на фоне 
проведенных профилактических мероприятий физиологические показатели (температура тела, частота 
пульса и дыхания) у всех исследуемых животных находились в пределах физиологической нормы, что 
указывает на то, что применяемые, в целях профилактики, селен содержащие препараты не оказывают 
отрицательного воздействия на общее состояние животных. Однако, прослеживается тенденция к 
изменению показателей прироста живой массы и среднесуточных привесов у телят, на фоне 
профилактических мероприятий (таблица 2). 
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Таблица 2 
Прирост живой массы и среднесуточных привесов телят,  

на фоне профилактических мероприятий (М±m) 

Исследуемые показатели 
Контрольная 
группа, n=5 

Первая опытная 
группа, n=5 

Вторая опытная 
группа, n=5 

Продолжительность опыта, дн. 30 30 30 

Живая масса при рождении, кг. 32,6 32,6 29,6 

Живая масса на 3 день опыта, кг. 35,160 35,220 35,320 

Живая масса на 10 день опыта, кг. 36,680 36,740 36,800 

Живая масса на 30 день опыта, кг. 41,023 41,029 41,083 

Среднесуточный прирост, г. 280,77 380,97 416,1 

 
Анализируя таблицу 2 можно отметить, что живая масса при рождении телят в контрольной и в 

первой опытной группе составила 32,6 кг, когда во второй опытной группе 28,6 кг, что на 12,3 % 
меньше, чем в контрольной и первой опытной группах. 

Живая масса на 3 день опыта в контрольной группе – 35,160 кг, что меньше, чем в опытной 
первой и опытной второй на – 0,2% и 0,5% соответственно. Живая масса на 10 день опыта в опытной 
второй группе больше, чем в контрольной и первой опытной на – 0,3% и 0,2% соответственно. Живая 
масса на 30 день опыта в контрольной группе – 41,023 кг; в первой опытной 41,029 кг, что на 0,006 кг 
больше, чем в контрольной и на 0,054 кг меньше, чем во второй опытной группе. Во второй опытной 
масса составила 41,083 кг. Среднесуточный привес во второй опытной группе составил 416,1 г, это 
больше чем в контрольной и в первой опытной группах на – 32,5% и 8,4% соответственно. Полученные 
данные в ходе проведения опыта указывают на благоприятное воздействие применяемых препаратов 
на привесы животных. 

Заключение. Таким образом, на основании полученных данных можно отметить, что при 
проведении клинического обследования животных, на фоне введения селен содержащих препаратов, 
физиологические показатели у исследуемых животных находились в пределах нормы. Живая масса на 
30 день опыта в первой опытной группе на 0,006 кг больше, чем в контрольной и на 0,054 кг меньше, 
чем во второй опытной группе. 

Среднесуточный привес во второй опытной группе был больше, чем в контрольной и в первой 
опытной группах на – 32,5% и 8,4% соответственно. 
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Подростковый возраст представляет собой этап значительных физиологических, психологиче-

ских и социальных трансформаций, что делает его особенно уязвимым как к внутренним изменениям, 
так и к динамике окружающей среды. Этот период функционирует как своего рода граница, отделяя 
молодого человека от детского мира, который уже не соответствует его потребностям, с одной сторо-
ны, и не позволяя ему полностью интегрироваться в общество взрослых с другой. Психическое состоя-

Аннотация: в данной статье рассматриваются ключевые элементы взаимодействия климатических и 
социальных факторов с психоэмоциональным состоянием подростков, живущих в северных регионах. 
Авторы уделяют внимание таким специфическим условиям, как экстремальные погодные условия, ко-
роткие световые дни в зимний период, а также уникальные черты культурной и социальной структуры 
местных сообществ. Указывается на то, что в этих условиях значительно возрастает вероятность воз-
никновения психических проблем, таких как депрессия, тревожные расстройства и социальная изоля-
ция.  
Исследования, описанные в данной работе, были проведены в рамках реализации Программы под-
держки НИОКР студентов, аспирантов и лиц, имеющих ученую степень, финансируемой Правитель-
ством Республики Карелия. 
Ключевые слова: подростки, психологическое здоровье подростков, особенности северной среды. 
 
INFLUENCE OF CHARACTERISTICS OF THE NORTHERN REGION ON PSYCHOEMOTIONAL HEALTH 

AND DIFFICULTIES IN ADOLESCENTS 
 

Yudina Olga Yurievna, 
Semenova Anastasia Eduardovna 

 
Abstract: this article examines the key elements of the interaction of climatic and social factors with the psy-
cho-emotional state of adolescents living in northern regions. The authors pay attention to such specific condi-
tions as extreme weather conditions, short daylight hours in winter, as well as unique features of the cultural 
and social structure of local communities. It is indicated that under these conditions, the likelihood of mental 
health problems such as depression, anxiety disorders and social isolation increases significantly.  
The studies described in this paper were conducted within the framework of the R&D Support Program for 
students, postgraduates and persons with an academic degree, funded by the Government of the Republic of 
Karelia. 
Keywords: teenagers, psychological health of teenagers, features of the northern environment. 
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ние подростка характеризуется сосуществованием как детских, так и взрослых черт — это время, когда 
они все еще могут проявлять поведенческие реакции, присущие более раннему возрасту, при этом 
начнет формироваться и ряд новых свойств, свойственных взрослым. К таким чертам относятся инте-
рес к собственным и чужим эмоциональным переживаниям, более развитое абстрактное мышление по 
сравнению с детьми, улучшение навыков социального взаимодействия и стремление к самостоятель-
ности. Подростки испытывают острое желание «влиться» в мир взрослых, чего по вполне объективным 
причинам достичь невозможно. К. Левин описывал этот переходный этап как состояние неуверенности 
в целях, планах и ориентирах в процессе перемещения между различными «жизненными простран-
ствами», самих подростков он рассматривал как маргиналов, находящихся между различными соци-
альными группами. 

Подростковый период представляет собой ключевое время для становления личности, ее ценно-
стей и убеждений. Э. Эриксон подчеркивал, что этот этап жизни играет критическую роль в процессе 
личностного самоопределения и достижения идентичности [1]. Затруднения, возникающие при форми-
ровании собственных идеологических установок, могут существенно усложнить существование под-
ростка, затрагивая как его взаимодействие с окружающими, так и выбор тех шагов, которые он готов 
предпринять. Эти внутренние конфликты влияют на его жизненные ориентиры, цели и интересы. Кроме 
того, проблемы с самооценкой могут стать основным источником многих трудностей в социальной жиз-
ни подростка, создавая барьеры для установления здоровых отношений и интеграции в общество. 

Подростковый период отличается высокой чувствительностью, что подразумевает особую вос-
приимчивость как к внешним факторам, так и к внутренним изменениям, происходящим как в самом 
молодом человеке, так и в его окружении. Даже у физически и психически здоровых подростков 
наблюдаются перепады настроения, колебания состояния и общего самочувствия, а также противоре-
чивые побуждения и повышенная уязвимость, иногда проявляющаяся в депрессивных чувствах. Рас-
пространенное среди подростков состояние «аффекта неадекватности» — это мощная эмоциональная 
реакция на совершенно незначительные стимулы, возникающая из-за разрыва между низкой само-
оценкой и завышенными ожиданиями. В этот период нередко наблюдается ухудшение или появление 
патологических реакций; именно тогда чаще всего проявляются такие расстройства, как шизофрения. 

Подростки вступают в новую фазу жизни, где они сталкиваются с разнообразными социальными 
ролями и ожиданиями, что может существенно воздействовать на их психоэмоциональное состояние. 
Взаимодействия с окружающими, будь то сверстники, родители или учителя, играют решающую роль в 
формировании их внутреннего мира и самовосприятия. 

Эмоциональная нестабильность: подростки имеют тенденцию к более резким изменениям в эмо-
циональном состоянии и настроении по сравнению с взрослыми. Они могут переживать значительные 
колебания настроения, вызванные как психологическими, так и физиологическими изменениями, ха-
рактерными для подросткового возраста. В сочетании с их склонностью к импульсивному принятию 
решений без тщательной оценки возможных последствий, это может привести к серьезным негативным 
явлениям [2]. Поэтому крайне важно осознавать, что множество внешних факторов оказывает непо-
средственное воздействие на психическое состояние подростка [3]. Ключевым аспектом чувствитель-
ности данного этапа является усиливающееся самосознание и восприимчивость к различным психоло-
гическим и социальным факторам, что может значительно повлиять на формирование личности под-
ростка и его восприятие «взрослого мира» [4]. 

В 1969 году Норман Брэдберн предложил концепцию «психологического благополучия», рас-
сматривая его как разность между положительными и отрицательными аффектами в нашей жизни. В 
современном восприятии благополучие охватывает целый ряд факторов, чье присутствие или отсут-
ствие определяет уровень этого состояния. Таким образом, благополучие стало рассматриваться как 
комплексное явление, включающее разнообразные аспекты, влияющие на общее качество жизни и 
психическое здоровье. 

На сегодняшний день существует два основных подхода к пониманию благополучия. Первый — 
гедонистический, который акцентирует внимание на положительных эмоциях и удовольствие, получае-
мые людьми. Второй подход — эвдемонистический, рассматривает благополучие как способность ин-
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дивида реализовывать свою индивидуальность и быть активным субъектом своей жизни. В этой статье 
мы сосредоточимся на втором подходе. Тем не менее, важно подчеркнуть, что этот подход не ограни-
чивается лишь наличием или отсутствием самореализации и индивидуальности; он также исследует 
факторы, способствующие их достижению или утрате [5]. 

Количество исследователей напрямую связано с разнообразием мнений, что приводит к тому, 
что элементы, составляющие личностное благополучие, у одних могут отсутствовать, а у других — 
быть дополнены новыми аспектами. В этой статье представлен один из множества взглядов, который, 
на наш взгляд, является наиболее исчерпывающим. 

Для лучшего понимания обратим внимание на опросник, созданный в рамках данного подхода. 
Это PERMA-Profiler, разработанный Дж. Батлером и М. Керн в 2016 году, и адаптированный для рус-
скоязычной аудитории О.М. Исаевой, А.Ю. Акимовой и Е.Н. Волковой [6]. С его помощью можно выде-
лить ключевые факторы, которые влияют на психологическое благополучие. К ним относятся позитив-
ные эмоции, качество взаимоотношений, степень вовлеченности в деятельность, осознание смысла 
жизни, личные достижения, а также негативные эмоции, состояние здоровья, опыт одиночества и 
ощущение счастья. В дальнейшем эти исследователи провели изучение благополучия молодежи, до-
бавив в опросник такие пункты, как жизненные цели, ценности, перспективы и отношение к мировым 
трендам. 

В ходе исследования, проведенного авторами данной адаптации, выяснено, что люди с различ-
ными уровнями благополучия различаются по таким характеристикам, как семейный статус, уровень 
дохода, жизненные позиции, цели и способы их достижения. Они по-разному воспринимают свое фи-
нансовое состояние и имеют различные отношения к современным мировым трендам и технологиям. 
Обладатели высокого уровня благополучия, как правило, состоят в официальном браке и живут сов-
местно с семьей. Их доход достигает 40 тыс. руб. в месяц и выше, и они считают его достаточным для 
комфортной жизни. В качестве жизненной цели они выбирают создание крепкой семьи или получение 
качественного образования, активно поддерживая инициативы по охране окружающей среды и поло-
жительно воспринимая технологические инновации. Напротив, люди с низким уровнем благополучия, 
как правило, не имеют детей или зарабатывают менее 40 тыс. руб. в месяц, находясь в браке и прожи-
вая с семьей. Их жизненные цели чаще связаны с высоким доходом или властью, однако они не про-
являют особой активности для достижения этих целей, а также менее заинтересованы в защите окру-
жающей среды и с меньшей вероятностью доверяют технологическим новшествам [7]. 

Следует подчеркнуть, что приведенные факторы касаются уровня благополучия взрослых. Одна-
ко на сегодняшний день не существует специализированных опросников, предназначенных для анали-
за благополучия подростков. Проведенные исследования в этой области крайне незначительны, и ин-
формация о них зачастую тяжело доступна. 

Чтобы подтвердить, что наши факторы действительно уместны для оценки благополучия под-
ростков, приведем пример методики, в рамках которой проводилось обследование лиц в возрасте от 14 
до 16 лет. Шкала субъективного благополучия, разработанная Perrudent-Badox, Mendelsohn и Chiche и 
адаптированная М.В. Соколовой, а также опросник структуры субъектности, созданный Е.Н. Волковой и 
И.А. Серегиной, выделяют три ключевых компонента: эмоциональный, который касается непосред-
ственного переживания негативных и позитивных эмоций; когнитивный, охватывающий рефлексивное 
осознание своих свобод и ответственности, принятие других и саморазвитие; и фактор активности 
субъекта [7]. Как видно, существуют значительные перекрестия с ранее упомянутыми факторами. Сле-
довательно, можно заключить, что влияние рассмотренных аспектов на подростков и взрослых схоже, 
за исключением, конечно же, таких факторов, как брак и стабильный доход. Моя цель — предоставить 
более полный перечень влияющих факторов. 

Для подростков крайне важно ощущать позитивные эмоции и иметь поддержку в виде здоровых 
и конструктивных отношений с окружающими, будь то сверстники или взрослые. Несмотря на то, что 
подросток стремится к признанию равенства своих прав в общении со взрослыми, он всё равно нужда-
ется в их помощи и защите [8]. 

Активное вовлечение в различные виды деятельности, которые вызывают интерес и приносят 
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удовлетворение, может не только подарить подросткам мгновения счастья во время занятия, но и по-
будить задуматься о возможностях самореализации в будущем. Это может стать основой для форми-
рования целей, способствующих дальнейшему развитию. Осознание смыслов и целей в жизни играет 
важную роль в ориентации подростков, их развитии и стремлении к личным достижениям, что, в конеч-
ном итоге, способствует их психологическому благополучию [9]. 

Существует несколько факторов, способствующих возникновению одиночества у подростков. В 
первую очередь, они часто сами выбирают, с кем хотят общаться, а кого предпочитают оставить за 
пределами своего круга общения. Это может привести к ситуации, когда ребенок, не получивший под-
держки со стороны сверстников, начинает формировать негативные убеждения о себе на основе своей 
я-концепции. Такие убеждения зачастую оказываются субъективными, хотя могут быть подкреплены 
комментариями окружающих. В итоге подросток может начать воспринимать себя как недостойного 
общения, даже находясь в новой социальной среде. Как отмечает И.М. Слободчиков в своей работе: 
«... аспект физического развития (форма тела) значительно влияет на формирование Я и оказывает 
заметное воздействие на развитие личности. Более того, этот фактор является одним из ключевых для 
формирования подростком позитивной самооценки, что, в свою очередь, имеет важное значение для 
переживания одиночества» [10]. 

Второй аспект возникновения одиночества, о котором говорит Слободчиков, связан с нарушени-
ем личной границы внутреннего мира подростка. Потеря доверия к родителям, друзьям и преподава-
телям может стать основным фактором, вызывающим это состояние. В результате, подросток, испы-
тующий одиночество, может проявлять агрессивное поведение как ответ на свои внутренние пережи-
вания. 

Отрицательные эмоции, включая страх, тревогу и агрессию, способны провоцировать у подрост-
ков девиантное поведение, негативно сказываясь на их учебной активности. Эти чувства также влияют 
на формирование их Я-концепции и могут стать причиной различных заболеваний [11]. 

Физическое здоровье тесно переплетено с психологическим благополучием. Здоровое состояние 
организма существенно способствует эмоциональной стабильности и улучшению настроения, а также 
позволяет подростку эффективно взаимодействовать с окружающими. Чувство счастья и удовлетво-
рённости жизнью служит важным ориентиром для оценки психологического благополучия подростков и 
зависит от множества факторов, упомянутых ранее. 

Следует также учитывать школьные достижения, которые оказывают значительное влияние на 
самооценку подростка и его общую удовлетворённость жизнью. Этот аспект можно как включить в пе-
речень факторов, касающихся субъективного благополучия подростка, так и исключить из него. Иссле-
дования Е. А. Кубы, С. А. Курносовой и И. А. Трушиной показывают, что значимость учебных успехов 
для подростков варьируется в зависимости от типа учебного заведения, будь то лицей или обычная 
общеобразовательная школа, и это, в свою очередь, может оказывать влияние на их жизненное удо-
влетворение [12]. 

Теперь, когда у нас есть чёткое понимание факторов, влияющих на подростков, мы переходим к 
одной из самых увлекательных и значимых тем: в чём заключается уникальность благополучия моло-
дых людей, проживающих в северных регионах нашей страны? 

В качестве первого шага обратимся к исследованию В.А. Лобовой, которое посвящено изучению 
психологического благополучия населения северных регионов. В работе применялся опросник для 
оценки степени выраженности депрессивных состояний — шкала самоконтроля депрессии (Self Rating 
Depression – SDS), разработанная W. Zung в 1965 году и адаптированная в отделении наркологии Ин-
ститута им. В.М. Бехтерева [13]. Результаты данного опроса показали, что коренные народы севера в 
целом демонстрируют внушительную устойчивость к неблагоприятным условиям окружающей среды. 
Тем не менее, уровень депрессивных состояний варьировался среди различных этнических групп, что 
затрудняет однозначную интерпретацию полученных данных. В то же время у людей, которые пере-
ехали на север из других регионов, с течением времени наблюдалось возрастание индекса депрессии 
и частоты её проявлений. Также автором было зафиксировано увеличение астенических симптомов и 
падение настроения среди жителей северных территорий. 
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Далее перейдем к исследованию, проведенному Е. А. Кубой, С. А. Курносовой и И. А. Трушиной, 
посвятившим свое внимание благополучию подростков, проживающих на северных территориях [12]. В 
ходе исследования у половины респондентов был выявлен повышенный уровень тревожности, вклю-
чающий в себя частые ощущения волнения и беспокойства. Более 50% опрошенных сообщили о том, 
что испытывают фрустрацию значительно сильнее, чем обычно. Тем не менее, в целом результаты 
данного исследования указывают на средний уровень удовлетворенности жизнью среди подростков. 
Однако общий показатель благополучия оказался ниже средних значений, а результаты по самооценке 
были зарегистрированы ниже среднего уровня. Оценки по шкале «счастье» подтверждают, что под-
ростки не испытывают удовлетворения и чувства благополучия; они редко ощущают довольство и ра-
дость, и в их жизни недостаточно положительных эмоций.  

«Появление и укоренение тревожных состояний связано с неудовлетворенностью ключевых по-
требностей, характерных для данного возрастного этапа ребенка, что приводит к их гипертрофии» [14]. 
А. М. Прихожан подчеркивает, что тревожность, возникающая как новое личностное явление, становит-
ся неотъемлемой частью самоощущения человека, особенно в подростковом возрасте, и во многом 
определяется Я-концепцией и отношением человека к самому себе. По его мнению, основой тревожно-
сти является семейное окружение, а точнее, наличие семейных конфликтов и нарушений. 

Это указывает на необходимость уделить особое внимание эмоциональному взаимодействию с 
подростками из северных регионов, поскольку именно негативные эмоциональные переживания в зна-
чительной степени являются главным фактором, влияющим на снижение общего уровня их психологи-
ческого благополучия. 

Социальные взаимодействия: ограниченные возможности для общения и досуга в малонаселен-
ных северных регионах могут способствовать возникновению чувства уединения и изоляции. С позиции 
биологической модели, одиночество, как явление, присущее людям как социальному виду, воспринима-
ется особенно остро. Дж. Фландерс, в контексте общесистемного подхода к одиночеству, утверждает, что 
данный феномен является следствием нарушения механизмов обратной связи, которые помогают как 
индивиду, так и всему обществу поддерживать оптимальный уровень взаимодействия между людьми 
[13]. 

Также обратим внимание на показатели детского благополучия в Республике Карелия, где воз-
раст участников опроса варьируется от 10 до 17 лет, охватывая, таким образом, значительную часть 
подросткового периода. Согласно данным опроса Росстата на 2023 год, 3,7% респондентов ощущают 
угрозу безопасности в школьных и колледжских учреждениях, а 3,2% сталкиваются с чувством небез-
опасности на улице. Лишь 18,3% опрошенных заявляют о положительном отношении к учебному про-
цессу в своих образовательных учреждениях, и всего 13,4% признаются, что их занятия всегда вызы-
вают у них интерес. Кроме того, 13% респондентов отмечают отсутствие близких друзей. При этом ме-
нее половины участников опроса полностью удовлетворены своей жизнью. 

Результаты исследования возрастного аспекта субъективного благополучия [8] указывают на то, 
что уровень счастья среди подростков и взрослых значительно ниже по сравнению с юношеским и по-
жилым возрастом. Это свидетельствует о важности повышения уровня благополучия, начиная с под-
росткового периода. В этот критический этап жизни человек особенно восприимчив к внешним воздей-
ствиям, и поэтому важно обратить внимание на несколько ключевых аспектов формирования его пси-
хики. К ним относятся я-концепция и самовосприятие подростка, наличие у него жизненных целей, фи-
зическое состояние, а также эмоциональная поддержка со стороны как взрослых, так и сверстников. На 
северных территориях России наблюдаются высокие уровни тревожности среди подростков, что при-
водит к ухудшению эмоционального фона; в некоторых случаях отсутствие общения может порождать 
чувство глубокой одиночества. 

 
Список источников 

 
1. Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис: пер. с англ. / Э. Эриксон; общ. ред. и предисл. 

А.В. Толстых. – 2-е изд. – М.: Флинта; МПСИ; Прогресс, 2006. – 352 с. 



НАУКА МОЛОДЫХ — БУДУЩЕЕ РОССИИ 193 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

2. Каминная Ю.С. Супружеское насилие в России: с Древней Руси до наших дней [Электрон-
ный ресурс] / Ю.С. Каминная, Е.А. Сафронова // Наукосфера. – Смоленск, 2022. – №12(1). – С.173 – 
181.  

3. Сафронова Е.А. Исследование неблагоприятного детского опыта [Электронный ресурс] / 
Е.А. Сафронова, Е.А. Бирина, Е.М. Евсеенко // Международный научно-практический журнал «Мир пе-
дагогики и психологии». – г. Нижний Новгород, 2023. – №11. – С.1 – 13. 

4. Кагермазова Л.Ц. Возрастная психология: учебное пособие / URL: 
https://chukotkabezsirot.chao.socinfo.ru/media/2019/01/25/1274339953/Vozrastnaya_psixologiya_uchebnik.p
df (дата обращения: 08.10.2024). – Текст : электронный. 

5. Соломатина В. А. Структура психологического благополучия личности: обзор зарубежных 
подходов // Прикладная психология на службе развивающейся личности. Сборник научных статей и 
материалов XVI научно-практической конференции с международным участием. Коломна. 2019. – С. 
160 – 164. 

6. Исаева О.М., Акимова А.Ю., Волкова Е.Н. Опросник благополучия PERMA-Profiler: апроба-
ция русскоязычной версии // Социальная психология и общество. 2022. Том 13. № 3. С. 116–133. DOI: 
10.17759/sps.2022130308.  

7. Исаева О.М., Акимова А.Ю., Волкова Е.Н. Факторы психологического благополучия россий-
ской молодежи // Психологическая наука и образование. 2022. Том 27. № 4. С. 24–35. DOI: 
10.17759/pse.2022270403. 

8. Балашова Т.И. Методика дифференциальной диагностики депрессивных состояний Цунга // 
Практикум по экспериментальной и прикладной психологии: Учебное пособие. СПб.: Изд-во С.-
Петербургского университета, 1997. – 312 с. 

9. Сафронава Е.А. Нарушение Я-организации и виктимность/Е.А. Сафронова, А.Э Семенова, 
А.А Пескова//Международный журнал гуманитарных и естественных наук. – 2023. – №11 – 3(86). – 
С.226 – 233.  

10. Слободчиков И.М. Переживание одиночества в рамках формирования «Я-концепции» под-
росткового возраста // Психологическая наука и образование. 2005. – Том 10. – № 1. С. 28–32. 

11. Сафронова Е. А. Особенности виктимного поведения и жизнестойкости студентов // Научно-
методический электронный журнал «Концепт». – 2023. – № 9 (сентябрь). – С. 192 – 199. 

12. Психологическое благополучие подростков Севера / Е. А. Куба, С. А. Курносова, И. А. Тру-
шина, Е. В. Забелина // Актуальные проблемы психологического знания. – 2024. – № 1(66). – С. 102-
117. – DOI 10.51944/20738544_2024_1_102. – EDN QWUCXG. 

13. Лобова В. А Интегративный подход в исследовании личностного благополучия у жителей 
северных регионов. //Вестник Угроведения. 2023. – № 1. – С. 12-20. 

14. Прихожан А.М. Причины, профилактика и преодоление тревожности // Психологическая 
наука и образование. 1998. – Том 3. – № 2. С. 1 – 7.  

 
  



194 НАУКА МОЛОДЫХ — БУДУЩЕЕ РОССИИ 

 

VIII всероссийская научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



НАУКА МОЛОДЫХ — БУДУЩЕЕ РОССИИ 195 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 60 

СВЯЗИ С ОБЩЕСТВЕННОСТЬЮ В 
КОММЕРЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ: 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 

Янов Максим Константинович 
студент,  

Новосибирский государственный университет экономики и управления, 
Россия, г. Новосибирск 

 
Научный руководитель: Бабина Юлия Васильевна 

канд. эконом. наук, доцент, 
Новосибирский государственный университет экономики и управления, 

Россия, г. Новосибирск 
 

 
В целях того, чтобы лучше понимать всю суть связей с общественностью в коммерческих органи-

зациях, следует начать наше исследование с рассмотрения связей с общественностью в целом. О том, 
что такое Public Relations (связи с общественностью) написано уже большое количество книг и статей, 
по данной теме проводят различные семинары, курсы. Однако, многие люди имеют достаточно по-
верхностное мнение о данной науке, совсем не углубляясь в её суть, и задавая вопрос: «Что такое 
PR?», большинство, скорее всего не ответит. Само же понятие ― связи с общественностью имеет не-
малое множество определений и формулировок, и все далее названные определения имеют свою 
научной ценность. 

Одно из таких определений, и по совместительству одно из самых больших и развёрнутых, было 
сформулировано американским исследователем Рексом Ф. Харлоу: «Паблик рилейшнз – особая функ-

Аннотация. Статья посвящена исследованию связей с общественностью (PR) в коммерческих органи-
зациях. В работе представлены различные определения PR, рассмотрены виды коммерческих органи-
заций и их особенности, а также подробно проанализированы принципы, функции и направления PR-
деятельности. Автор подчеркивает важность PR как инструмента создания положительной репутации 
компании, установления взаимовыгодной коммуникации с целевой аудиторией и общественностью. В 
статье выделены основные ценности PR-деятельности, такие как смыслообразующие, целевые, нрав-
ственно-этические и инструментальные ценности, а также обозначены ключевые задачи и направления 
PR в коммерческих организациях. Исследование демонстрирует, что отдел связей с общественностью 
выступает важным посредником между компанией и социальной средой, способствующим укреплению 
имиджа и репутации организации. 
Ключевые слова: связи с общественностью (PR), коммерческая организация, коммуникация, имидж 
организации, социальный PR, взаимодействие. 
 

PUBLIC RELATIONS IN A COMMERCIAL ORGANIZATION: A THEORETICAL ASPECT 
 

Yanov Maxim Konstantinovich  
 

Scientific supervisor: Babina Yulia Vasilyevna  



196 НАУКА МОЛОДЫХ — БУДУЩЕЕ РОССИИ 

 

VIII всероссийская научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ция управления, призванная устанавливать и поддерживать взаимосвязи, взаимопонимание, взаимо-
признание и сотрудничество между организацией и её публикой, осуществлять управление процессом 
разрешения проблем или спорных вопросов, помогать руководству в изучении общественного мнения и 
реагировании на него, определять и подчеркивать ответственность руководства в вопросах служения 
общественным интересам, помогать руководству эффективно изменяться в соответствии с требовани-
ями времени, выступать системой заблаговременного предупреждения, помогая предвидеть тенденции 
развития, в качестве своих основных средств использовать научные методы, основанные на этических 
нормах общения». Данное определение было сформулировано на основе попытки обобщить амери-
канским исследователем более пятисот дефиниций, которые существовали с двадцатого века. 

Другой формулировкой связей с общественностью, которое также признаёт большое количество 
специалистов, является определение С. Блэка - «это искусство и наука достижения гармонии посред-
ством взаимопонимания, основанного на правде и полной информированности». [26] 

Как пример другого определения, можно рассмотреть формулировку авторов издания моногра-
фии «Эффективный PR» Скотта Катлипа, Аллена Сентера и Глена Брума. Их формулировка звучит 
следующим образом: «PR – это функция управления, способствующая налаживанию или поддержанию 
взаимовыгодных связей между организацией и общественностью, от которой зависит её успех или не-
удача». [3; с. 2] [12] 

В виде ещё одного примера трактовки определения связей с общественностью, можно взять 
формулировку Великобританского Института связи с общественностью: «PR – это спланированные и 
осуществляемые в течение длительного времени действия, направленные на установление и поддер-
жание доброжелательных отношений и взаимопонимания между организацией и общественностью». 

Однако, несмотря на большое количество различных формулировок и определений Public 
Relations, большинство исследователей и специалистов сходятся в следующей трактовке: «деятель-
ность в сфере связей с общественностью является составной частьюпроцессов управления коммуни-
кацией между организацией и ее целевой аудиторией». В этом случае целевая аудитория может вос-
приниматься, как общественность, а в свою очередь общественность – это те, с кем организация могла 
иметь коммуникации как внутри (например, акционеры организации или её сотрудники), так и снаружи – 
за пределами организации (например, клиенты, заказчики или партнёры). [9; с.29] 

Переходя к разбору связей с общественностью в коммерческих организациях, необходимо для 
начала выяснить, что такое коммерческая организация, какие виды существуют, и в чём их особенно-
сти. 

На основе Гражданского кодекса Российской Федерации под дефиницией "юридическое лицо" 
подразделяются два вида организаций: коммерческая и некоммерческая организация. Различаются эти 
два вида тем, что у одной из вышеперечисленных организаций основной целью стоит получение при-
были, в то время как у другой – нет. 

Коммерческая организация – это юридическое лицо, деятельность которой направленна на полу-
чение прибыли, что и будет являться основной целью и задачей организации. Деятельность подобных 
структур будет представлять легальный вид предпринимательства и организации бизнеса на террито-
рии Российской Федерации. Также, коммерческая организация должна вести финансово – юридический 
отчёт. [1; с.1] Коммерческая деятельность воспринимается как деятельность, направленная на произ-
водство благ (товаров) или оказание услуг для третьих лиц (клиентов, потребителей), которые могут 
быть как физическими, так и юридическими лицами, и которая должна приносить компании коммерче-
скую выгоду в виде прибыли. [4] 

Определение «коммерческая организация» считается равносильным понятию «предпринима-
тельская деятельность», а также равносильно понятию «коммерческая деятельность». Из этого выте-
кает, что в широком смысле, любой предприниматель будет являться коммерсантом. [1] 

Субъектами правоотношений по созданию коммерческой организации будут являться: 
1) Учредители. Ими могут являться граждане Российской Федерации, юридические лица, му-

ниципальные и государственные органы;  
2) Само государство в виде регистрирующего органа. 
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Из этого вытекает то, что создание коммерческой организации – это деятельность юридических 
лиц, либо же граждан РФ, органов организации в лице государственных или муниципальных учрежде-
ний, и регистрации коммерческой организации со стороны государства, с целью преданию лицу, над 

которым ведѐтся работа, предпринимательского субъекта. [5] 

В нынешнее время, коммерческие организации принято разделять следующим образом на 5 ка-
тегорий: 

1) Акционерное общество. 

В данном сегменте уставной капитал делится на определѐнное количество акций, которые удо-

стоверяют обязательные права акционеров по отношению к обществу. Члены акционерного общества 
несут риск убытков (размере вложенных ими акций), связанный с предпринимательской деятельностью 
общества, однако они не отвечают по обязательствам самого общества. 

2) ООО – общество с ограниченной ответственностью. 

Под данным пунктом подразумевается хозяйственное общество, где уставной капитал разделѐн 

по долям, а участники общества несут ответственность, связанную с риском деятельности общества, 
только лишь по своим собственным долям. 

3) Товарищеское общество, или же Коммандитное товарищество. Данный вид организации 
представляет собой вид товарищества, в котором помимо его непосредственных участников, которые 
занимаются реализацией предпринимательского дела, будут присутствовать несколько коммандистов 
(в количестве от одного до нескольких человек) наравне с остальными, и которые будут находиться 
под риском, поскольку они вкладывают средства на реализацию общего проекта. Также, коммандисты, 
вкладывающие средства, сами не принимают участие в предпринимательской деятельности компании. 

4) Производственные кооперативы. 
Данный вид организации представляет собой добровольное объединение вкладчиков (паевых), и 

в основе которой находится добровольное членство участников, основанное на их трудовом или ином 
участии его членами, которое направлено на удовлетворение определённых потребностей. 

5) Крестьянское хозяйство, или же фермерское хозяйство. 
Данные названия организаций трактуются как добровольное объединение лиц, направленных на 

создание общего производства в сельскохозяйственной сфере. [1 с. 1] [2] 
Помимо этого, коммерческие организации имеют свои отличительные особенности, которые так-

же подчёркивают их черты: 
1) Абсолютно все члены, находящиеся в коммерческой организации, несут за собой имуще-

ственную ответственность. 
2) Все коммерческие организации (за исключением организаций, обладающих специальностью 

правоспособностью) обладают правами и имеют обязанности, необходимые для успешного ведения 
предпринимательства на территории РФ.  

3) Коммерческие организации реализуют свой продукт в рамках гражданского оборота под соб-
ственным наименованием, которое закреплено на юридическом уровне. 

4) Коммерческая организация является собственником имущества, которое создаётся и состо-

ит из различных вкладов еѐ участников (всё зависит от организационно – правовой нормы), при этом, 

оно будет являться равным имуществу, которое было приобретено или произведено в процессе ком-
мерческой деятельности (кроме унитарных предприятий). 

5) На основе полномочий юридического лица, коммерческая организация способна использо-
вать свои права, а равно юридические обязанности обособленным имуществом, а также правом заи-
меть статус истца или ответчика в процессе судебного разбирательства. [1 с. 1] [2] 

Возвращаясь к вопросу о связях с общественностью в коммерческих организациях, следует ска-
зать, что с развитием последних технологий, медиа сфера существенно изменилась. Отчётливо про-
глядывается тенденция на использование инструментов PR в сфере бизнеса. С целью формирования 
образа и репутации компании, отечественные специалисты в области связей с общественностью ис-
пользуют привычные для стран из-за рубежа методы и схемы, переводя их на наши реалии (ментали-
тет, экономические, социальные и культурные аспекты). Важным аспектом в образе бренда является 
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не только что и как производит компания, но и какую репутацию, имидж, статус она имеет на рынке. 
Также стоит понимать, что PR играет особую роль в упорядочении и поддержании положитель-

ных отношений непосредственно между бизнес -организацией и общественностью. Специалисты в свя-
зях с общественностью смогут помогать руководству быть информированным о ситуации в обществе, 
помогать в решении различных проблем и задач, советовать как и на какое общественное событие 
правильно реагировать бренду. [11] 

Опираясь на вышеизложенную информацию, мы можем с уверенностью сказать, что связи с об-
щественностью тесно связаны с коммерческими организациями. 

Приступая к рассмотрению вопроса, касательно целей, задач и направлений деятельности свя-
зей с общественностью, необходимо держать в голове то, что главное назначение Public Relations как 

инструмента – это создавать положительное мнение общественности о компании, её руководителе и 

команде, а также создавать положительную репутацию и имидж компании, которые строятся на пред-
ставлении о том, что фирма предоставляет такие товары или услуги, которые закрывают потребности 
потребителя в его интересах, а не только с единственной целью привлечения прибыли. Также, связи с 

общественностью имеют свои чѐткие принципы, которые были выражены С. Адамсом: 

1. Важность к вопросу об организации – необходимо, чтобы она смогла объединить всех людей 
и возглавить саму компанию. 

2. Использование и применение различных лозунгов, символики, названий. 
3. Необходимость в постоянном опережении оппонентов и организация действий, которые мо-

гут      произвести эмоциональное впечатление на публику (потребителя). 
4. Процесс в постоянном воздействии и контакте с общественным мнением и видением, ис-

пользуя при этом доступные каналы коммуникации. [6] 
Вдобавок к этому, одним из основных принципов, которые выделяются в связях с общественно-

стью, как в механизме, будет являться принцип обеспечения взаимовыгодной коммуникации между 

коммерческой организацией и её деятельностью и непосредственно самим обществом. Основой этого 

принципа будет являться то, что данная коммуникация должна строиться исключительно на правдиво-
сти и честности, а в особенности от той стороны, которая реализует свои связи с общественными ин-
ститутами. А. Линкольн писал: ― Если вы хотите привлечь кого-либо на свою сторону, прежде всего 
убедите его в том, что вы ему друг. Именно поэтому на основе благоприятных взаимоотношений, будут 

строиться надѐжные связи. Принцип открытости информации также будет являться ведущим принци-

пом при формировании положительных взаимоотношений. 
Однако стоит уточнить, что вышеперечисленные принципы будут являться неполными, если их 

не дополнить принципами, которые выдвигал основоположник Public Relations, С. Блэк. Он сформули-
ровал свои принципы следующим образом: 

1. Уважение личности человека, его индивидуальности и творческих способностей. Вытекаю-
щее из этого – наем на работу высококвалифицированных специалистов с возможностью делегирова-
ния полномочий, с целью придания возможности проявить управленческие навыки. 

2. Необходимость в опоре на объективные схемы и устои окружающего мира, а также учёт си-
туации в отношениях между различными людьми, слоями общества, коммерческими компаниями, ор-
ганизациями и так далее. 

3. Реорганизация на постоянной основе отделов отвечающих за связи с общественностью, с 
целью поддержания постоянной насмотренности и адаптации к изменениям современного мира, а так-
же предотвращения и пресечения бюрократии. 

Руководствуясь вышеперечисленными принципами деятельности связей с общественностью, 
можно добиться более успешной и качественной коммуникации, так как данные принципы составляют 
базу корпоративной ответственности, а также участвуют в формировании корпоративной культуры. [7] 

На основании вышеизложенной информации, можно выделить три основные функции связей с 
общественностью: 

1. Выстраивание взаимовыгодных отношений между коммерческими организациями и обще-
ственностью, основываясь на плодотворном взаимодействии между сторонами. 
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2. Влияние на мнение и поведение общественностью, с целью удовлетворения потребностей и 
интересов коммерческой организации, от имени которой организуется PR – компания. 

3. Учёт общественных событий, и правильная реакция на них, беря во внимание актуальные 
темы и проблемы в обществе. [2] 

Также, в системе PR – деятельности выделяют определённые ценности, которые делятся на две 
категории: терминальные (базовые) и инструментальные. К терминальным относят такие ценности, 
как: 

½ Смыслообразующие ценности. Ими принято считать мотивы деятельности, которые связаны 
с пирамидой потребностей, которую сформулировал американский психолог Абрахам Маслоу. 

½ Целевые ценности. Данный вид ценностей связан со стремлением специалистам по связям 
с общественностью решить поставленные перед ним цели и задачи. 

½ Нравственно – этические ценности. Данный вид ценностей определён в профессиональных 
кодексах. 

К инструментальным относят такие ценности, как: 

½ Ценности – компетентности. Данным видом ценностей будут характеризоваться знания, ко-
торые определяют профессиональную насмотренность, навыки, умения и т.д. 

½ Ценности – свойства и качества специалиста по связям с общественностью. Ими принято 
считать субъективные личностные качества специалиста, которые в перспективе могут повлиять на 
конечный результат профессиональной деятельности. [8] 

Цели компании, которые в следствии перетекают в задачи должны концентрироваться на том 
уровне, которого она в будущем хочет и собирается достигнуть. Данный взгляд в будущее должен яв-
ляться определяющим направление вектором PR – деятельности, по которому должна двигаться ком-
пания [2]. 

Цель PR — установление двустороннего общения для выявления общих интересов и достижение 
взаимопонимания, основанного на правде, знании и полной достоверности [6, с. 18]. Это и будет яв-
ляться сформулированной целью деятельности связей с общественностью. 

Задачи, которые решают связи с общественностью: 

½ Изучение общественного мнения касаемо фирмы и предпринятых ею действий; 

½ Привлечение новых групп целевой аудитории и стимулирование их к последующим действи-
ям; [7] 

½ Выстраивание и сохранение положительного имиджа и репутации компании; 
Последнее, что необходимо разобрать это то, какие существуют направления связей с обще-

ственностью в коммерческих организациях. Специалисты выделяют следующий перечень направле-
ний: 

½ Взаимодействие со СМИ; 

½ Организация PR мероприятий компании;  

½ Управление имиджем компании; 

½ PR деятельность в Интернет;  

½ Социальный PR. 
Анализируя вышесказанную информацию, мы можем сказать, что отдел связей с общественно-

стью в коммерческой организации будет являться неким посредником между общественной средой и 
непосредственно самой компанией [10]. Отдел Public Relations должен находиться в постоянном и ак-
тивном потоке общественной информации, и при этом, должен поддерживать правильный диалог с 
общественностью, в целях повышения репутации и имиджа коммерческой организации, и вся эта дея-
тельность является непрерывной и целенаправленной, что благоприятно сказывается на функциони-
ровании компании. 
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Public Relations (связи с общественностью) является актуальной и востребованной технологией 

нашего времени. Большое количество различных книг, статей, семинаров и курсов рассказывает о том, 
что такое PR, но при этом, большинство вряд - ли сможет объяснить вам, чем является вышеназванная 
технология. Понятие “связи с общественностью” содержит большое количество трактовок и определе-
ний, и все они имеют научную ценность.  

Определение, которое сформулировал Рекс Ф. Харлоу, звучит следующим образом: «Паблик ри-
лейшнз – особая функция управления, призванная устанавливать и поддерживать взаимосвязи, взаи-
мопонимание, взаимопризнание и сотрудничество между организацией и её публикой, осуществлять 
управление процессом разрешения проблем или спорных вопросов, помогать руководству в изучении 
общественного мнения и реагировании на него, определять и подчеркивать ответственность руковод-
ства в вопросах служения общественным интересам, помогать руководству эффективно изменяться в 
соответствии с требованиями времени, выступать системой заблаговременного предупреждения, по-
могая предвидеть тенденции развития, в качестве своих основных средств использовать научные ме-
тоды, основанные на этических нормах общения». Данным определением американский исследова-

Аннотация. Научная статья исследует теоретические основы связей с общественностью в контексте 
коммерческих организаций, раскрывая сущность, принципы и функции PR-деятельности. В работе 
представлен многогранный анализ дефиниций паблик рилейшнз с позиций различных исследователей 
и раскрыта их роль в формировании эффективной коммуникативной стратегии современных компаний. 
Автор обосновывает значимость PR-технологий как ключевого инструмента управления репутацией и 
взаимодействием между организацией и целевой аудиторией. 
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тель “обобщил” и соединил ранее существующие определения в одно целое.  
Другие исследователи данного вопроса, такие как С. Катлип, А. Сентер и Г. Брум, формулируют 

определение так: «PR – это функция управления, способствующая налаживанию или поддержанию 
взаимовыгодных связей между организацией и общественностью, от которой зависит её успех или не-
удача». [3; с. 2] [11]  

Нельзя также обойтись без определения, которое сформулировал С. Блэк: «PR – 8 — это искус-
ство и наука достижения гармонии посредством взаимопонимания, основанного на правде и полной 
информированности».  

Помимо вышеперечисленных определений связей с общественностью, существует немалое ко-
личество других трактовок данного понятия, но не смотря на это, многие специалисты предпочитают 
сходиться в следующей: «PR – деятельность в сфере связей с общественностью является составной 
частью процессов управления коммуникацией между организацией и ее целевой аудиторией». В дан-
ной ситуации целевая аудитория рассматривается, как общественность. Общественность – элементы, 
с которыми организация взаимодействовала как внутри, так и снаружи – за пределами организации. [8; 
с.29]  

Что же такое связи с общественностью в коммерческих организациях? Перед тем, как начинать 
разбор данного вопроса, необходимо понять, что такое коммерческая организация, а также какие виды 
и особенности существуют.  

Гражданский кодекс Российской Федерации под подразделяет два вида организаций под пунктом 
“юридическое лицо”: коммерческая организация и некоммерческая организация. Коммерческая органи-
зация является юридическим лицом, чья основная деятельность направлена на получение прибыли. 
Получение прибыли – это основная задача коммерческой организации.  

Коммерческая организация обязуется вести финансово – юридический отчёт. Деятельность всех 
подобных структур имеет вид легального предпринимательства и создания бизнеса на территории РФ. 
[1; с.1] Подразумевается, что организация должна приносить создателям выгоду в виде денежных 
средств, через производство и продажу определённых товаров или услуг третьим лицам.  

Дефиниция «коммерческая организация» будет являться равносильным понятию «коммерческая 
деятельность». Из чего можно сделать вывод, что любой бизнесмен или предприниматель может счи-
таться коммерсантом. [1]  

Субъектами правоотношений по созданию коммерческой организации:  
1) Учредители (юридические лица, граждане РФ, муниципальные органы).  
2) Регистрирующий орган (государство).  
На основе вышесказанной информации, мы можем сделать следующий вывод: создание ком-

мерческой организации – это деятельность юридических лиц, либо же граждан РФ, муниципальных ор-
ганов и регистрации коммерческой организации от лица государства, с целью преданию лицу, пред-
принимательского субъекта. [4]  

Далее рассмотрим формы организации деятельности коммерческих фирм:  
1) Общество с ограниченной ответственностью (ООО).  
Общество с ограниченной ответственностью (ООО) представляет собойтакую форму, которая 

учреждается одним или несколькими лицами, уставный капитал которого разделён на доли, опреде-
лённые учредительными документами. Учредители общества не отвечают по обязательствам и несут 
риск убытков, связанных с деятельностью общества в пределах стоимости внесённых ими вкладов.  

2) Крестьянское / Фермерское хозяйство.  
Данный вид коммерческих организаций подразумевается, как объединение лиц на добровольной 

основе, и которые направлены на производство и сбыт в сельскохозяйственной сфере.  
3) Производственные кооперативы.  
Производственный кооператив подразумевает под собой объединение паевых вкладчиков, в ос-

нове чего находится добровольное членство участников.  
4) Акционерное общество.  
В ситуации с акционерным обществом, берётся уставной капитал, который делится на количе-
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ство акций, которые в свою очередь устанавливают определённые права. На основе этого, члены об-
щества несут риск финансовых убытков, но не несут обязательств самого общества.  

5) Товарищеское общество.  
Товарищеское общество – это объединение, в котором кроме участников, осуществляющих 

предпринимательскую деятельность и отвечающих по 10 обязательствам товарищества своим имуще-
ством имеется один или несколько участников – вкладчиков, которые несут риск убытков в пределах 
сумм внесённых ими вкладов и не принимают участия в осуществлении товариществом предпринима-
тельской деятельности. [1 с. 1] [2]  

Вдобавок к вышеизложенной информации, необходимо упомянуть об отличительных особенно-
стях коммерческих организаций:  

1) Любая коммерческая организация (за исключением организаций, которые обладают специаль-
ными правами) имеет права на ведение бизнеса на территории РФ. Помимо этого, коммерческая орга-
низация имеет собственные обязанности.  

2) Коммерческие организации обязаны реализовывать свой продукт под юридически закреплён-
ным наименованием.  

3) Коммерческая организация является собственником имущества, которое туда вкладывают его 
участники. [1 с. 1] [2]  

Возвращаясь к рассмотрению вопроса о связях с общественностью в коммерческих организаци-
ях, стоит сразу же упомянуть, что с развитием последних технологий, сфера значительно потерпела 
изменения. Многие бизнес – компаний используют технологии PR в процессе работы. С их помощью 
они формируют имидж, репутацию. Многие отечественные компании предпочитают использовать зару-
бежные методики PR, адаптируя их под местную целевую аудиторию. Это всё говорит о том, что на 
современном рынке важен не только сам продукт, но и “лицо” того, кто этот продукт продаёт.  

Вдобавок к этому, можно отметить, что отдел связей с общественностью сможет помогать взаи-
моотношениям между коммерческой организацией, и непосредственно общественностью. Например, 
анализируя медиаполе, отдел PR сможет подсказать как реагировать и вести себя компании при опре-
делённых обстоятельствах, происходящих в обществе, с целью сохранения репутации и поддержания 
имиджа. [10]  

Анализируя вышеизложенную информацию, мы можем с уверенностью сделать вывод, что связи 
с общественностью в коммерческих организациях являются очень 11 важным и необходимым звеном.  

Технологии Public Relations имеют чётко-выраженные принципы, которые были сформулированы 
Самуэлем Адамсом:  

1. Наличие и применение различных названий, девизов, определённой символики и т.д.  
2. Непрерывный контакт с обществом, его мнением, реакциям на определённые события через 

удобные и доступные контакты коммуникации.  
3. Грамотная организация команды и рабочих процессов.  
4. Постоянная “конкуренция” с оппонентами, которые потенциально могут опередить вас и произ-

вести эмоциональное воздействие на потребителя информации. [5]  
Дополняя вышеперечисленные принципы, стоит добавить один из самых основополагающих – 

взаимовыгодная коммуникация между организацией и самой общественностью. Данный принцип стро-
ится на уважительном, а главное честном отношении сторон друг к другу. Также стоит добавить, что 
принцип открытости информации тоже будет являться положительным элементом в построении пра-
вильных взаимоотношений.  

Дополнить все вышеизложенные пункты можно перечнем принципов, которые выдвигал С. Блэк:  
1. Поддержание постоянной насмотренности путём реорганизации на основе кадров, которые от-

вечают за отдел PR, а также возможность адаптации к постоянным изменениям в мире.  
2. Уважение человека, как личности, а также поощрение различных проявлений творческих и 

управленческих способностей и навыков. 12  
3. Опора на объективные схемы, положения и устои в обществе, а также необходимость в учёте 

текущих ситуаций между компаниями, людьми и т.д.  
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Благодаря вышеизложенной информации, можно выстроить наиболее продуктивную и каче-
ственную коммуникацию, поскольку все упомянутые принципы лежат в основе корпоративной ответ-
ственности. [6]  

Переходя к функциям связей с общественностью, можно выделить следующее:  
1. Влияние и управление мнением потенциального потребителя, с целью удовлетворения по-

требностей компании, от которой выстраивалась PR – кампания.  
2. Учёт событий, происходящих в обществе, и как следствие, правильная реакция на них, с це-

лью поддержания правильной репутации.  
3. Создание продуктивных и выгодных взаимоотношений между организацией и общественно-

стью.  
Помимо этого, в система связей с общественностью выделяют собственные ценности, которые 

делятся на две категории: инструментальные и терминальные (базовые). Перечень терминальных 
ценностей выглядит так:  

Смыслообразующие ценности. Данный вид ценностей базируется на Пирамиде потребностей, 
которые сформулировал А. Маслоу.  

Нравственно – этические ценности. Данный вид ценностей связан с профессиональным кодек-
сом.  

Целевые ценности. Данный вид ценностей связан со стремлением специалиста PR решить по-
ставленные перед ним задачи и добиться результата.  

Перечень инструментальных ценностей выглядит так:  

¶ Ценности – компетентности. Данный вид ценностей будет представлять из себя перечень зна-
ний, с помощью которых можно определить, насколько большим профессионализмом обладает специ-
алист.  

¶ Ценности – свойства и качества специалиста по связям с общественностью. Данный вид цен-
ностей представляет из себя личные качества специалиста по 13 связям с общественностью, которые 
теоретически смогут повлиять на конечный итог проделанной работы. [7]  

Считается, что цели, которые ставит для себя компания, и которые далее перетекают в задачи, 
должны ставиться на первоначальных этапах. Делается это для того, чтобы было возможно концен-
трироваться на том уровне, которого компания хочет достигнуть в будущем. Данный “взгляд в будущее” 
должен являться главным вектором направления, по которому должна двигаться компания, чтобы до-
стичь своих целей. [2]  

Цель Public Relations – формирование двусторонней коммуникации, с целью выявления общих ин-
тересов и создание связи, которая основывается на доверии и правде между обеими сторонами. [5, с. 18]  

Задачи, которые решают связи с общественностью, выглядят так:  
Создание и сохранение правильного имиджа и репутации компании.  
Изучение общественного мнения, касательно организации и её действий.  
Привлечение новых потенциальных клиентов и стимулирование их к дальнейшим действиям. [6]  
Направления связей с общественностью: 

¶ Взаимодействие со СМИ  

¶ Организация PR мероприятий  

¶ Управление имиджем компании  

¶ PR деятельность в Интернет  

¶ Социальный PR  
Опираясь на вышеизложенную информацию, мы можем сделать вывод, что отдел связей с об-

щественностью будет являться неким связующим звеном между непосредственно самой общественно-
стью, и компанией, которая взаимодействует с 14 ней. [9]  

Отдел связей с общественностью находится в постоянном информационном потоке, поддержи-
вая при этом контакты с обществом. Для обеспечения сохранения положительного имиджа, этот про-
цесс должен быть целенаправленным и непрерывным.  
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Курение табака оказывает пагубное воздействие на здоровье человека, общество и экономику. 

Влияние курения на здоровье человека связано с широким спектром заболеваний, включая рак, сер-
дечно-сосудистые заболевания и хронические респираторные заболевания. 

Целью данного проекта является исследование вреда курения на здоровье человека и общество 
в целом , предложение рекомендаций для снижения потребления табака. 

 В задачи исследования входит: 
1. Провести социальный опрос среди населения; 
2. Выявить тенденции в потреблении табака; 
3. Оценить масштабы проблемы; 
4. Разработать рекомендации по снижению уровня курения. 
Курение является одной из наиболее распространенных и опасных привычек, оказывающих 

негативное влияние на здоровье человека.Табака убивает до половины своих потребителей, которые 
не бросают курить.[1]Одним из наиболее серьезных последствий курения является развитие хрониче-
ских заболеваний органов дыхания. Хронический бронхит и эмфизема легких — это два наиболее рас-
пространенных заболевания, которые возникают у курильщиков. Курение негативно сказывается не 

Аннотация: Курение табака является одной из наиболее распространенных и серьезных проблем со-
временного общества, оказывающей негативное влияние как на здоровье отдельных людей, так и на 
общество в целом. Курение связано с множеством заболеваний и является одной из основных причин 
преждевременной смерти во всем мире. В статье описываются последствия курения табака и рекомен-
дации по снижению уровня курения. 
Ключевые слова: курение, табак, здоровье, проблемы, население. 
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только на легких, но и на сердечно-сосудистой системе. Оно способствует развитию атеросклероза, 
повышает риск инсульта и инфаркта миокарда. Дети, рожденные от курящих матерей, чаще страдают 
от низкого веса при рождении и имеют повышенный риск развития различных заболеваний в будущем. 

Курение также имеет серьезные социальные последствия. Оно приводит к увеличению медицин-
ских расходов, потере трудоспособности и снижению производительности труда. Общество в целом 
несет бремя расходов на лечение заболеваний, связанных с курением, что негативно сказывается на 
экономике. Кроме того, курение создает проблемы для окружающих, включая пассивное курение, кото-
рое также наносит вред здоровью некурящих людей. Яды, получающиеся в результате сгорания таба-
ка, представляют одинаковую опасность не только для курильщика, но и для окружающих. Особенно 
достается в семьях курильщиков маленьким детям. В результате «окуривания» у детей наблюдается 
расстройство сна и аппетита, повышается раздражительность, нарушается работа желудочно-
кишечного тракта, ребенок отстает в физическом развитии.[2] 

Мы провели социологический опрос среди населения в городе Барнауле, на тему влияния куре-
ния на здоровье и социальные аспекты жизни населения. Собраны данные от респондентов различно-
го возраста, пола и социального статуса. Опрос охватил  100 участников, что позволило получить ре-
презентативную выборку для анализа. 

Первоначально было выяснено количество курящий респондентов, 63% участников заявили, что 
они не курят, 37% респондентов признались, что курят (рис.1). 

 
Рис. 1. Курите? 

 

 
Рис. 2. Как относитесь к курению? 

37% 

63% 

да нет 

75% 

25% 

негативно нормально 
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Так же в ходе опроса было выяснено, что большинство некурящих (около 75%) выразили нега-
тивное отношение к курению в целом. (рис. 2).Это свидетельствует о растущем осознании вреда, кото-
рый курение наносит как индивиду, так и обществу. 

Среди курящих около 40% начали курить в подростковом возрасте.(рис. 3.) Это подчеркивает 
важность раннего вмешательства и образовательных программ, направленных на предотвращение 
начала курения среди молодежи. 

 

 
Рис. 3. В каком возрасте начали курить? 

 
Важным аспектом опроса стало изучение социальных последствий курения. Респонденты отме-

тили, что курение негативно сказывается на общественном здоровье, увеличивает нагрузку на систему 
здравоохранения и способствует распространению вторичного табачного дыма. Около 70% участников 
согласились с тем, что курение создает проблемы в общественных местах, таких как рестораны и пар-
ки, где некурящие люди подвергаются воздействию дыма.(рис. 4.) Это подчеркивает необходимость 
введения строгих запретов на курение в общественных местах и создания зон для курящих. 

 
Рис. 4. Курение создает проблемы в общественных местах? 

 
На основе проведенного социального опроса, мы можем предложить  рекомендации по сниже-

нию уровня курения: 
1. Образовательные мероприятия. Они являются важным инструментом в борьбе с курением, 

помогают формировать осознанное отношение к вредным привычкам, повышают уровень информиро-
ванности населения и способствуют созданию здоровой социальной среды. Эффективность таких ме-
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роприятий во многом зависит от их разнообразия, доступности и способности вовлекать участников в 
активное обсуждение и практическое применение полученных знаний. 

2. Законодательные меры. Такие меры по борьбе с курением являются важным инструментом в 
защите здоровья населения и снижении потребления табака. Запреты на курение в общественных ме-
стах, ограничения на рекламу, повышение налогов и программы помощи в отказе от курения могут зна-
чительно снизить уровень курения и его негативные последствия. Однако для достижения максималь-
ного эффекта необходимо сочетание законодательных инициатив с активной информационной рабо-
той и поддержкой со стороны общества. 

3. Поддержка некурящих и помощь курильщикам — это важные шаги на пути к снижению уровня 
курения и улучшению общественного здоровья. Создание информированной и поддерживающей сре-
ды, доступ к эффективным методам отказа от курения и активное участие общества в этой борьбе мо-
гут значительно снизить негативные последствия курения как для отдельных людей, так и для обще-
ства в целом. 

 
В заключение, результаты опроса подтверждают необходимость комплексного подхода к борьбе 

с курением. Это включает в себя как просветительские мероприятия, так и законодательные инициати-
вы, направленные на ограничение доступа к табачным изделиям, особенно для молодежи. Важно так-
же учитывать социальные аспекты курения и разрабатывать программы, которые помогут людям 
справляться со стрессом и находить альтернативные способы расслабления. 
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Курение табака оказывает пагубное воздействие на здоровье человека, общество и экономику. 

Влияние курения на здоровье человека связано с широким спектром заболеваний, включая рак, сер-
дечно-сосудистые заболевания и хронические респираторные заболевания. 

Целью данного проекта является исследование влияния терроризма на общество и предложение 
рекомендаций для смягчения влияния терроризма. 

 В задачи исследования входит: 
1. Провести социальный опрос среди населения; 
2. Выявление отношения общества к терроризму; 
3. Анализ основных мнений и стереотипов, связанных с этой проблемой; 
Терроризм, как одно из самых разрушительных явлений современности, оказывает глубокое 

влияние на психическое состояние людей и общество в целом. Психологические последствия террори-
стических актов могут быть многообразными и затрагивать  непосредственных жертв и свидетелей, а 
также более широкие группы населения, находящихся под угрозой. Основной формой проявления тер-
роризма являются террористические акты, которые направлены прежде всего на создание обстановки 
страха, тревоги, паники, ощущения угрозы среди населения.[2] 

В условиях постоянной угрозы терроризма также наблюдается феномен "психологической защи-

Аннотация: Терроризм — это сложное и многогранное явление, которое представляет собой исполь-
зование насилия или угрозы насилия с целью достижения политических, идеологических, религиозных 
или социальных целей. Он может проявляться в различных формах, включая акты насилия против 
гражданских лиц, захваты заложников, взрывы и другие действия, направленные на создание страха и 
паники в обществе. В статье описываются влияние терроризма на общество и рекомендации по смяг-
чению влияния терроризма на общество. 
Ключевые слова: терроризм, тревожность, угрозы, проблемы, общество. 
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ты". Люди могут начать избегать мест массового скопления, отказываться от путешествий или ограни-
чивать свои социальные контакты. Это поведение может быть временной реакцией на стресс, но со 
временем оно может стать привычкой, что еще больше изолирует людей и ухудшает их психическое 
здоровье. 

Терроризм представляет собой одну из самых серьезных угроз для современного общества, и 
его экономические последствия могут быть разрушительными. В первую очередь, террористические 
акты наносят прямой ущерб экономике через разрушение инфраструктуры, уничтожение имущества и 
потерю человеческих жизней. В результате атак на бизнес-структуры, торговые центры, транспортные 
узлы и другие ключевые объекты экономики, страдают не только непосредственные жертвы, но и це-
лые отрасли, что приводит к значительным финансовым потерям. 

Терроризм, как социальное явление, оказывает значительное влияние на политическую ситуа-
цию в странах, подверженных угрозе террористических актов. Политические последствия терроризма 
многогранны и могут проявляться в различных аспектах, включая изменение государственной полити-
ки, усиление репрессий, а также влияние на общественное мнение и выборы. 

Мы провели социологический опрос среди населения Алтайского края, на тему влияния терро-
ризма на общество. Были собраны данные от 150 респондентов различного возраста, пола и социаль-
ного статуса. Опрос позволил получить репрезентативную выборку для анализа.Опрос включал в себя 
вопросы, касающиеся отношения респондентов к терроризму, их личного опыта, а также восприятия 
угрозы со стороны террористических актов. Анализ полученных данных позволил выявить несколько 
ключевых тенденций и закономерностей связанных с терроризмом. 

Первым важным выводом стало то, что большинство респондентов (около 70%) выразили обес-
покоенность по поводу угрозы терроризма в своей стране. Это свидетельствует о высоком уровне 
осведомленности и тревожности населения относительно данной проблемы. Многие участники опроса 
отметили, что чувствуют себя менее безопасно в общественных местах, таких как торговые центры, 
транспортные узлы и массовые мероприятия. Это подчеркивает влияние террористических актов на 
повседневную жизнь граждан и их психоэмоциональное состояние. (рис.1). 

 

 
Рис. 1. Обеспокоены по поводу терроризма в своей стране? 

 
Кроме того, результаты опроса показали, что общественное мнение о причинах терроризма ва-

рьируется. Около 65% респондентов считают, что основными факторами, способствующими террориз-
му, являются социальные и экономические проблемы, такие как бедность и безработица. Другие 35% 
уверены, что религиозные и идеологические мотивы играют ключевую роль в возникновении террори-
стических актов. Этот разрыв в мнениях указывает на необходимость более глубокого анализа причин 
терроризма и разработки комплексных мер по его предотвращению (рис. 2). 
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Рис. 2. Причины терроризма? 

 
Также стоит отметить, что респонденты по-разному оценивают действия государственных орга-

нов в борьбе с терроризмом. Примерно 74% опрошенных положительно оценили усилия властей, 
направленные на обеспечение безопасности, однако 26% высказали недовольство, считая, что меры 
недостаточны или неэффективны. Это подчеркивает важность прозрачности и открытости действий 
государственных структур, а также необходимость вовлечения граждан в процесс формирования поли-
тики безопасности.(рис. 3.) 

 

 
Рис. 3. Как оцениваете действия государственных органов в борьбе с терроризмом? 
 
Важным аспектом исследования стало выявление стереотипов и предвзятости в отношении 

определенных групп населения. Около 60% респондентов признали, что у них есть предвзятое мнение 
о людях, принадлежащих к определенным этническим или религиозным группам, что может приводить 
к дискриминации и социальной напряженности. Это подчеркивает необходимость работы по преодоле-
нию стереотипов и формированию более толерантного общества. (рис. 4.) 

 

 
Рис. 4. Есть ли предвзятое отношение к определенным этническим или религиозным группам? 
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На основе проведенных исследований можно дать рекомендаций для предотвращения стерео-
типного и ложного представления о терроризме в современном обществе: 

1.  Государственные органы и общественные организации должны больше работать над повы-
шением уровня информированности населения о терроризме, его причинах и последствиях.  

2. Образовательные программы, направленные на развитие критического мышления и понима-
ния сложных социальных процессов, могут помочь в борьбе с предвзятостью и стереотипами. 

3. Кроме того, необходимо обратить внимание на роль медиа в формировании общественного 
мнения о терроризме. Ответственное освещение событий, связанных с террористическими актами, 
может способствовать снижению уровня страха и тревожности среди населения. Важно, чтобы медиа 
не только информировали о фактах, но и способствовали пониманию причин и контекста террористи-
ческих актов. 

В результате выполнения поставленных задач были достигнуты следующие выводы. Во-первых, 
общественное мнение о терроризме формируется под воздействием множества факторов, включая 
личный опыт, медийное освещение событий и политическую риторику. Во-вторых, существует значи-
тельный уровень страха и тревожности среди населения, что может привести к социальной дезинте-
грации и усилению предвзятости по отношению к определенным группам людей. В-третьих, важно от-
метить, что терроризм не только влияет на безопасность, но и на социальные и культурные аспекты 
жизни общества. 

Таким образом, проведенное исследование подтвердило, что терроризм оказывает значительное 
влияние на общество и формирование общественного мнения. Страх и тревожность, вызванные угро-
зой терроризма, могут приводить к негативным социальным последствиям, таким как ксенофобия и 
социальная дезинтеграция. Важно продолжать исследовать эту проблему и разрабатывать стратегии, 
направленные на снижение влияния терроризма на общество, а также на формирование более устой-
чивого и сплоченного общества. 
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