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УДК 37 

РАЗВИТИЕ ЭКОНОМИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ В 
ПРОЦЕССЕ ФОРМИРОВАНИЯ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ 
МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ У 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

Хасанова Эльвира Хамитовна 
студент 

ФГБОУ ВО «Башкирский государственный педагогический университет им. М. Акмуллы» 
 

Научный руководитель: Мутраков Олег Сергеевич 
к.э.н., доцент 

ФГБОУ ВО «Башкирский государственный педагогический университет им. М. Акмуллы» 
 

 
Одной из важнейших задач современного образования является воспитание и подготовка полно-

ценной и конкурентоспособной личности. Несомненно, в нашем высокотехнологичном быстроменяю-
щемся мире такая личность должна обладать сформированным и развитым экономическим мышлени-
ем. Являясь одной их форм мышления и познания именно экономическое мышление помогает челове-
ку ориентироваться в жизненных ситуациях, действовать рационально и разумно, участвовать в ры-
ночных отношениях, приспосабливаться к меняющейся действительности. 

Важным периодом в становлении любой личности является младший школьный возраст, когда 
происходят значительные изменения в развитии и складываются основные черты характера. Именно в 

Аннотация: в статье рассматриваются особенности и проблемы развития экономического мышления 
младших школьников в процессе освоения начального курса математики. Автором рассматриваются 
задачи с экономическим содержанием. Даются рекомендации по решению задач с экономическим со-
держанием на уроках математики в начальной школе.  
Ключевые слова: младший школьный возраст, экономическое мышление, экономическое образова-
ние, экономическая подготовка, экономические разминки. 
 

THE DEVELOPMENT OF ECONOMIC THINKING IN THE PROCESS OF FORMING ELEMENTARY 
MATHEMATICAL CONCEPTS IN YOUNGER STUDENTS 

 
Khasanova Elvira Khamitovna 

 
Scientific supervisor: Mutrakov Oleg Sergeevich 

 
Abstract: the article discusses the features and problems of the development of economic thinking of younger 
schoolchildren in the process of mastering the initial course of mathematics. The author considers tasks with 
economic content. Recommendations are given for solving problems with economic content in mathematics 
lessons in elementary school.  
Keywords: primary school age, economic thinking, economic education, economic training, economic warm-
ups. 
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младшем школьном возрасте детям следует прививать экономическую культуру, закладывать основы 
экономической подготовки и целенаправленно развивать их экономическое мышление. Особая роль в 
данном процессе возлагается на педагогов и школу, где закладывается фундамент для дальнейшего 
успешного обучения и развития. 

К сожалению, на уровне начального образования отсутствует модуль «Экономика» и экономиче-
ская подготовка должна осуществляться с помощью интеграции задач с экономическим содержанием, 
экономических понятий и явлений в курсы основных учебных предметов и во внеурочную деятель-
ность. Также огромным минусом являются: неподготовленность педагогов по вопросам экономического 
воспитания и образования, недостаток методической литературы, очень малое количество материалов 
по данному направлению и отсутствие целенаправленности в работе. Чаще всего экономической под-
готовке младших школьников не уделяется должное внимание: она осуществляется лишь на бумаге, а 
не на практике, либо осуществляется бессистемно и не приносит результатов. Педагогами не исполь-
зуются возможности отдельных учебных предметов по формированию и развитию экономического 
мышления у учащихся.  Например, огромный потенциал уроков математики. 

Как отмечал известный математик и экономист Л.В. Канторович- «экономическое мышление 
сродни математическому» [2], поэтому именно уроки математики дают много возможностей для фор-
мирования и развития экономического мышления. Знания, полученные на уроках математики, позво-
ляют детям младшего школьного возраста участвовать в экономической жизни семьи, решать повсе-
дневные вопросы, связанные с рациональным использованием ресурсов.  

Экономическая подготовка учащихся на уроках математики в основном состоит в решении задач 
с экономическим содержанием. Но, если проанализировать учебники математики УМК «Школа Рос-
сии», выпущенные под редакцией М.И. Моро, по которым обучается основная масса учащихся началь-
ной школы в нашей стране, то обнаруживается недостаточное количество таких задач. Даже те задачи, 
которые представлены в учебнике, зачастую решаются только с математической стороны, а их эконо-
мическое содержание остается без внимания педагогом либо не раскрывается их экономическая сто-
рона авторами в самом условии. Дополнительная же работа в направлении экономической подготовки 
ведется учителями крайне редко. 

Рассмотрим некоторые задачи из учебника «Математика» 3 класс под редакцией М.И. Моро [3] 
[4] и дадим некоторые методические рекомендации к ним, которые помогут раскрыть их экономическое 
содержание: 

1) «Автор планировал набирать на компьютере в день по 10 страниц своей новой книги, но он 
набирал ежедневно на 2 страницы больше. На сколько дней раньше автор закончил эту работу, если в 
книге 240 страниц?» 

После решения данной задачи следует задать вопрос: «Какую выгоду мог получить автор от того, 
что закончил работу раньше, потому что увеличил свою производительность?». Необходимо проанали-
зировать с детьми понятие времени как ресурса и понятия «выгода» и «производительность». 

2) «Дневная норма выработки у рабочего была 15 деталей. На новом станке за 2 дня он изгото-
вил 60 деталей. Во сколько раз больше деталей изготовил рабочий за 1 день на новом станке?». 

При решении задачи следует обратить внимание на выгоду от использования нового станка, по-
говорить о расходах на приобретение станка и их целесообразности, возрастании доходов с его приоб-
ретением, о прибыли. 

3) «На полную зарядку первых дронов уходило 36 минут, а после доработки системы зарядки- 12 
минут. Во сколько раз ускорилась зарядка дронов? На сколько минут ускорилась зарядка дронов?». 

Необходимо после решения задачи обратить внимание на экономию электроэнергии и времени 
после доработки системы зарядки дронов, экономию оплаты за электроэнергию. 

4) «Для покупки журналов «В стране знаний» мама дала Даше 100 рублей. Хватит ли этих денег, 
чтобы купить 3 выпуска этого журнала, если первый выпуск стоит 30 р., второй- 31 р., третий- 29 р.? 
Сделай устно прикидку и проверь вычислением». 

После решения задачи необходимо задать вопрос: «Откуда мама Даши взяла деньги?», чтобы 
подвести учащихся к вопросу и обсуждению семейного бюджета. 
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5) «Для изготовления оригами купили 3 набора цветной бумаги, по 12 листов в каждом, и 50 ли-
стов белой бумаги. Сколько всего листов бумаги купили?». 

Целесообразно узнать мысли учащихся по поводу нерационального использования новой бумаги 
и того, как можно было бы сэкономить на ее покупке. Предполагается, что учащиеся предложат ис-
пользовать для изготовления оригами старую и ненужную, использованную бумагу. 

 
Таблица 1 

Задачи, использованные на экономических разминках 
№ Задание Методические указания 

1 Задача:  
Белка положила в Банк 100 монет и через год получила 
120 монет. Сколько монет через год получит Ежик, если он 
положил в Банк 200 монет? 
 

Задается вопрос: 
- Что получили Белка и Ежик? 
- Чем является монета в задаче? Что такое денежная 
единица? 
Посчитать сколько составил доход от вклада. 
Обсуждаются деятельность банка и понятия: «банк», 
«доход», «расход», «выручка», «прибыль», «вклад», 
«налог», «кредит». 
Ставится вопрос о том, как получить доход с помощью 
банка. 

2 Задача: 
При передвижении на малогабаритном автомобиле за 10 ч 
расходуется 24 л бензина, при передвижении на  
внедорожнике- 48 л. Сколько денег тратится при движении 
на малогабаритном автомобиле за 10 часов по сравнению 
с движением на внедорожнике? 
 

Обсудить понятия: «экономия», «экономность»,  
«рациональность». 
Задаются вопросы: 
- На каком автомобиле экономичнее передвигаться? 
- По каким параметрам нужно выбирать автомобиль при 
покупке? Или квартиру? 
При обсуждении второго вопроса необходимо  
направить детей к мысли, что при выборе автомобиля 
или квартиры учитывается прежде всего финансовые 
возможности семьи или человека, что нужно уметь  
прогнозировать покупку. 

3 Задача: 
Белка собрала 10 кг земляники. Их можно продать за 20 
монет. Но из этой земляники можно сварить варенье. Для 
этого нужно добавить 20 кг сахара (по 1 монете за 1 кг) и 
затратить труд. В результате получается 20 банок  
варенья. Какую прибыль получит Белка, если продаст  
варенье по 4 рубля за банку? 

По ходу решения задачи еще раз делается акцент на 
различие в понятиях «доход», «прибыль». 
Обсудить понятия: «затраты», «производство», «труд». 

4 Задача: 
Сорока выступила посредником в сделке купли-продажи 
между Белкой и Летучей Мышью. Летучая Мышь купила 10 
корзинок за 30 монет, Белка получила за свой товар 20 
монет. Сколько монет получила Сорока за свои услуги в 
качестве посредника? 

Обсудить понятия: «посредник», «выгода», «услуга», 
«доля посредника», «оплата услуг». 

5 Задача: 
Какую денежную сумму предстоит израсходовать в  
течение года на приобретение тетрадей одному ученику, 
если за месяц он исписывает в классе и дома две тетради 
по 18 листов? Сколько денег будет израсходовано напрас-
но, если в каждой тетради остается чистый листок? Про-
должительность учебного года 9 месяцев, стоимость од-
ной тетради 9 руб. 

Обсудить понятия: «бережливость», «ресурсы». 
Задать вопрос: 
- Как можно использовать оставшиеся чистые листочки? 
Будет ли получаться экономия, если использовать  
вместо черновика эти листочки? Почему? 

6 Задача: 
Самолет «ТУ-114» расстояние от Москвы до Хабаровска 
пролетит за 9 часов. Скорый поезд преодолевает это  
расстояние за 9 суток. Во сколько раз быстрее можно  
добраться от Москвы до Хабаровска на самолете, чем на 
скором поезде? 

Обсудить с детьми следующие вопросы: время как  
ресурс, его экономию, финансовые возможности.  
Обсудить в каких случаях выгоднее добираться на са-
молете, когда- на скором поезде.  
 

 



ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 11 

 

XXIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Как упоминалось выше, к сожалению, задач с экономическим содержанием в учебниках матема-
тики очень мало, поэтому целесообразно использовать дополнительные задания или комплексы работ 
для экономической подготовки параллельно с изучением основного материала. Например, возможно 
введение на уроках математики такого комплекса мероприятий, как экономические разминки.  

Рассмотрим несколько задач, составленных для экономических разминок в 3 классе. Задачи бы-
ли составлены с учетом возрастных особенностей учащихся и знаниями, которыми они обладают, и 
разработаны на основе задачника Т.В. Смирновой [5] и изученной литературы (Таблица 1). 

В экономические разминки можно включать задачи с экономическим содержанием на любые те-
матики. Такие задачи решаются с математической стороны и прорабатываются с детьми – с экономи-
ческой. Проводить экономические разминки можно несколько раз в неделю на любом подходящем эта-
пе урока. 

Для того, чтобы подтвердить эффективность систематического решения и анализа задач с эко-
номическим содержанием, были организованы экономические разминки на уроках математики в 3 
классе. В результате опытно-педагогической работы были зафиксированы следующие улучшения: 

- вырос общий уровень экономической подготовки учащихся; 
- изменилось в большую сторону количество учащихся со средним и высоким уровнем развития 

экономического мышления; 
- повысился интерес к экономике и экономическим явлениям; 
- учащиеся чаще стали проявлять такие качества, как бережливость и рациональность. 
В заключение добавим, что работа по развитию экономического мышления будет эффективной 

только в том случае, если она будет вестись педагогом совместно с семьей.  
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УСТНОЙ РЕЧИ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ НА 
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 ГБОУ «Школа №1370». 
 

 
Формирование устной речи у младших школьников на уроках иностранного языка является важ-

ной задачей, представляющей определенные педагогические особенности и требования. Для успешно-
го развития навыков устной речи у детей нужно создать определенные педагогические условия, кото-
рые способствуют эффективному обучению иностранному языку. 

Для успешного формирования устной речи у младших школьников на занятиях по иностранному 
языку важно создать подходящую обучающую среду, в которой дети могут развивать свои навыки ино-
язычной коммуникации. Ряд педагогических методик может быть использован для достижения этой 
цели. 

Постоянное аудирование аутентичной речи носителей языка через аудио- и видеоматериалы яв-
ляется одним из ключевых приёмов, который помогает детям привыкнуть к звучанию иностранного 
языка и совершенствовать навыки восприятия на слух. Этот метод способствует более эффективному 
усвоению произношения и пониманию речи. 

Аннотация: В статье рассматриваются педагогические условия, способствующие формированию уст-
ной речи у младших школьников в процессе обучения иностранному языку. Анализируются основные 
аспекты, влияющие на развитие говорения, такие как мотивация учащихся, использование интерактив-
ных методов и средств обучения, а также создание эмоционально комфортной атмосферы в классе.  
Ключевые слова: устная речь, младшие школьники, иностранный язык, педагогические условия, мо-
тивация, интерактивные методы. 
 

PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE FORMATION OF ORAL SPEECH IN PRIMARY SCHOOL 
STUDENTS IN FOREIGN LANGUAGE LESSONS 

 
Kanivets Evgeniya Olegovna 

 
Abstract: The article examines pedagogical conditions that contribute to the formation of oral speech in prima-
ry school students in the process of learning a foreign language. The main aspects influencing the develop-
ment of speaking are analyzed, such as motivation of students, the use of interactive methods and means of 
teaching, as well as the creation of an emotionally comfortable atmosphere in the classroom. Particular atten-
tion is paid to the adaptation of educational materials to the age and individual characteristics of children, 
which allows for the effective development of their communication skills. 
Keywords: oral speech, primary school students, foreign language, pedagogical conditions, motivation, inter-
active methods. 
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Использование песен и стихов также играет важную роль в процессе обучения младших школь-
ников. Песни и рифмованные тексты помогают легче запоминать новые слова и выражения благодаря 
мелодии и ритму. Они способствуют не только формированию словарного запаса, но и развитию инто-
национного слуха у детей, что является важным аспектом в овладении иностранным языком. 

Для эффективного изучения иностранного языка важно создавать среду, где учащиеся могут ак-
тивно общаться и взаимодействовать друг с другом. Одним из способов достижения этой цели являют-
ся диалоговые упражнения, которые позволяют имитировать реальные жизненные ситуации и вовле-
кают учеников в общение на иностранном языке. 

Применение звукоусиливающего оборудования в учебном процессе играет важную роль. Звуко-
усилители и микрофоны помогают учителю сделать свой голос более громким и четким, что особенно 
важно в крупных классах, где может возникнуть проблема с пониманием произношения. 

Интерактивные доски и мультимедийные системы также являются неотъемлемой частью совре-
менного образования. Благодаря им можно проводить увлекательные уроки, демонстрировать видео- и 
аудиозаписи, а также проводить интерактивные задания, которые стимулируют активное участие уче-
ников в учебном процессе. 

В современном образовании огромное значение имеет индивидуализированный подход к учени-
кам, который позволяет каждому ребенку раскрыть свой потенциал. Разнообразие методик и стратегий 
обучения способствует более эффективному усвоению материала и развитию ключевых навыков. В 
этом контексте важно учитывать потребности каждого ученика и предоставлять им возможность выбо-
ра. 

Работа в группах является одним из инструментов дифференцированного обучения. Групповая 
деятельность способствует разностороннему развитию учеников, позволяя им обмениваться знаниями 
и опытом. Кроме того, это отличная возможность для более продуктивного взаимодействия между 
учащимися. 

Запись голоса учащихся - еще один метод, способствующий индивидуализации обучения. Про-
слушивание своих ответов позволяет детям самостоятельно анализировать свою речь, выявлять 
ошибки и работать над их исправлением. Такой подход способствует более глубокому усвоению мате-
риала и повышению уровня самоконтроля учеников. 

Для эффективного обучения иностранному языку важно не только предоставить стандартные за-
нятия, но и обеспечить поддержку для слабых учеников. Учитель, замечая трудности у детей, готов 
предложить дополнительные материалы и провести индивидуальные занятия с каждым из них. 

Использование таких индивидуальных подходов не только помогает ученикам преодолевать 
трудности, но и создает благоприятную обстановку для развития навыков общения на иностранном 
языке. Каждый ребенок получает возможность освоить материал в своем темпе и наиболее эффектив-
ным для себя способом. 

Такой индивидуальный подход считается эффективным способом помочь детям преодолеть 
трудности в изучении иностранного языка и развить свои коммуникативные навыки. 

Важным педагогическим условием формирования устной речи у младших школьников является 
создание комфортной и поддерживающей атмосферы на уроке. Дети должны чувствовать себя уве-
ренно и способными к общению на иностранном языке, что способствует активизации и развитию их 
устной речи. Педагог должен уделять внимание эмоциональной составляющей общения, поощрять их 
инициативу и усилия в освоении иностранного языка. 

Не менее важным педагогическим условием является использование разнообразных методов и 
приемов работы с устной речью на уроках. Младшим школьникам полезно проводить уроки, включаю-
щие элементы игр, ролевых игр, диалогов, а также прослушивания и аудирования текстов. Это позво-
ляет разнообразить процесс обучения, развивать устную речь через различные виды активности и 
улучшать понимание речи на слух. 

Еще одним важным педагогическим условием является индивидуальный подход к каждому уче-
нику. Учитывая особенности развития иностранного языка у младших школьников, педагог должен 
адаптировать методику обучения, учитывая уровень языковых навыков, интересы и потребности каж-
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дого ребенка. Дифференцированный подход позволяет эффективнее формировать устную речь у каж-
дого ученика, учитывая его индивидуальные особенности. 

Также важным педагогическим условием является постоянная практика и повторение материала. 
Педагог должен обеспечить возможность студентам проводить время на разговорной практике и про-
должать совершенствовать свои навыки устной речи. 

По мнению Пикеевой Е. Н. для успешного развития речевой компетенции на занятиях английским 
языком ключевым фактором является методическое мастерство учителя. Кроме того, важным аспектом 
выступает организация совместной деятельности и общения учащихся. Развитие речевых навыков по-
могает ученикам выражать свои мысли, соглашаться или возражать, используя фразы вроде: «Я ду-
маю, вы правы», «Я тоже так считаю», «Не уверен, что согласен с вами», «Мне кажется иначе», «Бо-
юсь, вы ошибаетесь» и другие. Они также учатся оценивать информацию и передавать свои чувства и 
эмоции. Вместе с учителем они осваивают эмоциональную реакцию на английском языке, произнося 
реплики типа: «Ого! Да! Круто!» Изучение английского включает знакомство с культурой страны и пра-
вилами речевого этикета. Ученики приобретают навыки обращения за помощью к незнакомым людям, 
используя выражения: «Извините, могли бы вы сказать мне...?», «Извините, можете ли вы помочь 
мне...?» В ходе таких занятий дети начинают переносить эти навыки на общение на родном языке. [4] 

Таким образом, педагогические условия формирования устной речи у младших школьников на 
уроках иностранного языка включают в себя создание поддерживающей атмосферы, использование 
разнообразных методов обучения, индивидуальный подход к учащимся и организацию регулярной 
практики. Соблюдение этих условий способствует эффективному развитию устной речи у детей и по-
вышает общий уровень владения иностранным языком. 

Рассмотрим, как структурирован урок в учебнике Enjoy English для 3 класса, авторы: Биболетова 
М.З., Денисенко О.А., Трубанева Н.Н.  

Структура урока в учебнике представляет собой тщательно продуманный комплекс заданий, 
направленных на всестороннее развитие языковых навыков у младших школьников. Каждое занятие 
начинается с приветствия и краткого обзора пройденного материала, после чего вводится новая тема. 
В ходе урока ученики выполняют разнообразные задания, включающие чтение, письмо, слушание и 
говорение. Все задания дополнены яркими иллюстрациями, что делает процесс обучения более увле-
кательным и наглядным. Особое внимание уделяется развитию коммуникативных навыков, что дости-
гается за счет использования ролевых игр, диалогов и других видов интерактивной деятельности. 

Вот пример урока. На уроке английского языка в лесной школе мистер Гринвуд представляет се-
бя, начиная знакомство с учениками. Он говорит: «I am Mr. Greenwood. I am your English teacher.» Затем 
он обращается к первому ученику: «Who are you?»   

Ученики по очереди представляются. Например: 
 «I am a rabbit. My name is Benny.» 
 «I am a fox. My name is Lucy.» 
 «I am a bear. My name is Tim.» 
На картинке шесть учеников: Benny, Lucy, Tim, Sally (сова), Max (лис), и Daisy (девочка с птичкой). 

После представлений, мистер Гринвуд говорит о теме урока: «Today, we will learn the alphabet!» Учени-
ки начинают петь песню “The ABC”.  

Затем Билли описывает своего друга: «I have got a friend. He is ten. He is big but not lazy. He can 
run and climb. He has got a blue backpack. He can’t swim. He lives in the forest. We go to school together.» 
Ребята угадывают, что это Tim. [1]  

Урок проходит в веселой атмосфере, где все участвуют и учатся вместе. 
На уроке английского языка в лесной школе мистер Гринвуд создает дружелюбную атмосферу 

для учащихся, начиная с простого и понятного знакомства. Он предлагает ученикам представиться, что 
помогает развить их уверенность и навыки общения. Каждый ученик называет свое имя и животное, 
что делает процесс интересным и увлекательным. 

Для вовлечения детей в урок и обогащения их словарного запаса мистер Гринвуд переходит к 
основному содержанию - изучению алфавита. Песня “The ABC” становится прекрасным инструментом 
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для обучения, поскольку мелодия и ритм помогают лучше запомнить буквы. Дети учатся в интерактив-
ной форме, что является важным элементом обучения младших школьников. 

Описание Билли своего друга активизирует критическое мышление и делают занятие более ди-
намичным. Учащиеся не только слушают, но и активно участвуют, угадывая, кто его друг. Это развива-
ет их навыки слушания и анализа. В процессе урока происходит формирование речи, обогащение лек-
сики и развитие социальных навыков, что помогает детям лучше взаимодействовать друг с другом и с 
преподавателем. 
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Образование является одной из основных ценностей как для самого человека, так и для обще-

ства в целом, так как имеет влияние на все остальные процессы в сфере общественных отношений. В 
настоящее время происходят значительные реформы в сфере образования. Вследствие этого обеспе-
чение эффективного управления образовательной организацией требует особого подхода к социаль-
ной, организационной и экономической сферам. 

В контексте преобразований в сфере образования меняются принципы организации и работы си-
стемы управления. Сегодня система школьного управления направлена на своевременное принятие 
стратегически важных решений, а также обеспечение условий для их выполнения. Образование не имеет 
права работать «на вчера», поэтому руководитель должен управлять потоком стратегических задач и их 

Аннотация. В статье анализируются особенности эффективного управления образовательной органи-
зацией, ключевым инструментом которого выступает управленческая команда, состоящая из едино-
мышленников, работающих на общий результат. Рассматриваются особенности формирования и 
функционирования кадрового резерва в муниципальных образованиях региона. Определяются ключе-
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на обновление управленческих кадров. 
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решений, обеспечивая непрерывное развитие образовательной организации и коллектива [4]. 
На сегодняшний день вопросы управления образовательными организациями являются приори-

тетным направлением в исследованиях многих ученых. Особенно выделяют проблемы создания 
управленческой команды, повышения качества образовательной деятельности отечественные авторы 
В.П. Васильев, Л.М. Вершинина. Решение данного вопроса они видели в создании новых моделей 
управления [2].  

Современное образование требует от управленческих команд не только профессионализма, но и 
способности к инновациям. Чтобы обеспечить высокое качество образования, необходимо внедрение 
современных методик, которые способствуют активному вовлечению обучающихся в учебный процесс.  

В условиях глобализации и быстрого обмена информацией, образовательный процесс становит-
ся более открытым и доступным. Важно не только адаптироваться к новым условиям, но и предвосхи-
щать их, создавая гибкую систему, способную быстро реагировать на вызовы времени. Считается, что 
коллективная работа особенно востребована в кризисные времена, в ситуации, когда надо действовать 
быстро, а права на ошибку нет [3]. 

Для развития командного духа и повышения качества командной деятельности необходимо 
непрерывно заниматься саморазвитием и развитием команды. Для этого используют групповые кон-
сультационные программы. Сотрудниками центра развития управленческих компетенций областного 
государственного автономного образовательного учреждения дополнительного профессионального 
образования «Белгородский институт развития образования» (далее – ОГАОУ ДПО «БелИРО») разра-
ботан комплекс мероприятий направленных на формирование навыков командной работы, совершен-
ствование управленческих и общепрофессиональных компетенций, способствующих эффективному 
функционированию управленческой команды общеобразовательной организации. 

В рамках реализации данного комплекса мероприятий 18 октября 2024 года на базе ОГАОУ ДПО 
«БелИРО» состоялся практический семинар «Командный подход как стратегия построения эффектив-
ной образовательной среды», в котором приняли участие специалисты органов, осуществляющих 
управление в сфере образования муниципальных районов и городских округов, руководители, заме-
стители руководителей и педагогические работники общеобразовательных организаций Белгородской 
области. В ходе мероприятия участники, разделенные на команды, смогли на практике применить свои 
знания и умения в решении кейсовых заданий «Принятие управленческих решений». 

Огромным плюсом для развития управленческой команды будет также участие в различных про-
ектах. Благодаря взаимодействию при реализации проектов, растет и межличностное взаимопонима-
ние в самой группе [1].  

В контексте образовательных организаций наиболее значимыми шагами для формирования 
управленческой команды являются: 

 создание кадрового резерва; 

 привлечение и удержание молодых специалистов; 

 повышение квалификации и профессиональная переподготовка сотрудников. 
В регионе данным мероприятиям уделяется особое внимание на их последовательную реализу-

ются в рамках реализации Концепции развития управленческих кадров в рамках трансформации си-
стемы общего образования Белгородской области (приказом министерства образования Белгородской 
области от 08 октября 2024 года № 3064).  

В заключение, необходимо подчеркнуть, что эффективное управление кадровым резервом в 
сфере образования Белгородской области является ключевым фактором для решения проблемы не-
хватки квалифицированных управленцев. Вопреки существующим вызовам, таких как отсутствие чет-
ких сроков нахождения в резерве и недостаточная прогнозируемость кадровых потребностей, наблю-
дается положительная динамика в формировании и развитии кадрового резерва. 

Важно отметить, что значительно повысить эффективность работы с кадровым резервом помо-
гут системные подходы и механизмы, направленные на стандартизацию процедур отбора и подготовки 
кандидатов. Разработка единых критериев и процедур для всех муниципальных образований позволит 
создать единое информационное пространство и обеспечить прозрачность в управлении кадровыми 
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потоками. 
Совместные усилия органов управления образованием, институтов повышения квалификации и 

самих педагогов станут основой для формирования устойчивой системы подготовки руководящих кад-
ров, что в конечном итоге будет способствовать качественным изменениям в образовательной среде 
региона. Необходимо продолжить работу по внедрению современных методов и инструментов управ-
ления, чтобы обеспечить стабильность и прогресс в системе образования Белгородской области. 
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С каждым годом технологии 3D-печати становятся все более доступными и актуальными. Для 

многих это не просто увлечение, а целая профессия. Проведение занятия по 3D-моделированию и пе-
чати на 3D-принтере – это отличный способ познакомить учащихся с основами этой технологии и вдох-
новит их на творчество. Занятия проводились с лицеистами девятого класса. Перед началом занятия 
важно было определить его цели. Во-первых, познакомить учащихся с 3D – принтером, показать его 
устройство и принцип действия. Во-вторых, научить их правильному и безопасному использованию ап-
парата. И, наконец, после выполнения практического заданий, познакомить учащихся с базовыми воз-
можностями программы для 3D-моделирования 3DSmax. При проведении занятий ставились следую-
щие задачи:  

1. Научить основам 3D-моделирования с использованием программного обеспечения 3DSmax. 
2. Познакомить с процессом подготовки моделей к печати. 

Аннотация. В статье представлен опыт проведения занятия по 3D-моделированию и печати на 3D-
принтере для лицеистов 9 класса. При этом особое внимание уделяется методическим подходам, а 
также результатам изучения программного обеспечения для 3D-моделирования, созданию моделей и 
их последующей печати. Отмечается важность практической составляющей, способствующей развитию 
творческих способностей обучающихся и стимулирующей их интерес к образованию. В статье также 
анализируются трудности, с которыми столкнулись как учащиеся, так и преподаватель. Предлагаются 
также рекомендации для дальнейшего улучшения учебного процесса в данной области. 
Ключевые слова: 3D-моделирование; цифровая 3D-модель; 3D-печать; 3D-принтер; преподавание; 
образование; программное обеспечение. 
 

DIVE INTO THE WORLD OF 3D TECHNOLOGY 
 

Logvin Vladimir Nikolaevich 
 

Scientific adviser: Katkhanova Yulia Fedorovna 
 
Annotation. The article presents the experience of conducting classes on 3D modeling and 3D printing for 9th 
grade lyceum students. At the same time, special attention is paid to methodological approaches, as well as 
the results of studying software for 3D modeling, creating models and their subsequent printing. The im-
portance of the practical component contributing to the development of students' creative abilities and stimulat-
ing their interest in education is noted. The article also analyzes the difficulties faced by both students and the 
teacher. Recommendations are also offered for further improvement of the educational process in this area. 
Keywords: 3D modeling; digital 3D model; 3D printing; 3D printer; teaching; education; software. 
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3. Способствовать развитию творческого подхода и критического мышления у учеников. 
Чтобы в занятии реализовать весь спектр задач пришлось разделить его на 3 части – по 45 ми-

нут (табл. 1), что позволит обучающимся усвоить необходимую информацию с последующей система-
тизацией и усвоением полученных знаний для применения их в практической работе.  

 
Таблица 1 

Структура занятия 

№ занятия Время Тема Тип занятия 

1 часть  
занятия 

45 минут 
Что такое 3D-принтер? Конструкция 3D-принтера.  
Область применения. Техника безопасности при 
 работе на 3D-принтере. 

Теоретическое 

2 часть  
занятия 

45 минут Правила 3D-моделирования для 3D-печати. Что такое 
«Слайсер»? 

Теоретическое 

3 часть  
занятия 

45 минут 
Создание брелока в программе Autodesk 3ds Max 

Практическое 

 
Для подготовки к занятию необходимо было выбрать и подготовить оборудование: 3D-принтер, 

компьютер с установленным обеспечением для 3D-моделирования (3DSmax), материалы – пластик 
для печати (ABS, PET-G, PLA), объекты для печати (предварительно разработанные и напечатанные 
модели).  

Предварительно была подготовлена презентация, которая включала в себя: 
1. Введение в 3D-печать (виды 3D-принтеров, принципы работы, применения). 
2. Основы 3D-моделирования (интерфейс, инструменты). 
3. Этапы подготовки модели к печати (сохранение формата. установка параметров печати). 
Помимо этого, для успешного проведения занятия были подготовлены методические материалы 

для учащихся: 
1. Плакат по технике безопасности при работе с 3D-принтером (рис. 1) 
2. Плакат по горячим клавишам в Autodesk 3ds Max 
3. Учебное пособие по созданию брелока в программе Autodesk 3ds Max 

 

 
Рис. 1. Плакат по технике безопасности при работе с 3D-принтером 
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Занятие началось с краткой лекции о 3D-принтерах. Учащиеся узнали о принципе работы 3D-
принтеров, разных типах пластиков и их применении в различных отраслях (медицинской, архитектур-
ной, производственной) (рис. 2). Им был показаны сам принтер, различные виды пластика, а также 
напечатанные модели (рис. 3). Была проведена лекция по технике безопасности по работе с 3D-
принтером. Затем было дано объяснение по поводу 3D-моделирования под ЗD-печать. В данной части 
лекции была затронута важность правильного 3D-моделирования, чтобы обойти ограничения 3D-
принтера. 

 
 

 
Рис. 2. Проведение лекции 

 
Все эти действия дали положительный настрой учащихся на учебный процесс, а также повысили 

заинтересованность к новым знаниям и навыкам [2].  
 

 
Рис. 3. Знакомство с 3D-принтером 
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При проведении теоретической части занятия нужно учитывать возможность учащихся усваивать 
технически сложные термины, для этого нужно подкреплять слова наглядными примерами:  

 Изображения 

 Напечатанные 3D-модели с соблюдением всех правил 

 Напечатанные 3D-модели без соблюдений всех правил (с дефектами) 
Следующим этапом была практическая часть, где учащимся было дано задание выполнить мо-

дель брелока в Autodesk 3ds Max для печати на 3D принтере (рис. 4).  
 

 
Рис. 4. Выполнение практической части работы. 

 

 
Рис. 5. Плакат по горячим клавишам в Autodesk 3ds Max 
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На данном этапе учащиеся применяли теоретические знания на практике [1]. Каждому ученику 
было выдано случайное слово, связанное с работой в сфере Дизайна. Для удобного усвоения инфор-
мации, были изготовлены методические материалы по моделированию и плакат по горячим клавишам 
в Autodesk 3ds Max (рис. 5). 

Важно отметить, что поддержка и советы со стороны преподавателя играли ключевую роль на 
этом этапе.  

Завершающим этапом занятия стал процесс подготовки моделей к 3D-печати. Мы обсудили, как 
сохранить модель в правильном формате (обычно STL), как выбрать настройки печати в slicer-
программах (например, Cura или PrusaSlicer), включая высоту слоя, скорость печати и заполнение. 
Ученики, поработав над своими моделями, отправили их на 3D-печать. В итоге студенты не только 
узнали об основах 3D-печати и моделирования, но и смогли применить изученное на практике. Многие 
из них проявили интерес к дальнейшему обучению и созданию более сложных моделей. 

Итак, 3D-технологии открывают новые горизонты в образовании, а подобные занятия становятся 
отправной точкой для реализации творческого потенциала и профессионального роста будущих специ-
алистов, однако для этого необходимо дополнительно включить в программу обучения более сложные 
модели и использование различных технологий 3D-печати (например, SLA или SLS). Важно также при-
глашать на учебные занятия профессионалов, работающих в области 3D-печати для проведения ма-
стер-классов, а также для работы со студентами подбирать реальные проекты для лучшего понимания 
возможностей 3D-технологий в различных видах деятельности человека [3].  
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В последние годы в образовательной сфере активно развиваются цифровые технологии, кото-

рые открывают новые возможности для обучения. Одним из таких инструментов является онлайн-
платформа "Учи.ру", которая предоставляет доступ к интерактивным урокам и образовательным мате-
риалам для учащихся всех возрастов. Для учителей начальных классов этот ресурс может стать цен-
ным помощником в организации учебного процесса. В этой статье мы рассмотрим, как учитель может 
эффективно использовать сайт "Учи.ру" для обучения младших школьников. 

 
Что такое "Учи.ру"? 
"Учи.ру" — это онлайн-платформа, созданная для обучения школьников с 1 по 11 класс. Сайт 

предлагает разнообразные интерактивные уроки, тесты, задания и игры, которые помогают детям 
осваивать школьную программу по различным предметам: математике, русскому языку, чтению, окру-
жающему миру и другим дисциплинам. 

Для учителей "Учи.ру" предоставляет удобные инструменты для организации уроков, мониторин-
га успеваемости учеников и создания индивидуальных траекторий обучения. В частности, для началь-
ных классов на платформе есть специальные курсы и материалы, которые помогают детям развивать 
базовые навыки в ключевых областях знаний. 

Аннотация: в последние годы в образовательной сфере активно развиваются цифровые технологии, 
которые открывают новые возможности для обучения. Одним из таких инструментов является онлайн-
платформа "Учи.ру", которая предоставляет доступ к интерактивным урокам и образовательным мате-
риалам для учащихся всех возрастов. Для учителей начальных классов этот ресурс может стать цен-
ным помощником в организации учебного процесса.  
Ключевые слова: цифровые технологии, онлайн-платформа, интерактивные уроки образовательные 
материалы, учебный процесс. 
 

USING THE WEBSITE "UCHI.RU" BY ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS: ADVANTAGES AND 
FEATURES 

Pavlova Elena Gennadievna 
 
Abstract: In recent years, digital technologies have been actively developing in the field of education, opening 
up new opportunities for learning. One such tool is the online platform "Uchi.ru," which provides access to in-
teractive lessons and educational materials for students of all ages. For elementary school teachers, this re-
source can become a valuable assistant in organizing the educational process.  
Keywords: digital technologies, online platform, interactive lessons, educational materials, learning process. 
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Преимущества использования "Учи.ру" для учителей начальных классов 
1. Интерактивность и игровая форма обучения   
Для младших школьников очень важно, чтобы учебный процесс был увлекательным и интерес-

ным. Платформа "Учи.ру" предлагает большое количество игровых заданий, которые позволяют детям 
учиться через игру. Это не только помогает удерживать внимание детей, но и способствует лучшему 
усвоению материала. [2 с. 115] 

2. Дифференциация обучения 
Одним из важнейших аспектов работы учителя начальных классов является учет индивидуаль-

ных особенностей учащихся. На "Учи.ру" можно легко настроить обучение в зависимости от уровня 
знаний каждого ученика. Платформа предлагает задания разного уровня сложности, что позволяет пе-
дагогам подбирать подходящие упражнения для учеников с разным темпом усвоения материала. 

3. Автоматическая проверка и обратная связь 
Сайт позволяет учителям не тратить время на проверку домашних заданий и тестов. Все ответы 

учащихся автоматически проверяются системой, что существенно экономит время. Кроме того, каждый 
ученик получает моментальную обратную связь о правильности выполнения задания, что способствует 
лучшему усвоению материала. [2, с. 15] 

4. Мониторинг успеваемости   
Платформа предоставляет подробную статистику по каждому ученику: какие задания выполнены 

правильно, какие — с ошибками, сколько времени было потрачено на выполнение задания. Учитель 
может легко отслеживать динамику успеваемости и выявлять слабые места в обучении, а также опера-
тивно вмешиваться, если ученик испытывает трудности. 

5. Инструменты для индивидуальной работы   
"Учи.ру" позволяет создавать индивидуальные задания для учеников, которые требуют дополни-

тельной помощи, или наоборот, для тех, кто осваивает программу быстрее. Это дает возможность каж-
дому ребенку двигаться в своем собственном темпе, не отставая от программы, но и не перегружая 
себя. [1, с. 78] 
 

Как учителю начать использовать "Учи.ру"? 
1. Регистрация и создание класса   
Для начала работы на платформе учителю необходимо зарегистрироваться на сайте и создать 

класс. После этого можно добавлять учеников, назначать задания и отслеживать их успехи. 
2. Выбор курса и заданий  
На платформе уже есть готовые курсы и задания по всем предметам начальной школы. Учитель 

может выбрать материалы, которые соответствуют учебной программе, и добавить их в домашние за-
дания или использовать на уроках. 

3. Использование дополнительных функций   
"Учи.ру" предлагает учителям возможность использовать дополнительные функции, такие как со-

здание индивидуальных траекторий обучения, проведение тестов и викторин, а также использование 
виртуальных досок для онлайн-уроков. 

4. Оценка и корректировка работы учащихся 
Учитель может отслеживать выполнение заданий, видеть ошибки учеников и, если необходимо, 

организовывать дополнительные занятия по проблемным темам. Платформа также позволяет зада-
вать вопросы и проводить мини-обсуждения с учениками. 

 
Как "Учи.ру" помогает в дистанционном обучении? 
Платформа "Учи.ру" особенно полезна в условиях дистанционного или смешанного обучения. В 

таких условиях важно поддерживать постоянный контакт с учащимися и предоставлять им доступ к ма-
териалам, которые они могут изучать самостоятельно. "Учи.ру" помогает учителям создавать эффек-
тивные уроки, даже если дети находятся дома. Платформа обеспечивает доступ к урокам, тестам и 
упражнениям, которые могут быть выполнены в любое время, что позволяет гибко подходить к органи-
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зации учебного процесса. 
 
Заключение 
Использование сайта "Учи.ру" открывает для учителей начальных классов множество возможно-

стей для эффективного и увлекательного обучения детей. Платформа помогает учителям сделать уро-
ки более интерактивными, адаптировать их под индивидуальные потребности учеников и проводить 
мониторинг успеваемости в реальном времени. В условиях современных вызовов в образовании, таких 
как дистанционное обучение, "Учи.ру" становится важным инструментом, который помогает учителям 
поддерживать высокие стандарты образования и создавать интересные уроки для детей. 
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Волонтерство — это деятельность, осуществляемая на добровольной основе, безвозмездно, с 

целью помощи другим людям или сообществу. Основные цели волонтерского движения: поддержка 
нуждающихся, развитие социальной сплоченности, повышение уровня жизни в обществе. 

Выделяют несколько видов волонтерских направлений: 
Экологическое волонтерство (участие в акциях по очистке территорий, высадке деревьев, 

охране природы и т.д.); 
Социальное волонтерство (направленно на помощь детям, пожилым людям с ограниченными 

возможностями). 
Культурное волонтерство (организация мероприятий, фестивалей, выставок). 
Образовательное волонтерство (проведение мастер-классов, помощь в обучении). 
Интеграция волонтерства в образовательный процесс может значительно обогатить учебный 

опыт учащихся, способствуя развитию их социальных навыков, гражданской ответственности и практи-
ческих умений. 

Связь волонтерства и педагогики является важной темой, поскольку оба направления направле-
ны на развитие личности, социальной ответственности и активного участия в жизни общества. Волон-
терство предоставляет уникальные возможности для обучения и развития навыков. Участие в волон-
терских проектах позволяет молодым людям применять теоретические знания на практике, развивать 

Аннотация. Последнее время разговоры о волонтерстве заходят всё чаще и чаще. Подрастающее по-
коление все чаще задумывается на эту тему. И поэтому именно сегодня этот вопрос является главен-
ствующим в теме воспитания молодёжи. Интеграция волонтерства в образовательный процесс может 
значительно обогатить учебный опыт учащихся, способствуя развитию их социальных навыков, граж-
данской ответственности и практических умений. Связь волонтерства и педагогики является важной 
темой, поскольку оба направления направлены на развитие личности, социальной ответственности и 
активного участия в жизни общества. 
Ключевые слова: волонтерство, виды волонтерских направлений, волонтерские движения, педагоги-
ка, образовательный процесс, волонтерство и личность, волонтерство и общество, молодёжь, воспита-
ние молодёжи, гражданское общество. 
 

YOUTH VOLUNTEERING 
 

Lavrenkov Sergey Viktorovich 
 
Annotation. Lately, there has been more and more talk about volunteering. The younger generation is in-
creasingly thinking about this topic. And that is why today this issue is the dominant one in the topic of youth 
education. The integration of volunteerism into the educational process can significantly enrich the learning 
experience of students, contributing to the development of their social skills, civic responsibility and practical 
skills. The relationship between volunteerism and pedagogy is an important topic, since both directions are 
aimed at personal development, social responsibility and active participation in society.  
Keywords: volunteering, types of volunteer directions, volunteer movements, pedagogy, educational process, 
volunteerism and personality, volunteerism and society, youth, youth education, civil society. 
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лидерские качества, коммуникативные навыки и умение работать в команде. Волонтерские программы 
часто включают элементы социального обучения, где участники учатся взаимодействовать с различ-
ными группами людей, понимать их потребности и проблемы. Это способствует формированию эмпа-
тии и социальной ответственности. В волонтерских проектах могут использоваться различные педаго-
гические подходы, такие как проектное обучение, активные методы обучения и кооперативное обуче-
ние. Это помогает создать более вовлеченную и мотивированную образовательную среду. Педагоги 
могут использовать волонтерство как инструмент для работы с уязвимыми группами, такими как дети 
из неблагополучных семей, пожилые люди или люди с ограниченными возможностями. Это помогает 
создать инклюзивную образовательную среду и развивать навыки толерантности и уважения. Волон-
тёрские проекты часто включают взаимодействие с людьми из разных культур и социальных слоев. 
Это обогащает образовательный процесс, способствует развитию межкультурной компетенции и пони-
мания. Участие в волонтерских инициативах может быть полезным для педагогов, позволяя им расши-
рять свои горизонты, обмениваться опытом с коллегами и развивать новые подходы в обучении. 

Волонтерство способствует созданию сообщества, где участники могут делиться опытом, под-
держивать друг друга и работать над общими целями. Это создает позитивную образовательную атмо-
сферу и укрепляет связи между учащимися и педагогами. Таким образом, волонтерство и педагогика 
взаимодополняют друг друга, создавая возможности для личностного и социального развития, а также 
способствуя формированию активного и ответственного гражданского общества. 

Вот несколько способов, как это можно сделать: 
1. Волонтерские проекты как часть учебной программы: 
Включение волонтерских проектов в учебные планы различных предметов. Например, в рамках 

уроков обществознания можно организовать проекты по помощи местным сообществам, а в рамках 
экологии — акции по очистке территорий. 

2. Проектное обучение: 
Использование проектного обучения, где учащиеся работают над реальными социальными про-

блемами. Это может включать разработку и реализацию волонтерских инициатив, таких как помощь 
пожилым людям, работа с детьми из неблагополучных семей или экологические акции. 

3. Стажировки и практики: 
Организация стажировок и практик в волонтерских организациях. Это даст учащимся возмож-

ность получить практический опыт и понять, как работают некоммерческие организации. 
4. Клубы и кружки: 
Создание волонтерских клубов или кружков в учебных заведениях, где учащиеся могут обсуж-

дать идеи, планировать мероприятия и участвовать в волонтерских акциях. 
5. Обучение и подготовка волонтеров: 
Проведение тренингов и семинаров по подготовке волонтеров, где учащиеся могут изучать навы-

ки, необходимые для эффективной работы в волонтерских проектах, такие как коммуникация, работа в 
команде и управление проектами. 

6. Сотрудничество с местными организациями: 
Установление партнерств с местными волонтерскими организациями, которые могут предложить 

учащимся возможности для участия в реальных проектах и акциях. В Самаре существует множество 
волонтерских движений и организаций, которые активно привлекают молодежь к участию в различных 
проектах. Вот некоторые из них: 

- волонтеры Победы — это всероссийское движение, которое активно работает в Самаре, ор-
ганизуя мероприятия, посвященные Дню Победы, а также различные акции по поддержке ветеранов. 

- экологические волонтеры - в городе действуют инициативы, направленные на защиту окру-
жающей среды, такие как уборка территорий, высадка деревьев и проведение экологических акций. 

- социальные волонтеры - молодежные организации, которые помогают детям из детских до-
мов, пожилым людям и людям с ограниченными возможностями. Они организуют различные меропри-
ятия, мастер-классы и праздники. 
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- культурные проекты - волонтеры участвуют в организации культурных мероприятий, таких 
как фестивали, выставки и концерты, помогая в организации и проведении событий. 

- образовательные инициативы - некоторые волонтерские группы занимаются проведением 
мастер-классов и обучающих программ для молодежи и детей. 

7. Интеграция волонтерства в оценку: 
Включение волонтерской деятельности в систему оценки учащихся. Например, можно учитывать 

участие в волонтерских проектах как часть итоговой оценки по предмету или в рамках аттестации. 
8. Обсуждение и рефлексия: 
Организация обсуждений и рефлексий после участия в волонтерских проектах, где учащиеся мо-

гут делиться своим опытом, анализировать полученные знания и навыки, а также обсуждать влияние 
своей деятельности на сообщество. 

9. Создание культурной среды: 
Формирование в учебном заведении культуры волонтерства, где ценятся инициативы учащихся, 

направленные на помощь другим, и поощряются активные действия. 
10. Использование технологий: 
Применение цифровых платформ для организации волонтерских мероприятий, что может по-

мочь учащимся находить возможности для участия в проектах и делиться своим опытом. 
На эффективное продвижение волонтёрства в педагогике могут влиять следующие моменты: 
- недостаток осведомленности: многие студенты и педагоги могут не знать о возможно-

стях волонтерства или о его значении для личностного и профессионального развития; 
- отсутствие системной поддержки: в некоторых образовательных учреждениях может 

отсутствовать поддержка волонтерских инициатив со стороны администрации, что затрудняет органи-
зацию и проведение волонтерских программ; 

- качество подготовки волонтеров: не всегда волонтеры получают необходимую подго-
товку и ресурсы для эффективного выполнения своих задач, что может привести к неэффективности 
работы; 

- мотивация волонтеров: разные люди могут иметь разные мотивации для участия в во-
лонтерстве. Важно понимать, что для некоторых студентов волонтерство может быть лишь формаль-
ностью, а не искренним желанием помочь; 

- баланс между учебой и волонтерством: студенты могут испытывать трудности в совме-
щении учебной нагрузки и волонтерской деятельности, что может привести к выгоранию или снижению 
успеваемости; 

- оценка результатов: сложности в оценке результатов волонтерской деятельности могут 
затруднить понимание ее реального влияния на образовательный процесс и развитие студентов; 

- социальные и культурные барьеры: в некоторых случаях волонтерские инициативы мо-
гут сталкиваться с предвзятостью или недопониманием со стороны местных сообществ, что может 
ограничивать их эффективность; 

- устойчивость волонтерских программ: многие волонтерские инициативы могут быть 
временными и зависеть от финансирования или интереса отдельных лиц, что затрудняет их долго-
срочное существование; 

- этика волонтерства: важно учитывать этические аспекты волонтерской деятельности, 
такие как уважение к культуре и традициям сообществ, в которых осуществляется волонтерская рабо-
та; 

- интеграция в учебный процесс: не всегда волонтерство интегрируется в учебный про-
цесс, что может снизить его образовательную ценность и влияние на развитие навыков у студентов. 

Решение этих проблем требует комплексного подхода, включающего сотрудничество между об-
разовательными учреждениями, местными сообществами и организациями, занимающимися волон-
терством. 
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Интеграция волонтерства в образовательный процесс не только обогащает учебный опыт, но и 
способствует формированию активных, ответственных и социально ориентированных граждан, готовых 
вносить вклад в развитие своего общества. 

Волонтерство может оказывать значительное влияние на развитие личности: 
- часто работа в командах волонтерство помогает развивать навыки общения, сотрудничества и 

разрешения конфликтов; 
- участие в волонтерских проектах способствует лучшему пониманию нужд других людей, что 

развивает эмпатию и способность к состраданию; 
- волонтерство может предоставить возможности для развития лидерских навыков, особенно ес-

ли человек принимает на себя ответственность за организацию мероприятий или управление группами; 
- работа на благо других может помочь волонтерам лучше понять свои собственные ценности, 

интересы и сильные стороны; 
- волонтерство может стать отличной возможностью для приобретения новых навыков и опыта, 

что может быть полезно в будущей карьере; 
- успешное выполнение волонтерских задач может повысить самооценку и уверенность в своих 

силах; 
- волонтерство часто связано с работой в различных сообществах и культурах, что способствует 

расширению мировоззрения и пониманию разнообразия; 
- регулярное участие в волонтерских проектах требует ответственности и организованности, что 

может положительно сказаться на личной дисциплине; 
- волонтерство предоставляет возможность завести новые знакомства и расширить социальные 

связи, что может быть полезно как в личной, так и в профессиональной жизни; 
- участие в волонтерских инициативах может способствовать общему личностному росту, помо-

гая людям стать более открытыми, отзывчивыми и активными членами общества. 
Молодежь играет ключевую роль в развитии волонтерских инициатив и проектов. Их активное 

участие и энергия могут значительно повлиять на успех и масштаб таких инициатив. Почему важно 
участие молодежи в волонтерстве: 

1) молодые люди часто полны сил и энтузиазма, что позволяет им активно участвовать в раз-
личных проектах и инициативах. Их желание изменить мир и внести свой вклад может вдохновить дру-
гих. 

2) молодежь приносит свежие идеи и новые подходы к решению социальных проблем. Их кре-
ативность и открытость к экспериментам могут привести к инновационным волонтерским проектам. 

3) молодые люди, как правило, более знакомы с современными технологиями и социальными 
медиа, что позволяет им эффективно использовать эти инструменты для организации и продвижения 
волонтерских инициатив. 

4) участие в волонтерских проектах помогает молодежи развивать чувство социальной ответ-
ственности и активной гражданской позиции. Это формирует у них понимание важности участия в жиз-
ни общества. 

5) молодежь может объединяться в группы и организации, что способствует созданию сооб-
ществ, ориентированных на волонтерство. Эти сообщества могут стать платформами для обмена опы-
том и ресурсами. 

6) участие в волонтерских инициативах предоставляет молодежи возможность развивать ли-
дерские качества, навыки управления проектами и командной работы. Это может быть полезно в их 
будущей карьере. 

7) молодежь может эффективно привлекать своих сверстников к волонтерской деятельности, 
создавая таким образом цепную реакцию вовлеченности. Их влияние на друзей и знакомых может спо-
собствовать росту волонтерского движения. 

8) молодежь может активно участвовать в проектах, направленных на помощь уязвимым груп-
пам населения, таким как дети, пожилые люди или люди с ограниченными возможностями. Это помо-
гает развивать эмпатию и понимание социальных проблем. 
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9) молодежь часто имеет более глобальное мировоззрение и интерес к международным во-
просам. Это может привести к участию в международных волонтерских проектах и обменам, что обо-
гащает их опыт и расширяет горизонты. 

10) участие молодежи в волонтерских инициативах формирует их как будущих лидеров и актив-
ных граждан. Это создает основу для устойчивого развития общества и его социальных структур. 

Таким образом, волонтерство является мощным инструментом, способствуя как личностному, 
так и социальному росту. Формирует активных, ответственных и социально ориентированных граждан, 
готовых вносить вклад в развитие общества. Молодежь так же является важным двигателем волонтер-
ских инициатив и проектов. Их активное участие приносит свой вклад, образовательными учреждения-
ми, местными сообществами и организациями, занимающимися волонтерством. 
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Современный мир ставит нас перед множеством стратегических вызовов, одним из которых яв-

ляется информационная война, исходящая в наш адрес от стран запада. «Запад» использует ресурсы 
своих медиа площадок стараясь переписать и значительно преуменьшить, а иногда и оспорить исто-
рию нашей Родины. Эта скрытая пропагандистская работа ведётся в ненавязчивой форме, влияя 
именно на «будущее России» – молодёжь. В последние годы эта пропаганда активизировалась как на 
западных интернет ресурсах таких как: instagram, youtube, tweeter, telegram так и на отечественных: 
rutub, Вконтакте. Наш оппонент старается переврать историю, уменьшить роль нашего русского наро-
да, как в нашей отечественной истории, так и в мировой истории. Обозначенная проблема последние 
годы настолько ярко себя проявляет, что даже Президент Российской Федерации – Владимир Влади-
мирович Путин обратил на это внимание. 2 февраля 2024 года Владимир Владимирович в ходе встре-
чи с представителями общественных патриотических и молодежных организаций отметил следующий 
факт: «Есть такое понятие, как геополитика. Россия страна большая. И с этой страной всегда кто-то, не 

Аннотация: в данной статье рассмотрена «западная пропаганда», которая направлена на искажение 
ценностей нашей молодёжи, запад перевирает нашу историю, культуру и традиции стараясь снизить 
уровень патриотизма у молодёжи. В статье также исследовано как через историко-патриотическое вос-
питание молодёжи, мы не только выиграем информационную борьбу, но и воспитаем нашу молодёжь с 
высоким уровнем патриотизма, осознанием многовековой любви к народу и Родине. 
Ключевые слова: историко-патриотическое воспитание, патриотическое воспитание, молодёжь, исто-
рические параллели, специальная военная операция. 
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Abstract: this article examines the "Western propaganda", which is aimed at distorting the values of our youth, 
the West distorts our history, culture and traditions trying to reduce the level of patriotism among young peo-
ple. The article also explores how, through the historical and patriotic education of youth, we will not only win 
the information struggle, but also educate our youth with a high level of patriotism, awareness of centuries-old 
love for the people and the Motherland. 
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переставая, боролся. Это всегда сопровождалось такой сферой противоборства, как информация, ин-
формационное поле. И это было всегда, на протяжении всей нашей истории» [1]. Во время своего вы-
ступления Владимир Путин подчеркнул что: «Важно противодействовать попыткам противника дезори-
ентировать россиян в информационном плане, в особенности молодежь» [1]. Президент Российской 
федерации также отметил: «Самое главное оружие в наших руках и это правда» [1]. Несомненно, мы 
должны не только противостоять информационной агрессии противника, но и за счёт противодействия 
с нашей стороны мы должны выйти из этой борьбы не просто победителями, а победителями без по-
терь – извлекшими выгоду историческом, патриотическом и культурном плане. 

Исходя из актуальности, поставим ясную и чёткую цель: усилить историко-патриотическое воспи-
тание молодёжи. Для этого нам необходимо выполнить следующие задачи: 

- преподносить историю как часть нашей великой культуры; 
- «влюбить» молодёжь в нашу историю, в том числе современную, дав возможность юным со-

гражданам в прямом диалоге с людьми «пишущими историю сейчас», обсудить важные геополитиче-
ские процессы и локальные события; 

- провести чёткие исторические параллели прошлых событий с событиями настоящими. 
Понимая о необходимости информационного противодействия «западной пропаганде» в Забай-

кальском крае, уделяется особое внимание данному направлению. Деятельность, направленная на 
патриотическое воспитание молодёжи, масштабно ведется, как и Всероссийскими молодёжными дви-
жениями: «Первые», «Юнармия», «Волонтёры Победы» и «Волонтёрская рота боевого братства», ко-
торые организуют общественно-патриотические мероприятия социальной, военной и исторической 
направленности, так и особое внимание патриотическому воспитанию уделяется со стороны Губерна-
тора Забайкальского края – Александра Михайловича Осипова. Губернатор Забайкальского края запу-
стил региональный проект «Разговор о Главном», в рамках данного проекта спикерами являются: 
участники специальной военной операции, политики, историки, волонтёры СВО и общественные дея-
тели. Губернаторский проект «Разговор о Главном» реализуется на всей территории края, и прово-
диться в школах, лицеях, колледжах, техникумах и учреждениях высшего образования, поднимая такие 
важные аспекты как: культура, традиции и необходимость проведения специальной военной операции. 

Несмотря на масштабное патриотическое и культурное просвещение в регионе, Александр Пав-
лович Корчагин депутат Законодательного Собрания Забайкальского края и я как его помощник изучи-
ли данную сферу и выявили, что при патриотическом воспитании молодёжи уделяется мало внимани-
ям историческим аспектам. В результате было принято решение запустить серию историко-
патриотических уроков для молодёжи на тему «Исторические параллели Великой отечественной войны 
и специальной военной операции». На данных уроках мы рассматриваем историю как часть культуры, 
за жизнь которой борется наш многонациональный народ. Лекторами являются люди, которые пишут 
историю сейчас это: участники СВО, добровольцы, штатные военные, бойцы частных военных кампа-
ний и сам Александр Павлович. Участники специальной военной операции рассказывают о фактах про-
явления украинского нацизма против русского народа, проводя неоспоримые исторические параллели 
от зверств немецко-фашистских захватчиков до зверств современных украинских националистов. Во-
еннослужащие армии Российской Федерации, которые принимали или принимают участие в специаль-
ной военной операции, проводимой на территории Украины, являются не только проводником совре-
менных событий, но субъектом уважения у молодежи, поэтому молодые люди с особым вниманием и 
трепетом вслушиваться в каждое сказанное слово, что позволяет разъяснить действительность на 
происходящие события. А участие народных избранников в таких мероприятиях, как лидеров обще-
ственного мнения позволяет давать комплексное просвещение в патриотическом, историческом, поли-
тическом и в культурном аспекте. 

Вначале наших историко-патриотических уроков проводится устный опрос молодёжи, с целью 
выяснения осознания взаимосвязи патриотизма и истории, как правило, данная взаимосвязь в созна-
нии молодёжи отмечается как, слабо выраженная. В завершении урока у молодёжи формируется чёт-
кое понимание взаимосвязи специальной военной операции и Великой отечественной войны, учащиеся 
делают вывод, что: «Фашизм сменил всего лишь лицо и национальность, но его судьба будет неизмен-
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на!». Благодаря таким занятиям наше подрастающее поколение, что патриотизм у нашего народа име-
ет глубокие исторические корни, наш народ веками защищал свою культуру, традиции и территорию. 
Во время проведения подобных занятий особое внимание уделяется патриотическому аспекту, так как, 
идеи патриотизма и патриотического воспитания в истории России всегда занимают одни из ключевых 
позиций. Исторические факты свидетельствуют о том, что роль и особое значение патриотизм приоб-
ретает в периоды важных поворотов в истории страны, когда объективные тенденции преобразования 
общества сопровождаются повышением физических и духовных сил граждан, что характерно, прежде 
всего, во время военных и социальных конфликтов, революционных потрясений и стихийных бедствий 
[2, с. 62]. 

Внедрение данной практики в учебные заведения Забайкалья и России, как дополнительного 
внеурочного занятия не имеет сложности. Но идеальным внедрением данной модели воспитание будет 
являться создание единой образовательной программы по «Истории России» для учебных заведений 
страны с учётом исторических параллель прошлого с современностью, тогда заняться подобным вос-
питанием будет возможно массово за счёт вовлечения преподавательского состава. О важности еди-
нообразия образовательных программ не однократно отмечает в своей диссертации Куркин Виталий 
Алексеевич «Сохранение в обществе многообразия исторического дискурса, так как по своему предна-
значению должно носить выверенный, «одномерный» характер, ориентированный на формирование 
прогосударственного исторического сознания» [3, с. 93]. 

При проведении этих параллелей история должна быть не каким-то процессом, а следствием 
подвигов и действий русского народа, его многовекового единства и взаимоподдержки, что позволит 
нам приблизить постепенное формирование гражданского общества, повысить чувство патриотизма за 
счёт появления у большего интереса к истории. Постепенно растущий уровень знания истории позво-
лит противостоять искажению истории и недопущению распространения ложной информации. Немало-
важным фактом будет являться, что человек, знающий свою историю, культуру и традиции, будет бо-
роться за данную систему ценностей, следовательно, мы закладываем «элементы фундамента» в 
стратегическую стабильность Российской Федерации. 
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Современное общество требует от обучающегося не только академической подготовки, но и раз-

витых социальных компетенций, которые позволяют успешно взаимодействовать с окружающими и 
принимать осознанные решения. Особенно эффективно развитие данных компетенций происходит в 
период младшего школьного возраста.  

Данный возрастной период характеризуется активным развитием когнитивных способностей, 
эмоциональной сферы и социальных навыков. В этот период обучающиеся начинают осознавать себя 
как часть общества, учатся взаимодействовать с окружающими, усваивают основные моральные прин-
ципы и нормы поведения. Именно в этом возрасте закладываются основы будущей гражданской пози-
ции, формируются представления о справедливости, равенстве и ответственности. 

Кроме того, младшие школьники обладают высокой восприимчивостью к новым знаниям и опыту. 
Они легко впитывают информацию, которую получают от взрослых, и стараются подражать. Поэтому 
именно в этот период важно направить усилия на формирование правильных установок и ценностей, 
которые будут сопровождать школьника на протяжении всей его жизни. 

Формирование гражданской идентичности младшего школьника — это важный этап в становле-
нии личности, который закладывает основу для будущего активного и ответственного члена общества. 
Гражданская идентичность подразумевает осознание человеком своей принадлежности к определен-

Аннотация: в статье рассматривается важность развития социально-гибких навыков у младших 
школьников как одного из ключевых аспектов формирования гражданской идентичности. Акцентируется 
внимание на особенностях возрастного развития детей, их социальных взаимодействиях и значении 
эмоционального интеллекта. Представлены методы и подходы к воспитанию гражданских ценностей 
через акцент на социально-гибкие навыки. 
Ключевые слова: гражданская идентичность, младший школьный возраст, социально-гибкие навыки. 
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ной стране, народу, культуре и истории, а также понимание своих прав и обязанностей перед обще-
ством. Процесс формирования гражданской идентичности начинается в семье, продолжается в школе 
и обществе, и имеет несколько ключевых аспектов [2]. 

Первым шагом в формировании гражданской идентичности является знакомство обучающегося с 
историей и культурой своей страны. В младшей школе школьники начинают изучать исторические фак-
ты, узнают о великих людях, значимых событиях и традициях. Такие знания помогают им чувствовать 
связь с предками, гордиться своими корнями и осознавать значимость прошлого для настоящего и бу-
дущего. Семейные рассказы, посещение музеев, чтение книг и просмотр фильмов о родной стране — 
всё это способствует укреплению связи с национальной культурой. 

Не менее важной составляющей гражданской идентичности является усвоение норм и правил 
общественного поведения. Школьник учится уважать законы, соблюдать порядок и дисциплину, пони-
мает, что каждое действие имеет последствия. Школа играет здесь особую роль, ведь именно там 
младший школьник сталкиваются с первыми правилами, связанными с учебной деятельностью, пове-
дением в коллективе и соблюдением режима дня. Учителя и другие взрослые объясняют ученикам, 
почему важно следовать этим правилам, и как это влияет на общую атмосферу в классе и школе. 

Еще одним ключевым элементом формирования гражданской идентичности является участие в 
общественной жизни. Младшим школьникам предоставляется возможность участвовать в различных ме-
роприятиях, таких как праздники, акции помощи нуждающимся, экологические инициативы. Такие меро-
приятия помогают им почувствовать себя частью большего коллектива, осознать свою ответственность 
за общее дело и увидеть, как их действия могут влиять на окружающую среду и общество в целом. 

Важным аспектом является также развитие критического мышления. Школьник должен учиться 
анализировать информацию, различать правду и ложь, оценивать поступки окружающих и делать соб-
ственные выводы. Это поможет ему в будущем принимать взвешенные решения и отстаивать свои 
взгляды. Школьные уроки, дискуссии, творческие проекты — всё это направлено на развитие аналити-
ческих способностей и самостоятельности мышления [2]. 

Таким образом, формирование гражданской идентичности у младшего школьника проходит через 
несколько стадий: изучение истории и культуры, усвоение правил и норм поведения, участие в обще-
ственной жизни и развитие критического мышления. Каждый из этих аспектов важен для создания це-
лостного образа гражданина, готового внести свой вклад в развитие общества и сохранение нацио-
нальных традиций. 

Важную роль в развитии гражданской идентичности играют социально-гибкие навыки. Эти навы-
ки включают в себя такие важные компоненты, как эмпатия, умение работать в команде, коммуника-
тивные способности и критическое мышление. Все они способствуют успешному взаимодействию с 
окружающим миром и формируют у ребенка представление о своем месте в обществе [1]. 

Эмпатия способствует формированию положительного отношения к людям разных национально-
стей, вероисповеданий и социальных слоев, что крайне важно для становления гражданской идентично-
сти. 

В условиях совместной деятельности школьник учится распределять обязанности, учитывать ин-
тересы и мнение других участников группы, находить компромиссы и совместно добиваться постав-
ленных целей. Это развивает у него чувство ответственности за общие дела, а также понимание того, 
что успех одного человека зачастую зависит от усилий всех членов команды.  

Коммуникативные способности также имеют огромное значение в процессе становления граж-
данской идентичности. Умение четко выражать свои мысли, выслушивать и понимать собеседника, ар-
гументированно отстаивать свою позицию — всё это помогает обучающемуся выстраивать эффектив-
ные взаимоотношения с окружающими.  

Наконец, критическое мышление — это одно из самых важных качеств, которое необходимо раз-
вивать у младших школьников. Критически мыслящий ученик способен отличить истину от заблужде-
ния, что особенно актуально в эпоху информационных перегрузок и фейковых новостей. Развитое кри-
тическое мышление помогает ребенку сформировать собственное мировоззрение, основанное на 
принципах справедливости, равенства и уважения к правам человека [3]. 
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Таким образом, социально-гиблые навыки являются неотъемлемыми компонентами процесса 
формирования гражданской идентичности. Они помогают ребенку интегрироваться в общество, осо-
знавать свои права и обязанности, становиться ответственным и активным гражданином. Развивая эти 
навыки, мы создаем условия для воспитания нового поколения, способного вносить значительный 
вклад в развитие нашего общества. 

В современных условиях необходимо осознавать, что лишь через активное взаимодействие и 
практическое применение социальных навыков можно воспитать ответственных и активных граждан. 
Образовательные учреждения должны стать центрами, где ученики смогут не только получать знания, 
но и учиться взаимодействовать с окружающим миром, развивая при этом свою гражданскую идентич-
ность. 
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Тема трудного поведения подростков в современном обществе представляет собой сложную и 

многогранную проблему, тесно связанную с социально-психологическими условиями, в которых они 
развиваются. Именно в подростковом возрасте закладывается основа взрослой личности, и трудности, 
возникающие на этом этапе, могут оказывать длительное влияние на жизненный путь ученика. В усло-
виях крупных мегаполисов, постоянного стресса и высокой плотности социальной среды подростки 
сталкиваются со стрессом и чувством неустойчивости, что может провоцировать депрессивные состо-
яния и трудности в их поведении. В то же время, подростки из сельских районов также переживают 
специфические проблемы, связанные с утратой социальных связей и культурных ценностей, что также 
усложняет их социализацию. 

Основная цель данной работы заключается в изучении трудного поведения подростков и разра-
ботке подходов, направленных на эффективную психолого-педагогическую поддержку, способствую-
щую их успешной социализации и адаптации в обществе. Самооценка подростков и её влияние на их 
социально-психологический статус играет ключевую роль в понимании этого феномена. Понимание и 

Аннотация: В статье рассматривается проблема работы с трудными подростками и современной мо-
лодёжью, анализируются основные подходы и методы, применяемые в данной области. Особое вни-
мание уделяется вопросам профилактики проблемного поведения, развития социальных навыков и 
формирования позитивных ценностей у молодёжи.  
Ключевые слова: Трудные подростки, поведение подростков, профилактика, работа с подростками, 
социальная работа. 
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корректировка самооценки позволит лучше адаптировать педагогические методики и создать благо-
приятные условия для личностного и социального развития подростков. 

Не менее важным аспектом является роль семьи и образовательных учреждений в социализа-
ции подростков. Эти институты оказывают значительное влияние на формирование самооценки под-
ростков. Исследование акцентирует внимание на том, как персонализация образовательных подходов 
может помочь подросткам. Рассматриваются аспекты, позволяющие педагогам видеть каждого обуча-
ющегося как отдельную личность. Таким образом, исследование предоставляет осмысление проблемы 
трудного поведения подростков и предлагает пути для её решения. 

Трудное поведение подростков зачастую является следствием взаимосвязанных социальных и 
психологических факторов, оказывающих влияние на их развитие и поведение. Подростки, проживаю-
щие в крупных городах, подвержены более высокому риску разрушительных влияний городской среды. 
Обострение панических состояний психики является одной из распространённых проблем людей, про-
живающих в крупных городах, что может привести к депрессивным расстройствам. Эта проблема со-
здаётся из-за постоянного стресса и чувства неустойчивости и неопределённости. Подростки из сель-
ских районов также сталкиваются с уникальными социально-психологическими проблемами. Общие 
социально-психологические проблемы сельского населения включают потерю значимых социальных 
связей, проблемы идентичности, одиночество. Сельские подростки могут испытывать отсутствие под-
держки и чувство отчуждения, что усиливает их неуверенность в себе и затрудняет процесс социали-
зации. 

Для преодоления трудного поведения подростков необходимо разработать и внедрить эффек-
тивные подходы к их психолого-педагогической поддержке. Эти подходы должны быть направлены на 
развитие самооценки и улучшение их социально-психологического статуса, что способствует успешной 
социализации. Важно, чтобы методы помощи учитывали индивидуальные особенности подростков и 
создавали условия для роста их самосовершенствования. Поддержка со стороны семьи и образова-
тельных учреждений играет решающую роль в этом процессе, направляя и обеспечивая подростков 
необходимыми ресурсами для гармоничного развития. Современные методы работы с трудными под-
ростками обращают особое внимание на развитие их самооценки и социально-психологического стату-
са. Самооценка подростков оказывает значительное влияние на успешность их деятельности и поло-
жение в коллективе. Психолого-педагогические методики должны учитывать особенности каждого под-
ростка и предлагать индивидуальные подходы, направленные на улучшение процесса общения и инте-
грации в коллективе.  

Развивающая работа по повышению самооценки подростков должна охватывать не только самих 
подростков, но и их родителей. Важно, чтобы родители осознали своё влияние и активно участвовали в 
этом процессе. Специалисты в области психолого-педагогической поддержки должны адаптировать 
свои методики под конкретные потребности детей, чтобы способствовать коррекции их индивидуаль-
ных особенностей и обеспечить развитие личных качеств, которые будут полезны в будущем.  

Роль семьи и образовательных учреждений в социализации подростков нельзя недооценивать. 
Эти институты играют ключевую роль в формировании и укреплении положительной самооценки под-
ростков, что создаёт основу для их дальнейшего успешного развития. Педагог должен уметь интегри-
ровать инновационные подходы в образовательные процессы, персонализируя обучение и уделяя 
внимание необходимым аспектам индивидуального сопровождения образовательных траекторий под-
ростков. 

Социализация подростков является сложным и многогранным процессом.  Семейное окружение 
предоставляет подросткам первые социальные навыки и установки, которые влияют на их дальнейшую 
адаптацию в социуме. Образовательные учреждения добавляют структурированную среду, способ-
ствующую развитию интеллектуальных и социальных способностей. В современных реалиях подростки 
сталкиваются с многочисленными вызовами, включая одиночество и социально-психологические про-
блемы. 

Ключевой фигурой в образовательных учреждениях при социализации подростков является пе-
дагог-психолог. Роль педагога-психолога не ограничивается традиционным консультированием; он ак-
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тивно участвует в процессе индивидуализации обучения.  Специалист должен адаптировать образова-
тельный процесс под конкретные нужды учеников, обеспечивая тем самым более эффективное сопро-
вождение каждого ученика в его образовании. Этот подход не только повышает самооценку подрост-
ков, но и укрепляет их уверенность в собственных силах и возможностях. 

Важность педагогов определяется их способностью видеть в обучающимся не просто ученика, а 
цельную личность. Это видение позволяет эффективнее работать с подростками, обеспечивая им под-
держку и содействие. Такой подход требует от специалистов высокого профессионализма и постоянно-
го самообразования. Эти усилия направлены на создание условий, при которых подростки смогут 
успешно социализироваться. В конечном итоге, взаимодействие семьи и образовательных учреждений 
с опорой на квалифицированных специалистов становится одним из главных гарантов успешной соци-
ализации подростков. 

В заключении работы были подведены итоги изучения трудного поведения подростков как след-
ствия сложного взаимодействия социальных и психологических факторов. Основные социально-
психологические проблемы способствуют формированию неблагоприятных поведенческих моделей. 
Важность данной темы в необходимости разработки эффективных методов для поддержки подростков 
в процессе их социализации и адаптации. 

К ключевым выводам исследования относится осознание важности роли семьи и образователь-
ных учреждений в формировании самооценки и социально-психологического статуса подростков. Про-
демонстрировано, что комплексная работа образовательных учреждений совместно с семьей может 
создать условия для успешной социализации подростков и предотвращения девиантного поведения. 
Психолого-педагогические методики, персонализированные под особенности каждого подростка, спо-
собствуют их успешной интеграции в общество. 
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ПРОФИЛАКТИКА ЭКСПАНСИИ ПРАРОДИТЕЛЕЙ 
В ЖИЗНЬ МОЛОДОЙ СЕМЬИ, НАХОДЯЩЕЙСЯ 
НА ТРЕТЬЕЙ СТАДИИ ЖИЗНЕННОГО ЦИКЛА 
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Сущность и понятие молодой семьи, находящейся на третьей стадии ее жизненного цикла за-

ключается в том, что семья - это система, отдельная малая группа, обособленная финансово, эмоцио-
нально и, желательно, территориально от родительской семьи, выставившая родителям и обществу 
свои четкие границы, и умеющая их отстаивать. В то же время, семья связана с окружающим миром, 
если эти связи не разрушают внутрисемейные отношения. Появление новорожденного члена семьи 
сопровождается корректировкой внутрисемейных подсистем, которые претерпевают несомненные из-
менения. Привычные способы взаимодействия и решения проблем супругов, которые были ранее 
найдены до рождения первенца, ныне являются не подходящими, так как были разработаны только 
для двоих, только для супругов. 

Решение новых семейных проблем должны претерпеть реорганизацию, разработать новые се-
мейные правила для дальнейшей семейной жизни. Освоение новых для супругов ролей сопровождает-

Аннотация. В статье обосновывается актуальность проблемы в контексте профилактики экспансии 
прародителей, в жизнь молодой семьи, находящейся на третьей стадии жизненного цикла. Экспансия 
прародителей представляет собой вмешательство в жизнь еще несформировавшейся молодой семьи 
со своим укладом, нормами и правилами. Представленные результаты проведенной диагностики пока-
зывают эффективность профилактической программы.  
Ключевые слова: экспансия, прародители, молодая семья, сепарация, семейные проблемы, роди-
тельская позиция. 
 
PREVENTION OF THE EXPANSION OF GRANDPARENTS INTO THE LIFE OF A YOUNG FAMILY AT THE 

THIRD STAGE OF THE LIFE CYCLE 
 

Shaverneva Yulia Yurievna, 
Petrova Nina Vasilievna, 

Shkhakhutova Zarema Zorievna 
 
Abstract: The article substantiates the relevance of the problem in the context of preventing the expansion of 
grandparents into the life of a young family at the third stage of the life cycle. The expansion of grandparents is 
an intervention in the life of a young family that has not yet formed, with its own way of life, norms and rules. 
The presented results of the conducted diagnostics show the effectiveness of the preventive program. 
Keywords: expansion, grandparents, young family, separation, family problems, parental position. 
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ся определенными трудностями, и именно от того, как они прошли диадическую стадию жизненного 
цикла и зависит то, насколько трудной будет стадия появления ребенка. Формирование родительской 
позиции - процесс во многих отношениях кризисный и тяжелый для обоих родителей. Создание полно-
ценных условий для развития ребенка выступает ведущей целью осознанного родительства. 

На третьей стадии жизненного цикла семьи супругам важно сохранять единство и целостность 
семьи как системы, поскольку многие пытаются внести свои корректировки в эту систему. Особенно 
часто это пытаются сделать расширенная семья, а именно родители, которые резко окунулись в новые 
для них роли - роли бабушек и дедушек. Прародители на этой стадии пытаются помочь молодым и не-
опытным родителям, но часто делают это без спроса, разрешения и запроса, что, впоследствии, может 
внести раскол в основание молодой семьи. Экспансия прародителей представляет собой вмешатель-
ство в жизнь еще несформировавшейся молодой семьи со своим укладом, нормами и правилами. 

Мотивы подобного рода деятельности чаще всего состоят в гиперконтроле и гиперопеке, подра-
зумевающие собой подчинение, контроль всех сфер и желание, чтобы от них зависели. Более того, 
многие прародители даже не догадываются о том, насколько они вредят молодой паре и не осознают 
всех последствий, ведь, по их мнению, это забота. Установленные границы семьи экспансия начинает 
разрушать. В результате портятся внутрисемейные отношения, отношения молодых с прародителями. 
Семья оказывается на грани распада и помочь ей может только семейная психотерапия. Экспансия 
прародителей в большинстве вызвана незавершенной сепарацией. Но сепарацию необходимо рас-
сматривать не только с родительской стороны, как вторжение в личные границы, но и со стороны по-
взрослевших детей, часто оставляющих эти границы размытыми, в силу своей психологической незре-
лости или инфантильности. В таком случае, детско-родительским отношениям нужна перестройка. Мо-
лодым людям необходимо правильно очертить свои границы, родителям - их принимать и уважать. Го-
раздо легче предупредить конфликтные ситуации с расширенной семьей на этапе профилактики. В 
этом случае будет меньше затрачено сил, нервов и времени. Однако не многие семейные пары знают 
об этих профилактических действиях, что еще больше подтверждает необходимость данной работы. 

Психопрофилактика экспансии прародителей в жизнь молодой семьи направлена на основные 
задачи: постановка четких границ семьи как для родителей, так и для других людей; анализ своего от-
ношения к родителям с последующей рефлексией; грамотное выстраивание новых отношений с пра-
родителями в контексте появления нового члена семьи. Следует отметить, что молодая семья, ожида-
ющая появления ребенка, требует внимательного изучения ее проблем и потребностей, разработки 
адекватных современных психотерапевтических рекомендаций и программ, которые помогают семьям 
преодолевать кризисные ситуации, конфликты, достигать гармонии как внутри семьи, так и в межпоко-
ленных взаимоотношениях. 

Исследование проблем семьи и семейного воспитания показывает, что супруги все больше нуж-
даются в помощи специалистов в вопросах накопления и освоения необходимых знаний и навыков ре-
гулирования взаимоотношений. Таким образом, данная работа как никогда является актуальной и вос-
требованной в контексте профилактики экспансии прародителей, в жизнь молодой семьи, находящейся 
на третьей стадии жизненного цикла. 

Отбор диагностического инструментария по выделенным критериям оценки, в том числе и уро-
вень тревожности внутри семьи, наличие/отсутствие эмоционального дисбаланса, удовлетворенность 
браком, общение в семье, особенностей отношений с родителями завершился выбором следующих 
методик: опросник «Анализ семейной тревоги» (ACT) (Э.Г. Эйдемиллер и В. Юстицкис (2000)), опросник 
удовлетворенности браком. (В. В. Столин, Т. Л. Романова и Г. П. Бутенко (1984)), методика Д. Делиса 
на выявление эмоционального дисбаланса в эмоциональных отношениях пары; опросник «Общение в 
семье» (Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гофман, Е.М. Дубровская ); особенности отношений с родителями. Мето-
дика ОСР И.А. Челядинской. Данные методики являются валидными и надежными, а также являются 
более эффективными при комплексном использовании в исследовании. 

Результаты мониторинга на констатирующем этапе эксперимента убедили в необходимости 
профилактической работы по: снижению семейной тревожности у беременных женщин, составляющих 
5% и 15% женщин, находящихся в группе риска. Из полученных результатов заметно, что неудовле-
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творенность браком наблюдается у 5 % испытуемых и 15% не уверены в том, что удовлетворены сво-
им браком. Результаты диагностики по методике Д.Делиса оставляют желать лучшего. Так, у 50% 
наблюдается ощутимый дисбаланс в эмоциональных отношениях. По диагностике, оценивающей осо-
бенности общения в семье у 45% оказались низкие показатели, свидетельствующие о проблемах в 
этой сфере. И, наконец, по диагностике отношений с родителями было обнаружено: только у 20%, судя 
по показателям, отношения с матерью прошли сепарацию, у 45% с отцом. Однако, в ходе исследова-
ния, было обнаружено, что большинство женщин либо не знали своих отцов, либо отец не принимал 
участия в воспитании; у 75% наблюдается эмоциональная близость с матерью и у 50% с отцом. По ти-
пу воспитания: у 6 человек присутствует родитель с либеральным типом воспитания (либо единствен-
ный родитель), у 3 испытуемых со стороны матери наблюдалась гиперопека (+), 1 испытуемый отме-
тил у единственного родителя авторитарный тип воспитания. 

Опираясь на данные первичной диагностики была разработана профилактическая программа, 
включающая в себя все вышеперечисленные аспекты с целью оказания психологической помощи мо-
лодым семьям, ожидающим появления ребенка. Разработка и апробация программы профилактики “Я - 
лучшая мать для своего ребенка” включающая 8 занятий, была направлена на: снижение уровня тре-
вожности внутри семьи, создание эмоционального благополучия и баланса, повышение удовлетворен-
ности браком, улучшение общения в семье и, особенно, улучшения отношений с родителями, с уваже-
нием границ семьи. По прошествии проведенной программы ожидаемые результаты были выполнены, 
а именно: преодоление страха у будущей мамы перед появлением нового члена семьи через осведом-
ленность об особенностях наступающего жизненного этапа, осознание своей важной роли материнства 
и принятие себя как лучшей матери для своего ребенка, понимание границ семьи с последующим гра-
мотным выстраиванием по отношению к окружающим, в частности к прародителям, перестраивание 
отношений с прародителями в связи с появлением у них нового статуса бабушек/дедушек, умение де-
легировать прародителям уход за ребенком и сохранять себя в ресурсе. 

Результаты контрольного этапа эксперимента по тем же методикам, реализованным в той же по-
следовательности, показали: по диагностике “Анализ семейной тревоги” на 10 % возросла норма, 
средние показатели снизились на 5 %, а непосредственно тревожность перетекла в средние показате-
ли; по опроснику удовлетворенности браком 95 % (в отличии от прошлого исследования, где 15% были 
не уверены в удовлетворенности браком и 5% были полностью не удовлетворены) были удовлетворе-
ны своим браком, и только 5% находятся в подвешенном состоянии, что уже показывает положитель-
ную динамику, по сравнению с констатирующим этапом исследования, где испытуемый отнес свой брак 
к абсолютно неблагополучному; по методике Д. Делиса если в первом исследовании 50% семей отме-
чали ощутимый дисбаланс в паре, то во втором эти показатели снизились на 20%; по опроснику “Об-
щение в семье” по первому показателю результаты улучшились на 5%, когда по остальным на 10%; по 
диагностике особенностей отношений с родителями, если в первом исследовании, в среднем, показа-
тели сильной привязанности к матери были около 75%, сейчас же показатели равны 70%, а к отцу 
усредненные показатели остались около 50%. 

Соответственно, данная программа профилактики является эффективной. Разработанные нами 
рекомендации дают возможность молодым семьям стать более самостоятельными, независимыми и, в 
то же время, успевать отдыхать от трудностей освоения новой роли - роли родителей. Для прародите-
лей данные рекомендации помогут сохранить отношения со взрослыми детьми и будут крепким осно-
ванием для дальнейшего построения отношений с внуками. 
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Учебная мотивация младших школьников представляет собой сложное и многокомпонентное яв-

ление, определяемое как внутренними, так и внешними факторами. В младшем школьном возрасте, 
когда учебная деятельность становится ведущей, формирование устойчивой мотивации становится 
ключевым фактором, влияющим на успеваемость и отношение к обучению. Особенности мотивацион-
ной сферы в этом возрасте связаны с эмоциональной восприимчивостью, высокой ролью игровой дея-

Аннотация: В данной статье рассматривается использование игровых методов для развития мотива-
ции младших школьников при изучении английского языка. Авторы обосновывают актуальность данной 
проблемы в современном образовании и предлагают ряд игровых методик, способствующих повыше-
нию интереса детей к изучению иностранного языка. Исследование подтверждает эффективность ис-
пользования игр как средства мотивации учеников и успешного усвоения учебного материала. Резуль-
таты исследования позволяют сделать вывод о значимости игровых методов в образовательном про-
цессе и их применении для повышения результативности обучения английскому языку у младших 
школьников. 
Ключевые слова: образование, английский язык, мотивация, начальная школа, методика, развитие. 
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Annotation: This article discusses the use of game methods to develop the motivation of junior schoolchildren 
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ber of game methods that contribute to increasing children's interest in learning a foreign language. The study 
confirms the effectiveness of the use of games as a means of motivating students and successfully assimila-
tion of educational material. The results of the study allow us to conclude about the importance of game meth-
ods in the educational process and their application to improve the effectiveness of teaching English to junior 
schoolchildren. 
Keywords: education, English language, motivation, primary school, methodology, development. 



ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 51 

 

XXIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

тельности и зависимостью от педагогического подхода [1, с. 57]. 
Мотивационная сфера младших школьников характеризуется эмоциональной зависимостью от 

педагогической поддержки, важностью игрового подхода и необходимости индивидуализации обуче-
ния. Учитель, который создаёт образовательную среду, учитывающую эти особенности, стимулирует 
как внешнюю, так и внутреннюю мотивацию учащихся. Казахстанский опыт внедрения цифровых тех-
нологий и программ трёхъязычия демонстрирует, что использование игровых методов, визуализации и 
веб-ресурсов является эффективным инструментом для развития мотивации младших школьников и 
их успешной адаптации к учебной деятельности  [2, с. 267]. 

1. Высокий уровень эмоциональной восприимчивости  
В раннем школьном периоде малыши проявляют высокую чувствительность к эмоциональному 

фону происходящего вокруг них. Позитивные чувства, возникающие во время учебного процесса, помо-
гают укреплять постоянную заинтересованность в изучаемом материале. Педагог выполняет важную 
функцию в формировании позитивного эмоционального климата во время занятий [3, стр. 39].  

При исследовании раздела “Animals” преподаватель демонстрирует красочные изображения, 
предлагая учащимся определить, какой вид животного представлен, применяя фразу “Itis...”. Такой ме-
тод пробуждает у ребят радостные чувства и возбуждает их интерес к обучению.  

Исследовательские данные свидетельствуют о том, что дети младших классов более эффектив-
но усваивают учебный материал, когда их обучение дополняется эмоциональным поощрением и пози-
тивными оценками со стороны преподавателя 

2. Преобладание игровой мотивации 
Игра остаётся ведущим видом деятельности в младшем школьном возрасте [4]. Использование 

игровых методов на уроках английского языка позволяет трансформировать учебные задачи в увлека-
тельные ситуации, способствуя более лёгкому усвоению материала. 

Пример: для изучения глаголов движения учитель организует игру “Simonsays”, где дети выпол-
няют команды, например, “Jump”, “Run”, “Clap”. Эта игра помогает усваивать лексику через действие, 
что соответствует возрастным особенностям детей. 

3. Ограниченная способность к длительному вниманию 
Младшие школьники не могут долго концентрироваться на однотипной деятельности. Для сохра-

нения интереса важно разнообразие форм работы: смена активности, использование наглядных и ин-
терактивных материалов. 

Пример: на уроке учитель чередует виды деятельности: просмотр короткого видео, выполнение 
письменного задания, затем игра с карточками на запоминание слов. 

4. Потребность в активном взаимодействии 
Дети младшего школьного возраста охотно работают в парах или группах, что стимулирует их ак-

тивность и развивает коммуникативные навыки. 
 Пример: Учащиеся разыгрывают ролевую ситуацию “Attheshop”, где один выступает в роли про-

давца, а другой — покупателя. Использование фраз “Can I have…?” или “Howmuchisit?” формирует у 
детей уверенность в использовании английского языка. 

В младшем школьном возрасте дети стремятся получать положительную оценку от взрослых. 
Система похвал и поощрений становится важным стимулом в обучении. 

Пример: Учитель вводит систему «накопительных звезд», которые ученики получают за правиль-
ные ответы или активность на уроке. В конце недели дети обменивают звезды на символические 
награды, такие как сертификаты или наклейки. 

Склонность к подражанию.   Дети активно перенимают поведение других, особенно одноклассни-
ков и учителей. В этом возрасте важно, чтобы учитель подавал положительный пример и показывал, 
как можно весело использовать английский язык. 

Пример: Воспитатель демонстрирует короткий диалог «Inthepark» с помощником или другим уче-
ником, а затем предлагает детям разыграть аналогичные ситуации. Интерес к выполнению социальных 
ролей. 

Младшие школьники стремятся «примерить» на себя разные социальные роли.   Использование 
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ролевых игр на уроках английского языка удовлетворяет эту потребность и создает мотивацию к изуче-
нию языка.  

Пример: В ходе занятия дети участвуют в ролевой игре «Intherestaurant», где один ученик играет 
роль официанта, а остальные — роли посетителей.   Это помогает им потренироваться говорить: 
«Whatwouldyoulike?»   и «Iwouldlike...». 

Эффективность мотивации младших школьников во многом зависит от педагогического подхода. 
На уроках английского языка важно учитывать следующие аспекты: 

1. Создайте позитивную атмосферу.   Учитель должен вселить в учащихся чувство уверенности в 
себе и поощрять их достижения, даже если они незначительны. 

2. Использование интерактивных материалов. Наглядные пособия, мультимедиа и цифровые ин-
струменты делают процесс обучения более увлекательным [5]. 

Пример: Учащиеся изучают тему «Fruits» посредством онлайн-игры, в которой им нужно 
«collectthebasket» из правильных продуктов, используя слова «apple», «banana», «orange». 

3. Дифференцированный подход. Индивидуализация обучения позволяет учитывать уровень 
подготовки каждого ученика. 

Пример: Учитель готовит три варианта задания по теме «Myfamily», начиная с простого списка 
членов семьи и заканчивая написанием небольшого рассказа. 

4. Систематические положительные отзывы. Похвала детей за их успехи укрепляет в них уве-
ренность и желание учиться. Пример: Учитель заканчивает урок словами: «Вы все сегодня хорошо по-
работали!»   Я горжусь тобой!» 

Пример: Учительзавершаетуроксловами: “Youalldidagreatjobtoday! I’mproudofyou!” 
Мотивационная сфера младших школьников представляет собой многокомпонентную систему, 

которая формируется под воздействием возрастных, когнитивных и социально-эмоциональных факто-
ров. Эффективное развитие мотивации возможно только при создании образовательной среды, учиты-
вающей особенности этого возраста, такие как эмоциональная восприимчивость, игровая активность и 
зависимость от внешнего подкрепления. Педагогическая поддержка, включающая элементы похвалы, 
создание ситуаций успеха и использование позитивного подкрепления, способствует формированию 
уверенности ребёнка в своих способностях и его интереса к учению. 

Игровые технологии, ролевые задания и визуализация доказали свою эффективность в работе с 
младшими школьниками, особенно в контексте изучения иностранного языка. Такие подходы помогают 
снизить когнитивную нагрузку, сделать процесс обучения увлекательным и практично значимым. Кроме 
того, цифровизация образовательной среды, внедрение веб-ресурсов и мультимедийных платформ 
открывают новые возможности для формирования как внешней, так и внутренней мотивации. 

Таким образом, развитие мотивации младших школьников требует комплексного подхода, соче-
тающего педагогическую поддержку, использование современных технологий и учёт возрастных осо-
бенностей. Опыт казахстанских школ демонстрирует, что интеграция традиционных и инновационных 
методов способствует устойчивому интересу детей к обучению и их успешной адаптации к учебной де-
ятельности. 
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В последнее время одной из ключевых проблем современного общества становится социальная 

адаптация человека, что особенно необходимо для людей с ограниченными физическими возможно-
стями здоровья. В этих условиях важное место отводится инклюзивному образованию, которое позво-
ляет обучающимся с особыми потребностями получить равный доступ к знаниям и стать успешным 
специалистом в своей области.  

В соответствии с адаптированной образовательной программой СПО, английский язык входит в 
число дисциплин, обязательных для изучения в системе среднего профессионального образования. 

Аннотация: В статье рассматривается проблема обучения иностранному языку (английскому) слабо-
видящих студентов в системе среднего профессионального образования. Значительное место занима-
ет систематизация методологических подходов к обучению иностранному языку данной категории обу-
чающихся, характеристика их психологических и физиологических особенностей, также даны методи-
ческие рекомендации по работе со слабовидящими студентами на занятиях по иностранному языку.  
Ключевые слова: иностранный язык, обучение, слабовидящие студенты, особенности развития, ре-
комендации. 
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Abstract: In the article the problem of teaching a foreign language (English) to visually impaired students in 
the system of secondary vocational education is regarded. The systematization of methodological approaches 
to the teaching such a category of students, their main psychological and physiological features are consid-
ered in this article, the methodological recommendations to the work with visually impaired students are also 
given.   
Key words: a foreign language, teaching, visually impaired students, features of development, recommenda-
tions. 
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Владение иностранным языком способствует расширению кругозора, повышает культурный уровень 
развития личности. Иностранный язык является важным инструментом общения, поэтому очевидна его 
роль в профессиональной деятельности человека и в современной повседневной жизни.  

Обучение иностранному языку студентов с ограниченными физическими возможностями здоро-
вья представляет собой непростую задачу и имеет ряд определённых сложностей. Прежде всего, при 
выборе методов и педагогических технологий необходимо ориентироваться на возможности учащихся 
согласно их способностям к обучению. Приоритетным направлением работы в таких условиях является  
реализация индивидуального подхода, при котором учитывается не только физиологические особенно-
сти, но и психологическое и эмоциональное состояние личности, степень её социализации или адапта-
ции в учебной группе.  

Особую категорию таких обучающихся представляют собой слабовидящие студенты, которые 
испытывают трудности при зрительном восприятии, однако при этом их зрительный анализатор ча-
стично функционирует и позволяет получить соответствующую информацию об окружающем мире.  

В современной научной литературе обучению иностранному языку слабовидящих посвящены 
многочисленные исследования и разработки. Особое место данной проблеме отводилось в трудах та-
ких учёных, как Л.С. Выготский, А.Г. Литвак, Е.Е. Вострова, О.Ю. Кацап, Л.А. Штина и многих других. 
Основные положения данных исследований сводятся к следующему: 

- сочетание методов обучения родному и иностранному языкам способствует раскрытию лич-
ностного потенциала каждого обучающегося и создаёт благоприятные условия для саморазвития и са-
мореализации;  

- в основе обучения иностранному языку лежит коммуникативный подход, обеспечивающий со-
циальную компетентность и способность интегрироваться в социальную среду. 

Значительную часть знаний об окружающем мире человек получает через органы зрения, поэто-
му при подготовке к занятиям важно учитывать особенности психологического и физиологического раз-
вития слабовидящих студентов [1], а именно их:  

- степень нарушения функции зрительного анализатора, остроту зрения;  
- быструю утомляемость, которая приводит к снижению умственной и физической работоспособ-

ности;  
- индивидуальные колебания в объеме памяти, скорости запоминания, соотношении механиче-

ского и осмысленного запоминания;  
- эмоциональное и психологическое состояние, отношения в учебной группе и взаимоотношения 

со сверстниками;  
- развитый аудиальный канал, способствующий восприятию  информации на слух;  
- хорошее осязание, благодаря которому возможно получение данных с помощью тактильных 

ощущений и моторики.  
Для осуществления эффективного обучения иностранному языку преподавателю, работающему 

в группах со слабовидящими студентами, необходимо выбрать педагогический подход, адаптирован-
ный к указанным выше физическим способностям обучающихся [2]. Важными составляющими такого 
подхода являются: 

1. Использование аудиокниг, подкастов и других звуковых материалов, которые помогают уча-
щимся воспринимать информацию через слух. Это особенно важно при изучении произношения и ин-
тонации. 

2. Для изучения алфавита и грамматики можно использовать тактильные пособия, такие как ре-
льефные буквы, карточки с текстурой или специальные доски для письма по Брайлю. 

3. Программы экранного доступа - современные технологии предлагают множество программ 
экранного доступа (например, JAWS, NVDA), которые озвучивают текст на экране компьютера. Эти про-
граммы помогают учащимся работать с электронными учебниками и другими цифровыми материала-
ми. 

3. Если у обучающихся есть остаточное зрение, можно использовать визуальные усилители, та-
кие как увеличительные стекла, лупы или специальное программное обеспечение для увеличения тек-
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ста на экране. 
4. Мнемонические техники - запоминание новой информации может быть сложным процессом 

для тотально слепого человека. Мнемонические техники, такие как ассоциации, рифмы и аббревиату-
ры, могут облегчить этот процесс. 

Во время работы со слабовидящими студентами нужно руководствоваться следующими реко-
мендациями:  

- использовать доску на занятии для записи необходимого учебного материала, проговаривать и 
прочитывать вместе со студентами труднопроизносимые слова;  

- делать паузы во время занятия, проводить небольшие игры-пятиминутки для отдыха глаз [3];  
- использовать игровые технологии, способствующие лучшему запоминанию практического мате-

риала;  
- создавать положительный микроклимат в учебной группе через проектную деятельность, пар-

ную или групповую работы;  
- подбирать аудиоматериалы в соответствии с темой и задачами практического занятия;  
- разрабатывать тактильные средства наглядности, которые расширяют образовательные воз-

можности слабовидящими и повышает у них мотивацию к изучению иностранного языка [4,5]. 
Так, обучение иностранному языку (английскому) представляет собой многозадачный и трудный 

процесс, в котором важное звено составляет эффективное взаимодействие между преподавателем и 
слабовидящими обучающимися. Такое обучение может быть успешным в том случае, если будет реа-
лизован индивидуальный подход с учётом всех тех физиологических потребностей, которые испыты-
вает данная категория обучающихся. Использование предложенных методов и технологий обучения в 
сочетании с индивидуальными методами обучения и поддержкой преподавателя создает условия для 
успешного освоения учебной дисциплины «иностранный язык». 
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Мораль имеет важную роль, так как она дает человеку правильные ориентиры его поведения в 

современном обществе. Отсутствие же моральных установок может привести к негативному отклоня-
ющемуся поведению. Нравственное воспитание начинается с момента рождения и длится в течение 
всей жизни. Однако основа закладывается именно в период обучения в общеобразовательной органи-
зации. Поэтому на школы, возлагается непростая задача, направленная на формирование морального 
сознания. Уроки обществознания в полной мере способствуют формированию этого качества у подрас-
тающего поколения, ведь этот предмет в большей степени акцентируют внимание обучающихся на ду-
ховно-нравственных аспектах. Поэтому необходимо выявить роль обществознания в процессе форми-
ровании моральных ценностей обучающихся. 

Прежде чем непосредственно перейти к выявлению особенностей, необходимо рассмотреть зна-
чение основного понятия. Многие ученые рассматривали термин «моральные ценности» в своих рабо-
тах. Так в «Тематическом философском словаре» Н.А. Некрасова, С.И. Некрасов и О.Г. Садиков гово-
рят о том, что моральные ценности – система миропонимания человека, содержащая оценку всего су-
ществующего с позиций добра и зла, понимания счастья, справедливости и любви, позволяющая уста-
новить связь поступка человека с общепринятой системой социальных ценностей [1, с. 137]. Таким об-
разом эти ценности позволяют оценивать совершенные деяние с некой позиций. Благодаря которой, 
после проведенного анализа, появляется возможность определить соответствие данного поступка со-
циальным нормам. Ознакомимся и с другим определением изучаемого понятия. 

Т.А. Полякова в своем труде утверждает, что моральные ценности – это «путеводитель» челове-
ка по жизни, который определяет основные модели его поведения в обществе [2, c. 8]. Если в процессе 
жизни человека осуществлялось нравственное воспитание и в результате этого у него были сформи-

Аннотация: в данной статье анализируется роль обществознания в формировании моральных ценно-
стей обучающихся. Рассматривается значение моральных ценностей для общества. Определены темы 
обществоведческого курса, способствующие знакомству обучающихся с моральными ценностями. 
Ключевые слова: обществознание, мораль, моральные ценности, нравственность, обучающиеся. 
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рованы моральные ценности, то он будет ориентироваться на них почти в любых жизненных обстоя-
тельствах. 

Ранее мы выявили, что моральные ценности играют важнейшую роль в нашем мире. В связи с 
этим появляется необходимость в их формировании и укреплении в сознании людей. Данную функцию 
осуществляют различные социальные институты. В первую очередь это институт семьи, однако он не 
всегда в полной мере справляется с этой обязанностью. Поэтому именно на институт образования воз-
лагается эта трудная задача. Для получения положительного результата, важно еще в процессе обуче-
ния в школе начать формирование моральных ценностей. Поможет осуществить данную цель такой 
образовательный предмет, как обществознание [3, с. 74]. Рассмотрим особенности данного предмета и 
его роль в процессе развития моральных ценностей у обучающихся. 

Обществознание – это учебный предмет, который подробно рассматривает все стороны совре-
менного общества, способы взаимодействия людей между собой, государством и социальными общно-
стями, а также разнообразные нормы, регулирующие данные отношения. В настоящее время обще-
ствознание реализуется с 6 по 11 классы. За это период времени предмет осуществляет важную роль, 
ориентированную на воспитание у подрастающего поколения ценностных ориентиров личности. Обще-
ствознание имеет большое количество направлений воспитательной деятельности: гражданское, пат-
риотическое, духовно-нравственное, этетическое, физическое, трудовое, экологическое [4, с. 94–96]. В 
данной работе наиболее подробно будет изучено духовно-нравственное, так как именно оно способ-
ствует формированию моральных ценностей. 

В Федеральной рабочей программе основного общего образования по учебному предмету «Об-
ществознание» указано, что духовно-нравственное воспитании направленно на формирование мо-
ральных ценностей и норм, необходимых для принятия решения в ситуациях нравственного выбора, и 
развитие такого навыка, как готовность производить оценку собственных поступков и действий других 
людей в соответствии с существующими в обществе социальными нормами [5, с. 10]. Это сложный и 
достаточно продолжительный процесс, требующий больших временных и интеллектуальных затрат 
сил как со стороны учителя, так и со стороны обучающихся. Ведь если он не стремится развить в себе 
эти качества, то педагогу будет намного сложнее осуществить данную задачу. За 6 лет изучения обще-
ствознания встречается много тем, затрагивающих вопросы морали. Рассмотрим в каком классом изу-
чается та или иная тема и в чем заключаются ее особенности. 

Уже на первом году изучения этого предмета, обучающиеся узнают о традиционных духовно-
нравственных ценностях нашего государства. Ознакомление происходит в ходе темы «Культурная 
жизнь». Духовно-нравственные ценности – это достаточно широкое понятие, включающее в себе пат-
риотизм, сострадание, гражданственность, милосердие, а также моральные ценности. Так уже пример-
но в возрасте 11-12 лет, обучающиеся смогут научиться оценивать поступки с нравственной позиции, 
что является одной из задач представленного учебного предмета. Сумев приобрести знания и навыки, 
появляется возможность их реализации в собственной жизни [5, с. 48–49]. Закладываются основные 
базовые понятия, которые с каждым годом изучения обществознания будут только расширяться. Так, 
со следующего учебного года, эта проблематика начинает более глубокое изучение. 

В 7 классе присутствует тема «Мораль и моральный выбор. Право и мораль», которая непосред-
ственно связанна с формированием моральных ценностей. В ней учитель рассказывает о важности 
нравственности, ее роли и значении в нашем мире. Теоретические знания по теме выражаются в усво-
ении обучающимися признаков, принципов и функций морали [5, с. 53–55]. Кроме этого, важной со-
ставляющей является сравнение норм права и норм морали. Зачастую, обучающиеся в форме табли-
цы по критериям выявляют и фиксируют общие и различные черты двух понятий. Позже моральные 
ценности меньше рассматриваются в прямом значении. Однако учитель может связать и актуализиро-
вать ранее изученный материал в следующем рассматриваемом уроке. 

Так в процессе изучения в 8 классе «Культура, её многообразие и формы» появляется возмож-
ность затронуть моральные ценности. Это связано с тем, что мораль возникает из культуры и тем са-
мым является ее составной частью. У них общая цель, направленная на улучшение нашей жизни. По-
сле изучения этой темы более подробно рассматривается институт религии в теме «Роль религии в 
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жизни общества», которая так же непосредственно связана с моралью [5, с. 81–85]. Мораль и религия 
имеют общие черты, например регулируют общественные отношения и поведение индивидов, а также 
являются социальными нормами. Помимо этого, еще имеют схожие составляющие такие, как совесть, 
великодушие, доброта. Для некоторых обучающихся обучение в следующем классе может стать по-
следним учебным годом в школе. Поэтому важно будет закрепить эту актуальную и важную тему. 

В 9 классе присутствует урок посвященный отклоняющемуся поведения. Здесь рассматриваются 
различные социальные нормы, в том числе и моральные, и следующие за их несоблюдение наказания 
[5, с.107–108]. Несмотря на то, что мораль имеет принцип добровольности, она все же может иметь 
неформальное наказание. Общество может порицать и осуждать человека за их несоблюдение. У обу-
чающихся окончательно формируется осознание неприемлемости антиморального поведения. Они 
приобрели способность выражать свое мнение к отрицательным поступкам. К концу этого года боль-
шинство обучающихся имеет полное представление о моральных ценностях. Однако в 10 и 11 классах 
все же рассматриваются эти темы. Это необходимо для повторения материала, который будет необхо-
дим многим также для сдачи единого государственного экзамена. 

В процессе обучения по программе среднего общего образования изучаются темы «Категории и 
принципы морали в жизни человека и развитии общества» и «Социальные нормы и социальный кон-
троль», которые обобщают ранее полученные знания [6, с. 36–55]. В большей степени обучающиеся 
актуализируют уже усвоенный материал, но дополнительно рассматривают в более сложных формах 
ранее изученные процессы. Некоторым эти темы помогут восполнить пробелы, которые возникли еще 
в процессе обучения в 6-9 классах. 

Таким образом обществознание играет важную роль в процессе формирования моральных цен-
ностей обучающихся. Большое количество времени в образовательном процессе уделяется изучению 
тем, непосредственно связанных с моралью. Это возникает в результате того, что данные ценности 
необходимы нашему обществу для его полноценного существования и развития. 
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Художественная литература – могучее и действенное средство обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста. Через поэтические образы ребенок открывает для себя мир человеческих 
чувств и природы. Художественная литература развивает воображение дошкольника, будит творческое 
начало, показывает лучшие образцы русского литературного языка. 

Работа по чтению и анализу лирических произведений в детском саду ведется системно в инте-
грации с такими видами искусства, как живопись и музыка.  

Представляем конспект непосредственной образовательной деятельности в подготовительной  
группе детского сада по изучению лирического стихотворения  о природе с использованием изобрази-
тельных и музыкальных средств. 

Тема: Унылая пора! Очей очарованье! 
Цель: формировать связную речь. 
Задачи:  
- развивать монологическую речь; 

Аннотация: в статье представлен опыт работы воспитателей детского сада с детьми старшего до-
школьного возраста (подготовительная группа) по чтению и анализу лирического произведения о при-
роде как средству развития речи детей. На примере изучения лирического стихотворения о природе 
показана работа по формированию познавательного интереса к художественному слову у дошкольни-
ков, приобщению их к миру прекрасного. 
Ключевые слова: художественная литература, лирическое произведение, репродукции картин об осе-
ни, ранняя осень, поздняя осень, поэзия А.С. Пушкина, изобразительные и музыкальные средства. 
 

SPEECH DEVELOPMENT OF OLDER PRESCHOOLERS IN THE STUDY OF LYRICAL WORKS ABOUT 
NATURE (FROM WORK EXPERIENCE) 

 
Smirnova Tatiana Yurievna 

 
Annotation: The article presents the experience of kindergarten teachers with older preschool children (pre-
paratory group) in reading and analyzing a lyrical work about nature as a means of developing children's 
speech. Using the example of studying a lyrical poem about nature, the work on the formation of cognitive in-
terest in the artistic word among preschoolers, introducing them to the world of beauty is shown. 
Keywords: artistic literature, lyrical work, reproductions of paintings about autumn, early autumn, late autumn, 
poetry by A.S. Pushkin, visual and musical means. 
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- формировать познавательный интерес к художественному слову через интеграцию разных ви-
дов искусства; 

- воспитывать любовь к русской природе, к чтению лирических произведений о природе. 
Материалы: стихотворение А.С. Пушкина «Унылая пора! Очей очарованье!», репродукции картин 

В.Д. Поленова «Золотая осень» и И.И. Бродского «Поздняя осень», музыкальный альбом П.И. Чайков-
ского «Времена года. Октябрь. Осенняя песня», сюжетные картинки с приметами осени. 

 
Деятельность воспитателя Деятельность детей 

Этап №1 Вводная часть (3 мин.) 

Цель: создание мотивации к продуктивной деятельности Цель: эмоционально настроиться 
на продуктивную деятельность, 
принятие игровой ситуации 

Воспитатель: 
Включается пьеса П.И. Чайковского «Октябрь. Осенняя песня». 
- Ребята, как вы думаете, о каком времени года рассказывает композитор в этом  
музыкальном произведении? 
- Как вы это поняли? 
- Да, верно, мелодия звучит неторопливо, жалобно, уныло, задумчиво. 
- Ребята, мы прослушали пьесу известного русского композитора П.И. Чайковского  
«Октябрь. Осенняя песня». 
- И сегодня на занятии мы будем говорить об осени. 

Дети принимают игровую  
ситуацию.  
Слушают мелодию. 
Ответы детей: 
Об осени. 
 

Этап №2 Основная часть (25 мин.) 

Цель: развивать речь дошкольников, воспитывать интерес к художественной литера-
туре, любовь к родной природе. 

Цель: учиться строить  
грамматически правильные  
высказывания 

Образовательная ситуация 1. 
«Время года - осень» 
Воспитатель: 
- Ребята, посмотрите, на экране репродукции картин русских художников Василия  
Дмитриевича Поленова и Исаака Израилевича Бродского. 

  
Воспитатель: 
- Как вы думаете, какое время года изобразили художники? 
- Почему? Назовите приметы осени. 
- Молодцы, правильно ответили. 
- Как бы вы назвали каждую их картин? 
- Картина В. Поленова называется «Золотая осень», а картина И. Бродского –  
«Поздняя осень».  
- С какими месяцами осени вы сопоставите эти картины? Почему? 
- Ребята, давайте представим, что мы очутились в осеннем лесу. 
- Опишите, что вы видите вокруг. 
- Предлагаю погулять по осеннему лесу. 

 
 
 
Дети рассматривают репродукции 
картин. 
 
 
 
 
 
Ответы детей: 
Осень. 
Ранняя осень. 
Поздняя осень. 
Приметы осени: темное небо,  
дожди, листья изменили окраску, 
листопад, первый снег. 
Золотая осень – сентябрь. 
Поздняя осень – октябрь, ноябрь. 
Ответы детей: 
В лесу тихо и печально. 
Ветерок срывает последние  
листочки. 
Лесные звери спрятались в норки. 

 Физкультминутка  
Ходит осень по дорожке, 
Промочила в лужках ножки.  
Ходит осень, бродит осень. 
Ветер с клена листья сбросил.  
Дружно по лесу гуляем  
И листочки собираем.  
Собирать их каждый рад: 
Просто чудный листопад!  
Воспитатель 

Дети выполняют движения с  
повторением слов: 
шаги на месте вокруг себя 
 
руки вверх- вниз 
шаги на месте 
наклоны вперед 
 
прыжки на месте с хлопками в  
ладоши 
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- Молодцы, ребята! Возвращаемся в группу.  

Образовательная ситуация 2. 
Чтение и анализ стихотворения. 
Воспитатель: 
- Я прочитаю стихотворение А.С. Пушкина, а вы подумайте, о каком времени года  
говорится в произведении. 
Унылая пора! Очей очарованье! 
Приятна мне твоя прощальная краса — 
Люблю я пышное природы увяданье, 
В багрец и в золото одетые леса, 
В их сенях ветра шум и свежее дыханье, 
И мглой волнистою покрыты небеса, 
И редкий солнца луч, и первые морозы, 
И отдаленные седой зимы угрозы. 
- Какое время года описывает автор? 
- По каким приметам вы об этом догадались? 
- С какой картиной вы бы соотнесли стихотворение А.С. Пушкина? 
- Почему? 
- В стихотворении автор использует для описания осени слова, смысл которых нам 
сейчас непонятен. Давайте их разберем. 
Очи – глаза. 
Багрец – красный. 
Сени – нежилое, холодное помещение в русской избе. 
Мгла – сероватая пелена в воздухе. 
- Ребята, как А.С. Пушкин называет осень? 
- Как вы думаете, почему он так называет осень? 
- Перечислите приметы осени, о которых говорит поэт, и соотнесите их с сюжетными  
картинками. 
- Можно ли сделать вывод, что А.С. Пушкину нравится это время года? 
- Прослушайте еще раз стихотворение под мелодию пьесы П.И. Чайковского. 
- Какое у вас настроение? 
- Да, грустное, но печалиться не надо, ведь впереди – зима с ее забавами, играми и 
волшебством! 

 
Дети слушают стихотворение.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ответы детей: 
Осень, поздняя осень. 
 
 
 
 
 
 
 
Ответы детей: 
Унылая пора! 
Очей очарованье!  
Дети выбирают картинки, которые 
соотносятся со стихотворением. 
Дети слушают стихотворение под 
звуки пьесы П. И. Чайковского. 
Ответы детей: немного грустное, 
природа увядает. 

Этап № 3 Заключительная часть (2 мин.) 

Цель: подведение итогов, рефлексия Цель: самооценка детьми своей  
деятельности 

Воспитатель: 
- Ребята, о каком времени года мы говорили на занятии? 
- Какие периоды осени вы назовете? 
- Чем эти периоды отличаются друг от друга? 
- Какое стихотворение вам помогло разобраться в осеннем настроении? 
- Кто автор этого стихотворения? 
Воспитатель: 
- Вы очень хорошо сегодня отвечали, играли, были внимательными. Будем ждать 
 новой встречи с поэзией А.С. Пушкина. 

 
Ответы детей. 
 

 

© 2024 
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Роль мотивации в занятиях тайским боксом 

Мотивация играет ключевую роль в любой деятельности, и спорт здесь не исключение. В контек-
сте занятий тайским боксом, мотивация детей младшего школьного возраста является важным факто-
ром, который направляет их действия и влияет на то, насколько эффективно они будут осваивать тех-
ники и развивать физические способности. Мотивация в этом возрасте выступает как внутренний сти-
мул, способствующий не только физическому, но и психологическому росту ребенка. Важно, что дети 
младшего школьного возраста ещё не всегда осознают свои цели и задачи на будущее, но именно мо-

Аннотация: Занятия боевыми искусствами, особенно тайским боксом, не только помогают физически 
развиваться, но и способствуют формированию таких качеств, как самодисциплина, уверенность в себе 
и личностный рост. Мотивация играет ключевую роль в успехе в любом виде спорта, включая тайский 
бокс. Особенно это важно для детей младшего школьного возраста, для которых мотивация становится 
основным стимулом для активности. Мотивация может быть внутренней или внешней, и она сильно 
влияет на развитие ребенка в процессе тренировок. Для младших школьников особенно важна внут-
ренняя мотивация, которая основана на увлечении и удовольствии от самого процесса, а не на внеш-
них наградах или наказаниях. 
Ключевые слова: мотивация, Тайский бокс, дети, младший школьный возраст, занятия. 
 

MOTIVATION FOR THAI BOXING IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN 
 

Dukh Amina Vladimirovna 
 

Scientific adviser: Dragnev Yuri Vladimirovich 
 
Abstract: Martial arts classes, especially Thai boxing, not only help to develop physically, but also contribute 
to the formation of qualities such as self-discipline, self-confidence and personal growth. Motivation plays a 
key role in success in any sport, including Thai boxing. This is especially important for primary school children, 
for whom motivation becomes the main incentive for activity. Motivation can be internal or external, and it 
strongly affects the child's development during training. For younger students, internal motivation is especially 
important, which is based on passion and pleasure from the process itself, and not on external rewards or pun-
ishments. 
Keywords: motivation, Thai boxing, children, primary school age, classes. 
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тивация определяет, насколько они будут воспринимать тренировки и справляться с возникающими 
трудностями. 

Мотивация детей к занятиям тайским боксом зависит от множества факторов, включая интерес к 
спорту, желание развивать физические навыки, а также влияние окружающих — семьи, тренера, дру-
зей и одноклассников. Особенно важна внутренняя мотивация, основанная на увлечении процессом и 
удовольствии от занятий, а не на внешних наградах или наказаниях. 

Исследования Вакарева Е.С. показывают, что для детей младшего школьного возраста важным 
фактором является ощущение успеха и прогресса в занятиях физической культурой и спортом. Он от-
мечает, что именно внутренние факторы, такие как интерес и стремление к достижению целей, наибо-
лее эффективно стимулируют продолжение тренировок и помогают развивать устойчивую мотивацию. 
Эти выводы также поддерживаются работами Ильина Е.П., который подчеркивает, что в этом возрасте 
важную роль играет правильное распределение нагрузки и использование эффективных методов обу-
чения [1;2]. 

Теория самодетерминации и мотивация 
Одной из наиболее известных теорий мотивации является «теория самодетерминации», разра-

ботанная Эдвардом Деци и Ричардом Райаном. Согласно этой теории, мотивация делится на два типа: 
«внутренняя» и «внешняя». Внутренняя мотивация проявляется, когда ребенок занимается чем-то, что 
ему приносит удовольствие, вызывает интерес и способствует личностному развитию. Внешняя моти-
вация связана с внешними наградами или признанием, такими как призы на соревнованиях или похва-
ла со стороны тренера и родителей [3]. 

Для детей младшего школьного возраста наиболее эффективной является внутренняя мотива-
ция, так как она способствует более устойчивому и долгосрочному вовлечению в процесс. Важно, что-
бы занятия тайским боксом приносили ребенку радость и увлекательность, а не воспринимались как 
обязательство или рутинная задача. 

Страх как мотиватор 
Интересно, что, несмотря на свою негативную окраску, страх может быть сильным мотиватором. 

Обычно он возникает из-за опасений перед неудачами или наказаниями. Для детей младшего школь-
ного возраста, которые проходят процесс социализации, страх может стимулировать выполнение дей-
ствий, таких как тренировки или участие в соревнованиях. Однако важно помнить, что страх может 
иметь как положительный, так и отрицательный эффект. 

Как отмечают Крикунова М.А., Саламатова Е.Г. и Карсакова Т.В., если страх используется в рам-
ках правильной педагогической практики, он может побуждать детей к активности и улучшению резуль-
татов. Однако они также подчеркивают, что важно следить за тем, чтобы страх не стал основным моти-
ватором, так как это может вызвать у ребенка чувство тревоги и даже привести к отказу от занятий [4].  

С одной стороны, «страх неудачи» или «страх недостаточности навыков» может заставить ре-
бенка прилагать усилия для улучшения результатов, например, боясь наказания за плохую форму или 
поражение. С другой стороны, «чрезмерный страх» может снизить уверенность в себе, вызвать тре-
вожность и даже привести к отказу от занятий. Поэтому тренер должен не только развивать интерес и 
увлечение тайским боксом, но и создавать такую атмосферу, в которой страх не станет главным моти-
ватором, а будет гармонично сочетаться с положительными стимулами. 

 
Методы повышения мотивации к занятиям тайским боксом 

Для повышения мотивации детей к занятиям тайским боксом можно использовать различные ме-
тоды и подходы: 

1. Индивидуальный подход. Учитывая особенности каждого ребенка, тренер может выбрать 
упражнения, которые соответствуют интересам и физическим возможностям ребенка. Это помогает не 
только развивать необходимые навыки, но и поддерживать интерес к тренировкам. 

2. Положительное подкрепление. Важным элементом мотивации является похвала за успехи, 
будь то освоение новых техник или улучшение физических показателей. Положительная обратная 
связь укрепляет уверенность ребенка в своих силах. 
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3. Создание атмосферы игры. Для младших школьников важно, чтобы занятия спортом прино-
сили не только физическую нагрузку, но и удовольствие. Включение игровых элементов, эстафет, со-
ревнований и других форм активного участия помогает поддерживать интерес к тренировкам. 

4. Цели и достижения. Установка достижимых целей и поощрение за их выполнение развивает 
внутреннюю мотивацию. Когда ребенок видит свои успехи, это служит дополнительным стимулом для 
продолжения занятий. 

Заключение 
Мотивация играет ключевую роль в успешности занятий тайским боксом детьми младшего 

школьного возраста. Важно создать такие условия, при которых мотивация будет исходить от самого 
ребенка, а не зависеть только от внешних факторов. Внутренняя мотивация, основанная на увлечении 
и интересе, является наиболее стабильной и эффективной в долгосрочной перспективе. Применение 
методов и подходов, направленных на развитие интереса, улучшение физической формы и достиже-
ние успеха, поможет не только развить у ребенка скоростно-силовые качества, но и послужит основой 
для его личностного роста и самореализации. 
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Гребля на морских ялах – это дисциплина морского многоборья, предъявляющая высокие требо-

вания к физическому развитию спортсменов [1, с. 110–116]. Основа двигательной деятельности, кото-
рых, заключается в способности технически правильно осуществлять мощную проводку на протяжении 
всей тренировочной или соревновательной дистанции, за счет усилий, прилагаемых к ручке весла. Для 
успешной реализации гребной локомоции гребцы должны обладать такими развитыми физическими 
качествами, как сила, выносливость, быстрота, гибкость и ловкость. При этом, для осуществления 
мощной проводки, в первую очередь, необходима сила. Однако, в связи с тем, что гребной цикл много-
кратно повторяется, проявление силы носит специфический характер и требует развития, в большей 

Аннотация: Статья относится к области гребного спорта, а именно к гребле на морских ялах и рас-
сматривает вопрос разработки устройства для обучения и тренировки гребцов, направленного на раз-
витие специальных силовых качеств спортсменов, за счет увеличения гидродинамического воздей-
ствия, путем применения дополнительных стимулов с нулевой плавучестью, повышающих сопротивле-
ние водной среды. 
Ключевые слова: гребцы, морской ял, гребля, специальные силовые качества, сопротивление водной 
среды. 
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Abstract: Article pertains to area of the paddling sport, as follows to гребле on sea yawl and examines a 
question development a device for learning and трени-ровки rower, directed on development special power 
quality athlete, to account of the increase гидродинамического influences, by using additional stimulus with 
zero floatability, raising resistance of the water ambience 
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степени, специальной силы, характеризующейся скоростно-силовыми способностями спортсменов. По-
этому, на сегодняшний день, в тренировочный процесс гребцов необходимо внедрение технических 
решений, направленных на разработку и совершенствование устройств, для развития скоростно-
силовых способностей, повышения взрывной силы, увеличения мощности гребка на всех этапах спор-
тивной подготовки гребцов, в том числе, в весенне-летний период, когда тренировки проводятся на воде. 
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Рис. 1. Устройство для обучения и тренировки гребцов 

а) вид сверху, б) спереди, в) вид сбоку 
 

 
Актуальность настоящей статьи обусловлена следующим, известно, что в гребле на ялах суще-

ствует тесная зависимость между спортивным результатом и комплексным развитием физических ка-
честв спортсмена. Эмпирически достоверно установлено, что сопротивление прилагаемым к веслу уси-
лиям, составляет более 60–80 кг, что требует от гребцов развития, в большей степени, специальной си-
лы, которая проявляется в мощности проводки и силе тяги весла. Для развития специальной силы греб-
цов применяют скоростно-силовые упражнения, обеспечивающие прирост силы в результате увеличения 
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быстроты сокращения мышц [2 с. 35–36]. Скоростно-силовые упражнения классифицируются на обще-
развивающие – выполняемые на суше и специальные – выполняемые на суше и во время прохождения 
различных дистанций в шлюпке. А так как большую часть годичного макроцикла гребцы тренируются в 
составе экипажа на воде, то в содержание тренировочного процесса гребцов целесообразно включать 
греблю с гидродинамической нагрузкой, применение которой побуждает гребцов увеличивать мощность 
гребка, чтобы сохранить заданную скорость морского яла на дистанции. Кроме того, при такой гребле 
спортсмены лучше ощущают упор весла о воду, чувство упора ног в подножки и использование массы 
своего тела при проводке весла. В качестве упражнений с гидродинамической нагрузкой можно исполь-
зовать греблю с гидротормозителем. При этом технологические размеры, а также свойства материала, 
использованного для изготовления гидротормозителя, определяют степень воздействия на силовые и 
временные параметры гребка [3, с. 71–75]. Отмеченное выше обуславливает актуальность задачи по 
разработке устройства, позволяющего в тренировочном процессе увеличивать гидродинамическую 
нагрузку, путем применения дополнительных стимулов с нулевой плавучестью, повышающих сопротив-
ление водной среды и обеспечивающих развитие специальных силовых качеств.  

Для решения поставленной задачи нами было разработано устройство для обучения и тренировки 
гребцов, включающее следующую совокупность существенных признаков. К горизонтально расположен-
ному брусу 1 (рис. 1 а, б, в), выполненному из тяжелой породы дерева и имеющему нулевую плавучесть, 
по краям, симметрично, закреплены две резьбовые шпильки с кольцами 2 (рис. 1 а, в), выполненные с 
возможностью крепления бруса, при помощи буксирного троса 3 (рис. 1 а, б), фасонных обушков и уток 
для фока-шкота, к левому и правому бортам морского яла. Брус с двух торцевых сторон, зеркально, снаб-
жен металлическими уголками, расположенными под углом 10 градусов относительно вертикальной оси в 
сторону, противоположную движению морского яла 4 (рис. 1 а, б, в). Шпильки с кольцами к деревянному 
брусу закреплены через сквозные отверстия при помощи гаек и металлических прижимных пластин 5, 6 
(рис. 1 б, в), а металлические уголки при помощи оцинкованных стальных саморезов 7 (рис. 1 в) [4].  

Используют разработанное устройство в тренировочном процессе гребцов следующим образом. 
Для выполнения скоростно-силовой работы тренер погружает в воду, со стороны кормы морского яла, 
устройство для тренировки гребцов, которое растягиваясь на всю длину буксирного троса создает сво-
им корпусом дополнительное сопротивление движению шлюпки, побуждая гребцов увеличивать мощ-
ность гребка, чтобы сохранить заданную скорость на определенном временном или дистанционном 
отрезке. При этом металлические уголки, закрепленные под углом 10 градусов относительно верти-
кальной оси, в сторону противоположную движению, оказывают стабилизирующее действие при дви-
жении заявленного устройства в воде, придавая ему нулевую плавучесть за счет возрастающего внеш-
него давления воды. 

Таким образом, разработанное нами устройство для обучения и тренировки гребцов направлено 
на совершенствование силовых способностей спортсменов, за счет увеличения гидродинамического воз-
действия, путем применения дополнительных стимулов с нулевой плавучестью, повышающих сопротив-
ление водной среды, что обеспечивает решение поставленной задачи. 

 
Список источников 

 
1. Игнатенко, А. В. Способ коррекции биомеханических параметров командной техники гребли // 

Актуальные проблемы физической и специальной подготовки силовых структур. – 2016. - № 4. – С. 110. 
2. Сема, А. А. Совершенствование методики силовой подготовки гребцов / 

А. А. Сема, А. А. Асканзий, А. М. Лазарева // Греб. спорт: Ежегодник. – М., 1983 – С. 35–36. 
3. Вечирко, Н. Ф. Гребля на ялах / Н. Ф. Вечирко, К. И. Гавриловский. – М.: ДОСААФ, 1983. – 

112 с. стр. 71–75. 
4. Игнатенко, А. В. Устройство для тренировки гребцов / А. В. Игнатенко, П. В. Пашута, 

М. А. Михайлова, Д. А. Григоренко // Патент РФ № 228477 U1, МПК А63В 69/06 опубл. 30.08.2024, Бюл. 
№ 25. 3с.: ил. 

© М. А. Михайлова, Д. А. Григоренко, 2024 



ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 71 

 

XXIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 796 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГР В ФИЗИЧЕСКОМ 
ВОСПИТАНИИ 

Кондратьев Семен Витальевич 
студент 

УК ОГУ «Оренбургский государственный университет» 
 

Научный руководитель: Авдеева Татьяна Петровна 
преподаватель 

УК ОГУ «Оренбургский государственный университет» 
 

 
В настоящее время физическое воспитание нового поколения является важнейшей частью обу-

чения в любом образовательном учреждении. Развитие технологий способствует малоактивному обра-
зу жизни. Продолжительная работа за компьютером, частые или постоянные поездки на автомобиле 
или автобусе, использование гаджетов на ходу – все это является причиной того, что уже в раннем 
возрасте дети испытывают проблемы со здоровьем: искривление позвоночника, плохое зрение и про-
блемы с суставами. Все это отражает актуальность данной темы. 

Игра – это метод использования физических упражнений в игровой форме. Он характеризуется 
отсутствием жёсткой регламентации действий и вероятностными условиями их выполнения. 

Физическое воспитание – это такой вид воспитания, который предназначен для совершенствова-
ния физических навыков, он обеспечивает общее развитие личности. 

Когда от обучающегося в процессе обучения требуют выполнение четко поставленных задач, в 
большинстве случаев это не вызывает у него никакого интереса к процессу. 

Процесс обучения характеризуется высокой интенсивностью в том случае, когда преподавателю 
удалось заинтересовать обучающегося. В таких случаях игровой формат обучения подходит как ничто 
другое. 

Игра, как метод физического воспитания, имеет ряд преимуществ относительно простого про-
цесса выполнения заданных упражнений.  

Основной особенностью игры, как метода физического воспитания, является динамичность. 

Аннотация: В данной статье определяется влияние игрового метода обучения на процесс физического 
воспитания, а также рассмотрено и проанализировано влияние игр в процессе физического воспитания 
на развитие у детей определенных двигательных навыков. 
Ключевые слова: Физическое воспитание, обучающийся, игра, метод, двигательный навык. 
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Большинство игр происходят в состоянии быстрого изменения обстановки. Обучающийся быстро про-
никается обстановкой и процесс обучения становится более легким и интенсивным. 

Второй особенностью игры, как метода физического воспитания, является ее неопределенность. 
Невозможно предсказать дальнейшее развитие событий в процессе игры. Именно это и вызывает у 
обучающихся особенный интерес. 

Характерной особенностью игры в процессе физического воспитания является то, что непосред-
ственный участник игры, то есть обучающийся, испытывает широкий спектр эмоций. Именно это и поз-
воляет обучающемуся быстро втянутся в процесс. 

Плюсом игрового метода обучения является также то, что результат игры не всегда влияет на 
удовлетворенность обучающегося. Конечно, многим хочется победить, но не всегда победа обеспечи-
вает внутреннее удовлетворение, точно так же, как и поражение не всегда оставляет разочарование и 
грусть. 

Игра, как метод физического воспитания, определенно является лучшим. С целью подтвержде-
ния данного утверждения в одном из общеобразовательных учреждений был проведен опрос, на кото-
ром обучающиеся отвечали на вопрос: «Как вы считаете, приносят ли пользу игры на занятиях физиче-
ской культуры?». (Рис. 1) 

 

 
Рис. 1. Результаты опроса 

 
Больше половины опрошенных дали положительный ответ. Около 17% склоняются в сторону по-

ложительного ответа. Все это еще раз подтверждает эффективность игрового метода обучения в про-
цессе физического воспитания. 

Во время игры на занятиях физической культуры дети, в зависимости от рода деятельности, раз-
вивают те или иные двигательные навыки. Скорость движений, координация, выносливость, гибкость – 
все эти качества развиваются во время игровой деятельности. 

Игры с мячом активно развивают координацию, скорость, подвижность кистей. Примерами таких 
игр могут служить футбол, выбивалы, волейбол, баскетбол.  Игры с мячом очень полезны для детей, 
они способствуют лучшему развитию мелкой моторики. 

Игры с прыжками развивают скорость реакции, выносливость и координацию. Яркими примерами 
таких игр являются детские игры «С кочки на кочку», «Удочка» и «Не оставайся на полу». Такие игры 
тренируют силу и ловкость. 

Игры с бегом развивают ловкость, быстроту, координацию. Примерами таких игр являются дет-
ские игры «Быстро в домик», «Птички», и «Ловкий шофер». Такие игры тренируют выносливость и ско-
рость реакции. 

Игры с элементами лазания развивают ловкость быстроты, развивают навык влезания на гимна-
стические стенки. Основными примерами таких игр являются детские упражнения «Наседка и цыпля-
та», «Мишка идет по мостику» и «В воротки». 

Из всего вышеперечисленного можно сделать вывод, что игры, как метод физического воспита-
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ния, является наиболее интересным и эффективным. Стоит отметить, что разного рода игры исполь-
зуются в процессе обучения не только на этапе начального образования, но также широко применяют-
ся на этапе среднего и высшего профессиональных образований. 

Важно вовремя заинтересовать обучающегося заниматься физическими упражнениями. В этом 
случае игры – основной метод достижения данной цели. 

 
Список источников 

 
1. Былеева Л.В. Подвижные игры: Учебное пособие для студентов вузов и ссузов физической 

культуры. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. – 229с. 2. Гуревич И.А. 300 соревновательно-игровых зада-
ний по физическому воспитанию. – Мн.: Выш.шк., 1994. – 319с. 

2. Геллер Е. М. Игры на переменах для школьников 1 — 3 классов. — М., 1985. 
3. Геллер Е.М. Игры на переменах для школьников 4—6 классов. — М„ 1985. 
4. Карпов, В.Ю. Типоспецифическая физическая подготовка учащихся младшего школьного 

возраста лицеев и гимназий / В.Ю. Карпов, Г.А. Абрамишвили // Ученые записки университета им. П.Ф. 
Лесгафта. – 2011. – № 10 (80). – С. 113–117. 

 
© С. В. Кондратьев, 2024 

 

 

 
  



74 ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

XXIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

МУЗЫКАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ 

  



ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 75 

 

XXIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 78.07 
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Современное образование переживает революцию, основанную на быстром развитии информа-

ционных технологий. Этот процесс, рожденный из глубин общественной информатизации, проникает 
во все сферы жизни, включая образование, привнося новые методы преподавания разнообразных 
предметов [1]. 

В сфере гуманитарных наук художественные дисциплины, а особенно музыка, традиционно от-
личались консервативностью в использовании компьютерных технологий. Однако быстро меняющийся 
мир требует соответствующих преобразований в системе музыкального образования. 

Аннотация: Статья посвящена анализу роли информационных технологий в современной музыкаль-
ной педагогике. Автор рассматривает, как компьютеризация меняет подход к обучению музыке, откры-
вая новые возможности для учителя и ученика. Особое внимание уделяется преимуществам использо-
вания специальных программ, онлайн-ресурсов и мультимедийных материалов для развития музы-
кального слуха, творческих способностей и познавательной активности учащихся. Статья также под-
черкивает, как информационные технологии способствуют профессиональному росту педагогов и по-
могают им внедрять инновационные методы обучения. 
Ключевые слова: информационные технологии, музыкальное образование, педагогика, компьютер-
ные программы, онлайн-ресурсы, мультимедиа, творческий потенциал, профессиональный рост, учи-
тель, ученик. 
 

INFORMATION TECHNOLOGIES IN THE PEDAGOGY OF MUSIC EDUCATION: NEW OPPORTUNITIES 
FOR TEACHERS' PROFESSIONAL GROWTH 

 
Jiang Yuhao 

 
Abstract: The article is devoted to the analysis of the role of information technologies in modern music peda-
gogy. The author examines how computerization is changing the approach to music teaching, opening up new 
opportunities for teachers and students. Special attention is paid to the advantages of using special programs, 
online resources and multimedia materials for the development of musical hearing, creativity and cognitive 
activity of students. The article also highlights how information technology contributes to the professional 
growth of teachers and helps them implement innovative teaching methods.  
Keywords: information technology, music education, pedagogy, computer programs, online resources, multi-
media, creativity, professional growth, teacher, student. 
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В музыкальной образовательной программе доминируют теоретические дисциплины, требующие 
освоения обширного количества знаний. Такая специфика делает использование компьютера в учеб-
ном процессе не просто возможностью, а необходимым и полезным инструментом. 

Соответственно, музыкальная педагогика переживает период активной трансформации, где ин-
формационные технологии играют ключевую роль. Г.Н. Сойкина отмечает, что современный урок му-
зыки - это уже не просто чтение нот и исполнение произведений, а творческий процесс, в котором за-
действованы современные педагогические технологии, компьютерные инструменты и электронные му-
зыкальные инструменты [5]. 

И.Б. Горбунова углубляет это понимание, подчеркивая, что музыкально-компьютерные техноло-
гии не просто дополняют учебный процесс, а становятся его неотъемлемой частью, формируя новые 
подходы к обучению и открывая широкие перспективы для развития самой науки о музыке. Она счита-
ет, что использование, разработка и применение программных продуктов и программно-аппаратных 
комплексов музыкально-компьютерного назначения становятся действенным основанием для развития 
новых педагогических технологий [3]. 

Я.М. Гильфарб делает акцент на том, что компьютеризация стала одним из главных направлений 
в получении знаний учащимися в различных предметных областях, включая и музыку. Он подчеркива-
ет, что компьютер не только обогащает методические возможности урока музыки, но и способствует 
активизации познавательной деятельности учеников, реализации их творческого потенциала и воспи-
танию интереса к музыкальной культуре [2]. 

В современном образовательном процессе информационные технологии предлагают учителям 
музыки беспрецедентный набор инструментов для повышения эффективности учебного процесса. 
Электронные библиотеки, музыкальные антологии, виртуальные музеи музыкальных инструментов, а 
также специализированные обучающие программы делают учебный процесс более интерактивным и 
увлекательным. 

Музыкально-компьютерные программы расширяют творческие горизонты учителя и ученика. Му-
зыкальные проигрыватели позволяют прослушивать произведения в различных исполнениях, про-
граммы для караоке развивают вокальные навыки, а музыкальные конструкторы открывают творческий 
пространство для создания собственных музыкальных произведений. 

Интернет-технологии также вносят существенный вклад в развитие музыкального образования. 
Онлайн-ресурсы, обучающие платформы, виртуальные оркестры предоставляют учителю и ученику 
широкие возможности для общения, обмена опытом и совместного творчества. 

Внедрение информационных технологий в музыкальное образование значительно меняет роль 
учителя. Он перестает быть просто транслятором знаний и превращается в организатора учебно-
познавательной деятельности, помогая ученикам осваивать информацию, развивать творческие спо-
собности и реализовывать свой потенциал [4]. 

Одновременно, информационные технологии открывают новые перспективы для профессио-
нального роста учителей музыки. Специализированные курсы, мастер-классы, онлайн-платформы поз-
воляют учителям овладевать новыми знаниями и навыками в области информационных технологий и 
музыки. Онлайн-форумы, сообщества, конференции дают возможность учителям делиться опытом, 
обсуждать актуальные вопросы и участвовать в совместных проектах. Разработка учебных пособий, 
презентаций, онлайн-курсов позволяет учителям реализовать свой творческий потенциал и предоста-
вить ученикам доступ к инновационным методам обучения. 

Использование специальных программ позволяет учителям предлагать ученикам новые, более 
интерактивные и занимательные способы освоения знаний. 

Например, программы "Музыкальный класс" и "Развиваем музыкальные способности" представ-
ляют собой целую систему обучения, включающую упражнения по теории музыки, музыкальные сказки, 
истории жизни композиторов, сведения о музыкальных инструментах и даже советы для родителей. 
Особый интерес представляет программа "Soft Mozart", разработанная как инновационный метод обу-
чения читки нот. Она предлагает детям увлекательные компьютерные игры, которые развивают необ-
ходимые навыки в забавной и доступной форме. "Gentle Piano", входящая в систему "Soft Mozart", так-
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же заслуживает внимания. Эта игра отличается гибкой сложностью и может быть интересна людям 
разных возрастов и уровней подготовки, особенно она полезные для любителей музыки. В некоторых 
играх, таких как "Guess Key name" или "Note Alphabet", используются визуальные подсказки и символы, 
что делает обучение еще более эффективным. 

Важно отметить, что игровые программы не только способствуют освоению теоретических зна-
ний, но и развивают у учеников важные мыслительные процессы: анализ, синтез, обобщение, класси-
фикацию. Они также способствуют развитию коммуникативных навыков, таких как запоминание, созда-
ние и интерпретация информации, дискуссия, оценка и самооценка. 

В целом можно сказать, что использование компьютерных программ в музыкальном образовании 
отвечает требованиям современного мира и помогает учителям эффективно и интересно обучать де-
тей музыке. 

В заключении можно сказать, что информационные технологии становятся неотъемлемой частью 
современной музыкальной педагогики, открывая новые возможности для профессионального роста 
учителей и создавая увлекательные перспективы для обучения музыке. Освоив инструменты и методы 
информационных технологий, учителя смогут повысить эффективность своей работы, сделать уроки 
более интересными и интерактивными, а также вдохновить учеников на творческие открытия и про-
фессиональный рост. 
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ТЕХНОЛОГИИ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С 
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к. пед. наук, доцент кафедры дефектологии и инклюзивного образования 
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Дизартрия является одним из наиболее распространенных речевых нарушений у детей. Основ-

ными проявлениями дизартрии являются расстройства звукопроизношения, голоса, темпа, ритма и ин-
тонации речи. Данное нарушение связано с органическим поражением центральной нервной системы, 
что приводит к нарушению иннервации речевого аппарата [6].  

Логопедическая работа с детьми, имеющими дизартрию, требует системного комплексного под-
хода, который включает в себя применение разнообразных технологий и методов коррекции. В данной 
статье будут рассмотрены основные технологии логопедической работы, направленные на преодоле-
ние дизартрии у детей.  

1. Артикуляционная гимнастика  
Одной из ключевых технологий в работе с детьми, страдающими дизартрией, является артику-

ляционная гимнастика. Данная технология направлена на развитие и укрепление мышц речевого аппа-
рата, что способствует улучшению артикуляции звуков [4].  

Артикуляционная гимнастика включает в себя комплекс упражнений для губ, языка, нёба и челю-
стей. Упражнения выполняются в определенной последовательности, от простых к более сложным. 
Особое внимание уделяется точности, плавности и координированности движений.  

Важно проводить артикуляционную гимнастику систематически, 2-3 раза в день по 5-10 минут. 
Необходимо также учитывать индивидуальные особенности ребенка и постепенно усложнять упражне-
ния по мере их освоения [3].  

2. Дыхательная гимнастика  
 

Аннотация. Статья посвящена исследованию технологий логопедической работы с детьми, страдаю-
щими дизартрией — одним из наиболее распространенных речевых нарушений у детей. В работе рас-
сматриваются ключевые аспекты логопедической коррекции, направленные на преодоление симпто-
мов дизартрии, таких как нарушения звукопроизношения, темпа, ритма и интонации речи. Особое вни-
мание уделяется использованию артикуляционной и дыхательной гимнастики, которые способствуют 
развитию мышц речевого аппарата и формированию правильного речевого дыхания. Также в статье 
раскрываются методы развития мимической моторики и фонематического слуха, что является важным 
для целостного подхода к коррекции речевых нарушений. Предлагается системный комплексный под-
ход к логопедической работе, включающий индивидуализированные упражнения и игровые методы, 
что позволяет эффективно адаптировать процесс обучения под нужды каждого ребенка.  
Ключевые слова. Активизация познавательной деятельности, младшие школьники, ограниченные 
возможности здоровья, успешность, образовательные технологии, дифференциация обучения, игро-
вые методы. 
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Нарушение речевого дыхания также является одним из ключевых симптомов дизартрии. Поэтому 
важным направлением логопедической работы является проведение дыхательной гимнастики (Скоро-
ходова, 2020). Дыхательная гимнастика помогает развивать правильные дыхательные навыки, необхо-
димые для формирования четкой и ясной речи. Упражнения могут быть направлены на развитие груд-
ного и диафрагмального дыхания, что, в свою очередь, способствует улучшению контроля над рече-
вым потоком. 

Дыхательная гимнастика включает в себя комплекс упражнений, направленных на развитие 
диафрагмального дыхания, увеличение объема и силы выдоха [3]. Особое внимание уделяется фор-
мированию плавного, длительного и бесшумного выдоха. Упражнения дыхательной гимнастики тесно 
связаны с артикуляционной гимнастикой и выполняются в сочетании с ней. Это позволяет добиться 
слаженной работы речевого аппарата [6]. 

Дыхательную гимнастику рекомендуется проводить ежедневно, 2–3 раза в день по 5–10 минут. 
Важно следить за правильностью выполнения упражнений и постепенно усложнять их. Практическая 
работа по коррекции дыхания у дошкольников с дизартрией направлена на формирование правильного 
речевого дыхания. Основные задачи практической работы по коррекции дыхания дошкольников с ди-
зартрией это:  

1. Развивать навык диафрагмального дыхания.  
2. Увеличивать продолжительность и силу выдоха. 
3. Формировать плавный, длительный, бесшумный выдох. 
4. Координировать речевое дыхание с артикуляцией. 
В процессе коррекционной работы по устранению дизартрии можно использовать следующее 

оборудование: иллюстрации, демонстрирующие правильное дыхание, воздушные игрушки (вертушки, 
султанчики, фонтанчики), зеркала для индивидуальной работы [1]. 

Ход занятия:  
I. Организационный момент. Логопед предлагает детям представить, что они — воздушные ша-

ры. Предлагает сделать глубокий вдох через нос, почувствовать, как воздух наполняет животик, и мед-
ленно выдохнуть через рот, представляя, как шарик сдувается.  

II. Формирование диафрагмального дыхания.  
1. Упражнение "Надуй шарик".  
Логопед предлагает детям лечь на спину, положить руку на живот и представить, что они наду-

вают воздушный шарик животом. Во время вдоха живот должен подниматься, а во время выдоха — 
опускаться. 

2. Упражнение "Понюхай цветок".  Логопед предлагает детям представить, что они нюхают кра-
сивый цветок. Дети делают глубокий вдох через нос, затем медленно выдыхают через приоткрытый 
рот. 

3. Упражнение "Задуй свечу".   
Логопед зажигает свечу и предлагает детям подуть на нее, чтобы погасить. Дети должны сделать 

плавный, длительный выдох. 
III. Координация речевого дыхания с артикуляцией. 
1. Упражнение "Эхо".  
Логопед произносит слоги или короткие слова, а дети повторяют их на выдохе.  
2. Упражнение "Шарики". Логопед показывает картинку с изображением воздушных шаров. Дети 

на выдохе произносят слова "шарик", "мяч", "шар".  
3. Упражнение "Снежинки".  
Логопед предлагает детям представить, что они снежинки и, плавно выдыхая, произносят звуки 

"ссс", "фффф". 
IV. Рефлексия.  
Логопед предлагает детям вспомнить, какие упражнения они выполняли сегодня, и рассказать, 

что понравилось больше всего. Систематическая работа по коррекции речевого дыхания с использова-
нием представленных упражнений способствует формированию диафрагмального дыхания, увеличе-
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нию силы и продолжительности выдоха, а также координации дыхания с артикуляцией у детей до-
школьного возраста с дизартрией.  

3. Развитие мимической моторики  
Нарушение мимической моторики также характерно для детей с дизартрией. Это проявляется в 

невыразительности мимики, ограничении или недифференцированности движений мышц лица [5]. Для 
коррекции данного нарушения применяется комплекс упражнений на развитие мимической моторики. 
Упражнения направлены на активизацию мышц лба, бровей, глаз, щек и губ. В ходе выполнения 
упражнений ребенок учится произвольно управлять мышцами лица, создавая различные мимические 
выражения. Особое внимание уделяется синхронизации движений мышц, участвующих в мимических 
реакциях. 

Развитие мимической моторики тесно связано с формированием эмоционально-волевой сферы 
ребенка. Поэтому данные упражнения способствуют не только коррекции речевых нарушений, но и 
гармоничному развитию личности ребенка [4]. 

4. Развитие фонематического слуха и восприятия  
Дети с дизартрией, как правило, испытывают трудности в различении и опознавании фонем. Поэто-

му важным направлением логопедической работы является развитие фонематического слуха и восприя-
тия. Для этого используются различные игровые упражнения на узнавание и различение звуков речи [2].   
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В условиях современной образовательной практики особое внимание уделяется детям с ограни-

ченными возможностями здоровья (ОВЗ).  
Активизация их познавательной деятельности является ключевым фактором для повышения 

успешности учебной деятельности, способствующего не только развитию интеллектуальных, но и со-
циальных навыков [3]. 

Согласно исследованиям, именно активное участие детей в образовательном процессе позволя-
ет справляться с различными трудностями, которые могут возникать из-за их особенностей. В этом 
контексте важно учитывать индивидуальные потребности каждого ребенка и применять адаптирован-
ные методы обучения, которые будут стимулировать их интерес к познанию. Наиболее эффективными 
способами активизации познавательной деятельности являются игровые методы, которые помогают 
создать непринужденную атмосферу и снижают уровень стресса у учащихся.  

Кроме того, проектная деятельность играет важную роль в вовлечении детей с ОВЗ в активное 
обучение. Работая над проектами, они развивают навыки сотрудничества, критического мышления и 

Аннотация. В статье рассматривается проблема активизации познавательной деятельности младших 
школьников с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) как ключевой стратегии повышения их 
учебной успешности. Особое внимание уделяется разнообразным методам и подходам, которые могут 
способствовать активному вовлечению детей в образовательный процесс. Описываются игровые ме-
тоды, проектная деятельность и использование современных технологий в качестве эффективных ин-
струментов для стимуляции интереса к обучению. Также акцентируется внимание на важности созда-
ния благоприятной образовательной среды, дифференциации обучения и регулярной обратной связи.  
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креативности. Это не только способствует глубокому усвоению знаний, но и формирует положительное 
отношение к учебной деятельности.  

Технологический прогресс также предоставляет новые возможности для активизации познава-
тельной активности. Использование мультимедийных ресурсов, интерактивных платформ и электрон-
ных учебников делает образовательный процесс более интересным и доступным для детей с ОВЗ. Та-
кие подходы помогают создать более инклюзивную образовательную среду, где каждый ученик может 
проявить свои способности и достигнуть успеха.  

Активизация познавательной деятельности младших школьников с ОВЗ требует комплексного и 
индивидуализированного подхода, который учитывает их уникальные особенности и потребности. Это 
позволит не только повысить успешность учебной деятельности, но и сформировать уверенность в се-
бе, что является важным аспектом их личностного и социального развития. 

Активизация познавательной деятельности включает в себя использование различных методов и 
приемов, направленных на стимулирование интереса к учебному процессу. Она основана на принципе 
активности ребенка, который предполагает его участие в образовательной деятельности. Исследова-
ния показывают, что активные формы обучения способствуют более глубокому усвоению учебного ма-
териала и развитию критического мышления [1].  Существует несколько подходов к активизации позна-
вательной деятельности у младших школьников с ОВЗ:  

1. Игровые методы – использование игр для обучения помогает снять стресс, возникающий в 
процессе обучения, и обеспечивает мотивацию к деятельности [4]. Игры создают непринужденную ат-
мосферу, в которой дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) могут свободно выражать 
свои мысли, задавать вопросы и взаимодействовать с одноклассниками. Это особенно важно для 
формирования социальной среды, где каждый ребенок чувствует себя вовлеченным и значимым.  

Ролевые игры и симуляции способствуют развитию эмоционального интеллекта и эмпатии, поз-
воляя ученикам лучше понимать чувства и переживания других людей. Погружение в игровые ситуации 
дает возможность детям учиться через опыт, что делает процесс обучения более доступным и увлека-
тельным. Исследования показывают, что дети, участвующие в игровых формах деятельности, демон-
стрируют лучшие результаты в усвоении учебного материала и обладают более высокой мотивацией к 
учебе [5].  

К тому же, игровые технологии легко адаптируются под индивидуальные потребности детей с 
ОВЗ. Например, можно использовать дидактические игры, направленные на развитие специфических 
навыков и умений, таких как внимательность, память и логическое мышление. Эти игры могут быть как 
настольными, так и цифровыми, что расширяет их доступность и разнообразие.  

Важно отметить, что для эффективного применения игровых методов в образовательном про-
цессе необходимо учитывать особенности каждого ребенка. Педагог должен быть готов к адаптации 
игровых заданий, чтобы они были соответствующими и интересными для всех учащихся, независимо 
от их возможностей. В результате применения таких подходов, ученики не только получают знания, но 
и учатся работать в команде, а также развивают свои коммуникативные навыки.  

Интеграция игровых методов в обучение младших школьников с ОВЗ не только создает положи-
тельный эмоциональный фон, но и формирует устойчивую мотивацию к учебной деятельности, что яв-
ляется важным шагом на пути к их успешной социализации и образовательному развитию. 

2. Проектная деятельность – вовлечение детей в проекты позволяет развивать навыки сотрудни-
чества и креативного мышления [2]. 

Этот подход не только способствует формированию у детей способности работать в команде, но 
и помогает развивать лидерские качества, навыки организации и планирования.  

Проектная деятельность может быть разнообразной по тематике и форме, что позволяет адап-
тировать её содержание под интересы и возможности детей с ограниченными возможностями здоро-
вья. Например, совместное создание плакатов, проведение исследований на местности, разработка 
мультимедийных презентаций или даже театрализованных выступлений могут стать отличными фор-
мами реализации проектов. Эти активности не только обогащают знания учащихся, но и делают этот 
процесс увлекательным и вдохновляющим.  
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Кроме того, проектная деятельность способствует развитию критического мышления. Работая 
над проектами, дети сталкиваются с реальными проблемами, которые требуют анализа, оценки и поис-
ка решений. Это помогает им формировать навыки, которые будут необходимы в будущей учебной и 
профессиональной деятельности.  

Важно отметить, что успешная реализация проектной деятельности для детей с ОВЗ требует от 
педагогов внимательного подхода к дифференциации заданий. Учителя должны учитывать индивиду-
альные способности и потребности каждого ребенка, предоставляя им возможности для саморазвития 
и самовыражения. Применение адаптированных методов работы в проектах позволит всем учащимся 
вне зависимости от их возможностей внести свой вклад в общий результат.  

Поэтому, проектная деятельность становится не только средством достижения учебных целей, 
но и важной частью формирования социализации и уверенности в собственных силах у младших 
школьников с ограниченными возможностями здоровья. Она вдохновляет детей на активное участие в 
учебном процессе, что, в свою очередь, способствует их успешному развитию и интеграции в образо-
вательную среду.  

3. Использование современных технологий – применение мультимедийных ресурсов и интернет-
платформ также эффективно для активизации познавательного интереса [5].  

Современные образовательные технологии открывают новые горизонты в обучении детей с 
ограниченными возможностями здоровья, предлагая разнообразные инструменты, которые не только 
поддерживают процесс усвоения знаний, но и делают его более доступным и увлекательным.  

Мультимедийные ресурсы, такие как презентации, видеоуроки и интерактивные задания, позво-
ляют визуализировать сложные понятия и процесс обучения в целом. Это особенно актуально для де-
тей с ОВЗ, которые могут сталкиваться с трудностями в восприятии информации в традиционном фор-
мате. Интерактивные элементы, такие как тесты и викторины, дают возможность проверить свои зна-
ния в игровой форме, что способствует повышению мотивации и интереса к учебе.  

Интернет-платформы также предоставляют возможность для сотрудничества: дети могут рабо-
тать над совместными проектами, обмениваться идеями и материалами, общаться друг с другом в 
безопасной онлайн-среде. Это взаимодействие важно не только для развития коммуникационных 
навыков, но и для формирования чувства ответственности за общий результат команды.  

Внедрение технологий в учебный процесс требует от педагогов образовательной гибкости и го-
товности к постоянному обучению, чтобы эффективно использовать новые инструменты. Педагоги 
должны быть готовы к созданию адаптивного контента, уважающего особенности и ограничения учени-
ков, что позволит каждому ребенку развивать свои способности и достигать успехов.  

Использование современных технологий в образовательном процессе становится важным ин-
струментом для активизации познавательной деятельности младших школьников с ограниченными 
возможностями здоровья, способствуя их включенности в учебный процесс и повышая эффективность 
усвоения учебного материала. 

Для реализации стратегии активизации познавательной деятельности можно использовать сле-
дующее:  

- Создание благоприятной образовательной среды. Важно, чтобы пространство класса способ-
ствовало взаимодействию и активности детей.  

- Дифференциация обучения. Учет индивидуальных особенностей и потребностей каждого ре-
бенка позволяет адаптировать обучение и сделать его более эффективным.  

- Обратная связь. Регулярная обратная связь от учителя помогает детям оценивать свои успехи 
и планировать дальнейшую деятельность.  

Активизация познавательной деятельности младших школьников с ОВЗ является необходимым 
условием для повышения их успешности в учебной деятельности. Применение различных методов и 
подходов способствует не только усвоению знаний, но и формированию у детей позитивного отноше-
ния к обучению.   
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Аннотация: Инновации в обучении детей и подростков с особыми потребностями становятся ключе-
вым аспектом в современном образовательном процессе. В условиях быстроменяющегося мира, где 
технологии играют центральную роль, адаптация методов обучения и внедрение новых подходов от-
крывают двери к более эффективному и инклюзивному образованию. Современные решения, такие как 
цифровые платформы, интерактивные технологии и индивидуализированные программы, позволяют 
учитывать уникальные особенности и потребности каждого ученика. Ключевым элементом успешного 
обучения является сотрудничество между педагогами, родителями и специалистами, которые могут 
разработать и внедрить индивидуальные планы обучения. Это позволяет не только развивать акаде-
мические способности, но и формировать социальные навыки, самооценку и уверенность в себе. Ин-
новации становятся не просто инструментами, а фундаментом для формирования будущего, в котором 
каждый ребенок будет иметь возможность раскрыть свой потенциал и интегрироваться в общество, вне 
зависимости от своих особенностей. 
Ключевые слова: Инновации в образовании, цифровые платформы, обучение детей, образователь-
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Abstract: Innovations in the education of children and adolescents with special needs are becoming a key 
aspect in the modern educational process. In a rapidly changing world where technology plays a central role, 
the adaptation of teaching methods and the introduction of new approaches open the door to more effective 
and inclusive education. Modern solutions such as digital platforms, interactive technologies and customized 
programs allow us to take into account the unique characteristics and needs of each student. A key element of 
successful learning is collaboration between educators, parents, and professionals who can develop and im-
plement customized learning plans. This allows you not only to develop academic abilities, but also to form 
social skills, self-esteem and self-confidence. Innovations are becoming not just tools, but the foundation for 
shaping a future in which every child will have the opportunity to reach their potential and integrate into socie-
ty, regardless of their characteristics. 
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В современном мире образование становится не только правом, но и важнейшим средством для 

обеспечения равных возможностей для всех детей, в том числе и тех, кто обладает особыми потребно-
стями. Инновации в обучении детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья играют 
ключевую роль в их социализации и личностном развитии. В условиях стремительно меняющегося тех-
нологического прогресса и появления новых методик обучения актуальность применения индивидуаль-
ных подходов в образовании возрастает многократно. Инновационные процессы обучения способны 
как улучшить доступность знаний, так и повысить их качество. Это не только создание специализиро-
ванных образовательных программ и инструментов, но и активное вовлечение технологий, таких как 
адаптивное обучение и использование мультимедийных ресурсов.  

Инновационные процессы по развитию инклюзивного образования, происходящие в современной 
школе, требуют качественного изменения содержания образовательного процесса. Каждый ребенок с 
нарушениями развития должен иметь возможность реализовать свое конституционное право на обра-
зование в любом типе образовательного учреждения, включая дошкольное образовательное учрежде-
ние или массовую школу и получать при этом необходимую ему специализированную помощь. [1, с. 
458] 

Исследование инновационных процессов получает развитие в трудах отечественных (А. И. При-
гожин, Н. И. Лапин, В. И. Андреев, В. А. Сластенин, В. С. Толстой и др.) и зарубежных (М. Барер, В. 
Браун, У. Уолкер и др.) авторов. Обращение к проблемам инноватики в педагогической науке выступа-
ет следствием активного развития инновационных процессов в образовании. Один из этих процессов 
тесно связан с вопросами обеспечения равенства образовательных прав лиц с нарушениями психофи-
зического развития. Поставленная мировым сообществом проблема доступа к качественному образо-
ванию всех обучающихся независимо от состояния их здоровья стимулирует развитие одного из 
направлений перемен, обозначенного термином «инклюзивное образование». [2, с. 29] 

Инклюзивное образование – это процесс развития образования, который подразумевает доступ-
ность образования для всех, в плане приспособления к различным нуждам всех детей, что обеспечи-
вает доступ к образованию детей с особыми потребностями. [3, с. 12] Признание индивидуальности и 
значимости каждого ребенка, а также адаптация образовательных и воспитательных методов под их 
уникальные характеристики привели к разработке стратегий, в числе которых и находится «инклюзив-
ное образование». 

Именно по этой причине в последние годы наблюдается очень сильный прогресс в области об-
разовательных технологий для детей и подростков с особыми потребностями. Новые методы и ин-
струменты обучения стали более доступными и разнообразными. Использование различных интерак-
тивных программ и приложений позволяет индивидуализировать подход к обучению, удовлетворяя 
уникальные нужды каждого ребенка. Кроме того, внедрение концепций инклюзивного образования спо-
собствует созданию более благоприятной среды, где дети с различными способностями могут обучать-
ся вместе. Эффективные стратегии, такие как адаптированные учебные планы и применение различ-
ных методов обучения, обеспечивают активное участие учащихся в образовательном процессе. 

Например, в последнее время в дидактике приобретает популярность метод проектов. Данный 
метод помогает раскрыть творческие способности каждому ребенку. Кроме этого, проектный метод 
развивает познавательный интерес к различным областям знаний и сферам жизнедеятельности, при-
вивает интерес к исследовательской и экспериментальной деятельности, способствует формированию 
у ребенка навыков сотрудничества. В процессе проектной деятельности ребята развивают свои соци-
ально-коммуникативные навыки, учатся договариваться, решать коллективно вопросы реализации 
проекта. Метод проектов способствует реализации потребности в поиске и анализе информации, раз-
вивает компетенции в ее системном изложении. Большую роль в осуществлении данного метода игра-
ет педагог и социальная среда (родители ребенка). [4, с. 81] 

Еще одним примером могут являться ролевые игры. Ролевые игры как один из методов пред-

Keywords: Innovations in education, digital platforms, children's education, educational technologies. 



88 ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

XXIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ставляет собой открытую технику, которая позволяет моделировать социальную реальность. В насто-
ящее время в педагогике используются различные типы ролевых игр: игры-тренинги, игры-
театрализации, игры-имитации и др. Ролевые игры в процессе инклюзивного образования дополняют 
образовательную реальность социальным содержанием, связаны с развитием творческого начала у 
учащихся: воображением, театральными, художественными способностями. Ролевые игры будут неза-
менимы в условиях построения атмосферы принятия и социальной поддержки для детей, имеющими 
особые потребности. [4, с. 82] 

Также дети учатся получать необходимую информацию из интернета и обмениваться ею. Здесь 
инновацией является использование технологий адаптивных образовательных платформ и приложе-
ний, которые позволяют персонализировать обучение в соответствии с индивидуальными способно-
стями и интересами учащихся.  

Например, онлайн-платформа iSmart, работа которой основывается на поведенческом анализе. В 
ней есть специальные разделы для детей с ОВЗ, в том числе тренажёры для детей с нарушениями аути-
стического спектра и с задержкой психического развития. Формат обучения — микрообучение, есть си-
стема подсказок. В западном сегменте в настоящее время одним из наиболее распространенных образо-
вательных подходов к обучению, ориентированных на учет различий между учениками является универ-
сальный дизайн обучения (Universal Design for Learning). Его создателем является профессор гарвард-
ской высшей школы Дэвид Роуз.  Похожие платформы помогают создать более инклюзивную среду, где 
каждый ребенок может развиваться в собственном темпе. Использование их и других цифровых ресур-
сов делает процесс обучения более увлекательным и доступным, позволяет учитывать различные стили 
восприятия информации. Важно, чтобы учителя обучались использованию этих инструментов, для мак-
симальной эффективности интегрирования их в образовательный процесс. Не мало важным аспектом в 
этих случаях является использование материалов, которые стимулируют визуальные, аудиальные и так-
тильные ощущения, что способствует лучшему восприятию информации и ее усвоению.  

Направление внимания на эмоциональное развитие и создание поддержки со стороны учителей 
и родителей также становятся приоритетными. Внедрение программ по социально-эмоциональному 
обучению помогает детям и подросткам с особыми потребностями чувствовать себя более уверенно в 
обществе, что в свою очередь способствует успешной интеграции в образовательный процесс и жизнь 
сообщества.  

Внедрение индивидуализированных образовательных планов, которые учитывают уникальные 
потребности и сильные стороны каждого ученика, позволяют создавать более целенаправленные и 
эффективные образовательные маршруты, способствующие достижению конкретных образовательных 
целей. Важно, чтобы учителя и родители – активно участвовали в этом процессе, обеспечивая под-
держку и мотивацию. Если педагог в своей работе постоянно использует одни и те же методы, то его 
профессиональная деятельность будет неполноценна, и будет препятствовать развитию в целом. В 
своей работе он должен учитывать индивидуальные особенности развития ребенка. Систематически 
расширять свой кругозор в области воспитания и образования детей с ограниченными возможностями 
здоровья, проводить плановую работу с родителями. В начале каждого учебного года необходимо про-
водить опрос детей, для того чтобы определить интересы и способности ребенка. Родителям необхо-
димо освоить особые навыки. Их дети могут не приобретать важные навыки так же естественно и 
независимо, как другие дети, так что родители должны обладать комплексом педагогических навыков. 
Если приходится сталкиваться с серьезными нарушениями поведения, то необходимо научиться навы-
кам управления поведением. Необходимо также научиться пользоваться - или научить детей пользо-
ваться - специальным оборудованием и вспомогательными приспособлениями. [5, с. 9] 

Также значительное внимание должно уделяться сотрудничеству между различными специали-
стами, включая психологов, логопедов и социальных работников. Взаимодействие специалистов поз-
воляет существенно повысить результативность коррекционно-развивающей работы на всех уровнях 
сопровождения. Так, при составлении индивидуального маршрута развития психологом и логопедом 
подбираются одни и те же лексические темы, причем содержание лексических тем для каждого ребен-
ка индивидуально. 
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Следует отметить, что вовлечение учеников с инклюзией в процесс принятия решений помогает 
развивать у них лидерские качества и чувство ответственности. Участие в проектной деятельности, 
организация школьных клубов и других инициатив предоставляет учащимся возможность проявить 
свои таланты и научиться работать в команде. Это не только обогащает их знания, но и формирует 
навыки, необходимые в будущем. 

Таким образом, инновационные подходы, основанные на индивидуализации учебного процесса, 
внедрении технологий и адаптивных методик, позволяют гораздо эффективнее развивать их способно-
сти. Использование специализированных программ и материалов, а также интеграция различных обра-
зовательных инструментов, таких как ролевые игры, методы проектов, работа с онлайн программами и 
т.д., открывает новые горизонты для учащихся. Многие отечественные и зарубежные исследователи 
подчеркивают важность создания инклюзивной образовательной среды, где каждый ребенок может 
ощутить свою значимость и уникальность. Наиболее важным элементом этого процесса является вни-
мание к каждому учащемуся и понимание его индивидуальных потребностей. В этом контексте иннова-
ции становятся не просто инструментами, но и мостами, соединяющими обучение с реальными воз-
можностями и мечтами детей. 

Заключая, стоит вспомнить слова Ф. Вольтера: "Воспитание развивает способности, но не созда-
ет их." Это утверждение подчеркивает, что ключ к успешному обучению заключается не только в мето-
дах, но и в самих детях, которым нужно предоставить поддержку и возможности для раскрытия своего 
потенциала. 
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Ринолалия — это специфическое нарушение фонетической и фонематической структуры речи, ко-

торое вызвано дефектами носовой перегородки или патологией в области носоглотки. Она может прояв-
ляться в изменении звучности речи и затруднении артикуляции звуков. Ринолалия довольно распростра-
нена среди детей дошкольного возраста и часто требует хирургического вмешательства для коррекции 
анатомических дефектов, после чего важно проводить комплексную коррекционную работу [1].   

Послеоперационный период играет ключевую роль в успешной реабилитации детей и восста-
новлении их речевых навыков. Психофизиологические особенности детей дошкольного возраста пред-
полагают необходимость применения специального подхода к коррекции речи в этот период, чтобы 
минимизировать последствия ринолалии и обеспечить полноценное речевое развитие детей [2].  

Ринолалия может быть вызвана различными факторами, включая:  
- Анатомические аномалии (например, расщелина неба, губы и др.) 
- Неврологические расстройства - Патологии носоглотки и гайморовых пазух [3].  
Этиологический фактор имеет важное значение, так как правильная диагностика и выяснение 

причины помогают выбрать подходящие методы коррекции и реабилитации.  

Аннотация. В статье рассматриваются основные медицинские и логопедические аспекты реабилита-
ции детей после операции, включая важность контроля за состоянием пациента и выполнение артику-
ляционной гимнастики, а также работы над фонематическим и фонетическим восприятием. Подчерки-
вается необходимость вовлечения родителей в процесс коррекции речи и применение игровых мето-
дов и технологий, что способствует повышению мотивации детей.  
Ключевые слова. Послеоперационный период, коррекционная работа, ринолалия, дети дошкольного 
возраста, логопедическая реабилитация, артикуляционная гимнастика, фонематическое восприятие, 
речевые нарушения, психологическое сопровождение, вовлечение родителей, игровые методы, анато-
мические дефекты, речевое развитие. 
 
THE POSTOPERATIVE PERIOD OF CORRECTIVE WORK TO ELIMINATE RHINOLALIA IN PRESCHOOL 
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Ринолалия затрудняет не только произношение звуков, но и восприятие речи. Дети с ринолалией 
могут испытывать сложности в фонематическом восприятии, что может оказывать негативное влияние 
на формирование словарного запаса и общее речевое развитие [4]. Многие дети также сталкиваются с 
проблемами в социальной адаптации из-за их речевых особенностей.  

Послеоперационный период включает в себя как медицинский, так и логопедический аспекты ра-
боты с ребенком. Важно обеспечить комплексный подход к реабилитации.  

В течение послеоперационного периода основное внимание следует уделить следующему:  
- Контролю за состоянием ребенка: Врач должен следить за состоянием носоглотки, исключая 

возможные воспалительные процессы и обеспечивая очищение дыхательных путей [5].  
- Обеспечению надлежащей гигиены полости рта: это предотвратит развитие инфекций, кото-

рые могут повлиять на успешность операции. 
Логопедическая помощь должна начинаться сразу после стабилизации состояния ребенка и 

включать в себя следующие элементы:  
1. Артикуляционная гимнастика: Специальные упражнения на развитие движений губ, языка и 

мягкого нёба помогают восстановить артикуляционные навыки. Занятия могут включать использование 
игровых приемов для повышения мотивации ребенка [6].  

2. Фонематическое и фонетическое восприятие: Работы по развитию восприятия звуков и их 
различению также имеют первостепенное значение. Игры, направленные на слуховое различение и 
воспроизведение фонем, помогут в этом процессе [7].  

3. Работа над речевой активностью: после хирургического вмешательства важно стимулиро-
вать речевую активность ребенка. Это может быть достигнуто через театрализованные игры, расска-
зывание сказок, использование интерактивных заданий и т.д. [8].  

4. Работа с родителями: Обучение родителей методам воздействия на речевую активность ре-
бенка в домашних условиях становится критически важным. Родители должны быть вовлечены в про-
цесс коррекции и понимать, как поддерживать речевое развитие своего ребенка [9].  

Успешные примеры коррекционной работы показывают, что интеграция игровых технологий и ак-
тивности в занятия с детьми значительно повышает мотивацию и результативность коррекции речи. 
Например, использование современных технологий, таких как мультимедийные ресурсы и интерактив-
ные приложения, может помочь в тренировке фонематического восприятия и произношения [10]. Ди-
дактические практические игры для коррекции ринолалии в послеоперационный период.  

Дидактические практические игры помогают не только мотивировать детей, но и способствуют 
развитию артикуляционных, фонематических и фонетических навыков. Ниже представлены несколько 
примеров таких игр.  

 1. "Сказочная артикуляция" Цель: Развитие артикуляционных навыков.  
Описание: Ребенок выбирает сказочного героя и изображает его голосом и мимикой, выполняя 

соответствующие артикуляционные упражнения. Например, при изображении зайца можно выполнять 
движения губ, как будто заяц ест морковку.  

2. "Звуковые мостики" Цель: Формирование фонематического слуха.  
Описание: на коврике или специальной площадке размещаются карточки с изображениями 

предметов, начинающихся на разные звуки. Ведущий называет звук, а ребенок должен найти и перене-
сти нужную карточку на "звукосовет" (обычно, это шумный инструмент). Игра помогает развивать вни-
мание к фонемам и звуковому анализу.  

 3. "Повтори волшебные движения" Цель: Улучшение произношения и артикуляции.  
Описание: Ведущий демонстрирует артикуляционные движения (например, "подуй на бабочку", 

"собери урожай"), а ребенок повторяет, выполняя те же движения. Можно использовать зеркала, чтобы 
дети могли наблюдать за своими артикуляционными движениями.   

4. "Звуковые ловцы" Цель: Развитие фонематического восприятия.  
Описание: Ведущий называет слова, а дети должны "поймать" звук, произносящийся в этих сло-

вах, и взять из корзинки с карточками только те, которые содержат нужный звук. Это способствует за-
поминанию и различению звуков, а также улучшает внимание и слух.  
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5. "Говорящие картинки" Цель: Коррекция произношения.  
Описание: Дети выбирают картинки и должны рассказать о них, стараясь произносить слова пра-

вильно. В игре вводится элемент соревнования: если ребенок правильно произнесет слово, он зараба-
тывает "звезду". Это мотивирует детей и способствует интересу к речи.  

6. "Звуковые путешествия" Цель: Развитие слухового восприятия и произношения.   
Описание: Используя аудиозаписи или мобильные приложения, ведущий включает различные 

звуки окружающего мира (природа, транспорт) и предлагает детям угадать, что это за звук. После пра-
вильного ответа дети могут попытаться воспроизвести звук, что помогает в тренировке речевых меха-
ник.  

7. "Шумный лес" Цель: Развитие фонетического восприятия и слуха.  
Описание: Каждому ребенку дается игрушка или предмет, соответствующий животным или при-

родным объектам в лесу. Воспитатель называет звук или шорох, а дети должны поднять свою игрушку 
или предмет, соответствующий этому звуку.  

Использование дидактических игровых технологий в коррекции ринолалии в послеоперационный 
период является неотъемлемой частью успешной реабилитации детей. Игры помогают создать пози-
тивную атмосферу для обучения, повысить мотивацию к занятиям и облегчить процесс усвоения рече-
вых навыков. Важно адаптировать игры под индивидуальные потребности каждого ребенка, чтобы 
максимально эффективно поддержать их речевое развитие. 

Кроме того, программа, включающая интерактивные занятия, может снизить уровень тревожно-
сти у детей, что способствует улучшению результатов работы.  

Коррекция ринолалии у детей дошкольного возраста в послеоперационный период представляет 
собой комплексный процесс, требующий междисциплинарного подхода. Успех реабилитации зависит 
от четкой организации логопедической работы и взаимодействия со здравоохранительными службами. 
Психоэмоциональное состояние ребенка, вовлечение родителей и применение инновационных мето-
дов работы способны значительно улучшить исходы коррекции ринолалии и адаптацию детей в социу-
ме. Важно помнить, что своевременная помощь и поддержка могут открыть новые горизонты для рече-
вого развития детей с подобными нарушениями.  
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Введение 

Педагогическая профессия – одна из наиболее энергоемких профессий. Для ее реализации тре-
буются огромные интеллектуальные, эмоциональные и психические ресурсы, что способствует увели-
чению нервно-психического напряжения, а это, в свою очередь, приводит к возникновению невротиче-
ских расстройств, психосоматических заболеваний. 

Выгоревший педагог не способен восстановить свою эмоциональную стабильность, не говоря 
уже о том, чтобы поддерживать и вдохновлять воспитанников и коллег. В профессиональном поведе-
нии начинают проявляться черствость, цинизм, пессимизм, пресыщенность, ригидность. Эти характе-
ристики являются препятствием для профессионального долголетия и педагогической самореализа-
ции, и требуют незамедлительного вмешательства.  

 

Аннотация: В статье рассмотрена актуальная проблема эмоционального выгорания педагогов. Пред-
ставлены результаты эмпирического анализа с выявленными значимыми связями между суверенно-
стью психологического пространства и эмпатией, как факторами эмоционального выгорания педагогов 
ДОУ. 
Ключевые слова: эмоциональное выгорание, педагогическая деятельность, суверенность психологи-
ческого пространства, деперсонализация, эмпатия. 
 

THE SOVEREIGNTY OF PSYCHOLOGICAL SPACE AND EMPATHY AS FACTORS OF EMOTIONAL 
BURNOUT OF PRESCHOOL TEACHERS 

 
Rostovshchikova N.V.  

 
Abstract: The article considers the actual problem of emotional burnout of teachers. The results of an empir i-
cal analysis and the revealed significant links between the sovereignty of the psychological space and empa-
thy as factors of emotional burnout of preschool teachers are presented. 
Keywords: emotional burnout, pedagogical activity, sovereignty of psychological space, depersonalization, 
empathy. 
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Материалы и методы 
Методы исследования: 
- анализ психологической и психолого-педагогической литературы по проблеме;  
- диагностические методы - тесты; 
- математико-статистические методы: коэффициент ранговой корреляции Ч. Спирмена. 
В качестве психодиагностических методик выбраны: 
- методика «Суверенность психологического пространства – 2010» С.К. Нартова-Бочавер; 
- опросник выгорания К. Маслач и С. Джексона в адаптации Н.Е. Водопьяновой и Е.С. Старченко-

вой; 
- методика диагностики эмпатических тенденций В.В. Бойко. 
 

Результаты и обсуждение 
Понятие «эмоциональное выгорание» вошло в круг проблем, изучаемых психологической наукой 

относительно недавно. К исследованию этой проблемы западная и отечественная научная мысль об-
ратились практически одновременно, так в 1968 году Б.Г. Ананьевым [1] был обрисован феномен, ко-
торый он обозначил как «профессиональное сгорание». Под ним ученый понимал негативное явление, 
которое формируется у людей «помогающих профессий», а также у тех, кто напрямую взаимодейству-
ет с другими людьми. 

В 1969 году Г. Бредли [2] изучил и охарактеризовал близкие состояния, отмечаемые у работни-
ков тюрем США. 

Однако, ни российская, ни иностранная наука не смогли предложить общей позиции по вопросу 
определения «синдрома эмоционального выгорания», причин формирования и патогенетических меха-
низмов его развития. Кроме того, не были выработаны и научно подтверждены программы реабилита-
ции для работников, предрасположенных синдрому эмоциональному выгоранию. 

Все вышесказанное позволяет сказать, что в настоящий момент в науке так и не существует еди-
ной трактовки определения понятия «эмоциональное выгорание». Например, Б. Перлманом и Е.А. 
Хартманом [3] под эмоциональным выгоранием понимается ответ на хронический психический стресс, 
который принимает форму истощения (как физических ресурсов, так и психических), снижение профес-
сиональной продуктивности, деперсонализация, а также утрата гуманности в ходе межличностного 
взаимодействия (формирование «профессионального цинизма»).  

Н.В. Мальцева [4] изучает эмоциональное выгорание как определенного рода структурное обра-
зование, рассматривая субъективные свойства личности как детерминанты процесса его развития. 

В ходе, проведенной в 1993 году в Сан-Франциско зарубежными психологами научной конфе-
ренции, была инициирована попытка выработать общую трактовку феномена эмоционального выгора-
ния, и его структуры. Последняя включает три компонента: 

- истощения психики; 
- деперсонализации; 
- редукции профессиональных достижений [5]. 
Таким образом, эмоциональное выгорание - это специфический многокомпонентный синдром, 

формирующийся у человека как ответ на длительное воздействие стрессоров (чаще всего связанных с 
эмоциональным перенапряжением от взаимодействия), и вызывающего физическое и эмоциональное 
истощение. 

Педагогическая профессия является одним из видов трудовой деятельности, в рамках которой 
главную роль играет личность индивида. Сформировавшаяся на текущий момент совокупность экономи-
ческих (недостаточное материальное вознаграждение труда и пр.) и социально-экономических (снижение 
престижа педагогики как профессии) сложностей приводят к тому, что профессиональная деятельность 
педагога стала отличаться чрезвычайно высоким эмоциональным и психологическим напряжением [6].  

Все приведенные выше обстоятельства оказывают деструктивное влияние на сферу эмоций 
представителей педагогической профессии. У них растет число аффективных расстройств, возникает 
чувство недовольства собой, своей жизнедеятельностью, сложности при организации контакта с воспи-
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танниками, коллегами и людьми, с которыми они взаимодействуют. 
Анализ научных источников позволил установить взаимосвязь синдрома эмоционального выго-

рания у педагогов, со следующими подгруппами факторов: 
- внутренними (индивидуальными), таким как демографические и социальные особенности педа-

гогов (возраст, профессиональный стаж, пол, семейное положение, образовательный уровень и пр.), а 
также черты личности (трудоголизм, интроверсия, мотивационные особенности, низкая самооценка, 
склонность к авторитаризму, неудовлетворенность профессией и т.д.); 

- внешними (организационными), такими как работа в учреждении образования, объемы допол-
нительных видов профессиональной деятельности (научно-исследовательская и методическая дея-
тельность, психодиагностика и пр.), величина рабочих часов в неделю, наличие соответственно обору-
дованного рабочего места [7]; 

- факторами, взаимосвязанными с особенностями взаимоотношений в рамках трудовой деятель-
ности [7]. 

Формирование синдрома эмоционального выгорания, конечно, связано с личностными особенно-
стями педагогов. В качестве таких личностных особенностей можно рассмотреть суверенность психо-
логического пространства личности и эмпатию. 

В России вопросом суверенности психологического пространства личности (далее, СППл) зани-
мается С.К. Нартова-Бочавер [8]. Под этим понятием она предлагает обозначать «способность челове-
ка контролировать, защищать и развивать свое психологическое пространство, основанную на обоб-
щенном опыте успешного автономного поведения». Суверенность – системное качество личности, ко-
торое является необходимым условием для её нормального развития и функционирования. В резуль-
тате проведенных исследований С.К. Нартовой-Бочавер [10] выделены следующие уровни СППл: 
сверхсуверенность, нормальная, или умеренная, суверенность, депривированность и травмирован-
ность, или неподтвержденность.  

Суверенность в отношении любого объекта развивается согласно двум основным этапам. Пер-
вый заключается в процессе приватизации. В этот момент индивид сообщает о своих притязаниях на 
физическую или иную часть пространства. Второй этап предполагает «обживание» этого «приобрете-
ния», наделение его собственными уникальными характеристиками. 

Вместе с тем, совокупность этих границ и их соблюдение способны обеспечить индивида ощу-
щением благополучия, внутреннего комфорта. В то время как нарушение этих границ, их депривация 
или чрезмерное усиление приводят к психологическому неблагополучию. 

Эмпатию, как следующий фактор эмоционального выгорания, следует анализировать как про-
цесс демонстрации чувствительности к состоянию окружающих людей, а также как сопереживание 
эмоциям и чувствам окружающих. Однако, она предполагает и поддержание дистанции в ходе взаимо-
отношений. 

Таким образом, на основании теоретического анализа под эмоциональным выгоранием мы бу-
дем понимать специфический многокомпонентный синдром, формирующийся у человека как ответ на 
длительное воздействие стрессоров (связанных с эмоциональным перенапряжением от взаимодей-
ствия), и вызывающий физическое и эмоциональное истощение.  

Представим результаты эмпирического исследования, в котором приняли участие 30 педагогов 
МДОУ «Детский сад №13 «Родничок» г. Балабаново в возрасте от 23 до 58 лет. Испытуемые прошли 
диагностическое тестирование на выявление суверенности психологического пространства по методи-
ке С.К. Нартовой-Бочавер, определение уровня эмоционального выгорания по методике «Диагностика 
профессионального «выгорания» К. Маслач, изучение эмпатических характеристик по методике «Диа-
гностика эмпатических тенденций» В.В. Бойко. 

Результаты диагностического исследования позволили сделать следующие выводы: 
- среди подсистем суверенности психологического пространства в наибольшей степени у испы-

туемых педагогов ДОУ развиты такие подсистемы, как суверенность территории (75,9%) и суверен-
ность социальных связей (62,7%). В целом, все подсистемы в своем развитии находятся скорее в ин-
тервале умеренного (нормального) проявления; 
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- не демонстрируют признаков эмоционального выгорания 29,7% испытуемых педагогов ДОУ; 
16,5% испытуемых представляют собой специалистов со сформировавшимися симптомами эмоцио-
нального выгорания во всех его стадиях. Более половины педагогов ДОУ (52,8%) прочувствовали на 
себе отдельные симптомы и признаки эмоционального выгорания, но не имеют ярко выраженной симп-
томатики; 

- уровень развития эмпатии у исследуемых педагогов ДОУ, чаще всего, соответствует среднему 
уровню (62,7%). В структуре эмпатических способностей преобладают рациональный канал эмпатии 
(высокий уровень - 29,7% испытуемых) и установки, способствующие эмпатии (26,4%). Наименее раз-
витым компонентом эмпатии выступает эмоциональный канал эмпатии, его показатель 23,1% респон-
дентов на низком уровне. 

В исследовании были выявлены взаимосвязи между характеристиками суверенности психологи-
ческого пространства, эмпатическими тенденциями и особенностями эмоционального выгорания у пе-
дагогов ДОУ. Другими словами, рост выраженности стадий эмоционального выгорания у педагогов 
ДОУ происходит одновременно с ростом значимости подсистемы суверенности территории и эмоцио-
нальным каналом эмпатии. Снижение выраженности стадий эмоционального выгорания у педагогов 
ДОУ происходит одновременно с ростом значимости подсистемы суверенности ценностей и рацио-
нального канала эмпатии. 

 
Выводы 

Эмоциональное выгорание – это специфический многокомпонентный синдром, формирующийся 
у человека как ответ на длительное воздействие стрессоров и вызывающий физическое и эмоциональ-
ное истощение 

В ходе работы у педагогов нередко возникает истощение, как физического, так и эмоционального 
характера, которое по мере накопления способно трансформироваться в эмоциональное выгорание.  

Суверенность психологического пространства характеризует психологические границы индивида 
по отношению к различным сферам жизни, соблюдение которых позволяет ощущать благополучие как 
личного, так и социального характера.  

Рост выраженности стадий эмоционального выгорания у педагогов ДОУ происходит одновре-
менно с ростом значимости подсистемы суверенности территории и эмоциональным каналом эмпатии. 
Снижение выраженности стадий эмоционального выгорания у педагогов ДОУ происходит одновремен-
но с ростом значимости подсистемы суверенности ценностей и рационального канала эмпатии. 

Качественный и количественный анализ эмпирических данных позволяет утверждать, что суве-
ренность психологического пространства и эмпатия выступают факторами эмоционального выгорания 
педагогов ДОУ, что подтверждается наличием значимых связей между этими параметрами. 
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