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ОБ ОПЫТАХ И ЭФФЕКТАХ, СВЯЗАННЫХ С 
МАГНИТНЫМ ПОЛЕМ, В КУРСЕ АТОМНОЙ 
ФИЗИКИ 

 
 
 
 
 
 

Серый Алексей Игоревич 
к.ф.-м.н., доцент 

УО «Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина» 
 

Аннотация: Представлены сравнительные таблицы, в которых содержатся основные сведения по 
некоторым экспериментам, связанным с магнитным полем и изучаемым в курсе атомной физики (опыт 
Штерна–Герлаха, изучение магнитного резонанса методом пучков Раби, измерение лэмбовского 
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ABOUT EXPERIMENTS AND EFFECTS RELATED TO MAGNETIC FIELD IN THE COURSE OF ATOMIC 

PHYSICS 
 

Sery Alexey Igorevich 
 

Abstract: Comparative tables are presented, which contain basic information on some experiments related to 
magnetic field and studied in the course of atomic physics (the Stern–Gerlach experiment, the study of mag-
netic resonance by the Rabi beam method, Lamb shift measurement). 
Key words: magnetic resonance, Stern–Gerlach experiment, Lamb shift. 

 
В курсе атомной физики встречаются сведения об экспериментах, в которых присутствуют пучки 

частиц, постоянное и циклически меняющееся магнитное поле (МП), детекторы. Несмотря на указан-
ные сходства, есть и существенные различия (прежде всего, с точки зрения поставленных целей и за-
дач). В связи с этим (особенно при обобщении и закреплении материала) представляет интерес срав-
нительная характеристика таких экспериментов. Ниже представлены соответствующие таблицы 1 и 2, 
составленные на основе сведений из [1, с. 220–221, 264–266, 275–276]. Следует, однако, отметить, что 
описание опыта по измерению лэмбовского сдвига в [1, с. 275–276], не учитывает сверхтонкую структу-
ру; учет последней приводит к усложнению опыта [2, с. 622]. Публикация дополняет работу автора по 
вопросам использования таблиц и схем в процессе преподавания атомной физики в вузе [3, с. 25–28]. 
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Таблица 1 
Сравнение опытов Штерна–Герлаха, Раби и Лэмба–Ризерфорда 

(год, цели и задачи, элементы установки) 
Опыт I. Штерна–Герлаха II. Раби III. Лэмба–Ризерфорда 

Год 1921 1938 1947 

Рисунок в [1] 64 на с. 220 76 на с. 265 84 на с. 275 

Цели и задачи 
исследований 

Проверка наличия у 
атомов магнитного мо-

мента. 

Измерение g -фактора, 

проверка факта переворота 
спина. 

Проверка наличия лэмбовско-
го сдвига и измерение его 

величины. 

Пучки атомов серебра, водорода и 
др. 

лития (точнее, это были 
молекулярные пучки с ком-
пенсированными электрон-

ными спинами) 

водорода 

Источник пучка Печь, где происходило 
испарение атомов. 

В [1] это не уточняется. 1. Печь, где молекулы 2H  

диссоциировались на атомы. 
2. Электронный пучок для 

возбуждения атомов. 

Детектор Фотопластинка. В [1] это не уточняется. Металлическая пластинка. 

Метод регистра-
ции частиц пучка 

След на фотопластин-
ке. 

Ток частиц. Ток в гальванометре, соеди-
ненном с металлической пла-

стинкой. 

 
Таблица 2 

Сравнение опытов Штерна–Герлаха, Раби и Лэмба–Ризерфорда (наличие полей,  
варианты реализации эксперимента) 

Опыт I II III 

А. Постоянное во времени (ПВ) 
однородное МП 

Нет. Есть (один магнит). Нет. 

Б. ПВ неоднородное МП Есть (один маг-
нит). 

Есть (два магнита). Нет. 

В. Переменное (радиочастотное) 
МП 

Нет. Есть в области магнита с 
ПВ однородным МП. 

Есть на пути пучка. 

Первый вариант эксперимента Без МП вообще. Без МП (В). Без МП (В). 

Второй вариант эксперимента С МП (Б). С МП (В). С МП (В). 

Изменения результата во втором 
варианте по сравнению с пер-

вым 

Вместо одного 
следа – два и бо-

лее. 

Падение интенсивности 
пучка на детекторе. 

Падение силы тока 
через гальванометр. 

 
Сравнительная характеристика возможных интерпретаций результатов опытов Штерна–Герлаха 

отражена в таблице 3, составленной на основе сведений из [1, с. 221–222]. 
 

Таблица 3 
Возможные интерпретации результатов опытов Штерна–Герлаха 

Ожидаемые ре-
зультаты 

Интерпретация 

Классическая Квантовая без спина Квантовая со спином s  

Сущность Размытие исходной 
линии. 

Нечетное количество линий (

12 l , где l  – орбитальное 
квантовое число). 

Может быть и четное количество 
линий (например, если 

212 s ). 

Согласие с опы-
том 

Нет. Не всегда. Всегда. 
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Сведения о других эффектах, связанные с магнитным полем и спином (магнитомеханический и 
гиромагнитный), могут содержаться не только в курсе атомной физики [1, с. 222], но и в курсе 
электричества и магнетизма [4, с. 322–324]. Соответствующая сравнительная таблица 4 
представлена ниже. 

 
 

Таблица 4 
Сравнение опыта Эйнштейна и де Гааза с опытом Барнетта 

Опыт Эйнштейна и де Гааза Барнетта 

Год 1915 1914 

Наблюдаемый 
эффект 

Магнитомеханический. Гиромагнитный. 

Сущность эф-
фекта 

Парамагнетик или ферромагнетик при намаг-
ничивании приходит во вращение. 

Парамагнетик или ферромагнетик 
при вращении намагничивается. 

Причина Намагничивание. Вращение. 

Следствие Вращение. Намагничивание. 

Результаты для 
вращения и МП 

Если железный цилиндр радиусом r  = 1 мм 
намагничен до насыщения, то частота вра-

щения   = 2,2510–3 рад/с. 

При частоте вращения   = 

2,2510–3 рад/с получаем B  = 

710–5 Гс. 

Гиромагнитное 
соотношение 

 cme e , а не  cme e2 , где e  – заряд электрона,  em  – масса 

электрона, c  – скорость света; т.е. магнетизм ферромагнетиков имеет спиновое, а 

не орбитальное происхождение. 

Краткое теорети-
ческое объясне-

ние 

На основе уравнения крутильных колебаний с 
учетом механического момента электронной 

оболочки и кристаллической решетки, а также 
на основе аналогии со скамьей Жуковского [3, 

с. 323]. 

При вращении электронной обо-
лочки атома относительно кри-

сталлической решетки столкнове-
ния между атомами приводят к 

намагничиванию. 
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Биологический взгляд на плоскостопие и здоровый образ жизни при нём 
Введение 
Плоскостопие — это состояние, при котором свод стопы уплощается, что приводит к изменению 

нормального распределения нагрузки на стопу и конечности. Эта проблема затрагивает не только фи-
зическое состояние человека, но и его образ жизни в целом. В данной статье мы рассмотрим биологи-
ческие аспекты плоскостопия, его влияние на здоровье, а также рекомендации по ведению здорового 
образа жизни для людей, страдающих этим нарушением. 

1. Плоскостопие: биологические основы и влияние на организм 
1.1 Определение и классификация плоскостопия 
Плоскостопие может быть либо врождённым, либо приобретённым. Врождённое плоскостопие 

зачастую связано с аномалиями развития стопы, в то время как приобретённое может развиваться в 
результате различных факторов, таких как неправильная обувь, травмы, заболевания суставов и свя-
зок, а также нарушения опорно-двигательного аппарата. 

Классифицировать плоскостопие можно по нескольким параметрам: 
Степень выраженности (нормальная, частичная и полная форма) 
Тип деформации (долихостопия — вытянутая стопа, брахистопия — укороченная стопа) 
Возраст начала (дошкольный, школьный, взрослый). 
1.2 Биомеханические аспекты 
Свод стопы играет важную роль в равновесии и амортизации при ходьбе и беге. Плоскостопие 

нарушает биомеханические функции стопы. Это может привести к увеличению нагрузки на другие ча-
сти тела, включая колени, бедра и позвоночник, вызывая боль и дискомфорт. 

Биомеханика при плоскостопии заключается в том, что при уплощении свода стопы: 
Увеличивается пронация (вкручивание стопы внутрь), что приводит к неравномерному распреде-

лению нагрузки на суставы. 
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Снижается способность стопы функционировать как амортизатор, что приводит к повышенному 
риску травм. 

Увеличивается нагрузка на мышцы-антагонисты, что может привести к их перенапряжению и 
усталости. 

2. Последствия плоскостопия 
2.1 Опорно-двигательный аппарат 
Плоскостопие может являться причиной многочисленных заболеваний опорно-двигательного ап-

парата. Изменение механики движения приводит к возникновению следующих состояний: 
Артрит и остеоартрит суставов, таких как колени и бедра, из-за неправильного распределения 

нагрузки. 
Болевые синдромы в поясничном отделе позвоночника. 
Появление вальгусной деформации большого пальца стопы (бурсит). 
2.2 Влияние на качество жизни 
Люди с плоскостопием часто испытывают дискомфорт при длительной ходьбе или стоянии, что 

может негативно сказаться на их повседневной активности, работоспособности и эмоциональном со-
стоянии. Многие из них могут столкнуться с ограничениями в выборе обуви, а также с отказом от физи-
ческой активности. 

2.3 Мышечный дисбаланс 
Плоскостопие может вызывать перенапряжение определённых групп мышц. Например, мышцы 

икры и передние мышцы голени могут быть подвержены излишнему напряжению, что приводит к их 
утомлению и судорогам. Кроме того, мышечный дисбаланс может способствовать развитию плоскосто-
пия, создавая порочный круг. 

2.4 Психологические аспекты 
Плоскостопие может оказывать влияние и на психологическое состояние человека. Постоянные 

боли и дискомфорт могут приводить к снижению активности, что, в свою очередь, вызывает ухудшение 
настроения и даже депрессию. Кроме того, неудобная обувь и физические ограничения могут способ-
ствовать формированию низкой самооценки. 

3. Здоровый образ жизни при плоскостопии 
3.1 Выбор правильной обуви 
Обувь играет ключевую роль в управлении симптомами плоскостопия. Рекомендуется выбирать: 
Обувь с поддержкой свода: Такие модели помогут распределить нагрузку более равномерно, 

снижая дискомфорт. 
Амортизирующие стельки: Использование ортопедических стелек может помочь в поддержке 

свода и снижении нагрузки на суставы. 
Избегание высоких каблуков: Высокие каблуки могут ухудшить состояние, увеличивая напряже-

ние на передней части стопы. 
3.2 Контроль веса 
Лишний вес создает дополнительную нагрузку на ноги и суставы, усугубляя симптомы плоско-

стопия. Поддержание здорового веса с помощью сбалансированного питания и регулярной физической 
активности будет способствовать улучшению общего состояния и уменьшению дискомфорта. 

3.3 Также необходимо регулярно проводить различные комплексы упражнений, как пример могу 
привести следующий комплекс:  

Комплекс упражнений для плоскостопия направлен на укрепление мышц стопы, улучшение их 
гибкости и восстановление естественного свода. Важно выполнять упражнения регулярно, чтобы до-
стичь видимого результата. Вот несколько эффективных упражнений, которые можно выполнять как 
дома, так и в спортивном зале. 

1. Растяжка икроножных мышц 
Как выполнять: Встаньте на расстоянии одного шага от стены. Поставьте одну ногу вперед, а 

другую — назад. Держите заднюю ногу прямой, а переднюю — слегка согнутой в колене. Поставьте ру-
ки на стену и аккуратно наклонитесь вперед, пока не почувствуете растяжение в икре задней ноги. 
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Количество повторений: Держите положение 20-30 секунд, повторите 3 раза для каждой ноги. 
2. Подъемы на носках 
Как выполнять: Встаньте на краю ступеньки так, чтобы пятки свисали. Поднимитесь на носки, за-

держитесь на секунду и плавно опуститесь ниже уровня ступеньки, чтобы почувствовать растяжение в 
икроножных мышцах. 

Количество повторений: 10-15 повторений, 3 подхода. 
3. Ходьба на носках 
Как выполнять: Пройдите по комнате, вращая стопы и ставя акцент на носки. Старайтесь удер-

живать пятки чуть приподнятыми. 
Количество повторений: Ходите на носках в течение 2-5 минут. 
4. Собирание мелких предметов 
Как выполнять: Сидя на стуле, положите перед собой мелкие предметы (монеты, фантики и т.д.). 

Используя пальцы ног, подбирайте их по одному и укладывайте в другую емкость. 
Количество повторений: 5-10 минут. 
5. Упражнение с мячом 
Как выполнять: Сидите на стуле, положив под ноги теннисный мяч. Катайте мяч вперед и назад 

под стопой, при этом старайтесь сохранять равновесие. 
Количество повторений: 5-10 минут для каждой ноги. 
6. Упражнение с полотенцем 
Как выполнять: Сядьте на пол, вытяните ноги вперед. Положите полотенце под одну стопу и тя-

ните его к себе с помощью пальцев ног. 
Количество повторений: 10-15 раз для каждой ноги. 
7. Балансировка на одной ноге 
Как выполнять: Встаньте на одну ногу, другую ногу приподнимите. Старайтесь удерживать рав-

новесие в течение 30 секунд. Затем поменяйте ногу. 
Количество повторений: 3 подхода на каждую ногу. 
4. Профилактика плоскостопия 
4.2 Здоровое питание 
Правильное питание также ест важным аспектом сохранения здоровья в целом. Употребление 

достаточного количества витаминов и минералов, таких как кальций и витамин D, способствуют укреп-
лению костей и суставов. 

4.3 Регулярные профилактические осмотры 
Регулярные визиты к ортопеду помогут своевременно выявить и скорректировать изменения в 

стопах, что является важным аспектом для лиц, имеющих предрасположенность к плоскостопию. 
Заключение 
Плоскостопие является достаточно распространённой проблемой, требующей комплексного под-

хода к лечению и профилактике. Понимание биологических аспектов этого состояния и их влияние на 
организм помогает разработать меры для улучшения качества жизни людей, страдающих плоскостопи-
ем. Ведя здоровый образ жизни — занимаясь физической активностью, выбирая подходящую обувь и 
придерживаясь правильного питания, можно значительно снизить риски, связанные с плоскостопием, и 
улучшить общее состояние здоровья. 
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НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ ПРОЕКТИРОВАНИЯ 
ОТДЕЛЬНОГО СТАЦИОНАРНОГО ПОСТА ДЛЯ 
ОПЕРАТИВНОГО РЕАГИРОВАНИЯ НА ДТП ДЛЯ 
ШТАТНЫХ ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫХ 
ФОРМИРОВАНИЙ СУБЪЕКТА РФ 

Гладышев Иван Игоревич 
магистрант  

ФГБОУ ВО Ивановская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России 
 

Аннотация: Одной из ключевых задач, стоящих перед общественной безопасностью, является быст-
рое и эффективное реагирование на дорожные происшествия. В условиях современного общества, где 
количество ДТП постоянно растет, необходимо создать эффективные механизмы, которые обеспечат 
своевременное вмешательство спасательных служб. Одним из таких механизмов является проектиро-
вание отдельного стационарного поста для оперативного реагирования на ДТП. В данной статье мы 
подробно рассмотрим основные аспекты проектирования такого поста, его функционал, необходимые 
технические средства, а также различные организационные моменты. 
Ключевые слова: безопасность дорожного движения, ликвидация последствий ДТП, РСЧС, спасение, 
аварийно-спасательные формирования. 
 

SOME ISSUES OF DESIGNING A SEPARATE STATIONARY POST FOR RAPID RESPONSE TO 
ACCIDENTS FOR REGULAR SEARCH AND RESCUE UNITS OF THE SUBJECT OF THE RUSSIAN 

FEDERATION 
 

Gladyshev Ivan Igorevich 

 
Abstract: One of the key challenges facing public safety is the rapid and effective response to road accidents. 
In a modern society where the number of accidents is constantly growing, it is necessary to create effective 
mechanisms that will ensure timely intervention by rescue services. One of these mechanisms is the design of 
a separate stationary post for rapid response to an accident. In this article, we will take a detailed look at the 
main aspects of designing such a post, its functionality, the necessary technical means, as well as various or-
ganizational aspects. 
Keywords: road safety, elimination of the consequences of an accident, emergency situations, rescue, emer-
gency rescue units. 

 
Дорожно-транспортные происшествия (ДТП) остаются одной из ведущих причин травматизма и 

смертности среди населения. По данным Всемирной организации здравоохранения, каждый год на до-
рогах гибнет более 1.3 миллиона человек [1]. В России эта проблема также имеет широкие масштабы. 
Эффективное реагирование на дорожно-транспортные происшествия может существенно снизить уро-
вень травматизма и смертности. 
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Постоянное наличие спасательных служб и их быстрое прибытие на место происшествия спо-
собно минимизировать последствия ДТП. Для этого необходимо создание отдельных стационарных 
постов, которые будут функционировать в соответствии с современными стандартами и требованиями. 
Такие посты смогут обеспечивать не только быструю реакцию на угрозы, но и организовать координа-
цию действий различных служб. 

Одной из основных целей проектирования отдельного поста является повышение оперативности 
реагирования на аварийные ситуации [2]. Для достижения этой цели необходимо решить несколько задач: 

1. Определение местоположения поста. Выбор места для установки стационарного поста дол-
жен учитываться с точки зрения транспортных потоков и частоты ДТП. 

2. Оборудование поста. Оснащение поста современными техниками, средствами связи и спа-
сательным оборудованием для эффективного выполнения задач. 

3. Организация взаимодействия с другими службами. Налаживание связи с полицией, меди-
цинскими службами и другими структурами для максимальной координации действий. 

4. Создание системы обучения и подготовки специалистов. Подготовка сотрудников для рабо-
ты в условиях реального ДТП, что включает в себя не только оказание первой помощи, но и управле-
ние ситуацией. 

Для обеспечения эффективности, особенно при реагировании на ДТП критически важно и место-
положение стационарного поста важно. Оптимальным является размещение поста в непосредственной 
близости к потенциально опасным участкам дороги, таким как: 

 Места с высоким уровнем аварийности. 
 Перекрестки и узкие проезды. 
 Участки с повышенной нагрузкой в часы пик. 
Дополнительно, необходимо учитывать факторы, которые могут создаваться в результате небла-

гоприятных погодных условий, например, сложные дорожные условия зимой или во время дождя. Ана-
лиз статистических данных о ДТП за последние несколько лет поможет более точно установить 
наилучшие места для расположения постов. 

 Эффективное функционирование поста невозможно без необходимого технического обору-
дования. Основные компоненты работы поста включают в себя: 

 Средства связи. Для координации действий с другими службами пост должен быть оснащен 
современными радиостанциями, телефонами и другими средствами связи. 

 Транспортные средства. Необходимо обеспечить пост автомобилями, оснащенными всем 
необходимым оборудованием для быстрого реагирования, такими как специальные скорые помощи, 
автомобили с оборудованием для оказания медпомощи на месте происшествия. 

 Оборудование для спасательных работ. Это может включать в себя гидравлические инстру-
менты, носилки, а также специализированное оборудование для тушения пожаров, если это необходимо. 

 Медицинское оборудование. Наличие аптечек первой помощи, дефибрилляторов и другого 
необходимого оборудования для оказания медицинской помощи на месте аварии. 

Подготовка специалистов, работающих на посту, должна быть одной из приоритетных задач. Каж-
дому сотруднику необходимо пройти обучение, которое включает в себя следующие ключевые аспекты: 

 Базовая медицинская подготовка. Обучение оказанию первой помощи, навыкам сердечно-
легочной реанимации и использованию медицинского оборудования. 

 Организация спасательных операций. Подготовка к быстрой организации действий на месте 
ДТП, включая отбор раненных и оказание помощи в зависимости от степени тяжести травм. 

 Управление стрессовыми ситуациями. Обучение методам управления стрессом для сохра-
нения концентрации и ясности ума в критических ситуациях. 

Регулярные тренинги также помогут сотрудникам поддерживать свои навыки на высоком уровне, 
что важно для успешной работы в условиях реальных происшествий. 

Эффективное реагирование на ДТП требует так же налаженного взаимодействия между различ-
ными службами [3]. Службы, которые могут участвовать в реакции на ДТП, включают: 
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 Патрульная полиция. Обязанности службы заключаются в обеспечении безопасности на ме-
сте происшествия и контроле за движением транспорта. 

 Скорая помощь. Медицинские работники должны быть готовы оказать первую помощь и 
транспортировать пострадавших в медицинские учреждения. 

 Пожарная служба. Если на месте аварии имеются пострадавшие, угрозы возгорания или 
аварийные ситуации, включая вытаскивание пассажиров из поврежденных автомобилей, необходимо 
привлечь соответствующие службы. 

Для налаживания взаимодействия также необходимо развивать систему обмена данными и акту-
альной информацией, чтобы обеспечить высокую скорость и качество реагирования на ДТП. 

Практические аспекты работы поста включает в себя: 
 Ежедневное дежурство. На посту должно быть установлено регулярное дежурство расстав-

ленных специалистов, готовых к быстрому реагированию. 
 Мониторинг ситуаций на дороге. Для оперативного реагирования необходимо постоянно 

следить за дорожной обстановкой, используя камеры видеонаблюдения и другие источники данных. 
 Наличие запасных ресурсов. Необходим резерв ресурсов, чтобы в случае возникновения 

массовых ДТП можно было оперативно задействовать дополнительные силы и средства. 
Таким образом, создание стационарного поста для оперативного реагирования на ДТП — это не 

только шаг к улучшению безопасности на дорогах, но и обеспечение защиты жизни и здоровья граж-
дан. Важно помнить, что успех такой инициативы зависит не только от технического оснащения и пра-
вильного выбора местоположения, но и от эффективного взаимодействия различных служб, а также 
подготовки персонала. В условиях современных вызовов, только комплексный подход к проектирова-
нию и функционированию спасательных структур позволит достичь значительных результатов в борь-
бе с последствиями ДТП. 
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Аннотация: В данной работе рассматривается вихревый эффект и его применение в экстренных ситу-
ациях, таких как переохлаждение или перегрев людей, оказавшихся под завалами. Особое внимание 
уделяется возможности использования нагретых или охлаждённых воздушных потоков, генерируемых 
с помощью трубки Ранка-Хилша, для поддержания жизнедеятельности пострадавших. Представленные 
предложения могут быть полезны для повышения эффективности спасательных операций и улучше-
ния условий для выживания в критических ситуациях.  
Ключевые слова: вихревой эффект, трубка Ранка-Хилша, переохлаждение, перегрев. 
 

INVESTIGATION OF THE VORTEX EFFECT 
 

Ivanova Irina Nikolaevna 
 
Abstract: This paper examines the vortex effect and its application in emergency situations, such as hypo-
thermia or overheating of people trapped under rubble. Special attention is paid to the possibility of using 
heated or cooled air flows generated using a Rank-Hilsh tube to support the vital activity of victims. The pro-
posals presented can be useful for improving the effectiveness of rescue operations and improving conditions 
for survival in critical situations.  
Keywords: vortex effect, Rank-Hilsch tube, hypothermia, overheating. 

 
Вихревой эффект, как научное явление, получил свое развитие в первой половине ХХ века бла-

годаря работам Жоржа Жозефа Ранка. Его исследования в области газоочистки, в частности, процес-
сов, происходящих в циклонах, привели к важным открытиям, касающимся поведения потоков при тан-
генциальном вводе запылённой субстанции. Ранк заметил, что выходящие потоки имеют разные тем-
пературы, что стало основой для дальнейших исследований. 

В 1932 году он получил патент на «Способ и устройство для получения из жидкости под давле-
нием двух потоков жидкостей при разных температурах» (патент США № 1952281). Этот патент стал 
важным шагом в понимании и применении вихревого эффекта в различных областях, таких как тепло-
обмен, газоочистка и даже в некоторых аспектах медицины. 

Интерес к вихревому эффекту возобновился в 1946 году, когда немецкий физик Рудольф Хилш 
опубликовал свои исследования, которые углубили понимание этого явления и его практического при-
менения. Хилш разработал устройства, которые стали известны как трубки Ранка-Хилша. Эти трубки 
используют вихревой эффект для разделения потоков с различными температурами и давлениями, что 
делает их полезными в различных инженерных приложениях. 

Эффект работает в широком диапазоне температур, от 120 °C до -120 °C, что делает его уни-
версальным инструментом для работы с различными веществами и условиями. Вихревой эффект 
находит применение не только в инженерии, но и в таких областях, как экология, медицина и даже в 
пищевой промышленности, где важно эффективно управлять потоками и разделять компоненты. 

Таким образом, вихревой эффект, открытый и исследованный учеными XX века, продолжает 
оставаться актуальным и важным в современных научных и инженерных разработках. 
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Рис. 1. Принципиальная схема трубки Ранка-Хилша: 1 – корпус; 2 – тангенциальный ввод; 3 – 
патрубок холодного потока; 4 – патрубок горячего потока; 5 – вентиль; 1 – 1 – промежуточное 

сечение; D – внутренний диаметр; r – текущий радиус 
 
Вихревые трубки находят широкое применение в различных отраслях науки и техники благодаря 

своей способности эффективно разделять потоки по температуре. Вот несколько конкретных примеров 
их использования: лазерная обработка материалов, аэрокосмическая промышленность, сушильные 
технологии, медицина, охлаждение сопловых направляющих турбин, теплообменники, системы газо-
очистки. 

Таким образом, вихревые трубки являются универсальными инструментами, которые находят 
применение в самых различных областях, улучшая эффективность процессов и обеспечивая надежное 
управление температурой. 

Существуют теоретические работы, в которых рассматриваются системы дифференциальных 
уравнений, описывающих вихревые эффекты и связанные процессы. Эти уравнения охватывают клю-
чевые аспекты, такие как: 

1. Уравнения энергии: Они описывают, как энергия передается и преобразуется в системе, 
включая теплоту, работу и другие формы энергии. 

2. Уравнения движения: Эти уравнения описывают динамику потока, включая уравнения для 
радиального и окружного направлений, что особенно важно в контексте вихревых трубок, где потоки 
имеют сложные траектории. 

3. Уравнение неразрывности потока: Это уравнение гарантирует, что поток сохраняет свою 
массу, что является критически важным для любых гидродинамических расчетов. 

4. Уравнения баланса кинетической энергии: Уравнения, описывающие кинетическую энер-
гию турбулентных пульсаций и диссипацию энергии, помогают понять, как энергия теряется в системе 
из-за трения и других факторов. 

Добавление уравнений, которые связывают физические свойства, такие как плотность, тепло-
проводность и кинематическая вязкость, с температурой, действительно усложняет модель. Это связа-
но с тем, что: 

 Нелинейность: Зависимость физических свойств от температуры может приводить к нели-
нейным уравнениям, что усложняет аналитическое решение. 

 Многофазные процессы: Вихревые эффекты часто связаны с многофазными потоками, 
где взаимодействие между различными фазами (жидкость, пар и т.д.) также должно быть учтено. 
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 Численные методы: Из-за сложности аналитических решений, часто прибегают к числен-
ным методам, таким как методы конечных элементов или конечных объемов, которые могут моделиро-
вать эти системы, но требуют значительных вычислительных ресурсов и тщательной настройки. 

В результате, даже при упрощениях, аналитическое решение таких систем может быть затрудни-
тельным, и часто исследователи полагаются на численные модели для получения практических ре-
зультатов. Это открывает возможности для дальнейших исследований и разработок, направленных на 
улучшение понимания вихревых эффектов и их применения в различных областях. 

В работе [4] также рассматривается влияние геометрических параметров на эффективность вих-
ревой трубки. Изменение геометрии, включая диаметр, длину и угол закрутки, может существенно по-
влиять на характеристики потока и, следовательно, на эффективность устройства. Картинки распреде-
ления скоростей вдоль потока (рис. 2) могут дать наглядное представление о том, как изменяются ско-
рости в зависимости от геометрии и других параметров, что является важным для понимания динамики 
потока и оптимизации конструкции. 

 

 
Рис. 2. Результаты численного моделирования процесса – распределение скоростей по длине 

трубки 
 
Вихревые трубки демонстрируют уникальные характеристики потока, которые существенно отли-

чаются от классического осевого течения. Влияние закручивания потока, а также особенности конструк-
тивного исполнения вихревой трубки, действительно приводят к сложным распределениям скоростей. 

Многие исследователи предпочитают проводить экспериментальные исследования для изучения 
этих эффектов. В работе [5] представлены результаты измерений окружной скорости (w) и осевой ско-
рости (v) в различных сечениях трубки. Эти измерения проводятся в пределах изменения текущего ра-
диуса, что позволяет получить полное представление о распределении скоростей вдоль радиуса труб-
ки (0 < r/rо< 1), где rо – это радиус трубки, а r – это текущий радиус. 

Результаты таких экспериментов могут продемонстрировать: 
1. Неравномерное распределение скоростей: Измерения показывают, что скорости могут 

значительно варьироваться в зависимости от расстояния от оси трубки, что указывает на важность 
учета радиального компонента потока. 

2. Влияние закручивания: Закручивание потока может привести к образованию различных 
вихревых структур, которые влияют на распределение скоростей и, следовательно, на эффективность 
теплообмена. 

3. Анализ данных: Графики, такие как приведенные на рис. 3, могут помочь визуализировать 
изменения скоростей и выявить закономерности, которые могут быть использованы для оптимизации 
конструкций вихревых трубок. 

Таким образом, сочетание экспериментальных данных с числовыми моделями позволяет более 
глубоко понять механизмы, управляющие вихревыми эффектами, и оптимизировать конструкции для 
достижения наилучших результатов в различных приложениях. 
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Рис. 3. Графики изменения окружной (а) и осевой (б) скорости в сечениях трубки 

 
Сравнение радиальных профилей осевой скорости, представленных на рис. 2 и рис. 3-б, дей-

ствительно позволяет выявить значительные аналогии между результатами численного моделирова-
ния и экспериментальными данными. Это подчеркивает важность как теоретических, так и практиче-
ских подходов в изучении вихревых трубок. 

Таким образом, визуальное сопоставление профилей скоростей из численных и эксперимен-
тальных данных не только подтверждает правильность моделей, но и подчеркивает необходимость 
учета конструктивных особенностей при анализе и проектировании вихревых трубок. Это может приве-
сти к более эффективным и адаптированным решениям в различных областях применения, таких как 
теплообмен, охлаждение и энергетика. 

На рис. 4 приведён расчётный график распределения давления по сечению с использованием 
уравнения состояния адиабатного процесса  

𝑇 ∙ 𝑝
1−𝑘

𝑘 = 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑡, 
где k – показатель адиабаты; для воздуха k = 1,4. 
Приведенные вами пояснения о вихревом эффекте и температурном разделении в сечении вих-

ревой трубки очень ясны и точны. Давайте подробнее рассмотрим основные эффекты, связанные с 
этим явлением: 

1. Центробежные силы: При поступательно-вращательном движении потока в вихревой труб-
ке центробежные силы действуют на частицы жидкости или газа, что приводит к их перемещению от 
оси трубки к периферии. Это создает градиент давления, который является ключевым фактором в об-
разовании вихревых структур. 

2. Градиент давления: В результате центробежных сил в осевой области трубки наблюдается 
понижение давления, что связано с оттоком массы. На периферии, наоборот, давление повышается из-
за "подпрессовки" массы, что приводит к образованию зоны с высоким давлением. Этот градиент дав-
ления является важным для понимания динамики потока и теплообмена в вихревой трубке. 

3. Адиабатные процессы: Процессы, происходящие в вихревой трубке, можно описать как 
адиабатные. В осевой области, где давление понижается, происходит адиабатное расширение, что 
вызывает снижение температуры. На периферии, где давление возрастает, происходит адиабатное 
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сжатие, что приводит к повышению температуры. Это температурное разделение является ключевым 
аспектом работы вихревых трубок и объясняет их эффективность в различных приложениях, таких как 
охлаждение и сепарация. 

4. Уравнение состояния адиабатного процесса: График распределения давления по сече-
нию, основанный на уравнении состояния адиабатного процесса T⋅p(1−k)/k=constT⋅p(1−k)/k=const, поз-
воляет количественно оценить изменения температуры и давления в зависимости от положения в 
трубке. Для воздуха, где k=1.4k=1.4, это уравнение показывает, как изменения давления влияют на 
температуру и наоборот. 

Таким образом, понимание этих эффектов и их взаимосвязи позволяет глубже анализировать 
работу вихревых трубок и оптимизировать их конструкцию для достижения максимальной эффективно-
сти в различных инженерных задачах. 

 

 
Рис. 4. График распределения давления р, бар, по сечению ТРХ 

 
Аналогичное распределение давления по сечению получено в [6] при изучении динамики газа в 

центробежном поле сил (рис. 5). 
 

 
Рис. 5. Зависимость давления гексафторида урана UF6 от радиальной координаты во вращаю-

щемся с постоянной угловой скоростью цилиндре радиусом r = 0,065 м и Т = const 
 
Возникновения обратного движения холодного потока в вихревой трубке действительно иллю-

стрирует физические процессы, происходящие в этом устройстве, и хорошо иллюстрирует принцип пе-
редачи импульса. 
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Когда поток горячего воздуха с высокой скоростью движется к выходной части трубки, он создает 
область низкого давления, что, в свою очередь, влияет на соседний поток холодного воздуха. Высоко-
скоростной поток "толкает" более медленный поток, передавая ему часть своего импульса. Это приво-
дит к тому, что холодный воздух начинает двигаться в обратном направлении. 

Это обратное движение холодного потока играет важную роль в формировании вихревых струк-
тур и в создании температурного градиента в трубке. Оно способствует перераспределению энергии и 
массы в системе, что критично для работы вихревых трубок и их применения в теплообмене и других 
инженерных задачах. 

Данный процесс также можно объяснить с точки зрения законов сохранения импульса и энергии. 
Когда два потока взаимодействуют, энергия и импульс перераспределяются, что приводит к изменению 
направления и скорости движения потоков. 

Использование вихревого эффекта и трубки Ранка-Хилша для создания направленных потоков 
воздуха имеет несколько ключевых преимуществ: 

1. Трубка Ранка-Хилша позволяет эффективно преобразовывать сжатый воздух в два потока 
— горячий и холодный. Это позволяет быстро и точно регулировать температуру подаваемого воздуха 
в зависимости от ситуации. 

2. Использование переносного компрессора или компрессора от пожарной машины делает си-
стему мобильной и адаптируемой к различным условиям. Это позволяет оперативно реагировать на 
чрезвычайные ситуации и доставлять необходимый воздух к пострадавшим. 

3. Создание комфортных условий для пострадавших до момента эвакуации может значительно 
повысить шансы на выживание. Поддержка нормальной температуры и уровня кислорода в завалах — 
критически важные факторы для сохранения здоровья и жизни людей. 

4. Система может быть относительно простой в реализации и не требует сложного оборудова-
ния. Это делает её доступной для использования в различных ситуациях, включая чрезвычайные про-
исшествия, такие как землетрясения или обрушения зданий. 

5. Важно разработать детальную схему системы, которая бы включала все компоненты — ком-
прессор, трубку Ранка-Хилша, способы подключения к месту завала и системы управления потоками 
воздуха. Это поможет в дальнейшем тестировании и внедрении системы. 

Такой подход имеет потенциал для значительного улучшения условий для пострадавших и мо-
жет стать важным инструментом в арсенале спасательных служб. 

Замечания о преимуществах способа подачи воздуха с требуемой температурой с пострадавши-
ми подчеркивают ключевые аспекты, которые делают эту систему особенно привлекательной для ис-
пользования в экстренных ситуациях. Давайте подробнее рассмотрим каждое из этих преимуществ: 

1. Доступность изготовления вихревой трубки Ранка-Хилша. Вихревая трубка может быть 
изготовлена из доступных материалов и с использованием простых технологий, что делает её доступ-
ной для большинства спасательных служб и организаций, занимающихся аварийными ситуациями. 

2. Простота её изготовления и применения. Конструкция вихревой трубки не требует слож-
ного оборудования для производства, что упрощает процесс её создания. Это также облегчает обуче-
ние персонала, который будет использовать данную систему. 

3. Дешевизна элементов схемы. Используемые компоненты, такие как компрессоры и труб-
ки, обычно имеют низкую стоимость, что позволяет снизить общие затраты на систему.  

4. Доступность компрессора. Переносные компрессоры и компрессоры, установленные на по-
жарных машинах, широко доступны и могут быть быстро задействованы в экстренных ситуациях. Это 
позволяет оперативно организовать подачу воздуха без необходимости в сложных и дорогих системах. 

5. Быстрота сборки схемы и её применения. Простота конструкции и наличие стандартных 
компонентов позволяют быстро собрать систему на месте происшествия. Это критически важно в усло-
виях, когда каждая минута может иметь значение для спасения жизни пострадавших. 

Усилия по разработке и испытанию системы подачи воздуха с заданной температурой с помо-
щью вихревой трубки Ранка-Хилша могут оказать значительное влияние на спасательные операции и 
повысить уровень безопасности пострадавших. 
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Аннотация: В данной работе развита феноменологическая макроскопическая модель стационарной 
неравновесной трехмерной турбулент- ности в сжимаемой жидкости с учетом происходящих в ней 
нелинейных кооперативных процессов. В связи с широким распространением турбулентных режимов 
течения в природе можно ожидать, что предложенный синергетический подход к моделированию 
турбулентности найдет применение в различных астро- и геофизических приложениях.  
Ключевые слова: импульсная струя, турбулентное вихревое облако, численное моделирование. 
 

CHARACTERIZING TURBULENT FLOW USING NUMERICAL SIMULATION 
 

Murodov Orif Zhumaevich, 
Adilova Aziza Shukhratovna, 

Shavkatova Malika Alisherovna 
 
Abstract: In this paper, a phenomenological macroscopic model of stationary nonequilibrium three-
dimensional turbulence in a compressible fluid is developed, taking into account the nonlinear cooperative 
processes occurring in it. Due to the widespread occurrence of turbulent flow regimes in nature, it can be 
expected that the proposed synergetic approach to turbulence modeling will find application in various astro- 
and geophysical applications. 
Keywords: pulsed jet, turbulent vortex cloud, numerical modeling. 

 
Турбулентность трудно описать точными словами, но легче описать турбулентное течение и 

движение по его характеристикам (Hinze, 1975) [1,2]. 
Во-первых, турбулентный поток имеет вариации во времени и пространстве, что называется 

однородностью. Турбулентный поток имеет три измерения и движется хаотически, в котором давление 
или скорость быстро изменяются стохастически. Преобразование кинетической энергии в тепло во всех 
турбулентных течениях, независимо от того, считается ли среднее течение одномерным или 
двумерным, называется диссипативным из-за вязких эффектов. 

В большинстве случаев для простоты турбулентные потоки считаются средними потоками, 
которые не точно отражают истинное турбулентное течение. Таким образом, для решения уравнений 
Навье-Стокса вместо аналитического решения можно использовать численную модель. Эти модели 
турбулентности используют некоторые предположения, чтобы добавить некоторые уравнения и решить 
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все необходимые переменные. 
Итак, скорость состоит из двух частей; одна часть представляет собой установившуюся среднюю 

скорость, а другая часть представляет собой переменную, которая может быть описана уравнениями 
Навье-Стокса  𝑢′(𝑡). 

𝑢(𝑡) = 𝑈 + 𝑢′(𝑡)                                                              (1) 

Также в турбулентных течениях пограничные слои распространяются с большой скоростью, то 
есть увеличивается диффузия.  

Превращение кинетической энергии мельчайших вихрей во внутреннюю энергию или 
диссипацию (превращение части энергии упорядоченных процессов в энергию неупорядоченных 
процессов и, как следствие, в теплоту) происходит во всех турбулентных течениях, вызванных трением 
или вязкие силы. Самые большие воздуховороты получают энергию от среднего потока, а затем 
передают кинетическую энергию более мелким воздуховоротам или размерам. Уровень или 
интенсивность турбулентности представляет собой отношение между среднеквадратичным значением 
флуктуации скорости 𝑢′ и средней скоростью U. 

𝐼 =
𝑢′

𝑈
                                                                         (2) 

Интенсивность турбулентности также может быть получена из кинетической энергии 
турбулентности по следующей формуле: 

                                         𝑢′ = √
1

3
(𝑢𝑥

′2 + 𝑢𝑦
′2 + 𝑢𝑧

′2)                                                    (3) 

                                        𝑈 = √𝑈𝑥
2 + 𝑈𝑦

2 + 𝑈𝑧
2                                                           (4) 

Вдоль этого направления потока имеется только одна составляющая средней скорости, 
остальные считаются равными нулю, но флуктуирующие составляющие скорости предполагаются 
равными, поскольку турбулентность предполагается изотропной. Поэтому формулу (4) можно записать 
следующим образом. 

𝛪 =
𝑢′

𝑈
=

√
2𝜅

3

√𝑈𝑥
2

=
√2𝑘

𝑈𝑥
                                                                 (5) 

Предыдущие данные можно использовать для оценки интенсивности турбулентности в качестве 
граничного условия при моделировании.  

Понимание турбулентного потока в циклонах имеет решающее значение для успеха вычисли-
тельной гидродинамики. В SOLIDWORKS (CFD) есть несколько моделей турбулентности для модели-
рования закрученного турбулентного потока в циклонном сепараторе. Они варьируются от стандартной 
k-ɛ модели до более сложной модели Рейнольдса турбулентности напряжений. В качестве альтерна-
тивы усредненному подходу Навье-Стокса, разработанному Рейнольдсом, также доступна методология 
моделирования больших вихрей [3-5].  

Выбор подходящей модели турбулентности для сильно закрученных потоков изучался многими 
исследователями. Для сильно закрученных турбулентных потоков в циклонных сепараторах стандарты 
k-ɛ, URNS и реализуемые модели не были оптимизированы [6-8]. Нереалистичное распределение 
профилей осевой скорости обеспечивается как стандартами k-ɛ, так и URNS k-ɛ модели турбулентно-
сти. В соответствии с экспериментальными данными только модель турбулентности напряжений Рей-
нольдса способна предсказать комбинированный вихрь [9]. Многие исследователи сообщили об 
успешном применении модели турбулентности напряжения Рейнольдса для различных исследований 
циклонных сепараторов [10].   

Модель турбулентности напряжения Рейнольдса требует решения уравнений переноса для каж-
дой из составляющих напряжения Рейнольдса. Это обеспечивает точную демонстрацию закрученного 
потока, осевой скорости, тангенциальной скорости, диаметра отсечки и перепада давления при моде-
лировании циклона. В этом исследовании он будет использоваться для определения того, как измене-
ние размера входного отверстия циклона влияет на турбулентный поток в циклонном сепараторе. 

Уравнения неразрывности и баланса количества движения для потока несжимаемой жидкости 
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следующие: 
du𝑖̅̅ ̅

dx𝑖
= 0                                                                    (6) 

du𝑖̅̅ ̅

dt
+ u̅

du𝑖̅̅ ̅

dxj
=

1

ρ
 

∂P̅

dxi
+ γ

d2u̅𝑖

dxjdxj
−

∂

dxi
Rij                                        (7) 

где 𝑢𝑖̅ - средняя скорость, 𝑥𝑖 - положение, 𝑃̅- среднее давление, ρ- плотность, γ- кинематическая 

вязкость,  𝑅𝑖𝑗 = 𝑢𝑗
′𝑢𝑗

′̅̅ ̅̅ ̅̅ − тензор Рейнольдса. Здесь,           𝑢𝑖
′ = 𝑢𝑖 − 𝑢̅𝑖 − пульсирующая составляю-

щая скорости. 
Модель Рейнольдса предоставляет дифференциальные уравнения переноса для оценки компо-

нентов напряжения турбулентности. 
∂

∂t
Rij + u̅k

∂

∂xk
Rij =

∂

∂xk
(

γt

σk  
∂

∂xk
Rij ) − [Rik

∂uj̅̅̅

∂xk
+ Rik

∂ui̅̅ ̅

∂xk
] − C1

ε

K
[Rij −

2

3
δijK] −

C2 [Pij −
2

3
δijP] −  

2

3
δijε                                                                                                                             (8) 

где условия производства турбулентности Pij определяются как [11]: 

Pij = − [Rik
duj̅̅̅

dxk
] + Rik

duj̅̅̅

dxk
,    P =

1

2
Pij                                               (9) 

где P- переменная кинетическая энергия, μ- турбулентная  вязкость; 6k = 1,   C1 = 1,8, C2 = 0,6 — 
эмп. константы. Уравнение переноса для скорости диссипации турбулентности, ε , определяется как 
[12]: 

                    
∂ε

∂t
+ u̅j

∂ε

∂xj
=

∂

∂xj
[(v +

γt

σε)
∂ε

∂xj
] − Cε1

ε

K
Rij

∂ui̅̅ ̅

∂xj
− Cε2

ε2

K
                            (10) 

В уравнении (10) 𝐾 =
1

2
𝑢𝑖

′𝑢𝑖
′– флуктуирующая кинетическая энергия, а ε-скорость диссипации 

турбулентности. Значения констант  𝜎𝜀 = 1.3, 𝐶𝜀1 = 1.44  а также 𝐶𝜀2 = 1.92.  
Модели URNS занимают меньше времени и не требуют большого количества вычислительных 

методов. RANS-модели широко используются в практических задачах. Среднее время пребывания в 
циклоне определяется исходя из размеров циклона и расхода запыленности воздуха [12]. Время пре-

бывания 𝑡𝑟𝑒𝑠 =
𝑉

𝑄𝑖𝑛
, где Qin-расход воздуха, а V- объем циклона. Это значение используется для выбо-

ра временного шага. Шаг по времени для нестационарного моделирования должен составлять не-
большую часть среднего времени пребывания  tres≈ 0,08 с (для всех протестированных циклонов) [11].   
Таким образом, временной шаг 10-4 является приемлемым значением для текущего моделирования 
для получения точных результатов и получения масштабированных невязок менее 10 -5 для всех пере-
менных.  

Крупномасштабное симуляция (LES) В этом типе моделирования уравнения потока усредняются 
в пространстве (Ferziger, 1983) [13]. При моделировании больших вихрей маленькие вихри имеют 
меньшую энергию, чем большие вихри, и моделируются малые вихри, а более крупные решаются 
численно и в зависимости от времени с использованием отфильтрованных уравнений Навье-Стокса. 
Путем фильтрации, которая является точной математической операцией Навье-Стокса, те вихри, 
которые меньше размера сетки или фильтра, будут удалены. Таким образом, параметр модели 
рассчитывается динамически (Olsson, 1995) [14], он вычисляется на каждом временном шаге.  Модели 
LES и параметры моделей зависят от пространства и времени (Karimipanah, 1996).  LES требует много 
времени и вычислительных ресурсов, но обеспечивает более точное решение для больших 
водоворотов. LES эффективно используется во многих случаях и имеет свои собственные приложения. 
Прямое моделирование (DNS). В этих типах симуляции нет сходимости или усреднения. С помощью 
суперкомпьютеров они используются для решения трехмерных динамических и зависящих от времени 
уравнений Навье-Стокса течения жидкости. (DNS) является самым простым, поскольку в нем нет кон-
тролируемых допущений и ошибок. В LES учитываются и решаются все движения жидкости и диссипа-
ция кинетической энергии. Количество ячеек должно быть достаточно большим, а временной шаг дол-
жен быть достаточно мал, чтобы частицы жидкости не могли превышать размер одной ячейки. Самым 
трудоемким и вычислительно затратным подходом является DNS, но он имеет полное решение для 
турбулентности потока жидкости.  
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Аннотация. В работе рассматривается задача оптимизации сетевых потоков использованием метода 
условного градиента (Франка-Вульфа) для достижения необходимых параметров трафика в программ-
но- конфигурируемой сети. Цель: исследование возможности применения алгоритма выпуклой оптими-
зации с ограничениями для оптимизации потоков в сети SDN (Software Defined Network). Методы: метод 
глубоких аналогий, метод условного градиента. Результат: имитационная модель, программная реали-
зация алгоритма Франка-Вульфа для поиска равновесия Нэша-Вардропа. Выводы: использование ите-
ративных алгоритмов первого порядка может быть радикально действенным для оптимизации распре-
деления потоков в сети и снижения задержек при передаче. 
Ключевые слова: алгоритм Франка-Вульфа, программно-конфигурируемая сеть, протокол OpenFlow, 
оптимизация сети, транспортные сети. 
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Abstract. The paper considers the problem of optimizing network flows using the conditional gradient method 
to achieve the required traffic parameters in a software-defined network. Objective: To study the possibility of 
using the constrained convex optimization algorithm to optimize flows in the SDN (Software Defined Network). 
Methods: deep analogy method, conditional gradient method. Result: a simulation model, a software imple-
mentation of the Frank-Wolfe algorithm for finding the Nash-Wardrop equilibrium. Conclusions: the use of first-
order iterative algorithms can be radically effective for optimizing the distribution of flows in the network and 
reducing transmission delays. 
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Введение 

Тенденция использования программно-конфигурируемых сетей (SDN) наряду с технологией вир-
туализации сетевых функций VNFs (Virtualized network functions) позволяет производить масштабиро-
вание сетевой архитектуры в соответствии с необходимыми задачами. Виртуализация компонентов 
сетевой инфраструктуры предоставляет множество возможностей по автоматизации и управлению се-
тью. Подобные решения задействованы в работе центров обработки данных, дата-центров для прове-
дения оперативной реконфигурации топологии, в магистральных и локальных сетях, для управления и 
мониторинга сетевой активности. 

В составе комплекса проектов для создания облачных сервисов OpenStack используется техноло-
гия SDN, реализующая функции по настройке сетевой инфраструктуры в составе программного модуля 
Os-Ken [1]. Применяемая трехуровневая модель имеет уровень приложений, позволяющий производить 
гибкую программную настройку маршрутов и параметров сетевого трафика. На этом уровне широко ис-
пользуются такие технологии как OpenFlow и языки P4, POF, поддержку которых имеют коммутаторы от 
компаний Cisco (Catalyst 2960X/XR, Catalyst 9000 Series), Mikrotik (750 GL), Tp-Link (AC 1750) [2] и др. 
Возможностями горячей настройки посредством Telnet обладают и более ранние решения. 

Целью данной работы является поиск решения задачи снижения задержек в компьютерной сети, 
возникающих из-за неоптимальной маршрутизации потоков данных. Далее в статье рассматриваются 
вопросы применения методов оптимизации при организации сетевого трафика с минимальными за-
держками. В разделе «Архитектура SDN» дается обзорное введение в архитектуру программно-
конфигурируемых сетей, ее структуру и основные компоненты. 

 
Архитектура SDN 

Задачами, для которых реализуются сети SDN, кроме гибкого масштабирования, являются: 
- оптимизация параметров трафика; 
- обеспечение требуемой надежности (путем агрегации каналов или программной имитации 

устройств); 
- абстракция между уровнем управления и сетевым транспортом через формализацию ко-

манд и сообщений для участников сетевого взаимодействия. 
Архитектурно такую сеть можно представить в виде трехуровневой модели (рисунок 1) в которой 

управление и конфигурацию выполняют программные приложения и специальный контроллер SDN: 
 

 
Рис. 1. Трехуровневая модель SDN 
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На инфраструктурном уровне сетевые коммутаторы с поддержкой протокола OpenFlow реализу-
ют механизм переключения потоков данных на уровне L2 ISO/OSI [3]. Подобная архитектура позволяет 
использовать несколько SDN контроллеров в целях обеспечения надежности или распределенной то-
пологии. Посредством приложений, работающих с контроллером, реализуются большинство сетевых 
функций и процессов коммутации трафика наиболее приемлемым образом. 

 
Оценка задержек 

Комплексное оценивание параметров потока данных рекомендуется производить начиная с вре-
менных показателей трафика. В качестве исходного, таковым был выбран параметр RTT (round trip 
time), который позволяет оценить время, требуемое для отправки сетевого пакета от отправителя к по-
лучателю и обратно. 

При проведении эксперимента временем для передачи пакета по среде или каналу можно пре-
небречь. Наиболее существенно в рассматриваемой задаче время обработки пакета на сетевом узле и 
его ожидание в буфере устройства. 

 
Модель Бекмана 

Основой для исследования равновесного распределения потоков по маршрутам является мо-
дель Бекмана [4], в которой поиск равновесия описывает так называемую потенциальную игру. В кото-
рой участники выбирают действия для минимизации своих затрат или максимизации своей выгоды, а 
применительно к теории компьютерных сетей заинтересованность агентов сводится к поиску состояния 
с наименьшими задержками передачи пакетов по сети. В условиях динамического потока подобная за-
дача становится более актуальной, при этом процесс перераспределения сетевых потоков должен 
привести к новому состоянию равновесия, которое в не единственно модели Бекмана. 

Имеющуюся сетевую топологию предлагается рассматривать в виде графовой модели G (V, E), 
где V – множество вершин графа G, а E – множество ребер графа G. Функция 𝜏(𝑓) – задает вес ребра 
при имеющимся потоке 𝑓 на ребре. Матрица {𝑑𝑖𝑗} представляет собой матрицу корреспонденций – пар 

источник-сток, где 𝑖 ∈ 𝑆, 𝑗 ∈ 𝐷, 𝐷 – множество стоков, а 𝑆 – множество истоков. Для исследуемой сети 
оба множества представимы в виде пар клиент-сервер, в которых истоком потока данных является 
сервер, а стоком – клиент. Исследуемые пары корреспонденций следует выбирать на основе статисти-
ческих данных потока трафика в сети SDN, динамика изменения которых при существующей нагрузке 
может изменяться на доли процента за время расчета равновесного состояния. Потенциальная функ-
ция в решаемой задаче имеет вид: 

 

F(𝑓) = ∑ ∫ 𝜏(𝑧)𝑑𝑧 

𝑓𝑒

0𝑒𝜖𝐸

 (1) 

 
В качестве задачи поиска равновесия решается задача выпуклого программирования: 
 

F(𝑓) → 𝑚𝑖𝑛 (2) 

 
т.е. минимизации затрат на прохождение потока по маршруту. 

 
Эксперимент 

В целях проверки модели равновесного распределения потоков на практике был задействован 
экспериментальный стенд с графической средой эмуляции GNS3. Для исследования сетевого трафика 
и его характеристик использовался анализатор Wireshark v4.2.3. Первичная топологическая структура 
представлена на рисунке 2. 
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Рис. 2. Топология сети тестового стенда 

 
Начальный вариант расположения коммутаторов предусматривает наличие нескольких альтер-

нативных путей для маршрутизации пакетов. Алгоритм маршрутизации с вектором расстояния, исполь-
зуемый в протоколах RIP, BGP, EIGRP приводит к выбору наиболее короткого пути для пересылки. В 
целях большей наглядности верхний маршрут имеет пять коммутаторов на пути следования. Хосты 
PC1, PC2, PC3 производят пересылку пакетов на хост PC4 с предельной скоростью 5 Мб/с. Диаграмма 
замеров I/O по нижнему маршруту представлена на рисунке 3. 
 

   
Рис. 3. I/O graph дампа трафика на линии 5-3 до оптимизации 

 
Как видно из диаграммы через нижний маршрут идет весь поток данных, что при увеличении 

трафика может привести к неблагоприятным последствиям и отказам в обслуживании. Верхний марш-
рут содержит только пакеты служебного трафика ICMPv6 и не используется для трафика данных сер-
вера. Указанная аномалия при работе сети в нагруженном режиме неэффективно расходует канальный 
ресурс. В сети, основанной на аппаратных коммутаторах это проявляется в неравномерной нагрузке на 
узлы инфраструктуры, чрезмерной загруженности одних и простое других узлов. 

Для преодоления указанных недостатков в SDN, авторами рекомендуется к использованию ре-
шение, основанное на модели Бекмана равномерного распределения потоков по сети. Разработанное 
приложение для управления коммутаторами было написано на основе контроллера OpenFlow Ryu 
v2.43 [5]. В целях облегчения расчетов было предпринято допущение, что потоки данных сервера не 
могут быть разделены на множество подпотоков и представляют собой целостную сущность. 



34 НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2024 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Обновленный вид топологической структуры с контроллером OpenFlow представлен на рисунке 
4. Для агрегации каналов коммутаторов был добавлен промежуточный непрограммируемый коммута-
тор (Switch 1). 

 

 
Рис. 4. Топология сети с задействованием контроллера OpenFlow 

 
В режиме без контроллера коммутаторы OpenVSwitch [6] представляют собой обыкновенные не-

программируемые коммутаторы, что позволило задействовать их при проверке работы в неуправляе-
мом режиме. 

 

  
Рис. 5. I/O graph дампа трафика на линии 5-3 после распределения потоков 
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Исходя из задачи 2 и нашего допущения о неделимости потоков можно предположить, что состо-
яние равновесия Нэша-Вардропа при наличии трех серверов и двух альтернативных маршрутов до-
стижимо, но не единственно. Однако, если учесть, что в эмуляции время движения по каналу между 
коммутаторами постоянно, а задержки образуются при ожидании пакета в очереди, то становится оче-
видным, что на заданной конфигурации сети потоки распределятся между маршрутами неравномерно. 
Минимальное значение функции 1 возникнет при выборе маршрута 1-4-3, нежели 1-2-5-3, и распреде-
лится между ними как 1/3 и 2/2 соответственно. Глядя на схему это становится очевидным, так как за-
держки пакетов при переходе через коммутаторы 1-2-5-3 больше, чем по маршруту 1-4-3, и на второй 
маршрут придется больше потоков, чем на первый. 

Производимые замеры (рисунок 5) подтверждают теоретические предположения. 
 

Заключение 
Оптимизационные решения в задачах распределения потоков по сети актуальны и составляют 

практическую основу для улучшения состояния канальных ресурсов при передаче больших объемов 
данных в компьютерных сетях. Возникающие при этом задержки могут быть снижены засчет примене-
ния математических методов на графах. В целях улучшения характеристик трафика в представленном 
исследовании был задействован метод условного градиента, который показал свою эффективность 
при проведении моделирования в виртуальной среде. Целевое использование подобных методов мо-
жет быть эффективно как альтернатива существующим методам маршрутизации потоков. 
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Аннотация: Быстрое развитие технологий в области беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) 
потребовало исследования и применения современных материалов, которые повышают 
производительность, снижая при этом вес и увеличивая устойчивость. В статье представлен 
всесторонний обзор различных инновационных материалов, которые в настоящее время используются 
при проектировании и производстве БПЛА. Обсуждаются легкие композиты, такие как полимеры, 
армированные углеродным волокном (CFRP), и стекловолокно, которые обеспечивают высокое 
отношение прочности к весу и отличную долговечность. Кроме того, рассмотрены передовые сплавы и 
материалы, применяемые на 3D-принтере, которые позволяют создавать сложные геометрии и 
снижать вес, способствуя общей эффективности БПЛА. Интеграция интеллектуальных материалов, 
способных к самовосстановлению и адаптивным свойствам, выделяется как новая тенденция в этой 
области. В статье анализируется влияние этих материалов на аэродинамические характеристики, 
грузоподъемность и энергоэффективность.  
Представлены тематические исследования существующих моделей БПЛА для иллюстрации успешных 
применений и потенциала будущих разработок.  
Целью данной статьи является выявление проблем и возможностей, связанных с использованием 
современных материалов, с целью проинформировать исследователей и инженеров, работающих в 
сфере технологий БПЛА, о важнейшей роли выбора материала в улучшении летных характеристик и 
эксплуатационных возможностей. 
Ключевые слова: БПЛА, легкие материалы, современные композиты, наноматериалы, аддитивное 
производство. 
 

MODERN MATERIALS FOR CREATING LIGHT AND STABLE UAVS 
 

Bavbel Egor Igorevich 
 

Scientific adviser: Alexseev Viktor Fedorovich 
 
Abstract: The rapid development of technology in the field of unmanned aerial vehicles (UAVs) has 
necessitated the exploration and application of modern materials that enhance performance while reducing 
weight and increasing durability. This article presents a comprehensive overview of various innovative 
materials currently used in the design and production of UAVs. Lightweight composites, such as carbon fiber-
reinforced polymers (CFRP) and fiberglass, which provide a high strength-to-weight ratio and excellent 
durability, are discussed. Additionally, advanced alloys and 3D-printed materials that allow for the creation of 
complex geometries while reducing weight, thus contributing to the overall efficiency of UAVs, are examined. 
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The integration of smart materials capable of self-repairing and adaptive properties is highlighted as a new 
trend in this field. The article analyzes the impact of these materials on aerodynamic performance, payload 
capacity, and energy efficiency.  
Case studies of existing UAV models are presented to illustrate successful applications and the potential for 
future developments.  
The aim of this article is to identify the challenges and opportunities associated with the use of modern 
materials, with the goal of informing researchers and engineers working in UAV technologies about the crucial 
role that material selection plays in improving flight performance and operational capabilities. 
Key words: UAV, lightweight materials, advanced composites, nanomaterials, additive manufacturing. 

 
Введение 
Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) становятся все более неотъемлемой частью различных 

отраслей промышленности, от сельского хозяйства и наблюдения до логистики и реагирования на стихий-
ные бедствия. Потребность в большей эффективности, более длительном полете и расширенных эксплуа-
тационных возможностях обуславливает потребность в инновационных материалах, которые могут способ-
ствовать проектированию и строительству БПЛА. Легкие и прочные материалы имеют важное значение для 
максимизации грузоподъемности и оптимизации топливной эффективности. В статье рассматриваются со-
временные материалы, используемые в строительстве БПЛА, с упором на передовые композиты, легкие 
металлы, полимеры и роль технологий аддитивного производства [1–10]. 

Передовые композиты 
Передовые композитные материалы, в частности полимеры, армированные углеродным волок-

ном (CFRP) и полимеры, армированные стекловолокном (GFRP), произвели революцию в аэрокосми-
ческой промышленности, включая применение в БПЛА. Основным преимуществом этих композитных 
материалов является их превосходное соотношение прочности и веса. Например, CFRP известен сво-
ей высокой прочностью на разрыв, низкой плотностью и устойчивостью к усталости, что делает его от-
личным выбором для конструктивных компонентов БПЛА [1]. Производители используют исключитель-
ные механические свойства CFRP в конструкции крыла и фюзеляжа, обеспечивая устойчивость и сни-
жая общий вес. 

Кроме того, современные композиты позволяют создавать сложные геометрии и интегрирован-
ные конструктивные особенности, которые повышают аэродинамическую эффективность. Использова-
ние таких методов, как литье под давлением смолы и вакуумное мешковое нанесение, помогают опти-
мизировать ориентацию волокон и распределение смолы, максимально увеличивая производитель-
ность композитного материала [2]. Однако высокая стоимость этих материалов и требуемые специали-
зированные производственные процессы остаются существенными препятствиями для более широкого 
внедрения в конкурентной борьбе за недорогие БПЛА. 

Легкие металлы 
Легкие металлы, особенно алюминиевые и титановые сплавы, широко распространены в кон-

струкции БПЛА, обеспечивая баланс между весом, прочностью и стоимостью. Алюминий ценится за его 
отличную обрабатываемость, коррозионную стойкость и общие легкие характеристики. Использование 
алюминиевых сплавов не только способствует структурной целостности БПЛА, но и облегчает доступ-
ность и обработку ресурсов. Распространенные области применения алюминия в БПЛА включают кон-
струкции фюзеляжа, крылья и крепления двигателей [3]. 

Титановые сплавы, хотя и тяжелее алюминия, обладают значительной прочностью, что делает 
их пригодными для компонентов, подверженных высоким нагрузкам. Исключительная термостойкость и 
усталостная прочность титановых сплавов позволяют применять их в высокопроизводительных БПЛА, 
где долговечность имеет решающее значение [4]. Кроме того, свойство коррозионной стойкости титана 
еще больше повышает его пригодность в средах, где БПЛА могут подвергаться воздействию суровых 
условий. Cвязанная с производством титана, и сложность его обработки могут ограничить его исполь-
зование в некоторых конструкциях БПЛА, особенно на чувствительных к стоимости рынках. 
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Полимеры и термопластики 
Полимеры, особенно термопластики, получили более широкое распространение в конструкции 

БПЛА из-за их легкости, ударопрочности и простоты обработки. Распространенные используемые тер-
мопластики включают поликарбонат, полиамид и полипропилен, каждый из которых обладает уникаль-
ными свойствами, которые можно оптимизировать для конкретных применений БПЛА [5]. Например, 
поликарбонат известен своей превосходной ударопрочностью и оптической прозрачностью, что делает 
его пригодным для куполов и корпусов БПЛА. 

Развитие технологии 3D-печати еще больше расширило применение полимеров в производстве 
БПЛА. Возможность 3D-печати сложных структур позволяет быстро создавать прототипы и проектиро-
вать индивидуальные компоненты, которые соответствуют конкретным требованиям миссий БПЛА [6]. 
Гибкость термопластиков в сочетании с технологиями аддитивного производства позволяет производи-
телям производить легкие и уникальные конструкции, сокращая отходы и минимизируя время сборки. 

Тем не менее, механические свойства некоторых обычных полимеров могут не конкурировать со 
свойствами металлов или композитов, что требует тщательного выбора материалов, чтобы гарантиро-
вать, что компоненты сохранят необходимую прочность и производительность в условиях эксплуата-
ции. Исследования гибридных материалов, сочетающих полимеры с армирующими агентами, продол-
жаются для устранения этих ограничений и улучшения эксплуатационных характеристик. 

Наноматериалы 
Внедрение наноматериалов в конструкцию БПЛА открывает новые возможности для улучшения 

свойств материалов. Наноматериалы, такие как углеродные нанотрубки (УНТ) и графен, известны своей 
механической прочностью и легким весом. При включении в композитные материалы эти наноматериа-
лы могут значительно повысить жесткость и прочность, одновременно минимизируя вес [7]. 

Недавние исследования показали, что даже небольшое количество УНТ может привести к суще-
ственному повышению прочности на разрыв и ударопрочности материалов БПЛА [8]. Кроме того, ис-
ключительные электрические свойства графена повышают потенциал БПЛА, оснащенных передовыми 
сенсорными и коммуникационными технологиями. Однако сохраняются проблемы, связанные с равно-
мерной дисперсией наноматериалов в полимерной матрице и масштабируемостью производства, что 
требует постоянных исследований. 

Аддитивное производство 
Аддитивное производство, или 3D-печать, стало преобразующей технологией в производстве 

БПЛА, позволяя производителям создавать сложные геометрии и легкие компоненты. Этот процесс 
позволяет точно контролировать распределение материала и производить конструкции, которые опти-
мизируют прочность при минимизации веса [9]. 

Возможность проектировать индивидуальные компоненты БПЛА с использованием программного 
обеспечения для автоматизированного проектирования (САПР) и 3D-печати повышает гибкость кон-
струкции и ускоряет этап прототипирования. Крупные организации, такие как Airbus и Boeing, инвестиру-
ют в аддитивное производство компонентов БПЛА, чтобы оптимизировать процессы разработки и сокра-
тить время выхода на рынок [10]. Кроме того, применение аддитивного производства позволяет созда-
вать сложные решетчатые структуры, которые еще больше снижают вес без ущерба для прочности. 

Несмотря на свои преимущества, широкое внедрение аддитивного производства в производство 
БПЛА сталкивается с проблемами, связанными с совместимостью материалов, соблюдением норматив-
ных требований и обеспечением качества. Установление стандартизированных протоколов для проверки 
производительности и надежности 3D-печатных компонентов остается важнейшей областью внимания 
для обеспечения того, чтобы эти детали соответствовали строгим требованиям приложений БПЛА. 

Заключение 
Разработка современных материалов для создания легких и устойчивых БПЛА имеет решающее 

значение для развития технологий БПЛА и удовлетворения растущих потребностей в различных секто-
рах. Современные композиты, легкие металлы, полимеры и наноматериалы формируют будущее 
строительства БПЛА, позволяя создавать конструкции, которые максимизируют аэродинамическую 
эффективность и грузоподъемность. 
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Аддитивное производство играет важную роль в этом ландшафте, предоставляя инновационные 
подходы к проектированию и производству компонентов БПЛА. Однако необходимо решать проблемы, 
связанные со стоимостью, свойствами материалов и производственными процессами, чтобы способ-
ствовать широкому внедрению этих современных материалов. Текущие исследования и сотрудниче-
ство в аэрокосмической отрасли продолжат стимулировать технологический прогресс, в конечном итоге 
приводя к созданию более эффективных и производительных БПЛА. 
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Аннотация. В статье представлены результаты маркетингового анализа и разработки стратегии разви-
тия высокотехнологичной компании на нефтесервисном рынке России. Обоснована необходимость 
разработки стратегий конкуренции на рынке нефтесервисных продуктов в материальной и сервисной 
формах. Рассмотрены инструменты управления конкурентоспособностью в соответствии со стратегией 
«голубого океана». Выделены ключевые направления стратегического развития высокотехнологичной 
компании на нефтесервисном рынке для достижения устойчивых ключевых преимуществ. 
Ключевые слова: маркетинг, стратегический маркетинг, маркетинг высоких технологий, промышлен-
ный маркетинг, управление конкурентоспособностью в нефтегазовой сфере. 

 
MARKETING ANALYSIS AND DEVELOPMENT OF A STRATEGY FOR THE DEVELOPMENT OF A HIGH-

TECH COMPANY IN THE OIL AND GAS SECTOR 
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Sokol Arina Ivanovna 

 
Abstract. The article presents the results of marketing analysis and development of a strategy for the devel-
opment of a high-tech company in the Russian oilfield services market. The necessity of developing competi-
tion strategies in the market of oilfield services products in material and service forms is substantiated. The 
tools of competitiveness management in accordance with the "blue ocean" strategy are considered. The key 
directions of strategic development of a high-tech company in the oilfield services market are highlighted in 
order to achieve sustainable key advantages. 
Keywords: marketing, strategic marketing, high-tech marketing, industrial marketing, competitiveness man-
agement in the oil and gas sector. 

 
Нефтегазовый сектор экономики обладает высоким уровнем влияния на экономику России. По 

оценкам экспертов, доля нефтегазового сектора в ВВП РФ колеблется в диапазоне от 15 до 22%, а до-
ля нефтегазовых доходов в федеральном бюджете за последние 6 лет меняется в значениях от поло-
вины до четверти бюджета [2, 4]. При этом с точки зрения маркетинга нефтегазовая отрасль характе-
ризуется высокими барьерами входа на рынок и высокой степенью концентрации, связанной с относи-
тельно небольшим количеством компаний – представителей отрасли. В настоящее время на нефтега-
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зовом рынке России выделяют всего 5 крупных холдингов, на которых приходится порядка 80% добы-
того нефтяного сырья [7].  

Следствием высокой степени концентрации и мощного влияния нефтегазовой отрасли на эконо-
мику России является значительный уровень конкуренции на рынке нефтесервисных продуктов – как 
материальных, так и сервисных. Это актуализирует вопрос повышения конкурентоспособности компа-
ний. Кроме того, в последние годы наблюдается изменение состава игроков отечественного нефтега-
зового рынка, связанное с уходом с него крупных международных игроков (к примеру, американской 
транснациональной нефтесервисной компании Baker Hughes). 

Действующие против России международные санкции и ограничения, направленные, в том чис-
ле, на сдерживание темпов развития и ограничение возможностей для отечественной нефтегазовой 
отрасли, обусловили, в свою очередь, новые конкурентные преимущества отечественным нефтесер-
висным компаниям, способным существенно сократить издержки нефтедобывающих и нефтеперера-
батывающих предприятий. 

Специфика российского нефтесервисного рынка, состоящая, как уже было отмечено, в высоких 
входных барьерах, а также в ограниченном числе потребителей, сложных и длительных схемах органи-
зации деловых коммуникаций и длинном цикле заключения сделки, приводит к тому, что часто исполь-
зуемыми инструментами стратегического маркетинга компаний в рассматриваемой сфере являются: 

 расширение сферы применения продуктов; 

 расширение ассортиментных линеек продуктов исходя из потребностей клиентов; 

 индивидуализация продуктовых предложений. 
Перечисленные обстоятельства определили применение определенных сценариев конкурентной 

борьбы компаний на нефтегазовом рынке. 
В ходе исследования был проведен анализ статистических и прогнозных данных, а также публи-

каций, содержащих оценки ключевых тенденций развития научных исследований и разработок нефте-
сервисных продуктов и маркетинговой деятельности предприятий отечественного нефтегазового рынка 
[1]. В результате были обоснованы пути повышения конкурентоспособности высокотехнологичной ком-
пании АО «Мейджерпак Рус» в соответствии со стратегией «голубого океана» [6].  При проведении ис-
следования использовались методы описания, обобщения, анализа, синтеза, сравнения и неполной 
индукции. 

С географической точки зрения территориям России и стран СНГ свойственны значительно раз-
личающиеся природные условия, что приводит к уникальному комплексу ограничений и сложностей 
при нефтедобыче. Исчерпаемость нефтегазовых ресурсов диктует необходимость освоения новых ме-
сторождений в регионах со все более сложным процессом нефтедобычи в высокоррозионных средах. 
Это усиливает важность разработки и применения высокотехнологичных решений в области антикор-
розионной защиты. 

 В ходе анализа деятельности компании было выявлено, что на рынке антикоррозионной защиты 
насосно-компрессорных труб (НКТ) в России и странах СНГ в настоящее время наблюдается сравни-
тельно малое количество игроков. Среди них: 

1) АО «Мейджерпак Рус» – группа компаний, обладающая R&D лабораторией (в составе ИЦ 
Сколково) и тремя производственными линиями по нанесению защитного покрытия на НКТ на террито-
рии РФ. Специализируется на системе защиты НКТ от коррозии и асфальто-смоло-парафиновых отло-
жений (АСПО). По оценке экспертов, компания в настоящее время владеет 70% рынка РФ в натураль-
ном выражении. 

2) Группа компаний «А», входящих в холдинг А Group. Холдинг специализируется на производ-
стве нефтегазового оборудования (бурильные трубы, нефтепромысловое оборудование и прочее) и 
оказании комплекса сервисных услуг предприятиям нефтегазового сектора. Одно из направлений дея-
тельности компании – антикоррозионная защита. 

3) Компания «Б» – российское предприятие со специализацией на антикоррозионном покрытии 
внутренней поверхности НКТ и изготовлении элементов трубных колонн (ЭТК). Имеет преимущество, 
выраженное временны’м первенством на рынке – компания действует с 2001 года. 
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4) Мелкие предприниматели, часто действующие неофициально, с нарушением патентных 
прав. В большинстве случаев такие игроки рынка специализируются на «аксессуарах» к системам ан-
тикоррозионной защиты, так как их производство можно наладить без сложных технологий и дорогого 
специализированного оборудования. К таким системам следует отнести межниппельные вставки из 
пластика, ЭТК, оборудование для установки элементов колонн и т.п. В силу неофициального характера 
деятельности мелкие компании практически не имеют выхода на сделки с крупными нефтедобываю-
щими компаниями. 

В описанных условиях игрокам нефтегазового рынка важно выделять дополнительные ресурсы 
на реализацию программ управления конкурентоспособностью и защиту интеллектуальной собствен-
ности [5]. Необходимо анализировать своё положение на рынке и разрабатывать эффективные марке-
тинговые стратегии для усиления конкурентных преимуществ. Одним из способов повышения конку-
рентоспособности является формирование эффективного маркетингового управления. Важно провести 
всесторонний анализ, чтобы избежать дублирования уже существующих на рынке решений и обеспе-
чить появление инноваций в свободной от конкуренции нише. Этот подход к разработке продукта опи-
сан Кимом Вичаном в книге «Стратегия голубого океана» [6]. 

«Стратегия голубого океана» –  это один из методов стратегического маркетингового планирова-
ния, при котором компания находит или создаёт новую рыночную нишу, занимает её, увеличивая в ней 
свое влияние, и таким образом минимизирует конкурентную напряженность на своем рынке. Эта концеп-
ция была создана Чаном Кимом и Рене Моборном и представлена в книге «Стратегия голубого океана». 

Ч.Ким и Р.Моборн предложили комплекс маркетинговых инструментов для разработки и внедре-
ния стратегии голубого океана в деятельность компаний. В соответствии с последовательностью эта-
пов построения новой маркетинговой стратегии, необходимо начать с анализа текущей ситуации на 
рынке и поиска возможностей для создания «голубого океана». Для этого важно смоделировать ры-
ночную ситуацию, используя инструмент «стратегическая канва», состоящий из основных факторов 
конкуренции, степени их реализованности у разных компаний и «кривых ценности» компании и ее клю-
чевых конкурентов. Польза от применения этого инструмента заключается в возможности найти ры-
ночную нишу, в которой компания сможет предложить уникальную ценность. 

На нефтегазовом рынке действует тендерный формат закупки, компаниям необходимо предо-
ставить полный комплект документов, сертификаты, свидетельства, подтвержденные патенты и про-
чее, предложить наиболее полный комплекс услуг и лучшую цену. В соответствии с этим тезисом нами 
определены следующие ключевые факторы конкуренции:  

1) Сертификация услуг и работ, необходимая для прохождения процедуры тендерной закупки. 
2) ЭТК – элементы трубных колонн, обеспечивающие полноту системы защиты НКТ (перевод-

ники, патрубки, покрытие межниппельного пояска муфты или межниппельные вставки). Иногда к ним 
относят и оборудование для установки ЭТК и обслуживания НКТ (воронки, скребки и прочее). 

3) Ремонтные составы – баллончики, в которых под давлением находится небольшой объем 
защитного покрытия для обработки небольших участков НКТ вне производства – к примеру, на место-
рождениях. 

4) Наличие супервайзинга – востребованной услуги в силу сложности технологии защиты НКТ 
и необходимости обучать сотрудников месторождений работе с защищенной продукцией для сохране-
ния гарантийных условий. 

5) Наличие калькулятора расчета сокращения углеродного следа от использования технологий 
антикоррозионной защиты НКТ. В соответствии с поставленной правительственной задачей ограничить 
к 2030 году выбросы парниковых газов уровнем до 70% от значений 1990 года нефтяным компаниям 
необходимы технологии, позволяющие сделать это и оценить результат. В этом может помочь, разра-
батываемая на рынке уже несколько лет технология – калькулятор расчета сокращения углеродного 
следа от использования технологий антикоррозионной защиты НКТ majorpack. 

6) Возможность защиты НКТ в высококоррозионных средах. 
По мнению авторов, применение инструмента «стратегическая канва» показывает, что выход 

высокотехнологичной нефтесервисной компании в «голубой океан» возможен за счет создания полно-
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ценной системы защиты внутрискважинного оборудования (НКТ + ЭТК + оборудования для установки 
элементов колонн). Такие возможности в настоящее время и по прогнозам экспертов как минимум на 
ближайшие 10 лет есть на отечественном рынке только у компании «Мейджерпак Рус». 

Чтобы определить, какие из обнаруженных на предыдущих этапах направлений деятельности 
высокотехнологичной компании могут сформировать максимальную ценность для потребителя, необ-
ходимо применить инструмент «Карта полезности» [3]. На основании совмещения в одной модели ше-
сти стадий покупательского цикла и шести рычагов полезности компания может отобрать наиболее 
ценные для потребителя свойства продукта или сопровождающего его сервиса. Это позволит опти-
мально инвестировать в них ресурсы и найти полезные для покупателей свойства товаров или услуг, 
которыми пренебрегает рынок. 

В результате применения «Карты полезности» выделяются следующие стратегические направ-
ления работы с продуктом компании: 

1. Укрепление репутации эксперта отрасли. Деятельность, направленная на укрепление репу-
тации и формирование экспертного облика компании, повысит ее издержки, но при этом не отразится 
на цене ключевых продуктов. Кроме того, укрепление репутации способно существенно увеличить кон-
курентные преимущества компании. 

2. Выделение опытно-промышленных исследований как отдельной услуги. Услуга будет плат-
ной, но сократит процедуру приобретения продукции, что позитивно скажется на спросе. Вместе с тем, 
данная инициатива нуждается в дополнительной маркетинговой проработке. 

3. Автоматизация обработки документации как со стороны компании, так и со стороны ее кли-
ентов. Это достаточно дорогая и сложная в исполнении инициатива, и она, по мнению авторов, не спо-
собна существенно повысить конкурентоспособность компании. 

4. Увеличение производственной мощности путем интенсивного и экстенсивного роста. Это так-
же достаточно дорого и сложно, но важно для обеспечения устойчивой конкурентоспособности компании. 

5. Обеспечение клиента обслуживанием командой супервизоров способно значительно увели-
чить конкурентоспособность компании, и это, по мнению автора, обязательная к внедрению инициатива. 

6. Включение в услугу супервайзинга обучения основам эксплуатации и ремонта с помощью 
ремонтного состава. Данная инициатива существенно увеличит конкурентоспособность компании и 
обязательна к внедрению. 

7. Выделение в отдельную услугу работу сервиса учёта и прослеживаемости НКТ с покрытием. 
Данная инициатива может повысить конкурентоспособность компании и ее необходимо внедрять. 

8. Разработка технологии безотходной переработки продукции. Это дорогая и сложная в ис-
полнении инициатива, и она, по мнению авторов, не способна существенно повысить конкурентоспо-
собность компании. 

Подводя итоги проведённого исследования, следует отметить, что для развития конкурентных 
преимуществ бизнесу важно укреплять репутацию отраслевого эксперта, увеличивать производствен-
ные мощности, сертифицировать и запустить калькулятор расчета сокращения углеродного следа, со-
здать полноценную систему защиты внутрискважинного оборудования и внедрить услугу супервизии с 
включением в нее обучением эксплуатации и ремонту НКТ с покрытием, а также выделить как отдель-
ную услугу работу сервиса учёта и прослеживаемости НКТ с покрытием. 

Следует отметить, что рынок нефтесервисных продуктов с маркетинговой точки зрения является 
перспективной отраслью экономического развития РФ, в том числе, в силу ускоряющегося технологи-
ческого развития страны и политики импортозамещения. Но для успешного развития отрасли необхо-
димо решить ряд проблем. Среди них: развитие патентного права, повышение информированности 
отрасли о новых технологических решениях, оптимизация процедур реализации и сокращение циклов 
заключения сделок. Также важно развивать деятельность по повышению экологической чистоты и без-
опасность продукции, ее соответствия стандартам устойчивой экономики. 
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Аннотация. В статье представлен анализ значимости нефтяных доходов в экономике Казахстана, их 
накопления в Национальном фонде и использования для финансирования социально-экономических 
нужд страны. Используя данные за период 2001–2023 годов, исследуются взаимосвязи между миро-
выми ценами на нефть, объемами поступлений в Национальный фонд и объемами их использования. 
В результате исследования выявлены зависимости между колебаниями на мировом нефтяном рынке и 
поступлениями в Национальный фонд, а также определено влияние данных поступлений на финанси-
рование дефицита государственного бюджета. Результаты исследования подчеркивают необходи-
мость диверсификации экономики и рационального управления ресурсами Национального фонда для 
обеспечения устойчивого экономического роста. 
Ключевые слова: нефтяные доходы, Национальный фонд, экономика Казахстана, статистический 
анализ, мировые цены на нефть, социально-экономическое развитие, дефицит государственного бюд-
жета, диверсификация экономики. 
 

STATISTICAL ANALYSIS OF THE ROLE OF OIL REVENUES IN THE ECONOMY OF KAZAKHSTAN 
 

Temerbulatova Zhansaya, 
Mukhamediyeva Aliya, 

Sabikenova Aidana 
 
Abstract. The article presents an analysis of the importance of oil revenues in the economy of Kazakhstan, their 
accumulation in the National Fund and their use to finance the country's socio-economic needs. Using data for 
the period 2001-2023, the relationship between world oil prices, the volume of revenues to the National Fund and 
the volume of their use is studied. As a result of the study, dependencies were identified between fluctuations in 
the world oil market and revenues to the National Fund, and the impact of these revenues on financing the state 
budget deficit was determined. The results of the study highlight the need for economic diversification and ration-
al management of the National Fund's resources to ensure sustainable economic growth. 
Keywords: oil revenues, National Fund, Kazakhstan's economy, statistical analysis, world oil prices, socio-
economic development, state budget deficit, economic diversification. 
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Введение 
Казахстан занимает одно из ведущих мест среди стран, обладающих значительными запасами 

нефти, что оказывает прямое влияние на его экономику. На протяжении последних двух десятилетий 
нефтегазовый сектор Казахстана играл ключевую роль, формируя более половины экспорта и 
составляя около пятой части ВВП. Ежегодные поступления от экспорта нефти обеспечивают более 40 
миллиардов долларов, что позволяет аккумулировать значительные ресурсы в Национальном фонде. 
Динамика добычи нефти и колебания цен на нефть на мировом рынке оказывают значительное 
воздействие на экономическую устойчивость страны и формирование бюджета. 

Основной целью исследования является анализ значимости нефтяных доходов, их накопления в 
Национальном фонде и использования для текущих целей социально-экономического развития 
Казахстана. Данное исследование сосредоточено на выявлении взаимосвязей между нефтяными 
доходами, изменениями их объемов и результатами их использования для финансирования 
государственного бюджета, а также влиянием на уровень социальных и экономических показателей в 
стране. 

 
Методология 
В рамках исследования проведен статистический анализ данных о нефтяных доходах, их 

накоплениях и использовании в Национальном фонде Казахстана. Основные методы исследования 
включают корреляционный анализ и визуализацию данных для выявления зависимости между 
мировыми ценами на нефть, объемами поступлений в Национальный фонд и объемами их 
использования. Источниками данных послужили официальные отчеты и статистические данные о 
доходах и расходах Национального фонда, а также данные о дефиците государственного бюджета и 
социальных показателях страны. 

Для анализа использованы данные за период 2001–2023 годы, включая показатели добычи 
нефти, цены на нефть марки Brent и доходов Национального фонда [1]-[5]. Визуализация данных 
проведена в виде графиков, иллюстрирующих динамику накоплений, поступлений и использования 
средств Национального фонда. 

 
Результаты и обсуждение 
Казахстан на экспорте нефти зарабатывает более 40 млрд. долларов в год. Доля нефтегазового 

сектора составляет более половины экспорта и пятую часть ВВП. Быстрый рост добычи нефти и 
газового конденсата наблюдался в 2001-2010 годы (Риc. 1). Затем добыча стабилизировалась на 
уровне около 100 тысяч тонн ежегодно. А мировая цена нефти марки Brent испытывала значительные 
колебания, что конечно оказывало существенное воздействие на нефтяные доходы Казахстана и их 
поступление в Национальный фонд РК.  
 

 
Рис. 1. Добыча нефти в Казахстане и цена нефти марки Brent 
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На рисунке 2 показаны графики мировой цены нефти и поступления средств в Национальный 
фонд. Наблюдается некоторая положительная связь между изменениями этих показателей.  

 

 
Рис. 2. Мировая цена нефти марки Brent и поступление средств в Национальный фонд 

 
Прирост накоплений в Национальном фонде прежде всего зависит от поступления средств. На 

рисунке 3 показано, какие были поступления и как менялись накопленные средства Национального 
фонда за 2001–2023 годы. Резкое снижения поступления нефтяных доходов в 2016 году объясняется 
существенным снижением мировой цены нефти, которое возможно увязано с санкциями на Россию.   
 

 
Рис. 3. Поступления и средства Национального фонда на конец года, млрд тенге 

 
Резкое увеличение поступлений в Национальный фонд в 2015 году было обусловлено значи-

тельным объемом его инвестиционного дохода в этот год (Рис. 4). А в 2016 году в условиях мирового 
кризиса инвестиционный доход упал до отрицательных значений, что тогда стало фактором низких по-
ступлений в Национальный фонд. 
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Рис. 4. Поступление средств в Национальный фонд и инвестиционный доход, млрд тенге 

 
Накопление средств в Национальном фонде зависит также от их использования (Рис. 5). Можно 

видеть, что в последние годы использование средств Национального фонда было близко к поступле-
нию средств в него. Этим и объясняется относительно слабый рост средств в Национальном фонде за 
эти годы. В 2017 году они даже уменьшились. 

 

 
Рис. 5. Поступление и использование средств Национального фонда, млрд тенге 

 
Составляющими изъятия средств из Национального фонда являются гарантированные транс-

ферты и целевые трансферты (Рис. 6). Как можно видеть, снижение гарантированных трансфертов 
восполнялось ростом целевых трансфертов. 
 

 
Рис. 6. Использование, гарантированные трансферты и целевые трансферты средств Нацио-

нального фонда, млрд тенге 

-2000,0

0,0

2000,0

4000,0

6000,0

8000,0

10000,0

12000,0

14000,0

Receipt Invinc

0,0

2000,0

4000,0

6000,0

8000,0

10000,0

12000,0

14000,0

Receipt Use

0,0

1000,0

2000,0

3000,0

4000,0

5000,0

6000,0

Usetarg Use Useguar



50 НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2024 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Средства Национального фонда направлялись на финансирование дефицита государственного 
бюджета. Рисунок 7 показывает, что почти во все годы имело место превышение расходов над дохо-
дами государственного бюджета. Финансирование возникающего при этом дефиците государственного 
бюджета вызывало необходимость в изъятиях из Национального фонда. 

 

 
Рис. 7. Использование средств Национального фонда, доходы и расходы государственного 

бюджета, млрд тенге 
 

Начиная с 2007 года нарастающий дефицит государственного бюджета сопровождается возрас-
тающими объемами использования средств Национального фонда (Риc. 8). 

 

 
Рис. 8. Использование средств Национального фонда и дефицит государственного бюджета, 

млрд тенге 
 

Изъятия средств из Национального фонда могут направляться на социально-экономическое раз-
витие Казахстана. Между использованием средств Национального фонда и инвестициями строгой за-
висимости на рисунке 9 не наблюдается.  
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Рис. 9. Использование средств Национального фонда и инвестиции, млрд тенге 

 
Также нет прямой зависимости индекса реальных денежных доходов, в процентах к предыдуще-

му году, от использования средств Национального фонда, млрд тенге (Рис. 10), а также от дефицита 
государственного бюджета (Рис. 11). 

 

 
Рис. 10. Использование средств Национального фонда, млрд тенге, и индекс реальных денеж-

ных доходов к предыдущему году, проценты 
 

 
Рис. 11. Дефицит государственного бюджета и индекс реальных денежных доходов к предыду-

щему году, проценты 
 

Использование средств Национального фонда, гарантированные трансферты и целевые транс-
ферты сильно волатильные. Поэтому на рисунке 12 показаны графики этих показателей с накоплением 
в процентных отношениях к поступлениям в Национальный фонд. 
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Рис. 12. Отношения использования средств, гарантированных трансфертов и целевых транс-

фертов к поступлениям в Национальный фонд с накоплением, проценты 
 

На конец 2023 года по отношению к накопленным поступлениям накопленное использование 
средств Национального фонда составило 58.9 процентов, накопленных гарантированных трансфертов 
– 28.2 процентов, накопленных целевых трансфертов – 5.5 процентов. 

 
Заключение 
Исследование показало, что нефтяные доходы играют ключевую роль в экономике Казахстана, 

оказывая существенное влияние на уровень доходов, накопленных в Национальном фонде, и на возмож-
ности их использования для финансирования социально-экономических нужд страны. Положительная 
корреляция между изменениями мировых цен на нефть и поступлениями в Национальный фонд указы-
вает на зависимость экономики Казахстана от колебаний на международном рынке нефти. Это создает 
риски для стабильности бюджета и устойчивости финансирования государственных программ. 

Анализ также выявил, что использование средств Национального фонда в значительной степени 
направлено на покрытие дефицита государственного бюджета, который с годами продолжает увеличи-
ваться. Несмотря на это, накопленные средства позволяют финансировать социальные и экономиче-
ские инициативы, что способствует поддержанию уровня жизни населения и развитию инфраструкту-
ры. Однако устойчивость таких мер зависит от долгосрочной стабильности нефтяных доходов и эф-
фективного управления фондом. 

Таким образом, для повышения устойчивости казахстанской экономики требуется диверсифика-
ция источников доходов и внедрение стратегий, направленных на снижение зависимости от нефтега-
зового сектора. Создание дополнительных накоплений и рациональное использование ресурсов Наци-
онального фонда позволят обеспечить стабильное финансирование государственных нужд, а также 
смягчить возможные негативные последствия экономических кризисов и изменений на рынке нефти. 
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сти организации. Определены проблемы разработки, реализации и направления совершенствования 
корпоративной молодежной кадровой политики. 
Ключевые слова: молодые специалисты, привлечение, удержание, стажировка, молодежная кадро-
вая политика. 
 

YOUTH POLICY OF THE ORGANIZATION: DOMESTIC EXPERIENCE 
 

Lichmanova Anastasia Dmitrievna 
 

Scientific adviser: Sedova Olga Leonidovna 
 
Abstract: the article presents the results of the author's analysis of the programs of advanced domestic organ-
izations for attracting, motivating, and developing leadership skills of young professionals. The role of corpo-
rate youth policy in increasing the competitiveness of the organization is shown. The problems of developing, 
implementing and improving corporate youth personnel policy are identified. 
Keywords: young professionals, recruitment, retention, internship, youth personnel policy. 

 
Современные организации часто сталкиваются с проблемами, связанными с привлечением, 

удержанием и развитием талантливых молодых сотрудников, что является следствием демографиче-
ского кризиса и кадрового голода на рынке труда.  

Одним из эффективных инструментов привлечения и удержания молодых специалистов в орга-
низацию является активная корпоративная молодёжная политика.  

В широком смысле государственная молодежная политика, в соответствии с действующим рос-
сийским законодательством рассматривается, как «неотъемлемая составная часть государственной 
политики, которая касается непосредственно реализации конституционных прав, свобод и законных 
интересов молодежи, их законных интересов во всех сферах общественной жизни, обеспечивает воз-
можности успешной социализации и эффективной самореализации молодёжи» [1, с. 3-11].  

Молодежь – это граждане Российской Федерации в возрасте от 14 до 35 лет. 
Одним из направлений государственной молодежной политики является создание условий для 

профессиональной самореализации молодежи, формирование ее трудовой мотивации. 
Разработка и реализация молодежной политики должна быть реализована как на государствен-

ном, так и на корпоративном уровнях.  



54 НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2024 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Согласно исследованиям специалистов, в возрастной группе от 14 до 17 лет происходит выбор 
молодыми людьми будущей профессии, часто приобретается первый  трудовой опыт; в возрасте 
от 18 до 24 лет – формирование социального и трудового поведения; в возрасте от 25 до 35 лет – ак-
тивная трудовая деятельность, профессиональное развитие и самореализация.  Таким образом, в ста-
новлении и профессиональном развитии молодежи большую роль играют работодатели. 

Корпоративная молодёжная политика - это комплекс мер направленных на привлечение, удер-
жание и интеграцию в корпоративную среду молодых специалистов. 

Эффективность корпоративной молодежной политики во многом зависит от совпадения ожида-
ний работодателей и молодых работников.  

Представляют интерес результаты   исследования, проведенного Работа.ру и СберПодбор на 
тему «Какие качества молодых сотрудников работодатели ценят больше всего». Итоги данного иссле-
дования показали, что 60% работодателей главным преимуществом молодых специалистов отметили 
гибкость ума и креативность [2].  При этом, как показали результаты исследования компании Kontakt 
InterSearch [3] 86% молодых специалистов акцентируют внимание на возможности развиваться в инду-
стрии. Таким образом, грамотно выстроенный карьерный трек может помочь организациям в привле-
чении и удержании молодых специалистов. 

Направлениями корпоративной молодежной кадровой политики являются: привлечение, адапта-
ция, развитие, мотивация, оценка и удержание молодых специалистов в компании.  

Эффективная стратегия молодёжной политики в корпоративном контексте должна быть иннова-
ционной, адаптивной, ориентированной на индивидуальные потребности молодых специалистов. Ра-
ботодателем должны быть созданы условия для успешного внедрения сотрудников в профессиональ-
ную среду, обеспечено их долгосрочное вовлечение в жизнь компании, при этом уделено особое вни-
мание нематериальной мотивации [4]. 

Привлечение молодых специалистов является основной задачей для многих компаний, так как 
это помогает им поддерживать конкурентоспособность на рынке.  

Одним из основных каналов привлечения молодых специалистов в организацию являются ста-
жировки.  Например, компания Сбер [5] реализует направление стажировок, что помогает привлечь 
молодых и перспективных специалистов, которые могут взглянуть на процесс со стороны и привнести 
новые идеи в работу. ОТПбанк [6] также активно реализует программу стажировок, это дает возмож-
ность встроить молодого специалиста в корпоративные ценности компании, уже на начальном этапе, и 
вырастить из него лояльно и разделяющего ценности компании сотрудника.  

Направление стажировок позволяет компании, взаимодействуя с молодыми специалистами, увидеть 
ситуацию под новым ракурсу и организовать внутренний кадровый резерв. Минусами, данного направле-
ния, можно считать длительный и затратный процесс отбора на стажировку, сложности с адаптацией моло-
дых сотрудников и высокий уровень конкуренции за молодых и перспективных специалистов на рынке.    

Еще одним направлением в рамках привлечения молодежи служит участие в ярмарках и форумах. 
Это позволяет компании напрямую взаимодействовать с молодыми специалистами, в формате с акцентом 
на данную целевую аудиторию. В качестве примера можно рассмотреть компанию Яндекс [7], которая 
ежегодно принимает участие в организации олимпиад для начинающих в IT секторе, школьников и студен-
тов. А также организует еженедельные экскурсии в свой московский офис. Все это не только дает возмож-
ность компании оценить знания и навыки потенциальных стажеров, но и укрепляет бренд работодателя.  

В последние годы получила распространение практика создания организациями собственных 
сайтов для взаимодействия с кандидатами. Так, группа компаний Rambler&Co [8] создала сайт для вза-
имодействия с кандидатами. Во вкладке «Карьера» потенциальные сотрудники могут изучить ценности 
и миссию компании, ознакомиться с открытыми позициями, узнать о возможностях развития во внут-
ренней корпоративной среде. Подобный сайт позволяет компании коммуницировать с молодыми спе-
циалистами в более удобной, гибкой форме, а также находить наиболее лояльных молодых специали-
стов (так как поиск осуществлялся через сайт компании).  

В силу современных экономических, демографических и политических реалий для компаний 
необходимо не только формировать молодой коллектив, привлекая молодых специалистов, но и удер-
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живать их в организации. Одним из ключевых аспектов в рамках молодежной политики становится гра-
мотная мотивация. Как показали результаты исследования Kontakt Intersearch Russia в рамках проекта 
BrandUp&YounGo [9], денежная мотивация является одним из основных компонентов мотивационной 
программы. Например, в компании Яндекс [10] практикуется гибкая система оклада и повышенных 
премий по максимально прозрачной системе, что способствует увеличению мотивации молодых со-
трудников и повышению уровня их удовлетворенности заработной платой. 

Большую роль в удержании молодых специалистов играет и нематериальная мотивация, напри-
мер, предоставление возможностей для профессионального и личного роста сотрудников. Компания: 
Сбер [11] активно реализует данное направление путем предоставления сотрудникам возможности 
развиваться как в рамках профессии, так и личностного роста. В Сбер реализуются программы: «Сбер 
Мини-МВА», «Сбер 500»- модульная программа для лидеров, обучения руководителей в области циф-
ровых технологий, курс для руководителей розничных подразделений. Данные курсы помогают моло-
дым специалистам развивать профессиональные навыки и компетенции, что позволяет им чувствовать 
себя более уверенно в работе, повышает уровень конкурентоспособности на рынке труда. Сотрудники 
получают возможность развиваться вместе с компанией.  

Еще одним направлением в рамках мотивации молодых специалистов является организация 
корпоративных мероприятий, участие в которых позволяет им лучше узнать своих коллег, улучшает 
уровень коммуникации в коллективе. Что значительно повышает уровень лояльности и привязанности к 
компании.  

Мотивация молодых специалистов в компании должна происходить по гибкой и открытой систе-
ме, что повышает уровень удовлетворенности системой оплаты, а также дает им возможность само-
стоятельно рассчитывать размеры бонусов.  Подобная стратегия молодежной политики направлена не 
только на управление нынешними и привлечение будущих молодых специалистов, но и на создание 
креативной и инновационной корпоративной культуры [12, c.34-39]. 

Продуманная стратегия корпоративной молодежной политики –это инвестиция в будущее компании, 
которая обеспечивает устойчивый и динамичный поток новых и талантливых молодых специалистов.  

Сформировать данную долгосрочную мотивацию компании помогает грамотно выстроенная си-
стема обучения и развития. Необходимо, чтобы эта система была направлена как на формирование 
профессиональных компетенций, так и мягких навыков. Компании должны обеспечивать молодых спе-
циалистов всеми необходимыми инструментами для профессионального и личного роста. Данная сба-
лансированная система обучения помогает молодым специалистами и в горизонтальном и в верти-
кальном росте, формируя у них лояльность к компании. Проведение тренингов по soft skills также со-
здает платформу для развития у молодых специалистов лидерских качеств (табл.1). Горизонтальный 
карьерный рост сотрудников от начальных до лидерских позиций привлекает молодых специалистов, 
долгосрочно мотивируя и удерживая их в компании. 

 
Таблица 1  

Программы обучения и развития, направленные не формирование лидерских навыков 
у молодых специалистов 

Программы 
обучения и развития 

Действия и инициативы Примеры компаний 

Лидерство и коман-
дообразование 

Организация цикла тренингов и мастер-классов, нацелен-
ных на развитие лидерских качеств 

Компания Газпром реализует 
программу «молодые лидеры 
Газпрома. На старт!», которая 
охватывает различные аспекты 
лидерства, управления коман-
дой и развитие навыков руко-
водства [13] 
Целью данной программы яв-
ляется формирование кадрово-
го резерва компании из моло-
дых специалистов 

Создание программы по формированию и укреплению 
навыков командной работы и эффективного взаимодей-
ствия в коллективе 

Регулярное проведение ассистент центров и оценки лидер-
ских компетенций сотрудников  

Предоставление персональной и оперативной обратной 
связи по  результатам оценки лидерских и командообразу-
ющих навыков 
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Программы 
обучения и развития 

Действия и инициативы Примеры компаний 

Менторинг и настав-
ничество  

Запуск программы менторинга, в которой опытные сотруд-
ники будут передавать свои знания и навыки молодым кол-
легам, а также осуществлять их сопровождение и поддерж-
ку на выстроенном карьерном треке  

РЖД предоставляет молодым 
специалистам возможность 
участия в менторских програм-
мах, например «семь шагов к 
успеху», которая дает возмож-
ность стажерам компании рабо-
тать под руководством опытных 
специалистов и получать цен-
ный опыт [14] 

Проектная деятель-
ность 

Запуск проектных групп, в рамках которых молодые сотруд-
ники получат возможность применять полный пул навыков 
в реальных проектах  

Яндекс реализует программу 
для молодых специалистов 
«Яндекс. Старт», в которой ее 
участникам предоставляется 
возможность работать над ре-
альными проектами компании и 
приобретать опыт в различных 
областях [15] 

Предоставление ресурсов и поддержка реализации соб-
ственных инициатив и проектов молодых специалистов  

Управление измене-
ниями  

Организация тренингов, посвященных развитию навыков 
управления изменениями и адаптации к ним 

Ритейл Жизньмарт, в рамках 
направления управления рис-
ками, реализует программу 
«управление операционными 
рисками». Данная программа 
нацелена на предоставление 
молодым специалистам воз-
можности освоения методик 
оценки и управления рисками 
[16] 

Вовлечение молодых специалистов в процессы принятия 
стратегических решений для повышения их вовлеченности 
в дела организации 

 
Таблица составлена на основе статьи Литвинюк «Совершенствование кадрового потенциала в 

науке и высшем образовании путем привлечения молодых специалистов: проблемы и решения» [17, 
с. 629-642]. 

Эти программы охватывают широкий спектр возможностей для молодых специалистов, начиная 
с формирования базовых лидерских навыков до развития уникальных компетенций, необходимых для 
эффективного руководства. Реализуя данные программы, компании не только готовят для себя кадро-
вый резерв, но и стимулируют молодых специалистов к карьерному росту и активному участию в жизни 
компании [12, с. 34-39]. 

В рамках молодежной политики существует множество направлений, отражающих особенности 
отрасли или компании. Но не всегда программы менторства и стажировок приносят ожидаемый ре-
зультат, причиной этого является отсутствие персонализации и недостаточное внимание к потребно-
стям данной целевой аудитории. Несоответствие ожидания и реальности в программах стажировок и 
менторства ведет к недопониманию, снижению мотивации, и, в конечном итоге, снижению эффектив-
ности данных мероприятий при вовлечении молодежи в рабочую среду [18]. 

Социальные и командообразующие мероприятия, проводимые компаниями, также не всегда удо-
влетворяют потребностям молодых специалистов, что снижает их эффективность в контексте форми-
рования лояльности и вовлеченности молодежи.  

С целью совершенствования молодежной политики представляется целесообразным разраба-
тывать персонализированные программы обучения и развития. Для этого необходимо предоставить 
молодым специалистам доступ к онлайн-курсам, тренингам и мастер-классам, адаптированным под их 
потребности и уровень знаний. Эти курсы должны быть нацелены как на hard skills, так и на soft skills. 
Также важным аспектом является формирование системы наставничества, адаптированной под по-
требности конкретного сотрудника.  

В эпоху века цифровизации для молодых специалистов важны инновационные формы взаимо-
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действия, например, платформа для обмена опытом и знаниями между молодыми и опытными специа-
листами. В виде онлайн-порталов или форумов, где возможно задавать вопросы и делиться знаниями. 

Оперативная обратная связь, по результатам обучения и оценки, является одним из ключевых 
компонентов эффективного взаимодействия между компанией и молодым специалистом. Поэтому про-
ведение регулярной оценки производительности молодых специалистов и предоставление оператив-
ной обратной связи. например, на индивидуальных встречах с руководителем для обсуждения про-
гресса, установки целей и определения зон роста является очень важным для молодых специалистов. 

В стремлении привлечь и удержать молодых специалистов, современные компании все чаще 
обращают внимание на важность индивидуальных обучающих треков, в которых учтены уникальные 
потребности и амбиции каждого сотрудника. Данный подход представляет собой ключевой элемент 
успешной молодежной политики. Далее будут рассмотрены преимущества и характерные особенности 
данного подхода [19, с. 114-122]. 

Персональные образовательные треки, адаптированные под конкретного сотрудника, дают ему 
возможность самостоятельного выбора курса, тренинга и образовательного мероприятия.  

Индивидуализированный подход к наставничеству и менторству помогает молодым специали-
стам как реализовать потребности в развитии, так и повышает их уровень мотивации и вовлеченности. 

Персонализированные программы образовательных треков и наставничества способствуют повы-
шению уровня производительности и качества выполняемой работы [20, с. 220-230]. Реализация данных 
подходов требует от компании гибкости, тщательного анализа потребностей персонала и готовности ин-
тегрировать индивидуальный подход в общую стратегию компании, но это значительно повышает уро-
вень ее конкурентоспособности и способствует устойчивому развитию кадрового резерва [21, с. 72-77]. 

В эру стремительного технологического прогресса компании, осознавая потребности и предпо-
чтения молодых специалистов, активно внедряют современные технологии и коммуникативные плат-
формы, что предоставляет новые возможности для обучения и создает базу для эффективного обмена 
опытом и знаниями.  

Для поддержания гибкости и создания гибридной модели труда для молодых специалистов ком-
пании используют виртуальные пространства, предоставляя сотрудникам возможность работать и раз-
виваться без привязки к офису. Они могут самостоятельно выбирать время и порядок прохождения 
обучающих курсов, взаимодействовать через онлайн-конференции, что поднимает вовлеченность и 
уровень коммуникации среди молодых специалистов.. 

Интеграция современных технологий в молодежную политику компании способствует созданию 
инновационной и коллаборативной среды, но в процессе реализации данного направления важно 
обеспечить их доступность и инклюзивность [22, с. 1637-1652]. 

Таким образом, эффективная корпоративная молодёжная политика должна не только быть адап-
тированной под современные тенденции рынка, но и гибкой, способной оперативно реагировать на за-
просы молодых специалистов. В условиях неопределенности, компании, инвестирующие в развитие 
молодежной политики, выходят, в долгосрочной перспективе, на новый уровень конкурентоспособности 
и устойчивости.  
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В современном мире демография населения – один из наиболее значимых процессов не только 

в отдельной стране, но и в мире в целом, ведь именно он отвечает за воспроизводство населения.  
Демография – комплексная наука, занимающая изучением численности, размещением и соста-

вом населения, а также закономерностями его производства. Демография использует конкретные ме-
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тоды для исследования изменений в численности и структуре населения, факторы, влияющие на них. 
С одной стороны, экономическое развитие страны зависит от численности, качественных харак-

теристик и территориального разделения труда. Трудовые ресурсы, уровень образования, квалифика-
ция кадров – социально-значимые качества, влияющие на производственные возможности и темпы 
экономического роста. 

С другой стороны, экономические положения государств оказывают непосредственное влияние 
на воспроизводство населения его демографическое поведение. Уровень жизни, доходы, социальная 
инфраструктура – показатели, определяющие рождаемость, смертность и миграцию граждан. Демо-
графия и экономика существую в тесном взаимодействии, образуя сложную, многогранную систему, 
которая требует комплексного научного исследования и государственного регулирования.  

Для анализа показателей был выбран Северо-Западный федеральный округ (СЗФО), который 
является одним из ключевых регионов Российской Федерации.  Этот регион играет важную роль в со-
циально-экономическом развитии страны.  

Для проведения исследования рассмотрим следующие показатели: ВРП, уровень безработицы, 
средний уровень заработной платы, уровень образования населения, число медицинских организаций, 
смертность населения. 

 
Таблица 1 

 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

ВРП ,млрд. руб 7 320,9 7 888,0 8 683,2 9 485,3 9 433,6 10 285,7 10 823,4 

Уровень безработицы,% 5,7 5,7 5,0 4,7 5,9 5,7 5,8 

Средний уровень з/п, 
руб. 

30 016 33 144 36 519 39 530 43 110 47 573 49 958 

Уровень образования 
населения,млн.чел. 

13,11 13,27 13,20 14,17 14,02 14,56 14,80 

Число медицинских ор-
ганизаций, на 10 000 
чел. 

6,0 6,3 6,4 6,6 7,6 9,8 10,0 

Смертность  населения,  
на 1000 чел. 

13,0 12,9 12,7 12,5 13,9 12,7 13,4 

 
Проанализируем некоторые показатели отдельно: 
1. ВРП, млрд.руб 
 

Таблица 2 
Уровень ВРП 2016-2022 гг. 

 
 

В период с 2016 по 2022 года, наблюдался прирост ВРП с 7 320,9 млрд. руб. до 10 823,4 млрд. 
руб., это может быть связано с увеличением объёма производства и потребления товаров, увеличени-
ем инвестиций, внедрением новых технологий и инноваций, успешным участием в международной тор-
говле. Если ВРП растет, значит, экономика работает хорошо и Северо-Западный Федеральный округ 
развивается: появляются новые производства, рабочие места, растет уровень доходов населе-
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ния.Также с 2019 по 2020 годы прослеживается незначительный спад ВРП, всего 51,7 млрд. руб., кото-
рый может быть связан с   

2. Уровень безработицы, % 
 

Таблица 3 
Уровень безработицы 2016-2022 гг. 

 
 
Безработица всегда имеет место быть во всех странах мира, добиться её отсутствия практически 

невозможно. В 2018 и 2019 годах удалось снизить уровень безработицы в Северо-Западном Феде-
ральном округе, соответственно, до 5,0% и 4,7%. Данное снижение продолжилось бы дальше в таком 
положительном ключе, но в 2020 году Российская Федерации столкнулась с проблемой появления пан-
демии COVID-19, именно из-за этой проблемы уровень безработицы резко вырос до 5,9%, т.к. боль-
шинство организаций и предприятий перевели своих сотрудников на дистанционную работу, что при-
вело к банкротству и «прогоранию» организаций, предприятий и бизнеса, также большинство трансна-
циональных компаний покинули рынок. Далее в 2022 году Президентом РФ был подписан указ о прове-
дении Специальной Военной Операции, вследствие чего большинство граждане начали подписывать 
военные контракты по прохождению службы Вооружённых Силах Российской Федерации. 

Также был проведен анализ травматизма и установлен показатель пострадавших сотрудников, 
которые работают и проживают на территории Северо-Западного федерального округа: 

 
Таблица 4 

 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Травматизм 
(на чел) 

16,6 
 

15,1 14,8 13,2 
 

13,8 
 

15,0 
 

14,3 

Пострадавшие на 
производстве (на  
человек) 

3,6 3,4 
 

3,1 
 

2,9 
 

2,9 
 

3,2 
 

2,6 

 
На основе результатов анализа несчастных случаев в организациях необходимо разрабатывать 

и осуществлять превентивные мероприятия по профилактике производственного травматизма, так как 
производственные травмы и профессиональные заболевания часто приводят к тяжелым последствиям 
для работников, например, инвалидности, ухудшению качества жизни, а в самом худшем случае даже 
может привести к гибели людей. Предупреждение таких ситуаций является гуманной и социальной от-
ветственной задачей.  

Работодатель обязан обеспечить безопасные условия труда в соответствии с действующими 
нормами и правилами по охране труда. Несоблюдение этих требований может повлечь за собой 
штрафные санкции и другие виды ответственности.  

Следовательно, превентивные меры по управлению рисками травматизма на производстве яв-
ляются важнейшим элементом современной системы управления предприятием, которое способствует 
достижению не только экономических, но и социальных целей. 

Если рассматривать показатели пострадавших на производстве, то можно заметить следующую 
динамику с 2016 по 2022 годы: минимальный показатель наблюдается в 2022 годы (2648 случае), са-
мый высокий показатель был в 2016 годы (3581 случаев). 
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Abstract: The article is devoted to the study of valuation as a key element of the budget accounting method. 
The paper reveals the theoretical foundations of evaluation, analyzes its types and methods used in the pro-
cess of budgeting and execution at various levels. Special attention is paid to the role of evaluation in planning 
financial resources, ensuring control over their allocation and use. The main problems related to the accuracy 
of estimates and the regulatory framework are considered, and prospects for the introduction of new assess-
ment methods, including digitalization and automation, are outlined. 
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Бюджетный учет — это систематический процесс, обеспечивающий контроль за использованием 

государственных и муниципальных финансовых ресурсов[1]. Важным элементом данного процесса яв-
ляется оценка, которая играет ключевую роль в формировании бюджетных показателей, их планирова-
нии, анализе и контроле за их исполнением. Оценка как метод позволяет обеспечить адекватное де-
нежное выражение активов, обязательств и операций, связанных с бюджетными средствами. В усло-
виях ограниченности ресурсов и необходимости прозрачного управления финансовыми потоками точ-
ная оценка становится незаменимым инструментом. Цель данной статьи — рассмотреть роль оценки в 
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бюджетном учете, проанализировать существующие подходы к ее применению и выявить ее значение 
для повышения эффективности управления бюджетом. 

Оценка как элемент бюджетного учета.  Оценка представляет собой процесс измерения стои-
мости активов, обязательств и финансовых операций в денежном выражении[2]. Она служит основой 
для формирования всех элементов бюджетного учета, так как позволяет переводить хозяйственные 
операции и ресурсы в стоимостную форму, которая необходима для анализа и контроля. В бюджетном 
учете оценка используется как на этапе планирования, так и в процессе исполнения бюджета, обеспе-
чивая адекватное распределение финансовых ресурсов и контроль за их использованием. 

Основное значение оценки заключается в том, что она позволяет органам управления получить 
объективное представление о реальном состоянии бюджетных средств, а также прогнозировать их 
движение. Это особенно важно в условиях государственных и муниципальных финансов, где любая 
ошибка в оценке может привести к дефициту или нецелевому использованию бюджетных средств. 

В бюджетном учете используются различные методы оценки, которые зависят от целей учета, 
нормативных требований и специфики объектов учета. Одними из наиболее распространенных мето-
дов являются [3]: 

1. Оценка по исторической себестоимости — данный метод основывается на фактических за-
тратах, понесенных на приобретение активов или выполнение операций. Этот метод является базовым 
для учета многих бюджетных операций, так как позволяет зафиксировать реальные затраты на момент 
их совершения. 

2. Оценка по текущей рыночной стоимости — используется для отражения реальной стоимости 
активов на текущий момент. Этот метод особенно актуален для оценки объектов, стоимость которых 
значительно колеблется на рынке (например, недвижимость, ценные бумаги). Применение рыночной 
стоимости позволяет органам власти оперативно реагировать на изменения в экономической среде. 

3. Нормативная оценка — основывается на заранее установленных нормах и лимитах. Этот 
метод широко применяется при планировании бюджета, так как позволяет учитывать расходы в преде-
лах установленных нормативов и предотвращает перерасход средств. 

4. Оценка по справедливой стоимости — этот метод предполагает учет активов и обязательств 
по цене, которая была бы установлена в условиях рыночной сделки между независимыми сторонами. 
Справедливая стоимость учитывает реальные экономические условия и является важным инструмен-
том для оценки бюджетных активов. 

Каждый из этих методов имеет свои преимущества и недостатки, и выбор того или иного метода 
зависит от целей учета и специфики оцениваемых объектов. Важно отметить, что правильный выбор 
метода оценки существенно влияет на точность и достоверность бюджетных данных, что, в свою оче-
редь, влияет на эффективность управления финансовыми ресурсами. 

Оценка на различных уровнях бюджетного учета. Оценка как элемент бюджетного учета при-
меняется на всех уровнях бюджетной системы: государственном, региональном, муниципальном и на 
уровне отдельных организаций. На каждом уровне оценка выполняет свою специфическую функцию, 
которая направлена на обеспечение адекватного управления бюджетными ресурсами. 

На государственном уровне оценка используется для прогнозирования доходов и расходов бюд-
жета, что позволяет органам власти принимать обоснованные решения о распределении финансовых 
ресурсов. Здесь важно учитывать макроэкономические показатели и глобальные экономические трен-
ды, которые могут влиять на доходы бюджета. 

На региональном и муниципальном уровнях оценка используется для распределения бюджетных 
средств между различными программами и проектами. Особое внимание уделяется оценке эффектив-
ности использования бюджетных средств, что позволяет избежать нецелевых расходов и перерасхо-
дов бюджета [4]. 

На уровне организаций оценка является основным инструментом для контроля за использованием 
выделенных средств. Здесь важна оценка эффективности выполнения конкретных задач и проектов в рам-
ках утвержденного бюджета. Это помогает организациям обеспечивать выполнение своих обязательств в 
пределах выделенных средств и контролировать расходы. Используется несколько методов оценки: 
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1. Первоначальная стоимость - это стоимость актива на момент его приобретения, включая все 
затраты, связанные с его приобретением и приведением в состояние, пригодное для использования. 
Она используется для учета нефинансовых активов, позволяет обеспечить стабильность учета, так как 
первоначальная стоимость не изменяется в течение срока службы актива.  

2. Балансовая стоимость - это первоначальная стоимость актива за вычетом накопленной 
амортизации и обесценения, применяется для оценки активов в бухгалтерском учете. Отражает теку-
щее состояние актива, учитывая его износ.  

3. Справедливая стоимость - это цена, по которой актив может быть обменян или обязатель-
ство может быть погашено между осведомленными сторонами в рамках сделки на рынке. Отражает 
текущие рыночные условия и может варьироваться со временем, требует регулярной переоценки, что 
может увеличить затраты на учет. 

4. Переоцененная стоимость - это стоимость актива, которая была пересмотрена и скорректи-
рована на основании текущей рыночной стоимости или других факторов. Применяется для основных 
средств и нематериальных активов, когда их рыночная стоимость значительно изменилась, позволяет 
отразить реальную стоимость актива в балансе.  

Каждый из методов оценки имеет свои преимущества и недостатки, и выбор конкретного метода 
зависит от целей учета, типа активов и условий рынка. Важно учитывать требования законодательства 
и стандарты при выборе метода оценки. 

Проблемы и перспективы оценки в бюджетном учете. Несмотря на важность оценки как эле-
мента бюджетного учета, существует ряд проблем, которые ограничивают ее эффективность. Одной из 
основных проблем является недостаточная точность оценочных данных. В условиях нестабильности 
экономики и частых изменений рыночной стоимости активов возникает сложность в корректной оценке 
бюджетных показателей. Ошибки в оценке могут привести к несбалансированности бюджета и неэф-
фективному использованию финансовых ресурсов. 

Еще одной проблемой является недостаток нормативной базы, регулирующей процесс оценки в 
бюджетном учете. Для повышения точности и достоверности оценочных данных необходимо совершен-
ствование нормативных актов, которые регулируют порядок и методы оценки. Это особенно важно для 
оценки активов, стоимость которых может существенно меняться в зависимости от рыночных условий[5]. 

Важную роль в развитии оценки играет цифровизация и автоматизация бюджетного учета. Внед-
рение современных информационных систем позволяет повысить точность и оперативность оценоч-
ных данных, а также снизить риски ошибок, связанных с человеческим фактором. Использование ав-
томатизированных систем позволяет анализировать большие объемы данных и делать прогнозы на 
основе актуальной информации, что существенно повышает качество бюджетного планирования. 

Заключение. Оценка как элемент метода бюджетного учета является важнейшим инструментом 
для планирования, анализа и контроля бюджетных средств. Она позволяет органам управления при-
нимать обоснованные решения, направленные на эффективное распределение финансовых ресурсов 
и обеспечение устойчивости бюджетной системы. Применение различных методов оценки позволяет 
учитывать специфику объектов учета и экономические условия, что способствует повышению точности 
и достоверности бюджетных данных. Для повышения эффективности оценки необходимо продолжать 
совершенствование нормативной базы и внедрение современных технологий автоматизации учета. 
Эти меры позволят повысить качество управления бюджетными ресурсами и обеспечить их рацио-
нальное использование. 
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Аннотация: статья посвящена преимуществам атомной энергетики, как ключевого элемента для до-
стижения целей устойчивого развития ООН. Увеличение доли атомной энергетики в мировом энерго-
балансе до 20–25% к 2050 году может привести к значительному снижению выбросов углекислого газа 
и повышению индекса устойчивого развития на 36%. Атомная энергетика, благодаря своей высокой 
мощности и низким выбросам парниковых газов, может рассматривается как экологически чистый ис-
точник энергии, который способен эффективно заменить ископаемое топливо в борьбе за сохранение 
природных ресурсов для будущих поколений. 
Ключевые слова: атомная энергетика, устойчивое развитие, выбросы парниковых газов, экологиче-
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Sustainable Development Goals. An increase in the share of nuclear energy in the global energy mix to 20-
25% by 2050 could lead to a significant reduction in carbon dioxide emissions and an increase in the sustain-
able development index by 36%. Nuclear power, due to its high power and low greenhouse gas emissions, 
can be considered as an environmentally friendly energy source that can effectively replace fossil fuels in the 
struggle to preserve natural resources for future generations. 
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Увеличение доли низкоуглеродной генерации энергии в мировом энергобалансе является одной 

из основных мер, препринимаемых в рамках реалзации мероприятий по достижению целей устойчиво-
го развития. Применение преимуществ атомной энергии на этом пути позволяет оказать значительное 
содействие в процессе снижения выбросов парниковых газов и снижения темпов роста глобальных 
климатических проблем.  

Особое внимание в последние годы уделяется экологическим аспектам выроботки электроэнер-
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гии, вследствии чего наблюдается рост доли низкоуглеродной генерации в мировом энергобалансе. 
Мировое сообщество уже сегодня осознает высокую необходимость в достижении нулевых выбросов 
парниковых газов при производстве электроэнергии, что безусловно требует развития всех видов 
безуглеродных источников генерации энергии, в том числе атомной. 

Таким образом, мировая атомная энергетика останется востребованным источником энергии на 
долгосрочном горизонте. Международное энергетическое агентство прогнозирует рост установленной 
мощности нетто в атомной энергетике с 392,7 ГВт в 2023 году до 455,2 ГВт к 2030 году. [1] 

Говоря о преимуществах атомной генерации энергии для достижения целей устойчивого разви-
тия (ЦУР), можно выделить две основные ЦУР, которые напрямую взаимосвязаны с потребностями, 
покрываемыми работой атомных электростанций. К таким целям относятся: 

 цель 6: чистая вода и санитария; 

 цель 7: недорогостоящая и чистая энергия; 

 цель 13: борьба с изменениями климата. [2, c. 17–34] 
В свзяи с чем стоит выделить ряд преимуществ атмной генерации энергии, которые способству-

ют достижению вышеуказанных целей устойчивого развития.  
Основным преимуществом атомной энергетики является низкий уровень углеродных выбросов в 

процессе генерации. Атомные электростанции практически не выбрасывают в атмосферу углекислый 
газ, что является несравнимым преимуществом данного вида генерации перед традиционными иско-
паемыми источниками энергии, и оказывает непосредственное содейтсвие в процессе принятия мер по 
борьбе с изменениями климата. Российская государственная корпорациия по атомной энрегии “Роса-
том” в своем ежегодном отчете за 2023 год опубликовала данные об объемах  выбросов в атмосферу 
на всех этапах жизненого цикла атомных электростанций. 

 

 
Рис. 1. Расчет государственной корпорации “Росатом” углеродного следа АЭС на всех этапах 

жизненного цикла [3, с. 31] 
  

В соответствии с данными, отраженными на Рисунке 1 итоговый объем выбросов на всех этапах 
генерации энергии на атомных электростанциях составляет 5,8 г СО2 – экв./кВт*ч. Из всех этапов про-
изводства наибольшее количество выбросов происходит в период строительства АЭС. Одновременно 
с тем выбросы углексилого газа в атмосферу производимые угольными ТЭЦ сосотавляют около 879 г 
СО2 – экв./кВт*ч, только на этапе непосредственной генерации энергии. Данные показатели говорят об 
очевидном преимуществе атомной генерации энергии с точки зрения реализации целей по декарбони-
зации и достижения нулевых выбросов. 

Согласно отчету международной исследовательской организации Energy Institute выбросы угле-
кислого газа в атмосферу в 2023 году достигли рекордного максимума и составили 40 миллиардов 
тонн. Рекордный рост выбросов в атмосферу, несмотря на активное использование возобновляемых 
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источников энергии и атомной генерации, произошёл на фоне увеличения доли потребления углеводо-
родного топлива на 1,5% по сравнению с предыдущими годами. Таким образом, например, потребле-
ние нефти в 2023 году составило рекордное количество – 100 миллионов баррелей в день. [4]  

Данные отчёта указывают также на изменения в потреблении энергоресурсов с региональной 
точки зрения. Так, использование традиционных ископаемых источников энергии в Индии выросло на 
8% в 2023 году и составило 89% от общего объёма энергопотребления в стране. Такие страны как Ин-
дия и Китай, ввиду огромной плотности населения и значительной концентрации на их территории ми-
ровых производственных мощностей, имеют значительное негативное воздействие на атмосферу.  Од-
новременно с тем, впервые, с начала промышленной революции доля потребления ископаемого топ-
лива в странах Европы упала ниже 70% в 2023 году. 

Текущие темпы развития экономики и производств показывают, что рост потребления электро-
энергии в последующие 50 лет достигнет показателей выше, чем человечество уже ипользовало к те-
кущему моменту. Сделанные ранее прогнозы о темпах роста энергопотребления и развитии новых 
энерготехнологий не оправдались, так как уровень потребления растет намного быстрее, а новые ис-
точники энергии заработают в промышленном масштабе и по конкурентоспособным ценам не ранее 
2030 года. 

В связи с чем, еще одним очевидным преимуществом атомной энергетики можно назавать ее 
энергоемкость. Атомная энергия, вырабатываемая за счет ядерного топлива на основе обогащенного 
урана, является одним из наиболее стабильных и эффективных в любых географических условиях ис-
точником. На основе 1 килограмма урана, обогащенного до 4%, привыгорании выделяется количество 
энергии эквивалентное сжиганию около 100 тонн каменного угля или 60 тонн нефти. Такие показатели 
энергоэффективности позволяют атомным электростанциям обеспечивать стабильное и прогнозируе-
мое производство электроэнергии, не зависящее от климатических условий, что важно для обеспече-
ния энергетической безопасности. [5] 

Одновременно с тем при расщиплении уран-235 в процессе выгорания в ядерном топливе уни-
чтожается не в полном объеме, что в свою очередь позволяет применять его после регенрации, что 
невозможно в условиях использования других органических источников энергии, таких как уголь или 
нефть. Возможность повторного использования говорит о склонности атомной энергии к разумному по-
треблению природных ресурсов. 

Также энергия атома может быть использована для опреснения морской воды, что помогает ре-
шать проблему нехватки пресной воды в мире. Это преимущество данного вида энергетики особенно 
актуально для стран с ограниченными водными ресурсами, где атомные установки могут обеспечить 
надежные источники пресной воды. 

К другим, менее очевидным, преимуществам применения атомной энергетики на пути к достиже-
нию целей устойчивого развития можно отнести экономическую эффективность развития атомной от-
расли в мире. Строительство атомных электростанций обеспечивает экономический рост в регионах 
присутствия. Одно рабочее место при сооружении АЭС создаёт более десяти рабочих мест в смежных 
отраслях. Рабочие места образовываются не только на период процесса возведения АЭС, но и на весь 
срок её эксплуатации, что безусловно повышает престиж региона и уровень жизни населения. Помимо 
этого, развитие атомной энергетики неукоснительно связано с технологическим прогрессом, что, в свою 
очередь, способствует возникновению на рынке труда спроса на квалифицированных специалистов в 
различных областях науки, а также стимулирует рост научных исследований и повышает интеллекту-
альный потенциал региона. В совокупности перечисленные факторы способствуют экономическому 
росту и улучшению качества жизни населения. 

Подводя итог, можно сказать, что атомная энергия представляет собой мощный инструмент для 
достижения целей устойчивого развития благодаря своей способности снижать углеродные выбросы, 
обеспечивать стабильное производство энергии, эффективно использовать ресурсы и поддерживать 
экономическое развитие. В условиях глобальных вызовов, таких как изменение климата и нехватка ре-
сурсов, атомная энергетика должна стать важной частью комплексного подхода к устойчивому разви-
тию во многих странах мира. 
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Интенсивное развитие ядерной энергетики можно считать одним из средств борьбы с глобаль-
ным потеплением. Ежегодно атомные станции в Европе позволяют избежать эмиссии 700 миллионов 
тонн углекислого газа, а в Японии — 270 миллионов тонн. Действующие АЭС России ежегодно предот-
вращают выброс в атмосферу 210 млн тонн углекислого газа, по этому показателю Россия находится 
на четвёртом месте в мире. 
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Modern technologies have penetrated all spheres of our life, simplifying processes and increasing their 

efficiency. Technologies allow us to quickly obtain information, communicate with people around the world, work 
remotely, make purchases and orders online, manage finances, take care of health, and much more. Enterpris-
es, in turn, also resort to the use of modern technologies such as digitalization, robotics, artificial intelligence, 
and so on. In such an environment, the concept of "business analytics" is gaining great popularity both in the 
country and worldwide. It allows enterprises to quickly obtain information about their state and characteristics.  

Before starting work, it is necessary to understand what the concept of "business analytics" entails. Def-
initions from three different specialists are provided in Table 1. 
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Table 1 
Definition of "Business Analytics" 

№ Author Definition 

1. V. G. Shusharo Business analytics is the use of data, information technologies, statistical analysis, 
quantitative methods, and mathematical or computer models to help managers 
better understand their business operations and make more informed decisions. [1, 
p. 93] 

2. G. A. Volkova,  
O. N. Sukhanova 

Business analytics refers to computer methods and tools for organizations that 
facilitate the conversion of transactional business information into a human-
readable format suitable for business analysis, as well as means for mass pro-
cessing of such processed information. [2, p. 38] 

3. I. A. Eilers Business analytics is the continuous or periodic collection of information by a com-
pany from internal systems or external sources, preparing the obtained information 
for processing and analysis. [3, p. 1] 

 
Based on the provided definitions, we can identify the author's definition, which is as follows: "Business 

analytics is a process that allows for comprehensive data analysis to model, forecast, enhance production effi-
ciency, and make informed decisions aimed at optimizing processes." 

Before conducting the analysis, it is important to select the most suitable tool. There is a wide range of 
such tools, which vary in complexity and features; however, we will consider the 5 most popular ones, as 
shown in Figure 1.  

 

 
Fig. 1. Popular Business Analytics Tools 

 
For conducting business analytics, we will choose 2 tools: Microsoft Excel and Yandex DataLens.  
Microsoft Excel. The most well-known and familiar program even to school students, with extensive 

functionality, it is a classic tool for working with spreadsheets and data, widely used for analysis and report 
creation. It includes working with formulas and the ability to create various graphs and charts. A significant ad-
vantage is its ease of use and intuitive interface. 

Yandex DataLens. This service allows connection to various sources, describes data models, performs 
analytical calculations, builds graphs and visualizations, collects dashboards, and provides collaborative ac-
cess to analytics. [4] 

Let's consider the analyzed enterprise. JSC "KХPS" is an enterprise engaged in the production of flour 
and grain crops, growing grain and leguminous crops, producing flour mixtures, and preparing flour mixtures or 
dough for bread, cakes, biscuits, and pancakes. [5] The mission of JSC "KХPS" is to meet the current and fu-
ture demands and requirements of consumers, with a constant strive to exceed customer expectations by pro-
ducing high-quality products and implementing modern technologies. [6] 

For conducting business analytics using Microsoft Excel, information from the financial results report for 
the years 2012–2023 will be used. We will transfer the information to Microsoft Excel and based on it, create a 
pivot table. Now it is possible to view data for any of the indicators for any year. For example, we will display 
revenue, gross profit, and profit from sales. The resulting table is presented in Figure 2; however, if necessary, 
information on other items can also be. 
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R  

Google 
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Fig. 2. Example of a Pivot Table Based on Financial Results Report Data 

 
To create a dashboard, we form a pivot table summarizing revenue for each year and a corresponding 

pivot chart, as well as insert a slicer for the years. Similarly, we create additional sheets with data on cost of 
goods sold, net profit, gross profit, sales profit, and commercial expenses. The resulting pivot charts for each 
indicator are transferred to a new sheet, where we add slicers and format them. The resulting dashboard is 
shown in Figure 3: 

 

 
Fig. 3. Dashboard of the Financial Results Report on Microsoft Excel 

 
Now, using the slicer that applies to all charts, it is convenient to select the years for which the analysis 

needs to be conducted. From December 31, 2019, to December 31, 2023, for example, there has been an 
increase in revenue to 5,212,893 thousand rubles (an increase of 163,264 thousand rubles). During this peri-
od, revenue fluctuated in different directions; the range of values for this indicator was from 5,049,629 thou-
sand rubles to 5,887,954 thousand rubles. The profit from sales for 2023 amounted to 173,978 thousand ru-
bles. The financial result from sales over the entire analyzed period has rapidly increased (by 71,516 thousand 
rubles, or by 70%). It is worth noting that the organization did not take advantage of the opportunity to account 
for general administrative expenses as conditionally fixed costs by including them monthly in the cost of pro-
duced goods (performed works, provided services). This explains the absence of the "Administrative Expens-
es" indicator in Form No. 2 for the reporting period from 2012 to 2023. Overall, the state of the enterprise is 
characterized as favorable. 
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Next, we will analyze potential partners and create a dashboard using Yandex DataLens. For any enter-
prise, a good development strategy would be to seek partners. In the case of the grain processing plant, such 
partners could be catering establishments. The grain processing plant could derive significant benefits from 
collaborating with public catering points. In this case, we utilize the existing dataset "MosObshchepit". We de-
sign the dashboard using existing charts within the dataset. The final version is shown in Figure 4: 

 

 
Fig. 4. Final Dashboard 

 
In general, it can be said that there is currently a problem with the lack of establishments with social 

privileges, while non-chain establishments dominate the market. Based on the dashboard obtained, we can 
draw the following conclusion: four companies have more than 150 locations in Moscow: «Shokoladnitsa», 
«Vkusno i Tochka», «KFC», and «Burger King». Moreover, the number of seating places in each of these es-
tablishments exceeds 6,000. Thus, these are the most priority partners for JSC "KHPS" due to their wide dis-
tribution, high recognition, and large volumes of food production. 

Therefore, business analytics, as a process that allows for comprehensive data analysis for modeling, 
forecasting, and improving production efficiency, can be performed using various tools. The choice of tools 
depends on the goals and objectives of the research and the enterprise that is the subject of analysis. Using 
Microsoft Excel and Yandex DataLens, convenient dashboards were created that reflect the results of financial 
reporting and partners of "KHPS." The dashboards also provide a concise summary of the necessary infor-
mation for analyzing the enterprise. 
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Аннотация: В статье исследуется роль технологий искусственного интеллекта (далее – ИИ) в повыше-
нии конкурентоспособности российских компаний в условиях цифровой трансформации. Рассматрива-
ются направления применения ИИ, такие как анализ данных, автоматизация бизнес-процессов и пер-
сонализация клиентского сервиса, которые способствуют повышению операционной эффективности и 
снижению издержек. Опираясь на отечественные исследования, приводятся примеры успешного внед-
рения ИИ российскими компаниями для оптимизации внутренних процессов. Делается вывод, что при-
менение ИИ укрепляет конкурентные позиции и повышает устойчивость бизнеса на российском рынке. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, конкурентоспособность, цифровая трансформация, ав-
томатизация, персонализация. 
 

INCREASING COMPETITIVENESS OF COMPANIES WITH THE HELP OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE 
TECHNOLOGIES 

 
Karapetyan David Aykovich 

 
Abstract: The article examines the role of artificial intelligence technologies (hereinafter referred to as AI) in 
increasing the competitiveness of Russian companies in the context of digital transformation. It considers are-
as of AI application, such as data analysis, automation of business processes and personalization of customer 
service, which contribute to increased operational efficiency and cost reduction. Based on domestic research, 
examples of successful implementation of AI by Russian companies to optimize internal processes are given. 
It is concluded that the use of AI strengthens competitive positions and increases business sustainability in the 
Russian market. 
Key words: artificial intelligence, competitiveness, digital transformation, automation, personalization. 

 
Технологии искусственного интеллекта (ИИ) играют стратегическую роль в повышении конкурен-

тоспособности российских компаний, адаптирующихся к условиям цифровой трансформации. ИИ 
предоставляет компаниям возможности для более точного анализа данных, оптимизации бизнес-
процессов и улучшения клиентского опыта, что особенно важно в условиях высококонкурентного рын-
ка. За счет автоматизации рутинных операций и внедрения интеллектуальных систем поддержки при-
нятия решений, компании могут существенно повысить свою операционную эффективность, сократить 
издержки и быстрее адаптироваться к изменениям в потребностях рынка. Эти возможности делают ИИ 
важнейшим инструментом для укрепления позиций отечественных компаний в цифровой экономике. 

Технологии искусственного интеллекта охватывают несколько ключевых направлений, способ-
ствующих повышению операционной эффективности компаний и снижению их издержек. 
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1. Анализ данных. ИИ позволяет обрабатывать большие объемы данных с высокой скоро-
стью и точностью, что помогает компаниям выявлять скрытые закономерности, тенденции и факторы, 
влияющие на их деятельность. Использование алгоритмов машинного обучения и аналитических мо-
делей способствует точному прогнозированию спроса, оптимизации цепочек поставок и повышению 
эффективности управления запасами. Примеры показывают, что компании, применяющие ИИ для ана-
лиза данных, могут быстрее адаптироваться к рыночным изменениям и лучше реагировать на потреб-
ности клиентов. 

2. Автоматизация бизнес-процессов. ИИ активно используется для автоматизации рутинных 
и трудоемких операций, что высвобождает ресурсы для более сложных задач и стратегических реше-
ний. Роботизированные процессы (RPA), интеллектуальные чат-боты и системы управления докумен-
тооборотом позволяют сократить время выполнения операций, снизить ошибки и повысить скорость 
обслуживания. Например, компании в банковском и страховом секторах России успешно применяют ИИ 
для обработки клиентских заявок, что позволяет сократить затраты и улучшить качество обслуживания. 

3. Персонализация клиентского сервиса. Благодаря ИИ компании могут анализировать 
предпочтения, поведение и потребности своих клиентов для создания персонализированных предло-
жений и улучшения качества взаимодействия. Интеллектуальные системы, такие как рекомендатель-
ные алгоритмы и персонализированные маркетинговые кампании, обеспечивают более высокий уро-
вень вовлеченности клиентов и увеличивают их лояльность. В условиях высокой конкуренции персона-
лизация сервиса способствует не только росту продаж, но и улучшению репутации компании на рынке. 
Российские розничные сети и онлайн-платформы уже активно используют такие инструменты для по-
вышения удовлетворенности и удержания клиентов. 

Эти направления применения ИИ обеспечивают компаниям значительное преимущество, помо-
гая оптимизировать внутренние процессы, улучшить взаимодействие с клиентами и укрепить свои по-
зиции на рынке. 

Внедрение технологий искусственного интеллекта (ИИ) в российских компаниях становится важ-
ным инструментом для оптимизации внутренних процессов и повышения эффективности. В ряде оте-
чественных исследований рассматриваются успешные примеры использования ИИ в различных от-
раслях, таких как банковский сектор, телекоммуникации, промышленность и ритейл. Эти примеры де-
монстрируют, как ИИ способствует улучшению качества обслуживания, повышению операционной эф-
фективности и снижению издержек. 

1. Сбербанк. Крупнейшая финансовая организация России активно внедряет ИИ для оптими-
зации внутренних процессов. Одним из ключевых направлений является автоматизация обработки 
клиентских обращений и кредитных заявок. Благодаря использованию алгоритмов машинного обучения 
и роботизированных систем обработки данных Сбербанк сумел сократить время, необходимое для 
анализа документов и принятия решений по кредитам, на 30-40%, что существенно ускоряет обслужи-
вание клиентов и снижает затраты на персонал. Кроме того, ИИ-системы позволяют Сбербанку более 
точно оценивать кредитные риски, минимизируя процент дефолтов и оптимизируя управление актива-
ми и пассивами. 

2. МТС (Мобильные ТелеСистемы). В сфере телекоммуникаций внедрение ИИ также демон-
стрирует заметные результаты. Компания МТС использует ИИ для оптимизации обслуживания клиен-
тов через чат-боты, которые обрабатывают более 40% обращений, поступающих в службу поддержки. 
Это позволяет снизить нагрузку на операторов, ускорить обработку запросов и значительно уменьшить 
операционные расходы. Кроме того, ИИ-системы анализируют данные о поведении клиентов, что по-
могает компании предлагать персонализированные услуги и прогнозировать отток клиентов, сохраняя 
лояльную клиентскую базу. 

3. X5 Retail Group. В ритейле компания X5 Retail Group внедрила ИИ для оптимизации управ-
ления запасами и логистики. С помощью алгоритмов машинного обучения компания прогнозирует 
спрос на различные категории товаров, что позволяет избежать как дефицита, так и избыточных запа-
сов. Автоматизация процесса пополнения полок на основе предсказательной аналитики способствует 
сокращению расходов на хранение и улучшению доступности товаров для покупателей. ИИ также по-
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могает оптимизировать логистические цепочки, что способствует более точной доставке товаров и 
снижению затрат на транспортировку. 

Эти примеры показывают, что внедрение ИИ способствует значительным улучшениям в опера-
ционной деятельности, позволяя российским компаниям быстрее адаптироваться к изменяющимся ры-
ночным условиям, снижать издержки и повышать качество обслуживания. 

В заключение можно отметить, что использование технологий искусственного интеллекта значи-
тельно укрепляет конкурентные позиции российских компаний, повышая их устойчивость в условиях 
быстро меняющегося рынка. Внедрение ИИ позволяет организациям оптимизировать внутренние про-
цессы, снижать издержки и улучшать качество обслуживания клиентов, что особенно важно в высоко-
конкурентной среде. Примеры ведущих российских компаний демонстрируют, как ИИ способствует 
устойчивому росту и адаптации к современным экономическим вызовам, делая их более гибкими и 
эффективными. Таким образом, применение ИИ становится стратегическим инструментом для долго-
срочного успеха и стабильности бизнеса на российском рынке. 
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Аннотация: в статье рассмотрено понятие международного таможенного сотрудничества, а также 
определены и организационные формы, и приоритетные направления сотрудничества в области тамо-
женного дела на международной арене. В условиях усиливающейся интернационализации мирового 
хозяйства, которая имеет глобальные масштабы, международное таможенное сотрудничество пред-
ставляет собой важнейший способ реализации государствами своих национальных интересов. Это 
связано с тем, что на имеющейся стадии общественного развития при увеличении процессов глобали-
зации ни одна страна не способна выживать в условиях политической и экономической изоляции. 
Ключевые слова: международное таможенное сотрудничество, международные договоры, междуна-
родные соглашения Федеральная таможенная служба; запросно-справочная деятельность; таможен-
ный контроль товаров. 
 

INTERNATIONAL CUSTOMS COOPERATION AND ITS ORGANIZATIONAL FORMS 
 

Emelianova Victoria Vyacheslavovna 
 
Abstract: The article examines the concept of international customs cooperation, as well as identifies organi-
zational forms and priority areas of cooperation in the field of customs in the international arena. In the context 
of the increasing internationalization of the world economy, which has a global scale, international customs 
cooperation is the most important way for States to realize their national interests. This is due to the fact that at 
the current stage of social development, with the increasing processes of globalization, no country is able to 
survive in conditions of political and economic isolation.  
Keywords: international customs cooperation, international treaties, international agreements Federal Cus-
toms Service; inquiry and reference activities; customs control of goods 

 
Актуальность темы заключается в том, что на сегодняшний день, в условиях обострении междуна-

родных отношений, перестройки мирового экономического пространства. Необходимость эффективного 
взаимодействия ФТС России с иностранными таможенными службами и международными организация-
ми в сфере таможенного дела для улучшения работы таможенных органов, продвижения экономических 
интересов Российской Федерации на международном уровне, закрепления за ней лидирующих позиций в 
таможенной сфере, а также создание благоприятных условий для ведения внешнеэкономической дея-
тельности остаются приоритетными направлениями международного таможенного сотрудничества.  

В рамках данного исследования особое внимание уделяется международному таможенному со-
трудничеству, которое является специфическим видом межгосударственных отношений, ориентиро-
ванным на решение вопросов в таможенной сфере. Это направление сотрудничества играет важную 
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роль в развитии внешнеэкономических связей, обеспечении безопасности товарооборота и гармониза-
ции таможенных правил и процедур. 

Международное сотрудничество представляет собой форму взаимодействия между государ-
ствами и другими субъектами международного права, направленную на достижение общих целей через 
координацию усилий и выработку совместных решений. Этот процесс охватывает различные сферы 
общественной жизни, включая военную, политическую, экологическую и экономическую области [7]. В 
контексте международных отношений, сотрудничество подразумевает совместную работу для решения 
задач, представляющих взаимный интерес, а также способствует развитию диалога и обмена опытом 
между участниками [3].  

Целью международного таможенного сотрудничества является создание условий для упрощения 
и ускорения перемещения товаров через границы, повышения эффективности таможенного админи-
стрирования и обеспечения соблюдения международных обязательств в этой области. Кроме того, оно 
способствует укреплению экономических связей между странами и повышению их конкурентоспособ-
ности на мировом рынке [5]. 

Сущностью международного таможенного сотрудничества являются процессы, направленные на 
интеграцию национальных таможенных систем в глобальную систему управления товаропотоками. Это 
предполагает установление единых стандартов и требований к процедурам таможенного оформления, 
внедрение современных информационных технологий и развитие инфраструктуры пограничного контроля. 

Одним из ключевых аспектов международного таможенного сотрудничества является разработка 
и реализация соглашений о свободной торговле, зон свободной торговли и таможенных союзов. Эти 
соглашения способствуют устранению барьеров в торговле и облегчению доступа товаров на между-
народные рынки. Кроме того, важное значение имеет борьба с контрабандой и иными видами наруше-
ний таможенных правил. Для этого государства сотрудничают в рамках международных организаций, 
таких как Всемирная таможенная организация (WCO), которая разрабатывает стандарты и рекоменда-
ции по улучшению работы таможенных служб [8]. 

Как любой процесс, международное таможенное сотрудничество осуществляется в конкретных 
формах. Эти формы направлены на улучшение координации действий в таможенной сфере, унифика-
цию стандартов и процедур, а также борьбу с правонарушениями в данной области.  

Рассмотрим основные формы международного таможенного сотрудничества подробнее. 
1. Сотрудничество через заключение международных договоров и соглашений 
Одной из наиболее распространенных форм международного таможенного сотрудничества яв-

ляется заключение двусторонних и многосторонних договоров и соглашений. Такие документы уста-
навливают правовые рамки для взаимодействия между таможенными органами разных стран, опреде-
ляют принципы и процедуры таможенного контроля, а также регулируют вопросы взаимной помощи и 
обмена информацией. Примером может служить соглашение о свободной торговле, которое преду-
сматривает устранение тарифных и нетарифных барьеров между странами-участницами. Такие со-
глашения способствуют упрощению и ускорению перемещения товаров через границы, что положи-
тельно сказывается на развитии внешнеэкономических связей [4]. 

2. Сотрудничество при участии государств в различных международных конференциях 
Участие в международных конференциях позволяет странам обмениваться опытом и знаниями в 

области таможенного регулирования, обсуждать актуальные проблемы и вырабатывать общие подхо-
ды к их решению. Конференции могут проводиться как на региональном, так и на глобальном уровне, и 
они играют важную роль в формировании единого понимания принципов и стандартов таможенного 
сотрудничества. 

Примеры включают такие мероприятия, как конференции Всемирной таможенной организации, 
где обсуждаются вопросы унификации таможенных процедур, борьбы с контрабандой и другие важные 
аспекты таможенного сотрудничества. 

3. Сотрудничество в рамках различных международных организаций. Многие страны участву-
ют в работе международных организаций, занимающихся вопросами таможенного регулирования. 
Например, Всемирная торговая организация (ВТО) занимается разработкой и внедрением стандартов 
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и рекомендаций по упрощению торговых процедур, включая таможенную сферу. Участие в таких орга-
низациях позволяет странам координировать свои усилия и достигать общих целей в области внешней 
торговли и таможенного контроля. 

4. Взаимопомощь и сотрудничество в сфере таможенной деятельности. Эта форма сотрудни-
чества включает в себя обмен информацией и техническими средствами, проведение совместных опе-
раций и тренингов, а также предоставление консультационной поддержки. Такое взаимодействие помо-
гает улучшить эффективность таможенного контроля и обеспечить соблюдение международных обяза-
тельств в этой области. Примерами могут служить проекты, направленные на упрощение и ускорение 
совершения таможенных операций, такие как «Зеленый коридор» или «Взаимное признание институ-
тов уполномоченного экономического оператора». 

Таким образом, формы международного таможенного сотрудничества разнообразны и охваты-
вают широкий спектр взаимодействий между государствами. Они направлены на достижение общих 
целей, таких как упрощение таможенных процедур, унификация стандартов и борьба с правонаруше-
ниями. Развитие этих форм сотрудничества является ключевым фактором успешного функционирова-
ния мировой торговой системы и обеспечения экономической безопасности стран-участниц. 

В условиях глобализации и роста международной торговли таможенные органы играют ключе-
вую роль в обеспечении безопасности и легитимности товарных потоков. Однако, несмотря на важ-
ность международного таможенного сотрудничества, существует множество проблем, мешающих его 
эффективной реализации [1]. 

Одной из основных проблем является неоднородность соглашений о сотрудничестве и взаимной 
помощи между таможенными органами разных стран. Эти соглашения варьируются по своему содер-
жанию и структуре, что создает сложности при их интерпретации и внедрении. Без унификации доку-
ментов невозможно добиться гармонизации процессов, что, в свою очередь, затрудняет международ-
ное таможенное взаимодействие. 

Еще одной серьезной проблемой является отсутствие четких сроков для исполнения междуна-
родных таможенных запросов. В условиях быстроменяющегося рынка время является критическим 
фактором. Неопределенность в иностранных запросах может привести к задержкам и, как следствие, 
финансовым потерям для участников внешнеэкономической деятельности. Это подчеркивает необхо-
димость разработки типовых соглашений, где должны быть прописаны обязательные временные рам-
ки исполнения таких запросов [2]. 

Кроме того, введение экономических санкций против России стало серьезным вызовом для внеш-
неэкономических связей, и в частности, для таможенного сотрудничества. В текущих условиях Россия 
ищет новые направления для торговли, и Африка может стать стратегически важным партнером. Афри-
канские страны становятся всё более привлекательными для внешнеэкономического сотрудничества, и 
создание свободной торговли между Евразийским экономическим союзом (ЕАЭС) и африканскими госу-
дарствами может стать важным шагом для укрепления экономических позиций обеих сторон. 

Необходимость пересмотра и адаптации соглашений о сотрудничестве на фоне новейших меж-
дународных вызовов также требует внимания. Важно разработать комплексную стратегию, которая 
включала бы все страны, заинтересованные в укреплении связей между ЕАЭС и африканскими госу-
дарствами, включая создание меморандумов о сотрудничестве [6]. 

Кроме перечисленных проблем, существует и другая, менее очевидная, но актуальная проблема: 
это приостановление или сокращение сотрудничества со стороны ряда стран в отношении Российской 
Федерации, что негативно отражается на внешнеэкономических и таможенных отношениях. Это требу-
ет от России активного поиска новых партнеров и поощрения международного сотрудничества. 

Таким образом, решение проблем международного таможенного сотрудничества требует ком-
плексного подхода, включающего унификацию соглашений, определение четких временных рамок и 
активное развитие новых партнерских отношений, что в конечном итоге будет способствовать улучше-
нию экономической ситуации и увеличению доходов в бюджете государств. Процессы мирового поли-
тического и экономического пространства стали триггерами формирования новых организационных 
форм международного таможенного сотрудничества. 
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Аннотация: В XIX в. в книге «Диалектика природы» Ф. Энгельс для обоснования неизбежности воз-
рождения жизни и разума во Вселенной выдвинул тезис о неуничтожимости движения. Это философ-
ское положение вошло в естествознание его времени. Однако философ-материалист сумел дать диа-
лектико-материалистическое объяснение не только неуничтожимости движения, но и рассмотрел ее в 
качественном измерении. Это понимание движения и бесконечности получило прямое отношение к ис-
следованиям живой материи в ХХ в., когда особенно актуальными взгляды Ф. Энгельса стали в моло-
дом СССР. Так как всякое проявление жизни должно было теперь рассматриваться «по Энгельсу», т. е. 
в движении и развитии, то считалось необходимым обосновывать клеточную теорию с диалектических 
позиций. Первая попытка ересмотра» методологических основ клеточной теории была сделана О. Б. 
Лепешинской, которая с пересмотром клеточной теории пересмотрела и диалектический материализм: 
встала на позиции возможности самозарождения жизни. После августовской сессии ВАСХНИЛ 1948 г. 
учение о живом веществе было принято, как научное. Академик А.И. Опарин сам ушел от теории клетки 
и обнаружил возможность зарождения жизни химическим путем, то есть без и вне клетки.   Только по-
сле смерти И. В. Сталина стала возможной проверка и критика данных «новой клеточной теории» как 
лженаучного учения о происхождении клеток из бесструктурного живого вещества. 
Ключевые слова: возрождение жизни, неуничтожимость движения, философское положение, иссле-
дования живой материи, клеточная теория, диалектический материализм, самозарождение жизни, уче-
ние о живом веществе, новая клеточная теория, бесструктурное живое вещество. 
 

NEW CELL THEORY: LIVING SUBSTANCE 
 

Nekrasov Stanislav Nikolaevich 
 

Abstract. In the 19th century, in his book Dialectics of Nature, F. Engels put forward the thesis of the inde-
structibility of motion to justify the inevitability of the revival of life and reason in the Universe. This philosophi-
cal position became part of the natural sciences of his time. However, the materialist philosopher managed to 
give a dialectical-materialistic explanation not only of the indestructibility of motion, but also considered it in a 
qualitative dimension. This understanding of motion and infinity received a direct relation to the study of living 
matter in the 20th century, when F. Engels' views became especially relevant in the young USSR. Since every 
manifestation of life now had to be considered "according to Engels", i.e. in motion and development, it was 
considered necessary to justify the cellular theory from a dialectical position. The first attempt to revise the 
methodological foundations of the cellular theory was made by O.B. Lepeshinskaya, who, with the revision of 
the cellular theory, also revised dialectical materialism: she took the position of the possibility of the spontane-
ous generation of life. After the August session of VASKhNIL in 1948, the doctrine of living matter was accept-
ed as scientific. Academician A.I. Oparin himself abandoned the cell theory and discovered the possibility of 
the origin of life by chemical means, that is, without and outside the cell. Only after the death of I.V. Stalin did it 
become possible to verify and criticize the data of the "new cell theory" as a pseudoscientific doctrine of the 
origin of cells from structureless living matter.  
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В XIX в. в книге «Диалектика природы» Ф. Энгельс для обоснования неизбежности возрождения 

жизни и разума во Вселенной выдвинул тезис о неуничтожимости движения. Это философское поло-
жение вошло в естествознание его времени. Однако выдающийся  философ-материалист сумел дать 
диалектико-материалистическое объяснение не только неуничтожимости движения, но и рассмотрел 
ее в качественном измерении. Он писал: «Современное естествознание вынуждено было заимствовать 
у философии положение о неуничтожимости движения; без этого положения естествознание теперь не 
может уже существовать. Но движение материи — это не одно только грубое механическое движение, 
не одно только перемещение; это — теплота и свет, электрическое и магнитное напряжение, химиче-
ское соединение и разложение, жизнь и, наконец, сознание. Говорить, будто материя за все время сво-
его бесконечного существования имела только один-единственный раз — и то на одно лишь мгновение 
по сравнению с вечностью ее существования — возможность дифференцировать свое движение и тем 
самым развернуть все богатство этого движения и что до этого и после этого она навеки ограничена 
одним простым перемещением, — говорить это значит утверждать, что материя смертна и движение 
преходяще. Неуничтожимость движения надо понимать не только в количественном, но и в качествен-
ном смысле» [1, с. 360]. 

Возможности материи Ф. Энгельсом описываются словом dynamis, и это движение как возмож-
ность: «Материя, чисто механическое перемещение которой хотя и содержит в себе возможность пре-
вращения при благоприятных условиях в теплоту, электричество, химическое действие, жизнь, но ко-
торая не в состоянии породить из самой себя эти условия, такая материя потерпела определенный 
ущерб в своем движении. Движение, которое потеряло способность превращаться в свойственные ему 
различные формы, хотя и обладает еще dynamis, но не обладает уже energeia и, таким образом, ча-
стично уничтожено. Но и то и другое немыслимо» [1, с. 360-361]. Затем автором energeia материи по-
нимается как действительность. То есть вставал вопрос о превращении возможности в действитель-
ность, что особенно остро и наглядно проявлялось при изучении биологической формы движения ма-
терии. 

Это понимание движения и бесконечности получило прямое отношение к исследованиям живой 
материи в ХХ в., когда особенно актуальными взгляды Ф. Энгельса стали в молодом СССР. В статье 
А.Е. Гайсинович и Е.Б. Музруковой «Учение» О.Б. Лепешинской о «живом веществе» для известного 
ленинградского сборника 1991 г. «Репрессированная наука» отмечено: «Идея о том, что носителем 
наследственных свойств животных и растений является ядро клетки, постепенно завоевывала умы 
биологов 70—80-х гг. XIX в.» [2, с. 72]. Далее в статье говорится: «Уже со второй половины XIX в. кле-
точная теория начала подвергаться в литературе критике. Она носила чисто научный характер и была 
вызвана успехами микроскопической техники, открытием клеточных органоидов, т. е. более углуб-
ленным познанием клеточного уровня организации. Проблема соотношения «целого» и «части» также 
играла существенную роль в этой критике, однако никаких «пересмотров» клеточной теории при этом 
не производилось, ее основные постулаты оставались незыблемыми» [2, с. 73]. 

Авторы отмечают позднее появление в СССР книги Ф. Энгельса «Диалектика природы», в кото-
рой открытие клетки было подробно описано в отличие от брошюры «Людвиг Фейербах и конец клас-
сической немецкой философии».  

Авторы подчеркивают: «Критика клеточной теории в СССР носила специфический характер. Это 
было связано, в частности, с публикацией двух произведений Ф. Энгельса — «Анти-Дюринга» и «Диа-
лектики природы». Последняя была переведена на русский язык и впервые вышла в свет в 1925 г. Ос-
новная мысль этих работ в том, что диалектика — не только наука о мышлении, но и о всеобщих зако-
нах движения и развития природы, была воспринята догматически, что соответствовало той обще-
ственно-политической ситуации, которая складывалась в нашей стране в конце 20-х гг. Оценка есте-
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ственнонаучных работ в свете философии диалектического материализма становилась обязательным 
условием их «правильности» [2, с. 73].  

Интересно, что сам Ф. Энгельс менял местами фрагменты, касающиеся трех великих открытий в 
естествознании, в частности, открытия клетки. Редакция 20 тома Собрания сочинений, размещая 
фрагмент «Опущенное из «Фейербаха» в ссылке на эти измененные страницы сообщает: «Так оза-
главлен этот фрагмент в оглавлении второй связки материалов «Диалектики природы». Он занимает 
четыре страницы первоначальной рукописи работы Энгельса «Людвиг Фейербах и конец классической 
немецкой философии», носящие номера 16, 17, 18 и 19. На стр. 16 сверху рукой Энгельса написано: 
Aus «Ludwig Feuerbach» (Из «Людвига Фейербаха»). Фрагмент этот входил в состав II главы «Людвига 
Фейербаха» и должен был следовать непосредственно за характеристикой трех основных «ограничен-
ностей» французских материалистов XVIII в. (см. настоящее издание, т. 21, стр. 288). 

При окончательной обработке рукописи «Людвига Фейербаха» Энгельс изъял эти четыре стра-
ницы и заменил их другим текстом (см. т. 21, стр. 288—289), а основное содержание фрагмента (о трех 
великих открытиях естествознания XIX в.) изложил в сокращенном виде в IV главе «Людвига Фейерба-
ха» (см. т. 21, стр. 303—305). Так как эта работа Энгельса была первоначально напечатана в апрель-
ском и майском номерах журнала «Neue Zeit» за 1886 г., то датой написания фрагмента можно считать 
первый квартал 1886 года» [1, с. 726]. 

Фрагмент начинается словами, которые призывают материалистов к развитию науки. В скобках и 
далее говорится: «[Вульгаризаторы, взявшие на себя в пятидесятых годах в Германии роль разносчи-
ков материализма, не вышли ни в чем за пределы учений своих учителей. Все дальнейшие успехи 
естественных наук служили им лишь] новыми аргументами против веры в творца вселенной. О том, 
чтобы развивать теорию дальше, они даже и не помышляли» [1, с. 510-511]. 

Если вернуться к тому, насколько повлиял призыв Ф. Энгельса к развитию науки, то мы увидим 
порыв многих ученых и одним из ярких примеров становится учение О.Б. Лепешинской: «Многие уче-
ные, иногда из чисто конъюнктурных соображений, стараясь быть в авангарде общественно-
политической жизни тех лет, начали критиковать и пересматривать многие научные проблемы в духе 
диалектического материализма. Клеточная теория была для подобного «пересмотра» благодатным 
материалом. Во-первых, Энгельс назвал ее в «Диалектике природы» одним из величайших достижений 
естествознания, а это уже обязывало проявить к ней повышенное внимание. Кроме того, некоторые 
положения клеточной теории, в частности представление Р. Вирхова о федерации клеток, действи-
тельно могли быть истолкованы механистически. А так как всякое проявление жизни должно было те-
перь рассматриваться «по Энгельсу», т. е. в движении и развитии, считалось необходимым обосновы-
вать клеточную теорию с диалектических позиций. 

Первая попытка «пересмотра» методологических основ клеточной теории была сделана О. Б. 
Лепешинской (1871—1963) в 1932 г. в учебно-популярном журнале «Естествознание в советской шко-
ле» [2, с. 73].  

Однако, получается, что с пересмотром клеточной теории, она пересмотрела и диалектический 
материализм Ф. Энгельса. Авторы подчеркивают: «Прежде всего, опираясь на биогенетический закон 
Геккеля, Лепешинская предположила, что в организме имеются неоформленные протоплазматические 
образования типа гипотетических «монер» Геккеля, которые трансформируются в клетки. Именно жел-
точные шары (желточные включения) являются «живым веществом», в котором происходит образова-
ние de novo ядер и клеток, в частности, по мнению Лепешинской, именно из желтка развиваются кровя-
ные клетки. Все это позволило ей сделать вывод, что неправ Вирхов, утверждая, что клетки образуют-
ся только от клеток, только путем деления их и что в организме не могут вновь образовываться клетки, 
а также что клетка есть последний морфологический элемент, способный к жизнедеятельности» [2, с. 
74]. И тут она перешла красную линию – встала на позиции возможности самозарождения жизни.  

Уточняется, что «О. Б. Лепешинская считала себя последователем французского ученого Ф. А. 
Пуше, доказывавшего возможность самозарождения в сенных настоях даже таких сложноорганизован-
ных одноклеточных, как парамеции» [2, с. 78]. Результат таков: «О. Б. Лепешинская всячески оспари-
вала классические эксперименты Л. Пастера, опровергшего все опыты Пуше по доказательству само-
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зарождения живых организмов, заявляя, что Пастер, убивая микроорганизмы, не учел, что одновре-
менно он убивает и живое вещество, которое могло быть в той среде, которую Пастер стерилизовал. 
Неудивительно поэтому, что она считала необходимым повторить опыты Пуше» [2, с. 78].  

Встал вопрос о публикации ее книги. Решили публиковать ограниченно в тысячу экземпляров. И 
далее поворот: «однажды, когда дело с подготовкой рукописи шло к концу, О. Б. Лепешинская сокру-
шенно призналась, что ее просьба посвятить книгу И. В. Сталину, к которому она обратилась через В. 
М. Молотова, была отклонена. Как рассказывала О. Б. Лепешинская, В. М. Молотов сообщил ей, что, по 
мнению И. В. Сталина, такое посвящение может помешать свободному обсуждению ее книги. 

После опубликования монографии О. Б. Лепешинская пыталась представить ее на соискание 
Сталинской премии 1946 г. Однако… она была отклонена... О. Б. Лепешинская настолько была уверена 
в получении этой премии, что даже заготовила килограмм черной икры для угощения почетных гостей» 
[2, с. 79-80]. 

После знаменитой августовской сессии ВАСХНИЛ 1948 г., на которой подверглась окончатель-
ному разгрому классическая генетика, учение о живом веществе было принято, как научное. Авторы 
пишут: «Не подлежит сомнению, что эта сессия и сыграла решающую роль в поддержке «учения» О. Б. 
Лепешинской о «живом веществе» [2, с. 81]. Историческое развитие науки привело к возникновению 
фантастической теории и ее синтезу с идеями Т. Д. Лысенко. НА сей счет сообщается: «учение о живом 
веществе» в дальнейшем было использовано Т. Д. Лысенко для обоснования своей фантастической 
теории «порождения» видов. Тем самым взгляды О. Б. Лепешинской становились одним из основных 
положений так называемой «передовой мичуринской биологии» [2, с. 81]. 

Обратим внимание на описание обсуждения нового учения. Авторы статьи сообщают: «7 апреля 
1950 г. состоялось заседание совместной Комиссии АН СССР и АМН СССР по организации совещания 
для обсуждения работ О. Б. Лепешинской. Председателем комиссии был академик-секретарь Отделе-
ния биологических наук АН СССР А. И. Опарин, в ее состав входили: директор Института морфологии 
животных АН СССР профессор Г. К. Хрущев, директор Института экспериментальной биологии АМН 
СССР, вице-президент АМН СССР Н. Н. Жуков-Вережников, академик-секретарь Отделения медико-
биологических наук АМН СССР С. Е. Северин, сотрудник отдела науки ЦК ВКП (б) М. Ф. Женихова, со-
трудник лаборатории гистологии Института экспериментальной биологии АМН СССР Ольга Пантелей-
моновна Лепешинская и научный сотрудник Института микробиологии АН СССР Я. И. Раутенштейн 
(секретарь комиссии). Комиссия разработала программу совещания и просила «всех членов комиссии 
наметить список лиц, которых желательно пригласить для участия в совещании и в фиксированных 
выступлениях» [2, с. 81]. 

Далее возникает имя А.И. Опарина, что для нас особо интересно: «Проф. Г. К. Хрущеву было по-
ручено не только ознакомиться с работами лаборатории О. Б. Лепешинской, но и подготовить демон-
страцию ее препаратов, а также выступить с оценкой итогов ее работ и перспектив их дальнейшего 
развития. Тщательно подготовленное совещание состоялось в Отделении биологических наук АН 
СССР 22—24 мая 1950 г. 

В первый день совещания после вступительного слова акад. А. И. Опарина с докладами высту-
пили О. Б. Лепешинская, ее дочь О. П. Лепешинская, муж дочери В. Г. Крюков и сотрудник лаборатории 
О. Б. Лепешинской В. И. Сорокин. Два последующих дня были посвящены фиксированным выступле-
ниям. 

Уже во вступительном слове акад. А. И. Опарин, формулируя задачу, поставленную перед сове-
щанием, сразу связал ее с разгромом генетики в СССР на августовской сессии ВАСХНИЛ 1948 г., 
утверждая, что «попытка построения живых систем... возможна только в Советском Союзе. Нигде в ка-
питалистическом мире принципиально не могут быть осуществлены такого рода попытки, просто уже 
вследствие определенной идеологической установки». А. И. Опарин закончил свое выступление сло-
вами: «...я вижу задачу этого совещания в критике и разрушении предвзятых идей, последнего оплота 
менделизма в нашей стране — вирховской трактовки учения о клетке...» [2, с. 82]. Мы увидим далее, 
что академик сам ушел от теории клетки и обнаружил возможность зарождения жизни химическим пу-
тем, то есть без и вне клетки.  
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Авторы в итоге подробной статьи отмечают: «Только после смерти И. В. Сталина в 1953 г. стала 
возможной проверка и критика фактических данных О. Б. Лепешинской. Эта проверка показала полную 
методическую ошибочность и теоретическую несостоятельность ее «учения» [2, с. 87]. 

Итак, в современной литературе, то есть не в антисоветской публикации, но в нормальной рос-
сийской науке нового столетия общая оценка концепции «живого вещества» получает название «новой 
клеточной теории». Петербургский медик В.Г. Кожухарь в статье «По следам одной публикации, или Об 
отношении к истории науки как к науке» пишет: «…при поддержке высокопоставленных ученых-
конъюнктурщиков (Т.Д. Лысенко, Н.Н. Жуков-Вережников, И.Н. Майский, А.Н. Студитский, А.И. Опарин 
и др.) и стоящих за ними представителей партийно-советской номенклатуры превозносилась и  навя-
зывалась в  качестве единственно правильного учения так называемая «новая клеточная теория». Ее 
продвигала в качестве новой и прогрессивной альтернативы (в противовес взглядам Р. Вирхова) став-
шая в 1950 г. академиком Академии медицинских наук СССР Ольга Борисовна Лепешинская (1871–
1963)» [3, с. 315-316].  

Историк науки И.В. Созинов из Института истории естествознания и техники им. С.И. Вавилова в 
статье «К вопросу о формировании лженаучного учения О.Б. Лепешинской: события 1919–1940 гг.» 
пишет со значительно более взвешенных позициях о новой теории клетки. Дело в том, что в науке даже 
ложные учения и ошибки выступают часто катализатором научных открытий. Достаточно упомянуть 
теорию психоанализа З. Фрейда с его пансексуализмом. А теория клетки, развитая в СССР, претендо-
вала на революционность, о чем и пишет автор: «…в начале 1950-х гг. имя Лепешинской в буквальном 
смысле гремело на всю страну: доктор биологических наук, профессор, академик Академии медицин-
ских наук, лауреат Сталинской премии — это неполный список регалий, имевшихся у нее к 80-летию. 
Будучи революционером по духу, а Лепешинская была известна современникам прежде всего как ак-
тивный деятель революционного движения и жена П.Н. Лепешинского — одного из ближайших сорат-
ников В.И. Ленина, авторитет которой в кругах революционеров-большевиков был непререкаем, она 
без какой-либо доли сомнения считала, что смогла вопреки всему совершить революцию и в науке, так 
как предложенная ей теория происхождения клетки из бесструктурного живого вещества, признанная 
еще при ее жизни лженаучной, была объявлена «крупным открытием в биологической науке» на Со-
вещании при отделении биологических наук Академии наук СССР в мае 1950 г.» [4, с. 102].  

Чтобы понять этот порыв, достаточно обратиться к семье – к мужу. Эта справка дана в ссылке на 
подстрочник, а между тем это архиважно: «Лепешинский Пантелеймон Николаевич (1868–1944) — дея-
тель революционного движения в Российской империи, большевик, член партии с 1898 года. За рево-
люционную деятельность неоднократно арестовывался и высылался в Сибирь, откуда бежал в 1903 
году за границу, где пробыл до начала революции 1905 года. Вернувшись в Россию, оставаясь рево-
люционером, занимался педагогической деятельностью. После 1917 года — на руководящих должно-
стях в Наркомпросе РСФСР и Туркестана, а также МОПР (Международной организации помощи бор-
цам революции). В 1918 году предпринял попытку организации в селе Литвиновичи Гомельской губер-
нии школы-коммуны, в которой преподавал вместе со своей женой и дочерью, спустя год школа вместе 
с учениками была эвакуирована в Москву, где просуществовала до 1941 года и была известна как 
МОПШК (Московская опытно-показательная школа-коммуна Наркомпроса им. П.Н. Лепешинского). В 
1930-е годы был директором Исторического музея, позднее — Музея Революции» [4, с. 102]. 

Автор уточняет смысл термина «живое вещество»: «Выступление Лепешинской в Ленинграде со-
стоялось 27 марта 1938 г. на конференции морфологического сектора ВИЭМа с докладом «Живое ве-
щество и клетка», в котором она пытается дать определение живому веществу, понимая его как «про-
топлазму и ядерное вещество в их неоформленном виде, т. е. протоплазма не имеет формы клетки, 
а  ядерное вещество в ней находится в распыленном состоянии, ничем не напоминающим оформлен-
ное ядро». Говоря о живом веществе, Лепешинской выделяются следующие дефиниции:  

• Не клетка.  
• Вещество, в котором есть белок.  
• Способно к обмену веществ.  
• Протоплазма + ядерное вещество» [4, с. 116]. Вывод такой: «Причину передачи наслед-
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ственных качеств следует искать в живом веществе, во всей клетке, а не в хромозомах далеко зашед-
ших в своем развитии и представляющих орган клетки» [4, с. 116]. 

Еще одна позиция творца новой теории клетки такова: «Наука никогда не была аполитичной. 
Всегда наука обслуживала тот или иной класс и в науке идет классовая борьба» [4, с. 117]. Интересно, 
что автор статьи приводит реакцию И.В. Сталина на этот тезис: «похожий тезис добавил в 1948 г. в 
проект своего доклада «О положении в советской биологической науке» Т.Д. Лысенко, который был 
отправлен на прочтение И.В. Сталину. Там содержалось следующее утверждение: «любая наука клас-
совая» и «…буржуазная наука обслуживает интересы и запросы правящего капиталистического, экс-
плоататорского класса…». При просмотре Сталиным было подчеркнуто утверждение про классовую 
науку и сделан комментарий: «Ха-ха-ха!!! А математика? А дарвинизм?», после чего перечеркнута вся 
четвертая страница доклада. В итоговом докладе Лысенко на августовской сессии ВАСХНИЛ 1948 г. 
(Доклад, 1952, с. 7–41) полностью отсутствовал параграф «Основы буржуазной биологии ложны», где 
звучала мысль о классовом характере науки, вычеркнутый Сталиным. Таким образом, мы видим, что 
мысли о классовом характере науки высказывались Лепешинской и Лысенко вплоть до критики этого 
представления Сталиным» [4, с. 118]. 

Автор сообщает: «1938 г. в Академии наук проходила конференция, посвященная 100-летию кле-
точной теории, на которой выступала О.Б. Лепешинская с докладом «Клеточная теория 100 лет тому 
назад и теперь», где в очередной раз были изложены основные тезисы учения о живом веществе 1. В 
клеточной теории Шлейдена и Шванна дана методологически правильная постановка вопроса о гене-
зисе клетки. Но несовершенство микроскопической техники в те времена не благоприятствовало для 
разрешения этой проблемы. 2. Клеточная теория Вирхова, отрицавшая происхождение клеток из живо-
го вещества, противоречит современным данным и установкам по этому вопросу Энгельса. Длитель-
ное господство клеточной теории Вирхова объясняется тем, что она соответствовала буржуазной 
идеологии господствовавшего класса — буржуазии. 3. Идеи Шлейдена и Шванна не замирали и вызы-
вали новые попытки к изучению процесса развития клетки. 4. Критика идей Вирхова основана на экспе-
риментальных данных, полученных в Цитологической лаборатории ВИЭМ (т. е. лаборатория Лепешин-
ской), которая изучала развитие живого вещества и предклеточных форм (протоплазматических ко-
ацерватов и желточных шаров), доказав, что жизнь начинается не из клетки, а «повсюду, где имеется 
белковое тело, не находящееся в процессе разложения, мы встречаем явление жизни» (Энгельс). Он-
тогенез всякой клетки начинается с изменений в протоплазме и проходит закономерно одни и те же 
стадии развития. 5. Лаборатория Лепешинской доказывает и подтверждает положение Шлейдена и 
Шванна о существовании у живых клеток оболочек, которые имеют свою историю развития и изменя-
ются под влиянием внешних и внутренних факторов воздействия и играют громадную роль в процессе 
обмена веществ. 6. Современная клеточная теория, сложившаяся через 100 лет после Шлейдена и 
Шванна, в корне отрицает теорию Вирхова о клетке и углубляет положения Шлейдена и Шванна о ге-
незисе клеток и об оболочках. Эта клеточная теория не расходится с современными научными данны-
ми и не противоречит установкам по этому вопросу у Энгельса» [4, с. 119-120].  

Если бы она остановилась на этом в 1938 г.! Но история ее учения только начиналась, завер-
шился период маргинализации. Автор заключает: «период маргинализации Лепешинской был завер-
шен, с одной стороны, фактическим разорением ее лаборатории в ВИЭМе, с другой стороны, 11 марта 
1939 г. решением ВАК О.Б. Лепешинская была утверждена в ученом звании профессора по специаль-
ности «биология»98. Несмотря на фактический разгром лаборатории Лепешинской в суматохе эвакуа-
ции, ее тяжелую травму и солидный возраст, которые, как казалось некоторым ее современникам, по-
ложили конец учению о живом веществе, история с его признанием только начиналась» [4, с. 125]. 

Далее в 40-50 гг. начинается и завершается институционализация ее учения. И.В. Созинов в дру-
гой статье говорит о ней в этом принятом и утвержденном виде, как о «новой клеточной теории» — 
лженаучного учения О.Б. Лепешинской о происхождении клеток из бесструктурного живого вещества» 
[5, с. 78]. 
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Аннотация: В науке ХХ в. долгое время проблема возникновения жизни считалась «проклятой». К ней 
не было подхода со стороны экспериментальной науки. В биологии в области познания жизни господ-
ствовало механистическое, метафизическое направление и ученые считали, что происхождение жизни 
можно понять, только установив в природе самозарождение, внезапное возникновение живых существ, 
не считаясь с тем, что такое явление, как возникновение жизни, могло произойти только в связи с об-
щим развитием материи. Ф. Энгельс в главе «Естествознание в мире духов», говоря о поветрии увле-
чения столоверчением, показывает каков самый верный путь от естествознания к мистицизму - самая 
плоская эмпирия, презирающая всякую теорию. эмпирическое презрение к диалектике наказывается 
тем, что некоторые из самых трезвых эмпириков становятся жертвой самого дикого из всех суеверий — 
современного спиритизма. Диалектика настаивает на том, что жизнь является одной из форм движения 
материи и возникает в процессе развития материи как новое качество, и она подчиняется новым зако-
номерностям, которые отсутствуют в неорганическом мире. Известно, что все органические вещества, 
которые мы находим на нашей планете, возникают в результате жизнедеятельности организмов. Полу-
чается заколдованный круг: для того, чтобы понять, как возникли организмы, нужно выяснить, как воз-
никли в природных условиях простейшие органические вещества; а  они могут возникать в результате 
жизнедеятельности организмов. В этом замкнутом круге билась мысль ученых, не находя из него вы-
хода. И советский академик указал, что такое положение создается только в случае, если мы ограничи-
ваем свои исследования земными условиями. Если мы расширим границы исследования до Вселен-
ной, то вывод получится иной. 
Ключевые слова: проблема возникновения жизни, экспериментальная наука, механистическое 
направление, самозарождение, развитие материи, плоская эмпирия, презрение к диалектике, спири-
тизм, органические вещества, заколдованный круг, земные условия.   
  

THE VICTIMED CIRCLE IN EXPLANATION OF LIFE 
 

Nekrasov Stanislav Nikolaevich 
 

Abstract. In 20th century science the problem of the origin of life was considered "damned" for a long time. 
There was no approach to it from the side of experimental science. In biology, the mechanistic, metaphysical 
direction dominated in the field of knowledge of life and scientists believed that the origin of life can be under-
stood only by establishing spontaneous generation in nature, the sudden emergence of living beings without 
taking into account the fact that such a phenomenon as the origin of life could only occur in connection with 
the general development of matter. F. Engels in the chapter "Natural Science in the Spirit World", speaking 
about the craze for table-turning, shows what is the surest path from natural science to mysticism - the most 
shallow empiricism disdaining any theory. Empirical contempt for dialectics is punished by the fact that some 
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of the most sober empiricists become victims of the wildest of all superstitions - modern spiritualism. Dialectics 
insists that life is one of the forms of motion of matter and arises in the process of development of matter as a 
new quality, and it is subject to new laws that are absent in the inorganic world. It is known that all organic 
substances that we find on our planet arise as a result of the vital activity of organisms. It turns out to be a v i-
cious circle: in order to understand how organisms arose, we need to find out how the simplest organic sub-
stances arose in natural conditions; and they can arise as a result of the vital activity of organisms. The 
thoughts of scientists beat in this vicious circle, finding no way out of it. And the Soviet academician pointed 
out that such a situation is created only if we limit our research to terrestrial conditions. If we expand the 
boundaries of research to the Universe, then the conclusion will be different.  
Key words: the problem of the origin of life, experimental science, mechanistic direction, spontaneous gen-
eration, development of matter, flat empiricism, contempt for dialectics, spiritualism, organic substances, v i-
cious circle, terrestrial conditions. 

 
Естествоиспытатель - советский академик А.И. Опарин вспоминал, что в науке в ХХ в. долгое 

время проблема возникновения жизни считалась «проклятой». К ней не было подхода со стороны экс-
периментальной науки. Академик пишет: «В конце прошлого, да и в начале нашего века в биологии в 
области познания жизни господствовало механистическое, метафизическое направление. Придержи-
вавшиеся этого направления ученые считали, что происхождение жизни можно понять, только устано-
вив где-то в природе самозарождение, внезапное возникновение живых существ, не считаясь с тем, что 
такое явление, как возникновение жизни, могло произойти только в связи с общим развитием материи. 
Все попытки вызвать такого рода самозарождение оказались тщетными, и это приводило ученых к пес-
симистическим выводам. 

Получалось, что к этой проблеме нельзя подойти экспериментально, ибо все попытки в этом 
направлении оказались тщетными. Поэтому из-под ног естествоиспытателей была выбита почва, и 
проблема происхождения жизни объявлялась «проклятым», неразрешимым вопросом» [1, с. 111].  

А правильный подход к проблеме был намечен в трудах основателей материалистической диа-
лектики. Ф. Энгельс в книге «Диалектика природы» писал, что без диалектики естествознание скатыва-
ется к мистицизму и идеализму. В главе «Естествознание в мире духов», говоря о поветрии увлечения 
столоверчением и вызыванием духов, он показывает в результате главы: «Мы здесь наглядно убеди-
лись, каков самый верный путь от естествознания к мистицизму. Это не безудержное теоретизирова-
ние натурфилософов, а самая плоская эмпирия, презирающая всякую теорию и относящаяся с недове-
рием ко всякому мышлению» [2, с. 381].  

И далее им привлекается внимание к роли диалектики: «Презрение к диалектике не остается 
безнаказанным. Сколько бы пренебрежения ни выказывать ко всякому теоретическому мышлению, все 
же без последнего невозможно связать между собой хотя бы два факта природы или уразуметь суще-
ствующую между ними связь. Вопрос состоит только в том, мыслят ли при этом правильно или нет, — а 
пренебрежение к теории является, само собой разумеется, самым верным путем к тому, чтобы мыс-
лить натуралистически и тем самым неправильно. Но неправильное мышление, если его последова-
тельно проводить до конца, неизбежно приводит, по давно известному диалектическому закону, к таким 
результатам, которые прямо противоположны его исходному пункту. И, таким образом, эмпирическое 
презрение к диалектике наказывается тем, что некоторые из самых трезвых эмпириков становятся 
жертвой самого дикого из всех суеверий — современного спиритизма» [2, с. 382].  

Итак, презрение к диалектике приводит к самому дикому суеверию – спиритизму, или к совре-
менной экстрасенсорике, к «битвам экстрасенсов». И тут даже Комиссия при президиуме РАН по борь-
бе со лженаукой и фальсификацией научных исследований ничего не может поделать административ-
ными методами и своими публичными призывами. Последнее заявление комиссии «О лженаучности 
астрологии», меморандум № 3 от 18 декабря 2023 г. [3]. 

Только диалектика! Советский академик в отличие от нынешних российских академиков показы-
вал именно ведущую роль диалектики: «Совсем иные перспективы открылись для решения этой проб-
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лемы тогда, когда к ней был применен диалектический подход. С точки зрения диалектического мате-
риализма, жизнь материальна по своей природе, но она не является каким-то неотъемлемым свой-
ством материи вообще. Жизнью наделены только живые существа, и она отсутствует у объектов неор-
ганического мира. Материя, с точки зрения диалектического материализма, никогда не остается в по-
кое, она постоянно развивается, движется, и в этом своем развитии, своем движении она проходит че-
рез ряд ступеней, через ряд этапов. Этими этапами и являются разные формы движения материи. 
Жизнь является одной из таких форм. Она возникает в процессе развития материи точно также, как 
другие, более простые и более сложные формы движения материи. Жизнь качественно отличается от 
других форм движения материи, стоящих на более низкой ступени развития» [1, с. 111]. 

А что требует диалектика? Она свидетельствует о возникновении нового качества. Новое каче-
ство таково: «Жизнь возникает в процессе развития материи как новое качество, и она подчиняется 
новым закономерностям, которые отсутствуют в неорганическом мире. 

Точно так же, как нельзя себе представить внезапное возникновение человека путем самозарож-
дения из неорганической природы, а можно только рассматривать это возникновение как результат 
продолжительной эволюции, результат последовательного развития длинного ряда живых организ-
мов,—точно так же и возникновение жизни, возникновение наипростейших живых существ, родона-
чальников всего живого на Земле, можно представить только как результат последовательного и дли-
тельного развития материи, которое имело место в процессе формирования нашей Земли и в после-
дующие периоды ее существования» [1, с. 112]. Это значит, что наука может воспроизвести условия 
возникновения жизни и академик говорит: «С этой точки зрения представляется важным изучить те по-
следовательные этапы развития материи, которые предшествовали появлению жизни и привели к воз-
никновению первичных живых существ. 

Картины общего развития материи, приведшего к возникновению первичных живых существ на 
нашей планете, удалось нарисовать в результате использования очень большого фактического мате-
риала, который накопило естествознание. Мы хотим экспериментально, опытным путем убедиться в 
достоверности наших представлений, но сейчас речь идет уже не о безнадежных попытках осуще-
ствить самозарождение, а о вполне реальном воспроизведении явлений» [1, с. 112]. 

Академик сообщает о будущем симпозиуме по происхождению жизни и намечает упрощенно 
этапы этого процесса. Он пишет: «Как же, с современной точки зрения, мы можем себе представить 
ход развития материи, какие отдельные этапы материя проходила на этом пути и насколько достовер-
ным можно считать тот или иной из предполагаемых нами этапов? 

Для простоты изложения я здесь намечу только три основных этапа, через которые, согласно со-
временным представлениям, проходило развитие материи, приведшее к возникновению жизни. 

Прежде всего—это возникновение органических веществ, тех веществ, из которых в основном 
построены тела всех без исключения растений, животных, микробов. Для органических веществ харак-
терно наличие в них углерода, но, вообще говоря, не все углеродистые соединения можно назвать ор-
ганическими. Имеется целый ряд безусловно минеральных соединений углерода. Например, мрамор 
или карбиды металлов — это, несомненно, неорганические формы соединений углерода. Органиче-
ские вещества — тот основной материал, из которого построены живые существа,— характеризуются 
не только наличием углерода, а также и тем, что эти вещества являются производными углеводородов, 
то есть соединений углерода и водорода. Поэтому первым вопросом, встающим на пути решения 
нашей проблемы, является вопрос о том, как возникли хотя бы наипростейшие органические вещества, 
как возникли углеводороды, от которых в дальнейшем уже могли происходить и все другие органиче-
ские соединения, поскольку все они являются производными углеводородов. Так, первый этап разви-
тия материи на пути к возникновению жизни — это возникновение углеводородов и их простейших про-
изводных из неорганических форм соединения углерода» [1, с. 113]. Эта позиция подтверждается со-
временной наукой. Однако свежих публикаций на эту тему нет и интересно, что проблема получает эт-
нографическое описание – представление о происхождении жизни селькупов и т.п. 

А философ, профессор В.Г. Баранов из Омского филиала Финансового университета при Прави-
тельстве РФ в статье «Фактор науки и проблема возникновения жизни» пессимистически пишет: 
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«…проблематика познания объектов природного бытия является концептуальной по причинам ограни-
ченности или недоступности фактов и невозможности экспериментальной проверки исследуемых объ-
ектов. Проблема происхождения жизни на Земле относится к множеству научных проблем, которые 
исследуются длительное время, но не имеют достаточных фактов и необходимой экспериментальной 
проверки. По этой причине проблема происхождения жизни на планете Земля не решена по настоящее 
время. Учёные создают концепции происхождения (возникновения) – вероятностные системы знаний, 
которые необходимо последовательно разрабатывать эмпирическими и логическими методами научно-
го познания» [4, с. 148]. Нет фактов, возможно, вероятностные системы – вот ключевые слова. 

С концепцией А.И. Опарина автор обходится двумя фразами, точнее, разделывается этими фра-
зами: «Разработчики концепции предбиологической стадии возникновения жизни на планете Земля – 
группы учёных под руководством А.И. Опарина, С. Миллера, К. Бахадура, С. Фокса – создали из неор-
ганических веществ следующие классы органических веществ - аминокислоты, альдегиды, кислоты, 
рибоза, АТФ. Гипотеза Опарина-Холдейна не объясняет многие эволюционные явления: причины уста-
новления кодовых связей между молекулой ДНК и молекулами белков у протобионтов и протоклеток; 
причины ограниченности количества аминокислот, участвующих в образовании белков, величиной 20–
21 единиц; наличие в белковых молекулах левовращающихся молекул аминокислот, а в нуклеиновых 
кислотах наличие исключительно правовращающихся молекул» [4, с. 149]. 

Затем автор статьи вновь возвращается к опаринской модели: «На химической стадии эволюции 
планеты Земля возникли вещественные основы для появления простых форм жизни, которые посте-
пенно усложнились и исследуются современным комплексом наук о Земле. Химическая эволюция жиз-
ни называется предбиологической эволюцией Специалистами эволюционной биологии установлены 
основные выводы концепции (теории) биохимической эволюции о последовательности предбиологиче-
ской эволюции: абиогенное возникновение биологических полимеров, формирование мембранных 
структур, появление первичных организмов. Теоретики эволюционной концепции (модели) происхож-
дения жизни – А. И. Опарин, К. Фолмс, С. Фокс, В. Гольданский, Г. Миллер, Л. Морозов и др.» [4, с. 150].  

Сам автор ответа на проблему не дает, а лишь замечает: «Общими закономерностями эволюции 
биосферы после возникновения жизни являются: общее усложнение экосистем и количественное 
накопление жизненных форм; возникновение биокруговорота веществ посредством взаимодействия 
продуцентов, консументов и редуцентов; накопление массы органического вещества; возникновение 
биокосных систем почвы, океанов; циклический и периодический режимы роста биоразнообразия. 

Все царства природы происходят из единого первичного Океана. Первичными организмами на 
Земле были прокариоты анаэробы, существовавшие в водах первичного Океана. Дальнейшие пути раз-
вития царств природы связаны с образованием новых групп и видов организмов в составе разнородных 
биосистем. Предполагается, что после возникновения жизни произошло ее разделение на три надцар-
ства протоорганизмов: археобактерии; эубактерии; эукариоты» [4, с. 150]. Интересно, что все ссылки в 
статье автора – только на себя. 21 ссылка. Мы такого нигде не видели прежде. Это называется самоци-
тирование. И потому интересно заключение, что же профессор понимает под загадкой происхождения 
жизни? Оказывается, это проблема мировоззрения. Горьковский Лука в «На дне» так и говорил о боге: 
«Лука (негромко). Коли веришь, — есть; не веришь, — нет... Во что веришь, то и есть...» [5]. 

А автор заключает свою статью со ссылками на себя единственного: «Мировоззрение многооб-
разно, так как непосредственно применяется в изменчивости личной и общественной жизни человека. 
Например, классы (типы) общественно-исторического мировоззрения: мифическое, религиозное, науч-
ное, социальное, философское и иные. Проблема возникновения жизни на Земле является научно-
мировоззренческой и решается по мере прогресса научного познания и гуманизации ценностных клас-
сов культуры человека и общества.  

В концепции автора статьи прогресс науки и утверждение позитивных ценностей цивилизации 
осуществляются в форме человеческой деятельности, преобразующей хаос непознанного бытия в со-
стояния оптимального удовлетворения витальных и общественных потребностей человека» [4, с. 151].  

Очень удивляет размещенная тут же следующая статья автора с такими же исчерпывающими 
выводами от себя. Но тема статьи совершенно другая: «Фактор здоровья в деятельности человека». В 
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этой статье тоже 23 ссылки на себя [6]. 
У А.И. Опарина есть второй этап, про который не пишут: «Второй этап — это процесс, в котором 

из углеводородов возникали те сложнейшие органические соединения, которые входят в состав живой 
материи: белки, нуклеиновые кислоты, порфирины и другие сложнейшие, высокомолекулярные соеди-
нения, составляющие основной материал для построения живой клетки» [1, с. 113]. 

Далее упоминается третий этап: «Наконец, третий этап — это процесс, в котором сложные орга-
нические вещества — белки, нуклеиновые кислоты и т. д.— образовали уже такого рода системы, ко-
торые мы вправе называть простейшими живыми существами» [1, с. 113].  

Интересно замечание академика о том, что первоначально не давался к изучению даже первый 
этап: «Когда я впервые приступил к работе над проблемой происхождения жизни — более тридцати 
лет тому назад, — тогда даже первый из названных мною этапов на пути к возникновению жизни пред-
ставлялся совершенно загадочным и непонятным. Считалось, что первичное возникновение даже про-
стейших органических веществ в природных условиях не имеет места, невозможно» [1, с. 113]. 

Обоснование этой невозможности давалось путем научных ссылок на фотосинтез: «Такая точка 
зрения разделялась даже весьма крупными представителями естествознания потому, что в природных 
условиях на Земле органические вещества образуются в основном биогенно, преимущественно в про-
цессе фотосинтеза. Зеленые растения, поглощая неорганический углерод углекислоты за счет энергии 
солнечного света, превращают этот углерод в углерод органических веществ, строят из углекислоты, 
из неорганического углеродного соединения органические вещества, те вещества, которые исполь-
зуются самим растением для его жизни и роста. 

Животные получают эти органические вещества от растений, или непосредственно поедая рас-
тения или поедая растительноядных животных. Таким образом, весь мир живых существ живет за счет 
органических веществ, которые строятся главным образом в процессе фотосинтеза, биогенно, то есть 
через посредство самих живых существ» [1, с. 114]. Теперь понятно, что возникла серьезная проблема 
обнаружения первоистока. Проблема яйца и курицы. И с чего надо было начинать? С яйца?  

Был обнаружен хемосинтез. Но и это ничего не изменило: «Правда, позднее был открыт и другой 
процесс — так называемый хемосинтез, который осуществляется специальными видами бактерий. Но 
хемосинтез большой роли в создании органических веществ на земной поверхности не играет. Количе-
ственно он не идет ни в какое сравнение с фотосинтезом. Вместе с тем он, подобно фотосинтезу, тоже 
является биологическим процессом, также осуществляемым живыми организмами. Даже те органи-
ческие соединения, которые с первого взгляда могут показаться минеральными, как, например, камен-
ный уголь пли нефть, также связаны с жизнью растений, ибо они образовались как результат распада 
тех органических веществ, которые в далеком прошлом возникли в процессе фотосинтеза» [1, с. 114].  

Возник заколдованный круг. И если в гуманитарных науках такой круг легко объяснить и разо-
рвать, то в науках естественных это невозможно. А.Г. Дугин легко решает эту проблему первоистока и 
первотолчка в социальной философии: «В философии есть понятие герменевтический круг. Оно вос-
ходит по смыслу к идеям Шлейермахера, затем к Дильтею, и далее развивается Хайдеггером и Гада-
мером. Суть в том, что познание предполагает знание и целого, и его частей. Но изначально человеку 
не дано ни то, ни другое. Более того, знать часть без целого невозможно, а целое не бывает без частей 
(иначе почему оно целое и целое относительно чего?). Этот видимый тупик решается следующим об-
разом. Все начинается с приближения. Пусть у нас есть приблизительное представление о части и о 
целом. Два пятна Роршаха. И мы начинаем аккуратно и без поспешных заключений соотносить их друг 
с другом. Одну приблизительность с другой, снова и снова, пока они, влияя друг на друга и корректируя 
расплывчатость и того, и другого, не приобретут более ясные очертания. Это и есть герменевтический 
круг, циркулярные повторяющиеся движения вокруг ядра с целью описать структуру как периферии, так 
и центра. То есть и целое, и часть познаются в процессе их кругового соотнесения, переходя от при-
близительности к ясности» [7].  

Схема легко применяется к будущему: «Применим принцип герменевтического круга к Победе. 
Победа в войне с Западом на Украине - цель и средство. Исключительность значение (именно этой) 
Победы в русской истории заставляет рассматривать нынешнюю российскую государственность как 
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инструмент, как метод. То есть современная РФ - часть Победы, ее условие. Победа - это то, где начи-
нается будущее…  

Победа больше, чем Российская Федерация вся целиком, так как Победа - это суть России в ее 
полноте. РФ - лишь часть Победы. Победа - целое. Это судьба и финал, триумф. Чтобы достичь Побе-
ды, надо подстроить РФ под нее. Это сейчас и происходит. Причем происходит и правильно, и непра-
вильно» [7]. 

В области естествознания дело было значительно хуже: «Итак, все те органические вещества, 
которые мы находим на нашей планете, возникают в результате жизнедеятельности организмов. Полу-
чается как бы порочный, заколдованный круг: для того, чтобы понять, как возникли организмы, нужно 
выяснить, как возникли в природных условиях хотя бы наипростейшие органические вещества; а орга-
нические вещества, оказывается, могут возникать только в результате жизнедеятельности организмов. 
В этом замкнутом круге билась мысль ученых, не находя из него выхода» [1, с. 114]. 

И советский академик, не используя терминологию философской герменевтики, делает тот же 
герменевтический выход на целое. Он сообщает нам живущим в новом столетии: «Я указал, что такое 
положение создается только в том случае, если мы ограничиваем свои исследования нашими земными 
условиями, если мы ведем свои наблюдения только в этих ограниченных пределах. Если же мы рас-
ширим границы нашего исследования до Вселенной, если мы будем исследовать эти явления на дру-
гих небесных телах, то вывод получится несколько иной» [1, с. 114]. 

 
Список источников 

 
1. Опарин А.И. Современное состояние проблемы происхождения жизни Наука и религия: 

(Сборник стенограмм лекций, прочит. на Всесоюз. совещании-семинаре по науч.-атеистич. вопросам) / 
Всесоюз. о-во по распространению полит. и науч. знаний. – М., 1957. - 431 с. с. 108-122. 

2. Маркс К., Энгельс Ф. Соч. 2 изд., М.: ГИПЛ, 1961. т. 20. – 827 с. 
3. О лженаучности астрологии Меморандум № 3 Комиссии РАН по борьбе с лженаукой. - 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://klnran.ru/2023/12/memorandum-3-astrologija/  
4. Баранов В.Г. Фактор науки и проблема возникновения жизни // Международный научный 

журнал «Символ науки» № 4. 2016. с. 147-152. 
5. Горький М. Во что веришь, то и есть…. - [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://theocrat.ru/classic/content-61460/ 
6. Баранов В.Г. Фактор здоровья в деятельности человека // Международный научный журнал 

«Символ науки» № 4. 2016. с. 152- 157. 
7. Дугин А.Г. Герменевтический круг русской победы. Решение метафизической проблемы рус-

ской судьбы. - [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://zavtra.ru/blogs/germenevticheskij_krug 

  



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2024 97 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
 
 

ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



98 НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2024 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 800 

ДУАЛИЗМ ПЕЙЗАЖА КАК КОМПОНЕНТА 
ХУДОЖЕСТВЕННОГО ТЕКСТА 

Князятова Наталья Юрьевна 
к.филол.н. 

Академия управления МВД России, Москва 
 

Аннотация: Статья посвящена рассмотрению пейзажа как части художественного текста. Пейзаж мо-
жет сочетать в себе объективное и субъективное начала, следовательно, служит средством характери-
зации персонажа литературного произведения. В двойственной природе пейзажа кроется и дуализм 
его объективного и субъективного начал.   
Ключевые слова: пейзаж, дуализм, художественный текст, художественная структура, психологиче-
ская функция.    
 

DUALISM OF LANDSCAPE AS A COMPONENT OF A LITERARY TEXT 
 

Knyazyatova Natalia Yurievna 
 
Abstract: The article is devoted to the consideration of landscape as part of a literary text. Landscape can 
combine objective and subjective principles, therefore, it serves as a means of characterization of the charac-
ter of a literary work. In dual nature of the landscape lies the dualism of its objective and subjective principles. 
Keywords: landscape, dualism, artistic text, artistic structure, psychological function. 

 
Роли пейзажа как единицы художественной структуры посвящено немало работ. Это связано с тем, 

что он обладает большим потенциалом в выражении авторской концепции. В зависимости от авторских 
интенций пейзаж может иметь как характерологическую, так и сюжетообразующую функцию [1, с 1996].  

Исследователи говорят о двух смысловых пространствах, в которых существует пейзаж. Во-
первых, пейзаж – это авторское средство, которое служит для оформления индивидуальной художе-
ственной концепции. Исходя из природы пейзажа как порождения авторской мысли и компонента ав-
торского универсума, разворачивающегося в рамках художественного произведения, мы вслед за Н.Д. 
Ивановой говорим о его роли в создании цельного художественного полотна.  В этом случае пейзаж 
«представляет собой конкретную образно-стилистическую величину и находится в тесном взаимодей-
ствии со всем остальным текстом, выступая в повествовании наряду с портретом, интерьером, диало-
гами действующих лиц» [2, с 77]. Исследователи Л.В. Лаенко и А. М. Душкова, характеризуя данную 
особенность художественной структуры текста, вслед за другими лингвистами называют описания ин-
терьера, портрета, пейзажа дескриптивными единицами, а пейзаж как элемент художественной струк-
туры называют «пейзажной единицей». И как таковая единица пейзаж является «особым элементом 
текстовой структуры, имеющим свою семантику, в первую очередь, изобразительную, грамматическую 
выраженность средствами разных уровней языка (лексическим, синтаксическим, морфологическим), а 
также функциональную значимость для всего содержания текста» [3, с. 36].  

Во-вторых, пейзаж вмещает в себя «сверхэмпирические, ассоциативно-символические смыслы, 
которые превращают его из обычного фона повествования в полноправное средство выражения со-
держания произведения, его центральных идей и зачастую авторской концепции в целом» [2, с. 77].  

В этой двойственной природе пейзажа кроется и дуализм его объективного и субъективного начал. 
В пейзаже часто присутствуют две стороны: объективная – изображение, вид определенных мест приро-
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ды или городов и субъективная – выражение в образах природы человеческих чувств и переживаний.  
Пейзаж как часть художественной структуры текста способен передать процессы, происходящие 

не только в объективной реальности, но и в сознании героев. Он вбирает их мысли, чувства в тот мо-
мент, когда они созерцают пейзаж, разворачивающийся перед ними. Следовательно, воплощение 
субъективного начала представляет собой особый аспект лингвистического изучения пейзажа. Пейзаж, 
рассматриваемый глазами героя, может быть средством, позволяющим раскрыть внутренний мир пер-
сонажа, охарактеризовать его личность, проанализировать состояние в тот или иной момент жизни.  

Пейзаж может быть представлен автором двояко: самостоятельно, в отрыве от мыслей и дей-
ствий героя, а может быть дан в восприятии персонажа. В первом случае мы имеем дело с фоном, на 
котором разворачиваются события; он не всегда важен в той степени, в которой важны чувства и дей-
ствия героев повествования. Во втором случае авторская концепция заключается в передаче событий 
глазами своего героя.  

Как у любого индивидуума, у существования литературного героя имеется внутренняя и внешняя 
сторона. Внешнюю сторону составляют работа, общественная активность, социальные связи, а также 
его восприятие другими людьми (внешность). Внутренний мир составляют моральные ценности, способ 
мышления, восприятие им окружающей действительности. Они всегда взаимосвязаны, однако реаль-
ность не всегда позволяет нам видеть эту взаимосвязь, тогда как художественный текст дает возмож-
ность понять, как взаимодействуют внешнее и внутреннее начала человека. 

Например, в произведении Макса Фриша «Homo faber» картины природы и городов, встречаю-
щиеся в тексте, воспринимает главный герой Вальтер Фабер. Читатель созерцает самого героя, по-
скольку автор дает его описание (поза, ходьба, осанка, выражение лица), но также и постигает его 
внутренний мир. Мы узнаем, что Фабер – человек, привыкший мыслить техническими категориями, 
формулами, что продиктовано его профессией. Он инженер. Он не способен к эмоциональному вос-
приятию происходящего и никогда не приукрашивает данность, лишь констатирует. Автор заставляет 
нас увидеть пейзаж так, как его видит Фабер, т.е. читатель видит внутренний мир героя через его 
«научное» восприятие пространства. Пейзаж здесь является формой отражения внутреннего мира 
персонажа, т.е. выполняет свою психологическую функцию [4, с 2]. 

В сознании героя идет разделение рационального и иррационального, реальности и домысла. 
Это лишь констатация без примеси чувств или неожиданного наплыва мыслей. Для него пустыня – 
лишь участок суши, на котором все легко находит объяснение: „Mond… - eine errechenbare Masse, die 
um unseren Planaten kreist_ eine Sache der Gravitation“; „Es sind Felsen, Gestein, wahrscheinlich wulka-
nisch…“; „…die üblichen Formen der Erosion, dazu meinen langen Schatten auf dem Sand, aber kein Ge-
spenster“ [5, с. 24-25]. Поток сознания технократа Фабера оформлен как описание предметов – вид опи-
сания, используемый в определенных текстах, описывающих технические аппараты, книги в библиоте-
ке, музейные экспонаты. Для такого описания характерны следующие составляющие: наличие объекта 
(выражается существительным), передача признаков (выражается прилагательным), временная фор-
ма – регистрирующий презенс, отсутствие глаголов чувственного восприятия, кроме «видеть», который 
здесь играет констатирующую роль. Как человек, работающий в технической сфере, Фабер привык ви-
деть вещи таковыми, какими они являются. Глагол «видеть» употребляется в связке с глаголом 
«знать». Оба глагола являются условиями существования науки, которая отрицает чувства и высшие, 
недоступные для органов чувств, лишь умозрительно постигаемые начала всего сущего: „Ich bin Tech-
niker und gewohnt, die Dinge zu sehen, wie sie sind“; „…ich sehe, was ich sehe“; „ Ich weiß: in sieben bis acht 
Stunden kommt wieder die Sonne“[5, с. 24-25].   

Словесное отображение специфического восприятия мира передается на всех языковых уров-
нях: лексико-грамматическом (термины, регистрирующий презенс), морфологическом (существитель-
ные и прилагательные в описании), синтаксическом (простые предложения или сложные с подчини-
тельной связью, то есть в одном предложении передаются и объясняются процессы и явления).  

Мы видим, что помимо описания объективной реальности пейзаж может быть способом переда-
чи субъективного начала. Потенциал этого сегмента целого текста в описании картины мира персонажа 
требует дальнейшего изучения.  
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Аннотация: Автором данной статьи проанализирована целесообразность рассмотрения дел об адми-
нистративных правонарушениях в арбитражных судах в упрощенном порядке. Отмечается, что рас-
смотрение дел арбитражными судами об административных правонарушениях в указанном порядке не 
соответствует основополагающим принципам публичной ответственности и приводит к искажению сути 
вопросов из-за несоответствия формы процесса законным целям материального права. Предлагается 
исключить упрощенный порядок производства применительно к делам об административных правона-
рушениях. 
Ключевые слова: административное правонарушение, арбитражный суд, упрощенный порядок, адми-
нистративная ответственность, законодательство. 
 

CONSIDERATION OF CASES OF ADMINISTRATIVE OFFENSES IN ARBITRATION COURTS IN A 
SIMPLIFIED MANNER 

 
Sitnikova Alina Alekseevna 

 
Abstract: The author of this article analyzes the expediency of considering cases of administrative offenses in 
arbitration courts in a simplified manner. It is noted that the consideration of cases by arbitration courts on ad-
ministrative offenses in this order does not comply with the fundamental principles of public responsibility and 
leads to a distortion of the essence of the issues due to the inconsistency of the form of the process with the 
legitimate goals of substantive law. It is proposed to exclude the simplified procedure of proceedings in relation 
to cases of administrative offenses. 
Keywords: administrative offense, arbitration court, simplified procedure, administrative liability, legislation. 

 
В соответствии со статьей 2 ФКЗ об арбитражных судах [1] ведение судебного процесса опреде-

ляется данным федеральным конституционным законом, АПК РФ [2] и принятыми в соответствии с ни-
ми иными законами на федеральном уровне.  

Соответственно, судопроизводство в арбитражных судах регламентировано приоритетно АПК 
РФ, в том числе, при рассмотрении дел об административных правонарушениях. Однако ввиду доми-
нирования данного кодекса при рассмотрении таких дел часто возникают коллизии между АПК РФ и 
КоАП РФ, которые отчасти разрешены в разъяснениях высших судов. Вместе с тем, столь сложная и 
уникальная юридическая конструкция, при которой судам приходиться учитывать множество разъясне-
ний высших судов, не всегда соответствует принципам справедливого решения правовых вопросов [3]. 
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Примечательно, что использование различных процессуальных актов - ГПК РФ, УПК РФ и КоАП 
РФ [4], не вызывает дисбаланса в работе судов общей юрисдикции, но указание на АПК РФ как един-
ственный источник права в арбитражных судах вызывает вопросы.  

Некоторые юристы ставят вопрос о наличии специфического административно-правового режи-
ма, который применяется арбитражными судами при рассмотрении дел о нарушениях административ-
ного характера. Несмотря на отсутствие официального правового основания для такого режима, его 
логичность обосновывается научным и теоретическим подходом. В то же время, в юридической лите-
ратуре давно обсуждается необходимость разрешения противоречий между АПК РФ и КоАП РФ. 

В одном из результатов существующего законодательного регулирования видна необходимость 
в постоянных разъяснениях со стороны Высшего Арбитражного Суда Российской Федерации и Верхов-
ного Суда РФ о возникающих в процессе применения законов коллизиях и неясностях, как в ходе при-
влечения к административной ответственности, так и при обжаловании постановлений административ-
ных органов с противоречиями в судебной практике. Следует отметить, что акты Высшего Арбитражно-
го Суда и Верховного Суда РФ все чаще приобретают нормативные характеристики, что приводит к 
разногласиям в понимании теоретических и практических вопросов. 

Традиционно считается, что форма юридического осуществления правоотношения неизбежно 
зависит от его содержания. Другими словами, форма проистекает из содержания. Однако важно пом-
нить о взаимном взаимодействии — необходимость следовать определенной последовательности 
процессуальных действий для урегулирования материального правоотношения может исказить его 
суть, заставив его приспосабливаться. В некоторых случаях искажение может быть настолько серьез-
ным, что сама суть обсуждаемого вопроса теряется. Именно такова ситуация с рассмотрением дел об 
административных правонарушениях в упрощенном порядке арбитражными судами. Разбирательство 
в рамках главы 25 АПК РФ уже имеет существенные различия по сравнению с производством по делам 
об административных правонарушениях, а при переходе к упрощенному порядку все происходящее 
вовсе не связано с административным правопорядком. 

Согласно пункту 3 части 1 статьи 227 АПК РФ, рассмотрение дел об административной ответствен-
ности, если за совершение административного правонарушения предусмотрено предупреждение или 
административный штраф, не превышающий 100 тыс. рублей, осуществляется в упрощенном порядке. 

Это означает, что судебные заседания по указанным делам не проводятся, поэтому лица, участ-
вующие в процессе, не получают уведомления о дате и месте судебного заседания. Из этого следует: 

 Оказавшись в ситуации спора, сторона имеет право выразить свою точку зрения в письмен-
ной форме и лишается возможности проводить устные выступления, а также слушать устные выступ-
ления другой стороны и задавать ей вопросы; 

 Сторона обязана представить свою точку зрения и соответствующие документы в установ-
ленные судом сроки; в случае несоблюдения указанных сроков по неуважительным причинам, сторона 
теряет это право; 

 Решение по данной категории дел принимается путем подписания резолютивной части, с обос-
нованием принимаемого решения по ходатайству сторон или в случае подачи апелляционной жалобы. 

Полагаем, что данная упрощенная процедурная конструкция абсолютно неприменима к изучению 
ситуации в отношении административных правонарушений [5]. 

Процесс рассмотрения дел по административным правонарушениям не предполагает противо-
стояния сторон, он построен на основе принципов публичности и активной позиции контролирующих 
органов. Процедура административного расследования включает несколько этапов, на каждом из кото-
рых компетентные органы имеют право на проведение активных мероприятий для выяснения обстоя-
тельств правонарушения и вины лица. На этапах начала производства по делу, рассмотрения дела и 
его пересмотра (до окончательного решения) органы имеют полномочия устанавливать новые факты, 
собирать доказательства, вызывать свидетелей и проводить экспертизы. Это открывает возможность 
дальнейшего выяснения обстоятельств случая до установления объективной истины.  

Анализ дел об административных нарушениях осуществляется в арбитражных судах с учетом 
принципов состоятельности и диспозитивности. При смене процессуальной формы возникают множе-
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ственные конфликты, что искажает процедуру, поскольку все доказательства должны быть собраны на 
этапе возбуждения дела (если привлекают к ответственности в суде) или его рассмотрения (если жа-
лоба подлежит обсуждению в арбитражном суде). 

В суде проверяется только убедительность доводов административного органа, без проведения 
собственного сбора доказательств. Состязательность, в целом, приносит пользу лицам, привлеченным 
к ответственности за административное нарушение, поскольку орган не имеет возможности укрепить 
свои обвинения, и суд не будет помогать ему в этом. Однако в случае упрощенной процедуры все пре-
имущества судебной защиты в этой категории дел исчезают. Установленный законом порядок пред-
ставления доказательств в строго определенные сроки, без возможности вернуться к этому вопросу на 
более поздних этапах, начинает действовать против лица, привлекаемого к ответственности. 

Выбор дел, подлежащих рассмотрению в данном производстве, осуществляется по формальным 
основаниям, связанным с мерами пресечения (предупреждение и штраф), а также размером вменяе-
мого штрафа. Однако, воздействие административной ответственности не ограничивается только 
штрафом, который нужно оплатить. Привлечение к административной ответственности может привести 
к аннулированию лицензии, дисквалификации и другим неблагоприятным последствиям [6]. 

Ко всему прочему, бывают ситуации, при которых вменяемое наказание является строгим. 
Например, если арбитражные управляющие совершили первое правонарушение, они могут быть при-
влечены к административной ответственности согласно статье 14.13 КоАП РФ. В этом случае дело бу-
дет рассмотрено арбитражными судами в упрощенном порядке, а при повторном нарушении будет 
применена дисквалификация по тому же закону. В результате такой подход не соответствует принци-
пам общественной ответственности и приводит к искажению сути вопросов из-за несоответствия про-
цессу целям материального права. 

Предусмотренная законодательством возможность перехода к рассмотрению по общим прави-
лам не способно эффективно решить проблему. По нашему мнению, упрощенное рассмотрение дел по 
административным правонарушениям не должно быть разрешено. Возможно, единственным способом 
устранения вышеуказанных проблем является запрет на рассмотрение споров административного ха-
рактера в упрощенном порядке. 

 
Список источников 

 
1. Федеральный конституционный закон от 28.04.1995 № 1-ФКЗ «Об арбитражных судах в Рос-

сийской Федерации» // СЗ РФ. 01.05.1995. № 18. Ст. 1589. 
2. Арбитражный процессуальный кодекс Российской Федерации от 24.07.2002 № 95-ФЗ // Рос-

сийская газета. 2002. № 137. 
3. Борзенко, С. И., Клешов, И. К. Особенности компетенции судьи арбитражного суда как субъ-

екта административной юрисдикции // Аллея науки. – 2021. – Т. 1, № 5(56). – С. 738-742. 
4. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30.12.2001 № 195-

ФЗ // Российская газета. 2001. № 256. 
5. Шадрина, Л. В. Типичные ошибки, допускаемые на стадии рассмотрения дела об админи-

стративном правонарушении // Правопорядок: история, теория, практика. – 2020. – № 1(24). – С. 57-64. 
6. Стахов, А. И. Дела об административных правонарушениях как индифферентная категория 

юридических дел, разрешаемых в ходе административного процесса // Актуальные проблемы админи-
стративного и административно-процессуального права (Сорокинские чтения): сборник статей по мате-
риалам международной научно-практической конференции, посвящённой памяти доктора юридических 
наук, профессора, заслуженного деятеля науки Российской Федерации, заслуженного юриста Россий-
ской Федерации Аврутина Юрия Ефремовича в связи с 75-летием со дня рождени. – Санкт-Петербург, 
2022. – С. 239-247. 
  



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2024 105 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 347.9  

НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ЗАКРЕПЛЕНИЕ 
ПРИНЦИПА РАВНОПРАВИЯ И 
СОСТЯЗАТЕЛЬНОСТИ СТОРОН В 
ГРАЖДАНСКОМ СУДОПРОИЗВОДСТВЕ 

Меграбян Карен Аршакович 
обучающийся 2 курса института Магистратуры и заочного обучения 
ФГБОУ ВО «Саратовская государственная юридическая академия» 

 
Научный руководитель: Чекмарева А.В. 

профессор, д.ю.н, доцент кафедры гражданского процесса 
ФГБОУ ВО «Саратовская государственная юридическая академия» 

 

Аннотация. В статье рассматриваются особенности реализации принципа состязательности и равно-
правия сторон гражданском судопроизводстве. Анализируется сущность принципа состязательности и 
равноправия сторон с точки зрения правового и научного подхода. Автором акцентируется внимание на 
невозможность нормативного разъединения принципа состязательности и равноправия сторон. Кроме 
того, проводится всесторонний анализ закрепления названного принципа в источниках процессуально-
го характера. 
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Abstract: this article examines the details of the implementation of the principles of competition and equality of 
the parties in civil proceedings. The essence of the principles of competition and equality of the parties is ana-
lyzed from the point of view of legal and scientific approaches. The author focuses on the principle of compet i-
tion and the impossibility of normative separation of equality of the parties. In addition, a comprehensive anal-
ysis of the integration of this principle in procedural sources is carried out.  
Key words: competitiveness, equality, civil proceedings, law. 

 
Важнейшей особенностью регулирования правовых отношений является четкая регламентация 

правового закрепления принципов в той или иной отрасли права.   
Прямое регулирование исследуемого принципа относится к важной составляющей конституцион-

но-правового администрирования. Поэтому стоит отталкивается изучение данного принципа с учетом 
его конституционного закрепления. 

Согласно ч.3 ст. 123 Конституции РФ «Судопроизводство осуществляется на основе состяза-
тельности и равноправия сторон» [1]. Наличие данного принципа на конституционном уровне говорит о 
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том, что государственная политика регулирует общественные отношения граждан и организаций, орга-
нов государственной власти, органов местного самоуправления и должностных лиц в условиях взаи-
модействия состязательности и равноправии сторон в различных отраслевых видах судопроизводства 
(уголовное, гражданское, административное и прочее). 

Учитывая разъяснения Пленума Верховного суда Российской Федерации (далее – Пленум ВС 
РФ) «Суд по каждому делу обеспечивает равенство прав участников судебного разбирательства по 
представлению и исследованию доказательств и заявлению ходатайств».   

Суд, рассматривая гражданское дело, учитывает те доказательства на которые ссылаются сто-
роны, а также суд может запросить дополнительные доказательства по делу. В некоторых случаях, 
предусмотренных законом, суд может потребовать от сторон предоставить доказательства. 

При изучении истории развития конституционализма в России следует обратить внимание на 
следующие правовые закономерности: 

В конституционном регулировании 1918, 1925, 1937 г.г. исследуемые принципы отсутствовали в 
правовом регулировании общественных отношений на конституционном уровне. Только 9 декабря 1992 
года законом РФ № 4061-1 данная статья была дополнена словом «состязательности». Считается, что 
с этого времени принципы равноправия и состязательности сторон были обозначены на конституцион-
ном уровне. В действующей Конституции РФ 1993 г. принцип состязательности судопроизводства, 
наряду с принципом равноправия сторон, закреплен в ст. 123 (судопроизводство осуществляется на 
основе состязательности и равноправия сторон). 

В рамках развития гражданского процессуального законодательства следует выделить 
следующие особенности закрепления принципов равноправия и состязательности сторон.  

В ГПК РСФСР 1923 года Гражданском процессуальном кодексе РСФСР (далее по тексту – ГПК 
РСФСР) 1923 года принципы состязательности и равноправия сторон прямо не были обозначены. 
Согласно статье 14 ГПК РСФСР 1964 года стороны имеют право на предоставление доказательств, 
которые, по их мнению, важны для разрешения спора по существу. Суд в свою очередь оказывает 
содействие в осуществлении прав участников гражданского судопроизводства.  

В действующем ГПК РФ суд ограничен предоставлением доказательств сторонами в 
гражданском процессе. Однако в данном правовом кодексе прямо предусматривается и закрепляется 
принцип состязательности и равноправия сторон (ст.12 ГПК РФ) [2,с. 24-29]. 

 В свою очередь С. А. Мукасеева говорит о том, что «реализации принципа состязательности и 
равноправии сторон в юридическом диалоге сторон во время судебного разбирательства. Именно 
благодаря данному диалогу стороны преследуют цель разрешить возникший между ними конфликт, 
доказывая суду свою позицию, представляя суду доказательства, на которых основывается их 
позиция» [3, c.67-68]. 

Развивая данный тезис, Н.А. Грешнова определяет «исследуемый принцип как нормативное 
предоставление субъектам, обладающим противоположными материально-правовыми и 
процессуальными интересами (сторонам), правомочий по предоставлению любых не запрещенных 
законом доводов и иных доказательств, позволяющих убедить суд в том, что их мнение относительно 
предмета спора в силу материальных и процессуальных оснований является истинным» [4, c. 13-17]. 

Выделение такого сложного принципа как равноправие и состязательность сторон показывает, 
что ученые допускают его разделение, указывая, что это два совершенно разных и не связанных 
между собой принципов. В свою очередь, в ст. 123 Конституции РФ принцип трактуется через союз «и», 
что позволяет ученым, теоретикам и практикующим юристам осуществлять толкование нормы как два 
различных принципа или в тесной взаимосвязи.  

Одна часть ученых юристов определяет исследуемый принцип как часть одного и тоже базиса. 
[5, c. 75-82]. Вместе с тем по другому мнению ученых равноправие сторон является составляющей 
частью принципа состязательности [6, c. 141-151]. 

В ГПК РФ определено, что «правосудие по гражданским делам осуществляется на основе 
состязательности и равноправия сторон (ст. 12)», что соотносится со ст. 123 Конституции РФ. Часть 2 
данной статьи посвящена сути принципа состязательности.  
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Арбитражный процессуальный кодекс РФ в различных нормах устанавливает, что стороны в 
равной степени имеют право на защиту своих интересов, а именно в статье 8 "Равноправие сторон" и 
статье 9 "Состязательность". Эти нормы подробно описывают, что означает равноправие сторон и 
состязательность и как они должны быть соблюдены в ходе арбитражного процесса.  

Определяя итоги, стоит пояснить о том, что закрепление принципа состязательности и 
равноправии сторон предусматривает его значимость для регулирования общественных отношений 
между участниками гражданского судопроизводства. Кроме того, для лучшей реализации исследуемого 
принципа предполагается его рассмотрение в тесной взаимосвязи. 
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Аннотация: в статье рассматриваются актуальные вопросы профилактики экстремизма среди молодежи, 
так как в последнее время события, связанные с участием несовершеннолетних в массовых беспорядках, 
с вовлечением подростков в протестные акции и митинги, становятся не разовыми случаями, а приобре-
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Abstract: The article examines current issues of preventing extremism among young people, since recently 
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«Молодежный экстремизм» - одна из важнейших проблем национальной безопасности совре-

менной России, с каждым годом масштаб которой увеличивается в разы и находит свое отражение в 
различных сферах жизнедеятельности [5, c. 11].       

При организации системной работы по профилактике молодёжного экстремизма помимо непо-
средственной, прямой профилактики – необходимо выстраивать систему этой деятельности с опорой 
на методы и формы работы, затрагивающие и среду, и личность. Главное внимание должно быть со-
средоточено на особой социально-психологической ситуации в жизни любого человека, которая прихо-
дится на возрастной период от 14 до 22 лет. 

В основе организации системы профилактической работы, особенно с группами лиц, пребываю-
щими в кризисном возрасте, должна лежать идея управляемой социализации, когда социально-
психологические процессы, происходящие с подростком, профессионально сопровождаются соответ-
ствующими специалистами. 

При организации работы по профилактике молодёжного экстремизма необходимо учитывать, что 
она представляет собой  систему, включающую несколько уровней: 

1) Вся молодёжь, проживающая на территории России. На этом уровне необходимо осуществ-
ление общепрофилактических мероприятий, ориентированных на повышение жизненных возможно-
стей молодых людей, снижение чувства незащищённости, невостребованности, создание условий для 
их полноценной самореализации и жизнедеятельности. 

2) Молодёжь, находящаяся в ситуации возможного попадания в поле экстремистской актив-
ности (молодёжь в зоне риска). В данном контексте деятельность по профилактике экстремистских 
проявлений в молодёжной среде должна быть направлена на молодых людей, чья жизненная ситуация 
позволяет предположить возможность их включения в поле экстремистской активности. 
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К таким категориям могут быть отнесены:  
1) выходцы из неблагополучных, социально-дезориентированных семей, с низким социально-

экономическим статусом, недостаточным интеллектуальным уровнем, имеющим склонность к трансля-
ции девиаций (алкоголизм, наркомания, физическое и морально-нравственное насилие); 

2) «золотая молодёжь», склонная к безнаказанности и вседозволенности, экстремальному до-
сугу и рассматривающая участие в экстремистской субкультуре как естественную форму времяпрепро-
вождения;  

3) дети, подростки, молодёжь, имеющие склонность к агрессии, силовому методу решения 
проблем и споров, с неразвитыми навыками рефлексии и саморегуляции; 

4) носители молодёжных субкультур, участники неформальных объединений и склонных к де-
виациям уличных компаний; 

5) члены экстремистских политических, религиозных организаций, движений, сект. 
Современные изменения общества и общественных групп приводят к появлению новых видов 

протестов. Развиваются общественные объединения, в интересах у которых пропаганда криминальных 
субкультур. Все это в сумме приводит к росту антиобщественной деятельности среди молодого поко-
ления. Молодые люди в погоне за «криминальной романтикой» нападают на сотрудников правоохрани-
тельных органов, участвуют в незаконных акциях и митингах. Бывают случаи, когда в одной обще-
ственной среде, одна группа молодых людей устраивают из за каких либо несогласий расправы над 
своими сверстниками. Все чаще и чаще в новостях мы видим статьи о новых нападениях в школах, ин-
ститутах и колледжах [3, c. 11]. 

На сегодняшний день в органах внутренних дел Российской Федерации огромное количество мо-
лодых людей состоят на учете. Важно заметить, что «на карандаше» у правоохранителей состоят не 
только отдельные молодые люди, которых согласно статистике насчитывается более 20 000 человек, 
но и целые молодежные группировки.  [7, c. 15].   

Одним из ярких примеров таких группировок, может выступать общественное движение «Аре-
стантское уголовное единство» (АУЕ). Данная группировка представляет собой наиболее серьезную 
угрозу для общества в целом, для молодых людей в частности, поскольку в ее составе преимуще-
ственно преобладают представители молодежно-подростковой среды. «АУЕ» охватило практически 
все регионы нашего государства. Молодые люди, находясь под влиянием своих старших товарищей, 
не справляются с натиском «криминальной романтики» и вступают в ряды данного движения, в после-
дующем пропагандируя криминальную идеологию, тюремный жаргон, уголовные повадки. 

Среди основным проблем, с которыми сталкиваются органы прокуратуры при осуществлении 
надзорных функций за законами в вышеназванной сфере, можно выделить следующие: скрытность и 
анонимность лиц, пропагандирующих экстремизм, правовой нигилизм среди молодежи, незаинтересо-
ванность в правовой и политической жизни государства, недоверие к органам государственной власти, 
правоохранительным органам, отсутствие патриотического воспитания. Кроме того, анализируя прак-
тику, важно заметить, что в действиях органов профилактики мало решительности и системности, от-
сутствует единая методика борьбы с экстремизмом.[4, c. 22]. 

Стоит отметить важность творческого подхода в действиях конкретных сотрудников, который 
может иметь решающее значение при осуществлении прокурорского надзора за исполнением законо-
дательства о противодействии экстремизму среди молодежи.  Это, в первую очередь, объясняется не 
типичностью проявления экстремизма, где стандартный подход не приемлем. Особое внимание необ-
ходимо уделить общей методике прокурорского надзора, которая в свою очередь  разработана специ-
ально для данного вопроса и включает в себя системные советы и методические рекомендации для 
сотрудников органов прокуратуры. [6, c. 7]. 

Важное значение здесь имеет и официальная стратегия противодействия экстремизму, разрабо-
танная до 2025 года. В соответствии с ней интернет выступает основным местом распространения ма-
териала экстремистского характера. В виртуальной среде происходит больший объем вербовки новых 
лиц молодого поколения. Интернет должен быть под особым контролем[1, c. 2].   
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Генеральный прокурор РФ кроме всего прочего отметил важность процессуальных действий при 
противодействии экстремизму в молодежной среде. Данная фабула закреплена в пункте 2.3 Приказа 
СК России № 109, в соответствии с которым каждое уголовное дело экстремистской направленности 
подлежит немедленному и полноценному исследованию на предмет установления всех объективных и 
субъективных признаков экстремизма. [2, c. 3]. 

При получении информации о каком-либо подготавливаемом общественном мероприятии, орга-
ны прокуратуры должны активно «включать» свои надзорные полномочия и повышать в сфере испол-
нения законодательства по соблюдению профилактики экстремистских действий, в том числе среди 
молодежи. На данном этапе должно максимально функционировать межведомственное сотрудниче-
ство в сфере выявления лиц, способных подготовить террористический акт. 

На наш взгляд, не менее эффективной профилактикой экстремизма в подростковой среде будет 
являться запуск социального ролика на просторах сети Интернет, в кинотеатрах, на городских банне-
рах для массового просмотра.  На ярких и доступных примерах будет раскрыта важность организации 
борьбы с этим опасным и негативным явлением, которое представляет реальную угрозу национальной 
безопасности любого государства. Проводя региональную интеграцию, запуск ролика будет направлен 
на искоренение криминогенной преступности, усиление положения в области профилактики экстре-
мизма в молодежной среде, а также развитие критического мышления и правомерного поведения под-
ростков и молодежи, а также формирование ответственности за совершенные поступки  

Таким образом, положительного результата в сфере профилактики экстремизма в подростковой 
среде можно достигнуть только путем совместных усилий. 
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Заключение под стражу действительно является серьезной мерой пресечения, и его применение 

требует тщательного подхода, чтобы не нарушать конституционные права граждан [1].  
С введением нового порядка, количество случаев заключения под стражу снизилось, что говорит 

о более взвешенном подходе правоохранительных органов. Это позволяет сохранить баланс между 
обеспечением безопасности и защитой прав личности. 

Важно, что изменения в законодательстве происходят не ради самой модификации, а для улуч-
шения правозащитных механизмов и повышению эффективности работы органов. Это требует актив-
ного участия всех сторон: теоретиков, практиков и правозащитников, что делает процесс еще более 
демократичным и открытым для обсуждения. 

Эти изменения, направленные на защиту прав личности, являются важным шагом к созданию 
более справедливой системы.  

В российском законодательстве, помимо заключения под стражу, существуют и другие меры пре-
сечения, которые могут ограничивать права граждан, но при этом служат для обеспечения следствия.  

1. Домашний арест – обвиняемый ограничивается в передвижениях и должен находиться по 
месту жительства. Это позволяет следственным органам контролировать его действия, но в то же вре-
мя сохраняет возможность более мягкого обращения с обвиняемым. 

2. Запрет определенных действий – например, запрет на общение с определенными лицами, 
выезд за пределы страны или на использование определенных средств связи. Эти меры направлены 
на предотвращение возможного влияния на свидетелей или сокрытие улик. 

Такие меры направлены на баланс между обеспечением правосудия и защитой прав граждан. 
Домашний арест в 2023 году применялся в 6948 случаях (при числе ходатайств следователей, дозна-
вателей – 8 064), в 2021 году – в 6828 случаях (при подаче 7871 ходатайства). Запрет определенных 
действий в 2023 году применен судом в ходе предварительного расследования в 2565 случаях (хода-
тайств было подано 2924). Статистические данные указывают на то, что среди мер пресечения, в 
наибольшей степени ограничивающих личные права и свободы граждан (заключение под стражу; до-
машний арест; запрет определенных действий), преобладает заключение под стражу. В сравнении, 
например, с домашним арестом, в 14 раз. Характер ограничений, предполагаемых при применении 
указанных мер пресечения, по ряду позиций схож – это относится к возможности общаться с другими 
лицами, встречаться с ними, обмениваться информацией; посещать определенные места; и т. д.  

Развитие практики домашнего ареста и запрета определенных действий позволит снизить дав-
ление на исправительную систему и одновременно помочь людям адаптироваться и преодолеть свои 
ошибки.  
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Однако, действительно, это требует построения новой инфраструктуры и учета множества фак-
торов. Это включает в себя: 

1. Создание технических средств контроля – для мониторинга выполнения условий домашнего 
ареста. 

2. Оптимизация кадров – сотрудники должны быть правильно подготовлены и обучены. 
3. Совершенствование методик контроля – чтобы обеспечить эффективность и безопасность 

таких мер. 
Этот подход потребует значительных усилий, но в конечном итоге может привести к более гу-

манному и эффективному правосудию.  
За 2023 год 34972 обвинительных приговоров вынесены за совершение особо тяжких преступле-

ний и 141621 – тяжких преступлений. Эти данные в определенной мере соотносятся с применением 
ежегодно около 100 тыс. заключений под стражу в ходе предварительного расследования и около 200 
тыс. ежегодных продлений сроков содержания под стражей. Однако нередки случаи заключения под 
стражу, несмотря на наличие иных мер пресечения, предполагающих существенные ограничения прав 
и свобод личности в целях обеспечения надлежащего поведения подозреваемых (обвиняемых). Сле-
дует установить общее правило: заключение под стражу применяется только при обвинении лица в 
совершении тяжких и особо тяжких преступлений. В остальных случаях означенная мера может быть 
применена в соответствии с ч. 1 ст. 108 Уголовно-процессуального кодекса Российской Федерации от 
18 декабря 2001 г. № 174-ФЗ (далее УПК РФ) лишь при наличии исключительных обстоятельств, ре-
ально вызывающих необходимость ее применения.  

Очевидно, что находящийся под стражей подозреваемый или обвиняемый может попасть под 
негативное влияние лиц, пребывающих вместе с ним в камере, поскольку взаимодействие с уже име-
ющими опытами наказания может негативно сказаться на психическом состоянии и будущем поведе-
нии новоиспечённых обвиняемых. 

Расширение перечня лиц, с которыми не следует содержать таких людей, может включать: 
1. Лиц, имеющих предыдущие правонарушения. Даже если уголовные дела в отношении них 

были прекращены, их прошлая жизнь может оказать давление на новых задержанных. 
2. Лиц с высоким уровнем агрессии или антисоциальным поведением. Это может касаться лю-

бых заключённых, независимо от их уголовной истории. 
3. Лиц, склонных к манипуляциям. Такие люди могут воздействовать на психику новички, пыта-

ясь создать зависимость или подталкивая к преступным действиям. 
4. Психически нестабильных лиц. Они могут оказать серьёзное влияние на эмоциональное со-

стояние других обитателей камеры. 
Такой подход может помочь в снижении риска повторного правонарушения и содействовать 

успешной реабилитации лиц, впервые оказавшихся в системе уголовного правосудия.  
Обстоятельства избрания и применения заключения под стражу действительно требуют много-

аспектного и комплексного подхода. Это связано с необходимостью учитывать не только уголовно-
процессуальные нормы, но и принципы прав человека, социальные факторы и влияние на общество.  

Важно обеспечить баланс между обеспечением общественной безопасности и защитой прав по-
дозреваемых и обвиняемых. Например, следует учитывать возможность применения альтернативных 
мер пресечения, что может снизить негативные последствия для личности и общества в целом.  

 
Список источников 

 
1. Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации от 18.12.2001 N 174ФЗ // Собрание 

законодательства РФ. – 2001. – № 52 (ч. I). – Ст. 4921. 
2. О содержании под стражей подозреваемых и обвиняемых в совершении преступлений: Феде-

ральный закон от 15 июля 1995 г. N 103-ФЗ // Собрание законодательства РФ. – 1995. – № 29. – Ст. 2759. 
  



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2024 113 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 347  

ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПРАВОВОГО 
РЕГУЛИРОВАНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
АКЦИОНЕРНЫХ ОБЩЕСТВ 

Кабисов Давид Сарматович 
студент 

ФГБОУ ВО «Северо-Осетинский государственный университет имени Коста Левановича Хетагурова» 
 

Научный руководитель: Качмазова Диана Муссаевна  
к.ю.н., доцент 

ФГБОУ ВО «Северо-Осетинский государственный университет 
имени Коста Левановича Хетагурова» 

 

Аннотация. В настоящей статье рассматривается ряд наиболее существенных, по мнению автора, 
проблем, связанных с нормативно-правовой регламентацией деятельности акционерных обществ. В 
частности, указывается на необходимость закрепления возможности уголовного преследования управ-
ляющего советом директоров, поскольку это поможет повысить эффективность его деятельности, а 
значит, и деятельности всего общества в целом. Кроме того, говорится о необходимости разработки 
более эффективного преследования фирм-однодневок, которые под видом юрлиц пытаются отмывать 
деньги. Также в статье говорится о круге лиц, которые могут управлять акционерным обществом, и о 
роли независимого оценщика в оценивании имущества акционерного общества. На этом основании 
автором предлагается внести ряд поправок в соответствующие части федерального законодательства.   
Ключевые слова: акционерное общество, финансово-экономическая деятельность, имущественные 
права и обязательства, совет директоров, уставный капитал. 
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Abstract. This article examines a number of the most significant, in the author's opinion, problems related to 
the regulatory and legal regulation of the activities of joint-stock companies. In particular, it is pointed out that it 
is necessary to consolidate the possibility of criminal prosecution of the managing director by the board of d i-
rectors, since this will help to increase the effectiveness of his activities, and therefore the activities of the 
company as a whole. In addition, it is said that it is necessary to develop more effective prosecution of one-day 
firms that try to launder money under the guise of legal entities. The article also talks about the circle of per-
sons who can manage a joint-stock company, and about the role of an independent appraiser in evaluating the 
property of a joint-stock company. On this basis, the author proposes to make a number of amendments to the 
relevant parts of federal legislation.  
Keywords: joint-stock company, financial and economic activities, property rights and obligations, board of 
directors, authorized capital. 
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Акционерное общество как форма реализации предпринимательства на сегодняшний день пред-
ставляет собой очень распространённую форму хозяйствования субъектов экономической деятельно-
сти. На стала неотъемлемым элементом механизма экономического реформирования в России. Более 
того, экономический рост государства на сегодняшний день во многом зависит от эффективности 
функционирования акционерных обществ. В соответствии со сведениями Федеральной налоговой 
службы, только в первом квартале 2023 года в РФ численность юрлиц, которые были зарегистрирова-
ны на территории России, составляла 1 911 192 предприятия [3, c. 10]. 

Акционерное общество как форма хозяйствования имеет неоспоримые преимущества в сравне-
нии с остальными организационно-правовыми формами. Рассмотрим наиболее существенные досто-
инства акционерных обществ более подробно: 

Крупный капитал формируется благодаря объединению разрозненных финансовых ресурсов в 
одну денежную массу. Капитал, принадлежащий обществу, является неприкосновенным и неделимым; 

Право собственности на акции может передаваться в соответствии с более упрощенной проце-
дурой. При этом члены акционерного общества являются анонимными. 

Акционеры могут создавать ревизионную комиссию, которая будет контролировать финансово-
экономическую деятельность, осуществляемую обществом. 

Если акционерное общество является открытым, численность его участников, т.е. акционеров, не 
ограничена. 

Что касается правоспособности акционерного общества, то, будучи юрлицом, оно обретает ее с 
того момента, как будет оформлена государственная регистрация. Под государственной регистрацией 
при этом следует понимать акты, которые издает уполномоченный исполнительный орган федерально-
го уровня. Для регистрации указанный орган вносит в соответствующий государственный реестр ин-
формацию об основании, реорганизации либо ликвидации юрлица. 

В числе важных, по нашему мнению, недостатков основания акционерных обществ следует ука-
зать на вопросы, связанные с управлением таким обществом.  

В качестве члена совета директоров (наблюдательного совета) общества может выступать граж-
данин с высшим образованием, подтвержденным дипломом государственного образца. Необходимо, 
чтобы у данного субъекта был опыт осуществления профессионально деятельности на руководящих 
должностях в отделах и других подразделениях предприятия как минимум два года или же у него дол-
жен быть опыт деятельности минимум пять лет в области основанного вида деятельности, осуществ-
ляемой данным обществом. Необходимо также, чтобы за последние два года за этим субъектом не 
числились административно-правовые нарушения. Также у него должна отсутствовать судимость. Дан-
ное лицо должно соответствовать и другим требованиям, предусмотренным федеральным законода-
тельством [5, c. 215]. 

На втором месте стоит вопрос, связанный с доступностью сведений относительно содержания 
разделительных балансов и передаточных актов. В данном случае, как нам представляется, необхо-
димо несколько изменить пункт 6 статьи 16 ФЗ «Об акционерных обществах». Его формулировка 
должна выглядеть так: 6.1.1.   Правила установления определения прав и обязательств (в том числе 
имущественных), которые были изменены после того, как был утвержден передаточный акт (раздели-
тельный баланс) до момента завершения реорганизации [4, c. 161]. 

Нередко встает проблема, связанная с регистрацией акционерного общества на подставных лиц. 
Нередко бывают случаи, когда акционерные общества регистрируются по несуществующему адресу. В 
этом случае приходится говорить об основании фирм-однодневок, основная цель которых состоит в 
том, чтобы вывести активы. В настоящее время государство уже разработало ряд способов противо-
стояния таким неуловимым организациям. На сегодняшний день наиболее эффективный метод состо-
ит в том, чтобы создать и обнародовать своего рода «черный список» таких компаний. Однако вопрос, 
связанный с регистрацией на подставные лица, все еще не решен и не утрачивает своей актуальности. 

В соответствии с этим, для того чтобы проверить достоверность информации, мы считаем, сле-
дует внести поправку в статью 69 ФЗ «Об акционерных общества». В частности, следует предусмот-
реть ряд критериев: 1.1. Реализация руководящих функций запрещается пожилым гражданам, жителям 
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села, лицам, имеющим серьезные проблемы со здоровьем и лицам, которые находятся на продолжи-
тельном лечении. 

Серьезная проблема связана с тем, что большая часть акционеров в стране годами не могут по-
лучить корреспонденцию и дождаться выплаты дивидендов. Организации же, в свою очередь, не могут 
использовать «зависшие» денежные средства, которым должны быть предоставлены пропавшим ак-
ционерам. Без согласия акционеров компания не может быть ликвидирована, равно как и невозможным 
представляется выпуск привилегированных акций. Принудительный выкуп бумаг будет возможным при 
условии, что один из участников владеет 95% таких бумаг, либо же если участник будет исключен из 
общества. Проблема, связанная с такими «мертвыми душами», решается и на судебном, и на законо-
дательном уровне. Верховный Суд РФ внес предложение о принудительном списании ценных бумаг у 
таких участников акционерных обществ [5, c. 121]. 

Причиной появления таких «неактивных миноритариев» заключается, как правило, в смерти 
участника акционерного общества либо ликвидации организации. Их правопреемники не утруждают 
себя переоформлением своих прав на акции, поскольку им неинтересны небольшие пакеты. Многие же 
попросту не знают свои права. 

После того как из российского предпринимательства ушли иностранные организации, проблема, 
связанная с пропавшими акционерами, вышла на качественно новый уровень на начальных стадиях 
зарубежные организации, которые владели акциями российских компаний, самостоятельно перестава-
ли участвовать в функционировании бизнеса в связи с крупными потенциальными репутационными и 
санкционными рисками. Однако в настоящее время у зарубежных компаний и релокантов наметилась 
тенденция к более ответственному подходу к собственным правам и обязанностям участников акцио-
нерных обществ. Они пытаются разными способами выйти из бизнеса и максимально безболезненно 
прекратить взаимодействие с партнерами из России, не подвергая российские организации дополни-
тельному риску, связанному с отказом от права держателя акций и преднамеренного их «усыпления». 

Если зарубежные акционеры сами хотят прекратить участвовать в российском предпринима-
тельстве, они могут продать этот бизнес, принимая во внимание предусмотренные ограничения. С этой 
целью нужно будет найти того, кто захочет выкупить акции, так как просто покинуть акционерное обще-
ство по своему желанию невозможно. В случае, если владелец ценных бумаг принадлежит недруже-
ственному государству либо находится под его контролем, то, как правило, для сбыта ценных бумаг 
необходимо будет заручиться согласием правкомиссии. В некоторых случаях предусмотрено даже по-
лучение разрешения от самого президента [6, c. 214]. 

Рассматривая «мертвые души», следует отметить, что никакой другой порядок, кроме как судеб-
ный, в подобных обстоятельствах применен быть не может. Это обусловлено тем, что суд является 
единственной альтернативой правительственной комиссии. 

В действующем законодательстве непосредственно не закрепляется процедура принудительного 
выкупа ценных бумаг у акционеров. Исключение составляют случаи, предусмотренные в главе XI.1 За-
кона «Об АО», где говорится о возможности выкупа 30% акций у публичных обществ. Исходя из послед-
ней практики Верховного Суда РФ, следует отметить, что выкуп может и, по большому счету, должен 
осуществляться согласно комбинации процедур, закрепленных в отношении добровольного приобрете-
ния акций самой организацией и в отношении их выкупа на основании требований акционеров. После 
этого организация должна направить регистратору заявлением с просьбой списать акции со счета акци-
онера, который был ликвидирован, и зачислить их на собственный счет. Вопрос о том, могут ли в этих 
обстоятельствах применяться ли положения о необходимости получения разрешения от правитель-
ственной комиссии, решается неоднозначно. Ответ на данный вопрос зависит от конкретной ситуации.  

Итак, анализ специфики акционерного общества как объекта правовой регламентации представляет 
большую актуальность и в теоретическом. И в практическом аспектах, так как дает основания для опреде-
ления важных недостатков в применении норм права, предусмотренных для регламентации соответству-
ющих общественных правоотношений. Такой анализ позволяет сформировать наиболее действенные 
способы и методы оптимизации и модернизации действующего законодательства в данной сфере. 
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Аннотация: статья посвящена вопросам самообразования слушателей, обучающихся на курсах граж-
данской обороны. Раскрывается понятие и характеристики профессионального самообразования слу-
шателей, функции самообразования. Определены методики применения умений и навыков самообра-
зования слушателей на практике. 
Ключевые слова: самообразование, самообразование слушателей курсов ГО, характеристики про-
фессионального самообразования, функции самообразования слушателей. 
 
SELF-EDUCATION AS A RESOURCE FOR IMPROVING THE PROFESSIONALISM OF STUDENTS IN THE 

FIELD OF CIVIL DEFENSE AND EMERGENCY SITUATIONS 
 

Margaryan Artur Yurievich 
 
Abstract: The article is devoted to the issues of self-education of students enrolled in civil defense courses. 
The concept and characteristics of professional self-education of students, the functions of self-education are 
revealed. The methods of applying the students' self-education skills in practice are defined. 
Keywords: self-education, self-education of students of GO courses, characteristics of professional self-
education, functions of self-education of students. 

 
Динамические изменения, происходящие в коммуникационных и производственных технологиях, 

инновационные преобразования в современной действительности, подвергаемые чрезвычайным ситу-
ациям природного и техногенного характера, свидетельствуют о том, что дать знания и научить слуша-
теля – специалиста в области гражданской обороны, чрезвычайных ситуаций и ликвидации послед-
ствий стихийных бедствий однократно и на всю жизнь невозможно.  

Нормативная регламентация современного непрерывного образования ориентирована на требо-
вания государства к гражданам, в частности, к работникам в области гражданской обороны и защиты от 
чрезвычайных ситуаций, в постоянном самосовершенствовании профессионализма.  

Понятие «самообразования» в педагогике и психологии интерпретируется как активный процесс 
формирования, воспроизводства, сохранения или усовершенствования организации сложной динами-
ческой системы, обеспечивающей ее нормальное существование и функционирование как целостного 
образования [1]. По мнению А. Маслоу, мотивом самообразования является стремление человека к 
самосовершенствованию [2]. Самообразование – это вид познавательной деятельности, имеющий це-
ленаправленный и систематический характер (А.Я. Айзенберг) [3]. Как указывают ученые (Е.А. Шукли-
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на, Г.М. Коджаспирова), самообразование удовлетворяет потребности в социализации, самореализа-
ции, повышении культурного, образовательного, профессионального и научного уровней [4].  Процесс 
самообразования состоит в том, что субъект ставит перед собой познавательные цели и задачи, опре-
деляет пути их достижения, методы занятий, источники получения знаний, контролирует ход самостоя-
тельной работы по получению знаний и оценивает, и совершенствует собственные результаты [5]. 

Теоретический анализ позволил сформулировать определение ключевых понятий. Профессио-
нальное самообразование – это самоорганизованный процесс познания, удовлетворяющий потребности 
профессиональной деятельности и направленный на актуализацию известной информации и приобре-
тение новых знаний, умений и навыков, способствующих успешному выполнению служебных задач. 

В связи с тем, что основным предназначением самообразования в дополнительном профессио-
нальном образовании является усовершенствование имеющихся у слушателей знаний, формирование 
умений и навыков с целью достижения необходимого профессионального уровня [6], Е.А. Шуклина вы-
деляет следующие специфические характеристики профессионального самообразования: 

 профессиональное самообразование является составляющей самостоятельного вида дея-
тельности – профессионального самосовершенствования, сущность которого заключается в созна-
тельном формировании, развитии и совершенствовании профессионально важных качеств и профес-
сиональной компетенции в целом (знаний, умений, навыков, профессиональных позиций); 

 самообразование является сервисной, вспомогательной деятельностью в отношении веду-
щей деятельности специалиста, следовательно, его сущность можно понять, если исследовать систему 
функциональных деятельностей, к которой привлечен работник; 

 самообразование как деятельность имеет свою структуру: мотивы, цели, средства, техники, 
технологии, которые, в свою очередь, производны от мотивов, целей, средств, техник и технологий ос-
новной профессиональной деятельности; 

 мотивация к самообразованию вмещает такие виды побуждений, как интересы, идеалы, 
привязанности, вызывающие активность специалиста в работе над собой; 

 профессиональное самообразование как сложная психолого-педагогическая система имеет 
определенное содержание, внутреннюю организацию и процессуальную динамику, которые зависят от 
этапа профессионализации личности, что находит выражение в направленности, целях, средствах, ме-
тодах и задачах профессионального самообразования. 

Самообразовательная деятельность специалиста ориентирует его на проектирование личност-
ных достижений и повышение профессиональной компетентности [7]. 

Самообразовательную деятельность исследуют Г.М. Коджаспирова, М.Г. Кузьмина, Е.А. Шуклина 
и др. ученые, отмечая следующие специфические особенности этого процесса: 

 процесс самообразования состоит в том, что субъект ставит перед собой познавательные 
цели и задачи, определяет пути их достижения, методы занятий, источники получения знаний, контро-
лирует ход самостоятельной работы по получению знаний и оценивает, и совершенствует собственные 
результаты (М.Г. Кузьмина); 

 самообразовательная деятельность начинается с осознания студентами ее необходимости 
(Г.М. Коджаспирова); 

 процессуально самообразовательная деятельность представляется как получение, накоп-
ление, составление, систематизация и восстановление знаний (Е.А. Шуклина). 

Теоретический анализ позволил определить функции самообразования специалиста в процессе 
обучения в дополнительном профессиональном образовании: информационно-обеспечивающую, ори-
ентировочную, адаптационную, компенсаторную, саморазвивающую, творческую. 

Информационно-обеспечивающая функция заключается в расширении общей образованности, 
усвоении новой обучающей профессионально ориентированной информации. 

Функция адаптации позволяет слушателю постоянно приспосабливаться к изменяющимся требо-
ваниям и условиям в учебной и профессиональной деятельности, обеспечивает способность эффек-
тивно самореализовываться в новых обстоятельствах. 

Компенсаторная функция позволяет устранить пробелы в приобретении отдельным слушателем 
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учебных и профессиональных знаний, умений и навыков в соответствии с профессиональными по-
требностями.  

Развивающая функция предполагает формирование способности активно самосовершенство-
вать, преобразовывать себя, собственную деятельность, обеспечивающую непрерывное обогащение 
творческого потенциала личности. 

Подчеркнем, что указанные функции самообразовательной деятельности образуют своеобраз-
ную иерархию, причем развивающая функция в большей степени отвечает современной концепции 
образования на протяжении жизни. 

Для успешного самообразования личности необходимо приобрести опыт самоорганизации, уме-
ние планировать, реализовывать и контролировать результаты самообразовательной деятельности, 
усвоить ценности и смыслы стратегий самообразования как инструмента получения знаний. В этом 
русле полностью разделяем мнение Н.М. Миняевой, утверждающей, что «ресурс самообразовательной 
деятельности в высшем профессиональном образовании составляет открытую многоуровневую педа-
гогическую систему, эмерджентным свойством которой является актуализация» [8, с.21]. 

В отношении специалиста в области гражданской обороны, чрезвычайных ситуаций и ликвидации 
последствий стихийных бедствий необходимо умение применять на практике полученные знания, а это: 

работать с учебником и дополнительными (учебными и научными информационно-справочными) 
источниками: предварительная текстовая деятельность, слуховое и зрительное восприятие знакомого 
материала, запись (фиксация) основной информации при чтении учебного материала (конспектирова-
ние); составление тезисов, стратегии решения познавательных, инженерных и профессиональных про-
изводственных задач; 

 классифицировать и систематизировать знания; 

 синтезировать имеющиеся информационные ресурсы; 

 выполнять экспериментальные и практические работы; 

 осуществлять аналитико-вычислительные и графические работы; 

 выполнять комплексные проектно-конструкторские проекты; 

 применять знания для объяснения и предсказания явлений, свойств, процессов. 
Итак, осуществленный анализ научно-педагогических исследований позволяет перейти к деталь-

ному определению самообразовательной компетентности слушателей – специалистов в области граж-
данской обороны, чрезвычайных ситуаций и ликвидации последствий стихийных бедствий в процессе 
дополнительной профессиональной подготовки и выделить ее главные структурные элементы.  

Обобщая существующие научно-теоретические положения относительно сущности самообразо-
вательной компетентности, определяем этот педагогический феномен как комплексную способность 
слушателей к непрерывному целенаправленному общекультурному и профессиональному саморазви-
тию собственной личности, самосовершенствованию и самообразованию. Поскольку эффективность 
воплощения самообразовательной компетентности в самообразовательной деятельности, а затем и ее 
результат определяет эмоционально-ценностное отношение к саморазвитию, наличие необходимых 
индивидуальных черт и сформированных личностных качеств, а также уровень овладения системой 
знаний, умений и навыков, методов и форм планирования и реализации самообразовательной дея-
тельности. и осуществление самовоспитания, в ее структуре выделяем ценностно-мотивационный 
(общекультурные и профессиональные интересы, понимание ценности самообразования и необходи-
мости саморазвития, установление их цели и задач), индивидуально-личностный (интеллектуальные и 
волевые способности, саморегуляция и организованность), знаниево-когнитивный (осведомленность со 
способами познания и средствами самовоспитания), инструментально-деятельностный (практическое 
применение знаний в ходе самообразования и саморазвития) и аналитико-корректирующий (саморе-
флексия и самокоррекция целей и средств самообразования и самовоспитания) составляющих. 

Самостоятельная работа – деятельность, выполняемая без непосредственного участия препо-
давателя, но по его заданию и в специально отведенное для этого время. Одновременно, профессио-
нальное самообразование признано составляющей самостоятельного вида деятельности – професси-
онального самосовершенствования, сущность которого заключается в усовершенствовании имеющих-
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ся у слушателя компетенций, формировании умений и навыков, обеспечивающих достижение лично-
стью необходимого профессионального уровня. Установлена идентичность дефиниций самообразова-
ния и самостоятельной работы с понятием «самообразовательная деятельность». 

Как и любой другой вид деятельности, самообразование имеет особую структуру и этапы практи-
ческой реализации. Опираясь на концепцию учебной деятельности В.В. Давыдова и Д.Б. Эльконина, 
выделяем следующие этапы осуществления организации самообразования: 

 осознание цели поставленной задачи; 

 выработка собственной позиции в соответствии с полученной задачей; 

 поиск необходимой учебной и научной информации; 

 усвоение и логическая обработка информации; 

 четкое и системное планирование самообразования; 

 использование методов научно-исследовательской работы для решения поставленных за-
дач; 

 обоснование и защита предложенного решения; 

 проведение анализа и самоконтроля. 
Познавательная потребность, активизирующаяся в любой образовательной практике, в самооб-

разовании профессионала проявляется в тесной взаимосвязи с внутренними личностными процессами 
развития субъектности. Развертывание субъектности в профессиональном плане означает развитие и 
реализацию способности к самостоятельному, автономному инициированию, управлению, оценке и 
личностному самоопределению в процессе профессионального самосовершенствования. То есть, са-
мообразовательная деятельность составляет индивидуальное достижение [9], которое способствует 
успешному выполнению профессиональной деятельности. 

С учетом личного преподавательского опыта, в большинстве случаев аудиторные занятия про-
водят по традиционным педагогическим методикам с использованием преимущественно объяснитель-
но-иллюстративных, иногда интерактивных и проблемных методов обучения. Поэтому на большем ко-
личестве занятий наблюдается: низкий уровень самостоятельной работы слушателей с разными вида-
ми источников информации; недостаточное привлечение медиа-средств при объяснении нового мате-
риала, предусматривающего активизацию воображения и пространственного мышления; ограниченное 
использование экспериментирования, в частности с помощью программных средств ИКТ. 

В контексте максимального сближения образовательного процесса с условиями профессиональ-
ной деятельности слушателей в контексте интерактивного обучения особого внимания заслуживает 
технология ситуационного моделирования [10]. 

Ситуационное моделирование определяем, как совокупность интерактивных методов обучения, 
направленных на самостоятельную познавательную деятельность, которая включает в себя необходи-
мость анализа ситуации, решения вопросов, возникающих в их процессе, а также выработки отноше-
ния участников к предложенной смоделированной ситуации. Таким образом, ситуационное моделиро-
вание является более широким понятием, поскольку непосредственно содержит в себе такой вид дея-
тельности как моделирование ситуаций. 

Самообразование слушателя рассмотрено как организованная самим субъектом систематиче-
ская познавательная деятельность, целью которой является обновление и усовершенствование про-
фессиональных знаний, умений и навыков, способствующих развитию профессиональных и личност-
ных качеств и способностей, обеспечивающих достижение высоких результатов в профессиональной 
деятельности. Самообразовательная деятельность специалиста определена как процесс, направлен-
ный на решение самостоятельно определенных целей путём самоорганизации познавательной дея-
тельности. В соответствии с анализом фундаментальных и прикладных научных исследований понятие 
«самообразовательная компетентность специалиста» определено как интегрированное качество лич-
ности, характеризующееся мотивационно-ценностным отношением к самообразовательной деятельно-
сти, самообразовательными умениями и навыками, направленными на непрерывный процесс усвоения 
знаний, готовностью к непрерывному саморазвитию. на протяжении всей жизни. 

Учет специфики профессиональной деятельности слушателей способствовал определению эф-
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фективных инновационных технологий в развития самообразовательной компетентности слушателей. 
Этому способствовала ориентация на то, что профессионализм личности – качественная харак-

теристика субъекта труда, отражающая высокий уровень профессионально важных или личностно-
деловых качеств, креативности, адекватный уровень притязаний, мотивационную сферу и ценностные 
ориентации, направленных на профессиональное развитие. 

А профессионализм личности слушателя – это сложноструктурированная система общих и спе-
циальных профессионально значимых свойств, и качеств специалиста, содержание которой соответ-
ствует вариативно-творческому прогнозу, обусловленному социально активными профессионально-
педагогическими требованиями, ценностями и нормами. 
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Аннотация: данная статья просвещена проблеме профессионального самоопределения детей с де-
виантным поведением и исследованию инновационных социально-педагогических технологии профес-
сионального самоопределения детей. В работе рассматриваются современные подходы и методы ра-
боты с данной категорией детей, направленные на их профессиональное развитие.  
Самоопределение ответственный этап жизни, поскольку от правильности выбора зависит будущее. 
Выбор профессии у детей с девиантным поведение ограничен в основном за счет низкого уровня зна-
ний и социальной дезадаптации. Для подростка, испытывающего отвращение к любой работе, все 
предлагаемые ему варианты кажутся неприемлемыми. Даже простое сопоставление работ позволяет 
выявить предпочтения подростка. 
Ключевые слова: дети с девиантным поведением, инновации, самоопределение, социально-
педагогической технологии, диагностика. 
 

INNOVATIVE SOCIAL AND PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES OF PROFESSIONAL SELF-
DETERMINATION OF CHILDREN WITH DEVIANT BEHAVIOR 

Khamatyanova E. I. 
 
Abstract: this article is devoted to the problem of development of innovative social and pedagogical technolo-
gies of professional self-determination of children with deviant behavior. 
Keywords: innovations, self-determination, social and pedagogical technology, diagnostics. 

 
В отечественной психологии под самоопределением понимают: сознательный акт выявления и 

утверждения собственной позиции в проблемных ситуациях (А.В. Петровский, Ю.Л. Неймера); важное 
проявление психического развития, активный поиск возможностей развития, формирование себя как 
полноценного участника сообщества создателей чего-то полезного (М.В. Гамезо); усвоение и принятие 
конкретного мировоззрения, поиск баланса между осознанием субъективных качеств и требований об-
щества (В.Ф. Сафин, Г.П. Ников); индивидуальное преломление норм и ценностей окружающей дей-
ствительности, средством, которого выступает избирательное отношение к миру, выбор только тех ви-
дов деятельности, которые личность воспринимает как свои (А.Н. Леонтьев) [1, с.34]. 

Психолог и философ А.Н. Леонтьев подчеркивал активную позицию личности в самоопределении 
и писал о том, что на каждом жизненном этапе человек не только подвергается влиянию среды, но и 
сам должен что-то делать, что-то утверждать в себе и от чего-то освобождаться. Самоопределение 
А.Н. Леонтьев понимает, как индивидуальное преломление ценностей, норм и правил окружающего 
мира, благодаря чему личность избирательно относится к выбору деятельности [2]. 
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Стандартная система содействия профессиональному самоопределению, включает в себя не-
сколько модулей: 

1. Диагностика. 
2. Профилактика девиантного поведения. 
3. Индивидуальная психологическая работа с «трудными» детьми. 
4. Программа коррекции социальной адаптации подростков. 
5. Работа с родителями и семьей. 
6. Программа профессиональной ориентации учащихся. 
Все эти модули необходимы для успешного содействия профессиональному самоопределению 

детей с девиантным поведением. 
Инновационные технологии социальной работы с подростками, склонными к девиантому поведе-

нию, представляют собой совокупность новых приемов, форм и методов государственных, обществен-
ных и частных организаций, специалистов и добровольцев, направленных на оказание помощи, под-
держки, защиты. Они реализуются в двух формах: в форме разработки программ, проектов, содержа-
щих методы, алгоритмы и в форме практической деятельности учреждений социально-
реабилитационного центра по оказанию помощи подросткам [3]. 

Инновационные формы работы с детьми должны быть направлены на развитие их познаватель-
ных интересов и способностей, а также упростить процесс анализа. Важно отметить, что подростковый 
период развития характеризуется существенными изменениями всех сторон личности – психики, фи-
зиологии, взаимоотношений, когда подросток субъективно вступает в отношения с миром взрослых.  

В последние годы всё больше внимания уделяется инновационным подходам к профессиональ-
ному самоопределению детей с девиантным поведением. К ним относятся: 

1. Культурно-досуговая деятельность. Организация мероприятий, которая сочетает в себе 
творческую активность, спорт. Например: творческие занятия, шоу, праздники, дискотеки арт-терапии. 

2. Профессиональные пробы. Профессиональные пробы реализуются на базе образователь-
ных организаций, в том числе осуществляющих профессиональную подготовку, и организаций допол-
нительного образования. Стажировки и практики. Предоставляют возможность работать в компании 
или организации в течение определённого времени.  

3. Профильные предпрофессиональные классы. Они помогают школьникам заранее опреде-
литься со своей специализацией и попробовать себя в той или иной отрасли. Профильные классы 
направлены на углубленное изучение определенных предметов, которые пригодятся ученику для по-
ступления в вуз.  

4. Производственные экскурсии. Экскурсии на предприятия, заводы, которые помогают понять 
суть различных профессии, познакомиться с историей предприятия, производственным процессом, его 
технологией.  

5. Мастер-классы и воркшопы. Это краткосрочные мероприятия, на которых специалисты де-
лятся своими знаниями и опытом. Участники могут попробовать себя в различных задачах и проектах. 
Волонтёрская деятельность.  

6. Ярмарка вакансий. Организуется для знакомства детей с рынком образовательных услуг и 
востребованностью на рынке труда специалистов различных профессий. 

7. Тренинги и ролевые игры. Они помогают создать социально-педагогические условия, в кото-
рых каждый школьник может стать субъектом своего социального и профессионального развития. 

8. Информационно-компьютерные и интернет-технологии. Можно использовать мультимедиа-
средства, видеосвязь видеоконференции, вебинары, для проведения встреч с представителями раз-
личных профессий, обучающих семинаров, групповых тренингов, классных часов. Примером, является 
проект "Цифровое будущее", в котором дети могут попробовать себя в профессиях программистов, ди-
зайнеров, веб-разработчиков и других специалистов в области цифровых технологий. 

9. Ролевые, имитационные, профориентационные игры. 
Эти инновационные социально-педагогические технологии помогут сделать процесс профессио-

нального самоопределения детей с девиантным поведением более увлекательным, интерактивным. 
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Аннотация: в статье рассматривается сущность и особенности виртуальных учебных экскурсий как 
инновационного дидактического средства; представлены научно-методические подходы к их разработ-
ке учителем начальных классов; приведены данные экспериментальной работы, подтверждающие их 
эффективность для познавательного интереса обучающихся к математике и развитию математической 
грамотности.  
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Abstract: the article examines the essence and features of virtual educational excursions as an innovative 
didactic tool; presents scientific and methodological approaches to their development by a primary school 
teacher; provides experimental data confirming their effectiveness for the cognitive interest of students in 
mathematics and the development of mathematical literacy.  
Keywords: education, pedagogical process, digitalization, virtual excursion, pedagogical activity, innovation, 
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Современное образование и педагогическая практика располагают значительным многообрази-

ем форм, методов, средств и технологий, позволяющих сделать педагогический процесс более эффек-
тивным. Значительные возможности для этого создает цифровизация, явление, характерное для об-
щественного и цивилизационного развития 21 века, под которым, несмотря на многоплановость трак-
товки, многие исследователи понимают процесс разработки и внедрения цифровых технологий в раз-
личные сферы (С.С.Хомякова, О.И.Мирошниченко, И.В.Бочарников и др.)  

В контексте данного явления многие традиционно сложившиеся подходы в деятельности учите-
ля, педагога, организации им образовательной среды приобретают инновационный характер. Среди 
них – метод экскурсии и соответствующая ему форма образовательной практики. 
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Прогрессивные педагоги как в России, так и в западной Европе начали активно внедрять экскур-
сии в образовательный процесс под влиянием реформаторской педагогики с целью разнообразить 
подходы к обучению и воспитанию, сделать уроки более интересными, соотнести теорию с практикой, 
развить в детях такие черты как любознательность, наблюдательность.  При этом особенно популяр-
ными на практике стали экскурсии как форма внеурочной деятельности, направленная на ознакомле-
ние детей с природой, жизнью социума, его культурой. Учебная экскурсия позволила проводить соот-
ветствующие уроки в естественных условиях, в музеях, на выставках. Особо необходимо отметить 
влияние экскурсионных программ на эмоциональную сферу обучающихся: воспитание у них чувства 
прекрасного, создание ощущения радости познания. В настоящее время под воздействием цифровой 
образовательной среды стали популярными новые виды экскурсий – виртуальные и интерактивные.  

Термин «виртуальный» произошел от английского слова «virtual», означающего «похожий» или 
«неотличимый». Виртуальные экскурсии предоставляют возможность ученикам погрузиться в окружа-
ющую обстановку и получить опыт, максимально приближенный к реальности, не покидая места обуче-
ния. Интерактивные экскурсии, в свою очередь, способствуют активному участию обучающихся в про-
цессе обучения, позволяя им взаимодействовать с содержанием экскурсии и проявить свои навыки и 
знания в интерактивной форме. Актуальность проблемы, потребность в систематизации накопленных 
научных знаний, разработке прикладных аспектов применения экскурсий в образовательно-
воспитательном процессе современной школы обусловили интерес автора к исследованию возможно-
стей виртуальных математических экскурсий для младших школьников как инструменту инновационной 
деятельности учителя, ориентированному на эффективность 

Целью данного исследования явилось осмысление теоретико-методологических основ иннова-
ционных подходов к экскурсии как методу и дидактическому средству обучения и разработка виртуаль-
ных экскурсий для младших школьников по математике. 

В основу исследования были положены следующие концептуальные идеи: 
1. Образовательная экскурсия – это педагогический метод, позволяющий преобразовать окру-

жающую среду в среду развития личности посредством «распредмечивания» объектов окружающего 
мира – выявления культурных смыслов, значений, образов, которые в них заложены и являются отра-
жением мироощущения человека [3, с. 157]. 

2. Использование технологий виртуальной реальности в образовании открывает новые воз-
можности для создания инновационных образовательных программ, учитывающих современные тре-
бования к обучению [1, с. 34]. 

3. Виртуальные экскурсии позволяют обучающимся погружаться в увлекательные математиче-
ские задачи, что делает процесс обучения младших школьников более увлекательным и интересным. 

4. Виртуальная реальность создает визуализированные образы сложных математических по-
нятий, делает их более доступными для понимания детьми данного возраста; реалистичные ситуации, 
в которых обучающиеся могут получать практический опыт, навыки решения математических задач, 
развивать мышление и воображение [4, с. 87]. 

Структура виртуальной экскурсии может быть разной, но, несмотря на это, есть элементы, кото-
рые остаются неизменными: 

1. Введение (описание цели экскурсии и места, которое будет представлено); 
2. Интерактивный тур (пользователь начинает виртуальный тур по объекту/месту; возможность 

выбора маршрута или темы экскурсии); 
3. Информация о месте (историческая справка об объекте; описание архитектуры, искусства 

или других особенностей места); 
4. Интересные факты (представление интересных и малоизвестных фактов о объекте); 
5. Фотографии и видео (показ фотографий, видео материалов о месте); 
6. Возможность задавать вопросы (пользователи могут задавать вопросы гиду (если преду-

смотрен)); 
7. Интерактивные элементы (возможность участия в мини-викторинах, играх или интерактив-

ных заданиях); 
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8. Заключение (подведение итогов экскурсии; приглашение оставить отзыв или поделиться 
впечатлениями); 

9. Дополнительные ресурсы (предложение книг, статей, фильмов для дальнейшего изучения). 
Технологические этапы разработки виртуальной экскурсии возможно представить следующим 

образом: определение темы и цели экскурсии; разработка сценария; подбор и создание контента; вы-
бор платформы; презентация и распространение; тестирование и доработка; создание экскурсии. 

При работе с виртуальной математической экскурсией одной из важных задач является настрой-
ка активных гиперссылок, таких как «вперёд» или «следующий», а также «назад» или «предыдущий». 
Эти элементы позволяют пользователям легко перемещаться по материалам и углубляться в изучение 
математики. 

С помощью программы Clipchamp были разработаны такие экскурсии как  «Путешествие в мир 
занимательной математики», «Поход в магазин» и др... Примененные на уроках виртуальные учебные 
экскурсии позволили детям не только пополнить свои знания о математике, единицах стоимости, но и 
погрузиться в среду математических феноменов, свершать покупки, учиться соотносить цену товаров с 
наличными денежными средствами, свершать соответствующие математические вычисления. Под-
тверждением эффективности виртуальных учебных экскурсий служат результаты, полученные в ходе 
экспериментальной работы. Тестирование, проведенное по критериям уровня сформированности ма-
тематической грамотности и познавательной активности, связанной с интересом к предмету (методика 
А.А.Горчинской), показали положительную динамику в экспериментальном классе. Так, из 23 детей вы-
сокий уровень на контрольном этапе эксперимента обнаружили в ЭКл.-7 человек (30,4%), в контроль-
ном  -5 (21,7%); повысилось количество обучающихся со средним уровнем с 9 ч. (39,1%) до 12 (52,1%); 
количеество обучающих с низким уровнем, уменьшилось с 9 в Ккл. до 4 человек в ЭКл., что составило 
прирост положительной динамики в 21%. 

Таким образом, проектирование виртуальных экскурсий по математике для младших школьников 
представляет собой инновационный подход к обучению, который может быть успешно использован в 
образовательных учреждениях для повышения качества образования и развития математических ком-
петенций у детей. 
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Аннотация: в данной статье представлены результаты тестирования двигательно-координационных 
способностей биатлонистов на этапе спортивного совершенствования, полученные с помощью дина-
мической стабилометрии и контрольных педагогических тестов. Проведено сравнение показателей те-
стирования экспериментальной и контрольной групп, получены достоверные различия полученных по-
казателей между группами. 
Ключевые слова: биатлонисты, тестирование двигательных способностей, равновесие, двигательно-
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Abstract: this article presents the results of testing the motor-coordination abilities of biathletes at the stage of 
sports improvement, obtained using dynamic stabilometry and control pedagogical tests. A comparison of the 
test indicators of the experimental and control groups was carried out, reliable differences in the obtained indi-
cators between the groups were obtained. 
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На сегодняшний день одним из важнейших составляющих подготовки спортсменов является кон-

троль уровня развития двигательных способностей. Нами, в качестве исследуемого вида спорта, был 
избран биатлон, где очень важно иметь высокий уровень развития двигательно-координационных спо-
собностей для достижения максимальных результатов. 
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В тоже время, в специализированных учебно-спортивных учреждениях Республики Беларусь в 
подготовке биатлонистов, на наш взгляд, уделяется недостаточное внимание контролю уровня разви-
тия двигательно-координационных способностей, несмотря на их большую значимость [1]. По этой 
причине нами было проведено исследование двигательно-координационных способностей спортсме-
нов-биатлонистов юношеского возраста. 

Цель – исследование результатов тестирования двигательно-координационных способностей 
биатлонистов на этапе спортивного совершенствования. 

Организация исследования 
В июне 2024 года, на базе Республиканского центра олимпийской подготовки по зимним видам 

спорта «Раубичи» было проведено обследование экспериментальной группы: 20 биатлонистов юноше-
ского возраста, обучающихся в Новополоцком государственном училище олимпийского резерва (n=10 
юношей; n=10 девушек; возраст обследуемых от 17 до 20 лет). Спортивная квалификация: кандидаты в 
мастера спорта и мастера спорта. 

В марте 2024 года на базе факультета физического воспитания Белорусского государственного 
педагогического университета имени Максима Танка были обследованы в качестве контрольной груп-
пы студенты-первокурсники, не занимающиеся спортом профессионально: 10 юношей и 10 девушек; 
возраст 17-18 лет. 

Методы исследования 
В качестве методов исследования уровня развития двигательно-координационных способностей 

(в экспериментальной и в контрольной группах) нами были использованы следующие методы:  
1. Динамическая стабилометрия – это метод оценки функционального состояния вертикаль-

ной позы, определяющий способность человека сохранять равновесие на специальной подвижной опо-
ре [2]. В нашем исследовании использовалась современная белорусская учебно-тренажерная система 
(УТС) «БАЛАНС», позволяющая проводить тесты с различными видами помех и стимуляций, из кото-
рых нами использовались три вида тестов [3]: 

 без помех и стимуляции; 

 со зрительной обратной связью; 

 с закрытыми глазами. 

 без помех и стимуляции после физической нагрузки в виде 20 выпрыгиваний вверх (из низ-
кого седа) (модифицированный тест в новой интерпретации). 

В каждом из этих тестов испытуемые пытались удерживать равновесие стоя на двух ногах на ста-
билометрической платформе в течение 1 минуты. При этом учитывалась эффективность действий ис-
пытуемого на платформе, измеряющаяся в процентах, автоматически записываемая компьютером [4]. 

2. Контрольные тесты: удержание равновесия на одной ноге, стоя на балансировочной по-
душке с закрытыми глазами. Выбор данного теста обусловлен тем, что спортсмены при передвижении 
по дистанции большую часть времени находятся в одноопорном скольжении, что предъявляет высокие 
требования к уровню развития координационных способностей: 

 удерживание равновесия на одной ноге (правой, затем левой), стоя на балансировочной по-
душке с закрытыми глазами на время, но не более 1 минуты (далее – контрольный тест №1); 

 удерживание равновесия на одной ноге (правой, затем левой), стоя на балансировочной по-
душке в положении наклона туловища горизонтально полу, руки в стороны, вторая нога разогнута (поло-
жение «ласточка»), с закрытыми глазами на время, но не более 1 минуты (далее – контрольный тест №2). 

При проведении контрольных тестов учитывалось время, в течении которого испытуемые могли 
удерживать равновесие, стоя на одной ноге (измерялось при помощи электронного ручного секундомера). 

Результаты и обсуждение 
Результаты исследования двигательно-координационных способностей экспериментальной и 

контрольной групп представлены в таблицах 1 и 2. 
Из представленных данных обследования следует, что двигательно-координационные способно-

сти по стабилометрическим тестам, у представителей экспериментальной группы в динамике тестиро-
вания значительно выше, чем у контрольной группы: 
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Таблица 1  
Сравнение показателей эффективности действий в стабилометрических тестах эксперимен-

тальной и контрольной группы, % 

Пол 

Без помех и 
стимуляций 

Со зрительной 
обратной свя-

зью 

С закрытыми 
глазами 

После нагрузки 
Среднее 4-х те-

стов 

Экспер. 
гр. 

Контр. 
гр. 

Экспер. 
гр. 

Контр. 
гр. 

Экспер. 
гр. 

Контр. 
гр. 

Экспер. 
гр. 

Контр. 
гр. 

Экспер. 
гр. 

Контр. 
гр. 

М 

40,20 22,40 44,80 25,20 22,10 13,20 46,70 26,50 38,45 21,83 

±12,44 ±6,53 ±12,13 ±4,91 ±8,49 ±3,73 ±13,02 ±5,94 ±10,57 ±4,27 

n=10 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10 

Ж 

43,00 23,20 46,90 25,70 19,20 12,20 47,30 24,90 39,10 21,50 

±12,52 ±2,69 ±12,81 ±6,44 ±5,49 ±3,48 ±11,89 ±3,92 ±9,07 ±3,15 

n=10 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10 

Все 
обсл. 

41,60 22,80 45,85 25,45 20,65 12,70 47,00 25,70 38,78 21,66 

±12,23 4,88 ±12,19 5,59 ±7,11 3,56 ±12,14 4,97 ±9,59 3,66 

n=20 n=20 n=20 n=20 n=20 n=20 n=20 n=20 n=20 n=20 

 
Все различия между группами достоверны, р<0,05. 

 тест «без помех»: 40,20±12,44% против 22,40±6,53% у юношей (p<0,05); у девушек: 
43,00±12,52 против 23,20±2,69 (p<0,05). По всем обследованным: 41,60±12,24% против 45,85±12,19% 
(p<0,05); 

 тест «со зрительной обратной связью»: 44,80±12,13% против 25,2±4,91% у юношей (p<0,05); 
46,90±12,81% против 25,70±6,44% у девушек (p<0,05); 45,85±12,19% против 25,45±5,59% по всем об-
следованным (p<0,05); 

 тест «с закрытыми глазами»: 22,10±8,49% против 13,20±3,73% у юношей (p<0,05); у деву-
шек: 19,20±5,49% против 12,20±3,48%, (p<0,05). По всем обследованным: 20,65±7,11% против 
12,70±3,56% (p<0,05); 

 тест «после физической нагрузки»: 46,70±13,02% против 26,50±5,94% у юношей (p<0,05); у 
девушек: 47,30±11,89% против 24,90±3,92%, (p<0,05). По всем обследованным: 47,00±12,14% против 
25,70±4,97% (p<0,05); 

 по среднему значению 4-х выбранных нами стабилометрических тестов:  38,45±10,57% про-
тив 21,83±4,27% у юношей (p<0,05); у девушек: 39,10±9,07% против 21,50±3,15%, (p<0,05). По всем 
обследованным: 38,78±9,59% против 21,66±3,66% (p<0,05). 

 
Таблица 2 

Сравнение показателей контрольных тестов экспериментальной и контрольной группы, с 

Пол 
Контрольный тест №1 Контрольный тест №2 

Эксперим.гр. Контроль.гр. Эксперим.гр. Контроль.гр. 

М 

28,06 5,78 16,96 5,18 

±17,22 ±1,39 ±15,03 ±1,73 

n=10 n=10 n=10 n=10 

Ж 

22,17 6,15 13,90 6,29 

±16,98 ±3,26 ±9,04 ±1,63 

n=10 n=10 n=10 n=10 

Все обслед. 

25,11 5,96 15,43 5,73 

±16,92 ±2,44 ±12,17 ±1,74 

n=20 n=20 n=20 n=20 
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Таблица 3 
Матрица межтестовых корреляций в экспериментальной группе (n=20) 

Тест 

Коэффициент корреляции 

Без помех 
и стиму-
ляций 

С визу-
альной 
обрато-
ной свя-

зью 

С закры-
тыми 

глазами 

После 
нагруз-

ки 

Сред-
нее 4-х 
тестов 

Контроль-
ный тест 

№1 

Контроль-
ный тест 

№2 

Без помех и сти-
муляций 

  0,806 0,342 0,912 0,926 0,148 -0,195 

С визуальной об-
ратной связью 

    0,429 0,839 0,919 0,276 0,029 

С закрытыми гла-
зами 

      0,483 0,583 0,190 0,209 

После нагрузки         0,963 0,207 -0,109 

Среднее 4-х ста-
билометрических 

тестов 
          0,235 -0,048 

Контрольный тест 
№1 

            0,692 

Контрольный тест 
№2 

              

 
Таблица 4 

Матрица межтестовых корреляций в контрольной группе (n=20) 

Тест 

Коэффициент корреляции 

Без помех 
и стиму-
ляций 

С визу-
альной 
обрато-
ной свя-

зью 

С закры-
тыми 

глазами 

После 
нагруз-

ки 

Сред-
нее 4-х 
тестов 

Контроль-
ный тест 

№1 

Контроль-
ный тест 

№2 

Без помех и сти-
муляций 

  0,428 0,542 0,502 0,799 -0,059 -0,083 

С визуальной об-
ратной связью 

    0,368 0,569 0,807 0,180 -0,457 

С закрытыми гла-
зами 

      0,262 0,653 -0,154 -0,013 

После нагрузки         0,788 -0,067 -0,602 

Среднее 4-х ста-
билометрических 

тестов 
          -0,011 -0,410 

Контрольный тест 
№1 

            -0,116 

Контрольный тест 
№2 

              

 
Все различия между группами достоверны, р<0,05. 
При сравнении показателей контрольных тестов по удержанию равновесия стоя на балансиро-

вочной подушке (на одной ноге) можно отметить, что показатели экспериментальной группы также зна-
чительно превышают показатели контрольной: 
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 контрольный тест №1: 28,06±17,22 с против 5,78±1,39 с у юношей и 22,17±16,98 с против 
6,15±3,26 с у девушек. По всем обследованным: 25,11±16,92 с против 5,96±2,44 с (p<0,05); 

 контрольный тест №2: 16,96±15,03 с против 5,18±1,73 с у юношей и 13,90±9,04 с против 
6,29±1,63 с у девушек. По всем обследованным: 15,43±12,17 с против 5,73±1,74 с (p<0,05). 

Мы попытались выявить возможную связь между результатами стабилометрического исследова-
ния и контрольных тестов на балансировочной подушке, используя корреляционный метод исследова-
ния (определяя коэффициент корреляции (r) методами вариационной статистики). Результаты корре-
ляционного анализа представлен в таблице 3 и 4. 

Согласно полученным данным, в экспериментальной группе стабилометрические тесты «без по-
мех и стимуляций», «с визуальной обратной связью» и «после нагрузки» можно считать эквивалентны-
ми (коэффициент корреляции 0,800 и более). В контрольной группе данные тесты не являются эквива-
лентными.  

Выявленные различия можно объяснить тем, что биатлонисты экспериментальной группы в силу 
специфики своего вида спорта при удержании равновесия менее зависимы от зрительного контроля 
(так как при прохождении дистанции могут сталкиваться с затруднением видимости), чего нельзя ска-
зать о контрольной группе. Также можно предположить, что спортсмены экспериментальной группы 
более приспособлены к удержанию равновесия во время физического утомления, что также связано со 
спецификой их деятельности. Таким образом, такие модификации стабилометрических тестов, как ви-
зуальная обратная связь и выполнение теста после нагрузки не вносят значительных изменений в про-
явление координационных способностей в экспериментальной группе биатлонистов, но вносят значи-
тельные изменения в результаты тестов контрольной группы испытуемых, не занимающихся спортом. 

В остальных тестах (с закрытыми глазами, контрольные тесты № 1 и 2) коэффициент корреля-
ции составляет менее 0,800. 

Выводы 
1. В результате тестирования двигательно-координационных способностей у юношей и деву-

шек, занимающихся биатлоном, показатели значительно выше, чем у их сверстников, не являющихся 
профессиональными спортсменами (контрольной группы); 

2. Такую значительную разницу в результатах тестирования двигательно-координационных 
способностей экспериментальной и контрольной групп можно объяснить высокими требованиями спор-
тивной специализации у биатлонистов к уровню развития данных способностей. 

3. Выбранные нами тесты: без помех и стимуляций, с закрытыми глазами, контрольные тесты 
№ 1 и 2 не эквивалентны между собой и отражают разные проявления координационных способностей 
и могут использоваться в комплексе для педагогического контроля двигательно-координационных спо-
собностей биатлонистов на этапах специализированной подготовки и спортивного совершенствования. 
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Аннотация: статья представляет собой анализ творчества французского органиста, композитора и пе-
дагога XX века Марселя Дюпре: его уникального импровизаторского дарования, педагогического талан-
та и глубоких теоретических знаний. В центре внимания находится «Полный курс органной импровиза-
ции» М. Дюпре – важнейший методический труд, обобщающий его многогранный творческий опыт. В 
ходе исследования выявлены основные принципы обучения импровизации и их взаимосвязь с другими 
сферами творческой деятельности. На этом основании автор приходит к выводу о концепции универ-
сального музыканта – одной из ключевых идей всего творчества М. Дюпре. 
Ключевые слова: органное искусство, французская органная школа, Марсель Дюпре, органная педа-
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Abstract: The article presents an analysis of the work of the French organist, composer and teacher of the 20th 
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Марсель Дюпре (1886–1971) – яркий представитель французской органной школы первой поло-

вины ХХ века, уже при жизни достигший всеобщего признания в первую очередь как органист-
исполнитель, а также как композитор и педагог.  



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2024 135 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Важной чертой его творчества является необыкновенное импровизаторское дарование. Дюпре 
достиг исключительных высот в этом виде искусства благодаря глубочайшему знанию григорианского 
хорала, гармонии и контрапункта, а также впечатляющей технической виртуозности. Его импровизации 
были не только важной частью концертных выступлений, игры во время богослужений в соборе Сен-
Сюльпис в Париже, а также часто становились основой его сочинений.  

В композиторском творчестве Дюпре обращается в первую очередь к своему инструменту, и мно-
гие его произведения признаны классикой органного репертуара. Важное место в жизни Марселя Дюпре 
также занимает педагогическая деятельность. На протяжении 30 лет он возглавлял класс органа в Па-
рижской консерватории, совершив своей работой неоценимый вклад в развитие французской органной 
школы. Бóльшая часть выдающихся французских органистов ХХ века, в том числе Жан Ален, Мари-Клер 
Ален, Жан Лангле, Жан Гийу, Мишель Шапюи и Оливье Мессиан, являются учениками Дюпре.  

Теоретические знания, а также богатый композиторский, исполнительский, импровизаторский и 
педагогический опыт Марселя Дюпре нашли отражение в его методических трудах: «Органной методи-
ке» (Школе игры на органе), трудах по гармоническому анализу, контрапункту, фуге, сопровождению 
григорианского хорала, очерках по органостроению, акустике и философии музыки. Особый интерес 
представляет его «Полный курс органной импровизации» («Cours Complet d’Improvisation à l’Orgue»), 
являющийся наиболее исчерпывающим методическим трудом Дюпре.  

В предисловии курса автор предупреждает: «Чтобы быть хорошим импровизатором, нужно иметь 
не только приобретенную гибкую, надежную технику, но и знать гармонию, контрапункт, фугу, нельзя 
также игнорировать ни григорианский хорал, ни композицию, ни оркестровку. … Его цель – помочь изу-
чающим импровизацию быстро научиться оценивать и анализировать тему, а также сразу видеть, как 
лучше всего использовать её, чтобы извлечь из неё интерес, красоту и эмоции, которые эта тема мо-
жет содержать в своей наиболее полной форме». [1, с. 1] 

Марсель Дюпре начал работу над своим «Трактатом по органной импровизации» («Traité 
d’Improvisation à l’Orgue») в 1924 году, возвращаясь из концертного турне по Америке, где во время 
концертных импровизаций была создана его знаменитая Симфония-Страсти (Symphonie-Passion). Этот 
трактат будет издан в 1925 году и впоследствии станет второй частью «Полного курса по органной им-
провизации». Первая его часть появится только в 1937 году.  

В «Трактате по органной импровизации» автор выделяет семь основных форм, используемых в 
импровизации: хорал (варианты обработки хорала: канонический, контрапунктический, орнаментиро-
ванный, фугированный, смешанные формы), сюита, фуга, вариации, триптих (например, вариация–
хорал–фуга), четырёхчастный симфонический цикл, свободные формы, а также жанры литургической 
музыки. Каждому из них посвящена отдельная глава.  

Первые 3 главы раскрывают тему органной техники, гармонии и создания темы. «Дюпре решает 
посвятить почти треть своей работы технике. Это показывает, до какой степени он считал владение 
инструментом необходимым навыком импровизатора» – пишет Беатрис Пьерто в своей статье, посвя-
щённой французским трактатам об импровизации. [2, §362]. Интересны замечания Дюпре о регистров-
ке как способе передать на органе звучание инструментов симфонического оркестра, а также об эмо-
циональной составляющей различных ритмических рисунков. 

В 1926 году, спустя год после издания трактата, Марсель Дюпре был принят на должность про-
фессора Парижской консерватории по классу органа и импровизации. А с 1927 по 1938 год, в ближай-
шее десятилетие педагогической работы, были изданы все его основные методические труды: 

● «Органная методика» (“Methode d’Orgue”), 1927;  
● «Курс гармонического анализа» (“Cours d’harmonie analytique”), 1936; 

● «Руководство по сопровождению григорианского хорала» (“Manuel d’Accompagnement du 
Plain Chant Grégorien”), 1937; 

● «Курс контрапункта» (“Cours de contrepoint”), 1938; 
● «Полный курс фуги» (“Cours complet de fugue”), в двух томах: 
1. «Курс фуги» (“Cours de fugue”), 1938; 
2. «Исправленный курс фуги» (“Corrigé cours de fugue”), 1938. 
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В их числе – первая часть «Полного курса органной импровизации»: подготовительные упражне-
ния для свободной импровизации («Cours Complet d’Improvisation à l’Orgue. Exercices Préparatoires à 
l’Improvisation libre»), 1937.  

«В импровизации, независимо от вдохновения и воображения, есть целое ремесло, которому 
нужно учиться, целая дисциплина, которую должны освоить будущие студенты-органисты. Десять лет 
преподавания и подготовки экзаменов по импровизации в Парижской консерватории убедили меня в 
том, что мастерство в импровизации достигается применением тех же принципов и методов, что и вир-
туозность (в самом высоком смысле этого слова)», [3, с. II] – пишет Дюпре в предисловии «Подготови-
тельных упражнений для свободной импровизации», опровергая миф о том, что способность импрови-
зировать является лишь природным дарованием и не может быть развита систематическими занятиями. 

Данный труд представляет собой упражнения для начального этапа обучения искусству импро-
визации. Предполагается, что ученик уже достаточно оснащен технически в игре на фортепиано и ор-
гане, а также прошёл курс классической гармонии. Упражнения разделены на 12 уроков, где первый 
этап работы (1-2 урок) – гармонизация гамм и простых мелодий (в партии сопрано, тенора и баса, что с 
первых уроков способствует развитию полифонического мышления). Далее ученик работает над варь-
ированием мелодии, начиная с сочинения к ней полной заключительной каденции. Затем следует ви-
доизменение темы, её транспонирование и модуляция в родственные тональности (уроки 3-6). Конеч-
ная цель работы над данными упражнениями – исполнение свободной импровизации на одну тему в 
сложной двухчастной форме (уроки 7-12). Для неё Дюпре предлагает потактовую схему формы и рас-
положения темы в фактуре, а также тональный план и регистровку. Всё это используется в качестве 
первоначального ориентира, который впоследствии будет преобразован учеником уже осознанно. 

Освоение 1 части «Полного курса» создаёт техническую базу у начинающего органиста-
импровизатора и подготавливает его к работе с более сложными формами и жанрами, описанными во 
2 части курса. 

Основные принципы, изложенные в «Полном курсе органной импровизации», – это умение гра-
мотно выстроить форму и владение контрапунктом. Необходимые в процессе импровизации, они в 
равной степени важны и в композиторском творчестве. Вопрос формы возникает на протяжении всего 
курса и занимает центральное место, позволяя нам понять логику работы с формой Дюпре-
композитора.  

Непревзойдённая контрапунктическая техника – ещё одна характерная черта его сочинений. Ро-
ланда Фальчинелли, выдающаяся выпускница класса Дюпре, вспоминает: «Он не ищет в своих сочи-
нениях неожиданных гармонических оборотов. Сам мастер не раз говорил мне: «Многие говорят, что я 
симфонист, но я думаю, что я прежде всего контрапунктист. У композитора, освоившего контрапункт, 
новые и прекрасные созвучия будут выходить непрестанно из-под его пера». [4] Подтвержение этому 
мы находим в большинстве сочинений Дюпре, в первую очередь, в Прелюдиях и фугах op. 7, op. 36, а 
также импровизациях в форме хоральных вариаций и фуги. В этом отношении курс импровизации ино-
гда сравнивают с трактатом по композиции. Поль Дюка об этом рассуждает так: «Хотя Вы не утвержда-
ли, что написали «Трактат о композиции» в самом строгом смысле, композиторы могут научиться сочи-
нять на ваших работах, так же как органисты могут научиться импровизировать». [2, §363]  

Воплощение в процессе импровизации композиторских принципов было бы невозможным без 
высокого исполнительского уровня, которого достиг сам Дюпре, и о котором он неоднократно упомина-
ет в «Полном курсе»: «Первый совет, который мы бы дали открывшему эту книгу в надежде обнару-
жить секреты импровизации, – это провести строгий экзамен собственной техники. Следует пойти к 
фортепиано и сыграть приведённые ниже упражнения» [1, с. 1].  

Упражнения, включённые в «Полный курс импровизации», призваны не только определить уро-
вень владения инструментом, но и помочь ученику восполнить недостатки собственной техники. Они 
включают в себя игру на фортепиано (гаммы, арпеджио, игра двойных нот), а также органные педаль-
ные упражения. Все они снабжены аппликатурными указаниями, которые помогают развить совершен-
ное владение легато, особенно важное, по мнению Дюпре, в игре двойных нот и аккордов (рис. 1).  
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Рис. 1. Упражнения на двойные ноты 
 

Кроме этого, отдельный раздел посвящён законам артикуляции: «Орган будет погружать слуша-
теля в величайшую скуку, если звуки будут неразрывно связаны друг с другом. Мастерство органиста 
состоит в том, чтобы «брать дыхание» так же часто, как это делают певцы. Без этого публика «задох-
нётся» в считанные минуты. Акценты, которые являются жизнью музыки, создаются двумя способами: 
изменением темпа и сопоставлением связных и отдельных нот. … Эти правила одинаково необходимы 
как для импровизатора, так и для исполнителя, и не могут быть нарушены. Поэтому импровизатор 
должен всегда помнить об этих правилах и не пренебрегать ими». [1, с. 11]  

Педагогическое дарование и многолетный опыт преподавания, а также активная композиторская 
и исполнительская деятельность позволили Марселю Дюпре выстроить «Полный курс органной импро-
визации» как детальный и систематизированный «путеводитель» по обучению импровизации на всех 
этапах работы. Движение от простого к сложному как главный педагогический принцип реализуется 
здесь и в работе над формой (от простой двухчастной формы до вариаций, рондо и четырёхчастного 
симфонического цикла), и в использовании полифонических приёмов (от сочинения контрапункта к ме-
лодии до импровизации в форме канона и фуги).  

По мере прохождения курса строгость правил сменяется свободой. «Жёсткое следование опре-
делённым формам предлагается в качестве начального этапа обучения. Ограничения уступают место 
большей свободе, как только ученик достигает прогресса». [5, §486] В качестве примеров Дюпре обра-
щается к классическому музыкальному репертуару, причём не только к органному. Это фортепианные 
сонаты Моцарта и Бетховена, ноктюрны Шопена, симфонические произведения Вагнера, органные со-
чинения И.С. Баха, темы фуг современных ему французских композиторов (Г. Пьерне, Э. Жигу, Ш. Тур-
немира и др.) (рис. 2).  

 

 
Рис. 2. Темы фуг 

 
«Нельзя утверждать, что этот трактат каким-либо образом заменяет более ранние работы, по-
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свящённые музыкальной технике. Наоборот, он построен на них», – пишет Дюпре в предисловии. 
[1, с. 1] Продолжая традиции великих французских органистов-педагогов А. Гильмана, Ш.-М. Видора, Л. 
Вьерна, истоки которых восходят к «Школе» Ж.-Н. Лемменса и С. Франка, ведущую роль в исполни-
тельском искусстве органиста Марсель Дюпре уделяет импровизации.  

С последовательностью и точностью выдающегося педагога он воплощает в «Полном курсе ор-
ганной импровизации» концепцию универсального музыканта, который в совершенстве совмещал бы в 
себе способность сочинять, умение импровизировать и являлся бы грамотным интерпретатором.  
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тивное влияние на организм человека не сразу, по этой причине многие халатно относятся к приемам 
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Рациональное питание, что переводится с латинского как "разумное, осмысленное", представляет 

собой физиологически полноценный рацион питания для здоровых людей. Оно полностью удовлетворяет 
энергетические, физиологические и биохимические потребности организма, поддерживая стабильность 
внутренней среды и обеспечивая оптимальную функциональную активность органов и его систем. 

Питание, в отличие от других факторов окружающей среды, представляет собой сложную много-
компонентную составляющую, оказывающую дифференцированное воздействие на организм в зави-
симости от своих свойств и состава. Использование пищи позволяет модулировать функциональную 
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активность и трофику тканей, органов и систем человека, как в направлении усиления, так и ослабле-
ния их деятельности. 

Цель работы: провести опрос молодых людей школьного и студенческого возраста Кузбасса, 
проанализировать их рацион питания и сравнить с их эмоциональным и физическим состоянием. 
Необходимо подтвердить зависимость питания и самочувствия людей с большой умственной и стрес-
совой нагрузкой. 

Методы и материалы исследования: аналитический метод (анализ литературных источников 
по данной теме); метод анкетирования и статистический метод. 

По данным из литературных источников ВОЗ к основным неинфекционным заболеваниям (НИЗ), 
обусловленным питанием, относит болезни сердечно-сосудистой системы (такие как инфаркт, инсульт, 
артериальная гипертензия), а также некоторые виды злокачественных новообразований и сахарный 
диабет 2-го типа. Нездоровое и неполноценное питание входит в число основных факторов риска раз-
вития этих и других алиментарно-зависимых заболеваний. [1,6стр.] 

Несбалансированное поступление питательных веществ, витаминов и минералов (макро- и микро-
элементов) провоцирует развитие различных патологических состояний и заболеваний. Недостаток по-
требления этих веществ может быть вызван однообразием рациона питания (например, отсутствием или 
недостатком овощей и фруктов, мясных или молочных продуктов), а также употреблением продуктов, 
способствующих быстрому выведению их из организма или препятствующих их усвоению. [1,6-7стр.] 

Так же ученые давно доказали, что питание женщин на всем протяжении беременности сказыва-
ется на развитии ребенка. Витамины и минералы участвуют как в умственном развитии (такие как жир-
ные кислоты Омега-3 и холин, витамины В4,6,12), так и в физическом (такие как кальций, железо, йод, 
магний).  

Доказано, что употребление некоторых продуктов повышает количество серотонина, дофамина, 
норадреналина и других нейромедиаторов, которые способствуют поднятию настроения и работоспо-
собности. 

Компоненты некоторых продуктов или их метаболиты положительно сказываются на сне, а так 
же следует учесть, что на качество сна позитивно влияет и время последнего приема пищи.  

В методе анкетирования ученикам школ и университетов Кузбасса была дана анкета на 24 во-
проса, связанных с их рационом питания и самочувствием. Возрастной диапазон: школьники от 12 до 
17 лет, всего 40 человек (35%). Студенты от 18 до 26 лет, всего 74 человека (65%). Мужчин 35, женщин 
79. Участников анкетирования 114 человек. 

Проанализировав результаты опроса, были сделаны следующие выводы: Известно, что для пра-
вильного питания человеку необходимо следить за количеством потребляемых белков, жиров и угле-
водов и минимальное 4-5 разовое питание. Школьники, которые в день питаются полноценно 4-5 раз за 
день- 10 человек (25%). 3 раза в день питается 25 школьников (62,5%). 2 и меньше раз в день употреб-
ляют пищу 5 школьников (12,5%).   

Студенты, питающиеся в день полноценно 4-5 раз -8 человек (10,8%). 3 раза в день питается 34 
человека (46%). 2 и меньше раз в день употребляют пищу 32 студента (43,2%). Наглядно можно уви-
деть, что более правильное питание получают школьники, а студенты в основном питаются 3 и меньше 
раз в день. 

Так же можно отметить, что витамины и БАДы принимают 27 школьников (67,5%), а 13 не прини-
мают (32,5%). Из студентов 28 принимают (38%), остальные 46 отказались от приема (62%). Большин-
ство школьники в отличие от студентов принимают полезные вещества в течение дня. 

Кофеин является психоактивным веществом, стимулирует центральную нервную систему чело-
века, расширяет сосуды и ускоряет работу сердца. Кофеин содержится в растениях: кофе, чайных ли-
стьях, бобах какао и некоторых других. В малых дозах кофеин применяется даже в медицине, а также 
для повышения энергичности и работоспособности. Но в больших количествах у людей может появить-
ся чувство тревоги, тахикардия, тремор конечностей, мигрень и другие симптомы. Для большинства 
людей безопасно 400 мг кофеина в сутки, но врачи рекомендуют употреблять 200 мг (2 кружки в день). 
По результатам опроса 21 (52,5%) школьник пьет 1-2 кружки в день, напитка содержащего кофеин, 
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оставшиеся опрашиваемые утверждают, что не употребляют кофеин содержащие напитки. 
42 студентов употребляют в день 1-2 кружки (57%), 17 человек (23%) отмечают, что принимают  

3-4 кружки в день, а оставшиеся 15 человек (20%) принимают больше 4 кружек в день. По результатам 
анализа можно сделать вывод, что и школьники и студенты в основном придерживаются нормам прие-
ма кофеина в день. 

Мясо — высокоценный продукт, богатый источник животного белка, содержащий все незамени-
мые аминокислоты в большом объеме. Именно из мясных продуктов человек получает необходимые 
вещества для роста и развития. Школьники, употребляющие мясо каждый день по результатам анкеты 
составляют 21 человек (52,5%), 3 раза в неделю мясные продукты едят 11 человек (27,5%), меньше 3 
раз в неделю мясо присутствует в рационе всего у 5 человек (12,5%). 3 человека (7,5%) вообще не упо-
требляют мясо. 

Студенты, в ежедневный рацион которых входит мясо составили 50 человек (67,5%), 3 раза в 
неделю употребляют мясные продукты 14 человек (19%). Менее 3 раз в неделю мясо едят 8 человек 
(10,8%), а людей полностью отказавшихся от мяса всего 2 (2,7%). 

Основываясь на этих данных, можно сделать вывод, что студенты в свой рацион включают 
больше мяса, чем школьники. Связанно это, скорее всего, с тем, что студентам нужна еда, от которой 
наедаешься быстро и надолго, но и большинство школьник предпочитают мясные продукты.  

Овощи и фрукты – это источник здоровья человека, молодости и красоты. В растительных про-
дуктах содержится огромное количество витаминов, минералов, клетчатки и других веществ, необхо-
димых для правильного функционирования человеческого организма. Фрукты и овощи заключают в 
себе способность укреплять иммунитет человека, защищать организм от различных заболеваний. 
Большим плюсом является содержание в овощах и фруктах антиоксидантов – веществ, которые за-
медляют процесс старения организма. Употребление фруктов и овощей, умение их правильно хранить 
и приготавливать обеспечивают человеку крепкое здоровье, энергичность и привлекательность. [3] 

По результатам анкетирования 20 школьников (50%) едят овощи и фрукты каждый день, 3 раза в 
неделю употребляют 18 человек (45%), меньше 3 раз в неделю овощи и фрукты едят всего 2 школьни-
ка (5%). Студенты, у которых в ежедневный рацион входят овощи и фрукты, 19 человек (25,6%), 3 раза 
в неделю 27 человек (36,4%), меньше 3 раз в неделю 28 человек (38%). Можно сделать вывод, что ра-
цион школьников более сбалансирован за счет овощей и фруктов. 

Рыба для человека является незаменимым блюдом. Данный продукт является ценным источни-
ком ненасыщенных жирных кислот омега-3 и омега-6. Эти кислоты играют важную роль в формирова-
нии клеточных структур головного мозга и способствуют поддержанию оптимального уровня холесте-
рина в крови, снижая риск развития сердечно-сосудистых заболеваний. Меньше 3 раз в неделю рыбу 
едят 28 школьников (70%). 3 раза в неделю рыбу употребляют всего 5 человек (12,5%), вообще не при-
сутствует рыба в рационе питания у 7 человек (17,5%), но ни один школьник не ест рыбу и морепродук-
ты каждый день, как и студенты. 

44 студента (59,4) едят рыбу меньше 3 раз в неделю, 3 раза в неделю употребляют рыбу всего 3 
человека (4,2), вообще не едят рыбу 27 студентов (36,4). Можно сделать вывод, что школьники в неде-
лю употребляют больше рыбы, чем студенты. Это позитивно сказывается на головном мозге молодых 
ребят,  которые испытывают много физического и психического стресса. 

Крупы для организма человека необходимы, это сбалансированная, сытная и полноценная еда. 
Так же в крупяных блюдах высокое содержание белка и медленных углеводов. Школьники, употребля-
ющие крупы каждый день,21 человек (52,5%). 3 раза в неделю 12 школьников (30%), меньше 3 раз в 
неделю крупы едят всего 7 человек (17,5%). 27 студентов (36,5%) употребляют крупы каждый день, 3 
раза в неделю 33 человека (44,5%), а меньше 3 раз в неделю 14 учащихся (19%). Проанализировав, 
можно сделать вывод, что и школьники, и студенты включают в свой рацион полезное количество 
крупяных блюд. 

Сахар - это топливо для работы мозга и мышц. Но с его количеством нужно быть осторожнее, так 
как избыток глюкозы может привести к развитию ожирения, сахарного диабета 2 типа, и другим про-
блемам для организма.  
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Школьники, которые кладут сахар в напитки, составляют 18 человек (45%), предпочитающих не-
сладкие напитки составили 22 человека (55%). В ежедневный рацион сладости входят у 18 учащихся 
(45%), 3 раза в неделю сладости едят 13 человек (32,5%), меньше 3 раз в неделю 8 человек (20%), во-
обще отказался от сладкого 1 человек (2,5%). Студенты, предпочитающие класть сахар в напитки 43 
человека (58%), 31 человек (42%) предпочитает несладкие напитки. 28 человек (38%) предпочитают 
употреблять сладкие блюда каждый день, 3 раза в неделю 37 человек (50%), меньше 3 раз в неделю 7 
учащихся (9,4%) и только 2 человека (3%) не употребляют их вообще. Делаем вывод, школьники в 
большей степени предпочитают сладости, чем студенты, но разница не большая. 

90% и школьников, и студентов не подсчитывают белки, жиры и углеводы которые употребляли в 
течение дня.  Есть определенные нормы, соотношения белков, жиров и углеводов, которые нам необ-
ходимо получать. Считается, что углеводы должны составлять 55-60% от общей калорийности, белки – 
около 15%, жиры – не более 30%. Это общие рекомендации, усредненные, но они могут меняться в 
зависимости от того, какой образ жизни ведет человек, чем он занимается, какая у него профессия, 
возраст, какие заболевания и так далее. [3] 

Усталость в конце дня это совершенно нормально, ее уровень зависит от сферы деятельности, 
сна, его качества и количества, и еды, которую человек употребляет в течение долгого времени. 

23 школьника (57,5%) слегка утомлены в конце дня, 20 человек (20%) очень утомлены. 4 челове-
ка (10%) не утомлены, а 5 школьников (12,5%) все еще полны сил. Студенты, который слегка утомлены 
в конце дня 36 человек (48,5%). Очень утомлены 22 учащихся (30%). Не устали 10 человек (13.5%). 6 
студентов (8%) все еще полны сил и энергии. По итогам анкетирования школьники устают меньше и 
дольше чем студенты.  

Иммунитет – защитник организма, причем, не только от микробов и паразитов, но и от выходя-
щих из-под контроля клеток собственного организма. Иммунная защита напрямую зависит от того, что 
мы едим. Например, белковая пища обеспечивает организм необходимыми аминокислотами для обра-
зования антител и других агентов иммунитета. Жиры нужны для построения иммунных клеток, а угле-
воды дают энергию для функционирования иммунной системы. [6] 

Реже 1 раза в год болеет 17 школьников (42,5%) и 38 студентов (51,3%). 1- 2 раза в год болеют 9 
школьников (22,5%) и 21 студент (28,4%). Больше 2 раз в год переносят заболевания 14 школьников 
(35%) и 15 студентов (20,3%). Можно сделать вывод, что учащиеся университета болеют не на много, 
но реже чем школьники. 

В современном мире каждый человек подвержен воздействию стрессовых факторов, что может 
стать причиной развития патологий в различных органах и системах организма. Наиболее часто стра-
дают сердечно-сосудистая, пищеварительная, эндокринная и нервная системы. 
Проявлениями негативного влияния стресса на организм являются такие заболевания, как артериаль-
ная гипертензия, атеросклероз, сахарный диабет, ожирение, язвенная болезнь желудка и двенадцати-
перстной кишки, неврозы. Распространение информации о фаст-фуде в средствах массовой информа-
ции, снижение стоимости продуктов питания с высоким содержанием простых углеводов, увеличение 
рабочей и учебной нагрузки способствуют формированию нерациональных пищевых привычек. Пище-
вое поведение представляет собой совокупность ценностных установок по отношению к еде и ее по-
треблению, стереотипов питания в повседневной жизни и в стрессовых ситуациях; это также поведе-
ние, направленное на формирование образа собственного тела. 56 студентов (76%) подтверждают, что 
испытывают стресс очень часто, 18 студентов (24%) не испытывают такого стресса. 24 школьника 
(60%) отметили, что так же испытывают много стресса, а 16 учащихся (40%) нет. Вывод, большинство 
и школьников, и студентов подвергаются стрессовым ситуациям. 

В заключение нашей работы можно подвести итог, что дети школьного возраста питаются лучше, 
чем студенческого. Связано это с контролем жизни и питания детей родителями. 

Рационализация питания признается ключевым аспектом государственной социальной политики, 
играющим важную роль в формировании здорового образа жизни. Это подчеркивает необходимость ком-
плексного, научно обоснованного и системного подхода к решению задач, связанных со здоровым пита-
нием. В Российской Федерации требуют немедленного решения вопросы повышения стандартизации в 
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сфере общественного питания (включая модификацию рецептур блюд с пониженным содержанием 
натрия), расширения детализации маркировки пищевых продуктов, внедрения масштабных информаци-
онно-просветительских кампаний и адресных программ по пропаганде здорового питания с активным во-
влечением общественности и образовательных учреждений. Следует также принять меры, способству-
ющие снижению потребления ультрапереработанных продуктов, соли, добавленного сахара и трансжир-
ов, а также увеличению потребления рыбы, фруктов, овощей, плодово-ягодной продукции и зелени.  
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Abstract: Based on a retrospective and prospective analysis of data from outpatient and inpatient records of 
patients with a clinical diagnosis of Multiple myeloma who were hospitalized in the adult hematology depart-
ment, a comparative characteristic of clinical and laboratory parameters depending on gender in patients with 
multiple myeloma is given. 
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Множественная миелома (ММ) — злокачественное лимфопролиферативное заболевание, харак-

теризующееся инфильтрацией костного мозга опухолевыми плазматическими клетками, секрецией мо-
ноклонального иммуноглобулина и/или свободных легких цепей, выявляемых в сыворотке и/или моче, 
и симптомами CRAB-синдрома (гиперкальциемия, почечная недостаточность, анемия, деструкция ко-
стей) [1, с. 2957]. 

Заболевание отличается разнообразием форм и вариантов и характеризуется чрезвычайно 
пестрой симптоматикой, обусловленной поражением костного мозга и костей скелета, продуцировани-
ем опухолью специфического моноклонального иммуноглобулина или его фрагментов. Поражаются 
различные органы (почки, печень, селезенка, сердце и др.). Выявляются изменения в системе гомео-
стаза, реологических свойств крови, существенно страдает иммунитет, возникает синдром недостаточ-
ности антител [2, с. 33]. 

В последние годы общая выживаемость пациентов ММ значительно увеличилась. Но, несмотря 
на достижения последних лет в лечении с использованием таргетной и CART-терапии, ММ остается 
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неизлечимым заболеванием. Наличие факторов, связанных с пациентом, таких как возраст, молеку-
лярно-генетические изменения, выявление очагов экстрамедуллярного поражения, стадия, ответ на 
проводимую терапию, часто определяют прогноз заболевания [3, с. 1087]. 

Комплексное исследование прогностических факторов при ММ имеет важное клиническое значе-
ние, поскольку может помочь врачам оценить состояние пациента, а применение новых стратегий в 
диагностике и лечении помогут улучшить качество жизни пациентов с ММ. Кроме того, важной задачей 
является проведение эпидемиологических исследований с возможностью использования результатов 
для определения потенциальных факторов риска и планирования бюджетных затрат на оказание ме-
дицинской помощи пациентам [3, с. 1101]. 

Цель — дать сравнительную характеристику клинико-лабораторных показателей в зависимости 
от пола у пациентов с ММ. 

Материалы и методы исследования: проведен ретроспективный и проспективный анализ по дан-
ным амбулаторных и стационарных карт 30 пациентов (50,00% (n=15) женщины и 50,00% (n=15) муж-
чин), находившихся на лечении в гематологическом отделении для взрослых ГУ «РНПЦ радиационной 
медицины и экологии человека».  

Диагноз ММ верифицировался на основании главных диагностических критериев ММ: поражение 
органов-мишеней, связанных с плазматической инфильтрацией; определение плазматических клеток 
(ПК) в костном мозге (КМ) более 10% или в других тканях в любом процентном соотношении; опреде-
ление парапротеина в сыворотке крови и/или в моче; гистологического исследования КМ, а также, 
определения типа секретируемого парапротеина методом М-Line электрофореза. В базу данных Excel 
были внесены основные данные: пол, возраст пациентов, тип ММ, показатели общего анализа крови 
(СОЭ, тромбоциты, лейкоциты, гемоглобин), биохимического анализа крови (общий белок, мочевина, 
кальций, креатинин, ЛДГ, β-2-микроглобулин, М-градиент). 

Произведен статистический анализ данных на персональном компьютере с помощью электрон-
ных таблиц «Microsoft Excel» из пакета офисных программ Microsoft Office 2016 Home. Результаты ана-
лиза представлены в виде абсолютных величин, процентов и так как данные не поддавались закону 
нормального распределения по критерию Колмогора-Смирнова, они были представлены в формате Me 
[25%..75%], в котором Me — медиана, 25% — нижний процентиль, 75% — верхний процентиль. 

Результаты и их обсуждение. Средний возраст всех пациентов из группы наблюдения составил 
66,5 лет [60,50..71,00]. У мужчин средний возраст был 65 лет [61,00..68,00], у женщин 68 лет 
[62,50..74,00], что примерно одинаково. Превалировали пациенты в возрасте от 60 до 69 лет (таблица 
1). У мужчин пик заболеваемости приходился на промежуток 60–69 лет (60,00%) от количества всех 
мужчин, а у женщин в одинаковом соотношении, по 40,00%, в 60–69 лет и в 70–79 лет. Данная стати-
стика подтверждает всеми известный факт, что ММ — это «болезнь пожилого возраста». 

 
Таблица 1  

Распределение пациентов с ММ в зависимости от пола и возраста 
Возрастная группа (лет) Всего (n, %) Мужчины (n, %) Женщины (n, %) 

40–49 0 (0,00%) 0 (0,00%) 0 (0,00%) 

50–59  5 (16,67%)  3 (20,00%)  2 (13,33%)  

60–69 15 (50,00%) 9 (60,00%) 6 (40,00%) 

70–79 9 (30,00%) 3 (20,00%) 6 (40,00%) 

80–89  1 (3,33%)  0 (0,00%)  1 (6,67%)  

Итого  30 (100,00%)   15 (100,00%)  15 (100,00%)  

Медиана [интервал] 
66,50  

[60,50..71,00] 
65,00 

[61,00..68,00] 
68,00 

[62,50..74,00] 

 
Анализ клинических проявлений ММ показал, что основным клиническим синдромом являлся 

костно-мозговой синдром, выражающийся в осалгиях и патологических переломах. При рентгенологиче-
ских исследованиях выявлены очаги остеолизиса, а также деформации в телах позвонков (таблица 2). 



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2024 147 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Таблица 2  
Локализация костных поражений при ММ 

Пол Мужской (n=15) Женский (n=15) 

Кости черепа 1 (6,67%) 1 (6,67%) 

Кости грудного отдела позвоночника 2 (13,33%) 2 (13,33%) 

Кости поясничного отделов позвоночника  4 (26,67%) 4 (26,67%) 

Кости таза 4 (26,67%) 1 (6,67%) 

Кости черепа и грудного отдела позвоночника  0 (0,00%) 2 (13,33%) 

Кости черепа и таза 2 (13,33%) 0 (0,00%) 

Кости грудного и поясничного отдела позвоночника  2 (13,33%) 5 (33,33%) 

 
Как видно из представленных данных в таблице 2, кости черепа, кости грудного и поясничного 

отделов позвоночника с одинаковой частотой поражались у мужчин и у женщин. Кости таза чаще 
(26,67%) были изменены у мужчин. Одновременное поражение костей черепа и грудного отдела позво-
ночника (13,33%), а также костей грудного и поясничного отделов позвоночника (33,33%) наблюдались 
у женщин. У мужчин было выявлено одновременное поражение костей черепа и таза (13,33%). 

Проведена сравнительная характеристика по полу пациентов с учетом иммунохимического вари-
анта ММ, клинико-лабораторных данных и стадии по Durie-Salmon на момент диагностики (таблица 3). 

 
Таблица 3  

Клинико-лабораторные характеристики пациентов с ММ 

Пол Мужской (n=15) Женский (n=15) 

Иммунохимический тип ММ 

IgG 8 (53,33%) 10 (66,67%) 

IgA 5 (33,33%) 3 (20,00%) 

Несекретирующая 0 (0,00%) 1 (6,67%) 

С секрецией белка Бенс-Джонса 2 (13,33%) 0 (0,00%) 

С секрецией лямбда цепей 0 (0,00%) 1 (6,67%) 

Клинико-лабораторные характеристики 

Показатели периферической крови 

СОЭ у мужчин > 20 мм/ч, у женщин > 30 мм/ч  14 (93,33%) 15 (100,00%) 

Тромбоциты < 150 * 109/л 2 (13,33%) 2 (13,33%) 

Лейкоциты < 4 * 109/л 0 (0,00%) 1 (6,67%) 

Уровень гемоглобина < 100 г/л 11 (73,33%) 14 (93,33%) 

Биохимические показатели 

Общий белок > 85 г/л 11 (73,33%) 10 (66,67%) 

Мочевина > 8,3 ммоль/л 9 (60,00%) 9 (60,00%) 

Уровень кальция > 2,75 ммоль/л 14 (93,33%) 14 (93,33%) 

Уровень креатинина > 170 ммоль/л 11 (73,33%) 12 (80,00%) 

Уровень ЛДГ > 280 Ед/л 11 (73,33%) 9 (60,00%) 

β-2-микроглобулин > 3 мг/л 6 (40,00%) 13 (86,67%) 

М-градиент ≥ 15 г/л 15 (100,00%) 15 (100,00%) 

Стадия ММ по Durie-Salmon: 

Ⅱ «A» 11 (73,33%) 7 (46,67%) 

Ⅱ «B» 0 (0,00%) 1 (6,67%) 

Ⅲ «A» 2 (13,33%) 2 (13,33%) 

Ⅲ «B» 2 (13,33%) 5 (33,33%) 
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Анализируя иммунохимические варианты ММ, у мужчин и женщин примерно с одинаковой часто-
той наблюдалась миелома с секрецией IgG, 53,33% и 66,67% соответственно. Реже встречалась мие-
лома с секрецией IgА: у мужчин 33,33%, а у женщин 20,00%. У двух мужчин (13,33%) встречалась мие-
лома с секрецией белка Бенс-Джонса, у женщин не было. У женщин встречались в 6,67% несекретиру-
ющая миелома и в 6,67% с секрецией лямбда цепей, у мужчин не было. 

Изменения в общем анализе крови носят неспецифический характер, чаще всего выявляется 
нормоцитарная нормохромная гипорегенераторная анемия легкой степени тяжести и повышение СОЭ 
[2, с. 32]. В нашем наблюдении у 93,33% женщин и у 73,33% мужчин так же была выявлена нормоци-
тарная нормохромная гипорегенераторная анемия легкой степени тяжести, у остальных пациентов 
анемия отсутствовала. Почти у всех пациентов выявлено повышение СОЭ, тромбоцитопения была в 
одинаковом количестве (13,33%) у мужчин и женщин, а лейкоцитопения была у одной женщины. 

Биохимические показатели крови характеризовались гиперпротеинемией как у мужчин (73,33%), 
так и у женщин (66,67%). С одинаковой частотой  у мужчин и женщин была гиперкальциемия (93,33%), 
что указывает на поражение костей, а также повышение мочевины (60,00%). Примерно в равных про-
центных соотношениях встречалось повышение уровня креатинина мужчин (73,33%) и у женщин 
(80,00%). Уровень ЛДГ у мужчин встречался в 73,33% случаев, в то время как у женщин в 60,00%. При-
влекало внимание повышение частоты встречаемости β-2-микроглобулина в крови у женщин (86,67%), 
так как β-2-микроглобулин является значимым сывороточным маркером опухолевой нагрузки при гема-
тологических злокачественных новообразованиях, то есть более высокие уровни β-2-микроглобулина в 
сыворотке крови связаны с неблагоприятными клиническими и биологическими характеристиками за-
болевания, а также короткой выживаемостью. У мужчин данный показатель был у 40,00%. При оценке 
уровня М-градиента было выявлено увеличение в 100,00% случаев у обоих полов. 

Согласно классификации Durie-Salmon, исходя из оценки содержания М-белка гемоглобина, 
кальция и степени костной вовлеченности, выделяется три стадии заболевания, определено, что ста-

дия Ⅱ «A» часто диагностировалась как у мужчин (73,33%), так и у женщин (46,67%), отличительной 

особенностью является наличие у одной женщины стадии Ⅲ «B». 

Анализ показателей миелограммы установил повышенное содержание ПК > 10 % у 73,33% 
(n=11) мужчин, медиана уровня ПК составила 17,00 [12,25..20,65], а у женщин в 93,33% (n=14) случаев, 
медиана уровня ПК составила 19,00 [15,3..35,8]. В случаях, где ПК были < 10 % диагноз подтверждался 
гистологически. 

Выводы. Таким образом, мужчины и женщины примерно с одинаковой частотой болели множе-
ственной миеломой с секрецией IgG в возрасте 60–69 лет. В клинической картине данной группы паци-
ентов превалировал костно-мозговой синдром. У женщин преимущественно поражались кости грудного 
и поясничного отдела позвоночника, в то время как у мужчин — кости поясничного отдела позвоночни-
ка и таза. Показатели периферической крови у мужчин и женщин характеризуются анемией нормоци-
тарного нормохромного гипорегенераторного характера легкой степени тяжести и синдромом ускорен-
ного СОЭ. По биохимическим показателям у большинства пациентов из группы наблюдения встреча-
лись гиперкальциемия, повышение мочевины, креатинина, ЛДГ и М-градиента. Привлекало внимание 
повышение частоты встречаемости β-2-микроглобулина в крови у женщин (86,67%), что в два раза 
больше, чем у мужчин. Инфильтрация костного мозга характеризовалась повышенным содержанием 
плазматических клеток у всех пациентов, однако у женщин было на 20,00% чаще, чем у мужчин. 
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Актуальность. Хронический лимфоцитарный лейкоз (ХЛЛ) является самым распространенным 

лейкозом в мире: в Великобритании и США ежегодно диагностируется 4,9 новых случаев на 100 000 
человек. В Республике Беларусь  по данным канцер-регистра заболеваемость ХЛЛ составляет 5,5 слу-
чаев на 100 000 взрослого населения. Злокачественная клональная пролиферация и накопление зре-
лых В-лимфоцитов преимущественно выявляются у пожилых пациентов, средний возраст которых на 
момент постановки диагноза составляет 74 года. 9,1% пациентов с ХЛЛ – моложе 45 лет [1].  

Всем пациентам с ХЛЛ перед началом 1-й и всех последующих линий терапии рекомендуется 
проведение молекулярно-цитогенетического исследования с применением метода флуоресцентной 
гибридизации (FISH) для определения делеции 17p и определение мутаций гена TP53, а также (при 
наличии возможности) на трисомии 12; del(11q), del(13q), для определения прогностической группы и 
выработки тактики лечения [2]. 
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Поломки, определяющие резистентность к генотоксическим препаратам, представлены в первую 
очередь мутациями гена TP53, так как результат такой терапии зависит от индукции апоптоза, а он — 
от функциональной активности белка p53. Подавляющее большинство повреждений гена TP53 (либо за 
счет del(17p) в сочетании с мутациями, либо за счет мутаций в самом гене TP53) ведут к снижению или 
полной утрате функции белка p53. На сегодняшний день Международной рабочей группой (iwCLL) по 
изучению ХЛЛ определение наличия del17p методом флуоресцентной гибридизации (FISH) и 
определение мутаций гена TP53 методом секвенирования по Сэнгеру рекомендуется выполнять всем 
пациентам с ХЛЛ перед началом первой и всех последующих линий терапии для выбора 
терапевтической тактики. Этот маркер включен в шкалу Международного прогностического индекса 
(IPI-CLL) неблагоприятных событий с самым высоким отношением рисков – 4,2[3].   

Вторым по значимости (отношение рисков достигает 2,6) прогностическим фактором шкалы IPI-
CLL является мутационный статус генов вариабельных участков тяжелых цепей иммуноглобулинов 
(VH- генов) [3]. Немутированный вариант VH-генов (U-CLL) ассоциирован с повышенной активностью 
сигнального пути B-клеточного рецептора, полиреактивностью к антигенам (в том числе к 
аутоантигенам) и характеризуется бóльшей вероятностью носительства и возникновения 
неблагоприятных генетических повреждений [4], что определяет как ответ на терапию, так и прогноз 
пациентов c U-CLL в целом [5, 6]. Клетки ХЛЛ с мутированным вариантом VH-генов (M-CLL) 
характеризуются анергией и высокой специфичностью В-клеточного рецептора, что позволяет с 
высокой эффективностью лечить таких пациентов стандартными иммунохимиотрапевтическими 
режимами и, добиваться длительных ремиссий.  

Однако за последние два десятилетия резкое углубление понимания патогенеза заболевания 
привело к разработке низкомолекулярных ингибиторов ХЛЛ, нацеленных на рецепторный путь В-клеток 
и регулятор апоптоза BCL2. Некоторые из этих новых методов могут обеспечить возможность 
излечения пациентов, ранее терапия которых была направлена на продление жизни и установление 
контроля над заболеванием.  

Венетоклакс — один из новых препаратов, который является высокоселективным пероральным 
ингибитором антиапоптотического белка B-cell lymphoma 2 (Bcl-2) [3]. Его воздействие на клетки Bcl-2-
зависимых опухолей, таких как хроническая лимфоцитарный лейкоз (ХЛЛ), проявляется в быстром 
индуцировании апоптоза in vitro. В ходе клинических исследований Венетоклакс продемонстрировал 
эффективность и  его значимость в сложных клинических ситуациях.   

Цель: Оценка эффективности проводимой терапии с учетом прогностических факторов. 
Задачи: 
1. Проанализировать результаты применения ингибитора BCL-2 в первой и последующих ли-

ниях терапии 
2. Оценить действие Венетоклакса в зависимости от факторов прогноза.   
3. Оценить общий ответ на терапию Венетоклаксом.  
4. Установить достоинства данной терапии, т.е. возможность получения МОБ-негативного ре-

зультата контроля.   
Материалы и методы. Для оценки эффективности проводимой терапии проанализирована база 

данных ГУ «МНПЦ хирургии, трансплантологии и гематологии» в которую были включены 15 пациентов 
с диагнозом ХЛЛ получавшие препарат Венетоклакс в комбинации  с моноклональными анти CD20 ан-
тителами 1 и 2 поколений (Ритуксимаб и Обинутузумаб).  

К медико-социальным характеристикам отнесены пол, возраст, стадия заболевания по системам 
клинического стадирования K. Rai и J. Binet  для ХЛЛ.  

Роль прогностических факторов (стадия по K. Rai, del17p , мутационный статус VH-генов) оцени-
вали по их влиянию на время до начала 1-й линии терапии, ответ на терапию (критерии ответа iwCLL-
2008 (до 2018 г.) и iwCLL-2018 (после 2018 г.). Наличие del17p, del11q, del13q определяли с помощью 
метода FISH. Мутационный статус VH-генов определяли согласно рекомендованной методике — се-
квенированием по Сэнгеру. Эффективность терапии оценивали определяя минимальную остаточную 
болезнь (МОБ) методом проточной цитофлуориметрии.  
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Результаты и их обсуждение. Пациенты были разделены на 2 группы. В первую группу входи-
ли 7 человек, у которых Венетоклакс входил в состав  терапии 1 линии. Терапия состояла из 12 циклов. 
1 цикл длился 28 дней. Венетоклакс назначали ежедневно, постепенно увеличивая дозу с 20 мг/сут до 
400 мг/сут параллельно с Обинотузумабом согласно протоколу.  

Во 2 группу входили 8 пациентов с рецидивом заболевания или резистентностью к терапии, ко-
торые получали 24 цикла Венетоклакс+Ритуксимаб. Цикл — 28 дней.  Увеличение дозы препарата с 20 
мг до 400 проводилось в течении 5 недель до начала 1 цикла лечения. Таким образом, в период всех 
24 циклов доза препарата составляла 400 мг в сутки.  

Таким образом, 5 пациентов из первой группы( первая линия терапии) имели неблагоприятный 
прогноз —  наличие del17p, del11q,. 1 пациент — промежуточный ( при цитогенетичеком исследовании 
поломки не выявлены), 1 пациент имел благоприятный прогноз— наличие изолированной del13q.  

Во второй  группе (пациенты последующих линий терапии) у 2 пациентов выявлена del17p — не-
благоприятный прогноз, у 2 пациентов поломки не выявлены — промежуточный прогноз, 2 пациента 
имели благоприятный прогноз (изолированная del13q), 2-е пациентов - немутированный вариант IGHV-
генов.  Мутационный статус IGHV-генов выполнялся на платной основе в коммерческих лабораториях 
за счет средств самих пациентов. 

Всем пациентам с ХЛЛ после завершения лечения  рекомендуется иммунофенотипирование 
биологического материала методом проточной цитофлуориметрии для выявления маркеров мини-
мальной остаточной болезни (МОБ) при гемобластозах. Определение МОБ в периферической крови 
или костном мозге позволяет прогнозировать время до рецидива и общую выживаемость (ОВ) . Оста-
точная популяция клеток ХЛЛ в крови >1% указывает на риск раннего рецидива и может служить осно-
ванием для изменения терапии, в то время как уровень 0,01–0,90% характеризует группу с медианой 
выживаемости без прогрессирования (ВБП) около 3 лет. Пациенты с остаточной популяцией клеток 
ХЛЛ в крови <0,01% имеют высокие шансы на длительную ремиссию (>5 лет). 

В результате контроля пациентов из первой группы выявлено, что у 100% пациентов достигнут 
МОБ-негативный статус, что свидетельствует о высокой эффективности предоставленной терапии. Ни 
у одного пациента не наблюдалось тяжелых нежелательных явлений.  

При исследовании второй группы пациентов отмечено, что у всех пациентов отмечался ответ на 
терапию, причем у 3-х пациентов достигнута МОБ-негативная ремиссия еще до окончания лечения, а у 
двух других уровень составил 0,01% и 0,006% , что свидетельствует о высокой вероятности длитель-
ной ремиссии. Еще у одного пациента уровень МОБ составил — 0,32% , что указывает на некоторую 
остаточную активность опухолевых клеток. Все пациенты продолжают терапию Венетоклаксом до 24 
месяцев. 2-м пациентам МОБ не определялся вследствие короткого времени терапии и отсутствием 
ожидаемого МОБ-негативного статуса. 

Выводы: 
1. Применение ингибитора BCL-2 эффективно как в первой, так и в последующих линиях тера-

пии пациентов с ХЛЛ 
2. Венетоклакс эффективен независимо от факторов прогноза. 
3. Общий ответ на терапию был достигнут у 100% пациентов, причем у 70% пациентов — МОБ-

негативный: у пациентов первой линии терапии – 100% пациентов не имели клональных клеток в пе-
риферической крови, у пациентов не первой линии терапии у 37,5% (3 из 8), у 3-х уровень клональных 
клеток был менее 1% (37,5%), у 2-х пациентов уровень МОБ не определялся.  

4. Преимуществом применения Венетоклакса является таблетированная форма лекарственно-
го средства, которая позволяет проводить лечение в амбулаторных условиях, что важно для пациентов 
с иммунодефицитом на фоне ХЛЛ.  

5. Данная терапия, приводящая к МОБ-негативному статусу, не требует дальнейшего поддер-
живающего лечения.  

6. Необходимо внедрение в практику исследования мутационного статуса IGHV-генов как про-
гностического фактора течения ХЛЛ.  
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Проблема профессионального самосознания современной молодежи становится все более важ-

ным аспектом в условиях быстро меняющегося рынка труда и глобализации. Это требует, чтобы моло-
дые специалисты обладали не только сильными техническими навыками, но и способностью адапти-
роваться, мыслить творчески и заниматься критическим анализом. Профессиональное самоопределе-
ние – это важнейшая составляющая процесса жизни человека в целом, т.е. часть его профессионали-
зации. В современную цифровую эпоху, характеризующуюся постоянным потоком информации и не-
предсказуемостью традиционных карьерных путей, важно понимать, как молодые люди формируют 
свою профессиональную идентичность, какие ценности и приоритеты им дороги. 

В данной статье мы представляем результаты проведенного эмпирического исследования осо-
бенностей профессионального самосознания молодежи современной России. Теоретической основой 
исследования являются работы российских учёных, которые описывают особенности «Я-концепции» и 
самосознания, как ее основной составляющей. Это работы С. А. Амбаловой, О. А. Андриенко, М. А. Во-
ронкиной, В. В. Долганиной, И. В. Кольцовой и Т. А. Волосниковой, Е. А. Сорокумовой и Н. Ю. Молосто-
вой, Т. П. Усыниной и др. 
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Теории и концепции о психологической природе профессионального самосознания современной 
молодежи: З. В. Абаленской, Н. В. Акулининой, Т. А. Барышевой и М. И. Матюшичевой, С. Ю. Ждановой 
и К. А. Кондаковой, Г. Н. Кобяковой, Н. Е. Серебровской и О. И. Пец, С. В. Толстой и М. Рошка, А. В. 
Усачевой, О. Г. Холодковой и др. 

Нами было выдвинуто предположение о том, что особенности профессионального самосознания 
современной молодежи выражаются в проявлении таких личностных особенностей, как профессио-
нальная идентичность, профессиональная готовность, профессиональная направленность и наличие 
внутренней мотивации в выборе профессии. 

В ходе проведения эмпирического исследования для подтверждения данной гипотезы, нами ис-
пользовались следующие психодиагностические опросники и методики: 

 «Методика изучения статусов профессиональной идентичности» А. А. Азбель и А. Г. Грецова; 

 «Опросник профессиональной готовности» (ОПГ-6) Л.Н. Кабардовой; 

 «Методика изучения профессиональной направленности (определение профессионально 
ориентированного типа личности)» Дж. Холланда в модификации А. А. Азбель; 

 «Методика мотива выбора профессии» С. С. Гриншпун; 

 «Личностный дифференциал» Е. Ф. Бажина и А. М. Эткинда. 
Для подтвержения значимости результатов, использовались следующие методы математической 

статистики, такие как:  

 дифференциальный анализ с использованием по U - критерию Манна-Уитни; 

 корреляционный анализ с применением коэффициента ранговой корреляции Ч. Спирмена.  
Выборку исследования составили молодые юноши и девушки в возрасте от 18 до 24 лет в коли-

честве 40 человек. Это были студенты вузов 1-4-х курсов.  
Согласно Методике изучения статусов профессиональной идентичности А.А. Азбель и А.Г. Гре-

цова, респонденты позитивно воспринимает свои карьерные цели в том случае, если набирают от 18 
до 25 баллов. Однако, из полученных данных в ходе исследования видно, что среди опрошенных, да-
леко не все считают так. В нашем исследовании 10% респондентов, набрали менее 6 баллов. 

Практически половина, т.е. 45% респондентов оценивают свое будущее нейтрально, при этом 
его стоит оценить как удовлетворительное. Достаточно позитивно относятся к своему будущему около 
1/3 опрошенных, а это 35% нашей выборки, которые оценили его как «хорошее». Исключительно пози-
тивным свое будущее назвали всего лишь 10% опрошенных молодых людей. 

Для выявления негативных тенденций профессионального самосознания, был задействован 
опросник профессиональной готовности (ОПГ-6) Л.Н. Кабардовой, который позволяет выявить, какие 
конкретно аспекты кажутся респондентам негативными. Исходя из данных, полученных в ходе иссле-
дования, подавляющее большинство респондентов подчеркнули, что для них будущее выглядит ту-
манным, они не вполне осознают, что именно их ждет через 5-10 лет. Помимо этого, 50% опрашивае-
мых не знали, какую профессию выбрать, либо не были уверены в правильности уже осуществленного 
выбора. В то же время, сразу 30% респондентов уверены, что в ближайшие несколько лет они точно 
смогут определиться со своей будущей профессией.  

Благодаря методике изучения профессиональной направленности (определение профессио-
нально ориентированного типа личности) Дж. Холланда в модификации А. А. Азбель мы определили 
общий уровень тревожности молодых людей относительно своего будущего. 

Исходя из данных, видно, что половина участников исследования набрали более 50% положи-
тельных ответов на вопросы. Это говорит о достаточно высоком уровне тревожности у молодого поко-
ления, при этом, 20% участников исследования имеют крайне высокий уровень тревожности. 

Далее, было выявлено, что 50% опрашиваемых юношей и девушек относятся к «реалистическо-
му» типу, в то время как 20% –«исследовательскому»,  10% – «художественному» , 10% - «социально-
му» и по 5% – «предпринимательского» и «конвенционального» типов. 

Результаты методики изучения профессиональной направленности Дж. Холланда в модифика-
ции А. А. Азбель позволяют отметить, что наиболее высокий показатель наблюдается в 2 параметрах – 
страх самовыражения (в среднем 52,5%) и страх не соответствовать ожиданиям окружающих (в сред-
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нем 49%). Эти параметры напрямую показывают возможные проблемы в профессиональном самосо-
знании респондентов. Достаточно высокий процент отслежен в параметрах «общая тревожность» (в 
среднем 44,5%) и «переживания социального стресса» (в среднем, 45,9%).  

Согласно методике «Мотивы выбора профессии» С. С. Гриншпун, можно выделить несколько 
ключевых тенденций. Наиболее значительным мотивом является «Престиж профессии», который вы-
брали 70% респондентов, что указывает на высокую значимость социального статуса и общественного 
признания в принятии решения о выборе профессии. Вторым по популярности стал мотив «Деловое 
отношение», который выбрали 45% респондентов, что свидетельствует о стремлении к профессио-
нальному развитию и эффективности в работе. Мотив «Материальное благополучие» также занимает 
важное место, его указали 35% респондентов, подчеркивая, что финансовая стабильность остаётся 
значимым фактором при выборе карьеры. Наконец, мотивы, связанные с «Творческим отношением» 
отметили лишь 25% респондентов, что может свидетельствовать о меньшей актуальности творческих 
профессий среди участников исследования. 

В ходе анализа результатов методики «Личностный дифференциал» Е.Ф. Бажина и А.М. Эткинда 
можно выделить три ключевых параметра: оценка, сила и активность, которые предоставляют ценные 
сведения о личностных характеристиках респондентов.  

Оценка варьировала от 0 до 5, при этом среднее значение составило примерно 2,5, что указыва-
ет на умеренное восприятие личностных качеств у большинства участников. В процентном соотноше-
нии, 40% респондентов получили оценки выше 3, что свидетельствует о положительном восприятии 
себя и окружающих. Параметр Сила, который также колебался от 0 до 5, показал более высокие ре-
зультаты: среднее значение составило около 3. Это говорит о том, что большинство респондентов 
ощущают свою внутреннюю силу и уверенность в межличностных отношениях. 50% участников отме-
тили силу выше 4, что указывает на доминирование уверенности среди респондентов. Активность, 
имеющая диапазон от 0 до 5, продемонстрировала наименьшие значения со средним показателем, 
равным около 2,5; только 30% респондентов оценили свою активность выше 3, что может свидетель-
ствовать о низком уровне инициативности или вовлеченности в социальные взаимодействия. В целом, 
результаты показывают, что хотя респонденты могут иметь положительное восприятие себя и уверен-
ность в своих силах, уровень активности остается относительно низким, что может требовать дополни-
тельного внимания в контексте межличностных отношений и самосознания. 

Исходя из данных в рамках анализа взаимосвязи между личностными особенностями и профес-
сиональной идентичностью личности с помощью корреляционного анализа Ч. Спирмена, можно отме-
тить, что полученные значения показывают сильную связь между личностными особенностями и про-
фессиональной идентичностью личности (согласно критическим значениям, получилась высокий уро-
вень взаимосвязи 0,835). В строке «значимость» указано значение <,001, это подтверждает факт зна-
чимости полученных результатов. По всем остальным параметрам, заявленным в гипотезе, также была 
выявлена взаимосвязь. В целом, это говорит о том, что выдвинутая нами гипотеза нашла свое под-
тверждение в результатах исследования. 
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Аннотация: В настоящее время понятие «качество жизни» охватывает практически все сферы жизни 
человека. В то же время единого мнения о содержании данного понятия нет. Так или иначе, качество 
жизни взаимосвязано с такими понятиями как «уровень жизни», «психологическое благополучие чело-
века», «удовлетворенность жизнью». В данной статье рассмотрено, что включает в себя понятие «ка-
чество жизни», рассмотрены основные направления исследования качества жизни: объективистское и 
субъективистское, а также рассмотрена проблема оценки качества жизни человека. 
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Abstract: Currently, the concept of "quality of life" covers almost all spheres of human life. At the same time, 
there is no consensus on the content of this concept. One way or another, the quality of life is interconnected 
with such concepts as "standard of living", "psychological well-being of a person", "life satisfaction". This article 
examines what the concept of "quality of life" includes, considers the main directions of research on the quality 
of life: objectivist and subjectivist, and also considers the problem of assessing the quality of human life. 
Keywords: quality of life, standard of living, life satisfaction, psychological well-being, subjective quality of life, 
objective quality of life. 

 
В научной литературе можно встретить различные трактовки понятия качества жизни. В некото-

рых источниках «качество жизни» тождественно понятию «уровень жизни» человека. Однако, все же 
стоит разграничивать данные термины, поскольку содержательные их части отличаются друг от друга.  

Так, по мнению Беляевой Л.М. уровень жизни — это более узкая категория по сравнению с каче-
ством жизни [1, с. 33]. Уровень жизни человека определяется (в большинстве своем) путем анализа его 
экономического статуса: уровня дохода человека, наличие недвижимости, качественного образования, 
возможности путешествовать, постоянное увеличение своего капитала.  

Качество же жизни дополнительно включает в себя более глобальные условия существования 
человека, например, окружающая экологическая среда, политическая обстановка в стране, субъектив-
ное благополучие человека, наличие у него крепких дружественных связей и многое другое.  

Таким образом, под качеством жизни человека можно понимать некий комплекс объективных 
условий, в которых человек функционирует, а также его личные субъективные оценки своей жизни в 
зависимости от его базовых ценностей, принципов и идеалов, которые сформированы в его внутренней 
системе координат.  

Всемирная Организация Здравоохранения определяет качество жизни как восприятие индиви-
дами их положения в жизни в контексте культуры и системе ценностей, в которых они живут, в соответ-
ствии с целями, ожиданиями, нормами и заботами [2, с. 98]. 
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В настоящее время существуют огромное количество методик оценки качества жизни, что под-
тверждает выраженный интерес к данной теме со стороны научного сообщества. Известны два основ-
ных направления исследования качества жизни: объективистское и субъективистское. Рассмотрим 
данные направления подробнее. 

Объективное качество жизни представляет собой независимую оценку условий его жизни. К та-
ким относятся: материальный уровень достатка, социальное положение в обществе, состояние здоро-
вья и качество получаемых услуг здравоохранения, жилищные условия, экология в месте жительства.  

Для того, чтобы оценить субъективное качество жизни необходимо обратиться к самому челове-
ку, чье качество жизни оценивается. Только сам человек может оценить свою жизнь по своим внутрен-
ним ощущениям, сравнив ее с теми ориентирами и идеалами, которые в его мировоззренческом взгля-
де считаются важными для того, чтобы считать качество своей жизни высоким. В субъективной оценке 
рассматривается удовлетворенность своей жизнью в различных сферах в целом, а также успешность в 
реализации личных экзистенциальных проектах.  

По мнению Леонтьева Д.А. субъективное благополучие разных людей, живущих в одинаковых объ-
ективных условиях, может не совпадать, поскольку связь между качеством жизни и самим благополучием 
может опосредоваться индивидуальными ожиданиями, представлениями о норме и идеале [3, с. 91]. 

Так, в случае противоречий между тем, как человек оценивает свою жизнь и тем, как следовало 
бы ее оценить исходя их объективных показателей, может появиться проблема оценки качества жизни 
в целом. В данном вопросе важна роль жизненных приоритетов человека. Для кого-то главное- эконо-
мическое состояние, для кого-то- наличие крепких социальных связей в жизни, для одного карьера и 
самореализация, для другого - семья и дети.  

Важно то, что именно субъективный взгляд человека определяет психологическое благополучие 
человека. Так, если по объективной оценке, уровень жизни у человека - низкий, а по субъективным крите-
риям – высокий, то и уровень психологического благополучия в данное случае будет достаточно высок.  

Психологическое благополучие личности, наряду с физическим, необходимо рассматривать как 
одно из самых важных и фундаментальных, поскольку от того, как человек чувствует себя в этом мире, 
нашел ли он своё призвание и цель в жизни, зависит его дальнейшая жизнедеятельность [4, с.51].  

Кроме того, с понятиями «качество жизни», «уровень жизни», «психологическое благополучие» 
тесно взаимосвязано понятие «удовлетворенность жизнью». По мнению Самотаевой Э.А. удовлетво-
ренность жизнью – это показатель, который дает возможность количественно измерить то, насколько 
человек ощущает себя счастливым [5, с. 90].  А счастье, как известно, у каждого свое. 

Нередки случаи, когда человек с высоким уровнем доходов, при наличии имеющихся у него воз-
можностей - глубоко несчастен, а жительница из глубинки, при наличии у нее различных финансовых 
забот и бесконечных хлопот по хозяйству – максимально удовлетворена своей жизнью. В данном слу-
чае можно предположить, что качество жизни человека зависит, в том числе, и от индивидуальных 
особенностей личности и его темперамента. Пессимистичный или оптимистичный взгляды на мир од-
нозначно, так или иначе, влияют на субъективную оценку человеком своей жизни. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, немалое количество факторов влияют на оценку качества жизни человека. 
Наиболее важную роль играет именно субъективная оценка, поскольку именно по внутреннему состоя-
нию человека можно судить о его психологическом благополучии и комфорте, а также о глубоком удо-
влетворении от своей жизни. Основная же проблема оценки качества жизни заключается в том, что 
субъективная оценка одного человека практически всегда будет отличаться от субъективной оценки 
другого, в результате чего достаточно сложно оценить качество жизни человека в целом, включая объ-
ективные показатели жизни и личностные особенности индивидуума.  
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программ по повышению информированности и ответственности в сфере репродуктивного здоровья.   
Ключевые слова: бесплодие; психология женского бесплодия; материнство; психологические про-
блемы. 
 

RELATIONSHIP OF REPRODUCTIVE ATTITUDES AND PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS IN GIRLS 
AND YOUNG WOMEN 

 
Chekhovich Anna Yurievna 

 
Abstract:  This article analyzes the relationship between reproductive attitudes and psychological determi-
nants in young girls. The authors analyzed the influence of psychological factors on the reproductive behavior 
of women, and also investigated the influence of sociocultural aspects on the formation and development of 
reproductive attitudes. 
The results of the study allow us to better understand the mechanisms of influence of psychological factors on 
the reproductive health of girls and women, which is important for the development of effective programs to 
increase awareness and responsibility in the field of reproductive health. 
Key words: infertility; psychology of female infertility; motherhood; psychological problems. 

 
Психологические детерминанты охватывают широкий спектр внутренних и внешних факторов, ко-

торые влияют на психическое состояние и поведение человека. Эти детерминанты могут включать био-
логическую предрасположенность, личностные характеристики, эмоциональные состояния, когнитивные 
процессы, а также социальные и культурные контексты, в которых индивид живет и развивается. 

Важной аспектом понимания психологических детерминант является признание многофакторно-
сти и взаимодействий между различными уровнями влияний. На биологическом уровне детерминанты 
могут включать генетические факторы, нейрохимические процессы, а также состояние здоровья инди-
вида. Эти биологические основы могут оказывать значительное влияние на то, как человек восприни-
мает мир, реагирует на стресс и иные внешние стимулы. 
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Личностные характеристики, такие как самооценка, уровень тревожности, тип темперамента и 
мотивационные установки, также играют ключевую роль в формировании психологического профиля 
индивида. Эти черты не возникают изолированно, но часто являются результатом сложных взаимодей-
ствий биологических предрасположенностей и жизненного опыта. 

Эмоциональные состояния, такие как радость, грусть, страх и гнев, оказывают непосредственное 
влияние на психическую деятельность и поведение. Они могут быть вызваны как внутренними факто-
рами (например, физиологическими изменениями), так и внешними событиями (такими как социальные 
взаимодействия или жизненные события). Эмоции могут как способствовать, так и препятствовать 
адаптации человека к окружающей среде, влиять на принятие решений и общение с другими людьми. 

Когнитивные процессы, включая восприятие, память, мышление и внимание, являются еще од-
ной важной категорией психологических детерминант. Они определяют, как человек интерпретирует и 
обрабатывает информацию, принимаемые им решения и его способность к решению проблем. Нару-
шения в когнитивной сфере могут вести к различным психологическим трудностям и расстройствам. 

Социальные и культурные контексты, включая семейные отношения, социальные сети, обучение 
и профессиональную деятельность, также играют важную роль в формировании психологического 
функционирования. Эти внешние детерминанты могут оказывать как позитивное, так и негативное вли-
яние на психическое здоровье и эмоциональное благополучие. Например, поддерживающая социаль-
ная среда может усилить чувство уверенности и снизить уровень стресса, в то время как токсичные 
отношения и неблагоприятные условия труда могут приводить к развитию симптомов депрессии и тре-
вожных расстройств. 

Далее рассмотрим исследования посвященные взаимосвязи репродуктивных установок и психо-
логических детерминант у девушек и молодых женщин. 

И. В. Сергейко, Н. Ю. Трифонова, Э. Я. Немсцверидзе, В. В. Люцко и В. В. Люцко провели иссле-
дование, посвященном репродуктивным установкам молодых женщин до 40 лет. Авторы рассматрива-
ли влияние социально-экономических изменений на здоровье и репродуктивные предпочтения женщин. 
Исследование показывает, что низкая мотивация к высокой репродуктивной активности является клю-
чевым фактором, препятствующим простому воспроизводству и приросту численности населения. 
Рождение первого ребенка рассматривается как стимулирующий фактор, тогда как рождение второго 
ребенка способствует расширенному воспроизводству и увеличению генеративного потенциала. Также 
отмечается, что молодые женщины стремятся к экономической независимости и карьерным достиже-
ниям, что приводит к откладыванию рождения детей на более поздний срок. 

Авторы отмечают, что высокое число абортов среди образованных женщин не является лишь 
отражением безответственного социального поведения, а представляет собой более сложное явление. 
Это может быть связано с изменением репродуктивных установок и социального поведения, что требу-
ет более глубокого медико-социального исследования. За последние 20 лет социально-экономические 
реформы оказали значительное влияние на здоровье женщин, особенно в репродуктивной сфере. 
Стрессовые ситуации и ухудшение общего состояния здоровья привели к увеличению числа хрониче-
ских заболеваний среди молодежи, что негативно сказывается на репродуктивном потенциале. 

Н. Бурага и И. Толмач провели исследование направлено на выявление взаимосвязи между эти-
ми понятиями и подчеркивает значимость психологической готовности к материнству. Их исследование 
подтвердило наличие взаимосвязи между ценностными ориентациями и репродуктивными установками 
у молодых женщин. Положительные репродуктивные установки поддерживаются такими ценностями, 
как любовь, счастливая семейная жизнь и дружба, в то время как женщины с низким метрическим ин-
дексом репродуктивных установок ориентированы на активную деятельность, общественное признание 
и высокие запросы. Молодые женщины, проживающие в сельской местности, проявляют большее же-
лание иметь детей по сравнению с городскими женщинами, у которых уровень репродуктивной актив-
ности ниже среднего. Готовность к материнству включает как физиологическую, так и психологическую 
составляющие. Психологическая готовность рассматривается как специфическое личностное свойство, 
что подчеркивает важность субъективного восприятия женщины в отношении материнства. 

В 2022 г. эксперимент И. Толмач был направлен на исследование репродуктивных установок у 
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девушек и молодых женщин, а также определение психологических базовых детерминант репродук-
тивных установок. Автор сделала следующее выводы: 

1. Исследование метрического индекса репродуктивных установок демонстрирует, что боль-
шинство респондентов обладают высокими и средними уровнями репродуктивных установок. Пред-
ставления и настроения большинства респондентов отражают готовность и предрасположенность к 
реализации репродуктивного поведения (рождения детей). Меньшая часть выборки обладает низким 
уровнем репродуктивных установок или испытывает страх, бездействует или противодействует рожде-
нию детей (контрацепция, искусственное прерывание беременности и др.). 

2. Метрический индекс репродуктивных установок варьирует в зависимости от возраста, семей-
ного положения и места проживания. Самый высокий уровень репродуктивных установок наблюдается 
во второй возрастной группе (от 21 до 25 лет). Девушки и молодые женщины, состоящие в официальном 
или гражданском браках, проявляют больше желания иметь детей по сравнению с незамужними женщи-
нами (генофилия). К тому же репродуктивные установки различаются между городским и сельским 
населением. Общий уровень установок выше у девушек и молодых женщин, проживающих в селах. 

3. В ходе исследования психологических детерминант репродуктивных установок, И. Толмач 
были сделаны следующие выводы: 

 диагностика самоотношения определила выраженные признаки выборки: самоуважение, 
аутосимпатия, самоуверенность, самопринятие, самопоследовательность и интегральная шкала; 

 девушки и молодые женщины обладают средним уровнем ответственности, саморазвития, 
позитивного мышления, самостоятельности и низким уровнем терпимости; 

 приоритетными ценностями участников исследования являются: здоровье, любовь, счастли-
вая семейная жизнь, воспитанность, честность, жизнерадостность, образованность; 

 девушки и молодые женщины приписывают более высокие баллы своему образу будущей 
матери, следовательно, они оценивают себя более позитивно в роли матери в отличие от реального 
образа своей матери. 

4. Существуют значимые корреляционные связи между репродуктивными установками и пси-
хологическими детерминантами: 

 наблюдается положительная корреляционная связь репродуктивных установок с самоуваже-
нием, самоинтересом, самопринятием, самопоследовательностью, самоинтересом и самопониманием; 

 существует положительная связь между метрическим индексом репродуктивных установок и 
параметрами личностной зрелости: ответственность, терпимость, позитивное мышление, самостоя-
тельность; 

 зафиксирована статистически значимая положительная связь метрического уровня репро-
дуктивных установок с группами ценностей: личная жизнь, принятие людей и ценности общения. К тому 
же наблюдаются отрицательная корреляционная связь между главной переменной и профессиональ-
ной самореализацией, ценностями самоутверждения, этическими ценностями; 

 выявлена сильная положительная связь метрического уровня репродуктивных установок с 
представлениями о материнстве («Образ своей матери» и «Образ себя в роли матери»). Следователь-
но, чем позитивнее образ своей матери и себя, тем выше уровень готовности к реализации определён-
ных типов репродуктивного поведения. 

5. И. Толмач определила, что психологические детерминанты по-разному проявляются у де-
вушек и молодых женщин с высоким и низким уровнями репродуктивных установок. Женщины первой 
группы отличаются позитивным самоотношением (самоинтерес, самопринятие, самопонимание, само-
последовательность), высоким уровнем личностной зрелости (самостоятельность, позитивное мышле-
ние, терпимость, ответственность), приоритетностью ценностей личной жизни и принятие других, по-
ложительными представлениями о материнстве. 

Таким образом, результаты исследования И. Толмач выделяют многообразие и сложность фак-
торов, влияющих на репродуктивные установки современных девушек и молодых женщин, что должно 
учитываться при формировании соответствующих социально-политических стратегий и программ. 

В свете исследований Л. А. Камчатной, становится очевидным, что репродуктивные установки у 
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молодых женщин формируются под влиянием широкого спектра психологических факторов. Особенно-
сти самоотношения, уровень личностной зрелости и ценностные ориентации играют важную роль в 
этом процессе. 

Особенно стоит отметить влияние ценностных групп, таких как «профессиональная самореали-
зация» и «самоутверждение», которые зачастую оказывают отрицательное воздействие на желание 
заводить детей. Молодые женщины, стремящиеся к карьерному росту и самоутверждению, могут от-
кладывать или даже избегать материнства из-за возможных конфликтов между личными и профессио-
нальными целями. 

Представления о материнстве также являются важной составляющей, которая определяет ре-
продуктивные установки. Если материнство воспринимается как первостепенная, естественная или же, 
наоборот, второстепенная и затруднительная роль, это существенно влияет на решения, принимаемые 
в этом направлении. Таким образом, комплексный подход к пониманию репродуктивных установок, 
учитывающий все вышеперечисленные детерминанты, может помочь в создании более эффективных 
программ поддержки и подготовки молодых женщин к осмысленному выбору в пользу материнства. 

В итоге, гармоничное сочетание личных стремлений, ценностных ориентаций и здорового пред-
ставления о материнстве может способствовать созданию благоприятной среды для формирования 
позитивных репродуктивных установок у молодых женщин. 

 
Список источников 

 
1. Толмач, И. Психологические детерминанты репродуктивных установок у девушек и молодых 

женщин: Диссертация доктора психологии (511.01) / Толмач И. – Кишинев., 2022. – 223 с. 
2. Сергейко, И. В. Репродуктивные установки у молодых женщин в возрасте до 40 лет / И. В. 

Сергейко, Н. Ю. Трифонова, Э. Я. Немсцверидзе, В. В. Люцко, В. В. Люцко // Фундаментальные иссле-
дования. – 2014. – № 4-2. – С. 355-358. 

3. Камчатная, Л. А. Детерминанты сексуального развития женщин / Л. А. Камчатная // Молодой 
ученый. – 2020. – № 1 (291). – С. 212-214. 

  



164 НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2024 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

  



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2024 165 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 614.8.01 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДОВ 
ПРОГНОЗИРОВАНИЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 
СИТУАЦИЙ В СИСТЕМЕ МЧС РОССИИ 

Сорокина Евгения Валерьевна 
магистрант 3-го курса 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский университет ГПС МЧС России» 
 

Научный руководитель: Корольков Анатолий Павлович 
профессор, кандидат технических наук 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский университет ГПС МЧС России» 
 

Аннотация: Рассмотрены современные подходы к прогнозированию чрезвычайных ситуаций и их вли-
яние на эффективность работы Министерства чрезвычайных ситуаций. Особое внимание уделяется 
анализу существующих методов и технологий, используемых для предсказания природных и техноген-
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Чрезвычайные ситуации (ЧС) представляют собой серьезную угрозу безопасности населения и 

окружающей среды. Эффективное прогнозирование ЧС играет ключевую роль в своевременном реаги-
ровании и минимизации последствий. Прогнозирование ЧС позволяет заблаговременно выявлять по-
тенциальные угрозы, оценивать их риск и готовить соответствующие меры реагирования. [1, с. 15].  Это 
не только спасает жизни, но и снижает экономические потери для общества. Поэтому важнейшей зада-
чей МЧС России является разработка и внедрение эффективных методов прогнозирования. 

В соответствии с ГОСТ Р22.1.02–95, прогнозирование чрезвычайных ситуаций — это опережаю-
щее отражение вероятности возникновения и развития чрезвычайной ситуации на основе анализа при-
чин ее возникновения, ее источников в прошлом и настоящем. Основная цель прогнозирования чрез-
вычайных ситуаций — это подготовка исходных данных для принятия решения, определение всех воз-
можных на данной территории источников ЧС, оценка вероятности их возникновения и возможных 
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масштабов ЧС и их последствий. [2, с. 4].   
На данный момент в системе МЧС России применяются следующие основные методы прогнози-

рования ЧС: 
1. Анализ данных: используются статистические данные о предыдущих ЧС — частота, харак-

тер, последствия. На основании этого анализа создаются прогнозы возможных будущих ЧС. 
2. Моделирование: применяются математические модели, которые учитывают различные фак-

торы, способные вызвать ЧС. Это может быть как климатическое моделирование, так и моделирование 
социальных процессов. 

3. Мониторинг и раннее предупреждение: активное слежение за природными явлениями и дру-
гими потенциальными угрозами позволяет заблаговременно сообщать о надвигающемся бедствии. 

4. Экспертные оценки: привлечение специалистов, обладающих опытом и знаниями в конкрет-
ной области, позволяет получить качественные прогнозы на основе их интуиции и профессионального 
опыта. [3, с. 538]. 

Несмотря на существующие методы, прогнозирование ЧС в некоторых случаях оказывается не-
эффективным. Основные проблемы включают:  

 недостаток данных: в некоторых регионах может отсутствовать необходимая информация 
для полноценного анализа. 

 человеческий фактор: ошибки, допущенные при интерпретации данных или выборе методов 
прогнозирования, могут привести к неверным выводам и, как следствие, к недостаточно эффективным 
мерам реагирования. 

 сложность межведомственного взаимодействия: эффективное прогнозирование требует 
тесного сотрудничества между различными государственными и частными структурами. Часто наблю-
даются проблемы в обмене информацией между этими организациями. 

 ограниченность методов: хотя современные методы прогнозирования развиваются, они мо-
гут не учитывать все возможные сценарии и факторы, влияющие на возникновение ЧС. [4, с. 161]. 

Для повышения эффективности прогнозирования ЧС можно рассмотреть следующие подходы: 
1. Интеграция современных технологий: использование средств искусственного интеллекта и 

машинного обучения позволит анализировать большие объемы данных и выявлять закономерности, 
которые могут быть недоступны традиционным методам. 

2. Улучшение сбора и анализа данных: необходимо совершенствование единой базы данных о 
ЧС, которая включает информацию о прошлом и текущем состоянии потенциальных угроз. Также важ-
ным шагом станет развитие кооперации между различными министерствами и ведомствами для обме-
на актуальной информацией. 

3. Обучение и повышение квалификации специалистов: должностные лица МЧС нуждаются в 
регулярной подготовке и обучении, чтобы быть в курсе современных методов прогнозирования и тех-
нологий. Проведение семинаров, тренингов и курсов повышения квалификации поможет повысить об-
щую профессиональную грамотность. 

4. Адаптация к изменениям окружающей среды: учитывая изменение климата и его влияние на 
частоту и масштабы ЧС, важно обновить методы прогнозирования с учетом новых экологических и гео-
логических данных. 

5. Повышение уровня гражданской ответственности: модернизирование системы оповещения 
и повышения информированности граждан о потенциальных опасностях поможет не только в своевре-
менном реагировании на ЧС, но и в предотвращении их возникновения. 

6. Проведение регулярных учений и тренировок. Это поможет не только подготовить службы к 
реагированию, но и выявить "узкие места" в системе прогнозирования и управления. [5, с. 111].  

Совершенствование методов прогнозирования чрезвычайных ситуаций — это сложный и много-
гранный процесс, требующий комплексного подхода и активного взаимодействия всех заинтересован-
ных сторон. Благодаря внедрению новых методов и технологий, таких как искусственный интеллект 
(ИИ) и большие данные (Big Data) можно не только увеличивать точность прогнозов, но и снижать вре-
мя реакции на потенциальные угрозы.  
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Использование больших данных: 
1. Сбор и анализ данных: 

 Системы мониторинга могут собирать данные о погодных условиях, сейсмической активно-
сти, уровнях воды в реках, и других факторах, которые могут предшествовать чрезвычайным ситуациям. 

 Учет исторических данных о ЧС, включая время, место и причины происшествий, позволяет 
выявлять тенденции и паттерны. 

2. Прогнозирование: анализ больших объемов данных позволяет предсказывать вероятность 
возникновения ЧС с использованием статистических методов и моделирования. [6, с. 157]. 

Применение искусственного интеллекта: 
1. Машинное обучение: алгоритмы машинного обучения могут автоматически обнаруживать ано-

малии в собранных данных и предсказывать потенциальные угрозы на основе предыдущих инцидентов. 
2. Моделирование и симуляции: ИИ может использоваться для создания моделирования раз-

личных сценариев развития чрезвычайной ситуации, что позволяет планировать ресурсы и действия 
спасательных служб. 

3. Обработка естественного языка: ИИ может анализировать текстовые данные (например, со-
общения в социальных сетях) для выявления общественного мнения и раннего предупреждения о воз-
можных рисках. 

Процесс принятия решений: 
1. Поддержка принятия решений: интеграция ИИ и аналитики больших данных с системами под-

держки принятия решений помогает должностным лицам быстрее реагировать на возникающие угрозы. 
2. Оптимизация ресурсов: системы, основанные на ИИ, могут анализировать текущее распре-

деление ресурсов и предлагать оптимизацию для повышения эффективности в условиях ЧС. [7, с. 306]. 
Интеграция искусственного интеллекта и технологий больших данных в работу МЧС России от-

крывает новые горизонты для повышения эффективности прогнозирования и предотвращения чрезвы-
чайных ситуаций. Это требует дальнейшего развития технологий, обучения персонала и интеграции в 
существующие системы управления безопасностью. 

Важно осознавать, что прогнозирование — это не разовая задача, а постоянный процесс, требу-
ющий гибкости и развития. Мы должны быть готовы к тому, что новости о новых угрозах или изменени-
ях в природе требуют реакции и адаптации. Создание прочной системы прогнозирования требует вре-
мени и усилий, но его результаты будут неоценимы для защиты жизни и здоровья граждан. 
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