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ТЕХКОЛЕСНЫХ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ С 
ДВУМЯ ВЕДУЩИМИ УПРАВЛЯЕМЫМИ 
КОЛЕСАМИ ПРИ РАВНОМЕРНОМ ДВИЖЕНИИ 
ПРИ ПОВОРОТЕ НАПРАВО 

 
 
 
 
 

Тишков Вячеслав Алексеевич 
студент 

ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет» 
 

 
Наиболее распространенной проблемой низкой устойчивости трехколесного транспортного сред-

ства (далее - ТС)  по сравнению с четырехколесным ТС  является причина низкой популярности и вос-
требованности данного вида транспорта. Трехколесные транспортные средства также называют три-
циклами, особенно, если это касается компоновки колес с двумя колесами спереди. Чтобы иметь воз-
можность прогнозировать процесс опрокидывания с целью повышения устойчивости трехколесных ТС, 
необходимо вывести верную методику расчета при поворте в условиях равномерного движения. 

Данным вопросом занимались такие ученые как, Г. И. Мамити, М.С. Льянов, С.Х. Плиев и др., но 
никто не рассматривал устойчивость для трицикла с двумя управляемыми передними колесами. В ре-

Аннотация: в статье приведена математическая модель прогнозирования процесса устойчивости 
трехколесного транспортного средства при повороте направо. 
Ключевые слова: трицикл, опрокидывание, стабилизация, трехколесное транспортное средство, 
устойчивость, поворот, математическое моделирование. 
 
DETERMINATION OF STABILITY CONDITIONS FOR THREE-WHEELED VEHICLES WITH TWO DRIVING 

STEERED WHEELS IN STEADY MOTION UNDER STEERING 
 

Tishkov Vyacheslav Alekseevich 
 
Abstract: The mathematical forecasting model of the tricycle stability process under steering is presented in 
the article. 
Keywords: tricycle, rollover, stabilization, tricycle, stability, turn, mathematical modeling. 
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зультате работы необходимо вывести условия равновесия для трехколесного ТС. Для этого необходи-
мо смоделировать ситуацию при опрокидывании трицикла, определить силы, которые воздействуют на 
трехколесный транспорт, а также произвести их расчет.  

Решением данного вопроса занимался канд. тех. наук К. Е. Кониев [1]. В его кандидиатской дис-
сертации «Повышение устойчивости трехколесных мотоциклов выбором конструктивных параметров» 
описан расчет для определения критической скорости трехколесного мотоцикла (при заносе), центро-
бежной силы инерции, силы опрокидывания, а также тормозного усилия при повороте мотоцикла. Ос-
новываясь на этих данных, были сформированы основные требования для составления математиче-
ской модели. 

В данной научной статье приведен пример математического моделирования трехколесного ТС с 
двумя управляемыми колесами спереди, при условии нахождения водителя за рулем и повороте 
направо. 

Во время движения трицикла в повороте при условии равномерной скорости движения, опроки-
дывание может произойти только в противоположную от центра радиуса поворота сторону, такая сила 
будет называться центробежной результирующей силой (Рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Центробежная сила автомобиля на повороте, при равномерной траектории движения 

 

Обозначим центробежную результирующую силу как F, составляющую силы опрокидывания – Fоп. 
Следовательно, поперечная составляющая центробежной силы инерции – Fx,  а продольная – Fy (Рис. 2). 
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Рис. 2. Схема поворота трехколесного транспортного средства направо 

 
где a – расстояние от поворотного колеса до центра тяжести, b – расстояние от заднего колеса 

до центра масс, B – колея трицикла, C – центр масс, d – расстояние от поперечной оси трицикла до 
центра масс, L – база трицикла, O – ось поворота, R – радиус траектории центра задней оси B колеса 
трицикла при повороте, α – угол между пятнами контакта колеи трицикла и задним колесом,  ρ – радиус 
поворота, θ – угол поворота колес трицикла, γ – угол между радиусами R и ρ. 

Плечо опрокидывания обозначим как CH – вектор, расположенный от центра масс ТС, и 
перпендикулярный линии, соединяющей пятна контакта заднего и переднего управляемого внешнего 
колес. 

                                                     α(CH)=α(a)                                                                         (1), 
α определяется из равенства: 

                                                  tan 𝛼 =
L

B
2⁄

=
2L

B
                                                                   (2), 
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Центробежная сила инерции F определяется по формуле[2, с. 125]: 

                                                       F = mω2ρ                                                                        (3), 
Где m – масса трицикла, ω – угловая скорость поворота трицикла 
Для определения центробежной силы F, преобразуем неизвестные в формуле: 

                                                           ω =
υ

R
                                                                             (4), 

где υ – равномерная скорость трицикла, 

                                              cos γ =
R+d

ρ
=>  ρ =

R+d

cos γ
                                                            (5), 

                                              tan θ =
L

R
=> R =

L

tan θ
                                                               (6), 

Подставим формулы (4-6) в (3): 

F =
mυ2(R + d)

R2 cos γ
=

mυ2 tan θ2

L2
∙

L
tan θ + d

cos γ
=

mυ2 tan θ2

L2
∙

L
tan θ (1 +

d tan θ
L )

cos γ
= 

                      
mϑ2 tan θ2

L2 cos γ
∙

L

tan θ
(1 +

d tan θ

L
) =

mυ2 tan θ

L cos γ
∙ (1 +

d tan θ

L
)                                (7), 

После получения первых результатов вычислений, составим проекцию углов и длин, 
воздействующих на силу опрокидывания трехколесного ТС (Рис. 3). 

 
 

 
Рис. 3. Проекция углов и длин, воздействующих на силу опрокидывания трехколесного ТС 

 
Из рис. 2 и 3, стало известно, что для определения продольной составляющей центробежной 

силы инерции Fy необходимо спроецировать результирующую силы F под углом γ. 

             Fy = F cos γ =
mυ2 tan θ

L cos γ
∙ (1 +

d tan θ

L
) ∙ cos γ =

mυ2 tan θ

L
∙ (1 +

d tan θ

L
)                  (8), 

На (Рис. 4), изображено подробное влияние продольной составляющей центробежной силы 

инерции Fy на силу опрокидывания Fоп расположенных под углом α. Отсюда выведем Fоп. 

 

 
Рис. 4. Проекция поперечной силы 𝐅𝐲 на силу опрокидывания 𝐅оп. 
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   Fоп = Fy cos(90˚ − α) = Fy cos α=
mυ2 tan θ

L
∙ (1 +

d tan θ

L
) ∙ sin 𝛼                  (9), 

Как видно из (Рис. 5), плечо силы тяжести CH можно вывести из ∆CHK: 
 

 
Рис. 5. Проекция сил методом соответствующих треугольников 

 

                                                     CK =
B

2
− d                                                                      (10), 

              sin α =
CH

CK
=> CH = CK sin α = (

B

2
− d) sin α =

(B−2d) sin α

2
                           (11), 

Условия устойчивости при опрокидывании [3, с. 55]: 
                                                     Mуд ≥ Mопр                                                                   (12), 

Где Mуд – удерживающий момент, Mопр – опрокидывающий момент.                                          

                                                     Mуд = G ∙ h                                                                   (13), 

                                                     Mоп = Fопр ∙h                                                                (14), 

Где h – высота центра масс от земли. 

                                               Fопh ≤ G ∙ CH                                                                (15) 

                              
mυ2 tan θ

L
∙ (1 +

d tan θ

L
) ∙ sin α ∙ h ≤

mg(B−2d) sin α

2
                                     (16) 

Таким образом, в ходе исследования, была выведена формула для определения устойчивости в 
движении трехколесного транспортного средства с двумя ведущими управляемыми колесами при 
повороте направо с учетом всех воздействующих на ТС сил. Для этого необходимо учитывать тип, 
массу трицикла, расположения центра масс, скорости движения, габаритных размеров (базы и колеи), 
и угла поворота колес. 
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ЗЕЛЁНАЯ ХИМИЯ: СТРАТЕГИИ УМЕНЬШЕНИЯ 
ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СЛЕДА 

Кулдашев Жахонгир Шодмонбой угли 
студент 

ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный университет имени М. В. Ломоносова» 
 

 
Историческое развитие и эволюция зелёной химии представляют собой сложный и многогранный 

процесс, который начался задолго до формального признания этой концепции как самостоятельного 
научного направления. Первые идеи, лежащие в основе зелёной химии, начали зарождаться еще в XIX 
веке, когда ученые стали осознавать вредное воздействие химической промышленности на окружаю-
щую среду и здоровье человека. 

В конце XIX и начале XX века были сделаны первые попытки регулирования производства и 
применения химических веществ. Эти усилия были в основном реактивными и направленными на 
устранение конкретных проблем, таких как загрязнение воды и воздуха токсичными выбросами. Тем не 
менее, несмотря на локальные успехи, значительный прогресс в создании более безопасных химиче-
ских процессов оставался ограниченным. 

Основные предпосылки для появления зелёной химии как самостоятельной области возникли в 
1960-х годах, на фоне усиления общественного внимания к проблемам окружающей среды. Публика-
ция книги Рэйчел Карсон "Безмолвная весна" в 1962 году сыграла ключевую роль в формировании эко-
логического сознания и критического отношения к использованию химикатов в сельском хозяйстве и 
промышленности. В этой книге Карсон показала, как неконтролируемое применение пестицидов, таких 
как ДДТ, наносит ущерб экосистемам и угрожает здоровью человека. 

Аннотация: Статья посвящена историческому развитию и эволюции зелёной химии — научного 
направления, нацеленного на создание экологически безопасных химических процессов и продуктов. 
Рассмотрены ключевые этапы формирования концепции зелёной химии, начиная с первых попыток 
минимизации вредного воздействия химической промышленности в конце XIX века, и до современных 
инновационных подходов, направленных на устойчивое развитие. 
Ключевые слова: зелёная химия, экологически безопасные процессы, устойчивое развитие, Рэйчел 
Карсон, принципы зелёной химии, Пол Анэстас, Джон Уорнер, экологическое сознание, химическая 
промышленность, инновационные технологии. 
 

GREEN CHEMISTRY: STRATEGIES TO REDUCE THE ECOLOGICAL FOOTPRINT 
 

Kuldashev Zhakhongir Shodmonboy ugli 
 
Annotation: The article is devoted to the historical development and evolution of green chemistry, a scientific 
field aimed at creating environmentally friendly chemical processes and products. The key stages of the for-
mation of the concept of green chemistry are considered, starting from the first attempts to minimize the harm-
ful effects of the chemical industry at the end of the XIX century, and up to modern innovative approaches 
aimed at sustainable development. 
Keywords: green chemistry, environmentally friendly processes, sustainable development, Rachel Carson, 
principles of green chemistry, Paul Anastas, John Warner, environmental awareness, chemical industry, inno-
vative technologies. 
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В ответ на эти вызовы, в 1970-х годах начался процесс создания национальных и международ-
ных экологических стандартов и норм. В это время усилились исследования, направленные на поиск 
менее опасных альтернатив традиционным химическим веществам. В то же время стало очевидным, 
что необходим системный подход, который бы учитывал не только безопасность конечного продукта, 
но и экологическую устойчивость всего производственного процесса. 

Поворотным моментом в истории зелёной химии стало начало 1990-х годов, когда Пол Анэстас и 
Джон Уорнер, работающие в Агентстве по охране окружающей среды США, сформулировали 12 прин-
ципов зелёной химии. Эти принципы заложили основу для нового направления, которое стремилось 
минимизировать негативное воздействие химических процессов на окружающую среду на всех этапах 
жизненного цикла продукта, начиная от разработки и производства, и заканчивая утилизацией. 

В течение последующих десятилетий концепция зелёной химии приобрела международное при-
знание и стала основой для многих научных исследований и промышленного внедрения. Научные со-
общества и университеты начали активно поддерживать инициативы, направленные на развитие и 
продвижение зелёной химии. Были созданы международные конференции, журналы и исследователь-
ские центры, посвященные изучению экологически безопасных химических процессов. 

Важной вехой в развитии зелёной химии стало появление биокатализа и использование возоб-
новляемых ресурсов в химических процессах. Эти направления начали активно развиваться в 2000-х 
годах, открывая новые возможности для создания более устойчивых и экологически чистых техноло-
гий. Кроме того, стали популярны концепции замкнутого цикла и использования отходов в качестве сы-
рья для новых продуктов, что значительно уменьшило объемы промышленных выбросов и загрязне-
ний. 

Современная зелёная химия продолжает развиваться, становясь всё более интегрированной в 
промышленное производство. Сегодня она рассматривается не только как научная дисциплина, но и 
как стратегический подход к управлению ресурсами и снижению экологического следа. Новейшие ис-
следования в этой области направлены на создание полностью безотходных технологий, разработку 
биополимеров и других материалов на основе возобновляемых источников, а также на внедрение 
энергоэффективных процессов, которые минимизируют использование ископаемого топлива. 

Эволюция зелёной химии — это процесс, который продолжается и сегодня, формируя будущее 
химической промышленности и её взаимодействие с окружающей средой. В условиях глобальных эко-
логических вызовов, таких как изменение климата и истощение природных ресурсов, значение зелёной 
химии будет только возрастать, играя ключевую роль в создании устойчивого и экологически безопас-
ного будущего. 
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Транспортировка и распределение микропластика в морской среде представляют собой сложный 

процесс, затрагивающий различные аспекты морской экологии и химии. Микропластик, образующийся 
из разлагающихся пластиковых изделий и других источников, распространяется по морской среде че-
рез несколько ключевых механизмов. Понимание этих процессов критически важно для оценки воздей-
ствия микропластика на морские экосистемы и разработки эффективных стратегий его управления. 

Микропластик попадает в океан через множество источников, включая рек, прибрежные зоны и 
прямые сбросы. После попадания в воду он подвергается воздействию различных природных факто-
ров, что влияет на его дальнейшую транспортировку и распределение. Основные механизмы транс-
портировки включают: 

Морские течения: Одним из главных факторов, определяющих распределение микропластика, яв-
ляются морские течения. Глобальные и локальные течения способны переносить микропластиковые ча-
стицы на большие расстояния, от прибрежных зон до удаленных океанических районов. В зависимости 
от плотности и размера частиц, они могут быть переносимы поверхностными или глубинными течениями. 

Ветер и волны: Ветер и волны играют значительную роль в перемещении микропластика по по-
верхности океана. Волновая активность может приводить к образованию вспененных масс микропла-
стика, которые затем перемещаются по водной поверхности. Ветер также может переносить микропла-
стик в атмосфере, где он может выпадать обратно в океан с осадками. 

Плавучесть и оседание: Микропластик может иметь разную плавучесть в зависимости от плотно-
сти и химического состава. Некоторые частицы остаются на поверхности, а другие погружаются в вод-

Аннотация: В статье рассматриваются процессы транспортировки и распределения микропластика в 
морской среде. Микропластик, представляющий собой пластиковые частицы диаметром менее 5 мил-
лиметров, имеет сложный путь перемещения в океанах и морях, начиная от источников загрязнения, 
таких как реки и прибрежные зоны, и заканчивая удалёнными глубоководными районами.  
Ключевые слова: микропластик, морская среда, транспортировка, распределение, морские течения, 
воздействие на экосистему, химические процессы, загрязнение, прибрежные зоны, океанические му-
сорные пятна. 
 

THE EFFECT OF MICROPLASTICS ON CHEMICAL PROCESSES IN MARINE ECOSYSTEMS 
 

Kuldashev Zhakhongir Shodmonboy ugli 
 
Annotation: The article discusses the processes of transportation and distribution of microplastics in the ma-
rine environment. Microplastics, which are plastic particles with a diameter of less than 5 millimeters, have a 
complex path of movement in the oceans and seas, ranging from pollution sources such as rivers and coastal 
zones to remote deep-sea areas. 
Keywords: microplastics, marine environment, transportation, distribution, marine currents, impact on the 
ecosystem, chemical processes, pollution, coastal zones, oceanic garbage spots. 



НАУКА И ПРАКТИКА 19 

 

II International scientific conference | www.naukaip.ru 

ный столб. Частицы с высокой плотностью могут оседать на морское дно, в то время как легкие части-
цы могут быть унесены на большие расстояния. 

Распределение микропластика в морской среде зависит от нескольких факторов: 
Физико-химические свойства частиц: Размер, форма, плотность и химический состав микропла-

стиковых частиц определяют их поведение в водной среде. Например, более крупные частицы могут 
быть менее подвержены длительному транспорту, тогда как микроскопические частицы могут длитель-
ное время находиться в суспензии. 

Температура и соленость воды: Температура и соленость воды могут влиять на плавучесть мик-
ропластика. Более низкие температуры и высокие уровни солености могут приводить к изменению 
плотности частиц и их оседанию. 

Морфология и рельеф дна: Рельеф морского дна и наличие подводных препятствий также игра-
ют роль в распределении микропластика. Углубления и возвышенности могут задерживать или изме-
нять направление движения частиц. 

Микропластик распределяется по морской среде неравномерно. Он накапливается в определен-
ных областях, таких как: 

Мусорные пляжи и прибрежные зоны: Микропластик часто собирается в прибрежных зонах и на 
пляжах, где он попадает из моря через приливы и отливы, а также в результате потоков рек. 

Океанические "пятна": В океанах образуются области с высокой концентрацией микропластика, 
известные как "мусорные пятна". Эти области формируются благодаря взаимодействию морских тече-
ний и могут содержать значительные количества микропластиковых частиц. 

Морское дно: Частицы микропластика, погружающиеся на морское дно, могут образовывать 
накопления в глубоководных районах. Эти осадки могут содержать значительное количество микроп-
ластика, что оказывает воздействие на дно и организмам, обитающим в этом слое. 

Распределение микропластика по морской среде имеет значительные экологические послед-
ствия. Микропластик может быть поглощен морскими организмами, что приводит к накоплению токсич-
ных веществ в пищевых цепях и воздействует на здоровье морских животных. Также он может воздей-
ствовать на химические процессы в воде, изменяя физико-химические свойства морской среды и влияя 
на биоразнообразие. 

Транспортировка и распределение микропластика в морской среде — это сложный процесс, за-
трагивающий множество факторов и оказывающий значительное воздействие на экосистемы океанов и 
морей. Микропластик, который представляет собой пластиковые частицы диаметром менее 5 милли-
метров, может возникать в результате разрушения крупных пластиковых предметов или быть введён в 
воду в виде микросфер или микрочастиц, использующихся в косметических продуктах, моющих сред-
ствах и других товарах. Эти частицы могут распространяться по морской среде и оказывать серьезные 
экологические и химические последствия. 

Микропластик попадает в морские воды через множество источников, включая рек, прибрежные 
зоны и прямые сбросы от промышленных и бытовых источников. После попадания в воду, он подвер-
гается воздействию различных природных факторов, которые влияют на его дальнейшую транспорти-
ровку и распределение: 
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Биосовместимые полимеры играют ключевую роль в медицинских имплантатах, обеспечивая 

безопасное взаимодействие с биологическими тканями. Эти материалы можно разделить на несколько 
основных типов: натуральные биополимеры, синтетические биополимеры и комбинированные матери-
алы, каждый из которых обладает уникальными свойствами и применяется в зависимости от конкрет-
ных требований медицинского устройства. 

Натуральные биополимеры, такие как коллаген, хондроитинсульфат, гликозаминогликаны и цел-
люлоза, являются первыми материалами, которые использовались в медицинских имплантатах. Они 
обладают высокой биосовместимостью благодаря своей природной основе и способности интегриро-
ваться с тканями организма. Коллаген, например, широко используется в создании кожных замените-
лей и структур для регенерации мягких тканей. Целлюлоза находит применение в биодеградируемых 
повязках и мембранах для заживления ран. Однако натуральные биополимеры имеют свои ограниче-
ния, такие как низкая механическая прочность и сложность в стандартизации их свойств, что может 
ограничивать их применение в высоконагруженных медицинских устройствах. 

Синтетические биополимеры представляют собой широкий класс материалов, разработанных 
для преодоления недостатков натуральных биополимеров. Эти материалы включают полиэтиленгли-
коль (ПЭГ), полилактид (PLA), полигликолид (PGA), полиуретаны и поликапроактон (PCL). Синтетиче-
ские полимеры обладают более предсказуемыми механическими и химическими свойствами, что поз-
воляет лучше контролировать процесс их производства и адаптировать их характеристики под кон-
кретные нужды. Например, ПЭГ активно используется в производстве гидрогелей и покрытий для ме-

Аннотация: В статье рассматриваются основные типы биосовместимых полимеров, используемых в 
медицинских имплантатах, включая натуральные, синтетические и комбинированные материалы. Опи-
саны ключевые характеристики биосовместимых полимеров, такие как биосовместимость, биоразлага-
емость, механическая прочность и устойчивость к биологическим средам. 
Ключевые слова: биосовместимость, биосовместимые полимеры, медицинские имплантаты, нату-
ральные полимеры, синтетические полимеры, биоразлагаемость, механическая прочность, устойчи-
вость к биологическим средам, модификация поверхности полимеров, биомедицина. 
 

BIOCOMPATIBLE POLYMERS FOR MEDICAL IMPLANTS 
 

Kuldashev Zhakhongir Shodmonboy ugli 
 
Annotation: The article discusses the main types of biocompatible polymers used in medical implants, includ-
ing natural, synthetic and combined materials. The key characteristics of biocompatible polymers such as bio-
compatibility, biodegradability, mechanical strength and resistance to biological media are described. 
Keywords: biocompatibility, biocompatible polymers, medical implants, natural polymers, synthetic polymers, 
biodegradability, mechanical strength, resistance to biological media, polymer surface modification, biomedi-
cine. 
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дицинских устройств, благодаря его низкой токсичности и способности предотвращать нежелательные 
реакции организма. PLA и PGA, как биоразлагаемые полимеры, широко применяются в шовных мате-
риалах и имплантатах, которые должны со временем рассасываться в организме. Полиуретаны, в свою 
очередь, благодаря своим превосходным механическим свойствам, используются для создания долго-
вечных имплантатов, таких как сердечные клапаны и сосудистые протезы. 

Комбинированные материалы, или гибридные полимеры, сочетают в себе свойства как нату-
ральных, так и синтетических полимеров, что позволяет достичь оптимального баланса между биосов-
местимостью и механическими характеристиками. Примеры таких материалов включают композиты на 
основе коллагена и синтетических полимеров, которые используются для создания костных импланта-
тов, обеспечивая при этом хорошую интеграцию с костной тканью и необходимую прочность. Гидроге-
ли, комбинирующие натуральные полимеры с синтетическими, применяются в тканевой инженерии для 
создания структур, которые могут поддерживать клеточный рост и способствовать регенерации тканей. 

Каждый из этих типов биосовместимых полимеров имеет свои преимущества и ограничения, ко-
торые учитываются при разработке медицинских имплантатов. Натуральные полимеры обеспечивают 
высокую биосовместимость и лучшее взаимодействие с живыми тканями, но могут уступать в механи-
ческих характеристиках. Синтетические полимеры предлагают больший контроль над свойствами ма-
териала и могут быть адаптированы для различных медицинских применений, но могут вызвать им-
мунный ответ. Комбинированные материалы стремятся объединить лучшие качества обоих типов по-
лимеров, создавая более универсальные и эффективные решения для медицинских имплантатов. 

Биосовместимые полимеры обладают уникальными характеристиками, которые делают их неза-
менимыми в медицинских имплантатах. Основными параметрами, определяющими пригодность поли-
меров для медицинского применения, являются биосовместимость, биоразлагаемость, механическая 
прочность, устойчивость к воздействию биологических сред, а также способность взаимодействовать с 
тканями организма без вызывания негативных реакций. 

Биосовместимость является ключевым требованием для полимеров, используемых в медицин-
ских имплантатах. Это характеристика, определяющая способность материала взаимодействовать с 
биологическими тканями без вызова токсических, воспалительных или иммунных реакций. Биосовме-
стимые полимеры, такие как полиэтиленгликоль, коллаген и полиуретаны, проявляют минимальную 
токсичность, что позволяет их успешное использование в длительном контакте с тканями организма. 
Эта характеристика обеспечивает безопасность использования имплантатов, снижая риск отторжения 
или побочных эффектов, что критически важно для долгосрочного функционирования медицинских 
устройств. 

Биоразлагаемость — еще одна важная характеристика, особенно для полимеров, используемых 
во временных имплантатах или устройствах, которые должны со временем разлагаться в организме. 
Полимеры, такие как полилактид и полигликолид, обладают способностью разлагаться на биологиче-
ски совместимые продукты, которые постепенно выводятся из организма. Это свойство особенно по-
лезно для шовных материалов, стентов и других устройств, которые не требуют постоянного присут-
ствия в организме после выполнения своей функции. Биоразлагаемость позволяет избежать необхо-
димости хирургического удаления имплантатов, что снижает риск осложнений и улучшает результаты 
лечения. 

Механическая прочность полимеров определяет их способность выдерживать нагрузки, возника-
ющие при использовании имплантатов. Для таких медицинских устройств, как костные имплантаты, 
кардиоваскулярные устройства и ортопедические протезы, механические свойства материала должны 
соответствовать требованиям по прочности, жесткости и эластичности. Например, полиуретаны и по-
лимеры на основе титана обладают высокой механической прочностью, что делает их пригодными для 
создания долговечных имплантатов, способных выдерживать значительные физические нагрузки. Эти 
материалы должны обеспечивать достаточную устойчивость к деформации и износу, чтобы импланта-
ты могли сохранять свои функции в течение всего срока службы. 
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Электрохимическое хранение энергии включает ряд технологий, каждая из которых имеет свои 

особенности и области применения. Основные технологии в этой области включают литий-ионные ак-
кумуляторы, свинцово-кислотные аккумуляторы, натрий-ионные аккумуляторы, токовые батареи и су-
перконденсаторы. Рассмотрим каждую из них подробнее. 

Литий-ионные аккумуляторы, одна из самых распространенных технологий, применяемых в порта-
тивных устройствах и электромобилях, обладают высокой энергетической плотностью, что делает их иде-
альными для использования в ситуациях, где важен размер и вес. Они работают на основе литий-ионного 
обмена между анодом и катодом через электролит. Преимущества литий-ионных аккумуляторов включают 
длительный срок службы, низкий уровень саморазряда и хорошую стабильность. Однако их стоимость и 
безопасность остаются важными вопросами, требующими постоянного внимания и улучшений. 

Свинцово-кислотные аккумуляторы, одна из старейших технологий, остаются широко используе-
мыми в автомобильной промышленности и стационарных энергетических системах. Они работают на 
основе химической реакции между свинцом и серной кислотой. Основные достоинства этих аккумулято-
ров включают низкую стоимость и простоту конструкции, но их недостатки включают относительно низкую 
энергетическую плотность и меньший срок службы по сравнению с современными технологиями. 

Натрий-ионные аккумуляторы являются перспективной альтернативой литий-ионным, особенно в 
контексте устойчивого развития, так как натрий более доступен и дешевле лития. Эти аккумуляторы 
работают на основе обмена натрия и натриевых ионов между анодом и катодом. Хотя натрий-ионные 
аккумуляторы могут предложить подобные характеристики, они все еще находятся на стадии разработ-
ки и требуют дальнейших исследований для достижения конкурентоспособных характеристик по срав-

Аннотация: Статья посвящена современным вызовам в области электрохимического хранения энер-
гии, которые включают вопросы энергетической плотности, долговечности, безопасности, экологиче-
ских аспектов и стоимости материалов.  
Ключевые слова: Электрохимическое хранение энергии, Литий-ионные аккумуляторы, Натрий-ионные 
аккумуляторы, Токовые батареи, Суперконденсаторы, Энергетическая плотность, Долговечность и ста-
бильность, Безопасность аккумуляторов, Экологические аспекты, Переработка и утилизация, Иннова-
ционные материалы, Эффективность хранения энергии, Технические вызовы. 
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Annotation: The article is devoted to modern challenges in the field of electrochemical energy storage, which 
include issues of energy density, durability, safety, environmental aspects and cost of materials.  
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disposal, Innovative materials, Energy storage efficiency, technical challenges. 
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нению с литий-ионными. 
Токовые батареи, такие как батареи на основе ванадиевого редокс-реактора, используют хими-

ческие реакции в электролитах, циркулирующих между анодом и катодом, для хранения и высвобож-
дения энергии. Они обладают преимуществами, такими как высокая гибкость в масштабировании и 
возможность обеспечения длительных периодов хранения энергии, что делает их подходящими для 
интеграции в системы возобновляемой энергии и большие стационарные хранилища. Однако их стои-
мость и сложность конструкции могут быть ограничивающими факторами. 

Суперконденсаторы, или ультраконденсаторы, отличаются высокой мощностью и быстрым вре-
менем зарядки и разрядки по сравнению с традиционными аккумуляторами. Они работают на основе 
накопления электрического заряда на электродах с высокой удельной поверхностью. Суперконденса-
торы находят применение в ситуациях, где требуется высокая мощность и частый циклический режим 
работы, например, в системах рекуперации энергии и в качестве поддерживающего источника питания 
для аккумуляторов. 

Современные вызовы в электрохимическом хранении энергии охватывают широкий спектр тех-
нических, экономических и экологических вопросов, которые необходимо решить для улучшения эф-
фективности и практического применения различных технологий хранения энергии. Эти вызовы вклю-
чают проблемы энергетической плотности и эффективности, долговечности и стабильности, безопас-
ности и экологических аспектов, а также стоимость и доступность материалов. 

Энергетическая плотность и эффективность остаются одними из ключевых проблем в электро-
химическом хранении энергии. Для многих приложений, таких как электромобили и портативные 
устройства, требуется высокая энергетическая плотность, которая позволяет хранить больше энергии в 
компактном и легком устройстве. Текущие технологии, такие как литий-ионные аккумуляторы, обеспе-
чивают достаточно высокую энергетическую плотность, но достижения в этой области требуют посто-
янных улучшений для удовлетворения растущих требований рынка. В то же время, развитие новых 
технологий, таких как натрий-ионные и твердооксидные аккумуляторы, стремится преодолеть ограни-
чения существующих решений и повысить общую эффективность систем хранения энергии. 

Долговечность и стабильность электрохимических систем также представляют собой важные вы-
зовы. Важно, чтобы аккумуляторы и другие устройства хранения энергии сохраняли свои характеристи-
ки в течение длительного времени и выдерживали многочисленные циклы зарядки и разрядки без зна-
чительного ухудшения своих свойств. Проблемы, связанные с деградацией материалов, образованием 
dendrites (выростов) и другими явлениями, могут сокращать срок службы аккумуляторов и повышать их 
стоимость эксплуатации. Решение этих проблем требует инновационных подходов в разработке новых 
материалов и конструкций, которые обеспечат долгосрочную стабильность и надежность. 

Безопасность является важным аспектом в использовании электрохимических систем хранения 
энергии. В особенности, литий-ионные аккумуляторы могут подвергаться риску перегрева, коротких 
замыканий и термического разгона, что может привести к возгоранию или взрыву. Разработка более 
безопасных химических систем и методов предотвращения таких инцидентов, а также улучшение си-
стем контроля и мониторинга, являются критически важными для повышения надежности и безопасно-
сти этих технологий. 

Экологические аспекты и вопросы устойчивого развития также занимают центральное место в 
современных вызовах электрохимического хранения энергии. Производство и утилизация аккумулято-
ров могут иметь значительное воздействие на окружающую среду. Например, добыча редкоземельных 
элементов и лития может быть связана с негативными экологическими последствиями, такими как за-
грязнение воды и нарушение экосистем. Разработка более экологически чистых и безопасных методов 
добычи и переработки материалов, а также создание технологий для вторичной переработки и утили-
зации аккумуляторов, являются важными направлениями для минимизации воздействия на окружаю-
щую среду. 

Стоимость и доступность материалов также играют значительную роль в развитии технологий 
электрохимического хранения энергии. Высокие затраты на редкие и дорогие материалы могут ограни-
чивать распространение новых технологий и их доступность для массового рынка. Исследования 
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направлены на поиск альтернативных материалов, которые могут обеспечить требуемые характери-
стики при более низких затратах и более доступных источниках. 
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Характеристики биосовместимых полимеров являются ключевыми для их успешного применения 

в медицинских имплантатах и других биомедицинских устройствах. Биосовместимость определяется 
как способность материала взаимодействовать с биологическими тканями без вызывания отрицатель-
ных реакций, таких как воспаление, отторжение или токсичность. Основными характеристиками, кото-
рые определяют биосовместимость полимеров, являются их физико-химические свойства, механиче-
ская стабильность, биодеградация и биостабильность, а также реакция организма на их присутствие. 

Физико-химические свойства биосовместимых полимеров включают такие параметры, как гид-
рофильность, заряд поверхности, молекулярная масса и структура. Гидрофильные полимеры, такие 
как полиэтиленгликоль (ПЭГ), часто используются в биомедицинских приложениях, так как они способ-
ны связывать воду и образовывать гидратированные слои на поверхности имплантатов, что уменьша-
ет адгезию белков и клеток и снижает вероятность тромбообразования. Заряд поверхности также игра-
ет важную роль, поскольку он влияет на взаимодействие полимера с клетками и биомолекулами. 
Нейтральные или слабо заряженные полимеры, как правило, демонстрируют лучшую биосовмести-
мость, так как они меньше провоцируют нежелательные реакции со стороны иммунной системы. 

Механическая стабильность полимеров является важным фактором, особенно для имплантатов, 
которые подвергаются механическим нагрузкам, таким как ортопедические устройства или кардиости-
муляторы. Полимеры должны быть достаточно прочными и гибкими, чтобы выдерживать напряжения, 
возникающие при движении тела, и в то же время сохранять свою структуру и функциональность в те-
чение длительного времени. Например, полиуретаны, которые сочетают в себе высокую эластичность 

Аннотация: Биосовместимые полимеры играют ключевую роль в медицинских имплантатах и других 
биомедицинских устройствах благодаря своей способности взаимодействовать с живыми тканями без 
негативных реакций. В статье рассматриваются основные типы биосовместимых полимеров, включая 
синтетические, природные, сополимеры и гибридные материалы. 
Ключевые слова: Биосовместимые полимеры, Синтетические полимеры, Природные полимеры, Со-
полимеры, Гибридные материалы, Интеллектуальные полимеры, Биополимеры, Биосовместимость, 
Медицинские имплантаты, Тканевая инженерия, Шовные материалы, Системы доставки лекарств. 
 

BIOCOMPATIBLE POLYMERS FOR MEDICAL IMPLANTS 
 

Mohirjanov Otabek Ulugbek Ugli 
 
Annotation: Biocompatible polymers play a key role in medical implants and other biomedical devices due to 
their ability to interact with living tissues without negative reactions. The article discusses the main types of 
biocompatible polymers, including synthetic, natural, copolymers and hybrid materials. 
Keywords: Biocompatible Polymers, Synthetic Polymers, Natural Polymers, Biopolymers, Hybrid Materials, 
Intelligent Polymers, Biopolymers, Biocompatibility, Medical Implants, Tissue Engineering, Suture Materials, 
Drug Delivery Systems. 



28 НАУКА И ПРАКТИКА 

 

II международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

и прочность, широко используются в медицинских устройствах, где требуются материалы с высокими 
механическими характеристиками. 

Биодеградация полимеров является важной характеристикой для имплантатов, предназначен-
ных для временного использования, таких как шовные материалы или стенты. Биодеградируемые по-
лимеры, такие как полилактид (PLA) и полигликолид (PGA), разрушаются в организме до безопасных 
продуктов распада, которые затем естественным образом выводятся. Скорость и механизм биодегра-
дации зависят от химической структуры полимера, его кристалличности, а также условий окружающей 
среды, таких как температура и pH. Оптимальная биодеградация подразумевает, что полимер сохра-
няет свои механические свойства до тех пор, пока они необходимы, и затем постепенно разрушается, 
не оставляя токсичных или вредных продуктов. 

Биостабильность, напротив, важна для полимеров, которые должны оставаться в организме в 
течение длительного времени, таких как искусственные суставы или сосудистые протезы. Биостабиль-
ные полимеры, такие как политетрафторэтилен (PTFE) и полиэфируретаны, устойчивы к гидролизу, 
окислению и другим биохимическим процессам, которые могут вызвать их деградацию. Эти материалы 
остаются химически и механически стабильными на протяжении многих лет, что делает их идеальными 
для долговременных имплантатов. Однако важно, чтобы даже биостабильные полимеры не вызывали 
хронических воспалительных реакций или других негативных эффектов при длительном контакте с 
тканями организма. 

Реакция организма на полимеры также является критическим аспектом биосовместимости. Вза-
имодействие полимеров с белками, клетками и тканями может вызвать различные реакции, от без-
вредного включения имплантата в ткань до сильного воспаления или отторжения. Поверхностные 
свойства полимеров, такие как шероховатость и химическая функциональность, могут быть модифици-
рованы для уменьшения нежелательных реакций и улучшения интеграции с биологическими тканями. 
Например, поверхностная модификация полимеров с помощью биомолекул, таких как пептиды или гли-
копротеины, может улучшить адгезию клеток и способствовать заживлению тканей вокруг имплантата. 

Важным аспектом является и токсичность полимеров и их продуктов распада. Полимеры и их 
мономеры не должны выделять вредные вещества, которые могут вызвать токсические реакции или 
повреждение органов и тканей. Для этого материалы тщательно тестируются на цитотоксичность, гено-
токсичность и другие биологические эффекты до их применения в клинической практике. Современные 
разработки в области полимерной химии позволяют создавать новые материалы, которые сочетают в 
себе необходимые механические свойства и низкую токсичность, что делает их безопасными для дли-
тельного использования в медицинских устройствах. 

Основные типы биосовместимых полимеров можно классифицировать на несколько групп в за-
висимости от их химической структуры, источника происхождения и свойств. Каждая из этих групп об-
ладает уникальными характеристиками, которые делают её пригодной для различных медицинских 
приложений, таких как имплантаты, шовные материалы и устройства для доставки лекарств. 

Синтетические полимеры представляют собой большую категорию материалов, которые изго-
тавливаются в лабораторных условиях из химических мономеров. Эти полимеры часто используются в 
медицине благодаря своей контролируемой производственной технологии, что позволяет добиться 
стабильных и предсказуемых свойств. Примеры синтетических биосовместимых полимеров включают 
полилактид (PLA), полигликолид (PGA), поликапролактон (PCL) и полиуретаны. Эти полимеры часто 
применяются в качестве биодеградируемых материалов для временных имплантатов и шовных мате-
риалов. Например, PLA и PGA широко используются в шовных материалах и в качестве основы для 
искусственных костей, так как они постепенно разлагаются в организме, не вызывая негативных реак-
ций. 

Природные полимеры, в отличие от синтетических, происходят из природных источников и могут 
быть получены из растительных или животных тканей. К числу таких полимеров относятся коллаген, 
хитозан, альгинат и глюкозамин. Эти материалы обычно обладают высокой биосовместимостью и хо-
рошими свойствами для заживления тканей. Например, коллаген используется для создания матриц 
для регенерации тканей и в качестве основы для различных биомедицинских изделий. Хитозан, извле-
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каемый из панцирей ракообразных, применяют в качестве покрытия для имплантатов и в составе ме-
дицинских гелей для заживления ран. 
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Природные компоненты играют значительную роль в агрохимии благодаря своим уникальным 

свойствам и способности улучшать устойчивость сельскохозяйственных систем. Эти компоненты, про-
исходящие из растительных, животных и микробиологических источников, обладают потенциалом для 
создания более экологически чистых и безопасных агрохимических продуктов. 

Источники природных компонентов в агрохимии разнообразны и включают в себя растения, мик-
роорганизмы и животные. Растительные источники предоставляют широкий спектр активных веществ, 
таких как алкалоиды, флавоноиды, терпеноиды и гликозиды. Эти вещества могут иметь антимикроб-
ные, инсектицидные и фунгицидные свойства, что делает их перспективными для использования в аг-
рономии. Например, экстракты чеснока и перца известны своими способностями отпугивать насеко-
мых-вредителей и защищать растения от грибковых заболеваний. 

Микроорганизмы, такие как бактерии и грибы, также являются ценными источниками природных 
агрохимических компонентов. Они могут производить антибиотики, гормоны роста и другие биоактив-
ные соединения, которые могут способствовать росту растений и защите от патогенов. Примеры вклю-
чают биопрепараты на основе бактерий Bacillus thuringiensis, которые используются для контроля по-
пуляций вредных насекомых, и грибковые экстракты, которые стимулируют рост корней и повышают 
устойчивость растений к стрессам. 

Животные источники предоставляют компоненты, такие как жирные кислоты и антиоксиданты, 

Аннотация: Статья посвящена современным методам разработки устойчивых агрохимикатов на осно-
ве природных компонентов. Основное внимание уделяется ключевым этапам разработки, включая ис-
следование, экстракцию, синтез и оптимизацию природных агрохимических веществ. Рассматриваются 
источники природных компонентов, такие как растения, микроорганизмы и животные, а также их хими-
ческая природа и свойства. 
Ключевые слова: Устойчивые агрохимикаты, Природные компоненты, Экстракция природных ве-
ществ, Синтез агрохимических веществ, Модификация природных соединений, Тестирование и опти-
мизация, Эффективность агрохимиков, Экологические аспекты. 
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Annotation: The article is devoted to modern methods of developing sustainable agrochemicals based on 
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and optimization of natural agrochemicals. The sources of natural components, such as plants, microorgan-
isms and animals, as well as their chemical nature and properties are considered. 
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которые могут быть использованы в агрохимии для улучшения здоровья растений и борьбы с вредите-
лями. Например, жирные кислоты из рыбы и морепродуктов могут служить компонентами для создания 
натуральных репеллентов и стимуляторов роста. 

Химическая природа и свойства природных веществ зависят от их молекулярной структуры и 
функциональных групп. Эти вещества могут действовать как ингибиторы ферментов, модуляторы гор-
мональной активности или активаторы иммунной системы растений. Например, терпеноиды обладают 
сильным антимикробным действием и могут использоваться для защиты растений от болезней, а фла-
воноиды могут оказывать влияние на рост и развитие растений, повышая их устойчивость к неблаго-
приятным условиям. 

Примеры использования природных компонентов в агрохимии включают натуральные пестици-
ды, такие как пиретрины, которые получают из цветов хризантем, и биопрепараты на основе актино-
мицетов, которые производят антисептические и фунгицидные вещества. Эти продукты демонстрируют 
высокую эффективность при контроле вредителей и болезней при меньшем негативном воздействии 
на окружающую среду по сравнению с синтетическими химическими веществами. 

Исследования и разработки в области агрохимии, основанные на природных компонентах, спо-
собствуют созданию более устойчивых и безопасных решений для сельского хозяйства. Эти решения 
помогают улучшить качество и количество урожая, минимизировать использование химических ве-
ществ и снизить экологические риски. В будущем, вероятно, будут разработаны новые методы экс-
тракции, синтеза и применения природных агрохимических веществ, что позволит эффективно исполь-
зовать их потенциал в различных агрономических практиках. 

Разработка устойчивых агрохимикатов на основе природных компонентов требует комплексного 
подхода, включающего ряд методов, направленных на исследование, экстракцию, синтез и оптимиза-
цию агрохимических веществ. Эти методы обеспечивают создание эффективных и безопасных продук-
тов для сельского хозяйства, которые способны решать проблемы, связанные с вредителями, болез-
нями растений и улучшением их роста. 

Первоначальный этап разработки устойчивых агрохимикатов включает исследование и отбор 
природных компонентов. Этот процесс начинается с изучения различных источников природных ве-
ществ, таких как растения, микроорганизмы и животные. Исследователи проводят обширные литера-
турные обзоры и эксперименты для выявления активных веществ, обладающих желаемыми свойства-
ми, такими как антимикробная активность, инсектицидные свойства или стимуляция роста растений. 
Для этого используются методы биологического скрининга, в ходе которого тестируются экстракты раз-
личных природных источников на эффективность против целевых патогенов или вредителей. 

Экстракция и очистка природных веществ являются ключевыми этапами, обеспечивающими по-
лучение чистых и концентрированных активных соединений. Для экстракции используются различные 
методы, включая использование растворителей (например, спиртов, эфиров), водно-органических си-
стем, и более современные методы, такие как сверхкритическая флюидная экстракция и ультразвуко-
вая экстракция. Эти методы позволяют выделить активные компоненты из растительного материала, 
микроорганизмов или других источников и очистить их от нежелательных примесей. 

После получения экстрактов необходимо провести синтез и модификацию природных агрохими-
ческих веществ. Это может включать химическую модификацию для улучшения свойств соединений, 
таких как их стабильность, растворимость или биоактивность. Например, синтезирование производных 
активных веществ может повысить их эффективность и снизить токсичность для нецелевых организ-
мов. Также могут использоваться методы, такие как липосомальная инкапсуляция, для улучшения до-
ставки активных веществ к целевым участкам. 

Тестирование и оптимизация свойств агрохимиков включает проведение лабораторных и поле-
вых испытаний для оценки их эффективности и безопасности. Лабораторные испытания позволяют 
определить активность агрохимиков против целевых патогенов или вредителей, их токсичность для 
растений и животных, а также стабильность и продолжительность действия. Полевые испытания про-
водятся для оценки производительности агрохимиков в реальных условиях, что позволяет выявить их 
влияние на урожайность, качество продукции и взаимодействие с окружающей средой. 
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Важным аспектом разработки устойчивых агрохимикатов является их интеграция в сельскохо-
зяйственные практики. Это включает разработку рекомендаций по применению, которые учитывают 
оптимальные дозировки, частоту обработки и методы применения. Также рассматривается совмести-
мость агрохимиков с существующими агрономическими практиками и системами управления сельским 
хозяйством. 

Современные методы разработки устойчивых агрохимикатов также включают использование пе-
редовых технологий, таких как молекулярное моделирование и компьютерное проектирование, для 
предсказания активности и свойств новых соединений. Эти технологии позволяют ускорить процесс 
разработки и снизить затраты на исследования и испытания. 
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Автоматизированные системы контроля качества представляют собой комплексные решения, 

включающие в себя несколько ключевых компонентов и основанных на определенных принципах. Ниже 
приведены основные принципы и компоненты этих систем. 

1. Техническая База 
 Измерительные приборы: Автоматизированные системы контроля качества включают в себя 

различные измерительные приборы, такие как оптические и лазерные сканеры, которые обеспечивают 
точные измерения и контроль геометрии и качества деталей. Эти приборы должны быть совместимы с 
производственной скоростью, чтобы не снижать производительность. 

 Автоматические управляющие и исполнительные устройства: Эти устройства обеспечи-
вают автоматизацию процесса контроля, позволяя системе самостоятельно обнаруживать и корректи-
ровать дефекты. Они могут включать в себя роботов и другие автоматизированные манипуляторы, ко-
торые выполняют задачи контроля качества без участия человека. 

2. Программное обеспечение 
 Сбор, накопление и обработка данных: Специализированное программное обеспечение со-

бирает, накапливает, обрабатывает и выдает данные о качестве продукции. Это позволяет быстро и 
точно выявлять неисправности и корректировать производственный процесс в режиме реального вре-
мени. 

3. Статистический контроль 
 Стабильность процессов: Статистический контроль качества помогает сделать процесс дози-

рования компонентов стабильным во времени, а затем поддерживать его стабильность. Это включает в 
себя мониторинг изменений в сырье, окружающей температуре и влажности, чтобы предотвратить от-
клонения системы дозирования. 

Аннотация. Контроль качества является неотъемлемой частью производственного процесса во многих 
отраслях промышленности. Автоматизированные системы контроля качества представляют собой со-
временный подход к обеспечению высокого уровня качества выпускаемой продукции, повышению про-
изводительности и снижению затрат на ручной труд. В данной статье мы рассмотрим основные прин-
ципы и компоненты автоматизированных систем контроля качества, их преимущества, практические 
примеры применения и технологические аспекты. 
Ключевые слова: автоматизация системы контроля качества, контроль качества, эффективность, 
промышленная автоматизация, технологии. 
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 Входной контроль: Автоматизированный входной контроль качества проводится с целью 
предотвращения запуска в производство сырья и комплектующих, не соответствующих требованиям 
конструкторской и нормативно-технической документации. Это упрощает процедуру проверки и обес-
печивает соответствие продукции установленным стандартам. 

4. Роботизированные системы 
 Использование роботов: Роботы, оснащенные лазерными сканерами и другими измеритель-

ными приборами, используются для выполнения задач контроля качества прямо на конвейере. Это 
позволяет измерять больше деталей с одинаковой размерностью в час, увеличивая производитель-
ность и качество выпускаемой продукции. 

 3D-Сканирование: Использование 3D-сканеров позволяет производить подробный анализ 
геометрии и качества деталей, что особенно важно для сложных деталей с нестандартной геометрией. 
Это обеспечивает высокую точность и повторяемость контроля качества. 

Эти компоненты и принципы обеспечивают эффективную и точную автоматизацию контроля ка-
чества, что является критически важным для поддержания высокого уровня качества выпускаемой 
продукции и повышения производительности. 

Автоматизированный контроль качества имеет ряд существенных преимуществ по сравнению с 
ручным контролем. Эти преимущества включают в себя повышение точности, увеличение производи-
тельности и экономические выгоды. Автоматизированные системы контроля качества обеспечивают 
высокую точность контроля, что снижает количество дефектов и повышает качество выпускаемой про-
дукции. Использование современных измерительных приборов, таких как оптические и лазерные ска-
неры, позволяет производить точные измерения и контроль геометрии и качества деталей. Автомати-
зация контроля качества позволяет производить непрерывный контроль без перерывов, что суще-
ственно повышает производительность. Это ускоряет выпуск продукции и снижает непроизводитель-
ные затраты, поскольку брак выявляется на ранней стадии производства, не тратя время и ресурсы на 
дальнейшую обработку дефектных изделий. Снижение затрат на ручной труд и уменьшение количе-
ства дефектов приводят к экономическим выгодам и снижению себестоимости выпускаемой продукции. 
Автоматизированные системы могут существенно снизить четыре основные типа расходов на обеспе-
чение качества: затраты на предотвращение и оценку, внутренние и внешние издержки вследствие 
низкого качества. 

Автоматизированные системы контроля качества успешно применяются в различных отраслях 
промышленности, демонстрируя свою эффективность и универсальность. В производстве автомоби-
лей автоматизированные системы контроля качества используются для диагностики неисправностей и 
контроля качества модулей. Например, на конвейерных производствах автомобилей роботы, оснащен-
ные лазерными сканерами, проверяют геометрию и качество деталей, таких как кузовные панели и 
двигательные компоненты. Это позволяет повысить количество и качество выпускаемой продукции, а 
также снизить трудоемкость и себестоимость. На предприятиях по производству детских подгузников 
автоматизированные системы контроля качества играют решающую роль в обеспечении соответствия 
продукции нормативным документам. Например, производство детских подгузников регламентируется 
стандартами ГОСТ Р 50779.30–95, ГОСТ Р 52557–2011, ГОСТ 32119–2013 и ГОСТ 15.009–91. Автома-
тизированные системы контроля качества обеспечивают проверку соответствия характеристик продук-
ции этим требованиям, что особенно важно для обеспечения безопасности и качества конечной про-
дукции. В металлообрабатывающей промышленности автоматизированные системы контроля каче-
ства используются для проверки геометрии и качества деталей. Например, 3D-сканеры и роботы при-
меняются для контроля сложных деталей с нестандартной геометрией, что повышает точность и по-
вторяемость контроля качества. Это особенно важно для производства деталей с высокими требова-
ниями к точности, таких как авиационные и автомобильные компоненты. В пищевой промышленности 
автоматизированные системы контроля качества обеспечивают регулярный мониторинг и контроль 
качества продукции на всех этапах производства. Например, автоматические сортировочные линии 
используются для сортировки сырья и готовой продукции по качественному признаку, что минимизиру-
ет ручной труд на складе и производстве. Это помогает поддерживать высокий уровень пищевой без-
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опасности и соответствия продукции нормативным требованиям. 
Эти примеры демонстрируют, как интеграция автоматизированных систем контроля качества 

может повысить эффективность и качество производственных процессов в различных отраслях, сокра-
тить время цикла и затраты, а также улучшить условия труда для людей. 

Автоматизированные системы контроля качества представляют собой современный и эффек-
тивный способ обеспечения высокого уровня качества выпускаемой продукции. Преимущества этих 
систем включают повышение точности, увеличение производительности и экономические выгоды. 
Практические примеры их применения в различных отраслях промышленности демонстрируют их уни-
версальность и эффективность. В заключение, интеграция автоматизированных систем контроля каче-
ства в производственные процессы является ключевым направлением развития промышленности, ко-
торое имеет значительный потенциал для повышения качества и производительности. 
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Промышленные роботы классифицируются по различным критериям, включая их тип и функцио-

нальные возможности. Ниже приведены основные типы промышленных роботов и их характеристики: 
Дельта-роботы: 
 Описание: Дельта-роботы характеризуются параллельной структурой, которая обеспечива-

ет высокую скорость и точность. Они обычно используются для упаковочных и сборочных операций. 
 Функции: Дельта-роботы идеально подходят для выполнения быстрых и точных операций, 

таких как упаковка, сортировка и сборка мелких деталей. 
Мобильные роботы: 
 Описание: Мобильные роботы оборудованы функциями безопасности, позволяющими им 

автономно и безопасно перемещаться по территории производственных помещений. Они могут быть 
оснащены различными манипуляторами для выполнения различных задач. 

 Функции: Мобильные роботы используются для транспортировки и складирования матери-
алов, обслуживания станков и других задач, требующих перемещения по производственной площадке. 

Коллаборативные роботы: 
 Описание: Коллаборативные роботы предназначены для совместной работы с людьми. Они 

могут быть «двурукими», что позволяет им лучше копировать движения человека и выполнять задачи, 
требующие взаимодействия человека и робота. 

 Функции: Коллаборативные роботы используются для выполнения задач, которые требуют 
точности и повторяемости, но также могут быть адаптированы для работы рядом с операторами. Они 
часто применяются в сборочных и монтажных процессах. 

Аннотация. Роботизация стала неотъемлемой частью современных промышленных процессов, обес-
печивая повышение производительности, качество продукции и снижение затрат на производство. Ин-
теграция роботов в существующие производственные линии является ключевым направлением разви-
тия промышленности, позволяющим оптимизировать производственные процессы и повысить эффек-
тивность. В данной статье мы рассмотрим технологические аспекты интеграции роботов, практические 
примеры их внедрения и экономические, социальные последствия этого процесса. 
Ключевые слова: Промышленные роботы, автоматизация систем управления, интеграция, интегра-
ция, технологии. 
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Роботы для обработки материалов: 
 Описание: Эти роботы предназначены для выполнения операций по обработке материалов, 

таких как фрезерование, резка или шлифование. Они увеличивают производственные мощности и ка-
чество обработки. 

 Функции: Роботы для обработки материалов используются в различных отраслях для вы-
полнения задач, требующих высокой точности и повторяемости, таких как обработка металлов и других 
материалов. 

Технологические аспекты интеграции роботов включают в себя внедрение современных техноло-
гий робототехники, автоматизацию и роботизацию производственных процессов. Использование сете-
вых технологий, таких как Ethernet и Wi-Fi, позволяет роботам взаимодействовать с другими устрой-
ствами и системами, обеспечивая эффективный обмен данными и координацию действий. Программ-
ное обеспечение, включая искусственный интеллект и машинное обучение, оптимизирует рабочие про-
цессы, повышая точность и скорость роботов, а также позволяет им адаптироваться к меняющимся 
условиям производства. 

Практические примеры интеграции роботов демонстрируют их эффективность и универсаль-
ность в различных отраслях промышленности. Ниже приведены подробные примеры их применения. 

В автомобильной промышленности роботы играют решающую роль в оптимизации производ-
ственных процессов. Они используются для выполнения задач, требующих высокой точности и повто-
ряемости, таких как сварка, покраска и сборка. Например: 

 Сварка: Роботы, оснащенные сварочными манипуляторами, обеспечивают высокую ско-
рость и точность сварочных операций. Они могут работать круглосуточно без перерывов, что суще-
ственно увеличивает производительность и снижает риск дефектов. 

 Сборка: Коллаборативные роботы работают рядом с людьми, выполняя задачи, требующие 
точности и повторяемости, такие как сборка двигателей, коробок передач и других компонентов. Это 
позволяет повысить производительность и качество выпускаемой продукции. 

В мясной промышленности роботы используются для выполнения операций по разделке туш, что 
требует высокой точности и скорости. Например: 

 Разделка Туш: Роботы, оснащенные оптическими системами, выполняют операции по раз-
делке туш, такие как обвалка свинины. Они обеспечивают точное выполнение разрезов, что повышает 
качество и безопасность продукции. 

 Упаковка и Сортировка: Роботы также используются для упаковки и сортировки готовой 
продукции. Они могут работать с высокой скоростью, что позволяет увеличить производительность и 
сократить время цикла. 

В строительной отрасли роботы и беспилотники (дроны) играют важную роль в оптимизации 
процессов и повышении безопасности. Например: 

 Дроны: Беспилотники используются для мониторинга строительных площадок в режиме ре-
ального времени, обеспечивая актуальные сведения о ходе работ без привлечения человека. Это поз-
воляет контролировать процесс строительства и выявлять потенциальные проблемы на ранних этапах. 

 Роботизированные Подъемные Краны: Роботизированные подъемные краны, такие как 
устройства серии Canadarms, используются для выполнения задач, требующих высокой точности и си-
лы. Они могут работать в условиях, где участие человека невозможно или опасно. 

Роботы также успешно интегрируются в другие отрасли, такие как металлообработка и логисти-
ка. Например: 

 Металлообработка: Роботы используются для плазменной и лазерной резки, обеспечивая 
высокую скорость и точность. Они могут выполнять операции по трехмерной резке и раскрою, что осо-
бенно важно в автомобилестроении. 

 Логистика: Роботы применяются в логистических центрах для сортировки и упаковки грузов. 
Они могут работать круглосуточно, повышая производительность и снижая затраты на ручной труд. 

Эти примеры демонстрируют, как интеграция роботов может повысить эффективность и качество 
производственных процессов в различных отраслях, сократить время цикла и затраты, а также улуч-
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шить условия труда для людей. 
Заключение 
Интеграция роботов в существующие производственные линии является ключевым направлени-

ем развития промышленности. Использование современных технологий, таких как сетевые технологии 
и искусственный интеллект, позволяет повысить производительность и качество продукции, сократить 
время и затраты на производство. Интеграция промышленных роботов в существующие производ-
ственные линии является ключевым направлением развития промышленности, которое обеспечивает 
повышение эффективности, качества и безопасности производственных процессов.  
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Современное общество сталкивается с острой проблемой утилизации отходов, вызванной стре-

мительным ростом населения и урбанизацией, что приводит к увеличению объёмов производимых от-
ходов. Традиционные методы утилизации, такие как захоронение на полигонах и сжигание, становятся 
всё менее эффективными и устойчивыми, поскольку они не только занимают значительные площади 
земли, но и наносят серьёзный вред окружающей среде, выделяя токсичные вещества и парниковые 
газы. Ситуация усугубляется недостаточной инфраструктурой для переработки отходов и низким уров-
нем общественной осведомлённости о важности сортировки и переработки мусора. В этих условиях 
автоматизация процессов сортировки и переработки отходов становится ключевым решением для по-
вышения эффективности утилизации и минимизации негативного воздействия на окружающую среду. 
Автоматизированные линии сортировки позволяют значительно увеличить скорость и точность разде-
ления различных типов отходов, что способствует более эффективному использованию вторичных ре-
сурсов. Внедрение таких технологий снижает зависимость от ручного труда, уменьшает риск ошибок и 
повышает общую производительность перерабатывающих предприятий. Кроме того, автоматизация 
способствует сокращению эксплуатационных затрат и повышению экономической эффективности пе-
рерабатывающих процессов. Таким образом, автоматизация играет решающую роль в преодолении 

Аннотация. Статья рассматривает современные тенденции и перспективы развития автоматизации в 
области управления отходами. Особое внимание уделяется интеграции IoT, искусственного интеллек-
та, роботизации и блокчейн-технологий в процессы сортировки и переработки отходов. Обсуждаются 
экологические и экономические преимущества, а также потенциал новых бизнес-моделей и циркуляр-
ной экономики. 
Ключевые слова: Автоматизация, управление отходами, искусственный интеллект, роботизация, IoT, 
блокчейн. 
 

FROM WASTE TO RESOURCES: TRANSFORMING WASTE WITH AUTOMATED SORTING LINES 
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Annotation. The article examines current trends and prospects for the development of automation in the field 
of waste management. Particular attention is paid to the integration of IoT, artificial intelligence, robotics and 
blockchain technologies in waste sorting and recycling processes. Environmental and economic benefits are 
discussed, as well as the potential of new business models and the circular economy. 
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проблем, связанных с утилизацией отходов, и способствует переходу к более устойчивым и экологиче-
ски чистым методам управления отходами. 

Автоматизированные линии сортировки отходов (рис. 1) представляют собой сложные техноло-
гические системы, состоящие из множества компонентов, которые работают в тесной взаимосвязи для 
достижения максимальной эффективности и точности сортировки.  

 

 
Рис. 1. Автоматизированные линии сортировки отходов 

 
Основными компонентами таких систем являются конвейерные ленты, системы распознавания и 

идентификации отходов, механические и пневматические устройства для разделения материалов, а 
также системы управления и мониторинга. Конвейерные ленты служат основной транспортной маги-
стралью для перемещения отходов по всей линии сортировки. Они обеспечивают равномерное рас-
пределение материалов и их подачу к различным узлам системы. Системы распознавания и иденти-
фикации отходов, такие как оптические сенсоры, инфракрасные сканеры и камеры высокого разреше-
ния, играют ключевую роль в процессе сортировки. Эти устройства анализируют состав и характери-
стики отходов, определяя их тип и категорию. На основе полученных данных система управления при-
нимает решения о дальнейшем маршруте каждого элемента отходов. Механические и пневматические 
устройства для разделения материалов включают в себя различные механизмы, такие как магнитные 
сепараторы для извлечения металлических объектов, воздушные сортировщики для разделения лёг-
ких и тяжёлых материалов, а также вибрационные сита для отделения мелких частиц. Эти устройства 
работают в автоматическом режиме, обеспечивая высокую точность и скорость сортировки. Системы 
управления и мониторинга представляют собой центральный мозг автоматизированной линии сорти-
ровки. Они координируют работу всех компонентов, обрабатывают данные, поступающие от сенсоров и 
сканеров, и принимают решения о дальнейших действиях. Современные системы управления часто 
оснащены элементами искусственного интеллекта и машинного обучения, что позволяет им адаптиро-
ваться к изменяющимся условиям и повышать эффективность работы. В результате, автоматизиро-
ванные линии сортировки отходов обеспечивают высокую степень чистоты разделённых материалов, 
что делает их более пригодными для последующей переработки и использования в качестве вторич-
ных ресурсов. 

Современные технологические инновации в области сортировки и переработки отходов играют 
ключевую роль в повышении эффективности и устойчивости этих процессов. Одной из наиболее зна-
чимых инноваций является внедрение искусственного интеллекта (ИИ) и машинного обучения в систе-
мы управления сортировочными линиями. Эти технологии позволяют автоматизированным системам 
адаптироваться к изменяющимся условиям и улучшать точность распознавания и классификации отхо-
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дов. ИИ может анализировать огромные объёмы данных, поступающих от сенсоров и сканеров, и при-
нимать оптимальные решения в реальном времени, что существенно повышает производительность и 
снижает количество ошибок. Ещё одной важной инновацией является использование роботизирован-
ных манипуляторов для сортировки отходов. Эти устройства оснащены передовыми сенсорами и алго-
ритмами, которые позволяют им быстро и точно захватывать и перемещать различные объекты. Робо-
ты могут работать в условиях, неблагоприятных для человека, и выполнять задачи с высокой скоро-
стью и точностью, что значительно увеличивает общую эффективность сортировочных линий. Важную 
роль играют также технологии разделения материалов, такие как оптические сортировщики, которые 
используют спектроскопию для идентификации различных типов пластика, стекла и других материалов. 
Эти устройства способны анализировать спектральные характеристики материалов и отделять их с 
высокой точностью, что значительно улучшает качество получаемых вторичных ресурсов. Кроме того, 
инновации в области переработки отходов включают в себя разработку новых методов химической и 
биологической переработки. Например, пиролиз и газификация позволяют превращать органические 
отходы в синтетическое топливо и другие полезные продукты. Биотехнологии, такие как ферментация и 
анаэробное сбраживание, используются для переработки органических отходов в биогаз и компост. 
Эти методы не только уменьшают объёмы отходов, но и способствуют получению ценных ресурсов, 
что делает процессы переработки более устойчивыми и экономически выгодными.  

Автоматизированные системы сортировки и переработки отходов обладают значительными эко-
логическими и экономическими преимуществами, которые делают их ключевым элементом современ-
ной инфраструктуры управления отходами. Одним из главных экологических преимуществ является 
снижение объёмов отходов, отправляемых на полигоны. Автоматизированные системы позволяют бо-
лее эффективно сортировать и перерабатывать отходы, что способствует увеличению доли материа-
лов, которые могут быть повторно использованы или переработаны. Это, в свою очередь, уменьшает 
нагрузку на полигоны и снижает риск загрязнения почвы и грунтовых вод. Кроме того, автоматизация 
процессов сортировки и переработки отходов способствует снижению выбросов парниковых газов. 
Точные и эффективные системы сортировки позволяют уменьшить объёмы отходов, отправляемых на 
сжигание, что снижает выбросы углекислого газа и других вредных веществ. Также автоматизация спо-
собствует более эффективному использованию ресурсов и энергии, что позволяет сократить углерод-
ный след перерабатывающих предприятий. Экономические преимущества автоматизированных систем 
включают в себя сокращение эксплуатационных затрат и повышение производительности. Автомати-
зация позволяет уменьшить зависимость от ручного труда, что снижает затраты на оплату труда и 
уменьшает риск ошибок, связанных с человеческим фактором. Высокая точность и скорость автомати-
зированных систем позволяют перерабатывающим предприятиям обрабатывать большие объёмы от-
ходов за короткое время, что увеличивает их общую производительность и экономическую эффектив-
ность. Внедрение автоматизированных систем также способствует созданию новых рабочих мест в 
сфере высоких технологий и обслуживания оборудования. Это стимулирует развитие экономики и спо-
собствует повышению уровня квалификации рабочей силы. Кроме того, автоматизация процессов сор-
тировки и переработки отходов способствует развитию новых рынков для вторичных материалов. Вы-
сокое качество разделённых материалов делает их более пригодными для повторного использования и 
переработки, что открывает новые возможности для бизнеса и способствует развитию циркулярной 
экономики. В заключение, автоматизированные системы сортировки и переработки отходов представ-
ляют собой важное технологическое решение, которое позволяет значительно улучшить экологические 
и экономические показатели управления отходами. Внедрение таких систем способствует созданию 
более устойчивых и эффективных процессов, что в конечном итоге приводит к улучшению качества 
жизни и охраны окружающей среды.  

Автоматизация в области управления отходами продолжает развиваться быстрыми темпами, 
предлагая новые решения для повышения эффективности и устойчивости процессов сортировки и пе-
реработки. Одной из главных тенденций является интеграция интернета вещей (IoT) в системы управ-
ления отходами. Сенсоры и устройства IoT позволяют в реальном времени отслеживать состояние 
контейнеров для сбора отходов, уровень их заполненности, а также маршруты и графики движения му-



НАУКА И ПРАКТИКА 43 

 

II International scientific conference | www.naukaip.ru 

соровозов. Это обеспечивает более точное планирование и оптимизацию логистики, что снижает за-
траты на транспортировку и уменьшает выбросы парниковых газов. Ещё одной важной тенденцией яв-
ляется развитие технологий глубокого обучения и искусственного интеллекта (ИИ). Эти технологии 
позволяют создавать более умные и адаптивные системы сортировки, которые могут самостоятельно 
обучаться и улучшать свою производительность. Например, ИИ может анализировать изображения и 
данные с сенсоров, чтобы более точно распознавать и классифицировать отходы, что повышает эф-
фективность сортировки и снижает количество ошибок. Роботизация процессов сортировки также яв-
ляется важной тенденцией. Разработка и внедрение роботов, способных выполнять сложные задачи 
по сортировке и переработке отходов, позволяет значительно повысить производительность и снизить 
зависимость от ручного труда. Современные роботы оснащены передовыми сенсорами, камерами и 
алгоритмами, которые позволяют им быстро и точно выполнять операции по захвату и перемещению 
различных материалов. Важным аспектом развития автоматизации является использование блокчейн-
технологий для отслеживания и управления потоками отходов. Блокчейн позволяет создать прозрач-
ную и безопасную систему учёта, которая обеспечивает точное отслеживание происхождения, пере-
мещения и переработки отходов. Это способствует повышению доверия к системе управления отхода-
ми и улучшает контроль за соблюдением экологических норм и стандартов. В перспективе можно ожи-
дать дальнейшего развития технологий переработки отходов, таких как химическая и биологическая 
переработка. Эти методы позволяют превращать отходы в ценные ресурсы, такие как синтетическое 
топливо, биогаз и компост. Разработка новых катализаторов и ферментов, а также усовершенствова-
ние процессов пиролиза и газификации, позволит увеличить эффективность и экономическую целесо-
образность переработки отходов. Важным направлением является также развитие циркулярной эконо-
мики, которая предполагает максимальное использование вторичных ресурсов и минимизацию образо-
вания отходов. Автоматизация процессов сортировки и переработки играет ключевую роль в реализа-
ции принципов циркулярной экономики, обеспечивая высокое качество и чистоту вторичных материа-
лов, которые могут быть повторно использованы в производстве. В долгосрочной перспективе можно 
ожидать появления новых бизнес-моделей и форм сотрудничества между различными участниками 
цепочки управления отходами. Например, совместное использование данных и ресурсов между муни-
ципалитетами, перерабатывающими предприятиями и производителями товаров позволит создать бо-
лее эффективные и устойчивые системы управления отходами. В заключение, тенденции и перспекти-
вы развития автоматизации в области управления отходами направлены на создание более эффек-
тивных, устойчивых и экономически выгодных процессов. Внедрение передовых технологий, таких как 
IoT, ИИ, роботизация и блокчейн, позволяет значительно улучшить качество и производительность си-
стем сортировки и переработки отходов, что способствует снижению негативного воздействия на окру-
жающую среду и развитию циркулярной экономики.  
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Автоматизированные системы управления воздушным движением (АС УВД) представляют собой 

передовую технологическую инфраструктуру, предназначенную для обеспечения безопасности и эф-
фективности воздушного трафика. История их развития тесно связана с эволюцией авиации и ростом 
объема воздушных перевозок, что обусловило необходимость создания более сложных и надежных 
систем управления. 

С течением времени и увеличением объемов воздушного трафика потребность в более совер-
шенных системах управления воздушным движением стала очевидной. Современные АС УВД играют 

Аннотация. Статья посвящена проблемам и вызовам при интеграции современных автоматизирован-
ных систем управления воздушным движением (АС УВД) в существующую инфраструктуру. Рассмат-
риваются ключевые аспекты, такие как техническая сложность, кибербезопасность, высокие затраты и 
обучение персонала. Также анализируются перспективные инновации и потенциальные улучшения, 
включая использование искусственного интеллекта, интеграцию беспилотных летательных аппаратов, 
технологии виртуальной и дополненной реальности, устойчивое развитие и кибербезопасность. В ста-
тье приводятся возможные решения для преодоления существующих проблем и достижения макси-
мальной эффективности и безопасности в управлении воздушным движением. 
Ключевые слова: Автоматизированные системы управления воздушным движением, АС УВД, искус-
ственный интеллект, кибербезопасность, беспилотные летательные аппараты, устойчивое развитие, 
инновации, интеграция. 
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ключевую роль в обеспечении безопасности и эффективности воздушных перевозок. Они позволяют 
значительно снизить нагрузку на диспетчеров, автоматизируя многие процессы и предоставляя им бо-
лее точную и своевременную информацию. 

Одним из основных факторов, обусловивших необходимость развития АС УВД, является рост 
объемов воздушного трафика. С каждым годом количество рейсов увеличивается, что создает допол-
нительные нагрузки на существующие системы управления. Без автоматизации этих процессов стано-
вится практически невозможно обеспечить безопасное и эффективное управление воздушным движе-
нием [1]. 

Кроме того, развитие технологий и появление новых типов воздушных судов, таких как беспилот-
ные летательные аппараты (БПЛА), требуют адаптации и модернизации существующих систем управ-
ления воздушным движением. Современные АС УВД должны быть способны интегрировать различные 
типы воздушных судов и обеспечивать их безопасное взаимодействие в воздушном пространстве. 

Еще одним важным аспектом является повышение требований к безопасности полетов. Совре-
менные АС УВД позволяют значительно снизить риск человеческих ошибок, которые являются одной 
из основных причин авиационных происшествий. Автоматизация процессов управления воздушным 
движением позволяет более точно прогнозировать возможные конфликты и предотвращать их, обес-
печивая таким образом более высокий уровень безопасности полетов [2]. 

История развития автоматизированных систем управления воздушным движением демонстриру-
ет их важность и необходимость в современном авиационном мире. С увеличением объемов воздуш-
ного трафика и ростом требований к безопасности полетов автоматизация становится неотъемлемой 
частью управления воздушным движением. Современные АС УВД играют ключевую роль в обеспече-
нии безопасности, эффективности и надежности воздушных перевозок, и их развитие продолжает 
оставаться приоритетной задачей для авиационной индустрии. 

Современные автоматизированные системы управления воздушным движением (АС УВД) пред-
ставляют собой сложные и многокомпонентные системы, включающие в себя различные технологии и 
архитектурные решения, направленные на обеспечение безопасности и эффективности воздушного 
трафика. Основные технологии, используемые в АС УВД, включают в себя радиолокационные систе-
мы, системы автоматического зависимого наблюдения (ADS-B), системы управления полетами (FMS), 
а также системы связи и навигации. 

Радиолокационные системы являются одной из ключевых технологий, используемых в АС УВД. 
Они обеспечивают диспетчерам точную информацию о положении воздушных судов в реальном вре-
мени, что позволяет им эффективно управлять воздушным движением. Современные радиолокацион-
ные системы включают в себя как первичные, так и вторичные радиолокаторы. Первичные радиолока-
торы используют отраженные радиоволны для определения положения воздушных судов, тогда как 
вторичные радиолокаторы работают на основе ответных сигналов, передаваемых транспондерами на 
борту самолетов [3]. 

ADS-B является одной из наиболее передовых технологий, используемых в современных АС 
УВД. Эта система позволяет воздушным судам автоматически передавать информацию о своем поло-
жении, скорости и высоте на наземные станции и другим воздушным судам. Использование ADS-B 
значительно повышает точность и надежность данных о положении воздушных судов, что способству-
ет улучшению координации и безопасности воздушного движения. 

Системы управления полетами (FMS) играют важную роль в автоматизации управления воздуш-
ным движением. Эти системы позволяют пилотам планировать и управлять полетом на основе заранее 
заданных маршрутов и параметров. FMS интегрируются с другими системами на борту самолета, та-
кими как автопилот и системы навигации, что позволяет автоматизировать многие аспекты управления 
полетом и снижает нагрузку на пилотов. 

Современные АС УВД также включают в себя различные системы связи и навигации, которые 
обеспечивают надежное и бесперебойное взаимодействие между воздушными судами и наземными 
службами. Эти системы включают в себя как традиционные радиосвязные системы, так и более совре-
менные цифровые системы связи, такие как Controller-Pilot Data Link Communications (CPDLC). Системы 
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навигации, такие как глобальная навигационная спутниковая система (GNSS), обеспечивают высокую 
точность определения положения воздушных судов и позволяют им следовать оптимальным маршрутам. 

Архитектура современных АС УВД представляет собой сложную и многослойную структуру, 
включающую в себя различные компоненты и уровни. Основные уровни архитектуры включают в себя 
уровень наблюдения, уровень управления и уровень планирования. 

На уровне наблюдения собирается и обрабатывается информация о положении и состоянии 
воздушных судов. Этот уровень включает в себя радиолокационные системы, системы ADS-B и другие 
сенсоры, которые обеспечивают точные и своевременные данные о воздушном движении. 

Уровень управления отвечает за координацию и управление воздушным движением на основе 
данных, полученных с уровня наблюдения. На этом уровне работают диспетчеры, которые используют 
различные инструменты и системы для обеспечения безопасного и эффективного управления воздуш-
ным движением. 

Уровень планирования занимается долгосрочным планированием и оптимизацией воздушного 
трафика. Этот уровень включает в себя системы управления полетами (FMS), системы планирования 
маршрутов и другие инструменты, которые помогают оптимизировать воздушное движение и снизить 
нагрузку на диспетчеров [4]. 

Автоматизация процессов управления воздушным движением также способствует снижению за-
держек и улучшению пропускной способности воздушного пространства. Современные АС УВД позво-
ляют более эффективно управлять воздушным трафиком в условиях высокой нагрузки, что снижает 
вероятность задержек и повышает пропускную способность аэропортов и воздушного пространства. 

Использование современных технологий, таких как ADS-B и FMS, позволяет более точно прогно-
зировать и управлять воздушным движением, что снижает вероятность возникновения конфликтных 
ситуаций и задержек. Современные системы планирования маршрутов и управления полетами позво-
ляют оптимизировать использование воздушного пространства и улучшать координацию между раз-
личными участниками воздушного движения. 

Современные автоматизированные системы управления воздушным движением играют ключе-
вую роль в обеспечении безопасности и эффективности воздушного трафика. Их внедрение и развитие 
позволяют значительно повысить уровень безопасности полетов, улучшить эффективность воздушного 
движения и снизить задержки, что способствует развитию авиационной индустрии и удовлетворению 
потребностей пассажиров и авиакомпаний. 

Интеграция современных автоматизированных систем управления воздушным движением (АС 
УВД) в существующую инфраструктуру представляет собой сложную задачу, требующую решения 
множества технических, организационных и экономических проблем. Несмотря на значительные пре-
имущества, которые могут быть достигнуты благодаря внедрению АС УВД, существует ряд вызовов, 
которые необходимо преодолеть для успешной интеграции этих систем (таблица 1). 

Преодоление этих проблем требует комплексного подхода, включающего как технические, так и 
организационные меры. Важно учитывать все аспекты интеграции АС УВД, чтобы обеспечить их 
успешное внедрение и эксплуатацию, а также максимальную пользу для авиационной индустрии и об-
щества в целом. 

Будущее автоматизированных систем управления воздушным движением (АС УВД) обещает 
быть насыщенным инновациями и значительными улучшениями, которые будут направлены на повы-
шение безопасности, эффективности и устойчивости воздушного трафика. Развитие технологий и 
внедрение новых решений откроют новые возможности для управления воздушным движением и 
улучшат качество услуг, предоставляемых авиапассажирам и операторам. 

Одной из ключевых инноваций в области АС УВД является использование искусственного ин-
теллекта (ИИ) и машинного обучения (МО). Эти технологии позволяют анализировать огромные объе-
мы данных в реальном времени и принимать более точные и обоснованные решения. ИИ и МО могут 
быть использованы для прогнозирования трафика, оптимизации маршрутов, выявления потенциаль-
ных конфликтов и автоматизации рутинных задач, что значительно снизит нагрузку на диспетчеров и 
повысит общую эффективность системы [5]. 
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С развитием технологий беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) возникает необходимость 
их интеграции в общую систему управления воздушным движением. Будущие АС УВД будут включать 
специализированные решения для управления БПЛА, что позволит безопасно и эффективно коорди-
нировать их полеты с традиционными воздушными судами. Это потребует разработки новых стандар-
тов и протоколов, а также использования технологий, таких как ADS-B и ИИ, для обеспечения безопас-
ного взаимодействия между пилотируемыми и беспилотными воздушными судами. 

 
Таблица 1 

Проблемы при интеграции АС УВД в существующую инфраструктуру 

Проблема Описание Возможные решения 

Техническая сложность 

Современные АС УВД включают в себя 
множество сложных технологий и си-

стем, которые должны работать в тес-
ной интеграции. 

Разработка стандартов и  
протоколов для совместимости 
различных систем и технологий. 

Наследие устаревших 
систем 

В существующей инфраструктуре  
могут использоваться устаревшие  

системы, которые не поддерживают 
современные технологии. 

Постепенная модернизация и 
замена устаревших систем на 

новые, совместимые с АС УВД. 

Кибербезопасность 
Увеличение числа подключенных 

 систем увеличивает риск кибератак и 
угроз безопасности. 

Внедрение современных  
методов защиты и мониторинга 

киберугроз. 

Высокие затраты 
Внедрение и поддержка АС УВД  

требуют значительных финансовых 
вложений. 

Поиск источников  
финансирования, включая  

государственные и частные  
инвестиции. 

Обучение персонала 
Внедрение новых систем требует  

обучения и переподготовки персонала. 

Разработка программ обучения 
и переподготовки для  

диспетчеров и технического пер-
сонала. 

Регуляторные барьеры 

Существующие регуляторные нормы 
могут не учитывать новые технологии и 

методы управления воздушным 
 движением. 

Адаптация и обновление  
регуляторных норм и  

стандартов. 

 
С развитием цифровых технологий и увеличением числа подключенных систем возрастает необ-

ходимость обеспечения кибербезопасности. Будущие АС УВД будут включать в себя передовые мето-
ды защиты и мониторинга киберугроз, что позволит предотвратить возможные атаки и обеспечить 
надежную работу системы. Внедрение блокчейн-технологий и других методов защиты данных также 
будет способствовать повышению уровня безопасности и доверия к системе. 

Будущее автоматизированных систем управления воздушным движением обещает быть насы-
щенным инновациями и значительными улучшениями, которые позволят повысить безопасность, эф-
фективность и устойчивость воздушного трафика. Внедрение новых технологий и решений откроет но-
вые возможности для управления воздушным движением и улучшит качество услуг, предоставляемых 
авиапассажирам и операторам. 
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Безопасность нефтегазовых операций в Арктике является критически важным аспектом, учиты-

вая экстремальные климатические условия, удаленность объектов и высокий уровень экологических 
рисков. Метрологическое обеспечение играет ключевую роль в поддержании безопасности, обеспечи-
вая точность измерений и контроль параметров, необходимых для эффективного управления произ-
водственными процессами. В статье рассматриваются основные подходы к метрологическому обеспе-
чению безопасности в арктических нефтегазовых операциях, включающие использование специализи-
рованных измерительных приборов, адаптированных к низким температурам, системы калибровки и 
мониторинга, а также интеграцию с современными информационными технологиями. 

В арктических условиях точность измерений является залогом безопасной эксплуатации нефте-
газовых объектов. Низкие температуры, сильные ветры и ледовые условия создают множество вызо-
вов для традиционного измерительного оборудования, которое может выйти из строя или давать иска-
женные данные. Использование приборов, устойчивых к экстремальным температурам и агрессивной 
внешней среде, становится основой для обеспечения надежности показаний. Для этих целей применя-
ются специализированные датчики, выполненные из материалов, сохраняющих свои свойства при низ-
ких температурах, и оборудованные системами подогрева и защиты от обледенения. 

Калибровка измерительных приборов с учетом условий эксплуатации в Арктике также является 
важным элементом метрологического обеспечения безопасности. Процессы калибровки должны про-
водиться в условиях, максимально приближенных к реальным, чтобы учесть влияние экстремальных 

Аннотация: Статья посвящена метрологическому обеспечению безопасности в арктических нефтега-
зовых операциях. Рассматриваются основные вызовы, связанные с экстремальными климатическими 
условиями Арктики, и их влияние на точность измерений и надежность работы оборудования. 
Ключевые слова: Метрологическое обеспечение, безопасность, Арктика, нефтегазовые операции, 
точность измерений, системы мониторинга, калибровка, SCADA, интернет вещей (IoT), кибербезопас-
ность. 
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температур и других климатических факторов на точность показаний. Использование автоматизиро-
ванных систем калибровки, интегрированных с информационными системами управления, позволяет 
своевременно выявлять отклонения в работе приборов и оперативно проводить корректировку. 

Системы мониторинга играют важную роль в обеспечении безопасности на арктических нефтега-
зовых объектах. Современные решения включают применение дистанционных методов мониторинга, 
таких как беспроводные датчики и интернет вещей (IoT), которые позволяют получать данные о состо-
янии оборудования и окружающей среды в режиме реального времени. Эти данные обрабатываются с 
помощью облачных платформ и аналитических систем, что позволяет оперативно реагировать на из-
менения параметров, связанных с безопасностью, и принимать меры по предотвращению аварийных 
ситуаций. 

Интеграция метрологических систем с информационными технологиями, такими как SCADA 
(Supervisory Control and Data Acquisition) и ERP (Enterprise Resource Planning), обеспечивает комплекс-
ный подход к управлению безопасностью в арктических нефтегазовых операциях. Эти системы позво-
ляют не только контролировать параметры работы оборудования, но и анализировать большие объе-
мы данных для предсказания возможных отказов и оценки рисков. Такой подход позволяет существен-
но снизить вероятность аварий и минимизировать воздействие на окружающую среду. 

Особое внимание в арктических условиях уделяется метрологическому обеспечению контроля за 
выбросами и утечками. Датчики, предназначенные для измерения концентрации газов и других загряз-
няющих веществ, должны быть высокочувствительными и устойчивыми к низким температурам. Мет-
рологическое обеспечение таких систем включает регулярную калибровку и проверку точности измере-
ний, что позволяет своевременно выявлять отклонения от нормативных значений и предотвращать 
экологические катастрофы. 

Кибербезопасность метрологических систем также является важным аспектом обеспечения без-
опасности арктических операций. Учитывая высокую степень автоматизации и зависимость от инфор-
мационных технологий, защита данных и оборудования от киберугроз становится приоритетной зада-
чей. Разработка специализированного программного обеспечения, устойчивого к кибератакам, и внед-
рение многоуровневых систем защиты позволяют минимизировать риски несанкционированного досту-
па и манипуляций с данными. 

Таким образом, метрологическое обеспечение безопасности в арктических нефтегазовых опера-
циях представляет собой комплексный процесс, включающий использование специализированных из-
мерительных приборов, калибровку и мониторинг, а также интеграцию с современными информацион-
ными технологиями. Современные подходы и решения позволяют значительно повысить надежность и 
точность измерений, что является залогом безопасной и эффективной работы в условиях Арктики. 
Продолжение исследований и разработок в этой области будет способствовать дальнейшему улучше-
нию безопасности арктических нефтегазовых операций и снижению экологических рисков. 
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Использование беспилотных технологий для мониторинга арктических месторождений 
Освоение арктических нефтегазовых месторождений сопровождается множеством вызовов, свя-

занных с экстремальными климатическими условиями, удаленностью объектов и необходимостью со-
блюдения высоких стандартов безопасности и экологической защиты. В таких условиях традиционные 
методы мониторинга и контроля часто оказываются недостаточно эффективными. Беспилотные техно-
логии, включая дроны, беспилотные подводные аппараты (БПА) и наземные роботы, предоставляют 
новые возможности для мониторинга и управления арктическими нефтегазовыми операциями. В ста-
тье рассматриваются основные области применения беспилотных технологий, их преимущества и 
ограничения, а также перспективы дальнейшего развития и интеграции в арктические проекты. 

Беспилотные летательные аппараты (дроны) играют ключевую роль в воздушном мониторинге 
арктических месторождений. Они используются для визуального осмотра инфраструктуры, включая 
трубопроводы, платформы и резервуары, что позволяет своевременно выявлять повреждения, утечки 
и другие неисправности. Благодаря высокому разрешению камер и возможности работы в условиях 
низкой освещенности и экстремальных температур, дроны обеспечивают высокоточное наблюдение за 
состоянием объектов. Дополнительные сенсоры, такие как тепловизоры и газоанализаторы, позволяют 
обнаруживать утечки углеводородов и оценивать состояние изоляции и герметичности оборудования. 

Беспилотные подводные аппараты (БПА) используются для подводного мониторинга состояния 

Аннотация: статья рассматривает использование беспилотных технологий для мониторинга арктиче-
ских нефтегазовых месторождений. Описаны основные виды беспилотных систем, такие как дроны, 
беспилотные подводные аппараты (БПА) и наземные роботы, их преимущества и области применения 
в условиях Арктики. 
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трубопроводов, платформ и других объектов, расположенных под водой. В арктических условиях, где 
ледяной покров и сложные погодные условия затрудняют использование традиционных судов и под-
водных аппаратов с экипажем, БПА предоставляют уникальные возможности для проведения инспек-
ций и ремонта. БПА способны работать на большой глубине, в условиях сильного течения и низких 
температур, обеспечивая надежный сбор данных о состоянии подводной инфраструктуры и окружаю-
щей среды. 

Наземные беспилотные системы, такие как роботы и автономные транспортные средства, ис-
пользуются для мониторинга наземных объектов и территорий вокруг нефтегазовых месторождений. 
Эти системы могут проводить инспекции оборудования, измерять параметры окружающей среды, та-
кие как температура, влажность и концентрация газов, а также выполнять работы по техническому об-
служиванию и ремонту. В условиях Арктики, где традиционный доступ к объектам может быть затруд-
нен из-за погодных условий и удаленности, наземные беспилотные системы обеспечивают высокий 
уровень автоматизации и безопасности операций. 

Одним из ключевых преимуществ беспилотных технологий является их способность проводить 
мониторинг в реальном времени и предоставлять данные для анализа и принятия решений. Интегра-
ция беспилотных систем с современными информационными платформами, такими как SCADA и об-
лачные технологии, позволяет оперативно обрабатывать полученные данные, выявлять отклонения от 
норм и прогнозировать возможные аварийные ситуации. Это способствует повышению эффективности 
управления и снижению рисков, связанных с эксплуатацией арктических месторождений. 

Тем не менее, использование беспилотных технологий в Арктике сопряжено с рядом технических 
и эксплуатационных сложностей. Низкие температуры, сильные ветра, ограниченная видимость и вы-
сокая влажность могут негативно влиять на работу беспилотных систем, сокращая время полета дро-
нов, снижая качество связи и усложняя навигацию. Кроме того, ледяной покров и сильное течение мо-
гут ограничивать возможности использования БПА. Для преодоления этих проблем ведутся разработки 
новых материалов, систем энергоснабжения и алгоритмов управления, адаптированных к специфиче-
ским условиям Арктики. 

Безопасность и киберзащита также являются важными аспектами использования беспилотных 
технологий в арктических условиях. Высокая степень автоматизации и зависимость от информацион-
ных технологий делают беспилотные системы уязвимыми к кибератакам и несанкционированному до-
ступу. Разработка и внедрение надежных протоколов защиты данных и систем управления являются 
необходимыми условиями для безопасного использования беспилотных технологий на арктических 
месторождениях. 

Беспилотные технологии предоставляют значительные преимущества для мониторинга и управ-
ления арктическими нефтегазовыми операциями, способствуя повышению безопасности, эффективно-
сти и экологической устойчивости проектов. Дальнейшее развитие этих технологий, направленное на 
адаптацию к экстремальным условиям Арктики, позволит расширить их применение и интеграцию в 
процессы освоения и эксплуатации месторождений в этом регионе. 
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Влияние низких температур на точность измерений. 
Освоение арктических нефтегазовых месторождений сопровождается необходимостью проведе-

ния точных измерений в условиях экстремально низких температур. Эти условия существенно влияют 
на работу измерительных приборов и датчиков, что может привести к искажению данных и, как след-
ствие, к неправильным управленческим решениям. В данной статье рассматриваются основные фак-
торы, связанные с воздействием низких температур на точность измерений, проблемы, с которыми 
сталкиваются метрологические системы в Арктике, и методы их преодоления. 

Экстремальные температурные условия Арктики, часто достигающие -50°C и ниже, оказывают 
значительное влияние на физико-химические свойства материалов, используемых в измерительном 
оборудовании. Низкие температуры могут вызывать изменения в механических свойствах компонен-
тов, таких как эластичность, жесткость и плотность, что, в свою очередь, сказывается на работе датчи-
ков и точности измерений. Например, резиновые уплотнения и кабели при низких температурах стано-
вятся хрупкими, что увеличивает вероятность механических повреждений и потери герметичности, что 
может повлиять на надежность показаний. 

Кроме того, низкие температуры могут вызывать конденсацию влаги внутри измерительных при-
боров, что приводит к замерзанию конденсата и нарушению работы датчиков. Это особенно критично 
для приборов, работающих на основе оптических и электрохимических принципов, где даже небольшие 
изменения в оптической или электрической характеристике среды могут существенно изменить точ-
ность измерений. Замерзание конденсата может привести к коротким замыканиям и выходу оборудо-
вания из строя. 

Одним из наиболее уязвимых типов измерительного оборудования в условиях низких температур 
являются пьезоэлектрические датчики. Эти датчики широко используются для измерения давления, 
вибрации и других параметров, однако их чувствительность к температурным изменениям может вы-

Аннотация: Статья исследует влияние низких температур на точность измерений в арктических усло-
виях, что является критически важным для эксплуатации нефтегазовых месторождений в этом регионе. 
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тернет вещей (IoT). 
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зывать искажения в показаниях. Пьезоэлектрические материалы при низких температурах изменяют 
свои свойства, такие как коэффициент температурной зависимости, что приводит к снижению точности 
измерений. 

Для минимизации влияния низких температур на точность измерений используются различные 
методы и подходы. Один из них — использование материалов и компонентов, устойчивых к низким 
температурам. Например, применение специализированных сплавов, таких как инконель и монель, ко-
торые сохраняют свои механические свойства при низких температурах, позволяет снизить вероят-
ность деформаций и повреждений оборудования. Также используются специальные масла и смазки, 
которые сохраняют свои свойства при экстремальных температурах и обеспечивают бесперебойную 
работу подвижных частей измерительных приборов. 

Подогрев измерительных приборов является еще одним методом борьбы с влиянием низких 
температур. Использование систем подогрева, встроенных в корпуса датчиков, позволяет поддержи-
вать температуру оборудования в диапазоне, близком к оптимальным рабочим условиям, что суще-
ственно повышает точность измерений. Такой подход особенно эффективен для приборов, работаю-
щих на открытом воздухе, где защита от низких температур становится критически важной. 

Калибровка оборудования с учетом экстремальных условий эксплуатации является важным ас-
пектом повышения точности измерений в Арктике. Калибровка, проведенная в условиях, максимально 
приближенных к рабочим, позволяет учитывать влияние низких температур на характеристики прибо-
ров и минимизировать погрешности. Современные подходы включают использование эталонных об-
разцов, устойчивых к низким температурам, и применение алгоритмов коррекции показаний на основе 
данных о температурной зависимости характеристик датчиков. 

Кроме того, для улучшения точности измерений в условиях Арктики используются дистанцион-
ные методы мониторинга и передачи данных. Применение беспроводных технологий и интернет вещей 
(IoT) позволяет минимизировать физическое воздействие на приборы, размещенные в труднодоступ-
ных местах, и снизить вероятность их повреждения. Дистанционные системы также могут быть инте-
грированы с облачными платформами для анализа данных и предиктивного обслуживания, что позво-
ляет своевременно выявлять и устранять отклонения в показаниях. 

Влияние низких температур на точность измерений в арктических условиях представляет собой 
серьезную проблему, требующую комплексного подхода к ее решению. Современные технологии и ма-
териалы, использование систем подогрева и калибровка с учетом экстремальных условий эксплуата-
ции позволяют значительно повысить надежность и точность измерений. Однако для дальнейшего 
улучшения метрологического обеспечения в Арктике необходимо продолжать исследования и разра-
ботки новых методов и подходов, адаптированных к специфическим условиям работы в этом регионе. 
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Введение 

Беларусь активно стремится стать IT-страной, развивая концепцию «умных городов» с целью по-
вышения удобства и безопасности граждан. Современные IT-решения внедряются в транспорт, где они 
помогают организовать более эффективное движение, улучшить общественный транспорт и повысить 
безопасность пассажиров. Интеллектуальные системы способствуют снижению количества аварий и 
решению проблем с пробками на дорогах. Разработка концепции «Умный автобус» для государствен-
ного предприятия «Минсктранс» актуальна и поддерживает приоритетные направления научной и ин-
новационной деятельности страны. 

Характеристика автобусных парков г. Минска 
Государственное предприятие «Минсктранс» является государственным унитарным предприяти-

ем, обслуживающим Минск, частично Минскую область, а также осуществляющим некоторые междуна-
родные перевозки. 

Аннотация: в данной научной статье представлена концепция интеллектуальной системы «Умный ав-
тобус», а также рассмотрены технологии для её использования на пассажирском транспорте для горо-
да Минска. 
Ключевые слова: интеллектуальная система, «Умный автобус», «Умный транспорт», автобус, аппа-
ратная часть интеллектуальной системы. 
 

CONCEPT OF THE INTELLIGENT SYSTEM “SMART BUS” FOR THE ENTERPRISE “MINSCTRANS” 
 

Mitrachovich Yaroslav,  
Zhalevich Aleksey 

 
Scientific supervisor: Lagun Egor 

 
Abstract: This scientific article presents the concept of the intelligent system “Smart Bus”, and also discusses 
technologies for its use in passenger transport for the city of Minsk. 
Keywords: intelligent system, “Smart Bus”, “Smart Transport”, bus, hardware of the intelligent system. 
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Структура предприятия «Минсктранс» включает в себя транспортные парки №1, №2, №4, авто-
бусные парки №5, №6, №7. Они оснащены современной и удобной техникой. Каждый парк обслужива-
ет городские и пригородные маршруты, обеспечивая комфортные поездки для пассажиров.[1] 

На данный момент «Минсктранс» имеет свыше 1100 автобусов и 700 троллейбусов. Данные по 
количеству и марочному составу автобусов, зарегистрированных  в парках, представлены в таблице 1. 

Исходя из этой таблицы, понятно, что самой популярной моделью автобуса является именно 
МАЗ-203. 

Проведя сбор информации из разных источников, было выявлено, что за последние 5 лет коли-
чество автобусов «Минсктранс» снизилось, это можно увидеть на графике. (Рис.1) 

Причиной такого снижения является замена старой техники (автобусов, оборудованных ДВС) на 
новую (троллейбусы с увеличенным автономным ходом и электробусов) с сохранением выполняемой 
транспортной работы по перевозке пассажиров. 

 
Таблица 1 

Списочный состав автобусов ГП «Минсктранс» на 01.01.2024 

№п/п Модель автобуса Количество единиц 

1 МАЗ-103 32 

2 МАЗ-103562 23 

3 МАЗ-103564 16 

4 МАЗ-203 498 

5 МАЗ-203169 24 

6 МАЗ-203115 40 

7 МАЗ-303 4 

8 МАЗ-206 2 

9 МАЗ-105 45 

10 МАЗ-107 182 

11 МАЗ-215 287 

12 МАЗ-216 5 

13 МАЗ-203С65 10 

ИТОГО: 1168 

 
Таким образом, основными транспортными единицами государственного предприятия являются 

автобусы производства ОАО «МАЗ». 
 

 
Рис. 1. График изменения количества автобусов по годам 

> 

> 
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Актуальной продукцией ОАО «МАЗ» для ГП «Минсктранс» являются модели автобусов МАЗ-203 
и МАЗ-216,а также электробус МАЗ-303E10.[2] 

МАЗ-203 является низкопольным автобусом, предназначенным для перевозки пассажиров на 
пригородных и городских маршрутах. 

МАЗ-216 является городским сочленённым автобусом особо большой вместимости, он предна-
значен для перевозки пассажиров на городских маршрутах. 

МАЗ-303 Е10 – это низкопольный электробус нового поколения, предназначенный для перевозки 
пассажиров на городских и пригородных маршрутах. Расчетный запас хода электробуса составляет до 
300 км, что является высоким показателем. 

Комплекс «Умный автобус» 
Внедрение интеллектуальных систем управления транспортом дает ряд значительных преиму-

ществ для городской инфраструктуры и участников транспортного движения. Основные преимущества 
включают в себя улучшение безопасности, снижение загруженности дорог и повышение эффективно-
сти транспортной системы. Они позволяют отслеживать и контролировать транспортные потоки, 
предотвращать аварийные ситуации, оповещать о возможных опасностях на дороге и обеспечивать 
быструю реакцию служб безопасности на происшествия. 

По различным оценкам, внедрение «умных» технологий в транспорте приводит к снижению в горо-
де загруженности дорожной инфраструктуры и количества дорожно-транспортных происшествий, эконо-
мии на обслуживании дорог и парковок, сокращению среднего времени поездки горожан до работы и об-
ратно. Среднее время проезда из одной точки города в другую может уменьшиться на 15-20%. [3] 

Программно-аппаратный комплекс управления автотранспортными предприятиями по перевозке 
пассажиров представляет собой инновационное решение, которое объединяет различные сервисы и 
технологии для улучшения эффективности и комфорта в сфере общественного транспорта. 

Система оплаты и контроля проезда интегрируется для обеспечения удобства для пассажиров, а 
также для повышения эффективности сбора платежей и контроля над проездом. 

Управление датчиками и приборами на транспортных средствах помогает повысить уровень без-
опасности и эффективности эксплуатации автопарка, а также обеспечивает более точный мониторинг 
технического состояния каждого транспортного средства. 

Телеметрия играет важную роль в мониторинге и сборе данных о состоянии транспортных 
средств, что позволяет оперативно реагировать на любые возможные проблемы и предотвращать ава-
рийные ситуации. 

 

 
Рис. 2. Состав аппаратной части комплекса 
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Модуль ГЛОНАСС/GPS мониторинга передает местоположение автобуса на сервер в автопарк и 
в медиацентры в салоне и на остановках.  

Существуют различные решения использования систем для пассажирского транспорта, но со-
став аппаратной части комплекса примерно одинаков (Рис.2). [4]  

Системы видеонаблюдения фиксируют все происходящее в салоне и на дороге, данные записы-
ваются на внешний носитель и передаются на сервер. Система контроля топлива, давления в шинах, 
температуры в салоне и другие параметры передают актуальную информацию о состоянии автобуса 
водителю и в автопарк. Система экстренного реагирования сообщает данные о местонахождении ав-
тобуса в чрезвычайной ситуации. Речевой автоинформатор и медиацентр в салоне информируют пас-
сажиров о движении и маршруте транспорта. Система оплаты проезда передает данные об оплатах 
водителю, в службу контроля и автопарк.  

Система контроля состояния и усталости водителя реагирует на утомление водителя. IP-
видеокамера фиксирует наклоны головы и зевоту сотрудника. Также система контролирует вниматель-
ность водителя. IT-решение распознает, когда человек за рулем подносит к лицу сигарету или когда он 
начинает говорить по телефону. Система предупреждает водителя о появлении пешехода перед авто-
мобилем, сообщает о выезде с полосы, предупреждает о возможном столкновении с другим транс-
портным средством и о превышении скорости.  

Список возможных систем комплекса: 

 Определение прохождения остановочных пунктов, автоматическое обновление названий 
остановок, местоположения, скорости и направления движения транспортного средства с привязкой ко 
времени на основе использования ГЛОНАСС/GPS; 

 Тревожные кнопки. Передача тревожного сигнала в диспетчерские службы в случае экстрен-
ной ситуации; 

 Управление отображением информации на бортовых электронных табло (названия остановок, 
медиаконтент) и на внутрисалонной «бегущей строке». Обеспечение информирования пассажиров 
транспортного средства маршрутной информацией; 

 Прием, запись и передача видеоизображений с внутрисалонных камер наблюдения; 

 Система подсчета пассажиров; 

 Мониторинг и передача данных от бортовых датчиков состояния узлов и агрегатов транспорт-
ного средства; 

 Накопление и хранение в энергонезависимой памяти полученной информации в структуриру-
емом виде; 

 Передача информации по беспроводному каналу связи. 
 

Заключение 
Система «Умный транспорт» значительно улучшит качество жизни горожан. Она способствует 

снижению количества пробок на дорогах, обеспечивает равномерную загрузку общественного транс-
порта и повышает уровень удовлетворенности пассажиров обслуживанием. Благодаря этой системе 
удасться уменьшить количество аварий, вызванных неисправностями транспортных средств, что в це-
лом способствует безопасности и эффективности городского транспорта. 
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В эпоху стремительного развития Интернета вещей (IoT) технологии беспроводной связи играют 

ключевую роль в обеспечении эффективного и масштабируемого обмена данными между устройства-

Аннотация: в статье рассматривается будущее технологии LoRaWAN и ключевые тенденции, которые 
будут определять её развитие в ближайшие годы. Основное внимание уделено расширению сети и 
глобальному покрытию, увеличению числа подключенных устройств, развитию стандартизации и без-
опасности, интеграции с другими технологиями, а также развитию экосистемы и сообществ. Также об-
суждаются экономическая эффективность и снижение затрат, а также появление новых приложений и 
сценариев использования. Инициативы, такие как The Things Network, играют важную роль в этом про-
цессе, способствуя созданию устойчивой и эффективной экосистемы для Интернета вещей. 
Ключевые слова: LoRaWAN, Интернет вещей, IoT, The Things Network, стандартизация, безопасность, 
интеграция, экосистема, сообщество, глобальное покрытие, экономическая эффективность, новые 
приложения, тенденции развития, будущее технологии. 
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number of connected devices, development of standardisation and security, integration with other technolo-
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ми. Одной из наиболее перспективных технологий, предназначенных для реализации IoT-решений, яв-
ляется LoRaWAN (Long Range Wide Area Network). Эта технология предлагает уникальное сочетание 
дальности связи, низкого энергопотребления и способности к передаче небольших пакетов данных, что 
делает её идеальной для широкого спектра приложений. 

LoRaWAN представляет собой протокол связи, разработанный для беспроводных сетей с низким 
энергопотреблением и большой дальностью передачи данных. Основные характеристики LoRaWAN 
включают: 

Дальность передачи: LoRaWAN обеспечивает связь на расстояниях до 15 км в сельской местно-
сти и до 5 км в городских условиях. 

Низкое энергопотребление: Устройства, работающие на LoRaWAN, могут функционировать от 
батареи в течение нескольких лет, что особенно важно для IoT-устройств, установленных в труднодо-
ступных местах. 

Передача небольших пакетов данных: LoRaWAN оптимизирован для передачи небольших объе-
мов данных, что делает его идеальным для сенсорных сетей и мониторинговых систем. 

Архитектура сети LoRaWAN включает несколько ключевых компонентов: 
Устройства (end devices): Сенсоры и другие устройства, собирающие данные и передающие их 

через сеть. 
Шлюзы (gateways): Устройства, принимающие сигналы от конечных устройств и передающие их 

на серверы. 
Серверы (network servers): Центральные узлы, обрабатывающие данные и управляющие сетью. 
Приложения (applications): Конечные точки, где данные анализируются и используются для при-

нятия решений. 
Технология модуляции LoRa, лежащая в основе LoRaWAN, использует спектральное расшире-

ние, что позволяет передавать данные на большие расстояния с минимальными затратами энергии. 
Коммуникационные протоколы LoRaWAN обеспечивают надежную передачу данных, используя меха-
низмы подтверждения и повторной передачи. 

Преимущества LoRaWAN: 
Долгий срок службы батареи: Устройства могут работать от батареи до 10 лет, что снижает за-

траты на обслуживание. 
Большая дальность связи: Возможность связи на больших расстояниях делает LoRaWAN иде-

альной для сельских и удалённых районов. 
Низкая стоимость: Использование нелицензированных частотных диапазонов снижает затраты 

на развертывание сети. 
Высокая пропускная способность для небольших пакетов данных: Оптимизация для передачи 

небольших объемов данных позволяет эффективно использовать сеть. 
Недостатки: 
Ограниченная пропускная способность для больших объемов данных: LoRaWAN не подходит для 

приложений, требующих передачи больших объемов данных. 
Проблемы с интерференцией: В густонаселенных районах возможны помехи от других 

устройств, работающих на тех же частотах. 
Ограниченная поддержка мобильных устройств: LoRaWAN лучше всего подходит для стационар-

ных устройств. 
The Things Network (TTN) зародилась в 2015 году в Амстердаме, Нидерланды, как инициатива по 

созданию глобальной, открытой и децентрализованной сети для Интернета вещей (IoT) на основе тех-
нологии LoRaWAN. Основателем проекта является Йохан Стокинг (Johan Stokking), который вместе с 
группой энтузиастов поставил цель создать инфраструктуру, доступную для всех и способную поддер-
живать разнообразные IoT-приложения. 

Основные цели The Things Network включают: 
Создание глобальной децентрализованной сети: Обеспечение доступности сети LoRaWAN для 

всех пользователей по всему миру. 
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Поддержка инноваций и разработок: Предоставление разработчикам и стартапам платформы 
для создания и тестирования IoT-решений. 

Стимулирование сотрудничества и обмена знаниями: Создание сообщества, в котором участники 
могут делиться опытом, знаниями и ресурсами. 

Снижение барьеров для внедрения IoT: Обеспечение бесплатного доступа к сети и инструментам 
для разработки, что снижает затраты и упрощает процесс внедрения IoT-технологий. 

Поддержка устойчивого развития: Способствование созданию решений, которые помогают ре-
шать экологические и социальные проблемы. 

С момента своего основания TTN достигла значительных успехов, среди которых можно выде-
лить следующие: 

Глобальное покрытие: На сегодняшний день The Things Network охватывает более 100 стран и 
включает тысячи шлюзов, установленных волонтерами и организациями. Это делает TTN одной из 
крупнейших децентрализованных сетей LoRaWAN в мире. 

The Things Network сыграла ключевую роль в популяризации технологии LoRaWAN и стимулиро-
вании развития IoT. Благодаря своей открытой и децентрализованной природе, TTN предоставила раз-
работчикам и организациям возможность экспериментировать с новыми идеями и создавать инноваци-
онные решения без значительных финансовых вложений. Это, в свою очередь, способствовало росту 
числа IoT-приложений и ускорению внедрения умных технологий в различных отраслях. 

Кроме того, TTN внесла значительный вклад в формирование и развитие глобального сообще-
ства IoT-энтузиастов и профессионалов. Создание платформы для обмена знаниями и опытом позво-
лило ускорить процесс разработки и внедрения новых технологий, а также способствовало развитию 
культуры сотрудничества и взаимопомощи. Это, в свою очередь, привело к созданию множества инно-
вационных решений, направленных на улучшение качества жизни и решение глобальных проблем. 

Сообщества часто играют ключевую роль в развертывании и поддержке инфраструктуры 
LoRaWAN. Установка шлюзов, создание и поддержка сетей, а также предоставление доступа к ресур-
сам и инструментам – все это способствует развитию экосистемы и увеличению числа пользователей. 

Сообщества и инициативы способствуют установлению связей между различными участниками 
экосистемы – разработчиками, производителями, исследовательскими институтами и коммерческими 
организациями. Это способствует обмену знаниями и опытом, а также созданию новых партнерств и 
коллабораций. 

The Things Network (TTN): Как уже было упомянуто ранее, TTN является одним из крупнейших и 
наиболее успешных сообществ в области LoRaWAN. TTN предоставляет разработчикам доступ к гло-
бальной сети, инструментам и ресурсам, а также активно поддерживает обмен знаниями и опытом че-
рез форумы, хакатоны и конференции. 

LoRa Alliance: LoRa Alliance – это некоммерческая организация, объединяющая более 500 компа-
ний и организаций, занимающихся разработкой и внедрением технологий LoRaWAN. Alliance занимает-
ся разработкой стандартов, сертификацией устройств, а также продвижением технологии на глобаль-
ном уровне. Члены LoRa Alliance активно сотрудничают друг с другом, создавая новые решения и рас-
ширяя экосистему LoRaWAN. 

Hackster.io: Hackster.io – это платформа для разработчиков, на которой они могут делиться свои-
ми проектами, получать обратную связь и находить единомышленников. На платформе представлено 
множество проектов, связанных с LoRaWAN, что способствует распространению технологии и стиму-
лирует создание новых решений. 

Будущее LoRaWAN выглядит многообещающе, и в этом разделе рассматриваются ключевые 
тенденции и перспективы развития этой технологии. 

LoRaWAN продолжит развиваться и адаптироваться к новым вызовам и требованиям рынка. 
Внедрение инновационных решений и технологий, а также активное участие сообществ и инициатив, 
будет способствовать созданию более эффективных и устойчивых сетей. В результате мы сможем 
наблюдать значительное улучшение качества жизни и повышение эффективности в различных отрас-
лях благодаря использованию технологий Интернета вещей на базе LoRaWAN. 
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Аннотация: в исследовании были изучены физико-химические характеристики зерен кофе Арабика 
при различных режимах обжарки. Актуальность работы обусловлена необходимостью понимания вли-
яния степени обжарки на показатели качества кофейных зерен. В процессе исследования кофейные 
зерна обжаривали в четырех режимах (светло-средний, средне-темный, умеренно-темный и очень 
темный). В результате исследования определили, что с увеличением степени обжарки наблюдается 
снижение влажности зерен, а содержание золы сначала уменьшается, затем увеличивается. Результа-
ты исследования могут быть применены для оптимизации условий обжарки с целью улучшения каче-
ства и биологической ценности кофе. 
Ключевые слова: зерна кофейные, органолептические показатели, режимы обжарки, физико-
химические показатели, степень обжарки. 
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CHARACTERISTICS OF ARABICA COFFEE BEANS 
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Abstract: The study examined the physico-chemical characteristics of Arabica coffee beans under various 
roasting modes. The relevance of the work is due to the need to understand the influence of the degree of 
roasting on the quality indicators of coffee beans. During the study, coffee beans were roasted in four modes 
(light-medium, medium-dark, moderately dark and very dark). As a result of the study, it was determined that 
with an increase in the degree of roasting, a decrease in grain moisture is observed, and the ash content first 
decreases, then increases. The results of the study can be applied to optimize roasting conditions in order to 
improve the quality and biological value of coffee. 
 Keywords: coffee beans, organoleptic parameters, roasting modes, physico-chemical parameters, degree of 
roasting. 

https://www.teacode.com/online/udc/63/637.04.html


66 НАУКА И ПРАКТИКА 

 

II международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Процесс обжарки кофейных зерен оказывает значительное влияние на формирование вкусовых 
и ароматических свойств. От степени обжарки зависят физико-химические показатели зерен, такие как 
влажность, зола и органические кислоты.  

В исследовании мы использовали зерна кофе Арабика, которые подвергались обжарке в четырех 
режимах: светло-средний, средне-темный, умеренно-темный и очень темный (рис.1). Обжарка прово-
дилась на аппарате для обжаривания кофе Тoper с автоматической регулировкой температуры и вре-
менем обжарки. Параметры режимов обжарки кофейных зерен представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Параметры режимов обжарки кофейных зерен 

Режим обжарки Температура обжарки (°C) Время обжарки (мин) 

Светло-средний 190 8 

Средне-темный 210 10 

Умеренно-темный 225 12 

Очень темный 240 14 

 

          
Рис. 1. Кофейные зерна разной степени обжарки 

 
После проведения процесса обжарки кофейных зерен была проведена органолептическая и фи-

зико-химическая оценка опытных образцов. Физико-химические показатели, включая влажность и со-
держание золы, определялись стандартными методами согласно ГОСТ 13586.5-2015. Органолептиче-
ская оценка осуществлялась профессорско-преподавательским составом Технологического факульте-
та на кафедре «Технология производства и переработки продукции растениеводства» по методике де-
густации, с использованием 10-балльной шкалы. Оценивались следующие параметры: аромат, вкус, 
послевкусие, насыщенность и общая сбалансированность. Результаты физико-химической оценки 
представлены в таблице 2. 

 
Таблица 2 

Результаты физико-химических показателей представлены в таблице 

Параметр Светло-средний Средне-темный Умеренно-темный Очень темный 

Влажность (%) 10,5 9,3 9,1 8,9 

Содержание золы (%) 4,5 4,2 4,8 5,1 

 
Результаты органолептической оценки представлены в таблице 3. 
 

Таблица 3 
Результаты органолептической оценки представлены в таблице 

Параметр Светло- 
средний 

Средне- 
темный 

Умеренно- 
темный 

Очень  
темный 

Аромат 7,0 8,0 8,5 7,0 

Вкус 7,5 8,2 8,7 6,8 

Послевкусие 7,0 8,1 8,6 6,5 

Насыщенность 7,2 8,3 8,8 7,2 

Общая сбалансированность 7,5 8,2 8,5 6,9 

190С 210С 225С 240С 
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Анализ полученных данных показал, что с увеличением степени обжарки снижается влажность 
кофейных зерен, что связано с интенсивным испарением воды. Содержание золы сначала снижается, 
а затем увеличивается, что может быть связано с термическим разложением органических веществ и 
увеличением минерального остатка. Органолептические показатели показывают, что наилучшие вкусо-
вые качества достигаются при умеренно-темной обжарке, в то время как очень темная обжарка приво-
дит к ухудшению вкусовых характеристик, возможно, из-за появления горечи и углеродистого привкуса. 

Результаты исследования позволяют сделать вывод, что степень обжарки оказывает существен-
ное влияние на физико-химические и органолептические характеристики экстрактов кофе Арабика. 
Умеренно-темный режим обжарки обеспечивает оптимальное сочетание вкусовых качеств и химиче-
ского состава, что может быть рекомендовано для применения в производстве высококачественного 
кофе. Полученные данные могут быть использованы для разработки новых стандартов обжарки, 
направленных на улучшение качества и биологической ценности кофе. 
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Система, преимущества и недостатки которой мы рассмотрим, будет сдельная система оплаты 

труда. В ней заработная плата формируется, основываясь на оплате труда за конкретно выполненный 
объем работы или произведенную работником продукцию. То есть данная система формируется на 
основе того, что полученное работников вознаграждение является пропорциональным его 
производительности. Часто данную систему применяют в сфере производства или услуг.  

Основным выделяемым преимуществом сдельной системы оплаты является то, что она 
способствует стимулирующему эффекту. Работники, которые получают вознаграждение за каждую 
единицу производимой продукции или оказываемой услуги, являются более замотивированными на то, 
чтобы увеличивать свою производительность и качество труда. Данное преимущества стимулирует 
повышение эффективности производства в организации, а также улучшает результаты деятельности 
компании. Следующим преимуществом сдельной система оплаты труда является то, что она позволяет 
сотрудникам напрямую контролировать свой доход. Работники могут увеличивать свою заработную 
плату, повышая количество выполненной ими работы. Поскольку сдельная оплата труда увеличивает 
степень свободы в финансовом управлении и способствует планированию, её можно назвать гибкой [3, 
с.5-11]. 

Сдельная оплата труда имеет также и свои минусы. Во-первых, из-за того, что сотрудники могут 
иметь стремление к расширению производства, и при этом они обращают малое количество внимания 
на качество работы и количество затраченных ресурсов, при данной системе есть риск возникновения 

Аннотация: в статье исследуются различные модели оплаты, в том числе тарифная оплата, сдельная 
оплата, повременная оплата и бестарифная оплата. Автор рассматривает модели с разных сторон с 
точки зрения эффективного управления персоналом. Автор отмечает, что универсальной системы 
оплаты труда не существует. У каждой системы есть плюсы и минусы, и выбор должен учитывать спе-
цифику работы компании. 
Ключевые слова: понятие «справедливость», гражданское законодательство Российской федерации, 
гражданское право, оценочные понятия, принципы гражданского права Российской федерации. 
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Abstract: The article explores various payment models, including tariff payment, piecework payment, time-
based payment and tariff-free payment. The author examines the models from different angles from the point 
of view of effective personnel management. The author notes that there is no universal wage system. Each 
system has pros and cons, and the choice should take into account the specifics of the company's work. 
Keywords: wage system; piecework system; tariff system; advantages; disadvantages; optimization. 
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перерасхода сырья и материалов. Это чревато снижением эффективности и может привести к допол-
нительным расходам для компании. 

Сдельная оплата может влиять на такие факторы как формирование недружественной атмосфе-
ре в коллективе и нарастанием конкурентной борьбы внутри компании. Сам факт того, что работник 
получает заработную плату по сдельной системе значит, что он может предпочесть конкуренцию со-
трудничеству. Вышеперечисленные минусы негативно влиять на рабочий процесс в коллективе. [4, с. 
104]. Это, в свою очередь, может отразиться на общем функционировании компании и негативно по-
влиять на показатели. 

Для подтверждения некоторых тезисов, указанных выше рассмотрим пример внедрения 
сдельной оплаты труда в компании “Elta”. Целью внедрения было повышение влияния компании на 
мотивацию и производительность сотрудников. Для достижения цели были поставлены следующие 
задачи: проанализировать текущую систему оплаты труда сотрудников отдела продаж и обслуживания 
клиентов; разработать и внедрить новую сдельную систему оплаты труда; оценить эффективность 
новой системы на основе показателей производительности и удовлетворенности сотрудников. На 
первом этапе было выявлено, что данная система не стимулирует сотрудников к высокой 
производительности и качеству работы. На втором этапе была разработана новая сдельная система 
оплаты труда. Третий этап заключался в непосредственном внедрении новой системы оплаты труда. 
Четвертый этап включал в себя мониторинг и анализ результатов внедрения сдельной оплаты труда. 
Оценивалась производительность сотрудников, уровень их удовлетворенности новой системой и 
другие показатели. Результаты показали, что внедрение сдельной оплаты труда привело к 
значительному увеличению производительности сотрудников отдела продаж и обслуживания клиентов. 
Также повысилась их мотивация к выполнению поставленных задач и улучшению качества работы. 
Кроме того, новая система позволила гибко регулировать заработную плату в зависимости от 
показателей работы каждого сотрудника, что также способствовало повышению их мотивации.  

Рассмотрим повременную систему оплаты труда. Повременная система оплаты труда – это си-
стема, при которой заработная плата складывается из часов, проведённых работником на рабочем ме-
сте. Данная система отличается от сдельной тем, что оплата формируется за затраченное количество 
времени, а не за объём работы [2, с.67]. Повременная система осуществляется в виде месячного окла-
да или почасовой оплаты.  

Рассмотрим преимущества данной системы. Во-первых, это простой принцип работы, что позво-
ляет легко реализовывать систему и внедрять ее в компании. Это происходит без большого количество 
сложных расчётов и не требует дополнительных мероприятий и действий по вычислению размера за-
работной платы сотрудника. Поскольку вознаграждение работников зависит от конкретного времени, 
проведённом за рабочим местом, это позволяет им чувствовать себя более защищёнными.  

В то же время, данная система имеет и недостатки.  Например, данный метод не способствует 
повышению эффективности работы, так как заработная плата зависит исключительно от времени. Из-
за этого недобросовестные сотрудники могут потерять стремление к улучшению качества своей рабо-
ты. Могут перестать заботиться о повышении скорости выполнения задач. Во-вторых, если рассматри-
вать тех сотрудников, чью работу можно считать выше средней по качеству и времени выполнения, 
данная система оплаты труда может казаться несправедливой. Работники, выполняя разный объём 
работ, получают одинаковую плату.  

Следующая система оплаты труда - бестарифная. Её суть заключается в том, что формально 
установленные тарифные ставки отсутствуют [5, с. 412-422]. В данном случае оплата труда 
сотрудников формируется после переговоров об индивидуальных условиях между двумя сторонами. 
Бестарифная система позволяет подстраиваться под ситуацию на рынке, финансовое положение в 
компании и условиями, выдвигаемыми сотрудником.  

Бестарифная система имеет ряд преимуществ. Например, она напрямую влияет на мотивацию 
сотрудников. Бестарифная система влияет на повышение заинтересованности сотрудников в повыше-
нии эффективности, качества и объёма выполняемых им работ [2, с.52]. В то время как при тарифных 
системах плата не зависит от данных факторов, и сотрудник получает фиксированную заработную пла-
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ту. За достижение целей работники имеют возможность получать дополнительные вознаграждения. 
Адаптивность и гибкость – другие преимущества бестарифной системы. Данная система позволяет 
брать во внимание индивидуальные потребности и особенности каждого сотрудника. В то время как 
тарифные системы могут приводить к равнодушному отношению к результатам работы и её эффек-
тивности, к формированию стереотипов и к закреплению такого стиля работы у всего коллектива.  

Если говорить о минусах бестарифной системы, то можно отметить, что данная система вынуж-
дает работодателей больше финансово вкладываться в процесс оценки производительности. Это свя-
зано с тем, что для корректной оценки требуется разработать объективные методы для определения 
достижений работников. Следует заметить, что разработки подобного типа могут потребовать большое 
количество денежных ресурсов. В таких случаях компаниям следует оценивать финансовую эффек-
тивность введения такой системы и методов оценки. 

Трудовой кодекс не содержит понятия бестарифной системы оплаты труда, как и не содержит 
конкретных условий применения. Наибольшее распространение такой системы наблюдается в коллек-
тивном труде (например, в бригадах). В данных случаях фонд оплаты труда распределяется между 
работниками, учитывая фактический результат их деятельности и квалификацию. Для осуществления 
бестарифной системы оплаты работодатель разрабатывает порядок расчета и применения коэффици-
ентов квалифицированного уровня и коэффициентов трудового участия.  

Система оплаты труда – один из самых важных и значительных инструментов мотивации персо-
нала в современных компаниях. Они напрямую влияют на стремление работников к достижению как 
личных целей, так и целей компании. Необходимо учитывать, что системы оплаты труда могут иметь 
как положительное, так и отрицательное влияние. Именно поэтому при анализе и подборе системы 
оплаты труда следует понимать, какие преимущества принесут наибольшую пользу, а какие недостатки 
не окажут сильного влияния на рабочий процесс.  

Системы оплаты труда в настоящее время являются сложными механизмами, которые включают 
в себя множество различных элементов. Например, оплата труда работника может состоять из двух 
частей. Фиксированной и переменной. Фиксированная часть – это основная часть оплаты, которая 
включает в себя вознаграждение за выполнение должностных обязанностей, соответствие требовани-
ям, отработанное время. В то же время, переменная часть может состоять из бонусов, премий, других 
видов дополнительного вознаграждения сотрудника. Все они начисляются за достижение определён-
ных целей и результатов. Существует прямая зависимость между количеством и качеством результа-
тов и размером вознаграждения. Также в разных компаниях могут быть введены вознаграждения за 
стаж работы в организации, за достижение особо выдающихся результатов, выслугу лет. Все перечис-
ленные элементы направлены на то, чтобы стимулировать развитие эффективности выполнения обя-
занностей работниками, к достижению высоких результатов и формированию долгосрочной лояльности 
к организации. Системы оплаты труда строятся на некоторых принципах, таких как справедливость, 
результативность, прозрачность, гибкость, эффективность [5, с. 412-422]. Так, например, тарифная си-
стема оплаты труда, которая основывается на принципе результативности, способствует достижению 
поставленных целей компании.  

Современные системы оплаты труда предлагают множество преимуществ и инструментов для 
повышения эффективности работы компании, но в то же время они могут оказать негативное влияние 
на работников. Например, если система оплаты труда будет основана исключительно на количестве 
проделанной работы, она может привести к излишней нагрузке на сотрудников, что, в свою очередь, 
может отразиться на их здоровье и самочувствии. Работники, чей труд и усилия не оцениваются и не 
вознаграждаются должным образом, чувствуют себя подавлено. Это может отразиться на их 
мотивации не только в контексте работы и выполняемых задач, но и в контексте вопроса нахождения в 
нынешней организации. Несправедливая система оплаты труда влияет на формирование 
недовольства и появление конфликтов внутри коллектива. При разработке и выборе системы важно 
брать во внимание не только количественные, но и качественные показатели работы. Обеспечение 
прозрачности также является весомым фактором достойного функционирования системы оплаты тру-
да. 
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В заключение, стоит отметить, что различные системы оплаты труда в настоящее время должны 
отвечать меняющимся потребностям предприятий. Поэтому они включают. элементы абсолютно 
разных систем и форм оплаты труда. Это обусловлено сложностью подхода к разработке эффективной 
системе оплаты труда. Кроме того, исследования показывают, что именно сложные смешанные 
системы в в современных реалиях экономической ситуации являются наиболее результативными. 
Более того, новые формы занятости формируют новые механизмы, формы и системы оплаты труда. 
Следует отметить, что многие исследователи сходятся во мнении, что системой оплаты труда 
регулируется не только выплата оклада, но многие другие составляющие, оказывающие влияние на 
деятельность компании.  
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Важной составляющей современной мировой экономики является международное движение ка-

питала, одной из форм которого являются прямые иностранные инвестиции (ПИИ). Практически для 
всех стран мира, особенно входящих в группу экономически развивающихся стран, привлечение ПИИ 
становится важным фактором их экономического роста и влияет на многие сферы деятельности, в том 
числе на повышение уровня их технологического развития, привлечение зарубежных передовых тех-
нологий, более активное включение страны в международные экономические отношения. [1] С самого 
начала рыночных реформ в начале 1990-х годов Россия активно участвовала в международном дви-
жении прямых иностранных инвестиций и с начала 2000-х годов заняла важное место в мировых пото-
ках входящих ПИИ. В последние годы влияние односторонних антироссийских санкций со стороны 
стран коллективного Запада, обусловленное началом известных политических событий в 2022 году, 
крайне негативно отразилось на привлечении ПИИ в российскую экономику, однако, как известно, в ис-
тории развития мировой экономики политические конфликты и экономические санкции, как правило, 
имеют тенденцию заканчиваться и сменяться периодами активного международного экономического 
сотрудничества. Также в случае с российской экономикой следует учитывать ее способность адаптиро-

Аннотация. В статье анализируется роль Китая в привлечении прямых иностранных инвестиций в рос-
сийскую экономику в 2013-2022 гг. в контексте реализации стратегической инициативы «Один пояс и 
один путь». В качестве источников сведений используются данные официальной китайской и россий-
ской статистики. 
Ключевые слова: Россия, Китай, прямые иностранные инвестиции, ПИИ, «Один пояс и один путь», 
«Один пояс, один путь». 
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ваться к западным экономическим санкциям, особенно в условиях, когда правительства большинства 
стран и территорий мира официально или фактически не присоединились к односторонним антирос-
сийским санкциям западных стран. В то же время в последнее десятилетие активно реализуется стра-
тегическая инициатива «Один пояс и один путь», запуск которой состоялся в 2013 г. по предложению 
лидера Китая Си Цзиньпина. Указанная глобальная инициатива в целом не связана со странами кол-
лективного Запада, в ней уже принимают участие уже более 150 стран и территорий мира, и с учетом 
высокого уровня российско-китайских межгосударственных отношений крайне актуальным видится 
изучение вопроса привлечения в Россию китайских прямых иностранных инвестиций в контексте реа-
лизации стратегической инициативы «Один пояс и один путь» 

 
Таблица 1 

Приток китайских прямых иностранных инвестиций в экономику России в рамках  
реализации стратегической инициативы «Один пояс и один путь» (2013-2022 гг.) 

Год 
Объем ПИИ в Россию из Китая 
(данные правительства КНР),  

млн долл. США 

Объем ПИИ в 
Россию из 
Китая (дан-
ные ЦБ РФ), 

млн долл. 
США 

Объем 
ПИИ, вхо-
дящих в 
Россию 
(данные 

ООН), млн 
долл. США 

Доля китайских ПИИ в 
Россию (данные прави-

тельства КНР) в годовом 
объеме входящих ПИИ в 

российскую экономику 
(данные ООН), % 

Доля китайских 
ПИИ в Россию 

(данные ЦБ РФ) 
в годовом объ-
еме входящих 
ПИИ в россий-
скую экономику 
(данные ООН), 

% 

2013 1022 597 53397 1,91 1,12 

2014 634 1271 29152 2,17 4,36 

2015 2961 645 11858 24,97 5,44 

2016 1293 345 37176 3,48 0,93 

2017 1548 140 25954 5,96 0,54 

2018 725 -13 13228 5,48 -0,10 

2019 -379 136 32 076 -1,18 0,42 

2020 570 53 10 410 5,48 0,51 

2021 -1072 11 38 639 -2,77 0,03 

2022 Нет данных (Н/д) (возможно -744 *) Н/д -15 205 Н/д (4,89% в нетто-оттоке*) Н/д 

Итого 7 302 3 185 245 049 2,98 1,30 

Рассчитано и составлено автором по источникам: [2, p. 156-159; 3, Таблица (Т) 11/19; 4, Т. 11/19; 5, Т. 
11/19; 6, Т. 11/19; 7, Т. 11/19; 8; 9, p. 196-199; 10, p. 210-213; 11; 12; 13]. *Расчеты автора на основании 
косвенных данных статистики правительства КНР. 

 
Представленный в Таблице 1 анализ динамики китайских инвестиций в России и рассчитанные 

показатели отношения объемов инвестиций, осуществленных китайскими предприятиями в России 
(представлены отличающиеся друг от друга данные правительства Китая и Центрального Банка Рос-
сии) к общему годовому объему поступивших в Россию прямых иностранных инвестиций (по статисти-
ческим данным ООН) показывают, что максимальная доля китайских прямых иностранных инвестиций 
отмечалась в 2015 г. (по данным ЦБ РФ – 5,44%, по китайским данным – 24,97%). По китайским дан-
ным значения рассматриваемого показателя были также достаточно значительными и превышали 5% 
в 2017-2018 гг. и в 2020 г. и принимали отрицательные значения в 2019 и 2021 гг. В целом достаточно 
интересным является факт зафиксированного в государственной статистике КНР значительного нетто-
оттока китайских прямых иностранных инвестиций из России в 2019 и 2021-2022 гг. Если отток ПИИ в 
2022 г. может быть увязан с введением и ужесточением односторонних антироссийских санкций стран 
коллективного Запада, то отток 2019 и 2021 гг., как и падение объемов китайских ПИИ в 2018 г., может 
быть связано с необходимостью поиска новых форм и механизмов стимулирования и регулирования 
привлечения в Россию прямых иностранных инвестиций из Китая, в том числе на основе использова-
ния отраслевого и территориального принципов стимулирования (и ограничения) иностранных капита-
ловложений в России [14, с.128-129].     
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Искусственный интеллект – это, новая индустриализация, процесс модернизации всех отраслей 

народного хозяйства за счет использования технологий ИИ. В настоящее время, ИИ прочно внедрился 
во всех сферах современной жизни: обеспечивает социальные связи, управляет промышленными 
предприятиями, просчитывает финансирование стратегии, оптимизирует сельское хозяйство, структу-
рирует и упрощает оказание государственных услуг, активно применяется в здравоохранении и т.д. 
Можно констатировать, что сегодня, отсутствуют сферы человеческой жизнедеятельности ещё не за-
тронутые и не испытывающие влияния искусственного интеллект [1].  

В России, в 2023 году, средний уровень использования ИИ в приоритетных отраслях составлял 
31,5%, объем рынка ИИ в 2022 году превысил 650 млрд рублей, что на 18% больше, чем в 2021-м году 
[2]. В мире объем рынка искусственного интеллекта в 2027 году, достигнет 407 млрд долларов, выручка 
глобального рынка ИИ в 2030 году составит 1,8 трлн долларов. В 2024 году 314 млн. человек будут ис-
пользовать инструменты ИИ, 35% мировых компаний уже активно используют ИИ, а 87% транснацио-
нальных корпораций уверены, что трансформация ИИ в экономику будет способствовать росту из биз-

Аннотация: развитие генеративных нейросетей открыло новые возможности применение ИИ в раз-
личных сферах деятельности. В мире, объем рынка искусственного интеллекта, в 2027, году достигнет 
407 млрд долларов, а выручка глобального рынка ИИ в 2030 году составит 1,8 трлн долларов. 
В этой связи является актуальным рассмотрение вероятных трендов развития и применения ИИ. В 
статье рассматриваются некоторые тренды развития ИИ: генеративный искусственный интеллект, 
объяснимый ИИ, развитие этики ИИ; кибербезопасность ИИ, виртуальные помощники, периферийный 
ИИ. Сформулированы выводы.  
Ключевые слова: искусственный интеллект, тренды и виды ИИ, генеративный ИИ. 
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Makhalina Oksana Mikhailovna, 
Makhalin Viktor Nikolaevich 

 
Abstract The development of generative neural networks has opened up new opportunities for the use of AI in 
various fields of activity. In the world, the volume of the artificial intelligence market in 2027 will reach $ 407 
billion, and the revenue of the global AI market in 2030 will amount to $ 1.8 trillion. 
In this regard, it is relevant to consider the likely trends in the development and application of AI. The article 
discusses some trends in the development of AI: generative artificial intelligence, explicable AI, the develop-
ment of AI ethics; cybersecurity AI, virtual assistants, peripheral AI. The conclusions are formulated.  
Keywords: artificial intelligence, trends and types of AI, generative AI. 
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неса по всему миру [3]. По мере развития ИИ может сократить до 300 млн. человек, а к 2025 году ИИ 
создаст 97 млн рабочих мест [4].  

Важное стратегическое значение имеет гражданское применение технологий ИИ, потому что ис-
кусственный интеллект, в ближайшей перспективе, помимо того, что коренным образом изменит обще-
ственные и экономические взаимоотношения, от уровня развития ИИ, напрямую будет зависеть суве-
ренитет нашей страны и потенциальные возможности решения практических любых задач, как эконо-
мических, так и социальных [5].  

В прогрессе экономики и искусственного интеллекта существуют различные тренды, факторы, 
направления, традиции, которые оказывают существенное влияние на их развитие. Понимание этого 
процесса является важным для анализа и прогнозирования их развития, определения возможности и 
вызовов, которые могут возникнуть. Тренд – это, тенденции определенной направленности, сохраняю-
щийся в длительном промежутке времени. Различаются следующие тренды: глобальные, мегатренды, 
ключевые, основные, технологические, демографические, экологические, социальные, экономические.  

В 2024 году, в России, осуществляется активное продвижение от пользовательского подхода в 
применении заимствованных технологий ИИ к их динамичному развитию на собственных технологиче-
ских решениях. По решению Президента страны, была принята обновлённая Национальная стратегия 
развития искусственного интеллекта на период до 2030 года [6]. 

Рассмотрим какие тренды, в развитии ИИ, будут определяющими, в ближайшей перспективе [7].  
В первую очередь – это генеративный искусственный интеллект –  реализующий коммуникатив-

ную мультимодальность, позволяющую уйти от специализированной формы общения при решении за-
дач: только распознавание только текста или речи и т.д., что будет существенно эффективнее и пони-
зит расходы организаций и благодаря этому, по прогнозам, рост инвестиций в генеративный ИИ будет 
увеличиваться более чем на 73% в год, что значительно превысит рост совокупных затрат на ИИ в це-
лом (13%) [8]. Будут развиваться мультимодальные сети, где внутрисетевое общение упроститься и 
всё больше будет похоже на межличностное. 

Следующе направление - объяснимый искусственный интеллект. Здесь важно отметить, что есть 
сферы, где применение подобного ИИ, наиболее оправдано, вследствие отсутствия у людей, взаимо-
действующих с ним, ясного понимания механизма и критериев принятия решений, например в здраво-
охранении. 

Важное направление - этика искусственного интеллекта  
В связи с тем, что ИИ доверяется принятие различные решений и, зачастую, эти решения прини-

маются на основе разработанных математических алгоритмов, то неизбежно возникает необходимость 
в выработке общей этической базы и принципов, для разработчиков программ. В приоритетах, на наш 
взгляд, должны оказаться такие основные принципы, как прозрачность, справедливость и подотчёт-
ность в принятии решений.  

Принцип прозрачности, будет реализован в доступе к информации и простоте понимания каким 
образом и на основе чего и как, ИИ принимает решения. 

Принцип справедливости, предполагает устранение какой-либо предвзятости, причём, это каса-
ется как непосредственно алгоритмов выработки решения, так алгоритмов самообучения ИИ. 

Что касается принципа подотчётности, то необходимо понимать, кто будет нести ответственность 
при нарушении работы, несправедливых решениях, иногда целенаправленных, ошибках и каков встро-
енный механизм исправления ситуации. 

Далее важно отметить, такое направление, как кибербезопасность. Новые технологии ИИ имеют 
двоякую форму. С одной стороны, они упрощают нам жизнь, а с другой – точно также, предоставляют 
злоумышленникам, различные варианты кибермошенничества. Соответственно, технологии ИИ будут 
бороться сами с собой: отслеживать и купировать кибератаки, подозрительные действия и закономер-
ности, обеспечивать противодействие киберугрозам. 

Дальнейшее развитие получат такие направления, как виртуальные помощники и, так называе-
мый, периферийный искусственный интеллект. Виртуальные помощники получат более продвинутый 
"интеллект", позволяющий максимально "очеловечить" общение и постепенно будут вытеснять челове-
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ка из сферы консультационных услуг. 
Периферийный искусственный интеллект, обеспечивающий связь и обмен информацией между 

различными устройствами, точно также получит способность самообучаться и будет способен быстро 
обрабатывать и передавать данные и повысит автономность и быстродействие устройств.  

Мы рассмотрели лишь некоторые тренды развития ИИ, такие как: 

⁃ дальнейшее совершенствование генеративного ИИ, на основе реализации мультимодальности; 

 ⁃ развитие периферийного ИИ - личные и бытовые пользовательские устройства, приобретут 
новый функционал; 

⁃ ИИ будет становиться всё более прозрачным и подотчетным; 

 ⁃ ИИ, получит дальнейшее развитие, как технология улучшения сервиса; 
Затронутая тема, является крайне обширной, и в рамках одной статьи невозможно полностью 

отразить направления развития ИИ, например такие как развитие нейросетей, с созданием цифровых 
двойников и аватаров, воздействие ИИ на трансформацию системы образования и др. [8]. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Переработка отходов стала одной из ключевых проблем современного общества. С каждым го-
дом количество отходов растёт, и традиционные методы их утилизации становятся всё менее эффек-
тивными. Загрязнение окружающей среды, недостаточная переработка ресурсов и проблемы с захоро-
нением отходов подталкивают к поиску новых решений. В этой статье мы рассмотрим современные 
подходы и инновации, направленные на решение проблемы переработки отходов, а также проанали-
зируем их эффективность и перспективы использования. Мы особое внимание уделим новейшим тех-
нологиям, таким как механико-биологическая обработка, термическая переработка и химическая пере-
работка, которые демонстрируют значительные успехи в этой области. 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ПЕРЕРАБОТКИ ОТХОДОВ 
- Механико-биологическая обработка (МБО) 
Механико-биологическая обработка (МБО) — это процесс переработки муниципальных отходов, 

основанный на некоторых принципах:  
- Уменьшение количества отходов для захоронения; 
- Разгрузка отходов от био-разлагающихся компонентов; 
- Уменьшение влажности отходов перед захоронением. 

Аннотация: научная статья посвящена исследованию современных технологий и концепций в области 
переработки отходов. В статье рассматриваются инновационные подходы, такие как биотехнологии, 
механико-биологическая обработка, и другие термические методы, направленные на уменьшение ко-
личества отходов и их воздействие на окружающую среду. Особое внимание уделяется успешным 
примерам интеграции инновационных методов в городскую инфраструктуру и промышленность, что 
способствует созданию более устойчивых процессов управления отходами. 
Ключевые слова: инновации, переработка отходов, биотехнологии, термическая переработка, меха-
нико-биологическая обработка. 
 

INNOVATIONS, NEW APPROACHES AND METHODS IN WASTE RECYCLING IN THE WORLD 
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Annotation: the scientific article is devoted to the study of modern technologies and concepts in the field of 
waste recycling. The article discusses innovative approaches such as biotechnology, mechanical and biologi-
cal treatment, and other thermal methods aimed at reducing the amount of waste and their impact on the envi-
ronment. Special attention is paid to successful examples of the integration of innovative methods into urban 
infrastructure and industry, which contributes to the creation of more sustainable waste management process-
es. 
Keywords: innovations, waste recycling, biotechnologies, thermal processing, mechanical and biological 
treatment. 
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Примером успешного применения МБО является Германия, где около 67% бытовых отходов пе-
рерабатывается с использованием именно этого метода.[1] 

- Термическая переработка 
В бытовых отходах содержится значительное количество органических веществ, поэтому терми-

ческие методы переработки ТБО являются целесообразным решением. Термическая обработка мусо-
ра включает воздействие тепла на отходы с целью уменьшения их объема и массы, обезвреживания и, 
что самое важное, получения энергоносителей и инертных материалов. 

Основные преимущества термической переработки мусора включают: 
- Полное обезвреживание отходов; 
- Сокращение массы (объема) отходов до десяти раз; 
- Получение энергии. 
Самым простым и проверенным временем методом является сжигание мусора. Однако этот ме-

тод имеет негативное влияние на экологию, так как продукты горения загрязняют атмосферу, и места 
переработки не могут располагаться рядом с жилыми зонами. Поэтому в последние десятилетия ак-
тивно исследуются альтернативные методы термической обработки, которые обеспечивают эффек-
тивную утилизацию мусора 

Примером использования данной переработки является Япония. На сегодняшний день 75% бы-
товых отходов сжигается, таким образом выглядит ситуация с утилизация бытовых отходов в стране. 

ИННОВАЦИИ В ОБЛАСТИ ПЕРЕРАБОТКИ ОТХОДОВ 
- Нано-технологии 
Нано-технологии открывают новые перспективы в области переработки отходов. Применение 

наночастиц может значительно ускорить процессы разложения пластмасс и других трудноразлагаемых 
материалов. Например, в США исследователи разработали наночастицы, которые разлагают полиэти-
лен в условиях обычной температуры, что открывает новые возможности для переработки пластико-
вых отходов.[2] 

- Биотехнологии 
Биотехнологии предлагают новые методы переработки органических отходов. Микроорганизмы, 

такие как бактерии и грибы, могут разлагать и перерабатывать органические вещества. В одном иссле-
довании, проведенном в Швейцарии, учёные использовали специальные штаммы бактерий, которые 
превратили до 90% органических отходов в биогаз.[3] 

НОВЫЕ ПОДХОДЫ К УПРАВЛЕНИЮ ОТХОДАМИ 
- Циркулярная экономика 
Циркулярная экономика предполагает минимизацию отходов за счёт повторного использования 

материалов. Промышленные предприятия стремятся к закрытию производственных циклов, где отходы 
одного процесса используются в качестве сырья для другого. Например, шведская компания IKEA при-
соединилась к программе взаимного использования отходов, что позволило сократить выбросы CO2 на 
70%. 

- Внедрение цифровых технологий 
Цифровые технологии позволяют улучшить управление процессами переработки отходов. С ис-

пользованием Интернета вещей (IoT) и больших данных можно оптимизировать сбор и транспортиров-
ку отходов. В Сингапуре введена система «умных» мусорных контейнеров, которые сообщают о своём 
заполнении в реальном времени, что сократило затраты на вывоз мусора на 30%.[4] 

ПРИМЕРЫ УСПЕШНЫХ ПРОЕКТОВ 
- Проект «Zero Waste City» 
Проект «Zero Waste City» был запущен в Южной Корее и нацелен на полное исключение отходов. 

Через экономическое стимулирование, образовательные программы и развитие инфраструктуры город 
Гунсан добился переработки 95% бытовых отходов за пять лет. 

- Европейский проект «PlasticRoad» 
В Нидерландах был разработан проект «PlasticRoad», в рамках которого для строительства до-

рог используется переработанный пластик. Такая технология позволяет сократить количество пласти-
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ковых отходов и улучшить долговечность дорожных покрытий. Первые участки дорог из переработан-
ного пластика были построены в 2020 году и показали высокую устойчивость к нагрузкам и погодным 
условиям.[5] 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Таким образом, изменение подходов к переработке отходов, внедрение инновационных техноло-

гий и переход к циркулярной экономике представляют собой ключевые направления для решения про-
блемы утилизации отходов. Примеры успешных проектов показывают, что такие меры могут привести к 
значительным экологическим и экономическим выгодам. В будущем мы можем ожидать ещё большего 
развития технологий и улучшения методов переработки отходов, что позволит существенно снизить 
негативное воздействие человечества на окружающую среду. 
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Риск – это возможность возникновения неблагоприятных событий или потерь, которые могут по-

влиять на достижение целей организации. Риск может быть связан с различными аспектами деятель-
ности предприятия, такими как финансовые, операционные, стратегические, репутационные и т.д. Су-
ществует несколько подходов к классификации и оценке рисков предприятий. 

Первый подход к классификации рассматривает риски по критериям:  
1. По происхождению[5]: 
Внутренние риски. Риски, связанные с деятельностью самой организации, например, операци-

онные риски, риски управления, риски персонала; 
Внешние риски. Риски, связанные с внешними факторами, такими как политические, экономиче-

ские, социальные и технологические изменения. 
2. По характеру [2]: 
Финансовые риски. Риски, связанные с финансовыми операциями компании, такие как кредит-

Аннотация: в условиях быстро меняющейся экономической среды, глобализации, технологических 
инноваций и политических перемен, предприятия сталкиваются с рисками, которые могут серьезно по-
влиять на их деятельность. В статье проводится систематизация рисков, с которыми сталкиваются 
предприятия в условиях неопределенности. 
Ключевые слова: риски деятельности предприятий, классификация рисков предприятий, предприятия 
в условиях нестабильности. 
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ный риск, валютный риск, рыночный риск. 
Операционные риски. Риски, связанные с операционной деятельностью предприятия, например, 

технические сбои, проблемы с поставками и т.д. 
Стратегические риски. Риски, связанные с неправильным выбором стратегии или недостаточ-

ной адаптацией к изменяющимся условиям рынка. 
Репутационные риски. Риски, связанные с ущербом для репутации компании из-за неблагопри-

ятных событий или скандалов. 
3. По степени влияния [1]: 
Высокие риски. Имеют значительное влияние на бизнес и могут привести к серьезным потерям. 
Средние риски. Имеют умеренное влияние на бизнес и могут вызвать умеренные потери. 
Низкие риски. Имеют незначительное влияние на бизнес и могут быть легко управляемы. 
Второй подход к классификации рисков помогает организации понять разнообразие потенциаль-

ных угроз и разработать соответствующие стратегии управления рисками (рис.1). [3] 
 

 
Рис. 1. Классификация финансовых рисков компании 

 
Третий подход к классификации рисков может быть использован для анализа финансового со-

стояния компании и её потенциальных угроз. [4] 
1. Финансовый анализ. Этот подход включает в себя анализ финансовых показателей компании, 

таких как доходы, расходы, прибыль, оборотные средства и долги. Финансовый анализ может помочь 
определить финансовую устойчивость и уровень риска предприятия. 

2. SWOT-анализ. SWOT-анализ (анализ сильных и слабых сторон, возможностей и угроз) являет-
ся инструментом для выявления внутренних и внешних факторов, которые могут повлиять на бизнес. 
Он может помочь в определении ключевых рисков и возможностей для предприятия. 

3. Анализ отраслевой среды. Данный подход включает в себя изучение отраслевых тенденций, 
конкурентной среды, изменений в законодательстве и других внешних факторов, которые могут повли-
ять на предприятие. 
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4. Кредитный рейтинг. Оценка кредитоспособности предприятия проводится кредитными 
агентствами и может быть использована для оценки риска инвестирования или предоставления кредита. 

5. Методы статистического анализа. Методы статистического анализа могут быть использо-
ваны для оценки вероятности возникновения различных рисков на основе исторических данных и про-
гнозирования будущих событий. 

Эти подходы могут быть использованы в комбинации для более полного анализа рисков пред-
приятий. Важно учитывать, что каждое предприятие уникально, и выбор подхода к оценке рисков дол-
жен быть адаптирован к конкретным условиям и потребностям компании. 

Изучение классификаций рисков в деятельности предприятий в условиях неопределенности 
представляет собой важную часть управления рисками на предприятии, направленных на минимиза-
цию потенциальных убытков и обеспечение устойчивости бизнеса. 

В данной статье были проанализированы основные аспекты классификации рисков, связанных с 
деятельностью предприятий, а также методы и инструменты оценки этих рисков в условиях неопреде-
ленности. 

Таким образом можно выделить основные типы рисков, с которыми сталкиваются предприятия в 
условиях неопределенности, а также предложить подходы к их классификации на основе различных 
критериев, таких как финансовые, операционные, стратегические и т.д.  

Также на основании изученных теоретических материалов и проведенного анализа, можно пред-
ложить следующие рекомендации по управлению рисками на предприятии в условиях неопределенности: 

1. Оценка рисков. Необходимо провести анализ рисков, чтобы идентифицировать потенциаль-
ные угрозы и возможности для предприятия. Оценить вероятность и воздействие различных сценари-
ев, чтобы определить, какие риски требуют особого внимания. 

2. Разработка стратегии управления рисками. Определить цели и стратегии управления рис-
ками, которые соответствуют бизнес-целям вашего предприятия. Установить четкую политику и проце-
дуры для управления рисками. 

3. Вовлечение руководства и сотрудников. Необходимо убедиться, что управление рисками яв-
ляется приоритетом для руководства и что все сотрудники понимают свою роль в управлении рисками 
в условиях неопределенности. 

4. Страхование. Рассмотреть возможность страхования от определенных рисков, чтобы защи-
тить своё предприятие от финансовых потерь в условиях неопределенности. 

5. Непрерывный мониторинг и анализ. Постоянно отслеживать изменения в окружающей среде 
и внутри предприятия, чтобы адаптировать стратегии управления рисками в соответствии с новыми 
условиями. Регулярное обновление и анализ риск-матрицы компании для выявления новых рисков и 
изменений, и степени их воздействия. 

6. Прозрачность и коммуникация. Важно обеспечить прозрачность процесса оценки и управле-
ния рисками для заинтересованных сторон, включая инвесторов, партнеров и клиентов. В том числе 
для уменьшения репутационных рисков. 
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Способность говорить на одном или нескольких иностранных языках становится все более вос-

требованным навыком в современном мире. Владение иностранным языком дает возможность челове-
ку воспроизводить и понимать устную и письменную речь. Все языки имеют базовые структурные пра-
вила, которые делают возможным общение. При изучении иностранного языка необходимо овладеть 
четырьмя основными аспектами: грамматикой, синтаксисом, произношением и словарным запасом. 
Расширение словарного запаса является одним из основных условий для успешного изучения ино-
странного языка. Словарный запас важен, потому что:  

1. Позволяет нам точно выражать свои мысли.  
2. Повышает уровень владения языком и грамотность.  
3. Улучшает понимание культурных особенностей изучаемого языка [3]. 
В этой статье рассматриваются самые популярные технологии эффективного запоминания ино-

странных слов на примере изучения немецкой лексики.  
Словарный запас, безусловно, является самым значительным и неуправляемым компонентом в 

изучении любого языка, будь то иностранный или родной язык. Никакое овладение языком не может 
происходить без приобретения новой лексики. В изучении иностранных слов главную роль играет 

Аннотация: статья посвящена анализу различных методик запоминания иностранных слов. Определя-
ется понятие памяти, её виды. Рассматриваются различные приемы запоминания лексики. Приводятся 
аргументы в пользу сочетания методов для достижения лучших результатов.  
Ключевые слова: иностранный язык, методика преподавания, память, словарный запас, технологии 
запоминания.  
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непосредственно наша память. Память – это «одна из психических функций и видов умственной дея-
тельности, предназначенная сохранять, накапливать и воспроизводить информацию» [1]. Можно выде-
лить три вида памяти: сенсорная память, кратковременная память и долговременная память.  

Для успешной работы механизма памяти важны способы восприятия информации: образы, ассо-
циации, аудио восприятие, тактильное восприятие и т.д. Одним из важных механизмов памяти являет-
ся запоминание – «процесс запечатления и последующего сохранения воспринятой информации. Вы-
деляют два вида запоминания: непреднамеренное и преднамеренное» [1]. 

 Тип личности человека играет одну из главных ролей в изучении иностранных языков. М.М. Ах-
медова в своей статье «Психологические аспекты запоминания слов английского языка» выделяет три 
типа личности: «Аудиалисты – кто запоминает больше, когда принимает информацию слушая; визуа-
листы – студенты в большей степени запоминают информацию, используя зрение, и практисты – груп-
па студентов, для которых практические действия являются доминирующим фактором для запомина-
ния» [2]. Для быстрого и качественного обучения студентов следует обратить особое внимание на этот 
фактор. 

Создание лексических карточек — популярный способ изучения новых слов. Обучающийся раз-
мещает карточки там, где их будет регулярно видеть и ежедневно читать. На карточках с разных сто-
рон написано слово и его перевод. Используя этот метод, появляется возможность запоминать и по-
вторять слова не только дома, но и за его пределами. Также слова удобнее разделить по тематикам, 
чтобы не носить все карточки сразу [4].  

Ассоциации — это визуальный инструмент, который помогает запоминать слова, при этом про-
водя связь с другими словами. Слово, которое необходимо запомнить, следует написать в центре ли-
ста бумаги и провести линии наружу, соединяя центр с другими словами, которые ассоциируются с ним 
[5]. Например:  

 Schwarz – черный цвет, но данная фамилия может ассоциироваться с актером Арнольдом 
Шварценеггером. 

 Rot – красный цвет, можно провести аналогию с ртом девушки, которая нанесла красную 
помаду.  

Составление предложений помогает понять слова, которые изучаются, что является лучшим 
способом их запоминания [5]. Например, изучение темы «профилактика заболеваний»:  

1. Zähneputzen soll die Karies verhindern – чистка зубов должна препятствовать кариесу  
2. Atemgymnastik ist die Hustenрrofilaxe – дыхательная гимнастика является профилактикой 

кашля  
Зарисовка картинки для каждого нового слова гарантирует, что память лучше его запомнит [5].  
Нужно постараться регулярно повторять слова, которые выучили. Вернуться к ним еще раз и по-

практиковаться в словарном запасе после занятия по иностранному языку, пока не возникнет проблем 
с их запоминанием [3]. Хороший способ – завести словарную тетрадь и разделить ее на три столбца: 
один для новых слов, один для описания их значения и употребления в контексте и один для перевода. 

 Необходимо использовать приложения для изучения языка, например, приложение для изуче-
ния языков «Quizlet», которое автоматически составит флеш-карточки и подберет к ним картинки [4].  

Метод фрагментации – это изучение списка слов по группам. Поскольку наш мозг может одно-
временно удерживать в своей рабочей памяти от 5 до 9 элементов, следует создать списки похожих 
слов, сгруппированных по теме или категории [3]. Например:  

die Zahnpflege (уход за зубами):  
1. die Zahnbürste (-n) – зубная щётка  
2. die Zahnpasta (-) – зубная паста 
3. der Zahnputzbecher (-) – стакан для зубной щётки  
4. die Zahnseiden (-) – зубная нить  
5. 5. der Zahnstocher (-s) – зубочистка  
При изучении языка для большей эффективности рекомендуется также избегать перевода. Что-

бы запомнить слово, полезно попытаться описать его на изучаемом языке, а не переводить на родной 
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язык. То есть следует подбирать слова-синонимы. Например, часто возникают проблемы со словами, 
не имеющих русских эквивалентов:  

1) Drachenfutter – es ist ein Geschenk, das ein schuldiger Ehemann für seine Frau kauft, um 
Wiedergutmachung zu leisten.  

2) Waldeinsamkeit – das ist das Gefühl der Einsamkeit, das bei einem Reisenden im Wald aufkommt.  
Таким образом, мы выяснили, что словарный запас является фундаментальным компонентом 

для владения языком. Также мы выделили несколько технологий для эффективного запоминания ино-
странных слов. Особое внимание мы уделили главному инструменту для запоминания новых слов – 
памяти.  

Рассмотренные методики запоминания слов могут подойти для людей различных возрастов. 
Также мы подобрали разные приемы запоминания слов, чтобы человек смог подобрать именно тот ме-
тод, который будет ему более удобен. Однако наиболее популярными методиками в наши дни являют-
ся: карточки; использование приложений для изучения слов; метод ассоциаций. Карточки делаются 
самостоятельно, при этом работают все виды памяти, прописывание слов также способствует их луч-
шему запоминанию. Использование приложений в современном мире является частью жизни, телефо-
ны и планшеты, а также другие гаджеты всегда под рукой. Достаточно большое количество приложений 
для изучения иностранных слов поддерживает работу без интернета, что очень удобно во время поез-
док. Именно поэтому запоминание слов с помощью приложений весьма популярно, заниматься можно 
практически в любом месте. Метод ассоциаций способствует развитию логического мышления обуча-
ющихся, совершенствует механизм запоминания, помогает достаточно быстро освоить большое коли-
чество слов на иностранном языке, и благодаря выработке ассоциативного ряда запомнить их надолго. 

 
Список источников 

 
1. Ожегов С. И. Толковый словарь русского языка: 80000 слов и фразеологических выражений / 

С. И. Ожегов, Н. Ю. Шведова. 4-е изд., дополненное. - М.: Азбуковник, 1999. - 944 с.  
2. Ахмедова М.М., Буранова Д.Д. Психологические аспекты запоминания новых слов англий-

ского языка // Theoretical & Applied Science, 2015. - № 10.- С. 4-6.  
3. Современные методы и технологии преподавания иностранных языков: сб. науч. ст. / Чуваш. 

гос. пед. ун-т; отв. ред. Н. В. Кормилина, Н. Ю. Шугаева. – Чебоксары: Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019. – 449 
с.  

4. Gala University. Методы запоминания иностранных слов // URL: 
http://www.galau.com/ru/article/memorize_words_methods (дата обращения 15.08.2024)  

5. Онлайн школа английского языка Skyeng. 11 эффективных способов запоминания// URL: 
https://skyeng.ru/articles/7-effektivnyhsposobov-zapominaniya-anglijskih-slov (дата обращения: 15.08.2024) 

 

  



НАУКА И ПРАКТИКА 89 

 

II International scientific conference | www.naukaip.ru 

UDC 620.9 

INTEGRATION OF ADVANCED PHASE TRANSITION 
MATERIALS INTO THERMAL ENERGY STORAGE 
SYSTEMS TO IMPROVE HEAT MANAGEMENT IN 
NEX GENERATION POWER PLANT  

Nashuk Dmitry Sergeevich 
student 

St. Petersburg State University 
of Industrial Technologies and Design,  

Higher School of Technology and Energy 
 

 
 

Аннотация: В этом разделе рассматриваются передовые разработки в области технологий аккумули-
рования тепловой энергии с акцентом на использование материалов с фазовым переходом для повы-
шения эффективности управления теплом на современных объектах электроэнергетики. Обзор будет 
посвящен последним исследованиям в области материаловедческих инноваций, их тепловым свой-
ствам и тому, как они могут быть интегрированы в существующую инфраструктуру электростанций для 
повышения энергоэффективности, снижения эксплуатационных расходов и облегчения перехода на 
возобновляемые источники энергии. 
Ключевые слова: Аккумуляторы тепловой энергии, материалы с фазовым переходом, эффективность 
управления теплом, интеграция возобновляемых источников энергии, инновации в области материало-
ведения, оптимизация производства электроэнергии, решения в области устойчивой энергетики. 
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Abstract: This topic explores the cutting-edge developments in thermal energy storage (TES) technologies, 
focusing on the use of phase-change materials (PCMs) to improve heat management efficiency in modern 
power generation facilities. The review would cover the latest research on material science innovations for, 
their thermal properties, and how they can be integrated into existing power plant infrastructures to enhance 
energy efficiency, reduce operational costs, and facilitate the transition to renewable energy sources. 
Keywords: Thermal energy storage (TES), phase-change materials (PCMs), heat management efficiency, 
renewable energy integration, material science innovations, power generation optimization, sustainable energy 
solutions. 
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The quest for enhanced thermal management in power generation has led to the exploration of innovative 
technologies, including the integration of Phase-Change Materials (PCMs) in Thermal Energy Storage (TES) sys-
tems. This paper reviews the potential of PCMs in increasing the heat management efficiency of power plants, 
thereby contributing to the operational optimization and sustainability of the energy sector. We examine the mate-
rial science innovations driving PCM development, assess the integration of renewable energy sources with 
PCM-TES systems, and discuss the future of sustainable energy solutions in power generation. 

The global energy sector is undergoing a significant transformation, driven by the need for sustainable 
and efficient power generation. As the demand for energy climbs, the efficient management of thermal energy 
in power generation becomes increasingly crucial. Thermal Energy Storage (TES) systems, particularly those 
incorporating Phase-Change Materials (PCMs), have emerged as a promising solution to enhance heat man-
agement efficiency. This paper delves into the role of PCMs in TES systems, their impact on power generation 
optimization, and the broader implications for sustainable energy solutions. 

Phase-Change Materials are substances with a high heat of fusion which, when melting and solidifying 
at a certain temperature, are capable of storing and releasing large amounts of energy. These materials trans i-
tion between different phases (e.g., solid to liquid and vice versa) at consistent temperatures, making them 
ideal for TES systems in power plants. 

Recent advancements in material science have led to the development of PCMs that can operate at a 
wide range of temperatures, are chemically stable, and have high thermal conductivity. Innovations include the 
encapsulation of PCMs to prevent leakage during phase transition, the use of composite materials to enhance 
thermal properties, and the development of nano-enhanced PCMs that offer improved heat transfer rates. 

The intermittent nature of renewable energy sources like solar and wind poses a challenge to the con-
sistent supply of power. PCM-TES systems can bridge this gap by storing excess energy during peak produc-
tion and releasing it during demand surges or low production periods. This capability makes PCM-TES a vital 
component in the integration of renewable energy into the power grid. 

In conventional power plants, a significant amount of energy is lost as waste heat. PCM-TES systems 
can capture this heat for later use, thus enhancing the overall efficiency of the power generation process. By 
flattening the load curve, PCMs contribute to a more stable and efficient power supply. 

 

 
Fig. 1. Temperature Control during phase-change energy storage 

 
Incorporating PCM-TES systems in power plants can lead to operational optimization by reducing the 

need for peak load energy sources, lowering operational costs, and extending the lifespan of power generation 
equipment through better thermal regulation. 
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Despite their potential, PCM-TES systems face challenges related to cost, material stability, and integra-
tion with existing power infrastructure. Research is ongoing to develop cost-effective PCM materials that can 
withstand numerous thermal cycles without degradation. Solutions such as hybrid systems that combine 
PCMs with other forms of TES are being explored to enhance system efficiency. The adoption of PCM-TES 
systems in power generation is a step towards sustainable energy solutions. By improving effic iency and facili-
tating the use of renewable energy, PCM-TES systems can help reduce the carbon footprint of power plants 
and contribute to the global effort to combat climate change. 

Phase-Change Materials in Thermal Energy Storage systems represent a transformative technology in 
the field of power generation. By enhancing heat management efficiency, they offer a pathway to operational 
optimization and the broader adoption of sustainable energy solutions. Continued research and development 
in this area are essential to overcome existing challenges and fully realize the potential of PCMs in energy effi-
ciency and sustainability. 

In summary, the integration of advanced Phase-Change Materials (PCMs) in Thermal Energy Storage 
(TES) systems represents a transformative development in the quest for efficient and sustainable energy 
management within the power generation sector. By leveraging the unique properties of PCMs to absorb, 
store, and release thermal energy, these systems provide a dynamic solution to the challenges of energy effi-
ciency and grid stability, particularly in the context of fluctuating renewable energy sources. The advance-
ments in PCM technology, including the creation of bio-based and nano-enhanced PCMs, have opened new 
horizons for energy storage, offering improved thermal properties, environmental sustainability, and economic 
viability. The application of these materials in power plants and in conjunction with renewable energy systems 
holds the promise of significantly enhancing heat management, reducing reliance on fossil fuels, and minimiz-
ing greenhouse gas emissions. The future of PCM-TES systems relies heavily on the development of support-
ive policy frameworks and the continued innovation in material science and engineering. As we move forward, 
it is imperative that the potential of PCMs is fully explored and realized, not only for the direct benefits they 
offer in terms of energy efficiency but also for their broader contribution to the global pursuit of a sustainable 
and resilient energy future. The integration of PCMs in power generation is more than an engineering feat; it is 
a step towards harmonizing our energy demands with the planet's well-being, ensuring a legacy of environ-
mental stewardship for generations to come. 

 
References 

 
1. Международное агентство по возобновляемым источникам энергии [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: URL: https://www.irena.org/ (17.08.2024)  
2. Малик И. Повышение эффективности систем прямого аккумулирования тепловой энергии с 

использованием материалов с двойным фазовым переходом [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
URL: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214157X24006087 (20.08.2024) 

3. Энергоэффективность и возобновляемые источники энергии [Электронный ресурс]. –Режим 
доступа: URL: https://www.energy.gov/eere/office-energy-efficiency-renewable-energy (22.08.2024) 

4. Салем Алгарни. Новый гибридный накопитель тепловой энергии [Электронный ресурс]. –
Режим доступа: URL: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214157X24006592#da0010 
(23.08.2024) 

5. Кристофер Вилсон. Повышение тепловых характеристик накопителей энергии на основе 
PCM [Электронный ресурс]. –Режим доступа: URL: www.sciencedirect.com (28.08.2024) 

© Д.С. Нашук, 2024  

https://www.irena.org/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214157X24006087
https://www.energy.gov/eere/office-energy-efficiency-renewable-energy
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214157X24006592#da0010


92 НАУКА И ПРАКТИКА 

 

II международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



НАУКА И ПРАКТИКА 93 

 

II International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК: 347.235.1  

ТЕОРЕТИКО-ПРАВОВОЕ ОСНОВЫ: ПОНЯТИЕ И 
СУЩНОСТЬ ПРИВАТИЗАЦИИ 

Ксензова Валерия Сергеевна 
студент  

Челябинский государственный университет 
 

Научный руководитель: Неровная Наталья Николаевна 
к.ю.н., доцент 

Челябинский государственный университет 
 

 
Приватизация является одним из ключевых инструментов экономической политики государства, 

направленным на передачу государственной и муниципальной собственности в частные руки.  
В условиях современной экономики приватизация играет важную роль в формировании рыноч-

ных отношений, развитии конкуренции и повышении эффективности использования ресурсов.  
Однако, несмотря на широкое применение приватизации в России, её сущность и значение 

остаются предметом научных дискуссий. 
В связи с этим, актуальность данной статьи обусловлена необходимостью систематизации и 

анализа теоретических основ приватизации, а также определения её места и роли в системе россий-
ского законодательства. 

В этой статье мы подробно рассмотрим понятие «приватизация», определим её основные цели и 
принципы, а также проанализируем различные подходы к пониманию сущности этого процесса. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 
1. Определить понятие «приватизация». 
2. Рассмотреть основные цели и принципы приватизации. 
3. Проанализировать различные подходы к определению сущности приватизации. 
Термин «приватизация» происходит от латинского слова prīvātus, что означает «частный». 
Слово было заимствовано в английский язык, где оно стало использоваться в значении «пре-

Аннотация: в данной статье проводится анализ понятия и сущности приватизации, а также рассматри-
вается правовое регулирование этого процесса в России. Автор исследует различные подходы к опре-
делению приватизации и её основные цели и принципы.  
Ключевые слова: Приватизация, государственная собственность, муниципальная собственность, 
частная собственность, право, законодательство, собственность. 
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Abstract: This article analyzes the concept and essence of privatization, and also examines the legal regula-
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вращение общественной собственности в частную». 
Во французский язык термин пришёл из английского и был адаптирован под фонетические осо-

бенности французского языка. Так появилось слово privatisation. 
В русский язык слово «приватизация» попало через заимствование из французского или англий-

ского языков [5, с.34]. 
Таким образом, этимология термина «приватизация» связана с латинским словом prīvātus и от-

ражает процесс перехода собственности из государственной или общественной формы в частную. 
Приватизация — это сложный и многогранный процесс, который может быть рассмотрен с двух 

точек зрения: юридической и экономической. 
С точки зрения экономики приватизация является процессом, противоположным национализа-

ции, при котором происходит переход частной собственности в государственную. Оба процесса явля-
ются важными инструментами для государства, позволяющими ему активно участвовать в экономиче-
ских отношениях. 

Для юридической науки характерно понимание термина «приватизация» также в двух смыслах: 
широком и узком. В обоих случаях приватизация представляет собой комплекс мероприятий по сокра-
щению государственного и муниципального сектора и увеличению доли частного сектора в экономике 
страны. [3, с.19]. 

Таким образом, приватизация имеет важное значение как для экономики, так и для юридической 
сферы. Она позволяет государству эффективно управлять своим имуществом и способствует разви-
тию частного сектора.  

Г.В. Артемьев, рассматривая приватизацию государственной собственности в России, её истори-
ческий ход и развитие, подчёркивает, что приватизационная реформа стала «рычагом» коренных пре-
образований и центром экономической реформы. Приватизация в России не достигла своей главной 
цели — создания мощного среднего класса, который является опорой общества и гарантом его ста-
бильного развития. Она была неподготовленной и сопровождалась криминализацией экономики и рас-
слоением общества. Несмотря на то что крупные этапы приватизации уже пройдены, концентрация 
полномочий предприятий и населения продолжается. [1, c.232]. 

По мнению Ю. О. Прониной, А. А. Уваровой приватизация — это передача государственного или 
муниципального имущества в частную собственность. Процесс приватизации включает несколько эта-
пов и регулируется законодательством. 

Законодательство о приватизации постоянно совершенствуется и уточняется, что свидетель-
ствует о важности этого института для экономики страны. Основные задачи России включают развитие 
управления государственным и муниципальным имуществом [8, с.190]. 

Под приватизацией обычно понимается урегулированный нормами права процесс передачи гос-
ударственной собственности в частные руки. Это может происходить как бесплатно, так и за опреде-
лённую плату. Модель приватизации представляет собой совокупность ключевых характеристик этого 
процесса, которые зависят от поставленных целей. 

Приватизацию можно классифицировать по объёму приватизируемого имущества на массовую и 
точечную. Массовая приватизация направлена на разгосударствление экономики и характерна для пост-
социалистических государств 1980–1990-х годов. Точечная приватизация используется для пополнения 
бюджета, роста конкуренции и повышения эффективности предприятий в странах с рыночной экономикой. 

В России массовая приватизация началась в начале 1990-х и была направлена на передачу гос-
ударственной собственности частным лицам и создание класса собственников. В результате привати-
зации в России сформировался класс крупных предпринимателей, которые стали контролировать зна-
чительную часть экономики страны  

Точечная приватизация в России также имеет место. Она используется для продажи государ-
ственных активов, которые не являются стратегически важными для государства. Примером точечной 
приватизации является продажа акций государственных компаний частным инвестора [9, с.140]. 

В целом, приватизация является важным инструментом экономической политики, который позво-
ляет изменить структуру собственности и повысить эффективность производства. Однако её результа-
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ты могут быть неоднозначными и зависят от многих факторов, включая политическую ситуацию, зако-
нодательство и экономическую конъюнктуру. 

В юридической, экономической и управленческой науке термин «приватизация» имеет разные 
трактовки. О. В. Шатрова считает, что приватизацию можно рассматривать как в широком, так и в узком 
смысле. В широком смысле это процесс уменьшения государственного и муниципального сектора эко-
номики и увеличения вклада частных лиц в хозяйственное развитие. А в узком — комплекс мер по сни-
жению участия государства и увеличению доли частного сектора в экономике страны [9, с.17]. 

С. В. Новикова определяет приватизацию как процесс передачи государственного и муниципаль-
ного имущества в частную собственность физическим и юридическим лицам. Приватизация имеет ряд 
характерных признаков: она касается только имущества, находящегося в собственности публично-
правовых образований; осуществляется путём его изъятия; предполагает выплату компенсации за от-
чуждаемое имущество; переводит публичное имущество в частное. [6, c.1682]. 

А.В. Пащенко [7, с.21]  и А.В. Кашанин [4, с.117] подчёркивает, что приватизация — это не просто 
передача имущества, а инструмент для улучшения экономической ситуации и сокращения государ-
ственного сектора в экономике. Это способствует развитию частного сектора и предпринимательской 
деятельности. 

Таким образом, оба автора сходятся во мнении, что приватизация уменьшает долю государства 
в национальной экономике. Это позволяет создать импульсы для количественного и качественного 
развития экономики. Приватизация способствует укреплению позиций частного сектора и расширению 
предпринимательской деятельности в стране. 

Приватизация — это передача государственного имущества эффективным собственникам на 
возмездной основе. Государство не просто отчуждает собственность, но стремится создать благопри-
ятные условия для развития всех участников правоотношений. 

Приватизация позволяет пополнить бюджеты разных уровней и способствует эффективному ис-
пользованию имущества. 

В.А. Белов считает, что приватизация — это законодательно регламентированный процесс пере-
дачи государственной или муниципальной собственности в частные руки. При этом приватизацию 
нельзя считать гражданско-правовой сделкой, так как она не предполагает полной свободы действий 
участников и регулируется специальными нормативно-правовыми актами. [2, с.43].  

Подводя итоги, можно сделать вывод, что существует несколько подходов к пониманию привати-
зации. Рассмотрим основные из них: 

Приватизация — это сложный и многогранный процесс передачи публичной собственности в 
частные руки. Существуют различные подходы к пониманию приватизации: экономический, политиче-
ский, социальный, финансовый и исторический. 

Приватизация имеет свои плюсы и минусы, поэтому важно учитывать все аспекты этого процес-
са при принятии решений о передаче государственной собственности. Принципы проведения привати-
зации включают открытость и понятность процесса для всех участников, конкуренцию между покупате-
лями, целесообразность передачи активов, справедливость процесса и его эффективность. 

Для обеспечения прозрачности и контроля над процессом приватизации необходимо участие 
общественности. 

Подытоживая вышесказанное отметим: приватизация — это передача государственной или му-
ниципальной собственности в частные руки. Она является одним из ключевых инструментов экономи-
ческой политики государства и играет важную роль в формировании рыночных отношений, развитии 
конкуренции и повышении эффективности использования ресурсов. 

В России приватизация началась в начале 1990-х и была направлена на передачу государствен-
ной собственности частным лицам и создание класса собственников. В результате приватизации в 
России сформировался класс крупных предпринимателей, которые стали контролировать значитель-
ную часть экономики страны. Однако приватизация не достигла своей главной цели — создания мощ-
ного среднего класса, который является опорой общества и гарантом его стабильного развития. Она 
была неподготовленной и сопровождалась криминализацией экономики и расслоением общества. 
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Несмотря на то что крупные этапы приватизации уже пройдены, концентрация полномочий пред-
приятий и населения продолжается. При этом приватизация остаётся важным инструментом для госу-
дарства, позволяющим ему активно участвовать в экономических отношениях. 

Существует несколько подходов к пониманию приватизации: экономический, политический, со-
циальный, финансовый и исторический. Каждый из них имеет свои особенности и акцентирует внима-
ние на различных аспектах этого процесса. 

Принципы проведения приватизации включают открытость, конкуренцию между покупателями, 
целесообразность, справедливость и эффективность. Для обеспечения прозрачности и контроля над 
процессом приватизации необходимо участие общественности. 
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УДК 34 

ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ В ПРАВОВОЙ 
СРЕДЕ. СПОСОБЫ ПРАВОВОГО 
РЕГУЛИРОВАНИЯ 

Вовк Вячеслав Витальевич 
 ассистент кафедры РСиЛ 

НИУ «МЭИ» 
 

 
В современном мире искусственный интеллект становится все более важным элементом техно-

логического прогресса, оказывая значительное влияние на различные сферы жизни общества. В связи 
с этим возникает необходимость разработки и внедрения соответствующего правового регулирования 
для обеспечения эффективной защиты интересов граждан, предприятий и государства. В Российской 
федерации искусственный интеллект появился не так давно, однако за короткий период времени он 
смог стать неотъемлемым помощником в решении многих задач. Но что такое искусственный интел-
лект? 

Искусственный интеллект — это комплекс программ, который способен имитировать человеческие 
навыки. Например, планирование, решение конкретных задач, обучение и улучшение своего функциона-
ла по мере накопления информации. Термин «искусственный интеллект» был впервые введен англий-
ским математиком Аланом Тьюрингом в работе «Вычислительные машины и разум» в 1950 году [1 с. 
126]. Современные ИИ способны выполнять различные задачи от распознавания изображения или тек-
ста до анализа большого количества данных, управления транспортными средствами и многое другое. 

Впервые упоминания искусственного интеллекта в российском законодательстве появилось в 
Указе Президента РФ от 10 октября 2019 г. №490 "О развитии искусственного интеллекта в Российской 
Федерации"[2]. 

В данном указе термин искусственный интеллект трактуется как комплекс технологических реше-
ний, позволяющий имитировать когнитивные функции человека (включая самообучение и поиск реше-
ний без заранее заданного алгоритма) и получать при выполнении конкретных задач результаты, сопо-

Аннотация: автор данной статьи исходит из того, что в современном обществе искусственный интел-
лект играет немалую роль в повседневной жизни граждан. Правовое становление искусственного ин-
теллекта как объекта правовых отношений является одним из самых важных вопросов на сегодняшний 
день.  
Ключевые слова: Искусственный интеллект, правоотношения, граждане, роль, современное обще-
ство. 
 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE LEGAL ENVIRONMENT. METHODS OF LEGAL REGULATION 
 

Vovk Vyacheslav Vitalievich 
 
Abstract: The author of this article assumes that in modern society artificial intelligence plays a significant role 
in the daily lives of citizens. The legal formation of artificial intelligence as an object of legal relations is one of 
the most important issues today.  
Keywords: Artificial intelligence, legal relations, citizens, role, modern society. 
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ставимые, как минимум, с результатами интеллектуальной деятельности человека». 
В 2020 году вышел Федеральный закон № 123 "О проведении эксперимента по установлению 

специального регулирования в целях создания необходимых условий для разработки и внедрения тех-
нологий искусственного интеллекта в субъекте Российской Федерации - городе федерального значения 
Москве" и внесении изменений в статьи 6 и 10 Федерального закона "О персональных данных"[3]. 

Целью данного эксперимента является повышения качества жизни граждан Российской федера-
ции, повышения эффективности государственного и муниципального управления и формирования ком-
плексной системы регулирования общественных отношений, возникающих в связи с развитием и ис-
пользованием технологий искусственного интеллекта.  

Экспериментальные правовые режимы поддерживают инновационные исследования, способ-
ствуют развитию технологий и улучшению бизнес-среды. Они позволяют компаниям и стартапам рабо-
тать в условиях, которые специально адаптированы для новаторских проектов, не сталкиваясь с из-
лишней бюрократией и ограничениями. Важным аспектом внедрения экспериментальных правовых 
режимов является создание благоприятной среды для развития индустрии искусственного интеллекта, 
а также формирования конкурентоспособного рынка технологий в цифровой сфере.    

Однако, в Российском законодательстве еще нет конкретных статей, регулирующих искусствен-
ный интеллект в России. В связи с этим, возникают некие сложности в регуляции вопроса, затрагиваю-
щий технологии ИИ.  

В первую очередь, роль выявление и становление правового регулирования искусственного ин-
теллекта выпадает государству. Государство должно создать устойчивую правовую базу, которая бу-
дет способствовать инновациям в данной области, а также защищать интересы граждан и общества в 
целом. 

На сайте правительства Российской Федерации представлена информация о регулировании ра-
боты и услуг, связанных с искусственным интеллектом и нейросетями [4]. Это значительный шаг в сто-
рону прозрачности и доступности информации о правовых аспектах использования искусственного ин-
теллекта в стране. 

В статье, опубликованной на портале «Известия», рассматриваются вопросы регулирования за-
конодательства в области искусственного интеллекта в России [5]. Особое внимание уделяется тому, 
каким образом законы будут регулировать разработку, внедрение и использование технологий искус-
ственного интеллекта в различных сферах жизни общества. 

В статье уточняется, что речь идет не о законодательном регулировании искусственного интел-
лекта, а скорее, о регулировании применения искусственного интеллекта и его последствиях. Ведь ис-
кусственный интеллект может выступить не как помощник в том или ином вопросе, а исказить инфор-
мацию в соответствии с запросом. 

Также в статье предлагается разделить сферы применения технологий ИИ на 4 группы: Первая 
группа — с недопустимым риском применения ИИ: например, невозможно выставление искусственным 
интеллектом окончательных медицинских диагнозов, вынесение судебных решений и т.д. Вторая груп-
па — с высоким риском. Сюда отнесены образование, инфраструктура транспорта и т.д. Третья группа 
— сферы с ограниченным риском, где использование ИИ возможно при условии, что люди будут знать, 
что они взаимодействуют с нейросетью. И четвертая группа — это минимальный риск и свободное ис-
пользование ИИ: например, в видеоиграх, в программах для фильтрации спама и т.д. 

Также нельзя не упомянуть о создании Цифрового кодекса РФ, разработка которого уже ведется 
несколько лет и в ближайшие годы будет выпущен в свет[6]. Цифровой кодекс станет основой правово-
го регулирования взаимоотношений в сфере информации и цифровых технологий, значительную часть 
будущего документа планируется посвятить защите персональных и биометрических данных человека. 
Данный кодекс также может стать первым четким законодательным актом регулирующий искусствен-
ный интеллект в Российской Федерации и стать отправной точкой для создания будущих законопроек-
тов в сфере регулировании технологий ИИ. 

Таким образом, можно сделать вывод, что фильтрация области применения технологий ИИ мо-
жет не только помочь правоохранительным органам выявить нарушения, но и не допустить широкого 
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применения искусственного интеллекта в тех областях, в которых жизнь человека и его права и свобо-
ды являются в приоритетной важности.   

Так как, искусственный интеллект технология относительно новая, то еще сложно регулировать 
все сферы применения ИИ и дать юридическую оценку всем аспектам использования искусственного 
интеллекта. Нет чётко сформированных нормативно-правовых актов, которые могут обозначить место 
искусственного интеллекта в правовой среде. Однако, в ближайшие годы это может измениться и 
Цифровой кодекс сможет привести к определенной устойчивости правовое регулирования искусствен-
ного интеллекта. 

Из этого следует, что правовое регулирование применения искусственного интеллекта в различ-
ных сферах социальной жизни необходимо разделить на области по уровню важности и разграничить 
степень ответственности. Рассмотреть все возможности применения ИИ и выявить, в какой области 
искусственный интеллект может противоречить действующему законодательству и конкретно может 
нарушать права и свободы гражданина. 
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Аннотация. Теория и практика представляют два взаимосвязанных аспекта, составляющих педагоги-
ческую и иную деятельность. Служба в органах государственной власти России не является исключе-
нием. Должностные лица, выполняющие профессиональные обязанности в таких органах, в процессе 
выполнения трудовых функций ориентируются на знания, полученные в качестве теоретических посы-
лов до начала выполнения своих обязанностей. Впоследствии такие теоретические знания обрастают 
научным подкреплением, социализацией личности, опытом работы. Работа в Министерстве внутренних 
дел Российской Федерации в должности руководителя территориального органа обязывает выполнять 
профессиональные обязанности, основанные на научных положениях, теоретических основах, методо-
логических, педагогических и иных качественных компонентах. Их совокупность позволяет выполнить 
служебные функции максимально успешно, качественно и своевременно. Вопросы методического ха-
рактера существенны для выполнения руководящих организационно-управленческих функций в МВД 
России. 
Ключевые слова: теория, наука, практика, методология, руководитель территориального органа Ми-
нистерства внутренних дел Российской Федерации. 
 
THE ORETICAL AND METHODOLOGICAL APPROACHES TO THE ORGANIZATION AND CONDUCT OF 
CLASSES ON PROFESSIONAL SERVICE AND PHYSICAL TRAINING: THEORY AND PRACTICE IN THE 

ACTIVITIES OF THE HEAD OF A TERRITORIAL AUTHORITY THE MINISTRY OF INTERNAL AFFAIRS OF 
RUSSIA 
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Annotation. Theory and practice represent two interrelated aspects that make up pedagogical and other activ-
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Теоретико-методологические основания любой деятельности – это комплекс стратегических 

направлений, обеспечивающих решение соответствующих проблем. Такой подход можно рассматри-
вать в качестве концепции выполнения служебных обязанностей руководителем территориального ор-
гана МВД, в том числе по трудовой функции организации профессионально-служебной физической и 
огневой подготовки.  

К основам теоретико-методологической работы относятся: 1) понятийный аппарат (служебная 
подготовка, профессиональная деятельность, должностное лицо, огневая подготовка сотрудника, фи-
зические навыки и подготовка сотрудника и пр.); 2) целевая направленность (представитель власти, 
государственная служба, обеспечение общественного порядка, предупреждение преступлений). 

По своей сути любые направления методологического характера в целом относятся к педагоги-
ческому процессу, его системе. Поэтому можно говорить о том, что руководитель структурных органов 
МВД России осуществляет в первую очередь научное познание, во вторую – подкрепляет это социаль-
ной практикой, а в итоге реализует его в практической деятельности. 

Указанное суждение приводит к выводу о сочетании в педагогическом процессе, как научного по-
знания, так и практики правоприменения знаний. Научное познание — это способ понимания мира, ко-
торый использует систематический, организованный и логический подход для изучения явлений и по-
лучения знаний о них [1]. Правоприменительная деятельность опирается на научные постулаты и реа-
лизует их в прикладном процессе осуществления определенного труда. В рамках рассматриваемой 
темы – это профессиональный труд государственного органа, чье основное назначение реализация 
государственной политики в сфере внутренних дел. Министерство внутренних дел Российской Федера-
ции (МВД России) является федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции 
по выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфе-
ре внутренних дел, в сфере контроля за оборотом наркотических средств, психотропных веществ и их 
прекурсоров, в сфере миграции, а также правоприменительные функции по федеральному государ-
ственному контролю (надзору) в сфере внутренних дел [2]. 

В научных исследованиях территориально-методологическое направление сводится к изучению 
актуальных взглядов по отдельно взятой теме. С учетом нашей работы в его понимании следует опре-
делить, что сущностью (целью) теоретико-методологической деятельности руководителя территори-
ального органа МВД РФ является изучение актуальной служебной задачи, анализ возможных решений 
для ее обеспечения и совершение ряда комплексных взаимосвязанных профессиональных действий 
по ее выполнению. На примере теоретико-методологических подходов указанного лица к организации и 
проведению занятий по профессиональной служебной и физической подготовке, им обеспечивается 
комплекс профессионально-служебных, организационных, правовых, управленческих, морально-
психологических видов деятельности по обеспечению в подчиненных структурных подразделениях со-
ответствующей подготовки. 

Сущность научных исследований ставит перед нашей работой необходимость изучения важного 
во все времена направления «наука - практике». Оно существует и развивается во все времена рос-

ities. Service in the state authorities of Russia is no exception. Officials performing professional duties in such 
bodies, in the process of performing their work functions, are guided by the knowledge gained as theoretical 
premises before starting to perform their duties. Subsequently, such theoretical knowledge is overgrown with 
scientific reinforcement, socialization of personality, and work experience. Working in the Ministry of Internal 
Affairs of the Russian Federation as the head of a territorial body obliges to perform professional duties based 
on scientific provisions, theoretical foundations, methodological, pedagogical and other qualitative compo-
nents. Their combination makes it possible to perform official functions as successfully, efficiently and in a 
timely manner as possible. Methodological issues are essential for the performance of managerial organiza-
tional and managerial functions in the Ministry of Internal Affairs of Russia. 
Keywords: theory, science, practice, methodology, head of the territorial body of the Ministry of Internal Af-
fairs of the Russian Federation. 



102 НАУКА И ПРАКТИКА 

 

II международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

сийского государства и общества, имеющего суверенный цикл фундаментальных наук. Указанная мо-
дель также является актуальной, как с позиций теоретических основ какой-либо деятельности, так и 
особенностей ее проявления. Наука представляется нам высшей формой познания в сфере деятель-
ности современного человека. Посредством новой науки можно получить, выработать и систематизи-
ровать определенные знания [3, с. 82]. 

Дело в том, что направление «наука - практике» само по себе имеет однозначное толкование, 
свидетельствующее о предшествовании научных азов последующему их применению в практической 
деятельности. Но в категории теоретико-методологических подходов руководителя территориального 
органа МВД России к организации и проведению занятий по профессиональной служебной и физиче-
ской подготовке такой вектор имеет логическую выстраиваемую систему: наука – практике → практика, 
реализующая науку. 

В связи с тем, что руководитель выполняет теоретико-методологическую деятельность, данный 
педагогический ориентир представлен в итоге так «наука – практика – наука». Сначала данное долж-
ностное лицо получает начальные знания в области научной информации, подкрепляет их в процессе 
трудовых азов с наращиванием стажа, далее закрепляет в процессе карьерного перемещения по раз-
личным должностям в системе МВД Российской Федерации. Принимая руководящие решения для 
обеспечения служебных задач, указанный представитель правоохранительных структур РФ посред-
ством теоретико-методологической подготовленности демонстрирует каким образом практика обеспе-
чивается и обеспечивает научные азы. 
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Современные  семьи  имеют  различные  представления  о воспитании и образовании детей ран-

него и дошкольного возраста. Основой  для  оказания  помощи  родителям (законным  представителям) в 
воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, развития индивидуаль-
ных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития является ФГОС ДОО (п. 1.7).  

Согласно п. 3.1, указанные требования к реализации основной образовательной программы, 
направлены на создание социальной ситуации развития для  участников  образовательных  отноше-

Аннотация: в статье представлен опыт внедрения технологии «Клубный час» в рамках просвещения 
родителей. Подробно описана структура клубного часа, содержание мастер-классов по функциональ-
ной грамотности в дошкольных корпусах. Представлены основные составляющие мастер-классов по 
разным направлениям функциональной грамотности. Обоснована актуальность и практическая значи-
мость технологии «Клубный час» 
Ключевые слова: психолого-педагогическое просвещение, педагогическая культура, общественно-
семейное взаимодействие, технология, клубный час, мастер-класс, функциональная грамотность. 
 

THE EXPERIENCE OF EDUCATIONAL ACTIVITIES OF A PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTION 
WITHIN THE FRAMEWORK OF THE INTRODUCTION OF THE "CLUB HOUR" TECHNOLOGY 

 
Zemlyanukhina Elena Viktorovna, 

Nagikh Irina Vladimirovna, 
Chernyshova Marina Nikolaevna  

 
Abstract: the article presents the experience of implementing the "Club Hour" technology in the framework of 
educating parents. The structure of the club hour and the content of master classes on functional literacy in 
preschool buildings are described in detail. The main components of the master classes in various areas of 
functional literacy are presented. The relevance and practical significance of the "Club Hour" technology is 
substantiated 
Keywords: psychological and pedagogical education, pedagogical culture, social and family interaction, tech-
nology, club hour, master class, functional literacy. 
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ний,  включая  создание  образовательной  среды,  которая  создаёт  условия  для  участия  родителей 
(законных представителей) в образовательной деятельности.   

Мы считаем, что это должно быть не одностороннее воздействие на родителей, а сотрудниче-
ство дошкольного образовательного учреждения и семьи, которое предполагает определенный тип 
социальных отношений, направленных на развитие взаимопонимания и положительного результата в 
процессе взаимодействия социальных субъектов – партнеров этого взаимодействия.   

В рамках плана мероприятий по инновационной  деятельности  за 2024 год по теме «Просвети-
тельская деятельность дошкольного образовательного учреждения»    в МБОУ «СОШ №34», второй 
корпус, четвёртый корпус, пятый корпус внедрена и адаптирована для взаимодействия с родителями  
технология «Клубный час». Данную технологию социализации ребенка в ОУ разработали сотрудники 
Института социологии РАН (в частности, старший научный сотрудник Наталья Петровна Гришаева). 
Она успешно применяется в работе с детьми.  

На заседании рабочей группы определили, в какой форме организовать изучение спроса родите-
лей и осуществить обратную связь. Определиться с тем, какие темы они хотели бы обсудить.  В каждой 
группе родителям было предложено объявление с отрывными корешками. После обработки объявле-
ний была утверждена тематика мастер-классов.     

Структура «Клубного часа» включала в себя теоретическую и практическую части. Теоретическая 
часть проходила в форме живого диалога. Родителям предлагалось  понять, что такое функциональная 
грамотность, оттолкнувшись от понятий «личность», «функционировать», «грамотность», выполнив за-
дания.  Используя каждую букву слова «личность», родители называли  личностные качества, такие как  
любознательность, инициативность, человечность, нестандартность, ответственность, самостоятель-
ность, творчество.  Активно подбирали слова - синонимы к слову «функционировать».  Это значит ра-
ботать, действовать, внедрять, применять. Давали  определение слову «грамотность».   

В практической части происходило взаимодействие всех участников в мастер-классах. Так, в пя-
том корпусе родителям была предложена серия мастер-классов, где один мастер-класс динамично 
сменял другой. Во втором и четвёртом корпусах  родителям было предложено посетить мастер-классы 
в разных аудиториях, ориентируясь по карте, составленной и оформленной заранее педагогами вместе 
с детьми. Каждая аудитория была оформлена в соответствии с темой мастер-класса.  

 Регламентированное время мастер-классов, 10 минут, позволило охватить широкий спектр ком-
понентов функциональной грамотности дошкольников.  

На   мастер-классе «Как помочь  детям овладеть навыками счёта, сравнения объектов и решени-
ем задач» родители познакомились математической грамотностью, ролью числа в жизни человека, а 
так же с тем, что математика нужна всем людям на земле. 

На мастер-классе «Как правильно знакомить детей с детской литературой» педагоги представили 
родителям читательскую грамотность, эффективный метод – «Рассказы с картинками вместо слов». 
Родители узнали, что вначале используются небольшие тексты, участие в чтении принимают и взрос-
лый и ребенок. Они поняли  необходимость восстановления традиций семейного чтения, семейных 
походов в библиотеку посредством  буктрейлер-технологии. Кроме этого, родители познакомились  с  
использованием элементов мнемотехники при заучивании стихотворений, попробовали, используя 
мнемотаблицу выучить стихотворение.   

Мастер-класс «Как сделать прогулку с детьми интересной, познавательной, естественнонауч-
ной?» продемонстрировал естественно-научную грамотность, в том числе удивительный мир шишки. 
Родители совершили воображаемую прогулку в сосновый  лес,  где под ногами в большом количестве 
прекрасная незнакомка – сосновая шишка. Узнали, что сосновая шишка – отличный массажер для ла-
дошек и пальцев. А самое интересное,  что родители  научились при помощи шишки предсказывать 
погоду, а точнее ее влажность, сделав своими руками гигрометр. А для того, чтобы сделать прогулку с 
детьми незабываемой, им была представлена технология «Лэнд-арт». Родители  научились замечать 
красоту «обычных»  окружающих нас на прогулке предметов, таких как,  шишки, веточки, камушки, 
травка, листочки, цветочки и создавали из них композиции.  

На мастер-классе «Детские игры, как средство формирования слушать, слышать и действовать 



106 НАУКА И ПРАКТИКА 

 

II международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

сообща» родители узнали о коммуникативной грамотности, с азартом играли в игры «Приветствие», «Я 
начинаю, ты продолжаешь», «Волшебное зеркало» «Изобрази человека любой профессии», которые 
учат детей слушать, слышать и действовать сообща.  

В рамках мастер-класса «Как сделать полезным и увлекательным совместный поход в магазин?» 
родители изучали финансовая грамотность, в том числе правила посещения магазина с ребенком. 
Правила закрепили в сюжетно-ролевой игре «Магазин».  

В рамках «Клубного часа» родители получили буклеты, распечатки с рекомендациями, задания-
ми и практическими материалами, чтобы использовать их в процессе образования и воспитания ребён-
ка дома.  

В дальнейшем продолжим работу по применению технологии «Клубный час» по темам: «Соци-
ально-коммуникативное развитие дошкольников», «Речевое развитие дошкольников». 
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Важным условием патриотического воспитания детей является приобщение ребенка к культуре 

своего народа, поскольку раскрытие личности в ребенке полностью возможно только через включение 
его в культуру собственного народа. Приобщение детей к отеческому наследию воспитывает уважение, 
гордость за землю, на которой живешь. 

Память о своих корнях, любовь к своему народу, к родной земле делает человека достойнее и 
сильнее. Чтобы наши дети росли успешными, деятельными, уверенными в себе людьми, нужно с само-
го раннего возраста прививать им чувство сопричастности к своей стране и своему народу. Если мы 

Аннотация: Чувство патриотизма у дошкольника можно формировать на праздниках и развлечениях, 
потому что праздник оживляет и одухотворяет мир, который присутствует в повседневной жизни. По-
этому была поставлена следующая цель: создание условий для формирования патриотических чувств 
у дошкольников при ознакомлении с историей родного края на праздниках и развлечениях. 
Ключевые слова: патриотизм, праздник, совместные развлечения, Родина, Алтайский край, земляки, 
предки. 
 

FORMATION OF PATRIOTIC FEELINGS AMONG PRESCHOOLERS WHEN GETTING ACQUAINTED 
WITH THE HISTORY OF THEIR NATIVE LAND ON HOLIDAYS AND ENTERTAINMENT 
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Abstract: A sense of patriotism in a preschooler can be formed on holidays and entertainment, because the 
holiday enlivens and spiritualizes the world that is present in everyday life. Therefore, the following goal was 
set: to create conditions for the formation of patriotic feelings among preschoolers when getting acquainted 
with the history of their native land on holidays and entertainment.  
Keywords: patriotism, holiday, joint entertainment, Homeland, Altai Territory, countrymen, ancestors. 
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хотим, чтобы дети полюбили свою малую и большую Родину, нам нужно сформировать у детей пред-
ставления о её прошлом и настоящем. И, конечно, показать всё то лучшее, чем по праву может гор-
диться любой житель России. 

Поэтому была поставлена следующая цель: создание условий для формирования патриотиче-
ских чувств у дошкольников при ознакомлении с историей родного края на праздниках и развлечениях. 

Задачи: 
1.  Формировать первичные представления о малой родине и Отечестве, о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 
2. Знакомить детей с символами государства (гербом, флагом, гимном). 
3. Познакомить детей с народными песнями, музыкой, играми, бытом, нравах и обычаях людей, 

среди которых он живет. 
4. Формировать толерантность, чувство уважения к другим народам, их традициям. 
Данные задачи формируются во всех видах деятельности: в отношениях в семье, на занятиях, в 

совместных играх, в домашнем быту, в труде. 
Чувство патриотизма у дошкольника так же можно формировать на праздниках и развлечениях, 

потому что праздник оживляет и одухотворяет мир, который присутствует в повседневной жизни.  
Поэтому в начале учебного года в сентябре мы проводим такие развлечения: «Край родной – 

земля Алтайская», или «Это русская сторонка, это Родина моя». Накануне развлечений, воспитатели 
провели ряд бесед о родном крае и городе: «Земляки, прославившие Алтайский край», «Что растет на 
полях нашего края», «Достопримечательности нашего края», «Флора и фауна Алтая», «Бийск купече-
ский», «Легенды старого города». Рассказали, что наш Алтайский край очень большой, хлеборобный; 
люди, которые здесь живут, занимаются сельским хозяйством. В нашем Алтайском крае есть герои, 
которые воевали в ВОВ, в горячих точках нашей страны, есть свои композиторы, поэты, писатели, ар-
тисты. Наши воспитанники знают города нашего края, поэтому развлечение «Край родной – земля Ал-
тайская» мы начали с торжественного шествия всех городов, затем дети рассказывали о городах, чи-
тали стихи, пели песни, водили хороводы. Мы не давали сложные фигурные построения; для яркого, 
красочного праздника использовали атрибуты: флажки, цветы, воздушные шары. 

В июле мы проводили интегрированное занятие «День Российского флага». Ребята не только 
пели и читали стихи о России, но и делали аппликацию Российского флага. 

В учреждении стало традицией проводить «Концерт для пожилого человека». Вначале мы приго-
товили пригласительные билеты бабушкам и дедушкам. Репертуар для концерта мы связали с регио-
нальным компонентом, при этом с учетом возрастных и психологических особенностей детей дошколь-
ного возраста. Особой подготовки никому не требовалось, т.к.  в концертную программу вошёл творче-
ский, поэтический, танцевальный материал, пройденный детьми в течение года.       

В начале ноября проводим развлечение «День единства России». На нем дети закрепляют зна-
ния о многонациональной стране через просмотр презентации и слушание Алтайской сказки «Шелко-
вая кисточка». 

Для формирования представлений о народных традициях и промыслах, воспитания любви к 
праздничной культуре русского народа проводили развлечение «Капустник». Дети сами резали капусту 
и шинковали морковь. Затем пели русские народные песни: «А я по - лугу», «Пошла млада за водой», 
рус. нар. песня, обр. В. Агафонникова, водили хороводы: «Огородная хороводная», муз. 
Б.Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Виноград» р.н.м., «Белый день» р.н.м., «На горе-то калина» р.н.м. 
Танцевали пляску с платочками под русскую народную мелодию.  

С 1998 года в последнее воскресенье ноября в России празднуют «День матери». В этот празд-
ник мы и дети смогли порадовать наших мам. Ребята на занятии по ИЗО или в совместной деятельно-
сти готовили открытки для мам. На празднике читали стихи, поли песни («Золотая мама»), танцевали. 
Так же ко «Дню матери» было проведено спортивное развлечение с интересными и развлекательными 
заданиями для мам и дочек.  

В декабре в старших группах были проведены занятия, посвященные Дню конституции Россий-
ской Федерации, где ребята смотрели презентацию. 
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Праздник «День защитника Отечества» является могучим воспитательным средством. Он не 
только доставляет детям радость, но и воспитывает патриотизм, обогащает дошкольников новыми 
эмоциональными переживаниями, расширяет кругозор. Богатырские забавы, рыцарский турнир. воен-
но-спортивная игра "Зарница", КВН или "Весёлые старты".  

Одна из традиций нашего ОУ – это ежегодное совместное развлечение с участием пап и детей. 
Вот всего лишь несколько вариантов проведения праздника, посвящённого 23 февраля. Все бравые 
ребята, настоящие и будущие богатыри, и защитники нашего Отечества охотно участвуют в таких 
праздниках, показывают, на радость зрителям, свою удаль. Ребята чувствуют себя в канун Дня защит-
ника Отечества настоящими именинниками! Мы стараемся знакомить детей с традицией празднования 
Дня защитника Отечества; расширяем представления детей о Российской армии; воспитываем у них 
патриотические чувства, уважение к российскому воину, его силе, смелости. 

 Знакомим дошкольников с родами войск, рассказываем о людях, прославивших нашу страну в 
Великой Отечественной войне, о том как чтят память погибших.  Дети поют патриотические песни: 
«Моя Россия» Г. Струве, «Здравствуй, Родина моя» Ю. Чичкова, «Про папу» И. Рыбкиной, «Погранич-
ники» С. Богуславского, «Мы - солдаты» Ю. Слонова и др. Танцуют с удовольствием танцы «Солдаты», 
«Морячка». Играют в игры «Перетяни канат», «Доставь пакет», «Преодолей препятствие».  

Очень любим взрослыми и детьми второго корпуса праздник «Масленица». Если сейчас любого 
нашего воспитанника спросить: «Что такое Масленица?» или «Чем масленица отличается от других 
праздников?», - и они вам ответят: «Это очень веселый праздник, пекут блины, сжигают чучело». В 
этом году мы решили привлечь к празднованию Масленицы детей средней группы. Но праздник был не 
на улице, а в зале. Дети водили хороводы «Как на тоненький ледок», обр. М. Иорданского, пели ча-
стушки, играли в русские народные игры: «Гори, гори, ясно…», «Колышки», «Воевода». Пели песню 
«Ой Блины, блины, блины», а затем их ели блицы и пили чай. В гости к ним приходили герои: скомо-
рохи, бабушки Даниловна и Гавриловна.  

Международный праздник «8 Марта» мы отмечаем во всех возрастных группах. Приглашаем 
мам, бабушек и они становятся нашими первыми помощниками педагогического процесса и участника-
ми развлечения.  В этом году удачно прошел праздник «Поле чудес», посвященный 8 марта.  Участво-
вало 9 мам. Дети переживали за своих родных и любимых мам, если они не могли угадать слово. Какой 
был восторг, когда мамы играли!  

Как и папы , мамы вместе с детьми принимают участие в совместных спортивных играх. 
Праздник «Пасха» отмечалась в большинстве районов Сибири довольно скромно: у старших де-

ло ограничивалось «гостьбой», угощением: зерновым хлебом и яйцами. При проведении развлечения 
«Пасха»  мы пели песни, стихи, играли в  русские народные игры и хороводы, слушали звон колоколов, 
затем дети расписывали яйца. 

В учреждении мы проводим  бытовые и семейные праздники: Дни рождения детей, Выпуск в 
школу, День семьи. Эти праздники устраиваются во II половину дня с участием детей и взрослых.  

Выпускной - это итог работы педагогов, детей, родителей, ведь хочется показать все, чему 
научились ребята. Накануне праздника между педагогами и родителями распределяются обязанности 
– каждому поручается определенный участок работы, за который тот отвечает. Так, одни занимаются 
убранством зала, другие делают костюмы, атрибуты. Родители готовят подарки-сюрпризы детям, а де-
ти готовят музыкальные номера. После этого праздника впечатления еще долго живут в памяти детей. 
Они делятся ими со своими товарищами, воспитателями, родителями, отражают их в своих играх, ри-
сунках.  

Таким образом, ознакомление с историей родного края на праздниках и развлечениях позволяет 
наиболее эффективно формировать патриотические чувства дошкольников, представления о малой 
родине и Отечестве, государственной символике; о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках; музыкальном творчестве родного края (русские народные пес-
ни, хороводы, игры).  
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Системообразующим началом культуры в информационном обществе становится ее более тес-

ная взаимосвязь с внешней средой, с которой она соединена многими сетевыми «нитями». Умение ма-
нипулировать этими «нитями», не теряя связи с внутренней культурой человека, умение достраивать 
необходимые для этого компоненты без забвения главных ценностных установок личности характери-
зует степень развитости современной культуры [1]. 

Информационное общество означает «общество, в котором информация стала столь же важной 
или даже более важной, чем материалы и энергия, а политика, экономика и культура всего общества 
развивались с использованием информации в качестве основной ценности». 

Культура в информационном обществе представляет собой систему, «собранную» вокруг опре-
деленного системообразующего центра, функции которого выполняет информационная деятельность 
субъектов обмена информацией, которая обеспечивает функционирование и последующее усовер-
шенствование информационного потенциала социума. 

В процессе информационной деятельности люди развивают и совершенствует культуру обраще-
ния с информацией, методы ее получения, обработки, хранения и своевременной передачи. Следует 
отметить, что информация в современном социуме быстро устаревает, в этом выражается ускоряю-
щийся ход социальной жизни, развитие науки, технологий и промышленности, техники и способов об-
щения людей друг с другом. Информация, имеющая большую ценность в данный момент, может уже 
завтра быть полностью обесценена, поэтому своевременное получение информации повышает ее ак-
туальность и практическую значимость [2]. 

Аннотация: в условиях становления информационного общества большое значение приобретают но-
вые информационно-коммуникативные технологии, коренным образом изменившие сферу культуры. 
Важное значение приобретает формирование культуры, которая в условиях постоянно совершенству-
ющихся технологий претерпевает определенные трансформации. В статье рассматриваются вопросы 
цифровой культурализации и механизмы формирования цифровой культуры современном обществе. 
Ключевые слова: культура, культурализация, цифровое общество, социализация, информационные 
технологии. 
 

PROSPECTS FOR CULTURAL DEVELOPMENT IN THE DIGITAL SOCIETY 
 

Ponomareva Lydia Nicolaevna 
 
Abstract: in the conditions of formation of information society new information and communication technolo-
gies, which have radically changed the sphere of culture, are of great importance. The formation of culture, 
which undergoes certain transformations in the conditions of constantly improving technologies, is of great im-
portance. The article deals with the issues of digital culturalization and mechanisms of formation of digital cul-
ture in modern society. 
Keywords: culture, culturalization, digital society, socialization, information technologies. 
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Культура тесно «связана» с социальной природой человека. Она является продуктом разнооб-
разных созидательных способностей человека и проявляется в следующих аспектах (Рис. 1) [3]:  

 

 
Рис. 1. Аспекты культуры 

 
С помощью различных цифровых технологий и инструментов для создания и отображения тра-

диционных культурных ситуаций люди также могут получить настоящий культурный опыт в виртуаль-
ных сценах.  

С точки зрения создания и производства контента, цифровизация культуры направлена на про-
движение культурных инноваций с помощью цифрового мышления, содействие интеграции новейших 
цифровых технологий во всю производственную цепочку, такую как культурное производство и потреб-
ление, а также реализацию сети, интеллекта, цифровизации и экологии и платформизация создания и 
трансформации культурного продукта [4]. 

«Оцифровка» культуры существенно изменила носитель и презентацию культуры, что имеет 
эпохальное значение для охраны и распространения традиционной культуры. 

Офлайн-опыт в основном опирается на культурные объекты, такие как библиотеки, культурные 
центры и художественные галереи, а также на общественные места, такие как городские площади, тор-
говые улицы, торговые центры, аэропорты, станции и терминалы, для формирования офлайн-сцен 
цифровой культуры.  

Онлайн-опыт в основном опирается на цифровые средства массовой информации, такие как те-
левидение, мобильные телефоны и мобильные терминалы, которые обеспечивают разнообразный, 
адаптированный и интерактивный культурный цифровой контент, улучшают аудиовизуальный опыт 
пользователей и опыт потребления, а также формируют новое пространство для культурного потреб-
ления и потребления; опыт, который сосуществует с офлайн-сценами. 

Развитие Интернета постепенно сместилось с информационно-ориентированного на ранней ста-
дии к ориентированному на людей и движется к полностью «социализированному» виртуальному про-
странству [5]. 

С точки зрения цифровой культуры, цифровая культура — это культура, основанная на совре-
менных информационных технологиях и сетевом цифровом пространстве, демонстрирующая множе-
ство новых характеристик, отличающихся от традиционной культуры.  

в конкретных навыках по использованию технических устройсти 

во владении основами аналитической переработки 
информации;  

в способности использовать в своей деятельности 
компьютерную информационную технологию;  

в умении извлекать информацию из различных источников 

 в умении работать с различной информацией; в знании 
особенностей информационных потоков в области своей 
профессиональной деятельности. 
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Сеть объединяет относительно незнакомых и несвязанных между собой людей или организации, 
образуя новую социальную форму. 

В цифровой среде участники цифровой культуры перешли от закрытости к открытости, что дела-
ет возможным двустороннее или даже многостороннее взаимодействие, ослабляются статусные раз-
личия участников, а различия во времени и пространстве преуменьшаются [6]. 

Цифровая культура также обширна и разнообразна. По сути, любые мнения и мысли могут быть 
опубликованы и распространены в Интернете плотность и интенсивность высвобождаются. 

Как и в реальном мире, формирование культурных ценностей в цифровом пространстве не ме-
нее важно для создания чистого, гармоничного и упорядоченного онлайн-экологического пространства. 

Ценностная рациональность интересов сдерживает иррациональное поведение в цифровом про-
странстве, способствует тому, чтобы цифровой мир стал новым пространством для жизни человека, 
новой территорией национального суверенитета.  

И новая область глобального управления, делающая концепции мира, безопасности, открытости 
и сотрудничества краеугольным камнем цифрового пространства. 

Цифровая культура и традиционные формы культуры относительно независимы и тесно связаны.  
Цифровой мир относительно независим от реального мира, и его эндогенная культурная система 

также относительно независима, что очевидно отличается от реальной системы человеческой культу-
ры и цивилизации. В то же время цифровое пространство — это виртуальный мир, построенный людь-
ми с помощью технологий и воображения. Это виртуальный мир, который люди создают сами над ре-
альностью [7].  

Культурная форма этого мира является расширением культурной формы реального мира, а так-
же культурной системой, которая служит реальному миру. Фактически, деятельность людей в цифро-
вом пространстве включает как чисто взаимодействие в онлайн-пространстве, такое как игры, социаль-
ные сети и т. д., так и сочетание онлайн- и офлайн-действий. Например, многие онлайн-покупки совер-
шаются посредством онлайн-транзакций и офлайн-доставки. 

Чтобы способствовать здоровому развитию цифровой культуры, мы должны реагировать и удо-
влетворять растущие духовные и культурные потребности и потребности людей во взаимодействии с 
цифровым пространством, чтобы цифровая культура могла принести больше пользы всему человече-
ству. Это основная миссия культурного строительства в цифровую эпоху, и необходимо глубоко понять 
следующие ключевые вопросы [8]. 

Во-первых, построить порядок правил и культурную экологию цифрового пространства. 
Широкое применение цифровых технологий сформировало виртуальное пространство, сосуще-

ствующее с физическим миром, способствуя объединению экономических и социальных форм, дивер-
сификации сетевых идеологий и порождая более сложную и разнообразную сетевую культурную эколо-
гию [9].  

Уникальность киберпространства определяет, что мы не можем копировать практику реального 
мира для создания правил и порядка киберпространства. 

Во-вторых, создать онлайн-культурную экологию для упорядоченного участия в цифровом про-
странстве. Новые средства массовой информации и информационные технологии повысили энтузиазм 
и осведомленность общественности, способствовали процессу социальной демократизации, а также 
поставили под угрозу традиционную социальную операционную модель и процесс государственной 
политики, основанный на реальном мире.  

Свобода, открытость и анонимность Интернета облегчают возможность распространения недо-
стоверной информации, что проявляется в экстремизации и развале цифрового общественного мне-
ния, что оказывает определенное давление на судебные решения и формулирование государственной 
политики.  

Необходимо разработать новые правила для того, чтобы добиться упорядоченного участия об-
щественности в эпоху цифровых технологий Интернета, избежать онлайн-насилия, нарушающего кон-
фиденциальность и права человека, а также не допустить вмешательства онлайн-общественного мне-
ния в судебную политику и политику в отношении похищений людей. 
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В-третьих, повысить инклюзивность цифрового культурного развития.  
Цифровые технологии и средства, такие как мобильные телефоны, социальные сети и короткие 

видеоролики, вошли в дома обычных людей и стали незаменимыми каналами обмена, общения и рас-
пространения информации в повседневной жизни.  

Однако цифровая грамотность маргинализированных групп, а также жителей отдаленных райо-
нов, сельской местности и пожилых людей, относительно слаба.  

Им не хватает способности применять цифровые средства и способности распознавать различ-
ный ложный и недостоверный цифровой контент.  

Статус цифровой эпохи, также сформировал новый цифровой культурный разрыв между город-
скими и сельскими районами, между регионами и между группами, что привело к неравенству в цифро-
вом культурном опыте и цифровом культурном участии [10].  

Повысить инклюзивность цифрового культурного развития и позволить возможностям цифрового 
развития принести пользу широкой общественности — это правильный способ сохранить социальную 
справедливость и справедливость в эпоху цифровых технологий. 
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Развитие гибкости у школьников на уроках физической культуры является важным аспектом об-

щего физического воспитания. Она считается одним из пяти ключевых двигательных качеств, как 
быстрота, выносливость, сила, координация. Гибкость, как одна из составляющих физической подго-
товки, влияет не только на спортивные достижения, но и на общее состояние здоровья обучающихся.  

Основные задачи развития гибкости у школьников: 
 овладение основными жизненно важными двигательными действиями без ущерба для нор-

мального состояния; 
 высокая результативность в проявлении других двигательных способностей: координацион-

ных, скоростных, силовых, выносливости. 
Средства развития гибкости: 
 Упражнения на растяжку.  
Введение различных упражнений на растяжку в учебный процесс позволяет улучшить подвиж-

ность суставов, укрепить мышцы и снизить риск травм. Они должны соответствовать требованиям: вы-
полнение упражнений с максимальной амплитудой движения, доступность для школьников. Основные 

Аннотация: статья посвящена определению общей характеристики гибкости в физическом воспитании 
школьников, особенностям физического развития и подготовленности обучающихся. Авторы описыва-
ют задачи, средства и методы развития гибкости школьников. Рассмотрены особенности формирова-
ния качества гибкости и факторы ее обуславливающие. 
Ключевые слова: гибкость, упражнения на растяжку, акробатика, популяризация, физическая подго-
товка, физические возможности, игровой формат, здоровье обучающихся, онлайн-платформы. 
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правила использования упражнений на растяжку: не допускаются болезненные ощущения, движения 
выполняются в медленном темпе, постепенно увеличивая их амплитуду.  

 Акробатика.  
Для этого вида деятельности характерны сложные движения с высокой степенью пластичности, 

координации и точности. В упражнениях работают разные группы мышц. 
Основные методы развития гибкости: 
 Метод повторного упражнения. Упражнения на растягивание применяются многократно се-

риями.  
 Метод статического растягивания. Пассивные и активные упражнения, основанные на зави-

симости величины растягивания от его продолжительности. 
 Метод совмещения с силовыми упражнениями. Мышца после продолжительной силовой ра-

боты укорачивается на 30% и более.  
 

 
Рис. 1. 

 
Методы, направленные на развитие гибкости, могут быть разнообразными: динамическая и ста-

тическая растяжка, занятия йогой или пилатесом. Эти практики способствуют не только физическому 
развитию, но и формированию дисциплины, улучшению концентрации и эмоционального состояния 
детей. 

Кроме того, внедрение элементов игры в уроки физической культуры может повысить интерес 
школьников к занятиям растяжкой. Это может быть выполнено через использование эстафет, соревно-
ваний на гибкость или спортивных игр с элементами растяжки. Игровой формат способствует созданию 
позитивной атмосферы и позволяет детям более активно участвовать в процессе обучения, что, в свою 
очередь, повышает их мотивацию к регулярным занятиям. 

Важно отметить, что регулярность занятий по развитию гибкости является ключевым фактором 
достижения положительных результатов. Учителям физической культуры следует разрабатывать дол-
госрочные программы, которые будут включать прогрессивные уровни сложности, позволяя каждому 
обучающемуся чувствовать свои достижения. Постепенное увеличение интенсивности и времени рас-
тяжки способствует не только улучшению гибкости, но и общему развитию физических качеств. 

Создание интерактивных онлайн-платформ или групп в социальных сетях также может способ-
ствовать повышению интереса к занятиям растяжкой. На таких платформах школьники могут делиться 
своими успехами, получать рекомендации и участвовать в онлайн-соревнованиях, что создаст друже-
скую атмосферу и дополнительно мотивирует их на занятия. 

Для успешного внедрения методов оценки прогресса в развитии гибкости необходимо активно 
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вовлекать родителей в образовательный процесс. Участие родителей может заключаться в организа-
ции различных мероприятий, таких как мастер-классы, которые позволят им увидеть, как их дети раз-
виваются и достигают новых вершин. Поддержка со стороны семьи будет способствовать формирова-
нию у детей устойчивой мотивации заниматься растяжкой и спортом в целом. 

Кроме того, важно проводить регулярные мероприятия, направленные на популяризацию гибко-
сти как неотъемлемой части физической активности. Специальные семинары, где эксперты делятся 
знаниями о пользе растяжки, могут вдохновить детей и их родителей на более глубокое изучение этого 
аспекта. Также это создает возможность для обсуждения значимости подготовки к различным спортив-
ным соревнованиям, где гибкость играет ключевую роль. 

Важно создать положительную конкурентную среду, где успехи каждого будут отмечены и поощ-
рены. Конкурсы, где награждаются не только победители, но и участники с наибольшими прогрессами, 
помогут сформировать у детей стремление к постоянному развитию и улучшению своих физически 
возможностей.  

Одним из ключевых аспектов успешного внедрения методов оценки прогресса в развитии гибко-
сти является регулярная обратная связь от тренеров и педагогов. Они должны не только отслеживать 
физические достижения детей, но и отмечать их усилия и настойчивость. Это поможет создать атмо-
сферу поддержки, где каждый ребёнок будет чувствовать, что его старания заметны и важны. Так, дети 
будут мотивированы продолжать занятия и стремиться к новым достижениям. 

Необходимо также учитывать индивидуальные особенности каждого ученика, предоставляя воз-
можность выбора уровня нагрузки и видов упражнений. Таким образом, систематическое развитие гиб-
кости на уроках физической культуры создает условия для гармоничного роста детей, формируя у них 
здоровый образ жизни и любовь к спорту. 

Наконец, следует акцентировать внимание на создании безопасной и комфортной среды для за-
нятий. Дети должны чувствовать себя уверенно и расслабленно, что даст им возможность максималь-
но раскрыть свой потенциал. Организация групповых занятий, где они могут поддерживать друг друга, 
также окажет значительное влияние на формирование духа товарищества и сотрудничества. 
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Лояльность – основной критерий кадровой стабильности, демонстрирующий уважительное, кор-

ректное и благожелательное отношение к организации - работодателю, личную заинтересованность в 
ее успешном развитии. Проблема лояльности педагогов в дошкольном образовательном учрежде-
нии актуальна, так как педагог, обладающий высоким уровнем организационной лояльности, способ-
ствует стабильности, эффективности и восприимчивости к инновациям образовательной учреждения. В 
современных условиях, когда перед дошкольными образовательными учреждениями встала проблема 
обеспечения приемлемого уровня в общей системе образования, вопросу лояльности педагогов до-
школьных учреждений должно уделяться пристальное внимание. Связано это с необходимостью 
предотвращения негативных социальных явлений в образовательном учреждении. Хороший коллектив 
в такой сфере, как образование - это есть сплоченная группа, в которой каждый сотрудник занимает 
свое место, причем деятельность педагогического персонала основана на педагогической теории и пе-
дагогическом творчестве. 

Труд педагога имеет большое общественное значение, является востребованным,  что отклады-
вает определенный отпечаток в видении человеком своей профессии, а именно оставляет глубокий 
личностный смысл в случае если он видит в своей профессии средство самосовершенствования, 
успешного достижения жизненных целей. В настоящее время, в содержимое понятия «карьера» входит 
не только успешность положения и социальной активности человека в конкретной профессиональной 
деятельности, но и успешность всей жизни. Следовательно, объектом исследований  современной 
психологической науки в сфере трудовой деятельности личности является его карьера, и в различных 
научных направлениях полученные данные используются для определения процесса формирования 

Аннотация. В статье рассматривается проблема лояльности педагогов в дошкольном образователь-
ном учреждении. Авторы отмечают, что престиж профессии «педагог дошкольного образования» имеет 
разный смысл для тех, кто является ее носителем, для тех, кто пользуется образовательными услуга-
ми, для общества в целом. 
Ключевые слова: лояльность, карьера, дошкольное образовательное учреждение, ребенок, педагог. 
 

THE PROBLEM OF TEACHER LOYALTY IN A PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTION 
 

Sergin-ool Aldynai Anatolyevna  
 
Annotation. The article deals with the problem of loyalty of teachers in a preschool educational institution. The 
authors note that the prestige of the profession of "preschool education teacher" has different meanings for 
those who are its bearers, for those who use educational services, and for society as a whole.  
Keywords: loyalty, career, preschool educational institution, child, teacher. 
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личности, его характера в трудовой деятельности.  
На лояльность сотрудников влияют различные факторы: 
1. организационная справедливость и доверие к руководству; 
2. корпоративная культура; 
3. степень удовлетворенности потребностей персонала; 
4. система мотивирования (материального и нематериального); 
5. корпоративные и личностные ценности; 
6. профессиональная лояльность и лояльность к труду. 
Отмечая личностные особенности педагогов, отметим, что у каждого педагогического работника 

имеются свои таланты, личные амбиции, карьерные ориентации, задатки и способности,  мотивы и 
ценности. Эти особенности помогают человеку при выборе профессии, карьерного пути. В дополнение 
к вышеописанному, стоит заметить о немаловажности жизненного опыта педагога, который так же вли-
яет на построение определенной системы жизненных ценностей, критериев к составлению социальных 
установок по отношению к профессии, карьере в частности, и к трудовой деятельности в целом. В про-
цессе подбора персонала важно учитывать внутреннюю мотивацию кандидата, его увлеченность и 
преданность самой деятельности, а также то, насколько значимы для него элементы социальной ком-
пенсации. В организации должна быть построена система реализации указанных мотивов профессио-
нальной деятельности, потому что работники с высоким уровнем лояльности осознанно выполняет все 
поставленные задачи качественно в соответствии с теми нормами, правилами и обязательствами, ко-
торые приняты в организации и даже больше. 

Так, отечественный исследователь Е.М. Колесникова отмечает, что «педагоги дошкольного об-
разования являются примером профессии из списка базовых социальных обязательств государства, и 
проблематика их статусного положения заслуживает серьезного анализа» [2]. 

Но что же мы имеем на данном этапе развития образования в нашей стране? Определим круг 
феноменов, которые имеют место быть в данном исследовании, через описание типичных  случаев, 
которые взяты из реальной жизни детских садов:  

1. Есть некий процент педагогических работников, не обладающих лояльностью к образователь-
ному учреждению или к профессии, которые обозначают себе цель  - «отсидеть свое время, сидеть 
тихо мирно в стороне дабы не участвовать в делах компании, организации». На самом деле, это очень 
печально, но действительно есть некоторые сотрудники, действующие по принципу «лишь бы не при-
ставали». У таких педагогов часто замечается отсутствие желания развиваться и профессионально 
расти, использовать в работе с участниками образовательного процесса нестандартные формы взаи-
модействия, отмечается условное исполнение ежедневных обязанностей.  

2. Нерегулярное финансирование в части стимулирования трудовой деятельности педагогов вы-
зывает негативные чувства и эмоции у работников, что приводит к отсутствию мотивационных решений 
в пользу увеличения лояльных поступков по отношению к организации.  

3. А еще педагогов беспокоит ухудшение отношения к их профессии в обществе. Должность вос-
питателя не имеет актуальности, привлекательности для молодежи. Потому что маленькие зарплаты, 
нет возможностей для карьерного роста, пугает детский возраст, отсутствие опыта работы с детьми,  
не видно системы поддержки молодых педагогов, а конкретно непрозрачность и формализованность 
системы поощрений. В первые годы работы, когда не хватает опыта общения с детьми, знания преоб-
ладают над умениями, идет концентрация на своих способностях, педагог эмоционально перенапря-
жен, испытывает неуверенность в своих силах, не всегда может найти адекватные фор-
мы взаимодействия, в работе преобладают дисциплинарные меры воздействия на детей, неустойчи-
вость в оценках, не выработан свой стиль взаимоотношений с детьми.  

Есть такая тенденция в детских садах, что коллектив делится на группировки: стажисты и нович-
ки. Стажистов в количественном отношении намного больше, чем молодых. Из социологических иссле-
дований известно, что  в России средний возраст учителя составляет 45–47 лет, потому что в сфере 
образования почти не осталось молодых педагогов. Многие молодые педагоги приходят на работу в 
детский сад с позицией временного устройства: хотели устроить ребенка в садик, на время обучения в 
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вузе, пока ждут других предложений по работе и т.д., и оттого дефицит молодых кадров. 
4. Педагогические затруднения в профессиональном плане. Исследования показывают, что мо-

лодые педагоги настроены более критично к системе образования, и это обоснованно: у них выше 
фактическая нагрузка, администрация не всегда хочет слышать начинающих специалистов, а еще рас-
пространена «дедовщина», когда опытным учителям достаются лучшие варианты по группам, более 
сильные дети и хорошо оборудованные кабинеты, нет интереса к воспитательной деятельности. От 
этого рождается неудовлетворенность своим трудом, стрессовые ситуации усугубляют текущее поло-
жение неустойчивого уровня лояльности педагога к профессии, к организации.  

Однако эти же феномены свидетельствуют о том, что профессиональная приверженность педа-
гогов общеобразовательных учреждений носит неустойчивый характер. 

Исходя из вышесказанного, можно выделить объект данного исследования профессиональная мо-
тивация сотрудников, способствующая высокому уровню лояльности к организации. Целенаправленная 
деятельность по формированию лояльности способствует быстрому вхождению в должность, включению 
в жизнь организации, повышению работоспособности и результатов профессиональной деятельности. 

Таким образом, увеличение лояльности работников к своим организациям позволяет повысить 
эффективность деятельности организаций, что является одной из важнейших социально-
экономических задач в нашей стране и в настоящий момент. Следовательно, необходимы инструмен-
ты, позволяющие прогнозировать лояльность, а также выбирать управленческие воздействия для ее 
повышения. Для этого необходимы исследования тенденций развития лояльности и ее механизмов, 
лежащих в ее основе. Необходимость проведения исследований по изучению связи карьерных ориен-
таций с лояльностью сотрудников к организации также обосновывается попытками снизить текучесть 
педагогических кадров, повысить производительность труда, заинтересованность работников в про-
цветании собственных предприятий. В настоящее время в научных исследованиях персонал сферы 
дошкольного образования изучается мало, несмотря на то, что это сфера образования очень важная 
ступень. Кадровый дефицит в этой сфере очень ощутим. Требуется всестороннее изучение вопроса 
мотивации сотрудников, карьерных ориентаций персонала и их связь с лояльностью к организации. 

 
Список источников 

 
1. Сержин-оол А. А. Особенности карьерных ориентаций педагогических работников дошколь-

ных образовательных учреждений (на примере педагогов ДОУ № 35 и 37) / А. А. Сержин-оол // Вестник 
Тувинского государственного университета. № 4 Педагогические науки. – 2022. – № 4(103). – С. 51-67. – 
DOI 10.24411/2221-0458-2022-103-51-67.  

2. Колесникова Е. М. Педагоги дошкольного образования: специфика профессиональной груп-
пы и рынка услуг // Вестник Института социологии. – №7. – 2013. – С. 135. 

  



НАУКА И ПРАКТИКА 121 

 

II International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 37 

ТЕХНИКА БОРЬБЫ ЗА ШАЙБУ НА 
ВБРАСЫВАНИЯХ В ЗОНЕ АТАКИ 

Репин Дмитрий Андреевич 
магистр 

Национальный государственный университет физической культуры,  спорта и здоровья имени 
П.Ф.Лесгафта 

 

 
Вбрасывание шайбы представляет собой один из наиболее ответственных игровых моментов в 

хоккее, поскольку оно определяет, какая команда будет владеть шайбой. Довольно важно добиться 
вбрасывания в зоне нападения. Но еще более важно уметь добиться вбрасывания в собственной зоне 
защиты, если противник угрожает вашим воротам. 

Обычно во вбрасывании участвуют центральные нападающие обеих команд. Крайние нападаю-
щие располагаются по обе стороны от круга вбрасывания, а защитники поддерживают своих партне-
ров. В отличие от игровых схем передачи шайбы, являющихся в большинстве случаев делом творче-
ства самих игроков, положения, возникающие при вбрасывании, дают возможность разработать ряд 
строго определенных игровых вариантов, успех или неудача которых зависит от способностей игрока, 
участвующего во вбрасывании. Поэтому команда считается хорошей, если в ней есть несколько хокке-
истов по вбрасыванию. 

 

Аннотация: в статье подробно рассматриваются тактические и технические аспекты игры хоккеистов 
при вбрасывании шайбы, особенно в зоне нападения. Описываются различные методы и приемы, ко-
торые позволяют игрокам эффективно взаимодействовать на льду, включая вариативность действий в 
зависимости от ситуации на площадке и особенностей соперников. Особое внимание уделяется пра-
вильному выбору позиций, типу хвата клюшки и технике выполнения вбрасываний. Статья также вклю-
чает рекомендации по групповым взаимодействиям игроков во время вбрасываний и приводит приме-
ры упражнений для тренировки данных навыков. Приведенные тесты и показатели позволяют оценить 
технико-тактическую подготовленность хоккеистов. 
Ключевые слова: вбрасывание шайбы, технико-тактические действия, групповые взаимодействия, 
борьба за шайбу, борьба за шайбу, отбор шайбы. 
 

PUCK POSSESSION TECHNIQUE ON A THROW-IN IN THE OFFENSIVE ZONE 
 

Repin Dmitry Andreevich 
 
Abstract: The article discusses in detail the tactical and technical aspects of hockey players' play when throw-
ing in the puck, especially in the offensive zone. It describes various methods and techniques that allow play-
ers to interact effectively on the ice, including the variability of actions depending on the situation on the court 
and the characteristics of opponents. Particular attention is paid to proper positioning, stick grip, and throw-in 
technique. The article also includes recommendations on group interactions of players during throw-ins and 
gives examples of exercises for practicing these skills. The given tests and indicators allow assessing the 
technical and tactical preparedness of hockey players. 
Keywords: puck throw-in, technical and tactical actions, group interactions, fighting for the puck, fighting for 
the puck, puck selection. 
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Большинство хороших хоккеистов по вбрасыванию умеет твердо стоять на льду, широко расста-
вив ноги, ожидая, когда судья вбросит шайбу. Рука, лежащая на клюшке внизу, находится как можно 
ближе к крюку, создавая рычаг большой мощности. Перед игроком, участвующим во вбрасывании, 
только два пути: он может вращательным движением клюшки отбросить шайбу назад или бросить ее 
вперед. 

Пока шайба не вброшена, хоккеист не может внести клюшку в точку вбрасывания. Поэтому на 
принятие решения требуется доля секунды. 

Чтобы играть с пользой, игрок должен менять свои приемы игры при вбрасывании. Например, он 
не может все время отпасовывать только назад. Если он это делает, то противник разгадает его и при-
мет соответствующие меры. При вбрасывании в зоне нападения иногда полезно, применив бросок-
удар, послать шайбу в ворота, поскольку такой бросок имеет элемент неожиданности. Даже если вра-
тарь отобьет его, ваш товарищ может добить шайбу. Игрок-левша бросать сразу по воротам может 
только тогда, когда вбрасывание происходит на левом фланге, а игрок, у которого сильнее правая рука, 
только с правого фланга. 

Очень часто при вбрасывании в определенной части катка тренер производит замену. Это объ-
ясняется тем, что некоторые игроки особенно хорошо разыгрывают вбрасывание в строго определен-
ных частях катка. 

Я не люблю, когда при вбрасывании в средней зоне, около своей синей линии, игрок отбрасыва-
ет шайбу назад в свою зону. Играя таким образом, он помогает противнику, поскольку бросает шайбу в 
желательном для него направлении. Для вбрасывания в своей зоне привлекают защитника, который 
часто старается «сдвинуть» своего противника, чтобы партнер подобрал шайбу. Тренировать для 
вбрасывания защитников можно, но я предпочитаю, чтобы вбрасыванием занимались нападающие 
(Линн Патрик, Лео Монахен.  Давайте играть в хоккей. М.: Физкультура и спорт, 2011. 98 с.). 

Сила мышц, хват клюшки, быстрота одиночного движения и реагирования на движущийся объ-
ект, изучение манеры игры соперников и действий судей, взаимодействие с партнерами – вот те ос-
новные факторы, которые влияют на исход вбрасывания. 

При вбрасывании шайбы хоккеист может использовать обычный или обратный хват и различные 
их варианты: широкий, широкий обратный, укороченный, укороченный обратный. При обычном хвате 
одна рука держит клюшку за конец, другая – на расстоянии 30-50 см от крюка. При обратном хвате 
нижняя рука держит клюшку хватом сверху. 

При широком хвате нижняя рука держит клюшку на расстоянии 30-40 см от крюка. За счет плеча 
хоккеист выигрывает в силе. При таком хвате колени хоккеиста сильно согнуты, туловище наклонено 
так, что практически параллельно поверхности льда. Широкий хват дает возможность еще больше уве-
личить силу, так как нижняя рука держит клюшку хватом сверху. 

При укороченном хвате верхняя рука смещается вниз. Преимущество такого хвата – большая 
скорость движения клюшкой. Ноги игрока должны быть широко расставлены, чтобы обеспечить ему 
хорошую устойчивость, вес тела в момент вбрасывания переносится на переднюю часть стопы (Савин 
В.П. Теория и методика хоккея. Учебник. Москва: Академия, 2003. 400 с.; Пучков Н.Г. Хоккей. Воспита-
ние индивидуального мастерства. СПб.: Издательский Дом «Нева, 2002. 287 с.; Никонов Ю.В. Подго-
товка хоккеистов. Учебное пособие. Минск: Асар, 2008; Хоккей. Книга-тренер. М.: Эксмо, 2011. 256 с.; 
Твист П. Хоккей: теория и практика. М.: АСТ: Астрель, 2008. 288 с.). 

В техническом арсенале хоккеистов должны быть различные способы борьбы за шайбу при 
вбрасывании.  

Основными из них являются:  
1. Воздействие резким ударом на крюк клюшки соперника крюком своей клюшки. Как правило, 

выигрывает тот, кто более внимателен, сумеет опередить соперника и первым нанести удар по крюку 
клюшки соперника с последующим отыгрыванием шайбы. 

2. Воздействие на рукоятку клюшки соперника крюком своей клюшки, как бы цепляя ее, с по-
следующим отыгрыванием шайбы или заслоном туловищем и обыгрыванием коньком. 

Способы воздействия на клюшку соперника. 
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1. Игра клюшкой с последующим заслоном туловищем и отбрасыванием шайбы коньком. Удар 
клюшкой играет вспомогательную роль. Самое важное заключается в том, чтобы оттеснить соперника 
туловищем от шайбы. 

2.  Воздействие ударом по рукоятке клюшки соперника рукояткой своей клюшки с последую-
щим отыгрыванием шайбы. 

3.  Остановка (заслон) клюшки соперника рукояткой своей клюшки. Хоккеист закрывает для 
клюшки соперника доступ к шайбе. Туловище при этом сильно развернуто в сторону отыгрывания шай-
бы, ноги расставлены шире обычного. 

4.  Игра сразу «в шайбу», или скоростной способ. Основное в этом случае – сыграть на опере-
жении и играть сразу «в шайбу». Для этого необходимо внимательно следить за рукой судьи, а пери-
ферическим зрением контролировать действия соперника. Хоккеист с лучшей реакцией успевает пер-
вым завести клюшку с поставленным под углом крюком за шайбу и сделать загребающее движение под 
себя, отбросив шайбу назад к партнерам. 

Выигрывание шайбы вперед, себе на ход. Для этого хоккеист первым движением клюшки про-
брасывает шайбу между ногами соперника и устремляется за ней. В этом случае помогают серия об-
манных отвлекающих движений, отличная реакция, а также умение предугадать момент вбрасывания 
(Савин В.П. Теория и методика хоккея. Учебник. Москва: Академия, 2003. 400 с.; Пучков Н.Г. Хоккей. 
Воспитание индивидуального мастерства. СПб.: Издательский Дом «Нева, 2002. 287 с.; Михно Л.В. 
Теория и методика подготовки хоккеистов (учебник для тренеров). СПб.: ГРАФИКА, 2017. 616 с.; Наци-
ональная программа спортивной подготовки по виду спорта «хоккей» [Электронный ресурс] / В.А. Тре-
тьяк и др. М.: Федерация хоккея России, 2019. 313 с.). 

Обычно во вбрасывании участвуют центральные нападающие обеих команд. Крайние нападаю-
щие располагаются по обе стороны от круга вбрасывания, а защитники поддерживают своих партне-
ров. Как правило, центральные нападающие выполняют большой объём катания, и должны обладать 
хорошей физической подготовкой. Если говорить более детально про игру центрфорвардов, то в обо-
роне они принимают непосредственное участие: страхуют защитников, опекают игроков в своей зоне на 
пятаке, идут бороться в угол. В общем, то получается, что центральный нападающий превращается в 
третьего защитника при игре в своей зоне. При этом всем, в случае отбора шайбы центральный пре-
вращается в полноценного форварда, который быстро открывается и предлагает себя защитнику, как 
начало или продолжение атаки. Участие в атаке центрального нападающего может застать соперника 
врасплох, те же выходы три в два яркое тому подтверждение. Много комбинаций так же строится через 
центрального нападающего и при игре в атаке, особенно при позиционной. В отличие от игровых схем 
передачи шайбы, являющихся в большинстве случаев делом творчества самих игроков, положения, 
возникающие при вбрасывании, дают возможность разработать ряд строго определенных игровых ва-
риантов, успех или неудача которых зависит от способностей игрока, участвующего во вбрасывании. 
Поэтому команда считается хорошей, если в ней есть несколько хоккеистов по вбрасыванию. Важная 
функция центрального нападающего — умение выигрывать вбрасывания шайбы. Почти во всех вбра-
сываниях шайбы участвует центральный нападающий. От степени мастерства центрфорварда умения 
выигрывать вбрасывания зависит, как сложится дальнейшее развитие атаки или обороны своей ко-
манды. Крайний нападающий это игрок, который стоит на краю атакующей зоны во время вбрасывания 
шайбы в игру после того, как шайба покинула лед. Его задача - быстро выйти в атаку после того, как 
его команда завоевала шайбу, чтобы создать момент для заброса гола. Крайние нападающие на вбра-
сывании обладают хорошей скоростью и мастерски используют свой стиль игры для создания угрозы в 
атаке. Также крайний нападающий может исполнять роль центрального нападающего на вбрасывании.  

Большинство хороших хоккеистов по вбрасыванию умеет твердо стоять на льду, широко расста-
вив ноги, ожидая, когда судья вбросит шайбу. Рука, лежащая на клюшке внизу, находится как можно 
ближе к крюку, создавая рычаг большой мощности. Перед игроком, участвующим во вбрасывании, 
только два пути: он может вращательным движением клюшки отбросить шайбу назад или бросить ее 
вперед. Рисунок 1. 
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Рис. 1. Вращательное движение клюшки, отброс шайбы назад 

 
Пока шайба не вброшена, хоккеист не может внести клюшку в точку вбрасывания. Поэтому на 

принятие решения требуется доля секунды. 
Чтобы играть с пользой, игрок должен менять свои приемы игры при вбрасывании. Например, он 

не может все время отпасовывать только назад. Если он это делает, то противник разгадает его и при-
мет соответствующие меры. При вбрасывании в зоне нападения иногда полезно, применив бросок-
удар, послать шайбу в ворота, поскольку такой бросок имеет элемент неожиданности. Даже если вра-
тарь отобьет его, ваш товарищ может добить шайбу. Игрок-левша бросать сразу по воротам может 
только тогда, когда вбрасывание происходит на левом фланге, а игрок, у которого сильнее правая рука, 
только с правого фланга. Хват клюшки следует выбирать в зависимости от способа, каким предполага-
ется овладеть шайбой, и от индивидуальных способностей конкретного хоккеиста. Если хоккеист хочет 
обыграть соперника «силой», то ему целесообразно взять клюшку широким хватом. Широкий обратный 
хват позволяет еще больше увеличить силу, однако резко ограничивает число вариантов обыгрывания 
(при обычном хвате возможны 5 - 6 направлений отыгрывания шайбы, а при обратном — только 1 - 2). 
Укороченный хват обеспечивает прибавку в скорости движения. 

Перед тем как встать на точку вбрасывания, хоккеист должен оценить расположение партнеров и убе-
диться в их готовности к игре, а затем — попытаться занять наиболее выгодную личную позицию, отвлечь 
внимание соперника обманными движениями, разворотами к месту вбрасывания (боком, спиной) и др. 

Выбор способа вбрасывания обычно зависит: от индивидуальных особенностей участвующего во 
вбрасывании; от маневров соперника; от конкретной ситуации на площадке. Участвующим в розыгры-
ше шайбы при вбрасывании в разных частях площадки необходимо учитывать, что в своей зоне и в 
центре площадки предпочтительно отбрасывать шайбу назад (защитнику), на рубеже синей линии зоны 
нападения на фланг (свободному форварду); в зоне нападения — в направлении бьющего, а на рубеже 
синей линии зоны защиты — вперед (чтобы вывести шайбу из своей зоны). 

При анализе действий российских хоккеистов при вбрасываниях в международных соревновани-
ях обращает на себя внимание умение наших игроков выигрывать шайбу, непосредственно участвуя во 
вбрасывании. В конечном итоге даже после этого шайбой нередко овладевает соперник (не говоря уж 
об эпизодах, когда шайба остается нейтральной или проигрывается, что называется, вчистую). К сожа-
лению, у российских квалифицированных хоккеистов до сих пор недостаточно устойчивых навыков 
борьбы за шайбу после того, как она разыграна на точке вбрасывания. 

Вот почему крайне важно кропотливо и плодотворно обучать квалифицированных хоккеистов 
групповым взаимодействиям в моменты розыгрыша шайбы. В этих ситуациях любой игрок пятерки 
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должен быть прежде всего предельно собран и в любую секунду готов принять шайбу моментально 
после вбрасывания. Особенно внимательным необходимо быть хоккеисту, в сторону которого шайба 
будет отыграна вероятнее всего. 

В ситуации, когда шайба после вбрасывания остается нейтральной, на ее подбор должен без 
малейшего промедления идти ближний к ней игрок. 

Если шайба отыграна назад защитнику, то впереди стоящим целесообразно сдержать обороня-
ющихся и обеспечить партнеру возможность распорядиться шайбой как можно более эффективно. 

Расположение игроков и характер командных взаимодействий при вбрасывании шайбы во мно-
гом зависят от места вбрасывания и от сиюминутной ситуации на площадке. 

Очень часто при вбрасывании в определенной части катка тренер производит замену. Это объ-
ясняется тем, что некоторые игроки особенно хорошо разыгрывают вбрасывание в строго определен-
ных частях катка. 

Для вбрасывания в своей зоне привлекают защитника, который часто старается «сдвинуть» сво-
его противника, чтобы партнер подобрал шайбу. 

Контрольные упражнения – стандартизированные по содержанию, форме и условиям выполне-
ния двигательных действий. В исследованиях, как правило, применяют не одно контрольное упражне-
ние, а несколько. При этом необходимо руководствоваться следующими положениями: 

- каждое контрольное упражнение должно измеряться в каких-либо объективных показателях 
(секундах, сантиметрах, килограммах, количестве 

раз выполнения и т.п.); 
- желательно, чтобы контрольные упражнения отличались простотой измерения и оценки; 
- подобранные контрольные упражнения должны давать возможность проводить испытания в 

одинаковой для всех исследуемых обстановке; 
- контрольные упражнения должны быть доступными для всех исследуемых, независимо от их 

спортивно-технической и физической подготовленности, быть информативными и надежными. 
Для определения технико-тактической подготовленности хоккеистов 16-17 лет при вбрасывании 

шайбы в зоне атаки мы воспользовались следующими тестами: 
Тест-1. Точность бросков нападающих, количество попаданий за 45 с. 
Тест-2. Точность бросков защитников, количество попаданий за 45 с. 
Показатель 1. Общее количество бросков по воротам за матч. 
Показатель 2. Количество бросков шайб, попавших в створ ворот, за матч. 
Показатель 3. Общее количество вбрасываний в зоне атаки. 
Показатель 4. Количество выигранных вбрасываний в зоне атаки. 
 (Хоккей: программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специали-

зированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. М.: Советский спорт, 2012. 101 с.; Годик 
М.А., Скородумова А.П. Комплексный контроль в спортивных играх.  М.: Советский спорт, 2010. 336 с.; 
Хоккей. Книга-тренер. М.: Эксмо, 2011. 256 с.). 

В упражнениях на отработку вбрасываний участвуют все нападающие, так как центрфорвардов, 
которые обычно выполняют эту функцию, судья может снять с вбрасывания за то, что они занимают 
неправильную позицию на точке вбрасывания. С помощью предлагаемых упражнений игроки отраба-
тывают такие навыки игры на вбрасываниях, как отбор шайбы движением клюшки вперед или назад, 
подбивкой или отбиванием клюшки соперника, прижимая клюшку соперника ко льду и бросая шайбу по 
воротам прямо с точки вбрасывания. Выбор способа вбрасывания обычно зависит: от индивидуальных 
особенностей участвующего во вбрасывании; от маневров соперника; от конкретной ситуации на пло-
щадке. Участвующим в розыгрыше шайбы при вбрасывании в разных частях площадки необходимо 
учитывать, что в своей зоне и в центре площадки предпочтительно отбрасывать шайбу назад (защит-
нику), на рубеже синей линии зоны нападения на фланг (свободному форварду); в зоне нападения — в 
направлении бьющего, а на рубеже синей линии зоны защиты — вперед (чтобы вывести шайбу из сво-
ей зоны). Расположение игроков и характер командных взаимодействий при вбрасывании шайбы во 
многом зависят от места вбрасывания и от сиюминутной ситуации на площадке. 
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Очень часто при вбрасывании в определенной части катка тренер производит замену. Это объ-
ясняется тем, что некоторые игроки особенно хорошо разыгрывают вбрасывание в строго определен-
ных частях катка. (Чемберс Д. Тренировочные занятия в хоккее. Киев: Олимпийская литература, 2010. 
353 с.). 

Основу разработанной методики составляют упражнения при борьбе за шайбу при вбрасывании 
в зоне атаки. Методика предусматривает технико-тактические действия хоккеистов при выигранном и 
проигранном вбрасываниях. Упражнения разработанной методики показаны ниже. 

Упражнение 1. Вбрасывание в левом круге конечного вбрасывания зоны нападения. Выигрыш 
шайбы в левый угол площадки (см. рисунок 2). 

 

 
 

Рис. 2. Вбрасывание в левом круге конечного вбрасывания зоны нападения.  
Выигрыш шайбы в левый угол площадки 

 

 
 

Рис. 3. Вбрасывание в левом круге конечного вбрасывания зоны нападения.  
Выигрыш вбрасывания на левого защитника D1 
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Методические рекомендации по выполнению упражнения 1. 
Атакующий центральный нападающий С (см. рисунок 3), выиграв вбрасывание, отбрасывает 

шайбу в угол к лицевому борту, создавая впечатления для соперника проигрыша в борьбе за шайбу. 
Однако за такого рода фиктивной потери шайбы скрывается «тонкая» тактика, так как оба крайних 
нападающих LW и RW занимают позицию, готовясь оказать силовое давление на соперника, который 
устремляется за шайбой в угол площадки. Благодаря стремительному и неожиданному прессингу 
крайних нападающих шайба перехватывается. После того как перехват завершен, завладевший 
шайбой игрок может нанести стремительный бросок по воротам или отвести шайбу в зону за воротами, 
выйдя затем с другого борта для броска по воротам или отдачи паса открывшемуся игроку. 

Упражнение 2. Вбрасывание в левом круге конечного вбрасывания зоны нападения. Выигрыш 
вбрасывания на левого защитника D1 (см. рисунок 3). 

Методические рекомендации по выполнению упражнения 2. 
При вбрасывании атакующий центральный нападающий С направляет шайбу атакующему за-

щитнику D1 (см. рисунок 4). Обороняющиеся игроки соперника пытаются заблокировать линию броска 
атакующему защитнику D1. Находящийся на среднем «пяточке» правый нападающий RW устремляется 
в область над кругом у внешнего края длинного борта. Центральный и левый нападающие С и LW рез-
ко устремляются к воротам. Атакующий защитник D1 осуществляет движение с шайбой параллельно 
синей линии к центру зоны нападения с целью имитации броска по воротам, когда игроки обороны со-
перника отреагируют на этот финт, защитник D1 делает передачу на левый фланг сместившемуся туда 
правому нападающему RW, который производит фактический бросок по воротам через заслон, а напа-
дающие С и LW подправляют шайбу в ворота. 

Центральный нападающий С может открыться на дальнем пяточке, тогда передача от RW может 
последовать ему. 

Очень часто при вбрасывании в определенной части катка тренер производит замену. Это объ-
ясняется тем, что некоторые игроки особенно хорошо разыгрывают вбрасывание в строго определен-
ных частях катка. 

Разработанный комплекс технико-тактических средств в борьбе за шайбу в зоне нападения мож-
но использовать с различным контингентом хоккеистов. 
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Аннотация: cтатья посвящена оценке уровня осведомленности и приверженности пациентов мер про-
филактики развития синдрома диабетической стопы у подверженных групп населения. В ходе исследо-
вания двух групп сделаны выводы об уровне знаний в вопросах профилактики среди пациентов, про-
ходящих лечения по поводу синдрома диабетической стопы и той категории, которой лишь установлен 
диагноз диабета без указанного осложнения. 
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Сахарный диабет (СД) – группа метаболических заболеваний, характеризующихся хронической 
гипергликемией, являющейся результатом нарушения секреции инсулина и/или его биологического 
действия. Хроническая гипергликемия при СД сопровождается повреждением, дисфункцией и недоста-
точностью различных органов, выражающихся в так называемых диабетических ретинопатиях, нефро-
патиях, нейропатиях, ангиопатиях и т.д. [1].  

Существуют три основных типа сахарного диабета: сахарный диабет 1 типа (СД1), который раз-
вивается в детском или юношеском возрасте и характеризуется аутоиммунным разрушением бета-
клеток поджелудочной железы. Сахарный диабет 2 типа (СД2) – самый часто встречающийся тип диа-
бета, характеризующийся инсулинорезистентностью. Этот тип диабета связан с низким уровнем актив-
ности и поражает пациентов в зрелом возрасте, имеющих факторы риска. Гестационный диабет (ГД) - 
развивается во время беременности, при этом женщинам в анамнезе ранее не был диагностирован 
диабет. По уровню распространённости сахарный диабет 2 типа занимает первое место среди иных 
типов, что обусловлено, как было сказано выше множеством факторов риска развития СД2.   

Диабет требует постоянного контроля со стороны лечащего врача, потому как очень часто, осо-
бенно при неадекватном лечении или его отсутствии, может привести к серьёзным осложнениям. Отя-
гощает возможность ранней диагностики диабета и его осложнений то, что они развиваются постепен-
но и зачастую незаметно, но со временем значительно страдает качество жизни пациентов, нарастает 
коморбидные патологии и заболевание становится причиной к инвалидности или даже летального ис-
хода.  

Одним из серьезных осложнений сахарного диабета является синдром диабетической стопы. 
Синдром диабетической стопы (СДС) – анатомо-физиологические изменения, выражающиеся в инфек-
ции, язвенном и/или деструктивном поражении глубоких тканей, развивающиеся на фоне диабетиче-
ской нейропатии, которые связаны с неврологическими нарушениями и/или снижением кровотока в ма-
гистральных артериях нижних конечностей [2]. В 15-20% случаев СДС приводит к ампутации конечно-
сти, что вызывает стойкие нарушения трудоспособности пациентов, в том числе среднего и даже мо-
лодого возраста.  

В связи со всем вышеизложенным раннее выявление и профилактика развития сахарного диабе-
та играют решающую роль в предотвращении развития синдрома диабетической стопы.  Факторами 
риска развития осложнений при СД являются: неконтролируемый уровень глюкозы, диабетическая по-
линейропатия, атеросклероз нижних конечностей, деформации стопы, курение, ожирение, малопо-
движный и сидячий образ жизни, а также несоблюдение рекомендаций врача по уходу за стопами. 

Интерес для настоящего исследования представила оценка уровня осведомленности и привер-
женности мер профилактики развития СДС у пациентов с выставленным диагнозом сахарного диабета.  

Цель исследования: оценить уровень осведомленности и приверженности мер профилактики 
развития синдрома диабетической стопы среди населения  

Материалы и методы: исследование проводилось на базе отделений гнойной хирургии боль-
ниц, а также кабинетов врачей-эндокринологов поликлиник г. Краснодара. В исследовании приняли 
участие 100 пациентов. Первую группу составили пациенты, проходящие лечение в отделениях гной-
ной хирургии в условиях круглосуточного стационара по поводу синдрома диабетической стопы, вто-
рую группу составили пациенты, состоящие на учете у врача-эндокринолога с диагнозом сахарного 
диабета 1 или 2 типа, не имеющих ранее в анамнезе СДС. Для объективной оценки полученных дан-
ных в обеих группах было одинаковое количество пациентов – по 50 человек соответственно. На осно-
ве опроса и анкетирования пациентов были получены и обработаны данные о приверженности профи-
лактики СДС в обеих исследуемых группах. 

Результаты исследования и обсуждение: в первой исследуемой группе, пациентов с диагно-
зом СДС, 38 (76%) опрошенных составили женщины, а 12 (24%) мужчины. Во второй группе, состоящих 
на учете у эндокринолога без выявленных на момент осмотра проблем со стопами, 31 (62%) респон-
дентка и 19 (38%) лиц мужского пола. Оценивая возраст пациентов, в первой группе 7 (14%) человек 
молодого возраста (18-44 лет), 16 (32%) опрошенных среднего возраста (45-59 лет) , 21 (42%) – пожи-
лого возраста (60-74 лет) и 6 (12%) человек по классификации ВОЗ отнесены к категории старых (75-90 
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лет). Во второй группе эти показатели составили 12 (24%), 24 (48%), 9 (18%) и 3 (6%) соответственно. 
Категории долгожителей (старше 90 лет) в обеих группах выявить не удалось.  

На следующем этапе пациентов первой группы спросили о том, был выставлен ли им диагноз 
сахарного диабета до обращения за медицинской помощью по поводу СДС, 11 (22%) человек ответили, 
что впервые узнали о своем заболевании при поступлении в стационар, 39 (78%) людям раннее был 
установлен этот диагноз. В связи с этим пациенты дали ответ о том, стоят ли они на учете у эндокри-
нолога по поводу СД, лишь 26 (52%) пациентов из первой группы подтвердили это, при том, что о сво-
ем диагнозе в этой группе знают 39 человек, эти 13 (26%) опрошенных затруднились дать точный от-
вет, 11 (22%) не стоят на учете в силу того, что диагноз СД был установлен впервые при обращении.  

Интерес для исследования представило и то, как часто пациенты обеих групп проводят измере-
ние глюкозы в крови. В первой группе делают это ежедневно 25 (50%) опрошенных, 8 (16%) человек 
делают это реже (несколько раз в неделю), 3 (6%) респондентов делают это не систематически и также 
трое (6%) не измеряют глюкозу в крови совсем, при наличии СД, 11 (22%) пациентов не выполняют мо-
ниторинг глюкозы из-за впервые выявленного диабета при обращении. Во второй группе 41 (82%) па-
циент ежедневно контролирует глюкозу, несколько раз в неделю – 6 (12%) человек, а 3 (6%) респон-
дента не контролируют глюкозы постоянно. 

Следующий блок анкетирования включал вопросы о жалобах пациентов. В первой группе онеме-
ние и покалывание в нижних конечностях отметили у себя абсолютное большинство – 50 (100%) чело-
век, снижение чувствительности в ногах наблюдается у 36 (72%) респондентов. Среди анкетируемых 
во второй группе 42 (84%) пациента не предъявляют подобных жалоб, а 8 (16%) человек отмечают пе-
риодические эпизоды онемения в нижних конечностях. Жалобы на похолодание и/или бледность стоп в 
группе пациентов с СДС отметили 43 (86%) респондента, а во второй группе лишь 3 (6%).  

Важным фактором риска развития синдрома диабетической стопы остается травмирование стоп, 
особенно вследствие ношения неудобной, тесной обуви, нарушение правил ухода, в том числе гигие-
нического, за стопами у диабетиков. Для объективной оценки уровня знаний респондентов в этих во-
просах пациентам предлагалось рассказать о том, каковы их представления об особенностях ухода и в 
моменте беседы задавались наводящие вопросы, провоцировались ошибки, которые анкетируемый 
человек, при наличии знаний о профилактике, должен был исправить. Удалось установить, что в пер-
вой группе ортопедическую обувь и/или стельки для диабетиков носит 14 (28%) человек, расценивают 
свою обувь как удобная, но не ортопедическая 23 (46%) пациентов, а допускают ношение тесной обуви 
13 (26%). Во второй группе ортопедическую обувь применяют 33 (66%) опрошенных, удобная, доста-
точно свободная обувь у 15 (30%) человек, 2 (4%) человека иногда носят тесную обувь, хотя и знают о 
недопустимости подобного. Правильная тактика ухода за стопой диабетика (например, внимательно 
относится, не допускает ссадин, микротравм, не позволяет парить стопы к горячей воде и т.д.) среди 
опрошенных первой группы отмечена лишь у 4 (8%), 46 (92%) допустили хотя бы одну ошибку при об-
суждении тактики ухода, во второй группе ошибки отмечены лишь у 7 (14%) человек, большинство – 43 
(86%) респондентов в полной мере осведомлены о правилах ухода за стопами.  

Выводы 
Таким образом, сравнив результаты анкетирования уровня осведомленности и приверженности 

мер профилактики синдрома диабетической стопы среди группы пациентов, имеющих СДС и проходя-
щих лечение по его поводу, и группы пациентов, состоящих на учете у эндокринолога, но ранее в 
анамнезе не имеющих диагностированного СДС, удалось установить, что уровень лучшие результаты 
показала вторая группа. Пациенты, состоящие на учете по поводу сахарного диабета, имеют более 
высокий уровень знаний в вопросах профилактики синдрома диабетической стопы, чем те анкетируе-
мые, которые проходят лечение в условиях стационара по поводу СДС. Это обусловлено, в первую 
очередь, достаточной профилактической работой врача-эндокринолога с населением, состоящим на 
учете, что сказывается на снижении развития СДС у подверженных групп. Однако в силу того, что ча-
сто диабетическая стопа является поводом к первому обращению к врачу и соответственно к впервые 
выявленному случаю СД уже при наличии выраженных осложнений, профилактическая работа с насе-
лением должна носить массовый характер.  
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Гуаниновые квадруплексы (G4) – нестандартные структуры ДНК, образующиеся при связывании 

четырех гуаниновых остатков. Они представляют собой четырехцепочечные нуклеиновые кислоты, 
формирующиеся в богатых гуанином последовательностях и стабилизируемые водородными связями, 
π-π взаимодействиями и моновалентными катионами (чаще всего K+). G4 изучались в ядерной ДНК, 
особенно в теломерах, промоторах генов и точках начала репликации, а также обнаружены в митохон-
дриальной ДНК. Эти структуры важны для регуляции генов, поддержания геномной стабильности и ре-
пликации ДНК [1]. 

Аннотация: изучение гуаниновых квадруплексов (G4) в ядерном и митохондриальном геноме раковых 
клеток определяется их важной ролью в регуляции генетической экспрессии и энергообразования в 
митохондриях. В работе анализируются роль, значение и различные подходы к исследованию G4 в ми-
тохондриальной ДНК опухолевых клеток. Исследование роли G4 в патогенезе рака открывают новые 
перспективы для разработки эффективных методов терапии и позволит улучшить эффективность су-
ществующих лечебных стратегий. 
Ключевые слова: гуаниновые квадруплексы, опухолевые клетки, митохондрии, методы. 
 

GUANINE QUADRUPLEXES IN DNA: NEW HORIZONS FOR CANCER DIAGNOSTICS AND THERAPY 
 

Koval A.N., 
Sergeenko S.M., 

Geldimamedov Ch.A. 
 
Abstract: The study of guanine quadruplexes (G4) in the nuclear and mitochondrial genome of cancer cells is 
determined by their important role in the regulation of genetic expression and energy generation in mitochon-
dria. This paper analyzes the role, significance and different approaches to investigate G4 in mitochondrial 
DNA of tumor cells. Investigation of the role of G4 in cancer pathogenesis opens new perspectives for the de-
velopment of effective therapies and will improve the efficacy of existing therapeutic strategies. 
Keywords: guanine quadruplexes, tumor cells, mitochondria, methods. 
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Гуаниновые квадруплексы в ядерной и митохондриальной ДНК 
По оценке с помощью ряда компьютерных программ в человеческом геноме содержится около 

350-600 тысяч потенциальных последовательностей G4, в то время как исследования in vitro методом 
полимеразного стоп-анализа показали наличие примерно 700 000 структур G4. При использовании ме-
тода G4 ChIP-seq частота G4 в хроматине человека снижается до примерно 10 000. Исследования с 
помощью алгоритма G4 Hunter показали, что полный геном митохондрии (16,6 kb) содержит примерно 
96 G4 [цит. по 1], в то время как использование пакета gquad для среды программирования R выявляет 
28 потенциальных неперекрывающихся участков G4 [2].  

 
Особенности G4 в ядерной ДНК 
1. Распределение и функции: G4 структуры часто находятся в промоторных и терминальных об-

ластях генов, а также в регионах, связанных с репликацией и репарацией ДНК. Они могут влиять на 
транскрипцию, либо стабилизируя, либо препятствуя связыванию транскрипционных факторов и RNA-
полимеразы. 

2. Влияние на геномную стабильность: Образование G4 может вызывать репликационный 
стресс, что приводит к геномной нестабильности и повышает риск опухолей. Кроме того, G4 структуры 
могут быть мишенями для нуклеаз, что также влияет на стабильность генома. 

3. Связь с онкологией: В раковых клетках наблюдается повышенное образование G4, что связано 
с активацией онкогенов и инактивацией генов-супрессоров. Эти структуры могут быть связаны с мута-
циями в ключевых генах, таких как KRAS и TP53, подчеркивая их роль в канцерогенезе. [3, 4]. 

 
Особенности G4 в мтДНК: 
1. Структурные особенности: мтДНК может образовывать G4 структуры, играющие важную роль 

в регуляции митохондриальной функции и стабильности генома, влияя на процессы репликации и 
транскрипции. 

2. Влияние на митохондриальную функцию: Образование G4 может вызывать репликационный 
стресс, приводящий к накоплению мутаций и дисфункции митохондрий. Это, в свою очередь, увеличи-
вает продукцию активных форм кислорода (АФК), усугубляя геномную нестабильность. 

Изучение гуаниновых квадруплексов (G4) в митохондриальной ДНК открывает новые горизонты 
для понимания молекулярных механизмов рака и метаболических заболеваний, что может привести к 
разработке терапевтических стратегий для нормализации функции митохондрий в опухолевых клетках. 

Для исследования G4 структур разработаны специализированные базы данных, такие как 
G4Atlas и G4DB. Эти ресурсы постоянно развиваются и пополняются, предоставляя исследователю 
информацию о последовательностях, расположении и структурных характеристиках G4, что способ-
ствует более глубокому пониманию их роли в клеточной биологии и онкологии. Базы данных позволяют 
исследователям легко находить и анализировать G4 в различных геномах, включая как ядерную, так и 
мтДНК. 

Для анализа G4 структур также используется пакет gquad для программной среды R. Этот ин-
струмент позволяет исследователям идентифицировать G4 в последовательностях ДНК [2]. 

 
Заключение 
Изучение G4 предоставляет ценную информацию о механизмах регуляции, влияющих на регуля-

цию энергетического обмена, который может изменяться при канцерогенезе, что может способствовать 
формированию характерного для раковой клетки фенотипа [5]. Стабилизация или разрушение G4-
структур может стать основой для разработки инновационных методов лечения, направленных на вос-
становление нормальной функции клеток и снижение пролиферации опухолевых клеток. Кроме того, 
данные о G4 могут быть использованы для создания новых диагностических инструментов, основан-
ных на выявлении специфических структур в ДНК, что, в свою очередь, улучшит диагностику и прогно-
зирование течения заболеваний. Использование баз данных G4 и программного пакета gquad для ана-
лиза этих структур, а также более глубокое изучение роли G4 в онкологии открывает новые горизонты 
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для понимания молекулярных механизмов рака и разработки инновационных терапевтических страте-
гий. 
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Одним из смыслов существования человека на Земле является размножение, присущее всему 

живому. Это свойство заложено природой для увеличения своего потомства. Основным критерием для 
регулярного осуществления данного прекрасного процесса необходима достаточная половая активность 
[1, c.44]. Последняя же, в свою очередь, обеспечивается благоприятным состоянием органов репродук-
тивной системы. Ведь они являются исполнителями полового акта, опосредующего соитие мужчины и 
женщины и возникновение их потомства. К слову, в настоящее время количество проблем, связанных с 
коитусом , зачастую увеличивается. К, примеру, женщины не могут получить полноценное сексуальное 
удовлетворение. Причин этому масса. Одной из них в большинстве случаев является наличествующая 
эректильная дисфункция полового партнера [2, c.58]  представительницы прекрасного пола. Это являет-
ся чрезвычайно важной проблемой,  о которой и пойдет речь в данной научно-исследовательской ста-
тье. 

Этиологическими факторами дисфункции мужской эректильной активности являются [3, c.52]: 
бактериальное инфицирование мужской половой системы, снижение уровня мужских половых гормо-
нов или повышение женских ПГ, психологическая патология,  травмы, анемия, расстройства нерепро-
дуктивных органов эндокринной системы, нарушение кровообращения, простатит.  Особенно важное 
значение для здоровья каждого мужчины имеют три  пункта - уровень мужских половых гормонов, пси-
хологический комфорт, биохимическое и физиологическое состояние простаты.  

 Начнем с первой проблемы. С возрастом у представителей сильного пола качество и количество 
андрогенов меняется и, зачастую, не в лучшую сторону. Их становится мало. Да еще и уровень феми-
низирующих ПГ увеличивается. С чем это связано? Во-первых, сам организм стареет: каждый его ор-
ган подвергается постепенным инволюционным изменениям, еще не до конца изученным. Во-вторых, 
ему не хватает субстрата и других “биохимических сил” для синтеза МПГ. В-третьих, уменьшается 

Аннотация: Вашему вниманию представляется научно-исследовательская работа, посвященная ана-
лизу проблемы эректильной дисфункции, наличествующей у подавляющего числа мужчин. В частно-
сти, здесь производится разбор этиологических факторов, приводящих к этому. Более того, устанавли-
вается взаимосвязь частоты полового акта и условий, в которых он совершается, с имеющейся у муж-
ского пола патологии эректильной активности. Стоит отметить, что данная работа анализирует пред-
ставленный  тематический аспект, основываясь, прежде всего, на медицинском фундаменте. 
Ключевые слова: эрекция, дисфункция, головной мозг, психика, мужчины. 
 

ABSTINENCE AS A METHOD OF ELIMINATING ERECTILE DYSFUNCTION IN MEN 
 

Panesh Darina Ruslanovna 
 
Abstract: We present to your attention a research work devoted to the analysis of the problem of erectile dys-
function, which is present in the vast majority of men. In particular, the etiological factors leading to this are 
analyzed here. Moreover, a relationship is established between the frequency of sexual intercourse and the 
conditions in which it occurs with the pathology of erectile activity in men. It is worth noting that this work ana-
lyzes the presented thematic aspect, based primarily on a psychological foundation.  
Keywords: erection, dysfunction, brain, psyche, men. 
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неврогенная регуляция. Все эти факторы так или иначе, но обязательно будут влиять на репродуктив-
ную систему мужчины. 

Второй пункт, плавно вытекающий из предпоследнего утверждения, оказывает крайне сильное 
влияние на состояние эрекции: если у мужчины был очень тяжелый день, который не принес ему того 
дохода, который он бы хотел получить, то до половой активности ему не будет никакого дела. Ну, по 
крайней мере, качество ее не станет отличаться какими-либо выдающимися чертами. К тому же, есть и 
другие, более тяжелые последствия перенесенных психологических состояний [4, c.158], которые нега-
тивно сказываются на мужском здоровье. 

Третье - это простата. “Сердце” мужчины. Ее состояние и будет диктовать условия как мужскому, 
так и женскому полу. Дело в том, что этот орган отвечает за синтез секрета семенной жидкости, делает 
сперматозоиды подвижными, осуществляет  усвоение МПГ, простагландинов. Она образует секрет 
ПОСТОЯННО. И выводится он за счет законченного полового акта, и, частично, - мочеиспускания. Это 
аксиома. Поэтому максимально длительное воздержание, ввиду, например, психологического диском-
форта, отсутствия полового партнера, эктремального марафона, обязательно скажется на простате.  

Теперь обсудим главное: некоторые специалисты рекомендуют мужчинам воздерживаться от 
осуществления полового акта определенное время с разной целью. Отчасти, они это делают верно. 
Вопрос только заключается во временных рамках - а сколько воздерживаться? Ответ: 3-5 дней опти-
мально. А если совсем не получается - то не более 2 недель, и то не так часто. С чем же связано такое 
поверье о воздержании? Помните такую пословицу - “Запретный плод сладок?”  Дело в том, что при 
любой деятельности, медленно и постепенно нарастающей по силе и частоте, наступает аккомодаця, 
то есть - приспособление. Инактивируются натриевые каналы, и деятельность придет в негодность. 
Соответственно, люди практикуют воздержание, чтобы увеличить свою половую активность и получить 
большее наслаждение от полового акта. И, в большинстве случаев, после недлительного воздержания 
этот прекрасный процесс проявления своих чувств становится ярче. Главное - соблюдать время! 
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Антикоагулянты – это лекарства, которые блокируют реакции плазменного гемостаза и широко 

применяются в современной клинической практике. Оральные непрямые антикоагулянты подавляют син-
тез факторов свертывания крови, не вмешиваясь напрямую в процесс коагуляции. Антагонисты витамина 
К представляют собой группу антикоагулянтов, которые действуют путем ингибирования фермента вита-
мина К-редуктазы. Этот фермент необходим для превращения окисленной формы витамина К в его ак-
тивную форму, участвующую в посттрансляционной модификации факторов свертывания крови II, VII, IX 
и X, а также природных антикоагулянтов протеина C и S [1, с. 87]. Блокировка витамина К-редуктазы при-
водит к синтезу неактивных форм витамин К-зависимых факторов свертывания крови, что вызывает ги-
покоагуляцию. Это состояние характеризуется снижением способности крови к свертыванию, предот-
вращая образование тромбина, фибринового сгустка и, соответственно, тромбов. Антагонисты витамина 
К широко используются для профилактики и лечения тромбозов, а также у пациентов с протезированны-
ми клапанами сердца, фибрилляцией предсердий и тромбозами различной локализации. 

Варфарин, один из наиболее часто используемых антикоагулянтов, требует индивидуального 

Аннотация: современные антикоагулянты оказывают влияние на различные звенья процесса коагуля-
ции крови и широко применяются для профилактики и лечения артериальных или венозных тромбозов 
и тромбоэмболий. Важно понимать фармакогенетику препаратов для безопасного и эффективного 
подбора дозировки. 
Цель: выявить значение фармакогенетики оральных непрямых антикоагулянтов при подборе дозиров-
ки препарата. 
Ключевые слова: антикоагулянты, варфарин, полиморфизм генов, фармакогенетика, ривароксабан.  
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подхода в терапии. Эффективность варфарина может существенно варьироваться в зависимости от 
генетических особенностей пациента, в частности, полиморфизмов генов CYP2C9 и VKORC1. Мутации 
в этих генах влияют на метаболизм варфарина, что приводит к различным реакциям на стандартные 
дозы препарата [2, с. 75]. Передозировка варфарина может привести к развитию геморрагических 
осложнений, особенно в начале лечения. В связи с этим, персонализированный подход к выбору 
начальной дозы варфарина приобретает особую важность.  Персонализированная терапия варфари-
ном особенно актуальна для пациентов с высоким риском тромбообразования, поскольку она способ-
ствует более безопасной и эффективной антикоагулянтной терапии. При подборе дозы препарата, по-
мимо клинических факторов, необходимо учитывать генетические особенности пациента, в частности, 
наличие полиморфизмов генов белков, участвующих в фармакокинетике и фармакодинамике варфа-
рина [2, с. 76].  

CYP2C9 - это изофермент цитохрома Р-450, который является основным ферментом, отвечаю-
щим за биотрансформацию варфарина в печени, а молекулой-мишенью является витамин К-
эпоксидредуктазный комплекс [3, с. 121]. Варфарин, представляющий собой смесь S- и R-
энантиомеров, действует как антикоагулянт, блокируя витамин К-эпоксидредуктазу, что препятствует 
образованию факторов свертывания крови, зависящих от витамина К. S-варфарин, обладающий более 
мощным антикоагулянтным эффектом (в пять раз сильнее, чем R-варфарин), является основной ми-
шенью для фермента CYP2C9. Активность CYP2C9 определяет скорость метаболизма варфарина, что 
играет важную роль в установлении индивидуальной дозировки и прогнозировании эффективности ле-
чения. Носительство «медленных» аллельных вариантов CYP2C9*2 и CYP2C9*3 приводит к снижению 
скорости биотрансформации варфарина и повышению его концентрации в плазме крови 
и ассоциируется с низкой поддерживающей дозой варфарина, чрезмерной гипокоагуляцией 
и повышением риска кровотечений. Согласно исследованиям, проведенным на различных этнических 
группах, частота носительства аллельных вариантов CYP2C9*2 и CYP2C9*3 среди пациентов, прини-
мающих варфарин, составляет примерно 15–20%. Поэтому стандартная схема подбора дозировки 
варфарина не подходит для этих пациентов, и им требуется значительно меньшая доза. 

Проведены исследования и на мутации гена резистентности VCORC1 к антикоагулянтам. Поли-
морфизмы в промоторной зоне гена VKORС1, кодирующего фермент витамина К-эпоксидредуктазу, 
могут значительно влиять на эффективность варфарина. Поиск полиморфизмов в промоторной зоне 
гена VKORС1 выявил две группы гаплотипов, связанные с разной потребностью в дозе варфарина. 
Пациенты с генотипом АА демонстрируют сниженную экспрессию гена VKORС1, что приводит к пони-
женной активности фермента. Это, в свою очередь, объясняет потребность в низких дозах варфарина 
у этой группы пациентов. Напротив, у пациентов с генотипом GG наблюдается повышенная экспрессия 
гена VKORС1, что приводит к увеличению активности фермента. Таким образом, для достижения же-
лаемого терапевтического эффекта этим пациентам требуются более высокие дозы варфарина [3, 
с.123]. Понимание связи между генетическими факторами и реакцией на варфарин позволяет врачам 
более эффективно предупреждать и контролировать потенциальные осложнения, связанные с приме-
нением этого препарата. 

Другой антикоагулянт, ривароксабан, в отличие от варфарина, является прямым ингибитором 
Ха-фактора. Он одобрен для лечения и профилактики тромбоэмболических осложнений, таких как 
тромбоз глубоких вен (ТГВ), профилактика рецидивов ТГВ, тромбоэмболии легочной артерии (ТЭЛА), 
профилактика инсультов и системной эмболии у взрослых с ФП и у взрослых, перенесших операцию по 
замене тазобедренного или коленного сустава, для профилактики атеротромботических событий после 
острого коронарного синдрома. 

По данным исследований in vitro, ривароксабан является субстратом для белков – переносчиков 
Р-гликопротеина и BCR-P (белка резистентности к раку молочной железы). Ривароксабан, перораль-
ный антикоагулянт прямого действия, характеризуется быстрым началом эффекта, высокой биодо-
ступностью (80-100%), предсказуемым ответом и минимальным риском лекарственных взаимодей-
ствий. Основной метаболизм ривароксабана происходит через ферменты CYP3A4/5 и CYP2J2. Генети-
ческие вариации, влияющие на белки-переносчики и изоферменты, могут изменять метаболизм, био-
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доступность и концентрацию ривароксабана в организме. Генетический полиморфизм, влияющий на 
метаболизм ривароксабана, может увеличивать риск кровотечений. Исследования показывают, что 
полиморфизм генов ABCB1, ABCG2, CYP3A4, CYP3A5 и CYP2J2 оказывает влияние на метаболизм и 
эффективность ривароксабана. [6, c. 123]. Полиморфизм ABCB1 3435C>T (rs1045642) увеличивает 
протромбиновое время, что может быть критично для пациентов, принимающих ривароксабан для 
профилактики тромбозов. Генетический полиморфизм может оказывать значительное влияние на 
фармакокинетику и фармакодинамику ривароксабана. Дальнейшие исследования необходимы для вы-
явления конкретных генетических вариантов, влияющих на риск кровотечений, и разработки индивиду-
альных подходов к терапии ривароксабаном. 

Таким образом, применение как прямых, так и непрямых антикоагулянтов сопровождается сни-
жением коагуляционной активности крови, что повышает риск развития кровотечений. Для оптимиза-
ции терапии и минимизации риска нежелательных эффектов необходимо строго соблюдать режим до-
зирования. В этой связи актуальным становится проведение фармакогенетического тестирования, поз-
воляющего определить индивидуальные генотипы, ассоциированные с вариабельностью фармаколо-
гического ответа на антикоагулянты. Данный подход позволяет оптимизировать индивидуальную дози-
ровку, повысить эффективность терапии и минимизировать риск развития кровотечений, что в конеч-
ном итоге способствует повышению безопасности и эффективности лечения.  
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Отношения между руководителем и подчиненным являются ключевым элементом успешного 

функционирования любой организации. Эти отношения могут быть сложными и многогранными, по-
скольку они включают в себя множество психологических факторов, которые могут влиять на эффек-
тивность работы команды. Мы рассмотрим некоторые из этих факторов и предложим рекомендации по 
улучшению отношений между руководителем и подчиненными. 

Личностные характеристики играют важную роль в формировании отношений между руководите-
лем и подчиненными. Например, если руководитель обладает высокой степенью уверенности в себе и 
имеет сильный характер, он может установить более жесткий контроль над подчиненными. С другой 
стороны, если руководитель является более мягким и гибким, он может создать более дружественную 
атмосферу в команде. 

Стиль лидерства также влияет на отношения между руководителем и подчиненными. Авторитар-

Аннотация: в данной статье рассматривается проблема взаимоотношений между руководителем и 
подчиненным с точки зрения психологии. Автор анализирует различные аспекты этих отношений, 
включая психологические особенности каждого из участников, влияние культуры и социальных норм. 
Статья содержит практические рекомендации по улучшению коммуникации и повышению эффективно-
сти работы команды. 
Ключевые слова: отношения, подчиненный, руководитель, сотрудничество, факторы. 
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ный стиль лидерства предполагает жесткий контроль и строгую дисциплину, в то время как демократи-
ческий стиль лидерства позволяет подчиненным принимать участие в принятии решений. Либеральный 
стиль лидерства предоставляет большую свободу действий подчиненным, но требует от них большей 
ответственности. 

Коммуникативные навыки являются одним из ключевых факторов, влияющих на отношения меж-
ду руководителем и подчиненными. Руководитель должен обладать хорошими навыками слушания, 
задавания вопросов и предоставления обратной связи. Он также должен уметь эффективно общаться 
с подчиненными, чтобы они понимали его требования и цели. 

Эмоциональная устойчивость также играет важную роль в отношениях между руководителем и 
подчиненными. Если руководитель обладает высоким уровнем эмоциональной устойчивости, он может 
лучше справляться со стрессом и сохранять спокойствие в сложных ситуациях. Это может помочь ему 
принимать обдуманные решения и поддерживать здоровую рабочую атмосферу. 

Высокий уровень стресса может негативно сказаться на отношениях между руководителем и 
подчиненными. Если руководитель испытывает слишком много стресса, он может стать раздражитель-
ным или нетерпеливым, что может привести к конфликтам и ухудшению отношений. Поэтому важно, 
чтобы руководитель умел справляться со стрессом и находить способы снижения его уровня. 

Уровень доверия также влияет на отношения между руководителем и подчиненными. Если руко-
водитель доверяет своим подчиненным, он может предоставить им большую свободу действий и воз-
можность принимать решения самостоятельно. Это может повысить мотивацию и эффективность ра-
боты команды. 

Готовность к сотрудничеству является еще одним важным фактором, влияющим на отношения 
между руководителем и подчиненными. Руководитель должен быть готов работать вместе с подчинен-
ными над достижением общих целей и поддерживать командный дух. Это поможет создать атмосферу 
сотрудничества и взаимной поддержки. 

Способность к адаптации также важна для отношений между руководителем и подчиненными. В 
быстро меняющейся бизнес-среде руководитель должен быть готов к изменениям и адаптироваться к 
новым условиям. Это может потребовать от него гибкости и способности быстро принимать решения. 

Умение решать конфликты является еще одним ключевым фактором, влияющим на отношения 
между руководителем и подчиненными. Руководитель должен уметь находить компромиссы и разре-
шать возникающие разногласия. Это может помочь сохранить здоровую рабочую атмосферу и предот-
вратить возникновение серьезных конфликтов. 

Культура и социальные нормы тоже могут оказывать значительное влияние на взаимоотношения 
между руководителем и подчиненным. В разных культурах могут преобладать разные ценности, такие 
как индивидуализм или коллективизм, что может влиять на ожидания от руководителя и подчиненного. 
В некоторых культурах предпочитают более авторитарный стиль управления, в то время как в других - 
более демократический. Могут использоваться разные способы общения, например, прямолинейность 
или вежливость. В некоторых культурах подчиненные могут ожидать более строгого контроля со сторо-
ны руководителя, в то время как в других - больше свободы и самостоятельности. В разных культурах 
существуют разные нормы поведения, такие как форма одежды, обращение к старшим по должности и 
т.д. Да и время может восприниматься по-разному, что может влиять на темп работы и ожидания от 
руководителя. В некоторых культурах люди могут быть более открытыми и доверчивыми, в то время 
как в других - более закрытыми и подозрительными. Не стоит забывать и о различиях в гендерных ро-
лях в разных культурах. 

Понимание этих различий может помочь руководителям эффективно управлять своими подчи-
ненными. 

Подводя итог, следует отметить, что отношения между руководителем и подчиненными являют-
ся сложным и многогранным процессом, который включает в себя множество психологических факто-
ров, знание которых поможет в создании благоприятной рабочей атмосферы. 
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Проявления враждебности и агрессивности достаточно часто сопровождают конфликтное пове-

дение. Исследователями отмечается повышенный уровень враждебности  в конфликтном противосто-
янии  подростков [2], что стало практически «нормой в условиях современной реальности 
[1,4].Норвежский ученый Д. Олвеус дал определенную характеристику особенностям поведения обу-

Аннотация: в статье приведены результаты исследования проявления агрессивности подростков. Ре-
зультаты диагностики  показали,  что в выборке имеет место повышенный уровень агрессивности и 
враждебности, достаточно высокие показатели по шкалам проявления агрессивности. Для снижения 
агрессивности и враждебности, формирования навыков эффективного реагирования в конфликтах и 
адекватного выражения негативных эмоций целесообразно использовать различные игры,   упражне-
ния, способствующие развитию эмпатии, толерантности, эмоционального интеллекта, ведение дневни-
ка эмоций, релаксационные практики.  
Ключевые слова: конфликт, подросток, агрессивность, враждебность, выражение эмоций.  
 

TAKING INTO ACCOUNT THE SPECIFICS OF ADOLESCENT AGGRESSION IN DEVELOPING SKILLS 
FOR CONSTRUCTIVE BEHAVIOR IN CONFLICTS 

 
Shalaginova Ksenia Sergeevna,   

Norova Zarina  
 
Abstract The article presents the results of a study of adolescent aggression. The diagnostic results showed 
that the sample has an increased level of aggression and hostility, and fairly high scores on the aggression 
scales. To reduce aggression and hostility, develop skills for effective response in conflicts and adequately 
express negative emotions, it is advisable to use various games, exercises that promote the development of 
empathy, tolerance, emotional intelligence, keeping an emotion diary, and relaxation practices. 
Keywords: conflict, teenager, aggressiveness, hostility, expression of emotions. 



НАУКА И ПРАКТИКА 147 

 

II International scientific conference | www.naukaip.ru 

чающихся, отметив, что агрессивно настроенными подростками являются 8-10 % школьников из общей 
выборки (при проведении данного исследования в форме опроса). Эти подростки наименее чувстви-
тельны к боли, агрессивны и видят единственный способ решения конфликта – это решение спора в 
драке. Они признают и принимают только физическую силу. Их отличает отсутствие контроля за свои-
ми эмоциями и агрессивное поведение [5].   

Мы в своих исследованиях неоднократно отмечали повышенную агрессивность современных 
подростков в конфликтных ситуациях, обусловленную во многом отсутствием опыта, недостаточно 
развитым умением контролировать себя,   экологично выражать свой гнев  [4].   

В общей сложности в исследовании приняли  участие 20 подростков (основная выборка исследо-
вания). Для дифференциации проявлений агрессии и враждебности использовался опросник Басса-
Дарки. Результаты диагностики представлены Рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Проявление подростками видов агрессии (по результатам диагностике по методике 

«Опросник Басса-Дарки») 
 
Анализ результатов изучения проявления подростками различных видов агрессии позволяет 

сделать вывод о доминировании у современных  показателей по шкалам косвенной, вербальной, фи-
зической  агрессии,  обида и чувство вины. Остановимся более детально на показателях по каждой из 
шкал.   

Будучи проявлением словесных перепалок, выкриков, угроз, проклятий,  вербальная агрессии 
присутствует  у 55% респондентов в выборке.  Для подростков, имеющих повышенный показатель по 
данной школе,  характерно использование унижений, ругательств, нецензурных  реплик, выражений. 
Ни в коей мере не оправдывая подобного поведения юношей и девушек вообще и в ситуации кон-
фликтного противостояния в частности, мы понимаем, что  подобные проявления во многом обуслов-
лены спецификой и особенностями пубертатного периода. Находясь в переходном периоде, многие 
подростки не имеют опыта поведения, отличаются недостаточной сформированностью произвольной 
сферы, неумением контролировать собственные действия и поведения, отличаются повышенной им-
пульсивностью, перепадами настроения. Эти особенности подросткового периода достаточно часто  
протекают на фоне недостаточного развитого  эмоционального интеллекта, неумения адекватно выра-
жать эмоции, находить им приемлемое проявление.    

Высокий показатель в выборке зафиксирован и по шкале «косвенной агрессии» (55%), что не 
может не вызывать опасений. Данный вид агрессии рассматривается как один из наиболее сложных с 
позиции коррекционного воздействия, поскольку достаточно часто подростки, пытаясь нанести вред 
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жертве окольными путями, остаются «непойманными», «незамеченными».  
Чуть меньшее число опрошенных демонстрируют склонность к физической агрессии, что может 

привести к дракам, рукоприкладству, решению конфликтов силовыми методами. Примерно столько же 
опрошенных  в выборке имеют повышенный показатель по шкале «обида», что во многом можно ин-
терпретировать спецификой возрастного периода. Индикаторным с точки  зрения коррекционно-
развивающей  работы  видится нам  высокий показатель по шкале «чувство вины». Достаточно часто,  
не владея конструктивными способами совладания, проявления и управления эмоциями, подростки 
демонстрируют агрессивные, силовые способы поведения, о чем впоследствии сожалеют, испытывая 
чувство вины.  

По шкале «раздражительность» большая часть опрошенных имеет средний показатель, хотя   
вспышки раздражительности в данный возрастной период - достаточно частое явление.     

Одинаковые показатели в выборке зафиксированы по шкалам «подозрительность» и «негати-
визм». Большинство опрошенный имеют средний показатель по степени выражения недоверия к дру-
гим и проявлению оппозиционной меры поведения.   

Средние  показатели в выборке по общему  уровню враждебности и агрессивности выше нормы 
и составляют соответственно 45% и  55%, что подтверждает необходимость ведения не только и не 
столько превентивной, сколько коррекционно-развивающей работы с подростками.   

Для оценки агрессивности в отношениях использовался тест А. Ассингера. Результаты диагно-
стики представлены   на Рис. 2. 

 

 
  Рис. 2. Уровень агрессивности подростков  (по результатам диагностике  

по методике «тест А. Ассингера») 
 
Анализ результатов исследования подростков по методике «Тест А. Ассингера» позволяет сде-

лать следующие выводы. Большинство респондентов (40%) характеризуются умеренной агрессивно-
стью по отношению к другим людям, обладают самоуверенностью и достаточным уровнем честолюбия, 
что является важным при выстраивании взаимоотношений подростков  как с одноклассниками, так и 
преподавателями, и может оказывать влияние на успешное освоение программы обучения в школе. В 
рамках исследования было отмечено, что чрезмерно миролюбивы 35% исследуемых подростков. 25% - 
излишне агрессивны. 

Для снижения агрессивности и враждебности, формирования навыков эффективного реагирова-
ния в конфликтах и адекватного выражения негативных эмоций целесообразно использовать  различ-
ные игры, упражнения, способствующие развитию эмпатии, толерантности, эмоционального интеллек-
та, ведение дневника эмоций,  релаксационные практики. 
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Подростковый возраст – это время самоопределения и завоевания общественного признания, 

время отделения от родителей. Для детей в пубертатном периоде имеет большое значение принятие и 
уважение окружающих, сверстников. Поэтому для них так значимы тренды и мода.  

Своими образами они выражают себя и позицию «Я – есть. И я такой». Они часто бросают вызов 
предыдущему этапу взросления, отказываясь от прежних установок, выражая внешним видом и пове-
дением протест: в детстве ребёнка одевали родители, так, как считали правильно и прилично. В своём 
новом возрастном этапе ребёнок как бы говорит «Теперь я сам. Принимайте меня таким». 

Подростки дистанцируются от родительской опеки. Их новыми ориентирами становятся блогеры, 
актёры, медийные персоны. Дети стремятся ощущать себя модно, современно и уверенно, как их ку-
миры. 

Рваные джинсы, свитера, выцветшие футболки, стёртая обувь, отказ от ношения классической 
одежды и школьной формы может быть заявлением протеста. Поэтому родителям и учителям может по-
казаться, что ребёнок выглядит нелепо и неуместно. Но подросток старался и вложил много усилий в 
свой образ, его можно ободрить и поддержать в поиске своего стиля. Психология детско-родительских 
отношений рекомендует бережно и уважительно направить ребёнка на пути взросления и самовыраже-
ния. 

Мы провели исследование и побеседовали с подростками от 13 до 17 лет, учащимися в Белго-
родском Дворце детского творчества. Для большей валидности выборку составили учащиеся разного 
пола и разных направленностей обучения (танцоры, спортсмены, активисты, учащиеся технической и 
художественной направленностей). 

Детям были заданы вопросы об их стиле в одежде, желании самовыражения через внешний вид, 
их отношении к трансформациям тела и восприятию окружающими их образа. 

Одним из вопросов был «Почему оверсайз и унисекс»? Многие респонденты, принявшие участие 

Аннотация: статья содержит аналитический опыт и итоги наблюдения за внешним видом детей в пу-
бертатном периоде, а также рекомендации для работников образовательных организаций и родителям 
по организации взаимодействия с детьми подросткового возраста по теме внешности и имиджа. 
Ключевые слова: образование, психология, конфликты, подростковый возраст, самовыражение. 
 

THE APPEARANCE OF A TEENAGER AS A WAY OF SELF-EXPRESSION 
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Abstract: the article contains analytical experience and results of observation of the appearance of children in 
the puberty period, as well as recommendations for employees of educational organizations on the organiza-
tion of interaction with adolescent children on the topic of appearance and image. 
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в беседе на эту тему, ответили «Для меня это удобно», «Это комфортно носить». За этими определе-
ниями может скрываться уязвимость и желание окружить себя защитой, личным пространством, надев 
худи и безразмерные джинсы. 

Пубертатный период – это ещё и время изменений в теле: меняется физиология, перепады 
настроения, гормональный фон, самочувствие, черты лица, запах, состояние кожи и волос. 

Взрослеющий ребёнок находится в процессе принятия своего нового тела и ощущений. Это 
стрессовое состояние. Появляется ощущение, что они становятся объектом пристального внимания, их 
оценивают и разглядывают. В этом ощущении подросткам хочется надеть объёмную толстовку с ка-
пюшоном, спрятать руки в карманы, надеть наушники и стать менее заметным.  

Вместе с собеседниками мы пришли к выводу, что так в подростковом гардеробе появляются 
тёмные, однотонные, серые, черные вещи-унисекс  спортивного или расслабленного стиля. 

Происходящие физиологические и психологические изменения приводят к тому, что подросток 
сталкивается с вопросом о гендере и гендерных различиях. Родители и педагоги выражают обеспоко-
енность излишней сексуализированностью образов и несоответствием гендерных ролей принятым в 
обществе стереотипам. 

Возможны несколько вариантов развития событий: может отрицать и стараться спрятать проис-
ходящие изменения, одеваясь в оверсайз и «бесполые» вещи. Девочки используют мужскую одежду, 
короткие стрижки, забранные волосы, в мужских компаниях ведут себя как «свой парень». 

Может проявляется увлечение анимэ-культурой, каваи, косплеем, эстетикой японских манга, дет-
скими вещами, игрушками и атрибутами. Дети хотят продлить детство, невинный беззаботный период, 
доиграть и дополучить дозу умиления от окружающих.  

В гардеробе появляются кигуруми, ободки с ушами, плюшевые шапки, бантики, платья и одежда 
наивного фасона. Характерное инфантильное поведение дополняют компьютерные игры и комиксы. 
Дети, не готовые взрослеть, могут выглядеть странно для окружающих. 

Либо принятие принимает форму радикальной, гипертрофированной сексуальности. Девочки 
одеваются не по годам и не представляют, как органично выразить женственность. В образе, нарощен-
ных ногтях, ресницах, ярком макияже, глубоком декольте и мини-юбках транслируют свою зрелость. 
Хотя психологически они могут быть совершенно к ней не готовы. Взрослые должны объяснить под-
ростку, что женственность и эротизм – не одно и тоже. 

Юноши в этот период справляются с гормональными изменениями и стеснением, ведь они 
взрослеют медленнее сверстниц. С ними мальчики пробуют выстраивать новую модель поведения и 
тоже ищут самовыражения через одежду. 

Более чувствительные и уязвимые юноши как раз склонны к обтягивающим футболкам, заужен-
ным брюкам, украшениям, преобладанию в одежде ярких цветов. Чаще всего это период напряжённой 
работы над собой и осознания себя в новом возрасте, а не проблемы с гендерным самоопределением 
и гомосексуальностью, как могут подумать родители. 

Специфические подростковые вещи сменяют однообразную и не очень удобную школьную фор-
му. И вот здесь могут возникнуть конфликты, так как учебная ситуация требует соблюдения дресс-кода: 
в школе это, как правило, деловая одежда, светлый верх, тёмный низ, закрытые части туловища, ми-
нимальный макияж, неброские украшения для девочек и опрятный внешний вид для мальчиков. 

В дополнительном образовании дресс-код менее строгий, но также требующий соблюдения гиги-
ены и правила уместности. Например, для спортивной тренировки, занятий танцами учащиеся надева-
ют форму, для занятий вокалом одежда не должна ограничивать дыхание, для работы с растениями и 
животными предполагается защитная одежда и перчатки и т.д. 

В учреждениях дополнительного образования педагоги лояльнее относятся к внешнему виду, как 
способу самовыражения. В школе же педагогам, подросткам, родителям чаще приходится искать ком-
промисс во внешнем виде. 

«Золотой серединой» можно назвать подростков, которые социализированы, реализуют свой по-
тенциал и активность в учебе, спорте, творчестве, хобби или увлечениях. Период взросления они про-
ходят легче при поддержке семьи и друзей. 
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На какие тревожные признаки родителям стоит обратить внимание: 

 Помимо элементов гардероба противоположного пола, появляются изменения в поведении: 
речь, манеры, поведение в обществе приобретают черты человека другого пола, и сохраняется в тече-
ние полутора лет и более 

 Ребёнок пренебрегает личной гигиеной, чистотой и опрятностью одежды, прячет её, не даёт 
стирать. Наблюдается отстранённость, скрытность, однообразность реакций, заторможенность, «запу-
щенный» внешний вид. 

 Одежда подростка пропадает или появляются чужие вещи, слишком дорогие, которые семья 
не может себе позволить. 

 Ребёнку навязывают или диктуют определённый однообразный стиль одежды (например, 
только спортивная), поведение становится асоциальным, агрессивным. Ребёнок упоминает какие-либо 
сообщества, принадлежность к субкультуре или общается с подозрительными людьми (например, в 
соцсетях) 

 Подросток возвращается домой в другой одежде, выносит в сумке второй комплект и пере-
одевается по дороге. 

 Не по возрасту яркий макияж, вызывающая одежда, поздние возвращения домой с прогулок, 
провокационное поведение и внешний вид. Особенно в отношении девочек – это может быть опасно 
для жизни и здоровья. 

 Увлечение пирсингом, шрамированием, различными телесными модификациями, татуиров-
ками, радикальные попытки похудеть, булимия, РПП. Одежда не по погоде с риском переохлаждения 
или перегрева. 

По итогу исследования мы рекомендуем родителям и педагогам договариваться с подростком 
о том, что приемлемо в гардеробе, а что под запретом; воздержаться от оценки внешности ребёнка, 
хвалить его поступки, достижения и индивидуальность. 

Подростковый возраст – переходный период: дети перейдут из детства в юность. Их стиль вновь 
изменится, а самооценка и уверенность в себе – останутся. Поэтому в этот период странных нарядов и 
протестов им просто необходима поддержка и принятие. 

 
© А. Ю. Афанасенко, 2024 
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ВНЕДРЕНИЕ МЕТОДИКИ KANBAN В РАБОТУ 
ГОСУДАРСТВЕННЫХ ОРГАНОВ 

Белобородова Юлия Константиновна 
ассистент 

ФГБОУ ВО «Донецкая академия управления и 
государственной службы 

 

 
Kanban — это визуальная система для управления работой на разных этапах процесса. Он воз-

ник в японской обрабатывающей промышленности, где его использовали для оптимизации производ-
ственного процесса и сокращения отходов. Kanban — это одна из гибких методологий, которую можно 
применять в различных областях, включая государственный сектор [1].  

Государственный сектор сталкивается с множеством трудностей при предоставлении эффектив-
ных и действенных услуг гражданам, включая сложное регулирование, ограниченные ресурсы, изме-
няющиеся требования и разнообразие заинтересованных сторон. 

Применение методики Kanban в работе государственных органов становится все более актуаль-
ным по нескольким причинам. Вот основные обоснования необходимости её внедрения: необходи-
мость повышения эффективности (оптимизация процессов и управление перегрузками), улучшение 
прозрачности и отчетности (визуализация работы и доступность информации), гибкость в управлении 
изменениями (адаптация к изменениям и быстрое реагирование на запросы), улучшение качества 
предоставляемых услуг (фокус на качестве и снижение ошибок), повышение вовлеченности и мотива-
ции сотрудников (прозрачность задач и участие в процессе улучшений), эффективное управление ре-
сурсами (оптимизация распределения ресурсов и снижение затрат), упрощение анализа и мониторинга 
(легкость в анализе данных и мониторинг производительности), поддержка инноваций и постоянного 
улучшения (постоянное улучшение процессов и внедрение инновационных решений). 

Применение Kanban в государственных органах может значительно улучшить их работу, повысив 
эффективность, прозрачность и качество услуг, а также обеспечив более гибкое и адаптивное управ-
ление процессами. 

Внедрение методики Kanban способно помочь государственному сектору преодолеть ряд про-
блем, а также даст определенные преимущества, которые описаны на рисунке 1.  

Аннотация: В данной работе изучена сущность методики Kanban, выделены преимущества ее приме-
нения в деятельности государственных органов, предложен алгоритм по внедрению данной методики 
на государственной службе и определены возможные проблемы при этом.  
Ключевые слова: Kanban, государственный сектор, оптимизация процессов, адаптация, инновации, 
мониторинг.  
 

IMPLEMENTATION OF THE KANBAN METHODOLOGY INTO WORK GOVERNMENT AGENCIES 
 

Beloborodova Yulia Konstantinovna 
 
Abstract: In this paper, the essence of the Kanban methodology is studied, the advantages of its application 
in the activities of government agencies are highlighted, an algorithm for the implementation of this methodol-
ogy in the civil service is proposed and possible problems are identified. 
Keywords: Kanban, public sector, process optimization, adaptation, innovation, monitoring. 
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Рис. 1. Преимущества внедрения Kanban в работу государственных органов 

 
Внедрение Kanban в государственный сектор требует тщательной подготовки и адаптации, учи-

тывая уникальные особенности государственных организаций. Алгоритм для успешного внедрения 
Kanban представлен на рисунке 2.  

Используя Kanban, государственные структуры могут достичь следующих результатов: 
Сокращение количества невыполненных работ и времени ожидания на запросы граждан: это по-

высит удовлетворенность и лояльность к деятельности госслужащих, а также репутацию и авторитет 
государственных органов в целом. 

Повышение производительности и качества - оптимизация использования ресурсов и персонала, 
как следствие повышение производительности и качества работы.  

Повышение гибкости и инноваций. Государственные органы могут адаптироваться к меняющим-
ся требованиям и потребностям окружающей среды, а также выполнять работу, которая является акту-
альной и ценной. Все это будет способствовать развитию культуры гибкости и инноваций. 

Используя Kanban, государственные структуры могут достичь следующих результатов: 
Сокращение количества невыполненных работ и времени ожидания на запросы граждан: это по-

высит удовлетворенность и лояльность к деятельности госслужащих, а также репутацию и авторитет 
государственных органов в целом. 

Повышение производительности и качества - оптимизация использования ресурсов и персонала, 
как следствие повышение производительности и качества работы.  

Повышение гибкости и инноваций. Государственные органы могут адаптироваться к меняющим-
ся требованиям и потребностям окружающей среды, а также выполнять работу, которая является акту-
альной и ценной. Все это будет способствовать развитию культуры гибкости и инноваций. 

Внедрение Kanban в государственные структуры может столкнуться с рядом сложностей таких 
как: сопротивление изменениям, бюрократические препятствия, ограниченные ресурсы, необходимость 
обучения, сложности интеграции, культурные барьеры, отсутствие данных и стандартов методов для 
оценки и управления задачами может затруднить внедрение и использование Kanban. 
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Рис. 2. Алгоритм внедрения 

 
Эти трудности требуют внимательного планирования и учета при внедрении Kanban в государ-

ственные структуры, чтобы обеспечить успешную адаптацию и интеграцию методики. 
Исходя из вышеизложенного можно сделать вывод, что внедрение Kanban в работу государ-

ственных органов дает множество возможностей, а именно повышение эффективности и прозрачности 
деятельности, гибкость в управлении изменениями, повышение качества услуг, увеличение вовлечен-
ности сотрудников, эффективное управление ресурсами, упрощение анализа и мониторинга: Нагляд-
ные данные облегчают анализ производительности и принятие обоснованных решений, поддержка ин-
новаций. Но помимо всех преимуществ существует ряд проблем, с которыми столкнуться государ-
ственные органы, поэтому необходимо тщательно подготовить план внедрения данной методики, а 
также самих госслужаших.  
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Среди задач государственной культурной политики в области культурного наследия народов 

России, обозначенной президентом в 2023 году, значится «сохранение народных художественных про-
мыслов как основы этнокультурной самобытности и источника творческого потенциала народов Рос-
сийской Федерации» [1]. Иными словами, прозвучала установка на усиление внимания к сохранению и 
популяризации культурного наследия, так как «возрождение традиций в современной интерпретации, 
национальный колорит в актуальном видении, <...> сформировалось как ответ на потребность в воз-
вращении к истокам и родной культуре» [2, С. 142].  

Наиболее ярко социокультурные ценности народа отражены в традиционном костюме, который 
формировался на протяжении длительно времени. Национальный костюм формировался веками, в его 
красоте и утилитарности скрыт глубокий философский смысл. 

В настоящий момент традиционный костюм, впитывая дух современных реалий, переживает но-
вый виток развития. Этнические элементы в современной одежде предстают в виде некого кода, свя-
зующим элементом между прошлым и настоящим, помогая будущим дизайнерам выражать социально-
эстетические потребности через «такие категории, как наследие, преемственность, традиция, коммуни-
кация» [3, С. 237].  

В современной моде отпечаток времени, наложенный на аутентичность удмуртского платья, ор-
ганично вписывается в современное социокультурное пространство, при этом национальные нотки 
остаются всегда узнаваемым. Своими работами это доказывают удмуртские дизайнеры, создавая 

Аннотация: Статья посвящена актуальным вопросам сохранения, адаптации и популяризации тради-
ционного удмуртского платья в современном социокультурном пространстве, где национальный костюм 
выступает в качестве культурного кода и индикатора истории становления этноса. В связи с чем, автор 
выделяет и анализирует четыре крупные группы, которые раскрывают и позволяют усилить ценност-
ный смысл костюма как невербального языка культуры в мире моды. 
Ключевые слова: культурный код, этномода, сохранение и популяризация традиционного удмуртского 
костюма. 
 

COSTUME AS A MODERN SOCIOCULTURAL CODE 
 

Bortnikova Natalya Vyacheslavovna  
 
Annotation: The article is devoted to topical issues of preservation, adaptation and popularization of the tradi-
tional Udmurt dress in the modern socio-cultural space, where the national costume acts as a cultural code 
and indicator of the history of the formation of an ethnic group. In this regard, the author identifies and analyz-
es four large groups that reveal and enhance the value meaning of costume as a non-verbal language of cul-
ture in the fashion world. 
Keywords: cultural code, modes of preservation and actualization of Udmurt dress, ethnomode, preservation 
and popularization of the traditional Udmurt costume. 
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одежду и аксессуары с этническими мотивами. 
Проблема изучения различных механизмов сохранения и популяризации традиционной культуры 

относится к числу приоритетных в рамках государственной культурной политики и рассматривается как 
комплексная задача, так как накапливание, сохранение и передача информации составляет основу лю-
бой культуры. Поэтому возможность развития этнокультурных смыслов и совершенствование моделей 
ее сохранения, популяризации и адаптации в современном этнокультурном пространстве является на 
сегодняшний день актуальной и перспективной. 

Цель исследования: выявить группы сохранения и популяризации традиционного костюма на 
примере традиционного удмуртского платья. 

Задачи исследования: охарактеризовать костюм как социокультурный код; проанализировать 
группы сохранения и популяризации традиционного удмуртского костюма в современной моде.  

Методологической базой данного исследования стал комплексный междисциплинарный подход, 
включающий методы культурологического анализа, искусствоведческого анализа; структурно-
семиотического анализа, аксиологический метод.  

В Удмуртской Республике 2023 год был насыщен этнокультурными событиями и мероприятиями. 
Одним из важнейших событий стало появление нового регионального праздника – Дня национального 
костюма. Он «призван пробудить в людях чувство принадлежности к своему народу, уважения к корням 
и традициям» [4]. Впервые день национального костюма в Удмуртии отметили 15 сентября 2023 года. 
Удмуртская Республика стала вторым регионом в Российской Федерации, где официально существует 
этот праздник. Как справедливо заметила И. Л. Сиротина «народная одежда имела обереговое, защит-
ное, престижное, воспитательное значения; при этом главной оставалась эстетическая функция, опре-
делявшая специфику этнокультурных функций. <…> Эта функция обеспечивалась трансляцией опыта 
и взаимодействия как с современниками, так и последующими поколениями в социокультурном контек-
сте» [5, с. 239].  

Поэтому можно выделить четыре крупные группы, нацеленных на сохранение, адаптацию и по-
пуляризацию традиционного платья.  

Первая группа – это образовательные организации и учреждения культуры, то есть места, где 
происходит процесс создания или реконструкции платья. Работы мастеров учреждений культуры, в 
основном, строятся на передаче в одежде традиционного кроя, фасона, декора и т.д., характерного для 
своего района Удмуртской Республики, а также на реставрации традиционного удмуртского платья. 
Среди образовательных организаций можно выделить ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный уни-
верситет» и АПОУ УР «Экономико-технологический колледж», на базе которых происходит процесс 
создания современных удмуртских костюмов. Студенты университета и колледжа при разработке но-
вых образов ориентируются не только на модные тенденции, но и стараются перенять и сохранить са-
мобытность традиционного удмуртского платья. 

Вторая группа – это события и мероприятия, в рамках которых проводятся мастер-классы, кон-
курсы, выставки, конференции, круглые столы, а также модные показы: Фестиваль удмуртской моды 
«Эль ныл» («Девушка земли»), национальный праздник «Гербер», Urban udmurt, фестиваль деревен-
ской культуры «ГуртFest», Фестиваль «Палэзян», Национальный фестиваль удмуртской народной 
одежды «Оцените мое платье!» и многие другие. Целью фестивалей является сохранение и развитие 
традиций в культурном наследии удмуртов, а также показать современную интерпретацию традицион-
ной удмуртской одежды в соответствии с модными тенденциями. Также в октябре 2023 года прошел 
крупный Всероссийский Форум с международным участием «Образ Удмуртии в современном культур-
ном пространстве» на базе ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный университет». Одна из площадок 
была посвящена национальному костюму как социально-культурному коду Республики. 

Третья группа – это Фонды и Гранты. Благодаря им многие районы Удмуртии получили финансо-
вую поддержку на реализацию своих проектов по сохранению и развитию традиционной народной 
культуры. Так, победитель конкурса Президентского Фонда культурных инициатив проект «Мастерская 
удмуртского мужского костюма «Путо» направлен на популяризацию удмуртской мужской этнической 
моды. Результатом проекта стала современная интерпретация традиционной мужской одежды. 
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Четвертая группа – это социальные сети как яркий пример социального маркера времени и спо-
соба коммуникации людей. Таким же ярким маркером времени выступает и мода. В социальных сетях 
как в особом информационном поле появляется возможность демонстрации профессиональных воз-
можностей. Так, рассмотренные выше организации и мероприятия имеют страничку в социальной сети 
ВКонтакте, как более наглядный и эффективный способ знакомства широких масс со своей деятельно-
стью.  

В данной статье были выявлены и проанализированы четыре группы сохранения и популяриза-
ции традиционного удмуртского костюма в современной моде. Функционал и значение составляющих 
данных групп в актуализации традиционного костюма тесно переплетаются между собой, связующую 
роль в данном случае играет человек, как инициатор и транслятор традиций. Национальный костюм – 
это своего рода индикатор каждого народа, его истории. А совокупность данных методов позволяет 
усилить ценностный смысл костюма как невербального языка культуры в этом быстроменяющимся ми-
ре, тем более мире моды. 
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