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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОМПЬЮТЕРНОЙ 
ПРОГРАММЫ «GEOGEBRA» НА ЗАНЯТИЯХ ПО 
МАТЕМАТИКЕ 

Дворнова Ирина Фаилевна, 
Кудашева Карина Валерьевна 

преподаватели 
Университетский колледж ОГУ 

 

 
Использование компьютеров на занятиях по математике открывает новые перспективы для при-

менения различных методов обучения, основанных на использовании электронных устройств для об-
работки и передачи данных. Программное обеспечение Geogebra является одним из наиболее эффек-
тивных инструментов обучения. Идея состоит в том, чтобы создать платформу для взаимодействия с 
числовыми и геометрическими концепциями. Пользователь может использовать ползунки для измене-
ния параметров, а также напрямую вводить и редактировать уравнения и координаты [7]. Программа 
имеет множество возможностей анализа функций. 

Новые возможности улучшения обучения на всех уровнях можно найти в пакетах математическо-
го программного обеспечения. Профессионального роста и саморазвития можно добиться с помощью 
систем компьютерной алгебры [3]. Созданные с их помощью интерактивные задачи можно сохранять в 
виде апплетов, что позволяет изучать объекты и их динамическое изучение, строить графики функций, 
решать задачи по планиметрии и стереометрии. 

Качество базового образования можно улучшить с помощью программных средств. Поскольку 
они помогают преодолеть психологические барьеры, возникающие при решении сложных задач, изуче-
ние математики становится более увлекательным и доступным [1]. Эти программы помогают студентам 
развивать навыки независимого мышления, необходимые для успеха в высшем образовании, исполь-
зуя такие фундаментальные принципы, как прогресс и простота использования.  

Студенты могут использовать различные подходы к решению учебных задач с использованием 
математического программного обеспечения в своих исследованиях. Есть два основных способа ис-
пользования этих программ: использование программ – эффективный способ проведения расчетов; 

Аннотация: в статье описано использование программного обеспечения «GeoGebra» на уроках по ма-
тематике как наиболее эффективный инструмент обучения. 
Ключевые слова: Пакеты математических программ, инструментов компьютерной алгебры, метод 
обучения. 
 

USING THE COMPUTER PROGRAM "GEOGEBRA" IN MATH CLASSES 
 

Dvornova Irina Failevna, 
Kudasheva Karina Valeryevna 

 
Abstract: The article describes the use of the GeoGebra software in mathematics lessons as the most effec-
tive learning tool. 
Key words: Packages of mathematical programs, computer algebra tools, teaching method. 
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существуют программы, которые можно использовать для анализа проблемы и разработки решения. 
Изучение закономерностей требует тщательного анализа проблемы и принятия обоснованных 

решений, что подразумевает проведение виртуальных экспериментов. При выборе программного 
обеспечения для образовательного процесса важно определить, какой инструмент окажется наиболее 
эффективным. Стандартные функции, предоставляемые большинством математических программ, 
способствуют реализации принципа «наглядность и удобство». Критерии отбора систем компьютерной 
математики включают следующие основные параметры. 

GeoGebra - это уникальное образовательное программное обеспечение, объединяющее геомет-
рию, алгебру и математические исчисления [4]. Этот инструмент обладает рядом существенных пре-
имуществ: он предлагает расширенные функции для визуализации процесса решения проблем, имеет 
интуитивно понятный и простой в использовании интерфейс, включает в себя универсальные инстру-
менты, применимые к различным математическим методам, и имеет интегрированную систему поиска 
информации. Еще одним важным аспектом является его адаптивность для использования вне сферы 
образования. Кроме того, простота обучения и широкий спектр предоставляемых инструментов соот-
ветствуют содержанию и тематике курса. 

Процесс обучения с применением системы компьютерной алгебры начинается с формулирова-
ния и решения задач, связанных с созданием динамических чертежей [5]. Функционал этой программы 
был представлен Маркусом Хохенвартером, который создал её с использованием языка Java. Послед-
няя версия GeoGebra, которая выпускается под номером 5.0.295.0, доступна для скачивания на офи-
циальном сайте разработчика. Программа постоянно дорабатывается и обновляется. Задачи, касаю-
щиеся построения в системе компьютерной алгебры, не рассматриваются в качестве отдельного ком-
понента учебного процесса. 

Для успеха в изучении геометрии важно развить способность решать задачи, доказывать теоре-
мы и понимать определения геометрических понятий. Разбиение задач на подзадачи, подобно постро-
ению схем, облегчает этот процесс. Чтобы подготовить студентов к этой практике, предлагается по-
следовательный курс строительных упражнений в рамках системы компьютерной алгебры, охватыва-
ющий все предметы геометрии. Этот курс должен включать в себя строительные упражнения с исполь-
зованием циркуля и линейки.  

Владение циркулем и линейкой является решающим элементом в изучении геометрического по-
строения. Знание таких методов, как геометрическое расположение, подобие и преобразования, также 
имеет первостепенное значение. Умение решать простые конструктивные задачи и способность решать 
более сложные задачи, основанные на предыдущих, необходимы для достижения поставленных целей. 

Чтобы эффективно освоить методику, связанную с применением программных инструментов ком-
пьютерной алгебры, важно придерживаться четкого методического подхода. Этот подход включает в се-
бя несколько важных шагов, которые помогут достичь успеха в обучении [6]. В пределах системы компь-
ютерной алгебры доступны инструменты, аналогичные циркулю и линейке, которые позволяют без труда 
выполнять построения и окрашивать ключевые элементы фигуры в графическом интерфейсе. Это поз-
воляет студентам фокусироваться на условиях задачи, а не на самом процессе построения [2]. 

Сложные задачи с параметрами представляют важную методическую проблему, поэтому необ-
ходимо сформировать единый подход к их решению. Пропедевтическое обучение охватывает освое-
ние применения инструментов.  

Фундаментальный аспект заключается в понимании принципов работы этих инструментов и их 
теоретической основы, что позволяет раскрыть алгоритмы решения основных задач с использованием 
циркуля и линейки. Заключительный этап этого процесса включает в себя развитие навыков использо-
вания инструмента в сочетании с другими для выполнения стандартных задач, связанных с техниче-
ским чертежом и аналогичными видами деятельности.  

Предлагаемый метод обучения предполагает использование программы GeoGebra для создания 
анимации. Сначала на экране компьютера визуализируется проблема, после чего учащийся применяет 
анимационные возможности программы для её решения. Затем он формулирует решение в математи-
ческой форме. Даже при отсутствии компьютерных инструментов ученик способен создавать основные 
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иллюстрации, опираясь на свои математические исследования и используя воображение для дополне-
ния геометрического подхода. 
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Биохимические процессы в клетках — это совокупность химических реакций, которые происходят 

в живых организмах для поддержания их жизнедеятельности. Эти процессы включают метаболизм, 
синтез и деградацию молекул, а также поддержание клеточной гомеостаза. Рассмотрим ключевые ас-
пекты этих процессов более подробно. 

Метаболизм — это совокупность всех химических реакций, которые происходят в клетках орга-
низма. Метаболизм делится на две основные категории: 

Катаболизм: Разложение сложных молекул на более простые с высвобождением энергии. При-
меры катаболических процессов включают гликолиз, где глюкоза разлагается на пируват с образова-
нием ATP, и бета-окисление жирных кислот. 

Анаболизм: Синтез сложных молекул из простых, что требует затрат энергии. Примеры анаболи-
ческих процессов включают синтез белков из аминокислот и синтез ДНК из нуклеотидов. 

Гликолиз: Путь расщепления глюкозы до пирувата или лактата. Происходит в цитоплазме клеток 
и является основным источником энергии в условиях отсутствия кислорода. 

Цикл Кребса (цикл лимонной кислоты): Цикл биохимических реакций в митохондриях, который 
окисляет ацетил-КоА до углекислого газа и воды, а также генерирует NADH и FADH2, которые исполь-
зуются в дыхательной цепи. 

Аннотация: В данной работе исследуется влияние факторов окружающей среды на биохимические 
процессы в клетках. Основное внимание уделяется температуре, pH, концентрации ионов и уровню 
кислорода как ключевым элементам, влияющим на метаболизм и активность клеточных ферментов. 
Рассматриваются принципы функционирования ферментов при изменении внешних условий, а также 
последствия этих изменений для метаболических путей, таких как гликолиз, цикл Кребса и окислитель-
ное фосфорилирование. 
Ключевые слова: Биохимия, Клеточные процессы, Метаболизм, Ферменты, Температура, pH, Концен-
трация ионов, Уровень кислорода, Адаптация клеток, Экологические факторы. 
 

THE INFLUENCE OF THE ENVIRONMENT ON BIOCHEMICAL PROCESSES IN CELLS 
 

Ishchanov Ikhlas 
 
Abstract: In this paper, the influence of environmental factors on biochemical processes in cells is investigat-
ed. The main focus is on temperature, pH, ion concentration and oxygen levels as key elements affecting the 
metabolism and activity of cellular enzymes. The principles of enzyme functioning under changing environ-
mental conditions are considered, as well as the consequences of these changes for metabolic pathways such 
as glycolysis, the Krebs cycle and oxidative phosphorylation. 
Key words: Biochemistry, Cellular Processes, Metabolism, Enzymes, Temperature, pH, Ion Concentration, 
Oxygen Level, Cell Adaptation, Environmental factors. 
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Окислительное фосфорилирование: Процесс в митохондриях, при котором происходит синтез 
ATP с использованием энергии, высвобождаемой в ходе переноса электронов через дыхательную 
цепь. 

Фотосинтез: Процесс у растений и фототрофных микроорганизмов, при котором световая энер-
гия преобразуется в химическую энергию в виде ATP и NADPH, используемых для синтеза углеводов 
из углекислого газа и воды. 

Ферменты — это белки, которые действуют как биологические катализаторы, ускоряющие хими-
ческие реакции в клетке. Они уменьшают активационную энергию реакции и обеспечивают специфич-
ность, направляя реакцию на определенный путь. 

Механизм действия ферментов: Ферменты связываются с субстратами на активном центре, об-
разуя фермент-субстратный комплекс, что снижает энергию активации и способствует образованию 
продуктов. 

Регуляция ферментативной активности: Ферменты могут быть активированы или ингибированы 
различными факторами, такими как концентрация субстрата, наличие кофакторов, изменением pH или 
температуры. 

Цитоплазма: Внутреннее содержимое клетки, где происходят многие метаболические процессы. 
Цитоплазма содержит клеточные органеллы и молекулы, участвующие в метаболизме. 

Митохондрии: Органеллы, отвечающие за производство ATP через окислительное фосфорили-
рование. Митохондрии содержат собственные ДНК и участвуют в регуляции клеточного метаболизма. 

Эндоплазматический ретикулум: Сеть мембранных каналов и мешочков, участвующая в синтезе 
и модификации белков (шероховатый ER) и липидов (гладкий ER). 

Рибосомы: Молекулы, отвечающие за синтез белков, где происходит трансляция мРНК в амино-
кислотные последовательности. 

Факторы окружающей среды играют критическую роль в регуляции биохимических процессов в 
клетках. Эти факторы могут изменять химические реакции, активность ферментов и общий метаболизм 
клеток. Рассмотрим подробнее, как различные элементы окружающей среды влияют на биохимические 
процессы. 

Оптимальная температура: Каждый фермент имеет оптимальную рабочую температуру, при ко-
торой его активность максимальна. Например, у человеческих ферментов оптимальная температура 
составляет около 37°C. При этой температуре ферменты эффективно катализируют химические реак-
ции. 

Температурный эффект на активность: При повышении температуры активность фермента воз-
растает до тех пор, пока не достигнет оптимального уровня. Однако при превышении оптимальной 
температуры ферменты могут денатурироваться (изменять свою структуру), что приводит к снижению 
их активности. Высокие температуры могут разрушать молекулы ферментов, изменяя их активные цен-
тры и снижая способность связываться с субстратами. 

Низкие температуры: При низких температурах скорость химических реакций замедляется, что 
может приводить к снижению активности ферментов и замедлению метаболических процессов. В неко-
торых случаях это замедление может быть временным и reversible при нормализации температуры. 

Оптимальное значение pH: Каждый фермент работает в определенном диапазоне pH. Например, 
пепсин, фермент, участвующий в переваривании белков в желудке, активен при кислой среде (pH 1.5–
3.5), тогда как ферменты, действующие в тонком кишечнике, функционируют лучше в щелочной среде 
(pH 7-8). 

Влияние на структуру белков: Изменения pH могут влиять на ионные связи и гидрофобные взаи-
модействия в структуре белка, что может приводить к денатурации фермента. Это нарушает его актив-
ный центр и снижает эффективность катализируемых реакций. 

Адаптация: Некоторые организмы имеют адаптивные механизмы для работы в различных диа-
пазонах pH. Например, микроорганизмы, обитающие в кислых источниках, могут иметь ферменты, оп-
тимально действующие в таких условиях. 

Ионная сила и концентрация: Концентрация ионов и солей в клеточном растворе влияет на осмо-
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тическое давление и водный баланс клетки. Высокие концентрации солей могут приводить к дегидра-
тации клеток, что нарушает их функции и метаболизм. 

Роль ионных каналов и переносчиков: Ионы, такие как натрий, калий и кальций, играют важную 
роль в регуляции клеточных функций, включая потенциал мембраны, передача нервных импульсов и 
секрецию гормонов. Изменения в концентрациях этих ионов могут существенно влиять на клеточные 
процессы. 

Аэробное дыхание: при достаточном уровне кислорода клетки осуществляют аэробное дыхание, 
которое является более эффективным способом получения энергии по сравнению с анаэробными про-
цессами. В этом процессе кислород используется для окисления глюкозы до углекислого газа и воды, 
что приводит к образованию большого количества ATP. 
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В условиях стремительного развития технологий и увеличения объемов данных, бизнес-

аналитика становится ключевым инструментом для разработки эффективных стратегий цифрового 
маркетинга. Цель данной статьи — исследовать роль бизнес-аналитики в процессе создания и оптими-
зации стратегий цифрового маркетинга, а также ее влияние на достижение бизнес-целей. 

Цифровой маркетинг представляет собой совокупность маркетинговых мероприятий, осуществ-
ляемых в цифровой среде. В условиях растущей конкуренции и изменения потребительских предпо-

Аннотация: в статье представлен сравнительный анализ современных методов и методик бизнес-
анализа процессов и деятельности организаций. Такие методы применимы и ориентированы на воз-
можную эффективную разработку и автоматизацию информационной системы. Рассмотрены следую-
щие методы бизнес-аналитики: BPM, CATWOE, MoSCoW, PESTLE, SWOT, Метод аналитики «5 поче-
му». Каждый из них имеет свои особенности и применим для различных целей и путей проведения 
анализа со стороны руководства в ориентации на разработку и принятие управленческих решений. 
Также в статье проанализированы основные этапы, преимущества и недостатки этих методов с помо-
щью соответствующих примеров. 
Ключевые слова: моделирование бизнес-процессов, бизнес-аналитика, информационная система, 
методы анализа, автоматизация процессов, сравнительный анализ. 
 

COMPARATIVE ANALYSIS OF BUSINESS ANALYTICS METHODS IN DEVELOPING DIGITAL 
MARKETING STRATEGIES 

 
Shatokhin Alexander Alekseevich, 

Tikhonov Martin Robertovich 
 
Abstract: The article presents a comparative analysis of modern methods and techniques of business analy-
sis of processes and activities of organizations. Such methods are applicable and focused on the possible ef-
fective development and automation of the information system. The following methods of business analytics 
are considered: BPM, CATWOE, MoSCoW, PESTLE, SWOT, the "5 Why" analytical method. Each of them 
has its own characteristics and is applicable for various purposes and ways of conducting analysis by man-
agement in the focus on the development and adoption of management decisions. The article also analyzes 
the main stages, advantages and disadvantages of these methods using relevant examples. 
Key words: business process modeling, business analytics, information system, analysis methods, process 
automation, comparative analysis. 
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чтений, компании стремятся разрабатывать более точные и эффективные маркетинговые стратегии. В 
этом контексте бизнес-аналитика играет важную роль, предоставляя данные и инструменты для приня-
тия обоснованных решений. 

Анализ бизнеса часто проводится с определённой целью, такой как выявление и решение про-
блем, сокращение издержек, повышение эффективности и поиск новых возможностей. Он также помо-
гает определить сроки и лучше понять процесс разработки нового продукта. 

В бизнес-аналитике существует два основных аспекта, которые определяют работу: 
1. Сбор и управление данными. Современные компании имеют доступ к большому объёму 

данных из разных источников, таких как веб-аналитика (посещение сайта, переход между разделами, 
нажатие на кнопки), социальные сети, CRM-системы, данные о продажах, лид-формы и другое. Эти 
данные помогут эффективному анализу и принятию решений. 

2. Анализ данных. Бизнес-аналитика использует разные методы и технологии анализа данных, 
включая статистический анализ, машинное обучение. Их можно применять с помощью парсинга (автома-
тического сбора и систематизации данных) на Python или запросов SQL, если база данных не слишком 
большая для анализа, например, при исследовании использования определённого продукта компании. 

Для задач бизнес-анализа рассмотрим основные методы. 
Метод BPM [1] (от англ. Business Process Management) используют для отображения имеющихся 

процессов или тех, которые будут реализованы в будущем. В результате получаются схемы, на кото-
рых наглядно видны все необходимые шаги и потенциальные проблемы. 

Перед использованием BPM нужно собрать как можно больше информации об исследуемом 
процессе, понять основных участников процесса и его составляющие. 

Для визуализации процессов используется BPMN (от англ. Business Process Model and Notation) 
— нотация BPM (стандарт составления схем). В ней содержатся все ключевые элементы и взаимосвя-
зи между процессами, что позволяет создавать схемы, понятные для всех.  

Примером BPMN-схемы может быть создание заказа покупателя после оформления представ-
лен на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. BPMN-схема «создание заказа» 

 
Другая методология бизнес-анализа CATWOE [2]. Ее применяют, когда хотят внедрить что-то но-

вое, будь то продукт или функцию, но нужно четко определить для чего это нужно и какие от этого вы-
годы компании.  
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Расшифровка аббревиатуры состоит из вопросов: 
- Customers. Кому выгоден процесс изменения? Кто в нем нуждается?  
- Actors. Кто будет осуществлять эти изменения? Кто активно участвует в процессе? 
- Transformation. Какой конкретно продукт или решение планируется внедрить? Как именно ново-

введение изменит существующие процессы?  
- WorldView. Какие преимущества у нововведения? Какие недостатки, к которым стоит подгото-

виться? Как оно повлияет на бизнес? 
- Owner. Кто владелец системы, которую планируется изменять? Кто больше всех заинтересован 

в решении проблемы и обладает для этого всеми ресурсами?  
- Environment. Каковы внешние ограничения? Как они влияют на внедрение проекта? 
Ответы на все эти вопросы помогают определить, к кому обращаться за действиями и решения-

ми, связанными с проектом, как подготовить проектную документацию, правильно сформулировать 
цель проекта, а также избежать проблем, связанных с недостатками решений и внешними факторами. 

Этот метод помогает определять ключевых участников разработки и отслеживания прогресса, 
четко обозначается распределение ролей и помогает компании сосредоточиться на главном. 

MoSCoW - это метод анализа бизнес-процессов с использованием приоритизации. Его применя-
ют, когда в компании много проектов и задач, требующих внимания. 

Для применения метода MoSCoW все задачи и проекты нужно поделить на четыре категории: 
1. Must. То, что нужно сделать обязательно; 
2. Should. То, что важно, но не имеет срочного выполнения прямо сейчас; 
3. Could. Желательные вещи, которые принесут бизнесу пользу, но не являются критически важ-

ными; 
4. Would. То, что можно реализовать, но без этого больших проблем не будет. 
Часто этот метод внедряют в качестве основного при добавлении новых задач. Его можно ис-

пользовать для понимания что нужно решить прямо сейчас, а что может подождать. Потому что неко-
торые руководители могут требовать выполнять те задачи, которые не особо важны в данный момент.  

Состояние бизнеса зависит не только от внутренних процессов и ресурсов, но и от внешних фак-
торов. Для этого существует модель PESTLE [3], которая оценивает шесть категорий внешних факто-
ров, влияющих на бизнес: 

1. Political. Поддержка от государства, ситуация в стране в целом; 
2. Economical. Инфляции, ставки по вкладам, стоимости аренды и минимальные зарплаты; 
3. Social-culture. Уровень жизни населения, развитие культуры и образования; 
4. Technological. Тренды в информационных технологиях; 
5. Legal. Законы, связанные с бизнесом; 
6. Environmental. Состояние окружающей среды. 
Определение ключевых показателей этих пунктов помогает компании подготовиться к любым 

сложностям в разных сферах и эффективно использовать преимущества, предоставляемые внешними 
факторами. Такой анализ сильно помогает при развитии новых продуктов для понимания, какие про-
блемы могут быть при его реализации. 

SWOT-метод [4] позволяет рассмотреть бизнес, подразделение, продукт или проект в целом, 
определить внутренние сильные и слабые стороны, возможности и угрозы. Обычно SWOT-анализ при-
меняется для понимания как можно выйти из критической ситуации, быть лучше конкурентов и какие 
проблемы могут сделать компании только хуже.  

Пример использования SWOT-анализа представлен на рисунке 2.  
Он состоит из четырех элементов: 
- Strengths. Сильные стороны, которые обеспечивают конкурентное преимущество; 
- Weaknesses. Слабые стороны, где бизнес уступает конкурентам или как-то ухудшает положение 

на рынке; 
- Opportunities. Возможности, которые могут принести пользу или стать точкой роста; 
- Threats. Угрозы, которые способны навредить бизнесу или проекту. 
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Рис. 2. Пример использования SWOT-анализа 

 
Метод аналитики «5 почему» чаще всего применяют при возникновении проблем. Его суть в вы-

страивании цепочки вопросов, которые связаны друг с другом и помогают дойти до сути проблемы и ее 
решения. Рассмотрим на примере: 

1. Потребители не переходят по лид-форме. Почему? 
2. Потому что у лид-формы непривлекательная обложка. Почему? 
3. Потому что обложку нарисовали без макета и четкого описания. Почему? 
4. Потому что в компании не уделяют достаточно внимания дизайну маркетинговых материалов. 

Почему? 
5. Потому что нет нужных компетенций и понимания его важности. Почему? 
Таким образом, пять вопросов позволили добраться до главной проблемы, которая скорее всего 

ухудшает показатели бизнеса в целом. 
Анализ нефункциональных требований часто используется в процессе разработки IT-решений. 

Функциональные требования определяют задачи, для которых предназначен продукт, однако нефунк-
циональные аспекты, такие как производительность, безопасность, надежность и внешний вид, могут 
быть упущены из виду. 

Если продукт выполняет все необходимые функции, но делает это медленно и неудобно для 
пользователя, маловероятно, что люди захотят им пользоваться. Это может привести к потере ресур-
сов и упущенной прибыли для компании. 

На основе анализа данных создаются дашборды (интерактивные аналитические панели, на ко-
торых отображаются все необходимые данные в виде графических элементов). Использование бизнес-
аналитики дает маркетологам инструменты для принятия обоснованных решений относительно целе-
вых аудиторий, каналов коммуникации, контент-стратегий и рекламных кампаний, что повышает эф-
фективность маркетинговых усилий. 
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Формирование стратегии цифрового маркетинга определяется рядом факторов. Во-первых, это 
анализ данных, позволяющий лучше понять поведение пользователей. Кроме этого есть и другие ас-
пекты, влияющие на стратегию: 

1. Сегментация аудитории. Бизнес-аналитика позволяет точнее сегментировать аудиторию на 
основе демографических, поведенческих и психографических данных. Это позволяет создавать более 
персонализированные и релевантные маркетинговые сообщения, что повышает их эффективность; 

2. Оптимизация рекламных кампаний. Анализ данных о результатах рекламных кампаний помо-
гает выявлять наиболее эффективные каналы, форматы и стратегии. Это позволяет оптимизировать 
рекламные бюджеты и повышать возврат на инвестиции (ROI); 

3. Прогнозирование поведения потребителей. Благодаря полученным данным можно четко и яс-
но спрогнозировать реакцию потребителей на ту или иную рекламу, включая текущие тренды. Это по-
могает маркетологам разрабатывать проактивные стратегии и адаптироваться к изменениям на рынке; 

4. Персонализация маркетинговых сообщений. Анализ данных о потребителях позволяет созда-
вать персонализированные маркетинговые сообщения, которые более точно соответствуют интересам 
и потребностям аудитории. Это повышает уровень вовлеченности и удовлетворенности клиентов; 

5. Мониторинг и оценка результатов. Бизнес-аналитика обеспечивает постоянный мониторинг и 
оценку результатов маркетинговых стратегий. Это позволяет своевременно выявлять и устранять не-
достатки, а также адаптировать стратегии в реальном времени. 

Все эти аспекты могут быть представлены в виде конкретных цифр, изображений, например, ко-
личество переходов по баннеру, количество показов, CTR (количество показов к кликам), либо тезисов, 
например, описание процессов, которые необходимо добавить для улучшения маркетинговой страте-
гии. 

Таким образом, бизнес-аналитика играет ключевую роль в разработке и оптимизации стратегий 
цифрового маркетинга. Ее использование позволяет маркетологам принимать обоснованные решения, 
повышать эффективность маркетинговых усилий и достигать бизнес-целей. Внедрение бизнес-
аналитики требует значительных инвестиций в технологии и подготовку персонала, но эти затраты 
оправданы результатами, которые она приносит. 
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Нефтегазовая промышленность играет ключевую роль в мировой экономике, обеспечивая энер-

горесурсами многие отрасли и повседневную жизнь людей. Однако ее деятельность сопряжена с ря-
дом экологических рисков и воздействий на окружающую среду. В данной статье рассматриваются ос-
новные экологические аспекты нефтегазовой промышленности, а также технологии и методы, направ-
ленные на минимизацию негативного влияния на природу. 

Основные экологические аспекты 
Выбросы парниковых газов 
Описание: Добыча, транспортировка и переработка нефти и газа сопровождаются выбросами уг-

лекислого газа (CO₂), метана (CH₄) и других парниковых газов в атмосферу. Эти выбросы способству-
ют глобальному потеплению и изменению климата. 

Методы снижения: Внедрение энергоэффективных технологий, использование возобновляемых 
источников энергии, улавливание и хранение углерода (CCS). 

Загрязнение водных ресурсов 
Описание: Разливы нефти, сброс сточных вод и использование химических веществ в процессе 

бурения и добычи могут привести к загрязнению рек, озер и океанов. 
Методы снижения: Улучшение технологий очистки сточных вод, использование экологически 

безопасных буровых растворов, развитие технологий предотвращения и ликвидации разливов нефти. 
Загрязнение почвы 
Описание: Разливы нефти и утечки из трубопроводов могут привести к загрязнению почвы и под-

земных вод, что негативно сказывается на экосистемах и сельском хозяйстве. 
Методы снижения: Регулярный мониторинг состояния трубопроводов, использование двойных 

стенок в резервуарах, развитие технологий рекультивации загрязненных земель. 
Шумовое и световое загрязнение 

Аннотация: в статье рассматриваются экологические аспекты нефтегазовой промышленности, вклю-
чая выбросы парниковых газов, загрязнение водных ресурсов, почвы, шумовое и световое загрязне-
ние.  
Ключевые слова: Нефтегазовая промышленность, Экологические аспекты, Парниковые газы, Загряз-
нение водных ресурсов, Загрязнение почвы, Шумовое загрязнение. 
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Описание: Буровые установки и перерабатывающие заводы создают значительный уровень шу-
ма и светового загрязнения, что негативно влияет на диких животных и местных жителей. 

Методы снижения: Применение шум поглощающих материалов, оптимизация освещения на про-
мышленных объектах. 

Технологии и методы минимизации воздействия 
Энергоэффективные технологии 
Описание: Внедрение энергоэффективных технологий позволяет снизить потребление энергии и 

выбросы парниковых газов. Это включает использование высокоэффективного оборудования и опти-
мизацию производственных процессов. 

Примеры: Утилизация тепла, использование возобновляемых источников энергии, модернизация 
оборудования. 

Улавливание и хранение углерода (CCS) 
Описание: Технологии CCS направлены на улавливание CO₂, выделяемого в процессе добычи и 

переработки нефти и газа, и его последующее хранение в подземных хранилищах. 
Примеры: Инъекция CO₂ в исчерпанные нефтяные и газовые месторождения, хранение CO₂ в 

глубоких соляных формациях. 
Экологически безопасные буровые растворы 
Описание: Использование буровых растворов, не содержащих токсичных химических веществ, 

помогает снизить риск загрязнения почвы и водных ресурсов. 
Примеры: Разработка биоразлагаемых и нетоксичных буровых растворов. 
Технологии предотвращения и ликвидации разливов нефти 
Описание: Разработка и внедрение новых технологий для быстрого обнаружения и ликвидации 

разливов нефти помогает минимизировать их экологическое воздействие. 
Примеры: Использование дронов и спутников для мониторинга, применение биологических сор-

бентов и химических диспергаторов. 
Перспективы и вызовы 
Интеграция возобновляемых источников энергии 
Перспектива: Использование возобновляемых источников энергии (солнечная, ветровая, геотер-

мальная) на нефтегазовых объектах может существенно снизить углеродный след отрасли. 
Вызовы: Необходимость значительных инвестиций и технических разработок для интеграции 

ВИЭ в существующую инфраструктуру. 
Развитие технологий улавливания и хранения углерода (CCS) 
Перспектива: Широкое применение CCS может значительно снизить выбросы CO₂ и помочь до-

стичь целей по снижению глобального потепления. 
Вызовы: Высокая стоимость технологий, необходимость создания законодательной базы и ин-

фраструктуры для хранения углерода. 
Экологические аспекты нефтегазовой промышленности требуют пристального внимания и раз-

работки эффективных методов минимизации воздействия на окружающую среду. Внедрение энер-
гоэффективных технологий, использование экологически безопасных материалов и развитие новых 
методов улавливания и хранения углерода являются ключевыми направлениями для достижения 
устойчивого развития отрасли. Внедрение энергоэффективных технологий, использование экологиче-
ски безопасных материалов и развитие новых методов улавливания и хранения углерода являются 
ключевыми направлениями для достижения устойчивого развития отрасли. 
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Технологические инновации играют ключевую роль в развитии нефтегазовой отрасли, позволяя 

повышать эффективность производства, снижать затраты и улучшать экологическую безопасность. В 
данной статье рассматриваются основные направления технологических инноваций, их влияние на 
нефтегазовую отрасль и перспективы развития. 

Основные направления технологических инноваций 
Искусственный интеллект и машинное обучение 
Применение: Искусственный интеллект (ИИ) и машинное обучение используются для анализа боль-

ших данных, прогнозирования добычи, оптимизации буровых процессов и управления резервуарами. 
Преимущества: Повышение точности прогнозов, снижение эксплуатационных затрат, улучшение 

управления производственными процессами. 
Автоматизация и роботизация 
Применение: Роботизация буровых установок, автоматизация процессов мониторинга и управ-

ления. 
Преимущества: Уменьшение человеческого фактора, повышение безопасности и производи-

тельности, снижение затрат на рабочую силу. 
Интернет вещей (IoT) 
Применение: Система сенсоров и устройств для мониторинга состояния оборудования и пара-

метров процесса в реальном времени. 
Преимущества: Увеличение точности данных, оперативное выявление и устранение неисправно-

стей, улучшение управляемости производственными процессами. 
Новые методы бурения и добычи 
Применение: Горизонтальное бурение, гидроразрыв пласта, использование многоствольных 

Аннотация: В статье рассматриваются современные технологические инновации в нефтегазовой от-
расли, включая применение искусственного интеллекта, автоматизацию и роботизацию, интернет ве-
щей, новые методы бурения и добычи, а также интеграцию возобновляемых источников энергии. 
Ключевые слова: Роботизация, Интернет вещей, Возобновляемые источники энергии, Экономическая 
эффективность, Экологическая безопасность, Социальные аспекты. 
 

TECHNOLOGICAL INNOVATIONS IN THE OIL AND GAS INDUSTRY 
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скважин. 
Преимущества: Повышение коэффициента извлечения нефти, увеличение производительности 

скважин, снижение экологического воздействия. 
Возобновляемые источники энергии 
Применение: Интеграция солнечных и ветровых электростанций для энергоснабжения удалён-

ных объектов. 
Преимущества: Снижение зависимости от традиционных источников энергии, уменьшение вы-

бросов парниковых газов, повышение энергетической безопасности. 
Влияние технологических инноваций на нефтегазовую отрасль 
Экономическая эффективность 
Применение инновационных технологий позволяет существенно сократить эксплуатационные и 

капитальные затраты, увеличить доходы за счёт повышения эффективности производства и сокраще-
ния простоев. 

Экологическая безопасность 
Современные технологии снижают негативное воздействие на окружающую среду за счёт более 

эффективного использования ресурсов, уменьшения выбросов и отходов, повышения уровня безопас-
ности производственных процессов. 

Социальные аспекты 
Внедрение инноваций способствует созданию новых рабочих мест, повышению квалификации 

персонала, улучшению условий труда и снижению рисков для здоровья работников. 
Перспективы развития технологических инноваций 
Дальнейшее развитие ИИ и машинного обучения 
Усовершенствование алгоритмов, расширение применения в различных аспектах нефтегазового 

производства, интеграция с другими технологиями. 
Расширение применения IoT 
Увеличение числа подключённых устройств, улучшение систем сбора и анализа данных, разви-

тие предиктивного обслуживания. 
Новые методы добычи 
Разработка и внедрение новых технологий для работы в сложных геологических условиях, на 

больших глубинах и в труднодоступных регионах. 
Устойчивое развитие и зелёные технологии 
Увеличение доли возобновляемых источников энергии, развитие технологий улавливания и хра-

нения углерода (CCS), переход к более экологичным производственным процессам. 
Технологические инновации являются движущей силой развития нефтегазовой отрасли, способ-

ствуя повышению эффективности, снижению затрат и улучшению экологической безопасности. Приме-
нение ИИ, роботизации, IoT и новых методов добычи открывает широкие перспективы для дальнейше-
го прогресса. Важно продолжать инвестировать в исследования и разработки, чтобы обеспечить устой-
чивое развитие отрасли в будущем. Анализируется их влияние на экономическую эффективность, эко-
логическую безопасность и социальные аспекты, а также перспективы дальнейшего развития. 
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Буровые насосы играют ключевую роль в нефтегазовой отрасли, обеспечивая подачу бурового 

раствора на забой скважины. Современные технологии буровых насосов позволяют значительно повы-
сить эффективность буровых работ, уменьшить эксплуатационные затраты и улучшить экологическую 
безопасность. В данной статье рассматриваются современные конструкции буровых насосов, их техни-
ческие особенности, преимущества и перспективы развития. 

Цели и задачи исследования 
Цель статьи — исследовать современные технологии буровых насосов и их применение в 

нефтегазовой отрасли. Основные задачи включают: 
Описание ключевых типов буровых насосов и их конструктивных особенностей. 
Анализ преимуществ и недостатков различных типов буровых насосов. 
Оценка перспектив развития технологий буровых насосов в нефтегазовой отрасли. 
Типы буровых насосов 
Поршневые насосы 
Поршневые насосы являются наиболее распространенным типом буровых насосов. Они отлича-

ются высокой надежностью и способностью создавать высокое давление, что делает их незаменимыми 
при бурении глубоких скважин. Основные элементы поршневого насоса включают цилиндры, поршни, 
клапаны и кривошипно-шатунный механизм. 

Плунжерные насосы 
Плунжерные насосы, в отличие от поршневых, имеют плунжеры вместо поршней. Это позволяет 

увеличить срок службы насосов за счет уменьшения износа уплотнительных элементов. Плунжерные 
насосы также способны создавать высокое давление и широко используются в условиях, требующих 
надежной и длительной работы. 

Центробежные насосы 
Центробежные насосы используют центробежную силу для перекачки жидкостей. Они эффек-

тивны при перекачке больших объемов жидкости при относительно низком давлении. Эти насосы 

Аннотация: в статье рассматриваются современные технологии буровых насосов в нефтегазовой от-
расли, включая поршневые, плунжерные и центробежные насосы. 
Ключевые слова: Буровые насосы, Нефтегазовая отрасль, Поршневые насосы, Плунжерные насосы, 
Центробежные насосы. 
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находят применение в различных вспомогательных операциях, таких как очистка бурового раствора и 
подача воды. 

Технические особенности и преимущества 
Высокая производительность 
Современные буровые насосы обеспечивают высокую производительность и стабильное давле-

ние, что способствует эффективному бурению скважин и уменьшению времени простоя. 
Повышенная надежность и долговечность 
Использование высококачественных материалов и современных технологий производства поз-

воляет значительно увеличить срок службы буровых насосов, снижая при этом затраты на их обслужи-
вание и ремонт. 

Экономичность 
Современные конструкции буровых насосов позволяют снизить энергопотребление и эксплуата-

ционные расходы. Это достигается за счет применения эффективных систем управления и автомати-
зации, а также использования энергосберегающих технологий. 

Перспективы развития технологий буровых насосов 
Инновационные материалы 
Применение новых материалов, таких как композиты и высокопрочные сплавы, позволяет улуч-

шить эксплуатационные характеристики буровых насосов, увеличивая их надежность и срок службы. 
Автоматизация и интеллектуальные системы управления 
Современные системы управления и автоматизации позволяют значительно повысить эффек-

тивность работы буровых насосов, снижая при этом риск аварий и простоев. Интеллектуальные систе-
мы управления обеспечивают мониторинг и анализ состояния оборудования в режиме реального вре-
мени, что способствует своевременному выявлению и устранению неисправностей. 

Экологическая безопасность 
Современные технологии буровых насосов направлены на снижение негативного воздействия на 

окружающую среду. Это включает использование экологически безопасных материалов, снижение вы-
бросов вредных веществ и повышение энергоэффективности оборудования. 

Современные технологии буровых насосов играют ключевую роль в развитии нефтегазовой от-
расли, обеспечивая высокую производительность, надежность и экологическую безопасность буровых 
работ. Перспективы развития технологий буровых насосов связаны с применением инновационных 
материалов, автоматизацией и развитием интеллектуальных систем управления, а также с повышени-
ем экологической безопасности оборудования. Описаны их конструктивные особенности, преимуще-
ства и перспективы развития. Анализируются современные тенденции, такие как применение иннова-
ционных материалов, автоматизация и интеллектуальные системы управления, а также повышение 
экологической безопасности оборудования. 
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По данным исследований Яндекс.Маркета и компании GfK Rus за последние пять лет покупки 

через интернет выросли в 2 раза [1]. В этом немало поспособствовали продажи через маркетплейсы. 
Маркетплейсы удобны тем, что на одной площадке можно купить разные виды товаров из разных мага-
зинов. Они позволяют покупателям ознакомиться с товаром через описание и фотографию или, что в 
последнее время особенно популярно, через видео. Еще один плюс: маркетплейсы предоставляют 
услуги по доставке товара, что выгодно и продавцам, и покупателям [2]. 

Не удивительно, что появились программы для аналитики торговли на маркетплейсах. На сего-
дняшний день наиболее популярны следующие платформы для аналитики: 

1. «Мой склад» 
Плюсы:  
— Работает с «OZON», «Wildberries, «Яндекс.Маркет». 
— Подходит для больших компаний с производством. 
Минусы:  
— Нет прогнозирования, только работа со складом. 
— На каждый маркетплейс ежемесячный платеж отдельно, плюс оплата за установку. 
2. «1С» 

Аннотация: в данной статье изложен анализ платформ для аналитики торговли на маркетплейсах, вы-
явлены общие недостатки таких программ. Также показаны этапы автоматизации прогнозирования вы-
ручки и прибыли, работы с кредитами, показ рентабельности и маржинальности, учет товаров для про-
дажи на маркетплейсах «Яндекс.Маркет», «OZON», «Wildberries». 
Ключевые слова: продажа через интернет, программа для маркетплейсов, автоматизация учета то-
варов, прогнозирование выручки, прогнозирование прибыли. 
 

AUTOMATION OF FORECASTING FINANCIAL SALES FIGURES ON MARKETPLACES 
 

Gavrilov Konstantin Vladimirovich 
 
Abstract: This article presents an analysis of platforms for trading analytics on marketplaces, and identifies 
common disadvantages of such programs. It also shows the stages of automating revenue and profit forecast-
ing, working with loans, showing profitability and marginality, accounting for goods for sale on Yandex market-
places. Market", "OZON", "Wildberries". 
Key words: online sales, marketplace software, automation of product accounting, revenue forecasting, profit 
forecasting. 
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Плюсы:  
— Работает с «OZON», «Wildberries, «Яндекс.Маркет», «МегаМаркет», «AliExpress». 
— Совместная работа с 1С:Предприятием. 
Минусы:  
— Нет прогнозирования. Нет работы с кредитами. 
— Нужна адаптация функционала модуля. 
— Оплата за аренду 1С + модуль интеграции. Ежемесячный платеж. 
3. Moneyplace [3]. 
Плюсы:  
— Работает с «OZON», «Wildberries, «Яндекс.Маркет», «СберМегаМаркет», «Lamoda», 

«KazanExpress», «AliExpress». 
— Есть аналитика по маркетплейсу в целом. 
Минусы: 
— Нет финансовых показателей. 
— Дорогой сервис: до 98 890 рублей. 
Проведя анализ подобных программ для маркетплейсов, был сделан вывод: почти во всех по-

добных сервисах отсутствует анализ текущих и прогнозируемых финансовых показателей. Это подвиг-
ло к созданию собственной программы для автоматизации прогнозирования финансовых показателей 
продажи на маркетплейсах.  

Для начала был создан модуль импорта данных (рис. 1).  
 

 
Рис. 1. Модуль импорта данных 

 
Данные импортируются с электронной почты, так как все маркетплейсы присылают письма о но-

вых заказах на электронную почту. Программа анализирует эти письма и загружает в базу данных, как 
заказ. Далее она рассчитывает индивидуальную стоимость услуг за товар и резервирует товар на 
складе. На основе предыдущих заказов прогнозируется будущий заказ. Рассчитывается маржиналь-
ность, прибыль: фактическая и прогнозируемая.  

Также есть возможность загрузки данных из excel-файла. Маркетплейс автоматически генериру-
ется excel-файл, модуль загружает его в базу и сверяет с имеющимися заказами.  
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В программе есть возможность загрузки отчета по месяцам. Таким образом программа корректи-
рует прогнозируемые данные с фактическими. 

Далее был создан модуль работы с кредитами (рис. 2). Добавляется сумма кредита, процентная 
ставка, срок выплаты, высчитывается рекомендуемый ежемесячный платеж на основе прибыли. На 
основе этих данных и прогноза продаж высчитывается сумма собственных средств и предполагаемого 
кредита на закупку товаров. 

 

 
Рис. 2. Модуль работы с кредитами 

 
 

 
Рис. 3. Модуль «Общие сведения» 
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Также имеются модули «Склад» и «Анализ операций». Модуль «Склад» занимается управлением 

остатков товара и характеристик товара, а также обновлением товара на складе. Анализ операций поз-
воляет оценить рентабельность и маржинальность товара. 

На заключительном этапе был создан итоговый модуль «Общие сведения» (рис. 3).  
В этом модуле подводятся итоги по всем маркетплейсам: общая выручка по всем маркетплей-

сам, общая маржинальность, общая прибыль и прогнозирование развития на несколько месяцев впе-
ред: капитализация по всем маркетплейсам, кредитная нагрузка (возможная и фактическая), количе-
ство товаров на складе, также капитализация склада.  

Тем самым, данная программа решает актуальную проблему анализа и прогнозирования финан-
совых показателей продаж на нескольких маркетплейсах одновременно.  
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Искусственные нейронные сети (ИНС) являются мощным математическим аппаратом, позволя-

ющим справляться с задачами, где неточные, скудные либо вовсе отсутствующие данные описывают 
объект управления. Данные системы отличаются способностью адаптации к изменяющимся условиям 
и обеспечивают стабильность при нелинейных алгоритмах работы.  

Отличительной чертой ИНС является её структурное сходство с биологическими нейросетями 
живых существ, где нейроны, создающие многоуровневые связи, формируют основу функционирова-
ния системы. Эти связи в ИНС могут быть разнообразными и зависеть от задач, для которых предна-
значена сеть, отличаясь друг от друга количеством слоев [1]. 

В отличие от классических подходов, искусственные нейросети превосходят в гибкости и эффек-
тивности, особенно при работе с операциями поиска, прогнозирования и управления.  

Традиционные методики, хотя и зарекомендовали себя в прошлом, теперь в значительной сте-
пени уступают ИНС из-за их ограничений и менее выраженной способности к адаптации. 

Исследования в сфере искусственного интеллекта демонстрируют значительные достижения в 
распознавании образов, использовании нейросетей для идентификации визуальной информации. Эти 
достижения включают умение искусственных интеллектов распознавать текстовую информацию на по-
верхности бумаги и банковских пластиковых карт, аутентификацию подписей, а также классификацию и 
определение разнообразных предметов.  

Благодаря их способности точно анализировать данные, сокращается возможность ошибок, свя-

Аннотация. Изучение нейросетевых технологий свидетельствует о значительном вкладе deep learning 
в распознавание человеческих эмоций и лиц на графических данных. В статье анализируются ключе-
вые аспекты функционирования различных моделей искусственных нейронных сетей, акцентируется 
внимание на их использовании для решения сложных задач, стоящих перед современной искусствен-
ным интеллектом. Основное внимание уделяется исследованию применимости методов глубокого обу-
чения в контексте опознания эмоционального состояния по визуальным данным.  
Ключевые слова: нейронные сети, эмоции человека, изображение, распознавание, машинное обуче-
ние. 
 

NEURAL NETWORKS FOR EMOTION RECOGNITION PURPOSES 
 

Tulepbergenov Yerzhigit Galymzhanovich 
 
Abstract. The study of neural network technologies testifies to the significant contribution of deep learning to 
the recognition of human emotions and faces on graphical data. The article analyzes the key aspects of the 
functioning of various models of artificial neural networks, focuses on their use to solve complex problems fac-
ing modern artificial intelligence. The main attention is paid to the study of the applicability of deep learning 
methods in the context of identifying an emotional state from visual data. 
Key words: neural networks, human emotions, image, recognition, machine learning. 
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занных с человеческой деятельностью, тем самым внесение значительного вклада в повышение эф-
фективности и безошибочности рабочих процедур  [2]. 

Таким образом, разработки в области нейронных сетей вносят вклад в автоматизацию и оптими-
зацию труда, влияя на повышение его качества и устойчивости к человеческим ошибкам. 

Глубинное обучение (Deep Learning), ранее именуемое иерархическим обучением, представляет 
собой ведущее направление в области машинного обучения, осуществляя исследования по распозна-
ванию образов. Суть его заключается в итеративной нелинейной обработке информации через множе-
ство уровней, где результаты деятельности одного уровня трансформируются во входные данные для 
последующего. Важным аспектом является возможность систематизации обучения как с применением 
внешнего управления и корректировки (обучение под наблюдением), так и без такового [3]. 

Применение технологий глубокого обучения занимает центральное место в обработке графиче-
ских данных. Большое количество визуальных материалов, собранных системами видеофиксации и 
наблюдения, формирует огромные массивы неструктурированных данных. Алгоритмы искусственного 
интеллекта, основанные на принципах нейронных сетей и машинного обучения, вносят порядок в этот 
хаос, трансформируя его в структурированную информацию [4].  

Такая обработка находит свое применение в многочисленных отраслях: начиная от культурных 
пространств до сферы безопасности, в том числе в рекламных кампаниях и при решении задач бизнеса. 

Обучение нейронных сетей начинается с анализа данных и установления корреляций в них, что 
аналогично процессам, происходящим в человеческом мозге при обработке визуальной информации. 
Субъект, оснащенный знанием, воспринимает объект, производит его анализ и идентификацию. Анало-
гичным образом искусственный интеллект, на стадии познания, интерпретирует визуальные образы, а 
затем, путем применения алгоритмов машинного обучения, осуществляет классификацию наблюдае-
мых действий [5]. 

Чуткость нейросетевых алгоритмов к объему и характеристикам обучающего массива данных 
неоспорима. Обеспечение обучения происходит благодаря данному «датасету». На определенном 
этапе развития, увеличение количества неявных слоев способствует более детальному распознаванию 
образов. В процессе анализа, начальное изображение секционируется до мелких сегментов, порой до-
стигая размеров в несколько точек, причем каждый из таких отделов трансформируется в исходный 
сигнал для нейронной клетки.  

Преобразования сигналов направляются через синаптические соединения к различным уровням, 
где огромное количество нейронов с изобилием параметров эффективно сверяют поступившие данные 
с ранее классифицированной информацией. 

С прогрессирующим увеличением слогов, нейронные сети (НС) склоняются к запоминанию пред-
ложенных данных вместо истинного обучения на них.  

Процесс обучения НС влечёт за собой представление различных образцов – от визуальных изоб-
ражений, таких как живопись, печатный или рукописный текст, до аудиофайлов – ознаменованных векто-
рами значений характеристик, классифицирующих их тип. Чтобы нейросети постигли искусство распо-
знавания неизвестных прежде образов, она должна быть обучена на множестве образцов, где каждый 
вектор значений признаков выводит её к способности точно идентифицировать тип объекта перед собой 
[6].  

Эффективность процесса обучения зависит от разнообразия и масштабности предоставленных 
ей изображений для анализа, что в конечном итоге уполномочивает сеть на идентификацию и катего-
ризацию ранее невиданных образов. 

Образование нейронных сетей требует строгого исключения разночтений и противоречий в по-
даваемых данных, дабы вероятность ошибок в идентификации объектов была сведена на нет и досто-
верность процесса не вызвала вопросов. В ряду ключевых исследований в области интеллекта искус-
ственного особый интерес представляет интерпретация человеческих эмоций, что находит практиче-
ское применение в различных сферах: от мониторинга эмоционального фона лица для оптимизации 
бизнес-решений до интеграции в сетевое общение и разработки адаптивного окружения умного жили-
ща. 
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Эмоциональные переживания, выступающие в роли индикаторов взаимоотношений индивида с 
обществом и самосознанием, представляют собой уникальную группу психических процессов. Богатый 
спектр эмоциональных реакций характерен для людей. Не редко, спектр эмоций подразумевает комби-
нацию их основных типов, вопреки тому, что этот метод испытывает сложности с качественной оценкой 
силы эмоций. Поэтому в психологической науке возникли модели эмоций континуальные и дискретные.  

Анализируя мимические проявления для распознавания эмоций, эксперты часто используют ко-
ординаты от 5 до 68 ключевых точек на лице, связанные с положением основных распознаваемых ча-
стей лица, таких как глаза, брови, нос, губы и челюсть. Эти точки могут быть выявлены благодаря мно-
жеству алгоритмических подходов, в числе которых PDM, CML, AAM, DPM и CNN. Для начальной клас-
сификации мимики, стандартная практика предполагает использование нормализованных координат 
этих точек, которые впоследствии поставляются в классификационные системы как SVM или Random 
Forest, предпочтительно после выравнивания изображений лица по заданным ориентирам [7]. 

Однако механизм обработки исключительно цифровых координат чреват утратой значимых ви-
зуальных данных. В ответ на эту проблематику, оптимизация обработки информации включает в себя 
вычисление разности дескрипторов в ключевых точках, например LBP, HOG, SIFT, LATCH и далее. Ин-
теграция таких дескрипторов и последующее сокращение их размерности методом главных компонент 
(PCA) даёт более комплексный вектор признаков для детекции эмоций. Впрочем, этот процесс теряет в 
эффективности по сравнению с более совершенными и глубоко проникающими алгоритмами сверточ-
ных нейронных сетей (CNN) в контексте анализа визуальных данных овеянных эмоциями. 

Таким образом, возможность наблюдения за эмоциональной экспрессией человека открывается 
в моменты его нестрого контролируемого поведения, например, через выразительность мимики. При 
этом на передний план выходят возможности нейросетей и глубокого обучения, которые служат осно-
вой для систем, способных с высокой точностью детектировать эмоциональное состояние личности на 
основе изображений. 
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В последние годы большие языковые модели (LLM) произвели революцию в области обработки 

естественного языка (NLP), демонстрируя впечатляющие результаты в широком спектре задач. На 
фоне развития зарубежных моделей, таких как GPT и BERT, российские разработчики также предста-
вили свои решения, в частности, GigaChat и YandexGPT. Данная статья посвящена сравнительному 
анализу эффективности российских и зарубежных больших языковых моделей в различных задачах 
NLP [1, с. 355]. 

Обзор рассматриваемых моделей 
В рамках данного исследования мы рассмотрим следующие модели: 
Российские: 

 GigaChat (Lite, Lite+, Pro) 

 YandexGPT (Lite, Pro) 
Зарубежные: 

 GPT-3 и GPT-4 (OpenAI) 

Аннотация: статья представляет сравнительный анализ эффективности российских и зарубежных 
больших языковых моделей в различных задачах обработки естественного языка. Результаты показы-
вают, что российские модели демонстрируют высокую эффективность, особенно при работе с русско-
язычным контентом, и в некоторых случаях превосходят зарубежные аналоги. 
Ключевые слова: Большие языковые модели, обработка естественного языка, GigaChat, YandexGPT, 
GPT, BERT, Claude, искусственный интеллект. 
 
COMPARATIVE ANALYSIS OF EFFICIENCY OF RUSSIAN AND FOREIGN LARGE LANGUAGE MODELS 

IN NATURAL LANGUAGE PROCESSING TASKS 
 

Zuparova Valentina Vladimirovna 
 
Abstract: The paper presents a comparative analysis of the efficiency of Russian and foreign large language 
models in various natural language processing tasks. The results show that Russian models demonstrate high 
efficiency, especially when dealing with Russian-language content, and in some cases outperform foreign ana-
logs. 
Key words: Large language models, natural language processing, GigaChat, YandexGPT, GPT, BERT, 
Claude, artificial intelligence. 
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 BERT (Google) 

 Claude (Anthropic) 
Для наглядного сравнения характеристик рассматриваемых моделей представим их в виде таб-

лицы 1: 
 

Таблица 1 
Характеристики языковых моделей 

Название LLM 
Размер модели 

(количество  
параметров) 

Размер  
контекстного 

окна (токенов) 

Возможность  
дообучения  
(fine-tune) 

Доступность 
в РФ 

GigaChat (Lite) 7 млрд 8192 Нет Да 

GigaChat (Lite+) 7 млрд 32768 Нет Да 

GigaChat (Pro) 29 млрд 8192 Нет Да 

YandexGPT (Lite) - - Да Да 

YandexGPT (Pro) - - Да Да 

Claude 3 (Haiku) ~20 млрд 200000 Нет Нет 

Claude 3 (Sonnet) ~70 млрд 200000 Нет Нет 

Claude 3 (Opus) ~2 трлн 200000 Нет Нет 

 
Для проведения сравнительного анализа эффективности моделей были выбраны следующие 

задачи NLP: 

 Генерация текста 

 Ответы на вопросы 

 Суммаризация текста 
Для каждой задачи были подготовлены тестовые наборы данных, включающие как общие, так и 

специфические для русского языка примеры. Оценка производилась по следующим критериям: 

 Точность (accuracy) 

 BLEU score (для задач генерации и перевода) 

 ROUGE score (для задачи суммаризации) 

 F1-мера (для задачи анализа тональности) 

 Время выполнения 

 Потребление вычислительных ресурсов 
В задаче генерации текста российские модели GigaChat Pro и YandexGPT Pro показали результа-

ты, сопоставимые с GPT-3, особенно при работе с русскоязычными текстами. Однако GPT-4 и Claude 
продемонстрировали более высокое качество и разнообразие генерируемого контента [2, с. 278]. 

Ответы на вопросы: В этой задаче GigaChat и YandexGPT показали высокую эффективность при 
работе с русскоязычными запросами, превзойдя зарубежные аналоги в точности ответов на вопросы, 
связанные с российскими реалиями. Однако на общих знаниях GPT-4 и Claude все еще лидируют [3, с. 4]. 

Суммаризация текста: Российские модели продемонстрировали хорошие результаты в суммари-
зации русскоязычных текстов, но уступили зарубежным аналогам в работе с англоязычными материа-
лами. BERT показал наилучшие результаты в извлечении ключевой информации из коротких текстов. 

Анализ тональности: В задаче анализа тональности русскоязычных текстов GigaChat и 
YandexGPT превзошли зарубежные модели, демонстрируя более точное понимание нюансов и контек-
ста. Однако на английском языке BERT и GPT-4 показали лучшие результаты. 

Машинный перевод: В задаче перевода с русского на английский и обратно российские модели 
показали результаты, сопоставимые с лучшими зарубежными системами. Особенно хорошо GigaChat и 
YandexGPT справились с переводом идиом и культурно-специфических выражений [4, с. 280]. 

Российские модели, особенно их "Lite" версии, показали более эффективное использование вы-
числительных ресурсов при сохранении высокого качества результатов. Это делает их более подхо-
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дящими для применения в системах с ограниченными ресурсами. 
 
def evaluate_model(model_name, prompt, max_length=100): 
    tokenizer = AutoTokenizer.from_pretrained(model_name) 
    model = AutoModelForCausalLM.from_pretrained(model_name) 
    start_time = time.time() 
    inputs = tokenizer(prompt, return_tensors="pt") 
    outputs = model.generate(**inputs, max_length=max_length) 
    end_time = time.time() 
    generated_text = tokenizer.decode(outputs[0], skip_special_tokens=True) 
    execution_time = end_time - start_time 
    return generated_text, execution_time 
 
Этот код демонстрирует простой способ оценки эффективности моделей по времени выполнения 

задачи генерации текста. 
Проведенный сравнительный анализ показал, что российские большие языковые модели, такие 

как GigaChat и YandexGPT, демонстрируют высокую эффективность в задачах обработки естественно-
го языка, особенно при работе с русскоязычным контентом. Они показывают результаты, сопостави-
мые с ведущими зарубежными моделями, а в некоторых специфических для русского языка задачах 
даже превосходят их. 

Российские модели наиболее эффективны при работе с русскоязычными текстами и задачами, 
связанными с российскими реалиями. 

Зарубежные модели, особенно GPT-4 и Claude, по-прежнему лидируют в задачах, требующих 
широких общих знаний и работы с англоязычным контентом. 

GigaChat и YandexGPT демонстрируют более эффективное использование вычислительных ре-
сурсов, что делает их привлекательными для применения в системах с ограниченными ресурсами. 

В задачах машинного перевода российские модели показывают высокую эффективность, осо-
бенно при работе с культурно-специфическими выражениями [5, с. 18]. 

Данное исследование показывает, что российские разработки в области больших языковых мо-
делей находятся на конкурентоспособном уровне и имеют значительный потенциал для дальнейшего 
развития и применения в различных областях обработки естественного языка. 
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Сегодня пассажиры все чаще выбирают наземный и воздушный транспорт вместо железнодо-

рожного. Это связано с тем, что пассажиры все чаще выбирают удобные и комфортные для них виды 
транспорта. Одним из способов повышения комфорта и конкурентоспособности железнодорожного 
транспорта является внедрение проекта «Умный Вокзал».  

Проект «Умный Вокзал» это железнодорожный комплекс, который включает в себя комплекс вза-
имосвязанных между собой устройств, которыми оборудовано здание железнодорожного вокзала и его 
прилегающая инфраструктура. Внедрение этот комплекса позволит повысить эффективность работы 
вокзала, за счет внедрения и максимального использования инновационных технологий.  

Основными задачами проекта «Умный Вокзал» являются:  
- Улучшение качества обслуживания и комфорта сотрудников вокзала и пассажиров, особенно 

для маломобильных граждан;  
- Внедрение ресурсосберегающих технологий, которые позволят снизить эксплуатационные рас-

ходы на электроэнергию; 
- Использование новейших устройств для повышения безопасности пассажиров в здании вокзала 

и в пределах его территории. 
 К системам, которые будут внедрены в проект «Умный Вокзал» относятся:  
- Автоматические системы управления процессами жизнедеятельности на совмещенных вокза-

лах, альтернативные источники энергии, создание благоприятной среды в здании вокзала и внедрение 
современного информационного оборудования; 

- Новые системы контроля технической безопасности, новые системы пожаротушения и системы 
наблюдения за состоянием зданий и инфраструктуры.  

Управление этими системами будет происходить из регионального ситуационного центра, кото-

Аннотация:  в данной статье рассмотрено  внедрение  проекта «Умный вокзал» на железнодорожных 
станциях и внедрение комплекса оборудований, необходимых для оптимизации работы станционных 
автоматических систем жизнеобеспечения. Изучены проблемы в сфере безопасности на железнодо-
рожном транспорте и их решения. Также были изучены пути решения этих проблем с помощью приме-
нения интроскопа и системы виброизображения.  
Ключевые слова: вокзал, автоматизированные системы, безопасность, транспортная безопасность, 
железнодорожный транспорт, интроскоп, вокзальный комплекс, система виброизображения. 
 

SMART STATION 
 

Vodolazova  Daria Vladimirovna   
 
Abstract: This article discusses the implementation of the “Smart Station” project at railway stations and the 
introduction of a set of equipment necessary to optimize the operation of station automatic life support sys-
tems. Problems in the field of safety in railway transport and their solutions have been studied. Ways to solve 
these problems using an introscope and a vibraimage system were also studied. 
Key words: station, automated systems, security, transport security, railway transport, introscope, station 
complex, vibraimage system. 
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рый будет контролировать работу этих систем в случае возникновения чрезвычайной ситуации. 
В комплекс «Умный Вокзал» внедрены следующие оборудования для обеспечения безопасности 

на транспорте и транспортной инфраструктуры: интроскоп и система виброизображения.  
Интроскоп представляет собой оборудование, состоящее из генератора, детекторной линейки, 

досмотрового тоннеля и рентгеновского излучения. Оно может реагировать на любой вид органических 
и неорганических материалов. Компьютер, предварительно корректируя погрешности обрабатывает 
информацию об изображении и формирует изображение предметов находящихся в багаже или на теле 
человека. (рисунок 1) 

 

 
Рис. 1. Интроскоп 

 
Система виброизображения – это уникальное оборудование, которое позволит анализировать и 

обрабатывать видеозаписи для того чтобы выявить эмоциональное состояние пассажиров, чтобы 
предотвратить происшествия. 

 Система, анализирует каждого пассажира и при всплеске негативных эмоций передает сигнал на 
компьютер работника. При спокойном состоянии человека, система покажет в мониторе желтый или 
зеленый цвет, если человек немного обеспокоен и встревожен, то розовый, а если человек сильно 
взволнован и возбужден, то на экране будет гореть красный  бордовый цвет. Данные дополнительно 
хранятся в виде гистограммы. (рисунок 2) 
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Рис. 2. Гистограмма распределения частоты эмоционального состояния человека 
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Для обеспечения комфорта и удобства пассажиров в билетных кассах используются «электрон-
ные очереди». Это направляет пассажиров к наименее заполненной кассе и равномерно распределяет 
нагрузку. Система решает проблему очередей для всех пассажиров, независимо оттого, хотят ли они 
купить или вернуть билет или получить в кассе информацию о прибытии поезда по расписанию. Ин-
теллектуальная система обеспечивает одинаковое среднее время ожидания в кассе. Это оптимизирует 
нагрузку на сотрудников и повышает скорость обслуживания пассажиров. 

Для людей с ограниченными возможностями передвижения предлагается установить на станци-
ях лифты, подъемники и санитарные комнаты. Кроме того, будут задействованы специалисты службы 
сопровождения, которые помогут пассажирам при посадке и высадке из поезда, транспортировке бага-
жа и оказании различных услуг. 

Кроме того, на вокзале будут работать медицинский пункт и билетная касса для пассажиров с 
ограниченными возможностями передвижения. 

Проект« умный вокзал» постепенно внедряется на вокзалах курортных городов с наибольшим 
пассажиропотоком. 
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Введение. Исследования направлены на решение проблемы снижения до минимального уровня 

импортозависимости в генетических ресурсах путем развития отечественной племенной базы. Особую 

Аннотация: изучена комбинационная способность при скрещивании животных 2-го поколения, созда-
ваемой специализированной по воспроизводительным качествам линии свиней крупной белой породы, 
с животными ведущих групп, создаваемых специализированных по откормочным и мясным качествам 
линий свиней пород ландрас и дюрок, соответственно с учетом влияния на эффект гетерозиса продук-
тивных качеств животных, их генетического статуса по данным иммуногенетического анализа. Пред-
ставлены данные по расчету эффекта гетерозиса по воспроизводительным качествам от различных 
вариантов скрещивания. 
Ключевые слова: специализированная линия, генетический статус свиней, фенотип свиней, воспро-
изводительные качества, скрещивание, эффект гетерозиса. 
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Abstract: The combinational ability was studied when crossing animals of the 2nd generation, created by a 
line of large white pigs specialized in reproductive qualities, with animals of the leading groups, created by 
lines of pigs specialized in fattening and meat qualities of Landrace and Duroc breeds, respectively, taking into 
account the effect on the effect of heterosis of productive qualities of animals, their genetic status according to 
immunogenetic analysis. Data on the calculation of the effect of heterosis on reproductive qualities from vari-
ous variants of crossing are presented. 
Key words: specialized line, genetic status of pigs, pig phenotype, reproductive qualities, crossing, heterosis 
effect. 
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актуальность данное направление имеет в свиноводстве. Опыт работы лучших зарубежных свиновод-
ческих компаний доказывает эффективность ведения этой отрасли на основе использования метода 
межлинейной гибридизации.  

Для получения линий практически во всем мире используются такие породы как крупная белая, 
её аналог йоркшир, ландрас и дюрок. В чистом виде линии за рубежом создаются в нуклеусах, не-
больших обособленных хозяйствах. Задача данных организаций состоит в создании и селекции линий 
на поддержание их специфичности и способности давать эффект гетерозиса при скрещивании с дру-
гими испытанными на комбинационную способность линиями [1, с. 19], [2, с. 61], [3, с. 6], [4 с.5], [5, с. 
245]. Результат скрещивания в определенных сочетаниях нескольких линий представляет собой се-
лекционное достижение – кросс линий. Конечной целью функционирования кросса является получение 
высокопродуктивного в отношении откормочных и мясных качеств молодняка, реализуемого на мясо. В 
целом и в нашей стране свиноводческие организации работают по данной методологии. Однако основ-
ным недостатком отечественной практики является скрещивание неотселекционированных на эффект 
гетерозиса отцовских и материнских форм на межпородном уровне.  

Методика исследований. Для достижения поставленной цели на первом этапе исследований по 
получению исходных данных селекционируемых признаков по ведущим группам пород ландрас, дюрок 
и по 2-му поколению создаваемой специализированной линии крупной белой породы в чистоте и при 
скрещиваниях для расчета эффектов гетерозиса были поставлены следующие задачи: 

1. Изучить воспроизводительные качества свиней ведущих групп пород ландрас, дюрок и 2-го по-
коления создаваемой специализированной линии свиней крупной белой породы при чистопородном 
разведении и скрещивании.  

2. Изучить генетические характеристики свиней отцовских и материнских стад, задействованных в экс-
перименте на индивидуальном и популяционном уровне с использованием иммуногенетического анализа. 

3. Провести расчет эффекта гетерозиса при скрещивании свиней на межпородном и породно-
линейном уровне в комбинациях (♀КБх♂Л), (♀Лх♂КБ), ♀(♀КБх♂Л)х♂Д, ♀(♀Лх♂КБ)х♂Д. 

В исследовании учувствовали свиноматки трех пород крупной белой, ландрас и дюрок, разводи-
мых в СПК «Колхоз имени Горина» Белгородской области. 

Результаты исследований.  
В соответствии с методикой исследований были предварительно изучены воспроизводительные 

качества свиноматок пород ландрас и дюрок и свиноматок крупной белой породы 2-го поколения со-
здаваемой специализированной линии при чистопородном разведении и скрещивании в комбинациях 
♀КБх♂Л, ♀Лх♂КБ, ♀(♀КБх♂Л)х♂Д, ♀(♀Лх♂КБ)х♂Д. 

Как видно из таблицы 1, воспроизводительные качества при чистопородном разведении свино-
маток крупной белой породы (2-е поколение (первый опорос) в среднем на гнездо высокие. Всего полу-
чено – 14,0 поросят; из них живых – 13,0 гол., количество отнятых поросят в 28-30 дней - 11,5 гол.; мас-
са гнезда при отъеме – 85,1 кг (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Воспроизводительные качества свиноматок при чистопородном разведении 

Показатели 
Ед.  

измерения 

Крупная белая  
порода 
(n=40) 

Порода  
ландрас 
(n=40) 

Порода  
дюрок 
(n=40) 

Многоплодие всего, 
в т.ч. живых 

гол. 
гол. 

14,0±0,40 
13,0±0,42 

12,0±0,21 
11,3±0,29 

10,1±0,56 
9,6±0,56 

Масса гнезда при рождении кг 18,4±0,77 15,9±0,55 14,5±0,78 

Кол-во голов при отъеме в 
30 дней 

гол. 11,5±0,21 10,4±0,28 8,3±0,35 

Масса гнезда при отъеме в 
30 дней 

кг 85,1±10,41 76,4±11,9 64,1±3,15 

Сохранность % 86,35 85,40 81,20 
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От свиноматок ведущих групп пород ландрас и дюрок получен первый опорос. Соответствующие 
показатели воспроизводительных качеств свиноматок этих групп были гораздо ниже по сравнению с 
аналогичными показателями крупной белой породы (2-е поколение, первый опорос): по многоплодию – 
на 2,0 и 3,9 гол., по количеству отнятых поросят в 28-30 дней – на 1,1 и 3,2 гол.; по массе гнезда при 
отъеме – на 8,7 и 21,0 кг соответственно. 

При двухпородном скрещивании (табл. 2) наиболее высокие воспроизводительные качества бы-
ли у свиноматок крупной белой породы (2-е поколение, первый опорос), осемененных спермой хряков 
ведущей группы породы ландрас (♀КБх♂Л), при обратном скрещивании (♀Лх♂КБ) воспроизводитель-
ные качества были гораздо ниже. 

 
Таблица 2 

Воспроизводительные качества свиноматок при скрещивании 

Показатели 
Ед.  

измерения 
Сочетания 

♀КБх♂Л ♀Лх♂КБ ♀(♀КБх♂Л)х♂Д ♀(♀Лх♂КБ)х♂Д 

Многоплодие всего, 
в т.ч. живых 

гол. 
гол. 

14,2±0,82 
13,3±0,73 

11,5±0,56 
10,7±0,58 

12,4±0,74 
11,8±0,72 

12,5±0,75 
11,7±0,75 

Масса гнезда при 
рождении 

кг 20,1±1,12 15,9±1,0 11,9±0,72 11,8±0,75 

Кол-во голов при отъ-
еме в 30 дней 

гол. 11,6±0,46 10,4±0,42 10,2±0,45 10,0±0,43 

Масса гнезда при 
отъеме в 30 дней 

кг 86,1±5,71 78,6±4,12 71,4±3,05 70,4±2,84 

 
Как видно из таблицы 2, воспроизводительные качества при двухпородном скрещивании 

(♀КБх♂Л) были значительно выше, чем при трехпородном ♀(♀КБх♂Л)х♂Д. При обратном скрещива-
нии ♀(♀Лх♂КБ)х♂Д многоплодие и количество поросят, рожденных живыми, выше, чем при двухпо-
родном скрещивании (♀Лх♂КБ). В работах других авторов отмечается лучший результат по воспроиз-
водительным качествам как, при двухпородном скрещивании [6, с. 62], так и при трехпородном скрещи-
вании [7, с. 32]. 

При трехпородном скрещивании ♀(♀КБх♂Л)х♂Д свиноматки крупной белой породы в сочетании 
с хряками пород ландрас и дюрок показали воспроизводительные качества несколько выше по сравне-
нию со свиноматками породы ландрас в сочетании с хряками пород крупной белой и дюрок 
♀(♀Лх♂КБ)х♂Д. 

На основании анализа фенотипических данных продуктивности свиней формировали группы 
хряков и свиноматок исходных родительских форм для получения последующих поколений, как это 
было предусмотрено методикой. Отобранные материнские и отцовские стада на первом этапе работы 
по созданию линий для кросса исследовали популяционно-генетические показатели по результатам 
иммуногенетического анализа. В частности, показатели уровня гомозиготности и генетического сход-
ства групп между собой.  

По результатам иммуногенетического анализа были рассчитаны уровень гомозиготности и гетро-
зиготности, степень генетическое сходство стад.  

Данные представлены в таблицах 3 и 4. 
Наиболее высокий процент гомозиготности (61,2%) по десяти системам групп крови наблюдается 

в группе свиноматок крупной белой породы создаваемой линии (2-е поколение, первый опорос), что 
свидетельствует об её наиболее высокой отселекционированности по сравнению с ведущими группами 
пород ландрас и дюрок (первый опорос). Наиболее низкий процент (47,4%) гомозиготности наблюдался 
в ведущей группе свиноматок породы дюрок. Процент гомозиготности в ведущей группе свиноматок 
породы ландрас составил – 59,4%. 

В таблице 4 представлены индексы генетического сходства между исследуемыми породами – 
крупная белая (2-е поколение, первый опорос) и свиноматками ведущих групп пород ландрас и дюрок 
(первый опорос). 
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Таблица 3 
Уровень гомозиготности ведущих групп пород ландрас, дюрок и по 2-му поколению 

(первый опорос) крупная белая порода, % 

Группы Породы 
Кол-во  

свиноматок 
Уровень  

гомозиготности 

I 
Крупная белая (2-е поколение  
создаваемой линии 1 опорос) 

40 61,2 

II Ландрас 40 59,4 

III Дюрок 40 47,4 

 
Таблица 4 

Степень генетического сходства пород 

№ п/п Сочетания пород Степень генетического сходства 

1 Крупная белая х ландрас 0,607 

2 Крупная белая х дюрок 0,401 

3 Ландрас х дюрок 0,458 

 
Как видно из таблицы 4 наиболее высокая степень генетического сходства (0,607) наблюдается 

между породами крупная белая (2-е поколение (первый опорос) и ведущей группой породы ландрас. Ин-
декс генетического сходства крупной белой породы (2-е поколение, первый опорос) и ведущей группы 
породы дюрок составил – 0,401. Индекс генетического сходства пород ландрас и дюрок составил – 0,458. 

На основании данных, полученных при изучении воспроизводительных качеств свиноматок круп-
ной белой породы, пород ландрас и дюрок, был произведен расчет эффекта гетерозиса по воспроиз-
водительным качествам изучаемых пород. 

 Как видно из данных таблицы 5, положительный истинный, гипотетический и обычный гетерозис 
проявился только в сочетаниях ♀КБх♂Л. 

 
Таблица 5 

Гетерозисный эффект по воспроизводительным признакам  
в различных комбинациях скрещивания 

Показатель 
Сочетания 

♀КБх♂Л ♀Лх♂КБ ♀(♀КБх♂Л)х♂Д ♀(♀Лх♂КБ)х♂Д 

Многоплодие, всего 
Г 
И 
О 

14,2 
Г = 10,0 
И = 2,14 
О = 2,14 

11,5 
Г = -11,5 
И = -17,8 
О = -4,16 

12,4 
Г = 1,63 

И = -13,28 
О = -13,28 

12,5 
Г = 15,74 
И = -12,58 
О = 8,69 

Многоплодие, живых 
Г 
И 
О 

13,3 
Г = 9,46 
И = 2,30 
О = 2,30 

10,7 
Г = -11,93 
И = -17,69 
О = -5,31 

11,8 
Г = 5,82 

И = -11,27 
О = -11,27 

11,7 
Г = 4,93 

И = -12,03 
О = 9,34 

Кол-во к отъему 
Г 
И 
О 

11,6 
Г = 5,93 
И = 0,86 
О = 0,86 

10,4 
Г = -5,02 
И = -9,56 

О = 0 

10,2 
Г = 2,51 

И = -12,06 
О = -12,06 

10,0 
Г = 6,95 

И = -13,04 
О = -3,84 

Масса гнезда при отъеме 
Г 
И 
О 

86,7 
Г = 11,36 
И = 1,64 
О = 1,64 

78,6 
Г = 0,96 
И = -7,85 
О = 11,64 

71,4 
Г = -5,30 
И = -16,3 

О = -17,64 

70,4 
Г = -1,33 
И = -17,4 
О = -10,4 

Г – гипотетический гетерозис, И - истинный гетерозис, О – обычный гетерозис 
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В сочетании свиноматки породы ландрас, хряки крупной белой породы ♀Лх♂КБ истинный, гипо-
тетический и обычный гетерозис был отрицательным. При трехпородном скрещивании 
♀(♀КБх♂Л)х♂Д и обратном скрещивании ♀(♀Лх♂КБ)х♂Д истинный гетерозис также отрицательный.  

Заключение. По данным генетических исследований процент гомозиготности полученный в 
группе свиноматок пород ландрас и дюрок по сравнению с крупной белой породой указывает на более 
низкий уровень их отселекционированности по воспроизводительным качествам. 

Необходимо отметить, что предпосылки получения гетерозисного эффекта при условии целена-
правленной селекции создаваемых линий и их скрещивании имеются. Этот вывод подтверждается ре-
зультатами скрещиваний создаваемой специализированной линии крупной белой породы с хряками 
породы ландрас. При этом основным направлением дальнейшей селекции является консолидация со-
здаваемых линий до определенного параметра их однородности и генетической удаленности друг от 
друга. Контрольным инструментарием при этом должно быть использование современных высокотех-
нологичных способов, как оценка племенной ценности животных BLUP методом и прогноз их племен-
ных и продуктивных качеств на основе геномного анализа. 
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Социально-экономическая и экологическая стабильность как на глобальном уровне, так и на 

уровне отдельного предприятия может быть достигнута лишь на платформе устойчивого развития, 
учитывающей интересы как нынешнего, так и будущих поколений. Ниже приводятся наиболее эффек-
тивные, по мнению авторов, направления обеспечения устойчивого развития хозяйствующих субъектов 
производственного профиля. 

Одним из названных направлений является использование современных цифровых технологий 
во всех ключевых cферах деятельности промышленного предприятия. Цифровые технологии позволя-
ют своевременно вскрывать причины отклонения реального состояния компании от состояния желае-
мого, способствуют резкому сокращению возможных ошибок и неоправданных потерь, связанных с че-
ловеческим фактором. Наиболее успешно процессы цифровизации осуществляются в Российской Фе-
дерации в области государственного управления, в финансовой и социальной сферах, а также в здра-
воохранении и образовании [1]. Не столь успешно соответствующие процессы осуществляются в ре-
альном секторе экономики. Тем не менее и здесь имеются примеры успешной реализации цифровых 
технологий. Так, Объединенная Металлургическая Компания внедрила систему управления складами 

Аннотация. Рассмотрены возможные в современных условиях пути обеспечения устойчивости отече-
ственного производственного бизнеса. Отмечается необходимость более широкого использования 
цифровых технологий и проектного управления, повышения уровня инновационного потенциала пред-
приятий реального сектора экономики, а также целенаправленного обучения персонала для производ-
ственной сферы на базе современных знаний. 
Ключевые слова: производственный бизнес, устойчивость, цифровизация, инновационный потенци-
ал, проектное управление, обучение персонала. 
 

ON THE ISSUE OF SUSTAINABILITY OF THE MANUFACTURING BUSINESS 
 

Ivanov Igor Nikolaevich, 
Orlova Lyubov Vasilyevna 

 
Abstract. The possible ways of ensuring the sustainability of the domestic manufacturing business in modern 
conditions are considered. It is noted that there is a need for wider use of digital technologies and project 
management, increasing the level of innovative potential of enterprises in the real sector of the economy, as 
well as targeted training of personnel for the production sector based on modern knowledge.  
Key words: manufacturing business, sustainability, digitalization, innovation potential, project management, 
staff training. 
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(«умный склад»), что позволило увеличить пропускную способность складов материально-технического 
снабжения на 20%. При этом трудовые затраты сократились на 15%, а ошибки при комплектовании за-
казов – на 70%. «Норильский Никель» осуществил цифровизацию основных своих комплексов (горно-
добывающего и металлургического) с целью оптимизации производственных, трудовых и финансовых 
ресурсов. Компания «Металлоинвест» трансформировала свой бизнес на базе платформы 
SAPS/4HANA с целью повышения эффективности всех основных бизнес-процессов. В компании создан 
единый сервисный центр, заменивший собой более ста производственных и управленческих структур. 
На вышеназванную платформу перешла и компания «Северсталь». При этом здесь охвачены произ-
водственная, закупочная, сбытовая и финансовая сферы, усовершенствована технология аттестации 
продукции [2]. 

Другим направлением повышения устойчивости производственного бизнеса может стать исполь-
зование ключевых элементов концепции устойчивого развития в практике проектного управления. Одна-
ко, для успешной интеграции элементов управления проектом (УП) и устойчивостью развития (УР) сле-
дует преодолеть существующие объективные противоречия между двумя данными системами. Так, у 
систем управления проектом и устойчивого развития разные приоритеты и интересанты. В проектном 
управлении приоритетом являются, в первую очередь, затраты на осуществление проекта и длитель-
ность последнего, а интересантами – инвесторы, подрядчики, поставщики, менеджмент и т.п. В устойчи-
вом развитии приоритетами являются люди, планета, прибыль (People, Planet, Profit), а потребителями 
результатов УР – нынешнее и будущее поколения. Отличаются в рассматриваемых системах и времен-
ные характеристики. Управление проектом преследует краткосрочные цели с получением результата по 
окончании проекта. Система управления устойчивостью, наоборот, ориентирована на цели долгосроч-
ные с охватом всего жизненного цикла продукта и с получением результата в относительно далекой 
перспективе. И, наконец, УП ограничивается только тем локальным уровнем, на котором осуществляет-
ся проект (это, как правило, конкретный хозяйствующий субъект), в то время как устойчивое развитие 
предполагает охват всех уровней от локального до мирового. Преодоление указанных противоречий 
может осуществляться в следующих направлениях: расширение перечня задач проекта за счет включе-
ния в него показателей экономических, социальных и экологических последствий реализации этого про-
екта; уточнение приоритетов обеих систем с целью преодоления отмеченных выше соответствующих 
противоречий; привлечение к управлению проектом организаций и лиц, заинтересованных в реализации 
задач устойчивого развития; формирование системы отчетности по всем основным стадиям осуществ-
ления проекта с включением в эту отчетность всех требований УР. Кроме отмеченных выше противоре-
чий между системами УП и УР, определенной проблемой, препятствующей учету в проектах требований 
устойчивого развития, является некоммерческий характер программ УР. В связи с этим успешная реа-
лизация подобных программ возможна лишь при существенной поддержке государства [3]. 

Устойчивость производственных бизнес-систем может быть обеспечена лишь при условии, что 
работники организации способны осуществлять работу инновационного характера, базирующуюся на 
современных знаниях. В таких организациях акцент в работе с персоналом переносится с использова-
ния традиционных знаний и навыков, необходимых для выполнения повседневной традиционной рабо-
ты, на знания и навыки уникальные и потому некопируемые. Такой подход подталкивает персонал к 
саморазвитию и самореализации. Осуществление такого подхода возможно в рамках создаваемой в 
организации системы управления знаниями (СУЗ), ключевым блоком которой является блок непрерыв-
ного обучения работников предприятия. В ходе указанного обучения предприятие превращается в 
предприятие самообучающееся, а при максимально полном охвате персонала обучением – в предпри-
ятие интеллектуальное, характерное тем, что не только продуцирует, но и капитализирует новые зна-
ния, повышая тем самым свою рыночную стоимость [4]. Серьезной проблемой при реализации задач 
СУЗ является преобразование неявных знаний (т.е. не формализованных в виде формул, таблиц, гра-
фиков и т.п.) в знания явные. Важной функцией СУЗ в этой связи является обнаружение носителей не-
явных знаний, стимулирование этих носителей к раскрытию своих знаний и, в итоге, построение систе-
мы распространения выявленных новых знаний. В решении данной задачи особую роль должны играть 
создаваемые в компаниях учебные центры и корпоративные университеты. 
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Коэволюция личности и общества – сложный и многоаспектный процесс, подход к которому 

насчитывает множество схем и концепций, философских мнений и психологических приемов, однако – 
сложность и многогранность человеческой души затрудняет объяснение механизмов его поведения, 

Аннотация: сегодняшние отношение человека и государства во многом кажутся противоречивыми, 
существуют тенденции взаимного противостояние человеческих эгоистичных мотивов и требователь-
ных общественных норм и законов, ограничивающих личность и её устремления, что взаимно препят-
ствует развитию каждого человека и общества в целом. Решение подобной проблемы предпринято в 
«Письмах об эстетическом воспитании человека» Фридриха Шиллера», где человеку предлагается путь 
к освобождению и гармонии внутренних личностных порывов, разрешения борьбы противоречий чело-
века естественного и социального в виде человека эстетического. Роль искусства в жизни человека по 
Фридриху Шиллеру примет роль сбалансированного решения между природными порывами и разум-
ным осмыслением мироощущения, что позволит человеку развиваться и ощущать себя свободно. Идеи 
эстетического воспитания имеют как личностную, так и общественно-политическую функцию, имея по-
тенциал реформировать все государственное устройство, не отвечающее требованиям идеального 
человека по Шиллеру.  
Ключевые слова: этика, эстетика, развитие человека, искусство, коэволюция, общество. 
 

THE SOLUTION FOR HUMANITY AND ITS IMAGE IN F. SCHILLER'S "LETTERS ON THE AESTHETIC 
EDUCATION OF MAN" 

 
Ivchenko Daniil Vyacheslavovich 

 
Abstract: Today's relationship between individuals and the state often appears contradictory, with tendencies 
of mutual confrontation between human selfish motives and demanding societal norms and laws that restrict 
personal freedom and aspirations. This mutual opposition hinders the development of both the individual and 
society as a whole. The solution to this problem is explored in Friedrich Schiller's "Letters on the Aesthetic Ed-
ucation of Man," where a path is proposed for individuals to achieve liberation and harmony within their inter-
nal personal impulses. Schiller suggests resolving the conflict between natural and social aspects of human 
nature through the concept of the aesthetic man. According to Schiller, the role of art in human life serves as a 
balanced solution between natural impulses and rational understanding of the world, enabling individuals to 
develop and feel free. The ideas of aesthetic education carry both personal and socio-political significance, 
with the potential to reform the entire state structure that does not meet the requirements of Schiller's ideal 
person. 
Key words: Ethics, aesthetics, human development, art, co-evolution, society. 
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однако за человеческую историю ни раз предпринимались попытки к разъяснению возможных путей 
совместного «сожительства» и эволюции человека и общества. Одну из таких философских схем, 
сформировал и издал в 1795 году в им же возглавляемом журнале «Die Horen» один из важнейших 
немецких философов эпохи просвещения Фридрих Шиллер. «Письма об эстетическом воспитании че-
ловека» - поэтапная эволюция эстетического и этического мировосприятия автора, начавшая форми-
роваться ещё в 80-х годах с отдельных статей, сформировалась в полноценную философскую концеп-
цию о путях и механизмах модернизации и улучшения как человеческой личности, так и целого обще-
ства в целом. [1] 

Свободное, возвышенное, философско-этическое мировоззрение Фридриха Шиллера формиро-
валось с юношеских годов ещё в военной академии, где стал проявляться его характер, не терпящий 
рамок и ограничений – он даже сбегал с места службы и отбывал за это наказание. В его ранних стать-
ях об нравственной составляющей театральных представлений, где Шиллер рассуждает о функции 
искусства, как инструмента формирования и возвышения высших гуманистических ценностей, идеалов 
доброты и справедливости, и уничижая человеческие пороки, грехи, низменные поступки, искусство, 
будучи независимым «судьей», очищает и облагораживает общественные ценности. Известно об увле-
чениях Шиллера трудами Иммануила Канта – в первом письме он сам пишет о влиянии его идей, этико-
эстетических положений, также прослеживается влияние Виланда, Гердера, историка Винкельмана и 
античной философии.  

Спусковым механизмом для выпуска философских писем стало наблюдение Фридрихом течения 
Великой французской революции, миссией которой должен был стать триумф разума и торжество де-
мократических ценностей, однако проявления насилия, «кровавого террора» в ходе осуществления 
этой миссии, побудило его сформировать некую инструкцию по изменению народного создания нена-
сильственными методами. 

«Письма об эстетическом воспитании человека» - философский взгляд Шиллера на возможные 
пути совершенствования человека, общества, государства в целом. Описание человеческого поведе-
ния, его этической и мотивационной направленности, философская концепция Фридриха описывает 
дуалистичную природу человека, с одной стороны его естественное природное состояние – являющее-
ся эгоистичным, агрессивным и аморальным, не отягощённым моральными принципами и заботой об 
окружающих, а с другой – моральная сторона человека, являющаяся ростом ответственности за свои 
силы, осознанием своего потенциала и возможного влияния на окружающий мир и как следствие необ-
ходимости формирования нравственных, ценностным принципов для контролирования своих эгоистич-
ных мотивов. Состояние, при котором человек отдает предпочтение его природному существу в ущерб 
моральной составляющей – Фридрих называл состоянием дикости, часто наблюдавшемся в низших 
социальных кругах, а наоборот – при предпочтении моральной норме и излишнего и вероломного огра-
ничения собственных естественных природных мотивов (подобная ситуация была типична для аристо-
кратии того времени) – варварством. [2] 

Дуалистичная модель требовала третьего разрешения, уравновешивающего компонента – таким 
образом спасительную функцию для человека несло искусство. Путь развития человеческой души и да-
же единственный путь становления истинным человеком, Фридрих видел в становлении человека эсте-
тического, органично совмещающего естественные природные порывы с общественными идеалами гу-
манизма, миролюбия и ответственности, в которых в итоге и реализуется истинный, высший человек – 
постигаемый действительность как эстетическое наслаждение от искусства. Эстетическое наслаждение 
предстает в виде трансцендентальных личностных ощущений, увлекаемых человека, словно игра. Со-
стояние игры является органично, гармонично взвешенной между двумя крайностями человека, исполь-
зуя необходимые человеку качества одной и другой стороны – следование естественным порывам пер-
вого состояния и разумное осмысление второго, таким образом формируя интеллектуально-
эстетическое мироощущение, в котором принимаемые решения за преобразование мира вокруг осмыс-
ливаются через призму высших эстетических, трансцендентных ощущений (закономерность и универ-
сальность данных ощущений возможно продиктовано категорическим императивом Иммануила Канта). 
Именно состояние игры Шиллер понимал под наилучшим компромиссом между животными потребно-
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стями, которые зачастую невозможны к реализации в государстве, и законодательные ограничения, 
требующие от индивида неукоснительного следования общественным интересам, даже в ущерб соб-
ственных. 

Эстетическое воспитание, принятое в общественных и государственных идеалах, реализованное 
в его механизмах, сформирует новое эстетическое государство, в которых принципы следования эсте-
тическому мироощущению в мировосприятии человека несут фундаментальный характер, имеющий 
сходство с объединяющим качеством религии, общей идеологии и мировоззрении. Существующее 
устройство государственности не может отвечать требованиям «эстетического человека», так как оно 
сформировано для сдерживания природного человека, потому художники, люди творчества в филосо-
фии Шиллера представляются, как и мучениками, так и носителями важной миссии – следования и 
распространения прекрасного вопреки утилитарному, подчиненному животным потребностям обще-
ственному сознанию. [3] 

Необходимость изменения общества присутствует, Шиллер описывает идеал эстетического об-
щества, однако предупреждает о невозможности одномоментного перехода от одного общественного 
строя в другой – «невозможно заменить деталь часов, оставив их в работе» - состояние «суперпози-
ции», при которой это станет возможным – является эстетический человек. 

Таким образом, философский взгляд на пути развития человеческого духа и общества Фридриха 
Шиллера является одним из «универсальных ключей» к эволюции человечества. Описанные механиз-
мы являются достоянием немецкой, мировой философии, а идеалы гуманизма и просвещенного опти-
мизма оказали влияние на общественное сознание эпохи, его труды нашли отражения в работах Геге-
ля, Гёте и дальнейшего европейского романтизма, его тезисы продолжают неосознанно повторятся в 
сегодняшнем дискурсе по вопросам воспитательной функции искусства. 

Эстетический человек – довод для необходимости всестороннего развития личности, где воспи-
тание на основе подсознательных ценностей, видимых через произведения искусства, расширяет ду-
ховные горизонты, сдерживает и гармонизирует разнонаправленные внутренние порывы человека, что 
необходимо как в сегодняшнюю эпоху ценностной неопределенности, так и для лучшего понимания 
себя и окружающих людей. 

 
Список источников 

 
1. Шиллер Ф., Разумовская О.В. Письма об эстетическом воспитании человека. - 1-е изд. - ООО 

Группа Компаний «РИПОЛ классик», 2018. - 160 с. 
2. Стрельникова Л.Ю. Эстетическое учение Ф. Шиллера об игре в искусстве как ресурс совре-

менной западноевропейской литературы: преодоление классики // Известия высших учебных заведе-
ний. поволжский регион. гуманитарные науки. - 2015. - №3. - С. 119-128. 

3. Сидоров А.М. Эстетика немецкого идеализма как ответ на кризис современности [Электрон-
ный ресурс] // Terra Aestheticae. 2019. 1(3). 8-26. URL: download/elibrary_39244424_91396005.pdf (дата 
обращения 12.08.2024) 

 
© Д.В. Ивченко, 2024 

 
  



НАУКА СЕГОДНЯ 57 

 

II International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
 
 

ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



58 НАУКА СЕГОДНЯ 

 

II международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 82-32 

THE EXPLORATION OF EVER-PRESENT DEATH IN 
ERNEST HEMINGWAY’S “THE SNOWS OF 
KILIMANJARO” 

Sivolapova Olga Eduardovna 
Bachelor's degree student, 

Moscow State Pedagogical University 
 

 
INTRODUCTION 

In Ernest Hemingway’s celebrated short story “The Snows of Kilimanjaro”, the theme of death emerges 
as a powerful and pervasive force that shapes the narrative and resonates with readers on a profound level. 
Set against the breathtaking backdrop of Mount Kilimanjaro in Africa, Hemingway masterfully crafts a tale that 
delves into the existential contemplations of the protagonist, Harry, as he grapples with the stark reality of his 
own mortality. From the opening lines of the story, death looms ominously, embodied in the form of a fester ing 
leg wound that serves as a poignant reminder of Harry’s impending demise. This physical manifestation of 
death sets the tone for a narrative that is rich with symbolism, metaphor, and introspection, inviting readers to 
explore the complex interplay between life, regret, and the inevitability of death. 

Аннотация: в данной статье анализируется тема смерти как неизбежного и всепроникающего элемен-
та человеческого существования. Автор рассматривает, как Хемингуэй использует символику и образы, 
чтобы подчеркнуть страх и принятие смерти, а также исследует внутренние конфликты персонажей, их 
сожаления и стремления. Через призму главного героя, находящегося на грани жизни и смерти, статья 
подчеркивает философские размышления о смысле жизни, утрате и искуплении. Исследование также 
акцентирует внимание на стилистических приемах Хемингуэя, которые усиливают атмосферу безыс-
ходности и одновременно красоты природы, создавая уникальный контекст для размышлений о конеч-
ности человеческого бытия. 
Ключевые слова: смерть, безысходность, конечность бытия, символизм, страх. 
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Abstract: The following article focuses on the theme of death as an inevitable and pervasive element of hu-
man existence. The author examines how Hemingway uses symbolism and images to emphasize the fear and 
acceptance of death, as well as explores the inner conflicts of the characters, their regrets and aspirations. 
Through the prism of the protagonist, who is on the verge of life and death, the article emphasizes philosophi-
cal reflections on the meaning of life, loss and redemption. The study also focuses on Hemingway’s stylistic 
techniques, which enhance the atmosphere of hopelessness and at the same time the beauty of nature, creat-
ing a unique context for thinking about the finiteness of human existence. 
Key words: death, hopelessness, finiteness of existence, symbolism, fear. 
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In this article, we will delve deeper into Hemingway’s exploration of death in “The Snows of Kilimanjaro”, 
examining how the theme is intricately woven into the fabric of the story and what insights it offers into the hu-
man experience. 

“THE SNOWS OF KILIMANJARO” ANALYSIS 
Summary 

As they wait for a rescue plane from Nairobi, which Harry knows won’t arrive on time, he drinks and in-
sults Helen. Harry reviews his life, realizing that he wasted his talent through procrastination and luxury from a 
marriage to a wealthy woman that he doesn’t love. Harry and his wife, Helen, are stranded while on safari in 
Africa. A bearing burned out on their truck, and Harry is talking about the gangrene that has infected his leg 
when he did not apply iodine after he scratched it. 

Harry remembers the mountains of Bulgaria and Constantinople in a sequence of flashbacks, along with 
the suddenly eerie, hollow feeling of being alone in Paris. Subsequently, there were Turks, and an American 
poet, babbling nonsensically about the Dada movement, migraines, fights, and individuals he would write 
about later. Uncomfortably, he remembers a man who was frozen and had part of his body devoured by dogs, 
as well as a wounded officer who became so twisted in a wire fence that his feces overflowed it. 

Harry knows that a hyena is hiding in the shadows and that vultures are prowling around his improvised 
camp while he rests on his mattress. Harry goes to sleep, knowing that he won’t wake up, and dreams that the 
rescue plane is flying him to the summit of Kilimanjaro, the highest mountain in Africa, which is covered in 
snow. The Masai call its western peak the “House of God”, or “Ngài Ngài”, where they claim to have seen the 
fabled leopard. 

Helen gets up and moves near Harry’s cot while holding a flashlight. She calls his name several times, 
noticing that the dressings are pulled down and his leg is dangling next to the cot. She listens for the sound of 
his breathing, but it is absent. Outside the tent, the hyena whines — a cry that is strangely human. 

Analysis 
An epigraph by Hemingway, a brief, witty remark about a lone leopard searching for the summit of Kil i-

manjaro begins the story. Harry tried to restart his life with the African safari. This safari was meant to be a 
step in the right direction for Harry, the main character, who has been leading a life of luxury, sloth, and pro-
crastination. Harry had been living a life of hard work, honesty, and effort. He is aware that living off his wife’s 
wealth has put him on a course toward a steady, artistic decline. 

It’s also noteworthy that Hemingway and Harry were members of the “Lost Generation” of World War I, 
having to reconstruct their lives after suffering injuries in battle and witnessing the atrocities of the conflict. 
Some have claimed that this specific piece appears to reflect Hemingway’s and Harry’s worries about leaving 
unfinished business behind as writers and the ideal way of life for a writer that supports regular writing. It has 
been said that “politics, women, drink, money, and ambition” ruin authors, according to a quotation by Hem-
ingway. 

In terms of this story’s organization, take note that Hemingway splits it up into six pieces, and inside 
each of these sections, he includes a flashback that is italicized. This technique allows him to constantly con-
trast the present, which is depressing and hopeless, with the past, which frequently seemed full of promise. 

The role of flashbacks 
Concerns over the deterioration of values are at the heart of the flashbacks themselves, which include 

war, alcoholism, revenge, loose sex, and lost loves. They combine sentimentality for the human predicament, 
hedonism, and leaving things undone. In “The Snows of Kilimanjaro”, flashbacks play a crucial role in develop-
ing the character of Harry and enriching the story’s thematic depth. Through the use of flashbacks, Heming-
way reveals key moments in Harry’s life, such as his failed relationships, his struggles with writing, and his en-
counters with death. These flashbacks help to contextualize Harry’s current state of mind and his feelings of 
regret and missed opportunities. They also highlight themes of love, loss, and the passage of time. 

Additionally, the juxtaposition of Harry’s past experiences with his present circumstances creates a 
sense of irony and tragedy. As Harry faces death on the African plains, he reflects on the moments in his life 
where he had the opportunity to pursue his passions and live authentically but ultimately failed to do so. The 
flashbacks serve to heighten the poignancy of Harry’s existential crisis and underscore the themes of mortality 
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and the search for meaning. 
Symbolism 

The plains’ symbolism and Kilimanjaro’s symbolism are contrasted in this tale. Harry’s body is turning 
greenish black and rotting in the grasslands due to gangrene, a terrible, foul-smelling condition. Hemingway 
juxtaposes Harry’s memories of his happy times in the mountains with his surroundings of obnoxious, dark 
terror and despair [1, с. 16]. On the plains, evil things happen, while good things happen in the mountains. 
Hemingway ends his story with Harry’s spirit triumphant, as when Harry dies, his spirit is released and travels 
to the summit of the mighty mountain where the square top of Kilimanjaro is “wide as all the world”; it is incred-
ibly white as it shines dazzlingly in the sunlight. The mountain is brilliant, covered with pure white snow; it is 
incredibly clean — a clean, well-lighted place.\ 

Harry spots the fabled leopard during his surreal flight over Kilimanjaro. The preserved dead leopard 
may be interpreted as a reward for enduring hardship and a sign of immortality. Harry, like some of his friends 
in his own tales, was a “leopard” at different points in his life. In particular, Harry appears as a leopard during 
the following periods: 

● His youth, when he lived in a poor neighborhood of Paris as a writer; 
● In the war, when he gave his last morphine pills for himself to the horribly suffering Williamson; 
● On his deathbed, when he mentally composes flashbacks and uses his intention to write; 
● When he stays loyal to his wife and does not confess to her that he never really loved her. 
Harry and the leopard were driven by a mystic yearning to search for immortality, deity, or the deity with-

in themselves, which they believed to be located outside of the unpleasant, everyday world. The greatest peak 
in each civilization — Mt. Olympus for the Greeks, Mount Sinai for the Hebrews, or Mount Fuji for the Japa-
nese — is home to God or the promise of immortality. If the leopard was looking for immortality of any kind, it 
discovered it at the top of Kilimanjaro, where it is frozen and kept that way forever. Harry interprets Kilimanjaro 
as a representation of idealism, sincerity, and purity. There is awful irony when he passes away.  

The leopard died in a high, clean, well-lighted place. Harry, in contrast, died rotting and stinking on the 
plains, lamenting his wasted life and his failure to complete his desired projects. It should come as no surprise 
that one of the recurring themes in Hemingway’s stories and novels is man’s direct experience with death or 
impending death, given that death is at the center of this particular tale. Hemingway explores how people re-
spond and act when faced with mortality, hence death is a constant theme in his writing. Like with other of 
Hemingway’s protagonists, Harry is a writer in this instance, but it’s too late for him to write what he wants to. 
Death is so near that it can be smelled, even in the presence of the stinking, smelly hyena. 

Ever-present nature of Death 
Death is a pervasive theme that permeates the story at various levels, both symbolically and literally. 

First of all, the story opens with Harry, the protagonist, suffering from an infected leg wound that he knows will 
lead to his death. The infection serves as a physical reminder of his mortality, constantly looming over him 
throughout the narrative. Secondly, throughout the story, Harry reflects on moments in his life that were 
marked by death. He recalls witnessing the deaths of soldiers in wartime, reflecting on the impact these expe-
riences had on him and the choices he made. Thirdly, the presence of a hyena near Harry’s camp serves as a 
symbolic representation of death. The scavenging animal, waiting for Harry to succumb to his infection, em-
bodies the relentless nature of mortality. Moreover, Harry’s regrets and unfulfilled aspirations serve as a re-
minder of the finality of death. He laments the wasted opportunities in his life and the choices that led him to 
his current situation, highlighting the theme of mortality and the consequences of one’s actions. Additionally, 
conversations between Harry and his wife, Helen, touch on themes of death, regret, and the passage of time. 
These dialogues further emphasize the ever-present nature of death in Harry’s reflections on his life [2, с. 13]. 
By weaving these elements throughout the story, Hemingway creates a narrative that delves deep into the ex-
istential crisis of facing death and its profound impact on one's perspective on life. The theme of ever-present 
death underscores the fragility of human existence and the inevitability of mortality. 

CONCLUSION 
In Ernest Hemingway’s short story “The Snows of Kilimanjaro”, the theme of ever-present death is a 

central focus. The story follows the protagonist, Harry, who is dying from an infection while on safari in Africa. 
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Throughout the narrative, Harry reflects on his life, his regrets, and the choices that have led him to this point. 
The presence of death looms over him, serving as a reminder of his mortality and the consequences of his 
actions. Hemingway uses the backdrop of Mount Kilimanjaro, a snow-capped mountain symbolizing purity and 
transcendence, to contrast with Harry’s impending death. The mountain represents a spiritual journey and a 
quest for meaning, highlighting the stark contrast between Harry’s unfulfilled potential and his ultimate demise. 
Through Harry’s introspection and conversations with his wife, Helen, the story explores themes of regret, lost 
opportunities, and the inevitability of death. Hemingway’s spare and direct prose style emphasizes the harsh 
realities of life and the fleeting nature of existence. The story delves into the existential crisis of facing death 
and the impact it has on one’s perspective on life. It serves as a poignant meditation on mortality, regret, and 
the search for meaning in the face of impending death. 
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В первую очередь следует выполнить анализ категорий и понятий по проблеме исследования. 

Преступления против здоровья относятся к классу преступлений, которые нарушают соответствующие 
национальные законы и нормативные акты в области опасности жизни и здоровья человека и связаны с 
действиями, которые ставят под угрозу управление здравоохранением. Можно обратить внимание, что 
данные преступления должны расследоваться для привлечения к уголовной ответственности в соответ-
ствии с уголовным законодательством страны. Источником законодательной базы ранее была Русская 
Правда, которая была после серии корректировок и правок заменена Уложением 1903 г. [1, с. 463] 

Уголовно–правовые нормы в Уложении 1903 г. определяют класс преступлений, которые нару-
шают соответствующие национальные законы и нормативные акты в области управления системой 
защиты здоровья населения. При этом интерес представляет тот факт, что регламентированы следу-
ющие группы вопросов: 

Аннотация: Научная статья посвящена вопросам регламентации правоприменительной практики в от-
ношении преступлений против здоровья. Важно указать, что интерес представляет уголовное законо-
дательство, которое было сформировано в начале ХХ века, а именно Уложение 1903 года. В ходе ана-
лиза научно–учебной литературы систематизирована законодательная база и практика применения 
данного нормативного документа в отношении преступлений, которые представляют опасность для 
общественного благосостояния и здоровья человека. 
Ключевые слова: преступление против здоровья, Уложение 1903 года, система преступлений, уго-
ловное законодательство, Русская Правда. 
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Abstract: The scientific article is devoted to the issues of regulation of law enforcement practice in relation to 
crimes against health. It is important to point out that the criminal legislation that was formed at the beginning 
of the twentieth century, namely the Code of 1903, is of interest. In the course of the analysis of scientific and 
educational literature, the legislative framework and practice of applying this normative document in relation to 
crimes that pose a danger to public welfare and human health were systematized. 
Key words: crime against health, the Code of 1903, the system of crimes, criminal legislation, Russkaya 
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– физическое насилие; 
– психическое насилие. 
Данные категории дифференцированы, но при этом в любом случае имеют материальные по-

следствия, среди которых наиболее частыми явлениями в период ХХ века встречались: 
– отсечение перста; 
– вырывание бороды; 
– вырывание усов [2, с. 143]. 
Следует подчеркнуть, что преступления в области здоровья населения имеют как объективный, 

так и субъективный аспект.  
– объективный аспект проявляется как серьезная безответственность, повлекшая за собой 

смерть или серьезный ущерб здоровью гражданина (в результате совершения преступления); 
– субъективный аспект халатность [3, с. 124]. 
Уложение 1903 года является результатом серии правок уголовного законодательства, которые 

начались с 1986 года. При этом следует подчеркнуть, что законодателем подчеркиваются преступле-
ния в отношении здоровья детей и больных, в частности указывается ответственность женщины, «ко-
торая от стыда или страха, хотя и не умертвит своего незаконнорожденного младенца, но оставит его 
без помощи». Кроме того, в рамках различных видов неоказания помощи обращается внимание на ас-
пект оказания медицинских услуг [4, с.120].  

Данный момент проявляется в незаконном участии в коммерческой диагностической и лечебной 
деятельности, включая участие в диагностической и лечебной деятельности в медицинских учрежде-
ниях и открытие организаций соответствующей специализации без разрешения.  

На рисунке 1 следует отразить ключевые группы уголовных преступлений в рамках указанных 
аспектов объективного и субъективного характера, которые встречались в правоприменительной прак-
тике [5, с. 60]. 

 

 
Рис. 1. Ключевые группы уголовных преступлений в рамках указанных аспектов объективного 

и субъективного характера, которые встречались в правоприменительной практике 
 
Данный вид преступления объективно проявляется как совершение деяния, угрожающего обще-

ственной безопасности. Помимо прочего, законодателем определена практика неоказания помощи по-
гибающему и больному при наличии такой возможности – такое поведение может быть действием или 
бездействием. Например, преступление, связанное с поджогом, может быть совершено путем непо-
средственного воспламенения. Кроме того, аналогичное преступление уголовного характера также мо-
жет быть совершено в результате бездействия, которое преднамеренно приводит к возникновению по-
жара. В целом, в отечественной судебной практике большинство преступлений, предусмотренных 

преступления, связанные с оставлением в опасности 
детей и больных 

преступления, связанные с оставлением в опасности 
проходниками и попутчиками 

различные виды неоказания помощи 
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Уложением 1903 года, совершаются в форме деяний. Для совершения преступлений против здоровья, 
за исключением преступлений по неосторожности, должно быть предусмотрено материальное послед-
ствие. Для преступных деяний, которые намеренно ставят под угрозу здоровье, как правило, не требу-
ется, чтобы приводили к фактическим «вредным» результатам [6, с. 53]. 

Совершение преступлений, связанных с насилием или террористической деятельностью вклю-
чает в себя преступление, связанное с организацией террористической деятельности, руководством ею 
и участием в ней, преступление, связанное с угоном воздушных судов, автомобилей. Кроме того, име-
ются в виду преступления, связанные с оружием, боеприпасами, взрывчатыми веществами и опасны-
ми субстанциями, включая преступления, связанные с незаконным изготовлением, торговлей, транс-
портировкой, пересылкой по почте и хранением оружия. 

В теоретическом мире существуют различные точки зрения на вопрос о преступлении уголовного 
характера, регламентированного Уложением 1903 г. В частности, отдельные статьи, в том числе главы 
9, отражают вопросы лишения жизни гражданина и членов его семейства, побои и причинение телес-
ных повреждений, а также любые действия насильственного характера. Однако, согласно положениям 
уголовного законодательства, до тех пор, пока преступник совершает акт насильственного действия, 
объект сталкивается с последствиями нанесения вреда здоровью, что создает угрозу для обществен-
ной безопасности. Согласно преобладающим мнениям в теории уголовного права, определение того, 
было ли совершено преступное деяние, должно зависеть от того, полностью ли данное деяние соот-
ветствовало элементам уголовно–правовых подзаконных актов, в частности Уложения 1903 г. Если 
требования выполнены в полном объеме, даже если предполагаемая преступная цель не достигнута, 
то деяние должно быть наказано [7, с. 321]. 

Таким образом, преступления против здоровья в рамках Уложения 1903 года относятся к деяни-
ям, которые намеренно или по неосторожности ставят под угрозу жизнь, здоровье и другие обществен-
ные интересы неопределенного большинства людей. Необходимо подчеркнуть, что объектом данного 
вида преступления является общественная безопасность, в том числе в отношении таких социально 
уязвимых групп, как дети и больные. Следует отметить, что вопрос о том, является ли конкретное по-
ведение преступника преступлением против здоровья, не может основываться на том, субъективно ли 
преступник определяет объект нарушения или имеет ли это поведение реальные серьезные послед-
ствия (как для психического, так и для физического здоровья). 
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Оценка доказательств, полученных в процессе очной ставки, это, прежде всего, деятельность 

следователя по определению качества полученных доказательств. Следователь (дознаватель) как 
субъект оценки доказательств определяет приоритеты проведения оценочных мероприятий. Парамет-
ры этой деятельности – это критерии, по которым проводится оценка доказательств. 

Очная ставка относится к следственным действиям проверочного характера. Она производится в 
ситуации, когда уже получены показания, имеющие характер источников доказывания. И они требуют 
оценки как любого другого доказательства.  

В том случае, если каждый из участников очной ставки, преследуя свои интересы, подтверждает 
ранее данные им показания и имеющиеся противоречия остаются не разрешенными. Тогда протокол 
очной ставки можно рекомендовать следователю в обвинительном заключении представлять особым 
образом: необходимо указать все противоречивые позиции и имеющиеся между ними противоречия. 

Оценка результатов доказывания производится с учетом требований, предъявляемых к доказы-
ванию. Это требования относимости и допустимости полученных доказательств. 

Для этого следователь анализирует полученные в результате следственного действия показа-
ния. Показания будут признаны относимыми, если они имеют логическую связь содержащихся в них 
сведений с обстоятельствами, которые должны устанавливаться для правильного разрешения всего 
уголовного дела. 

  Свидетель может сообщить уточненные сведения о деталях, имевших место на месте преступ-
ления. Полученные показания свидетеля нуждаются в проверке и сопоставлении с иными доказатель-
ствами, имеющимися в распоряжении следователя. 

Аннотация: среди следственных действий необходимо особо выделить очную ставку. Очная ставка 
является психологически сложным следственным действием. При этом в доказывании очная ставка 
имеет важное процессуальное значение, так как позволяет проверять и опровергать собранные дока-
зательства.  
 Ключевые слова: очная ставка, доказывание, относимость, допустимость, противоречия, оценка до-
казательств, требования.           
                                                  

EVALUATION OF THE RESULTS OF A CONFRONTATION AND THEIR USE IN PROVING 
                                                                  

Prokhorova Tatyana Leonidovna 
 
Abstract: Among investigative actions, it is necessary to highlight the confrontation. The confrontation is a 
psychologically complex investigative action. At the same time, in proving, the confrontation has an important 
procedural significance, since it allows to verify and refute the collected evidence. 
Key words: confrontation, proving, relevance, admissibility, contradictions, evaluation of evidence, require-
ments. 
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Относимость показаний обвиняемого и подозреваемого оцениваются с учетом полученной ин-
формации. Если в результате очной ставки будет установлено, что полученные показания уточняют и 
дополняют данные ранее показания, то они будут считаться относимыми. 

Кроме относимости, доказательства должны быть и допустимыми. Допустимость как свойство 
доказательства предполагает «пригодность сведений, которые получены следователем (дознавате-
лем) и стали доказательствами в силу их соответствия определенным условиям» [1, с. 200].  

Допустимые доказательства не могут быть получены с нарушением процессуальных правил. 
Допустимость показаний участников очной ставки проверяется по общим правилам, что предопределя-
ет недоверие к доказательствам, полученным из непроверенных источников. 

Во многих случаях допустимость при проведении очной ставки связана с допустимостью постав-
ленных вопросов. Недопустимыми являются вопросы, наводящие на нужный для следователя ответ 
или внушающий правильный ответ. В практике проведения очной ставки могут быть ситуации и наво-
дящих вопросов и косвенного наведения на «правильный» ответ.  

Особое значение имеет получение достоверных доказательств на очной ставке. Как свойство до-
казательств достоверность представляет собой «выраженное в обосновании его истинности и харак-
теризующее его как соответствующее объективной действительности (истинное) [2, с. 73].  Именно до-
стоверность полученных доказательств для следователя имеет важное значение. Целью очной ставки 
является опровержение лжи, уточнение показаний, исправление искажений показаний. Оценивая полу-
ченные показания на достоверность, следователь и убеждается в выполнении поставленных целей и 
задач, а также в установлении истины в уголовном деле. 

Степень достоверности результатов очной ставки   может варьироваться от абсолютно несоот-
ветствующих действительности до полностью соответствующих действительности. В первом случае 
один из участников (или оба) дают ложные показания. При наличии достоверных показаний сторон у 
следователя складывается внутренне убеждение в достоверности полученных сведений. 

Для оценки доказательств, следователь может проводить работу по анализу содержания прото-
кола следственного действия. Сопоставляя данные, следователь может получить новую информацию 
или подтвердить ранее существовавшую. 

Анализ видеозаписи следственного действия, в свою очередь, позволит изучить и невербальные 
знаки, передаваемые во время очной ставки. Этот вопрос имеет важное значение при производстве 
следственного действия в отношении соучастников преступления. 

Для оценки следователем полученной информации важным является оценка содержания данных 
показаний. При даче показаний недобросовестным участником, его показания могут быть нелогичными, 
доводы второстепенными и несущественными, ряд задаваемых вопросов окажутся нераскрытыми и т.д.  

Применительно к показаниям подозреваемого результатом оценки доказательств может стать 
формирование внутреннего убеждения о наличии оснований для подозрения, для предъявления обви-
нения.  

Применительно к показаниям свидетеля и потерпевшего, полученным во время очной ставки 
возможно возникновение убеждения в достоверности даваемых ими показаний, в их заинтересованно-
сти в исходе дела и степени такой заинтересованности [3, с. 4].   

Для случаев, когда необходимо установить ложность или истинность показаний к процедуре 
оценки показаний может быть привлечен психолог, владеющих техниками работы с невербальными 
сигналами. Психолог может изучить видеозапись и вынести свое заключение, имеющее значение для 
понимания фактов дачи ложных показаний. 

Особая роль принадлежит последовательности задаваемых вопросов, их формулировкам, а 
также выбора очередности ответов на поставленные вопросы. По мнению С.И. Соболевской, в боль-
шинстве случаев вопросы формируются очень обобщенно, их детализация не столь подробна. А ведь 
именно детализация показаний позволяет преодолеть, например, добросовестное заблуждение до-
прашиваемого лица и этим способствовать устранению противоречий по делу [4, с. 76].   

Как представляется, выход из создавшейся ситуации видится в дальнейшем совершенствовании 
законодательной регламентации процессуального порядка очной ставки с целью достижения необхо-
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димого баланса между интересами сторон и, в то же время, повышения их доказательственного значе-
ния. В частности, для защиты прав и интересов стороны защиты предлагается в протоколе очной став-
ки указывать кто был инициатором проведения следственного действия и по какой причине она прово-
дится (т.е. указать суть существенных противоречий). Такая мера необходима для усиления принципа 
состязательности в уголовном процессе. Для этого предлагается п. 5 ст. 192 УПК РФ дополнить следу-
ющим положением: «В протоколе проведении очной ставки следователь обязан указать, кто является 
инициатором проведения очной ставки, и какие существенные противоречия между показаниями ра-
нее допрошенных лиц  являются основанием для ее проведения». 

Таким образом, значение очной ставки состоит в том, что в результате ее проведения следова-
тель получает показания, проливающие свет на причины существенных противоречий в двух ранее 
данных показаниях и способствующие их правильной оценке. Исходя из этого данные показания стано-
вятся более значимыми для определения виновности или невиновности лица в совершении преступле-
ния, что является главной целью уголовного процесса.  
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Уклонение от уплаты налогов, сборов и страховых взносов представляет собой одну из наиболее 

острых проблем современной экономической и правовой системы. Уголовная ответственность за такие 
правонарушения является важным инструментом государства для поддержания финансовой дисциплины 
и обеспечения поступлений в бюджет. Однако практика применения уголовного законодательства в дан-
ной сфере сталкивается с рядом проблем, которые требуют глубокого анализа и системного решения. 

Одной из ключевых проблем является сложность определения состава преступления при укло-
нении от уплаты налогов, сборов и страховых взносов [1]. Статьи 198 и 199 Уголовного кодекса РФ 
определяют уголовную ответственность за уклонение от уплаты налогов физическими и юридическими 
лицами соответственно [2]. Однако в реальной практике возникает ряд проблемных вопросов [3]: 

1. Определение умысла: доказывание умысла на уклонение от уплаты налогов является слож-
ной задачей. В большинстве случаев налогоплательщики утверждают, что допущенные ошибки в от-
четности были непреднамеренными. 

2. Размер ущерба: квалификация деяния и назначение наказания зависят от размера ущерба, 

Аннотация: уклонение от уплаты налогов, сборов и страховых взносов представляет собой одну из 
наиболее острых проблем современной экономической и правовой системы. Уголовная ответствен-
ность за такие правонарушения является важным инструментом государства для поддержания финан-
совой дисциплины и обеспечения поступлений в бюджет. Однако практика применения уголовного за-
конодательства в данной сфере сталкивается с рядом проблем, которые требуют глубокого анализа и 
системного решения. В данной статье рассматриваются международные аспекты данной проблемы и 
перспективы ее решения в РФ. 
Ключевые слова: уклонение от уплаты налогов и страховых взносов, уголовная ответственность, фи-
нансовая дисциплина, проблемы правоприменительной практики и способы их решения. 
 

PROBLEMS OF CRIMINAL LIABILITY FOR TAX EVASION, FEES AND INSURANCE PREMIUMS 
 

Lopyreva Arina Yurievna 
 
Abstract: Evasion of taxes, fees and insurance premiums is one of the most acute problems of the modern 
economic and legal system. Criminal liability for such offenses is an important tool of the State to maintain fi-
nancial discipline and ensure budget revenues. However, the practice of applying criminal legislation in this 
area faces a number of problems that require in-depth analysis and systematic solutions. This article examines 
the international aspects of this problem and the prospects for its solution in the Russian Federation. 
Key words: tax evasion and insurance premiums, criminal liability, financial discipline, problems of law en-
forcement practice and ways to solve them. 
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причиненного государству. Однако точное определение размера ущерба может вызывать споры и раз-
ногласия. 

Правоприменительная практика также сталкивается с рядом сложностей, влияющих на эффек-
тивность борьбы с уклонением от уплаты налогов [4, с.122]: 

1. Сложность доказательной базы: сбор доказательств по делам о налоговых преступлениях 
требует высокой квалификации и слаженной работы налоговых органов и правоохранительных струк-
тур. Нередко возникают ситуации, когда собранных доказательств недостаточно для вынесения обви-
нительного приговора. 

2. Неэффективность взаимодействия органов: взаимодействие между налоговыми органами, 
правоохранительными органами и судом не всегда осуществляется на должном уровне, что затрудняет 
процесс расследования и судебного разбирательства. 

3. Санкции и наказания: несмотря на предусмотренные уголовным законодательством санк-
ции, практика показывает, что нередко применяются условные наказания или штрафы, которые не все-
гда имеют достаточный сдерживающий эффект. Это может быть связано с нежеланием судов приме-
нять более строгие меры наказания за экономические преступления. 

Уклонение от уплаты налогов все чаще носит трансграничный характер, что требует междуна-
родного сотрудничества [5]: 

1. Трансграничные схемы уклонения: использование офшорных зон, фиктивных компаний и 
иных международных схем уклонения от уплаты налогов затрудняет расследование и привлечение к 
ответственности виновных лиц. 

2. Международное сотрудничество: недостаточная координация и обмен информацией между 
странами осложняют борьбу с международными налоговыми правонарушениями. В этой связи особое 
значение приобретают международные соглашения и инициативы, такие как BEPS (Base Erosion and 
Profit Shifting) и автоматический обмен информацией. 

Для повышения эффективности уголовной ответственности за уклонение от уплаты налогов, 
сборов и страховых взносов, на наш взгляд, необходимы следующие меры: 

1. Совершенствование законодательства: уточнение формулировок составов преступлений, а 
также критериев определения умысла и размера ущерба. 

2. Повышение квалификации: обучение и повышение квалификации сотрудников налоговых и 
правоохранительных органов для более эффективного расследования налоговых преступлений. 

3. Усиление взаимодействия: улучшение взаимодействия между налоговыми, правоохрани-
тельными органами и судом, а также создание совместных оперативных групп для расследования 
крупных налоговых преступлений. 

4. Международное сотрудничество: активное участие в международных инициативах по проти-
водействию уклонению от уплаты налогов, развитие двусторонних и многосторонних соглашений по 
обмену налоговой информацией. 

Таким образом, уголовная ответственность за уклонение от уплаты налогов, сборов и страховых 
взносов является важным инструментом в борьбе с налоговыми правонарушениями. Однако для ее 
эффективного применения необходимо преодоление существующих проблем и недостатков в законо-
дательстве и правоприменительной практике РФ. Комплексный подход, включающий совершенствова-
ние законодательства, повышение квалификации специалистов, улучшение взаимодействия органов и 
развитие международного сотрудничества, позволит существенно повысить эффективность борьбы с 
налоговыми преступлениями и укрепить финансовую дисциплину в государстве. 
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In the ever-evolving landscape of education, innovative teaching methodologies are aimed at meeting 

the changing needs of students. The flipped classroom approach, also known as inverted learning, has be-
come significantly well-known and often used in recent years as a transformative model that motivates learn-
ers and diversifies their educational experience.  

The flipped classroom approach is an instructional model that changed the traditional classroom setting. 
Instead of delivering lectures during class time, instructors provide students with learning materials to study 
outside of class. During class time, students engage in active learning activities, such as discussions, problem-
solving exercises, and group work, under the guidance of the instructor in order to check their understanding 
of the material. This shift in instructional delivery allows for more personalized and engaging learning exper i-
ences. 

According to Bergmann and Sams (2012), the key element of a flipped classroom includes сontent de-
livery outside of class. There students access learning materials, such as videos, texts in a foreign language 
and online resources, prior to the class session. Afterwards, students learn actively in class. Class time is ded-
icated to applying and reinforcing the material learned outside of class through activities like discussions, prob-
lem-solving, and group projects. Flexible learning environment is also essential. In a flipped classroom stu-
dents can access learning materials at their own pace and on their own time, fostering self-paced learning. 

The flipped classroom approach typically involves several key phases: 
I. Content preparation and delivery. 

In this phase, instructors create and deliver learning materials that students will access outside of class. 

Abstract: this article explores the flipped classroom approach, describing its key phases, advantages, and 
disadvantages. The flipped classroom model reverses the concept of traditional classroom, with students en-
gaging with learning materials suggested by the educator outside of class and using class time for active dis-
cussions and practice of the received knowledge. This teaching approach has several pros and cons dis-
cussed in the work. 
Key words: Flipped classroom, educational approach, personalized learning, students’ motivation. 
 

«ПЕРЕВЁРНУТЫЙ КЛАСС»:  ЕГО КЛЮЧЕВЫЕ ЭТАПЫ, ПРЕИМУЩЕСТВА И НЕДОСТАТКИ 
 

Новикова Виктория Сергеевна 
 
Аннотация: в этой статье исследуется “перевернутый” подход к обучению, описываются его ключевые 
фазы, преимущества и недостатки. Модель перевернутого урока меняет концепт традиционного заня-
тия, где студенты изучают образовательные материалы, предложенные преподавателем, вне класса и 
на занятии активно обсуждают изученное и практикуют полученные знания. У этого подхода к обучению 
есть несколько плюсов и минусов, обсуждаемых в работе. 
Ключевые слова: Перевернутый урок, образовательный подход, персонализированное обучение, мо-
тивация студентов. 
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These materials can include videos, articles, online simulations, or other interactive resources. The content 
should be engaging, well-organized, and suitable for the learning objectives. 

II. Choosing the space for outside-the-classroom learning. 
Instructors need to consider the appropriate space for students to engage with the learning materials 

outside of class. This could be a dedicated computer lab, a library, or even students' own homes. 
III. Checking students' understanding prior to the lesson. 

Before the class session, instructors can assess students' understanding of the material through quiz-
zes, online discussions, or exit tickets. This helps identify areas where students need additional support. 

IV. Recalling new material at the beginning of the lesson. 
At the start of the class session, instructors briefly review the key concepts covered in the outside-of-

class materials. This helps students recall the material and prepare for the active learning activities. 
V. Consolidation and Automatisation. 

During the class session, students engage in active learning activities that reinforce and consolidate 
their understanding of the material. These activities can include discussions, problem-solving exercises, simu-
lations, or group projects. 

The flipped classroom approach offers numerous advantages for both students and educators: 
- Increased student engagement. Students are more actively involved in their learning, which leads 

to improved engagement and motivation. 
- Personalized learning. Students can study the given material outside of the classroom at their own 

pace and on their own time, allowing for personalized learning experiences. 
- Improved comprehension. Students have the opportunity to review and reinforce the material out-

side and inside of class, leading to better comprehension. 
- Increased teacher-student interaction. Class time is freed up for more meaningful interactions be-

tween teachers and students, fostering a collaborative learning environment. 
There also exist several disadvantages of the flipped classroom approach which are worth mentioning. 

While the flipped classroom approach has many benefits, there are also following cons: 
- Technology dependence. The flipped classroom approach relies heavily on technology, which can 

be a challenge for students who lack access to computers or reliable internet. 
- Student preparation. Students need to be self-motivated and have good time management skills to 

succeed in a flipped classroom. 
- Increased workload for instructors. Creating and delivering high-quality learning materials outside 

of class can be time-consuming for instructors. 
- Assessment challenges. Assessing student learning in a flipped classroom can be more challeng-

ing than in a traditional classroom setting. 
- Flipped Classrooms are not for every type of student. The flipped classroom approach may not be 

suitable for all students, particularly those who struggle with self-directed learning or lack access to necessary 
resources. 

In conclusion, the flipped classroom approach is a transformative teaching model that has the potential 
to revolutionize education. By inverting the traditional classroom setting educators can create engaging, per-
sonalized, and effective learning experiences for students. However, it is important to consider the advantages 
and disadvantages of this approach before implementing it in the classroom. With careful planning and imple-
mentation, the flipped classroom approach can empower students, enhance learning outcomes, and foster a 
lifelong love of learning. 
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Отечественные исследователи, изучавшие вопросы формирования речи у детей (Гвоздев А. Н., 

Реформатский А. А., Волосовец Т.В.,  Фомичева В.Ф.,  Ковшиков В.А.,  Российская Е.Н. и др.) отмечали, 
что восприятие звуков речи является результатом сложного анализа и синтеза слуховых и кинестети-
ческих раздражений, благодаря которым как при произношении, так и при восприятии звуков речи из 
звукового потока выделяются сигнальные фонематические признаки.  

Речевые нарушения различной этиологии являются одним из самых распространенных видов от-
клонений в развитии детей дошкольного возраста, посещающих ДОУ общеобразовательного вида. У 
большинства воспитанников детских садов наиболее распространенными являются избирательные 
нарушения звукового оформления речи. Филичева Т.Б. и др. [4, с.59]  отмечают, что трудности форми-
рования звуковой стороны речи обусловлены тем, что восприятие звуков речи является результатом 
сложного анализа и синтеза слуховых и кинестетических раздражений. Дифференциация звуков речи 

Аннотация: достаточно большое количество детей в современной России имеют нарушения звукопро-
изношения, что вызывает обоснованную тревогу у родителей и педагогов.  В статье рассматриваются 
возможности использования различных методик изучения речи детей, использование которых позво-
ляет своевременно провести дифференциальную диагностику её особенностей и организовать коррек-
ционную работу. 
Ключевые слова: нарушения речи, звукопроизностительная сторона  речи, фонематические процес-
сы. 
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Abstract: a fairly large number of children in modern Russia have sound pronunciation disorders, which caus-
es reasonable concern among parents and teachers. The article discusses the possibilities of using various 
methods for studying children's speech, the use of which allows for timely differential diagnostics of its features 
and the organization of correctional work. 
Key words: speech disorders, sound production aspect of speech, phonemic processes. 
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происходит на  основе  выделения,  усиления  этих  сигнальных  признаков и  отличения   их  от  несу-
щественных, случайных,  не  имеющих фонематического значения. 

В развитии речи ребенка наблюдаются определенные закономерности, которые выражаются, 
прежде всего, в постепенности процесса. Леонтьев А.А., Волкова Л.С., Фомичева  М.Ф. и др. учёные  
выявили у   всех   нормально   развивающихся   детей      определенную последовательность  в  разви-
тии  речи, которая находится в тесной зависимости от физического и психического развития ребенка, от 
состояния и особенностей развития его высшей нервной деятельности. Последовательно и логично 
формируются просодическая, лексическая и грамматическая стороны речи, закрепляются навыки связ-
ной монологической речи. Сензитивным периодом для формирования речи как психической функции 
отечественные учёные называют возраст от 2 до 3-х лет. 

Однако звукопроизносительная сторона речи оформляется более длительной время, поскольку 
произносительная система очень сложно организована. Овладение ею может осуществляться с откло-
нениями, в разные сроки, с различной степенью точности, соответствия, приближения к образцу, кото-
рым овладевает ребенок путем прилаживания к речи окружающих. Учёные и практики отмечают, что 
правильное произношение звуков родной речи складывается на протяжении всего дошкольного воз-
раста, при этом нормативное произношений оформляется к старшему дошкольному возрасту. При этом 
правильное произношение различных звуков как изолированно, так и в речевом потоке обеспечивается 
хорошей подвижностью и дифференцированной работой органов артикуляционного аппарата, сфор-
мированностью фонематических процессов, развитым речевым дыханием. 

Российские ученые (Л.С. Волкова, В.И. Селиверстов, С.Н. Шаховская, О.В. Правдина, М.Е. Хват-
цев и др.) отмечали различные причины нарушений звукопроизношения: общая физическая ослаблен-
ность ребенка, задержка  психического  развития,  запоздалое развитие речи, избирательное наруше-
ние  фонематического восприятия; неблагоприятное социальное окружение,  препятствующее  разви-
тию  общения ребенка (ограниченность  социальных  контактов, подражание  неправильным образцам 
речи, а также недостатки воспитания, когда родители культивируют несовершенное детское  произно-
шение,  задерживая  тем  самым  у него  развитие  звукопроизношения. 

Филичева Т.Б. и др. [4, с.183]  выделяли  три уровня нарушенного произношения: неумение пра-
вильно произносить звук или группу звуков; неправильное произношение их в речи при правильном 
произношении изолированно или в легких словах; недостаточное дифференцирование (смешение) 
двух близких по звучанию или по артикуляции звуков при умении правильно произносить оба звука. 
Чтобы правильно воспроизводить их, нужно уметь узнавать звуки и не смешивать их в восприятии (т.е. 
отличать один звук от другого по акустическим признакам); отличать нормированное произнесение зву-
ка от ненормированного; осуществлять слуховой контроль за собственным произнесением и оценивать 
качество воспроизводимых в собственной речи звуков; принимать необходимые артикулярные пози-
ции, обеспечивающие нормированный акустический эффект звука; варьировать артикуляционные 
уклады звуков в зависимости от их сочетаемости с другими звуками в потоке речи; безошибочно ис-
пользовать звук во всех видах речи.  

Анализ научной литературы по проблемам речевой патологии, ее этиологии и социальной адап-
тации детей свидетельствует о том, что огромное количество детей в современной России имеют 
нарушения звукопроизношения, что вызывает обоснованную тревогу у родителей и педагогов.  

Отрадно, что к настоящему времени в отечественной логопедии описано большое количество 
апробированных методик изучения речи детей, использование которых позволяет своевременно про-
вести дифференциальную диагностику её особенностей и организовать коррекционную работу. Оче-
видно, что при ранней диагностике и своевременно начатом коррекционно-логопедическом воздей-
ствии в речи детей, в частности в формировании правильно произношения, отмечается хорошая дина-
мика.  [1, с. 98]   

Поскольку нарушение звукопроизношения может выступать как изолированно, так и проявляться 
как симптом более сложных речевых нарушений, в процессе логопедического обследования Грибова 
О.Е. [2, с.24]   рекомендует проверить состояние фонематического слуха, лексического и грамматиче-
ского строя речи. При обследовании изучается строение и подвижность органов артикуляционного ап-
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парата. При этом отмечаются возможные дефекты в строении всех его органов (губы, зубы, язык, че-
люсти, небо). Также в процессе логопедического обследования отмечается ограничение свободы, 
быстроты органов артикуляционного аппарата, их плавность и переход от одного движения к другому. 
Часто   используется стандартная методика, которая включает в себя: 

 Изучение звукопроизношение в потоке речи. 
 Изучение звукопроизношение в отдельных словах. 
 Проверка умений дифференцировать звуки. 
В результате логопедического обследования должно быть выявлено умение детей произносить 

тот или иной звук изолированно и использовать его в самостоятельной речи. В ходе обследования вы-
ясняется, как ребенок произносит слова разной слоговой структуры. При этом следует отмечать такие 
недостатки звукопроизношения: замена звуков; смешение звуков; искажение звуков; отсутствие от-
дельных звуков в словах, фразах, в связной речи. 

С детьми дошкольного возраста рекомендовано использовать наборы картинок, в названиях ко-
торых исследуемый звук должен стоять в разных позициях и сочетаниях с согласными звуками. Повы-
шается результативность и объективность обследования, если в процессе общения с ребёнком актив-
но используются игровые технологии. 

Таким образом, формирование правильного произношения, обеспечивается организацией ран-
ней диагностики и своевременно начатой коррекционно-логопедической работы.    
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Для меня единственная ценность –  

это здоровье, в нем заключается истинная красота. 
 Генрих Гейне 

 
В наше время многие дети сталкиваются с проблемами со здоровьем. Большинство из них недо-

статочно осведомлены о правилах здорового образа жизни и не обладают необходимыми навыками 
для поддержания здоровья. По этой причине перед детскими садами стоит задача привить детям по-
нимание важности ведения здорового образа жизни и соблюдения определенных требований. Для до-
стижения этой цели рекомендуется внедрение технологий, направленных на сбережение здоровья. 

Аннотация. Здоровый образ жизни – это действия, нацеленные на укрепление здоровья. Дошкольный 
возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья: 
именно в этот период идет интенсивное развитие органов, становление функциональных систем орга-
низма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и окружа-
ющим. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового об-
раза жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом. 
Ключевые слова: здоровый образ жизни, дети, физическое здоровье, психическое здоровье, старший 
дошкольный возраст, валеология. 
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Abstract. A healthy lifestyle is an action aimed at promoting health. Preschool age is crucial in forming the 
foundation of physical and mental health: it is during this period that the intensive development of organs, the 
formation of functional body systems takes place, the main personality traits are laid, character is formed, att i-
tude towards oneself and others is formed. It is important at this stage to form a knowledge base and practical 
skills of a healthy lifestyle in children, a conscious need for systematic physical education and sports.  
Key words: healthy lifestyle, children, physical health, mental health, senior preschool age, valeology. 
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Согласно определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье-это состояние пол-
ного физического, психического, духовного и социального благополучия, а не просто отсутствие болез-
ней или физических недостатков. [Интернет ресурс - www.who.int] 

Одним из эффективных средств для формирования здорового образа жизни детей старшего до-
школьного возраста является валеология. Валеология – это наука о здоровье, которая изучает индиви-
дуальное здоровье и резервы здоровья человека, а также здоровый образ жизни. Использование ва-
леологии на занятиях с детьми дошкольного возраста оказывает положительное влияние на здоровье 
ребенка: у детей формируется устойчивая система знаний, умений и навыков по поддержанию и со-
хранению собственного здоровья, а также особенностей поведения в определенного рода жизненных 
ситуациях. 

Методика валеологии сосредоточена на изучении способов увеличения резервов здоровья. Се-
годня существуют опасения по поводу последствий для здоровья детей. Профилактика обучающихся 
на всех ступенях российского образования является залогом успешного обучения, но также и открыва-
ет потенциал развития будущих поколений. В связи с этим, особое внимание должно уделяться воспи-
танию у детей ценностного отношения к здоровому образу жизни. 

Основные аспекты здорового образа жизни включают: 

  развитие здоровых привычек с раннего возраста; 

 создание безопасной и благоприятной среды, знание о влиянии окружающих предметов на 
здоровье; 

 отказ от вредных привычек; 

 полноценное и правильное питание, соответствующее физиологическим потребностям; 

 физическая активность; 

 соблюдение правил гигиены. 
В процессе становления личности выделяют несколько возрастных этапов, каждый из которых 

характеризуется специфическими психологическими изменениями.  
Дошкольный возраст — важный и сложный период, когда ребёнок осваивает новые социальные 

отношения. Достоинство этого этапа в том, что он открывает широкие возможности для развития твор-
ческих и когнитивных способностей детей. 

Обучение детей старшего дошкольного возраста предполагает формирование у них умения де-
лать наблюдения и выводы, развитие логического мышления, работу над мыслительными процессами 
и операциями в целом. Таким образом, благодаря целенаправленному обучению, ребенку в этом воз-
расте открываются возможности развития логических форм мышления, овладения общими понятиями 
знаний из всех областей наук. [Турченко, 2016] 

При правильной организации режима дня у детей формируется устойчивый ритм функциониро-
вания организма, что важно для их здоровья и гармоничного развития. Необходимо придерживаться 
режима дня с первых дней жизни. Основные правила проведения режимных процессов включают: 

 своевременное удовлетворение потребностей детей (сон, питание); 

 тщательный гигиенический уход (чистота тела, одежды, постели); 

 вовлечение детей в посильные занятия; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в процессе выполнения режимных моментов. 
Соблюдение режима дня играет ключевую роль в деятельности дошкольного учреждения. 

Однако дома этот режим соблюдается не всегда. Важно приучать детей к раннему отходу ко сну и ран-
нему подъему. Формирование оптимального домашнего режима помогает поддерживать высокий уро-
вень работоспособности, снижать утомляемость и предотвращать переутомление. Семейный режим 
должен быть согласован с режимом дошкольного учреждения для обеспечения гармоничного развития 
ребёнка. 

Развитие культурно-гигиенических навыков у детей. В детском возрасте важно обучать детей 
правильному уходу за собой. Они должны уметь умываться и понимать значимость этого процесса: 
поддержание чистоты, хороший внешний вид, здоровая кожа, укрепление организма и избавление от 
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микробов. Для того чтобы данный навык легче запоминался и был интересен детям, можно использо-
вать художественные произведения, ролевые игры и инсценировки. Важно обсуждать с детьми ситуа-
ции, связанные с защитой от микробов, и приходить к важным выводам: на улице не пить и не есть, при 
возвращении домой мыть руки с мылом, перед едой и после посещения туалета. 

Солнце, свежий воздух и вода – лучшие друзья здоровья. Занятия спортом также играют ключе-
вую роль в сохранении здоровья и продлении жизни. Пословица «Береги здоровье смолоду» должна 
быть понятна детям, и они должны осознавать её смысл. 

Физическая активность служит основой здоровья. Подвижные игры значимы для гармоничного 
развития ребёнка, они помогают освоить навыки ходьбы, бега, прыжков, равновесия и метания. Эти 
игры комплексно воздействуют на ребёнка, способствуя физическому, умственному, нравственному и 
трудовому воспитанию, улучшая работу всех систем организма и развивая двигательные навыки. 

Правильное питание также имеет значение для здоровья детей. М.Я. Студеникин предлагает 
задействовать важную составляющую формирования здорового образа жизни – соблюдение правил 
рационального питания. Это восстанавливает энергию, которую тратит человек, и обеспечивает его 
организм необходимыми элементами для полноценной функциональности. Пища должна содержать 
вещества, из которых состоят ткани человеческого организма в правильном соотношении.  

Дети должны знать, что фрукты и овощи содержат витамины А, В, С и Д, понимать, в каких про-
дуктах они есть и для чего нужны. 

Необходимо учитывать, что каждый возрастной период характеризуется своими особенностями, 
которые нужно предусматривать в работе по формированию здорового образа жизни. 

У старших дошкольников отношение к здоровью становится более осознанным благодаря накоп-
ленному опыту. С правильным подходом дети начинают связывать понятие «здоровье» с выполнением 
гигиенических правил и физкультурных занятий. 

Несмотря на понимание значения здоровья, многие дети остаются пассивны в его сохранении из-
за недостатка знаний и непонимания опасностей нездорового поведения. 

Для воспитания здорового образа жизни используют разнообразные методики: рассказы, бесе-
ды, заучивание стихов, моделирование ситуаций, рассматривание иллюстраций и плакатов, ролевые, 
дидактические и подвижные игры, пальчиковая и дыхательная гимнастика, самомассаж и физкультми-
нутки. [Новикова, 2009] 

Для формирования у дошкольников представлений о здоровом образе жизни проводятся специ-
альные упражнения, утренняя гимнастика, цель которой в создании бодрого настроения, укреплении 
здоровья и развитии физической силы. Эти занятия сопровождаются музыкой, что положительно влия-
ет на эмоциональное состояние детей и способствует хорошему настроению. 

Выводы. Валеология – это междисциплинарное направление, изучающее здоровье человека и 
пути его укрепления и сохранения. Она нацелена на повышение здоровья детей и создание устойчи-
вых навыков здорового образа жизни. Формирование этих навыков у дошкольников осуществляется 
через разнообразные формы, методы и приёмы работы. 
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In folk pedagogy, upbringing does not have a primary, secondary one. Taking into account everything, 

the fact that no area remains on the edge, an extremely thin, capricious, complex aspect of upbringing is 
observed at the same time, a seven-measure cut is followed. Also, in the upbringing of the people, thinking 
about yesterday, today and tomorrow, that is, upbringing is carried out in the sense of not forgetting about the 
past, the value of today, hope for the future. It has every event in life, nature and society-phenomenon, 
subject, appearance in short a lively inanimate neki that makes perfect use of it [5].  

This rare area of folk wisdom and etiquette is characterized by the fact that it covers all aspects of social 
and domestic-moral life, the leading directions of folk oral creativity, appreciation, udumology and ritual 
studies, religious-moral teaching. He expresses the rich experiences that our people have accumulated over 
the centuries, his views on socio-political, moral, philosophical, educational, aesthetic, spiritual and physical 
maturity, his experimental conclusions in a succinct but tolerant; wise manner. At the same time, Uzbek 
traditional, public holiday-parties, painting-rusms, morals and moral views reflected in their udums, their 
specific etiquette, signs, as well as tolerance include relevant topics. 

Examples of peat on the family-household life of the people, life guidance on educational ethics, 
methods, instructive experiences - epics, fairy tales, labor-season ritual songs, asothers, transplants, 
narratives, legends, Proverbs, matals, Proverbs, back words, aphorisms, riddles, accelerations, children's 
games, Allas, wedding and aza songs, sayings, applause and crows, suyush-caress songs, lapar, recitation, 
die, Thermae, children's spread, Chorale songs Ramadan, boychechak, rain, "Navruz", "Mehrjan", spring, 
autumn, winter, summer say-song songs, prose and prose works related to dexterity, animal husbandry, 
professional crafts; it is enriched with examples of the human, natural and animal world, and works with 
mythological imagery [2].  

People note that if a child is raised right from the head, rightly, he will become a good person in the 
future, if he is brought up on a crooked path — he will become a bad person. After all, following the proverb" 
from the beginning of the seedling, from the age of the child " is the main direction of folk traditional pedagogy. 
Therefore, in folk pedagogy, there will be no trifles of upbringing, that is, primary-secondary: everything should 

Annotation: This article describes the essence and tasks of the content of educational ideas of folk pedagogy, 
which have been polished for centuries. 
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be taken into account, no sphere should be left out, at the same time, a seven-dimensional cut is followed, 
taking into account the extremely delicate, capricious, complex aspects of upbringing. The characteristic is 
again that the People Act in upbringing thinking about yesterday, today and tomorrow, that is, taking 
upbringing as a reminder not to forget the past, to appreciate today, to hope for the future. 

The best tabarruk words in folk bisote — blessing-applause will also focus on upbringing. By the way, in 
folk traditional pedagogy, special importance is attached to a good word, the power of influence, educational 
significance of blessing, human spiritual priority, the integrity of faith and faith, in short, the role and role of 
people in all aspects of perfect perfection. 

Uzbek folk pedagogy, which is aimed at educating a person who is perfect in every way for El yurt, is 
also not created by some individuals yohud one or two teams, of course. He was created by his rich life 
experiences in the life of our people, measured in centuries and centuries, with his manners, efforts, guidance, 
intelligence regarding the maturation of children. At the same time, Uzbek folk pedagogy, in its development, 
enrichment and perfection, is formed in the bosom of other fields of science, namely Classical literature, art, 
oral creativity, science, udumology, valorology, habitual studies, psychics, in direct contact with them, 
receiving its best samples. 

Thus, Uzbek folk pedagogy is the right way to recognize the heritage of the father, the rich and unique 
etiquette and custom of the peoples of the East, the best examples in folk pedagogy, the creators of allomalar 
and literature and folklore, the efforts of the performers in this regard, the formation, development and richness 
of their creations, combined with their works.  

Folk pedagogy has lived for centuries. Played a decisive role in the moral, educational formation and 
maturation of ancestors-descendants, in their physical perfection. Whether ordinary people or great allomas, 
simply statesmen and either Sultans of the land, Petty cavalry or ulughsarkardami, nevertheless followed the 
folk tradition of Popular Education created by the people, relying on it, living on it, functioning no less, falling 
into the eyes of el-yurt, gaining its applause. 

Although what is the power of such influence, importance of folk pedagogy? survival," lifespan " 
measured by just as long periods.where is the reason why it cannot be equated with any strength? This is the 
result of the long years of study of Uzbek folk traditional pedagogy, the deep focus on each of its points. The 
reason for the centuries-old formation and development and enrichment of folk pedagogy, its decisive role in 
the fate of a citizen, a citizen, a Motherland, is, firstly, its viability, effectiveness, brilliance, serma, and 
secondly, its direct creation by the people in the existing life process in living traditions, its inclusion in life, 
human problems, its focus on solving the most pressing issues of  

Folk pedagogy is characterized by the fact that it covers all aspects of life, thinking, etiquette, education, 
all its problems. The goal that he sets for him is clear, clear, good-natured and divine in the same place: the 
flower of life, the prince, the owner is to educate a person in the spirit of high qualities. 

We found it necessary to briefly dwell on such urgent, necessary and necessary issues as the Oriental 
and turkona traditions of folk pedagogy, family and domestic directions, national weddings of the people's 
identity, public holidays, ceremonies, traditions and traditions, the role of Sports, Physical Education in folk 
pedagogy, problems of the National School on these days. 

These are: methods of spiritual and moral education and upbringing of the younger generation in folk 
oral creativity, human values and yurtsevar education; friend-brotherhood, harmony, hard work, love of the 
profession, yaxshilik.va the consequence of evil, good and evil, honesty, correctness, upbringing of nobility, 
Justice, dishonesty and dishonesty, the importance of friendship-brotherhood, agony and blood-kinship, vanity 
and cowardice, decency, guest and hospitality, generosity, misery and humility, patience and impatience, 
dignity and worthlessness, love, fidelity and disloyalty, experimentalism, bitch and insecurity, orrity and 
impatience, sincerity and humility, insincerity, indifference and indifference, ingenuity and insincerity, thrift and 
extravagance, plan and planning, temperance and normalcy, responsibility and irresponsibility, time and 
opportunity, benefit and harm, healthy upbringing, cleanliness and tidiness, respect for nature, farming and 
livestock values, animals, birds, land-water veneration, respect for the adult, affection for age, Road and 
satellite, joy and grief, wedding and mourning, child and extravagance, dress, speaking, greeting, Street 
Etiquette, eating culture, treatment, travel rules, sleep, washing, self-control in public and in front of adults, 
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reading culture, looking after adults, doing household chores, lesson preparation is such values as the fact that 
Uzbek weddings are a moral, mental and physical school. 

Also, in the traditions of Uzbek folk pedagogy, the development and perfection of aesthetic perception, 
emotion and imagination of children; the formation and maturation of children's artistic and creative abilities, 
the formation and improvement of the foundations of aesthetic taste; the role and importance of children's 
game folklore in aesthetic education, the fact that children are the center of folklore-ethnography — aesthetic 
education, the pedagogical, moral and aesthetic significance of the traditions of succession, teacher-
apprenticeship, the formation of young people as individuals and the art of public viewing in artistic and 
aesthetic education, — the role and pedagogical-educational significance of such arts as circus, medicine, 
askiya, Bakhshi-poetry, epic, fairy tale, curiosity, imitation, madness, recitation, short story, otunlik, preaching, 
bullfighting, folk traditional sport, the fact that children are a guarantee of physical vigor and maturity, the 
tested means of agility, dexterity and all-round harmonic development, the pedagogical-educational 
significance of children's game folklore importance, the role of tourism and travel, trade and commerce in folk 
pedagogical education, the art of folk fun viewing in physical education and sports skills, the harmony and 
originality of morality and education, the importance of giving importance to sexual differences in folk sports 
and physical education, moral and mental significance; in folk traditional pedagogy, the problems of the 
harmony of nature and man, the importance of honoring, preserving and appreciating nature and history, the 
world of animals, the world of birds, and the human attitude to the dov-trees, plants and herbs: land, water, 
being-the environment — the fact that it is the basis of the ecological education of folk pedagogy, habits, 
habits, udums, painting-rusms, rituals, irim-SIRIM, curses and applause-prayers, nature, educational 
significance of religious holidays, folk public holidays-festivals "Navruz", "Mehrjon" "Hayit-fasting", "Hayit 
holiday" and others, the child's coming to the world, exclamation on the ear, tooth extraction, first step, cradle, 
first dressing, five, seven days, eleven days, one anniversary, a special celebration of the three, four, five 
years, going to school, being circumcised, putting a cockil, shaving a cockil, a mustache Oshi, marriage-
marriage wedding, first child marriage, forty, fifty, sixty-year celebrations, age of the Prophet, seventy, eighty, 
ninety-year anniversaries, silver wedding, Golden Wedding, pearl wedding and other holiday-parties, 
weddings, customs, customs, rituals and educational, pedagogical orientation and significance of traditions, 
etc. 

Listed and hundreds of other things, painting-rusms, habits, rituals, traditions, in other words, values, 
dictate how many are the edges of folk pedagogy. 
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Главной идеей методической системы в педагогической деятельности является создание ситуа-

ции успеха, поскольку успех в учении – это один из источников сил и положительной мотивации школь-
ника. Для младших школьников успех является значимым стимулом учения. Успех в учебе является 
основой взаимопонимания между учителем и учеником, а также между родителями и детьми.  

Младший школьный возраст, исходя из психологических характеристик, является одним из самых 
сензитивных возрастов для формирования желания учиться, сотрудничать, для создания мотивации уче-
ния.  

В этом возрасте ведущей деятельностью является учебная деятельность, но школьники также 
восприимчивы к игровым элементам на уроке, у них развит мотив соревновательности и желания про-
явить свои умения, доказать свое преимущество и превосходство. Главными авторитетами для млад-
ших школьников являются родители и учителя, они очень чувствительны к похвале и оценке их досто-
инств. Младший школьников не столько осознает, сколько переживает, в основе ожидания его успеха - 
это, прежде всего, желание заслужить одобрение со стороны старших - учителей и родителей.  

На уроках в начальной школе могут быть использованы психологические и педагогические спо-

Аннотация: рассматриваются условия создания ситуации успеха в начальных классах, в том числе 
педагогическая поддержка в процессе выполнения работы с помощью метода соревнования, приема 
«Лестница», похвалы; организация работы над четким пониманием учащимися целей предлагаемой 
деятельности; создание атмосферу доброжелательности на уроке, снятие страха - авансирование 
учащихся перед тем, как они приступят к реализации поставленной задачи. 
Ключевые слова: создание ситуации успеха, мотивация учебной деятельности, положительная моти-
вация учения, психолого-педагогические условия. 
 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL CONDITIONS OF CREATION SITUATIONS OF SUCCESS IN 
EDUCATIONAL ACTIVITIES A JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENT 

 
Davydova Elena Sergeevna 

 
Abstract: the conditions for creating a situation of success in elementary grades are considered, including 
pedagogical support in the process of doing work using the method of competition, the "Ladder" method, 
praise; organization of work on a clear understanding by students of the goals of the proposed activity; creat-
ing an atmosphere of goodwill in the classroom, removing fear - advancing students before they begin to im-
plement the task tasks. 
Key words: creating a situation of success, motivation of educational activity, positive motivation of teaching, 
psychological and pedagogical conditions. 
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собы создания ситуации успеха. Психологические способы связаны с повышением мотивации учения, 
его веру в себя, а педагогические - с эффективной организацией учебного процесса, использовании 
разных форм работы, способов подачи материала и работы с учебным материалом.  

В.А.Сластёнин считает, что ситуация успеха стимулируeт учебную деятельность воспитанников. 
Надежным путем создания ситуации успеха он считает дифференцированный подход к определению 
содержания деятельности и характера помощи воспитанникам при ее осуществлении [1].  

В.А.Сухомлинский утверждал, что методы, используемые в учебной деятельности, должны вы-
зывать интерес у ребенка к познанию окружающего мира, а учебное заведение стать школой радости. 
Радости познания, радости творчества, радости общения. Это определяет главный смысл деятельно-
сти педагога - создать каждому ученику ситуацию успеха [2].  

Так, уроки можно проводить в форме соревнования.  
Например, на уроке окружающего мира по типу закрепления изученного на тему «Обобщение по 

разделам» класс был разделён на 3 команды (по рядам), которые соревновались между собой, отве-
чая на вопросы изученных ранее тем и зарабатывая баллы за правильные ответы команды. В конце 
урока подсчитывались результаты всех команд, подводился итог.  

Опишем этот урок окружающего мира более подробно.  
На этапе целеполагания учитель мотивирует детей на урок, объясняет правила его проведения в 

нетрадиционной форме; обучающиеся делятся на команды, каждая команда выбирает капитана, кото-
рый получает оценочные листы, где ставит баллы, заработанные командой на протяжении урока. На 
этапах первичного закрепления и проверки первичного понимания команды отвечают на вопросы по 
изученному разделу, зарабатывая за ответы баллы и выставляя их в оценочные листы. Итог урока – 
команды подсчитывают заработанные баллы, капитаны команд объявляют их количество друг другу, 
после - объявляется команда - победитель.  

 форме КВН может быть проведен урок литературного чтения на тему «Проверим себя и оценим 
свои достижения по разделу «Я и мои друзья». класс делится на команды. В ходе урока выполняются 
следующие задания конкурсы по материалу изученного раздела:  

• «Литературное домино» - каждая команда (1 ряд) получает набор карточек «Литературного 
домино». Побеждает та команда, ребята которой быстрее составят верную цепочку: автора, героя и 
произведение (В.Осеева, «Почему?», Бум; В.Берестов, «За игрой», Ребята; Э. Мошковская, «Я ушёл в 
свою обиду», Я; В Лунин, «Я и Вовка», Вовка; Н.Булгаков, «Анна, не грусти!»,    Катя; Ю. Ермолаев, 
«Два пирожных», Наташа; В.Осеева, «Волшебное слово»,  Павлик; В.Осеева, «Хорошее», Юрик; 
Е.Благинина, «Простокваша», Клаша; В.Орлов, «На печи», Миша.  

• «Блиц-опрос» - по очереди каждой команде называется герой, надо назвать произведение./ 
произведение-автора.. За правильный ответ команде дается по 1 баллу (Герой Миша – произведение 
«На печи», Произведение «Я ушел в свою обиду» - автор Э. Мошковская, герой Юрик – произведение 
«Хорошее» и т.д.).  

• «По предмету узнать произведение» - учитель каждой команде по очереди называет пред-
мет – они по нему определяют произведение (например, щенок - Э.Мошковская «Я ушел в свою оби-
ду», Осеева «Почему», Осеева «Хорошее»; пирожное - Ермолаев «Два пирожных»).  

На этапе рефлексии уроков окружающего мира, литературного чтения, математики и русского 
языка детям предлагается оценить свою деятельность на уроке при помощи лестницы успеха с целью 
оказания детям педагогической поддержки (Например: «Поставьте «+» на самой нижней ступени, если 
вы плохо поняли материал сегодняшнего урока, у вас возникало много трудностей; «+» на средней сту-
пени, если считаете, что материал поняли, но возникали небольшие трудности и «+» на верхней ступе-
ни, если сегодня на уроке у вас не возникало никаких вопросов и трудностей, материал урока был по-
нятен и интересен»). После результаты обсуждаются с учителем.  

Также условием повышения мотивации является то, что перед выполнением какой-либо дея-
тельности или конкретного задания детям обозначалась цель предстоящей работы с объяснением ее 
полезности для обучения в будущем. Например (из урока литературного чтения): Ребята, сегодня до-
машним заданием для вас будет пересказ прочитанного на уроке рассказа. Вы уже умеете это делать. 
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Как вы думаете, для чего нам умение пересказывать текст?  Это очень важное умение. Нужно оно для 
того чтобы научиться грамотно выстраивать свою речь, обогатить словарный запас, уметь описать и 
правильно передать слушателю информацию. Таким образом, благодаря четкому пониманию для себя 
цели предстоящей работы по любому из учебных предметов, дети работают над заданиями более за-
интересованно, осознанно, старательно.  

На любых уроках необходимо создавать атмосфера доброжелательности, способствующую сня-
тию страха перед выполнением поставленной задачи – учащиеся авансируются перед тем, как присту-
пят к ее реализации, а именно перед выполнением какой-либо деятельности учитель объявляет о по-
ложительном результате до того, как он будет получен, создавая при этом условия совместной дея-
тельности, показывая возможности, заложенные в ребенке. В основном, авансирование результата 
проводится в начале урока, на этапе организационного момента.  

Например: Этап урока - орг.момент:  
- Ребята, здравствуйте, садитесь. А теперь давайте друг другу пожелаем удачи в работе. Возь-

мемся за руки…Мы дружные, мы внимательные, мы старательные, мы хорошо учимся и все у нас по-
лучится! Я в этом уверена. Ведь мы работаем под девизом: «Иди вперед, не стой на месте, чего не 
сделаешь один, сделаем мы вместе!»  

Таким образом, учебная деятельность обучающихся начальной школы будет сопровождаться си-
туацией успеха, если учитель реализует следующие психолого-педагогические условия: осуществляет 
педагогическую поддержку в процессе выполнения работы с помощью метода соревнования, приема 
«Лестница», похвалы; организует работу над четким пониманием учащимися целей предлагаемой дея-
тельности; создает атмосферу доброжелательности на уроке, снятие страха - авансирование учащихся 
перед тем, как они приступят к реализации поставленной задачи.  
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Учреждения дополнительного образования являются неотъемлемой частью системы образова-

ния в нашей стране, создавая единое образовательное пространство для гармоничного и всесторонне-
го развития подрастающего поколения на различных этапах возрастного развития, адаптации и социа-
лизации к постоянно меняющимся условиям внешней среды. 

В процессе взаимодействия с окружающим миром у подрастающего поколения формируются 
определенные ценности, нравственные идеалы, происходит принятие правил и норм, принятых в об-
ществе что раскрывает систему социокультурного развития ребенка Этом процесс будет более эффек-
тивным если создаются условия, направленные на раскрытие и удовлетворение личностных потребно-
стей и интересов у ребенка, чему способствуют учреждения дополнительного образования. 

Наше исследование направлено на проектирование воспитательной деятельности учреждений 
дополнительного образования, содержание которой должно отражать реальные требования общества 
и особенности социокультурной среды. 

Исследование проводилось в учреждениях дополнительного образования ставропольского края 
в три этапа: констатирующий, формирующийся и контрольный. В эксперименте участвовали обучаю-
щиеся пятых и шестых классов. Всего было задействовано 50 человек, которые составили контроль-
ную и экспериментальную группы (по 25 человек в каждой). 

Аннотация: содержание работы отражает результаты научного исследования по проблеме проектиро-
вания воспитательной деятельности в учреждениях дополнительного образования в условиях социо-
культурной среды. 
Ключевые слова: педагогический эксперимент, этапы эксперимента, цели и задачи эксперименталь-
ной деятельности, модель, компоненты модели, результаты исследования. 
 
DESIGNING EDUCATIONAL ACTIVITIES OF INSTITUTIONS OF ADDITIONAL EDUCATION IN A SOCIO-

CULTURAL ENVIRONMENT 
 

Sokolova Marina Evgenievna 
 
Abstract: the content of the work reflects the results of scientific research on the problem of designing educa-
tional activities in institutions of additional education in a socio-cultural environment.  
Key words: pedagogical experiment, stages of experiment, goals and objectives of experimental activity, 
model, components of the model, research results. 
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В ходе исследования нами были разработаны критерии, показатели сформированности социо-
культурного развития ребенка, опираясь на требования вариативной образовательной программы, а 
также уровни (высокий, средний, низкий). 

Содержание критериев сформированности социокультурного развития выступали: опыт, направ-
ленный на освоение теоретической информации; опыт, направленный на освоение и формирование 
практических умений и навыков, развитие опыта в творческой деятельности, взаимодействии и обще-
нии, опыт понимания социально значимой деятельности. 

В исследовании были применены основные методы: наблюдение, тестирование, анкетный 
опрос, педагогический эксперимент. 

При подборе диагностических методик мы ориентировались на обозначенные выше критерии. 
Основными методика исследования выступали, методика, направленная на выявление уровня цен-
ностных ориентаций, методика, направленна на выявление уровня культурно-ценностных ориентаций, 
и методики социализированности личности. 

В результате контрольного этапа эксперимента было установлено, что в контрольной и экспери-
ментальной группах преобладают средний и низкий уровни социокультурного развития. К основным 
личностных характеристикам обучающихся можно отнести: направленность на себя, не умение рабо-
тать в команде, проявление конфликтного взаимодействия, к основных ценностным идеалам многие 
школьники отнесли материальный компонент, направленность на поощрение и словесное стимулиро-
вание не приветствуется; большинство обучающихся хотят быть лидерами, занимать активное место в 
коллективе, быть замечаемым, добиваться больших успехов и получать много денег. Социальная 
направленность на общество и общий результат практически не прослеживается. 

Опираясь на результаты, которые были получены нами на констатирующем этапе эксперименты 
мы пришли к выводу о необходимости разработки модели воспитательного пространства учреждений 
дополнительного образования с учетом конкретных социокультурных условий. 

В представленной и апробированной нами модели были учтены следующие компоненты: проек-
тирование воспитательной деятельности на основе принципа интеграции инвариантного и вариативно-
го компонентов программы; опора на комплексное сочетание форм и методов деятельности; взаимо-
связи между компонентами, представляющими систему воспитательной деятельности в учреждениях 
дополнительного образования. 

При реализации модели проектирования воспитательного пространства социокультурного разви-
тия обучающихся мы опирались на создание единого образовательного пространства в учреждениях 
дополнительного образования которое представлено следующими компонентами: обучением, познава-
тельной активностью обучающихся, учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, 
формирование готовности к восприятию исторически сложившихся ценностных ориентации,  готовно-
стью к профессиональному и личностному самоопределению, ориентированности на успех, проявле-
ние творчества и индивидуальности. 

Важнейшими составляющими воспитательной деятельности в учреждениях допобразования, от-
ражающие современные социокультурные условия выступают: педагогическое со-управление, дет-
ское самоуправление и сотворчество, основанные на принципе интеграции со-управления детей и 
взрослых. 

В учреждения допобразования эффективность воспитательного пространства напрямую зависит 
от готовности воспитанников сознательно участвовать в разнообразной социокультурной деятельности 
(культурные практики), основу социально-культурные ценности, усвоенные и воспроизведенные в про-
цессе обучения, и воспитания и представленные в виде социокультурного опыта. 

Подтверждение разработанной и апробированной нами модели осуществлялось на контрольном 
этапе эксперимента, через сравнительный анализ полученных результатов педагогического экспери-
мента. Мы можем говорить о положительной динамике социокультурного развития воспитанников 
учреждений дополнительной образования, что подтверждает результативность представленной моде-
ли и ее дальнейшею апробацию. 
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Характеристикой современного общества является социальное расслоение (конфликтность, со-

циальная напряжённость, обострение межличностных и национальных конфликтов), которое углубля-
ется из-за того, что не работают социальные лифты, определяющие механизм социальной мобильно-
сти.  

Молодые люди в современном обществе значительно отличаются от своих сверстников преды-
дущих поколений определенными социально-психологическими особенностями, проявляющимися в 
отношениях между другими людьми, через которые происходит проявление индивидуальных качеств 
личности (эмоционально-волевые свойства, интеллектуальный потенциал), и усвоение социально-
ценностных ориентиров. Поэтому проблема снижения конфликтности в подростковом возрасте в про-
цессе межличностного взаимодействия приобретает большую актуальность и значимость для учре-
ждений образования и общей социальной структуры.  

Статистические данные подтверждают тот факт, что не всего в учреждениях образования полно-
ценно происходит процесс сопровождения обучающихся и организация образовательного процесса, 
направленная на профилактику конфликтного поведения у подростков. При этом, обозначенное 
направление должно быть приоритетным в разработке и внедрении программы воспитания образова-

Аннотация: в публикации представлены результаты экспериментального исследования, проведенного 
в контексте магистерского исследования по проблеме определения психолого-педагогических условий 
снижения конфликтности в подростковом возрасте в процессе межличностного взаимодействия. 
Ключевые слова: педагогический эксперимент, этапы эксперимента, цели и задачи эксперименталь-
ной деятельности, экспериментальная программа, формы обучения, образовательный процесс, диа-
гностические методы. 
 
THE ORGANIZATION OF AN EXPERIMENTAL STUDY ON THE PROBLEM OF REDUCING CONFLICT IN 

ADOLESCENCE 
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Abstract: the publication presents the results of an experimental study conducted in the context of a master's 
study on the problem of determining the psychological and pedagogical conditions for reducing conflict in ado-
lescence in the process of interpersonal interaction. 
Key words: pedagogical experiment, stages of experiment, goals and objectives of experimental activity, ex-
perimental program, forms of education, educational process, diagnostic methods. 
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тельной школы 
В подростковом возрасте общение со сверстниками выступает одним из приоритетных условий 

полноценной социализации, формирования модели индивидуальной картины мира. 
Но подростковый возраст характеризуется повышенной конфликтностью, не умением взаимо-

действовать с окружающими людьми, заставляет подростков бросать вызов различным поколениям, 
тем самым нагнетая конфликт, а не заканчивая его.  

Именно проблеме снижения конфликтности у подростков в процессе межличностного взаимо-
действия посвящено эмпирическое исследование, которое было проведено в учащимися 6 классов го-
рода Ставрополя. В эксперименте нами были выделены две группы – контрольная и эксперименталь-
ная. Общее количество респондентов, принимающие участие в эксперименте составило 50 челок. 

Цели и задачи эмпирического исследования соотносились с основными этапами исследования: 
констатирующим, формирующим и контрольным. 

В качестве основных методов, применяемым нами в исследовании, выступали, тестирование, 
наблюдение, педагогический эксперимент, математическая обработка результатов. 

Диагностические методики исследования были направлена на выявление уровня межличностно-
го взаимодействия между сверстниками, особенностей психологического климата в коллективе, кон-
фликтного поведения и особенностей реагирования при конфликте. 

Результаты, полученные нами на констатирующем этапе показывают, что в контрольной и экспе-
риментальной группах преобладают средний и низкий уровни межличностного взаимодействия, кото-
рые характеризуются снижением коммуникативно компетентности подростков, не возможности пози-
тивного общения, что сказывается на характере отношений между подростками и сверстниками, за-
трудняют процессе социализации, нахождения своего места в социуме, в том числе  адекватную само-
оценку, профориентационную направленность, оценивая ситуации в зависимости от характера склады-
вающихся взаимоотношений. 

Поэтому нами была разработана и апробирована экспериментальная программы, направленная 
на профилактику конфликтности и успешную социализацию личности ребенка подросткового возраста, 
которая базируются на определенных психолого-педагогических условиях, которые обозначены нами в 
гипотезе исследования: конструктивный подход, организации взаимодействия на основе единства пси-
холого-педагогического воздействия на личность подростка, подбора эффективных методов и приемов 
снижения конфликтности у обучающихся, активного взаимодействия с семьями обучающихся. 

Цель программы направлена на профилактику и предупреждение у подростков конфликтов в 
процессе межличностного взаимодействия в коллективе; способствовать формированию у учащихся 
самостоятельности в принятие правильных решений. 

Основными принципами при разработке программы выступали: принцип интеграции, учета инди-
видуально-возрастного подхода, принцип деятельности, позитивности и активности в процессе взаи-
модействия. 

Программа рассчитана на 10 занятий, которые включают упражнения, тренинги, дидактические 
игры, диалоговые беседы. 

Результативность экспериментальной программы проверена нами на контрольном этапе экспе-
римента, которая проводилась по тем же диагностическим методикам, что и в начале педагогического 
эксперимента. Была отмечена позитивная динамика в снижении уровня конфликтности у подростков и 
выстраивании позитивных межличностных отношений. 

  
Список источников 

 
1. Андриенко В.К., Гербеев Ю.В., Невский И.А. Система перевоспитания подростков в условиях 

специальной школы: Научно—методические рекомендации. – М.: НИИ АПН СССР, 2018. – 275 с. 
2. Катышева Л. В. Конфликтные ситуации: основные правила эффективного поведения / Л. В. 

Катышева // Налоговая политика и практика. - 2018. - № 7. - С. 38-41. 



НАУКА СЕГОДНЯ 93 

 

II International scientific conference | www.naukaip.ru 

3. Лозовцева В.Н. Конфликты, развивающиеся в условиях деформированных взаимоотноше-
ний подростка с одноклассниками / Конфликты в школьном возрасте: пути их преодоления и предупре-
ждения. М., 1986. – С. 26–39. 

4. Нагорнова А.Ю., Арпентьева М. Р., Виниченко М. А. Психология взаимоотношений в контек-
сте развития личности: коллективная монография. Ульяновск: Зебра, 2017. –242 с.  

 

  



94 НАУКА СЕГОДНЯ 

 

II международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 37.013 

ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ОКРУЖЕНИЯ НА 
УСПЕВАЕМОСТЬ УЧЕНИКОВ 

Шилкина Алена Евгеньевна 
студентка  

четвёртого курса историко-филологического факультета  
Пензенский Государственный Университет 

 

 
Введение. В современном обществе образование играет ключевую роль в формировании лич-

ности и профессионального успеха человека. Однако, несмотря на значительные усилия, предприни-
маемые государством и образовательными учреждениями, многие дети сталкиваются с трудностями в 
обучении. Одной из причин этого может быть влияние социального окружения, которое оказывает зна-
чительное воздействие на успеваемость учеников. 

Цель данной статьи – изучить влияние социального окружения на успеваемость учащихся и 
предложить рекомендации для создания благоприятной среды для успешного обучения. В работе бу-
дут рассмотрены такие факторы, как семейное положение, уровень образования родителей, социаль-
но-экономический статус семьи, наличие братьев и сестер, а также место проживания. Кроме того, бу-
дут проанализированы результаты исследований, проведенных в разных странах мира, чтобы выявить 
общие тенденции и различия в влиянии социального окружения на успеваемость учеников. 

Ожидается, что данная статья будет полезна для педагогов, родителей и всех заинтересованных 
лиц, стремящихся создать условия для эффективного обучения детей. 

Факторы формирования успешных образовательных результатов учащихся. Социальное 
окружение играет важную роль в формировании образовательных результатов учащихся. Это включа-
ет в себя различные факторы, такие как семейное положение, уровень образования родителей, соци-
ально-экономический статус семьи, наличие братьев и сестер, а также место проживания. Рассмотрим 

Аннотация. В данной статье рассматривается влияние социального окружения на успеваемость уче-
ников. Исследование основано на анализе различных факторов, таких как семейное положение, уро-
вень образования родителей, социально-экономический статус семьи, наличие братьев и сестер, а 
также место проживания. Результаты показывают, что социальное окружение играет важную роль в 
формировании образовательных результатов учащихся. В статье представлены рекомендации для 
педагогов и родителей по созданию благоприятной среды для успешного обучения детей.  
Ключевые слова: социальное влияние, образовательные результаты, успеваемость, успешность обу-
чения, педагогика. 
 

INFLUENCE OF SOCIAL ENVIRONMENT ON PUPILS' PERFORMANCE 
 

Shilkina Alena Evgenievna 
 
Annotation. This article examines the influence of social environment on students' academic performance. 
The study is based on the analysis of various factors such as marital status, parents' education level, socio-
economic status of the family, presence of siblings, and place of residence. The results show that social env i-
ronment plays an important role in shaping students' educational results. The article presents recommenda-
tions for teachers and parents to create a favourable environment for successful learning of children.  
Key words: social influence, educational results, academic achievement, learning success, pedagogy. 
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каждый из этих факторов более подробно. 
Первый фактор, играющий важную роль в формировании образовательных результатов учащих-

ся – это семейное положение. Исследования показывают, что дети из полных семей имеют больше 
шансов на успех в учебе, чем те, кто растет в неполных семьях. Это связано с тем, что в полных семь-
ях обычно есть два родителя, которые могут обеспечить ребенку поддержку и внимание, необходимые 
для успешного обучения. 

Вторым важным фактором является уровень образования родителей. Дети, чьи родители имеют 
высшее образование, чаще демонстрируют высокие результаты в учебе. Это связано с тем, что обра-
зованные родители обычно имеют больший опыт и знания о том, как помочь своим детям учиться. 

Третий фактор формирования успешных образовательных ресурсов – это социально-
экономический статус семьи. Считается, что дети из семей с высоким социально-экономическим стату-
сом обычно имеют больше возможностей для получения качественного образования и доступа к ре-
сурсам, необходимым для успешного обучения. 

Четвёртым фактором является наличие братьев и сестер. Исследования показывают, что нали-
чие братьев и сестер может оказывать как положительное, так и отрицательное влияние на успевае-
мость учеников. С одной стороны, старшие братья и сестры могут служить примером для младших, 
помогая им учиться. С другой стороны, они могут конкурировать за внимание родителей и ресурсы, что 
может негативно сказаться на успеваемости. 

Пятым фактором является место проживания. Место проживания также может оказывать влия-
ние на успеваемость учеников. Например, дети, живущие в районах с высоким уровнем преступности 
или бедностью, могут испытывать трудности в учебе из-за отсутствия безопасности. 

В целом, социальное окружение оказывает значительное влияние на успеваемость учеников. 
Создание благоприятной среды для обучения является важным шагом для обеспечения успеха каждо-
го ребенка. 

Рекомендации по созданию благоприятной среды для успешного обучения детей.  
Одним из наиболее значимых факторов является поддержка и поощрение учеников за их обра-

зовательные достижения и прогресс в обучении. Безусловно, положительная обратная связь помогает 
повысить уверенность в себе и мотивацию к учебе. 

Вторым важным фактором является применение индивидуального подхода к каждому ребёнку. 
Каждый ученик уникален, поэтому важно учитывать его индивидуальные потребности и способности. 
Педагогам следует адаптировать учебный процесс к потребностям каждого ребенка, предоставляя до-
полнительную помощь там, где это необходимо. 

К третьему фактору, способствующему созданию благоприятной среды для успешного обучения 
детей относятся образовательные ресурсы. Обеспечение доступа к качественным образовательным 
ресурсам, таким как библиотеки, интернет-ресурсы, образовательные сайты и дополнительные заня-
тия, может значительно улучшить успеваемость учеников. 

Четвертым ключевым элементом создания благоприятной среды для обучения считается откры-
тая и честная коммуникация между родителями, педагогами и ученикам. Регулярные встречи и обсуж-
дения успехов и проблем помогают установить доверительные отношения и обеспечивают поддержку.  

В-пятых, родителям, родственникам и педагогам необходимо быть примером для учеников, де-
монстрируя ценность образования и стремление к самосовершенствованию, а также сотрудничать для 
достижения общих целей. Родители и педагоги должны постоянно учиться и развиваться, чтобы быть в 
курсе последних методик и технологий обучения. 

В-шестых, в школе и дома должна быть создана безопасная и комфортная среда, помогающая 
ученикам чувствовать себя защищенными и сосредоточенными на учебе. 

В-седьмых, для успешного обучения детей рекомендуется организовывать различные програм-
мы поддержки, такие как дополнительные занятия, психологические тренинги и консультации, которые 
могут помочь ученикам преодолеть трудности и достичь своих образовательных целей. 

Заключение. В заключение можно сделать вывод, что социальное окружение оказывает значи-
тельное влияние на успеваемость учеников. Семья, уровень образования родителей, социально-
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экономический статус семьи, наличие братьев и сестер, а также место проживания – все эти факторы 
могут как положительно, так и отрицательно влиять на образовательные результаты детей. 

 
Важно отметить, что создание благоприятной среды для обучения является ключевым фактором 

для обеспечения успеха каждого ребенка. Родители и педагоги играют важную роль в поддержке и по-
ощрении учеников, адаптации учебного процесса к индивидуальным потребностям, обеспечении до-
ступа к качественным образовательным ресурсам и установлении открытой коммуникации. 

Рекомендации, предложенные в данной статье, могут помочь педагогам и родителям создать 
условия, способствующие успешному обучению детей. Важно помнить, что каждый ребенок уникален, и 
подход к каждому должен быть индивидуализированным. Совместные усилия родителей, педагогов и 
общества в целом могут существенно повлиять на образовательные результаты и обеспечить равные 
возможности для всех детей. 
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Современное отечественное образование отличает его гуманитарная направленность, предпо-

лагающаямаксимально полную реализацию идеи инклюзии лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья. В отношении детей, имеющих особые образовательные потребности, данная идея реализуется 
посредством дифференциации и индивидуализации обучения, учитывающей множество факторов. В 
частности, готовность ребёнка к школе, состояние его физического здоровья, степень тяжести наруше-
ния психического здоровья, срок раннего вмешательства и пр. Важно при принятии решения об усло-
виях обучения каждого конкретного ребёнка учесть компенсаторные возможности его организма, а так-
же индивидуально – типологические особенности личности и  социально-бытовые условия. 

Аннотация: умение ориентироваться в пространстве обуславливает продуктивность во всех сферах 
человеческой деятельности, нопроцесс формирования пространственных представлений у детей с 
расстройствами аутистического спектра осложняется специфическим характером их развития. В статье 
рассматриваются вопросы осуществления коррекции навыков пространственной ориентации у обуча-
ющихся с расстройствами аутистического спектра во взаимодействии педагога-дефектолога и учителя 
в условиях школы. 
Ключевые слова:  расстройства аутистического спекта, пространственная ориентация, простран-
ственные представления. 
 

INTERACTION OF A TEACHER AND A TEACHER-DEFECTOLOGIST IN THE WORK ON THE 
FORMATION OF SPATIAL REPRESENTATIONS IN CHILDREN WITH ASD 

 
Sokolnikova Alina Yakubovna,  
Kirakosyan Olga Vladimirovna 

 
 Abstract: the ability to navigate in space determines productivity in all spheres of human activity, but the pro-
cess of forming spatial representations in children with autism spectrum disorders is complicated by the specif-
ic nature of their development. The article discusses the issues of correcting spatial orientation skills in stu-
dents with autism spectrum disorders in the interaction of a teacher-defectologist and a teacher in a school 
setting. 
Key words: autistic spectrum disorders, spatial orientation, spatial representations. 
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В нашей школе обучаются дети с тяжелыми множественными нарушениями в развитии, среди 
которых особую категорию составляют дети с РАС и нарушениями интеллекта. Обучающиеся с рас-
стройствами аутистическогоспектра страдают тяжелыми нарушениями психического развития,при ко-
тором наряду с трудностями познания окружающего мира нарушается способность к общению, комму-
никации, социальному взаимодействию.[1, с.19] 

Изучению нарушений структуры психической деятельности, особенностям эмоционального, ре-
чевого и моторного развития детей с РАС посвящены многочисленные труды Никольской О.С., Баен-
ской Е.Р., Либлинг М.М.  Васягиной Н.Н., Семаго Н.Я., Семаго М.М., Григорян Е.Н., Радостиной Т. А., 
Казаевой Е.А. и других. Учёные доказали, что расстройство аутистического спектра является нейро-
биологическим заболеванием, симптомы которого сохраняются и меняются на протяжении всей жизни. 
Поэтому огромное значение для их социализации имеет организация их полноценного обучения и вос-
питания в школьные годы.Современные исследования показывают, что нет необучаемых детей и даже 
самых тяжелых можно чему-то научить, используя специфические методы, приемы исредства обуче-
ния, организуя «пошаговое» обучение, глубокую дифференциацию и индивидуализацию обучения, ор-
ганизацию взаимодействия всех педагогов, а также обязательное включение родителей в педагогиче-
ский процесс. 

Ориентировка в пространстве рассматривается учёными (Венгер Л.А., Челпанова Г.И., Корнева 
А.Н., Круглова А.А., Лернер И.Я. и др.) как одно из необходимых условий успешного познания и актив-
ного преобразования действительности. Пространственные представления составляют основу в фор-
мировании и осуществлении всех высших психических функций. А формирование речевых функций, 
счётных операций, чтения и письма, конструктивного мышления невозможно без сформированности 
пространственных представлений. Более того, умение ориентироваться в пространстве обуславливает 
продуктивность во всех сферах человеческой деятельности.  

И.И. Мамайчук [2, с.113] отмечает, что процесс формирования пространственных представлений 
у детей с расстройствами аутистического спектра осложняется специфическим характером их разви-
тия. Для детей с аутизмом характерно особое, фрагментарное восприятие окружающей действитель-
ности, отсутствие целостного понимания происходящего. Из-за нарушенной пространственной ориен-
тации аутичный ребёнок плохо осознает своё тело и пространственные отношения между предметами. 

Семаго Н.Д. и Семаго М.М. [4,с.36] считают, что развитие навыков пространственной ориентации 
у дошкольников с расстройствами аутистического спектра на сегодняшний день характеризуется гру-
быми, стойкими нарушениями, которые проявляются в неумении ребёнка ориентироваться в собствен-
ном теле, определять положение предметов относительно своего тела и других объектов. Особое вни-
мание исследователи обращают на недоразвитие у детей с РАС способности ориентироваться на ли-
сте бумаги. 

По нашему мнению, коррекция пространственных представлений при РДА должна носить ком-
плексный характер, то есть, с одной стороны, программа коррекции восприятия пространства является 
частью общей коррекционной программы, а с другой стороны, в формировании навыков простран-
ственной ориентации участвует учитель, работающий с классом и его родители.  

Опыт нашей работы показал, что в процессе школьного обучения выявляются трудности, возни-
кающие из-заплохой фиксации ребёнка с РАС на предлагаемом им задании. Более того, в первый год 
обучения детям тяжело не только присутствовать на уроке, но и просто находиться вместе с педагогом 
в одном помещении. При этом обычно у обучающихся отсутствуют навыки адекватного взаимодей-
ствия, совместной деятельности, умения вести себя в коллективе. Педагог-дефектолог и учитель клас-
са совместно учат детей ориентироваться в учебной среде класса, находить своё рабочее место, т.е. 
формируют учебное поведение. Очевидно, что в коррекционной работе с такими детьми в первую оче-
редь используются педагогические приемы, направленные на организацию и упорядочение учебной 
деятельности. Крайне важно выработать у ребенка заинтересованность и положительное отношение к 
учебной деятельности, заданию, предлагаемому учителем. Для этого, особенно в первые годы обуче-
ния, мы широко используем разнообразные дидактические материалы и формируем навыки игровой 
деятельности. 
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Трудности усвоения учебного материала, обусловленные врождённой биологической дефици-
тарностью, предполагают, что основной формой организации учебной работы с такой тяжелой катего-
рией обучающихся являются индивидуальные, однако на уроках учитель стремиться закреплять знания 
и навыки, формируемые педагогом-дефектологом на индивидуальных занятиях.Достаточно важно 
предъявлять к ребёнку с РАС одинаковые требования, использовать методические приемы, которые 
позволяют учитывать как негативизм детей, так и особенности их интеллектуальных возможностей и 
уровень речевого развития.  

Мы реализуем такие направления коррекции пространственных представлений при аутизме , отя-
гощенным интеллектуальной недостаточностью:  

· развитие ощущения себя и всех частей своего тела; 
· формирование понимания места расположения предметов по отношению к своему телу; 
· формирование понимания места расположения предметов по отношению друг к другу. 
Асинхрония развития детей с аутизмом диктует необходимость в модификации основных мето-

дов и этапов в формировании пространственных представлений. В своей работе мы учитываем, что 
ведущая роль в формировании пространственных представлений и способов ориентации в нем играют 
такие анализаторы, как: кинестетический, осязательный, зрительный, слуховой, обонятельный, не за-
бываем, чтосуществуетнеобходимость развития тактильных ощущений для совершенствования про-
странственных представлений и отношений межу предметами.  

Для реализации этой цели мы используем дидактические игры, позволяющие аутичному ребёнку 
с помощью осязания величины, объёма, температуры или положения предмета лучше закрепить кон-
кретные пространственные представления. Ребёнок с расстройствами аутистического спектра должен 
иметь возможность увидеть, потрогать, почувствовать то, с чем им необходимо познакомиться. [5, 
с.12]Поэтому в ходе индивидуальных коррекционных занятиймы используем различные виды визуаль-
ной поддержки, такие как фотографии, рисунки, трехмерные предметы, написанные слова или пись-
менные списки, схемы, модели, пиктограммы, части тела с липучками, мячики, перчатки, доска «Сей-
час-потом» и т.д. 

 Мы используем специальные методики игровой терапии, такие как приёмы прикосновения, спе-
циальных игрушек или техник, способствующих взаимодействию.  С безречевыми обучающимися мы 
применяем невербальные формы общения, такие как жесты, мимика и телесный контакт. Важно, что 
все особенности общения и обучения ребёнка доводятся до сведения учителя, чем обеспечивается 
преемственность в требованиях педагогов и формируется устойчивый навык учебного поведения ре-
бёнка. Обязательным требованием является просветительская работа специалистов с родителями, что 
позволяет в домашней обстановке с родителями воспроизводить условия школьного обучения. 

Мы принимаем во внимание факт, что независимо от возраста у ребёнка с РАС может быть вы-
явлен самый разный уровень сформированности пространственных представлений. Поэтому если у 
ребенка отсутствуют представления о расположении частей тела, мы начинаем работу со схемы чело-
века и учим определять голову, руки, ноги. Если отсутствует навык понимания положения предметов и 
умение пользоваться предлогами «под» и «на», начинаем работу с этих этапов.Неизменным в нашей 
работе остается взаимодействие педагога-дефектолога и учителя в решении задач коррекционного 
обучения детей с расстройствами аутистического спектра и нарушениями интеллекта. 

Таким образом, работа по развитию пространственного восприятия у ребенка с РАС в условиях 
коррекционной школы является наиважнейшей в реабилитации детского аутизма. Основной принцип 
обучения навыкам пространственной ориентировки заключается в систематическом повторении мате-
риала по изучаемой теме на индивидуальных, групповых занятиях с учителем и педагогом-
дефектологом. 
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Родители, дети которых посещают детские дошкольные учреждения, часто не имеют глубоких 

психолого-педагогических знаний.  
В соответствии с требованиями ФГОС, педагогический коллектив должен уделять внимание по-

вышению психологической и педагогической культуры родителей. 
ФГОС предусматривает различные формы работы педагогов ДОУ с родителями для совершен-

ствования психолого-педагогических знаний последних. 
Это могут быть: 
общие групповые или индивидуальные собрания; 
педагогические беседы с родителями; 
круглый стол с родителями; 
диспуты; 
тематические консультации; 
конференции с родителями и др. 
Именно для таких способов взаимодействия с родителями предлагается тема –  

Аннотация: В статье рассматривается теория привязанности. Типы привязанности и связь со взрослой 
жизнью. Тип привязанности формируется в раннем детстве. И передается по наследству. Мы со свои-
ми детьми повторяем то поведение, которое было у родителей к нам. 
Или ведем себя кардинально противоположно тому, как нас воспитывали родители. И то и другое – две 
стороны одного сценария. 
Ключевые слова: Семейная психология. Теория привязанности. Типы привязанности. Привязанность. 
 

FAMILY PSYCHOLOGY. ATTACHMENT THEORY 
 

Goldyshenko Larisa Viktorovna, 
Guzhel Natalya Anatolevna, 
Besedina Anna Leonidovna, 
Popova Lyudmila Vasilievna 

 
Abstract: The article discusses attachment theory. Types of attachment and connection with adult life. The 
type of attachment is formed in early childhood. And it is inherited. My children and I repeat the behavior that 
our parents had toward us. 
Or we behave completely opposite to how our parents raised us. Both are two sides of the same scenario. 
Key words: Family psychology. Attachment theory. Types of attachment. Attachment. 
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Теория привязанности  
Абсолютное большинство родителей и опекунов маленьких детей стремятся к одному результа-

ту – вырастить своего ребенка в хорошего, счастливого, благородного, удачливого человека. 
Однако по факту это удается далеко не всем. 
Психологи, еще с времен Возрождения, стали задаваться вопросом развития и становления лич-

ности. 
В настоящий момент существует несколько теорий развития личности. Все они рассматривают ту 

или иную сторону развития. Некоторые плотно используются в современном образовании.  
Теория, о которой мы сегодня хотим поговорить, лежит в плоскости семейной психологии. 
Основателем ее считается Джон Боулби. (1907 – 1990гг.) Англия 
Психиатр, психоаналитик. Специалист в области психологии семьи.  
В один из этапов своей жизни он работал в школе для трудных подростков. Именно там он заме-

тил закономерность: агрессия, психические патологии, тяга к правонарушениям у детей связаны с пе-
реживанием из раннего детства. 

Как правило, это опыт потерь и разлук. 
Его клиническое открытие состояло в том, что разлуки ребенка со значимыми людьми или их по-

теря, недостаток внимания от этих людей оказывает огромное влияние на развитие личности ребенка и 
его последующий жизненный путь. 

Для подтверждения своего открытия Д. Боулби проводил различные исследования с детьми и их 
родителями.  

Результатом этих исследований стал вывод – ребенок 5 – 6 лет жизни связан с мамой (значимым 
взрослым) энергетической пуповиной. 

Опираясь на значимого взрослого, ребенок получает возможность изучать мир и познавать себя. 
Привязанность – это не только отношения. Это теснейшая экзистенциальная  (от лат. 

Existentia — существование) связь. 
 Привязанность – это основа телесного и психического выживания. 
«Материнская забота настолько же необходима для развития личности, как витамин D для раз-

вития скелета»  
Д.Боулби 

Привязанность – это базовая потребность человека. 
Начинает формироваться с момента рождения и связана с беспомощностью ребенка. Родитель - 

источник защиты и безопасности. После трех месяцев ребенок нуждается уже и в эмоциональном кон-
такте. Так формируется привязанность. 

Типы привязанности и связь со взрослой жизнью 
1. Надежная 
Это самый нормальный тип привязанности. Но только 50% взрослых людей имеют ее. 
Для формирования надежной привязанности, родители полностью удовлетворяют потребности 

ребенка. Физические, эмоциональные. В результате ребенок делает вывод –«Мой значимый взрослый 
надежен. Значит и мир вокруг тоже надежен»  

Так формируется до 3х лет и остается навсегда базовое доверие к миру и людям. 
Взрослые с надежным типом привязанности легко строят крепкие отношения. Им сопутствует успех, 
потому, что они легко и вовремя могут определить свой путь в жизни.  

2. Невротическая (нарушение) 
Возникает, когда у родителя много раздражения на ребенка.  
Или у холодных, равнодушных, отвергающих, безразличных родителей. 
Проявляется в детстве двумя способами: протестное поведение зависимое поведение 
Такому ребенку не хватает любви, тепла. И он старается их получить негативными способами – 

выводит родителей из себя, грубит, болеет и так далее.  
В итоге малыш получает хоть негативное, но внимание. А это лучше, чем тотальный контроль 

или равнодушие. 
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Зависимые дети вырастают у сверх внимательных родителей, которые не понимают потребности 
ребенка, и навязывают ему то, что сами считают нужным. 

Взрослые продолжают искать негативное внимание через асоциальное поведение, алкоголь, 
наркотики, неудачи на работе. Негативное отношение к ним они расценивают как внимание. И по силе 
реакции судят, насколько их любят. 

3. Тревожная (амбивалентная, токсичная, двойственная) нарушение 
Формируется, когда мать в младенчестве дает малышу разные реакции на одно и то же событие. 
Например: укачивает, чтобы успокоить ребенка. И тут же раздражается, что он не успокаивается. 

С одной стороны, мать создает спокойствие – укачивает. С другой - пугает ребенка раздражением. Ре-
бенок теряется и не понимает реакции матери. 

Если подобные ситуации повторяются часто, в будущем можно ожидать сложности. 
Проявляется у ребенка тревожная привязанность в том, что он одновременно не отпускает маму 

и боится ее. Любое расставание с мамой – стресс для малыша. Она всегда должна быть в поле зрения. 
Но при ее возвращении может проявлять агрессию (замахнуться, плюнуть, ударить). 

Взрослые с такой привязанностью считают, что мир опасен. Никому нельзя доверять. 
Страх потери близкого настолько силен, что возможны отношения на основе зависимости. Часто 

с патологической ревностью и преследованием объекта любви.  
Формируется заниженная самооценка, неуверенность в себе, комплекс неполноценности. 
Отсутствие любопытства. Нет стремления познавать мир. Нет радости от открытий, от нового. 
4. Избегающая (нарушение) 
Формируется, когда мама слишком рано провоцирует сепарацию (отделение) ребенка.  
Дает ему понять, что со своими страхами, проблемами он должен справляться сам. 
Такое поведение мамы детская психика воспринимает, как отвержение, предательство. 
Надо понимать, что ребенок до определенного возраста не самодостаточен. И нуждается в 

заботе и опеке взрослых. Излишние требования к его самостоятельности, которую он, в силу воз-
раста, не способен проявлять, только ранят ребенка. Указывают на его «недостойность».  

Или в случаях, когда ребенок теряет своих взрослых (развод, смерть). Эти события он интерпре-
тирует как предательство и застревает в этом горе. 

Ребенок быстро учится подавлять свои чувства. Становится угрюмым, замкнутым, агрессивным. 
Часто приводит к психосоматике – тошнота, головокружения, плохой сон, боли в животе. 
Проявляется в том, что ребенок не протестует, когда мама (или опекун) уходит. Может даже не 

заметить ее отсутствия. А когда она возвращается, может отвернуться или вовсе уйти от мамы. 
Взрослые с таки типом привязанности отказываются от себя. Нелюбовь к себе со всеми вытека-

ющими последствиями. 
Игнорируют свои потребности, желания и чувства. 
Боятся быть отверженными, поэтому избегают близких отношений. Проявляют склонность к пси-

хосоматческим заболеваниям. 
Формирование зависимостей всех видов. 
Часто циничны, недоверчивы. 
Очень любят животных, потому, что те не предают. 
5. Диффузная (нарушение) 
Еще такой тип привязанности называют размытая. 
Формируется, когда нет или совсем мало связи с матерью.  
Например: мама занята и нанимает няню. Ребенок каждый раз «теряет маму» и формирует при-

вязанность к тому, кто ее заменяет. То есть, у ребенка есть привязанность к маме, но она каждый раз 
прерывается.  

Еще хуже, когда няни меняются часто. 
Во взрослом возрасте формируется мировоззрение – незаменимых нет. Нет человека, есть 

функция. А функцию может выполнить любой обученный. 
При этом неразборчивы в контактах. Мир, как бы размыт. 
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 Обаятельные, харизматичные, энергичные. Хотят всем нравиться. Вступают в отношения со 
многими людьми.  

Но чувства у них отключены. Они только используют других в своих целях. 
6. Дезорагизованная привязанность (нарушение) 
Формируется у детей – жертв психического, физического или сексуального насилия. 
У таких детей нет надежной привязанности. Их потребностями пренебрегают. 
Их забывают покормить, нарушают их сон, не одевают по погоде и не лечат. 
Взрослые люди, у которых было такое детство часто не умеют чувствовать, любить. 
Их чувства как бы заморожены. 
Поведение часто разрушительное или для себя, или для окружающих. 
7. Конфликт лояльности (нарушение) 
Формируется, когда взрослый противоречивый – то ласков, то холоден. 
Когда у взрослых непредсказуемое поведение. Вдруг неожиданно начинают ругать ребенка за что-то. 
Когда у взрослых различные подходы к воспитанию. 
Противоречивость требований приводит ребенка в замешательство. 
Проявляется в том, что ребенок не знает, как угодить одному или обоим родителям. 
Он теряется, испытывает стресс и проявляет бурные эмоции, реакции. 
Во взрослом возрасте можно ждать следующих проблем. 
Недоверие к миру – мир так жесток и непостоянен. 
Боязнь принятия решений. 
Протестное поведение -  не знаю, как надо, но я не согласен. 
Зависимость от группы. 
8. Перевернутая (нарушение) 
Такой тип привязанности формируется у ребенка, если его родители инфантильны, не способны 

заботиться даже о себе, не то, что о ребенке. 
Не дают состояние защиты. Сами находятся в детской позиции. Родители как-бы требуют от ма-

лыша, чтобы он взял на себя ответственность за их эмоциональное состояние. «Не нервируй меня, не 
доводи меня, из-за тебя я болею и т. п.»» 

Взрослые люди с перевернутой привязанностью - жертвы. В угоду сначала родителям, потом су-
пругам они посвящают свою жизнь. Всегда в ущерб собственным интересам. 

Заключение 
Тип привязанности формируется в раннем детстве. И передается по наследству. 
Мы со своими детьми повторяем то поведение, которое было у родителей к нам. 
Или ведем себя кардинально противоположно тому, как нас воспитывали родители. 
И то и другое – две стороны одного сценария. 
Хорошая новость в том, что каждый человек волен выбрать для себя или создать свой, личный, 

новый жизненный сценарий. 
Можно, разобравшись с тем, что есть сейчас, скорректировать свой тип привязанности. И по-

строить гармоничные отношения со своими детьми. 
В обоих случаях – это не ваш сценарий. Это родительский. А значит, можно перестать его кру-

тить и изменить свой тип привязанности. 
Можно скорректировать свое отношение к родителям и детям. 
Для этого потребуется в первую очередь ваше осознание. 
После осознания вы сможете выбрать свой, индивидуальный стиль поведения. Разумный и пол-

ный любви. 
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Развитие когнитивных функций является одной из важнейших педагогических задач дошкольного 

образования [7]. Игра в шахматы в большой степени способствует тому, что ребенок переходит к мыш-
лению в плане представлений. Игровой опыт ложится в основу особого свойства мышления — рефлек-
сии, позволяющего стать на точку зрения других людей, предвосхитить их будущее поведение и на ос-
нове этого строить свое собственное поведение. Шахматы — это не только игра, доставляющая детям 
много радости, удовольствия, но и действенное, эффективное средство их умственного развития. Про-
цесс обучения азам шахматной игры способствует развитию у детей способности ориентироваться на 
плоскости, развитию аналитико-синтетической деятельности, мышления, суждений, умозаключений [2].  

Игра в шахматы, стимулируя развитие наглядно-образного мышления дошкольника, также спо-
собствует становлению логики, воспитывает усидчивость, внимательность, вдумчивость, целеустрем-
ленность. Ребенок, обучающийся шахматам, становится собраннее, самокритичнее, привыкает само-
стоятельно думать, принимать решения бороться до конца, не унывать при неудачах, у него растет 
продуктивность памяти и концентрация внимания [2]. Таким образом, обучение шахматам в дошколь-
ном возрасте приносит множество позитивных последствий как для умственного развития детей. Также 

Аннотация: в статье рассматриваются возможности развития когнитивной сферы детей старшего до-
школьного возраста посредством обучения игре в шахматы. Обсуждаются известные позитивные эф-
фекты шахмат на когнитивное развитие детей, рассматриваются принципы обучения игре в шахматы у 
дошкольников. Результаты свидетельствуют о наличии слабых, но позитивных тенденций, указываю-
щих на возможное влияние обучения шахматам на концентрацию внимания и наглядно образное мыш-
ление детей.  
Ключевые слова: старшие дошкольники, когнитивные функции, развитие когнитивной сферы, шахма-
ты, педагогический эксперимент. 
 

THE DEVELOPMENT OF COGNITIVE FUNCTIONS OF PRESCHOOLERS THROUGH TEACHING TO 
PLAY CHESS 

 
Zhukova Ol'ga Vladimirovna 

 
Abstract: the article discusses the opportunities of developing the cognitive sphere of older preschool children 
through learning to play chess. The known positive effects of chess on the cognitive development of children 
are discussed, and the principles of teaching chess to preschoolers are considered. The results indicate the 
presence of weak but positive trends indicating the possible influence of chess training on the concentration of 
attention and visual imaginative thinking of children.  
Key words: senior preschoolers, cognitive functions, cognitive development, chess, pedagogical experiment. 
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результаты исследований демонстрируют, что дети, продолжительно занимающиеся шахматами, зача-
стую показывают лучшие результаты в математике и других предметах. 

Оптимальный возраст для начала изучения шахмат по мнению различных экспертов составляет 
около 4-5 лет. В этом возрасте дети уже способны воспринимать основные правила игры. Некоторые 
автора полагают, что дети в возрасте 3 лет также могут начать знакомиться с шахматами, особенно 
если обучение проходит в игровой форме. Однако более серьезное изучение и понимание стратегий 
игры обычно начинается с 6-7 лет, когда дети могут лучше сосредоточиться и анализировать ходы. Та-
ким образом, 4-7 лет является подходящим возрастным диапазоном для начала обучения шахматам, в 
зависимости от индивидуальных способностей и интересов ребенка. Для обучения шахматам детей 
дошкольного возраста предложено множество учебников и пособий [1; 3–6], что свидетельствует о рас-
тущей популярности раннего обучения детей шахматам. 

Играть в шахматы в дошкольном возрасте игры не рекомендуется более 25 минут в день (в под-
готовительной группе — 30 минут). В противном случае неминуемо придет утомление, интерес ребенка 
к игре ослабеет и шахматы перестанут выглядеть привлекательно для ребенка. Также не рекомендует-
ся проводить занятия шахматами чаще двух раз в неделю, хотя дети, безусловно, могут играть в шах-
маты между собой в свободное время, когда только захотят.  

Одной из важных задач раннего обучения шахматам является не только формирование соответ-
ствующих компетенций, но и поддержание мотивации к освоению шахмат. Иными словами, важно за-
интересовать ребенка шахматами, сделать их освоение увлекательным и нескучным. В этом случае, 
обучение шахматам будет опираться на внутреннюю мотивацию детей, что делает любую учебную де-
ятельность детей более продуктивной. Для укрепления мотивации достижения в ходе занятий важно 
своевременно и щедро использовать позитивное подкрепление в форме похвалы (за верные идеи и 
ходы, за выигранную партию), при это следует избегать критики за проигрыши и ошибки. 

С учетом большого значения шахмат для развития когнитивных функций дошкольников была 
разработана программа обучения детей шахматам в старшем дошкольном возрасте в детском саду. 
Целью программы стало изучение дошкольниками принципов шахматной игры, воспитание у них инте-
реса и любви к этой игре, как основы подготовки к школе, создание условий для личностного и интел-
лектуального развития детей дошкольного возраста средствами игры в шахматы. При разработке и 
реализации этой программы за основу были взяты следующие дидактические принципы.  

1. Принцип развивающего обучения, направленный на всестороннее развитие личности и инди-
видуальности ребёнка. 

2. Принцип интеграции образовательных областей (познание, коммуникация, социализация) в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

3. Принцип связи обучения с жизнью, практикой, предусматривающий решение программных об-
разовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей. 

4. Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей. 
5. Принцип систематичности и последовательности. 
6. Принцип наглядности, единства конкретного и абстрактного, репродуктивного и продуктивного, 

как выражение комплексного подхода. 
Занятия проводились с детьми старшей группы во вторую половину дня, один раз в неделю в те-

чение одного года. Ещё одна группа детей данного возраста стала контрольной. В начале года в обеих 
группах — контрольной и экспериментальной — была проведена предварительная оценка продуктив-
ности когнитивных функций: концентрации внимания, продуктивности запоминания, наглядно-
образного мышления. Сравнение результатов предварительной и итоговой диагностики показало 
наличие прироста по всем измеренным показателям в обеих группах. Необходимо отметить, что в экс-
периментальной группе в среднем рост показателей концентрации внимания и наглядно-образного 
мышления был несколько выше, чем в контрольной, однако величина различий не достигла статисти-
чески значимого уровня. 

Таким образом, результаты проведенного исследования не дают оснований для однозначного 
вывода об эффективности предложенной программы развития когнитивных способностей дошкольни-
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ков посредством обучения шахматам. Тем не менее, они демонстрируют перспективность исследова-
ний в этом направлении. Ограничениями данного исследования, объясняющими умеренную эффектив-
ность предложенной программы, являются, во-первых, отсутствие прошлого опыта обучения шахматам 
у педагога, во-вторых, невысокая частота проведения занятий (один раз в неделю) и умеренная про-
должительность (в течение года). Можно предполагать, что более интенсивная программа обучения 
шахматам приведет к более выраженным результатам в плане развития когнитивных функций детей. 
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Гипоксическая ишемическая энцефалопатия (ГИЭ) новорожденных является ведущей причиной 

неонатальной смертности и детской инвалидизации [1–4]. Частота ГИЭ в экономически развитых стра-
нах составляет 1–2 на 1000 рожденных живым, а в экономически слаборазвитых странах может дости-

Аннотация. Гипоксическая ишемическая энцефалопатия (ГИЭ) остается ведущей причиной неона-
тальной смертности и различных неврологических осложнений. Заболеваемость ГИЭ относительно 
высока, а факторы риска до сих пор остаются дискутабельными. В настоящей статье представлены 
наиболее спорные факторы риска ГИЭ. 
Ключевые слова: гипоксически-ишемическая энцефалопатия; новорожденный; факторы риска.  
 

PERINATAL RISK FACTORS FOR HYPOXIC ISCHEMIC ENCEPHALOPATHY: DISCUSSION ISSUES 
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Abstract. Hypoxic ischemic encephalopathy (HIE) is the leading cause of neonatal mortality and various neu-
rological complications. The incidence of IE is relatively high, and risk factors are still debatable. This article 
presents the most controversial risk factors of HIE. 
Key words: hypoxic-ischemic encephalopathy; newborn; risk factors. 
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гать 40 на 1000 рожденных живыми [5]. При этом, до 60% новорожденных, перенесших тяжелую ГИЭ, 
погибают либо у них развивается глубокая инвалидность [6]. Из числа перенесших тяжелую форму ГИЭ 
к 3 годам погибают 27% детей [7]. 

Несмотря на огромное число исследований, факторы риска ГИЭ остаются до конца не изученны-
ми и базируются в основном на анамнестических данных женщин, а также течении беременности и ро-
дов. При этом, перинатальные события по-разному связаны с ГИЭ [8–13]. Если на такие интранаталь-
ные события, как преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты и аномалии пупови-
ны, повлиять практически невозможно, то некоторые факторы риска ГИЭ все же поддаются коррекции, 
однако их вклад в развитие ГИЭ до сих пор остается предметом дискуссий, а опубликованные данные 
зачастую противоречивы. 

 
Пренатальные факторы риска ГИЭ 
Одним из самых обсуждаемых вопросов в прогнозировании ГИЭ является анамнез матери. Од-

нако результаты исследований достаточно разнородны. К примеру, указывается, что у детей, рожден-
ных матерями как молодого, так и старшего возраста, повышен риск гипоксического повреждения мозга 
[14]. В других работах эти утверждения не были подтверждены [15; 16]. 

Было высказано предположение, что первобеременные более подвержены риску затяжных ро-
дов, что потенциально может способствовать рождению ребенка в асфиксии с низкими показателями 
по шкале Апгар [17; 18]. Однако опубликованы данные, которые не подтверждают зависимость разви-
тия ГИЭ у новорожденных первобеременных по сравнению с повторнобеременными [15]. 

Матери новорожденных с диагностированным ГИЭ чаще не состоят в официальном браке 
(ОШ=3,8; 95% ДИ 1–14,2) [19]. 

L. Liljestrom et al. (2018) установили, что риск ГИЭ возрастает с уменьшением показателей роста 
матери и увеличением индекса массы тела (ИМТ). По сравнению с женщинами, чей рост превышает 
156 см, а ИМТ соответствует норме (менее 25 кг/м2), у детей, рожденных матерями с низким ростом 
(менее 156 см) и избыточной массой тела, риск ГИЭ увеличивается более чем в 3 раза (ОШ=3,66; 95% 
ДИ 2,41–5,55). У новорожденных, чьи матери имели низким рост и с избыточную массу тела риск ГИЭ 
возрастал почти в 6 раз (ОШ=5,74; 95% ДИ 3,41–9,66) [16]. 

Согласно данным O. Malmqvist et al. (2018), кесарево сечение в анамнезе и наступление беремен-
ности в циклах ВРТ увеличивают риск ГИЭ в 4,8 раз (95% ДИ 1,5–15) и в 6,8 раз (95% ДИ 1,3–35,2) [20]. 

 
Антенатальные факторы риска ГИЭ 
Согласно опубликованным данным, риск ГИЭ у новорожденного возрастает в 9,4 раз (95% ДИ 

2,6–35,4), если наблюдение за беременностью было нерегулярным либо вообще отсутствовало [12]. 
Осложнения беременности так же увеличивают риск ГИЭ. Внутрипеченочный холестаз беремен-

ных связан как с худшим неонатальным прогнозом в целом, так и с тяжестью ГИЭ в частности [21; 22]. 
По данным D. Oztekin et al. (2009), при концентрации желчных кислот в крови беременной выше 
40 мкмоль/л каждый пятый ребенок родился в состоянии асфиксии [22]. 

Кроме того, дистресс плода ассоциирован со значительным повышением риска неонатальной 
умеренной или тяжелой ГИЭ (ОШ=4,92; 95% ДИ 3,43–7,4). 

 
Интранатальные факторы риска ГИЭ 
В ряде исследований было показано, что мекониальные околоплодные воды являются информа-

тивным фактором — риск умеренной и тяжелой ГИЭ возрастает в 4–4,5 раза (Wang J. et al., 2021; Wang 
Y. et al., 2022) [23]. При этом, чем выше контаминация меконием околоплодных вод, тем выше вероят-
ность развития ГИЭ, риск увеличивается в 4 раза (ОШ=4,1; 95% ДИ 1,8– 9,8) [19].  

Повышение температуры тела женщины в родах 38 °C и выше также выступает фактором риска 
ГИЭ. Безусловно, гепертермия может быть признаком острого хориоамнионита, который является са-
мостоятельным фактором риска ГИЭ [24]. Негативное влияние на мозг плода происходит вследствие 
того, что на фоне гипертермии матери температура тела плода так же увеличивается. Тем не менее, в 
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ряде работ не было обнаружено какой-либо связи между интранатальной гипертермией и неблагопри-
ятными исходами для новорожденного [25; 26]. В реальной практике гипертермия в родах — явление 
редкое и потому недостаточно изученное, однако этот фактор риска ГИЭ требует дополнительных ис-
следований. Кроме того, гипертермия роженицы не обязательно имеет инфекционную природу — все 
больше появляется публикаций, в которых показано, что температура тела женщины повышается на 
фоне перидуральной анестезии [27; 28], а обезболивание родов этим методом применяется достаточно 
часто. В целом, хориоамнионит и гипертермия в родах признаны независимыми факторами риска ГИЭ 
[29]. При этом, как клинический, так и гистологически подтвержденный хориоамнионит доказанно ассо-
циирован с ГИЭ [30; 31]. 

Внебольничная преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты (ПОНРП) вно-
сит существенный вклад в развитие умеренной и тяжелой ГИЭ — риск возрастает в 7 раз, что было 
установлено в исследовании Е. Parc et al. (2023) [32]. Авторы так же указывают на то, что брадикардия 
у плода на фоне ПОНРП увеличивает риск ГИЭ почти в 9 раз (ОШ=8,6; 95%  ДИ 2,51–29,4). При этом 
внебольничная ПОНРП и брадикардия у плода при поступлении роженицы выступают независимыми 
факторами ГИЭ. 

Установлено, что преждевременные роды являются одним из наиболее важных факторов риска 
ГИЭ [33; 34], что связано прежде всего с тем, что для недоношенных новорожденных характерна высо-
кая заболеваемость, обусловленнная незрелостью всех систем и органов . 

Несмотря на то, что некоторые исследователи указывают на связь аномальной картины сердце-
биения плода по КТГ, большинство экспертов сходятся во мнении, что КТГ в реальной практике явля-
ется малоинформативным методом прогнозирования ГИЭ, объясняя это тем, что низкие значения рН 
(≤7,0) пуповинной крови новорожденного всегда коррелируют с аномальной КТГ в родах, тогда как в 
большинстве случаев у неврологически нормальных новорожденных были зафиксированы интрана-
тальные нарушения сердцебиения [35; 36].  

Способ родоразрешения так же оказывает влияние на частоту ГИЭ. Несмотря не то, что б Было 
показано, что вакуумная экстракция за головку плода во втором периоде родов увеличивает риск 
(ОШ=5,4; 95% ДИ 1,1–26,8) [12]. При этом, как вакуум-экстрация, так и наложение акушерских щипцов 
повышают вероятность развития ГИЭ. В исследовании G. Kune et al. (2021) риск ГИЭ увеличивали за-
тяжные роды (ОШ=4,15; 95% ДИ 1,55–11,06), тазовое предлежание (ОШ=5,13; 95% ДИ 1,99–13,21), ке-
сарево сечение (ОШ=3,67; 95% ДИ 1,31–10,2), вагинальные роды (ОШ=5,69, 95% ДИ: 2,17, 14,91), от-
сутствие партограммы (ОШ=3,36; 95% ДИ 1,45–7,84) [37]. L. Liljestrom et al. (2018) установили, что зад-
ний вид затылочного предлежания плода повышает риск ГИЭ (ОШ=1,8; 95% ДИ 1,19–2,73) [16]. Однако 
в ряде работ не было установлено увеличения частоты ГИЭ при родоразрешении путем операции ке-
сарева сечения [38]. 

 
Постнатальные факторы риска ГИЭ 
Несмотря на то, что шкала Апгар периодически подвергается критике за то, что она не позволяет 

точно идентифицировать или прогнозировать неблагоприятные неврологические исходы новорожден-
ных [39; 40], этот метод остается единственным доступным инструментом, способным оценить не толь-
ко жизнеспособность новорожденного в первые минуты жизни, но и эффективность реанимационных 
мероприятий [41]. Кроме того, шкала, по заявлению автора, Вирджинии Апгар (Virginia Apgar), была со-
здана «предсказать выживаемость, сравнить <…> методы реанимации и <…> перинатальный опыт в 
разных больницах» [42]. Ценность шкалы Апгар в прогнозировании неврологического дефицита была 
подтверждена после ее тестирования в конце 1950-х – начале 1960-х годов, в результате которого бы-
ла доказана связь низкой балльной оценки с плохим развитием нервной системы и смертью новорож-
денного [43]. В настоящее время оценка по шкале Апгар на 1-й минуте по-прежнему является валид-
ным и быстрым показателем для оценки эффективности реанимационных мероприятий, а также нали-
чия и степени угнетения дыхания у новорожденных. В исследовании P. Lorain et al. (2022) была под-
тверждена статистически значимая связь между оценкой по шкале Апгар на 1-й минуте менее 7 баллов 
и умеренной или тяжелой ГИЭ (ОШ=5,612; 95% ДИ 3,72–7,35). Более того, J. Wang et al. (2020) указали, 
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что оценка по шкале Апгар (ОШ=5,65; 95%ДИ: 3,70–9,24) и дистресс плода (ОШ=3,66; 95% ДИ 2,089–
4,74) выступают независимыми факторами риска ГИЭ [23]. Также было установлено, что снижение ко-
личества баллов по шкале Апгар при последующей оценке свидетельствует о высокой степени гипо-
ксического повреждения мозга [44–46].  

Масса тела при рождении как фактор ГИЭ дискутабелен [47]. Если говорить о недоношенном но-
ворожденном, то ввиду незрелости всех органов и систем, особенно легких, недостаточная, а иногда 
невозможная самостоятельная оксигенация объяснимо приводит к поражению головного мозга гипо-
ксического генеза [9]. Большинство исследователей указывают на низкую по отношению к гестацион-
ному возрасту массу тела новорожденного — именно в этом случае риск ГИЭ обратно коррелирует с 
весовыми показателями. При задержке внутриутробного роста (ЗВУР) риск ГИЭ возрастает в 2 раза 
(ОШ=1,97; 95% ДИ 1,09–4,13) [48]. Однако имеются и противоположные данные. Так, в исследовании S. 
Futrakul et al. (2006) низкая масса тела новорожденного не была связана с ГИЭ [12], но гестационный 
возраст прямо коррелировал со степенью тяжести ГИЭ.  

Во многих публикациях указано, что мужской пол новорожденного выступает фактором ГИЭ [49–
51], однако, к примеру, в исследовании N. Üstün (2022) этой зависимости не было обнаружено [15].  

Что касается метаболического ацидоза, не вызывает сомнений тот факт, что чем меньше значе-
ния pH и больше дефицит буферных оснований (≥12 ммоль/л) в пуповинной крови, тем выше риск не-
благоприятных исходов (смерть, ГИЭ, поздние неврологические осложнения) для новорожденного. В 
ретроспективном исследовании R. Kelly et al. (2018) установили, что вероятность неонатальной гибели 
или церебрального паралича составляет 3% при рН=6,9–6,99, 10% при рН=6,8–6,89, 40% при рН<6,8 а 
при дефиците буферных оснований 12–15,9, 16–19,9, 20 ммоль/л и более — 8%, 14% и 59% при дефи-
ците оснований, соответственно [52], при этом степень ацидоза независимо коррелирует с ГИЭ. Ново-
рожденные с ацидемией, сохраняющейся в течение первого часа жизни, имеют худшие прогнозы [53], а 
более длительное время до нормализации уровня лактата в сыворотке крови положительно коррели-
рует с тяжестью ГИЭ [54]. Лактат крови как маркер анаэробного метаболизма используется в качестве 
косвенной оценки гипоксии и/или ишемии, однако его прогностическая ценность остается под вопро-
сом. Тем не менее, опубликованы данные о незначительной корреляции между сывороточным и цере-
бральным лактатом и тяжестью ГИЭ [55], тогда как повышение концентрации лактата или увеличение 
времени до снижения его концентрации прямо коррелирует с тяжестью ГИЭ (Lorain P. et al., 2022) [13]. 

 
Заключение 
Несмотря на развитие перинатальной медицины, частота ГИЭ остается на высоком уровне. Во-

просам прогнозирования ГИЭ посвящено огромное количество работ, однако результаты и выводы до-
статочно противоречивы. Безусловно, некоторые факторы риска ГИЭ как со стороны матери (паритет, 
ПОНРП), так и со стороны плода/новорожденного (пол, выпадение петель пуповины, различные пред-
лежания) не поддаются коррекции. Однако большинство других факторов в реальной практике теоре-
тически предотвратимы. На наш взгляд, изучение факторов, вклад каждого и в сочетании с другими 
факторами в развитие ГИЭ нуждается в дальнейшем изучении. 
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Травма в виде перелома носовых костей занимает лидирующую позицию среди всех поврежде-

ний верхней части туловища, особенно в зоне головы и шеи, составляя более 50% от общего числа 
переломов в этой области. Такая высокая статистика связана с относительной небольшой прочностью 
костного материала носа по сравнению с другими костными структурами лица, делая его более уязви-
мым для физических повреждений [1]. 

Структура человеческого носа анатомически сложна. Основу его скелета формируют парные но-
совые кости (ossa nasalia), дополненные лобными отростками верхнечелюстных костей, которые пред-
ставляют собой пластинчатые костные структуры [2]. Эти элементы в совокупности создают внешнюю 
часть назального отверстия. К костному скелету добавляется хрящевая структура, включающая парные 
треугольные хрящи, формирующие боковые стенки носовой перегородки и носовые крылья, внося 
вклад в общую поддержку и форму носа [3]. 

Структура носа у детей отличается от структуры носа у взрослых, что обусловлено особенностя-
ми их развития. В детском возрасте костные элементы носа относительно короткие, а доля хрящевых 
тканей - значительна. Это способствует их лучшей интеграции в окружающие мягкие ткани, повышая 
тем самым уровень защиты носовой структуры [4]. Кроме того, носовой скелет характеризуется нали-
чием нескольких зон активного роста, что делает его особенно уязвимым к переломам. Такие травмы 
могут серьезно нарушить нормальное развитие костной структуры носа [5]. 

Перелом носовой кости часто сопровождается такими симптомами, как отек в области носа, что 
наиболее типично после воздействия физической силы, например, удара или падения. Другие признаки 
могут включать в себя деформацию и неестественную подвижность носового скелета. Также иногда 
возможно появление кровоизлияния в глазах, или гипосфагма – это кровоподтеки под поверхностью 

Аннотация: Перелом носа — это термин, используемый для обозначения перелома костных структур 
носа. Причиной часто является прямое насильственное воздействие, например, удар кулаком по лицу. 
Типичные симптомы перелома носа включают кровотечение из носа, покраснение глаз и деформацию 
костного каркаса носа. В качестве лечения иногда бывает достаточно охлаждения и обезболивающих. 
Однако в случае серьезного перелома необходимо прибегнуть к хирургическому вмешательству. 
Ключевые слова: перелом носа, кости носа, операция, хирургическое вмешательство. 
 

SYNDROME NASAL BONE FRACTURE 
 

Pronina Victoria Igorevna, 
Karmasyova Valeria Sergeyevna  

 
Abstract: Nasal fracture is the term used to describe a fracture of the bony structures of the nose. The cause 
is often a direct violent impact, such as a fist blow to the face. Typical symptoms of a nasal fracture include 
nosebleeds, red eyes, and deformation of the bony framework of the nose. Cooling and painkillers are some-
times sufficient as treatment. However, in case of severe fracture, surgical intervention should be resorted to. 
Key words: nasal fracture, nasal bones, surgery, surgical intervention. 
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конъюнктивы. Наряду с этим, вследствие травмы часто нарушается целостность слизистой оболочки 
носа, что приводит к носовому кровотечению сразу после повреждения. Обычно кровотечение оста-
навливается через короткое время, но после этого может возникнуть заложенность носа из-за отека и 
кровоизлияний в его полости. 

Фрактура носовых костей обычно происходит вследствие прямого или бокового тупого удара. Та-
кие удары, особенно в переднюю часть носа, могут привести к нарушениям целостности носовой пере-
городки. В результате может произойти смещение как самих костей носа, так и носовой перегородки, 
которая в некоторых случаях может даже выйти из своего анатомического положения в костной канав-
ке, расположенной на дне носовой полости. 

Помимо перелома носовых костей, часто происходит травмирование костных отростков верхней 
челюсти, а порой и обеих слезных костей. Это может привести к формированию седловидного носа 
или, при боковой травме, косого носа. 

Специалист в области оториноларингологии занимается проведением осмотра и диагностирова-
ния, инициируя процесс с анализа истории заболевания. Ключевые вопросы, к которым часто прибега-
ют: 

1. Вы получили травму носа от падения или носу нанесен удар напрямую? 
2. Каким образом случилась авария? 
3. Способны ли вы осуществлять носовое дыхание без посторонней помощи? 
4. Оцените интенсивность вашей боли по шкале от 0 до 10, где 0 означает отсутствие боли, а 

10 - невыносимая боль. 
Далее медицинский специалист проведет осмотр, изучая назальный проход и аккуратно пальпи-

руя костный скелет носа для выявления аномалий в виде выступов или неровностей костей. В процес-
се может проявляться крепитация, проявляющаяся в виде звука и ощущения хруста. 

Помимо прочего, медицинский специалист через процесс риноскопии, используя назальное зер-
кало, осматривает внутренности носа. Это позволяет выяснить, присутствует ли травма носовой пере-
городки, её деформация, или повреждения слизистых оболочек. 

Через выполнение рентгеновского исследования боковой проекции носа и его пазух можно уточ-
нить наличие перелома костей носа. Переломы, локализующиеся в районе носовой пирамиды, лобных 
выступов и передней части носовой перегородки, четко определяются на рентгеновских снимках. В 
случаях, когда есть предположение о дополнительных повреждениях в центральной зоне лица, таких 
как поражения дна орбиты, ее краев или сетчатой кости, рекомендовано использование компьютерной 
томографии (КТ). 

Травма в виде перелома носа требует серьезного отношения из-за риска постоянных деформа-
ций и влияния на дыхательные функции. Срочные и адекватные медицинские меры значительно по-
вышают шансы на восстановление. На первых этапах критично остановить обильное кровотечение. 
Следующий этап терапии определяется особенностями перелома – закрытым или открытым. 

При закрытом переломе носовых костей основой лечения является противовоспалительная те-
рапия, в частности, применение холодных компрессов или ледяных пакетов для снижения отека носо-
вой области. В случаях, когда испытываемая боль становится выраженной, может потребоваться 
анальгезирующая терапия. Такие консервативные методики лечения часто оказываются достаточными 
для успешного восстановления целостности носовой кости без хирургического вмешательства. 

При открытом переломе носовой кости костные фрагменты могут проникнуть сквозь кожный по-
кров или мембраны внутренних носовых проходов. Травмы, приводящие к значительным поражениям 
мягких тканей лица, могут обнажить костные образования. Обязательной является хирургическая ин-
тервенция для устранения открытого перелома носа, с целью исключения риска развития остеомиели-
та – воспалительного процесса костной ткани. 

Травма носовой кости может вызвать различные коморбидитеты: 
1. Травма носовой перегородки представляет собой существенный риск для здоровья. Возни-

кающее в хрящевой части носовой перегородки кровоизлияние препятствует нормальному питанию 
хрящевой ткани. Это, в сочетании с давлением образовавшейся гематомы, может вызвать некроз хря-
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ща. В результате, в носовой перегородке может появиться перфорация. По этой причине, своевремен-
ная хирургическая интервенция при ушибе носовой перегородки крайне важна. 

2. Серьезное кровотечение способно возникать вследствие различных травм, включая сло-
манный нос. Чаще всего, для урегулирования данной проблемы, применяется метод тампонады носо-
вых проходов. К тому же, оториноларинголог может выполнить оперативное вмешательство для оста-
новки крови. 
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фективности и безопасности применения дезинфектантов. 
Ключевые слова: дезинфицирующие средства, обработка, медицинские учреждения, охрана здоро-
вья, безопасность. 
 

ANALYSIS OF DISINFECTANTS USED IN MEDICAL INSTITUTIONS 
 

Tremyasov Mikhail Alexandrovich,  
Arzhalova Alina Nikolaevna, 

Belozubov Kirill Evgenievich 
 

Scientific supervisor: Paketov Sergey Anatolyevich 
 
Abstract: Ensuring the infectious safety of patients and staff is a priority in the LPMO. Disinfection, as an inte-
gral part of the sanitary and epidemiological regime, requires the use of modern, effective and safe disinfec t-
ants. In the course of the work, the classification, characteristics and properties of modern disinfectants will be 
presented, and the problems associated with the selection and use of disinfectants in LPMO will be described. 
The results of the work will allow us to develop recommendations for optimizing disinfection processes in 
LPMO and improving the effectiveness and safety of the use of disinfectants. 
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Данная работа посвящена анализу различных дезинфицирующих средств, используемых в отде-
лениях ГБУЗ ТО «Областная Клиническая Больница №2», таких как «Ника-Амицид», «Астера», «Про-
септик», «Magic D». Цель исследования заключается в решении проблемы выбора оптимального дез-
инфицирующего средства для медицинских учреждений на основе комплексного анализа и сравнения 
их характеристик, свойств и эффективности. 

В рамках работы будут рассмотрены следующие аспекты: состав и назначение современных 
дезинфицирующих средств в медицине, критерии выбора и обзор эффективных дезинфицирующих 
средств, сравнение их эффективности в различных условиях применения, а также исследование обла-
стей их применения, включая использование в хирургии. 

Основное внимание будет уделено сравнительному анализу свойств дезинфицирующих средств, 
новым научным данным о их применении в медицине, а также химическому и статистическому анализу 
их эффективности. Работа также предполагает выявление возможных преимуществ и недостатков 
каждого из рассматриваемых дезинфицирующих средств. 

Современные дезинфицирующие средства, такие как "Ника-Амицид", "Астера", "Просептик", 
"Magic D", играют важную роль в обеспечении безопасности в медицинских учреждениях. Эффектив-
ность этих средств в борьбе с патогенными микроорганизмами обусловлена их особым составом, 
включающим различные активные компоненты. 

"Ника-Амицид" является одним из распространенных дезинфицирующих средств, используемых 
для обеззараживания медицинского оборудования, поверхностей и рук персонала. Его основными ак-
тивными компонентами являются аммиак и катионные ПАВ, обладающие мощными антисептическими 
свойствами. Благодаря этому "Ника-Амицид" обладает широким спектром действия против бактерий, 
вирусов и грибков, что делает его эффективным в борьбе с инфекциями. 

"Астера" отличается своим составом, включающим в себя перекись водорода и фторсодержащие 
соединения, такие как фториды. Эти компоненты обладают дезинфицирующими свойствами, способ-
ствуют разрушению клеточных стенок бактерий и инактивации вирусов. "Астера" эффективно уничто-
жает патогенные микроорганизмы на различных поверхностях, делая их безопасными для пациентов и 
персонала. 

"Просептик" содержит в своем составе алкоголь и антибактериальные добавки, обеспечивающие 
высокую степень обеззараживания. Этот препарат широко используется для обработки кожи перед ме-
дицинскими процедурами, так как обладает быстрым действием и хорошей переносимостью организ-
мом. "Просептик" помогает предотвратить развитие инфекций и способствует сохранению стерильно-
сти. 

"Magic D" является еще одним эффективным дезинфицирующим средством, которое содержит 
кватерниумы и хлор в своем составе. Эти компоненты обеспечивают длительное действие препарата и 
эффективно уничтожают патогенные микроорганизмы даже при минимальном контакте. "Magic D" об-
ладает высокой степенью дезинфекции и применяется для обработки различных поверхностей и ин-
струментов. 

Важно отметить, что каждое дезинфицирующее средство имеет свои особенности в составе и 
механизме действия, что позволяет выбирать оптимальное средство в зависимости от целей обезза-
раживания. Общим для всех перечисленных средств является их способность обеспечить безопас-
ность пациентов и персонала медицинских учреждений за счет высокой эффективности в борьбе с ин-
фекциями. 

Химический анализ дезинфицирующих средств является важным этапом в исследовании их эф-
фективности и безопасности применения в медицинских учреждениях.  

Одним из высокоэффективных дезинфицирующих средств является «Ника-Амицид». Химический 
анализ этого средства показывает, что его основным активным компонентом является аммонийные 
соединения, которые обеспечивают широкий спектр бактерицидного и вирулицидного действия. Также 
в состав входят поверхностно-активные вещества, обеспечивающие хорошее проникновение в поры и 
трещины, где могут находиться патогенные микроорганизмы. 

Другим распространенным дезинфицирующим средством является «Астера». Химический ана-
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лиз показывает, что в составе этого средства преобладают альдегиды, обладающие мощным дезин-
фицирующим и дезодорирующим действием. Также в «Астере» могут присутствовать специальные до-
бавки, повышающие стабильность и эффективность средства при контакте с различными видами пато-
генных микроорганизмов. 

«Просептик» – еще одно дезинфицирующее средство, применяемое в медицинских учреждениях. 
Химический анализ «Просептика» показывает, что он содержит перекись водорода, оказывающую 
мощное окислительное действие на клеточные структуры бактерий и вирусов, а также различные кис-
лоты, способствующие созданию неблагоприятной среды для размножения патогенных микроорганиз-
мов. 

Средство «Magic D» также заслуживает внимания при химическом анализе. Его состав включает 
в себя кватернические аммонийные соединения, обладающие превосходными дезинфицирующими 
свойствами, а также специальные ароматизаторы, придающие приятный запах после обработки по-
верхностей. 

В процессе работы были выявлены критерии выбора оптимального дезинфицирующего средства 
для медицинских учреждений, а также проведено сравнение их эффективности в различных условиях 
применения. Были изучены преимущества и недостатки каждого из средств, что позволило определить 
их основные характеристики и потенциал в борьбе с возможными инфекциями. 

Новые научные данные о дезинфицирующих средствах в медицине, полученные в ходе иссле-
дования, позволили расширить наши знания в этой области и выявить потенциальные направления 
для дальнейших исследований. 

В целом, проведенный анализ дезинфицирующих средств в медицинском отделении позволил 
сделать вывод о необходимости индивидуального подхода к выбору средства в зависимости от кон-
кретных условий и требований. Дальнейшее изучение и совершенствование дезинфицирующих 
средств в медицине является важным направлением для обеспечения безопасности пациентов и пер-
сонала медицинских учреждений. 
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Гормон роста (ГР), также известный как соматотропин или hGH (от англ. «human growth 

hormone»), является гормоном, продуцируемым клетками-соматотрофами передней доли гипофиза. 

Аннотация: дефицит соматотропного гормона (СТГ), одного из гипофизарных гормонов, влечет за со-
бой массу патологических изменений в метаболизме клеток и тканей человека, что может решающим 
образом предопределить дальнейшее качество и продолжительность его жизни. 
Однако с развитием современных технологий человечество при помощи генно-модифицированных 
бактерий смогло получать рекомбинантный гормон роста (рГР) в достаточном количестве. Это откры-
тие существенно повысило интерес к путям синтеза и эффективности использования рГР, а также со-
вершенствованию дозирования препарата.  
Ключевые слова: СТГ, соматотропин, гормон роста, ГР, Pichia pastoris, Komagataella pastoris, синтез, 
применение. 
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Abstract: deficiency of somatotropic hormone (STH), one of the pituitary hormones, entails a lot of pathologi-
cal changes in the metabolism of human cells and tissues, which can decisively determine the further quality 
and duration of his life. 
However, with the development of modern technologies, humanity has been able to obtain recombinant 
growth hormone (rGH) in sufficient quantities with the help of genetically modified bacteria. This discovery has 
significantly increased interest in the ways of synthesis and effectiveness of the use of rGR, as well as improv-
ing the dosage of the drug.         
Key words: hGH, growth hormone, Pichia pastoris, Komagataella pastoris, synthesis, application. 
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Эндогенный гормон роста является анаболическим гормоном, который необходим для постна-
тального роста, регуляции углеводного, липидного, азотного и минерального обмена, регенерации тка-
ней.  

Соматотропин по своей структуре является белком, молекула которого состоит из 191 аминокис-
лотного остатка и содержит два внутримолекулярных дисульфидных мостика. Его размер составляет 
20–22 кДа. Несмотря на высокую степень гомологии последовательностей гормонов роста различных 
млекопитающих, в клетках человека активен только собственный гормон или гормон высших приматов. 
Поскольку ГР имеет сложную структуру, состоящую из большого количества аминокислот, это делает 
процесс его химического синтеза трудным и дорогостоящим. Даже после сборки набора аминокислот в 
правильной последовательности конечная молекула белка должна сложиться в 3D-структуру, чтобы 
проявить свою полную функциональность. Этот процесс пространственной структурной организации 
белка далеко не всегда достигается при химическом синтезе. 

С развитием же технологий рекомбинантных ДНК стало возможным создавать микроорганизмы - 
продуценты биологически-активных веществ, в том числе и гормона роста человека. В последние годы 
использование рекомбинантного гормона роста является одним из наиболее перспективных и постоян-
но расширяющихся направлений биотехнологии и фармакологии. В данной статье нами освещается 
один из реальных и экономичных путей синтеза ГР в современных условиях. 

В качестве микроорганизма-продуцента нами был выбран вид дрожжей Pichia pastoris. 
Настоящее их название – Komagataella – метилотрофные дрожжи из отряда сахаромицетных. 

В природе Komagataella встречается на деревьях, таких как каштаны [1]. Они являются 
гетеротрофами и могут использовать для жизнедеятельности несколько источников углерода, таких как 
глюкоза, глицерин и метанол [2].  

Komagataella часто используются в качестве экспрессионной системы для получения 
гетерологичных белков. Некоторые распространенные варианты обладают мутацией в гене HIS4, что 
приводит к отбору клеток, которые успешно трансформируются с помощью экспрессионных векторов. 
Технология интеграции вектора в геном Komagataella аналогична технологии Saccharomyces cerevisiae 
[3]. 

K. pastoris обладает той же группой патогенности, что и Saccharomyces cerevisiae, а именно 4-й 
группой. Вероятность заражения таким микроорганизмом человека или животного невелика. 

Преимущества  Komagataella pastoris (Pichia pastori) 
1 P. pastoris относится к 4-ой группе патогенности, при работе с ней не требуется особых 

условий и специальных протоколов безопасности. 
2 P. pastoris является метилотрофным организмом, он может получать углерод из простого 

метанола, что делает среду для его выращивания более дешёвой. 
3 P. pastoris способна секретировать экспрессионный белок в среду, а не накапливать его 

внутри клетки. Это облегчает процесс извлечения продукта. 
4 P. pastoris способна выполнять посттрансляционную модификацию белков. Это позволяет 

производить более сложные структуры полипептидов, в том числе и гормон роста. 
5 P. pastoris содержит удобные и мощные промоторы фермента алкогольоксидазы: AOX1 и 

AOX2. Промоторы AOX индуцируются метанолом и подавляются глюкозой, таким образом можно с 
лёгкостью контролировать синтез белка. 

6 P. pastoris достаточно хорошо изучена, она используется в ряде производств, то есть уже 
были обкатаны и наработаны варианты работы с ней. 

Все вышеперечисленные преимущества делают P. pastoris подходящим организмом для 
производства такого необходимого в медицине белка, как гормон роста. 

Введение вектора в микроорганизм 
Электропорация является наиболее популярным методом для внедрения зеоцин-устойчивых 

векторов в клетку-продуцент. Электрообработка способствует переносу через мембраны 
макромолекул, размер которых превышает диаметр электропор. В научных работах на примере 
транспорта молекул ДНК было доказано, что они способны расширять поры, которые затем медленно 
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(~100 сек.) релаксируют к исходному состоянию. Электрическое поле буквально вдавливает 
плазмидную ДНК в малую пору, при этом расширяя её. 

Используемые питательные среды 
В процессе ферментации P. pastoris понадобится несколько видов питательных сред. Это 

связано с тем, что производство соматотропина делится на несколько стадий: 
1 Получение колонии микроорганизма; 
2 Получение инокулята для ферментера; 
3 Наращивание массы клеток в ферментере; 
4 Производство (секреция) гормона роста в ферментере. 
Для получения колонии микроорганизма необходима твердая питательная среда YPD. Она была 

доработана в соответствии с особенностями модифицированного штамма P. pastoris – туда 
добавляется антибиотик зеоцин, который является селективным маркером, а также предотвращает 
контаминацию среды.  

Очистка гормона роста 
Так как дрожжи в процессе синтеза выделяют ГР в среду, первым этапом для очистки 

рекомендуется центрифугирование, чтобы отделить клетки от продуктов. Супернатант содержит смесь 
разных веществ, поэтому необходимо обессолить и концертировать раствор. 

Затем над концентрированной средой проводят хроматографию. Так как белок обладает 
сродством к металлам благодаря полигистидиновой метке (6xHis), можно легко отделить его от 
примесей из концентрированной среды [4]. 

Терапевтическое применение 
Препараты гормона роста нашли свое применение при широком спектре заболеваний. В первую 

очередь рГР применяют при лечении состояний, характеризующихся дефицитом СТГ. В результате 
удается достичь нормализации метаболизма клеток и тканей, в детском возрасте – ускорить и 
нормализовать рост (при адекватной и рано начатой терапии рГР), достигнув значения роста, 
соответствующего значениям для здоровой популяции. 

У взрослых же, благодаря влиянию ГР на липидный состав сыворотки крови, удается снизить 
риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний и их осложнений. Учитывая свойство ГР 
увеличивать минеральную плотность костей, терапия рГР позволяет уменьшить риск переломов у 
склонных к этому пациентов. Помимо всего сказанного, рГР применяется в комплексной терапии таких 
патологических состояний, как идиопатическая низкорослость, синдром Шерешевского-Тернера, 
задержка внутриутробного развития, хроническая почечная недостаточность, ревматоидный артрит, 
инфаркт миокарда и сердечная недостаточность, остеопороз [5]. 

 
Список источников 

 
1. Genotypic and phenotypic diversity among Komagataella species reveals a hidden pathway for 

xylose utilization / Heistinger L., Dohm J.C., Paes B.G., Koizar D., Troyer C., Ata Ö., Steininger-Mairinger T., 
Mattanovich D. // Microbial Cell Factories. –  2022. –   Vol. 21. –  № 1. –  P. 70. 

2. Pichia pastoris Exhibits High Viability and a Low Maintenance Energy Requirement at Near-Zero 
Specific Growth Rates / Rebnegger C., Vos T., Graf A.B., Valli M., Pronk J.T., Daran-Lapujade P., Mattanovich 
D. // Applied and Environmental Microbiology. –   2016., –   Vol. 82. –   № 15. –   P. 4570-4583. 

3. Higgins D.R., Cregg J.M. Introduction to Pichia pastoris // Pichia Protocols : Methods in Molecular 
Biology. – Totowa, NJ: Humana Press. –   1998. – Vol. 103. – P. 1-15. 

4. Expression System for Synthesis and Purification of Recombinant Human Growth Hormone in 
Pichia pastoris and Structural Analysis by MALDI-ToF Mass Spectrometry / Calik P., Orman M.A., Celik E., 
Halloran S.M., Calik G., Ozdamar T.H  // Biotechnology Progress. –   2008. –   Vol. 24. –  № 1. –   P. 221-226. 

5. Нагаева Е.В. Гормон роста - 20 лет применения // Проблемы эндокринологии. –  2011. – № 1. 
–  С. 71-79.  



НАУКА СЕГОДНЯ 125 

 

II International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
 
 

ВЕТЕРИНАРНЫЕ НАУКИ 
  



126 НАУКА СЕГОДНЯ 

 

II международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 636.1-612.1/8 

ЛЕЧЕНИЕ 20 ЛОШАДЕЙ С ПОДОЗРЕНИЕМ НА 
ДИСФУНКЦИЮ КРЕСТЦОВО-ПОДВЗДОШНОГО 
ИЛИ ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВОВ И БОЛЬ В 
СПИНЕ ПРИ ПОМОЩИ МАНУАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ 

Моргуль Е.В. 
студент,  

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет ветеринарной медицины»,  
Санкт-Петербург, Россия 

 

 
Краткий обзор 
В исследовании были задействованы 20 лошадей с плохими показателями. Данная группа лоша-

дей была пролечены исключительно остеопатическими манипуляциями. Большинство лошадей были 
обследованы на хромоту (90%), а также безуспешно проходили внутрисуставное лечение (40%). Для 
понимания принципов и теорий, лежащих в основе остеопатии, и правильного применения методов 
необходимы доскональные знания анатомии осевого скелета лошади, крестцово-подвздошного отдела, 
тазобедренного сустава и мускулатуры, биомеханики и патологии. Наиболее частой первичной наход-
кой было ограничение подвижности в одном или обоих тазобедренных суставах (80%), за которым сле-
довало ограничение подвижности в одном или обоих крестцово-подвздошных суставах (65%). Первич-
ные остеопатические поражения были очень схожи у всех лошадей, независимо от дисциплины конно-
го спорта, в котором задействована лошадь. 20 лошадей прошли 3 или более процедур с интервалом в 
1-2 недели. У 17 (85%) из них был положительный результат; не было хромоты или асимметрии поход-
ки, болей в спине или ригидности позвоночника, верховые лошади тренировались и соревновались на 
более высоком уровне. Только у 3 лошадей (5%) не было положительного результата. 

Введение  
Крестцово-подвздошная дисфункция является одной из самых распространенных причин плохой 

работоспособности лошадей. Наиболее частым клиническим симптомом является отсутствие импульса 

Аннотация: статья посвящена остеопатическим исследованиям которые проводились на хромых ло-
шадях, с целью восстановления их здоровья. Данный способ лечения был выбран после отсутствия 
результативности прочих методов лечения. 
Ключевые слова: Лошади, хромота, анатомия лошадей, мануал, остеопатия лошадей. 
 

TREATMENT OF 20 HORSES WITH SUSPECTED SACROILIAC OR HIP JOINT DYSFUNCTION AND 
BACK PAIN WITH MANUAL THERAPY 

 
Morgul E.V. 

 
Annotation: The article is devoted to osteopathic studies that were conducted on lame horses in order to re-
store their health. This method of treatment was chosen after the lack of effectiveness of other methods of 
treatment.  
Key words: Horses, Lameness, horse anatomy, manual, horse osteopathy. 
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от одной или обеих задних конечностей [2]. Изменения в производительности также включают скован-
ность спины, сопротивление прыжкам, едва заметную асимметрию походки на шагу или легкой рыси во 
время работы на корде или работы лощади в седле [2].  

В традиционной ветеринарной медицине тазобедренный сустав редко является источником бо-
ли, вызывающей хромоту у лошади [6]. По данным литературы более распространенной проблемой, 
описанной в области бедра лошади, является “ягодичный синдром”. Боль можно диагностировать 
пальпацией вдоль линии между крылом подвздошной кости и большим вертелом бедренной кости. До-
полнительная головка средней ягодичной мышцы была выявлена как глубинная структура, которая 
наилучшим образом анатомически соответствует характерному проявлению боли [3]. 

Для диагностики проблем со спиной у лошади необходима пальпация мышц, провоцирование боли 
надавливанием и биомеханические методы ручной проверки подвижности каждого позвонка. Порог меха-
нической ноцицепции определяется как минимальное давление, вызывающее болевую реакцию [2,4]. 

В последние годы несколько опытных ученых провели исследования крестцово-подвздошного су-
става, SIJ. Основным препятствием для успешной диагностики дисфункции этого сустава, SID, является 
то, что он недоступен для ветеринарных методов. До SIJ невозможно добраться для внутрисуставной 
анальгезии или рентгенологии. Полученная информация при ультразвуковом исследовании крестцово-
подвздошной кости должна интерпретироваться в свете тщательного физического обследования и об-
следования хромоты, крестцово-подвздошных стресс-тестов, периартикулярной анальгезии SIJ.  

Поскольку позвоночный столб и грудная клетка настолько недоступны для ветеринарных мето-
дов, как для диагностики, так и для лечения, а проблемы тазобедренного сустава в основном связаны с 
мышцами, остеопатия является лучшим способом диагностики и лечения травм в этих областях. Кон-
цепция соматической дисфункции является фундаментальной для остеопатии; где-то в процессе по-
ступления информации из окружающей среды и организма, обработки информации в центральной 
нервной системе, а затем выработки двигательной реакции, что-то пошло не так. Это проявляется у 
лошади с такими клиническими симптомами, как скованность, плохая работоспособность, асимметрия 
походки, при которой невозможно выявить патологический процесс. Остеопатическое лечение направ-
лено на изменение сигналов, поступающих в нейронную сеть, чтобы изменить способ обработки сен-
сорной информации и, таким образом, скорректировать двигательную реакцию, генерируемую в цен-
тральной нервной системе. Остеопатия лошадей предлагает биомеханические методы для тестирова-
ния и манипуляций с подвздошной костью и крестцом, а также с позвонками и тазобедренным суставом 
(бедренной костью). Ограничение подвижности в SIJ, тазобедренных суставах и / или позвонках явля-
ется важной причиной перегрузки суставов, связок и сухожилий передних и задних конечностей. 20 ло-
шади с плохой работоспособностью, болями в спине и / или периодической хромотой были пролечены 
остеопатией в период с апреля 2024 по август 2024 года. В этой статье представлены остеопатические 
диагнозы, которые были поставлены, и результаты остеопатического лечения.  

Биомеханика лошади 
Когда лошадь движется, таз является центром силы, или двигателем. Энергия поступает из та-

зобедренного сустава. Мышцы области таза выполняют две основные функции: с усилием двигают те-
ло вперед и стабилизируют таз во время стойки. Наибольшие движения приходятся на тазобедренный 
сустав. Наиболее важной функцией коленного сустава является стабилизация задней конечности во 
время стойки. Во время стойки коленный сустав сгибается, и большие мышцы-разгибатели колена мо-
гут действовать, сопротивляясь силе тяжести, в отличие от силовой локомоции. Предплюсневый сустав 
также играет важную роль во время выполнения стойки. Сухожилия и связки в этой области эластичны, 
накапливая и возвращая энергию для использования в движении. Сила от проксимальных отделов 
задних конечностей передается через крестцово-подвздошные суставы к грудопоясничному отделу 
позвоночника. Передние конечности действуют как опора, которая двигает тело вперед до тех пор, пока 
задние конечности снова не смогут взять верх.  

Передние конечности соединены с телом только сильными мышцами и связками. Плечевой су-
став не имеет коллатеральных связок, но окружен сильными мышцами и сухожилиями. Во время стой-
ки плечевой и локтевой суставы сгибаются, и мышцы-разгибатели, а также приводящие мышцы могут 
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действовать, сопротивляясь силе тяжести и отведению. Плечевой и локтевой суставы ведут себя по-
добно жесткой пружине, которая позволяет передавать усилия через них на проксимальную мускулату-
ру плеча и туловища [2]. Эти мышцы поглощают и / или возвращают энергию, тем самым выполняя 
функцию амортизатора ударов. Основное действие мышц и сухожилий вдоль передней конечности за-
ключается в стабилизации во время стойки. Запястный, пястно-фаланговый и дистальный межфалан-
говые суставы в совокупности представляют собой эластичные системы, накапливающие и возвраща-
ющие энергию со способностью восстанавливать до 40% энергии во время шага [2]. Эластичность 
обеспечивается в первую очередь пястно-фаланговыми суставами передних и задних конечностей 
благодаря поверхностным и глубоким сухожилиям сгибателей и дополнительным связкам, а также тре-
тьей межкостной мышце (подвесной связке). Стабилизация запястья во время стойки осуществляется 
боковой мышцей локтевой кости и локтевым сгибателем запястья, которые являются относительно 
жесткими мышечно-сухожильными единицами. Голова и шея помогают сохранять равновесие.    

История болезни 
Из 23 отдельных лошадей, обратившихся за лечением дополнительными методами в период с 

апреля 2024 по июль 2024 года; 20 были пролечены остеопатией (11 Буденновской породы, 6 Ганно-
верских, 3 Спортивные помеси), 2 лечились исключительно иглоукалыванием, Наиболее частыми слу-
чаями у лошадей, получавших остеопатическое лечение, были плохая работоспособность, повторные 
медицинские процедуры дистальных суставов (запястных, пястно-фаланговых, дистальных межфалан-
говых, коленных, предплюсневых суставов) у других ветеринаров, боли в спине, отсутствие импульсив-
ности, хромота задних конечностей низкой степени тяжести, нежелание прыгать через препятствия или 
выполнять выездковые движения.  

У конкурных лошадей были проблемы с поворотом на один бок; прыжки через ограждения; 
сложные комбинации для прыжков или частые отказы от прыжков. 

У выездковых лошадей в анамнезе были проблемы с отсутствием импульсивности; сгорблен-
ность (нежелание равномерно брать удила); трудности с боковыми движениями; трудности с продол-
жительной рысью и / или трудности с переходом в галоп.  

Большинство лошадей ранее были обследованы на хромоту другими ветеринарами, и многие из 
них также проходили внутрисуставное лечение дистальных суставов другими ветеринарами, но без 
долговременного результата.  

Клинические данные 
Пальпация и провоцирование боли показали напряжение и болезненность в одной или несколь-

ких областях, соответствующие результатам остеопатии. У 17 лошадей были обнаружены боль и спазм 
длинной пластинчатой и  нисходящей грудной мышц, а также болезненность трапециевидной  и зубча-
той вентральной мышцы грудной клетки. У тех же лошадей также были боли в средней ягодичной 
мышце от подвздошной кости до большого вертела бедра, а также в двуглавой мышце бедра непо-
средственно дорсокаудально от большого вертела бедра, односторонне или билатерально. У 13 лоша-
дей были боли, связанные с областью сустава SI, расположенной краниальнее крестцовых бугров и 
поверх них, у большинства были боли в области правого крестцового бугра. У всех лошадей при паль-
пации отмечались боль и спазм в эпаксиальных мышцах грудопоясничной области. Никаких конформа-
ционных аномалий не наблюдалось у лошадей с болью в области тазобедренного сустава или в грудо-
поясничной области. Крестцовые бугры визуально казались чрезвычайно симметричными у большин-
ства лошадей.  

Результаты остеопатии 
Хиропрактическое описание поражения SI-сустава - подвывих. В остеопатии наиболее распро-

страненным признаком SIJ, согласно биомеханическому тестированию, является ограничение подвиж-
ности подвздошной кости по отношению к крестцовой кости в одном или двух направлениях. В этом 
исследовании у 16 лошадей было диагностировано ограничение подвижности в одном или обоих су-
ставах SI. У всех них было ограничение в движении ноги в разгибании и в то же время крестцового буг-
ра в краниальном и вентральном направлении, в остеопатии называемое “Дорсальным поражением 
подвздошной кости", у большинства с правой стороны. У 11 также было ограничение в движении ноги в 

https://www.imaios.com/ru/vet-anatomy/anatomical-structure/musculus-pectoralis-descendens-11145072072
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приведении и в то же время крестцового бугра в латеральном направлении, называемое “медиальным 
или внутренним поражением подвздошной кости”, на той же стороне.  

Наиболее распространенной находкой было ограничение подвижности в тазобедренном суставе, 
одно- или двустороннее. Все они имели ограничения в разгибании, отведении и медиальной ротации 
бедренной кости.  

У всех лошадей с ограничением подвижности в тазобедренном суставе/ах также наблюдалось 
ограничение подвижности в ипсилатеральном плече при сгибании и отведении. 

Чем более хроническими были остеопатические поражения, тем больше поражалось дополни-
тельных позвонков, таких как ограничение латерофлексии и ротации L3, L5, L6, C7 и  C0 / C1 или C1 / 
C2; ограничение латерофлексии черепа по отношению к C1 или ограничение ротации C1 по отношению 
к C2. Ограничение C0 / C1 часто сопровождалось ограничением подвижности крестцовой кости[1]. 

Результат 
Чтобы лечение было признано положительным, лошадь должна функционировать нормально, 

без какой-либо хромоты или асимметрии походки. Основным показателем является что конкурные и 
выездковые лошади тренируются и соревнуются на более высоком уровне.  

13 лошадей с ограничением одного или обоих SIJ показали положительный результат после 
остеопатического лечения. 3 не показали положительного результата после лечения  

В группе, у которой были ограничения в одном или обоих тазобедренных суставах, спине и шее, 
без ограничений в SIJ, 4 имели положительный результат остеопатического лечения. 

Обсуждение 
В остеопатии Крестцово-подвздошная дисфункция вызвана ограничением подвижности в одной 

или нескольких плоскостях / направлениях в сочетании с функциональной нестабильностью таза, а не 
подвывихом, слабостью крестцово-подвздошного сочленения или десмитом крестцово-подвздошных 
связок, если только лошадь не перенесла острую травму.  

Функциональная нестабильность относится к ситуации, когда мышцы и другие ограничивающие 
мягкие ткани не оказывают соответствующего сопротивления движению данного сустава. Считается, 
что это происходит у лошадей SIJ, где легкая суставная нестабильность может привести к постепенно-
му ремоделированию сустава [3].  

Стимуляция нервов в вентральной области грудной клетки у свиньи приводила к сокращению 
средней ягодичной и четырехглавой мышцы, в то время как стимуляция поверхностной дорсальной 
капсулы грудной клетки приводила к мышечным реакциям в многопудовых мышцах, ближайших к груд-
ной клетке. Эти результаты позволяют предположить, что SIJ может выполнять регулирующую функ-
цию в локомоции и позе. Возможно, что разные части SIJ играют разные роли в таком локомотивном и 
постуральном контроле. Большинство лошадей, описанных в этой статье, имели ограничения SIJ, ко-
торые мешали стойке и движению вперед. 

У лошадей с ограниченной подвижностью в грудной клетке и тазобедренных суставах часто 
наблюдалось ограничение подвижности в области T16 - L1, в первую очередь T17 по отношению к T18. 
Эти позвонки соединены как с SIJ, так и с тазобедренным суставом через грудопоясничную фасцию, 
средняя ягодичная мышца, малая поясничная мышца и большая поясничная мышца. В исследовании 
по сравнению результатов рентгенографии и сцинтиграфии в грудопоясничной области и для изучения 
взаимосвязи между наличием или отсутствием клинических признаков боли в спине и положительными 
результатами сцинтиграфии, IRU (повышенное поглощение радиофармпрепаратов), у лошадей с бо-
лью в спине был IRU (признаки остеоартрита) между T16 – L1. В группе клинически нормальных лоша-
дей у IRU чаще всего наблюдался в фасеточном суставе Т17/Т18. 

У всех лошадей с ограничением подвижности в тазобедренном суставе также наблюдался мы-
шечный спазм и ограниченная подвижность в ипсилатеральном плече (лопатка и плечевой сустав). 
Стоит отметить, что эти спазмы и ограничения исчезли у большинства лошадей, когда ипсилатераль-
ный тазобедренный сустав был обработан / нормализован. Это указывает на то, что ограничение по-
движности в плече в большинстве случаев является вторичным по отношению к ограничению подвиж-
ности в ипсилатеральном тазобедренном суставе.   
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Эти сообщения о случаях дают основание для гипотезы, что боли в спине у большинства лоша-
дей возникают из-за функциональных проблем в грудной клетке и тазобедренных суставах. В исследо-
вании, в котором 10 лошадей были отобраны по наличию признаков боли в спине и отсутствию хромо-
ты, у 9 были травмы грудной клетки.  

Моя гипотеза, которая подтверждается этим ретроспективным обзором, заключается в том, что 
мышечные проблемы в области таза и бедер влияют на проксимальные мышцы плеча и туловища как 
напрямую, так и косвенно, тем самым снижая амортизирующую способность этих мышц, а также ста-
билизирующие мышцы области таза, приводя к перегрузке дистальных суставов, сухожилий и связок.    
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Там, где есть человеческие отношения, конфликт неизбежен. Конфликт присущ людям по приро-

де их происхождения, как социальным существам. Конфликт это один из психологических феноменов, 
который является естественной человеческой потребностью и проистекает из процесса общения. Там, 
где есть распределение ресурсов, он возникает намного чаще. Проблема разрешения конфликта стоя-
ла перед человеком всегда. 

Психологические аспекты подготовки партнерского соглашения между бизнес-партнерами в по-
следнее время все чаще вызывает интерес как у бизнес-сообщества, так и у психологов, работающих в 
этой сфере.  

Бизнес  это поле, где создаются отношения, завязываются партнерства, идет борьба за власть, 
статус, материальные блага. Партнерство создается для достижения общих целей. Однако разное ви-
дение их достижения, индивидуальные особенности партнеров, различие в индивидуальных целях 
становятся благодатной почвой для возникновения конфликта.  

В условиях развивающейся рыночной экономики конфликт в бизнесе приобретает особое значе-

Аннотация: в статье рассматриваются психологические аспекты подготовки партнерского соглашения 
в бизнесе. Анализируются ключевые факторы, влияющие на успешность партнерства: доверие, взаим-
ная выгода, коммуникация, распределение ролей и ответственности, управление конфликтами, эмоци-
ональная компетентность и психология влияния. Подчеркивается важность осознанного подхода к 
формированию условий соглашения, учета индивидуальных особенностей партнеров и создания осно-
вы для долгосрочного сотрудничества. Автор отмечает, что эффективное партнерское соглашение 
должно быть динамичным инструментом, адаптирующимся к изменяющимся условиям бизнеса и от-
ношений между партнерами. 
Ключевые слова: партнерское соглашение, психологические аспекты, доверие, конфликт, эмоцио-
нальная компетентность, коммуникация, ответственность, бизнес-партнерство, сотрудничество. 
 

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF PREPARATION PARTNERSHIP AGREEMENT 
 

Gorbacheva Svetlana Leonidovna 
 
Abstract: The article examines the psychological aspects of preparing a partnership agreement in business. 
The key factors influencing the success of a partnership are analyzed: trust, mutual benefit, communication, 
distribution of roles and responsibilities, conflict management, emotional competence and psychology of influ-
ence. The importance of a conscious approach to the formation of the terms of the agreement, taking into ac-
count the individual characteristics of the partners and creating a basis for long-term cooperation is empha-
sized. The author notes that an effective partnership agreement should be a dynamic tool that adapts to 
changing business conditions and relationships between partners. 
Key words: partnership agreement, psychological aspects, trust, conflict, emotional competence, communica-
tion, responsibility, biz. 
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ние, поскольку он может, как давать толчок к развитию, так и привести к краху не только самого бизне-
са, но и к разрушению личности предпринимателя. Чаще всего в основе совершаемых ошибок лежат 
неверные стратегии мышления, неоправданные ожидания, недостаток коммуникации и неспособность 
находить компромиссы. Указанные причины затягивают бизнес-партнеров в конфликт. Конфликтная 
компетентность, которая включает в себя осознанный выбор и гибкое применение различных стратегий 

поведения  это то, чего в большинстве случаев не хватает участникам деловых отношений.  
Актуальность рассматриваемой темы обуславливается и тем, что данная форма межличностных 

отношений (партнерское соглашение) не подлежит нормативному регулированию. Возможно закрепить 
механизм разрешения споров. [1] Однако на нормативном уровне невозможно регламентировать стра-
тегии поведения, описать психологические особенности их выбора, поскольку все зависит от индивиду-
альных особенностей личности, от того, как она воспринимает и реагирует на возникшие ситуации, от 
того «какая карта мира» есть у нее.  

Партнерское соглашение может стать одним из инструментов, который поможет урегулировать 
отношения между партнерами, определить нормы этих взаимоотношений, позволит более конструк-
тивно разрешать и выходить из конфликтов, что в свою очередь повлияет на эффективность выполне-
ния поставленных перед партнерами задач.  

Таким образом, важность и актуальность рассмотрения данной темы определяется прежде всего 
задачами рассматриваемого феномена. 

Партнерское соглашение представляет собой одновременно и вид коммуникации между партне-
рами, в рамках которой стороны действуют по определяемым ими нормам, и документ, который за-
крепляет эти нормы.  

Круг вопросов, на решение которых направлено партнерское соглашение, определяется сторо-
нами. При этом в рамках обычаев делового оборота есть примерный их список. Отметим лишь некото-
рые из них, представляющие интерес для рассмотрения в рамках настоящей статьи:   

 миссия, принципы, цели; 

 ожидания партнеров друг от друга; 

 партнерская вовлеченность и зоны ответственности; 

 трудовая функция партнеров, компенсации; 

 отсутствие партнера, выход из операционки; 

 принятие решений; 

 деньги и распределение прибыли; 

 негативные сценарии, конфликты, разногласия; 

 ограничения для партнеров; 

 стойкость и безопасность для партнерства; 

 план выхода из бизнеса. 
Важно подчеркнуть, что партнерское соглашение не имеет юридической силы, его выполнение 

обеспечивается за счет внутреннего желания и стремления каждой из сторон. Именно поэтому важно 
на этапе его заключения действовать, исходя из принципов ясности целей, добровольности, честности 
и принятия заключаемых условий и правил для будущей коммуникации. 

Стоит отметить, что в практике часто само предложение о заключении такого соглашения может 
вызвать негативные эмоции. В ментальности русского предпринимателя «и так все понятно, мы 100 
лет друг друга знаем и уж точно сможем договориться без бумажек», одно из самых распространенных 
убеждений. Кроме того, у партнеров нет готовности к тому, чтобы на этапе, когда «все хорошо», зани-
маться вопросами, которые только могут возникнуть в будущем, тем более предусматривать порядок 
выхода из партнерства. В то же время, при осознании того, что партнерское соглашение, обеспечивае-
мое добровольностью его исполнения – это гибкий инструмент, который становиться помощником в 
урегулировании отношений между партнерами, интерес к нему у бизнеса постепенно растет.  

Рассмотрим психологические аспекты заключения партнерского соглашения. 
1. Доверие и отношения: установление доверительных отношений между партнерами является 

основой успешного соглашения.  
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Доверие важная составляющая практически любых отношений. А.Б. Купрейченко отмечает, что 
по мнению большинства исследователей, для возникновения доверия необходимы следующие обяза-
тельные условия: 

1) наличие значимой ситуации, характеризующейся наличием неопределенности и (или)риска; 
2) оптимистическое ожидание субъекта относительно исхода события; 
3) уязвимость субъекта и зависимость его от поведения других участников взаимодействия; 
4) добровольность взаимодействия; 
5) отсутствие контроля. 
В контексте данного анализа важно, что большинство перечисленных условий доверия также яв-

ляются и условиями возникновения недоверия, поскольку недоверие так же, как и доверие, возникает в 
ситуации неопределенности, уязвимости, отсутствия контроля. [2, 44] 

Очевидно, что отношения, возникающие в рамках бизнес-партнерства, отвечают вышеназванным 
условиям. Поэтому важно выстраивать не только профессиональные взаимоотношения, в основе кото-
рых лежит функциональность, но и межличностные, направленные на установление эмоциональной 
связи между партнерами. 

2. Взаимная выгода и интересы. Партнерское соглашение должно учитывать интересы обеих 
сторон. Партнеры должны чувствовать, что соглашение выгодно им и удовлетворяет их потребности. 
Поэтому на подготовительном этапе важно прояснять цели, каждого из партнеров и выявлять их общ-
ность. Напомним, что под целью понимается результат, к достижению которого стремится человек в 
процессе осуществления своей деятельности. В настоящее время подавляющее большинство иссле-
дователей, согласны с тем, что удовлетворенность жизнью и позитивный опыт испытывают на себе 
глубинное влияние тех личных целей, которые люди ставят перед собой. Ориентация на счастье и 
удовлетворение не являются первичными мотивациями, объясняющими ради чего люди, стремятся к 
своим целям. Наоборот, они вытекают из тех целей, которые человек ставит перед собой и к которым 
он привязан. 

Признание мотивации одним из ключевых аспектов личности, придающим поведению связность 
и направленность, сейчас является бесспорным с точки зрения большинства исследователей. При 
этом цели образуют наибольшую и важнейшую часть мотивационной системы. Целенаправленное по-
ведение, как понятие, является стержневым в рамках целого ряда физиологических, психофизиологи-
ческих и собственно психологических подходов в отечественной науке. На его определяющую роль в 
понимании и организации поведения указывали такие ведущие российские ученые, как И.П. Павлов, 
П.К. Анохин, Н.А. Бернштейн, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, О.К. Тихомиров, С.Л. Рубинштейн, 
А.В. Брушлинский, В.В. Давыдов, Б.В. Зейгарник, В.Д. Шадриков, Д.А. Леонтьев и др. [3, с. 3] 

Поиск совместных целей сопряжен с раскрытием мотивов каждого участника будущей совмест-
ной деятельности. Установление общей цели помогает выявить общую ее направленность и сделать 
шаги партнеров организованными, непротиворечащими друг другу, достичь синергии(усиления) в ее 
достижении. Это поможет верно сформулировать индивидуальные задачи для каждого из партнеров. 
При этом важно помнить, что определить единственную цель невозможно, по сути, общая цель будет 
представлять собой совокупную систему целей участников партнерства, сложно структурированную, 
динамичную, которая будет подвергаться трансформации, каждый раз при переходе ее из общей в 
личную для каждого участника. Такой подход будет способствовать пониманию, какой вклад в дости-
жение этих целей может внести каждая сторона соглашения. 

3. Коммуникация и четкость: важно четко обсуждать и формулировать условия соглашения. 
Недопонимания и неясности могут привести к неоправданным ожиданиям, и как следствие к недоволь-
ству и конфликтам. Важный аспект взаимоотношений – прозрачность коммуникации и ее осознанность.  

Широко распространенное высказывание, часто приписываемое различным авторам, включая 
Алана Гринспена (американский экономист, Председатель Совета управляющих Федеральной резерв-
ной системы США с 1987 по 2006 годы) и Роберта Макклоски (американский детский писатель и худож-
ник), при переводе на русский язык звучит: «Я знаю, что вы думаете, будто поняли то, что, по вашему 
мнению, я сказал, но я не уверен, что вы осознаете, что то, что вы услышали, не то, что я имел в виду.» 
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В поисках ответа на вопрос, почему это так, в научной литературе мы найдем, что любая пере-
даваемая информация подвергается искажению как минимум дважды. Первый раз при ее передаче 
одним оппонентом, второй раз при приеме ее и обработке вторым. Действует закон искажения инфор-
мации, причинами является эмоциональное и физическое состояние оппонентов, фокус внимания и 
цели общения, ограничения, действующие внутренние и внешние установки, психологические травмы и 
триггеры, автоматизмы, шаблоны, языковые барьеры и т.д. Кроме того, социально-генетический 
фильтр.  

Социальная генетика – отмечают Р. Бэндлер и Д. Гриндер – это все фильтры или ограничения, 
действию которых мы подвержены в качестве членов социальной системы: язык, общепринятые спо-
собы восприятия и разнообразные функции, относительно которых в обществе существует относи-
тельное согласие. [4, с. 41] Для взаимопонимания важен язык описания, которым пользуется человек. 
В литературе можно встретить два таких показательных примера. Индейцы Северной Калифорнии 
племени майду для описания светового спектра используют только три слова, в то время как эскимосы 
для описания снега используют достаточно большое количество слов (по данным разных источников 
это число колеблется от семи до нескольких сотен). 

Инструментом для преодоления и снижения рисков искажения является прояснения смыслов, 
уточнение и письменная фиксация договорённостей, что обеспечит неизменность их формулировок. 
Безусловно, что даже и в этом случае со временем может быть искажен их смысл и трактовка, однако 
зафиксированные формулировки договоренностей будут сохранены и станут, в случае возникновения 
спора, отправными точками для поиска взаимовыгодного решения.  

Кроме того, стоит упомянуть о таких фундаментальных свойствах памяти человека, как забыва-
ние и искажение. Забывание представляет собой естественный процесс потери или невозможности 
воспроизведения ранее усвоенной информации. Это может быть обусловлено различными факторами, 
включая время, интерференцию или отсутствие повторения. Искажение, в свою очередь, характеризу-
ется изменением или трансформацией сохраненной информации, что может приводить к неточному 
или ошибочному воспроизведению воспоминаний. Данные процессы естественны, они помогают мозгу 
фильтровать и организовывать огромные объёмы информации. Забывание позволяет освобождать 
когнитивные ресурсы для обработки новой, более актуальной информации, в то время как искажение 
может способствовать интеграции новых данных с уже существующими знаниями, облегчая процесс 
обучения и адаптации к меняющейся среде. Именно поэтому письменная фиксация позволит сохра-
нить информацию в ее первоначальном виде.   

Осознанный подход к формированию условий партнерского соглашения, принятие ответственно-
сти за свои слова, а также за то, чтобы предаваемая информация была верно воспринята оппонентом, 
прояснение и уточнение целей, задач, ожиданий партнеров позволит избежать негативных послед-
ствий, которые очень часто проистекают из такого подхода, который можно обозначить условно «все 
же взрослые люди, «итак все понятно».  

4. Роль и ответственность: определение ролей и обязанностей каждой стороны помогает из-
бежать недоразумений и неэффективного взаимодействия.  

Отношения в бизнес-партнерстве всегда строятся только на социальном уровне. Почему так 
важно определить роль каждого партнера? Если мы обратимся к мировой практике, и отследим исто-
рию возникновения партнерского соглашения, то увидим, что оно появилось благодаря конфликтоло-
гам, чья деятельность направлена на выстраивание и урегулирования взаимоотношений в командах.   

Само по себе партнерство мощный инструмент. Объединение лидеров, обладающих разными 
способностями, в организационном управлении демонстрирует значительный потенциал для повыше-
ния эффективности благодаря множественным синергетическим эффектам. Данный феномен объяс-
няется теорией ресурсной зависимости и концепцией динамических способностей компании, очевидно, 
что комбинирование уникальных ресурсов и компетенций способствует созданию устойчивого конку-
рентного преимущества и повышению адаптивности организации к изменяющимся условиям рынка. 
Очевидна выгода от объединения капиталов и компетенций партнеров. Эмпирические исследования 
подтверждают, что интеграция финансовых ресурсов и диверсифицированных компетенций партнеров, 
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включая их индивидуальные способности, экспертизу, навыки и социальный капитал, может суще-
ственно усилить конкурентные преимущества предприятия.  

Ицхака Адизеса, отмечает, что источником синергии является эффект комплиментарной коман-
ды, создаваемой партнерством людей с разными стилями поведения, выполняющими четыре разные 
роли в команде: предприниматель, производитель, администратор и интегратор. Однако лидера, спо-
собного совместить все стили, по мнению И. Адизеса, не существует. Очень трудно одновременно 
быть нацеленным на результат, уделять внимание деталям, заботиться об эффективности, быть про-
видцем и помнить об интересах людей. [5, с. 110] Реальный человек, обладает одним, реже двумя из 
названных выше стилей, хотя остальные стили поведения также могут присутствовать. Соответствен-
но, для комплиментарной команды нужны носители всех четырех стилей, взаимно дополняющие. 

Следовательно, встает вопрос о распределении ролей в команде. При его разрешении необхо-
димо учитывать характерные особенности выстраивания отношений между российскими предпринима-
телями. В.Н. Петрова, В.Н. Блинов обозначили их, как дисбаланс – за счет двух социокультурных фе-
номенов:  

1) Традиция патернализма, в которой начальник должен быть один – «отец нации», а взаимо-
действие часто строится не «по Взрослому», где по модели Э. Берна единственно возможно рацио-
нальное партнерство, а сверху вниз – по линии «Родитель – Ребенок», где один из партнеров начинает 
доминировать, а второй уходит в «детскую» безответственную позицию «Невиноватый я!!!»  

2) Национальная традиция недоверия и нежелания строить взаимовыгодные отношения, когда 
партнер рассматривается как временная составляющая, нестабильная и иррациональная, скорее, как 
угроза. Отсюда главная задача взаимоотношений – защититься или избавиться от партнера, а не дого-
вориться с ним. [6, с. 181] 

Таким образом, российский бизнес сталкивается с внутренними базовыми установками личности, 
это недоверние, нежелание идти на уступки и признавать свои ошибки. Партнерское соглашение, од-
ной из задач которого является внесение ясности во взаимоотношение между партнерами, на этапе его 
заключения поможет спрогнозировать проблемные точки и уже на первом этапе разрешить их либо 
договориться о правилах их разрешения в будущем. 

Распределение ролей в партнерстве тесно связано с принятием на себя ответственности за со-
здаваемое партнерство.   

Л.И. Дементий отмечает, подлинную ответственность человек может проявить только в тех ситуаци-
ях, в которых ему предоставляется свобода выбора и принятия решения. Свой вывод она делает на осно-
вании работ C.JI. Рубинштейн, К.А. Абульханова-Славская, Э. Фромм, В. Франки и др. При этом подчерки-
вает, что следует отличать подлинную ответственность, т.е. ту которая проявляется в ситуациях, требую-
щих ее проявление, как свойства субъекта, от исполнительности или дисциплинированности. [7, с. 11] 

Следует отметить, что принятие ответственности в рамках партнерского соглашения и обеспече-
ние исполнения обязательств происходит на добровольной основе, т.е. человек делает этот выбор сам. 

Четкое распределение ролей и ответственности за выполнение условий соглашения способству-
ет продуктивной работе партнерства. 

5. Управление конфликтами: в процессе подготовки соглашения и в ходе его выполнения могут 
возникать разногласия и конфликты. Важно иметь стратегии урегулирования конфликтов и готовность к 
конструктивному диалогу. 

Нам представляется, что данный аспект партнёрского соглашения один из самых значимых. Вы-
ше упоминалось, что партнёрское соглашение это один из способов, помогающих предотвращать, уре-
гулировать, разрешать конфликт. Важно отметить, что при подготовке партнерского соглашения имен-
но данный пункт вызывает наибольшее сопротивление и нежелание его отрабатывать, при том, что 
партнеры в тот момент находятся в состоянии «мира и согласия». На сколько трудно им будет прийти к 
согласию в условиях конфликта. Именно поэтому важно уделять данному аспекту особое внимание. На 
этапе создания партнерского соглашения возможно выявить наиболее часто применяемые стратегии 
поведения каждого из партнеров в конфликте, что в свою очередь позволяет создать свой уникальный 
механизм разрешения конфликта для каждого партнерства.  
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Отсутствие понимания рабочих механизмов конфликта и стратегий поведения может привести к 
его усугублению. И, как следствие этого, к снижению или отсутствию результата совместной деятель-
ности партнеров. 

Понимание и научение работы с конфликтами позволит регулировать и управлять ими, нивели-
ровать деструктивные их действия, извлекать ресурсы и энергию для дальнейшего развития как меж-
личностных отношений, так и каждой личности в отдельности.  

6. Эмоциональная компетентность: понимание и управление собственными эмоциями и эмо-
циями партнера играют ключевую роль в успешном взаимодействии. Включает в себя умение эмпатии 
и адаптации к эмоциональным потребностям другой стороны. 

Существует два близких понятия – эмоциональный интеллект и эмоциональная компетентность. 
Под эмоциональным интеллектом понимается способность человека оперировать информацией, со-
держащейся в эмоциях. [8, с. 44] Изучению эмоционального интеллекта в последние годы посвящено 
огромное количество различных научных исследований, научно-популярных книг и статей. Существует 
немало споров относительно вопроса о допустимости эмоций в бизнесе. Сторонники одного подхода 
считают, что эмоциям не место в бизнесе, другие, наоборот, утверждают, что эмоционально наполнен-
ная компания, устойчива и успешна на рынке. Однако эмоциональный интеллект не является предме-
том рассмотрения данной статьи, поэтому ограничимся его определением и отметим, что в России пока 
надежных тестов для определения эмоционального интеллекта нет, авторы различных исследований 
используют техники шкалирования и оценки наличия отдельных навыков. Например, в книге 
С. Шабанова, А. Алешиной «Эмоциональный интеллект» можно найти тест на оценку навыка осознания 
и понимания эмоций других. [8, с. 129] 

Эмоциональная компетентность – набор следующих навыков: умение осознавать свои эмоции, 
умение осознавать эмоции других людей и умение управлять своими эмоциями и эмоциями других лю-
дей. [8, с. 45] Необходимо подчеркнуть, что управлять эмоциями не означает их подавлять. Последнее 
может привести к ухудшению психологического климата в окружении и вредно сказаться на здоровье.  

В рамках рассмотрения эмоциональной компетентности к интересным выводам, полученным в 
результате проведенного исследования, пришли Т.С. Вавакина и В.П. Позняков: оценка образа делово-
го партнера положительно связана с оценкой успешности взаимодействия и отрицательно – с эмоцио-
нальной неудовлетворенностью взаимодействием, оценкой сопровождающих негативных пережива-
ний. В свою очередь, более позитивное отношение к деловому партнеру, помимо этого, связано и с 
положительными эмоциями от взаимодействия с ним.   

При этом, как показало вышеупомянутое исследование, препятствием для эмоциональной удо-
влетворенности от взаимодействия партнеров является недостаточная ответственность партнеров к 
подготовке к партнерству, как при непродолжительном взаимодействии, в краткосрочных и долгосроч-
ных проектах. При этом эмоциональной неудовлетворенности способствует манипулирование; недо-
статочная ответственность на разных этапах и в ситуациях взаимодействия; конфликты в отношениях. 
[9, с. 121] 

Таким образом, эмоциональная компетентность является одним из ключевых факторов, при под-
готовке партнерского соглашения и дальнейшем сотрудничестве партнеров. 

7. Психология влияния: понимание базовых принципов влияния и убеждения может помочь в 
убеждении партнера в необходимости фиксации тех или иных условий соглашения. Включает в себя 
умение убеждать, но при этом учитывать интересы другой стороны. 

Знание психологии влияния несомненно является важным навыком в бизнес-коммуникациях. 
Американским психологом-исследователем Робертом Чалдином были сформулировал шесть базовых 
принципов влияния, которые могут помочь убедить оппонента и добиться своей цели. [10] Однако при 
заключении партнерского соглашения рассматриваемое знание должно применяться с особой осто-
рожностью. Мы уже не раз в данной статье отмечали, что важным аспектом заключения партнерского 
соглашения является доверие партнеров друг другу. Именно оно позволяет создать такое поле для 
отношений, в котором каждый из партнеров будет чувствовать себя защищенным. Поэтому представ-
ляется, что психология влияния должна применяться в аспекте ассертивности. Т.е. с одной стороны, 
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партнеры должны быть открытыми, готовыми выражать свою точку зрения и убеждать, с другой сторо-
ны, быть внимательными по отношению друг к другу, и как к своим, так и к потребностям партнера. 
В.П. Шейнов отмечает, что ассертивное поведение препятствует возникновению конфликтов, а в кон-
фликтной ситуации помогает найти верный выход из нее. При этом наибольшая эффективность дости-
гается при взаимодействии одного ассертивного человека с другим таким же человеком». [11, с. 104]  

Таким образом, партнерское соглашение – это не соревновательный процесс, направленный на 
выбивание лучших условий для себя за счет партнера, а процесс поиска взаимовыгодных условий. В 
ходе этого поиска каждый из партнеров должен задать себе вопрос: «В каком случае мой партнер по-
лучит выгоду и что я должен сделать, чтобы он ее получил?». При этом должны быть соблюдены и 
собственные интересы. Такой подход обеспечивает соблюдение основных принципов партнерского 
соглашения ясность целей, добровольность, честность. 

Учитывая эти психологические аспекты, партнеры могут улучшить процесс подготовки и реали-
зации партнерских соглашений, сделав его более эффективным и продуктивным для всех сторон. 

Подведем итог вышесказанному. 
Партнерское соглашение в бизнесе является важным инструментом для регулирования отноше-

ний между партнерами, определения норм взаимодействия и конструктивного разрешения конфликтов. 
Психологические аспекты подготовки партнерского соглашения включают в себя: 

 установление доверительных отношений между партнерами; 

 выявление и согласование взаимных интересов и целей; 

 четкую коммуникацию и формулировку условий соглашения; 

 определение ролей и ответственности каждой стороны; 

 разработку стратегий управления конфликтами; 

 развитие эмоциональной компетентности; 

 применение принципов психологии влияния с учетом интересов всех сторон. 
Важным фактором успешного партнерства является осознанный подход к формированию усло-

вий соглашения и принятие ответственности за свои обязательства. 
Эмоциональная компетентность играет ключевую роль в установлении и поддержании эффек-

тивных партнерских отношений. 
Ассертивное поведение партнеров способствует нахождению взаимовыгодных решений и 

предотвращению конфликтов. 
В заключение можно отметить, что подготовка партнерского соглашения в бизнесе – это комплекс-

ный процесс, требующий учета множества психологических факторов. Успешное партнерство основыва-
ется не только на юридических аспектах, но и на глубоком понимании психологии человеческих отноше-
ний. 

Эффективное партнерское соглашение должно создавать основу для долгосрочного сотрудниче-
ства, учитывая индивидуальные особенности партнеров, их цели и ожидания. При этом важно помнить, 
что партнерское соглашение – это не статичный документ, а динамичный инструмент, который может и 
должен адаптироваться к изменяющимся условиям бизнеса и отношений между партнерами. 

Дальнейшие исследования в этой области могут быть направлены на разработку практических 
методик подготовки партнерских соглашений с учетом психологических аспектов, а также на изучение 
долгосрочных эффектов применения таких соглашений в бизнес-практике.  
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УДК 1 

САМОАКТУАЛИЗАЦИЯ КАК ЛИЧНОСТНЫЙ 
РЕСУРС ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ СУБЪЕКТА 

Абдуллина Лина Наиловна 
педагог частной практики 

 

 
Актуальность. В последнее время в мире наблюдается усиление нестабильности в экономиче-

ской, социальной, политической сфере. Пандемия в 2019-2021 году и ее последствия стали причиной 
страха и тревоги многих людей. Она породила неуверенность в завтрашнем дне, став тяжелым испы-
танием для жителей нашей планеты. Неустойчивость психологического состояния, раскаченное панде-
мией, усилилась в результате проведения специальной военной операции. Военный конфликт способ-
ствовал увеличению количества людей с депрессией, тревогой, посттравматическим стрессовым рас-
стройством и т.д. Наиболее выражены эти показатели у женщин, безработных, одиноких и пожилых 
людей [8, с.5-22]. 

В этих условиях, когда личность не имеет возможность управлять историческими событиями, 
важно найти новые психологические опоры.  Повышение жизнестойкости личности становиться осо-
бенно важным в периоды социальных перемен, экономических и военных кризисов. При этом, субъект-
ные качества индивида, определяющие жизнеспособность индивида, приобретают особую ценность. 

Вопросами жизнестойкости личности занимались отечественные ученые в том числе, Р.И. Сте-
цишин [10, с.35-47], Д.А. Леонтьев, Е.И. Рассказова [7], Г.В. Ванакова [3],  М.А. Одинцова [9] и др. А 
также зарубежные исследователи: С. Кобейса, С. Мадди [14], М. Хошаба[12,с.265-274], И. Солкава, Ж. 
Сикора [15,с.25-34] и др. 

Необходимо отметить, что феномен жизнестойкости активно изучался как отечественными, так и 

Аннотация: статья посвящена исследованию самоактуализации, как личностного ресурса жизнестой-
кости личности. Проведен анализ исследований данного понятия отечественными и зарубежными уче-
ными. Определена многоплановость содержания жизнестойкости, оказывающей значительное влияние 
на характер поведения индивида в трудных жизненных ситуациях. Установлено, что самоактуализация 
является показателем психологически зрелой личности, стремящейся к саморазвитию, и представляет 
особый интерес в свете развития жизнестойкости субъекта.  
Ключевые слова: жизнестойкость, личностный ресурс, самоактуализация, зрелая личность, самореа-
лизация, самоосуществление. 
 

SELF-ACTUALIZATION AS A PERSONAL RESOURCE OF THE SUBJECT'S RESILIENCE 
 

Abdullina Lina Nailovna 
 
Abstract: the article is devoted to the study of self-actualization as a personal resource of the subject's resili-
ence. The analysis of studies of this concept by domestic and foreign scientists is carried out. The multidimen-
sionality of the content of resilience, which has a significant impact on the nature of an individual's behavior in 
difficult life situations, is determined. It is established that self-actualization is an indicator of a psychologically 
mature personality striving for self-development, and is of particular interest in the light of the development of 
the subject's resilience. 
Key words: resilience, personal resource, self-actualization, mature personality, self-realization, self-
fulfillment. 
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зарубежными учеными, при этом, практически отсутствуют исследования самоактуализации, как фак-
тора развития жизнестойкости личности. 

Результаты исследования. Изучение феномена жизнестойкости в психологической науке нача-
лось сравнительно недавно.  В конце XX вв. американские психологи   С. Кобейса и С. Мадди впервые 
использовали понятие «hardiness», что в переводе с английского означает выносливость, стойкость. В 
работах С. Кобейса жизнестойкость рассматривается как общая характеристика личности, отражающая 
возможность преодолеть неблагоприятные обстоятельства, с сохранением внутреннего равновесия 
[13,с.1-11]. С. Мадди представлял данное понятие как качество субъекта, способствующее личностному 
росту в сложных жизненных условиях. Исследователем было определено три компонента жизнестой-
кости: вовлеченность, контроль и приятие риска [12, с.265].   

Отечественный ученый Д.А. Леонтьев использовал междисциплинарный подход к данному опре-
делению, рассматривая жизнестойкость как способность человека пережить стрессовую ситуацию, с 
сохранением внутренней сбалансированности и успешности [7]. Также Л.А. Александрова определяет 
жизнестойкость как умение личности трансформировать неблагоприятные факторы своего развития, 
которое является основой совладающего поведения [1,с.83]. 

В последние десятилетие в исследованиях преодоления сложных жизненных обстоятельств осо-
бую популярность приобрел гуманистический подход, направленный на изучение конструктивного 
начала личности. Один из основателей данного подхода Э. Фромм выделял особые психологические 
характеристики, представляющие собой личностные ресурсы, направленные на противодействие не-
благоприятным факторам. Среди них: надежда, рациональная вера, душевная сила (мужество) [11]. 

В работе Н. Е. Водопьяновой указывается, что ресурсы являются внутренними и внешними из-
меняемыми величинами, направленными на формирование психологической устойчивости в стрессо-
генных ситуациях. К ним относятся эмоциональные, мотивационно-волевые, когнитивные и поведенче-
ские конструкты, которые способствуют приспособлению к сложным жизненным ситуациям [4, с.54]. 

Одновременно с тем, что жизнестойкость имеет сложную структуру, оказывающую большое вли-
яние на поведение людей в сложных жизненных ситуациях, существует необходимость поиска новых 
личностных ресурсов для их преодоления.  В этой связи представляется актуальным максимальное 
использование возможностей для раскрытия потенциала личности, т.е ее самоактуализация. В пира-
миде потребностей, созданную известным американским ученым А. Маслоу, самоактуализация нахо-
диться на самой верхней ступени. Ее достижение подразумевает эффективное использование имею-
щихся возможностей в определенной сфере деятельности [6, с.444-447].  

Исследователь О. Дьяконова выделяет следующие характерные черты самоактуализирующейся 
личности: 

– умеет определять свои сильные и слабые стороны; 
– ставит цели и определяет критерии ее достижения; 
– развивает навыки, работает над своими способностями; 
– обладает способностью к саморефлексии; 
– умеет находить поддержку на пути к цели, выбирать подходящее окружение или ободряющее 

занятие [16]. 
Американский ученый, один из основателей гуманистической психологии К. Роджерс, акцентиро-

вал внимание на том, что, самоактуализация  предполагает стремление индивида к личностной зрело-
сти. Она направлена на развитие разнообразных способностей на разных уровнях. Автор предполагал, 
что в человеке заложены качества, которые помогают ему двигаться к самосовершенствованию. К. 
Роджерс подчеркивал, что желание проявлять свой  потенциал усиливает самость личности [5,с.26-32].  

Еще один представитель гуманистической психологии Р. Ассаджоли отмечает, что самоактуали-
зация связана с оживлением, проявлением личности своих скрытых способностей и возможностей. Оно 
является определенным видом самореализации и самоосуществления [2]. 

Вывод. Таким образом, краткий анализ исследований отечественных и зарубежных ученых по-
казывает, что жизнестойкость является сложным по содержанию и структуре феноменом, которая ока-
зывает большое влияние на характер поведения личности в трудных жизненных ситуациях. Данная 
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тема требует дальнейших исследований с целью определения ресурсов, помогающих успешно справ-
ляться с неблагоприятными факторами. При этом самоактуализация, как фактор развития жизнестой-
кости личности, представляет особый интерес, так как является показателем психологически зрелой 
личности, стремящейся к саморазвитию, сохранению и максимальному проявлению своих лучших черт. 
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СПЕЦИФИКА ФИНАНСИРОВАНИЯ СФЕРЫ ФКС 
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
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к.т.н., доцент 

ОЧУВО «Московский инновационный университет» 
 

 
Роль развития физической культура и спорта для укрепления здоровья граждан, в том числе, 

формирования с «младых ногтей» представлений о здоровом образе жизни, а значит воспитание здо-
рового духовно и физически поколения неоспорима.  

Не смотря на то, что ФКС является одним из приоритетных направлений в области государ-
ственной политики динамика её финансирования идёт в сторону снижения.  

Динамика расходов представлена в таблице 1. 
Спортивные чиновники полагают, что выделяемых государством сумм явно недостаточно для 

нормального функционирования данной сферы. Данной позиции, в частности, придерживается первый 
замминистра спорта Азат Кадыров. По его мнению необходимый объём финансирования должен со-
ставлять не менее 100 – 120 млрд. руб. [3] 

Полагаем, что выше обозначенный факт актуализирует рассмотрение особенностей формирова-
ния финансовой политики современного российского государства в области физической культуры и 
спорта более подробно. 

В настоящее время в мире принято выделять следующие системы финансирования физической 
культуры и спорта: 

1. Европейская. 
2. Американская. 

Аннотация: в представленной статье была рассмотрена специфика финансирования сферы физиче-
ской культуры и спорта в Российской Федерации. Кроме того, проведён сравнительный анализ особен-
ностей моделей финансирования: европейской и американской. Выявлены наиболее перспективные 
варианты финансирования ФКС за рубежом, с позиции возможности их использования в отечественной 
действительности. 
Ключевые слова: спорт, физическая культура, развитие, управление, законодательство, власть, госу-
дарство, финансирование.  
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Abstract: in the presented article, the specifics of financing the sphere of physical culture and sports in the 
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Таблица 1 
Динамика государственного финансирования физической культуры и спорта [1, 2] 

 
 
Европейская система характеризуется смешанным, государственно-частным финансированием, 

при этом денежные потоки, поступающие в данную сферу со стороны государства, преобладают. 
Американская система не предполагает прямой поддержки спорта со стороны государственных 

институтов, однако имеет место большое количество налоговых преференций для негосударственных 
организаций, делающих инвестиции в физическую культуру и спорт страны. 

Схожесть представленных выше моделей определяется тем фактом, что финансируют массо-
вый, а также детский и юношеский спорт, оздоровительное движение местные бюджеты. 

Отметим, что для нашей страны свойственна реализация европейской модели финансирования 
физической культуры и спорта. [4] 

Таким образом, ключевым источником финансирования современного отечественного спорта 
следует признать средства федерального бюджета, которые позволяют получать гарантированные ре-
сурсы для реализации проектов, погашения текущих обязательств и т.д.  

Поскольку, мы уже привели выше статистику выделения бюджетных средств, которая свиде-
тельствует о том, что вливания в данную сферу со стороны государства постепенно уменьшаются, то, 
бесспорно, для полноценного развития физической культуры и спорта данной сфере необходимы до-
полнительные источники финансирования. 

В связи с этим, сложно не согласиться с мнением исследователей Е.А. Варич и И.Г. Лучининой, 
которые отмечают, что когда государство не может в должной степени обеспечить финансирование, то 
конкурсы президентских грантов следует рассматривать как достаточно эффективный способ привле-
чения денежных средств. [5] 

Особенностью обозначенного выше метода следует назвать целевой характер направленности 
средств на воплощение в жизнь определённого проекта.  

Ещё одним способом следует признать пожертвования от физических и юридических лиц.  
Среди перспективных источников финансирования ФКС следует, также отметить значимость 

частного и государственного партнёрства. 
Например, в целом ряде зарубежных государств (например, Великобритания, США) хорошо себя 

зарекомендовал такой источник финансирования ФКС как фонды целевого капитала (эндаумент), фор-
мируемый из не облагаемых налогом пожертвований юридических лиц.  

Полагаем, что реализация данной модели в нашей стране также может быть реализована с опо-
рой на нормоположения Федерального закона от 30.12.2006 № 275-ФЗ «О порядке формирования и 
использования целевого капитала некоммерческих организаций» [6].  
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Госзаказ также является важным инструментом финансирования рассматриваемой сферы. Его 
реализация стала возможной после вступления в силу Федерального закона от 8 мая 2010 г. № 83-ФЗ 
«О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с совер-
шенствованием правового положения государственных (муниципальных) учреждений». [7] 

Современные российские исследователи обращают внимание, на тот факт, что в настоящее 
время внебюджетное финансирование такой сферы как физическая культура и спорт в России не до-
статочно прозрачно. Связано это с достаточно большим количеством его источников. [8] 
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Актуальность. Актуальность исследования, направленного на развитие творческих способно-

стей и коррекцию нарушений речи младших школьников в рамках логотеатра на примере проекта 
«Слово», определяется несколькими ключевыми аспектами. В первую очередь, в современном образо-

Аннотация: в статье рассматриваются возможности, направленные на развитие творческих способно-
стей и коррекцию нарушений речи у младших школьников в условиях логотеатра. В ходе исследования 
анализируются количественные и качественные данные, полученные в результате применения таких 
методов как интерактивные театральные техники и специализированные логопедические подходы, 
оценивается их эффективность и влияние на речевые и творческие показатели детей. Выявляется 
значимость интеграции арт-терапии и логопедии в школьной системе для повышения уровня речевой 
культуры и развития творческого потенциала учащихся начальных классов.  
Ключевые слова: дизартрия, коррекционный процесс, логотеатр, комплексный поход, когнитивное 
развитие. 
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the quantitative and qualitative data obtained as a result of the use of these methods, evaluates their effec-
tiveness and impact on children's speech and creative performance. The article emphasizes the importance of 
integrating art therapy and speech therapy in the school system to increase the level of speech culture and 
develop the creative potential of primary school students.  
Key words: dysarthria, correctional process, logotheater, complex campaign, cognitive development. 



НАУКА СЕГОДНЯ 149 

 

II International scientific conference | www.naukaip.ru 

вательном пространстве наблюдается необходимость интеграции инновационных педагогических ме-
тодов и подходов, которые способствуют всестороннему развитию ребенка. Логотеатр, как форма те-
атральной деятельности, объединяющая логопедическую работу и развитие творческих способностей, 
является перспективным средством комплексного воздействия на развитие детей младшего школьного 
возраста. 

Особую значимость исследуемой темы придает проблема речевых нарушений среди младших 
школьников, которая остается остро актуальной. Согласно данным различных исследований, значи-
тельное количество детей младшего школьного возраста сталкиваются с различными речевыми про-
блемами, которые могут препятствовать их успешной социальной адаптации и образовательной дея-
тельности. В условиях усиленного внимания к вопросам инклюзии и индивидуализации образователь-
ного процесса, поиск эффективных методов коррекции речи и параллельного развития творческих спо-
собностей становится насущной задачей. 

На примере проекта «Слово» рассмотрим как инновационные образовательные программы, 
включающие интерактивные театральные техники и специализированные логопедические подходы 
влияют на речевые и творческие показатели детей.  

Цель исследования: определить и изучить методы и технологии, способствующие развитию 
творческих способностей и коррекции речевых нарушений у младших школьников с помощью театра-
лизованной деятельности на базе логотеатра. Цель исследования реализуется через решение задач: 

1. Провести анализ теоретических основ развития творческих способностей и коррекции речи у 
младших школьников. 

2. Выявить методические приемы и техники, используемые в логотеатре для развития творче-
ских способностей младших школьников. 

3. Проанализировать результаты применения разработанных методик, используя количе-
ственные и качественные методы оценки. 

Материалы исследования. В качестве материалов исследования выступают методические по-
собия, научные статьи, интернет-ресурсы, книги. 

Методы исследования. Теоретическое обобщение проблемы. Анализ и синтез. Синтез взаимо-
связи коррекции нарушения речи посредством специальных методик в логотеатре, и анализ их влияния 
на становление творческой личности, а также воздействие на устроение устойчивого творческого про-
цесса, развитие художественного вкуса. 

Постановка проблемы: Ключевой психической функцией человека является способность к ре-
чи. С овладением речевыми навыками, ребёнок получает возможность к абстрактному мышлению, 
обобщённому восприятию окружающего мира, проектированию своих планов и осмыслению своих по-
ступков и целей. Нарушения речи негативно сказываются на развитии ребёнка, осложняют его обще-
ние с другими людьми, замедляют развитие познавательных способностей и, как следствие, мешают 
становлению полноценной личности. Сокращение и предотвращение нарушений фонетико-
фонематической стороны речи у младших школьников с дизартрией продолжает быть важной в сфере 
коррекционной педагогики и логопедии. Это связано с повышением числа детей, испытывающих труд-
ности с фонетико-фонематической стороной речи из-за дизартрии. У детей с дизартрией основное 
нарушение заключается в недостаточной проработанности просодической стороны речи, что влияет на 
развитие фонематических процессов и часто встречается у школьников. Нарушения фонетико-
фонематической стороны речи затрудняют процесс чтения ребёнка и приводят к грубым ошибкам на 
письме, что является одной из причин неуспеваемости в школе [1, с. 125]. 

Одним из действенных способов коррекции данных нарушений является театрализованная дея-
тельность. В процессе участия в театральных постановках у ребёнка появляется возможность иссле-
довать мир через образы. Работая над речью персонажей, дети расширяют свой словарный запас, 
улучшают звуковую культуру речи, развивают интонационный строй, а также совершенствуют диалоги-
ческую речь и её грамматический аспект. Сказки-драматизации, пальчиковый театр, театр картинок, 
театр теней и т.д. способствуют развитию просодической стороны речи у детей с дизартрией [2, с. 82].  

Анализ научной литературы и методологических исследований по вопросам коррекции наруше-
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ний фонетико-фонематической стороны речи у младших школьников с дизартрией представлен в рабо-
тах таких авторов, как И.И. Володченко, О.В. Чусовитина, С.А.Кононова, М.В.Ткачёва, Л.С. Волкова, 
А.А.Ивахненко, Г.В. Чиркина, В.П. Глухова, И.В. Лебедева и другие. 

Важно отметить, что наш проект заботится об осуществление воспитательной, дидактической 
функции игры в логотеатре, направленной на эффективно- организованную коррекционную работу с 
младшими школьниками с дизартрией. В ходе игры дети с подобными нарушениями приобретают но-
вые навыки, умения, знания в сфере человеческой активности, интеллектуального роста, успехи в ло-
гопедическом и когнитивном развитии ребёнка. 

Для решения этой задачи важно учитывать комплексный подход, объединяющий различные ме-
тоды и техники коррекционной работы. Одним из ключевых элементов успешного преодоления нару-
шений фонетико-фонематической стороны речи у младших школьников с дизартрией является инди-
видуализированный план коррекции, который нацелен на конкретные потребности и возможности каж-
дого ребёнка. Такой план включает в себя разнообразные виды деятельности – от специализирован-
ных логопедических упражнений до участия в театральных постановках и практических занятиях, 
направленных на развитие просодической стороны речи. 

Кроме того, значимую роль в коррекционном процессе играет использование мультимедийных 
технологий и цифровых ресурсов. Современные интерактивные программы, приложения и платформы 
могут стать эффективным инструментом для улучшения фонетико-фонематических навыков у детей с 
дизартрией. Такие технологии позволяют создавать адаптированные образовательные материалы и 
игры, которые мотивируют детей к занятиям, способствуют их активному участию в учебных процессах 
и дают возможность следить за прогрессом в режиме реального времени [3, с. 46]. 

Взаимодействие со специалистами различных направлений: логопедами, психологами, родите-
лями, режиссёрами также является неотъемлемой частью коррекционного процесса.  

Проект «Слово» в рамках логотеатра представляет собой уникальную  модель, которая позволя-
ет не только корректировать речевые нарушения, но и развивать креативность, коммуникативные 
навыки и уверенность в себе у младших школьников. Включение театральной деятельности в логопе-
дическую практику помогает создать более мотивирующую и эмоционально насыщенную среду для 
детей, что способствует более эффективному усвоению навыков и информации. 

Логоритмическая сказка «Пчёлки и Медведь» в проекте «Слово» предполагает исполнение про-
изведения на сцене детей вместе со своими родителями. Совместное театральное творчество - это 
эффективный способ укрепить и улучшить отношения между родителями и детьми. Этот процесс не 
только сближает обе стороны, но и позволяет раскрыть их творческий потенциал, развить воображение 
и испытать положительные эмоции. Творческая деятельность в проекте «Слово» помогает детям с ди-
зартрией справиться со стрессом и депрессией, позволяет лучше понять свое эмоциональное состоя-
ние и создает радостную атмосферу. Спектакль «Пчёлы и Медведь» учит детей и родителей мыслить 
нестандартно и находить новые решения. Одним из наиболее важных преимуществ такого совместного 
творчества является то, что оно позволяет восполнить недостаток родительского внимания, создает 
прочную связь, в том числе выполняя основные направления коррекционной работы над речевыми 
трудностями. 

Таким образом, мы видим, что в результате применения комплексных подходов и методов, в том 
числе и театрализации в работе над коррекцией речи у детей с дизартрией, могут формироваться бо-
лее качественные и высокие результаты в звукопроизношении, исправлении речевых недостатков, 
значительное улучшение когнитивных способностей. Проект «Слово» – это место, где дети вместе с 
родителями могут свободно выражать свои чувства и фантазии, учатся сценическому движению, пла-
стике, актёрскому мастерству. Участники упражняются в умении выражать различные эмоции, оттенки 
чувств (грусть, радость, обида, удивление, восхищение и т.п.). Важно отметить, что такой литературный 
материал как сказка имеет нравственную основу, что способствует социализации детей в обществе, 
становлению личности. 

Вывод: исходя из вышеизложенного мы можем сделать вывод о том, что театральная деятель-
ность способствует успешному преодолению речевых нарушений с дизартрией, повышению правиль-
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ной речевой активности, организации правильной речи, самооценки и усвоению новых способов дей-
ствия.  
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